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A mandalak vildga az a konyv, amit kifesthet, ami mellett ellazulhat, medital-
hat.

A mandala kort jelent. Minden kdrnek van kozéppontja — és ennek elérése a cél.
Ez a konyv — egy '"csinald magad!" — kifestokonyv. A szerz6 a kiilonb6z6
mandalaformékkal ad keretet, és arra buzdit, hogy hasznaljuk fel sajat belsé mintdink
felfedezésére a mandalak vilagat, foglalkozzunk veliik, formaljuk éket. Ugyanakkor
egy kiilonleges utazasra is hiv, végigkisérve az olvasot a nyugati katedralisok vila-
gatdl — a keleti templomokon &t — egészen az indiai ritusokig.

E konyv segitségével "megélheti" 6nmagat, atélheti belsd vilaganak titkait.
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ELOSZO

Egy kor igazi kozepe egy pont. Egy pontnak azonban se kiterjedése, se fizikai
helye nincs. Igy a pont mind az érzékelésiink, mind a képzelderénk szamara megfog-
hatatlan. Nem a mi vilagunkbdl vald, mert a mi vilagunkban mindennek van kiterje-
dése és dimenzidja, mert a vildg: forma. A pont viszont egy masik l1étezési rendbe
tartozik, a vilagon tul létezik, a sz6 szoros értelmében metafizikai. Egységet, egés-
zséget, tokéletességet szimbolizal, igy minden kultiraban és korban Isten szimbodlu-
ma.

A pontban benne van minden, de csak mint lehetéség, mint megvaldsulatlan al-
lapot. Kor és gomb sziiletik beldle, ezek a pont megjelenési formai. Ami a pontban
még metafizikai lehetdség, az a korben és gdombben formara lel.

A kor a pont plusz dimenzioja, igy a kor a kozéppontbol él, az hatarozza meg,
akkor is, ha ez szamunkra megfoghatatlan. A pont és a kor — az Isten és a vilag — az
egy €s a sok, a megnyilvanulatlan és a megnyilvanult, a tartalom és a forma, a metafi-
zikai és a fizikai — fogalmi parok, és ugyanazt jelentik. Hasonlatként a mag ¢és a ki-
fejlett ndvény viszonyara gondolhatunk. Fel kell ismerniink, hogy a kicsiben, a rész-
ben bennfoglaltatik az egész, mert nekiink, embereknek a megismeréshez mindig
sziikségiink van a dimenzionalitasra (vagyis a térbeli kiterjedés szempontjanak fi-
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gyelembevételére). Azért kell az embernek a lathatd formak vilaga, hogy felismerje
benne a Lathatatlant. Azért van sziikségiink testre, hogy tudati tapasztalatokat szerez-
hesstlink. A lathato vilag a transzcendencidval (azaz a tapasztalatfelettivel, az érzék-
felettivel, a nem anyagival) valo kapcsolatfelvétel eszkoze. Isten a vilag altal nyilat-
koztatja ki magat a — mondjék a keresztények, mig a buddhista igy fogalmaz: a nir-
vana ¢€s a prakriti azonos. Ugyanigy vélekedik a szufimester, Ibn Arabi is, amikor azt
mondja: "Bizonyossaggal nem létezik semmi mds, mint Isten, a Legfelsdbb, az 6 tu-
lajdonsagai €s az 6 cselekedetei. Minden az 6vé, minden téle szarmazik, és felé ha-
lad. Ha csak egy szempillantésra is elvalna a vilagtol, igy a vilag abban a pillanatban
eltinne. A vilag csak ugy maradhat meg, hogy 6 fenntartja ¢s megdrzi. A 1ényébdl
arado fény pedig olyan hatalmas, hogy tullépi felfogoképességiink hatarait, és mi csak
a teremtését ismerhetjiik fel, amely 6t elfedi." (Ibn Arabi: Utazas a hatalom urdahoz)

Az Isten és a vilag, a valosag és az illuzié azonossaga egy nagy titkot rejt maga-
ban, amely mellett sokan tal gyorsan elmennek. E paradox 6sszefliggés helyes isme-
rete két extrém viselkedésmaodtol 6vhat meg benniinket:

Vagy elvesziink az anyagi vilagban (materializmus), vagy megkiséreljiik a me-
nekiilést a formak vilagabdl, abban a tévhitben, hogy a spiritualitast a vilagon kiviil
talaljuk meg. De a vilagbdl nem menekiilhetiink, hiszen az csak a tudatunkban léte-
zik. A vilagot fel kell tehat hasznalni a K6zépponthoz vezetd tthoz; a megvaltashoz.
A vilag felhasznalasa azt jelenti, hogy ¢éliink benne, tudatosan megkiizdiink vele, tan-
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colunk, dolgozunk, jatszunk, és e tevékenységeket segédeszkozként hasznaljuk fel a
pont megtalaldsahoz, amelyben egyesiil a sokféleség.

A vilag torvénye a mozgas, a Kozép torvénye a nyugalom. A vilagban az élet
mozgas, aktivitas, tanc. Eletiink allando tanc a Kozép koriil, allandd kordzés a latha-
tatlan Egy koriil, akinek mi — mint kor 1étlinket kdszonjiik. A Kdzéppontbol éliink
akkor is, ha nem tudjuk érzékelni, csupan vagyunk ra. Ahogy a kor nem feledheti
eredetét, gy mi is vagyunk a Paradicsom utan. Akarmit teszilink, azért tessziik, mert
a kozepet keressiik, a mi kozepiinket, a Kézepet: a megnyugvas pontjat.

Minden tevékenyég mogott ott all a valtozas utani vagy, és benne nyilvanul meg
a mindenkori helyzetiinkkel val6 elégedetlenség. Amig ember van a vilagon, mindig
cselekedni, mindig valtoztatni fog, hisz a vildgon nem lehet tartds az elégedettség.
Csak a Kozép elérése, a Pontba vald belépés valt meg, szabadit meg az elégedetlen-
ségtdl. De hol talalhato ez a Pont? Sehol, hiszen nincs helye — mindeniitt, mert 6
minden 1ét alapja. Meg kell tanulnunk meghtzni koreinket, egyre szorosabbra hiazni
azokat, mig egész életiink nem forog koriilotte; a Pont koriil.

Nem véletlentil jelenti az 6gordg "vétkezni" egyidejlileg azt is: 'elvéteni a pon-
tot'. (Magyarul szintén! A fordito.) Elvétjiik a kozepet, s bilinben éliink, mert kiva-
lunk. Ezt a kiilonvalast kell megsziintetni, ezt a szakadékot kell athidalni.

A lathatatlan Kozép koriili szakadatlan korozés életiink alapmintdja. A tanc ere-
detét tekintve: ritudlis torténés. Az emberi élet ritudlis dbrazolasa. Ezért lehet a tan-
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cot, mint segédeszkozt, misztikus tapasztalatok szerzésére felhasznalni, ahogy ezt
példaul a dervisek teszik De az altalunk jol ismert ritusok mogott, — pl. amikor a pap
kormenetkor korbejarja az oltart — ugyanaz a szimbolumtartalom rejlik: a kozép ko-
riili tdnc.

Ebben a konyvben is egy szertartasrol van szo. Ez a konyv elsésorban nem ol-
vasasra vald, hanem olyan konyv, amely arra szolit fel, hogy rituélisan jarjuk korbe a
Kozepet. Tehat ez egy szokatlan kdnyv — tobbet akar, mint hogy elolvassuk és meg-
értsiik —, élményekhez akar juttatni, tudati folyamatokat akar kivaltani. A kifesto-
konyv megjelolés csak akkor lesz jogos, ha festésen — szertartast értlink, egy orok
érvényli 6sminta mikrokozmikus kovetését. Minden cselekvés jelentéktelen és értel-
metlen marad, mig azt nem ritusként fogjuk fel. Csak miutan tudatosul benniink,
hogy minden emberi cselekvés forméba 61tott kifejezése a mogotte rejlod tartalmaknak
¢s mintaknak, kezdjiik életliinket mint ritust felfogni. Akkor egy csapasra felismerjiik,
hogy egyaltalan nem az a fontos, hogy mit teszlink, hanem egyes-egyediil az, hogy azt
hogyan tessziik. A zen-szerzetesek olyan "egyszerli" tevékenységeket, mint az iilés, a
mengés, a teazas, a nyilazas — tesznek ritussa, €s ezaltal utjuk segédeszkozévé.

E konyvnek nem az az elsédleges célja, hogy a képeket szépen kifessék benne,
hanem az, hogy valamit olyan tudatosan tegyenek, hogy felfedezzék a részben az
egeészet.
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Riidiger Dahlke szemiigyre vette a legkiilonb6zdbb megjelenési formakat, és
egyszer csak mindenben a 1€t 6sformdjat, a mandalat latta. Ebben a kdnyvben meg-
hivja Ont ennek 4télésére, dnmagaban valé tevéleges kialakitasara. Noha mindannyi-
an mindig a Ko6zép koril tdncolunk, mégis meg kell tanulnunk egyre tudatosabban
atélni ennek a tdncnak a torvényeit, és ez a konyv sokat segithet ebben.

Elég a szavakbol, ideje, hogy tovabbhaladjunk

Miinchen, 1984. november
Thorwald Dethlefsen
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UTMUTATAS

Ez a konyv, amit On éppen feliitdtt, még egyaltalan nem befejezett! Legtobb tarsaval
ellentétben meg sziiksége van az On egyiittmiikddésére ahhoz, hogy igazi tartalmét és
formajat megtalalja. Igen, On ezzel a konyvvel egy ttba kezdett bele.

Ez az ut sem egyenes vonalban megy az elejétdl a végéig, hanem kordkben és
spiralokban tekereg egy Kozép koriil, a koriil a Kozép koriil, ami az Oné is. E konyv
utja kozeledik majd a Kozéphez, aztan eltavolodik téle, megérinti és ujra elvesziti
azt, korbe fog forogni — a mandalanak megfelelden. Ha On egyiitt forog vele és ko-
veti a spiralis fordulatokat, nem szédiil el. Ha azonban ellenall 'a K6zép koriili tdnc"-
nak, kellemetlennek taldlja majd ezt a szembeszegiilést, elszédiil talan még utat is
téveszt.

A kiils6 ut elméletbdl és gyakorlatbol — itt mindenekel6tt festd- és meditacios
gyakorlatokbol — 4ll. Amikor valami festenivalo lesz, On mindig a kdvetkezd jelre

bukkan: /g Az ilyen és masféle gyakorlatokra utalast egy oldalso vonallal jelol-

tiik, igy, ahogy On e mellett a rész mellett is latja.
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A mandalak kifestésénél kiilonb6z6 anyagokkal kisérletezhet: rosttollal vagy szines
ceruzaval, olajkrétaval, akvarell-, fedo-, akril- vagy olajfestékkel kiilonb6z6 szineket
keverhet kedvére. Néhany eljaras, mint pl. a rosttoll vagy az akril kiilondsen alkalmas
a ragyogasa miatt arra, hogy alapjat képezzék mandaldk optikai utazasainak. Vagy ha
vizfestéket hasznal, akkor nagyon ldgy mandaldk keletkeznek. Kiilonosen
partnermandalak esetében alakulhatnak ki ilyen technikékkal elmos6dasok ¢€s kol-
csOnhatasok

Javasoljuk, hogy a kdnyvben csak szines ceruzaval, akvarell- vagy zsirkrétaval
"fessen". A viz- és olajfesték arthat a konyvnek, a rosttoll atiithet a kdvetkezd oldalra,
veszélyeztetve az On tovabbhaladasat az uton. Ezeket a technikai megoldasokat a
potcsomag kiilonalld lapjainal viszont batran alkalmazhatja.
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ELOTORTENET

Nem az a szandékom, hogy itt és most a mandalakrol szo6l6 dsszes tudnivalot On elé
tarjam. Ahol felbukkan az informacio, ott a konyv arra akar 6szténdzni, hogy ebbe az
iranyba mélyiiljon el. Néhany nagy tudasteriiletet csak érinteni fogunk, masokat egé-
szen elhagyunk, és megint masokat csak tavolrdl tekintiink at. igy azutan nem is
fontos minden biztatast megfogadni, még csak nem is kell mindet érteni! Ennek az
utnak nem a megértés a célja, hanem a mandalak megélése.

Ez a konyv tehat vezérfonal szeretne lenni — egyeseknek talan Ariadné-fonal a
személyes labirintusban —, egy vezérfonal a sajat mandalédhoz, a vilagegyetem, mint
mandala, megtapasztaldsdhoz.

Amennyire sziikséges, szavaim kisérni fogjak az utjat, de ennél sokkal fonto-
sabb az On készsége arra hogy tapasztalatai elétt megnyiljon, hogy utjat megtalalja és
a jatékot velem jatssza.

Legyen ez a konyv tényleg tobb, mint egy konyv, legyen ez egy jaték! Aki ugy
véli, hogy tul oreg, és mar kindtte a kifestokonyveket, fel kellene hogy tegye a kér-
dést: az "at"-hoz ¢€s az "¢let"-hez nem Oreg-e mar?

Jatszani egyaltaldan nem olyan konnyii. A legtobb felndtt mar rég elfelejtett jat-
szani, és ezt most szdndékosan tenni faraszto, hiszen akar a meditaciot, a jatékot is a
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szandéktalansag élteti. Ezért is érzik a gyerekek gyakran igy, hogy a felnéttek sziik-
ségteleniil bonyolitjak, sot zavarjak a jatékukat. Idovel nyilvanvaloan és kifejezetten
jatékrontova valunk.

A meditacioban és a jatékban van valami k6z6s. Mint ahogy a sz6 jelentésébol
kidertil, a meditacional a kozéprol van szo, és a legtobb jaték is a kozép koriil forog.
Legalabbis a gyerek a sajat belsejébdl jatszik, s ezért merit annak a szinte hatartalan
hopp-karika, a porgettyli — megnyilvanul ez az elv. E dolgok persze mar mogottiink
vannak, de ha jobban mogéjiik néziink, azt latjuk, hogy a felndtteknek is 6romiik telik
a kozéppont korili tancban, csak 6k ezt megnehezitik Vegylink példaul egy vidam-
parkot! Ugyanaz az elv mindeniitt. A bonyolult jarmiivek részegységei is visszave-
zethetOk a korhintara, hisz a kozepiik koriil forognak. Aki magat e jatékhoz tal fel-
néttnek tartja, az legalabb a céllovoldében megprobal a kozepébe taldlni, vagy barati
korben taldlkozni. Sok tancban jatszik a tomeg forgatonyomaték szerepet a kozép-
pont koriil — legkifejezettebben a keringdben. Nem véletleniil ez a legid6tallobb tanc,
mert mind a gyerekek, mind a felnéttek egyforman ¢élvezik a kdzép koriili forgést.

Ezeket a helyzeteket abrazoljak az ugynevezett mozgd mandalak.

A sajat, bels6 mandalat Gjra beinditani: ez a szandékom, s ebben — mint egy¢b-
ként minden konyv esetében — semmit sem tudok igazan tenni az olvasoért, amit az
maga nem hajland6 megtenni. A mandala-konyv ezt kiilondsen jol igazolja, hiszen
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elészor elég unalmas és szintelen, s az is marad, ha On nem fekteti bele a sajat ener-
giajat, s nem teszi a sajat konyvévé. Ha viszont ezt megteszi, akkor mar visszatiik-
rozheti az On belsd sokrétiiségét és szinességét, és igy az On, legegyénibb és legsa-
jatabb konyve lehet — esetleg az els6 azok koziil, amit On alakitott ki Snmaganak

A VALASZTAS

Ha a mandalak "idegen", kifest6konyv jellegli felépitése taszitja, ha azt korlatozénak
érzi, tudatositsa a helyzetet: ez a mi alaphelyzetiink. Folyton latszolag kiilsé — idegen
helyzetekkel talaljuk szemben magunkat, melyek mint kiilsd szabalyok, eldirasok,
kényszerek, torvények bukkannak fel. Amellett, hogy lekiizdjiikk dket, fennall az a
lehetdség is, hogy elfogadjuk, magunkéva tegyiik, mint sajatunkat, elismerjiik, s hogy
végiil atéljiik azt az érzést, hogy mindez annak a beteljesedése, ami mar volt, ami
van, és ami lesz. Ez az 0t aldozatot kovetel. Mar most fel kell aldoznunk azt az illu-
zidnkat, hogy lehetséges valami ujat teremteniink a sajat szabadsagunkbol. Ez a fel-
ismerés kezdetben lesujto lehet, de a maga teljes mélységében atélve: "csak" felsza-
badito.

Egy guru ezt a kovetkezd képbe foglalta: A kék égen vonuld fehér felhdk csa-
ladja két csoportba oszlik: az egyik oldalon a felhdk nagy tomege meleg déli célt tii-
z6tt ki. Ok nagyon sokat szenvednek, amikor a szél északra, nyugatra vagy keletre
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fujja dket A masik oldalon van egy kis csoport, amely felismerte, hogy az 6 rendel-
tetése mint felh6¢ az, hogy a sz¢€l hajtsa.

Nekik nincs céljuk, illetve csak egy, az utjuk, a rendeltetésiik: a szél kdvetése —
¢s igy mindig harmoniaban vannak énmagukkal meg a céllal. De a nap végén minden
felhé ugyanazon a helyen van.

Ez a felhOk és az emberek valasztasi szabadsaga.

A PARADOXON

Itt, most dontse el On, hogy egy olvasé- és szakkdnyvet tart-e maga eldtt, vagy egy
tapasztalati €s "cselekvési" konyvet. Ha az elsd valtozat mellett dont — a kdvetkezo
mottd alapjan: "Eldszor atolvasom, aztan fesse ki a feleségem, neki tobb ideje van" —,
nehéz helyzetbe hoz. Valoszintlileg az lenne a legjobb, ha most, rogtén ez utan a sza-
kasz utdn, befejezné az olvasast, és atengedné valaki masnak, akinek van ideje ta-
pasztalatot szerezni, mert azt, amirdl tulajdonképpen sz6 van: "a kdzéphez visszave-
zetd utat" tényleg nem tudom leirni. Nekem van egy elképzelésem rola, és batorsa-
gom e kdnyv megirdsadhoz abbol a reménybdl taplalkozik, hogy ez az elképzelés atsiit
a sorokon, kiszdl a képekbdl és a gyakorlatokbol. Abban bizom, hogy azok, akik en-
gem ezen az uton el akarnak kisérni, magukban hordjak ezt az elképzelést, és foko-
zatosan emlékezni fognak ra, amikor a bennem 1évo otlet talalkozik és szovetkezik az
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ovékével. Az Egyetlen, a mandalék kozepe — minden intellektualis elképzelés szadma-
ra elérhetetlen, és mégis ott ¢l mindnyajunkban. Nem taldljuk meg sem az akaratunk-
kal sem az intellektusunkkal, noha mindkettd részt vesz az ut megtételében, értelmet
¢s feladatot kapnak — ebben a konyvben is —, csak, sajnos, nem elegendéek Nyelviink
— amely gondolkozasunk leggyakoribb kifejezdje — sem konnyiti meg a kdzéppont-
hoz, a Iényeghez vezetd utat, ellenkezdleg; tigy tlinik hogy még messzebb visz tdle,
mivel egyre jobban belebonyolit minket "az ezer dolog vilagaba". Es mégis, ezaltal,
ezzel egy idOben segit, mert minél jobban eltdvolit benniinket az utt6l, annal inkabb
odavezet aztan. Ez paradoxonként hat, az is, mégis igazabb, mint barmely mas el-
gondolés. Képzeljiik el a kovetkezd helyzetet:

Egy lokhajtasos repiilégéppel egyre inkabb eltdvolodunk a Fold mandaldjanak
egy pontjatol ugy, hogy amikor visszatériink hozza, annal kézelebb joviink, minél
messzebb mentiink el — hisz nyilvanvaléan a mandaldk vilagaban éliink.
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A SZIMBOLUM

Nyugodtan rabizhatjuk magunkat a nyelvre — tudvan tudva, hogy az indirekt vezet
benniinket, hiszen képekbdl ¢l. A képek és mindenekeldtt a szimbolumok — a kor, a
kerék és a mandala — viszont mar direkt vezethetnek minket, igy elsésorban ezekhez
fordulunk. Az intellektus is eljohet az utazasra, neki is meglehet a maga 6rome — bar
a lényeg el6tt értetleniil fog allni.

A szimbolum mindig mindent tartalmaz: tudniillik a polaritds mindkét oldaléat.
A "Ra" példaul raddiumot jelent anélkiil, hogy kiilonbséget tenne annak éltetd és
pusztitd tulajdonséagai kozott. Mas szavakkal: a szimbolum nem zar ki, hanem beha-
tol, nem hiiz hatarokat, mint a szavak és a szamok Igy aztan nem is elégitheti ki az
intellektust, hiszen az a kizarasbol és a megkiilonboztetésbol €él. A szimbolum a para-
doxont rejti magéaban, és ezért igazabb, mint minden mas a Maja vilagaban, a latszat-
vildgban. Tudatosan kézelediink a szimbolumhoz: a kulcs olyan kozel van, hogy ba-
nalisnak tlinhet ilyen egyszerli dologgal foglalkozni, és mégis minden ilyen egyszer.

"Amikor Isten a teremtést az egybdl megalkotta, a kezében tartotta minden te-
remtetthez a kulcsot. Az ember feladata az lenne, hogy ezt a kulcsot megtaldlja. Hogy
a dolog még izgalmasabb legyen, Isten a lehetd legjobban el akarta rejteni, és meg-
kérdezte égi tanacsadoit, akik adtak is neki mindenféle tanacsot egészen a Holdig.
Isten azonban igy szolt:
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»En mégis inkabb egészen kozel és egészen tavol rejtem el, oda, ahol legutolji-
ra fogjak keresni.« Es az ember legkdzepébe rejtette el."

Mikozben messzire fogunk utazni — kiilonféle kultirdkon és korszakokon at —,
mégis mindig errdl a kozéprol lesz sz6, minden a Kozép kortil fog forogni. Minden-
féle helyeken ¢és a legkiilonbozébb kontdsokben fogunk vele talalkozni, s mégis min-
dig ugyanaz lesz — az egyetlen K6zép. Nem art, ha egy idére belevesziink az idegen-
be. Emlékezziink a té¢kozlo fiu példabeszédére: minden ut visszavezet. Mi is at fogjuk
¢lni, hogy minden utazés, az Osszes gyakorlat és tapasztalat mindig az Egyhez vezet
vissza.
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A MANDALAK VILAGA
A VILAG MANDALAI

A formakat és szimbdlumokat, amelyekkel ezen az ton talalkozunk, egyre konnyebb
lesz — mint sajatunkat — Gjra felfedezni, hiszen ezek a struktirak univerzalisak Senki-
¢é1 és mindenkiéi — a teremtés alapkdvei, mindennek a részei, és ugyanakkor maga az
egész. Az Univerzum maga is egy mandala a kiilonb6zé dimenziok szdmtalan
mandaléjabol.

Itt egy kodspiral.



Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 21




Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 22

Minden mandala egyben egy univerzum is — mint az ige mondja:

az Egy ¢és a Kiilonb6zo.

Vagy:

az Egybdl n6 ki a sokféle. Minden sokféle mogott az EGY van.
Sziikebb Univerzumunk, a naprendszeriink is egy mandala.
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Mint mar lathattuk, Foldiink is egy mandala. Csokkentjiik a mértéket, vilagtengerekre
leliink, ¢€s azok épitdkdvei, a vizcseppek szintén mandaldk. A szilard szerkezetek, a
szarazfold és a hegységek dsvanyokbol vannak teremtve, s a kristalyok ezek épitoko-
vei. A kristalyok pedig mandalékat képeznek.

Itt egy ilyen kristalymandala.
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Minden, ami ¢l — ndvények, allatok és emberek —, sejtekbdl all, és minden sejt egy
mandala.
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Minden sejtnek van egy magja, és az egy mandala. Ennek a magnak az osztodasa két
0ij sejtmandalahoz vezet. Igy n a mandalék él6vilaga.
fme egy sejtmag az osztodasnal.
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Minden sejt és kristdly, meg egyaltalan minden ezen a bolygdén atomokbdl all, és
minden atom egy mandala.
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Az atom utan mar tal kicsi lesz a mérték, és igy nem ismerjiik fel a tovabbi struktara-
kat. Hasonldan jarunk, ha a dolgok til nagyok lesznek. Még nem is olyan régen isme-
retlen volt szamunkra az atomok mandalastruktiraja €s tovabb, visszafelé a sejt meg
a kodspiral. Nem is 1étezett volna ezért?

De egészen biztosan létezett — a gotikus rozettdkban, a rdézsaablakokban 4bra-
zolva mar megtalaljuk, sot 1étezett korabban is, mint az alabb lathat6 kelta motivum
mutatja.
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A VOROS FONAL — AHOGY KINT, UGY BENT

Akérhova is hatolnak be modern kutatasaink, mindig "csak" ugyanarra az alapmintara
leliink, amit magunkban is megtalalhatunk. Ahogy fent, ugy lent — ahogy kint, ugy
bent. Ezt az id6tlen ezoterikus torvényt nemcsak a vildgban, de a mandaldban is meg-
¢lhetjiik, hisz mindenekeldtt a sajat €lményrdl van itt sz6. Témank megkonnyiti ezt
az atélést. Igazabol nehéz a mandaldba gy belemélyedni, hogy az ne érintsen meg
minket. Eppilyen nehéz egy gotikus katedrélis rozettajat anélkiil megtekinteni, hogy
az ne hasson rank, vagyis: majdnem lehetetlen mandalékat késziteni anélkiil, hogy ne
induljon meg beliilrdl az ember. A mandala mozgas, az ¢let kereke, az univerzum
leképezése, mindig egy kozpontbol indul ki, kifelé torekszik, s a sokféleségbdl egyi-
dejtileg halad egy Kozép felé. Ezt az alapmintat minden ember felismeri, mert maga-
ban hordja. Kénnyii az embernek megnyinia e megértés felé, és mi most ezen a kdny-
ny(l aton fogunk haladni.

Ha ezt a kdnyvet a magaéva teszi, ha ezen keresztiil akarja keresni az utjat, ak-
kor mostantél fogva mar "csak" arra kell ligyelnie, hogy a tartalom ¢és a forma 0ssz-
hangban maradjon.

Vegye a soron kovetkezd feladatokat tényleg ugy, ahogy jonnek: ne értékelje
Oket. ("Ez nekem tul gyerekes. Ez nekem tul jatékos.") Nem tud eléggé "gyerekes" és
"jatékos" lenni.
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Ne probaljon meg ligyeskedni, mandaldkat kihagyni vagy 4tugrani. Ehelyett ha-
ladjon 1épésrdl 1épésre a konyv labirintusan keresztiil, tudatosan festve, olvasva, ala-
kitva azt, ami maga is egy mandala, és fonjon igy belsd utvesztdjébe egy vords fona-
lat.

Fesse hat bele az Gitjat ebbe a francia tGtvesztSkertbe! Es ¢élje meg a roviditések, a ja-
vitasok, az utak és a keriil6k jelentdségét!
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Fesse ki a mellékelt fantdziamandalat beliilrdl kifelé. Kovesse spontan otleteit és el-
képzeléseit, ami a szint €s anyagot illeti. Az elérajzolt alakzat vagy tampontként és
utmutatoként szolgalhat. Még ha tokéletlennek vagy hibasnak tiinik is, elészor fo-
gadja el, és tapasztalja meg, hogy mi lesz beldle. Ahogy a rajzmintalap technikailag
tokéletlen lehet, éppugy lehet az On kivitelezése is technikailag hianyos — engedje
meg ezt maganak —, itt nem a technika a fontos. A mintékat szandékosan nem szak-
emberek készitették. On is mondjon le arrél, hogy dtengedje a szakértdknek a kivi-
telezést; MAGAROL van sz0.
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KERDESEK

Gondoljon vissza még egyszer arra, hogyan festette ki — valoszinileg elsé —
mandal4jat, és hogyan ¢lte meg dnmagat ekozben!

Nézze meg, hajlamos-e arra, hogy a megadott struktirakon és hatarokon beliil marad,
atlépi vagy berzenkedik elleniik!

Megengedi-e maganak, hogy hibakat kovessen el?

Vagy haragszik ilyenkor magara?

Vagy keres magéanak valakit, akin kitoltheti az elégedetlenségét?

A kozpontbdl indul szivesebben vagy inkabb kiviilrél? Vagy mashonnan?
Hagy id6t magénak? Vagy hajtja magat?

Milyen szint hasznalt?
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Tetszik a miive? Vagy elégedetlen vele?
Magéra ismer benne? Lenne kedve felismerni 6nmagat egy képében?
Van kedve tovabb csinalni? Vagy mar sok volt?

Megprobalja egészen tudatosan, hogy Snmagaval legyen? Es mindenekel6tt 8szintén?
Kit tudna egyaltalan altatni 6nmagan kiviil?

VALASZOK

Mint mar bizonyosan sejti, a mandala szdmtalan kérdésre tud valaszolni. Kérdésekre
Onrdl, Istenrdl és a vilagrol. Mindent kiolvashat beldle, ha mar lesz hozza szeme.
Teljesen mindegy, hogy azt, ami érdekli, a horoszkdpbol, a kavézaccbol, a Ji
Csingbdl, az 6roklési szubsztanciabol (DNS) vagy egy mandalabol olvassa ki. Csak
tudnia kell, hogy hogyan. Az elsé mandala utan még nem fogja tudni, de minél inten-
zivebben foglalkozik a mandalakkal, annal inkabb kifejlédik Onben a latas, az értel-
mezés képessége. Ezt a folyamatot még csak feltartoztatni sem tudja. Es ez a képes-
ség, amelyben az intellektus és az intuicid részt vesz, se joO, se rossz... végil is itt nem
ez az érdekes! Jollehet, természetesen Oriilnénk, ha tobbet tudnank, mint a tobbiek, és
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jobb lenne az attekintésiink. Minket sokkal inkébb a valodi attekintés érdekel, az ut a
LétezOhoz, bar ez eleinte kevesebb 0romet szerez, s6t meredeknek és keservesnek is
tlinhet.

Ha a mandalaval foglalkozunk, akkor egy tokéletes formaval van dolgunk. Ha
valdban atadjuk magunkat ennek a foglalatossagnak, akkor az ki fog hatni a tokéle-
tességiinkre, még ha ez kezdetben kiilsdleges is. Valami hasonlot tapasztalunk a
hatha joga testi gyakorlatainal is, amelyek gy keletkeztek, hogy a fejlett emberek
ilyen testtartasokat vettek fel spontan, mert a tokéletes belsO tartasnak ezek feleltek
meg. Ezért nem rossz a ma megkezdett forditott Gt sem. Az ember egy tokéletes kiil-
sO tartast (aszana) vesz fel, abban a reményben, hogy a hozza tartozo belsé majd en-
nek megfeleléen valtozik. Valoban: maga a lotusziilés mint testtartds — mindenki
kiprobalhatja — harmonizaloan hat a testre €s a szellemre.

Ha tehat egy mandala abrazolasaval foglalkozunk, Gigy annak tokéletes strukti-
rdja hasonléan hat majd a mi struktirankra.
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AZ EMBER ES A KOZEPPONT

Az emberi test sejtekbdl all, az pedig atomokbol van felépitve. Testlink tehat vég-
eredményben szamtalan mandalabol tevdédik 6ssze. De azt, mint egészet is,
mandalaként foghatjuk fel. Kitart karokkal és labakkal az ember egy 6tagu csillagot
képez, és minden csillag egy mandala. Minden embernek, mint csillagmandalénak,
van egy jol kivehetd kdzepe, és mindannyian sziinteleniil keressiik azt. Valamikor
meg fogjuk talalni.

A kozéppont — akar érezziik tudatosan, akar nem — felismeri azt a mandala-
struktarat kiviil, ami 1ényével azonos.

Kozéppontunk tudatos élménye leirhatatlan boldogsag: ez minden meditacio
célja. Végso soron minden meditacio egy sajat kozéppont koriili keringés — €s igy egy
mandala, s minden mandala egy sajat kozépre vald emlékezés — és igy meditaciod
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A MANDALA EREDETE

Nehéz a mandala torténetéhez barmit is hozzatenni mert a torténet idot feltételez, a
mandala viszont — ahogy az alakja ezt nekiink majd megtanitja — 1ényegében idén és
téren kiviili. A mandala torténete mint minden rendes torténet a keletkezéssel kellene
hogy kezdddjon. De mar itt kérdésessé valik. A mandala nem sorolhaté be az idébe,
alig lehet az idében tanulmanyozni, folyton arra hajlik, hogy bevonjon minket a ko-
zepébe, és ott, a kozéppontban bizony megsziinik a tér és az id6.

Megkisérelhetjiik természetesen a mandalak elsé felbukkanasanak idejét meg-
hatarozni, de ez is nehézségekbe iitkdzik, hovatovabb lehetetlen: egy meteorit becsa-
podasa az dstengerbe példaul lehetne egy nagyon korai mandala.
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Be kell vallanunk: a mandala idésebb mint mi magunk. Igen olyan idds, mint a te-
remtés. Nem azt mesélik tuddsaink, hogy az egész egy Osrobbanassal kezd6dott?
Es egy robbanés képe nem egy mandala?
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TEREMTESTORTENETEK

A tudosaink valdban utdna tudnak mérni, hogy univerzumunk az dsrobbanas 6ta sza-
kadatlanul csak terjeszkedik. Még meghokkentdbb, hogy ezzel a hindu hagyomanyok
mar évezredek Ota tisztdban vannak A teremtést Brahma légzésritmusaként irjak le.
Aki be- és kilélegzi, alland6 valtakozasban keletkezteti és elmulasztja azt.

Ha e tudositas ciklikus jellegét nézziik, megallapithatjuk, hogy a Védak még
messzebbre tekintenek, mint a mi modern tudomanyunk, mert a teremtésben minden
ciklusokban fejlodik.

Ha maés teremtésmitoszokat vesziink szemiigyre, mindig ugyanarrdl van szo,
csak azt mas szavakkal fogalmazzak meg, ezen nem kell csodalkoznunk, hiszen a sok
nyelv ellenére csak egy igazsag van.

A Janos evangéliumaban ez all: "Kezdetben vala az ige." Az indiai vallasban ez
a Hang volt. A sz6 mogott is egy hang van €s amogott egy mandala, mert ott is egy
centrumbdl terjednek szét — gdbmb formaban — a hanghullamok, és igy ugyanaz a kép
keletkezik, mint a vizbe dobott k6 esetében — csak ami ott 1d6, az itt tér.

Mas mitoszokban minden a fénnyel kezdddik. Nos, minden szikra, minden fény
egy mandala hiszen azok rezgései is egy kozéppontbdl terjednek szét minden irdany-
ba.
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Differencialt teremtéstorténetet abrazol sok gotikus rozettaablak is — szimboli-
kus képek segitségével. A gotika épitdmesterei tudatosan hasznaltak a mandalat, mert
aligha van alkalmasabb egy szimbdolumnal a teremtés szakaszos jellegének és a
transzcendencia (a kozéppont) meg a polaritas (a rozsa széle) kapcsolatanak kifejezé-
sére. JO példa erre a lausanne-i székesegyhdz rozsaja. A kovetkezd rajz visszaadja a
ko-, és részben még az 6lomkeretstrukturat is.

Figyeljen a festésnél arra, hogy a mandala minden forméja a k6zépbdl indul ki, és a
kapcsolatot ezzel a képzelt kozépponttal mindvégig megtartja.
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Akérhogy is csiirjiik-csavarjuk a teremtést, a mandala e/dtt nincs semmi. Még inkébb
talalunk a mandala 4ltal valamit az srobbands el6tt, mert az a tudomanyos kérdés-
feltevés szamara, annak 6rok "miért?"-je miatt nem érdekes. "Miért robbant oly hir-
telen?" A kutatok tovabbra is a tudomanyos Zen-koanjukkal foglalkoznak. Mi volt
elébb: a tyuk vagy a tojas? Ahogy a Zen-koannak nincs logikus megoldasa, tigy a
tudomanyos koannak sincs. A megoldas sokkal inkabb a mandala kézepében van, és
csak tapasztalat altal érhetd el.

Kisérelje meg a kdvetkezd korokbe és szappanbuborékokba a kozéppontokat beraj-
zolni. (Ez a Megnyilvanult Bindu 6si jele. A lektor.)
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AZ OSPONT

Egy kozéppontot meghatarozni, egy igazi pontot dbrdzolni nemcsak nehéz, hanem
lehetetlen is. Jollehet, minden forma a pontbdl van levezetve, a pontnak még sincs
formaja. A meghatarozas szerint a pontnak nincs térbeli kiterjedése, az idedk vilagaba
tartozik, nem a forméakéba. A pontot egyaltalan nem tudjuk észlelni, ahogy a tiszta
fehér fényt se latjuk. Amit altalaban pontnak hivunk, az tal van az idean. A ceruza
pici grafitjanak, amivel a pontot rajzoljuk, mar van térbeli kiterjedése, €s igy mar
nem pont, hanem inkabb kor vagy még inkabb gomb. gy keletkezik a pontbol egy
gdmb, ha térré fujjuk fel. Ha még 1dot is adunk hozzé, akkor megkapjuk teremtésiin-
ket, a M4aja vilagat; ha a teret és az id6t, a két nagy dmitdt — ahogy az indiaiak neve-
zik ket — kivessziik bel6le, akkor a csalodasok vilaga 6sszeesik egy éspontba. Ujra
felfedezziik, hogy a teremtés "csak" egy mandala.

Ha a pontot tovabb huzzuk a sikban, kapunk egy egyenest és egy tavolsagot. Ha
ezt az egyenest vég nélkiil tovabb huzzuk, kialakul egy kor, a foldkerekség — amirdl
tudjuk, hogy mandala.

Az egyik — anyagilag nem is 1étez6 — kdzéppont minden id6k mandaldiban ko-
z0s. Benne békiilnek ki az ellentétek, benne sziinik meg a polaritds. Ez minden
mandala lényege, még ha mi a mandala kifejezésen rendszerint éppen a masikat, a
Iényegtelent, a valtozot értjiik is, azt, amit lathatunk. Ezt a hibat gyakran elkovetjiik:



Ridiger Dahlke: A mandalak vilaga 48

ha példaul egy hazrol beszéliink, altalaban a falakat és a tetdt értjiikk rajta. Azokba
viszont nem tudunk €s nem is akarunk bemenni. Valdjaban a falak kozotti térrél van
sz6, amit pedig sem épiteni, sem eladni nem lehet — viszont lehet benne lakni. Itt egy
dontd ponthoz érkeztiink Tobbet a mandalabol nem lehet megérteni, mint azt, hogy
lényege az értelem szamadra felfoghatatlan, de ezt meg lehet érteni! Az értelem a pola-
ritashoz, a térhez és az id6hoz kotddik. Ahol a kettd véget ér, ott megszlinik a meg-
értés is. Es az pontosan a mandala kozepén van. A kiils6t ujra meg lehet érteni, tobb-
nyire éppen a polaritas dbrazolasabol. A keresztény teriileten a rézsaablak egyenesen
a teremtést abrazolja (ez éppen a polaritas vilaga). De kozépen mindig a kimondha-
tatlan Egy szimboluma, a Logos, vagy az Atyaisten, vagy a Krisztus, vagy — ritka
esetben — egyenesen a T'ai Chi-szimbolum, azaz minden kultiraban egy ennek meg-
feleld egységszimbolum talalhat6.
Itt egy irokéz eziistmunka.
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MEDITACIO

Most egy egyszerii meditacios gyakorlattal kezdiink. Onnek semmit sem kell hozza
tudnia. Uljén csak le egyenesen és kényelmesen, és tekintsen az egyik szines
mandaljara, amelyet nem messze magatol, szemmagassagban felallitott. Es most
nincs mas dolga, mint a mandalara tekinteni, se nem tdl fesziilten se nem tdl inten-
ziven, egyszeriien csak nézni, Ugy, hogy az egész mandalat a szeme el6tt tartsa.
Amikor észreveszi, hogy gondolatai elszakadnak a latottaktol, mindig térjen vissza a
tudataval a mandala kozepéhez. Jatssza a jatékot kb. 20 percig.
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Akérhova is ropitette a meditacio, akarmit is élt 4t benne, az mind On és az On fan-
gondolat, elképzelés, almok és belsd mindig "csak" minket tiikkroznek vissza.

Ha On gyakran végez ilyen gyakorlatokat, idével csokkenni fog az érdeklédése
a sajat szellemi terméke irdnt, és egyre inkdbb a kozép felé tart, a sajatja és a
mandalaé felé: mert csak az Egy van.

(Ez itt egy dimenziéforras felillnézete. A jelen a kozepén van! gy fest egy
Bindu. A4 lektor.)
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A MANDALAK HAZAJA

A "mandala" sz6 a szanszkritbol ered, tehat keleti eredetti (ha az ember eltekint attol,
hogy a brahmanista hagyomany esetleg druida /Ram/ eredetre vezethetd vissza). A
legtobb ember tudataban a mandaldk valoban keletiesek. Ez viszont nem mindig volt
igy, ahogy a gotika rdzsaablakai tanusitjdk, és nem is kéne igy lennie, hiszen a
mandalak minden kultura eredeténél, minden ember gydkereiben ott vannak.

Az emberiség egész eddigi fejlédése tovabb ¢l mindnyajukban, 6roklédési
anyagunk genetikai kodjaban is, ami minden ¢161énynél azonos épitéformakbol épit-
kezik A 1ét kozos fejlodését, ha nagyon lerdviditve is, még egyszer atéljik az élet
kezdetén. Egysejtiiként kezdjiik, aztan vizilényként, a magzatvizben Gszunk, amely-
nek Osszetétele azonos az Ostengerrel. A tovabbi fejlédés tartalmaz egy csuszo-
masz6 szakaszt, megismételve a csliszomaszok korat, végiil a felegyenesedés — min-
den gyerek szamara olyan dramatikus 1épés — amilyen az az emberiség szamara volt.
Még felndttként is viseljiik szarmazasunk nyomait, kiilondsen, ha teljes testfeliiletlink
szOrosodik. A nyelv fejlodése is ugyanezt az elvet mutatja. Az anyagi 1éthez hasonlo-
an a lélekben is tovabb vissziik hosszu torténetiink képeit és tapasztalatait — ezért ne
csodalkozzunk, hogy megvannak benniink az egység képei, a Paradicsomé, amit egy-
kor elhagytunk. Az egység képei a mandalék. Igy aztan vildgos, hogy azoknak min-
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den emberben meg kell lennitik, és hogy azokkal minden kultardban — az dsszes em-
ber kozos lelki 6rokségeként — allandoan szembetalalkozunk

A MANDALAK VIRAGKORA
AZ EMBER VALSAGKORA

Az gjkori kultirankban mindenekel6tt C. G. Jung foglalkozott a mandalakkal, és ugy
talalta, hogy azok kiilondsen akut lelki kdoszhelyzetekben — a pszichozis és a hirtelen
kitoré neurodzis esetében — Iépnek fel, mint a 1élek dngydgyitd tendenciai — spontan
képekben. Feltiinik ebben az 0sszefiiggésben, hogy a gdtika a maga roézsaablakaival a
legnagyobb kiils6 kéosz idejére esik, elég, ha a keresztes hadjaratokra és az inkvizici-
okra gondolunk. Az se lenne csoda, ha az ember (mikrokozmosz) gydgyitasanak ki-
sérlete mellett egy kulturaé¢ vagy akar egy vilagé (makrokozmosz) is létezne. Sot:
Hermész Triszmegisztosz mondata ("agy fent, mint lent — ugy kint, mint bent") alap-
jan még inkabb elvarjuk a mikro- és makrokozmosz ilyen 0sszhangjat. A ma megfi-
gyelhetd érdeklédés a mandaldk irant, és azok egyre gyakoribb megjelenése a
miuvésztben és a meditacios gyakorlatokban — igy értelmet nyerne. Mert nyilvanvalo-
an megint olyan idéket éliink, amely egyre inkabb kiilsdségekbe vész, és kielégitetle-
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niil hagyja az emberek lelkét. Ertékelésiink egyoldaliiva valasa fejezi ki e helyzetet,
ez pedig gondolkodasunk egyoldalusagaval fiigg 6ssze.

A gondolkozashoz agyat kaptunk, ezért a problémékat a segitségével kellene
felismerniink.

Fentrdl tekintve az agyat, legalabb harom dolog tlinik fel:
1. egyfajta mandalat alkot;
2. labirintusra emlékeztet;
3. kivehetden két részre oszlik és igy polaris jellegii
(vesd Ossze a kovetkezd oldalon 1év6 T'ai Chi jellel).
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Az 1d6 muldsaval megtanultunk agyunk ideglabirintusédban tdjékozddni. Annak
viszont szinte kizardlag az egyik, a bal oldaldra korlatozodtunk, és ezaltal egyoldalu-
ak lettiink. A bal oldal analitikus modon gondolkodik és megkiilonboztet, irni, olvas-
ni €s szamolni tud, nagyjabol és egészében minden értelmi miikodést 6 végez, és a
test jobb oldalat irdnyitja (mivel az idegpalyak a gerincvelOben keresztezddnek). A
jobb oldali agyfélteke ezzel szemben a vilag egységként vald felfogasaért felelds, az
érzésekért minden miivészi dologért, a szinek, illatok és rezgések érzékeléséért, a test
bal feléért. Ezt a nbéihez, a holdszertihoz soroljak; a sotét yinnek, a negativnak, a
magnetikusnak felel meg, szemben a pozitivval, az elektromossal, a férfiassal, a vila-
gos yang T'ai Chi jelben.

A bal oldal egyoldalu hangsulyozéasa nyugati civilizacionk sajatos jelensége. Az
indian és a keleti kultirak inkabb a jobb oldalt részesitik elényben. E probléma meg-
oldasat — bal vagy jobb — a mandalak vilagaba tett, akarmilyen révidke kirdnduldsunk
utan On is megtalalhatja. Igen, helyes, ezittal is kdzépen van!

Ha még egyszer az agyhoz fordulunk, a mélyén egy struktarat talalunk, az ugy-
nevezett hidat, amely 0sszekoti a két agyféltekét. Ebben az 6sszekotd-szerkezetben,
ebben a kdzépben van a megoldas, nevezetesen: harmonizélni, egyenértékiinek meg-
¢lni a két felet és mindEggyé tenni.

Meg vagyok gyézddve arrdl, hogy a megvilagosodas allapota a harmonia szint-
jén, a két polaris agyfélteke kozott jon 1étre. Barmelyik oldal talhangsulyozasa sziik-
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ségszerlien félmegoldas. Hogy erre a kovetkeztetésre jussunk, egyaltalan nem szoru-
lunk az orvosi agyélettan megallapitasaira. Csak ra kell nézni a mai vilagra! Sem a
Nyugat, sem a Kelet nem boldog a maga felével.

Azok példdja is, akik megprobaltak "kiszallni", ugyanezt mutatja: nem megol-
das, ha mi, intellektualisan magasan képzett nyugati emberek hirtelen — abbdl a biz-
tos érzésbal kiindulva, hogy ez, igy, egyoldalian nem mehet tovabb — megkiséreljiik
a masik végletet, és indiai aszkétdk vagy indidnok vagy ciganyok akarunk lenni.
Hogy ez nem idealis megoldas, azokon az embereken lathatjuk, akik kezdettdl fogva
ezen az Uton jarnak, mert ennek megfeleld kornyezetbe sziilettek, és nem volt mas
valasztasuk. Nem az értelem a rossz vagy a blinds; csak hat mégsem minden. A meg-
oldas kelet és nyugat, észak és dél kozott; Kozépen van.
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SEGEDESZKOZOK, AMELYEK A KOZEPHEZ VEZETNEK

Hogy a kozépre eljussunk, hogy a két ellentétes agyféltekét harmonizaljuk,
olyan kdrnyezetet tanacsos teremteni, amely mindkét féltekét inspiralja. Vegytk fi-
gyelembe a hagyomanyokat, amelyek a meditaciot és a vallast megdrizték, mert azok
mar évezredek oOta Osztondsen alkalmazzak azokat a felismeréseket, amelyekhez a
mai agykutatas révén jutunk. Igy példaul csak kultikus tinnepségen jatszik lényeges
szerepet a zene — mind Keleten, mind Nyugaton —, és egyértelmiien a jobb agyfélte-
kére hat. A baloldalit — annak a dominancidja miatt — példaul intellektualis prédikaci-
okkal serkenteni a mi "koreinkben" felesleges. Epp ellenkez6leg: az a jo, ha azt elte-
reljiik, kifarasztjuk a mantrdk monoton éneklésével, de torténhet ez az ortodoxok
szivimadsagaval vagy a rozsafiizér recitdlasaval is. Tovabba illatokkal (tomjén,
fiistolérudacska), sot izeken keresztiil is (kultikus ételek) ingerelhetjiik a jobb félte-
két. MindenekelOtt az {item és a monotdnia kiilonbozd formai altal helyezziik at a
stulypontot a Kozép irdnyaba. A latdérzék is fontos sajat Kozepiink megtaldlasa
szempontjabol.

Ezért nincsenek az iszlam mesékben alakébrazoldsok, a muzulmanoknal szigo-
rian tilos Allahot — vagy akar az 6 profétait — figuralisan abrazolni, ezért fontos sza-

crer

rendjével és struktardjaval — inkabb a jobb féltekére hat. Valami hasonlot talalunk az
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elsd parancsolatban: "Istenrdl, a te Uradrol, ne csindlj faragott képmast!". Van értel-
me a képektdl vald ovasnak, mert a képek lehetdvé teszik a bal félteke szamara, hogy
a konkrétba kapaszkodjon, hogy itéljen és értékeljen. Nos, a keresztény vallads — min-
denekelott a gotikdban — mégis a képi szimbolumok vilagaban kereste a kiutat. A
szimbdlumba, a sz6 legigazibb értelmében is, el lehet mélyiilni. Mindenesetre nem
kell az eredeti figuralis abrazolast megsiratnunk, ha a rézsaablakokat absztrakt, szi-
nes mandaldkka alakitjuk. A 1ényeg mar akkor is alighanem az volt, hogy egy masik
szinten ugyanezt kifejezzék. Aki volt valaha is egy gotikus katedralisban, az meggélte,
hogy nem a képek hatnak (azok tul kicsik, alulrol gyakran fel sem ismerhetdk), ha-
nem a sajatos ablakok és a rozsak altal megsziirt, majdnem magikusan hat6 fény.

Gondolja 4t ezeket a dolgokat, és szenteljen fest6-meditacidi sordn egy kis fi-
gyelmet mindenkori kdrnyezetének! (Békés zene, fény, fiistolé. Legyen ez az On sajat
szertartasa. A lektor.)
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MANDALATORTENETEK

A mi nyugati, ipari civilizacionk elveszitette kapcsolatat a gyokereivel, és ezzel a
mandaldival is. Még maguk a gotikus katedralisok is — rézsaikkal egyetemben — haj-
danvolt gigantikus templomokbol haldokl6 muzeumokka siillyedtek, amelyeket ma
mar alig lehet hivokkel megtolteni. Az id6 kovetkezetes jeleként néhol mar belépdt is
kérnek. Ezt nem kritikdnak szanjuk, hanem 6nmagéval 6sszhangban 1év6 szimbo-
lumnak: a vallas helyére a fogyasztas 1ép. Mieldtt "az istentelen idok" felett elmél-
kednénk, hozzakezdiink a térténelmet egy masik — inkabb ezoterikus, mintsem érté-
keld — szemszogbdl vizsgalni. A mandala ebben is segitségilinkre lesz, mert a torté-
nelem folyésa is emlékeztet a mandaldra, nemhiaba beszéliink "az 1d6 kerekérdl". A
gotikus rozsaablakokkal a Nyugat a mandaldk egyik legfejlettebb kifejezési formajat
teremtette meg, amelyben egységgé olvadt a fény, a szin €s a forma. Ezzel a mandala
fejlodési szakasza a vildgnak ezen a részén nyilvanvaloan beteljesedett, majd elészor
a mivészetbdl, aztan a tudatbol tiint el. Az egységes, szent gondolkodast fokozatosan
kiszoritotta a racionalis, szétdarabold, intellektualis vilagfelfogds. A mandalédk ha-
nyatlasa az egész vilagon Nyugatrdl indult, és mara épp ez a gondolkodas sodorta az
emberiséget a vildgmandala végének a kozelébe.
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E ciklusok nem rosszak — nem kell 6ket lekiizdeni —, csak egyszeriien a mandala
forgasanak a kifejez6i. A legkifejezbben ezt a tizedik tarotkartya mandalaja abra-
zolja, abban "a sorskerékben", amely néhany katedralis bejaratan és ablakan lathato.
A kartyajatéknak mély ezoterikus gyokere van, €s egyezése a romai katolikus temp-
lommal kezdetben meglepheti, de hozza fogunk szokni, mert sok hasonlo egybeesés
van.

Fesse ki ezt a mandalat, a tarotjaték 10. kartyajat, és élje meg, amit ez a szimbdlum
Onnek mond!
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Mit mond nekiink a sors kereke?

Vajh, nem azt hogy mindennek, ami felemelkedik, Gjra le kell siillyednie, ami
lesiillyed, az tjra felemelkedik?

Egy 6si, helyesebben iddtlen, ezoterikus torvényrdl van sz6, amely kultarakra,
korokra, miivészeti formakra éppugy érvényes, mint népekre, emberekre, gazdasagi
virdgzasra, izlésiranyzatokra és divataramlatokra. gy mutatja a mandala a torténelem
folyasat altalaban, és sajat sorsat is az id0 altal.

A katedralisok és rozsaik viragkora utdn megkezdddott a mandaldk pusztitdsa,
és veliik egyiitt a teljes, a szent kultaraké is. A spanyolok — jellemz6 modon az arany
utan kutatva — hozzékezdtek a kozép-amerikai kulturak szétveréséhez, nekik csak
annak kiils0séges aspektusa szamitott. Az aztékoktol, a majaktol és az inkaktol ra-
boltak el az aranyat, akiknek viszont e legnemesebb fém belsé tartalma szamitott
csupén, hiszen a Napisten szimbéluma volt. Igy aztan nem csoda, hogy a spanyolok
az "El Doradoét", az alomszeriien gazdag aranyorszagot sohasem tudtak megtalélni, az
ugyanis nem kiviil van. Csak aki a belsé El Doradot megtalélja, az tudja azt kiviil
megvalodsitani. Hasonlo sikertelenségre karhoztatott koncepcioval kozeledik a kémia
— mind a mai napig — az alkimidhoz és annak "aranycsinal6ihoz".

A Nyugat megegyezett a hoditasi koncepcidban, €s a kiilonb6z6 eurdpai népek,
melyek a mandala alatt ¢éltek, vallaltdk az egységes kultarak elpusztitasat. Mas szo-
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val: a bal félteke haborut lizent a jobbnak, és a jobb latszoélag teljesen alulmaradt. De
csak latszolag!
Ezt az id6tlen T'ai Chi jel fejezi ki:
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Eszak-Amerika indidn kultirai — homokmandalaikkal — alulmaradtak az angol
vezetés alatt egyesiilt eurdpaiakkal szemben. Bar az eurdpaiak egymas kozott ellen-
ségeskedtek, de ami az egységes orientdcioji észak- és dél-amerikai kulturdk elleni
csapast illeti, abban egyetértettek. Mas foldrészeken sem volt a "szent" kultaraknak
semmi esélyiik az ij gondolkodas és cselekvés ellenében. Igy maradt alul a mandala
Indiaban is, ahol pedig az egész ¢letet meghatarozta. Jellemzé moddon, évszazadunk-
ban, az egyik felszabadulasi szimbolumuk Gjra a kerék lett. Az a szovokerék, amelyet
Mahatma Gandhi sziinteleniil forgatott, hogy az indiaiakat visszavezesse a gyokere-
ikhez. Az indiaiaknak eldszor meg kellett fonniuk azt a fonalat, amely 6ket a gyoke-
reikkel Osszekati.

(A kerék a 16 "megtartd" szimboluma. Az isteni szovetség jele. Ez van a japan
cimerben is. Ezek azok a "lamedwolfok", a Fold teremtdi, akik még napjainkban is a
Foldon élnek. A lektor.)
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A mandalakultardk elpusztitdsdnak egyfajta befejezését jelentette Tibet leigdzasa a
nyugati-racionalista ideologia altal vezérelt Kinatol, melynek — a taoizmus és annak
szimboluma, a T'ai Chi altal szervezett — 6si kulturdja mar korabban alulmaradt az uj
gondolkodéssal szemben. Tibetben a mandaldk az egész életet behalozva uralkodd
szerepet jatszottak.

Késébb Europdban, Amerikaban, Afrikdban, Ausztralidban és Azsiaban az é16
mandalékat elpusztitottak, maradvanyaikat meg miuzeumokba hurcoltak. Ez vilagmé-
retli folyamat volt. Europaban — ahonnan kiindult — latvanyossaggé siillyedtek a ka-
tedralisok, a chartres-i labirintust székekkel éktelenitették el, s ezeken egy megmere-
vedett vallas hivoi okos prédikéaciokat hallgattak, de csak ritkan érintették meg a ko-
zéppontot.

A vildg mandalaja a kovetkez6 format vette fel:
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A mandalak mégse haltak ki teljesen. Az arnyékban, a romokban, a fantazidk-
ban sikertilt megkapaszkodniuk, az Oriiletben €s a kabitdészeres mamorban levegdhoz
jutottak, magéaba az ellenvilagba — a technikaba — férkdztek be, melynek legfontosabb
szimboluma a hajtomi kereke lett. Nem véletleniil talalja sok ember tigy a mi kulta-
rankban, hogy 6 csak egy pici, lathatatlan, névtelen fogaskerék a hajtomiiben.
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Nem kell aggédnunk a mandaldk miatt. Nem pusztulhatnak el, mig egy ember is
¢l. Ha az egyik fele (az agy¢ vagy a T'ai Chi-jel¢) mégoly erésen dominal is, a sajat
kozepén az ellenpolus atvészel mindent (mint a fekete pont a fehér mezdben),

Ezt az egyoldalusagot eredményezd fejlodést nem tekinthetjiik se jonak, se
rossznak — ez van. A mandaldhoz fizddik, a mandalakultardkban elére megjosoltak
kig, vagy a hopik a maguk préféciaiban).

Ma forduloponton vagyunk, gyokereink Ujrafelfedezésének pontjan, a bels6
mandalékén. Es ez se nem jo, se nem rossz — ez van. Igy éljiik meg fokozatosan és
nem véletleniil a mandalak kiils6 feltamadasat; mert ezek a miivészetben és a medita-
ciés hagyomanyokban 1j életre kelnek. Ezt a fejlodést minden mandalédbol térvény-
szerlien kiolvashatjuk. Taldlkozunk az arnyékunkkal, és most feladatunkka valik a
keresés, amely kiviil rekedt, és ott koros szenvedéllyé, kétségbeeséssé valt. De épp a
polaritasban megrekedt, fordul most a centrum felé, a kdzéppont felé, a meditacid
felé. A mandala kore bezarodik, hogy Ujra kinyiljon azutan ismét bezarodik és ismét
kinyilik...
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ALDOZAT

Most pedig olyan gyakorlatot fogunk végezni, melynek sordn megfigyeljiik magun-
kat, amikor megbékiiliink a pusztuldssal és a rombolassal, €s igy talan a valdsag egy
tovabbi triikkjére ébrediink.

Tudatositsa ezt, miel6tt még belekezdene a kdvetkezé mandala festésébe, hogy
aztan szétrombolja azt. Figyelje magat e kozben az elképzelés kdzben, és késobb is a
festés kozben. Figyeljen mindenekel6tt az értelmére €s az otleteire. Hallgassa meg,
hogy mit sugall maganak: "Egy éaldozati szertartds; nyilvanvald, ez valami odivata
marhasag!" Vagy: "Ezt most jo gyorsan megcsinaljuk, ugyis csak neki, kinek is?
Mindenesetre nem nekem lesz!" Vagy: "Az egész értelmetlen és rdadasul még ve-
sz¢lyes is, nem, nélkiilem!" Vagy még rafinaltabban: "Eszembe se jut e sz&p konyvet
tonkretenni, mikor mar olyan sok munkam fekszik benne."... Vagy egészen elvileg:
"Tlyesmihez elvbdl nem csatlakozom." Oriiljon neki, ha az intellektusa iddig elmegy.
Legyen meg neki az & dontése, és On pedig csinalja nélkiile. Meglatja: menni fog!
Még jobban is megy, mint vele, mert igy megszabadul a teljesités kényszerétdl és a
hatékonysagbdl eredd aggalyoktol egyarant.

Es ekkor kezdje el! Ertelem helyett csinalja szeretettel. Ne féljen, intellektusa hamar
feladja sértddottségét, és akkor majd szeretettel €és értelemmel teheti.
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Es itt van még egy esély:

On elhatarozta, hogy az elméletet és a gyakorlatot nem valasztja kiilon, és nem
olvas eldre. Ez most igencsak alkalmas pillanat arra, hogy ezt az elhatarozasat meg-
valositsa, hogy az 6nmagéhoz valo6 hiiséget gyakorolja.

Fesse ki tehat ezt a mandalat abban a tudatban hogy utdna majd felaldozza!
Csak akkor lapozzon tovabb az aldozas végrehajtasanak az utasitasaihoz, ha kész

van!
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AZ ELEGETES SZERTARTASA

Az el6z6 oldalon 1évé mandalat a kdvetkezOképpen égesse el:

1. Legyen tudatos, tudatositsa 6sszes gondolatat és €rzését, melyek most felbuk-
kannak!

2. Hangolodjon ra e cselekedet ritudlis jellegére, esetleg elézetes koncentracio-
val arra a mandaléra, amely 4ldozat lesz és Onben fog tovabbélni, hiszen elpusztitja
kiils6 formajat!

3. Vegyen egy fiistolérudacskat gyijtsa meg, és égesse at vele a mandala koze-
pét!

4. Fogjon egy €ég0 gyertyat, és tartsa a konyvoldalt a mandalaval ugy nyitva,
hogy az a lehetd legmesszebb legyen a tobbi oldaltdl, és gytjtsa meg a mandalat a
hatso oldalrol, pontosan a kdzepén 1€vo lyuknal!

5. Csak a mandalat égesse el — majdnem a kiilsé szélig —, aztan fajja el a langot!

Jo, kezdje!

On elvégezte ezt a szertartast, és ezzel egdja oltaran tiizaldozatot hozott. Ha ezt
nem tette meg, csak olvasott idaig, akkor elmulasztott valami Iényegeset, amit csak
nehezen pétolhat. Es ez is rendben van, mert igy van. Ez esetben szakitson id6t egy
masik gyakorlatra: kérdezze meg magat, mennyire hagyatkozhat életében a tudatos-
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sagra, mennyire uralja Ont az intellektusa, ami mindig egy kicsit ravaszabb és igy
elvezeti Ont a 1ényeg mellett, és hogy nem akar-e On ezen véltoztatni?

Ha az éaldozati gyakorlat soran nehézségei voltak, ismételje meg a szertartast le-
galabb még egyszer, vagy akar tobbszor is. Bizonyosodjon meg az elégetés kapcsan a
felismerésrdl, hogy minden mtlékony ebben a polaris vilagban — a testiinket is bele-
értve. Mi csak oda tudunk visszatérni, ahonnan szarmazunk, pontosan igy, mint az
el6ttiink égé mandala.

Hogy milyen nehéz valdban visszavenni sajat teremtménylinket, azt lathatja az
"elégetett" oldalon. Az On szines mandalaja helyett ott egy elszenesedett kor maradt,
kozepén egy lyukkal, s ez mar megint egy mandala.

Tényleg nehéz az egyszer mar megalkotottat Gjra visszahozni, és ez nem csak a
mandaldkra vonatkozik. A 79. oldalrél az elszenesedett lyukon at néz egy mandala.
Ez a parizsi Notre-Dame nyugati rozséja, és a forditott folyamatot, a vilag teremtését
abrazolja. Vegye szemiigyre ezt a mandalat, és teremtse meg sajat szines vilagat!

Most hozzon még egy aldozatot!
Fogjon egy ollodt, és vagja ki ezt az oldalt!
Ne habozzon! Igy lesz ralatasa a Teremtékre!
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Ha egy mandalat felaldozunk, tisztaban kell lenniink azzal, hogy annak igazi 1ényegét
egyaltalan nem lehet elpusztitani. Mi csupan a materializalt — és ezaltal megmerevi-
tett — formdjatol tudjuk megszabaditani és visszajuttatni oda, ahonnan jott. Ugyanezt
a gondolatmenetet kovetik a navajo indianok, amikor homokmandalaikat a ritualis
szertartas utan atengedik az enyészetnek. Az igazi forma, elképzeléseik szerint, mar
rég egyesiilt az illetd emberrel, allattal vagy istennel.

Végsd soron nincs is pusztulds! Egy mandala éppugy nem tud meghalni, mint
egy ember, az esszencidja pusztan szintet valt.

Nos, nem kell minden mandalat fizikailag elpusztitani — jollehet, egy mandalat
visszakiildeni az egységbe szép ritus. Egyszer valamit, valoban méltatas nélkiil, 6n-
maganak, hatsé gondolatok nélkiil tenni... Az ego lassan belefarad eme otlet lekiizdé-
sébe.

Ugyanakkor épp olyan szép lehet a kész mandaldkat megtartani és azoknak
oOriilni. Tibetben sem semmisitik meg a mandaldkat, hanem megfeleld kultikus helyi-
ségekbe viszik Oket, ahol azok kegyeletteljes 1égkort arasztanak, és mint meditacios
segédeszk6zok, 0sszpontositast szolgald targyak szolgalnak tovabb.

Természetesen On is kezelheti mandaldit hasonl6 érzésekkel vagy tekinti azokat
csupan szines képeknek Valahol e két szélséség kozott lesznek az On érzései. En-
gedje meg maganak, hogy gy ¢élje meg mindezt, ahogy érzései diktaljak. Itt nem
alszentségrol, nem egy tettetett szentségrdl van sz6. Ha nem tud megvalni tdle, mert
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pl. egyszerlien tul biiszke a miivére, ismerje be azt is. Ez is rendjén valo, mert ez van.
Mi mindnydjan rendszerint abba a nagy illiziéba abba a kétségbeesett reménybe
eslink, hogy elcsenhetiink az egonk szamdra az Egészbdl egy darabkat, valamit, ami
csak a miénk, ¢és kizarhatunk mindenki mast. Ez annak az illiziénak a kifejezése,
hogy valamit megtarthatunk magunknak, és nyilvanval6 tagaddsa annak az egyetlen
biztonsadgnak, ami megmarad szdmunkra, hogy mindentdl meg kell valnunk, legké-
s6bb akkor, amikor a testiinkt6l megvalunk.

(Mi néz Onre a lyukon 4t? A kezdet teremté mandalaja. Ez 12 par, kozépen az
Atyaval. 4 lektor.)

A gondolat, miszerint minden gy van jol, ahogyan van, 0si, de szamunkra ne-
hezen elfogadhat6. Tulajdonképpen nem egy 0 latészogre, hanem a megfigyelés ;-
fajta modjara van sziikségilink, hogy a pusztitdsban €s a hanyatlasban is az jrakez-
déshez sziikséges feltételt lassuk. (A legsziikebb keresztmetszet: a jeleniink, lasd a
50., 52. oldal mandalait! 4 lektor.) Utbaigazitast a katasztrofa sz6 adhat, amely gorog
Osjelentése szerint (hé katastroph¢) "megfordulas"-t jelent. A régiek tehat minden
katasztrofaban a fordulat lehetOségét lattak.

De tobbé-kevésbé erre figyelmeztet ma is egy katasztrofa: itt az ideje, hogy
megforduljunk és az extrémbdl elmozduljunk a Kozép felé. Hogy ekdzben az inga
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torvénye szerint a masik szélséségnél kotiink ki, azt mar a 10. tarotkartyan, a sorske-
réken lathattuk. Mindkettd, az inga is, a kerék is ugyanazt a kiutat mutatjak: csak a
kerek kdzepén van 6rok nyugalom; és az inga is (hacsak nem egy 6rami hajtja) min-
den kilengéskor veszit egy kevés energiat, mig végiil kozépen megnyugszik.

Most helyezziik at a sulypontot a fejtdl a kezekbe, a kézi munkéra. Ez az Gt sem iga-
zéan 1j. Egyaltalan, ebben a konyvben nincs semmi 1j, mar minden volt valahol, min-
den szarmazik valahonnan. Ezt mar értékelheti: "ezt lopta" vagy "szorgalmasan
gyljtogette". Vagy annak veszi, ami: utja keretének De ne feledje, minden keret kor-
lat, amit végiil szét kell robbantani!

A fejmunka és a kézi munka 6sszefliggésére mar a régi szerzetesszabaly is utal.
Ora et labora, imadkozz ¢és dolgozz! Ez a szabaly még abbdl az id6bdl szadrmazik,
mikor a szerzetesek a kultara hordozoéi, a keresztény templomok épitdmesterei vol-
tak. Sok tanitd szdmara volt és maradt 1étfontossagu a kétkezi munka és a fejmunka
kozotti kapesolat. Gondoljunk csak a szabadkOmiivesekre, akik komiivescéhekbdl
valtak ki, és kulturank alapjait raktak le.

Neéhany szabaly a kézi munkahoz és a megfeleld beallitddashoz:

Els6ésorban magéért a munkaért csinaljuk és csak masodsorban az eredményért.
(Figyelem: az intellektus igyekszik ezt majd megforditani!)
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Nem kell semmit sem teremteni €és elérni, és kiilondsen nincs id0, amin beliil
Onnek valamit meg kellene csinalnia és el kellene érnie.

S ha mégis alkot valamit, gyorsabban vagy lassabban, szebben vagy csunyab-
ban, mint a baratja, akkor az nem teszi Ont jobba vagy rosszabb4, hanem akkor ez
van — és ennek kell lennie. Az idealis beallitddast a madaraktol lesheti el, amikor
azok fészket épitenek. Se nem sietnek kiilondsebben, se nem piszmognak, nem vég-
zik se trehanyul, se tilzottan pontosan. Megfeleld idében teszik, nem vetélkednek a
partnerrel, hanem vele egyiitt csinaljak, egyszoval:

Mindig a kdzéputat jarjak, és a fészek kozepétdl végzik.

Fesse a madarfészek mandaldjat ilyen beéllitodassal: szalrol szalra!
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A KOZEP KORULI TANC, ES AZ INTELLEKTUS MINT NEZO

A legjobb segitség ahhoz, hogy az ember cselekvés kozben érezze a sajat Kozepét,
tudatosnak maradni akdrmi is torténjék: akarmit is tesz €ppen az ember szemlélje
tudatosan onmagat. Nézze magat, ha tiirelmetlen lesz, nézze magat, ha unalmas lesz
(az intellektus a valtozatossagbol €l, és egyik kedvenc érve az "unalmas"), nézze ma-
gat, ha diihos lesz, és nézze magat, ha elfarad... Legyen mindig tisztdban azzal, hogy
egy meditaciorol van sz6, ami leginkabb egy imahoz hasonlithat6, és ugyan ki akarna
kiilonosen jol vagy gyorsan, koriilményesen vagy hatékonyan imadkozni?

Egyetlen célunk a K6zép. Vannak tevékenységek, melyeket csak akkor lehet jol
csinalni, ha a kozépbdl indulva hajtjadk 6ket végre, ilyen példaul a fazekaskorongon
val6 munka. A korong nagy sebességgel forog, és a mi csak akkor sikertil, ha ponto-
san a kozepén ¢és teljes nyugalommal végzik Egyébként az agyagdarab feltétlen lere-
pil a korongrol. A fazekas centirozasnak nevezi ezt az eljarast.

Hasonlo jelenséget figyelhetiink meg a keleti, harci technikdknal: a mozdulatok
¢s litések nagy sebessége és ereje a harcos kézepének a nyugalmén alapszik. Erre a
tapasztalatra torekszik a T'ai Chi — az az érzés, hogy a test mozog és az ember mégis
mozdulatlan —, vagyis hogy minden mozgas a Kozép-bdl folyik, és a Kozép mégis
nyugalomban van.
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Hasonldan érezheti magat a furulya — mint a test a T'ai Chi-ndl, amikor keresz-
tillrezegnek rajta azok a hangok, melyeket nem is general, mégis beldle jonnek eld.

Az iszlam dervisek fergeteges tanca is ezt az elvet mutatja. Forognak és porog-
nek, hogy kozepiikben a nyugalmat (Istent) megtalaljak.

Masra is felhivja figyelmiinket a sajat kozép koriili tanc, amit a kering6ben, a
mi Orokifja tdncunkban ¢€liink at. Ha nem sikeriil ezt a kozepet legalabb megkdzeli-
téleg megtalalni — amivel probalkozik az értelem is, hogy irdnyitson — az ember re-
ménytelentil szédiilni fog. Csak ha az értelem feladja, gy6zziik le a szédiilést és tu-
dunk szinte hatartalanul keringeni. Céltalan tdncnal viszonylag konnyt az intellektust
rovid ideig kihagyni a jatékbol és onfeledten keringeni a zenére. Ezért okoz a tanc
mindenkinek, aki e fokot elérte, oly sok 6romet. Probalja ki csak egyszer is az ellen-
kez6jét: igyekezzen helyesen és jol tancolni! Mar vége is az onfeledtségnek, ponto-
sabban az egofeledtségnek.

A festdjatékban is csak oda jutunk, hogy ki kell hagyni az intellektust a jatékbol,
csak hat ahhoz jra meg kell tanulni jatszani.

Alakitsa ki ezt a fantdziamandalat belsé dinamikdjanak megfeleld szinekkel (példaul
tlizpiros arnyalatokkal)!
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A KEREK

A nyugvo kozép koriili mozgas elvét nemcesak a tdncok rejtik magukban, hanem
a gotika évszazados rozsaablakai is. A k6zéppont nyugalma a kiils6 mozgasnak felel
meg. Ezt az elvet a legfeltlinébben a forgdsz¢él mutatja. A ciklon centrumaban szinte
félelmetes nyugalom uralkodik, koriilotte roppant nagy lendiilet.

A legegyszerlibb ezt egy kozonséges kerék képével megvilagitani. A kerékelv
tudatos felismerése dontd 1€épés lehetne az ébredd emberiség szamara. Elodeinknek a
tlizgytjtashoz vagy a fémfeldolgozashoz hasonl6 ugrast sikeriilt elérniiik vele. A ke-
rék isteni vagy holisztikus jellegét mint szimbolumot viszonylag kordn felismerte az
ember, hiszen a Naphoz — mint az Istenség helyéhez — mar régdta imadkozott. Talan
a kereket is a napkerék utan formalta. Mindenesetre ekkor mar a F6ldon is volt egy
nap-szimbolum. Tébb utalas van arra, hogy a kor nagyon koran (vesd 0ssze az azté-
kok napkalendariumaval) isteni szimbolum lett. fgy mar a cré-magnoni emberek is —
akik joval idészamitasunk eldtt a francia Arri¢ge-volgyben éltek — azért valasztottak
barlangot templomul (bar nehezen lehetett megkozeliteni), mert — mint egy termé-
szetes dom — kor alakd volt (niaux-i barlang). Még sokkal késébb is kor alakura ké-
szitették a templomok ablakait, mig ez a forma a vilagi épitmények esetében kivétel
maradt. Sok bazilika és majdnem minden gordg ortodox templom figyelembe veszi
ezt a kiilonbséget:
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A f6ldon 1évé templomépiilet négyszogletes, az égbe magaslo kupola pedig ke-
rek A keleti kultaraban és szimbolikaban ez a megkiilonboztetés szinte egészen pon-
tos: a négyszog anyagi, €s igy a polaris vilagnak — a kor isteni, és ezért az egységnek
elkotelezett forma.

Dolgozza ki a bourges-i katedralis egyszert kerékablakat!
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A ROZSAABLAKOK VILAGA

Korokat és kulturakat osszekoté szimbolika

Ha a mandalaszimbdélum egyetemlegességére emlékeziink és felidézziik, hogy csak
egy igazsag ¢és igy csak egy forras van, amelybdl minden vallas merit akkor csodalko-
zunk a ma altalanos kirekesztésen, kizarason és kolcsonds leértékelésen a vallasok
kozott. Bar a mai keresztény egyhaz az alkimiat indulatosan elutasitja, a régi temp-
lomok feltinden tele vannak alkimiai szimbolumokkal. Ha az asztroldgia "o6rdogi
babona", akkor miért van annyi asztrologiai szimbolum a székesegyhdzakban? Igen,
majd minden masodik gétikus ablakrdzsa a tizenkettes kulcsra van felépitve, és abra-
zolja a tizenkét allatdvet. Valoban "véletlen", hogy a négy evangélista szimboluma
mindeniitt pontosan egybeesik az allatdv fix keresztjével: oroszlan, Angyal (vizonto),
sas (mint a megvaltott skorpio), bika; és véletlen, hogy ezek éppen az dkor négy ele-
mét (Ttuz-Viz-Levegd-Fold) jelképezik? Aligha! Kézenfekvd a gyand, hogy a régi
templomok épitdi €s tervezoi, kiillondsen a katedralisokéi tobbet tudtak, mint mai
hasznaloik. Megkiséreljiik a csatlakozast ehhez az dsi tudashoz, és igyeksziink a sok-
féleségben fellelni az egységet. Az univerzum sz6 erre utal, és az universitit (egye-
tem — a fordito) eredetileg az a hely volt, ahol a torvényeket foganatositani kellett
volna. Ma a bal agyfélteke meg elégszik a "versitit"-tel, a kiilonbozdséggel. A rozsa-
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ablakok vilagan vezetd utunkon kiilonbdzd kultirakat, korokat és rendszereket fo-
gunk érinteni, azzal az egyetlen céllal, hogy felkutassuk az egységet a sokféleségben,
hogy a két fogalom kozti latszolagos ellentétet feloldjuk, és kozben rataldljunk a
visszavezeto utra. Lao-ce azt mondja: "A képességet, mely felismeri az 6si tudas for-
rasat, voros fonalnak nevezzik, s ez az it mentén vezet."

Formalja meg a 10. tarotkartya sorskerekét a beauvais-i katedralis portaljan!
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A négyszog (mint a véges anyag szimboluma) ¢és a kor (mint a végtelen egység szim-
boluma) kapcsolata megfelel a keleti yantrak felépitésének. Ugyanez fellelhetd az
iszldmban ¢és a katedralisok portaljain, mindenekel6tt a rozsdkban is. Tekintsiik meg
a Clermond-Ferrand déli r6zsajat, ahogyan az a végtelent a végesen beliil kifejezi, és
ehhez olyan tiszta ornamentikat hasznal, amely akéar az iszlam miivészetbdl is szar-
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A périzsi Notre-Dame nyugati rézsajaban, amelyet On a 82. oldalon egyszer mar
megfestett, van Szliz Maria a gyermekkel, koriilvéve 24 mezdvel, melyek szép egy-
ségben a tizenkét allatovvel, az erényeket és a blindket, meg a profétakat tartalmaz-
zak.
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Néhany keresztény szent kiilonds szerszamot hord maganal, melyet mint alki-
mistahengert nem nehéz felismerni, ugyanigy példaul nem nehéz felismerni a kinyi-
latkoztatés presbitereit a Santiago de Compostella-i katedralisban. A spanyol kolostor
¢s zarandoktemplom, San Juan de la Pena egy reliefjén hatarozottan fel lehet ismerni
egy athanort, egy alkimista-tlizhelyet és a parizsi Notre-Dame északi, még ma is al-
kimistanak nevezett rozsajat.
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A lyoni katedralisban a T'ai Chi-jel szimbdluma van a centrumban, tehat pontosan
ott, ahol annak a taoista hagyomany szerint lennie kell. Az apokalipszis 24 presbitere
veszi koril.
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A toulous-i katedralis egyik rézsdja szintén egy, a T'ai Chi-hez hasonlo szim-
bolumot mutat, és még egy tovabbi utaldssal is szolgdl. Ez a rézsa kdzepén tartal-
mazza a "templomoskereszt" két abrajat. Talan a temlomosok birjék a székesegyhaz
még mindig rejtélyes keletkezésének megértéséhez ¢€s titkos szimbolikdjdhoz a kul-
csot. Mert mind a mai napig tisztdzatlan, hogy a gotika hogyan tudta ily rovid id6
(mintegy 100 év) alatt ezen 6riasi épiiletek sokasagat 1étrehozni, minden eldkésziilet
nélkiil — mert nincs altalunk ismert sikertelen kisérlet, nincs semmiféle hozzavezeto
ut. Rdadasul a legtobb olyan helységben all, mely mind a mai napig kicsiny, akkori-
ban pedig bizonydra semmiféle tekintetben nem voltak abban a helyzetben, hogy
egyediil pénzt, tudast bocsassanak az ilyen épitkezések rendelkezésére. Ebben az id6-
ben — a papasag mellett — csak a templomosok rendelkeztek befolydsos €s hatalmas
szervezette a nyugati vilagban. Kezdetben a Nyugat és a Kelet ellenségként alltak
szemben egymassal, késObb azonban mint egymast kdlcsondsen megtermékenyitd
polusok mukodtek tovabb.
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A sorskereket kiilonbozd helyeken, kiilonbozoképpen dbrazoljak. Cowen, a rdzsaab-
lakoknak egy csodaszép konyvet szentelt, ugy talalta, hogy az altala "szerencseke-
rék"-nek nevezett sorskerék a gotika rozsajava fejlodott, és az allatovekbdl az evan-
gélistak szimbodluma lett. Mindez ismert jelenség: a régi tartalmat atveszik, €s az lat-
szatra alkalmazkodik. Ezen elv alapjan épiiltek fel a régi druida kultikus helyeken a
keresztény templomok, €s a régi zarandokutakhoz, mint a Santiago de Compostellara
vezetOkhoz, Uj keresztény tartalmak kapcsolodtak A beauvais-i homlokzat sorskere-
kében abrazoltdk a 10. tarotkulcsot, és az egykori egyiptomi alakokat nyugati ruhdkba
Oltoztették.

A gotikan kiviil is taldlunk kulturakat 6sszekotd szimbolumot templomainkban.
Gondoljunk a romantika egyszerii szerkezeti kerékablakainak szimbolikdjara és a
buddhizmus ujjasziiletési kerekére. E kerék kozepén nyugszik a megvaltds, amit
gyakran ezerlevelll 16tusszal dbrazolnak, és amely leginkabb Buddha fejébdl nd ki. A
keresztény kerékablak kozepében is van megvaltas, itt is gyakran viraggal, rozsaval
abrazoljak Ez Maria és a szeretet jele, de megnyilvanulhat a Logosz altal is, aki
Krisztus. Gyonyora példdja ennek a kovetkez6 mandala: a 14. szazadbol szarmazd
orvietdi dom nyugati homlokzata, melynek centrumaban ornamentikak altal koriilvé-
ve lathatd Krisztus feje. A mandaldt, itt Gjra négyszog veszi koriil, a kiilsé mezdkon
52 fejet talalunk, melyek bizonydra az év 52 hetét reprezentdljak. E keréknek van
még egy kiilondssége, nevezetesen a 22 kiilldje. Ez is egy fontos 6si szam, hiszen 22
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tarotkulcs (nagy arkanum) és 22 betli van a héber abécében, melyek komoly szerepet
jatszanak a Kabalaban. Egyre csak ugyanazokkal a szimbolumokkal taldlkozunk,
melyek ugyanahhoz a forrashoz irdnyitanak benniinket. A tovéabbfejlesztett dbécénk
is »még« betlikbdl (németiil: biikkkbotokbodl. A fordito.) all, amelyek azokra a biikk-
botokra utalnak nyelvileg, melyeket a régi germéanok és azok elddei arra hasznaltak,
hogy kiolvassak beldliik az istenek akaratat. Mert ezek a betiik eredetileg nem az
emberek kozti informéciorendszer, hanem egy divinatorikus, isteni irasrendszer ele-
meli voltak, melyben a térzs papja botdobasbdl értelmezte Isten akaratat, hasonldan a
taoistak cickafarkszarak vetésével végzett Ji Csing orakulumahoz.

A 16zsdk szimbolumvilagan at vezetd utunkon hasznos lehet, ha Gjra tanulunk,
ujra figyeliink a betlikre, hogy megfejtsiik a teremtés nyelvének strukturajat.
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A kovetkezd gyakorlat most egy katedralisba vezet; hiszen nyugati mualtunk ezen
gigantikus bizonysagai még mindig koztlink vannak, kiilonds feliigyelet alatt allnak,
¢s biztos, hogy ez nem véletlen. Még olyan (gyokerekig hatolo) radikalis mozgalom
mint a francia forradalom sem érte el azt, hogy a katedralisokat komolyan megron-
galjak. Viszonylag artalmatlan pusztitdsok azonban mind a mai napig eléfordulnak.
Egyszer lett volna kéveket dobni a "jambor" ablakokba, &m ezek a kovek a vallas
elleni gytilolet dacara sem kezdtek repiilni. Ram személyesen a kolni dom sorsa tette
a legmélyebb benyomast. Nekem még mint gyereknek mutatta meg apam a szét-
bombazott Koln varosképét. Megdobbentett a tény, hogy az oriasi fekete dom kiil-
sOleg szinte sértetleniil emelkedett ki a romsivatagbol. Akkortdjt keveredett bennem
a "Szoéval mégis vannak véddangyalok?!" és az "Itt valami nincs rendben!" érzése.
Akérmilyen magyardzatot fogad el az ember — ezek a hatalmas épitészeti miiemlé-
kek még mindig itt vannak, és nem tekinthetiink el tdliik.

Latogasson meg hat egy Onhoz kozel 1évé katedralist! Uljon le a templom ha-
jojaban ugy, hogy egy rozsa essen a latoterébe. Ha megtalalja a helyét a templom-
ban, hagyja, hogy tekintete korbejarjon a rdzsan, €s tartsa szemmel. Nem a felisme-
rés a fontos, hanem a nézés. Igy anélkiil is megnyugszik a tekintet, hogy csinalna
valamit. Hagyja, hogy megtorténjen, aminek meg kell torténnie, €s ha semmi sem
torténik, akkor pillanatnyilag az a legjobb.



Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 107

Ismételje meg ezt a gyakorlatot a rozsaablak elétt egy masik napszakban, és fi-
gyelje meg, miként valtozik minden idében az ablakokban tiikkr6z6d6 teremtés.
Egyediil csak a kozéppont marad valtozatlan, s kozben atélheti a rézsaablak iizenetét
egyszer a reggeli, masszor az esti fény szineiben.

A 109-110. oldalon ugyanazt a rozsat talalja. Fesse ki elszor a reggel, aztan

szemben az este szineiben.

Ha ezt a gyakorlatot egy katedralisban végezte, akkor észrevehette, hogy az valoban a
fényhez igazodva épiilt. A f6hajo pontosan nyugatrol keletre mutat, és az oldalhajo a
latin kereszt rovid északi-déli szarat képezi. Ez nem véletlen, majdnem minden ka-
tedralist ily modon allitottak be, a legtobbjiik keletre mutat (latinul oriens: Kelet, reg-
gel, Napisten). Régen még az oltar is a kereszt két szaranak a metszéspontjaban, azaz
kozépen 4llt, mint Chartres-ban a mai napig. gy torténhetett meg a valtozas, a hit
titka, végtelen az isteni teriiletén. Mert hiszen a kereszt is a mandalabol keletkezett,
ezt gyonyoriien megfigyelhetjiik (a 61. oldalon) az irdnytli r6zsajan, vagy a rézsake-
reszt szimbolumon.
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Feltehetnénk magunkban a kérdést, hogy lehet az, hogy a keresztény templomokat
igy orientaltak... igen, miért hasznalunk mi Nyugaton egy ilyen sz6t amely nem tar-
talom nélkiili "irdnyt keresni"-t jelent hanem sz6 szerint "keletet keresni"-t. Talan
azért mert a fény keletrdl jon? Es az 6si ezoterikus bolcsesség az "ex oriente lux",
amelyet mi is minden reggel megfigyelhetiink az égen, érvényes a keresztény vallés-
ban is. Nyilvanvaldan, noha alig akad ma pap, aki ennek jelentéséget tulajdonit.

A katedralis egy alig ismert, feledésbe meriilt rend sok elemét tartalmazza. A
legtobb rozsa a megfeleld égtajat kdveti tematikdjaban is: északra a multat helyezték,
gyakran az Otestamentum jeleneteivel, vagy a gyermek Jézussal vagy Maridval; délen
inkabb a jelent talaljuk ujtestamentumi témakkal; nyugaton a jovo helyezkedik el,
mondjuk az utolso itélet altal abrazolva, vagy Krisztussal mint a vilag birdjaval vagy
az Uj Jeruzsalem felépitésével; keleten nincs rozsa, ott a féoltar. A Kelet mar minden
rozsa kozéppontjaban — az ott uralkodé tér- és idonélkiiliségben — jelen van. Ha az
1d6t linedrisan — mint egy egyenes idétengelyt képzeljiik el, mely a jovébol jon és a
multba vezet, akkor azt latjuk, hogy a jelen pillanatnak, az Ggynevezett idépontnak
egyaltalan nincs kiterjedése az iddtengelyen, az tigyszolvan idotlen. Ahogy korabban
a teret leplezte le szdmunkra a mandala, Ggy a rozsa az idét mint illuziot leplezi le:
kiviil a r6zsa szféraiban abrazoljak, ezt mi polaritasban — kiilonb6z6 képekben — ész-
leljiik, az évszazadokéban, a 12 honapéban, az év 52 hetében, az allatévben. Mindez
Osszetart, a kozéppontban egyesiil, és ezzel eltlinik az idétengelyrél. Amig kiviil a
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Teremtés uralkodik a sorskerék térvénye szerint az idon keresztiil, addig a kozépben
a Logosz uralkodik, Krisztus altal, az 6rokkévaldsagtol az 6rokkévalosagig.

Es még egy idovel Osszefiiggd jelenségre hivija fel figyelmiinket a rézsa: mig
kint a teremtés polaritdsaban minden sziinteleniil fejlodik és mozog (minden folyik,
ahogy Hérakleitosz megfogalmazta), a koz¢ép iddtlen, 6rok nyugalomban marad.

Ebbdl az a tanulsdg vonhato le, hogy a mi polaris vilagunkban egyediil az biz-
tos, hogy semmi sem marad gy, ahogy van. Csak ha visszatértiink a kdzépbe, akkor
fogjuk atélni, hogy minden tigy marad, ahogy van: 6rokkeé, idotlentil.

E helyzethez tokéletes analogiat talalunk a fizikai kornyezetben. Tudjuk, hogy
ez a vilag atomokbdl épiil fel, és hogy ezek az atomok tulajdonképpen energiabol
allnak, tehat az anyagi rész egész pici és a kozépben van. Mi egy illuziovilagba
agyazva ¢€liink egy iires vilagban. Az egyetlen, ami valoban van, egészen a kozepében
van, de azzal sohasem érintkeziink Amivel mi érintkezésbe keriiliink, az bizonyitot-
tan ill0zio.

Amikor Krisztus a r6zsa centrumdban trénolva igy fogalmaz: "Senki sem jut el
az Atyahoz, hacsak nem altalam", ez szdmunkra azt jelenti, hogy egy ut vezet csak az
égbe Istenhez, és ez az Ut egyetlen, 1d6 és tér nélkiili egység kdzepén keresztiil visz
vissza abba a paradicsomba, ahol Adam és Eva még nem ismerték fel, hogy kiilon-
boznek, mert az egységben nincs (férfi és né = polaris) megkiilonboztetés.
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A fenti krisztusi mondathoz még egy tovabbi hasonld szellemii kiegészités ja-
rul: "Bizony mondom N¢ktek: a mennyei birodalom bennetek van!" Innen nézve tér-
képpé lesz szamunkra a rézsaablak, mint egyébként minden mas mandala, nemcsak
az egész univerzumé, hanem bels lelki tajunké is. Igy mar nem csodalkozunk tobbé,
hogy ugyanaz a térkép mindeniitt feltlinik mint jel és szimbolum, és mindeniitt, min-
den egyes ember belsd 1énye felismeri: ez a szimbodlum itt volt és itt is marad orokre,
hisz minden szinten létezik. Nem is lehet — ahogy a rovid torténelmi attekintés bizo-
nyitja — eltérdlni a f6ld szinérél. Minduntalan felszall a 1€lek mélyérdl, €s ha vissza
akarjuk szoritani, akkor is 0jja fog sziiletni, ahogy a népek meséi és mondai. Nincs
menekvés a mandaldk tertiletérél. A kor mindig ujbol bezéarodik, akarmennyire is
védekeziink ellene. Akdrmit kdvetiink is el a mandala ellen, mindig fel fog bukkanni,
mindig fel fogjuk ismerni egy vadaszbombdz6é kormanymiivén vagy a betlehemi
csillagban, egy forradalméar sapkéjan vagy a Notre-Dame rozsajaban.

Még ha egy a rend ellenében balra forgd kerékkel tessziik is — mint ahogy ez a
svasztikéaval, az 0Osi jellel, a rundval tortént —, a sorskerék természetébdl adédoan fent
Gijra lent lesz, és megforditva. Es valoban, még a horogkereszt hatalomgyakorldsanak
idején is kialakult egy kiegyenlitd ellenerd a fehér rdzsa szimbolumaval, amely igye-
kezett visszajutni a kdzéphez.

Onkénteleniil is a T'ai Chi-jel fekete mez6jében 1évé fehér pontra emlékeziink
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Bocsasson ki tiizet a horogkereszt A napkerék az oOra mutatdival
meghaijlitott végeib6l! Igy indiai tiizke- egyiitt forog, és kozmikus, épitd erfket
reket kap. Ez balra forog, és kaotikus, szimbolizal.

pusztitd erdket szimbolizal.
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A gotikus ablakrozettdk kozepén lehull a lepel 1étiink két nagy titkarol; a térrdl és az
id6rél. Igy emlékeztetnek benniinket egy masik mandalara; amely szintén egy szim-
bélumban koti Gssze a teret €s az idot: a horoszkop az a tér-idé egyenlet, amely egy
személy vagy esemény sziiletési helyébdl ¢és idejébdl szamithatdé ki. Marmost egy
horoszkop sem merev, mozdulatlan alkotas, mint azt néha feltételezik, hanem éppen
ugy, mint minden mandala — dinamikus folyamat Csupan, a kézépen uralkodik nyu-
galom, addig viszont hosszu az ut. A legjobb, ha egy folfelé keskenyedd spiralt kép-
zel el, amelyik olyan, mint egy csigahaz. Ha a kort korbefutottuk, kezdhetjiik elolrdl,
csak egy picit magasabb szinten, és ezuttal valamivel kisebb lesz, igy kozelediink a
kozepe felé, a megvaltashoz. (Vesd Ossze ezzel a buddhistak ujjasziiletési kerekét és
az ingat!)

A rézsaablakot a vilag horoszkdpjanak tekinthetjiik A vilag sziiletését és annak
tovabbi fejlodését abrazolja, mint egy horoszkop.

Szinezze ki most ezt az 4brat, a horoszkopmandala régi dbrdzolasat — amennyiben
Ont ez érdekli — olyan szinekkel, melyek illenek az egyes szférakhoz és a bolygok-
hoz.

Ha eddig még nem foglalkozott asztrologiai szimbolikaval, ime néhany rovid
utalas:
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az allatovek 12 jegyét a 4 elemhez rendelték:

a harom Tuzjegy: kos — oroszlan — nyilas
a harom Fold jegy: bika — szliz — bak

a harom Levegd-jegy: ikrek — mérleg — vizontd
a harom Viz jegy: rak — skorpi6 — halak

Mar ebbdl a felosztasbol is adédik a szinek egy — bizonyos elrendezése. Ha On
még a bolygokat is figyelembe veszi, amelyek az allatévekhez tartoznak, akkor to-
vabb differencidlhat. A Mars (piros) a Kosban, a Vénusz (z61d) a Bikéban, a Merkur
(sarga) az Ikrekben, a Hold (eziist) a Rékban, a Nap (arany) az Oroszlanban, a Mer-
kar (narancs) a Szlizben, a Vénusz (z6ld) a Mérlegben, a Plut6 (s6tétvoros) a Skorpi-
oban, a Jupiter (ibolya) a Nyilasban, a Szaturnusz (fekete) a Bakban, az Urdnusz (kék
vagy tarka) a Vizontdben és a Neptun (palackzold) a Halban taldlja meg a helyét.
Ezek a szinodarendelések vitatottak, nem egyértelmiiek, de ez, a mi célunkat illetden,
érdektelen.

Keresse ki az érzése szerint legjobb elrendezést!
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A rézsaablakban a viladg sziiletése egy robbandsra, a tudomany altal is feltételezett
Osrobbanasra hasonlit. A fény elemekre bomlik, szines és sugarzo lesz, a széle felé
egyre jobban megszilardul, majd kévé mered. Forditva pedig a rdzsa visszaveszi a
teremtést, egy pontba gyiijti, mint egy gyujtdlencse, amely sugarai kozéppontjaban
gyujt tiizet. Némely rozsa sz€lén csakugyan gytjtdlencse formaju szerkezetek van-
nak. Ezek 0sszpontositjak a fényt, példaul a chartres-i déli ro6zsa, ahol tizenkét ilyen
gyujtoliveg irdnyitja kozépre a figyelmiinket. A kozépsé medalionnak szintén van
tizenkét gyjtolivege, ami altal az ott dbrazolt Krisztus a sz6 igazi értelmében gyujto-
pontjava valik az univerzumnak, megvalt benniinket a sors, ahogy a nirvana tiressége
a buddhistat az Gjjasziiletés kerekétol.
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A fény a rézsdk kozponti jelensége és a gotika egyik titka. Az ives ablakok ilivege
mind a mai napig 6rzi titkat, a sok kisérlet ellenére soha tobbé nem sikertilt hasonlo-
an kaprazatos szines liveget eldallitani. Valami keveset tudunk, de a végsé titok fel-
deritetlen, mint sok egyéb a gotikaban. Allitolag a 13. szdzadban dragakoveket on-
tottek a tivegablakokba, hogy az tobb fényt tartson fogva, mert a dragakdvek, minde-
nekeldtt a gyémant titka épp az, hogy bar beereszti a fényt, sajatos fénytorése révén
alig engedi szabadon, az tehat fogva marad a kében és csillogtatja azt. Hasonl6 jelen-
séget mutatnak a rozsaablakok, rajtuk, mint a dragakoveken keresztiil tor be a fény,
és a katedrélis belsejét misztikus megvildgitisba helyezik Igy lesznek az ablakok a
katedralisok csillagaiva €s a rozsak azok Napjava. A rézsak mint a Nap szimbolumai
¢s képmasai a valésagos Nap meg a katedralisban 1évé emberek kozott teremtenek
kapcsolatot. A rozsaablak a Napot kozvetiti felénk, melynek fényébe kozvetleniil
aligha pillanthatunk, mint ahogy Isten jelenlétét sem viseljiik el kozvetleniil. A rozsa-
ablakok centrumat képez6 Logosz pedig koztiink €s Isten végtelensége kozott teremt
Osszekottetést.

A katedralisok kupolajan, fenn az emberek felett, csillagként ragyogva mutatjak
a rozsaablakok az utat a templom hajojaban, ugy, ahogy a betlehemi csillag mutatta
azt a harom napkeleti bolesnek Es még mindig ugyanazt a Krisztushoz, Logoszhoz
vezetd utat mutatjdk. Déavid csillaga is, az a hatagl csillag — melyet gyakran 4dbrazol-
nak egymason athatold haromszoggel, a tiizet €s a vizet jelképezd vords és kék szin-
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nel, a rézsaablak foszineivel —, mely a makrokozmoszt a mikrokozmosszal egyesiti,
szintén a fény sziiletését hirdeti a téli napfordulon, tehat a legnagyobb sotétség idején,
ahogy a rozsaablakok is a legnagyobb sotétség idején lizentek

Formaljon csillagot a bourges-i katedralis kupoldjabol!
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A SZINEK VILAGA

A teremtés torténete ezekkel a szavakkal kezdddik: "Legyen fény!" A fény tehat kez-
dettdl fogva a kdzéppontban all. Fény nélkiil semmi sem nyilvanulna meg szamunk-
ra. A rozsaablak a katedralis fényét kozvetiti az emberekhez, és igy maga is a terem-
tés masa. Egy kdzpontbdl indulva terjednek a vildg szinei és struktarai, amelyek ki-
felé egyre anyagibb jelleget oltenek, mig végiil a katedralisok kéfalainak szerkezetei-
be torkollnak.

Ahogy minden tér a tér nélkiili pontbdl fejlodik ki, ugy keletkezik az egész vilag
a fehér fénybdl, amelynek szineiben és formaiban allanddéan elvesziink. A rézsa
fényjatéka ugyanugy a kozépen 1évé Lényeghez, Logoszhoz vezet, mint ahogy a ka-
tedralis 1ényege a bels6 térhez, nem holmi kéfalakhoz és tornyokhoz. Noha a polari-
tashoz kotddve mi formdkra és strukturdkra gondolunk inkabb, ha katedralisrol be-
széliink.

De a Iényeg sohasem a formakban rejlik, mindig amogott huzodik valahol, és a
forma csupan segiteni tud abban, hogy rajta keresztiil eljussunk a lényeghez. A ke-
réknél is tires a kdzéppont (a tulajdonképpeni 1ényeg, a kerékagy) és mégis minden, a
sz6 legszorosabb értelmében koriilotte forog. fgy a rézsa lényege szintén a kozepé-
ben, az Aquinéi Taméas emlegette "arany kozépben", a Logoszban van, tehat abban az
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idedban, amely a kdzépsd kép mogott lappang. Minden, ami ebbdl a kdzépbdl kind,
az "a 10 000 dolga a vilagnak", olyan alkotas, ami mdgott Gijra meg kell taldlnunk az
Egyet.

Ebben segitenek nekiink a katedralisok rézsai, mert tigy hatnak, hogy mikozben
a fényt szétszorjak, a szemet fogsagba ejtik és a kozépre, a Iényegre irdnyitjak, és ott
a centrumban fixaljak. Mint minden szép dolog a vildgon, ami lekot minket, igy a
szinek és a formak is az illuzidk vilagaba tartoznak.

A boség képével kapraztatnak el és mégis a hiany, a fény hidnyanak a kifejezo-
dései. A mindent atfogo egység a kozépben van, ott, ahol nincs szin, kifelé viszont a
polaritas vildga kezdddik. A mi vildgunkban mindent az ellentét, a hidnyzo podlus
hatdroz meg: itt valami kicsi, mert valami mas nagy, ott valami forrd, mert valami
mas hideg, a jonak rossz kell, a szépnek csunya, a gazdagnak szegény, a férfinak no,
még Krisztusnak is sziiksége van egy ellenpodlusra, a Satanra, akit tisztel; mint "ennek
a (polaris) vilagnak az urat". Kovetkezésképp minden szinnek megvan az ellenszine,
nevezetesen az, amelyik hianyzik ahhoz, hogy az egész ujra fehér legyen. Igy minden
egyes szinnek tulajdonképpen sziiksége van az 0sszes tobbire, hogy megint fehér
legyen. Kicsit leegyszertiisitve a dolgot, minden szinnek megvan a maga kiegészitd
szine, amellyel egylitt megkozelitdleg fehéret (a gyakorlatban inkébb sziirkét) ad. Ha
egy targy piros annak a zold hianyzik, és forditva, ha kéknek tlinik valami, Ggy a sar-
ga hidnyzik neki, és igy tovabb.
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Hogy a szinek lényegével jobban megismerkedjen, végezzen el néhany egyszerii
gyakorlatot!

Hogy minden szin a fehérbdl keletkezik hogy a fehér tartalmazza az Osszes
szint, kideriil abbol, ha a Nap normalis fényét vagy annak kicsinyitett masat (példaul
a villanykorte fényét) prizmara veti. Ha ez til komplikalt Onnek, gondoljon a szi-
varvanyra, ami (egyébként szintén egy természetes mandala) ugy keletkezik, hogy a
fehér napfény megtorik a szamtalan esGcseppen. A kovetkezé mandalan ezt még
egyszer egészen vilagossa teheti.

Fessen ki minden mezdt a megadott szinnel!
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Es ha most kedve van, a szivarvany sszes szinét Gjra fehérré teheti. Nem kell hozza
magia, csak egy kis munka: fessen maganak ismét egy szines kerek mandalat, vagja
ki azt, majd ragassza ra egy kerek keménypapirra szirjon lyukat a kdozepébe és rog-
zitse ezen a lyukon keresztiil egy gombostiivel egy talpazatra. Ezutan mar csak a ko-
rongot kell megforgatnia, mégpedig olyan gyorsan, hogy nehézkes szemiink (!)
szamara latszolag alljon. Az egyetlen szin, amit ekkor 14t, ujra fehér.

fgy visszavezette a teremtés egy ciklusat az egységhez, hisz a szinek sokasaga-

bol Gjra 1étrehozta az eredeti fehér szint.

Ennek forditottja torténik a gotika rdzsaiban. Nemcsak a teremtést abrazoljak benntik
képileg, hanem a fény atvaltozésa a szinek sokasagaba allando teremtéssé teszi Oket,
hisz az univerzum a belsé fény altal minden méasodpercben tjrakeletkezik, ugyanugy,
mint az indiai felfogasban, ahol az univerzum minden pillanatban tjra 1étrejon.

Ha On a rézsa szemlélése kdzben hirtelen a szines sokféleségen at a Kdzépbe
zuhan, és mar csak fehéret 14t — a megvilagosodas egy pillanatdban —, akkor semmi
mas nem torténik, mint ami tortént egyszeri gyakorlatunk soran. Egy teremtési ciklus
visszatért a kezdetéhez. Ne aggodjon, jra fog kezdddni.

Ebben a gyakorlatban a szinek teremtéstorténetét festve akarjuk megmagyarazni ér-
telmiinknek Az aldbb 1évo rajzon hagyja a David-csillag bels6 hatszogét fehéren,
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mint eredeti szint. A felsé haromszoget fesse pirosra, a bal alsé haromszoget kékre,
a jobb alsot pedig sargara, a harom ugynevezett alapszinnek megfeleléen. A koztiik
fekvo haromszogek szinei szinte maguktol adodnak, ha koveti a nyilakat, és keveri a
két szomszédos szint... miutan a piros €s a sarga egylitt narancssargat, kék és sarga
zoldet, kék ¢és piros lilat ad. Ezek a masodlagos szinek. Most mar bizonyara azt is
megeérti, hogy a szines televizié harom szinnel az 6sszes tobbit el tudja allitani. A
tovabbiakban csak a két szomszédos csucsot vagy szint kell dsszekeverni, és igy
megkapjuk az dsszes, lehetséges (hangstly az "Gsszesen") szinarnyalatot.

Példaul a vords €s a narancs narancsvoroset ad. A sarga és a zold sargészoldet,
¢és igy tovabb vég nélkiil.

A szinek néhany titkat még leleplezi a szincsillagmandala:

1. A kiegészité szinek (mint ellenpdlusokhoz illik) egymdssal szemben helyez-
kednek el.

2. Osszekeverve Tjra fehéret (sziirkét) eredményeznek. (Csak a harom alapszin
fénybdl valo keverése hoz Iétre fehéret, festékekkel ezek csak feketéhez kozelitd
sziirkét adnak. A4 lektor.)

3. Egymas mell¢ helyezve a lehetd legnagyobb kontrasztot képezik.

4. Minden kiegészitd szinpar hdrom primér szint tartalmaz, amelyek egyiitt Gijra
fehéret alkotnak.
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Most vegyiink még egy jatékot, amely a szineket mint a polaritas kifejezddését ve-
liink felismerteti.

Vilagitsa meg egy viszonylag sotét helyiségben a kovetkezd, On altal mar is-
mert szimbdlumot, aztan tekintsen ra néhany percig nagyon erdsen és intenziven!
Majd csukja le a szemeit ¢és figyelje meg, hogy mit 14t maga el6tt.
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Helyes, ha fekete szimbolum helyett fehér szimbolumot 14t fekete alapon, tehat a
kiegészitd szint. Ez az ugynevezett "utokép" mindig az ellen- vagy kiegészitd szin-
bol all.

A gyakorlat megmutathatja nekiink, hogy az ellenp6lus milyen kozel van a tu-
datunkban. A sz6 szoros értelmében kozvetleniil mellette, az "arnyékban" van el-
rejtve.

Szeretet és gytilolet, mint a népnyelv is tudja, nagyon kozel vannak egymashoz
— ¢és minden poélusnak megvan az ellenpolusa, minden allaspontnak az ellenallas-
pontja.

Figyelem! Tudatositsa magaban, hogy ez alol a torvény aldl nincs kivétel, s ez
megvaltoztathatja az On egész életét!

E konyv kereteit messze meghalado gyakorlat lenne a kdvetkez6: amikor észre-
veszi, hogy az egyik polus felé eltavolodott, csukja le a szemét par percre és gylijt-
son érveket ez alatt az 1d6 alatt az ellenpodlus javdra. Hamarosan észreveszi, hogy az
ellenpdlus az ellenkezd allaspont feldl ugyantigy képviselhetd. Az allaspontok végiil
is mindEgyek. Az egyetlen igazsag, amelyet nagyon szivesen képviselne mindenki,
kdzépen van, és az éppoly konnyt, illetve nehéz meglatni, mint a tiszta fehér fényt,
amelynek nincs ellenszine, mert az minden szin egyiittese. A fekete a szinek hianya.
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A tiszta fény amely az ezoterika és a vallas szdmara mindig is az egység és a
megvilagosodas szimboluma volt, a polaritas vilagabol egyaltalan nem észlelhetd. A
Biblidban ezt formalisan ugy abrazoljak, hogy amikor Isten fényjelenséggel 1¢p fel,
akkor fényessége elvakitja az embereket. Mi nem lathatjuk Istent (az Egységet), mert
ha tl kozel megylink hozz4, nem tudjuk elviselni. Nekiink a polaritds szintjén a ro-
zsaablakok kozvetitik és forditjak le az Egységet. Ez a kozvetités kiilonb6z6 alloma-
sokon keresztiil fejlodott ki. A régebbi ablakok (a legkifejezObben a roman kerékab-
lakok) toretleniil engedték bedramlani a fehér fényt a kdzponti nyilason. A fény igy
keményen all a fal, a teremtés sotétségével szemben, mint pl. a spanyolorszagi
Astorgaban.
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A késo gotika teljesen kifejlodott rozsaiban a tiszta fehér fény szimbolumat a Logosz
vagy a (Maéria-) szeretet szimboluma valtotta fel.
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A SZINEK SZIMBOLIKAJA

A legtobb rozsa uralkodé szine a piros €s a kék, altaluk lehet a meleg és a hideg
polaritasat abrazolni. E kettdé kdzepén, mint a szinmandalan is lathatjuk, van a lila,
mely a szakralis szinvilagban (lasd a miseruhdkat!) "szent" jelentdséggel bir, hisz az
embereket a spiritualitasra, a kozépre vezetod utra 6sztonzi.

A kék nemcsak a hideg szine, hanem egytttal a befogadonak, a felvevének, va-
gyis a néi principiumnak a szine. Igy ez a szine Szfiz Maria képenyének is, aki maga
a ndiség, akinek a neve Osszefiigg a kék tengerrel, a "mare"-val. A tenger az elnyelést
¢s az elsiillyedést szimbolizélja, igy a kék szin mélységet, elsiillyedést €s passzivitast
fejez ki, ahogy azt az alkohol élvezete utan emlegetett "kék hétfo" és "kéknek lenni”
példakbal lathatjuk. (Ezek tipikus német kifejezések. 4 fordito.)

A kék tehat a ndi, a szaporitd, sokszorositd principium szine. De a Teremtd egy
aspektusahoz is hozzajarul. Visnu, mint "a kék Isten" ismert az indiaiaknal. Agnit,
"az igazsagkeresés istenét" is gyakran abrazoljak kéknek. Ezzel a kék az igazsag, a
hiiség ¢és a halhatatlansag szinévé is valik

Es ahogy belemeriiliink a hiivos kékbe, ugy emel ki minket a piros. Ez a forrd és
a lang szine, meg a Szentlélek szine is, mely plinkdsdkor langnyelvekben ereszkedett
le az apostolokra. A batorsag szine, meg a lelkesedés tlizé¢, és ugyanolyan élénkitéen
hat a kiilvilagra, mint a /ila a belsére. Emellett a piros a szeretet szine vilagunkban,
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ezért beszéliink forrd, st langold szerelemrdl. A ciganyok veszélyesnek talaltdk la-
kokocsijukban a til sok pirosat, ligyeltek arra, hogy mindig elég lila vegye dket koriil,
mert a lila a kozép kifejezése. Fontos, de érthetd modon ritka szin a rozsaablakokban
az arany, mert az csak az "arany kozép'"-nek, foleg a Logosznak €s a napfénynek jar
ki, amely a megnyilvanult fényszimbolum &brazolaséra szolgal.

A hétkoznapi vilagban is csak a legfontosabb ¢€s legcentralisabb dolgok szamara
van fenntartva az arany. Mar az alapul szolgdl6 fém magas anyagi értéke is kezeske-
dik err6l. Tehat a kiralyok és a csaszarok szine és féme ez a mi nyugati vilagunkban,
de a vilag tobbi részébe is. Csak a majak, aztékok és inkdk mesés aranykincsére kell
gondolnunk, akik szamara ez a szin, mint legfelsObb istenségiik lakohelyének, a
Napnak a szine, szent volt.

Nagyon kozel all hozza a sdrga, amely tiszta formajaban a fény szinének sza-
mit. De amint atmegy fakoba vagy "kénesbe", az irigység, a féltékenység és az arulds
szine lesz. Judas Iskariotot gyakran abrazoljak ebben a szinben. Ilyen a szine a kén-
nek, annak az alapanyagnak, amellyel az 6rdog a poklot fiiti.

A fehér a toretlen fény szine, az aranyhoz hasonldéan csak a legelokelobbeket
illeti meg. Ez a papi ruhak szine, Aaron, az egyiptomi pap, a Biblia els6 papja ugya-
nugy ezt viselte, mint az indiai guruk, és a papa oltozete is fehér. Ezenkiviil a felta-
madasnak és a halalnak a szine is, mert aki fel akar tdmadni, annak el6bb meg kell
halnia. Igy aztan a szellemi Gjjasziiletés szine is. Ne csodalkozzunk azon, ha mas
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orszagokban ¢és kulturdkban, mint pl. Indidban, Japanban a temetés szine fehér. Ez
csak azon allaspont kérdése, amelybdl a halalt nézziik Sok orszagban a halotti vira-
gok is fehérek, akarcsak azok a viragok, amelyeket az ujjasziiletett mestereknek ajan-
dékoznak A lotuszvirag, a legteljesebb fejlettség szimboluma sem véletleniil fehér
Keleten, a tokéletesség mellett az abszolut tisztasagot is szimbolizalja, s ezzel megint
hazatértlink; és azt latjuk, mi, akiknek mindenre bizonyiték kell, hogy a fizika szerint
a fehér az egyetlen tokéletes szin, mert magaba foglalja az dsszes tobbit. Es szamunk-
ra is a tisztasag szimboluma, amit "hofehér", "hattyafehér", "liliomfehér" szavakkal
kiilén hangsulyozunk.

A tobbi szin igencsak hattérbe szorul a rézsakban, ami nem jelenti azt, hogy a
mandalak kifestésekor On ne hasznaljon mas szint. Az indian mandalékban péld4ul a
zold és a barna, mint a természet leggyakoribb szinei érthetéen gyakrabban vannak
képviselve. Emellett a zold mint a béke szine nemegyszer a rézsékban is eléfordul. A
zoldet még az iszlam szineként, meg a novekedés szimbolumaként is szamon tartjuk.
Ahogy a természet kizoldiilése a hossza, halalhoz hasonld (fehér) tél utdn reményt
kelt az emberekben, tigy szimbolizélja a z6ld a tavaszt.

Természetesen még sokkal tobb asszocidcié tarsithaté az egyes szinekhez, €s
még tobb szin is van, jatsszon veliikk tovabb, ha van kedve hozza. Nézze meg még
egyszer a mar kifestett mandaldit a szinek szempontjabol, és gondolkozzon el azon,
hogy vajon mit mondanak Onnek a szinek.
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Szemlélje meg figyelmesen a feketét is, noha az tulajdonképpen nem szin, az
csupan a szinek tavollétére utal, és mégis korbevesz minden rézsat, mert beliilrdl, a
katedralisbol tekintve a rozsak koriili kdszerkezetek feketének tlinnek.

Ha ujfent visszatériink a fehér szimbolikdjahoz, akkor a fekte jelentdsége hamar
vilagossa valik Ahogy a fehér a mindent feldleld tokéletességet abrazolja, tigy a fe-
kete az abszolut redukalas, minden fény €s ezzel minden szin hidnya. Az asztroldgiai
szimbolikaban a Szaturnusznak, a kiiszob 6rének a szine ez, nalunk pedig a gyasz és
a halal szine. Mindenkinek el kell haladnia a "kiisz6b Ore" elétt, a legvégsdkre vald
redukalas szakaszan, mindenkinek at kell mennie a sotét poluson, az arnyékon vagy
az alvilagon a fényhez vezetd utja soran. Ezt szimbolizaljék a rozsak azzal, hogy va-
l6saggal arra kényszeritik a tekintetiinket, hogy kdvesse ezen Ut archetipikus menet-
iranyat. A kornyez6 kdszerkezetek sotétjébol érkezve a szem végigvandorol a rozsa
szinpompds periféridjan, és az Uton egyre tobb fényt nyer, mig végiil a tokéletes,
mindent tartalmazo6 kozépben végzi.

Erdekes gyakorlat az is, hogy megtalaljuk, mit akarnak mondani a szinkombi-
naciok, hogy rajojjlink, melyek fordulnak el6 gyakran és melyek ritkén.

Mar tobbszor észleltiik, hogy a piros és kék talsulyban vannak a katedralisabla-
kokon. Ezzel a két szinnel gyakran talalkozunk a tarotkartydk képein, és ott is ugya-
nazt fejezik ki: az ellentétek polaris vildganak egy aspektusat. Van egy szinkombina-
ci0, amelyet még sohasem lattam egyetlenegy rozsaablakban sem: a vords és a fekete.
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Az is a polaritast abrazolja, de — mar biztos, hogy On is észrevette — annak egy olyan
aspektusat, amely nem illik templomaink képébe. Ezek ugyanis az 6rdog szinei, €s
szamukra nincs bebocsatas a hivatalos keresztény templomokba. Kovetkezésképp az
anarchistak e szineket valasztottak maguknak, és az észak-amerikai navajo indidnok
is ezekkel abrazoltak "a pusztitas Istenét". Erdemes taldn a nemzeti zaszlokat is
szemiigyre venni egyszer ebbdl a nézépontbol. A németeknél a polaritas 6rdogi as-
pektusanak szinei, a fekete és a voros megeldzik a tokéletességet szimbolizald arany
szinét. A régi német zaszl6 a polaritas szineit még a kozépen 1€vo egység koré ren-
dezte: fekete — fehér — voros.

Ha van kedve, jatsszon el egyszer a szinekkel ¢és a zaszlokkal meg a jelentésiik-
kel. Talan nem véletlen, hogy egy olyan orszag, mint Svajc, amely Eurdpaban talan
egyediil tekinthet vissza békés torténelemre, szinte egyediil bir zaszlajaban egy toké-
letes mandalaval. Ilyen jatékoknal ajanlatos vigyazni, hogy ne keverjiink bele értéke-
Iéseket, sokat tanulhatunk e téren a "kevésbé civilizalt" kultaraktol. Az indiaiak
Sivéanak, a "harom Isten" egyikének, a pusztitonak, a feloszlatonak is épitenek temp-
lomokat, és tisztelik 6t, hiszen a polaris vilagban 6 az r. A navajok is imadkoznak az
6 "ldegen-Isteneket-megsemmisitd" "pusztitd Isteniikhoz", akihez a haboruk és a
természeti katasztrofak tartoznak. Benne latjdk a figyelmeztet6t is, aki a katasztrofa-
kat — mint jeleket — kiildi nekik, hogy visszavezesse Oket a helyes Osvényre. A
kabalistak szerint az 6rdog (németiil Dahlke altal elvalasztva a Teuf-el. 4 fordito.)
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egy bukott angyal (erre benniinket az 6sszes angyalnévben fellelhetd utolso szotag, az
"el" emlékeztet), aki egy elég magas angyalhierarchidbol zuhant le, miutan a legfel-
s6bb elv ellen fellazadt. Zuhandsakor magaval rantotta a vilagot, és annak most az a
feladata, hogy Gjra felemelkedjen a fényhez. Ezzel szemben mi megkiséreljiik az or-
dogot, aki egyszer valamikor Lucifer, azaz egy "fényhordozo6" volt, letaszitani a po-
kolba. Csak az a probléma, hogy ez a pokol koztiink van! Krisztus egész vilagosan
elmondja, hogy birodalma nem errdl a vilagrol valo, hogy e vilagnak az 6rdog az ura.
A tékozlo6 fiu példazata is ebbe az iranyba terelhet minket, és vildgossagot gyujthat
Luciferrel, a fény hordozdjaval kapcsolatban.

Kérdés: Milyen lenne a vilag az 6rdog nélkiil?

Vilasz: Nem lenne.

Nos, a szinek vilagan keresztiil az 6rdoghdz vezetett az utunk és ez megallja a
helyét, mert a szinek, a fehér és az aranysarga mogott allo idea kivételével, az 6 vila-
gaba tartoznak. Hisz minden, amit szemeinkkel a legszebb r6zsabdl lathatunk, a pola-
ris vilag része, és ebben az értelemben 6rdogi...

Formalja meg az észak-spanyolorszagi 1éoni katedralisbol szarmazo rézsat egészen
tudatosan ebbdl a szempontbol, és jusson eszébe mindaz a tudas, amit a rézsakrol
szerzett.
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A SZEMMANDALA

A rozsék kétségteleniil bizonyos hatdssal vannak rank, hisz arad beldliik egy kisugar-
z4s. Ez talan azzal a hatéssal vethetd 6ssze, amelyet egy piramis tesz. En mér gyakran
allitottam, hogy a mandala belsé 1énye hat a mi belsdé Iényiinkre, €s a kettd analog
szerkezete alapjan mintha felismerné egymast. Ennek most alaposabban utanané-
ziink! Az biztos, hogy a rozsa rendje a belsejében 1évo iivegfestékbdl kiindulva, a
szineken és formakon keresztiil, az Onkeretet is beleértve, a kiilsé kdszerkezetig
folytatodik, €s ez teszi a rdzsat harmonikus egésszé. E harmonikus alkotas nyilvan-
valdan kozvetleniil, vagyis el0szor biztosan a szemeinkre hat. Kovetkezésképpen a
tovabbi utmutatast a szemekben taldljuk Fennall a gyanu, hogy ez lehetséges is. Gon-
doljunk Goethe szavaira:
"Ha a szem nem lenne napszerti, nem pillanthatnd meg a Napot."

Figyelje meg egyszer nyugodtan a sajat szemét a tiikorben! Aztan szinezze ki azt a
megfeleld szinekkel!
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Az Ujtestamentumban Maténal (6.22) Jézus a kovetkezd kijelentést teszi: "A
test fénye a szem. Ha tehat a te szemed egészséges, akkor a te egész tested fény lesz."
Ez a "test fénye" is egy mandala, mint azt On a tiikérben lathatja, és néhanyan
talan mar az "iriszdiagnosztika" 4braibdl is tudjak. Ezt a Maté evangéliumbeli mon-
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datot az iriszdiagnosztika korai megfogalmazéasanak tarthatjuk, hiszen a szem és kii-
16ndsen az irisz tényleg leképezi szerveinket, végilil magat az egész embert. Ha ez a
tiikor egészen tiszta lenne, akkor mi egészen fény lennénk, mint ez Maténal elhang-
zik Az iriszdiagnosztika valoban azt tanitja, hogy egy ember anndl egészségesebb,
minél harmonikusabb az iriszstruktiraja. Minden eltérés a harmonikus struktiratol,
mint a le6blosddések €s a foltok a betegség felé valdo elmozdulast (a harmonia és a
rend elvesztését) mutatjak. A gyakorlatban persze sohasem talalunk idedlisan struktu-
ralt iriszt, mert a polaris vilagban €16 ember teste tobbé-kevésbé sériilt, valami min-
dig hianyzik neki ahhoz, hogy egészséges legyen. Hasonloképpen sohasem taldlunk
teljesen harmonikus horoszképmandalat. A polaritdsban a tokéletesség nem érheto el,
legfeljebb csak megkdzelithetd. A tokéletesség eléréséhez el kell hagynunk a polari-
tast. Ezt kifejezendd, meg azért, "nehogy olyasmit bitoroljanak, ami csak Istené",
kovetnek el az indidnok szandékosan hibat homokmandaldikban. Torok szényegszo-
vO asszonyokndl is rdbukkantam a szandékosan elkdvetett kis "hiba" jelenségére,
amelyet évszazados, gyakran mandalaszerii mintaikba beleszének. Nos, nalunk a hiba
majdnem definicidszertien valami szandékolatlan. De figyeljlink Gjra a betlikre: hiba
az, ami hianyzik (hidnyzik = hibazik. 4 fordito.), és ezzel az indidnok meg torokok
hiiségesek az eredeti jelentéshez. Azt fejezik ki a gesztusukkal, hogy teremtményeik-
nek hidnyzik valamije, tokéletest csak Isten alkothat. Képzeljiink el nalunk egy kom-
putert, amelybe aldzatbdl szandékosan hibat programoznak be! Egy, a mi nyugati
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szokasainkhoz mar alkalmazkodott sznyegkereskedd Konjabol rezignaltan magya-
razta nekem hogy egyszertien lehetetlen ezekbdl az emberekbdl a szandékos hibat
kinevelni, mert rettegnek a "haragos pillantastol". A "haragos pillantds"-on Isten ha-
ragjat értik a szonyegszovonok, és ez megfelel ama felfogasuknak (mint ahogy az
indianokénak is), hogy Isten vagy a Nagy Szellem mindent lat, ami itt a F6ldon torté-
nik, tehat hidbavaldé minden triikk és csalas. Igy engedik at a tokéletességet Istennek
A goétika ablakai sincsenek technikailag "teljesen pontosan" kivitelezve. A harmoéni-
ajuk, ugy latszik, mas térvényeken alapul, olyanokon, amelyeket szemiink — akar
tudatosan érzékeljiik, akar nem — 6sztondsen felismer. A szem mandaldjaban benne
van a legmagasabb fokt harmonia lehetdsége, vagyis van benne valami isteni. Vala-
mi ilyesmire tanit minket a hallasunk is. Ma mar komplikalt elektronikus segédesz-
kozokkel technikailag abszolut pontosan be lehet hangolni a hangszereket, csak ak-
kor nem szolnak szépen. Ahhoz, hogy harmoéniat kozvetitsen a hangszer, embernek
kell behangolnia, mert akkor lesz benne hiba... De térjiink vissza a latdshoz. Valoja-
ban nemcsak a torok asszonyok asszocialjak Istent a pillantashoz, hanem mi is gyak-
ran szimbolizaljuk Istent, pontosabban Isten szemét egy haromszogben 1évé korrel.
M¢ég ma is okulusnak (a latinban szemnek) nevezik a korai templomok egyszerti,
kerek ablakat.
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A szemiink lathat6 része fehér inhartyabol, kiillonbozd szinti iriszb6l sok folttal
¢és kozépiitt a fekete pupillabol all. Ez a feketeség optikailag gy keletkezik, hogy ott
tulajdonképp nincs semmi, ami a fényt megallitand. Minden fényt elnyel ez a lyuk és
a recehartyara vezeti. Igy a rozsaablak a szemhez hasonlit: a fényt teljesen atereszt6
inhartya megfelel a kiilsé kdszerkezeteknek, a szines irisz a tarka tivegelemeknek és a
pupilla a r6zsa centrumanak, amin keresztiil a pillantas atsiklik a Logosz mogott 1évo
valésagba Minden mandala kézéppontja a semmi, az iiresség, ami egyuttal egység és
teljesség — itt talalhat6 a semmi, és ez lehetdségében a minden.

A belsd szem (retina) csak megismétli a mandaldnak ezt a felépitését. A perifé-
riarol befelé egyre stiribben helyezkednek el a latosejtek (csapok és palcikak), ugy-
hogy a latas a centrum felé egyre élesebb lesz, és valoban a kozépen talalhat6 a "vak-
folt", ahol semmit sem lehet 1atni, de ahonnan az 6sszes informaciot az agyhoz veze-
tik a latoidegek. A szem egyébként kozvetleniil az agy része, Gigyszolvan a kiviil fek-
vO agy. Az agy mandalastrukturajat viszont mar korabban megismertiik. Mindig
ugyanaz torténik minden mandalanal: a periféria 6sszegytijti a tekintetet, és a kdzép-
ponton at egy uj, mogdttes szintre tereli (vO. még egyszer a gyujtoiiveggel). A kozé-
pen keresztiil el lehet hagyni a kétdimenzids feliiletet, és ezen at el lehet jutni a mo-
gotte fekvo tér harmadik dimenzidjaba, s6t bizonyos koriilmények kézott még az is
lehetséges, hogy ez utdbbi mogott elhelyezkedd negyedik dimenzid id6- és térnélkii-
liségébe zuhanunk.
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Elje 4t ezt a mélybe vezetd elvet a recehartya képének kifestésekor!

Nap nélkiil se fény se latas, se megismerés, se tudas. A szem kozvetit a Nap
kiilsd fénye és a tudas belsé fénye kozott. Es ez a belsd fény megfelel a kiilsének —
ahogy kinn igy benn — hasonloan ahhoz, ahogy a F6ldon minden fény megfelel a Nap
fényének — ahogy fenn, gy lenn.

A szem mandaldja megmutatja nekiink a Nap Osmandalaja és belsod
dsmandalank kozotti kapcsolatot, amit mi szimbolikusan harmadik szemnek, Jézus
sugarzo szivének, rézsanak vagy csakranak abrazolunk.

Ha megtanuljuk kiviil, a polaritds vilagaban latni a mandaldkat, bensénk is
megtanulja kézben valddi 1ényét felfedezni. Ha felidézziik magunkban, hogy kiviil
minden csak bensOnk tiikre, akkor a mandaldn sajat valddi 1énylinket €ljiik meg. Te-
hat minden mandaldban a valédi 6nmagat ismerheti fel az ember, a kdzép raismer a
Kozépre, a 1¢t felfedezi a Létet.

fgy sok mindent megmutat nekiink a szem, ha a homlokzat mogé pillantunk és a
kiilsé szemtdl eljutunk a belsd latasig. Legtobbszor tulsagosan ragaszkodunk a kiils6-
ségekhez, jollehet éppen az téveszt majd meg minket.
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A FORMAK VILAGA

Miutén szemeink atlattak a szinek vilagan, a forméakhoz és a struktarakhoz fordulunk.
Ahogy a szinek az egy fehér szinbdl erednek, tigy minden forma egy pontbol nd ki,
amely maga mint forma még nem is 1étezik. Ez a pont mint "spont" sziili az 6sszes
format ¢s struktarat. Ha a rdézsaablak szerkezetét kovetjiik, igy mindig eljutunk a
ponthoz, hasonlatosan ahhoz, ahogy a szinek mindig elvezetnek a kdzép fehérségé-
hez. Ahogy a szinek mdgott a polaris vildgban bizonyos torvényeket fedezhetiink fel,
a formak mogott is ott van a geometria torvényei meg a szamok. Minden mandala és
kiilonosen a rozsaablakok bizonyos szamviszonylatok alapjan épiilnek fel, mint mar
bizonyéra észrevették — tobbnyire 4, 6. 8, 12, 16 vagy 24 elemmel taldlkozunk. A
Ko6zéppont szdma az Egységé, ami nem mas, mint az Egyes.

A SZAMOK VILAGA

Ha a kerék ¢és a rozsaablak az univerzum modelljei akkor ezek mdogott ugyanugy
szamokat és viszonyokat kell hogy talaljunk, mint a Teremtés mogott.

Nézziik meg kozelebbrol a szamokat és jelentdségeket:

Az I — az egységnek felel meg, a még meg nem nyilvanultnak, a Legfels6bbnek:
Istennek.
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A 2 — nyilvanvaldan a polaritds szama, az ellentéteké, tehat ezé a vilageé (és igy
az ordogé).

A 3 — ezzel szemben a teremtés harmonikus aspektusat fejezi ki, egy isteni, de
az eggyel szemben mar megnyilvanult szintet. Igy szolunk a Szentharomsagrol (Atya,
Fiu, Szentlélek), a Harom Szent Kiralyrol, de az indiaiak is ismerik ezt a hdrmassagot
a harom Isten megnyilvdnulasaban, hisz Brahma, Visnu ¢és Siva analég a harom
gunaval, a teremtés alaperdivel; ezek pedig pontosan megfelelnek a harom, alapvek-
tornak, amelyekre tuddsaink véleménye szerint felépitik az erdék vilagat és a hataso-
kat. A harom alapszin is kifejezi ezt az Osszefiiggést, ahol a fehér természetesen az
Egynek felel meg. A haromszdgben geometriailag latjuk, hogy a harom miképp nott a
kett6 folé.

A 4 — a kereszt szdma, a négy végpontjaval, a négy irdnnyal, a polaritas két ge-
renddjabol képezve. A kereszt és a négyszog az anyag és ezzel a mi vilagunk szim-
bolumai. Ez az a kereszt, amit magunkra kell venniink. Es ez az a kereszt is, amit
Krisztus vett magara, amikor az egységbdl a vildgra jott és a kettdt dsszekototte egy-
massal, ami miatt az 5 is az 0 szama.

A szadmok vildgaban is taldlunk mar altalunk ismert szimbolikat. Egy kozép-
pontbol feszitik ki keresztet négy iranyba, mely leképezi a vildgot. E kdzéppontban
eltlinik a négy irdny, és a polaritas két gerenddja is eggyé lesz a keresztezési pontban.
A vilagnak természetesen négy eleme van (Tiliz, Viz, Levegd ¢és Fold), az indiaiak
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otodik eleme, az akasha, nem tartozik az anyagi vildghoz. (Ez a kabaldban az éter, a
mindenen athatold, hullamszerii tér. A vilag legszubsztilisebb informécidhordozdja.
A lektor.) 1gy négy vilagfolyo, négy gyokérfajta, négy évszak és négy vilagkorszak
van. Az 6t0s szam az ember¢, ezt mutatja nekiink az embermandala 6tagu csillaga, €s
ez Krisztus szama is az 6 emberi aspektusdban, miutan 6t sebbdl vérzik a kereszten.
Az otszaru csillag kével kortilépitve a gotika csucsivét adja.

A 6 —jbol a polaritas szimboluma egy még tovabb kibontott szinten. Gondol-
jon a David-csillag egymason keresztiilhatolé haromszogére, amelyek a maguk piros,
kék szinével a mikro- és a makrokozmosz egymdason val6 athatolasat abrazoljak En-
nek a szintnek felel meg a hatszinli szivarvany €s a férfi-né ellenpdlus, valamint a
"szex" mint a magat megsokszorozoé emberi vilag kifejezddése. A hat kiall az erdk
kozotti egyensulyért is, ahogy ez a hatagua csillagrol leolvashato.

A 7-esben — Gjra egy, a harmonia mellett elkdtelezett szadmot latunk. Az egészet,
egy mar kifejezetten anyagi szinten, mert igy vitte végbe Isten az egész teremtést hét
nap alatt (vagyis egy héten). Hét klasszikus bolygd van, hét szabad miivészet, hét
erény (a roézsak gyakori témadja) és hét ¢letkor. Az dkoriaknal a hét misztikus szam-
nak szamitott. Altaldban azt latjuk, hogy a paratlan szamok az egyes direkt fejlodésé-
nek folytat6i, mig a parosok inkabb a kettéhoz és igy a polaritashoz kapcsolodnak.
Igy abrazolja a szamsor az utat az egyik szélséségb6l a masikba, a polustol az ellen-
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polusig, hasonldan, mint az allatdvben, ahol mindig egy pozitiv meg egy negativ al-
latovjegy valtakozik.

Ebben a szellemben folytatja a § — a 4 fejlodését. A négyesség vilaga folott an-
nak a négy iranyaval €s négy paradicsomi folyamaval fiij a nyolc vilagszél (ezeket
még a mai meteorologia is hasznalja). A nyolc a fekvd lemniszkata formdjaban a
végtelenséget is visszatiikrozi, igy az 0jjasziiletés szimboluma is. Nem véletleniil
hasznaljak az ezoterikdban és a matematikaban a lemniszkatat (mint a magus feje
felett az elsé tarotkartyan) azonos értelemben.

A 9 — befejezi a szamoknak ezt az elsd ciklusat, és igy Gjra egy tokéletes szam
lesz, hiszen a 10-zel 0j szakasz kezdddik.

A 10 — a szamszimbolikaban megint az egyesnek ¢és a kezdépontnak felel meg.
Mar csak képileg is; a 10 egy 1-es és egy 0. Es ebben a 0-ban ujra megpillanthatjuk a
pontot, azt az éspontot, amely tér altal felfavodott, és ezzel Gjra az 1-esnek felel meg.

Az Ujrakezdés a tizzel még egy masik szempontbdl is jelentds. Az ezoterika a
szamokat szimbolikus értékiik alapjan vizsgalja és ahhoz adja az dsszegzett szamokat
addig, mig azok megint egy szamma nem lesznek (ez az ugynevezett teozofiai 6ssze-
adas), tehat a 10 eszerint I+0 =1, 11 =1+1=2,12=1+2=3,13=1+3 =4, igy a
ciklus valdban elolrél kezdédik Igy eredményez pl. 18 =1 + 8 = 9-et és a 40 Gjra 4-et.
Az év 52 honapja 7-re redukalodik, ami a hét napjainak a szama, és a 12 apostol Isten
harom-egységének ujboli kifejezodése egy anyagi szinten.
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A 12-nek — van még egy 6nallo jelentése, nevezetesen a tokéletesség — gondol-
junk Israel 12 torzsére, a 12 allatovre és az €v 12 honapjara. Ha tehat egy rozsa a 6-12
(23) vagy a 24 (26) vagy a 48 (4 3) séma alapjan van felépitve, lathatjuk, hogy mo-
gbtte mindig ugyanaz az idea van. Gyakran kotik 0ssze a rozsakban, mindenekelott
az indiai és tibeti mandaldkban a 3-as és a 4-es szamrendszereket a mogottiik fekvo
sorokkal. Emléksziink: a 4, a négyzet az anyagi vilag kifejezodése, a 3, a harmassag
(a haromszdg) pedig az isteni kidramlasa (vesd Ossze pl. a haromszog alaku isteni
szemmel). Ez a két szint egy szimbolumban egyesitve a misztikus 7-es szamot adja.

Kifogasolhato, hogy a kiilonb6z6 szdmoknak (mint 3, 5, 7, 9) sokféle, de ha-
sonld jelentése van, és feltehetd a kérdés, hogy minek egyaltalan ennyi szimbdlum,
ha tigyis mind ugyanazt fejezi ki? Meg kell mondani, hogy a kiilonb6z6 rendszerek
eltérnek egymadstol, mast-mast hangsulyoznak, de a teremtés komplexitasanak igy
felelnek meg a legjobban. (Megj.: A bioldgiaban taldlunk ehhez egy parhuzamot,
hiszen a genetikai kod, amely a szerves ¢let sokféleségét hatarozza meg, a sziikséges-
nél joval tobb lehetdséggel rendelkezik.)

Megragadva az alkalmat rogton tisztazhatjuk, hogy egyik rendszer sem jobb,
mint a masik, és a rendszerekrdl nincs értelme vitatkozni. Ugyanaz az igazsag kife-
jezhet6 a Yin-Yang kettes rendszerében vagy a gunak és az alapszinek harmas rend-
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szerében, az elemek és tipustan négyes rendszerében vagy a kinai 6tszords elemtan-
ban (amely a Yin és Yang kettes rendszerére tdmaszkodik), vagy értelmezhetd az
arab szdmok tizes rendszerében, vagy az asztroldgia és az id0 tizenkettes rendszeré-
ben, vagy a kabala huszonkettes rendszerében és igy tovabb. Ezek a maguk helyén
mind betdltik hivatasukat, kiegészitik és soha nem zarjak ki egymast. Az az asztrolo-
gus, aki a Ji Csinget értelmetlennek tartja, az sem annak, sem az asztrologidnak a
lényegét nem értette meg.

Aki szamara lehetetlennek vagy tilsagosan is spekulativnak tlinik az az igény,
hogy az Egészet kevés szimbolummal fejezziik ki, az legalabb gondolja &t azokat az
analogidkat, amelyek a mi kevéssé misztikagyanus idonkig nytlnak vissza. Az sszes
komputer ma kettds alapt (binaris, kétallapotll) rendszer szerint miikodik, s ez ponto-
san megfelel a kinai Yin Yang-nak, a T'ai Chi-szimbolum altal kifejezve. A legna-
gyobb szdmitdégéprendszereink, amelyek szinte mindentudonak tiinnek, végiil is csu-
pan az igen ¢és a nem kozott képesek kiilonbséget tenni (ezt mindenesetre nagyon
gyorsan).

Minden televizi6 harmas analogrendszerben dolgozik, és ezzel az egész szin-
skalat el6 tudja allitani.

A legnagyobb benyomast talan mégis a DNS genetikus kodja és a Ji Csing ha-
sonldsaga teszi rank Amig a genetikus kdd az aminosav négy jelével dolgozik, ame-
lyeket egy harmas Codon-rendszerbe kot és igy 64 "betlije" van, addig a Ji Csing két
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jelre van felépitve, 4m mindig két harmasrendszerbe van besorolva, és igy szintén 64
"betlih6z", hexagrammhoz jut. (Az egészben az a hihetetlen, hogy ennek a "jos-
konyvnek" szamitastechnikai szempontbdl is van értelme: a 0 a teljes, az 1-es az el-
vagott jospalcika Az ugyanitt megszervezett férfi-nd paritasvizsgalat arra figyelmez-
tet, hogy a tudas univerzalis! 4 lektor.) A genetikus koéd abszolut univerzalis, minden
emberi, allati vagy novényi fehérje egy egységes kodrendszer szerint mitkodik. gy
képezi a DNS minden é¢let alapjat a bioldgia szintjén. Miért ne képezné le a Ji Csing
az egész ¢Eletet a pszicholodgia szintjén?

Fesse ki most ezt a rozsat, és kozben figyeljen a benne elrejtett szdmszimbolikara!
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Ezzel a chartres-i északi rozsaval mar mind a harom rozséjat kifestette ennek az
egyediilalloé gotikus katedralisnak. A masik ketté a 120. és a 134. oldalon talalhato.
Nézze meg Oket még egyszer egyiitt. Mindharom a tizenkettes kulcs szerint van fel-
épitve, és a geometria szemsz0gébol nézve, a centrum felé haladva egyre hasonlob-
bak lesznek, csak kifelé, a periféria felé hangsulyozza mindegyik a teremtés egy ma-
sik aspektusat.

Nyilvanvaldan a geometria mogott a legtobb rozsaban van egy mélyebb, az elsé
tekintet eldl elrejtett un. rendszint, emogétt pedig egy szimbolikus szint. Igy szolgélja
a geometria — amelyrdl Piithagorasz azt mondja a benne elrejtett szamharmonia 1d6t-
len alland6saga miatt, hogy isteni jellegli — ugyanazt a célt, mint a fény és a szin.
Mindezek a végtelen utani vagy kifejezései egy véges vilagban. Még nyilvanvalobb
ez az iszlam szent miivészetében, mert itt a geometria a figuralis elemek teljes mell6-
zése miatt még kozpontibb eszkdze lesz az istenkutatasnak. A dervisek szamara, aki-
ket az iszlam misztikusainak is nevezhetnénk, a korkeriilet torvény (a foldkerekségé),
a korsugar 1t és centrum, a pont igazsag.

Ez teljesen egybevag a rézsa keresztény valtozataval. A korkeriiletben talaljuk
az ¢letet a maga torvényeivel, a polaritas torvényével, a biindk €s erények szembeal-
litasaval meg az allatov tanulsagaival. Minden radius (Gt) a kdzéphez vezet és benne
van a Logosz, amely a végs6 igazsagot abrazolja.

Alabb pedig egy iszlam mandala. (A fény kulcsa. 4 lektor.)
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GYOGYITAS ROZSAKKAL

Krisztus mondja magarol: "En vagyok az i, az igazsag és az élet." Minden egyben.

Akér tudunk a torvényszerl rendrél, akar nem, szemiink folfogja a szimbolikus
gotikus rozsdk megtekintése kozben kaotikus érzelmeket atélni. Nem véaltanak ki
benniink kaoszt, mert nem arra rezonalnak Sokkal inkabb Osszekdtnek minket — a
maguk belso és kiilso rendje altal — a benniink 1évd belsdé rend kozmoszaval. Ameny-
nyiben On e rézsék festése kozben diszharmonikus érzéseket ¢l at, az nem a rézsak
miatt van hanem amiatt, hogy még képtelen harmoniajukat kdvetni, illetve amiatt,
hogy Onben berzenkedik még valami ez ellen a harmonia ellen.

Ezen iddtlen szimbdlumok szemlélése pszichoterapia annak valddi és legmé-
lyebb funkciojaban: az embert sajat mélységével szembesiti, mert mindezen kéosz
mogott benniink is a kozmosz van. Bizonyos, hogy a kdosz is a mi feladatunk, hogy
azt nem elfojtani, hanem konfrontalni kell, és az Gtnak a rendhez (a kozmoszhoz) kell
vezetnie, €s emiatt fontos, hogy ne tévessziik szem eldl a célt. Bar ez nem is lehetsé-
ges az univerzum belsé kiegyensiilyozottsaga miatt. Eppen egy olyan korban lattuk a
rozsak keletkezését, melyek az utat mutatjak nekiink, amikor a sotétség a legmélyebb
volt és az Ut mar majdnem elveszettnek tint. Talan hasonlo idéket éliink 4t ma, hi-
szen a kiils6 materializmusban a belsd szikrak mar kialvassal fenyegetnek. Akarhogy
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is, magunkban hordjuk az egész emberiség fejlodését, és igy mindnydjunkban él még
az inkvizicid is — a blin kivetitésével. (Csak ma masképp hivjak az eretnekeket és a
boszorkanyokat.) De az egység tapasztalata, a paradicsomi allapot ugyanigy megvan
mindenkiben. Minden egyben. Ezt az emléket a mandaldk hivjak eld, amelyek min-
dent Egyben és az Egyet mindenben szimbolizaljak A veliik valé foglalkozas és ta-
pasztalat erdt adhat nekiink ahhoz, hogy szembesiiljiink az ellenpdlussal, a kdosszal,
majd elfogadjuk, hasonléan azokhoz az emberekhez, akik 800 évvel ezeldtt a kated-
ralisokat és a rozsakat megalkottak, mert e tevékenységiikbdl koruk zavarossaga elle-
nére is erdt meritettek utjuk megtalalasdhoz. E régi tapasztalat modern parhuzamat
épphogy magunk mogott hagytuk. A néci idék kdoszaban a modern inkvizici6 rend-
szerével, a besugas és iildoztetés idején a keresztény egyhaz, ott, ahol 1étezett, egé-
szen Uj erdre €s energiara lelt, amely a fenyegetettség elmultaval szemlatomast el is
enyészett.

Mint minden ellentét, a kdosz és a kozmosz is kozel vannak egymashoz, ¢és
mindkettébdl tanulhatunk. Féleg akkor, ha radobbentiink, ha taldlva érezziikk magun-
kat, ha hagyjuk, hogy megérintsenek minket a dolgok. Amit a katedralisok és rozsak
¢épitéir6l mondtunk, az rank is vonatkozik Ott, ahol taladlva érezziikk magunkat, ott
torténhet veliink valami, megmozdulhat benniink valami. Ez olvasas kdzben is meg-
torténhet, de sokkal valoszinlibb meditalas vagy festés kozben. Nem kell, hogy min-
dig szép vagy kellemes legyen, ami torténik, bar igen gyakran az éppenséggel az is
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megtorténhet, hogy kedvetlenség, diih és tiirelmetlenség vesz rajtunk erdt a festéskor.
Hogy lehetséges ez? Megallapitottuk, hogy a mandala mindent tartalmaz, és igy elv-
ben mindent kivalthat bel6liink Néha nem sikertil az ellentéteket azonnal — a kdzépen
— egy uj harmonidba egyesiteni. Leginkdbb a mandalajatéknal fordul ez eld. Mi a
teend6?

Semmi mas, mint egyszeriien megtekinteni, hogy "ott" mi folyik — és valamikor
csak leesik a tantusz, és On észreveszi, hogy a mandala nem tehet réla, hogy tokéle-
tes, és eloveszi a szines ceruzat a fiokbol. Kiviil soha semmi nem hibas, hibasak
mindig csak mi lehetiink?

Vigyazat! Ez a mondat, ha valoban megszivleli, veszélyes, minden allaspontja-
ra, elditéleteire és pozicidira egyarant!

Szerkessze meg a kovetkezd iires oldalra a sajat fantaziamandaldjat! Természe-
tesen Oszténdzheti Ont mindaz, amit mar a formakrdl, a szinekrél és a geometriarol
elolvasott. Ne utdnozzon és ne masoljon le semmit sehonnan! Ugyanakkor akarmit is
tesz az a teremtés utanzasa és lemasolésa. Tehat meritsen batorsagot!

Szamtalan — a sz06 igazi értelmében — végteleniil sok mandalavariacio van. A
konyv veszélyes abbdl a szempontbdl, hogy mintai korlatozhatjadk ont. Meritsen be-
161tk 1hletet és 6sztonzést ahhoz, hogy ratalaljon sajat mandalaira kiviil és beliil.

Talaljon rajuk olyan értelemben, hogy legyen nyitott ¢és figyelmes a
mandaldkkal szemben, amelyek koriilvesznek minket, €s vegye észre a belsdnkben
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1évé mandaldkat. Ahol a mintak nem tokéletesek, az nem feltétleniil szandékos, de jol
van ez igy, hiszen a korlatozasban megvan az az esély, hogy talléphetiink a sorompo-
kon és a hatarokon.

Egy korzo, egy vonalzé és egy ceruza kell csupan, és lasson hozza! Kezdje ott,
ahol minden elkezd6dik — a kdzepén!

Ugyeljen arra, hogy mandal4ja szimmetrikus maradjon: ez akkor sikeriil a leg-
jobban, ha rétegrol rétegre, koncentrikus korokben, egyenletesen hagyja beliilrdl ki-
felé noni. Ha kész a szerkesztéssel, befejezésiil szinezze is ki dket!
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FANTAZIAMANDALA



Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 165

MEDITACIO

Tekintse meg a miivét és engedje hogy az visszahasson Onre, tudatinak visszaadja
azt, amelybdl ez éppencsak kinétt, nézze meg anélkiil, hogy megité/né, ne t6rodjon
a részletekkel, hanem élje meg az egészet, az osztatlant! Ez a rendminta minden as-
pektusaban egy kivetités, az On bensdjének a teremtménye kell legyen, engedje te-
hat Gjra be, hozza vissza igy, ahogy Brahma egy sokkal hosszabb ciklusban ujra
belélegzi a teremtését — majd zarja be ujra a kort.

Egy ilyen folyamatban megtdrténhet, hogy On a mandala szimbolikus strukti-
rait, melyeket On alakit ki, 4téli egész a testiségéig, és annak egyes részeit bizonyos
szerveiben, ill. testrészeiben megérzi. A rezonancia egy visszhangjelenség, €és a
mandala 0gyszolvan a mi sajat rezgéskoriink, amely benniinket visszahatélag ujra
rezgésbe hozhat. Engedje at magat az egyiittrezgésnek!

Alabb egy egészen egyszerii mandalat talal, egy kort, amit akarmivel megtdlthet,
akdrmilyen kdosszal ami Onben van. Fessen bele mindent, ha elege van a harmonia-
ol és egységrol szolo papolasbdl, mindennek az arnyoldalat, ami mindenképpen ott
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van — akéar tudomast kivan réla venni, akar nem. Adjon sajat arnyoldaldnak is helyet
a konyvében.

Ha ezt nem kivdnja megtenni, akkor sem dol Ossze a vildg. Az arnyoldala meg-
keresi a maga helyét a mandalakonyvben, tehat mindeniitt, ahonnan hianyzik.
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Minden tudés — a fényrdl és arnyékrol a szinekrdl és formakrol, a szamrendekrdl
— rendelkezésre allt a gotika épitdomestereinek, és 6k nagyon tudatosan felhasznaltak
ezt a rozsaablakokban, hogy azokban kifejezzék az Egyet és a Mindent. A geometriai
alapelvet félig-meddig a természet dsképeirdl lesték el.

A lyoni katedralis egyik oldalkapolnajanak a rozsajaban a teremtést egy 6sor-
vény formdjaban dbrazoljak, amely lehet akar spiralkdd, ciklon vagy valamilyen viz-
orvény. De lehet az az Orvény is, amellyel erre a vilagra joviink és amellyel ezt el-
hagyjuk. A mar ismert nyugalomelv tetten érhetd a vihar kozepén.

Prébalja meg e rozsa dinamikajat szinekkel megkozeliteni! Az eredeti a meleg
(piros) ¢s hideg (kék) ellentétes szineivel késziilt.
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A sées-1 északi rozsa a hopelyhek titkaval, a télnek ezen szamolatlan mandaléival
ismertet meg benniinket. A r6zsa pontosan ezen elvnek megfeleld utanérzés. Minden
hopehely szigoru szimmetridju, hataga csillag, és mind masféle. A hatagh csillag a
maga szimbolikdjaban a fenti €s a lenti, illetve az isteni és foldi vilag egyesiilését €s
egymasba hatoldsat abrazolja.

Mar maga a hopehelyjelenség elegendé ahhoz hogy egyszer s mindenkorra
tisztazzuk, az Egynek végteleniil sok form4ja (mandalaja) van.
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A templomablakok fejlédése az idok soran a késé gotika langrézsaihoz vezet,

crer

gyakran a valosagban is a Szentlélek langnyelveit abrazoljak.

Alakitson at egy ilyen langrézsat bizonyos szinekkel valodi tlizlabdava. Az alap-
struktira az amiens-i rézsanak felel meg, amely a kiils6 korben egyébként még a
"szerencsekerék-szimbolikat" is tartalmazza.
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A ROZSA

Nos, nézzilk meg még egyszer a rdézsa szimbdolumot, amely a katedralis ablakainak a
nevét adta. A rozsanak a nyugati hagyoméanyban a virdgok kozott kiilonleges, talan a
kelet lotuszéhoz hasonlithat6 jelentdsége van. Az ezerleveli 16tusznak, ami a meg-
vildgosultak fején nyilik, a gloria felel meg a keresztény szentképeken. Mit mond
nekiink a rézsa szimboluma? Ha az akkori id6 valldsos miivészetében szemléljiik,
akkor feltlinik Sziz Méridhoz fiz6d6 kapcsolata, akit gyakran abrazolnak rézsakkal,
illetve rozsalugasban, és akinek a rozsafiizért, ezt az allandd ismétlésekbdl allo,
ritualizalt imat szentelik. Ez a rozsafiizér Gjra a Kelettel kot 6ssze minket, mert valo-
szinlileg azonos az indiai maldval, ami Indiadbdl jutott az arabokhoz, aztan a keresztes
lovagok magukkal hoztak, és nalunk rézsafiizér lett beldle. A "rézsafiizérima" mo-
notonidjaban hasonlit a keleti egyhaz szivimadsagahoz, s6t még a tibeti imamalmok
gondolataihoz is, de még a zen koanjaval is mutat némi hasonlosagot. Mindezek a
formak azt célozzak, hogy az intellektust annak kifarasztasaval kikapcsoljak, hogy
igy megtapasztalhassak Istent. fgy koti 6ssze Sziiz Maria rozsafiizére a kulttrakat.
Maria nemcsak a keresztények szamdara, hanem az iszlamista szufik szamara is a
megnyilo, odaado szeretet szimboluma, amely szimbdlum viszont mindig is a rozsa
volt, elébb Izisz virdga, aztan Aphroditéé és Vénuszé, végiil Mariaé. Igy hat a rozsa-
ablakok a szeretet ablakai, €s a szeretet gyakran 4ll Maria személyében a kozéppont-
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ban és vélik az Egy szimbélumava. Erdemes e helyen megemliteni, hogy Dante "Iste-
ni szinjaték"-aban a paradicsom rozsa formaju. A paradicsom viszont az egység, az
Istentd] valo elnemszakadas helye. (A rdézsa a zsido Kabaldban is visszatéré moti-
vum. 4 lektor.)

Nemcsak a szeretet jele, a bebocsatds szimbdluma is a roézsa, mert a szeretet
semmi mast nem jelent, mint aldozatot és bebocsatast. Es igy lett a szenvedés szim-
boéluma is. A 13. évszazad misztikdjaban a szeretet az Istennel vald egyesiilés szim-
boluma volt. (vo. a minekoltészetet ebbdl a korbdl és a szufik, példdul Rumiet sze-
relmi kolteményeit. (A szerz6 a német Liebe szo6t mindkét értelmében — szere-
tet/szerelem — hasznalja. A fordito.)

Az alkimistdkndl a rézsa a "tudok viraga" volt, és egy '"rosarium
philosophorum"-rél, egy filozofiai rézsakertrdl beszéltek. A parizsi északi rozsat,
mint mar mondtuk, "alkimista r6zsdnak" hivjak.

Ha hagyjuk a rézsaablakot egészében rank hatni, Gigy talalunk még egy analdgiat
a rozsaflizérhez, nevezetesen a formak €s ornamensek monotonidjat, amely az érte-
lem szdmaéra faraszto, €és igy pontosan alkalmas arra, hogy szempillantasokra kisza-
baditsa a szellemet a tér és 1d6 keretei koziil.

Nem utolsoésorban megjegyzendd, hogy a legnagyobbak ¢és legszebbek a Sziiz
Marianak szentelt in. Notre Dame templomok. Charpentiers A chartres-i katedralis
titka c. konyvében azt irja, hogy az Isle de France Notre Dame templomai olyan he-
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lyeken allnak, amelyek nagy magassagbol szemlélve a Sziizanya csillagképéhez ha-
sonlitanak, s ez a gotika egy tovabbi rejtélye. Lehetséges, hogy a gotika virdgkoraban
kisérlet tortént Kelet és Nyugat kozott a politikai nyitasra és kibékiilésre Méria szim-
boluma alatt. Az a templomos lovagrend, amelynek a rézsafiizért kdszonhetjiik €s
amely Maria jele alatt allt akkortajt, a papasag és kiralysag mellett a leggazdagabb és
legbefolyasosabb szervezet lett. Noha a feladatuk az volt, hogy az iszlamot lekiizd-
jék, a templomosok szemmel lathatéan megnyiltak a keleti bolcseleti tanok elétt, és
egyezkedni kezdtek a "keleti bolcsekkel". A rend egy belsd magva vagy ezaltal, vagy
mar korabban ezoterikus kereszténységgé fejlodott. Sok minden szol egy ilyen felté-
telezés mellett, tobbek kozott a rend végiil is tisztdzatlan feloszlatasa kortili rejtélyes
események, egészen a papasadg azon kisérletéig, hogy maradéktalanul eltiintesse a
kel is kapcsolatuk volt, akiket idealjukért, a tiszta szellemi szeretetért ezrével égetett
el az inkvizici6. A templomosok nyiltan megtagadtak a katarok elleni keresztes had-
jératban val6 részvételt. Egyébként a rdzsakereszt — amelynek mindig volt ezoterikus
vonatkozasa — egy manicheus szimbdlum, amely a polaris vilag és a foldontuli sze-
retet jeleit egy mandalaban egyesiti (4 + 1).

Fesse ki ezt a rdzsakeresztet a polaris er6k kozotti harmonia és szeretet nézépontja-
bol!
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A LABIRINTUSBELI UTAZAS

Mindent, amit a rozsadkban atéltiink, felfedezhettiik volna a mandalak masfajta kifeje-
z¢si formaiban is. E formak egyike a labirintus, amely szintén szoros kapcsolatban all
a gotikaval és annak katedralisaival. gy megtalaljuk még ma is, gyakran ugyan el-
rejtve Amiens-ben, Bayeux-ban, Poitiers-ban, Saint Quentin-ben. Mas katedralisok-
ban a labirintusokat késobb pusztitottak el, mint példaul Reims-ben, Sens-ben, Arras-
ban, Auxerre-ben. A rézsak vildgan keresztiil vezetd utazas megfelel a labirintusok
vildgan keresztiil vezet utazasnak. Ugyanaz a cél var rank. A labirintusokat éppen
olyan nehéz besorolni, mint a mandalakat. igy mér a megalitikus korban rajuk leliink
egy kovon a spanyolorszagi Pontevedraban. Sok orszagban parhuzamosan bukkannak
fel: vannak kelta, minoszi, etruszk és babiloni valtozatai. A klasszikus forma Roma-
ban és Gorogorszagban talalhatd, a spirdlforma Gotland szigeten Eszak-Europaban,
Uj-Zélandon, Eszak-Németorszagban, Angliaban, s igen, még Vietnamban is.
Franciaorszag és Olaszorszag katedralisaiban gyakori volt a kozépkorban, és al-
litolag a még nem is nagyon tavoli idékben a chartres-i piispok tancokat rendezett
benniik Es ebben a (valosziniileg a legtitokzatosabb és a legjelentésebb) katedralis-
ban maradt meg a legismertebb labirintus. Itt az Gt két szimboluma, amelyet a 1élek-
nek az ¢€let soran meg kell tennie, egybe van kotve. A nyugati portal rozsaja amely az
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utolsé itéletet abrazolja a lelkek felosztasaval ég és a pokol kozott, pontosan meg-
egyezik térben és nagysagban a katedralis padlojan 1€évo labirintussal. Ez a labirintus
is mandala alakt, és mint minden labirintus, az emberkeresést dbrazolja a legkiilon-
b6zo6bb utakon. Ez néha a kozéphez kozelebb majd attdl tavolabb, de végiil mégis-
csak az egy centrumhoz vezetve halad.

Korabban a hivok szimbolikusan tették meg ezt az utat, amikor pl. a vezeklés-
kor vagy a ritualis zarandoktton a térdiikon csuszva kdvették a labirintus irdnyat a
Ko6zéphez. E Kozépben, a Chartres-ban egy hatleveli fehér marvanyrézsa vart rajuk,
amely pontosan a nyugati portalrézsa centrumaban 1évé rozettaval keriil fedésbe, ha
az ember gondolatban a padléra fekteti a falat. Nyilvanvaloan egymashoz tartozik a
két egyforma nagysagii mandala, és ha gondolatban egymasra vetitjiikk oket, ugy a
tanulsag kettds. Egy ut van, €és ez a legkiilonbozobb keriilokon keresztiil vezet az
egyetlen Kozéphez. Emellett itt még jelzik ezen ut veszélyeit is: az ember a labirin-
tusban eltévedhet ¢és kétségbeeshet (ami azt jelenti, hogy megrekedhet a kettdsség-
ben), a rozsa periféridjan pedig az ég és a pokol, a jo és a rossz kozott keskeny Osvé-
nyen haladva megbotolhat. Ha az ember kidllta mindezeket a veszélyeket, varja a
Logosz vagy a rdzsa, mint a tokéletesség €s a szeretet szimboluma.

A kovetkez6 gyakorlat soran két utat fogunk egymassal dsszekdtni, a chartres-i
labirintusét meg a fényét. A fény haza vezetd utjat a (fekete) szintelenség sziikség-
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helyzetébdl a szinesség relativ sziikséghelyzetén at, a (fehér) teljesség bdségéig
megtaldlja a legtobb rézsaban. A gyakorlat célja a labirintus utjat szinnel kdvetni,
kiindulva a feketébdl a kiils6 téren, egészen addig, amig a rdzsa centrumat, a fehéret
el nem ¢éri. Ezt az Gtletet abrazolja a konyv boritoja is, €s ott tdjékozodhat, ha akar.
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A PONTOK MEDITACIOJA

Nézzen az épp elkésziilt miivére és valjon gondolatban egyre kisebbé, mig nem lesz
egy kis szines pont, elég nagy ahhoz, hogy a most festett és On el6tt fekvo labirintus
jaratain 4tférjen. Most On ez a pont és tobbé-kevésbé cél nélkiil Giszkal a kiilsd tér
fekete négyzetén keresve, de nem tudva mit, aztan a pont valami vilagosba, sotét-
kékbe iitkozik — és mar tudja, hogy mit keres: a fényt Es megkisérli a tovabbhala-
dast. Bar mindig talal kis bejaratokat, de azok mind ugyanahhoz a fekete akadalyhoz
vezetnek, amelyek a fénytdl elvalasztjak. Igy probal — sokaig és hidbavaléan — be-
hatolni, és sok 1d6 telik el, mialatt korben forog. Kiizd, dithong és topreng, gyakran
iranyt valtoztat, de mindez nem segit. Végiil, amikor feladja a harcot, elfogadja a
hatart, és azt csak céltalanul koveti, hirtelen belebotlik egy bejaratba és ) reményt
merit, egyenesen halad a cél felé, mar észreveszi, hogy maga is a fénybdl merit, egy-
re vilagosabb lesz, hamarosan vildgosabb, mint az dsszes tobbi, ami mar egész so-
tétkek, és akkor Ujra letér az egyenes utrél, megreked, bar nem tadvolodik jobban el,
de egy darabkaval sem kertil kézelebb, és akkor "beveszi a kanyart" és megint egye-
nesen halad, és mar megint, nem jut tovabb — mar megint megreked —, és akkor el-
jon az ido, és a kis pont begyalogol egyenesen a célba, a K6zépbe — és mégsem éri
el — mégis marad egy vékony fal On és a fény kdzott, aztan minden eszkdzzel meg-
probalkozik, tovabbjut, az Ut Gjra a sotétbe akarja vezetni, de mar nem hajlando
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menni, nem, nem, On a legkékebb sugarzé az dsszes pont kdzdtt, mar nem megy a
sOtétbe, itt az uttal nem stimmel valami! Talal is egy rendszert €s sok értelmes okot,
melyek mind megerdsitik abban, hogy igaza van, hogy az utat és egyaltaldn az egész
rendszert meg kell javitani, alapjaiban meg kell reformalni. De akarmennyit is dol-
gozik, faradozik, a vilag mégsem lesz igazan jobb. Kezdetben még az egészet opti-
mistan lehetett felfogni, de idovel az egész sziszifuszi munkanak bizonyult, és igy a
kételyek egyre nyomasztobbakka és szornyen kétségbeejtévé valtak Es akkor betor-
nek a vilagaba. Jon egy masik pont, persze semmibe veszi, mert hiszen az nem egé-
szen olyan kék, mint maga — inkébb piszkoskék. Aztan ez a jottment pont beveszi,
tényleg beveszi, a kanyart, és ezt megérdemli — majd ujra lemegy a sotétbe. Aztan
megint elmegy mellette, és a pont titokban koveti természetesen a fény oldalan. A
masik pont siman eltéved — erre szamtalan bizonyiték van. Az egyetlen zavaré té-
nyezd csak az, hogy bar a masik egyértelmii hibakat kovetett el, egyenesen a sotétbe
gyalogolt, nem lett Gijra s6tét, igen, majdnem azt lehetne mondani, hogy még vilago-
sabb lett — taldn egy kicsit lila — nos, On lenne persze az utolso, aki a lilat szép szin-
nek tartand, némi kutatas utan még érveket is talal a lila ellen, azt, mint szint gya-
korlatilag meg is cafolja. Es akkor eltiinik ez a mésik riilt pont, egyszertien eltiinik,
mar megint a kovetkezd sarkon a sitétség iranyaba, és maris jra rendben van a vi-
lag. Amikor ismét ijabb pontok jonnek és azoknak is ugyanaz lesz a sorsuk, mar fel
van vértezve €s 6va int a lila veszEélyt6l, néhanyat meg is tud menteni a tévuttol,
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akik aztan halas hivei lesznek. Igy lesz aztén a rettenetes lila valosagos profétaja és
koztiszteletben oregszik meg. Az egyetlen, ami a rendszerét valamennyire is meg-
zavarja, az a tény, hogy lila pontokrol egyaltalan nem hall tobbé. Egyet, amely hosz-
szabb 1d0 utan narancssziniien visszatért, €s amelyet aztan kovetett néhany hive is,
sikeriilt, mint otromba csabitot és dicséségének irigyét lelepleznie. A narancsszin
azért elgondolkoztatja és idonként kétségei tdmadnak rendszerét illetden, €s tamad
egy halvany érzése, hogy egykor valami olyasmit keresett, mint a fény s hogy ez a
narancs esetleg azzal fiigghet dssze. Ejh, mit — On 6reg és mélykék, a tények pedig
a koztiik talalhato kutatok épitették ki, erdsitették meg, a kék bolygd kék axiomajaig
¢s a lila kitaszitas példabeszédéig.

Es ekkor valami olyasmi torténik, ami egyaltalan nem torténhet meg. Ott, ahova
szamtalan kutatomunka szerint soha egyetlen pont nem juthat el, abban a sugarzo
fehérben a hatar mogott — ott megjelenik egy pont. Ennek szinét nem is lehet meg-
hatdrozni — még érzékelni is alig lehet, ugy vakit ott a tiloldalon — de amit a falon
keresztiil mond, az megfogja az 6reg pontot. Nem tudja megmondani, hogy hol ¢és
hogyan, de — egészen csendben és halkan — utra kerekedik a sarkon til, ami eddig a
vilag vége volt, a sotétbe. Es még sokan masok is ttra kerekednek vele, nem szol-
nak semmit, sét, még egy kicsit lilasak is lesznek. Es ujra egy kanyarhoz érkezik,
halad tovabb a sotétség felé — és megy tovabb On is meg a tobbiek, csak egész keve-
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sen idéznek itt a még nagyobb sotéttel szembeni ellenérzés miatt. Az dreg pont to-
vabb megy, ¢és ujra korbehalad, és tesz még egy kanyart még messzebb a fénytdl,
majd ujra visszamaradnak néhanyan, és megy tovabb megint korbe, ezittal a masik
iranyba, €s csinal még egy kanyart a sotétben, de ezuttal elég sokan visszamaradnak
az Oreg pontnak még a fiilébe cseng a fehérbdl jovo hang, és megy tovabb megint a
masik irdnyba, és megint korbe, sokkal tovabb, mint eddig, és akkor végre visszatér
a fényhez, és a fiatal pontok, korabbi hivei megeldzik 6t és elébe futnak a fénynek,
¢és a kovetkezo kanyar is a fényhez vezet, és a kovetkez0 meg az azutan kovetkezo,
sajatosan voroses lesz, s egy egészen Uj szin jon létre, amelyrdl eddig mit se hallott a
pontok torténelemkonyvében — csak a fantasztak és a mesemondok teljesen hihetet-
len torténeteiben hallani ilyesmit és most maga volt valami ilyesmi. De mi ijeszt-
hette még meg hossza élete megannyi csalodasa utan? Végiil is Gjra ott all szemben
a fénnyel, csak most a masik oldalrol latszik — és most maga is elég voros, és né-
hany régi tanitvanya mar mindent kikutatott, mar felderitették az uj vilag hatarait —
most mar tényleg nem megy tovabb eldre, a tovabbi ut ugyanis egyenesen a sotétbe
kanyarodik.

A régi igazsadg annyiban mégis bebizonyosodott, hogy a fehéret nem lehet elér-
ni, a megoldas a pirosban keresendd, a kék meg persze torténelmi tévedés és mara-
disdg. Rendszeresen akarnak visszakiildeni hirndkdket, akik az dsszes pontot meg-
szabaditanak a kék és lila szint6l. Ha mindez nem segitene, akkor az erészaktol sem
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riadndnak vissza — a vOrds pontoldgia nevében. Az oreg pont Oriil a fénynek, nem
szo0l semmit, nem mond ellent, és amikor mégis, minden feltiinés nélkiil tovabb-
megy a kanyaron, tul az 0jabb sotétségbe, nem besz¢l ra senkit arra, hogy menjen
vele, mert tudja, hogy maga is keveset tud arrdl, ami jon — €s amikor egy pont mégis
magatol koveti, oriil neki, beszél a sejtelmeirdl, elmondja azt a torténetet a narancs-
szinli pontrol, amely sok idével ezel6tt felbukkant és idegen gondolatokat terjesz-
tett, elmondja a sarga pontokrdl szol6 legendat, melyek igencsak régen léteztek, el-
mondja, ami eszébe jut. Az ut végteleniil hossza ¢s kacskaringos és egyre tovabb
visz a sOtétség irdnyaba, a pontok egyre vorosebbek lesznek, és amikor maguk is na-
rancsszintiekké valnak, mar nem csodalkoznak. Ekkor az abszolut sotétséggel allnak
szemben ¢és ez kemény dolog. Sok olyan helyzet van, amikor az egyik raszorul a
masik segitségére. Ami a legtobbjiiknek tamaszt nyujt, az az 4j reménység, amelyet
viszont nem adnak tovabb, mert ki tudna mar mindezek utan barmiben is biztos len-
ni — a remény, hogy az egyenes ut kacskaringo6s, hogy a sajat szin vilagosabb lesz,
eltlinik, minél tovabb mennek. Sok minden megerdsiti ezt a sejtelmet, de idével
ovatossa valnak, élettapasztalataikbol és a régi mondakbol, mesékbdl tanulnak,
amelyeket most mar nagyon komolyan vesznek. S aztan hossza koratjaikon még azt
a bizonyossagot is megszerzik, hogy még a sotétségre is sziikségiik van ahhoz, hogy
megvilagosodjanak — igen, a vilag lassan mar paradoxsza valik, é¢s minél tobb sotét-
séget engednek be, annal vilagosabbak lesznek maguk — s aztan az is egyre bizonyo-
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sabb lesz, hogy a Sotét elleni harcbdl egy aldzatos és kdszonetteljes uton at — ki
gondolta volna, hogy kdszonetet éreznek a Sotéttel szemben, bar nem értik, hogy mi
torténik, s fel is hagynak azzal, hogy ennek utdnagondoljanak — mar olyan sokat
gondolkoztak kettesben. Most mindketten hisznek abban, hogy még sargak is lesz-
nek, és valoban megtorténik ez az egyszerl és rendben 1év dolog. Végiil ez a sarga
1s megvilagosodik, az ut elhagyja a sotétet €s a fénybe vezet — és amikor ujra kitér,
az is épp ugy rendben van — tovabbmennek, mert mennek, mar minden ok régen
megszint, €s igy mar latjak a vakitoan vilagos célt — egyikiik egyenesen oda ¢€s be-
lemegy, fehér fénnyé valik, masikuk megfordul, visszatér a szines pontokhoz, és ez
mindegy.

Utkaoszodnak

atmutatoi,

vesztve

talalni a

Mindent,

hogy egy legyen

ujra a

Semmi -

egeészen.

(A lektor miiforditasa)
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A chartres-i labirintus rézsdjanak centrumaban eredetileg egy bikafejjel ellatott
tabla volt elhelyezve — vildgos utaldsként a mindszi labirintusra. E mogott az els6
pillantdsra forditott szimbolika mogott ugyanaz az idea all, csak az ut, mely oda ve-
zet, forditott. Itt a kozépen leselkedik a szorny, a Mindtaurosz, és a megvaltas kiviil
fekszik. A hdsnek kell ez esetben a labirintusba (élet) szallnia, ott a szornyet (az Or-
dogot, a polaritast) legyOznie, és csak Ariadné kiradlylany hires fonala segitségével
kertilhet ki megvaltva.

Bikafejjel és anélkiil is egyértelmii a szimbolika. Mindentitt kiilonb6zo jeleket
talalunk, amelyek mogott ugyanaz rejtézik. Az irodalomban is, ha Homérosz Odisz-
szedjara gondolunk, ahol a hdsnek a nehézségek valosagos labirintusan kell magat
visszakiizdenie hazajaba, hasonléan Dante "Isteni szinjaték"-ara vagy barmilyen hds-
eposzra.

A hatérozott parhuzam miatt még a Gral-legenda érdekes szdmunkra, amely a
gotikus katedralisoknak nemcsak id6beli, hanem foldrajzi kozelében fejlodott ki, és
ugyanazt a tartalmat hasonlé szimbolumokkal — csak més formaban — mutatja be. A
Gral esetében egy edényfajtardl van szo, amelyet meg kell talalni, amelyet szimboli-
kus alakjaban egyszer mint nagy dragakdvet, masszor mint tiszta aranybol 1évo, dra-
gakovekkel kirakott és foldontali fénysugarakkal telitettet irjak le. A tulajdonképpeni
Gral itt is az egyes keresOkben van elrejtve, és Parsifal a "volgyet atlépdeld" hossza
kiilsé keresés utan végiil is belill, magdaban talalja meg; lehetséges, hogy a Gral-
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legenda, éppugy, mint a katedralisok €pitése, a templomosokra vezethetd vissza — az
mindenesetre bizonyos, hogy k6zos forrasuk az emberek belsé vilagaban lelhetd fel.
Mar a szimbolika hasonldsaga is félreismerhetetlen. Mind a r6zsa, mind a Gral fény-
jelenségekkel kapcsolatban fejti ki erejét, amely beliilrdl indul, aztan kiviilrdl beliilre,
a kozép a kozép felé iranyitja a keresést. Az Artus-kor 12 vagy 24 lovagja egy kor
alakt asztalnal iil, amelynek centrumaban rézsa all (legaldbbis a winchesterin,
amelynek abraja alabb van), és Ont el6szdr a kiilsd részre kiildik keresni, jollehet a
megoldas kozépen, a korben van.
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Végiil, a nehézségek labirintusaban tett hosszu tévelygés utan, felteszi egy lovag ép-
pen az a Parsifal, aki az utat egészen a végéig megtette — az arnyékra vonatkoz6 he-
lyes kérdést. "Mi hianyzik neked, Oheim?" Es a tipikus valasz, melyet a Gral utani
kutatas végén talal: Gjra az egységhez vezet, hiszen "a kirdly és az orszag egy", a ki-
vill és a beliil egy, s ezt felismerni csak a kozépen, beliil lehet. Hasonldéan van ez a
rozsaablakokban: a periféria kiilso terében a fény tarka, mert még hidnyoznak részek
az egészbol, csak a kozéppont felé lesz "egészebb". A régi kerékablakokban ez még
nyilvanvaldbb volt. A centrumba a tiszta, fehér, azaz a teljes fény esik be, a periférian
pedig keverednek a fények és a kdszerkezetek. Ezt nézni szép lehet, de megoldas
nincs. A periféria, a jelenségek vilaga csak a kozéptdl kap értelmet. Az asztal és a
rozsaablak szimbolumanak, mint az univerzum mindenkori képének hasonldésaga is
érthetd, a centrum koriil a kerekasztal 12 lovagja, a 12 allatév, a 12 apostol, a 4 elem
vagy a 4 evangélista, a 4 paradicsomi foly6 vagy a 8§ sz¢€l, a 7 szabad miivészet vagy a
blindk ¢és erények csoportosulnak. Mindig az egyetlen kozép koriili tdncrdl van szo.
Es igy jutunk el tjra a labirintushoz, mely nemcsak a chartres-i piispokot inspiralta
tancra, hanem a vilag kiillonb6z6 részein éloket is, mert tobb legendat €s torténetet
ismeriink, amelyek labirintuson keresztiil vezetd szakralis és profan tancokrdl sza-
molnak be. E tancok altalaban kor vagy spiralformat rajzolnak maguk utan, ahogy azt
mar a kering6nél lattuk. E forméban sajatos biiverd rejlik, a legtobb embernek 6romet
okoz (lasd a bucstkat), €s képes — mint azt a dervisek ritudlis dhikr-je és az ugyneve-
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zett primitivek kering6tancai mutatjdk — egészen a vallési eksztazisig, sot végil a
vilagtol valo elszakadasig eljutni altala. Ez azonban kozépiitt torténik. Ezt a korfor-
gasban rejtéz6 titkot még ma is megtalaljuk a legkiilonb6zébb Gsszefliggésekben.
Egészen ritkan ¢lik meg ezt az emberek tudatosan, de mindig hat és van benne vala-
mi magaval ragadoan lelkesitd €s ritualis: a miikorcsolyazok piruettjétél a majusfa és
korabban az ¢letfa koriili kortancig, a zsebméretli jatéklabirintustol, melynek kozepén
egy golyot gyotornek a gyerekek, a korridaig, ahol a torreddor a bikat egy egyre szli-
kiilé spiral mozgasra kényszeriti, melynek kdzéppontjaban a bika egészen megnyug-
szik, és akkor (idedlis esetben) sikeriil a do6fés a kozépre. Ezen kozép koriili tancok
mindegyike mogott ugyanaz a minta rejlik, és a labirintusokban oly erdsen hatottak
ezek, hogy sok katedralist allitdlag azért romboltak szét, mert nem birtak a jatszo és
tancolo gyerekkel. A labirintus mint az élet dsképe egyszeru ugylétével hat.

Az életet felfoghatjuk ugy is, mint egy mandalat — analég mdédon a rdzsaabla-
kokkal és a labirintussal, mert lefolydsaban megfelel a teremtés Osrezgésének, a kez-
deti kitdguldsnak és az azt kdvetkezd Osszehuzodasnak, az oda-, illetve visszautnak
kozte a forduldponttal, melyet minden 1égzési ciklus csalhatatlanul kifejez. Pszicho-
logiailag joval igényesebben kifejezve ugyanazt talaljuk Wolfram von Eschenbach
Gral-eposzaban, ahol Parsifal a Gral-varban tett elsd, vészterhes latogatasa utan eléri
azt a fordulopontot, amelytdl kezdve még egyszer at kell élnie az életet — csak mar
tudatosan. A Gral-mitosz ezen utleirdasahoz pontos parhuzamra leliink a rézsaabla-
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kokban. A tulajdonképpeni €s a Iényeges minden rézsdban mds dimenzioban keletke-
zik, nevezetesen a megszokott érzékszerveinkkel fel nem foghaté dspontban, amely-
bdl minden, tehat a rézsa egyre anyagibba valo termése is kibomlik, majd megmere-
vedik a kéfal sotétjében — ekkor megfordul a tekintet és ujra visszatér a kozépbe.

Parsifal élete, oly heves kivonuldsa és megtisztult hazatérése is csak szimboli-
kusan érthet6. A Gral legenda elsé csticspontjan, ¢lete fordulopontjan valaszat elé
keriil, ahol kénytelen "megfordulni" €és "magaba fordulni", mert az életet tudatosan
visszafel¢ kell atélnie, hogy ujra "olyan legyen, mint a gyerekek".

Csak a visszaut végén képes felismerni a Gral rejtélyt, ami altal a beteg kiralyt,
Amfortast és beteg birodalmat (a Teremtést) meggyogyithatja: "A kirdly és orszaga:
egy." Mas szoval: a birodalom (a Teremtés) egy kiraly tiikkorképe, és mindenben meg-
felel neki. A mikrokozmosz, ahogy mar mondtuk, a makrokozmosz, ez a mi latszélag
egyszeri képletiink.

Parsifal, mint azt vildgosan hangsulyozzdk, gyerekként kezdi Utjat Anyja,
Heneloide megkisérelte, hogy megtartsa 6t a gyerekek birodalmaban (az egységben),
hogy fia elkeriilhesse azokat a szivfajdalmakat, amelyeket apja, Gachmuret lovagi
halala kiviil a vildgban (a Teremtésben) kivaltott. De Parsifalnak fontos, hogy kivo-
nuljon és dtmenjen a kdzépen. Fel kell ndnie, persze csak azért, hogy megérkezzen a
fordulopontra, hogy elérje a legnagyobb sotétséget (miutdn a Gral varbdl kitaszitot-
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tak), és hogy innen visszaforduljon, hogy megismerje az egész utat, hogy ujra meg-
talalja az egységet.

fgy vezet az it a rozsa kozéppontjabol a sotétbe, a fény meg egyre inkabb elvész
ezen az uton, a szinek sotétebbé valnak, a keret 6lma és az egyre masszivabba valo
készerkezetek felé, hogy végiil a fénytelen falban végzddjenek. Az egységbdl minden
ut ehhez a fénytelen helyhez €s ezzel egy lehetséges forduloponthoz, a katasztr6fahoz
vezet, mert innen van csak visszaut a fényhez, az egységhez.

Manapsag, amikor a szimbolum irant nincs megértés, amikor elveszett az ana-
l6g gondolkodas és latas képessége, nehezebb felfedezni a megfeleld szimbolumokat.
Legalabbis az élet ezen Gsképeit tudatosan alig abrazoljak a miivészetben. Es mégis,
ha kozelebbrdl megnézziik, feltinik, hogy a szimbdlumok tudattalanul mégiscsak
becstsznak, ugy tiinik nem lehetiink meg nélkiilikk. igy az egyéni életciklusokban
pontosan ugyanarra a szimbolikara leliink, amelyet a Gral-legenddhoz kozel hozzank,
csak azt ma "Midlife Crisis"-nek nevezziik ¢s meglepd tehetetlenséggel allunk vele
szemben. Bar ez a "Midlife Crisis" nem mas, mint az emlitett visszaforduld, sot talan
betérd 1d6, amelyet Parsifal ¢l at, amikor az elhagyott Gral-varban reggel felébred, ez
az a helyzet, amikor az eredet vilagos fényébdl jovet elérjiik a rozsat 6vezod, fénytelen
kofalat. Ertelmezziik az élet kozepén fellépd valsag "szociologiai jelenségét": nem
annyira mennyiségi, azaz idébeli szempont szerint tlinik fel az élet kozepén, sokkal
inkabb mindségi aspektusa van. Gyakran épp akkor keriil az ember a legnagyobb
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valsagba, amikor elérte a hatalmat, amikor anyagi becsvagya kielégiilt, amikor min-
dent elért és tulajdonképpen a legboldogabb lehetne. Epp ekkor zuhan az ellenkez6
végletbe, lesz szomoru, lesz depressziv, nyomott a kdzérzete. Mi nyomasztja 6t, ha
nem az az €rzes, hogy most minden céljat elérte, €s igy csak az iiresség marad, hogy
ez még nem lehet minden. Ezzel viszont egy donté ponthoz érkezett el. A nyomott-
sadg, a soOtétség idején megsziilethet a felismerés fénye, hogy fennall a fordulat, a
megtérés lehetdsége. Egyébként a vildg megvaltd fénye, Krisztus is a legnagyobb
sotétségben, szentestén, a téli napforduléd idején sziiletett. Es épp ez a kitiintetett és
megszentelt ¢jszaka — jollehet a fény ekkor a leggyengébb, szinte eltlinik — a legfon-
tosabb, hiszen Jézus Krisztust varjak ujra az emberiség €jszakajan.

fgy az élet kozepén kialakult valsag, barmikor is érjiik el idben, azért a leg-
fontosabb, mert lehetdséget nyujt arra, hogy felismerjiik: itt a megtérés ideje.

"Bizony mondom néktek, hogy ha nem lesztek olyanok, mint a gyerekek, nem
juttok el az égi birodalomba." Ezt az iizenetet tobbnyire még veszik, csak aztan meg-
kisérlik a konnyebb utat valasztani, és megint mindent csak latszolag elintézni. Az
érintettek hirtelen gyerekesek lesznek, szinesbe 061t6zott idés hippik megprobaljak
magukat kiilsdleg, ruhadivat, kozmetika segitségével megfiatalitani, vagy ifji voltu-
kat azaltal bebizonyitani, hogy maguknak 1j, fiatal partnert keresnek Mint minden
tisztan kiilsddleges megoldasi kisérlet, ezek is elég szanalmasak, és szerencsére csa-
lodassal végzddnek. Azért szerencsére, mert ebben a szdnalmassagban benne rejlik
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azon felismerés lehetésége, hogy ez igy nem megy. Ujra egy csalddas, amely egy
oncsalasi kisérletet zar le, de ne becsiiljiik le a csalodasokat, mert azok ugyanannak a
mintdnak felelnek meg: egy csalasba vezetd Ut végei, és elokészitik a visszafordulast.
A csalés végét akar meg is linnepelhetnénk. Mi a keleti, ezoterikus felfogas szerint a
csalasok vilagéban ¢liink, a M4ja-éban, és minden csalddas meglebbenti M4ja fatylat.

A kovetkez6 oldalon az amiens-i labirintust latja. Kisérelje meg festés kdzben, vagy
gondolatban, vagy ahogy kedve tartja, megtaldlni a mondottak 6n szdmara sz6l6
személyes értelmét. Meditaljon errdl, tegye sajat életét a meditacid alapjava.
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HAZATERES — VISSZATERES

Mindazonaltal a visszatérés, még vilagosabban a hazatérés eszméjének keresztény
teriileten is vannak gyokerei, és igy a labirintusok templomokbol vald szamiizetés-
ének joszerivel egy félreértés az alapja. Az orleanville-i négyszdgletes labirintus cent-
rumaban (tehat a célban) a kovetkezd szavakat talaljuk: Sancta ecclesia. A labirintu-
sok a vilag képeit abrazoljak, melynek centruméban a Szent Varos, az 0j Jeruzsadlem
fekszik. Ez annyiban érdekes, amennyiben az 0j gétikus katedralisok is az uj Jeru-
zsélem képmadsai akarnak lenni, és azok rézsdi igy a Szent Varosra nyilé ablakok
lesznek, amelyeken keresztiil betérhetiink. Eppen ezt a sajat kozepiinkbe valo visz-
szatérést vagy hazatérést akarja a labirintus kozelebb hozni hozzank. Ez ugyanaz a
motivum, amit a t€kozlo fiarol szolo példabeszédben talalunk és a bukott angyalrol
Luciferrdl szol6 kabalista idedban, Kereszteld Janosnal, ab a megbéanast és megtérést
prédikalja és Saulus Paulusséa valasanak torténetében, és minden zarandokutnal errdl
van sz6. Az ember utazni kezd a kiilvilagba, azzal a kivansaggal, hogy 4téljen valami
belsét. A célban, ami gyakorlatilag mindig valami fontos bensének (tobbnyire egy
korabban lezajlott hitbéli misztérium emlékének a helye) kiilsé képviselete — megfor-
dul és hazatér. Klasszikus zarandokutak, mint a Santiago de Campostellara vezetok,
egyenesen nyugatra tartanak, s ezzel a Napot kovetik a hazafelé vezetd uton. A visz-
szaut kovetkezésképp keletre, az 0ij fény felé vezet Es ezek az utak tipikus médon
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sokkal oregebbek, mint a kereszténység, mert az emberek mindig is kovették ezeket a
kiils6-bels6 utakat. Parsifalnak a visszatton vezekelnie kell, minden hibat, amelyet a
hianyz6 tudatossag miatt az odauton elkdvetett, jova kell tennie. A visszauton josze-
rivel az odatton képzett karmat talalja, azt kell bevaltania. Tudatosan meg kell sziin-
tetnie az egységbdl valod kivalast (az anydban, Herzeloidében szimbolikusan). Szim-
bolumainkbdl vilagosan kitlinik az a tény, hogy az elkiiloniilés nem volt hibas, sziik-
séges volt, s6t nélkiilozhetetlen eléfeltétele volt a hazatérésnek. Rendben van, hogy
Parsifal lazad ¢és tavozik — és az Atya (Isten) jobban szereti az elveszett, tékozl6, fia
visszatérd fiat, mint a jot, a szdfogadot, az otthon maradottat. Krisztus sem azt
mondja: "Ha nem maradtok, mint a gyerekek", hanem kifejezetten azt, "Ha nem
lesztek, mint a gyerekek..." Ezért nem csodalkozunk annyira, amikor a kabalistak a
bukott angyalt, Lucifert, Isten kedvenc angyaldnak nevezik.

fgy mutatja meg nekiink a labirintus és a Grél-legenda szinte érthetébben, mint
a rdzsaablak, hogy a teremtés nem szorul ra a mi javitdsunkra. Minden keriiléutnak és
akadalynak, amivel taldlkozunk, megvan az értelme, akkor is, ha ezt nem tudjuk
rogton atlatni az ¢€let labirintusaban.
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A MEGFORDULT IDO

Végezziink el egy gyakorlatot, amellyel On jartassagot szerezhet az idé megfordité-
saban, ¢és ez tetszés szerint kiterjeszthetd, ha megfeleld idoritmusokkal jatszik.

Kezdjiik egy nappal. Este, ha mar atélte a nap vildgos felét és az agyban fekszik,
forditsa meg az 1d6t és menjen vissza, hogy a nap arnyoldalat, az éjszakat, tudato-
sabban — mint betérést — ¢élje meg. Ekkor visszafelé megy az idében, az itt és most-
tal kezd, vagyis az aggyal, atéli a napot ujfent még egyszer visszafelé, csak most tu-
datosabban és nagyobb tavolsagot tartva. Ha visszaérkezett a reggelhez, ¢lje 4t még
egyszer azt a hangulatot, amellyel ezt a napot kezdte. Idovel felismeri, hogy mar a
kezdetben benne volt a lefolyas és a vég.

Aztan menjen vissza még egy 1épést oda, amikor még aludt, és folytassa az al-
mat, ahol a mult éjszaka abbahagyta. Az, hogy On ezt a lehetséget most valoszi-
nltlennek tartja, nem, vagy kevésbé fontos, mint nyitottsaga a kisérletre. Mindene-
setre, ha teljességgel kizarja azt, akkor az az On szamara 4télhetetlen marad.

Ha iddvel bizonyos gyakorlatra tesz szert ebben a technikaban, akkor hosszabb
szakaszokat is at tud tekinteni, vissza tud nézni egy hétre — egy honapra — egy évre —
tiz évre — egy ¢életre. (Tapasztalataink szerint nem ajanlatos segitség nélkiil a sziile-
tésnél tovabb visszamenni. 4 lektor.)
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ILLUZIOK

Majd minden csalddasunk kiilsé szemeinkkel kezdddik, és csak a belsd drlatas sza-
badit fel minket Egyik érzékszerviink sem tudja igy az illuziokat, amelyeket a szem
benniink kelt, kés6bb gy leleplezni beliil, mint a szem.

100 milli6 latosejt szamtalan kiilonb6z6 benyomast érzékel, és ezen latopontok
mindegyike tovabbvezeti az informéciokat a latdidegen keresztiil az agyba, ahol a
100 milli6 egyes informaciobol kialakul az, amit képnek neveziink. A kép, amit 14-
tunk, nincs am kint, hanem egyértelmiien bent van, még csak nem is a recehartyan,
hanem bent az agyban. Igy valéjaban nem mi néziink ki a vilagba, hanem a vilag néz
be hozzank. A képek mindig bent vannak. Hogy aztan az, amit ott latunk, megfelel-e
annak, ami "ott" valoban van, valdszinttlennek tiinik. Feltehetd, hogy minden szamar
¢s minden hangya a maga vilagat latja.

De ha a kiilvilagot mint 1étezot el is fogadjuk, az még mindig leleplezheti az il-
10zi6 jellegét.

Tekintslink meg egy mandalat, egy forgd kereket. Egy bizonyos sebességtdl — a
mi képzeletlink szdmara hirtelen — az ellenkezd irdnyba kezd mozogni (mint a régi
filmeken a kocsikerekek). Es akkor véaratlanul megall, jollehet a valosagban nagyon
gyorsan forog. Ezen az illuzion alapul minden film, az alakok viszont, akik a filmben
mozognak, a "valosagban" abszoliit mozdulatlanul allnak az egyes képeken. Es nem
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latunk minden éjszaka kiilonbozd filmeket almunkban, amelyek reggel hirtelen mar
nem is léteznek? Biztos On abban, hogy az, ami a reggeli felébredéssel kezdddik,
valdsag és nem egy film? Mert mit is latunk itt? Mindenféle dolgokat, amelyek valo-
ban nincsenek is, ahogy ezt nekiink a fizika mar bebizonyitotta. Minden, amit mi
szilard targynak tartunk, sokkal inkabb rezgd energia — csak olyan gyorsan rezeg,
hogy ezt mi mar nem latjuk.

A fizika jutott el tudomanyaink koziil a legtavolabbra, az univerzum hatéarara, és
éppen azon van, hogy olyan kijelentéseket tegyen, amelyek szarmazhatnénak akar-
melyik id6tlen szentkdnyvbdl is, mint példaul az a kijelentés, hogy minden minden-
nel haloszerlien 0sszefiigg, vagy az, amely megallapitja, hogy végiil is minden rezgés
¢s ezzel energia.

Ha minden, az atom is energia, ugy a fizika szerint az ember is csak egy ener-
giajelenség — egy rezgd mandala.

Ez a tudéas kiilonféle oOltozetben, mindeniitt megvan. Az indiaiak taldn a
csakrarendszeriikben fejezték ezt ki a legjobban. A gerincoszlop mentén, egy ener-
giacsatornan, a sushumnan hét energiakdzpont vagy csakra van. A csakrak "kerekek"-
et, illetve "korok"-et jelentenek és tobbnyire virdgforméaban (mint 16tusz) abrazoljak
Oket az energia mandaldi. Ezek az embert egy ovalis tojas formaja rezgésmezobe
burkoljak A képen a koézéppont mindazonaltal egy tengellyé, gerincoszloppa valik,
amely a makrokozmosz nagy mandalajaban a vilagtengelynek felel meg.
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Mas kultardkban més nevek ismertek és van némi eltérés, de végiil is egy ¢€s
ugyanazon energiajelenségrol van szd, csak kiilonféle kultirdk szemiivegén at szem-
1élve. Igy a kinaiak a vezetSpalyékat, amelyek az energiakdzpontokat Gsszekotik,
meridianoknak nevezik, mig az indiaiak nadikrdél beszélnek. A tibetieknek csak 6t
csakrajuk van, mert 0k kett6t-kettdt Osszevonnak, €s a hopi indianok csak a hindu
rendszer felso 6tjét veszik figyelembe. Mig pl. a tibetiek az energiat olyan szemszog-
bdl nézik, amely azt a koronacsakranal behatolni és majd leszallni 1atja, addig az in-
diaiak azt a muladharatol, az utolsoé csakratol folfelé érzékelik.

Ugyanazt az univerzalis folyamatot nézik tehat kiilonb6zé szempontokbol.
Minden mandaldban lathat6 ez a folyamat. Az €16 kdzép torvénye, amelybdl minden
jon, és amelybe minden megy; a kozépbdl a kozépbe, avagy ahogy az indiaiak
mondjak: onnan ide.

Nos, lassa el a 38. oldalon a mandalaforméban 1évé embermandalat hét energiacent-
rummal.

Kosse 0ssze ezt a hét kozpontot egyetlen energiaképpé, az ember auraképévé.

Aztan fesse ki az aldbb fekvé harmadik csakra képet, mint a mélyebb be- és at-
tekintés szimbolumat. Az eredeti szinei:

a két kiilso 1otuszlevél: vilagito vilagoskék;

a kor: fehér;

a lingam kozépen vilagoskék.
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A negyedik vagy szivcsakra dbrazoldsa olyan elemeket hoz felszinre, amelyeket
mi a kozépkor keresztény miivészetébdl mar ismeriink, igy a hexagrammot és a ti-
zenketté szimbolikajat. A két egymason athatold haromszdg az univerzum polaris
erdi kozott itt a kiegyenlitddést képviseli, a felsé Sivat és vele a férfi elvet, az also
Sakti istenn6t és vele a ndit. Ez a csakra az emberi testben elfoglalt helye alapjan a
felsd harom ¢és az alsé harom csakra kozotti energiamezdk kiegyenlitddését abrazolja
kozépen, a sziv teriiletén. A sushumnéban aramlé energiat az indiaiak "kundalini"-
nek, kigyoerdnek nevezik A kundalini kigyo elképzelésiik szerint harom ¢és fél spiral-
ba tekeredve a legals6 csakraban (a muladharaban) fekszik, ahol is az ébresztésre var.
A "kundalini" kifejezés a szanszkrit "kundal" sz6bol ered, ami "spiral"-t jelent. fgy
zarddik be ez a kor is ujra. Nemcsak a makrokozmosz kiils6 energidja a mozog spi-
ralis alakban, hanem a mikrokozmosz, az ember belsd energiaja is analoég mddon
aramlik — a keleti elképzelés szerint.

Szinutasitasok a keleti hagyomany szerint a negyedik csakrdhoz:
sziirkészold hexagramm fehér korben,
12 cindbervords lotuszlevéllel korbekeritve.
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A spiral forméju energiafolyamrdl valo tudas nalunk mar csak nyomaiban lel-
heté fel. Ugy tiinik azonban, hogy az antik korig Nyugaton is élt, ha példaul az
Aszklépiosz-botra, a gérdg orvosok szimbdlumara gondolunk. Itt egy kigyo (energia)
egy boton (gerincoszlop) harom ¢és fél csavarodasban tekeredik a magasba. Abban az
iddben a kigy6 szentnek szamitott, Aszklépiosz templomaiban kigyokat tartottak és
az istenség megszemélyesitéseként tisztelték oket. Az Aszklépiosz-bot maig jelvénye
a nyugati orvosoknak, bar a tudés az energiadaramlatokrol elveszett, és mi most fedez-
ziik fel ujra Keleten.

Alul a Hermes-botot latjuk, két kigyoval, a feketével és a fehérrel, melyek a
polaritast szimbolizaljak, s kozépen, ahol a két kigyo talalkozik, egy pontta, az isteni
Kozéppé valnak.
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Hasznalja fel ezt az oldalt arra, hogy megalkossa sajat energiamandaldjat. Milyen
forma illik az On személyes megérzése alapjan az energia aramlasahoz? Es ez mi-
lyen szint igényel?
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A TERMESZET MANDALAI

A mandala a Kozepet reprezentalja. Sem a Kelethez sem a Nyugathoz nem tartozik.
Val6jaban végiil is csak sajat kozepilinkben talalhatjuk meg. Az oda vezetd Gt minde-
nesetre kinn a periférian kezddédik, ¢€s amig mi kovetjiik, kiilonboz6 kulturak
mandaldit fogjuk keresni, a legkiilonb6zébb mandaldkba fogunk iitkozni, de ezek
kiilonbozdsége csak kiilsédleges lesz, ami azt jelenti, hogy a periférian vannak. A
mandalacentrumban minden kiillonb6zdség megsziinik, azok egyetlen kozépben egye-
stilnek.

Minden kultira és minden ember részesiil a természetbdl. Mi is minden techni-
kankkal és haladasunkkal egyiitt a természetbe agyazva maradunk, arra rautalva
¢élink A természet viszont tele van mandalakkal, és nem lehet nem latni, hogy azok a
sz0 legszorosabb értelmében univerzalisak — az Egy megnyilvanulasai a legkiilonbo-
z6bb kifejezésekben.

Minden természetes rozsa kdzepében ndvekszik a keresztény szimbolikabdl is-
mert mag. Ha a kiilonb6z6 ndvények magvait nézziik, Gjra mandaldk vannak el6ttiink
— a legnyilvanvalobb ez a gyiimolcsokben melyek majdnem teljesen goly6 alaku for-
maja az egyetlen magot, az egyetlen kozepet veszi koriil, amiben szdmara a ndévény
orok és idotlen. Végiil is minden névénynél e mag koriil forog minden, ez biztositja
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kiilonbozé fejlédési szakaszokon keresztiil a fennmaradast. Ugyanakkor minden
egyes szal szar, ag, torzs keresztmetszete egy mandalat képez. Itt egy fa évgytrii
alkotnak mandalat, s ez horoszkophoz hasonloan kot egyetlen képbe teret és idot.
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A rézsaablakok egy virdg alakjanak utanérzetei és az ablakr6zsék részben ugyanazon
elv alapjan vannak felépitve, mint a viragok szirmai, hajtasai. Csak az a bamulatra
mélto, hogy a tudomany csak sokkal kés6bb fedezte fel ezt az elvet. Talan "Ojrafelfe-
dezésrdl" kellene itt beszélniink — mint sok més esetben is.

Most a viragokat akarjuk jrafelfedezni — s minden viragban a mandalat.
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A mandaldk sora végtelen — vég nélkiili. Minél tobbet tanulunk meg latni, annal
tobbet fogunk talalni. Itt egy kézenfekvd asszociacid a pokhalé mandalastruktura-
jéval.

Most On ezt az abrat személyes, szines pokhal6java véltoztathatja.
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A BENNUNK LEVO POK

Bér tokéletes a mandala, mégis eldszor kellemetlen érzéseket valt ki a pokhalo beld-
lanul is tobbet latunk, mint szeretnénk: minden ember hasonlé haloban él, ami 6t
szamtalan szallal koti a vilaghoz! Ezt a halot kell el6szor felismerni, aztan elfogadni,
végiil tudatosan megélni, hogy megvaltsuk. Valosziniileg azért ilyen undorkeltd
szimbolum a pdk, mert a vilaggal vald Gsszeszovodottséglinkre, sokszoros felfiig-
gesztettségiinkre és felkotottségiinkre emlékeztet minket. Es azért, mert ez a halo
megmutatja a mi alattomosan leselkedd természetiinket is ebben a mandaldban, és
azért, mert mas lényeket is fogunk vele és otthagyjuk dket vergddni — elfeledve, hogy
mi magunk is mennyire vergddiink. A szimbdélum tovabb bonthato: a pok is azzal az
illuzioval ténykedik, hogy "neki nincs is haldja". Ezért annak olyan finomnak kell
lennie, hogy lathatatlan legyen és csak a fogoly haldla pillanatdban lesz szamara valo-
sag. Mi is igy fojtjuk el ezt a halot, amig szemtdl szemben a haldllal mar nem tagad-
hatjuk tovabb.

A pokhalé mandaldja, mint minden méas mandala leképzése a Teremtésnek, és
mi vagyunk a rovarok, akik valahol a periférian, tehat az elanyagiasodott teremtés-
ben, fogsadgba esnek. Minél tobbszor és minél tudattalanabbul haborgunk 6sszevissza
ebben a vilagban, annal inkabb belegabalyodunk a haloba.
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Fesse ki a pok mandalajat, mert ez is egy felismeréshez vezeti. Csinalja szépre,
foglalkozzon kozben egy kicsit a sajat poksagaval — taldn még meg is szereti. Aztan
meditaljon nyugodtan a halérol is, amit az elébb alakitott ki, és érezze kozben, hogy
On is magaban hordja valamiképp a halo lényegét.

Természetesen eldszor még nem tudja magaban felfedezni és a tobbiek egyal-
taldn nem taldljak meg Onben, de hat az a hald lényege, hogy ne is ldssa senki.
Szedje Ossze a batorsagat, és nézze meg mégis, az ugyanis annal biztosabban van
ott, minél kevésbé szereti On a pokokat és a pokhalokat.
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Sok kagyl6 mészhaza, a tengeri siin formdja és a szellérozsék, a korallok — mind

mandaldk, egészen a csigak hazaig, amelyek az Osérvényre €s a labirintusra emlé-
keztetnek.
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Ezen mandalédk egyikébdl, nevezetesen egy kagylobol, sziiletett a hagyomany szerint
szerelem istenndje: Vénusz.
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A kagylémandala nemcsak a szerelem, hanem a gyongyhézragyogastu gyongyok szii-
16helye is, és a konnyek meg az 1jjasziiletés ezen szimbolumai — szintén mandalék:
mar a haromdimenzids golydalakon megismerjiik a ragyogd mandalat. Még egyér-
telmiibb lesz ez a benyomas, ha a gyongyot a kozepén kettévagjuk.
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Az emberek hajlékai eredetileg gyakran voltak mandalaforméjuak. Még ma is latjuk
ezt az afrikai kralon vagy az indianok tipijén. Ezzel szemben mi négyszogletes ha-
zakba koltoztlink, amelyek kiilsdleg is leleplezik anyagsulypontusagunkat. A valldsos
helyek, Isten hazai azonban — mind a mai napig — allandéan mandalaforméaban ké-
szlilnek: minden bazilika stilusban épiilt templom ¢és a gordg ortodox templomok is
fentrél nézve pontosan a tibeti yantrak alapformdjara hasonlitanak A négyszog alapu
alépitmény f6l¢ — amely a vilagit és az anyagba siillyedtet szimbolizalja — korkords,
félgdmbszerti kupolat emeliink, hogy megteremtsiik az égivel, a teljesség elveszitett
felével a remélt kapcsolatot.
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Most, hogy a mandalédhoz fliz6d6 kapcsolatunkat mar elfelejtettiik, e forméaban 1éte-
zik tovabb. Modern szinhazaink és cirkuszarénaink szintagy kerekek, mert azok ere-
detileg szakralis helyek voltak, s ez kidertil a "theater" szobol is.

A "theater" sz6 két gorog szobol (Theos = Isten és Jatros = orvos) tevodik 6ssze
¢s eredetileg annyit jelent, hogy "hely, ahol az istenivel vald talalkozas éltal gyogyi-
tanak". "Pogany" elddeink ugyanazokat az elveket alkalmaztak szent helyeikre, ahogy
ma a Stonehenge-en, a druidék és elddeik gigantikus kalendariuman is lathatjuk.

A Kelet vallasos épitményeit, a pagodakat és a sztupakat még ma is egészen tu-
datosan ezen minta alapjan épitik és hasznaljak, és az egyiptomi meg a maja pirami-
sok is ugyanerre az elvre épiilnek.

Ronchamps mellett az épitész Le Corbuiser egy kis 1épcsOpiramist is épitett
temploma, a Notre Dame du Haut mellé.
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Az emberek érzése mindig is az volt a magas hegyek csucsan, hogy kozel vannak az
istenekhez. Es valoban a hegy teteje egy mandala centrumaban van. A csticson 16v6
kereszt ezt még tudatossa is teszi. Meru, az indiaiak szent hegye egyenletes alakjaval,
az istenek perspektivajabol nézve a kovetkez6 format mutatja:
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"Ami a test a I¢leknek, és ami az olaj a lampanak, az egy yantra az Istenségnek."
Ennek megfelelden igen 6vatosan bannak Keleten a yantrakkal, mint Isten egyik
hazaval. Ez az elképzelés naivnak tlinhet els6 pillantasra, akarcsak az, hogy Isten egy
1d6s bolcs férfi. De ez csak az els6 pillantasra van igy. Keleten még ma is ugy vélik,
hogy minden yantra éppen azért, mert Isten lakdsa, egy energiamezdt alkot. Ezen
energiaelképzelés alapjan a yantra az illeté Isten komplex szertartdsava lesz, és ez a
ritus magéaba foglalja a hivé spiritudlis fejlodését is. Az objektum és a szubjektum
eme Osszekapcsoldsaban igéretes titok rejtézik, melyet nekiink ajandékozhat a Kelet.
Ennek a felbonthatatlan kapcsolatnak koszonhetd, hogy ott nem ziillik a vallas olyan
konnyen kiilsdséges eseménny¢, amely az embereket meg sem érinti. A vallds ott
mindig az érintett embernél kezdddik, és ezért elvalaszthatatlanul dsszefiigg kiilon-
b6z6 gyakorlatokkal és technikakkal, amelyek elOsegitik ezen emberek fejlédését,
azt, hogy felismerjék magukban az Istent. Nekiink keresztényeknek ugyanez az el-
méletiink, bizonyitja példaul ez a krisztusi mondat: "Mert bizony mondom néktek,
Isten birodalma bennetek van"; de az eszkozok, amelyek segitségével at is tudnank
¢lni ezt a mondatot, elvesztek, és a cél is lassan homalyba siillyed; igen, némely ke-
resztény szdmara meglepden hangzik ma mar ez a mondat. A Kelet ezzel szemben
mindig is megtartotta Isten megtapasztalasanak eszkozeit, és ezek kozé tartozik tob-
bek kozott a yantra. Minden yantra megteremti — pusztan az iires térbe helyezett
alakjaval — azt az energiat vagy erdteret, amely aztdn automatikusan tartalmazza az
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Istenséget. Egy egészen hasonlo jelenség 0lt testet az egyiptomi piramisokban, akar-
csak a katedralisokban és kiilondsen azok rozsaablakaiban. Ezek a hely és a tér mind-
ségérdl alkotott elképzelések alapjan épitették mandalaformaban a Kelet templomait.
Hiszen azok is szent teriiletek, amelyek kiilsd elhatarolodasuk altal a Szentet a pro-
fantol elkiilonitik.

Alabb egy pagoda alaprajza.
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A Szent Tér keletkezésérdl és szerkezetérdl vallott keleti elképzelések messzemend-
en egybeesnek a mi rozsaablakoknal szerzett tapasztalatainkkal. A Kelet a centrumot,
a tér nélkiili pontot "bindu"-nak nevezi. A bindu minden teremtés dspontja, az a pont,
amely az Egyet ¢és az Egészséget transzcendentalis szinten tartalmazza és egyidejiileg
az anyagi teremtés csirapontja is.

Az emberben a bindu annak a hatodik csakranak a kozéppontja, amely a harma-
dik szem helyén van. A Yantra-meditdcié sordn a meditdloban ez a centrum ¢és a
yantra centruma a figyelem 6sszpontositasa altal egyesiil.

Mint azt még latni fogjuk, a cigdnyok ismernek egy nagyon egyszerli meditéci-
ot, amely a tudatot 6nmagatol erre a helyre iranyitja. A Yantra-meditaciohoz tartozik
még egy ugynevezett "mantra", egy olyan szotag, illetve hang, amely szintén hozzaja-
rul ahhoz, hogy a tudatot kozpontositsuk. A hangok alkalmazasdban nincs semmi
csodalnivald, mert a yantranak mint energiamintanak, nemcsak meghatarozott alakja
¢s meghatarozott szine, de meghatarozott hangzasa is van. A nyelvben, a szavakban
még ¢l ez a kapcsolat a hangok ¢és a szinek kozott. A legfontosabb mantrak egyike,
mely megfelel az dsrezgésnek, az az "6m" (aum = dmen). A mantrakkal is nagyon
6vatosan bannak Keleten. Soha nem emlitik hangosan vagy profan dsszefliggésben
Oket, mert azok az ember legfinomabb részét érintik és a durvasagtol megsériilnének.
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Banjon On is érzéssel a yantraval. A kifestés magatol nyitotta teszi Ont rezgései
irant.
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MEDITACIO

Minden meditacios technika végiil is ugyanarra irdnyul, ugyanarra a kdzépre, és mé-
gis sokféle megkozelitési mod van, ahogy szdmtalan mandala 1étezik, és mégis csak
egy Kozép van. Ahogy nincsenek helyes és hamis mandalak, gy nincsenek se jo, se
rossz meditacios technikak. Az errdl folytatott vita nem veszi figyelembe a 1ényeget.
Az csupan az intellektus szorakozasa. Mindenkinek meg kell keresnie, ha igényli, a
neki abban a pillanatban megfelelé format — s néhany lehetdséget mar megismert.
Tapasztalatom szerint a technika mddja kevésbé fontos, mint a rendszeresség, mert
csak az vezet az els6 dontésig: az intellektus vagy mi magunk.

A "koncentracié" és a "mantra" fogalmak tisztdzasadn keresztiil tapogatozunk
egy technika fel¢, amely érzésem szerint a mandaldk megéléséhez — a mandala-
meditacidhoz — igen alkalmas. Ha Onnek maés az izlése vagy most formalodik egy
masik Otlete, kovesse azt. Még egyszer megismétlem: ne hagyja magat a javaslatok
altal korlatozni, csak buzditani.

A koncentracié szoban két kulcs is rejlik, melyek megnyitjadk szdmunkra azt,
amirdl itt sz6 van: a "centracio" (egy folyamat, amely a kdzpontot célozza meg) és a
"koncentrikus" (0sszefoglalo, egymasra hangolt). Koncentrikus koroket képez példa-
ul egy vizbe dobott ké. (Egy rezgd forras is ilyen teret kelt. A lektor.)
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A koncentraci6 tehat kettds modon is kapcsolodik a mandalahoz. Csak meg kell
nyilnunk a mandala fel¢, figyelni kell arra, és magatol megindul a koncentracio fo-
lyamata. Nos, kiillonb6zé mandaldk vannak és kiilonb6z6 centrumhoz vezetd utak,
mégis mindet a K6zép principiuma egyesiti. Gondoljunk még egyszer a labirintusra!
Itt a sz6 szoros értelmében az érzékek segitségével kell a Kdzepet keresni. A legtdbb
mandala — kiilondsen a tantrikus yantrak — ezzel szemben tudattalanul vezet a kozép
felé. Amig a nyugati r6zsék a struktura altal adott tudattalan kdzépre torekvést akar-
jak tamogatni — értelmi folyamatok altal, torténetek meséld szemléltetésével —, addig
a Kelet altalaban a mintéban rejl6 erére hagyatkozik.

Ilyen értelemben minden mantra természetesen mandala, hiszen a tudatunkba
esik és ott rezeg — a vizbe dobott kohoz és annak koncentrikus kdreihez hasonldan,
amelyek fokozatosan halnak el, mikozben egyre gyengébben lehet dket érzékelni. A
mantra egyetlen értelme a Kozépre torekvés. Es ezzel mar a kovetkezd 1épésnél va-
gyunk: a mantrameditacio technikajanal, amely példaként szolgal majd nekiink a
mandalameditacidhoz.

Ha az ember mantrarol kezd gondolkodni (ami annyit jelent, hogy elképzeli,
hallja, latja, érzi, mindegy, hogy kiilon vagy egyszerre) és eréfeszités nélkiil megfi-
gyeli azt, akkor hagyja valoban lerezegni, koveti a tudat kiilonboz6 rétegein. Ha el-
veszti az ember a mantrat, illetve mas gondolatok keritik hatalmukba, Ggy az is rend-
ben van, csak aztin konnyedén, majdnem szandéktalanul, vissza kell térnie a
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mantrdhoz és Gjra meg kell figyelni: ahogy az fokozatosan eltiinik a tudatban, és igy
tovabb, jra €és Ujra ugyanaz a ciklus jovéssel, menéssel. A mantra lényegében egy
hang — mint pl. az "Om". Lehet egy gong, egy hangkehely vagy egy harang hangjat
(egyébként mind a harom a maga formajaban mandala) kovetni. Egy ilyen hangkép
pontosan megfelel egy mandala vizualis képének, akarcsak egy yantraénak. Itt is ko-
vetjiik azt a benyomast, amelyet a mandala szemeinken keresztiil a bensénkben hat-
rahagy, majd elveszitjiik azt (t6bbnyire az elterelé gondolatok miatt) és aztdn megint
kezdjiik elolrél, megnézziikk a mandalankat, aztan belefeledkeziink més gondolatok-
ba, majd visszatériink hozza, és igy tovabb... abban a reményben, hogy egyszer be-
esiink a kozéppontba... €s ez a remény az, amely minket jra ott tart és akadalyoz.
Noha ez sziikséges az elején, mégis tal kell tenniink magunkat rajta. Ha a meditacio
minden szandék, igény, elvaras, remény nélkiil, elore megfontolt cél nélkiil torténik,
akkor kdvetkezhet be ez.
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Az életiink legnagyobb részét az a kivansag uralja hogy értsiik, mi torténik. Esszeri-
en akarunk cselekedni €s belatoak akarunk lenni. De csak a mandala centruméban
valik lehetségessé a belatas az élet kerekébe, a vilag Osszefiiggéseibe, a Teremtésbe.

Amennyire egy yantrameditacionak egyaltalan célja lehet, az az: hogy a yantra
és a megfigyeld Egyek legyenek a binduban, az Ospontban.
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A geometriai struktardk, amelyekbdl a yantrak felépiilnek, megfelelnek — ahogy
ez mar a centrum azonos szemléletébdl is feltételezhetd — a r6zsdkbol mar ismert
struktardknak Csakhogy a Kelet kiilon megdrizte mandalai eldallitasanak elméletét és
rendszerét.

A centrumot a bindu képezi, amely az akasa elemnek, tehat a még nem anyagi-
nak felel meg. A kovetkez0, mar anyagi szintet a négy masik elem vagy tattva képezi.
Minden tattvanak megfelel egy formaszimbolum. Az 6t alapforma: a pont az akasa-
elvnek, a kor a Leveg0 tattvanak, a haromszog a Tliznek, a novekvd félhold a Viz-
nek, a négyszog a Foldnek. Ebbdl az 6t alaprezgésbol keletkezik az egész teremtés és
ezzel minden yantra is.

Alakitson ki az alabb fekvd szabad oldalon ezekbdl az alapformakbol egy mandalat,
¢és kozben ¢€lje meg az egyes szimbolumok mindségét!
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A keleti ember szamdra egy yantra eldallitdsa: szertartas. A templomok épitése
is igy lesz istentisztelett¢. Hiszen azok mindig egy yantra formanak felelnek meg,
tobbnyire a Vastu-Purusha-Yantrdnak, amely az ember tulajdonképpeni 1ényét abra-
zolja, tehat az isteni En-t. Igy tartja meg a Kelet miivészete vallasos jelentdségét, ami
az ego gyengitését szolgalja az én javara, mikdzben nalunk az individualitas és altala
az ego lesz ma a mivészet hajtorugojava és kozéppontjava. Ebbol a forditott miive-
szetfelfogasbol meditacionk szdmara is vildgossa valhat valami. Meditacio csak a
keleti értelmezés szerint "torténhet". Az egdt hangsulyozd nyugati felfogéas, amely a
miivészt vagy a meditalot (Keleten ez ugyanaz) allitja a kozéppontba, soha nem talal-
hatja meg a Kozepet, mert soha nem érinti az individuum egoéjat, csupan a személy-
telen Abszolutat, Istent.
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A szamszimbolika analdg modon a yantrakra is érvényes, melynek alapmintédja
a kor a négyzetben, vagyis az Isteni, a Végtelen a véges anyagi kdzepette. Kiilonle-
gesség a gyakran felbukkano négy ajtod, amelyek azaltal keletkeznek, hogy a Két pola-
ris svasztika (napkerék) egymasra fektetve alapformat képez. Mogotte ott rejlik a
polaritas-szimbolika. A balra forgd (pusztitd) a jobbra forgd (épitd) erdék az anyagi
viladg szintjén Osszetartoznak. Kiegyensulyozott 6sszjatékukbol keletkeznek a kapuk,
amelyek a belsd korbe, a Szent Egybe vezetnek.
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A yantrakban sok mindent ujra felleliink, amit mar megtalaltunk a katedralisokban.
Az indiaiak szintén ismerik a "szerencsekereket": szintén hasznalnak labirintusokat
koncentracidjukhoz, és az indianokhoz hasonloan 6k is hasznaljak gyogyitasi célokra
a mandalékat.

Van egy tovabbi kiilonds egybeesés, amelyre itt csak utalunk, a Napisten, Surya
templomaban taldlhato Orissaban. Ez a templom harom azonos feliiletli yantrabol all,
egy korbdl, egy négyzetbdl és egy téglalapbol. Ez a harom azonos feliiletli mértani
forma a chartres-i katedralis rajzédban 1ényeges szerepet jatszik. Pontosan ezt, az azo-
nos feliileti alakokat hasznaljak a ciganyok beavatasi kertjiikhoz, és némely Gral-
legendaban a Szent Gral harom ilyen tablan nyugszik.

Még ha a keleti és a nyugati templomok kiilséleg teljesen eltéréen hatnak is, a
mogotte rejld 1ényeges elvek nyilvanvaldan 6sszhangban vannak még ott is, ahol mi
azt egyaltalan nem értjiik. Emlékezziink ra, hogy a korai templomoknak, bar gorog
kereszt volt az alapmintajuk, mint a roman stilusban vagy mint a latin gotikaban az
oltér, a legszentebb mindig a két gerenda keresztezési pontjan, ugyszolvan a templom
legjelentdsebb helyén all. Akarcsak az indiaiaknal: a legbelsd ereklyetartd, a leg-
szentebb, a legfontosabb, Isten lakasa mindig a yantra kézpontjaban van. Példaként
szolgaljon itt a Barabadur Stupa alaprajza Indonézidban: ami egy tokéletes yantra.
Egy egész templomvarost foglal magaba, amelyet a 8. szdzadban egy Szent hegyre
telepitettek. A hivok egy szimbolikus zarandokutat tettek meg, amely oket, a leg-
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szentebbeket (a hegyet és a templom kozéppontjat) spiralformdjian korbejdarva egyre
magasabbra és ezzel egy idoben a Kozéphez egyre kozelebb vezette (vO. a horoszko-
pon at vezetd szimbolikus uttal az 117. oldalon). Minél magasabbra ¢és a Kézéphez
minél kozelebb jottek, annal alaktalanabbak lettek az utat szegélyez6 Buddha-
szobrok, ami altal azt jelezték, hogy a végs6 tudas minden format nélkiiloz.

Keletre tett utazasunkat most épp Buddhanak (aki az tlirességrdl szolo tanitasa-
ért, a nirvanaért €lt) egy kijelentésével fejezziik be: "Ha a szivedet egy pontra irdnyi-
tod, semmi sem lesz szamodra lehetetlen."
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Az kovetkezd, latszolag iires oldalon, ha jol megnézi, megtalalhat mindent —
nevezetesen egy bindut. Abbdl kiindulva szerkesszen jra egy "sajat" mandalat, jol
tudva, hogy az, pontosabban mint On, az Egy kifejezése, hiszen On azonos e Terem-
tés Osszes megjelenési formajaval.

Erezze 4t kozben a mandala keletkezését; taldn zérja le elészor tudatosan a kiil-
s6 szemeit, és hagyja a mandalét a belsé szemei el6tt kifejloédni. Ugyis ott kell annak
keletkeznie, akar atéli azt tudatosan, akar nem. Ha azutan elkezdi — a bindubdl kiin-
dulva — szerkeszteni, zarja be mindig Ujra a kiilsé szemeit, hogy a belsdvel vilago-
sabban felismerhesse, hogy hogyan 1ép tovabb. Az On kreativtdsdra van bizva, hogy
milyen segédeszkozoket hasznal, hogy milyen pontossagra torekszik, mindez attol
fligg, hogy milyen igényei vannak a szerkezetet és a harmoniat illetden. A mandalat a
maga hatartalan forma- ¢és szinelemkészletébdl teremti. Ez a készlet hatartalan, és ha
Onnek ellenkezd benyomésa van, az csak azokon a hatdrokon, akadalyokon és arnyé-
kokon mulhat, amelyeket On a hatartalansaga elé helyezett. Mi lenne, ha most rogtdn
hozzalatna ezeknek az drnyaknak az 4tugrasahoz?
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Mint mar lattuk, mind a négy égtaj felé vannak kapuk, amik Beliilre vezetnek
Most is felhasznalhatjuk mind az 6t érzékszerviinket, hogy Beliilre jussunk. Minden
egyes ¢érz¢k befolyasolja a tobbit. Akar zenehallgatas kdzben, akar egy pillantas koz-
ben érezziik a szeretetet, mindig meleg lesz testiink homérséklete is, a tekintet és a
hang ellagyul és szeretetteljessé valik.

Ezt a konyvet nem kizarolag, de leginkabb a latasnak szenteltiik, és ezért visz-
szatériink még egyszer a szemekre €s a latdsra. Mint mar tobbszor mondtuk, tobb ut
is vezet ugyanahhoz a Kozéphez. Nekem személy szerint ugy tlinik, a nyitott szem-
mel megtett it a nyugati ember szadmara alkalmasabb, mint a zart szemmel megtett. A
szemek bezarasa azt jelenti, hogy elfordulunk a Maya vilagatol, az illuzioktol, azt
ugyszolvan kirekesztjiik, és a valosagot beliil keressiik Ez az aszkézis, a misztika
utja. A nyitott szemmel megtett Gtnak ugyanaz a célja: megtalalni az egyetlen igazsa-
got, de ez esetben a vilag lesz feladatta. Azt minden aspektusabol, mindig ismét meg
kell nézni, és megtekintésekor at is kell rajta latni, mindaddig, amig a formaktol vald
fiiggés és az azokba vald kapaszkodas megszlinik. Ez 1ényegében a magia utja. 4
magusnak ugy kell megértenie a vilagot, hogy ne keriiljon annak hatdsa ald. Az ut
kozotti kiilonbséget bemutathatjuk a mandalan. Mig a misztikus egyenesen a kozép
fel¢ fordul, és megkisérli a mandala periférigjat kizarni, a magusnak épp ez a perifé-
rian at vezetd ut lesz a célja. Nos, bizonyosan nem helyes az egyiket mint nyugati, a
masikat mint keleti utat aposztrofalni — mindkét verzid6 megvan Keleten és Nyugaton
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egyarant. En személyesen a szemlezaras egy bizonyos ideje utin inkabb a nyitott
szem utjanak vagyok az elkotelezettje, és tudom, hogy ezt a konyvet — noha egészen
az Oné kell legyen — én alakitottam ki, ezért talal olyan helyeken, ahol én a kérdést
sejtem: "Es most? Most mi legyen?" latszolag egyszerii utalast: "Megnézni" és sem-
mit se tenni vagy mindent megtenni, de eldszor megnézni. Azt a "semmit sem akaro"
elfogadast értem ezen, amelyik nem ragaszkodik semmihez anélkiil, hogy el ne hata-
rolna magat — megnézni és felismerni, aztan kimondani, hogy rendben van, ahogyan
van, mert igy van.

Mindent, ami van, nyugodt tekintettel ugy kell hagyni, ahogy az nyugszik!

Es mivel senki sem olyan nyugodt, hogy még valamit meg ne tudna tenni a nyu-
godtsag érdekében, ezért érdemes a nyugodt kitekintés felé fordulnunk.

Ha On egy nagy mandala, akkor az a legjobb, ha egy rdzsaablak elétt 4ll, rame-
red a centrumra, a kozéppontra, és majdnem csak azt érzékeli. Ezt nevezik altaldban
koncentracionak Ez valojaban kifiradashoz vezet, és aligha viszi Ont kozelebb célja-
hoz, a K6zéphez. Probaljon meg ehelyett egy hasonl6d nagysagii mandalat egészében
érzékelni. Kezdje nyugodtan azzal, hogy koncentral a Kozepére. Majd fokozatosan
elkezdi kiszélesiteni a latoterét, mig az egész mandala nem lesz a latoterében — ilyen-
kor mindent egyforman ¢l at, jollehet az egyes részletek kevésbé €lesek.

Akinek ez kapasbol nem sikeriil, az kisérelje meg a kovetkez6t: alkosson mind-
két kezébdl tavesdszertiséget vagy szemellenzét €s nézzen 4t rajta, majd nyissa ki
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lassan a kezeit, amig azok fokozatosan be nem keretezik az egész rozsat. Nézze meg
a mandalat egészében anélkiil, hogy valamelyik részleténél lehorgonyozna — igy az
egész automatikusan valamennyivel életlenebbé valik, és Onnek inkabb benyomadsa,
mintsem ¢les képe lesz a latottakrol. Abban a mértékben, ahogy tekintete lazabba
valik, kevésbé rogziil, szétszorodnak a gondolatai, kevésbé fog a részletekhez tapad-
ni. A szemek és a gondolatok, meg minden mas érzékszerve atall az egész megta-
pasztaldsara és elvalik az egyes jelenségektol.

Végezze el ezt a gyakorlatot egyszer egy templomban, egy rdézsaablak eldtt, és
ha van hozza még orgonazene és tomjénillat is, akkor mindkettd megkdnnyiti medi-
kébdl €1, amely az egységek megragadasara van kitalalva. Id6vel egyre kdnnyebben
képes lesz majd egy nagy latoteret ellazult, ellagyult tekintettel felfogni. Ha nem tud
vagy nem akar egy templomban gyakorolni, teheti ezt mas helyen is.

"Minden, amire sziiksége van, mindig éppen ott van, ahol On van."
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LATASGYAKORLATOK

Nyujtsa ki elére mindkét karjat, helyezze egymasra a tenyereit! Nézzen élesen a ke-
zeire, fokozatosan szedje szét Oket egyre tavolabbra, és kovesse tekintetével egyi-
dejiileg mindkettét! Igy egyre nagyobb lesz a latomezeje. Eszre fogja venni, hogy az
még a félkorén is tilmegy, még azt is érzékelni fogja, ami On mogott torténik, anél-
kiil, hogy direkt oda nézne. Es azt is észreveszi majd, hogy a targyak idénként meg-
duplézodnak, hogy egy dolog hirtelen kettévalik és egyenesen két egész 11j targgya
uszik. Ez a tapasztalat egészen normalis, és egyszerlien azon alapul, hogy a szemek
maér nem egy pontra vannak fokuszalva, hanem annyira el vannak lazulva, hogy On
az illetd dolgot mindkét szemével kiilon-kiilon latja. Csak élesen oda kell néznie és
a "szellem" maris eltiinik, s On mar megint egy dolgot 14t ott, ahol az elébb még
kett6 volt.

Ezt a gyakorlatot nagyon egyszertien kiterjesztheti, ha egy ceruzat vagy valami
mast maga elé tart, és aztdn nem a ceruzéara, hanem a valamire pillant, ami néhany
méterrel mogotte van, €s maris két ceruza van a képben. Ha ezt mar tudja, csak egy
kis 1épés tovabb, és a két dologbdl négyet csindl. Ehhez két ceruzat tart 30-40 cm-re
az orra elé, és ha tavolra néz, maris négy lesz beldle. Ha jatszik egy kicsit a tavol-
sadggal vagy a szemekkel, Osszeejtheti a két belsd ceruzat, ugy négy helyett harmat
lat. Most valami meglepd torténik. Ahogy nézi a harom ceruzijat egy ideig, észre



Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 252

fogja venni, hogy a kozépsot latja a leghatarozottabban, a legplasztikusabban — jol-
lehet az a "valosagban" egyaltalan nem is 1étezik!

Ez meglepd és mégsem az, hiszen ezt a kozépso ceruzat latja mindkét szemével,
¢és a két kiilsot csak egy-egy szemmel. A plasztikus térbeli latas éppen azaltal kelet-
kezik, hogy valamit két szemmel latunk, s ezek egy kicsit tavol allnak egymastol. A
félszemi mindent sikban lat, nem létezik szamara a harmadik dimenzid, ami a
mélységet hozza.
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Hogy az egészet megélhessiik egy konyvben, még egy tovabbi Iépesre van sziik-
ségiink: ahogy minden dolgot meg lehet kettdzni, ha mellette a mogotte 1€vo szintre
pillantunk, azt is meg lehet tenni, hogy On egy kigondolt, elétte fekvé szintre néz.
Ezt a kovetkezd mandalaval gyakorolhatja: tartson a T'ai Chi mandala és a szemei
koz¢ egy ceruzat és nézzen ra!

A hattérben két, tompan és kicsit elmosodottan latszo mandalat észlel. Eppugy tud
kettébdl eldszor négy, aztan harom mandalat csinalni.
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A latasgyakorlatok kulcsot adnak a ciganyok beavatasi kertjének elsd titkahoz. Ez a
kert két téglalaphoz kapcsolodd négyzetbdl all, ezeket /ila fonallal keritik be, és ezek
olyan nagyok, hogy a kettd egyikében iilni tud egy ember. A cigdnyok sajat 1épéseik-
kel mérik ki: egy 1€pés széles, két 1épés hosszu. A masik mezdben a Gral hdrom tab-
laja van két oszlopba rendezve egymason. A ciganyok az oszlopokat kertjiik virdgai-
nak nevezik. Ezeknek a geometrikus viragoknak a szine piros és kék, €s ugy valto-
gatjak egymast, hogy egy piros mindig egy kékbe iitkozik, s mindig a polaris szinek
allnak egymaéssal szemkozt. Ez igy sokkal komplikaltabbnak hangzik, mint ahogy
kinéz.

Fesse ki ezt a kertet a kdvetkez0 utasitas szerint:

A kétszeresen bekeretezett geometrikus alakok — pirosak,
az egyszeresen bekeretezettek — kékek.

A két nagy négyzet: vilagoszold.

A hatar, a fonalon kiviili korben: lila.

A cigény tehat il a két "viraggal" szemben és "nyugodtan" nézi azokat, amig eldszor
négy "viraggd" lesznek €s aztdn haromma. Ez a kozEépso "virdg" egyszint lila, az el-

crevs

mint két polaris szomszédja. Aztan egészen eltlinik a kettd (a polaritas) a cigany te-
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cres

l1étezik. Tekintete automatikusan a harmadik szemére van iradnyitva, koncentracioja
pedig "kozépen" van (bizonyara a két agyfélteke kozott).

Es most a masik, tulajdonképpeni titka a kertnek, hogy nem véletleniil van a be-
avatasnak szanva. Eddig minden gyakorlat és technika volt. Ha mar az ember az els6
beavatast nehézség nélkiil megszerezte — és ez a tovabbiak feltétele, a kozépsod "vira-
gon" keresztiil utnak lehet indulni, ezt teszik a cigdnyok, amikor 6nmagukat avatjak
be, sajat belsé vildgukba. Ehhez nincs sok hozzatennivalo, és az, amit az ember
mondhat, nem lényeges. Ez megtorténik, és ha "most" nem torténik meg, ugy is jo.

A repiil6 szényegekrol szolo keleti mesék azt tanitjak, hogy az utazasnak ez a
befelé hatolé mddja éppoly 6romet okozhat, mint a kiilvildgban tett utazédsok. Ha a
ciganyunkra gondolunk, annak kertjében konnyen elképzelhetjiik, hogy a muzulmén
imaszdényegen utazni indul és repiilni kezd.

Ha megnézziik az iszldm imaszdényegeket, ugyanazokat a téglalapokat talaljuk
rajtuk, és tele vannak mintaval €s ornamenssel, nem ritkdn a meleg €s a hideg polaris
szineiben ¢és mindenekeldtt a lila harmonikus Osszjatékaban. Ezek a mintak gyakor-
latilag kivétel nélkiil szimmetrikus elrendezéstiek, a bal és a jobb oldalon 1évé alakok
azonosak, és mar utra is kelhetiink.

Ha a keleti sz6nyegeket még behatobban szemiigyre vessziik, akkor felfedez-
ziik, hogy a kézepében (a hossztengelyén) gyakran é€letfa van széve, egy olyan moti-
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vum, amelyet a zsido kabaldbdl is ismeriink, és sok keresztény templomablakon is
megtalalunk. (Az ¢életfa a "megtartok" hierarchikus rendjét és egyben az altaluk kor-
manyzott vilag felépitését jelképezi. 4 lektor.) E motivummal gyakran azonositjak
Krisztust, aki magérol azt mondja, 6 az a sz6l6tdke, amelyen mi éliink. Végiil is ezt
az ¢letfat mar egész az elején észrevessziik, amikor "a jo és rossz tuddsanak faja
mellett" n6 a Paradicsomban. Gyokerei az egységben vannak, mint poldris szom-
szédjanak jo és rossz tudasa, melyek szintiigy a paradicsom egységébdl fejlodnek ki.
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Ezzel ujra visszatértiink nyugati hagyomanyainkhoz. Lehetséges, hogy az életfa ha-
sonl6 utazasokhoz szolgalt a kaballistaknak, alakja legaldbbis ilyesmit sejtet. Igy itt is
van egy bal és egy jobb oldali oszlop (és ezeket igy is hivjak), amelyek szimmetriku-
san fekszenek egymassal szemben, és amelyek egy, a cigdnyokéhoz hasonld gyakor-
lat soran allitanak eld egy harmadik, k6zépsé oszlopot, amely a tulajdonképpeni €16
¢s lényeges. Nos, az ¢letfanak tényleg van egy ilyen koz€pso oszlopa, és a benne fek-
v6 szféraknak valdban az a funkcidja, hogy a két szomszédos kiilsét magaban egye-
sitse €s harmonikus kiegyenlitddéshez vezesse.

A kovetkezd oldalon fekvd skiccen lathatjuk, hogy a kozépsé oszlop folfelé
vagy lefelé — ahogy akarjuk — eltolodott és egy negyedik szférat tartalmaz. Az viszont
nem egészen illik a leirt rendszerbe. Talan azt jelenti egyszeriien, hogy a legfelsébb, a
legmagasabb szféra: a Kether egy egész 0j, mar "nem belathat6" szinten van. Es még
valami — a "Kabala" név, amelybdl szarmazik, arra utal, hogy az életfa utazasra szol-
galt. Etimologiailag még felismerhetd a huszarokkal, a katonai lovassaggal vald ro-
konsaga (németiil Kavallerie. 4 fordito). S6t, még a gavallér szdval valod rokonsagat
is érzékeljik. A gavallér (németiil Kavalier. A fordito.) viszont a chevalier-bol, a lo-
vas-lovagbol szarmazik A kabalista eredetileg egy belsé "utazd lovag" lehetett. A
kiilsé ¢és belsd lovagiassag idedljanak kapcsolataval mar a templomos lovagoknal
talalkoztunk, akiknek rendi szabalyait szellemi atyjuk, Bernhard von Clairvaux, telje-
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sen tudatosan e két idedl szerint alakitotta ki, és a Gral-lovagok egyesitik is maguk-
ban mindkét elvet.
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A FELELEM ES AZ ARNYEK VILAGA

A geometrikus mintdk kiilsé vilagabol a titokzatos lelki mintdju belsé vilagba tett
utazasok sordn még a ciganyok utja a legegyszeriibb. Semmi sem szol az ellen, hogy
On is létrehozza beavatasa kertjét és elkezdjen utazni. Semmiképp se érezze magat
siirgetve. Figyeljen befelé, dnmagaba és probalja megérezni, hogy vonzza-e Ont ez.
Meglehet, ez csak a meditacié egy formaja, és taldn egyaltalan nem az Oné.

Tapasztalataim szerint nem kell félnie, akdrmi j6jjon is, az csak Onbdl johet, az
viszont néha ijesztd és kellemetlen lesz. Végiil is egyszer mindenképpen beleiitkozik
¢s a feleldsséget is vallalnia kell. Ha ez mar itt van — felfogdsom szerint —, jobb ezt
valamikor megismerni, megtanulni ¢és elfogadni. Hossza tdvon gondolkodva ez még
mindig kellemesebb, mint elnyomni a tudattalanba, hogy aztdn egyszer csak varatla-
nul abban az életben kelljen atélniink, amelyet mi valodinak tartunk.

A mandalameditacié (de minden mas hatékony meditacid) veszélyességére vo-
natkoz6 kérdést tulajdonképpen csak elvben tudjuk megvalaszolni: annyira veszélyes,
mint a teremtés (mert a mandala azt reprezentdlja) vagy valamivel konkrétabban:
olyan veszélyes, mint az élet, és az bizony mégiscsak a fizikai halallal végzddik, vagy
még konkrétabban olyan veszélyes, mint a meditalé6 maga, mert 6nmagaval fog a
legrosszabb ¢és a legjobb esetben is taldlkozni.
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Mas szoval: semmi méstol nem kell félnie, mint magatol. Es ha oka van énma-
gatdl félni, még mindig jobb megnézni maganak sajat legsotétebb arnyékat, mint
hirtelen azza lenni...

A blinbeesés 6ta az ember kettéhasadt az agyaban és egyébként is. Ha a pszichi-
atria Gt a skizofrén diagnozissal latja el, akkor csupan a masik oldal, az arnyék kere-
kedett feliil vagy legaldbbis jelentkezett hatdrozottan szolasra. Az arnyéknak is van
hangja, ¢és Istennek hala, azt meg is lehet hallani. Talan nem is olyan rossz ezt idon-
ként meghallgatni, miel6tt a pszichiater kénytelen 1épni (akinek egyébként nem is
szokott sokat mondani).

A lehetséges veszélyekre valo utalas ne rettentse el Ont — ezeknek az igazsa-
goknak a kimondasa, amelyeket On egyébként mér régen ismer, nem véltoztat sem-
min sem, hisz azok mindig érvényben voltak. Csak egy nem nagyon tudatos embert
ijjeszthet meg az a kijelentés, hogy meg kell halnia. Ahol banalis tények is elriaszta-
nak, arr6l kéne meditalni, hogy milyen tudatosan is ¢€liink e pontot illetden.

A szentekrdl és az Onmagukat megvaldsitott mesterekrdl szold torténetek —
mindegy, hogy milyen hagyomanybdl erednek — vilagossa tehetik szamunkra, hogy
¢letiink minden perce veszélyes, igen, minden pillanatban meghalhatna az "Greg
Adam".
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A kovetkezd oldalon 1évé indiai mandala egy, a Kali istennének ajanlott yantra, és
ezzel a teremtés sotét felét reprezentalja.
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A MANDALA AZ INDIANOK VILAGABAN

Az indidnok kultar-korében kozel sem taldlunk olyan pompas mandaldkat, mint a
rézsak. Igen, még csak maradand6 format sem adtak mandaldiknak, eltekintve tipikus
lakohelyeiktol, a satraktol és a puebloktol. Ezzel szemben vannak mandalaik, ame-
lyekbdl a kultirdjuk kifejlédott, azt mindig tudatosan életben tartottdk, és az veliik
pusztult el. Mind a mai napig nemigen sikeriilt az indianokat megnyerni a mi halada-
sunknak Ahol ezt a 1épést 6k megkisérelték, ott elvesztették a gyokereiket. Hogy
homokmandalaikat atélhessiik, meg kell ismerkedniink azok szerepével az indidnok
¢letében, ami a mandalék utjan csak hasznos lehet szamunkra.

Az indianoknal a teremtés a harmodnia kifejezddése, €s ebben a polaritas torvé-
nyét, valamint a négyességnek az abbol kovetkezd torvényét ismerik el. Raébrednek
— éppugy, mint elddeink — a négy elemnek, a négy évszaknak, a négy iranynak, a
négy ¢életkornak és a négy emberi fajnak egymastol vald fliggésére és Osszjatékara.
Ha a négy polus egyike megvaltozik, az indianok szdmara 6sszezavarodik az egész
egyensuly. midta példaul a négy emberi faj egymast pusztitja, ahelyett, hogy egymast
kiegészitené, azota zokkent ki a természet a maga ritmusabol az évszakokban, mintha
igy akarna minket katasztrofaival felszolitani a visszatérésre (ez sem egészen 0j gon-
dolat szamunkra).
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Az indian tudatosan probal dsszhangban maradni a természettel és tdle tanulni.
fgy olvas természetes kornyezete kis és nagy eseményeibdl, és azokbol kovetkeztet a
vilag Osszefliggéseire (hasonldan az asztrologusokhoz, akik az égi konfiguraciokbol
vonnak le tanulsagokat). Onmagara is alkalmazza ezt a koncepciot. Igy ismeri fel az
indidn a masik kiilsé megjelenésébdl és egyéb jelekbdl — annak egész élettorténetét.
A belsot tudatosan kifelé forditja. Miért is tartana valamit titokban, mikor a Nagy
Szellem régota tudja, hogy mi lakik a szivében. Az indidn az Osszes nevelési és kép-
z¢ési elméletét a természettdl lesi el. Ahogy a madarfiokat eldszor ellatjak a sziilei és
az utanzas elve alapjan kioktatjak, majd magara hagyjak, gy marad magéra az ifju
indian is a feln6tté avatasi ritus soran s tanulja meg az 6nmagérol valé gondoskodast
¢s a feleldsségvallalast. Kiskoratol kezdve tanulja, mint az allatok, kiilséleg az alcazo
szinekben, de viselkedésében is a természethez vald alkalmazkodast. Mikozben fi-
gyel a természetre, hallgatja azt, meg kell tanulnia, hogy nyugodt legyen, hogy hall-
gatni tudjon (az ezoterikus valtozatban a belsd parbeszéd megértéséig). Az indidnok
tarsasagban is gyakran hallgatnak egyiitt. Képzeljiik ezt el a mi tarsadalmi esemé-
nyeinken!

Az indian tudatosan a természet ilitemében ¢€l, és figyel arra, ami analog az 6
¢letével. A nappal €s az ¢éjszaka, az €let €s a halal képmasa szaméara. A napfelkeltében
a sziiletést, annak lementében pedig a halalt éli meg. A nap felkelte és lenyugvasa
szdmara egyforman sz¢ép és egyforman kedves.
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Még nalunk is bizonyos elészeretettel viszonyulnak a Nap atmeneti szakaszai-
hoz — hiszen semmit sem — fényképeznek oly sokszor, mint a naplementét.

Ez bizonyara egy tudattalan szembenézés a haldllal, amit egyébként j6 messzire
eltolunk magunktol.

Az indian imadkoz6 tanja mind a fény elsé megjelenésének, mind bucsujanak,
sziiletés €s halal nala egyforman szivesen latott. Ahogyan az ¢jszaka a 1¢lek kiillonbo-
70 ¢élményeihez vezetd kapu lehet, hasonld dolog torténhet az emberrel a halala utan
is. Minden nap tlikrozi az ¢€letét, ¢s minden év a maga évszaki ritmusaban az indian-
¢let képmasa. A Nap ereje a négy €vszak sordn pontosan tiikrdzi szdmara életerejét a
négy életkorban. Igy all egy mandala kozéppontjaban, mely négy kisebb-nagyobb,
egymassal analog koncentrikus korbol tevdédik dssze, és az Egy kdzéppont kifejezo-
dése.
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Az indianélet sok magatol értetédé dolga mutatja, ha dsszehasonlitjuk a mi viselke-
déstinkkel, hogy menynyire eltadvolodtunk a kozéptol. Az 0jsziilott indidnbébit példa-
ul nem a meztelen, fenekére mért iitésekkel szakitjak ki az addig harmonikus és vé-
dett (a magzatburok mandaldja altal szimbolizalt) vilagbol, hanem oly modon, hogy
az anya rapréseli ajkait a szdjara és beleleheli az elsd életleheletet, egészen ugy,
ahogy azt a bibliai teremtésmitosz abrazolja. Az indiangyerek nemcsak tovabb ma-
radhat a harmonikus K&zépben, hanem meg is tesznek mindent azért, hogy az élete 1j
korébe gyengéden elkisérjék Ahol a ritusok mar nem gyengédek és finomak, azokat
legalabb a természettdl lesték el. igy a gyerek mindig beilleszkedett marad. A mi gye-
rekeink ilyesmit kivételként kapnak meg, abban a mértékben, ahogy megkiséreljiik a
Kozéphez valo visszatérést. Szamunkra mar az is kiilonleges valami, ha a gyereket a
sziiletése soran nem kinozzuk (Leboyer szavaival €élve szelid sziiletésben részesitjlik),
vagy az anyjandl hagyjuk ("rooming in"). E sajatos kifejezések mar elaruljak, hogy
milyen messzire eltdvolodtunk a K6zéptdl. Az indianok maguktol soha sem hagytak
volna el azt.

Amilyen kiilonbozéen kezdddik az élet, olyan kiilonbozden végzodik is. Mig a
mi "magasan civilizalt" kulturdinkban igyekeznek megszabadulni az Gregektdl és
elszigetelik Oket, addig az indianoknal nagy tisztelet 6vezi dket, mert naluk az oreg-
kor a bolcsesség ideje, egy 1d6, amikor mar nem a vilagra hatnak, hanem az élet ko-
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rének kozéppontjahoz kozelednek. Hasonl6 a haldlhoz vald viszonyuk is. Egyaltalan
nem félnek tdle, a 1élek egy masik 1étformaba vezetd atmeneteként tartjak szamon.

Nalunk minden elgondolhat6 ellenallast kifejtenek: mig az indian egészen tu-
datosan razendit halotti dalara vagy visszavonul egy maganyos helyre meghalni, hogy
hamarosan egyediil legyen, addig mi minden eszkdzzel harcolunk a végiil is elkertil-
hetetlen és sziikségszerl ellen.

Fessen most ki egy indian halotti mandaléat!
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Mig az indidnoknak a centrum a fontos, addig mi a perifériat hangstulyozzuk, és szor-
nyen csalodottak vagyunk, ha a sok szép szines fénybdl ujra fehér fény lesz.

Ez ugyanaz a ritmus, amely a magbol viragot teremt, és Gjra vissza, a maghoz
vezet. Az indian elfogadja és tiszteli ezt a ritmust.

Mi ezzel szemben az egész kozmikus jatékot meg akarjuk allitani valahol, mint
pl. a viragnal, mert azt éppen szépnek tartjuk.

Ez ugyanaz a hozzaallas, mintha a mandalafestésnél ki akarnank hagyni a koze-
pét, mert ott minden eltlinik az 8spontban. Ez az a hozzaallas, amely a 10. tarotkartya
szerencsekerekét egy nekiink (a mi egdnknak) tetszd helyen meg akarnank allitani,
amely tehat csak szerencsét akar és a szerencsétlenséget ki akarja szoritani, csak fényt
¢s semmi arnyékot, csak napot és semmi ¢jszakat, csak €lni és sohasem meghalni.

Ez a legbiztosabb ut, hogy megdrizziik tudatunk kettéhasadt allapotat, ez a ket-
tosség felé vezetd ut, €s ezzel a kétségbeesés utja is.

Az egyetlen igazi alternativa az lenne, ha elfogadnank minden dolog, minden
ellentétpar egységét, ha beismernénk, hogy éjszaka nélkiil nincs nappal, hogy kilég-
z¢és nélkil nincs belégzés, depresszio nélkil felviragzas, arnyék nélkiil fény, habora
nélkiil béke, fekete nélkiil fehér.
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Mint majdnem minden természeti nép, az indianok, de a koradbbi magas (egyiptomi,
inka) kultarak is imadkoznak a napmandalakhoz, mert felismerik, hogy azok tesznek
lehetévé minden életet. Gyakorlatilag minden kultira a Nap-ritmus szerint orientalo-
dott, és még korunkban is a lehetd legnagyobb jelentdséget tulajdonitjuk a Napnak,
gondoljunk példaul arra, hogy mennyire az 6éraval mért id6 hatarozza meg az életiin-
ket. Minden, még a legmodernebb ora is végsd soron napoéra, €s ezzel mandala.

Az utobbi idoben vannak mar szines "antistressz-6ra"-k, amelyekrdl az idot csak ko-
rilbeliil lehet leolvasni. De sokkal egyszerlibb, természetes antistressz-0ra: a Nap.
Talén probaljon meg, mondjuk a kovetkez6 szabadsaga alatt eszerint az 6ra — szerint
tajékozddni és igy kapcsolatba keriilni a belsd, természetes oraval, amelyet az egész
természet kovet.

NAP-SZIN-ORA

Utdnozza szinekkel a napszakokat, ebben az egyszerl tizenkettes mandaldban. A
horoszkopot kovetve a napfelkeltét a bal szélre, az aszcendens helyére teheti (ez az
ora szamlapjan a 9 6ranal lenne) és a naplementét ezzel szemben a deszcendens he-
lyére (a szamlapon a 3 orara). Gondolja csak meg: mar a napfelkelte eldtt és nap-
nyugta utan még sokaig lathatd fény és vele egyiitt kiillonb6z0 szinek is az égen.
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A Nap imadata még hatarozottabban érzékelhetd az éves ritmusban. A napfor-
duldt ugyanolyan tudatosan linnepeljiik, mint a karadcsonyt, és a szabadsagat a legtobb
ember a Nap utan igazitja. Az utazdsi hulldmokban, amelyek a korabbi népvandor-
lasokkal hasonlithatok 6ssze (tobbnyire azok is déli iranyba tartottak), emberek milli-
61 zarandokolnak néha nagy faradsaggal a Nap felé. Ha a napimadat csak a legkiilsé
szinten zajlik, egészen jol leéghet az ember. A bor holyagos lesz, és kifakad "és igy
teljesen megnyilik" az ember. Kevésbé fajdalmas, ugyanakkor jobban eltdlt benniin-
ket a fény felé vezetd belsé megnyilas.

Altalaban meg kell allapitani, hogy gyakorlatilag minden elv bevéltisa annal
szenvedéstelibb, minél anyagibb a valasztott szint. Az egyszerti példaknal még jol
érthetd, ha az ember egy mdasik ember szeretete elétt megnyilik, és igy a hetedik
mennyorszagba jut, ha viszont a szeretetpotld édességek elott nyilik meg, az csak
kappanhajhoz vezet. E példa, mint a Naptol vald leégés mutatja, mas esetekre is al-
kalmazhat6. Tudattalanul minden ember szereti a Napot €s szivbol megnyilik eldtte,
mert mi mas is a szeretet, mint megnyilds, beengedés?

Nemcsak az indianokat emlékezteti a Nap intuitiv modon arra, hogy a "fény
gyermekei" vagyunk, hanem minket is.

Alabb az indiai Napistennek, Suryanak szentelt mandala lathato.
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A Naphoz hasonl6é szent tisztelettel viseltetnek az indianok az éjszaka fénye
irant is. A Nap ¢és a Hold a polaritas kifejezédései, és igy egyenértékiick Ezt az
alappolaritast mandalaik teljes mértékben kifejezik. Két csoport van: a nappal és az
¢jszaka mandalai. A nappal ritusa a napfelkelte utan kezdddik és annak lenyugvasa
utan fejezddik be. S megforditva, az ¢jszaka mandaldjanak a ritusa a naplemente utan
kezdddik, és a Nap felkelte elott fejezodik be, igy kiilsé formajaban azt meg is sem-
misiti.

A Hold-mandalanak is nagy jelentdséget tulajdonitottak minden 6si kultardban.
Mivel ez a fény ndi aspektusa, férfiszimbolumok altal uralt ipari kultardinkban még
inkabb elvesztette a jelentdségét, mint a Nap-mandala. De minden nép, amely még
kapcsolatban all a természettel, a Hold ritmusa szerint €1, a palantazast és a betakari-
tast példaul a holdfazistdl teszik fliggdveé. Még mi is, akik a természet legtobb ritmu-
sat semmibe vessziik, a holdritmust a szélsdséges pontokon megérezziik.

A pszichiaterek gyakran tapasztaljak, hogy a telihold idején nagyon farasztoak
az ¢jszakai tigyeletek, mert hirtelen minden beteg "megbolondul". De érzékeny embe-
rek is észreveszik alvaszavarukon, ha a Hold ereje fokozottan hat. A négyogyaszok,
akiknek feladata a néihez, a holdiashoz kotott, tudjak, hogy teliholdkor sokkal t6bb
gyerek jon vilagra, és hogy a ndk periddusanak a 28 napja éppen a holdciklusnak
felel meg, és normalis esetben Osszhangban van azzal. Hogy a "modern" néknél a
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ciklus gyakran rendszertelen, az éppen azt mutatja, hogy a ritmusuk megzavarodott,
mert mar nincsenek 0sszhangban természetes kornyezetiikkel.

A Holdnak mint a polaritas n6i felének (az agy jobb felének) a leértékelése 6lt
testet a "pompas vasarnap" és a "pocsék hétfo" kifejezésben. (Németiil a vasarnap,
sonn(en)tag, a Nap napja, a hétf6, mon(d)- tag pedig a Hold napja, a szerz6 értelme-
zése szerint. 4 fordito.) A holdias éjszaka megvetése van a legnagyobb kihatassal az
¢letiinkre. Hiszen életiink egyharmadat az dlom tudattalan birodalmaban, 6ntudatlan
alvassal toltjiik Es a pszichoterapiatol eltekintve teljesen melldzziik ezt a harmadot.
Ujra az ugynevezett primitivek mutatjadk meg nekiink, hogy lehetséges az almokkal
¢Ini, megtanulni almodni ¢és felébredni almunkbdl. Az indianoknal is dontd szerepet
jatszik az dlomvildg. Pontosan figyel ra és folyamatosan kihat nappali életére. Kivarja
példaul eloérelépése, haladasa vonatkozdsaban az alombeli utalasokat.

Ha On most elkezd a mandalakkal éIni, ez valdsziniileg ki fog hatni az dlmaira
is, On ott is egyre tdbb mandalat talal majd.

A pszichologiaban Jung a mandala- és a labirintusdlmok kiilonb6zd eseteit irja
le, mert az alom mandalakat valsaghelyzetben gyogyitd tényezonek tekinti.

Nekiink nem kell a valsaghelyzetekre varnunk, hogy ez eldtt az univerzalis gyo-
gyero eldtt megnyiljunk. E mintakkal valo foglalkozés azokat a tudattalanban és ezzel
éjszaka is mitkodésbe hozza majd. Es nemcsak az egyes almokban jelenhetnek meg
mandaldk, hanem iddvel azt is atélheti, hogy az dlomélet magaban megfelel egy
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mandaldnak — épp ugy, ahogy a Gral-mitosz kapcsan lathattuk ezt "az élet"-re vonat-
kozdan. Minden alom egy kozép koriil, a Kdzepe koriil csoportosul, pontosan gy,
ahogy az ¢let minden jelensége egy centrum koriil, ugyanazon K6z¢ép kortil rendezo-
dik.
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A RITUS VILAGA

Es még valami nagyon 1ényegeset, nagyon intenziven élhetiink 4t az indianoknal, ami
nalunk egy nem szeretett arnyéklétre van karhoztatva, és mégis életben tartd: a ritust.

Az indian élet tele van ritusokkal, azt mondhatnank: mero ritus.

A ritusok analdgidk leképezései. Ez minden ritusra vonatkozik: akéar a "poga-
nok mandalaritusat vagy akarmelyiket. A szertartasszerl élet, az analogiak tudatos
atélése ¢és ritualis megismétlése nem 1€p ki a keringésbdl, a kiilvilag erdinek kiegyen-
litddésébol. Az olyan térvények, mint az adas és a kapas, éppugy megfelelnek egy-
masnak, mint a valamivel "tudomanyosabb" akcié ¢és reakcid, vagy az
energiamegmaradas elve a fizikdban, mindez az indidnok szdmara ¢I0 tapasztalat. Az
indian tudja, mert a természetbdl kiolvassa, hogy mindenért, amit elvesz, adnia kell
valamit. Igy nem is vesz el tobbet, mint amire sziiksége van, és azt is aldzattal. Bizo-
nyara ebben rejlik az egyik magyarazata annak, hogy az 6sszes indian €s a hozz4 ha-
sonl6 kultara miért nem érte el a mi értelmiinkben vett "haladast". A korforgasban a
mandaladban maradtak, mig mi megérkeztiink ¢és megtéritettiik Oket, befolyasoltuk,
zsaroltuk és erdszakkal vagy pszichologiai tigyeskedéssel probaltuk dket kirangatni a
koriikbdl. Itt most nincs se ideje, se helye a blintudatnak, hiszen az is "rendben volt",
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még az érintett kultirdk mindenkori latnokai és szentjei is megjovendolték és elfo-
gadtak ezeket a jovenddléseket. Ebben is csak a mandala mutatkozik meg: az 0t a
Ko6zépbdl a kdoszba és vissza. Itt egész népek ¢élik at "a tékozlo fit példabeszédét".
Es pontosan, mint a tékozl6 fianal; elveszhet kiviil minden, ha a K6zéprdl valo belsé
tudds megmarad és visszavezet a K6zép birodalmaba.

Az indidn egyrészt szigoruan a természet altal megadott ritmus szerint rendezi
az ¢letét, masrészt rugalmas életstilusa révén (nincs szilard haza, alig van személyes
tulajdona) folyamatosan meg tudta tartani €s 6vni mandaldit és ritusait a megmereve-
déstol.

Ezzel szemben mi hajlamosak vagyunk a természet elére megszabott ritmusat
melldzni és az életiinket tudattalan és merev szertartassa ziilleszteni. Mert a ritusokat
éppugy nem lehet megsziintetni, mint a mandaldkat. Bar még megvannak a pompas
mandalak a rozsaablakokban, de azok mar halott szelencék, mert alig akadnak embe-
rek, akik azt magukban életre keltik.

Az indidn mandalat azonban kiilsé formajaban legkésébb 12 6ra mualva meg-
semmisitik, az illetd indianban viszont tovabb él. A ceremoniat itt "medicinaként",
mint beavatast és gyogyitast hajtjak végre. Nos, az indian szdmara a medicina valami
egész mas, mint a mi szdmunkra, majdhogynem az ellenkezdéje. A feltétlen bizalom
tiikrozodik benne, a Teremtés, a Nagy Szellem irant, amelynek — kiszolgaltatja ma-
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gat. Mig az indian onként visszavonul meghalni, addig mi jraélesztési kisérletekkel
probalkozunk.

Az indidn a Kozép felé orientdlodva ¢l a Korben. A homokmandala-ceremonia
soran a kor centruméban iil és a saman raénekel. Igy a vilag kozéppontjava, oltarra,
Istenséggé valik. Igy viszi at a saman a mér beavatott mandalat a "paciensre", amikor
megnedvesitett kezeit a mandala homokjara, majd a kor kézepén 1il6 testére helyezi.
Igy szilarditjak meg a "paciensben" az isteni rendet, és igy taldlja meg az magéaban a
Kozepet.

Itt tinik fel az erés hasonldsag a kiilonbozd csoportterdpias gyakorlatokhoz,
ahol szintén egy résztvevo keriil a kor kozepére, €s ilyen vagy olyan forméban meg-
kapja az egész mandala energidjat.
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Miutan a mandalat atvitték az emberre, a saméan markol a homokbol és egy részt
keletre, a kovetkez6t délre, nyugatra és északra szorja, végiil egy adagot az Eg Atya-
nak, az utolsot pedig a Fold Anyéanak adja vissza. Amit mar ismeriink mas hagyoma-
nyokbol, az itt a ritus része, a dinamikus mandal4é. Ez a forma az indianoknal annyi-
ra szent, hogyha beavatatlanoknak mutatjak meg, akkor erdsen elidegenitik, részben
még az ellenkezdjébe is atforditjak — igy példaul megcserélik az égtajakat, ami altal a
jobbra forgé magikus kor, ami megfelel a Fold természetes mozgasanak, balra forgd
lesz — és igy éppen az ellenkezd elvnek felel meg.

Ebbdl lathatjuk, hogy milyen érzékenyek a ritusok, és ezzel a mandalak milyen
konnyen elveszithetik értelmiiket és eredeti jelentésiiket. Nem annyira tudattalan hi-
babol, mintsem tudatos gondolati toltésektdl.

Nem kell tehat aggodnunk, hogy esetleg rossz mandalat készitiink Nincs rossz
€s jo, csak egy, a helyzetnek megfelel6. Ha mandaldink mindig balra forognak, az
sem ok a nyugtalansagra, ellenkezdleg, jo, ha felismerjiik ezt. Az egyik irdny sem
jobb, mint a masik, egyikben sincs megoldas, mert az kozépen van.

Az indianok azt hiszik, hogy minden miivészeti miialkotds és minden ritudlis
cselekedet a Nagy Szellem kifejezése és képmasa. Igy minden mandalaritusnak meg-
van az Unnepélyes kerete és mindegyik gondos elOkészitést igényel: intenziv tiszti-
tast, bojtolést, izzadast, hanyast, szexualis Onmegtartoztatast, maganyos virrasztast.
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Az indian azt hiszi, hogy igy kapcsolatba keriil egy energiaval, amely 6t felhasznalja,
hogy megalkossa a mandalat, hogy a pacienst megszentelje és meggydgyitsa.

Tudatosan ¢s tudattalanul az a cél all mindezen eldkésziiletek mogott, hogy az
ember kiiiriiljon, s ebben az iirességben aztan fellelje az egyetlen energia forrasat.
Minden mas ugyszolvan lehullik a testrdl, csak az esszencia marad vissza — és ala-
kitja ki a mandalat, amely aztan a maga kdzepén, energia centrumaban visszatiikrozi
az esszenciat.

A saman mint beavatott, a ritus végrehajtasara hivatott, beliil felkésziil a cere-
monidra, kivill pedig a sziikséges segédeszkozoket, homokot, gyokereket és festéket
keresi. Csak olyan dolgokat hasznal fel, amiket természetes kornyezetében megtalal,
az ezekhez tarsithatd szimbolikat és analdgidt amennyire csak lehet, koveti. Ha pél-
daul egy termékenységi szertartdsrol van szo, sok sargat hasznal, mint a tavasz vila-
gos szinét: a sarga anyagi szubsztancidja még viragpor, s raadasul egy tovabbi termé-
kenységi szimbolum.

Ha a sdmdant a szertartas soran késobb is kovetjiik, akkor példaszeriien atélhet-
jiik, hogy mit jelenthet a gyogyitas:

El6észor is a koncentracid erds mozzanata tiinik fel. Minden érzéket 6sszefognak
¢€s egy meghatarozott iranyba, az egyetlen cél, az egy kozép felé forditjak. Az érzékek
iranyitasa (orientaldsa) donté minden szertartdsban. Ezért talalunk minden kultiraban
hasonlé segédeszkozoket. Az indidn latasat példaul a mandala formai és szerkezetei
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befolyasoljak A hallasadt monoton beszéd-dalokkal iranyitjak, illatos novényeket
¢getnek el a szent tlizben és tudattagitd drogokat forrasztanak. Mindezek mellett a
saméan még ritudlis simitasokat is végez egy sastollal a paciens meghatarozott borfe-
lilletén, aki maga is a szertartas oltarava valik, ezért il a centrumban. A paciens egy
gyogyitod hipndzishoz hasonlo transzba esik, csak a sdman nem alkalmaz szuggeszti-
okat Az eszkozei, melyekkel a tudatot egy pontra koncentralja, sokkal finomabbak,
mert teljesen O0sszhangban éallnak az indidn természetes kornyezetével €s kozmosza-
val.

Mivel az indianok mindeniitt ¢s mindig az Egyet, az egy isteni dallamot halljak,
e szertartdsokkal az allatokat — akiket 6k testvéreiknek tartanak —, s6t még a termé-
szetet is kezelni tudjak (képesek es6t csindlni).
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Ha a tobbi kultirat nézziik, meglepd egybeeséseket talalunk. A templomaink-
ban, kiilondsen a gétika domjaiban és katedralisaiban a hivok szemét fogva tartjak az
ablakok képei és szinei, a nagy rozsak €s a hatalmas boltivek lenyligdz6 lizenete. Ko-
ralokat ¢és fohaszokat énekelnek, amelyek — monotoniajukkal kordbban sokkal in-
kabb, mint ma — kdzpontositottdk a szellemet. A gotikus katedralisok épiilete fel-
emeli a szellemet, a templom keresztjének a centrumaba iranyitjak a figyelmet, oda,
ahol az oltar 4ll, ahol a valtozas megtorténik. A borivas és a kenyérevés altal minden
hivéhoz kozelebb hozzak azt. Az oltar koriil tomjént égetnek, amellyel a szagloérzé-
ket lekotik, és ez a szellemet a fiisttel egyiitt felfelé vezeti, hasonldan a felfelé¢ iveld
csucsivekhez. Az idegen szertartasokban a kultiratdl fiiggéen tobbnyire csak az esz-
kozoket valtoztattak meg — az érzékek Osszpontositdsa mindig adott maradt. Tomjén
helyett fiistolorudacskakat, vagy fiistologyertyakat vagy virdgparflimét hasznalnak, az
indianok mantrakat kantalnak vagy a Védéakat idéz6 panditok beszéldénekét hallgat-
zsaflizért morzsolgatjak, a muzulmanok pedig az ornamensek rendjére dsszpontosita-
nak. Minden ritualis targy ¢€s eloiras az Egy szolgalataban 4ll, hogy magahoz vonja a
szellemet ¢és kivaltsa a vdltozast. Minél koncentraltabb egy ritus, minél kdzelebb jut a

crer

az egészsége.
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Ha egyszer megenged;jiik magunknak, hogy valdban kinyissuk a szemiinket, ak-
kor mindentitt ritusokat fogunk felfedezni, amelyek tudatlanul alakitjak a mi latszo-
lag oly értelmes életiinket. Es ez is — mint minden, ami van — rendben van, mert a
ritusokat mi soha nem tudjuk megsziintetni, legfeljebb eltavolitani, félretolni, és ak-
kor — mint minden elfojtott — az arnyékban kot ki. De az arny¢k ¢l — csak tudatlanul —
¢és elobb-utobb nyilvanossaghoz és fényhez jut. Majd varatlanul kényszercselekvések
l1épnek fel, mert vajon mi més van egy mosakodasi kényszer mogott, mint a tisztalko-
dasi ritus, amely paciens ¢és pszichidtere szdmdra "teljesen érthetetlentil" tor fel a
mélybdl és — hala Istennek — orvosilag semmivel sem nyomhat6 el. De nem is kell
ilyen szélsOséges példat keresni. Tarsadalmunk tele van kényszerritusokkal. Mi egyéb
az, amikor kétszer is megnézziik, hogy az ajtd be van-e zarva? Egyszer is elég lenne
az értelem nézépontjabol. Mi van a kis titkok és a kis értelmetlen, mindig visszatérd
mozdulatok mogott? Ezeket a dolgokat szerencsére alig lehet megsziintetni. Ezek a
tudatosan végrehajtott, de mara mar elveszett és elfeledett szertartasok sziikségszeri
poétlasai.

Lattuk, hogy a kiilonboz6é kulturdk valldsos ritusai elvben hasonloak, mert
ugyanazt célozzak meg. Még a mai modern idében is ugyanazok az elvek hatnak
egyediil.

Minden, ami gyogyit, ritus — vagy nem is gyogyit.
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Ez On szadmara igy, poentirozottan kifejezve nagyon idegeniil hathat — kiilono-
sen egy orvostol —, de vizsgaljuk meg a helyzetet e nézépontbol. Amikor az indian a
maga természetes kdrnyezetében beteg lesz, a ritus eszkozeivel €s szimbdlumaival
gyogyitjak: minket viszont, akik a racionalizalt, technizalt ¢és érzelmileg hideg kor-
nyezetlinkbe betegszlink bele, kiilonbozd egészséggyarakban kezelnek — jobban
mondva kézzel mar alig nytlnak hozzank, mert mi mar leszoktunk arr6l, hogy meg-
érintsiik egymast.

gy minden rendben van, és a legkisebb okunk sincs arra, hogy a modern or-
vostudomanyt lekiizdjiik, mint ahogy arra sincs semmi okunk, hogy barmit is le-
kiizdjiink Betartjuk a homeopatia (azonosat azonossal gyogyitani) elvét, s a ritus
rendben van. Ha mi megvaltozunk, veliink parhuzamosan a medicindnk is meg fog
valtozni. Mindenki taldl majd egy megfelel6t, ahogy minden indian megkeresi és
felleli a maga medicinajat. Es ha ez szamunkra mégoly kiilonbézének is tiinhet, még-
sem az, mert a hat6 elv ugyanaz marad: a ritus.
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EGY MODERN GYOGYITO RITUS

Most visszapillantunk arra a helyzetre, amikor On az utolsé alkalommal felkeresett
egy orvost.

Enyhe izgalommal csénget az ajton, talpig fehérbe 6ltozott nd nyit ajtét. On
belép, és maris egy specialis, sajatos szag veszi koriil, az orvosi szag. Be kell jelent-
keznie és aztan varakozni, mig az megtorténik, mig J jon. A tobbiekkel a korben iil, a
tobbi tiirelmes pacienssel varakozik. Rendszerint hosszabb i1d6 utdn végre eljon a
pillanat, & — szintén ragyogé fehérbe 61tdzve — belép a kér kozepébe és kihozza Ont a
nagy korbdl, mert most Onén van a sor. E felett a sorrend felett On egy egész ordig
szigorian 6rkodott, hiszen a lehet6 leggyorsabban igyekezett eljutni hozza. Es most
végre elérkezett az on ideje. O magahoz hivja Ont a legkisebb, de legfontosabb helyi-
ségbe, amely az 0 jelentOségének jeleként rengeteg sajatos szerkezettel és targgyal
van tele, melyek értelmérél On keveset vagy egyaltalan semmit sem tud. O azonban
ligyesen és hozzaértéen banik veliik. Igy aztan nem marad mas hatra az On szamara,
mint hogy teljesen rdbizza magat, mindent nyiltan elmondjon neki és kiszolgaltassa
magét. Es igaza volt, 6 érti Ont, rogtén tudja, hogy mi van, és ennek jeleként ceruzat
vesz eld, és egy kis fehér papirra szélsebesen és mesés biztonsaggal néhany jelet ro,
melynek valddi jelentdségérél Onnek a leghalvanyabb sejtelme sincs, amelyek azon-
ban mind Onnek szélnak. Igy néz ki az On medicinaja, és bar a doktor magikus jeleit
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On nem tudja megfejteni, de a masik, szintén fehérbe 61tozott magus, akihez On el-
megy, az megérti ezeket, és az On papirjaért cserébe egy kis titokzatos dobozkat ad,
amelyen egy latin név 4ll, s ez Onnek 0jra semmit sem mond.

Ha On a kis csodapiruldkat otthon lenyeli, noha igazan izetlen, On rdgtén észre-
veszi, hogy "valami" torténik. Hirtelen sokkal nyugodtabban érzi magat, a testében
1év6 csipés és szurads szinte mar nem is érdekli. A megfeleld "gyogyszer" altal meg-
szabadulhat az ilyen semmiségektol, és kialakul az a meggydzddése, hogy "minden
rendben van", mert érzi, hogy az orvosa megérti és elfogadja Ont. Es ha esetleg tjra
nem lenne valami rendben, egyszeriien csak elmegy hozza, és ¢ jra mindent rendbe
hoz.

Minden, ami hat: ritus, és igy ez a leirds sem az Onelszorakoztatas igényébdl
irodott. Eppen ellenkezéleg, Gijra egészen tudatosan a ritushoz probalunk fordulni.
Rendben van az is, ha valaki egy templomban keresi a gyogyulasat, de éppugy keres-
heti egy orvosi rendeldben vagy egy homokmandala-ritusban.

Amig a ritus miikodik, tényleg minden rendben van. Sokkal "veszélyesebb" az a
kisérlet, hogy a szertartast egyre jobban at kell latni, hogy aztan megsziintessék...
mert az ember olyan értelmes és felvilagosult. Ha a modern orvoslds még az
"orvosgyogyszer"-rdl is lemond, hamarosan iires kezekkel all majd paciensei elott.

Azoknak, akik még hisznek gydgyszereink tudomanyos pontossaggal leirt hata-
saban, jelezziik, hogy a kétségteleniil ravasz tudomany — mar maga is atlat sajat
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mesterkedésén: mert az un. placébokisérletek bebizonyitottdk, hogy sok
pszichopharmaka hatasa nagyjabol azonos a placébohatassal. A placébdk a paciens
tudta nélkiil nem tartalmaznak semmiféle "vegyi gyogyszert".

Itt most nem szeretném a gyogyszerek hatasat altalanossagban kétségbe vonni,
csak semmi koziik a gyogyitashoz. Egyébként — ha On szilardan hisz a vegyi gyogyi-
tasban — akkor maradjon anndal. Talan ez az utolsé hite, és ez még hatékony, ha ritu-
aléba 0ltozik. Az elmondottak nemcsak az orvostudomanyra vonatkoznak. Gondol-
junk csak arra a ritusra, ami egy birosagi eljaras mogott huzodik.

Szerencsénkre ugy sem sikeriil, mint ezt lattuk, egészen megsziintetni a rituso-
kat. Akarhova is nézilink, mindentitt Ojra felfedezziik dket, ha elég nyitottak vagyunk.
Jobban oda kell figyelniink, mert azoknak ma az arnyék teriiletén kell megvaldsitani-
uk magukat, mig kordbban a katedralisokban nyiltan cerebraltak dket.
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M¢ég egy utolso igazsagot akarunk az indianok ritusabol kiemelni: nekik nem a
résztvevok individualitasa, egdja a fontos. Gyakran rejtik az arcukat, maszkok mogeé.
Nem a sdman gyogyit, hanem "Az" gyogyit altala. Az Egy szerszdmava lesz, mert el
tud valni az egdjatodl, illetve ki tudja magéat iiriteni. Ebben az {irességben hathat az
Egy, és az indian megbizik abban, hogy az Egy jobban tudja, minek kell torténnie
mint 6 maga, a kis korlatozott latoszogével.

Megbizik a nagy korben: "Legyen meg a Te akaratod!"
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AZ ENERGIA SZINTJEI

A régi kultarnépek torténelmi ritusait — az indidnokét is beleértve — nagyon ne-
héz lenne atvenni, és valosziniileg nem lenne semmi értelme, mert tébbre, mint tob-
bé-kevésbé kinos utanzésra aligha futnd er6nkbdl. Ugyanakkor segiteni tudnak ne-
kiink abban, hogy a ritus altalanos elveit felismerjiik, hogy megtalaljuk a ritusokhoz
¢s a mandaldkhoz vezetd utat, amelyek illenek korunkhoz és kornyezetiinkhoz, és
ujra megnyitnak benniinket a kozepiink szamara.

Ebben a kdzépben van a minden ¢és a semmi, attdl fliggéen, hogy milyen szem-
pont szerint szeml¢ljiik. Benne élhetjiilk meg azt az elképzelhetetlen erét és energiat,
amely az embert és mikrokozmoszat dsszetartja. Minél kozelebb jutunk ehhez a ko-
zépponthoz, annal hatalmasabb lesz ez az erd.

E jelenségnek a makrokozmoszban is megvan a parhuzama, amit most még egy
kicsit kozelebbrél is meg akarunk nézni. fgy érezziikk meg leginkabb, hogy milyen
nagy energiaval banunk, ha mandaldkkal foglalkozunk. A makrokozmoszban is akkor
lesz egyre nagyobb a hatalom ¢€s az energia, ha tovabb megyiink a mélységbe, ha fi-
nomabbak lesznek a szintek. Jo példa erre a habord "minden dolgok atyja", ahogy
Hérakleitosz fogalmaz. A pusztitas sokat elmond az energiardl: kezdjiink egy nagyon
durva szinttel és vagjunk 6kollel "ellenségiink" arcaba. Kicsit szubtilisabb ¢és hatéko-
nyabb megoldas a fizikat is felhasznalni, és egy kis 6lomgolyot 16ni az ellenség hasa-
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ba. Még hatékonyabb lesz a kovetkezd 1épés a kémia finomabb szintjén, ha mérget
hasznalunk — ugyanazon a szinten van, csak még szubtilisebb a megoldas, ha mar
csak molekulakkal dolgozunk, ilyen a harci gaz vagy a bioldgiai kdrokozokbol allo
harci anyag. Ha tovabb megylink az atomig ¢s behatolunk annak magjaig — ugy a
maghasadasnal és az atombombanal tartunk.

Hasonlo tapasztalatot szerezhetett mar mindenki, ha emlékszik olyan helyzetre,
amikor egy szdval sokkal nagyobb hatdst ért el, mint amit dkdlcsapassal valaha is
elérhetett volna.

Innen nézve a mandalédval minden nekiink tetszd energiaszinten dolgozhatunk,
aszerint, hogy mennyire engediink a K&zéphez vezetd tendencidnak.

Az energia értékmentes, se jO, se rossz, vagy €pp annyira jo, mint amennyire
rossz. A kozéppontban ez a probléma megsziinik. Ott minden energia ¢€s értéktelen,
éppugy, mint a K6zép, a bels6 fény szintelen, noha minden szint tartalmaz.

Teremtse meg most sajat ritusat fantazidja mélyébdl, azutan alkalmazza a kovetkezd
mandalanal. Taldn jatsszon el On is egyszer az indidnok gondolataval, hogy a
mandala Ont dbrazolja, és On latja benne Snmagit.

Néhany tdmpont, amely segit onnek ¢s akadalyozhatja ont, ha szolgai modon
koveti:
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1. El6készités: A ritus elokészitésének egy nagyon alapvetd és hatékony forma-
jat talaljuk meg az esszénieknél, meg a navajo indianoknal, akik egy egész mas kor-
ban és egy egész mas foldrészen késziiltek fel egészen hasonlé modon a fontos
szertartdsokra. Hogy a kiils6 homokmandala tiszta legyen és a tiszta rendet vilago-
san visszaadja, el0szor a tulajdon belsé mandalat kell bojtoléssel megtisztitani. Ezen
talmenden a bojtoléssel kiélesitjiik az érzékszerveket, a hatodikat is beleértve, tgy-
hogy megné a vizidk és az eidektikus képek iranti érzékenység.

2. T4jékozodas (térben, idében)

3. Vizualis rdhangolodas (gyertyak, viragok...)

4. Akusztikus rédhangolodas (zene, mantrak...)

5. Szaglasi rdhangolddas (olajok, fiistologyertyak, rudacskak, tomjén...)

6. Oltdzet (a szertartishoz viselhet ruhdkat, amelyek beburkoljak, szoritjak,
akadalyozzak, felszabaditjak, simogatjak...)

7. A mandalat koncentralhatja egy eseményre vagy egy emberre (onmagara is)

8. A tudatat az egy kozépre iranyithatja.
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Ha On valéban belebocsatkozik egy ritusba, észre fogja venni, hogy "az" hamarosan
egészen magatol hat és magatol megtorténik. Mert annyira azért mégsem tavolodtunk
el a Kozéptdl. Ahhoz, hogy egy katedralisban lecsendesedjiink, tényleg nem kell in-
diannak lenni. Aki megtanul belemélyiilni egy mandalaritusba, az megtalalja a csen-
det a lelke mélyén anélkiil, hogy azért tudatosan barmit tett volna.

A kovetkez0 mandalat korzovel rajzoltdk, és igy csupa-csupa mandalakorbodl
all.
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MANDALAJATEKOK

Ez a konyv inkabb jaték, mintsem konyv kellene hogy legyen, mondtam kezdetben,
hogy a mandalaval val6 jatéknak tudjuk szentelni magunkat. A kozmikus jaték leké-
pezése révén természetesen kiilondsen alkalmas jaték céljara — olyan értelemben,
ahogy a gyerekek jatszanak —, de arra is, hogy felnéttek ijra "tanuljanak" jatszani. A
"tanuljanak" itt félreérthetd lehet, hiszen ehhez rendszerint eréfeszitést asszocialnak.

Ezért helyesebb lenne azt mondani, mindez segithet abban, hogy a jatékra vald
képességet tjra kialakitsuk magunkban.

Kovetendd példanak tekinthetjiik a gyermeki gondtalansagot is, azt, hogy nyu-
godtan tévedhetlink, mert a "hibak" mindig lehetdségek is, hiszen megmutatjak, hogy
mi hidnyzik. Minden hibabol lehet valamit tanulni, valamit tovabbfejleszteni — bar
ezaltal masképp lesz, mint ahogy On eltervezte — na és? Egy hibabdl vagy véletlenbdl
tobb jaték ¢s jokedv keletkezhet, mint némely komolysagbol.

Ez a konyv is egy hibabol keletkezett, nevezetesen az én rossz, ill. rovidlata-
sombol, és ebbdl eredden a latassal és a szemmel vald foglalkozasbol. A lagy tekintet
sok rovidlatdé "természetes hibaja". E konyvben mindenekeldtt azzal foglalkozom,
amit én magam akarok megtanulni. E konyv és a mandalamintdk otlete példaul a
francia és spanyol katedralisokhoz tett utazas soran fogant bennem.
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MEDITACIO A KATEDRALISBAN

Ha On legkdzelebb belép egy katedralisba, probalkozzon lagyan, lazdn nézni. Uljén
egyenesen €s ugy, hogy kényelmesen raldsson egy rozsara. Aztan tagitsa ki a latote-
rét tal a rézsan, mig a templom hajdjat a maga teljes egészében at nem fogja — elte-
kintve a részletektdl, amelyek csak akkor nyerik el értékiiket, amikor az egész har-

A laza tekintet enyhe é¢letlensége altal minden latott az egyformasagba meriil
olyan értelemben, hogy minden egyforman fontos, egyenértékii és ezzel értékeletlen
lesz. Abban a mértékben, ahogy eltlinik az értékelés, megnyugszik az intellektus,
mert ahol nincs mit értékelni és megité/ni, ott egyszerlien munkanélkiilivé valik és
ellazul.

Sem a szemek, sem a fiilek, sem egyéb érzékszervek nem juttatjdk konkrét
anyaghoz. Valésziniileg még megprobalkozik egy ideig a rég tarolt részletekkel
foglalkozni. Aztan valamikor megnyugszik, elkezd meditalni.

Probalja meg most a chalon-i katedralis r6zsajat finoman megformalni:

a) lagy szinekkel,

b) lagy hatarokkal,

c) vagy akarhogy!
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Most kapcsoljuk ki a kiilsé fényt egy idore, €s nyissuk meg magunkat a belso felé.
Uljon kényelmesen és egyenesen, csukja be a szemeit, tegye rdjuk mind a két tenye-
rét gy, hogy mutatoujjaival gyakoroljon enyhe nyomadst a szempilldira €s a szem-
golyoira. Megéli, hogy egyaltalan nincs sotét, hanem kiilonb6z6 mintdkat és fénye-
ket érzékel majd egészen a mandalaig. Végezze el ezt a gyakorlatot, €s szdnjon ra —

mint minden fontos dologra — elegendd idot.

Ily modon az is lehetséges, hogy ideghartydja atéli az élénk képet is, amely hasonlit a
korabban festetthez, csak épp élénkebb szinil.

Végezze el ezt a gyakorlatot, ahdnyszor csak kedve szottyan, és kozben fedezze
fel, hogy belsé szemei elott sok aktivitds van, és — akar kifelé néz, akar befelé néz —
sok olyan tapasztalatot szerez, amelyet minden ember atél, ha éjjel zart szemekkel
almodik.

Mindig, amikor a feleldsséget valamiért kiviil keressiik, nem vagyunk tudataban
annak a ténynek, hogy minden beliil is meg kell hogy legyen. Igy segithet ez a kis
gyakorlat a felébredésben, és abban, hogy belsé szemeinket kinyissuk és a feleldssé-
get onmagunkért meg a kornyezetiinkért vallaljuk. Sajat bels6 vildgunknal, sajat
mandalankndl tobbet azonban nem nyithat meg el6ttiink egyetlenegy meditacios
technika sem. Ha kedve van, mas érzékszervekkel kapcsolatban is szerezhet hasonld
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tapasztalatokat, ha példaul bezarja kiilsé fiileit a bels6k javara, és a belsé hangoknak
szenteli magat. Itt a varakozas ellenére egy koncert varja. Vagy befogja az orrat és
becsukja a szdjat, s meghallgatja ennek ellenére a belsé monologot Ez utdbbi gya-
korlat egyébként kevesebb 6rdmmel jar, egyszeriien azért, mert ezt a jatékot éjjel-
nappal jatsszuk. Akarmennyire is tartjuk a kiils6 szankat, a bels6t soha. De éppen ez
a célja majdnem minden meditacios technikénak, igy a mantrameditaciénak, a kon-
centracios gyakorlatoknak, a Zennek stb. Ezt nevezi Don Juan Castenada indian ta-
nitoja "a belsé monoldg feltartdsanak". Bizony nagy benyomast tesz az emberre az a
tapasztalat, amikor teljesen tudatosan meghallgatja ezt a sziinteleniil benniink foly6
gondolathullamzast. Kisérelje meg On is egyszer feltartoztatni ezt — csak egy percre —
, 8 bar nagyon egyszeri, mégsem tudjuk megtenni. Ismételje meg ezt a gyakorlatot
kedve szerint. Nemegyszer kombinaljak is ezeket a technikakat, amikor egyidejlleg
bezarjak a szemet, a fiilet és a szdjat. Talan jobban tetszik az egyik gyakorlat a tobbi-
nél, és gyakrabban, talan rendszeresen is végzi. Ekkor persze azt fogja tapasztalni,
hogy intellektusa tiltakozik mert a rendszeresség veszélyes dolog a szamara, és nem
fog nyugodni, mig Ont meg nem gydzi (természetesen jo okokkal, hisz az az & speci-
alitasa), hogy hagyjon fel a rendszerességgel. Ha mar kezdi atlatni az intellektus
szandékat, akkor se haragudjon rd. Ez az 6 egyetlen és talan utolso6 esélye. Nézze meg
a jatékat! Ha ezt elég sokaig teszi, varatlanul észreveszi, hogy kiilonbség van kozte és
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On kozott. Ez a kezdetben még csak halvany gyani Ont a kdzépre, a jobb és a bal
kozé viheti. Viszont ott kell valahol lennie a megvildgosodas foldjének!
Alabb a rébmai Angyalvar alaprajza.



Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 310




Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 311

Eddig On valésziniileg kozéprdl kifelé festette a mandalékat. Ez megfelel a teremtés
kialakulasanak, Brahma kilégzésének vagy sajat fejlodésének az idok soran.

Tegye meg ezt az utat még egyszer, tudatosan forditva, a perifériatol befelé. Ez
a teremtés visszavétele, Brahma belégzése és az On hazattja.

Vegye figyelembe, hogy ez a mandala szinte csak egyenes vonalakbdl all. Ve-
gye figyelembe, hogy minden cstlics, amely a centrumbol indul, befelé ujra cstcsokat
képez. Minden agresszid, amely kifelé hat, egyidejlileg befel¢ is hat.
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Most ismételje meg ugyanezt a gyakorlatot mint konstrukcids feladatot! Eddig min-
den mandalat ésszertien a Kozéppontbdl kiindulva tervezett meg.

A forditott Uton, a perifériar6l indulva észre fogja venni, hogy milyen nehéz a
visszauttal kezdeni, ha az ember az odautat nem tette meg. Egy masik szinten ez an-
nak a kisérletnek felel meg, amelyik az egot elhagyja mieldtt az ember azt egyalta-
lan megismerné.
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A mandaladt mint mértéket is hasznalhatja. Mértéket, amit nem annyira materialis
értelemben — nem tér-, nem suly-, nem is idomérdként —, inkdbb fejlédésméroként
fog fel. Amit példaul egy fontos, életbevagod tapasztalat eldtt és utan (egy vilaguta-
z4s eltt és utdn, egy terapia eldtt és utan stb.) készit el On.

Ezt az elvet tetszélegesen Kkiterjesztheti: naplot vezethet mandalaforméban:
mindennap vagy minden héten vagy minden honapban egyet. A heti mandalat ugy is
alakithatja, hogy egyet hét réteggel szerkeszt meg és mindennap kifest egyet.

Alabb egy csupa lagy szivformabol 4ll6 mandala.






Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 317

Ha mandalaritusokat akarunk végezni, a tdjékozodas fontos feltétel: most mar nem-
csak térben, hanem iddben is orientdlodhatunk. A ritusokat mindig is, kiilonos 1d6-
pontokban végezték, mint pl. napéjegyenléségkor vagy szorongatd élethelyzetekben,
azaz egy szamunkra kiilonleges idomindség esetén. Gondoljunk példaul a horoszkop-
ra, amelyben egy szamunkra kiilonds pillanatot talalunk, amely éppen kiilonds 1d6-
mindségével tinik ki. Egy ilyen ponton éppugy végezhetnénk mandalameditacios
ritust vagy mandalakészitést és utdna a ritust, végiil megnézhetnénk ¢és értelmezhet-
nénk a mandalat.

Mindenesetre e konyvnek nem célja segitséget nyujtani az értelmezéshez vagy
bevezetni a mandaldk divinatorikus lehetdségeibe. Alapvetéen minden rendszert le-
het értelmezni, ha az ember erre képes, és természetesen igy van ez a mandalakkal is.
Az ilyen irdnyba mutato tudas ¢€s intuicio a leggyorsabban a mandaldkkal val6 inten-
ziv foglalkozasbol keletkezik.

fgy aztan elkészithetd sajat sziiletésnapunk mandaldja, az Gij évé vagy akarme-
lyik év kezdetéé. Ha valakinek a sziiletésnapjara mandalat készit — személyesebb
ajandékot mar nem is adhatna, hisz ebben 6nmagat ajandékozza oda.

Az alabb 1év6é mandala egy portugal papirpénzrdl szarmazik.
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A szinekkel valo jaték is izgalmas lehet. Vakon is lehet szint valasztani: vakon is ki
lehet keresni a szines ceruzak halmazabodl egy szint és be lehet szinezni vele a
mandala kovetkez6 szintjét. (Figyelem! Az intellektus itt megint kiilondsen szivesen
¢és cselesen jatszik veliink.) Ez az eljaras igencsak alkalmas bizonyos események
mandaldihoz, mert a tudattalan még hangstlyosabban sz6hoz jut benne. A racionalis
szinvalasztas az utols6 gyakorlat megforditdsa. A szineket tudatosan valasztja ki —
példaul a szivarvany sorrendjében (infravords) vords — narancsszin — sarga — zold —
kék — lila — (ultraviola). A zarojelben 1évo fogalmakbdl kideriil, hogy a spektrum nem
ott szinikk meg, ahol latasi képességiink végzédik. Ha el tudja képzelni, hogy
mandalajatékot jatszik egy denevérrel, akkor azt is el tudja képzelni, hogy az egész
mas frekvenciakat lat.

Egy masik lehetdség a szinek korlatozasara: példaul, ha csak két szint hasznal
allando valtakozasban vagy mindig a kiegészitd szineket alkalmazza, vagy egy hét-
koznapi mandalénal az illetd nap szinét minden masodik rétegre rafesti stb.
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Ha ismeri a horoszkopjat, mandalaként alakithatja: a hazakat a nekik megfeleld szi-
nekben, a bolygokat mindenkori szineik kisugarzasaval. Gondolja meg, hogy a ko-
zéppontban a Fold bolygd all, és ami még fontosabb a kdzép az a pont a
Foldmandalan, ahol On éppen megsziiletik. A bolygéalldssokat mint szines
energiadsszekottetéseket abrazolhatja, mellesleg azok is.

A horoszkoppal a legkiilonb6zobb jatékokra adodnak lehetdségek: példaul sze-
mélyes horoszkopjara rahelyezheti a chartres-i labirintus dsmintdjat, a labirintus beja-
ratat rahelyezheti a legjobb asscendensekre, és megnézheti, hogy igy mi jon ki... le-
hetséges, hogy a két minta kombinacidjabol egy értelmes harmadik szdrmazik.
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Minden mandalédn keresztiil vezetd ut valhat szimbolikus zardndokuttd — figyelje meg
egyszer, hogy mi torténik, mialatt On festve utazik!

Ha elkésziilt meditaljon az utazasrol — nézze mandaléjat ellazitott tekintettel
(pislogés nélkiil!) és varja meg, amig az megmozdul.

Probélja ki! A szinek és szerkezetek egy id6 utan életre kelnek (Nem kell el6-
zOleg hinnie benne, csak nem szabad kizarnia... bar ezt is megteheti, de akkor igaza
lesz — mandalaja nem kel életre.)












Riidiger Dahlke: A mandalak vilaga 327

A mandalait szentelheti bizonyos téméaknak vagy témaciklusoknak: egy mandala
minden évszaknak, egy minden elemnek (Tuz, Viz, Levegd, Fold), egy minden csa-
ladtagnak stb.

A Fold mandalaja: valodi vagy képzeletbeli szinekkel, amelyeket az egyes fold-
részekhez vagy orszagokhoz tarsitani akar...

Alabb van még egy, csak korokbdl allé mandala.
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Ha jaték kozben az érzések a felszinre tornek, ugy az is rendben van. Minden
mandala olyan, mint egy fa — a kiilsd, lathat6é résznek megfelel egy lathatatlan amely
azonban éppen ugy ott van. Mi a polaritdsnak mindig csak az egyik felét latjuk és
mégis mindkettdvel egyiitt kell élntink.

Gondoljon szemgyakorlataira: a kor felénél tobbet még a legszélesebb latomezo
esetében sem lat, és igy a masodik fele mindig arnyékban marad — nem lathatd, noha
ott van.

Legyen tekintettel onmagara €és arnyékara, s oriiljon, ha az idénként a felszinre
jon, hisz Ggyis ott van.

Ez egyébként nem a legijabb pszichologiai felismerés, hanem rég elveszett
kultirdk dsi tuddsa. Mar az indidnoknak is az volt a céljuk, hogy a fejiiket magasan a
felhokben tartsak, a labukkal pedig mélyen az anyaféldbe gyokerezzenek De elddeink
is tudtak errél. A templomaikat egy vildgos, lathatd résszel és egy rejtett, fold alatti
kriptaval épitették. Chartres-ban kiilondsen betartottak ezt az elvet. Az egész kated-
ralis méreteiben megfelel a harmonia térvényeinek: boltozata 37 méterrel emelkedik
a fold f6lé, és ugyanilyen mélyen a fold felszine alatt van a régi kelta kat vizének
szintje — a beavatasi kavernaban —, amely f0l¢ a katedralist épitették. Talan ez felba-
toritja Ont egy kicsit arra, hogy vallalja a gydkereit.
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Az a mandala képes kiillondsen mély érzelmeket kicsalni a mélybdl, amely az 6t Os-
format vagy indiai tattvat (négyzet, félhold, haromszog, kor és pont) egymassal har-
monikus viszonyba tudja hozni — egy mandalan beliil.

M¢ég hatarozottabb lesz az érzelmek felszinre torése a harmadik dimenzioban,
ha ezeket az dsformakat (példaul gyurmabol vagy agyagbol) pontosan leméasolja.

A térben kockaroél, félgombrol, piramisrol és golyorol van szo. A pont pont ma-
rad. Ezek az dsformdkat kezdik miikodtetni benniink, €s azokat ennek megfeleléen
kezdjiik érezni.

Ennél az utols6 gyakorlatnal kiilondsen nehéz a lathatatlan Kozepet megtalalni,
amely a mi haromdimenzids alkatunk szimmetridjanak alapjaul szolgal. Ezt a Koze-
pet nem lathatjuk, ezt csak kiilsé forma altal tudjuk megteremteni. Ahol ez nem sike-
ril, ott kiilonb6z0 érzelmeket hozhat felszinre.
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A szandék, hogy egyszer "balkézrdl" készitsiink egy mandalat, mély érzéseket
kavarhat fel. "Valamit bal kézzel csindlni" azt jelenti, hogy konnyedén, gondolkodas
nélkiil, lazan és problémamentesen tenni. (A német nyelvben legalabbis. 4 forditd.)
Ez pontosan megfelel neuroanatomiai ismereteinknek az agyrol, hiszen épp a jobb
agyfélteke uralja a bal keziinket.

Ezt nagyon egyszeri atélniink nekiink, analitikusan gondolkod6 jobbkezesek-
nek, miutdn mindent nagyon nehéz ballal csinalni.

Fesse ki tehat a kovetkez6 mandalat egészen tudatosan a bal kezével ha viszont
balkezes, tegye ezt a jobbal. A gégefd csakra esetében az eredeti szinek tobbnyire a
kovetkezdk:

— kékessziirkék a lotuszlevelek,

— ezlistosek a félholdak,

— fehér a kor és a kozponti haromszog,

— a hozzarendelt tobbi rész meg a formaelemek pedig valtozoak.
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Ha szabadséga alatt a strand unalmas lesz Onnek, akkor az indianokat utdnozva
homokmandalakat készithet — a kdzepére iilhet és meditalhat. (Ha ezt "ligyesen" te-
szi, még gurujava is valhat a tobbi unatkozo turistanak.) Vagy labirintust festhet a
homokba, aztan tudatosan kovetheti azt, vagy 0j Gtvesztot tervezhet maganak és ma-
soknak, ha tetszik.

A labirintussal sok festd és szinjatékot kiprobalhat. Ez kiilondsen alkalmas,
mint az ut archetipusanak képmasa arra, hogy tisztazza a kétség és kritika funkcigjat
az uton.
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Ha kedve telik az aprolékos rajzmunkéban, eldvehet egy rozsaablakot, és azt nagyban
¢s a mintakkal egylitt kidolgozhatja.

A barkacsolok visszavaltoztathatjak a rozsamandalakat "fényképekké": ha tisz-
taban vannak azzal, hogy minden kdszerkezet ellenfényben feketének tiinik (lasd a
79. oldalon 1év6 példat), ha egy fekete (hullampapir) keretbe szines folidkat ragaszt,
¢és igénybe vesz valamilyen fényforrast, akkor vilagité mandalat kap.

Kiilonosen alkalmasak erre a késo gotika langrdzsai (mint itt a beauvais-i).
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A kovetkez6 rajzos gyakorlat az ¢letkeretet célozza meg. Fesse ki tizenkét kiil-
16jével és rajzolja be élete fontos epizddjait az egyik (felszallo) vagy a masik (le-
szalld) oldalra. Az epizddokat és eseményeket szimbolumokban is dbrazolhatja, Ha
elkésziilt, tisztdzza dnmagaban hogy minden esemény a leszalld agon egy felszalld
¢lményt vont maga utan, és megforditva, gondolja at kozben, hogy itt mégsem a kau-
zalitas uralkodik, hanem egyediil a Koz¢ép térvénye.
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Alkossa meg az univerzum nagy mandaldjat a taoista T'ai Chi forméjaban. Csindlja
olyan nagyra, amilyenre csak meri, s talin még egy kicsit annal is nagyobbra.

Elje 4t most festés kozben, hogy egyre wijabb és kisebb vildgok keletkeznek,
amelyek mindannyian a sajatjukat tartjak az egyetlennek, vagy legaldbbis a legfonto-
sabbnak, egészen az egy napot sem atéld tiszavirag vilagaig, és ha akarja, még to-
vabb...

Végiil értse meg, hogy az On nagy mandaldja is csak egy pont a kdvetkezd
nagysaguban...
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Lehet, hogy On ezt a jatékot még mindig tl gyerekesnek talalja és csak a "tob-
biek kedvéért" csindlja? Gondolja meg, hogy mar az sem akarmi, hogy a tobbiek
kedvéért tesz valamit!

Ha szeretne még tobbet tudni a mandalakrol, akkor szolgalhatok még megfeleld
irodalomjegyzékkel.

De gondolja meg: ki €li at a zenét? A zenekritikus aki a partiturat olvassa és
kdzben tajékozodni akar, vagy a hallgato, aki kozben tanulni akar valamit és tovabb
szeretné magat képezni, vagy aki "csak" a zenét élvezi, vagy maga a zenész?

Kinek jelent tobbet az alma? A gyereknek, aki beleharap, vagy a biokémikus-
nak, aki analizalja? Talan egyaltalan nem kell a jaték szintjére leereszkednie, talan
van egy barati kore, ahol Osszelilhetnek, egyiitt ihatnak, zenét hallgathatnak vagy
jatszhatnak, tarsaloghatnak, beszélhetnek és megvitathatnak dolgokat, vagy tehetnek
akarmit. Es ekozben ha nem is tudatosan, végrehajtanak egy mandalaritust. Az Onok
korében ott a kozép és az iires, s ezek valamilyen szimbdlumot pl. tiizet vagy taplalé-
kot tartalmaznak A szellemi taplalék mindenesetre a kozépbdl jon, és ez a
mandalaritus mar tényleg k6z0s, azaz univerzalis minden emberben.
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Az is lehetséges, hogy a mandalaritus s6tét és tudattalan erdket hoz felszinre, de ter-
mészetesen éppugy kivalthat boldogsagot, 6romot, elégedettséget és mas szeretetre
mélto érzelmeket. Végiil még a hatartalan energia azon forrasaval is 6sszekothet ben-
niinket, amelyb6l minden keletkezik €s amelyhez minden vissza kell hogy térjen.
Hisz ott rejlik az egészség és gydgyulds korlatlan lehetdsége.

Mar az odavezetd Uton atéljiik e forras elhatasat, talalkozhatunk belsé orvo-
sunkkal, aki végtelen f6lényben van minden kiilsé orvossal szemben, €s az intuicion-
kat is Ujra felfedezhetjiik.

Az Ut oda tényleg nem hosszu, nélkiilozi a tér- és idébeli kiterjedést, s a forras is
mindig ott van. A Kdosz és a Kozmosz egyidejlileg 1éteznek, athatjdk egymast, és
csupan latoszog kérdése, hogy melyik szempontot észleljiik éppen. Tudatosan €élni a
mandalabol azt jelenti, hogy e polaris vilag kdosza kozepette mindig megéljiik az
egység rendjét is.

Sajatos modon altalaban hajlunk arra, hogy a Kdoszt és a Kozmoszt felosszuk: a
Kéoszt kiviil latjuk (féleg masoknal), a Kozmoszt; a rendet beliil magunknal. Ez is
egy jaték, és majdhogynem ebben rejlik a legtobb dromiink. Igy aztan nehéz mas ja-
tékot talalni, ami csak megkdzelitdleg is annyi 6romhoz és elégtételhez juttat minket,
mint ez.

Amikor felismerjiik, hogy mindent csak magunkbdl vetitlink ki, rogton tudato-
san is eljatszhatjuk ezt a kivetitsdit. [gy még a kivetitéseket sem kell visszavenniink.
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Kifesthetjiik partneriink irdntunk érzett gytiloletének mandalajat, vagy szomszédunk
reank harul6 diihét, vagy apank/anyank elégedetlenségét vagy az egész helyzet kila-
tastalansagat. Ha ekdzben észrevessziik, hogy ezek a mi érzéseink, az bizony nem
art. Elméletileg mar régen tudjuk, hogy mi van emdgott. On pedig kifestheti gydsza,
szimpatidja, orome vagy szeretete mandalajat.
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Lassan itt az ideje, hogy kivaljon e konyv szerkezeteibdl és korlataibol, azaz az On
mintaibol. Idokozben taldn mar észrevette, hogy tényleg mindeniitt mandalédk vannak,
és hogy azok mindeniinnen a szemébe otlenek. Igy természetesen On is mindenhol és
mindenbdl mandalakat alkothat, folyami kavicsbdl éppugy, mint szines 6szi lombbol,
virdgbol és szirmokbdl éppugy, mint gylimolcshéjbol és -magbol. Az asztalt mint
mandalat teritheti meg, az ételét a tanyéron mandalaként koritheti, vagyis minden
zsomlében ¢és siliteményben megtalalhatja a mandalat. Az indidnok nyomén ezt fii-
vekbol €s mas novényi részekbdl, fenydtillevélbol, -tobozbol és madartollbol is eld
lehet allitani. Epptigy lehetne egy konyha is mandala: gabonabél és mas magvakbol,
fliszerekbdl és hulladékbol... (minden egy darabban lehdmozott almahéj spiralt és
ezzel mandalat képez).

A fantazianak nincsenek korlatai. Az anyag- és prémmaradékok erre éppugy al-
kalmasak, mint a kagylok vagy a csavarok.

Minden séta, minden utazas mandalava valhat, ha utkdzben 0sszegytijti a meg-
feleld anyagokat és egy képet allit vagy ragaszt ossze beldliik. Esetleg talalja ki épp
ekdzben, hogy mi koriil kordzott az utazas és On.

Homokkal a tengert, agyaggal vagy gyurmaval a harmadik dimenzi6t is megho-
dithatja, talan a hazat, a varosat, az orszagat is mandalaként ¢li meg, mint a Fold-
mandaldhoz vezetd ut allomésait.
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Talan mar észrevette, hogy e gyakorlatok koziil sok alkalmas kettesben vagy
csoportban végzett jaték céljara. Legyen itt néhany specialis 6sztonzd Otlet partner-
vagy csoportjatékhoz:

A legegyszeriibb partnerjaték abbol 4ll, hogy Ondk felvaltva szint valasztanak
és egy réteget kifestenek. Mér ez is egyfajta furcsa fiiggdségbe hozza Onoket egy-
mastol. Figyeljen arra, hogy mit érez kdzben — vajon hajlik hatarsértésre vagy a hata-
rig sem merészkedik, hagyja partnerét festeni vagy kénytelen munkajat magyarazni,
esetleg beleavatkozik a belebeszélésig vagy a belefestésig.

fgy idénként eljatszhat egy "parti mandalat", a kiilsnos mozzanatok természete-
sen kiilonosen alkalmasak.

Még egy 1épéssel tovabb megy, ha mindig a partnere szdmara keresi a szint, és
megforditva. Igy neki kell az On miivét kiteleznie, Onnek viszont az 6vét. Ha On ezt
gond nélkiil meg tudja tenni, meditaljon egyszer arrdl, hozzaszokott-e ahhoz, hogy
masok életét vezesse — vagy On tényleg rugalmas és mindenhez alkalmazkodik?
Vagy egyszerlien mar elkezdett jatszani?
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Izgalmas jaték alakulhat ki, ha a mandalat egy atloval kettéosztjadk és mindenki
kifest egy felet. Kiad a két fél egyiitt egyaltalan egy egészet?

Nos, a mandalat nemcsak egy vonallal lehet kettéosztani, hanem egyszerlien at
is lehet vagni. Akkor is 6sszeillenek a felek, ha nem latja, hogy partnere a maga felén
mit csindl? Vagy csak most, mert most tudott valoban kibontakozni?

Az utolsé gyakorlatot egyediil is megcsinalhatja, hiszen mindnyajunkban két
1ény él. Igy lelke polaris darabjait (a ndit és a férfit) egy mandalaban egyesitheti.
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Egy csoportban mindig megéri a jatékot azzal a csoporttaggal jatszani (azaz a
rétegeket felvaltva festeni), akit a legkevésbé szeret, tudatosan vele kerekedni fel az
egységhez vezetd utra tehat kiviilrdl beliilre).

Ugyanezt érdemes a legkedvesebb csoporttaggal megismételni €és atélni, hogy
mennyire is egyeznek Onok.

E jatékoknak kiilonds izgalmat kélesondz, ha csendben valdban magdra figyel-
ve végzi Oket.

Ha beszélgetnek, akkor az egész csoportdinamikaba megy at, aminek szintén
megvan a maga baja. Ha aztan a festésig el sem jutnak, csak at kell keresztelni a jaté-
kot, s ez esetben valoszinilileg nagyon gyorsan, a mar régen ismert kedvenc jatékainal
kot ki.

Ha valamilyen csoportjatékot jatszik, amihez a csoportbol partnert kell keresnie,
véalasszon a mandala alapjan, anélkiil, hogy tudna, hogy melyik ember all mogotte ez
Oszintébb de legalabbis izgalmasabb megoldas, mintha az arca alapjan valaszt.

Alabb egy asszir mandala.
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Minden partner- vagy csoportjaték intenzivebbé valik, ha nemcsak egyiitt feste-
nek, hanem egyiitt szerkesztenek is — szintén felvaltva, vagyis mindenki egy szintet.
Nézze meg, mennyire tud, illetve akar alkalmazkodni: menyire érzi meg a masik
szandékat. Az abszolut, ugynevezett indian hallgatas a gyakorlat megkoronéazasa.

Ha beszélnek vagy vitatkoznak, akkor bizonyara csak a bal agyféltekéjiik mi-
kodik — s ez esetben hogy érzi meg, hogy partnere hol tart?
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Természetesen a csoportban tovabb is mehet, és a mandalat az egész csoportra
kiterjesztheti: példaul rajzolhat egy agy mandalat egy nagy papirra (pl. csomagolopa-
pirra), majd kortliilheti vagy korbefekiidheti, és aztan felvaltva festheti, rétegrol ré-
tegre ugy, hogy mindenki egyidejlileg halad a kozos kozép felé¢ akar vizfestékkel,
akar ujjfestékkel. Megadhat egy egy szerkezetet vagy egy kozéppontot eldre, és hall-
gathat vagy beszélhet. Szabalyokat is alkothatnak, vagy egyszertien csak elkezdhet-
nek jatszani. Igen, még egy csoporttagot is kozépre fektethetnek és a mandalat rafest-
hetik a bérére, mandalava tehetik, a fantazianak szinte nincs hatara..., ha On nem
szab neki. Az egész egy vidam parti lehet, happening vagy optikai ima, mint a gotika
rozsaablakai... és ez mindegy.
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FIGYELMEZTETES

Egyetlenegyet se vegyen e jatékok koziil komolyan!

A jatékokat nem azért talaltak ki, hogy komolyan vegy¢k dket, mert akkor nem len-
nének jatékok.

Gondolkozzon el idénként a kozmikus jatékokrol.

Ha valaki valamikor megsértddott a vildg mandaldin keresztiil tett utazas soran, az
valahol valamikor "hibat" kovetett el, €s ezért kap még egy lehetdséget: a konyv ele-
jére lapozhat. A mandalaban, s igy természetesen a mandalakdnyvben is végteleniil
sok lehetdség rejlik.

HOPELYHEK

Nincs két azonos hopehely.

Mind kiilénbozik egy kicsit és sajatos jellegli. Es mégis mind ugyanabbél az
oOtletbdl szarmazik. Ebben megegyeznek a hokristalyok a tobbi mandaldval — és az
emberekkel.
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A kovetkezé oldalakon lathaté hokristalyokkal szeretnék Ontdl elbiicstizni, termé-
szetesen minden mandalédban Gjra taldlkozhatunk.
Az utols6 oldalakon bezarhatja a kdnyv korét...
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TER AZ ON MANDALAINAK
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