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I. Enek

Dhritarastra szolt:
[1. Mondd, Szandzsaja, mit miiveltek a Kuru-sikon, a szent mezdn csatara egybegytilt Pandu-fiak
és az enyéim?' 1.]

Szandzsaja szolt:

[2. A hadrendbe allitott Pandava-sereg lattdn Durjodhana kiraly tanitdja elé 1épett, és igy beszélt:
2.]

[3. ,,Tanitém, nézd a Pandu-fiak hatalmas seregét, melyet bolcs tanitvanyod, Drupada fia allitott
hadrendbe. 3.]

[4. Nagy ijaszok vannak koztiik, csatdban Bhima és Ardzsuna parjai: Jujudhana és Virata, s nagy
harciszekerén Drupada, 4.]

[5. Dhristakétu, Csékitana, és Kasi vitéz kiralya, és Purudzsit, Kuntibhddzsa, és Sibi ura, férfiak
vezére, 5.]

[6. rettenthetetlen Judhamanju, vitéz Uttamaudzsasz, Szubhadra fia, Draupadi fiai, mind hires
kocsiharcosok. 6.]

[7. Most pedig figyeld, legnemesebb brahman, kik a mi seregiink legkivalobb vezérei;
felsorolom, hogy tudj roluk. 7.]

[8. Te magad, Bhisma ¢és Karna, a viadalokban gydztes Kripa, Asvatthaman ¢és Vikarna, veliikk
Szomadatta fia, 8.]

[9. és sok mas hds, akik érettem lemondtak életiikr6l; mind harcban jartasak, fegyverforgatashoz
értdk. 9.]

[10. Csekély szdmu a mi haderénk, de Bhisma drkodik folotte; nagy szamu az 6 haderejiik,
Bhima 6rkddik f6l6tte. 10.]

[11. Vigyazzatok hat Bhismara mindannyian, ahogy ki-ki sajat hadsoraban hadrendben all!” 11.]
[12. Ekkor a vitéz Bhisma, a Kuru-nemzetség ¢ltes dsatyja, hangos csatakialtast hallatott, és
csigakiirtjébe fujt, megorvendeztetve Durjodhanat. 12.]

[13. Majd tiistént felharsantak a kiirtok €s az iistdobok, verélantok, csorgok, tiilkok. Kavargo
hangzavar tamadt. 13.]

[14. Most fehér lovak vonta, nagy harciszekeriikon allva Krisna és Ardzsuna is megfljta csodas
kiirtjét: 14.]

[15. Krisna a Pancsadzsanjat, Ardzsuna a Dévadattat, a farkasgyomru, rettentd Bhima a nagy
Paundra kiirt6t, 15.]

[16. Judhisthira kiraly, Kunti fia, a Gy6zedelmest, Nakula a Bugohangut, Szahadéva az
Ekkévest, 16.]

[17. és Kasi ura, a paratlan {jasz, és a vitéz kocsiharcos Sikhandin, Dhristadjumna, Virata, a
gy6zhetetlen Szatjaki, 17.]

[18. Drupada, Draupadi fiai, az eréskartt Szubhadra-fi, kiilon-kiilon mind fajta csigakiirtjét,

' [1.] A Mahdabharatiban leirt nagy csata eseményeit Szandzsaja kocsihajté mondja el a vak Dhritarastra kirdlynak
(lasd az Utdszoban). Dhritarastra fia Durjodhana. Az ellentabort Dhritarastra fiatalon elhunyt testvérdccsének,
Pandunak 6t fia vezeti (Pandavak), éliikkon Ardzsunaval. A Kuru-mez6 (Kuruksétra) az okori India ,,szent foldje”,
a mai Delhit6l északra. A monda szerint itt zajlott le a Mahabharata nagy csataja (a mondanak nincs torténeti
alapja).



uralkodoém. 18.]

[19. Az eget-foldet betoltd, kusza rivalgas megszaggatta a Dhritardstra-fiak szivét. 19.]

[20. Ekkor a felsorakozott Dhritardstra-sereg lattan, midon a fegyverek mar-mar 6sszecsapni
késziiltek, a majom-lobogos Ardzsuna felemelte ijat, 20.]

[21. és igy szolitotta meg Krisnat, uralkodém:

Ardzsuna szolt:

Allitsd meg szekeremet, Krisna, a két hadsereg kozott, 21.]

[22. hadd vegyem szemiigyre e harcrakészen felsorakozottakat, kikkel kell megkiizdenem ebben
a vészes litkdzetben. 22.]

[23. Latni akarom, kik azok, akik ide gytiltek csatara, hogy a balga Dhritarastra-fi javat
szolgaljak. 23.]

Szandzsaja szolt:

[24. Kiraly, Ardzsuna szavara Krisna a két hadsereg kozott kozépen megallitotta a pompas
kocsit, 24.]

[25. s Bhisma, Drona ¢€s a tobbi fejedelem szine eldtt igy szolt: ,,Nézd, Ardzsuna, az §sszesereg-
lett Kauravakat!” 25.]

[26. Es Ardzsuna latta, hogy ott 4llnak az atydk, nagyatyék, tanitok, nagybatyak, testvérek, fiak,
unokak, baratok, 26.]

[27. aposok, ismerdsok mind a két hadseregben. Osszes rokonait szembenallva latta Ardzsuna,
27.]

[28. s ekkor végtelen szanalom fogta el, és kétségbeesetten szolt: 28.]

Ardzsuna szo6lt:

Krisna, enyéimet latva 6sszecsapasra készen,

[29. tagjaim elzsibbadnak, nyelvem kiszarad, testemet remegés bénitja, hajam égnek mered, 29.]
[30. ijam kihull kezembdl, bérém tlizben ég, labamon allni nem birok, fejem kovalyog. 30.]
[31. Es baljos eldjeleket latok, Krisna! Nem is varhatok jot, ha hozzatartozéimat gyilkolom le
csatdban. 31.]

[32. Nem vagyom a gydzelemre, Krisna, sem kiralysagra, sem pompara. Mit ér nekem a
kiralysag, mit a gyonyorok, mit az élet? 32.]

[33. Akik kedvéért kirdlysagra, gyonyorokre, pompara vagynék, azok itt dllnak csatara készen,
¢letiikrdl és vagyonukrdl lemondva: 33.]

[34. tanitok, atyak, fiak, nagyatydk, nagybatyak, apdsok, unokak, sogorok, atyafiak. 34.]

[35. Nem akarom megdlni 6ket, még ha 6k dlnek is meg engem, Krisna, a Harom Vilag
uralméaért sem, nemhogy a fold birtokaért.? 35.]

[36. Ha kiirtanank Dhritarastra népét, mi 6romiink szarmazna beldle, Krisna? A mi fejilinkre
szallna a biin, ha legyilkolnank ezeket a gyilkosokat. 36.]

[37. igy hat nem szabad megélniink Dhritarastra fiait, rokonainkat. Lehetnénk-e boldogok, ha
hozzatartozoinkat gyilkolnank meg, Krisna? 37.]

[38. Ha 6k kapzsisag-nyligozte esziikkel nem latjak a csaladirtas vétkét és baratok elpusztitasa-
nak biinét, 38.]

[39. nekiink, akik tisztdban vagyunk a csaladirtas vétkével, tudnunk kell tdvol tartani magunkat
ettol a biintdl, Krisna. 39.]

?[35.] Harom Vilag - a Vilagmindenség allandé megjeldlése: ég, fold, alvilag, vagy: ég, levegd, fold.



[40. A csalad pusztulasaval odavesznek a csalad 6rok hagyomanyai; a hagyomanyok vesztével
eluralkodik a torvénytelenség minden csaladban. 40.]

[41. Ha eluralkodik a torvénytelenség, a hii hitves elziillik; ha az asszonyok elziillenek,
kasztkeveredés tamad, Krisna.’ 41.]

[42. A kasztkeveredés pokolra juttat csaladirtot és csaladot; halotti viz-dldozatukat vesztd dseik
lebuknak a mennybél.* 42.]

[43. Csaladirtok kasztkeveredést teremtd biine lerombolja a nemzetség €s csalad 6rok térvényeit.
43.]

[44. A csaladi torvényeket tipré emberek menthetetleniil pokolra jutnak, igy tartja a hagyomany,
Krisna. 44.]

[45. Oh jaj, nagy biin elkévetésére szantam magamat, hogy kiralysag gyonyorére ahitozva,
hozzatartozoim meggyilkolasara keltem fel. 45.]

[46. Jobban jarnék, ha ellenallas nélkiil, fegyverteleniil megdlnének a csatdban Dhritarastra
fegyveres kezii fiai! 46.]

Szandzsaja szolt:
[47. Igy beszélt Ardzsuna, és banat-felkavarta 1élekkel leroskadt szekerén a harcmezén, elejtve
jjat és nyilat. 47.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
az Ardzsuna kétségbeesése
cimi elsé tanitas.

? [41.] Kasztkeveredés - a kasztok kozotti vegyes hazassag, a kasztok keveredése szigoruan tilos volt, bar

gyakorlatilag mindig el6fordult.

4 [42.] Halotti 4ldozat - a finutodok legfontosabb kételessége a halotti aldozat (viz és rizsmorzsalék) rendszeres
bemutatasa volt; ennek elmaradasa esetén az §sok lezuhantak az égbdl.



I1. Enek

Szandzsaja szolt:
[1. Szanalommal eltelt, konny-fatyolozta szemii, kétségbeesett Ardzsunanak e szokkal valaszolt
Madhu levergje:’ 1.]

A Magasztos szolt:

[2. Honnan tdmadt benned ez a csiliggedtség vesz¢ly idején? Nem mélto vitézhez, nem vezet
mennybe, nem hoz dicséséget, Ardzsuna. 2.]

[3. Kislelkiiségnek sose engedj, Pritha fia; ez nem mélto hozzad. Uzd el szived hitvany
gyengeségét, kelj csatara, ellenségeid ostora! 3.]

Ardzsuna szolt:

[4. Madhu leverdje, hogyan tdmadjak csataban nyillal Bhimdara és Drondra, akiket tiszteletet illet
meg télem, ellenségeid lesujtoja? 4.]

[5. Inkabb éljem vildgomat koldusként kegyelemkenyéren, de fennkdlt lelkii mestereim
bantalmazasa nélkiil; ha megdlném mestereimet - még akkor is, ha 6k hatalomra vagynak -, vér
szennyezné be a gyonyoroket, amelyeket élveznék. 5.]

[6. Nem is tudom, mivel jarunk jobban: ha mi gydziink, vagy ha benniinket gyéznek le; hiszen
azok allnak veliink szemben - Dhritaréstra fiai -, akiknek legyilkolasa esetén magunk sem
kivanhatunk tovabb élni. 6.]

[7. Gyengeség hibaja béklyozza lelkemet, elmém nem tud a Térvényben eligazodni. Téged
kérdezlek, vilagosits fel: mi a helyes? Tanitvanyként esdek hozzad: oktass! 7.]

[8. Mert elgondolni sem tudom, mi {izhetné el ezt a minden érzékemet kiszikkasztd banatot, ha
az egész fold gazdag kiralysagat nyerném is el vetélytars nélkiil, vagy akar az istenek folotti
uralmat. 8.]

Szandzsaja szolt:

[9. fgy beszélt Govindahoz, az Erzékek Urahoz, a Tomor fiirtii, ellenfelei ostora, majd szolt:
,INem fogok harcolni”, és elhallgatott. 9.]

[10. Az Erzékek Ura elmosolyodott, és e szavakkal vélaszolt a két hadsereg kozott a kétségek-
gyotorte Ardzsunanak: 10.]

A Magasztos szolt:

[11. Okos szavakat szolsz, de olyanokért bankddsz, akikért nem szabad bankddnod. Bolcsek nem
bankodnak sem ¢él6kért, sem az életbdl tavozottakért. 11.]

[12. Mert nem volt olyan id6, hogy ne 1éteztem volna én, vagy te, vagy ezek az uralkodok, és
ezutan sem lesz Ggy, hogy ne létezziink mindannyian. 12.]

[13. Ahogy az embernek [vagy: 1éleknek] ebben a testben osztalyrésze a gyermekkor, ifjusag,
oregség, ugyaniigy masik testet is fog nyerni. Ertét ez nem zavarhat meg. 13.]

[14. Kunti fia, a hideg és meleg, 6rom ¢€s banat érzését csak az anyagi vilaghoz fiiz6d6

° [1.] Madhu leveréje: Krisna. A szovegben Krisna és Ardzsuna kiilonb6z6 neveken szerepel: Krisna Erzékek Ura,
Flirtéshaji, Govinda, stb.; Ardzsuna Prithd fia, Tomor fiirtdi, stb. Az elsé énekben ezeket a jelzOket érthetdség
kedvéért Krisna ill. Ardzsuna alakban egységesitettiik, a tovabbiakban valtozatlanul forditjuk.



kapcsolatok keltik; ezek jonnek és eltlinnek, nem allandoak; viseld 6ket kdzonnyel, Bharata. 14.]
[15. Akit ezek nem zavarnak, s egyforman fogadja a banatot és 6romet, az a szilard lelkli ember
meg¢érett a halhatatlansagra, férfiak vezére. 15.]

[16. A nem-1étez6 nem juthat Iétbe, a 1étez nem juthat nemlétbe; a kettd hatarat jol latjak a
valdsagot felismerdk. 16.]

[17. Tudd meg, hogy nem mulhat el az, amely ezt a Mindenséget kifeszitette; ennek az
Orokkévalonak az elmtlasat senki sem képes eldidézni. 17.]

[18. Az elpusztithatatlan, mérhetetlen, 6rok emberi 1¢leknek csak a testei végesek; kelj hat
csatara, Bharata! 18.]

[19. Aki egyiket 6l6nek véli, masikat megoltnek hiszi - mindketten tévesen tudjak: ez nem 6l és
nem 6lhetd. 19.]

[20. Nem sziiletik, és nem hal sohasem meg; ha 1étrejott, nem valhat nem-1étezdvé; ezt a
szliletetlen, 6rok, allando, 6sit nem 6lik meg, ha megolik a testet. 20.]

[21. Aki tudja, hogy ez elpusztithatatlan, alland6, nem sziiletd, 6rokkévalo, az olyan ember kit és
hogyan 6lethet meg? kit 6lhet meg, Pritha fia? 21.]

[22. Ahogy elviselt ruhdjat leveti és masik, 0j ruhat 6lt az ember, ugyanigy vetkozi le elviselt
testét a lélek, hogy masik, 1) testbe koltozzek. 22.]

[23. Ezt kard nem vaghatja, tiz nem égetheti, viz el nem 4aztatja, szelek nem szikkasztjak. 23.]
[24. Nem vaghat6, nem égethetd, nem azhat el, nem szikkad ki; valtozatlan, mindent athat,
szilard, mozdulatlan, 6rokkévalé. 24.]

[25. Lathatatlan, felfoghatatlan, megmasithatatlan, igy tudhatod. Ha tehat igy megismerted, nem
szabad tobbé bankdodnod. 25.]

[26. De ha tgy gondolod, hogy sziinteleniil sziiletik és sziinteleniil meghal, akkor sem szabad
emésztened magadat miatta, erdskar. 26.]

[27. Mert ami sziiletik, annak elkeriilhetetlen a haldla, és a megholtnak elkeriilhetetlen a
sziiletése; ami pedig elkeriilhetetlen, amiatt nem szabad bankodnod. 27.]

[28. Ismeretlen az €10k kezdete, ismert 1étiik kozépso szakasza, elmuldsuk megint ismeretlen,
Bharata; mire j6 a sirdnkozas? 28.]

[29. Egyik ember mint csodat bamulja; masik mint csodarol beszél rola; van, aki mint csodarol
hall feléle, de ha hallotta, sem ismeri senki. 29.]

[30. Mindenkinek a testében ez a soha meg nem 6lhetd 1élek lakozik, Bhérata; ezért egyetlen 1ény
miatt sem szabad bankodnod. 30.]

[31. Ha kotelességedre gondolsz, szintén nem szabad visszarettenned, mert harcosnak semmi
sem fontosabb, mint a kotelességbdl vallalt harc. 31.]

[32. Ezt a harcot a szerencsés harcosok ugy fogadjak, Pritha fia, mint a menny varatlanul elébiik
tarul6 kapujat. 32.]

[33. Am ha kitérsz e kotelesség-parancsolta iitkozet eldl, akkor hivatisodtol és becsiiletedtdl
tantorulsz el, blin stilyosul rad. 33.]

[34. Az emberek lemoshatatlan gyalazatodat fogjak emlegetni, és aki megbecsiilésre vagyik,
annak a gyalazat a halalnal is keservesebb. 34.]

[35. Az erds kocsiharcosok azt fogjak hinni, hogy félelembdl futottadl meg a csatabol, és akik
eddig tiszteltek, megvetéssel fognak stjtani. 35.]

[36. Ellenségeid gyalazo szavak 6zonét fogjak rad szorni, vitézségedet ocsarolva, s van-e ennél
keservesebb? 36.]

[37. Ha elesel, a mennybe jutsz; ha gy6zol, birtokod lesz a fold. Kelj hat csatara, Kunti fia, szand
el magadat az iitkdzetre! 37.]

[38. Fogadj egyforman 6romet €s banatot, nyereséget és veszteséget, gydzelmet és vereséget, igy



szallj csataba, s ekkor nem harul read blin. 38.]

[39. Erre a bolcsességre tanit a szankhja, de most hallgasd meg a jogat, mert ha annak a
bolcsességével fegyelmezed magadat, lerazod a tettek bilincsét, Pritha fia.® 39.]

[40. Ebben nincs sikertelen erdfeszités, nincs csalddas; ebbdl a tanbol egy szemernyi is nagy
veszedelemtdl szabadit meg. 40.]

[41. Ebben egyetlen célra dsszpontosul a hatarozott gondolat, Kuru-sarj; hatarozatlanok
gondolatai vég nélkiil, sokfelé dgaznak. 41.]

[42. Szoviragokat ismételgetnek a balgak, a Véda-igék tiszteldi, s azt valljak: egyéb nincs,
Partha.” 42.]

[43. Vagyaik rabjai, égi 6romokre vagynak, s szertartasok 6zonével kisérik, hogy gyonyorokhoz,
hatalomhoz jussanak, am tetteik gyiimdlcséiil csak 0jjasziiletést nyernek toliik. 43.]

[44. A gyonyorokon-hatalmon csiiggdk elméjét elboditjak ezek az igék, s nem érik el elmélye-
désben a gondolat hatarozottsagat. 44.]

[45. A Védak a dolgok harmas jellegére vonatkoznak; te szabadulj meg e harmassagtol,
Ardzsuna. Ellentétparokkal szemben kozonydsen, szildrdan allva az igazsagban, birtoklas vagyat
levetkézve, uralkodj magadon.® 45.]

[46. Amennyi haszna egy kttnak van, amikor mindenfeldl viz6zon arad, annyi haszna van az
Osszes Védabol a tisztan 1at6 brahmannak. 46.]

[47. A tetthez jogod van, de annak gyiimolcséhez soha; ne a tett gyiimélese legyen inditékod. Am
a tétlenség se vonzzon! 47.]

[48. Tetteidet jogaban tedd, vonzodastol tavol tartva magadat, Kincs Gydztese! K6zombosen
fogadd a sikert vagy sikertelenséget, mert a kozombosséget hivjak joganak. 48.]

[49. Mert a tett messze mogotte marad a tudat jogdjanak [vagy: megkotésének], Kincs Gydztese.
A tudatban keress menedéket; szanalmasak, akiket a tett gyiimdlcse indit. 49.]

[50. Aki jogaval koti meg tudatat, az egyforman tavol tartja magat jotettektdl és gaztettektdl.
Ezért kosd meg magadat jogaba; a joga igazit el a cselekvésben. 50.]

[51. A bolcsek, akik megkotik tudatukat és lemondanak a tett gytimolesérdl, felszabadulnak az
ujjasziiletés kényszere alol, €s nem-mulé helyre jutnak el. 51.]

[52. Amikor tudatod taljut a képrazatok stirliségén, akkor kozombossé valsz mindennel szemben,
amit a Védakbol hallottal és hallani fogsz. 52.]

[53. Amikor a Védak tanitdsaitol megzavart tudatod mozdulatlanul, szilardan megall réviiletben,
akkor érted el a jogat.” 53.]

Ardzsuna szolt:
[54. Mi a jellemzd arra, aki elnyugodott elmével réviiletbe mélyedt, Fiirtdshaju? Az elnyugodott
lelkli egyén beszél-e? iil-e? jar-e? 54.]

%139.] A szankhjara valé hivatkozas nem a kotelességteljesitésre, hanem a 1élek halhatatlansagara vonatkozik (lasd
az Utdszoban). A tettek bilincse a karma-tanra utal, amely szerint minden tett kovetkezménnyel, tehat végsé fokon
elkeriilhetetleniil Gjjasziiletéssel jar.

7[42.] A Védak a hindu vallas szent szovegei, himnuszok, amelyeket a papok aldozatbemutataskor énekeltek.

¥ [45.] A dolgok harmas jellege: lasd a XIV. énekben. A versszak értelme valédszintileg az, hogy a Védak csak a
harmas jellegnek alavetett anyagi vilagra vonatkoznak, a 1¢lek ettdl fliiggetlen.

’ [53.] Réviilet - szamadhi, gondolkozas nélkiili allapot, lasd az Utdszoban. Szokésos forditasa elmélyedés,
elmélkedés, 6sszpontositas, meditacid (contemplation, concentration, meditation, Versenkung, stb.).



A Magasztos szolt:

[55. Aki szivének minden vagyarol lemond, Pritha fia, és megelégszik onmagaval 6nmagaban,
azt nevezik elnyugodott elméjlinek. 55.]

[56. Akit a baj nem rendit meg, az 6romot nem kivanja, szenvedélyt, félelmet, haragot elhagyott,
azt a bolcset mondjak elnyugodott lelkiinek. 56.]

[57. Aki nem vonzodik semmihez, s ha j6 vagy rossz éri, nem 6rvend és nem haragszik, annak
elméje elnyugodott. 57.]

[58. Ha - mint tagjait a tekndsbéka - visszavonja minden érzékét az érzékelt dolgoktol, akkor
elméje elnyugodott. 58.]

[59. A benyomaésok leperegnek a taplalék nélkiil maradoé 1€élekrdl, csak emlékiik ize marad meg;
de amikor megpillantja a Legmagasabbat, az emlék is lepereg. 59.]

[60. Mert még a torekvo, bolcs férfi érzelmeit is erdvel elragadjak az izgatod érzékek, Kunti fia.
60.]

[61. Fojtsa el minden érzékét, és egyediil velem torédjon jogaban [vagy: onfegyelemben]; mert
aki uralkodni tud érzékein, annak elméje elnyugodott. 61.]

[62. Az érzékelt dolgokkal tor6dé ember gondolatai ezekhez ragaszkodnak [vagy. vonzdédnak]; a
ragaszkodasbol (vonzodasbol) vagy tamad, a vagybol harag sziiletik, 62.]

[63. a haragbdl tévelygés keletkezik, a tévelygésbol emlékezetzavar, az emlékezetzavarbol
tudatvesztés, s a tudatvesztd elpusztul. 63.]

[64. Am aki 6Snmagét legy&zi, és 6nuralommal, szenvedélytol és gyiilolettdl mentes érzékekkel
veszi tudomadsul az érzékelt dolgokat, az nyugalomra lel. 64.]

[65. A nyugalomban minden szenvedés megsziinik; mert a nyugodt lelkii egyén tudata hamarosan
megallapodik. 65.]

[66. Fegyelmezettség [vagy: Megkdtés] nélkiil nincs (igazi) tudat, megkotés nélkiil nincs
elmélyiiltség, elmélyiiltség nélkiil nincs béke, s béke nélkiil hogyan lehetne boldogsag? 66.]

[67. Mert akinek gondolatai a csapong6 érzékeket kovetik, azok magukkal ragadjak elméjét, mint
sz¢€l a hajot a tengeren. 67.]

[68. Tehat, er6skart hds, aki visszavonja minden érzékét az érzékelt dolgoktdl, annak elméje
elnyugodott. 68.]

[69. Amikor ¢jszaka van minden éldnek, akkor az dGnmagéan uralkodd egyén ébren van; amikor az
€16k ébren vannak, a tisztan 14t6 bolcsnek ¢jszaka van. 69.]

[70. Akibe minden vagy Ggy omlik, ahogyan a folyok dmlenek a szakadatlanul megteld és mégis
valtozatlanul marad6 6ceanba, az éri el a békét, nem az, aki vagyra vagyik. 70.]

[71. Aki minden vagyrdl lemondva, kdzonnyel, érdektelentil, 6ndsség nélkiil €li €letét, az a férfi
békére jut. 71.]

[72. Ez a Brahman-Iét, Prith4 fia; aki ezt eléri, nem tévelyeg tovabb. S ha ebben éri haldla, a
Brahman-nirvanaba jut. 72.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A szankhja jogaja
cimil masodik tanitas.



II1. Enek

Ardzsuna szo6lt:

[1. Lelkek Leigazdja, ha értékesebbnek tartod a tettnél a tudatot, akkor miért 6sztonzol szornyt
tettre, Flirtoshaju? 1.]

[2. Elmémet megzavarod kétértelm szavaiddal; nevezd meg vildgosan azt az egyet, amelyik
inkabb javamra valik. 2.]

A Magasztos szolt:

[3. Biintelen hds, mar beszéltem arrol, hogy kétféle iranyzat van e vildgon: a szankhja kdvetdi a
tudas jogajat [vagy: megkotését, fegyelmezését, modszerét], a joga kovetdi a cselekvés jogajat
hirdetik. 3.]

[4. A cselekvéstdl tartozkodas nem szabaditja meg az embert a tettek kovetkezményétdl [: az
ujjasziiletéstol], €s a puszta lemondés sem vezet tokéletességre. 4.]

[5. Mert senki sem ¢lhet egy pillanatig sem cselekvés nélkiil, mivel akaratan kiviil is cselekvésre
kényszeriil mindenki a Természetb6l fakadé adottsagok folytan. 5.]

[6. Aki visszafogja érzékszerveit a cselekvéstdl, de gondolataiban az érzékek targyainal iddzik,
az a balgatag ember képmutatd nevet érdemel. 6.]

[7. Aki viszont gondolataival féken tartja érzékszerveit, és cselekvd érzékszerveivel a cselekvés
jogaja [vagy: fegyelmezése] tjtara 1€p a tettekhez ragaszkodas (vonzalom) nélkiil, az kivalik a
tobbiek koziil. 7.]

[8. Tedd meg a radszabott tettet, mert tétlenségnél tobb a tett; tétlenséggel testedet sem birnad
fenntartani. 8.]

[9. A cselekvés gizsba koti az embereket, kivéve, ha aldozat kedvéért cselekszenek. Ennek
kedvéért végezd a cselekvést, Kunti fia, vagyaktol tavol tartva magadat. 9.]

[10. Egykor az Alkot6 az emberekkel egyiitt teremtette az dldozatot is, és szolt: ,,Ezzel tartsatok
fenn fajotokat, ez legyen kivansagaitok fejéstehene. 10.]

[11. Ezzel tiszteljétek az isteneket, s az istenek is tisztelni fognak benneteket. Ha igy kolcsondsen
tisztelitek egymast, a legnagyobb aldasban lesz részetek.” 11.]

[12. Mert az aldozattal megtisztelt istenek megadjak nektek a kivant élveket. Aki adomanyaikat
viszonzas nélkiil élvezi, az tolvaj. 12.]

[13. Az aldozatbodl visszamaradt étellel taplalkozo, igazlelkii emberek megszabadulnak minden
blintél. A gonoszok, akik csak sajat maguknak f6znek, karhozatot esznek. 13.]

[14. Az ¢élok élelembdl élnek, az élelem az esotol fakad, az esé az aldozatbdl tamad, az aldozat
tettbol sziiletik, 14.]

[15. e tettré] tudnod kell, hogy a Brahmanbol keletkezett, a Brahman az Om szobél [vagy: az
Elmulhatatlanbol] szarmazik, igy a mindent athato Brahman 6rokkeé jelen van az aldozatban. '
15.]

[16. Aki ezt a korforgast nem lenditi tovabb e f61don, annak a bilinds, élvhajhdsz embernek az
¢lete hiabavalo, Pritha fia. 16.]

'9715.] Om - misztikus varazsige, ezzel kezdik az aldozatot, és a régebbi magikus fejtegetések ebbél a varazsigébél
szarmaztattak a Teremtést. Az Om igét az aksara ‘elmulhatatlan’ szoval irjak koriil, ezért e szoveghelyet tobbnyire
igy értelmezik: A Vilaglélek az Orokkévalobol sziiletett.



[17. Am az a halandé, aki 6nmagaban leli boldogsagat, 5nmaganak 6rvend, dnmagaval
megelégszik, annak mar nincs mit tennie. 17.]

[18. Annak mar nincs oka sem tettre, sem tétlenségre, s nincs semmi ok, amelyért barmely
¢l6lényhez kellene fordulnia a foldon. 18.]

[19. Ezért mindenkor végezd kiszabott teendddet, anélkiil, hogy ragaszkodnal hozza. A
ragaszkodas nélkiil cselekvd egyén a legfelsd célt éri el. 19.]

[20. Mert cselekvéssel érte el a tokéletességet Dzsanaka és a tbbi kiraly.!! Es népeid iranyitasara
valo tekintettel is cselekedned kell. 20.]

[21. Amit a kivalobbak tesznek, azt kdvetik a tobbiek. Amit 6 példaként miivel, azt utdnozza a
nép. 21.]

[22. Pritha fia, nincs semmi a Harom Vilagon, amit nekem tennem kellene; nincs elérendd, amit
nem értem volna el, mégis sziinteleniil cselekszem. 22.]

[23. Mert ha nem cselekedném ernyedetlentil, mindenben az én példamat kovetnék az emberek,
Pritha fia. 23.]

[24. Romba ddlne a Mindenség, ha nem végezném tettemet. Felfordulast okoznék, és
elpusztitanam a teremtményeket. 24.]

[25. Ahogy a tetteikhez ragaszkodo tudatlanok cselekesznek, ugy cselekedjék a bolcs is, de
ragaszkodas nélkiil, pusztan azért, hogy a népet iranyitsa. 25.]

[26. Ne keltsen bizonytalansagot a tettiikhdz ragaszkodo tudatlanokban: végezze minden tettét
készséggel a tudd, de magat jogaval megkotve [vagy: fegyelmezve]. 26.]

[27. Minden dolgot a Természet torvényei miivelnek, csupan az 6ndsségtdl megtévesztett egyén
gondolja: ,,En vagyok a cselekvs”.'? 27.]

[28. Am aki a torvényszeriiség és a tett megoszlasat helyesen ismeri, az tisztaban van vele, hogy
torvények érvényesiilnek (automatikusan) a tdrvényszertiségekben, és nem ragaszkodik (a tett
gylimolcséhez). 28.]

[29. Akik a Természet torvényeit nem latjak vilagosan, azok e tdrvények végezte tettekhez
ragaszkodnak (mint sajat tettiikh6z). Am a teljesség-tudé mégse keltsen kétséget e rész-tudé
balgakban. 29.]

[30. Minden tettedet ajanld nekem, a Legfelsé Enre fiiggesztett gondolattal, remény és
haszonvagy nélkiil, s harcolj, elvetve aggalyaidat. 30.]

[31. A halando, aki ernyedetleniil koveti e tanitasomat, hittel és ellentmondés nélkiil, tettei révén
szintén megvaltast nyer. 31.]

[32. Am akik ellenzik és nem kovetik tanitasomat, elkarhoznak e minden tudasukban tévedd
ostobak. 32.]

[33. A bolcs is cselekszik, sajat természetének megfeleléen; minden 1ény a maga természetét
kdveti; mit ér, ha valaki elfojtja a természetet? 33.]

[34. Minden egyes ¢rzékszerv targyaihoz [érzeteihez] vonzalom vagy ellenszenv tapad; ne 1égy e
kettdnek rabja, mert mindkettd akadaly utadon. 34.]

[35. Jobb, ha sajat kotelességedet eredményteleniil végzed, mint ha mas kotelességét sikeresen;
sajat kotelességed teljesitése kozben a halal is jobb; més kotelessége veszélybe sodor." 35.]

''120.] Dzsanaka - félig legendas, jambor lelkii kiraly, szamtalan dldozat bemutatoja.

12127.] A Természet torvényei - sz0 szerint: A Természet [vagy: az anyag] harmas jellege, lasd a XIV. énekben.

'3 135.] A versszak a hirhedt kasztrendszer ideologiai alatamasztasa, amire a késSbbiekben is visszatér.



Ardzsuna szo6lt:
[36. De hat akkor milyen kényszer hatasara kovet el blint az ember sajat akarata ellenére is,
Vrisni-nép ura, mintha erészak hajtana? 36.]

A Magasztos szolt:

[37. A vagy az oka, a harag az oka, amely a szenvedélybdl fakad, s igen falank, igen vétkes; ez a
legnagyobb ellenség a foldon. 37.]

[38. Mint tiizet a fiist, mint tiikrot a szenny beboritja, mint anyaméh a magzatot boritja, ugy
boritja ez a Mindenséget. 38.]

[39. Ez az ezer alakot 61t6, 6rok ellenség telhetetlen tlizként beboritja a tudd tudasat, Kunti fia.
39.]

[40. Befészkeli magat az érzékekbe, a gondolatokba, a tudatba, ezek segitségével vezeti félre a
tudast, és beboritja a lelket. 40.]

[41. Ezért legeldszor is érzékeidet fékezd meg, Bharatdk hése. Sujtsd le e gonoszt, amely
elemészt észt, tudast. 41.]

[42. Erésnek mondjak az érzékeket, az érzékeknél erésebb a gondolkozas, a gondolkozasnal
erdsebb az értelem, de az értelemnél is erdsebb ez. 42.]

[43. Ha felismerted, hogy ez erdsebb az értelemnél, 1égy magad 6nmagad tamasza, erdskarti hos,
¢s sujtsd le ezt az ezer alaku, veszedelmes ellenséget. 43.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A cselekves jogaja
cimii harmadik tanitas.



IV. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Ezt az 6rok joga-tant egykor Vivaszvannak nyilatkoztattam ki, Vivaszvan Manunak adta
tovabb, Manu Iksvakunak mondta el." 1.]

[2. igy hagyomanyozédott sorra a kiralyi bélesekre ez a tudas, azonban a hosszi id6é sodrdban
feledésbe meriilt ez a joga. 2.]

[3. Most azonban neked nyilatkoztattam ki ezt az dsi jogatant, mert hivem és baratom vagy. A
legnagyobb titok ez. 3.]

Ardzsuna szolt:
[4. Te késobb sziilettél Vivaszvannal, 6 régebben sziiletett. Hogyan értsem, hogy kezdetben te
nyilatkoztattad ki neki? 4.]

A Magasztos szolt:

[5. Sok sziiletésem volt méar a multban, s neked is, Ardzsuna. En valamennyit ismerem, te
azonban nem ismered, ellenségeid ostora. 5.]

[6. Noha sziiletetlen és halaltalan vagyok, s noha minden 1ény ura vagyok, sajat természetem
folott is uralkodva megsziiletek a magamteremtette kaprazat révén. 6.]

[7. Valahanyszor az igazsag alahanyatlik, Bharata, és eluralkodik a térvénytelenség, én
megalkotom dnmagamat. 7.]

[8. Az igazak oltalmara, a gonoszok elpusztitasara, az igazsag uralomra juttatdsara koronként
testet 01tok. 8.]

[9. Aki valosaghoz hiven igy ismeri sziiletésemet és csodalatos miikodésemet, teste elhagyasa
utan nem sziiletik jja: belém olvad, Ardzsuna. 9.]

[10. Szenvedélyt, félelmet, haragot levetkdzve, velem eltelve, nalam keresve oltalmat, tudas
vezeklésével megtisztulva, sokan egyesiiltek mar [ényemmel. 10.]

[11. Akik hozzam fordulnak, azokat én is ugyantigy szeretem. Barmilyen tGton indulnak, hozzam
jutnak az emberek, Pritha fia. 11.]

[12. Akik tetteikben sikerre vagynak, azok az isteneknek dldoznak; az emberek vilagaban gyors
sikerre vezet a tett. 12.]

[13. En teremtettem a négy rendet, kiszabva teenddiket és jellegiiket; értsd meg, hogy én
cselekedtem ezt is, bar 6rok nem-cselekvé vagyok.' 13.]

[14. A tett engem nem szennyez be, tett gyiimodlcsére nem vagyom; aki ilyennek ismer fel, azt
nem béklydzza meg a tett. 14.]

[15. Ezzel a felismeréssel végezték tetteiket az egykori megvaltast keresok is; te is végezd
tetteidet, amint egykor a régiek tették. 15.]

[16. A latnokok is zavarban vannak, hogy mi a tett, é¢s mi a tétlenség; én felvildgositalak arrol a

14

[1.] Vivaszvan - a Napisten, Manu atyja. Manu az indiai Noé, az emberiség térvényadoja. Iksvaku Manu fia,
mitikus kiraly.

'3113.] Négy rend - papok, nemesek vagy harcosok, kozrendiiek (foldmiivesek, iparosok), szolgak. A harom jelleg

szerint (lasd XIV. ének) a papokra a josag vagy igazsag, a harcosokra a szenvedély (némi josaggal), a
kozrendliekre a szenvedély (némi s6tétséggel), a szolgakra a sotétség jellemzo.



tettrél, amelynek ismerete megszabadit minden bajtol. 16.]

[17. Ismerned kell a tett, ismerned kell a blintett, s ismerned a tétlen tett titkos tjat. 17.]

[18. Aki felismeri a tettben a tétlenséget és a tétlenségben a tettet, az olyan ember a bolcs, az
olyan az 6nmagat fegyelmezd, barmely tettet végez. 18.]

[19. Aki minden tettéhez vagy és dbrandok nélkiil kezd, azt tetteit a tudas tiizében felperzseld
bolcsnek nevezik a tudok. 19.]

[20. Aki levetkdzte a tett gylimolesének ohajat, mindennel elégedett, minden kapcsolatrol
lemondott, az elmeriilhet a tettekben, mégsem tesz semmit. 20.]

[21. Aki remények nélkiil, visszafogott elmével, minden birtokvagyrol lemondva, pusztan
testével cselekszik, azt nem szennyezi vétek. 21.]

[22. Aki elégedett azzal, amit véletleniil kap, irigységet nem ismer, sikert-balsikert egyforman
fogad, ellentét-parokon tuljutott, azt ha cselekszik sem bilincseli a tett. 22.]

[23. Aki minden ragaszkodast elvetve, felszabadultan, tuddsban szilard elmével, aldozatként
végzi cselekvését, annak minden tette semmibe olvad. 23.]

[24. A felajanlas Brahman, az aldozat Brahman, Brahman-tiizben a Brahman mutatja be; ezzel
jut el a Brahmanba a Brahman-tettbe meriil6. 24.]

[25. Egyes jogik az isteneknek mutatnak be dhitattal aldozatot, masok a Brahman tiizében
aldozattal aldozzak fel az aldozatot. 25.]

[26. Egyesek a hallast és tobbi érzékszerviiket ajanljak fel aldozatul az 6nfegyelmezés tiizében,
masok az érzékszervek tiizében a hangot és a tobbi érzetet ajanljak fel ldozatként. 26.]

[27. Ismét masok minden érzékszerviik miikodését vagy a 1élegzés folyamatat aldozzak fel
onuralmuk tudasgyujtotta joga-tiizében. 27.]

[28. Masok anyagi javakkal aldoznak, vezekléssel aldoznak, jogaval dldoznak, ¢s a Védak
tanuldsaval aldoznak a fogadalmukban szilard aszkétak. 28.]

[29. Masok a l¢élegzet visszatartdsahoz folyamodnak, és a leheletben dldozzék fel a Iélegzetet,
vagy a lélegzetben a leheletet, elzarva a ki- és belélegzés utjat.' 29.]

[30. Ismét masok ¢élelemtdl tartoztatjadk meg magukat, és életerejiikben aldozzak fel életerejiiket.
Mindezek az aldozat-értdk aldozattal eltorlik blineiket. 30.]

[31. Aldozat maradékanak élet-eledelével taplalkozok az 6rok Brahmanba jutnak; aki nem
aldozik, itt a f61don sincs helye, nemhogy ott tal, Kuruk vitéze. 31.]

[32. igy a Teremtd szajabol sokféle dldozat aradt ki. Tudd, hogy tettbél sziiletik valamennyi; ha
ezt tudod, megszabadulsz [eléred a megvaltast]. 32.]

[33. Anyagi javak dldozatanal tobbet ér a tudas aldozata, ellenségeid ostora; mert minden tettet
teljességgel magéaban foglal a tudas, Pritha fia. 33.]

[34. Tudd meg, hogy erre a tudasra alazat, kérdez6skodés, szolgélat jutalmaul tanitanak meg a
valdsagot 1ato tudok. 34.]

[35. S ha ezt megismerted, tobbé nem fogsz tévedni, Pandu fia; ennek birtokaban minden 1ényt
onmagadban fogsz latni, és ugyanakkor énbennem. 35.]

[36. Ha minden blin6z6 koziil a legbiindsebb volnal is, minden biindn atkelsz a tudas barkajan.
36.]

[37. Mint ahogy a lobogd tliz minden fat hamuva hamvaszt, Ardzsuna, ugyaniigy hamuva
hamvaszt minden tettet a tudas tiize. 37.]

[38. Nincs semmi, ami a tudashoz hasonl¢ tisztito erdvel birna. Aki a jogaban tokéletességre
jutott, ezt idével 6Snmagaban talalja meg. 38.]

'9129.] Lehelet, 1élegzet - kilélegzés, belélegzés (a joga 1élegzetszabalyozasi gyakorlata).



[39. A hivd, aki érzékeit megfékezi, elnyeri a tudast, ha minden erejével erre torekszik. Ha a
tudast elnyerte, igen hamar a legteljesebb nyugalmat is eléri. 39.]

[40. A tudatlan, a nem hivd, a kételkedd elpusztul; a kételkedének sem itt a f61don, sem ott tal
nincs helye, s boldogsaga sincsen. 40.]

[41. Aki a joga segitségével lemondott a cselekvésrol, kételyét tudassal metszette szét, s onmaga
ura, azt nem béklydzzak tobbeé tettei, Kincs Gyodztese. 41.]

[42. gy hat tudatlansagbol fakado, szivedbe férkézott kételyedet mesd szét a tudas kardjaval, s
kovesd a jogat! Indult csatara, Bharata! 42.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A tudas jogadja
cimill negyedik tanitas.



V. Enek

Ardzsuna szo6lt:
[1. A cselekvésrdl lemondast hirdeted, Krisna, majd pedig a jogat; mondd meg vildgosan, hogy a
kettd koziil melyik a célravezetdbb? 1.]

A Magasztos szolt:

[2. A lemondas is, a cselekvés jogdja is egyarant a legfobb lidvhoz vezet, azonban a kettd koziil a
cselekvésrdl lemondasnal értékesebb a cselekvés jogaja. 2.]

[3. Azt tekintsd véglegesen lemondonak, aki nem gytilol és nem kivan; aki szenvtelen, konnyen
megszabadul kotelékeitdl, eréskara hés. 3.]

[4. A szankhjat és a jogat egyligyliek valljak kiilonbozonek, nem a bélesek. Aki az egyiket
helyesen koveti, mindkettonek a gytimolcsét elnyeri. 4.]

[5. Azt a célt, amelyhez a szdnkhja hivei eljutnak, a joga kovetdi is elérik; aki egynek tekinti a
szankhjat és a jogat, az lat helyesen. 5.]

[6. Joga nélkiil viszont nehéz a lemondasig eljutni, erdskar(i; &m a jogaba meriild bolcs
hamarosan eléri a Brahmant. 6.]

[7. Aki jogaba meriilve, tisztult 1¢lekkel, 6Gnmagan uralkodva, érzékein uralkodva, 6nmagat
minden mas lénnyel azonosnak tekinti, ahhoz a cselekvésbdl sem tapad szenny. 7.]

[8. A valdsagot felismerd jogi igy gondolkozzék: ,,Semmit sem én teszek™, akar 1at, hall, tapint,
szagol, eszik jar, alszik, 1¢legzik, 8.]

[9. beszél, iirit, fog, szemét behunyja, kinyitja. ,,Az érzékek kapcsolodnak az érzékelt targyak-
hoz” - vélje igy. 9.]

[10. Aki minden ragaszkodésrol lemondva, tetteit a Brahmanra ruhazva cselekszik, arr6l lepereg
a blin, mint viz a 16tusz szirmardl. 10.]

[11. A jogik testiikkel, gondolataikkal, tudatukkal és puszta érzékeikkel tigy végzik tetteiket,
hogy a ragaszkodasrol lemondanak énjiik megtisztitasa érdekében. 11.]

[12. Aki jogéaval fegyelmezi magat, az lemond a tett gytimdlcsérdl, és igy orok békére jut; aki
nem fegyelmezi magat, s a gylimolcshoz ragaszkodik, azt a vagy bilincsbe veri. 12.]

[13. Ha gondolatban minden tettr6l lemondott, akkor a 1élek nyugalomban pihen kilenc kapuji
varaban [a testben], maga uraként, s nem tesz, nem indit tettre. 13.]

[14. Ez a kiraly nem kovetel tetteket, nem tliz ki feladatot alattvaloinak [az érzékszerveknek],
nem biztatja dket a tett gylimolcsével. Csak természetiik miikodik magatol. 14.]

[15. Ez az Gr nem veszi at senkitdl vétkét vagy jotettét. A tudast tudatlansag burkolja, ez
megtéveszti az embereket. 15.]

[16. De aki tudassal megsemmisiti 6nmagaban ezt a tudatlansagot, abban a tudas napfényként
felragyogtatja a Legfels6t. 16.]

[17. Akik tudatukkal és egyéniségiikkel ebbe mertiilnek, ehhez fordulnak, ennél keresnek
menedéket, a tudas letorli vétkeik szennyét, és tobb 0jjasziiletés nem var rajuk. 17.]

[18. A bolcs szemében egyforma a szertartastudo, jambor pap, a tehén, elefant, kutya, kutyahts-
evo paria. 18.]

[19. Akiknek gondolatait ez az egyformasag uralja, mar ezen a f6ldon legy6zték a sziiletést és
halélt; mert a hibatlan Brahman egyforma, s igy 6k a Brahmanban lakoznak. 19.]

[20. A Brahman-ismerd, Brahmanban lakozo, rendithetetlen elméji, tévedhetetlen bolcs ne
orvendjen, ha jo éri, s ha baj éri, ne bankodjék. 20.]



[21. Kiilvilag ingerei eldl elzarkdzva, Gnmagéban talalja meg boldogsagat a lelkét Brahman-
jogaval megkotd boles, s nem muld boldogsagot élvez. 21.]

[22. Az ingerek-sziilte élvezetek szenvedés sziildanyjai, kezdetiik van és végiik van, Kunti fia; a
bolcs nem leli benniik 6romét. 22.]

[23. Aki még e f6ldon, teste elhagyasa el6tt el tudja fojtani vagybol és haragbdl fakado indulatait,
az jogi, az boldog ember. 23.]

[24. Akit belsd boldogsag, belsd 6rom, belsd vilagossag hat at, az a jogi a Brahmannal azonossa
valik, és a Brahman-nirvanaba jut. 24.]

[25. A biintd]l megtisztult, kételyektdl megszabadult, magukon uralkod6, minden Iény tidvének
oriil6 latnokok elnyerik a Brahman-nirvéanat. 25.]

[26. Vagyat, haragot levetk6zd, elméjiikon uralkodo, onmagukat ismerd aszkétak eldtt nyitva all
a Brahman-nirvana. 26.]

[27. A bdlcs, aki a kiilvilag ingereit kizarva, tekintetét két szemdoldoke kozeé szegezve, orrlyukan
egyenletesen I¢legezve ki s be, 27.]

[28. érzékeit, gondolatait, tudatdt megzaboldzva, kivansagot, félelmet, haragot 6rokre elvetve,
egyetlen célként a megvaltasra torekszik, az megvaltodott. 28.]

[29. Aki felismeri, hogy én vagyok az aldozat és vezeklés elfogaddja, az egész vilag legfébb ura,
minden ¢l6 baratja, az elnyeri a békét. 29.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A cselekvésrol lemondas jogdja
cimi 6todik tanitas.



VI. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Aki a tett gylimolcsével nem torédve végzi koteles munkajat, az az igazi jogi, nem pedig az,
aki nem gyuijt aldozati tiizet, nem végzi a szertartasokat.'’ 1.]

[2. Tudd meg, Pandu fia, hogy amit lemondasnak hivnak, az nem mas, mint a jéga; mert aki nem
mond le elképzeléseirdl, nem lehet jogi. 2.]

[3. A joga ttjara 1épd bolcsnek a tett a talpkdve; a joga csucsara érkezettnek a nyugalom a
talpkove. 3.]

[4. Amikor sem érzékei targyahoz, sem a tettekhez nem ragaszkodik, minden elgondolasarol
lemond, akkor mondjék, hogy a joga csucsara érkezett. 4.]

[5. Sajat énjével emelje fel énjét, ne hagyja lesiillyedni énjét; mert sajat énje lehet baratja sajat
maganak, és sajat énje lehet ellensége sajat magéanak. 5.]

[6. On-énje 6n-bardtja annak, aki Snmagaval legydzte Gnmagat; 4m aki nem ura dSnmagénak,
annak on-énje ellenségesen on-ellenfelévé valik. 6.]

[7. Az onmagat legy6z0, megbékélt egyén a Legfelsé Szellemet talalja meg hidegben és
melegben, joban és rosszban, tisztességben és megvetésben. 7.]

[8. A tudéssal és megismeréssel megelégedd, érzékeit legy6z0, az elért csucson szilardan
megallo, gorongydt, kovet, aranyat egyformanak tekintd jogit nevezik fegyelmezettnek. 8.]

[9. Barat, tars, ellenség mindegy neki, rosszakardk és joindulatuak kozott kdzépen all, igazakra
¢és gonoszakra ugyanugy gondol, ezért kiilonb mindenkinél. 9.]

[10. A jogi maganyba vonulva, egyediil, elméjét megfékezve, reményrdl és birtokvagyrol
lemondva, sziinteleniil fegyelmezze magat. 10.]

[11. Tiszta helyen készitsen maganak szilard til6helyet, ne til magasat és ne tll alacsonyat, kusa-
fiivel, 8zbdrrel és ruhaval letakarva,'® 11.]

[12. azon az Uil6helyen iilve 6sszpontositsa gondolatait egy pontra, allitsa meg elméje €s
érzékszervei tevékenységét, igy végezze a jogat onmaga megtisztitdsa érdekében. 12.]

[13. Egyenesen tartsa torzsét, nyakat, fejét, mozdulatlanul, szildrdan; tekintetét szegezze orra
hegyére, ne tekintgessen szerteszét. 13.]

[14. Békés lélekkel, gondoktol menten, Onmegtartoztatas fogadalméaban, gondolatait megfékezve,
elméjét ram irdnyitva, egyediil velem torddve iiljon jogaban. 14.]

[15. Ha allandodan igy fegyelmezi magat a jogi, gondolatait korddban tartva, eléri a bennem rejlo,
legfelsd nirvana békéjét. 15.]

[16. Nem végez jogat az, aki sokat eszik, de az sem, aki folyton koplal; ugyanigy az sem, aki tul
sokat alszik vagy virraszt, Ardzsuna. 16.]

[17. Aki fegyelmezetten taplalkozik és pihen, dolgait fegyelmezetten végzi, fegyelmezetten
alszik és van ébren, az valositotta meg a szenvedéstol mentesitd jogat. 17.]

[18. Ha a kordéaban tartott elme 6nmagaba vonul vissza, akkor a semmiféle vagytol nem érintett
egyént fegyelmezettnek nevezik. 18.]

[19. Mint szélcsendes helyen a mécs langja nem libeg - ezt a hasonlatot szoktak a féken tartott

'711.] Aki nem gyujt aldozati tiizet - a vilagtol elvonulo, kolduld aszkéta.

" [11.] Kusa-fii - sasfii, amelyet aldozati szertartasnal hintettek a foldre.



elméjli jogira alkalmazni, aki jogéaval fegyelmezi magat. 19.]

[20. Mid6n a joga szolgélata megallitja az elmét és az elpihen, s midén 6nmaga dnmagat
szemléli és onmagaval megelégszik, 20.]

[21. akkor megismeri a csak tudattal megkozelithetd, érzékek folotti, végtelen boldogsagot; és ha
ebben maradva, nem szakad el a (megismert) igazsagtol, 21.]

[22. ennek elnyerése utdn mas nyereséget nem tart tobbre, s ebben maradva, a legstlyosabb
csapas sem ingatja meg. 22.]

[23. Ennek a szenvedés kotddésétdl oldodasnak a neve joga, igy kell tudni; ezt a jogat kell
végezni eltokélten, ernyedetlen akarattal. 23.]

[24. Elgondolésaibdl fakado vagyait mindenestiil, csirdjukban fojtsa el, érzékei seregét értelme
keritse be, zabolazza meg, 24.]

[25. fokozatosan meriiljon nyugalomba szilardan eltokélt tudattal, gondolatait csak magéra
iranyozza, és ne gondoljon semmire. 25.]

[26. Barmerre elkalandoznék a csapong6, ingatag gondolat, mindenhonnét terelje vissza, hajtsa
onmaga uralma ala. 26.]

[27. Mert a gondolatait elaltatd, szenvedélyeit elpihentetd, mindentdl megtisztult jogi
Brahmannal azonosul, a legfébb boldogsag tolti el. 27.]

[28. A hibaktol megtisztult jogi, aki magat 6rok fegyelem alatt tartja, konnytiszerrel eléri a
Brahmannal egyesiilés végtelen boldogsagat. 28.]

[29. Aki jogéaval koti meg énjét, az minden 1ényben magat latja és magaban lat minden Iényt,
azonosnak tekint minden dolgot. 29.]

[30. Aki mindenben engem lat, és mindent bennem lat, az nem szakadhat el télem, s én sem
szakadok el tole. 30.]

[31. Aki minden lényben engem szeret, mert meglatta, hogy minden egy, az a jogi énbennem ¢l,
barhol tartozkodik. 31.]

[32. Aki mindent 6nmagéhoz hasonlit, és egyforméanak néz 6romet és banatot, Ardzsuna, azt
tartsd a legtokéletesebb joginak. 32.]

Ardzsuna szo6lt:

[33. Mandhu leverdje, azt tanitod, hogy e k6zombdsséggel elérhetd a joga, de igy hiszem, hogy
ez nem lehet tartds, hiszen minden ingatag. 33.]

[34. Ingatag a gondolkozas, Krisna, és erdszakosan, szakadatlanul felkavarja az embert; gy
vélem, hihetetleniil nehéz féken tartani, akar a szelet. 34.]

A Magasztos szolt:

[35. Eréskaru hés, a gondolkozés kétségkiviil ingatag, nehezen fékezhetd, de gyakorlas és
szenvtelenség féken tartja, Kunti fia. 35.]

[36. Aki nem fékezi onmagat, nem érheti el a jogat, igy mondom. De aki ura 6nmaganak és
kitartd, a megfeleld modszerek segitségével eljut hozzam. 36.]

Ardzsuna szo6lt:

[37. Aki hivd, de nem elég kitartd, és gondolkozasa elpartol a jogatol, s igy nem éri el a joga
tokéletességét, milyen célhoz jut el, Krisna? 37.]

[38. Vajon nem fog-e szétfoszlo felhdként elenyészni, mindkét lehetéségtl megfosztva, timasz
nélkiil, lebukva a Brahmanhoz vezeto utrol? 38.]

[39. Oszlasd el maradéktalanul ezt a kételyemet, Krisna; rajtad kiviil nincs senki, aki ezt a kételyt
eloszlathatna. 39.]



A Magasztos szolt:

[40. Pritha fia, sem itt, sem ott tul nem vész el az ilyen ember; mert aki erényes volt tetteiben, azt
nem sUjthatja balsors. 40.]

[41. Az igazak vilagaba jut jutalmul, s miutan végtelen hosszu ideig ott lakott, tisztalelk,
jomodi emberek hazaban sziiletik 0jja az, aki gyonge volt a jogadhoz. 41.]

[42. De az is lehet, hogy bdlcs jogik csaladjaban 6lt testet, noha az ilyen szarmazas érhetd el
legnehezebben e vilagon. 42.]

[43. Itt Ujra visszanyeri azt a joga-bdlcsességet, amelyre eldz6 testében eljutott, s annal
buzgobban torekszik tovabb a tokéletességre, Kuru-sarj. 43.]

[44. E16z0 igyekezete akaratlanul is tovabb sodorja; ha valaki pusztan megismerni kivanja a
jogat, az is tobbet ér, mint a Véda-szovegek. 44.]

[45. Am a kitartoan igyekvé jogi megtisztul biineitdl, sziiletések sorozatan at tokéletesedik, s
végiil a legfobb célhoz ér. 45.]

[46. A jogi folotte all az aszkétaknak, folotte all a tudas birtokosainak, s folotte all a tevékeny-
ségbe meriiloknek is. Légy hat jogi, Ardzsuna! 46.]

[47. De valamennyi jogi koziil azt tartom legigazibb joginak, aki felém fordulo I1élekkel, hittel
szeret engem. 47.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
Az elmélkedeés jogaja
cimi hatodik tanitas.



VII Enek

A Magasztos szolt:

[1. Most hallgasd meg, Pritha fia, hogyan ismerhetsz meg teljességemben, kétségektdl menten,
gondolataidat redm irdnyitva, bennem bizva, a jogat kovetve. 1.]

[2. Maradéktalanul feltarom eldtted ezt a tudast €s megismerést, s ha ezt ismered, nem marad
semmi, amit ezen kiviil ismerned kellene. 2.]

[3. Emberek ezrei koziil alig egy torekszik tokéletességre, s a tokéletességet elérd torekvok koziil
alig egy ismer igazi valomban. 3.]

[4. Fold, viz, tliz, sz€l, éter [lir], gondolkozas, értelem, én-tudat - erre a nyolc részre osztottam fel
természetemet. 4.]

[5. Ez az alacsonyabbrendii; de ismerd meg masik, magasabbrendii természetemet is, eréskara
hds, amely 1¢lekké valva, fenntartja a mindenséget. 5.]

[6. Ebbdl az anyaméhbdl sziiletik minden €161ény, értsd meg ezt; én vagyok az egész vilag
kezdete és ugyanugy pusztulasa. 6.]

[7. Nincs semmi, ami folottem allna, Kincs GyOztese; a mindenség redm van felfiizve, mint
fonalra a gyongyszemek. 7.]

[8. En vagyok a viz ize, Kunti fia, én vagyok a Nap és Hold fénye, az Om sz6 az 6sszes Védaban,
hang a levegOben, batorsag a férfiban, 8.]

[9. tiszta illat a foldben, ho a tlizben, élet az 6sszes €lolényben, vezeklés a vezeklokben. 9.]

[10. Minden €16 csirajanak engem ismerj, Prithé fia. Bolcsek bolcsessége, dics6k dicsdsége én
vagyok, 10.]

[11. s én vagyok a hatalmasok hatalma - amig az vagytol és szenvedélytdl tavol van -, s az
¢l6lények szerelmi vagya is én vagyok - amig az torvénysértéstdl tavol van -, Bharatdk hose. 11.]
[12. Es minden josag, szenvedély vagy sotétség uralta jelenség [az anyagi vilag] télem nyeri e
jellegét, tudd meg; nem én létezem benniik, 6k 1éteznek bennem. 12.]

[13. E harmas jelleggel felruhdzott jelenségek megtévesztik az egész vilagot, s nem ismerik fel,
hogy én ezek folott allok, 6rokkévald vagyok. 13.]

[14. Mert nehéz 4tlatni ezen a jellegekben megmutatkozo, csodas kaprazaton; csak akik hozzdm
fordulnak, azok jutnak til ezen a kaprazaton. 14.]

[15. Nem fordulnak hozzam a gonoszok, balgédk, e leghitvanyabb emberek, mert a kaprazat
megfosztotta Oket a tudastol, és démoni 1étformat oltottek. 15.]

[16. Az igaz emberek négyféle csoportja szeret engem, Ardzsuna: a szenvedok, a tudasra vagyok,
a célratorok és a bolcsek, Bharatak hose. 16.]

[17. Legkiilonb koziiliik a sziintelen jogaban €16, egyediil engem szeretd bolcs; mert mindennél
kedvesebb vagyok neki, és ¢ is kedves nekem. 17.]

[18. Mindannyian nemes lelkiiek, de a bolcset magammal azonosnak tekintem, mert fegyelmezett
l¢lekkel hozzam fordul, mint legfébb menedékéhez. 18.]

[19. Sok wjjasziiletése végén hozzam fordul a bolcs, felismerve; ,,Vaszudéva [Krisna] a
mindenség”. Am igen ritka az ilyen emelkedett lelkii egyén. 19.]

[20. Akiket kiilonféle vagyak megfosztottak tudasuktol, azok mas istenekhez fordulnak,
kiilonféle szertartasokat végeznek, és igy sajat természetiik [egyéniségiik] veri bilincsbe Oket.
20.]

[21. De barmilyen testet imad egyik vagy masik hive igaz hittel, ezt a tantorithatatlan hitet
mindegyikdjiiknek én adom. 21.]



[22. Ebben a hitben elmélyiilve igyekszik annak a kegyét elnyerni, és utana megkapja, amit
kivéan, de ezt én adoményozom neki. 22.]

[23. Am az ilyen csekély esziiek jutalma véges; aki istencknek aldozik, az istenekhez jut el, az én
hiveim hozzam jutnak el. 23.]

[24. A tudatlanok azt hiszik, hogy lathaté alakban létezem én, a lathatatlan, mert nem ismerik
orok, legmagasabbrendii felsdbb 1ényemet. 24.]

[25. Nem nyilvanulok meg mindenki eldtt, mert jogam kéaprazata burkol. A balga népség nem
fogja fel, hogy sziiletetlen, elmulhatatlan vagyok. 25.]

[26. En ismerem az egykor volt, a most 1étezd és a leendd lényeket, Ardzsuna, de engem senki
sem ismer. 26.]

[27. A teremtésben minden 1ény tévedésben €1, Bharata, ellenségeid ostora, mert megtéveszti a
kivansagbol és gylildletbdl fakado ellentét-par. 27.]

[28. De a mindig jot cselekvd emberek, akikben véget ért a biin, megszabadulnak az ellentét-par
okozta tévedéstol, €s szilard elhatarozassal engem szeretnek. 28.]

[29. Akik oregségtdl és halaltol szabadulni igyekezve, hozzam fordulnak oltalomért, azok
teljességében megismerik a Brahmant, a Legfelsébb Ent, és a cselekvés minden vonatkozésat.
29.]

[30. Akik felismerik, hogy egy vagyok a Felsbb Lénnyel, Felsbb Istenséggel, Felsébb
Aldozattal, azok halaluk pillanataban jogaba meriilt elmével megismernek engem. 30.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A tudas és megismerés jogaja
cimii hetedik tanités.



VIII. Enek

Ardzsuna szo6lt:

[1. Mi ez a Brahman, mi a Fels6bb En, mi a tett, mit neveznek Felsébb Lénynek, Felsébb
Istenségnek, emberek ura? 1.]

[2. Mi a Felsébb Aldozat, és ki végzi ebben a testben, Madhu leverje? S hogyan ismernek meg a
lelkiiket fegyelmezdk halaluk pillanatdban? 2.]

A Magasztos szolt:

[3. Az el-nem mul6t nevezik Legfelsé Brahmannak; sajat 1ényed a Felsébb En; a lények
1étrejottének sziiletését okozd teremtésnek a neve tett. 3.]

[4. A Felsébb Lény az elmulé életforma, a Fels6bb Istenség a lélek. A Felsdbb Aldozat én
vagyok ebben a testben, testben-¢16k vezére."” 4.]

[5. S aki halala pillanatdban ram gondolva valik meg testétdl, az az én 1ényembe olvad; ne
kételked;j ebben. 5.]

[6. Mindenki abba a 1énybe jut el, amelyre haldla pillanatdban gondolva tavozik testébdl, mert
mindig annak a lénye fogja athatni [vagy: 0j 1étre kelteni]. 6.]

[7. Ezért mindenkor redm gondolj, és most kezdd a harcot; ha szived ¢és elméd rajtam csiigg,
bizonnyal hozzam jutsz el. 7.]

[8. Aki elméjét kitartd jogaval fegyelmezi, nem engedi elcsapongani, a legfelsd isteni 1élekkel
egyesiil, ha arra gondol, Pritha fia. 8.]

[9. Aki az Osi Latnokrol, Parancsolorol, paranynal kisebb s mégis felmérhetetlen nagysagurol,
mindenség Teremtdjérdl, sotétségen tul Nap fényében tiindokloérdl emlékezik meg 9.]

[10. tdvozasa pillanatdban, s dhitattal és joga erejével fegyelmezi magat, ¢leterejét szildrdan két
szemOldoke kozé dsszpontositja, gondolatai nem kalandoznak el - az egyesiil azzal a legfelsd
isteni 1élekkel. 10.]

[11. Most roviden szolok neked arrdl a helyrdl, amelyet a Véda-tudok 6rokkévalonak neveznek,
szenvedélyt levetkdz6 aszkétak elérnek, keresdi onmegtartdztatast fogadnak. 11.]

[12. Aki a test minden kapujat elzarja, gondolatait szivébe rekeszti, életerdit fejében rogziti, a
joga rendithetetlen nyugalmaba mélyed, 12.]

[13. az egyetlen Om szdtagban rejlé Brahmant suttogja, reAm gondol, igy tavozik a testbél s kél
utra, az a legfelsd célhoz ér. 13.]

[14. Konnylszerrel elér engem a jogi, Pritha fia, ha sziinteleniil fegyelmezi magét, sziinteleniil
ream gondol, s figyelme nem fordul mas felé. 14.]

[15. E nagy lelkek, ha hozzam eljutottak, tobbé nem sziiletnek 0jja a szenvedések mulandéd
honaban: elérték a legfobb tokélyt. 15.]

[16. A vildgok, Brahma egétdl kezdve, ujra és ujra visszatérnek, Ardzsuna; dm aki hozzam
eljutott, arra nem var tobb ujjasziiletés, Kunti fia. 16.]

[17. Brahma egy napja ezer vildgkorig tart, és ezer vilagkorig tart egy éjszakdja, igy tudjak, akik
tudnak é&jet és napot.”* 17.]

' [4.] A Felsébb Lény az elmul6 életforma - a sor értelme nem vildgos, kiilonbozoképpen magyarazzak.

2 [17.] Brahma egy napja - Brahma, a Teremt$ (himnemii; nem azonos a semleges nemii Brahman ‘Vilaglélek’
fogalommal!) minden vilagkor elején megteremti a semmibdl a vilagot, majd a vilagkor végén megsemmisiti. Egy



[18. Nappal virradtakor a lathatatlanbol el6tdmad miden lathato; éjszaka leszalltakor ugyanabban
a lathatatlanban semmisiilnek meg. 18.]

[19. igy az é16k serege jra és ujra keletkezik, majd elpusztul az éjszaka leszalltakor, és
akaratatol fliggetleniil Gjra 1étrejon a nappal virradtakor, Pritha fia. 19.]

[20. De ezen a lathatatlanon til van egy masik, orokkévalo, lathatatlan 1étezés, amely nem
semmisiil meg az dsszes 1ény megsemmisiilésekor. 20.]

[21. Ennek neve El-nem-mul6 Lathatatlan; ezt tudjék a legfébb tidvnek; aki ebbe eljutott, tobbé
nem tér vissza. Ez az én legmagassagosabb székhelyem. 21.]

[22. Ez a Legfels6 Szellem odaadé ahitattal érhetd el, Pritha fia. Ebben lakozik minden Iény; a
Mindenséget ez feszitette ki. 22.]

[23. Bharatdk hdése, most feltdrom el6tted, hogy melyik iddszakban tadvoznak az életbdl a jogik
ugy, hogy tobbé nem térnek vissza, és melyikben térnek vissza. 23.]

[24. Tz, vilagossag, nappal, novo hold, észak felé¢ haladdé Nap hat honapja - az ekkor tdvozo
Brahman-ismerék a Brahmanba jutnak.*' 24.]

[25. Fiist, ¢jszaka, fogyo hold, dél fel¢ haladé Nap hat honapja - ekkor a jogi a Holdba jut és
visszatér. 25.]

[26. A vilagnak 6roktdl fogva ez a két ttja van, a vilagos és a sotét, igy tudjak; egyiken haladva
nincs tobb visszatérés, a masikon vissza kell térni. 26.]

[27. Egyetlen jogi sem téved el, ha ismeri e két dsvényt, Pritha fia; ezért mindenkor fegyelmezd
magadat jogaval, Ardzsuna. 27.]

[28. Amit Véda-tudas, aldozat, vezeklés, bokeziiség az erény jutalméul igér, mindazt feliilmulja,
amit a jogi ezzel a tudassal elér; eljut a legfelsd, 6roktdl vald helyre. 28.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
Az Orék Brahman jogaja
cimil nyolcadik tanitas.

vilagkor Brahma egy napja, 4320 millié foldi évnek felel meg. Utana Brahma éjszakaja, majd Gjabb napja
kovetkezik. Brahma szaz Brahma-évig (tehat 311 billio 40 milliard f61di évig) 1étezik, utana 6 is megsemmisiil.

1 [24-25.] A szerencsés ¢és szerencsétlen id8szakok tana az indiai csillagjoslas legalapvetébb tétele a legrégibb

upanisadok kora ota. Az egész VIII. ének 6sszefiiggés nélkiil kiragadott upanisad-szovegeket idéz.



IX. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Mivel engedelmes hivem vagy, most feltarom el6tted a legtitkosabb tudast és megismerést,
amelynek ismerete megszabadit minden bajtol. 1.]

[2. Legszentebb, biint eltorld, kirdlyi tudas, kiralyi titok ez, vildgosan érthetd, igaz, 6rokkévalo,
igen konnyen kovethetd. 2.]

[3. Akik nem hisznek ebben az igazsagban, ellenségeid ostora, nem jutnak el hozzam, és
visszatérnek a halal korforgasanak Gtjan. 3.]

[4. En feszitettem ki ezt a viligegyetemet lathatatlan alakomban; minden é161ény énbennem
lakozik, s nem én tartozkodom benniik. 4.]

[5. S6t az ¢ldlények sem énbennem tartdzkodnak; lasd meg fenséges joga- [varazslatomat]! Az
¢loket hordozza ¢és nem az élokben tartozkodik éloket €ltetd énem. 5.]

[6. Ahogy az erds sz¢€l a 1égben sziinteleniil szerteszét szall, az Gsszes €161ény is Ugy tartdozkodik
énbennem, igy fogd fel. 6.]

[7. Kunti fia, a vilagkorok végén minden Iény az én természetembe olvad, majd 0j vilag kezdetén
kibocsajtom 6ket magambol. 7.]

[8. Onnén természetembdl kiindulva bocsdjtom ki jra meg Ujra az élélények teljes seregét,
akaratuktol fiiggetleniil, a Természet hatalmabol. 8.]

[9. S e cselekvésem mégsem béklyoz meg, Kincs Gydztese, mert kozombosen hajtom végre, nem
kotédom e tettekhez. 9.]

[10. A Természet az én iranyitdsommal sziil mozgot és mozdulatlant; én vagyok az Ok, amely
forgasban tartja a vilagot, Kunti fia. 10.]

[11. Az ostobak lenéznek, amikor emberi testbe 61t6zom; nem ismerik fel magasabb lényemet,
minden €16 legfébb urat. 11.]

[12. Téves a reménylik, tévesek a tetteik, téves a tudasuk ezeknek az eszteleneknek, s
megtévesztd 6rdogi, démoni természet hatja at dket. 12.]

[13. De a nagy lelkeket isteni természet hatja at, Pritha fia, s engem imadnak, més felé
gondolatban sem fordulva, mert ismernek, hogy minden 1ét 6rok kezdete én vagyok. 13.]

[14. Ordkké engem magasztalnak, szilard igyekezettel torekednek, 4hitattal hodolnak nekem,
sziintelen dnfegyelemmel szolgalnak. 14.]

[15. Masok tudas aldozataval aldoznak, igy szolgdlnak nekem, aki kiilonb6z6 modokon
mindentitt jelen vagyok, egyként és sokféleként. 15.]

[16. En vagyok az aldozat, én vagyok a szent szertartés, én vagyok az 6sdknek ontétt ital, a
gyogyfil, a varazsige, a tliz ¢s a tlizbe csorg6 vaj, én vagyok az aldozés. 16.]

[17. En vagyok a vilag atyja, anyja, a Teremtd, az Osatya, a megismerendd, a megszenteld, az
Om ige, a Rig-, Szdma- és Jadzsur-véda, 17.]

[18. elérendd cél, fenntarto, Ur, tant, barat, hajlék, védelmezd, kezdet €s enyészet, szilard alap,
kincs, romolhatatlan csira. 18.]

[19. En adom a hét; az esét én bocsajtom ki és fogom vissza; halhatatlansag és haldl, 16t és
nemlét én vagyok, Ardzsuna. 19.]

[20. A Harom Védat ismerd, biinté] megtisztult szomaivok™ aldozat bemutatasaval ohajtanak az

22 120.] Széma - aldozati szertartasnal hasznalt bodité ital, amelyet egy ma mar azonosithatatlan nvény szarabol



¢égbe jutni. Ezek Indra boldog egébe emelkednek, s a mennyben csodas, isteni gyonydrdkben lesz
résziik. 20.]

[21. Elvezik a tagas menny gyonyoriiségeit, de azutdn érdemeik kimeriiltével tjra halando
vilagba keriilnek. Akik vagyaikat hajszoljak, s a Harmas Tanban [a Védakban] keresik az idvot,
JOVO s eltling lesz az osztalyrésziik. 21.]

[22. Akik masra nem gondolva, egyediil engem tisztelnek, e lankadatlan jogéban éldknek én
osztom ki jutalmukat. 22.]

[23. Akik mas isteneket imadnak, s azoknak aldoznak hittel, azok is nekem aldoznak, Kunti fia,
bar tévesen indulnak el. 23.]

[24. Mert én vagyok minden aldozat 4tvevéje és ura. Ok nem ismernek fel igazi valomban, ezért
Ujra lebuknak a foldre. 24.]

[25. Az istenek tisztel6i az istenek kdz¢ jutnak; az 6sok tiszteldi az 6sok kozé jutnak; a
szellemeknek aldozok a szellemek koz¢ jutnak; a nekem aldozok hozzam jutnak el. 25.]

[26. Ha valaki ahitattal ajanl fel nekem egy falevelet, viragot, gyomolcsot, vizet, a hivo 1élek
ahitattal nyujtott adomanyat én atveszem téle. 26.]

[27. Amit teszel, amit eszel, amit aldozol, amit adsz, amiért vezekelsz, Kunti fia, nekem tett
felajanlasként végezd. 27.]

[28. igy szabadulsz meg a tettek bilincsétdl, amelyek j6 vagy rossz gyémoélesét teremnek. Ha a
[29. Nekem egyforma minden ¢l6; nem gytil616k, nem szeretek. De akik dhitatos szeretettel
tisztelnek, azok énbennem vannak, €s én 6benniik vagyok. 29.]

[30. Ha akar a legnagyobb gonosztevd engem szeret, mast nem imad, jambor lelkiinek kell azt is
tartani, mert jo szandék vezeti. 30.]

[31. Hamarosan megigazul, 6rok béke utjara 1ép. Hidd meg, Kunti fia, nem vész el, aki bennem
hisz. 31.]

[32. Aki nalam keres oltalmat, legyen bar biinbdl sarjadt paria, nd, kozrendl vagy szolga, a
legfelsd célhoz jut el. 32.]

[33. Mennyivel inkabb a kegyes brahmanok, hivo kiralyi bolcsek! Amig ebben a mtilando,
szenvedéssel teli vilagban 1d6zdl, szeress engem! 33.]

[34. Ream gondolj, engem szeress, nekem aldozz, engem tisztelj! Ha dnmagadat igy fegyelme-
zed, s bennem bizol, eljutsz hozzam. 34.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A kiralyi tudas és kiralyi titok jogaja
cimi kilencedik tanitas.

sajtoltak a papok.



X. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Erdskart hds, halld télem tovéabb is a legfenségesebb igét; javadat akarva szolok, mert te is
kedvelsz engem. 1.]

[2. Eredetemet nem ismeri az istenek serege ¢és a szent latnokok, mert minden isten és szent
latnok létrehivoja én vagyok. 2.]

[3. Aki felismeri, hogy nem sziilettem, nincs kezdetem, s a vilag legfébb ura vagyok, az a
haland6 nem téved, és minden biinétél mentesiil. 3.]

[4. Ertelem, tudds, tisztan latas, tiirelem, igazsag, fegyelem, nyugalom, 6rém, banat, 1ét, nemlét,
félelem, biztonsag, 4.]

[5. nem-artas, egykedviiség, elégedettség, vezeklés, bokezliség, dicsdség, dicstelenség - az €10k e
sokféle 1ét-form4ja mind éntdlem szadrmazik. 5.]

[6. Az egykori hét szent latnok, a négy Manu, akiktdl e vilagon a teremtmények szarmaznak,
t6lem nyerték létitket, gondolatom sziilsttei.” 6.]

[7. Aki e fenséges hatalmamat és jogamat a maga valojaban felismeri, az megingathatatlan
jogaval kototte meg magat, ebben kétségnek helye nincs. 7.]

[8. En vagyok a mindenség eredete, minden altalam létezik: igy gondolkoznak és engem imadnak
a létet felfogo bolesek. 8.]

[9. Elméjiiket redm irdnyitjak, életiik belém olvad, s egymadst buzditva, alland6éan rolam
beszélgetve, elégedettek €s boldogok. 9.]

[10. E sziintelen dnfegyelemben €106, szeretd hiveimet megajandékozom az értelem jogajaval,
amely eljuttatja 6ket hozzam. 10.]

[11. Irgalmam jeléiil 6n-lényembdl kiindulva eliizom beldliik a tudatlansdg-sziilte homalyt az
értelem ragyogd mécsesével. 11.]

Ardzsuna szo6lt:

[12. Te vagy a legfels6 Brahman, a legfels6 hajlék, a legfébb megszenteld erd, orok, égi szellem,
legelsd istenség, sziiletetlen ur - 12.]

[13. igy mondta mindegyik latnok, s Narada, az isteni bolcs, és Aszita Dévala, Vjasza, s magad is
igy mondod nekem.** 13.]

[14. Igazsagként fogadom el mindazt, amire oktatsz, Fiirtdshaju. Megnyilvanuldsaidat nem
ismerik sem istenek, sem démonok. 14.]

[15. Csak te ismered 6nmagadat, legmagasztosabb szellem, 1ét 1étrehozdja, 1étezOk ura, istenek
istene, vildg kormanyzdja. 15.]

[16. Lényed hatalménak megnyilvanuldsai csodalatosak; tard fel hianytalanul, milyen
megnyilvanuldsaid hatalmaval hatod 4t 6rokkon a vilagot? 16.]

[17. Hogyan ismerjelek fel, jogi, rélad toprengve sziinteleniil? Milyen 1étformakban képzeljelek
el, Magasztos? 17.]

3 [6.] Hét szent latnok - a Védak allitolagos szerz6i, akik a Goncolszekér hét csillagava valtak. A négy Manu - az
emberiség Osatyai a négy vilagkorszakban.

[13.] Nérada - az istenck kovete. Aszita Dévala - mitikus szent. Vjasza - a Bharata-nemzetség ésatyja.



[18. Folytasd, fejtsd ki részletesen, Lelkek Leigdzoja, valod jogdjat és hatalmanak megnyilvanu-
lasat, mert nem tudok eltelni szavaid élet-italanak hallgatasaval. 18.]

A Magasztos szolt:

[19. Legyen. Feltarom eldtted a legfébbeket, mert végtelen hatalmamnak nincs hatara, Kuruk
legkiilonbike. 19.]

[20. Tomor fiirth vitéz, én vagyok minden lény bensdjében lakozé énje: én vagyok az é16k
kezdete, kozepe és vége. 20.]

[21. Az Aditjdk kozott én vagyok Visnu, a fény-adok kozott a sugarzo Nap, a szelek kozott
Maricsi, a csillagok koz6tt a Hold,” 21.]

[22. a Védak kozt a Szama-véda, az istenek kozott Indra, az érzékszervek kozott a gondolkozas,
az ¢l6lényekben a tudat, 22.]

[23. a Rudrak kozott Siva, jaksak és raksaszak kozott a Kincsek Ura, a Vaszuk kozott a Tiiz, a
hegycsucsok kdzott a Méru, 23.]

[24. a hazi papok kozott a legfobb vagyok, Brihaszpatiként ismerj, Pritha fia; a hadvezérek
kozott a Hadisten, vizek kozott az 6cean, 24.]

[25. a szent latnokok kozott Bhrigu, a hangok kozétt az Om ige, aldozatok kozott az ima,
hegységek kozott a Himalaja, 25.]

[26. minden fa koziil a szent fiige, az égi bolcsek kozott Narada, gandharvak kozt Csitraratha,
tokéletesek kozott a boles Kapila, 26.]

[27. lovak kozott az élet-italbdl sziiletett Uccsaihsravasz, erds elefantok kozott Airavata, az
emberek kozott kiraly, 27.]

[28. fegyverek kozott Indra villama, a tehenek kozott a Csodatehén, nemzdoként a Szerelem
istene, a kigyok kozott Vaszuki, 28.]

[29. a kigyo-démonok k6zott Ananta, vizi 1ények kdzott Varuna, az dsatyak kozott Arjaman, élet-
kioltok kozott Jama, 29.]

[30. démonok kozott Prahlada, a Végzet a véget-vetdk kozott, erdei vadak kozott az oroszlan,
madarak ko6zott Garuda, 30.]

[31. légmozgasok kozott a vihar, fegyveresek kdzott Rama, halak kdzott a capa, folyok kozott a
Ganga, 31.]

[32. a vildgteremtések kezdete, vége és kdzepe én vagyok, Ardzsuna, ismeretek koziil az Onvald
ismerete, szonokok szava én vagyok, 32.]

[33. betiik kdzott az A betti, szopar az Osszetett szavak kozott, az 6rok 1d6 én vagyok, teremtok
kozt a Négyarc Brahma, 33.]

[34. a mindent elsoprd Halal és a leenddk 1étrejotte én vagyok, nékben az erény, szépség, szo, s
az emlékezet, ész, kitartas tiirelem, 34.]

[35. himnuszok kozott a Nagy Himnusz, versformak kozt a Véda-vers, honapok kdzott az
évkezdo, évszakok kozott a riigyfakaszto, 35.]

[36. csalok csalasa, vitézek vitézsége én vagyok, a gyOzelem, az elszantsag, igazak igazsaga én
vagyok, 36.]

[37. a Vrisni-nép kozott Krisna, a Pandavak kozt Ardzsuna, a bolesek kozott Vjasza, a latnokok
kozott Usanasz, 37.]

[38. biintetdk botja, gy6zni vagyok ligyessége, a titokban a hallgatas, a tudokban a tudas én

2 21. stb. A felsorolasban a kiilonbozé isten- vagy szellem-csoportok emlitésekor az illetd kategoria legfébbijét
(kiralyat) nevezi meg; ugyanigy egyéb fogalmaknal (betiik, stb.) a legels6t. Részleteiben lasd Lakatos Istvan
forditasanak jegyzeteiben.



vagyok, 38.]

[39. minden ¢€l61ény csirdja én vagyok, Ardzsuna, s nincs mozgd-mozdulatlan 1ény, amely
nélkiilem jott volna létre. 39.]

[40. Csodas hatalmam megnyilvanuldsainak nincs vége, ellenségeid ostora; mindezt csak
példaként hoztam fel hatalmam terjedelmére. 40.]

[41. Barmely Iényben hatalom, fenség vagy erd van, tudd meg, hogy az én dicsdségem
toredékébol szarmazik. 41.]

[42. De mit érsz azzal, ha mindezt a sokféleséget ismered, Ardzsuna? Enem egyetlen toredékével
tartom fenn a Mindenséget. 42.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A megnyilvanulasok jogaja
cimi tizedik tanitas.



XI. Enek

Ardzsuna szo6lt:

[1. Kegyes voltal hozzam, s feltrtad eléttem a legnagyobb titkot, a Felsébb En mibenlétét, és
szavad eloszlatta tévedésemet. 1.]

[2. A 1étezOk 1étrejottét €s enyészetét teljességében hallottam téled, Lotuszlevél-szemd, s nem-
eny¢sz0 fenségedet szintén. 2.]

[3. Most tigy, ahogy kinyilatkoztattad magadat, Legmagasztosabb Ur, szeretnélek latni felséges
alakodban, emberek ura! 3.]

[4. Uram, joga mestere, ha ugy véled, hogy elég erds vagyok elviselni a latvanyt, mutatkozz meg
elottem 6rok valodban! 4.]

A Magasztos szolt:

[5. Nos, Prithé fia, lasd meg szazféle és ezerféle megjelenésben, mas-mas szinben és alakban,
mas-mas modon megnyilvanuld, csodéas formaimat. 5.]

[6. Lasd az Aditj akat, Vaszukat, Rudrakat, Asvinokat, Marutokat, s amit még senki sem latott,
lass szamtalan csodat, Bharatak hése!®® 6.]

[7. Lasd meg, hogy mozgdk és mozdulatlanok teljes mindensége egyetlen helyen: az én
testemben Osszpontosul, - s ha még barmi mast latni vagysz: lasd, Tomor flirtl! 7.]

[8. De sajat szemeddel nem birod elviselni latvanyomat; égi szemet adok néked, hogy ugy nézd
fenséges jogamat. 8.]

Szandzsaja szolt:

[9. Kiraly, midon igy besz¢élt Visnu, a joga hatalmas ura, megmutatkozott Ardzsunanak legfelsd,
fenséges alakjaban. 9.]

[10. Szamtalan szdja €s szeme, szamtalan csodas arca volt, szdmtalan égi ékszert, szamtalan
stjtasra emelt égi fegyvert viselt, 10.]

[11. égi viragfiizérek és kontosok ékitették, égi illatszerek és kenetek illatositottak, minden
csodat megtestesitd isten volt, végtelen, mindenfelé arccal tekintd. 11.]

[12. Mintha az égen egyszerre ezer Nap fénye tlinne fel, annak a tiindoklése hasonlithatna e Nagy
Lélek ragyogasahoz. 12.]

[13. Ekkor Pandu sarja meglathatta a szdmtalan formara bomlo, de az istenek istene testében
egyetlen pontban 6sszpontosulo, teljes vilagot. 13.]

[14. Csodalat fogta el a Kincs Gy6ztesét, haja égnek allt, f6t hajtott az istenség elétt, s
Osszekulcsolt kézzel igy beszElt: 14.]

Ardzsuna szo6lt:

[15. Istenség, a te testedben latom az Gsszes istent, az ¢10k minden fajtajanak tomkelegét, 16tusz-
tronjan iilve Brahmat, a Teremt6t, az 6sszes szent latnokot, az égi kigyoszellemeket. 15.]

[16. Szamtalan karodat, hasadat, szajadat, szemedet latom; alakod mindenfeldl hatartalan; sem
véget, sem kozepet, sem kezdetet nem latok benned, Mindenség Ura, Minden-alaku. 16.]

[17. Diadémmal, buzogannyal, hajitokoronggal, mindenfeldl sugarzo fénygomolyként latlak,
szemnek alig elviselhetden, lobogo tiiz és Nap fényében égve minden iranyban hatartalanul. 17.]

6 16.] Itt és késGbbiekben kiilonbozé isteni és félisteni csoportok vannak felsorolva, egyedi jelentéség nélkiil.



[18. Te vagy a megismerendd legszentebb Om ige [vagy: Brahman], te vagy a mindenség végsd
alapzata, te vagy az Orok Torvény véltozatlan dre, az drokkévald szellemet latom benned. 18.]
[19. Nincs kezdeted, kozeped, véged, erddnek nincs hatara, karjaid végtelenbe nyulnak, szemed a
Nap ¢és Hold, lobogo tliznek latom szajadat, izzasod perzseli az egész vilagot. 19.]

[20. Egymagad betoltdd az ég és fold kozotti teret s minden égtajat; csodas, iszonyu tested
latvanya remegéssel tolti el a Harom Vilagot. 20.]

[21. Az istenek seregei benned tlinnek el; sokan reszketve, Osszetett kézzel zengik nevedet.
,Udv!” szoval, ékes dicshimnuszokkal magasztalnak szent latnokok és tisztult szellemek seregei.
21.]

[22. A Rudrak, Aditjak, Vaszuk, Visvék, Szadhjék, Asvinok, Marutok, Osatyak, gandharvék,
jaksak, démonok, sziddhak seregei mindannyian csodalattal tekintenek rad. 22.]

[23. Hatalmas tested, sok szajad, szemed, sok hosszu karod, combod, labad, sok hasad, sok fogad
rémitd latvanya, Eréskaru, megremegteti a vilagokat, s veliik engem. 23.]

[24. Egig érd, szamtalan szinben langolo, tatott torkod, izz9, tart szemed lattan egész bensdmet
remegés fogja el, erém s nyugalmam odavan, Visnu. 24.]

[25. Végpusztulas tlizeként 1zz06, szornyl agyarakkal rakott szajad 1attan elhomalyosulnak
eléttem az égtajak, nem taladlok menedéket. Irgalmazz, istenek ura, mindenség otthona! 25.]

[26. ime, Dhritarastra fiai mindannyian, s veliik a f61d6rz6 fejedelmek csapatai, Bhisma, Drona, a
Kocsihajté-fi, az engem kovetd hadvezérekkel egyiitt 26.]

[27. borzadaly-keltd, szornyli agyarakkal rakott szajaidba 6z6nlenek irammal, és sokan mar
szétmorzsolt fejjel csliggenek ki fogaid kdzebdl. 27.]

[28. Mint folyamok tajtékz6 hullam-aradata rohan a tengerbe, Ggy 6z6nlenek langold torkaidba e
vitézek tomkelegei. 28.]

[29. Mint ¢ji lepkék csapodnak a tliz langjaba on-pusztuldsukra heves irammal, Ggy aradnak on-
pusztulasukra heves irammal szajaidba a népek. 29.]

[30. Lang-nyelveiddel felnyalod-felfalod valamennyi népet szerte a vildgon. Szérnytli sugaraid
beboritjak-felperzselik az egész mindenséget, Visnu. 30.]

[31. Tard fel, uram, ki vagy, te szorny-alak? Leborulok elébed, istenek feje; kegyelmezz! Ismerni
vagylak, mindenek elseje, mert nem tudom atlatni miivedet. 31.]

A Magasztos szolt:

[32. A Végzet vagyok, a feltamadt vilagveszitd, s most megjelentem, hogy els6porjem a
vilagokat. Nélkiiled sem marad életben senki a szembenall6 két hadseregbdl. 32.]

[33. Kelj hat csatara, szerezz hirt magadnak, gy6zd le ellenfeleidet, élvezd a dus kiralysagot! En
mar ezeket régesrég megdltem - te csak eszkoz légy, Balkézzel-is-vivo vitéz! 33.]

[34. Dronat és Bhismat, Dzsajadrathat, Karnat és a tobbi vitéz harcost én 6ltem meg - 6ld meg
Oket te is, ne tétovazz! Harcolj! Mindnyajukat le fogod gy6zni az iitkdzetben. 34.]

Szandzsaja szolt:
[35. A Fiirtdshaju szavai hallatan a Diadémos vitéz Osszetett kézzel, remegve hodolt ismét Krisna
el6tt, s elecsuklod hangon, rettegd félelemmel, meghajolva szolt: 35.]

Ardzsuna szo6lt:

[36. Erzékek ura, joggal 6rvend a vilag neved dicséretének, s ragaszkodik hozzad, mig a
raksaszak rettegve futnak vilagga, de a tisztult szellemek mind magasztalnak. 36.]

[37. Hogyan is ne borulnanak le eldtted, Nagy Lélek, aki a kezdet teremtdje vagy, Brahmanal
nagyobb, istenek végtelen ura, mindenek hajléka, elmulhatatlan, tal 1éten és nemléten. 37.]

[38. Az els6 isten vagy, az si Lélek, e mindenség végsd alapzata, az ismerd és a megismerendo,



a legfobb torvény, te feszitetted ki a mindenséget, végtelen alaku. 38.]

[39. Sz¢1, Halal, Tuz, Viz, Hold, Teremtés Ura, C")satyék C")satyja, ezerszeres Uidv, idv neked, s
ujolag, ismét iidv, iidv neked! 39.]

[40. Udv szined el6tt és {idv hatad mogétt, iidv mindenfeldl, te Minden! Erdd végtelen, hatalmad
végtelen; magadba foglalod a Mindent, és te vagy a Minden. 40.]

[41. Ha baratomnak vélve, olykor sértén szoltam: ,,Hej, Krisna! Hej, Javada! Hej, baratom!”,
akar onteltségbdl, akar szeretetbdl, mert nem ismertem eme nagysagodat, 41.]

[42. vagy tréfalkozva, tiszteletlen voltam pihenés kdzben, fekve, tilve, étkezéskor, akar magunk
kozott, akar a tobbiek elott, Rendithetetlen, bocsanatodért esdem érte, Belathatatlan! 42.]

[43. Te vagy a mozg6 és mozdulatlan vilag atyja, legdicsObb, tisztelendd mestere; nincs hozzad
hasonlé a Harom Vilagon, nemhogy nagyobb, te megkozelithetetlen hatalmu. 43.]

[44. Ez¢rt hodolattal, egész testemmel leborulva eldtted konydriiletedért esedezem, imadando
istenség; mint atya fidnak, barat baratjanak, szeretd szerelmesének, bocsass meg, isten! 44.]

[45. Csodalat fog el e sosem-latott latvanyra, de félelem kavarja fel lelkemet; mutatkozz ismét a
szokott alakban, istenség [vagy: megszokott isteni alakodban]; 1égy kegyes, istenek ura,
mindenség hajléka! 45.]

[46. Diadémmal, buzogénnyal, kezedben hajitokoronggal szeretnélek Gjra latni; jelenj meg
ugyanabban a négykart alakban, ezerkar(, minden-alaka!*’ 46.]

A Magasztos szolt:

[47. Ardzsuna, kegyemet élvezed, ezért mutatkoztam meg elétted énem jogaja erejével
magasabbrendil, ragyog6, mindent feldleld, végtelen, dseredeti alakomban, amelyet rajtad kiviil
még senki sem latott. 47.]

[48. Sem Véda-tudassal, sem aldozatokkal, sem tanuldssal, sem alamizsnaval, sem szertartasok-
kal, sem szigort onsanyargatassal nem pillanthatott meg senki az emberi vilagban ebben az
alakomban kiviiled, Kuruk vitéze. 48.]

[49. Ne rettegj, elmédet meg ne zavarja, hogy ezt a szornyli alakomat lattad; sziinjék félelmed,
nyugodjék meg lelked; lass ismét szokott alakomban. 49.]

Szandzsaja szolt:
[50. Igy beszélt Ardzsundhoz Vaszudéva, s Gjra sajat alakjaban jelent meg el6tte. Visszavaltozott
ny4jas kiilsejébe a Nagy Lélek, s nyugalmat ontott a rettegd Ardzsunaba. 50.]

Ardzsuna szo6lt:
[51. Lelkek leigazoja, szokott nydjas emberi alakod lattdn magamhoz tértem, visszanyertem
ontudatomat. 51.]

A Magasztos szolt:

[52. Nagyon nehéz meglatni ezt az alakomat, amelyet most te 14ttal; az istenek is sziintelentil arra
vagynak, hogy ezt az alakomat megpillanthasséak. 52.]

[53. Sem a Védak, sem Onsanyargatas, sem adomanyok, sem aldozatok segitségével nem vagyok
ugy lathato, ahogyan most te lattal. 53.]

[54. Csak odaad6 ahitattal lehet engem ilyen alakomban megismerni és valdémban latni,

?7 [46.] Négykart alakban - az ikonografia Visnu istent négy karral 4brazolja. Tehat a rettegé Ardzsuna nem is
emberként akarja Gjra latni Krisnat, hanem legalabb emberi ésszel felfoghato, személyes istenként a személytelen
panteista latomas helyett. Erre utal az el6z6 versszak is. A tovabbiakban azonban Krisna emberi alakban jelenik
meg.



Ardzsuna, s belém olvadni, ellenségeid ostora. 54.]
[55. Aki érettem cselekszik, engem tekint legfobb céljanak, engem szeret, dolgokhoz nem

ragaszkodik, egyetlen 1ény irant sem taplal ellenséges érziiletet, az jut el hozzam, Pandu sarja.
55.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A Mindenség Latomasa
cimii tizenegyedik tanitas.



XII. Enek

Ardzsuna szo6lt:
[1. Kik tokéletesebbek a joga ismeretében: akik téged szolgalnak dhitatosan, sziintelen
onfegyelemben, vagy azok, akik az 6rokkévalo, lathatatlan (Brahmant) tisztelik? 1.]

A Magasztos szolt:

[2. Akik gondolataikat ream fiiggesztve, folytonos onfegyelemben [vagy: jogaban], igaz hittel
engem tisztelnek, azokat tartom legtokéletesebb jogiknak. 2.]

[3. De akik az 6rokkévald, meghatarozhatatlan, mindentitt jelenvalo, felfoghatatlan, valtozatlan,
mozdulatlan, szilard Lathatatlant tisztelik, 3.]

[4. érzékeik hadat megfékezve, mindenre egyforman tekintve, minden €16 javanak oriilve, azok is
eljutnak hozzam. 4.]

[5. De tobbet kell azoknak faradniuk, akik a Lathatatlanra fiiggesztik elméjiiket, mert nehezen jut
el lathatatlan célhoz a testben ¢é16. 5.]

[6. Akik viszont minden tettiiket redm bizzak, csak velem torédnek, odaado jogéaval csak ream
gondolva tisztelnek, 6.]

[7. belém olvado6 lélekkel, azokat hamarosan kiragadom a halal és 0jjasziiletés tengerébdl. 7.]
[8. Gondolataidat redm iranyitsd, tudatodat hozzdm kapcsold, s akkor ettdl fogva bennem fogsz
lakozni, bizonyos lehetsz benne. 8.]

hozzam jutni, Kincs Gydztese. 9.]

[10. Ha a gyakorlatra is képtelen vagy, érettem cselekvés legyen a célod; ha tetteidet az én
kedvemért végzed, akkor is eléred a tokéletességet. 10.]

[11. Ha jogam ttjara 1éptél, de ezt sem birod teljesiteni, valaszd a lemondast minden tetted
gyltimolcsérdl, uralkodva magadon. 11.]

[12. Gyakorlatnal hasznosabb a tudas; a tudasnal iidvosebb az elmélyedés; az elmélyedésnél a
tettek gylimolcsérdl lemondas; a lemondast kdzvetleniil koveti a nyugalom. 12.]

[13. Aki egyetlen haland6 1ényt sem gyiilol, jéindulata, kdnyoriiletes, onzetlen, magara nem
gondol, 6romet-banatot egyforman fogad, megbocsatjo, 13.]

[14. 6rokkeé elégedett, jogi, uralkodik magan, szilardan eltokélt, gondolatait és tudatat ream
irdnyitja, engem szeret, azt kedvelem. 14.]

[15. Akitél nem retteg a vilag, s aki nem retteg a vilagtol, mentes 6romtol, felinduléstol,
félelemtdl, aggodalomtol, azt kedvelem. 15.]

[16. Aki érdektelen, tiszta, szorgos, elfogulatlan, szenvtelen, minden kezdeményezésrol
lemondott, s engem szeret, azt kedvelem. 16.]

[17. Aki nem o6riil, nem gyiilol, nem bankodik, nem vagyakozik, lemondott jorol és rosszrol,
engem hivén imad, azt kedvelem. 17.]

[18. Aki ellenséghez-barathoz egyforma, egyforman fogad tisztességet és megvetést, hideget-
meleget, oromet-banatot, ragaszkodastol tavol tartja magat, 18.]

[19. szidas-dicséret mindegy neki, hallgatag, akarmivel elégedett, otthontalan, szilard eszi,
engem hivén imad, az olyan embert kedvelem. 19.]

[20. Am akik e beszédem igazsagat élet italaként tisztelik, hisznek bennem, legfobbre tartanak,
az én hiveim, azokat kiilondsképpen kedvelem. 20.]



fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A szeretet jogaja

cimii tizenkettedik tanitas.?

% A szeretet jogaja - bhakti-joga, lasd az Utdszoban. Az engem szeret, engem hivén imad (mad-bhakta) kifejezések
ugyanazt a fogalmat fejezik ki.



XIII. Enek

Ardzsuna szo6lt:

A Természetet és a lelket, a Mez6t és a Mez6-ismerdt, a tudast és a megismerenddt szeretném
r . T s 2

megérteni, Fiirtoshajun.”’

A Magasztos szolt:

[1. Ennek a testnek a neve mez0, Kunti fia, s aki ezt ismeri, azt nevezik mezo-ismerdnek a
hozzaérték.™ 1.]

[2. De tudd meg, Bhérata, hogy minden mezdében én vagyok a mezd-ismerd, s mezd €¢s mezo-
ismerd egylittes ismeretét mondom (igazi) ismeretnek. 2.]

[3. Hallgasd meg 0sszefoglalva, hogy mi ez a mez0 és milyen, s hogyan valtozik és miért, - és
amaz kicsoda, és milyen képességekkel rendelkezik. 3.]

[4. Latnokok Véda-himnuszokban sokféleképpen megénekelték, s ugyanigy az Upanisadok
versei is vilagosan okadatolva kifejtették.>' 4.]

[5. Az 6t elem, az én-tudat, az értelem, a lathatatlan, a tizenegy érzékszerv, az érzékszervek ot
targya, 5.]

[6. kivansag, ellenszenv, 6rom, banat, anyagi test, ész, erd - roviden ezt és valtozasait nevezik
mezOnek.*” 6.]

[7. Szerénység, tisztesség, nem-artas, tiirelem, becsiiletesség, tanitd tisztelete, tisztasag,
szilardsag, onmérséklet, 7.]

[8. lemondas az érzékek targyair6l [az anyagi vilagrdl], onzetlenség, a sziiletésben-halalban-
oregségben-betegségben rejlo szenvedés nyomorasaganak felismerése, 8.]

[9. ragaszkodas elvetése, gyermek-hitves-haz vagyanak tdvoltartasa, allando kiegyenstlyozottsag
a kivanatos és nemkivanatos események kdzepette, 9.]

[10. lankadatlan szeretet irdntam mas felé nem fordul6 jogéaval, maganyba vonulds, népes
tarsasag kertilése, 10.]

[11. kitartas a Vilaglélek ismeretében, a valosdgismeret Iényegének kutatdsa - ezt nevezik
tudasnak, s ami ennek ellentéte, az a tudatlansag. 11.]

[12. Most elmondom, mi a megismerendd, aminek ismeretében halhatatlansagot élvezel: ennek
neve Kezdet Nélkiili, Legfels6 Brahman, amely sem 1ét, sem nemlét. 12.]

[13. Minden oldalrol kéz és 1ab, minden oldalrél szem, fej, arc, minden oldalrél fiil a vilag felé,
magaba foglalja a mindenséget. 13.]

[14. Minden érzékszerv jellegeit tiikkrozi, s kiviil all minden érzéken; nem kapcsolodik semmihez,

¥ A bevezetd versszakot csupan egyes kéziratok tartalmazzak, valosziniileg késébbi betoldas.

9 71.] Mez6 - a szankhja a ksétra ‘mez6’, “teriilet’, ‘kiilvilag’ elnevezéssel jeldli a kiilsé vilagot, mint az érzékelés
targyat, ,teriiletét”. A lelket, mint az érzékelés iranyitojat, a kiilvilag megismer6jét, ksétra-dnya ‘mez6-
megismer$’ névvel illeti.

*1 [4.] Véda-himnuszokban - a hivatkozas alaptalan, mert a Védakban még teljesen ismeretlenck ezek a fogalmak.

32 [5-6.] Az 6t elem, stb. - az anyagi vilag kategoriait sorolja fel a szankhja alapjan, amelyekbe beletartoznak az
érzékelés, gondolkozas folyamatai is. Erzékszerv pl. a fiil, méasik érzékszerv a hallas (1), érzékszerv targya (inger,
érzékelt dolog) a hang.



s mégis mindent hordoz; jellegekkel nem rendelkezik, mégis minden jellegben részesiil. 14.]
[15. A 1ényeken kiviil all és benniik van, mozdulatlan és mozg6; oly finom, hogy észrevehetetlen;
tavol van ¢és kozel. 15.]

[16. A 1ényekben osztatlanul és felosztodva tartozkodik; a 1ények fenntartdjaként fogd fel, aki
elnyeli és sziili dket. 16.]

[17. A fényességek fénye 6, tl a sotétségen; 6 a tudas, 6 a megismerendd, a tudas szamara
elérhetd; minden €é161ény szivében ott lakik. 17.]

[18. igy 6sszefoglaldlag elmondtam, hogy mi a mez3, mi a tudas, mi a megismerendé. Ha a
bennem hivé ezt felfogja, az én 1ényembe olvad. 18.]

[19. Tudd meg: a Természet [az anyag] ¢és a lélek egyarant 6roktdl valo; a valtozasokat és a
jellegeket a Természet [anyag] hozza 1étre. 19.]

[20. A tettnek, inditéknak, cselekvésnek okozoja az anyag; a 1¢lek az 6rom és szenvedés
elviselésének okozdja. 20.]

[21. Mert az anyagban tartozkodo lélek az anyagbdl fakado jellegeket vesz fel, s e jellegek
hozzatapadasa az oka jo vagy rossz életre sziiletésnek.* 21.]

[22. Ebben a testben a felsdbb lelket nevezik tantinak, engedélyezonek, megtartonak, élvezonek,
Legnagyobb Urnak, Legfels Szellemnek. 22.]

[23. Aki igy ismeri a lelket és az anyagot annak jellegeivel, az barhogyan éli ¢életét, tobbé nem
sziiletik ujja. 23.]

[24. Egyesek meditacioval szemlélik énjiiket sajat énjiikkel 6nmagukban, mésok a szankhja

[25. Masoknak nincs ilyen tudasuk, de hallomas alapjan tisztelik; akik a hallomasban kerestek
menedéket, azok is legy6zik a halalt. 25.]

[26. Tudd meg, Bharatak hdse, hogy amikor barmely mozgd vagy mozdulatlan 1ény keletkezik,
ezt a mezd €s a mezd-ismerd egyesiilése hozza 1étre. 26.]

[27. Aki meglatja, hogy minden létez3ben egyforman ez a Legfébb Ur lakozik, amely nem
pusztul el, amikor azok elpusztulnak, az lat helyesen. 27.]

[28. Mert ha latja, hogy az Ur mindeniitt egyforman jelen van, nem veszejti el maga magat, s
azutan a legfelsé célba jut. 28.]

[29. Aki meglatja, hogy minden cselekvést az anyag végez, nem 6 maga cselekszik, az lat
helyesen. 29.]

[30. Ha meglatja, hogy a lények kiilon-kiilon 1éte egyetlen helyen 6sszpontosul, és onnan terjed
szét, akkor eljut a Brahmanhoz. 30.]

[31. Ez az 6rok Legfelsé Szellem nem cselekszik, tett nem tapad hozza, akkor sem, ha a testben
tartozkodik, mert kezdete nincs, jellegek nem fiz6dnek hozza, Kunti fia. 31.]

[32. Ahogy a mindent betoltd éterre [vilaglirre] semmi sem tapad, mert oly finom, Gigy a minden
testben jelenvalo Onvalora [ vilaglélekre] sem tapad semmi.** 32.]

[33. Ahogy a Nap egymaga ezt az egész vilagot bevilagitja, ugy az egész mez6t megvildgositja a
mez0 ura, Bharata. 33.]

[34. Akik igy felismerik a tudds szemével a mezd és a mezd-ismerd kozotti kiilonbséget, és az
¢l6k szabadulasat az anyag hatalmabol, azok eljutnak a Legfels6hoz. 34.]

3 119-21.] Jelleg - guna, lasd a kovetkezd énekben.

#132.] Onvalo - 4tman, Vilaglélek, az upanisadok jellegzetes fogalma; a Brahmannal azonositottak.



fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A mezé és mezo-ismero
megkiilonboztetésének jogadja
cimi tizenharmadik tanitas.



XIV. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Most tovabb haladva, feltarom eldtted minden tudés koziil a legmagasabbrendii tudast,
amelynek birtokaban valamennyi bolcs a legfelsé tokéletességre emelkedett ebbdl a vilagbol. 1.]
[2. Akik e tudas ismeretében az én lényemmel azonosultak, az 0j vildgteremtéskor sem fognak
ujjasziiletni, s a végpusztulas sem ingatja meg Oket. 2.]

[3. A nagy Brahman az én anyaméhem, s én vetek magot is belé; minden Iény 1étrejotte innét
sarjad, Bharata. 3.]

[4. Barmely forma fakad valamennyi méhben, Kunti fia, azok méhe a nagy Brahman, nemz6
atyjuk én vagyok. 4.]

[5. Joséag, szenvedély, sotétség - ez az anyagbol fakado harmas jelleg bilincsbe veri a testben az
orok lelket, erdskart hés.* 5.]

[6. Ezek koziil a josag folttalan, ragyogo, ép; ezért az 6romhoz ragaszkodassal és a tudashoz
ragaszkodassal bilincsel meg, biintelen vitéz. 6.]

[7. A szenvedélyrdl tudd, hogy érzelmek flitik, a vagyhoz ragaszkodas sziili; ez a tettekhez
ragaszkodassal bilincseli meg a lelket, Kunti fia. 7.]

[8. A sotétségrol tudd, hogy tudatlansagbol ered, minden lelket eltompit; ez hanyagsaggal,
restséggel, alommal bilincsel meg, Bharata. 8.]

[9. A josag az 6rOmhoz ragaszkodasra, a szenvedély a tettekhez ragaszkodasra késztet, Bharata; a
sOtétség elboritja a tudast, és a hanyagsadghoz ragaszkodasra késztet. 9.]

[10. A szenvedély és a sotétség legydzése esetén josag keletkezik, Bharata; a josag és sotétség
legy6zése esetén szenvedély; a josag és szenvedély legydzése esetén sotétség. 10.]

[11. Ha a test minden kapujan felragyog a vilagossag ¢s tudas, akkor tudhatod, hogy a josag
keriilt talsalyba. 11.]

[12. Kapzsisag, igyekvés, tettvagy, nyughatatlansag, kivansag - ezek keletkeznek, ha a
szenvedély keriil talstlyba, Bharatak hdse. 12.]

[13. Homaly, tétlenség, hanyagsag, tompultsag - ezek keletkeznek, ha a sotétség keriil talsulyba,
Kuru sarja. 13.]

[14. Ha a josag van tulstilyban, amikor a haland6 elhuny, akkor a Legfébbet ismerd bolcsek
folttalan vilagaba jut. 14.]

[15. Ha szenvedély kozben hunyt el, tetteiken csiingdk kozott sziiletik 0jj4; aki sotétségben mulik
ki, ostoba méh sziili jja. 15.]

[16. A helyes cselekvés folttalan, josaggal telt gyiimdlesot terem; a szenvedély gyiimdlcse
szenvedés, a sOtétség gyiimdlcse tudatlansag. 16.]

[17. A josagbdl tudas sarjad, a szenvedélybdl kapzsisag, a sotétségbdl hanyagsag, tompultsag €s
tudatlansag fakad. 17.]

[18. Felfelé emelkednek a josdgban ¢10k; kozépen maradnak a szenvedélyesek; a leghitvanyabb
jellegben, a sotétségben leledzok lefelé siillyednek. 18.]

% [5.] A szankhja tanitasa szerint a vilag valamennyi alkotoelemét - beleértve az érzékelést és gondolkozast is -

harom alkotdelem, harom jelleg (guna ‘szal’, ‘fonal’, ‘tulajdonsag’) alkotja vagy hatja at: josag vagy igazsag,
szenvedély, soOtétség. Az Osanyagban a harom egyenstlyban van, az Osanyagbol kibontakozé vildgban az
egyensuly megbomlik, és valamelyik jelleg dominal. E jellegek az anyag tulajdonsagai (anyagon értve a
gondolkozast is), a lelket nem érintik, tehat a Iéleknek meg kell szabadulnia toliik.



[19. Ha a szemlél6 atlatja, hogy minden cselekvést csak az anyag jellegei végeznek, és tudja, ki
az, aki folotte all e jellegeknek, az én Iényembe olvad. 19.]

[20. Ha a I¢lek tuljut ezen a testbdl eredd harmas jellegen, megszabadul sziiletéstdl, halaltol,
oregségtol, szenvedéstol, és halhatatlansagot élvez. 20.]

Ardzsuna szo6lt:
[21. Mi a jele annak, hogy valaki taljutott ezen a harmas jellegen, uram? Hogyan ¢1? Hogyan
gy6zi le e harmas jelleget? 21.]

A Magasztos szolt:

[22. Aki sem a vilagossagot, sem a tevékenységet, sem a tompultsdgot nem gytiloli, ha
megjelennek, s nem kivanja, ha eltlinnek, Pandu fia, 22.]

[23. kozOmbds nyugalmabol e jellegek nem zokkentik ki, s emellett marad: ,,A jellegek
mitkddnek maguktdl”, és nem inog meg, 23.]

[24. mindegy neki 6rdm-banat, mindegy neki gérongy, ko, arany; 6nalld, jot és rosszat,
szidalmat-dicséretet egyforman fogad, kitarto, 24.]

[25. megvetést vagy megbecsiilést, baratot és ellenséget azonosnak tekint, minden célkitlizésrol
lemondott - arr6l mondjék, hogy taljutott a harmas jellegen. 25.]

[26. Es aki engem szeretet-jogaval szolgal ernyedetleniil, az tiljut e jellegeken, és megérett a
Brahman-Iétre. 26.]

[27. Mert én vagyok a halhatatlan, el-nem-mul6 Brahmannak, az Orok Torvénynek és a
beteljesiilt tidvosségnek a fenntartoja. 27.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A hdarmas jelleg
megkiilonboztetésének jogadja
cimi tizennegyedik tanitas.



XV. Enek

A Magasztos szolt:

[1. Mondjak, hogy van egy gydkerével felfelé, agaival lefelé allo, 6rokkévald Fiigefa; levelei a
Védak; aki ezt ismeri, az Véda-ismer8.%1.]

[2. Agai lefelé és felfelé nytilnak, a harmas jellegbdl sarjadnak, hajtasai az érzékbenyomasok,
mig gyokerei lefelé eldgaznak és a tettekhez bilincselik az emberek vilagat. 2.]

[3. Ennek alakjat senki sem fogja fel igy a f6ldon, sem végét, sem kezdetét, sem fennallasat. E
szivos gyokerl fligefat a szenvtelenség kemény fejszéjével dontsd ki. 3.]

[4. Azutan keresd azt az utat, amelyen elindulva nincs tobb visszatérés: ,,Ahhoz az dsi Lélekhez
igyekszem, akibdl a 1étezés valaha kidradt”. 4.]

[5. Akik dolyfot-balgasagot levetkdznek, ragaszkodas hibdjat legydzik, orokké a Legfelsd
Szellem fel¢ fordulnak, vagyakat felejtenek, 6rom-banat ellentét-parjatél megszabadulnak, azok
tévedhetetleniil eljutnak arra az 6rok helyre. 5.]

[6. Nem a Nap vilagit ott, nem a Hold és nem a tiiz, ahonnét nem tér vissza az oda juto; ez az én
legfelsd székhelyem. 6.]

[7. Enemnek egy 6rok része az é16k vilagéban az é16k lelkévé valik, és magéra Slti az anyagbol
az ot érzéket és a gondolkozast. 7.]

[8. Midén a Iélek egy testbe koltozik vagy tavozik beldle, ezeket magéval viszi, mint sz¢l az
illatot, igy megy tovabb eldz6 helyérdl. 8.]

[9. 0O kormanyozza a hallést, 1atast, tapintést, izlelést, szaglast és gondolkozast, s hasznélja
ezeket az érzékeket. 9.]

[10. De akar benn van, akar tavozik, akar élvezi ezeket, a balgak nem latjak, mert a harmas jelleg
ratapad; csak a tudas szeme latja meg. 10.]

[11. A torekvo jogik meglatjak onmagunkban; 4m a tudatlan, fegyelmezetlen eszii hiaba
torekszik, nem latja meg. 11.]

[12. A Napban rejl6 fény, amely megvildgitja az egész foldet, s a Hold és a tiiz fénye az én
fényem, tudd meg. 12.]

[13. S a talajba hatolva én taplalom életerémmel az éldket, és élet-nedvvel telt Holdda valva,
sarjasztom az 0sszes novényt. 13.]

[14. Mint belsé tiiz lakozom minden 1¢legzd testében, s belélegzés-kilélegzés segitségével
végzem a négyféle étel megemésztését.”’ 14.]

[15. Minden ember szivében lakozom, s tdlem szarmazik az emlékezet, a tudas, a tagadas. Az
Osszes Véda az én megismerésemet célozza, s én vagyok a Védanta [upanisadok] szerzdje és a
Véda értje. 15.]

[16. Kétféle Ielek létezik ezen a vilagon: milando és orokkévald. A mulandot az élélények
Osszessége képezi, a tokéletességre jutottat nevezik orokkévalonak. 16.]

[17. De létezik egy mas, magasabbrendi 1élek is, amelyet Legfelsé Szellem néven emlitenek; ez
romolhatatlan ur, athatja és fenntartja a Harom Vilagot. 17.]

3% [1.] Fiigefa - az anyagi vilagot jelképezi, amely a multbol a jév6be sarjad, s amelyhez a lélek a 1éthez ragaszkodas

miatt hozzatapad.

7 114.] Négyféle étel - raghato, lenyelhetd, nyalhaté, ihatd. Az ind fiziologia szerint a lélegzet végzi a testben az
emésztést.



[18. Mivel én folotte allok a milandonak és magasabb vagyok az drokkévalonal is, Legmagasz-
tosabb Lélek néven magasztal a vilag és a Védak. 18.]

[19. Aki vilagosan latva igy ismer, mint Legmagasztosabb Lelket, az mindent tud, és engem fog
imadni egész 1ényével, Bharata. 19.]

[20. fme, feltartam el6tted a legtitkosabb tanitast, biintelen hés; aki ezt felfogja, bolcs lesz és
elérte céljat, Bharata. 20.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A Legmagasabb Lélek jogaja
cimi tizendtodik tanitas.



XVI. Enek

A Magasztos szolt:

tanulés, vezeklés, becsiiletesség, 1.]

[2. nem-artas, igazmonddas, nem-haragvas, lemondas, béke, jéakarat, konyoriilet, igénytelenség,
szelidség, szemérem, megbizhatosag, 2.]

[3. életerd, megbocsajtas, kitartas, tisztasag, engedékenység, szerénység - ezek jellemzik azt, aki
isteni sorsra sziiletett, Bharata. 3.]

[4. Alnoksag, gbg, onteltség, harag, durvasag, tudatlansag jellemzi a démoni sorsra sziiletéket,
Pritha fia. 4.]

[5. Az isteni sors megvaltasra, a démoni kotottségre vezet, igy tudjak. Te ne aggodj, Pandu fia:
isteni sorsra sziilettél. 5.]

[6. Kétféle teremtett [ény van e vildgon: isteni és démoni. Az istenirdl bévebben szdéltam, most
halld meg a démonit, Pritha fia. 6.]

[7. A démoni emberek nem tudjak, mit kell tenni és mit nem szabad tenni. Sem tisztasadg, sem
illenddéség, sem igazsag nem talalhatoé benniik. 7.]

[8. Azt hirdetik, hogy a vilag valdtlan, alaptalan, nincs irdnyitdja, véletlenszertien jott 1étre,
létrehoz6 oka a vagy, semmi mas. 8.]

[9. Ilyen nézeteket taplalnak e romlott lelkii, rovid eszli emberek, s gaztetteikkel a vilag romlasat
idézik eld e kartevok. 9.]

[10. Hamissaggal, géggel, fennhéjazassal eltelve, kielégithetetlen vagyaikat hajszoljak,
balgasdgukban aljas eszk6zokhoz nyulnak, tisztatalan célokra tdrnek. 10.]

[11. Korlatlan képzelgéseiknek csak a halal vet véget; kéjek élvezetébe meriilnek, vallva: csak ez
van. 11.]

[12. Sz4z meg szdz remény panyvaja hurkolja be 6ket, minden gondjuk a vagy és a harag, s
vagyaik kielégitése kedvéért igaztalan uton kincsek halmozésara igyekeznek. 12.]

[13.,,Ma ezt szereztem; emezt az 6hajomat el fogom érni; ez az enyém; legkdzelebb ez a vagyon
is az enyém lesz. 13.]

[14. Ezt az ellenségemet megdltem, a tobbit is meg fogom 6lni; Gr vagyok, élvezek; sikeres
vagyok, erds, boldog. 14.]

[15. Gazdag vagyok, el6keld; ki mérhetd hozzam? Aldozni fogok, adoméanyt osztok vigan élek” -
gondoljék tudatlansdgukban elvakulva, 15.]

[16. szamtalan elgondolasukba belezavarodva, kaprazatok halojaval befonva, kéjeik élvezetéhez
kotddve, és szennyes pokolra zuhannak. 16.]

[17. Onteltek, felfuvalkodottak, vagyonuktol és tekintélyiiktél megmamorosodtak, dldozatuk
csak névleges, képmutato, szabalytalan. 17.]

[18. Onzés, erdszak, gdég, vagy, harag tolti el Sket; engem mind sajat testiikkben, mind masokéban
gytildlnek, gyaldznak. 18.]

[19. Ezeket a megatalkodott, mocskos gytilolkoddket, emberek legalantasabbjait Gijra meg Gjra
démoni méhbe vetem az 0jjasziiletések soran. 19.]

[20. Démoni méhbe keriilnek sziiletésrdl sziiletésre az ostobak, nem jutnak el hozzam, Kunti fia,
s a legmélyebb helyre siillyednek. 20.]

[21. Harom l¢élek-emésztd kapuja van ennek a pokolnak: kéjvagy, harag, kapzsisag; ezért e
harmat keriilni kell. 21.]



[22. Aki megmenekiil a sotétség e harom kapujatol, Kunti fia, az sajat tidvén tud munkalkodni,
utana a legmagasabb célhoz ér. 22.]

[23. Aki a szent konyvek utasitasait figyelmen kiviil hagyja, és kénye-kedve szerint ¢l, az nem éri
el a tokéletességet, a boldogsagot, a legmagasabb célt. 23.]

[24. Ezért a szent konyvek idnyitsanak annak eldontésében, mit szabad tenni, és mit nem; a szent
konyvek rendeléseinek ismeretében kell végezned dolgaidat e f61don. 24.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
Az isteni és démoni sors
megkiilonboztetésének jogadja
cimi tizenhatodik tanités.



XVIIL. Enek

Ardzsuna szo6lt:
[1. Aki a szent konyvek utasitdsait figyelmen kiviil hagyja, de hittel dldozik, az milyen
helyzetben van, Krisna? Josag, szenvedély, vagy sotétség allapotaban? 1.]

A Magasztos szolt:

[2. Haromféle az emberek hite, egyéniségiiktol fliggdleg: jo, szenvedélyes, vagy sotét. Hallgasd
meg. 2.]

[3. Mindenkinek a hite olyan, amilyen az egész 1énye, Bharata; az ember lényegét a hit adja: ki
miben hisz, azzal azonos. 3.]

[4. A jOk az isteneknek aldoznak; a szenvedélyesek jaksaknak és rdksaszaknak; a sotétség rabjai
kisérteteknek és lidérceknek.* 4.]

[5. Akik a szent iratokban nem javallott, kegyetlen dnsanyargatassal vezekelnek, alnoksagtol és
onzéstol fiitve, vaggyal, szenvedéllyel, erdszakkal eltelve, 5.]

[6. ostoban gydtorve a testiiket alkotd elemeket és engem is, aki testiik belsejében lakozom -
azokat démoni bedllitottsagunak tudhatod. 6.]

[7. Téaplalékot is ki-ki haromfélét kedvel, s ugyanigy aldozatot, vezeklést, adakozast; hallgasd
meg, mi a kiilonbség ezek kozott. 7.]

[8. Hosszu életet, jellemet, erdt, egészséget, boldogsagot, kedvet noveld, izes, puha, taplalo,
joleso ételt szeretnek a jok. 8.]

[9. Keserl, savanyt, so0s, forro, csipds, kemény, maro ételt kivannak a szenvedélyesek, ami
fajdalmat, banatot, betegséget eredményez. 9.]

[10. Allott, izetlen, biidos, romlott, tisztatalan, maradék ételt szeretnek a sOtétség rabjai. 10.]
[11.J6 az az 4ldozat, amelyet jutalom vagya nélkiil, szabaly szerint mutat be az dldoz6, azzal az
elgondolassal, hogy aldozni kételesség. 11.]

[12. Szenvedélyes az az dldozat, Bharatdk hése, amelyet jutalomra szamitva vagy képmutatasbol
mutatnak be. 12.]

[13. A szabalyokat felrugo, étel felajanlasat mell6zd, aldozati igéket sem mondo, a papot nem
jutalmaz6 aldozatot s6tétnek tekintsd. 13.]

[14. Istenek, papok, tanitok, bolcsek tisztelete, tisztasag, becsiiletesség, onmegtartoztatas, nem-
artés - ezt nevezik a test vezeklésének.”” 14.]

[15. Senkit sem sértd, igaz, kellemes, hasznos beszéd, és a Véda-szovegek gyakorlésa - ezt
nevezik a beszéd vezeklésének. 15.]

[16. Dertis elme, szelidség, hallgatagsag, onfegyelem, tisztalelkliség - ezt nevezik a gondolkozas
vezeklésének. 16.]

[17. Ezt a haromféle vezeklést, amelyet igaz hittel, jutalom vagya nélkiil végeznek a jogat kdvetd
emberek, tekintsd jonak. 17.]

[18. A jutalom, hirnév vagy tisztelet kedvéért, vagy képmutatasbol végzett vezeklést nevezik

¥ [4.] Jaksak - joindulatn, kincs6rzé szellemek; raksaszék - emberevé, 6rddgi 1ények.

¥ [14-19.] Vezeklés - tapasz ‘Onsanyargatis’, ‘aszkézis’, nem valamely biin elkdvetéséért, hanem - kozépkori
keresztény kolostori gyakorlathoz hasonloan - megigazulas kedvéért, vagy valamely cél elérése érdekében vallalt
megtartoztatas vagy szenvedés, amelynek varazser6t tulajdonitottak.



szenvedélyesnek; ez ingatag, bizonytalan. 18.]

[19. Az ostoba szesz¢lybdl, onkinzéassal vagy masok elpusztitasa érdekében torténd vezeklést
mondjak sotétnek. 19.]

[20. ,,Az adakozas kdtelesség” - aki igy gondolkozva, ellenszolgaltatas nélkiil, megfeleld helyen
¢s idoben, mélto személynek ad adomanyt, annak adomanya jonak tekintendd. 20.]

[21. Am amit viszonzas reményében, vagy hasznot remélve, vagy kelletleniil adnak, az ilyen
adomany szenvedélyesnek tekintendod. 21.]

[22. A nem megfeleld helyen és idoében, méltatlan személynek, tiszteletleniil, megvetéssel
nyUjtott adomanyt sététnek nevezik. 22.]

[23. A hagyomany szerint az OM, TAT, SZAT harmas utasitast adta a Teremt [vagy: OM, TAT,
SZAT - ezt tartjak Brahma harmas meghatdrozasanak]; ezzel rendelkezett hajdan a papok, Védak
és aldozatok fel8l.*" 23.]

[24. Ezért rendelésének megfelelden az OM ige kiejtésével kezdik mindig az aldozat, az
adakozas és a vezeklés szertartasat a Brahman-hirdetok. 24.]

[25. TAT (‘Ez’) sz6val kisérik az aldozat és vezeklés szertartasat, valamint a kiilonféle adakozasi
szertartasokat a megvaltast keresdk, nem szamitva jutalomra érte. 25.]

[26. A SZAT (‘Létezd’, ‘J6’) sz6 hasznalatos 1étezés (szad-bhava) és szentség (szadhu-bhava)
értelemben, €s a dicséretes tettre is a szat kifejezést alkalmazzak, Pritha fia. 26.]

[27. Aldozasban, vezeklésben és adakozasban a buzgalmat szintén szat (‘helyes’) széval illetik,
¢s az erre iranyuld cselekvésre is a szat kifejezést hasznaljak. 27.]

[28. A hit nélkiil végzett dldozatra, adakozasra, vezeklésre €s barmely cselekvésre azt mondjak:
a-szat (‘nem jO’, ‘nem igazi’), és az ilyen semmis itt e 1étben is, a halal utan is, Pritha fia. 28.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A haromféle hit
megkiilonboztetésének jogadja
cimii tizenhetedik tanitas.

% 123.] Om, Tat, Szat - a hely értelmezése bizonytalan; nyelvtanilag akar Brahma teremtd istenre, akar Brahman
‘vilaglélek’ fogalmara vonatkoztathatd. Az egész szakasz a korai upanisadok magikus szémagyarazatainak
szellemében fogant.



XVIIIL. Enek

Ardzsuna szolt:
[1. Eréskarq, szeretném megismerni a lemondas 1ényegét, és kiilon a tartozkodasét, Erzékek Ura,
Kési lesujtoja. 1.]

A Magasztos szolt:

[2. A vagy-sziilte tettek elvetését tartjak lemondasnak a bolcsek, €s barmely tett gylimolcsével
szembeni k6zonyt nevezik tartozkodasnak a tisztan latok. 2.]

[3. Minden cselekvés karos, tartdzkodni kell tdle - tanitjak egyes igyekvok, masok szerint az
aldozas, adakozas és vezeklés olyan cselekvés, amelytdl nem kell tartdozkodni. 3.]

[4. Halld meg télem a bizonyossagot a lemondésrol, legnemesebb Bharata. A lemondas
haromféle, igy hirdetik, férfi-tigris. 4.]

[5. Az aldozas, adakozés, vezeklés cselekvésérdl nem kell lemondani, ezt végezni kell; az
aldozat, adakozas és vezeklés megtisztitja az igyekvoket. 5.]

[6. De ezt a harom cselekvést is a ragaszkodasrol és gyiimolcsiikrdl lemondva kell végezni,
Prithé fia, ez az én legszentebb rendelésem. 6.]

[7. Helytelen a lemondas a koteles cselekvésrdl; ennek balgatag melldzése sotétségbdl szarmazik,
igy hirdetik. 7.]

[8. Aki egy tettrdl azért mond le, mert bajjal jar, és 6 fél a testi faradalmaktol, az szenvedélyes
lemondast gyakorol, s lemonddsa nem terem gyiimolcsot. 8.]

[9. Ha valaki kotelességtudatbol elvégzi a kiszabott cselekvést, a ragaszkodast és jutalmat
elvetve, az ilyen lemondast a j6sagbol szarmaztatjak. 9.]

[10. Nem undorodik a kellemetlen tettdl, s nem ragaszkodik a kellemeshez a josaggal eltelt,
kétségeit eloszlato bolcs. 10.]

[11. Mert aki testben €1, nem tud maradéktalanul lemondani a cselekvésrél; de aki a cselekvés
gyltimolcsérdl lemond, a lemondo nevet az érdemli ki. 11.]

[12. Halaluk utan tetteik haromféle gytimdlcse jut osztalyrésziil azoknak, akik nem voltak
képesek tartozkodasra: kivanatos, nem kivanatos, vegyes; de a lemondani tudoknak soha semmi.
12.]

[13. Most pedig tanuld meg télem, erdskar hds, mi az az 6t ok, amellyel a célhoz juttatd
szankhja-tan barmely cselekvés megtorténését magyardzza. 13.]

[14. A helyzet, a cselekvd egyén, a cselekvés kiilonbozo eszkozei, a kiilonféle, sokiranyt
torekvések, végiil 6todikiil a sors. 14.]

[15. Barmely tetthez fog az ember testtel, beszéddel vagy gondolattal, legyen az helyes vagy
helytelen, ez az 6t ok idézi eld. 15.]

[16. Ha marmost ez igy van, akkor nem lat helyesen az ostoba, aki tudatlansagbol kizarolag
onmagat tekinti cselekvdnek. 16.]

[17. Akinek Iénye mentes az 6nzéstdl, elméjét nem szennyezi semmi, habar az egész vildgot
kiirtja, nem 61, és tette nem koti meg. 17.]

[18. Haromféle inditéka van a tettnek: ismeret, megismerendd, megismerd; haromféle
Osszetevdje van a tettnek: eszkozok, cselekvés, cselekvd. 18.]

[19. Hallgasd meg azt is: hogyan mindsiti haromféleképpen a jellegek szerinti osztalyozas
jellegiik kiilonbozdsége alapjan az ismeretet, a tettet és a cselekvot. 19.]

[20. J6sagbol szarmazo ismeretnek azt tekintsd, amely minden 1ényben egyetlen, 6rok 1étezot lat,



sokfélében az osztatlant. 20.]

[21. Szenvedélyesnek azt az ismeretet tekintsd, amely az egyes Iényekben kiilonallasuk miatt
kiilon-kiilon, 6nallo 1ényeket vél latni. 21.]

[22. Sotétnek pedig azt mondjék, amely korlatoltan, valotlanul, ok nélkiil egyetlen dolgon ugy
csling, mintha az a teljesség volna. 22.]

[23. Josagbol szarmazonak mondjak a ragaszkodas nélkiil, szenvedély és gyiilolet nélkiil, jutalom
reménye nélkiil, kotelességszeriien végzett tettet. 23.]

[24. Szenvedélyesnek nevezik azt a tettet, amelyet vagyaktol flitve, vagy 6nzéstdl hajtva, sok
faradsaggal végeznek. 24.]

[25. Sotétnek mondjak azt a tettet, amelybe gorcsos ragaszkodassal, romboloan, gytilolkodéssel,
erején feliil, balgatagon fog bele valaki. 25.]

[26. Josagtol inditottnak nevezik a ragaszkodéstol megszabadulva, 6nzetleniil, elhatdrozasa
mellett kitartva, siker vagy sikertelenség irant kozombdsen cselekvot. 26.]

[27. Szenvedélyesnek mindsitik a heves természetii, tetteinek gyiimdlcsére sovargo, kapzsi,
masnak artd, tisztatalan, 6rombe vagy banatba meriild cselekvét. 27.]

[28. Sotétnek mondjak a fegyelmezetlen, kzonséges, makacs, csalfa, rosszindulati, lomha,
gyava, halogato cselekvot. 28.]

[29. Most hallgasd meg az értelem és kitartds harmas tagolasat a jellegek szerint; egyenként,
teljes egészében kifejtem, Kincs Gydztese. 29.]

[30. Josagbol szarmazik az az értelem, amely tudja, mit kell tenni és mit kell keriilni, mi a
kotelesség €s mi a tilalom, veszély és biztonsag, kotottség és szabadulas, Pritha fia. 30.]

[31. Szenvedélyes az az értelem, amely tévesen fogja fel, mi a térvényes ¢€s torvénytelen, koteles
¢s tilos, Pritha fia. 31.]

[32. Sotét az az értelem, amelyet homaly burkol, és a torvénytelent torvényesnek véli, és minden
dolgot ellenkezdleg értelmez, Pritha fia. 32.]

[33. Josagbol szarmazik az a kitartds, amely toretlen jogaval szabalyozza a gondolkozas, 1¢legzés
¢s érzékszervek tevékenységét, Pritha fia. 33.]

[34. Szenvedélyes az a kitartas, amely torvényt, szerelmet, vagyont haszonvagyon, gorcsos
ragaszkodassal hajszol, Pritha fia. 34.]

[35. Sotét az a kitartds, amellyel a dore eszii kapaszkodik az dlomba, félelembe, banatba,
kétségbeesésbe, téveszmékbe, Pritha fia. 35.]

[36. Most pedig hallgasd meg, Bharatdk hése, milyen a haromféle boldogsag. Amely eréfeszités
utan 6romet okoz és véget vet a szenvedésnek, 36.]

[37. kezdetben olyan, mint a méreg, de végiil élet-ital izii - a sajat elméd dertijébol fakado
boldogsagot josagbol szarmazonak nevezik. 37.]

[38. Szenvedélyesnek tartjak azt a boldogsagot, amely azaltal keletkezik, hogy az érzékszervek
az érzékelt dolgokhoz kapcsolodnak; ez kezdetben élet-ital izii, de végiil olyan, mint a méreg.
38.]

[39. Sotétnek mondjak azt a boldogsagot, amely dlom, restség, tévhitek terméke, s kezdetben is,
végiil is puszta dnamitas. 39.]

[40. Nincs olyan Iény a fo6ldon, az égben vagy akér az istenek kozott, amely mentes volna ettdl a
természetbol folyd harmas jellegtol. 40.]

[41. A papok, harcosok, kozrendliek és szolgak kotelességei a veliiksziiletett jellegek szerint
oszlanak meg, ellenségeid ostora. 41.]

[42. Nyugalom, mérséklet, vezeklés, tisztasag, tiirelem, becsiiletesség, tudas, belatas, vallasos hit
a papok velesziiletett dolga. 42.]

[43. Vitézség, erd, kitartas, ligyesség, csatdban nem hatralas, bokeziiség, uralkodoéi jellem a



harcos velesziiletett dolga. 43.]

[44. Foldmtvelés, joszagtartas, kereskedés a kdzrendii velesziiletett dolga. A szolga velesziiletett
dolga pedig az, hogy urdnak szolgéljon. 44.]

[45. Az az ember éri el a tokéletességet, aki sajat dolgait 6rommel végzi. Hallgasd meg, hogyan
nyerik el a tokéletességet azok, akik sajat dolgukat 6rommel végzik. 45.]

[46. Aki az él6lényeket 1étrehozta, aki ezt a vilagmindenséget kifeszitette - ha azt tiszteli tetteivel
a halando, tokéletességre jut. 46.]

[47. Jobb a sikertelenség sajat kotelességed teljesitésekor, mint mas kotelességének sikeres
végzése; aki velesziiletett kotelessége szerint cselekszik, sohasem terheli vétek. 47.]

[48. Velesziiletett kotelességérdl akkor se mondjon le az ember, Kunti fia, ha az blinnel jar;
hiszen minden tetthez biin tapad, mint fiist a tlizhdz. 48.]

[49. Akinek elméjét nem koti ragaszkodds semmihez, és legyOzte onmagat, s a kivansagok
tavoztak tole, ezzel a lemondaséval eléri a tett-nélkiiliség legfelsd tokelyét. 49.]

[50. S most tanuld meg télem réviden, Kunti fia, hogy aki ezt a tokélyt elérte, az hogyan éri el
ugyanugy a Brahmant is; ez a tudas legfelsd szintje. 50.]

[51. Akinek elméje megtisztult, kitartdan fékezi dnmagat, lemondott a hangrol és minden mas
érzetrdl, szenvedélyt és gytiloletet elvetett, 51.]

[52. magényba vonult, mértékletesen étkezik, szavat-testét-gondolatait féken tartja, sziinteleniil
joga-meditacioba meriil, vagytalansagban él, 52.]

[53. 6ndsséget, erdszakot, gdgot, vagyat, haragot, kapzsisagot eltadvoztatott magatol, 6nzetlen,
békés, - az megérett a Brahmannal egyestilésre. 53.]

[54. Igy a Brahmannal egyesiilve, deriilt 1¢lekkel, nem bankédik és nem vagyodik, minden 1ényre
egyforman tekint, és megvalosul benne az irdntam valo tokéletes szeretet. 54.]

[55. Szeretete révén megismer engem, hogy valojaban ki és mekkora vagyok, és ha valomban
megismert, utdna belém olvad. 55.]

[56. Ha bennem bizakodva, utdna tovabb végzi is minden dolgat, kegyem folytan elnyeri a nem-
mulo, 6rok helyet. 56.]

[57. Gondolatban ream bizd minden tettedet, egyediil velem t6rédj, fegyelmezd értelmedet,
mindig csak redm gondolj. 57.]

[58. Ha redm gondolsz, kegyembdl atkelsz minden akadalyon; de ha onteltségbdl nem hallgatsz
ram, elpusztulsz. 58.]

[59. Ha Onteltségbdl igy dontesz: ,,Nem fogok harcolni”, hasztalan ez az elhatarozasod, mert a
Természet kényszeriteni fog. 59.]

[60. Veledsziiletett kotelességed folytan ktve vagy, Kunti fia, s amit ostobasagbdl nem kivansz
megtenni, akaratod ellenére is tenni fogod. 60.]

[61. Az Ur minden Iény szivében ott lakozik Ardzsuna, és kaprazataval mozgat minden él5lényt,
mint babjatékos a babukat. 61.]

[62. Nala keress oltalmat egész valoddal, Bharata; az 6 kegyelmébdl elnyered a legfobb békét, az
orok helyet. 62.]

[63. Igy feltartam el6tted a titkosnél titkosabb tudast; vedd fontoléra alaposan, s utana tégy,
amint akarsz. 63.]

[64. Végiil halld meg t6lem a mindennél titkosabb, legmagasztosabb igét; folottébb kedvellek,
ezért javadra szolok. 64.]

[65. Mindig ream gondolj, engem szeress, nekem aldozzal, engem imadj; igy hozzam jutsz el,
igaz igéretemmel igérem, mert kedves vagy eléttem. 65.]

[66. Hagyd el minden kotelességedet, egyediil ndlam keress oltalmat, s én minden biint6l
feloldozlak, ne aggddjal. 66.]



[67. Errdl soha nem szabad sz6lnod olyannak, aki nem végez vezeklést, nem hivem, nem hallgat
ram, megvet engem. 67.]

[68. De aki e legnagyobb titkot hiveimnek tovabbadja, végtelen ahitattal irdntam, az bizonnyal
hozzam jut el. 68.]

[69. Nincs senki, aki jobban kedvemre cselekednék, mint az ilyen ember, €s nem lesz a f6ldon
senki, akit nala jobban kedvelek. 69.]

[70. Aki pedig e kettdnk kozott lefolyt szent beszélgetést tanulmanyozni fogja, azt ugy tekintem,
hogy tudas aldozataval aldozott nekem. 70.]

[71. S aki pusztdn meghallgatja, hittel, ellenvetés nélkiil, az is elnyeri a megvaltast, és eljut az
igazak boldog vilagaba. 71.]

[72. De te, Pritha fia, vajon minden figyelmedet erre 6sszpontositva hallgattad-e? Vajon téves
tudasbol fakado bizonytalansdgod eloszlott-e, Kincs Gydztese? 72.]

Ardzsuna szolt:

[73. Kegyelmedbdl, Megingathatatlan, eloszlott félreértésem, visszanyertem helyes emlékezete-
met [vagy: felfogtam a szent hagyomany értelmét]. Kételyeim szétfoszlottak, készen allok, eleget
teszek utasitasodnak. 73.]

Szandzsaja szolt:

[74. igy hallottam Vaszudévéanak és Pritha héslelkii fianak csodalatos, hajmeresztd parbeszédét.
74.]

[75. Vjasza kegy¢bdl hallhattam ezt a legszentebb titkot, a jogat, kozvetleniil a joga uratol,
Krisnatol, aki maga tarta fel, 75.]

[76. s ha ujra meg Ujra emlékezetembe idézem a Fiirtdshajunak és Ardzsundnak ezt a csodélatos,
szentséges beszélgetését, ujra meg Gjra 6rom jar at, kiraly. 76.]

[77. S ha ujra meg ujra emlékezetembe idézem Hari (Krisna) minden képzeletet feliilmulo,
csodas megjelenését, végtelen csodalat fog el, kirdly, s ismét, ismét 6rom jar at. 77.]

[78. Ahol Krisna, a joga ura van, ahol Pritha ij-feszit6 fia van, ott dics6ség, gy6zelem, jolét,
szilard erkolcs honol, hiszem. 78.]

fgy hangzik A Magasztos Szézataban
A lemonddas és megvaltas jogaja
cimi tizennyolcadik tanitas.
Ezzel véget ér

a legszentebb titkos tanitas,
A Magasztos Szozata.



Utoszo
(Vekerdi Jozsef)

A Bhagavad-gita (,,A Magasztos Sz6zata”) szanszkrit nyelvii vallasbolcseleti kdltemény, a hindu
vallas legfontosabb szent konyve. Keletkezésének kora ismeretlen; valdsziniileg a Krisztus
sziiletése koriili évszazadokra tehetd. Szerzdje szintén ismeretlen.

A koltemény a Mahabharata cimii eposz részlete (VI. konyv 25-42. fejezete). Az eposz targya két
rokon uralkod¢ csalad tronviszalya. A két sereg donto litkozetre sorakozik fel, am ekkor az egyik
sereg fovezére, Ardzsuna kiralyfi, megirtozik a rokonvér ontasanak gondolatatdl. Baratja és
kocsihajtoja, Krisna herceg (akir6l hamarosan kideriil, hogy Visnu isten foldi megtestesiilése)
eloszlatja kétségeit. Lelket ont belé tanitasaval, amelynek 1ényege, hogy a csatdban csak a testet
olik meg, a Iélek halhatatlan; s egyébként is, a harcosnak velesziiletett ktelessége az 61és.

A csata lefolyasarol a masik uralkodohdz fejét, a vak Dhritarastra kiralyt, kocsihajtoja, Szandzsa-
ja tudositja. Szandzsajat a szent Vjasza remete természetfolotti latas képességével ruhazta fel,
hogy a kiraly palotdjabol lathassa a tdvolban lezajlé eseményeket. Mindebbdl lathat6, hogy az
eposz targya nem torténeti esemény.

A Bhagavad-gitd az idészdmitasunk kezdete koriili indiai metafizikai nézeteket igyekszik
egységbe foglalni. A kiilonbozd filozofiai iskoldk tanitasai erdsen eltértek egymastol, ennek
kovetkeztében egységesitésiik nem volt torésmentesen megoldhatd. Az eurodpai filologia ramutat,
hogy a Gita egyes részei kozott éles ellentmondésok vannak. A koltemény egészét aforizma-
gylijeménynek foghatjuk fel, amelyben gyakran ismétlédnek a gondolatok, s azoknak ellenkezdi
is.

Krisna-Visnu mindenekeldtt a cselekvés, kotelességteljesités sziikségességét hirdeti, azzal a meg-
szoritassal, hogy érdek nélkiil, teljes kozonnyel kell végezni a cselekvést. Mas helyen a cselek-
vésrdl vald teljes lemondast javasolja, s helyette a meditaciot, réviilethez vezetd elmélyedést
(joga) tlzi ki célul; ezért a kolteményt a joga egyik alapmiivének tekintik. Végezetiil az istenség
(azaz 6 maga) ahitatos szeretetét, a bhaktit jeloli meg kdvetendd ut gyanant. Mindezeknek a célja
az, hogy elvezessenek a megvaltashoz, a Iélekvandorlds forgatagdbdl, az 1jjasziiletések
kényszerébdl valod szabadulashoz.

A megvaltottsag allapotat a nirvana ,kialvas” szoval jeldli az indiai vallasbolcselet. A sz6 a
buddhizmusbol (Kr. e. 6. szazad) keriilt at a hindu vallasba. A nirvana mibenlétét sohasem
hataroztak meg, csupan legfobb lidvnek nevezték, amelybdl nincs tobbé ujjasziiletés. Lényegében
a megsemmisiilést, az ontudat, egyéniség megszlinését jelenti. Tehat gydkeresen kiilonbozik a
keresztény lidvosség eszméjétol.

A nirvéana tana azon a gondolaton alapul, hogy az egész élet szenvedés, tehat meg kell szabadul-
nunk az jjasziiletéstdl. Ezzel a kérdéssel foglalkoznak a legrégibb indiai filozofiai szovegek, az
upanisadok (kb. Kr. e. 8-1. szdzad). Alapgondolatuk panteista: az egész mindenséget egyetlen
szellem, vilaglélek (brahman) hatja at, illetve alkotja, és az ember lelke azonos a vilaglélekkel.
Aki ezt felismeri, beolvad a vilaglélekbe, tobbé nem sziiletik 0jja. A Gitd szamos gondolatot, s6t



egész versszakokat atvesz az upanisadokbol, s magat is igy nevezi. Teljes cime: Bhagavad-gita-
upanisad ,,A Magasztos énekelte titkos tanitas”.

Az upanisadok misztikus vilagmindenség-magyarazata utdn hamarosan megjelentek a raciona-
lisztikus értelmezési kisérletek is. Az anyagi vilag szerkezetét, alkotorészeit sorolja fel a szankhja
,»felsorolo” iskola. Kiinduld tétele az, hogy az emberi 1¢lek fliggetlen az anyagi vilagtol (amelyet
prakriti ,,természet”, ,anyag” néven nevez a szankhja), és aki ezt felismeri, azt ez a ,,tudas”
megvaltja az Ujjasziiletéstdl. A Gita misztikus-spiritualista szellemétdl tulajdonképpen teljesen
idegen ez a materialisztikus szemlélet, azonban elvégzi a fabol-vaskarika feladatot, a joga és a
szankhja egyesitését. A misztikus joga tanitdsa szerint az anyagi vildg nem létezik; létezése csak
érzékcesalodas, kaprazat (mdja). Az egyéni Iélek, az én sem létezik, ennek a 1éte is csak kaprazat.
(Tehat a nem 1étezd én nem létezd érzékei képzelik el a nem 1étezd vilagot.) Egyediili 1étezd a
vilaglélek, a brahman. Ennek a tudasnak a felismerése jelenti a megvaltast. Ezt a felismerést a
gondolkozas megsziintetésével, réviiletbe meriiléssel kell elérni, aminek eszkdzei a kiillonbozd
testgyakorlatok, a lélegzés szabdlyozasa, majd a gondolkozds fegyelmezése. A réviilet allapo-
taban az egyéni 1élek beolvad a vilaglélekbe, a Gitaban az ezzel azonos Krisnaba.

A joga szo6 etimoldgiai jelentése ,,megkdtés”, ami modszerére: az érzések és gondolatok meg-
kotésére, fegyelmezésére utal. Azonban a Gitd meglehetdsen lazéan, tobb értelemben hasznélja a
joga szét, gyakran pusztan ,,mddszer” jelentéssel; pl. a dnydna-joga ,,tudds modszere” kifejezést a
szankhja koriilirasara. A joga fonévhez tartozd junakti ,,megkdt” igét és a jukta ,,megkdtott”,
»~fegyelmezett” igenevet szintén gyakran alkalmazza a ,,joga kovetdje” értelemben.

Régi indiai kozhelyet ismétel a Gitd a tudas megvaltod erejének hangoztatdsaval. A koltemény
nem hatdrozza meg pontosan, mi értendd tudason: a brahman gondolatdnak ismerete, a szankhja
vagy a joga tanitasainak elfogadasa, és mindenekeldtt Krisna dhitatos tisztelete, a bhakti.

A koltemény kdzponti gondolata a bhakti, az istenszeretet eszméje. A bhakti tanitasat elészor a
Bhagavad-gitd fogalmazta meg, és azdta az egész hindu vallasrendszer alapvetd gondolata
maradt. Krisna 4hitatos tisztelete-szeretete mindennél hatalmasabb megvalté erd. A bhakti termé-
szetesen személyes, monoteista isteneszmét feltételez, igy az eurdpai logika szamara ellentétben
all a kolteményben egyidejlileg hangoztatott panteista (brahman) vilagképpel.

Forditasunkban a legteljesebb filologiai pontossagra torekedtiink, mell6zve barmiféle filozofiai
vagy vallasi értelmezést, ami mind az Indidban, mind nyugaton késziilt forditdsok tobbségére
jellemzd az Gjabb id6kben, s amit az angol atdolgozéasbol késziilt Az eredeti Bhagavad Gita,
masodik kiaddsban a Bhagavad Git4 ugy, ahogy van cimii magyar nyelvii valtozat is képvisel. A
prozai forditdsban az eredetileg verses szoveg koltdi szépsége természetesen nagyrészt elvész. A
koltdi szépséget érzékelteti a prozai szoveg versbe szedett alakja, Lakatos Istvan koltéi miive,
amely 1987-ben jelent meg, A Magasztos Szdzata, Bhagavad-Gita cimen. A versbe foglald koltd
els6sorban a lirai szépségre torekedett, teljes sikerrel. Ezt a kiadvanyt kimerité magyardzo
jegyzetekkel lattuk el, ezért az érdeklddsét e kotet jegyzeteihez utaljuk. Eppen ezért jelen
forditasunkban csak a legsziikségesebb fogalmak magyarazatara szoritkoztunk.



