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Tobbektol

A Szeretet ¢s Bolcsesség nagy szintézisét kereso aspirans ember legnagyobb fela-
data a ,tiszta gondolkodas”, tehat a destruktiv, negativ gondolatok teljes eltavolitasa
mentalis tevékenységébdl. Ahogy benso erdi kiteljesednek, ugy valik tudatos, aktiv
gondolatforma épitévé a tanitvany, és ezzel meghatarozza eljovendd fizikai vilagdnak
mindségeét.

30

Beszélni beszélhetsz utakrol, csakhogy az soha sem az Orok Ut, Tao, megnevez-
hetsz neveket, de soha nem tudod megnevezni az 6rok nevet. Semminek nevezziik ég
¢és fold kezdetét, Létnek nevezziik a Tizezer Dolog Anyjat, vagyis hat legyen is csak
orokre semmi, hogy meglathassuk a csodat, legyen Orokre 1ét, hogy meglathassuk
korvonalat, és egyiitt lakik ez a par, de mas a neviik szinre 1épve mar, egyiitt laknak
6k a mélység, mélység, egyre mélyebb mélység, minden csoda kapuja.

>

30
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A teljes teremtés benned létezik, s minden, mi benned van, a teremtésben is 1éte-
zik. Nincs hatar kozted és egy targy kozott, mely egész kozel van hozzad, mint aho-
gyan kozted és a messze 1évo targyak kozott sincsen tavolsag. Benned van minden
dolog, a legkisebb és a legnagyobb, a leghatalmasabb s a legmagasztosabb, s minden
egyenrangu. A Fold minden eleme egyetlen atom. A szellem egyetlen mozdulataban
benne van az élet 0sszes torvénye. Egyetlen csepp vizben benne van a végtelen dcean
rejtélye. Léted megjelenési formdja az élet minden megjelenési forméjat magaban
rejti.

Figyelj bens6 éned hangjara, nézz bele id6 ¢és tér végtelenségébe. A csillagok da-
lolnak ott neked, a szamok beszélni kezdenek hozzad, a kozmosz 6rok korusanak
hangjaival. Minden egyes Nap Isten egy gondolata, ¢s minden egyes bolygd ennek a
gondolatnak egy valtozata. Hogy megismerd ezt a Gondolatot, 6 Lélek, végig kell
jarnod fajdalmas utadat a hét szent bolygo szférajaban, hogy onnan azutan ujra ala-
szallj... majd Ojra felemelkedjél... Mit jeleznek a csillagok, mit mondanak a szamok?
Mi rejtézik a bolygok korforgasaban? O ti elveszett és megtalalt lelkek, 6k éneklik,
mutatjak, Gjra és ujra ismétlik a Ti sorsotokat...

Hermész Triszmegisztosz

30



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 24

Fény és sotétség szemben allnak egymassal, mégis az egyik a masiktol fiigg, amint
a jobb lab 1épése fiigg a balétol.

>

30

Amikor az ember eljut odaig; hogy képes a ,,szivével gondolkodni €s az agyaval
érezni”, vagyis intellektualis erejét a szeretet szolgalataba allitja, akkor végre tudatos
épitdjéveé valik a kozmosznak. Teremt, mint egykor teremtett...

>

30

Az emberi elme a valodi tanitast nem fogja fol.
Mégis mily szivesen vitaznatok velem.
Ha kétségeitek vannak és semmit sem értetek.

>

30

Jézus ezt mondta nekik: amikor a kettdt eggyé teszitek és a bensot olyanna, mint a
kiilsot, a kiilsét mint a bens6t, a fentit mint a lentit, s igy a férfit mint a nét egyetlen
eggye, hogy a férfi ne férfi és a nd ne nd legyen, amikor szemet szemért tesztek, kezet
kézért, labat 1abért, akkor mentek majd be a kiralysagba.

30
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Az isteni eredet egységességét, mely minden €lonek az ¢€letet adja, az élet minden
megnyilvanulasaban latjuk.

>

30

Es mondad: Mi a jel, mi utunkat megkiilonbozteti?
Figyelj, és gondold meg, amit hallasz. Legyen ez a jel szamodra: bar eldre haladsz,
nyomorusagod novekedni latszik.

>

30

Az emberek csak akkor nem hisznek Istenben, ha egy hazugsagban hisznek, amit
Istenként tisztelhetnek.

30

Ha a I¢lek nem veti meg a vilagi dolgok irant valdé gondokat és nem tagadja meg
érzéki vagyait, akkor oly modon halad Isten felé, mint az az ember, aki szekerét a
hegyre akarja felhtizni.

30
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Egészen mindegy, hogy a madarkanak a szarnya erds rézdrottal vagy egészen fi-
nom selyemfonallal van-e megkdtve. Nem tud elrepiilni mindaddig, mig ez a kotelék
— akar az egyik, akar a masik — el nem szakad. Hasonloképpen az a I¢lek sem halad-
hat elére az Istenhez vezetd ton, akit fogva tart az emberi dolgokhoz val6 ragaszko-
das, ha még olyan jelentéktelen is az.

Ige: Ki vagyok én, Uram, hogy eljuttattal engem idaig ?

>

30

Ne a jok kozé menj, a gonoszok kozott dolgozz, a rosszért mindig joval fizess, igy
valtod ki 6ket indulataik rabsagabol. Eleteden, munkadon at toreked;j Isten felé, mert
Istent csak Isten értheti meg.

>

30

A szellem tudomanyéanak, mint modern diszciplinanak a felébredése, az emberi
tudatban valé ismételt aktivalasa a Fény Testvériségének egyik legnagyobb ,.fegy-
verténye”.

Krishnamurti
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A multat meg lehet valtoztatni, hogyha teljesen a jelenben ¢lsz.

30

Az ember szentnek nevez egy kovet, egy képet a templomban, egy szimbolumot,
ami eldtt hodolni tud, elaltatva ideig-oraig benso félelmeit €s vagyait.

Ez a szentség a gondolatra épiil.

Van egy szentség, amely nem gondolati, és nem érzésekbdl taplalkozik. A gondo-
lat sem felismerni, sem felhasznalni nem tudja.

Megfogalmazasara is képtelen. Ez a szentség az emberi ¢€let legnagyobb igazsa-

ga...

30

A felhé nem tudja, miért éppen erre szall, s miért épp ily sebesen. Erzi a készte-
tést: most erre van az ut. De az €g tudja az okot és a célt minden felhé mogott, s tudni
fogod te is, ha elég magasra szallsz, hogy tullass a lathataron.

30

Az eredend6 bun: korlatozni a Létez6t. Ne tedd.

30
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Az ember mikrokozmosz, a makrokozmosz pontos masa. Mindazt, amit kiviil ér-
zékel, megtaldlja Gnmagéban is.

>

30

Semmi sem allithatja meg azt, aminek eljott az ideje.

>

30

Ha elfogadtam sajat magamat, elfogadom, hogy utamnak nem az én elképzeléseim
szerint kell alakulnia: lemondok hatalmi igényeimr6l, arrél a kovetelésrol, hogy fej-
16désemet egyediil sajat ,,énem” korméanyozhatja.

Orémmel elfogadom, hogy fejlédésem valdoban mas tton jarhat, mint ahogy azt
elképzeltem, s fantaziamban kiszineztem. Es mégis tokéletes és lényemnek megfeleld
lesz.

30

Minden embernek megvan a maga Utja, csak el kell fogadnia és kovetnie kell.

30
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A szabadsag legmagasabb fokat akkor értiik el, ha azt mondhatjuk: ,,Uram, legyen
meg a Te akaratod.”

>

30

A léleknek nincs és nem is lehet teljes idve, ha van egy, egyetlenegy, aki elkarho-
zott. Nincs és nem is lehet békéje senkinek, amig van egy, egyetlenegy, aki szenved.

30

A térkép sohasem a terep.

30

Minden beavatas legjobb elokésziilete az emberi ¢let. A mindennapok mindségi
szintje, a sajat kis korlinkben kibocsajtott energidk intenzitasa tévedhetetleniil jelzi a
Hierarchia szamara a tanitvanysag szintjét. Manapsag nemcsak nagyszamu inicialt €l
¢s dolgozik a f6ldon, de egyre n6 a tudatos tanitvanysag szellemi erdtere is. Ez min-
den nyitott szem{i ember magatol értetddo valosaga, a dolgok szellemi hatterét kutatd
¢s felismerd ember erdt, reményt ado felfedezése.

>

30
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,Uram, mint elkéborolt barany, szorongva kerestelek magam koriil, mig Te mind-
végig bennem lakoztal. Vandoroltam varosok utcdin, terein, sehol sem leltelek, mert
nem talalhatom meg kiviil azt, aki mindig bennem lakozott”

Szent Agoston

>

30

Hacsak magad nem valsz Istenné, Istent soha nem értheted meg. Mert az igazi Tu-
dast csak a felismert Egység sziilheti meg. Csepered;j fel hatartalan méretiire, szaba-
dulj meg a testedtol, emelkedj az Id6 f6l¢, valj 6rokkévalova — akkor majd megérted
Istent... Hidd, hogy szdmodra semmi sem lehetetlen, gondold meg halhatatlansago-
dat, fogd fel pillanat alatt az 6sszes tudomény és miivészet 1ényegét.

Erj fel az elérhetetlen magassagokba, nyulj le a legmélyebb mélységekig.

Szivd magadba tiiz és viz minden érzékelhetd vonasat, képzeld azt, hogy ott vagy
egyszerre mindeniitt, égben, foldben, tengerben.

Még meg sem sziilettél, és mar meg is haltal... Ha mindezt egyszerre magadba fo-
gadod, 1ddt, teret, mennyiséget és mindséget, ¢s mindezeknek okat, akkor talan meg-
érted Istent.

Hermész Triszmegisztosz
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Isten az a mindenség, amelynek részeként magunkat felismerjiik.
Tolsztoj

>

30

A boldogsagot csak az birja el, aki elosztja. A fény csak abban valik aldassa, aki
masnak is ad beldle. Mert amikor benniinket elkiildtek, az utrabocsajto Hatalom igy
szolt:

Rad bizok minden embert kiilon, kivétel nélkiil mindenkit, segits, adj enni, adj ru-
hat, mindenkire vigydzz Gigy mint magadra, és ne hagyd a sotétségben elmeriilni.
Amit szerzel, amit elérsz, amit tudsz, amit atélsz, osszad meg. Az egész vilag a tiéd.
Szabad vagy a kovektdl az éterig. Ismerd meg, hoditsd meg, senki se tiltja, de jaj ne-
ked, ha magadnak tartod. Elbocsatlak téged is, mint mindenkit: felelés vagy minden
emberért aki veled él, s el kell szamolnod minden fillérrel, amit magadra koltesz,
minden 6rommel amit magadba zartal, és minden boldog pillanattal, amit magadnak
tartottal meg. Most eredj és €élj, mert a vilag a tiéd.

Hamvas Béla

30
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Az anyasag a legmagasztosabb ezen a vilagon, mert anyaként tanulja és gyakorolja
az ember a legnagyobb Onzetlenséget. Az anyai szeretetnél mar csak Isten szeretete
nagyobb.

30

Hiszek a napban — akkor is, ha nem siit;
Hiszek a szeretetben — akkor is, ha nem mutatkozik meg;
Hiszek Istenben — akkor is, ha nem szol.

30

Az emberek csak akkor nem hisznek Istenben, ha egy hazugsagban hisznek, ame-
lyet istenként tisztelnek.
Tolsztoj

30

Végzetes dolog, hogy az emberek nem ismerik Istent; még végzetesebb, hogy Is-
tennek tartjak, ami nem Isten.
Lactantius
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Az igazsag Istenhez hasonld, nem jelenik meg kozvetleniil, csak nyilvanulasaibol
lehet kitalalni.
Goethe

30

Aki lat engem mindenben és aki sejti bennem a vildgmindenséget, az sohasem
hagy magamra és én mindig az 6vé vagyok. Mint ilyen, barhol legyen, 6rokké ben-
nem marad, mert engem lat €s tisztel minden €16 teremtményben.

Bhagavad Gita

>

30

Isten torvényét minden kifejezi.
Tolsztoj

30

Kevésbé lehetetlen dolog a napot atfogni, egy csillagot megragadni, a szunyoggal
elefantot elnyelni, mint az 6rokkévaldsdg minden kérdését kivétel nélkiil megérteni.
Spurgeon

30
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Azért, hogy az ember nem ismeri fel és nem érti meg Istent még nincs joga arra
kovetkeztetni, Isten tehat nincs. A logikus kdvetkeztetés csak az, hogy még nem ké-
pes Istent megismerni ¢és felfogni.

Tolsztoj

>

30

Ahogy nem latod az ember lelkét, éppugy nem lathatod Istent, de folismerheted a
teremtésében. Eppugy el kell ismerned a 1élek isteni hatalmat, amely teremtSképessé-
gében, gondolkodd tehetségében és tokéletességre vald 6rokos torekvésében nyilat-
kozik meg.

Seneca

>

30

Az Istenben vald hit: 6szton €s éppugy természete az embernek, mint ahogy két
labon jar. Sokaknal természetesen modosuldson megy at, némelyekben egészen elhal,
altalaban azonban jelen van, s a megismerési képesség belsd tokéletessége szem-
pontjabol nélkiilozhetetlen.

Lichtenberg
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Az Isten — eszme. Minden nagysaga ellenére is szellemi természetiinknek az esz-
ménye, csak éppen a végtelenig megtisztulva és felmagasztosulva. Az istenség fo-
galménak benniink van az alapja.

Channing

>

30

Bensdmben keresem az Istent, akit a kiils6 vilagban mindentitt taldlok.

Kepler

30

Az élet igazi célja az, hogy megismerjiik a végtelen ¢életet.
Tolsztoj

>

30

A fold telve van Istennel, nincs egy fliszalnyi teriilet, ahol 6 ott ne volna. A
Sechina Isten fenséges fényessége tigy tolt be mindent, mint a levegd. Beléje {itk6zol,
ha megmozdulsz. Elétte gdrnyedsz meg, ha meghajolsz.

Talmud

30
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Vaksors, véletlen? Ures és értelmetlen szavak! Inkabb ezt mondhatnank: ,,A
Gondviselés inkognitoi.”
De Maistre

30

Ha valaki ragaszkodik egy eszméhez, barmennyire igaz legyen is az, akkor alapja-
ban véve ugyanabba a helyzetbe jut, amelyben az az ember van, aki egy oszlophoz
kotdzi magat, hogy el ne tévedjen. Ami a szellemi fejlédés egy bizonyos fokan kiva-
natos igazsag lehet, az egy masik, magasabb fejlédési fokon akaddlya lehet ennek a
fejlodésnek €s tévedés lehet.

Lucy Mallory

>

30

Az Isten nem balvany, akit imadni kell és akinek hizelegni kell, Isten az eszmény,
amelyet az embernek mindennapi életében meg kell valositania.
Lucy Mallory

>

30
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Az Istenhez a legkOzelebbi 1t a szeretet ajtajan vezet, a tudomany utja folotte las-
san visz oda.
Angelus Silvius

30

Az alkot6 munka, a teremtés az, ami az embert valodi istenkozelségbe emeli. Ez a
legegyenesebb ut Istenhez. Alkotd ember éppen ezért sohasem lehet istentelen.
Hekler Antal

30

A bolcs embert a legjobb pillanataiban is elfoghatja a kétség. A kételkedés sza-
badsaga az ember biztonsadganak az alapja. Az igazi hitet mindig a kétség kiséri. Ha
nem kételkedhetnénk, akkor nem hinnénk.

Thoreau

>

30

A vallas, 0sszes kotelességeinknek isteni parancsok alakjaban valo felismerése.
Kant
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Az igazi vallas nem észbeli vallas; de az igazi vallas nem ellenkezhet az ésszel.
Tolsztoj

>

30

Szeretet és az ész két kiilonbozd oldal, ahonnan Istent nézhetjiik.
Tolsztoj

30

Minden dolog koriilottiink az Isten szeretetének emlékkonyve, csak legyen értel-
miink azt olvasni.
Spurgeon

30

Ugy szeresd az Orokkévalot, a te Istenedet, hogy masok rajtad keresztiil szeretni
tanuljak.
Talmud
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A hit olyan, mint a szeretet: nem lehet kikényszeriteni. Ezért hiabavalo vallalko-
zas, ha allami rendszabalyokkal akarjuk a szeretetet bevezetni, vagy megerdsiteni;
mert mint ahogy gytiloletet kelt, ha megkiséreljiik kikényszeriteni a szeretetet, ugya-
nugy igazi hitetlenséget kelt, ha a hitet valakire ra akarjuk kényszeriteni.

Schopenhauer

30

Az az ember, aki elsajatitotta a torvény ismeretét, de nem tudja mi az: Istent sze-
retni, ahhoz a pénztaroshoz hasonlit, akire rabiztdk a pénztar belsé kulcsait, de a kiil-
soket nem.

Talmud

>

30

Isten minden emberben ¢él, de nem minden ember €l Istenben. Ez az emberi szen-
vedés oka.
Brahman bélcs mondas
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Az Isten orszaga nem szemmel lathatolag jon el Sem azt nem mondjak: Ime itt,
vagy Imé amott van mert Imé az Isten orszaga ti bennetek van.
Biblia Lukdcs evangéliuma

30

Az ember az dnmagaban vald elmélyedés bizonyos fokanal rabukkan Isten meg-
ismerésére.
Tolsztoj

30

Ha az ember felismeri és érzi lelkében az Istent, akkor felismeri és érzi a vilag
minden emberével valo kozosséget is.
Tolsztoj

30

fme, minden a miénk lesz, ha elmélyediink Snmagunkban, egészen a sziv 16tusza-
ig, ahol az Isten székel.
Upanisadok
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Kiilonds dolog felszolitani valakit, aki alig ismeri magat, hogy szakadjon el 6n-
magatol és térjen meg Istenhez! Azt kell felszolitani erre, aki ismeri magat!
Pascal

30

A legtobb ember ismerni akarja az Istent, de nem akarja megismerni sajat magat.
Ismerjék ezek fel elobb a sajat lelkiikben a jot és apoljak ezt és csak akkor fogjak
megismerni az Istent, mert nincs mas ut, amely az Isten megismerésére vezet.

Lucy Mallory

&

Isten kozel van hozzéad, veled van, benned van. A szentlélek lakozik benniink, a jo
¢s rossz cselekedeteinek allando6 tanuja és ahogy mi viselkediink vele szemben, ugy
viselkedik veliink szemben 6. Az ember nem lehet meg jo Isten nélkdil.

Cicero

30
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Isten minden emberben jelen van. Es nincs olyan lélek, amelyben az 6 tudata fel
ne ¢bredhetne.
Tolsztoj

30

Minél inkabb elmeriil 6nmagaba az ember és minél semmisebbnek tlinik fel maga
elott, annal inkabb emelkedik fel Istenhez.
Brahman bélcs mondas

30

A nagy megprobaltatasok nagy kegyelmeket készitenek eld.
Szt. Bernat

>

30

Amikor Isten parancsolatai szerint jarunk, 6sszhangban érezziik magunkat a vi-
lagmindenség erejével, mint akik a valosagos 1€t foutjan haladnak.
Spurgeon

>

30
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Istennel nem lehet magazodni.

30

... az emberi l¢lek mindig novekszik, mindinkabb tudatara jut a sajat szellemiségé-
nek, mindinkdbb kozeledik az Istenhez és tokéletesedik. Akar tudjuk, akar nem, ez a
folyamat folyton elérehalad. Ha azonban tudod és akarod azt amit az Isten akar, ak-
kor az ¢leted szabad és dromteljes lesz.

Tolsztoj

30

A vilag Isten eleven képmasa.
Campanella

>

30

Amilyennek az ember a sajat lelkét érzi, alapjaban véve olyan rendszerint az Iste-
ne is. Vagy josagos, szeretd €s igazsagos, vagy bosszuallo, haragos és rosszindulatu.
Lucy Mallory

>

30
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Kerestem Istent, elrejtdzott elolem; kerestem dnmagamat, nem talaltam; kerestem
testvéremet €s megtalaltam mind a harmat.

Boros Laszlo

30

Ne veszitsd el soha a bizalmadat! Isten egyenesen ir gorbe vonalakon.
portugal kézmondds

>

30

Isten tana hasonlit a vizhez. Miként a viz keriili a magaslatokat és csak a volgyek-
ben gyiilemlik, éppen ugy csak az alazatosak fogadjak be Isten tanait.
Talmud

>

30

Minél nagyobb a baj, annal kdzelebb vagyunk Istenhez.
Morike

30

Bar megirtak a Sorsod, de oda az Utat onmagad valasztod.
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30

»Jarj egy mérfoldet a mokaszinomban...”
indian mondds

>

30

A hitet t6letek kapom, altalatok élek
magam emésztd gyertyaként lobogok
de ha tdmasz lehet a bennem lako 1élek
akkor nektek paranyi csillag vagyok

én viszont mindent nektek kdszonhetek
a fényt, a meleget, az égboltozatot.

30

Sorsunk alakulasdban nem lathatjuk mindig Isten kezét, de bizonyosak lehetiink
afeldl, hogy mindig veliink van.
Spurgeon
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A hitet mésoktdl szereztem
mint égig ér6 ablakot
akik lattak magukat bennem
azoknak ¢én csillag vagyok
¢én viszont nekik koszonhettem
az egész égboltozatot.
Gyurkovics Tibor: Hala

30

AXIOMA

ahol, akarhol
akarki imadkozik,
az a hely: templom

>

30

Nem latjatok? Isten szinte nyomon kdvet benniinket, hogy megmentsen. Mi pedig
menekiiliink eldle, hogy a vesztiinkbe rohanjunk.
Szalézi Szt. Ferenc

>

30
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Az 6nnonvalo az élet

Es az egyetlen valosag,

Es aki az 6nndnvaldban részesiil a beavatasban,
ami annyit jelent,

hogy teljesen raismer 6nmagara,

mindent és mindenkit egyenként szeret,

mert egységben ¢l veliik.

30

Es ha szeretteimet keresem, tudatom fénycsovajat a bensémbe iranyitom. Hiszen
minden és mindenki bennem ¢l!

Az d6nndnvalo, amely egyben minden ¢l6lény, tehat az én 6nndnvalém is, nem is-
mer hatdrokat, igy az egész vilagegyetem bennem létezik, és dnvalom az egész vilag-
egyetemet betolti.

Minden ami létezik — én vagyok!

Mindenben, amit szeretek, magamat szeretem, hiszen csak arr6l hissziik, hogy
nem szeretjiik, amit még nem ismertiink fel 6nmagunkban!

>

30
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Ne a jelennek élj, ne engedd, hogy mulandé dolgok befolyasoljanak. Elj az 6rok-
kévaldsagnak, emelkedj id6 és tér, minden muland6 f61¢é. Akkor semmi sem befolya-
solhat.

30

Nem akarom, hogy azon az ton kdvess engem, amelyen én haladok a célom felé.
Jard a sajat utadat, kdvesd az altalad meghatarozott iranyt, amely belsé késztetéseid-
nek a leginkabb megfelel. Ne fogadj el semmilyen allitast, csak azért mert télem
szarmazik. Ha szdzszorosan igaz is, mégsem a te igazsdgod, nem a te tapasztalatod,
¢s igy nem is fogsz vele azonosulni. Az igazat valdsitsd meg, és akkor magadéva
fogod tenni az igazsagot...

>

30

Ne csiigged;, hisz ifju vagy,

S minden elérheto,

Ha van benned batorsag,

Remény, s szeretni erd...
Goethe

>

30
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Az élet utja kétes és nehéz.

Vezessen rajt’ egy lathatatlan kéz.
Azért, ha 1épsz, fontold meg Iéptedet,
Mert visszalépni nem mindig lehet.

>

30

Onmagunk megismerése a legnagyobb utazas,
a legfélelmesebb felfedezés,
a legtanulsagosabb talalkozas.
Maria Sandor: Fiives konyv

30

Nem elég a célt latni,
jéarhato utja kell!
Nem elég utra kelni,
az uton menni kell!
Egyediil is! Elsonek,
el6l indulni el!
Vaci Mihaly
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30

.. Es érezzék egy kézfogasbol rolad,

hogy jot akarsz, és te is tiszta, jO vagy:

s egy tekintetiik elhitesse véled,

— szép dologért élsz — és érdemes ¢élned!
Vaci Mihaly

30

Kisérje 1éptedet az égi vezér keze,

Ne bantsa szivedet a bunak fellege.

S ha mégis utadba banat gyongye akad,
Tirj, mert banat utan 6rom, virdg fakad.

>

30

Fény vagy te is, lobogj hat!
Melegits és égess!
Hinned kell, hogy a vilag
Teveled is ¢kes.
Toth Arpad
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30

Kortyolhat-e 6nmagabdl a viz?
Kostolhatjak-e a fak a sajat gyiimdlcsiiket?
Annak, aki Istent imédja, kissé tavolabb kell t6le allnia,
Igy ismeri meg az isteni szeretet 5romét.
Bhakta-joga

30

Konnyebb a labadat védeni egy szandallal, mint szényeggel boritani az egész foldet.
Anthony De Mello

>

30

Sok 1ab nyomja a foldet, amig utnak nevezik.

>

30

A helyes tettek igazi gyiimdlcse maga a tett, s az erényeknek dnmagukon kiviil
nincs jutalmuk.
Seneca
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Ha végiil is nem tudjuk mindenkinek elmondani, mit tettiink, a munkank nem érte
el céljat.
Erwin Schrodinger

30

Rajonni arra, mit kell elhagyni
a japan ikebana elso alapelve

>

30

Mindez, amivé lettiink, kdvetkezménye annak, amit valaha gondoltunk.
Dhamma-pada

30

Ne szeressétek annyira az edényt, szeressétek inkabb a tartalmat
Szufi mondas
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Ugy olvad el az igazsag, mint a ho annak a kezében, akinek a lelke nem olvad el,
mint a h6 az igazsag kezében.
Szufi mondas

30

A csendes elmének az egész vilagegyetem megadja magat.

30

Minden cselekedetiink vetés,
¢és minden atélésiink aratas.
Egyiptomi tanitas

30

Higgy azoknak, akik az igazsagot keresik, de ovakodj azoktol. akik azt hiszik,
megtalaltak...
André Gide
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Banj 6vatosan a szavakkal,
Hiszen barki helyeselheti azokat.
Gondolj példamutato ¢€letvitellel,
Hiszen barki utdnozhat.

Lie-ce

30

Tégy egy 1épést sorsod fel¢, és észre fogod venni, hogy az is mozdul feléd!
Selvarajan Yesudian

>

30

Tiikor vagyok. Aki belémtekint — barmi jot vagy rosszat is mond: dnmagardl be-
sz¢€l.
Omar Chajim

>

30

Nem azért van a gyertydm, hogy dnmagat megvilagitsa.
Szufi mondas

30
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Amelyek lattatnak, id6 szerint valok, de amelyek nem lattatnak, 6rokkévalok.
Pal apostol, II, Korint. IV. 18.

>

30

Minden tutkanyarulatban 0j ideak sziiletnek,
Minden virradatkor friss érzések ébrednek.
Macuo Baso

>

30

Az emberek hibai mindig megfelelnek annak a kornek (tang), amelybe tartoznak.
Konfuciusz

30

Ha az ember a természetet értelmezi, gondolatainak oly szélesnek kell lennitik,
mint maga természet.
Sir Arthur Conan Doyle
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Nem konnyli dolog a sok [filozoéfiai, vallasi] rendszerbdl kivalasztani a helyeset;
az egyik ezt valasztja, a masik azt, a bolcs — egyiket sem
Buddha

30

Akik kiilonb6z6 uton jarnak, nem adhatnak egymasnak hasznos tanacsokat.
Konfuciusz

>

30

Az Ut tanulmanyozasa az En tanulmanyozasa. Az En-t tanulmanyozni annyit tesz,
mint megfeledkezni réla.
Ha megfeledkezel az Enedrdl, megvilagosodsz.
A megvilagosodas azt jelenti, hogy eltiint a valaszfal az Ened és masok kozott.
Ddogen mester

>

30

...az elefant laba nyomaba minden mas ¢él61ény laba nyoma belefér
Maddshima-nikaja

30
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Ha kétkediink a Napban s Holdban
El is tlinnek s hiilnek nyomban.
William Blake

30

Ki gy6zi le vajon ezt a foldet

s az alvilagot s mennyek vilagat?

A jol k6zolt tanitast, mint viragot

Ki fogja mesterkézzel egybeflizni?
Buddha

30

Azt kérditek: miért 1d6zom a zold erdében — hangtalan mosolyom és szivem
konnyti: barackvirdgok usznak és tovatlinnek — 1étezik egy vilag, melyet ember nem
ért.

Li-tai Po
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Az embernek harom Iépést kell eldremennie erkdlcsi fejlodésében, mig egyet 1ép-

het szellemi sikon.

>

30

Legyetek Ananda, Gnmagatok fénye
a menedéket leljétek fel oGnmagatokban
idegen menedék nélkiil.

Buddha

30

Ezért a bolcs
ismeri magat, de nem ismerteti,
szereti magat, de nem szeretteti,
neki nem a tavoli kell, hanem a kozeli.
Tao Te King 72.

30

A nap vilagitson szivedben, és ne adj fel soha semmit.

Kuzorumi 1780-1850
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30

Omnis determinatio est negatio
Minden meghatarozas tagadas (ui. elkiiloniti a meghatarozott fogalmat...)

>

30

Ha valaki tudatos Istenrol,
akkor nem fél semmitol.
részlet a Vedakbol

>

30

Boldog csak az, akinek szive megtalalta a békességet...
Békesség pedig csak ott van, ahol minden szenvedély és biin tiize kialudt.
Buddha

>

30

Aki nem vagyakozik semmire sem ezen, sem a masvilagon, aki vagytalan ¢€s telje-
sen szabad, azt nevezem Brahmananak.
Buddha
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30

Miel6tt megszolalsz, gondold végig, szebb-e, mint a csend, amit megtorsz vele...

30

Ducunt fata volentem, nolentem trahunt!
Vezetik a végzetek az akarot, a nemakarot vonszoljak!
Seneca

30

Minden nyitva all,
mintha karjait nyujtana felétek.
Zen mondas

30

[A hold] a mennyei vilag kapuja €és bebocséjtja mindazokat,
akik kérdéseire felelni tudnak
Upanisadok

30
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Rovid a foldi 1ét,
ezért viddm hegyi patakra
vetem pillantasomat —
hogy az igazsaghoz vezetd
utat fellelhessem.
Yakomochi Zen mester

>

30

A f6ld a mennytdl nyeri magvat és csodassa alakitja. Mindeneket a f6ld hordoz,
mindenek felél a menny borit be.
Csuang-ce

>

30

Magas ¢és kozép a szo, mely kifejezi a sotétet.
Vilagossag valasztja el tole a tisztat, a szépet.
Jellemz6i a négy elemnek dsszehtuzodnak.
A természet az istenség akarata, a szabadsagban val6 élet természete: a kotelesség.
Magunkat a kotelességnek alavetni: a vallas. A kotelesség az, ami aldl pillanatra sem
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vonhatjuk ki magunkat, mert hiszen ha az al6l kivonhatnank magunkat, az mar nem
volna kotelesség!

Ezért tigyel a bolcs elsdsorban arra, hogy testében-lelkében a yang-yin harmoéniaja
megoriztessék. Gondosan figyeli, ami lathatatlan, és félve-fél attol, amit nem lehet
fiilével meghallani, szemével meglatni. Semmire sem {igyel jobban, mint ami benne
rejtézik, és semmit sem igyekszik inkabb kiismerni, mint ami a sajat természetében
titokzatos. —

Ezért, hogy ezekre ligyelhessen és hogy ezeket 6nmagan kiismerni igyekezzék, el-
sOsorban ezért szeret a bolcs — egyediil lenni.

Konfuciusz

>

30

Orvényld tenger ragad magéaval,
sodrodom, nincs megallasom.
Mindenkinek megvan a dolga,
bolondnak, durvanak csak én mutatkozom.
Egyediil én vagyok mas, mint az emberek,
mert az 6s-forrasbol taplalkozom.

Tao Te King 20.
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30

Az ég alatt a leggyengébbek
atfurjak, ami legkeményebb:
mindenben fészke van a nemlétnek,
ereje a nem-cselekvésnek.
Sz6 nélkiili tanitassal
s a nem-cselekvés hatalmaval
mi sem mérkdzhet e vilagban.
Tao Te King 43.

>

30

A f6ld nem tesz kiilonbséget jO €és rossz kozott,
mindenkit egyarant taplal.
Az emberek iranyitdja.

Tao Te King ?

30
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A tuddé nem beszél,
a nem-tudé beszél.
Aki betdmi odujat,
bezarja kapujat,
¢lét tompitja,
gorcseit oldja,
fényét fakitja,
elvegylil porba:
el a rejtettel azonosulva.
Tao Te King 56.

>

30

A novény kép, de a madar mar szandék.

>

30

Isten megteremtette a ,,1étez6t”
az ember pedig megteremtette a ,,megélt 1étet”.
Nikolaus Casanus 1401-1464

>

30
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Mintha anyjahoz gyermek térne vissza.
Minden rokon dologban visszatér forrasahoz
a kezdet és a vég, mint a levelek,
melynek alapja egy gyokér.
,»magas” €s ,,alacsony” egymast kovetik,
sOtétség nyugszik a vildgossagban
€s onmagaban, mint sotétséget
meg nem magyarazhatod.
Mindenekben benne lakozik a lehetdség:
tevékenység és nyugalom lakozik egyiitt.
A 1étesiilt és az ideal, mint a lada és fedele -
csak egylitt teljesség.
Idedl altal valosul meg a tény,
mint két nyil, mely taldlkozik a légben.
Vilagossag €s sotétség egyiitt haladnak,
miként 1€pést 1épésre kovet a térben
Az igazsag keresoje felé ezt kidltom:
1ddd ne tékozold el -
siess baratom.

Sandokai
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30

Az egy teremti a kettot, a
kettd teremti a harmat és a
harom teremti az 6sszes dolgokat.
Tao Te King 42. egy forditasa

>

30

A fold a bolcsesség szeme.
Hekigan Roku

30

Amikor a tudat szabad,
koros koriil minden szabad.
Zen koan

30

A hullam elcsitul,
de az 6cedn megmarad.
Taiszen Desimaru
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30

A lotuszrol:
E nemes virdg jellemzi a tokéletes ember lelkét,
mivel a mocskos iszapbol emelkedik a magasba,
¢s ott a napfényben tarja ki szeplOtlen tisztasagat
a legy6zott sotétségtdl megszabadulva.
Csou Tun-ji, 1017-1073

>

30

Aki rogos uton indul el, megkapja faradsaga jutalmat, &m csak hosszl évek tavo-
laban. A valasztas mindig kockézatos, dontésiink helyességére soha nincsen biztosi-
ték.

>

30

Az ¢€let hid.
Menj rajta keresztiil,
de ne épits ra hazat.

>

30
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Feloldozast nem adhatok neked,

nem Isten, csak ember vagyok. Hiszed ?
Ember, aki szeret, ha lehet,

s eliizné a bus felleget,

mely az életet takarja,

ha a sziv a kiutat akarja,

s menekiilne rabsaga eldl,

mégis félve, hogy bortdne ledol

vegre.

30

A hegy a testben létez6 tudat szimboluma:
a f6ldon nyugszik, de az Istenséghez torekszik.
A hegy a lét és istenség magassagat reprezentalja
¢€s ez a magassag a csucsan elérhetd.

Sri Aurobindo

30
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A lélek sugarzasa
Széppé varazsolja az embert.
Az ember szépsége
Osszhangot termet a hazban.
Az otthon 0sszhangja
Rendet teremt a hazaban.
S ha az orszagban rend honol
Béke koszont a vilagra.
kinai kozmondas

30

Nincs nehézség, amelyet elegendd szeretet le nem gylir; nincs kor, amelyet ele-
gendd szeretet meg nem gyogyit; nincs ajtd, amelyet elegendd szeretet ki nem nyit;
nincs szakadék, amelyet elegendd szeretet 4t nem hidal; nincs fal melyet elegend6
szeretet foldre nem rombol; nincs biin, amelyet elegend6 szeretet meg nem valt...

Nem szamit, milyen mély a baj gyokere, milyen reménytelen a kilatas, milyen ku-
sza a szovevény, milyen nagy a hiba. A szeretet kiteljesedése mindet megoldja. Bar
eléggé tudnatok szeretni, nem volna nalatok boldogabb és hatalmasabb a f61don.

EMMET FOX: Hegyi beszéd
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30

Tagadhatatlan igazsag: amig tokéletes harmdnidban ¢€liink a természettel, amig
lelkiink és a vildgegyetem megbonthatatlan egész, amig érezziik és tudjuk, egyek
vagyunk mindennel, tapasztalni fogjuk, hogy kornyezetiink dolgai — mint példaul a
sz¢€l, a hullamok — és a koriilmények azon lesznek, hogy a kedviinkben jarjanak. (...)
Ne feledjiik, bels6 Iényeglink semmiben sem kiilonbozik a természet, a vilag és a
vilagegyetem kozos alapjatol, a felsobb éntdl. Ha énilink 6sszhangban rezeg vele és
testlink az egész vilag, mindeniitt, életiink minden pillanataban lathatatlan
segitd kezek egyengetik utunkat.

Swami Rama Tirtha

30

Ahol a biralat feltételekhez koti a szeretetet, az elfogadas hagyja azt szabadon
aramolni. A birdlat szdmos kovetelményt allit a szeretet elé, Az elfogadas egyet sem.

>

30

Amikor birdlunk, 6sszehuzodunk, merevvé és félénkké valunk. Amikor elfoga-
dunk, nyitottak, konnyedek ¢€s szeretetteljesek lesziink.



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 71

30

A lelki béke, amit akarok.

Ebben a pillanatban szeretetteljes vagyok.

Hogyne kapndm meg, amit akarok, mikor olyasmit kérek, amelynek mar birtoka-
ban vagyok.

A szeretd ember latja, hogy a gyogyulas a mult elengedése.

30

Barmi is a kérdés, a szeretet a valasz
Bérmi is a gond, a szeretet a valasz
Barmi is a betegség, a szeretet a valasz
Bérmi is a fijdalom, a szeretet a vélasz
Barmi is a félelem, a szeretet a valasz
Mindig a szeretet a valasz,

mert a szeretet minden.

30

Amikor mar semmi mast nem akarsz, csak szeretni, szeretet fogja betdlteni egész
lényedet.
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30

A testi taplalékot, amelyet magunkhoz vesziink, sajatunkka alakitjuk, a lelki tap-
lalék azonban, amelyet magunkhoz vesziink, minket alakit sajatjava; az isteni szere-
tetet tehat nem fogadjuk magunkba, hiszen az két dolgot eredményezne. Hanem az
isteni szeretet fogad bennilinket magéba, és eggyé lesziink vele.

Eckhart mester

30

Amikor szeretetet sugarzol, szeretetben részesiilsz. Amint tudatosul benned, hogy
mindig eldontheted, bezark6zol vagy szeretetet sugdrzol, maris kezdetét veszi gyo-
gyulasod.

30

A szeretet nem ad egyebet, mint 6nmagat,

¢s nem vesz el semmit, csupan dnmagabol.
A szeretet nem birtokol, és nem birtokolhato.
Mert a szeretetnek elég a szeretet.

>

30
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Er6szakkal nem lehet elejét venni a rogeszmés viselkedésnek: a szeretet az egye-
diili erd, amely 4t tud hatolni a rogeszmés gondolkodés falain.

>

30

A sziv és az értelem ellentmondéasaban a szivedre hallgass.

>

30

Amig biralsz, nem tudsz szeretni.
Amig szeretsz, nem tudsz biraskodni.
Nem birdlhatsz €s lehet a lelked nyugodt egyidejiileg.

>

30

A te vilagegyetemedben a szeretet élményének ki a forrasa?
A te vilagegyetemedben, ha a szeretet hianyzik, ki az, aki nem teremti?

30

Az emberek iranti szereteted és elkotelezettséged teszi lehetévé szamukra az at-
alakulast.
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Kotelezd el magad a masik ember életének a mindsége irant, €s a sajatod magatol
atalakul.

>

30

Ha azt szeretjiik, aki nekiink kellemes, ezt nem nevezik Isten szeretetének, egyal-
talan ennek a neve nem szeretet. Igazi szeretetet sajat magunk legy6zésével ériink el.

30

Mi a szeretet? A test orome, a vagy siirgetése? Lehet a szeretet fizikai jelenség?

A vonzddas, a beteljesiilés lehet szeretet? Parkapcsolat, egyiittlét 6sszekapaszko-
dés... ez a szeretet?

A szeretet olyan végleges, mint a halal.

>

30

Csak a kaosz mérhetd, a rendnek nincsenek dimenziodi... Csak a csendnek van
mélysége, mint a szeretetnek. A béke nem megvasarolhatd, nem az intellektus talal-
manya. Sem imadsag, sem alku nem tesz tulajdonoséava.

A meditacio béke.

Az én feladasa a szeretet.
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30

A szeretet szamunkra 6rom, a halal fajdalom. A kettd ezért benniink nem tud ta-
lalkozni, mindenaron elvalasztjuk 6ket. Ez a kiilonvalas az emberi 1ét egyik legna-
gyobb konfliktusa. Halal csak azok szamdéra létezik, akik kiilon valasztjdk a
megfigyeldt és a megfigyeltet...

>

30

Az egyetlen helytalld6 megallapitds magadrol, hogy hianytalan, szeret és teljes
értékii emberi 1ény vagy.

30

Van-e szépség ¢€s szeretet a gondolat keretei kozott? Az a szeretet, az a szEépség,
amit a gondolat fogalmaz meg, semmi mas, mint a csunyanak és a gytildletnek az
ellentéte. A Szeretetnek és a Szépségnek nem létezik ellenpdlusa.

30

A szeretet nem ismeri fel onnon mélységét, mig az elvalas oraja el nem kovetke-
zik.
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30

A sotét, nehéz kozegbol a Szeretet és a Szépség erdihez menekiilok, ki tudja ha-
nyadik megriaddasommal.

Nem kozonséges ¢élmény érzések onallo teremtd és pusztitd munkajanak orvénylé-
sét kozvetlentil atélni, feldolgozni. De a lecke velem marad.

A szeretet aldott melegii, egyenletes sugarzas. Nap-lényem felismert és azonnal
egyetlen orokségemnek elfogadott teremtd potenciaja. A szeretet az Univerzum leg-
nagyobb ereje, a teremtd ige kegyelmi rezgése... OM...

30

Elj lelkednek azzal a részével, amely halhatatlannak tudja magat, és nem fél a ha-
laltol. A 1éleknek ez a része a szeretet.

>

30

Feladatod nem a szeretet hajszolasa,
hanem egyediil az, hogy felkutasd és
megtalald belsd korlataidat,

amelyeket vele szemben felallitottal.



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 77

30

Boldogsagodat egyediil azok a dolgok korlatozzak, melyeket te magad kitalalsz.

30

Ma végre ismerd fel, hogy beliil teljes vagy. Csendben, Ened mélységeiben leld
meg mindazt, ami tokéletes és hidnytalan. Ma minddssze azt kell tudnod, hogy a sze-
retet most is ott ragyog benned.

30

Mindnyajan egyarant teljességre €s szeretetre vagyunk, ezért talan kivétel nélkiil a
béke és boldogsag onmagunkon kiviili keresésének hibajaba esiink.

>

30

Semmit sem cselekedtél a multban, ami méltatlanna tenne a szeretetre. Semmit
sem kell tenned azért, hogy szeretetre mélto 1égy. E pillanatban nemcsak szeretetre
mélté vagy, hanem maga a szeretet. A felszinre kell hozzuk félelmeinket és sotét
gondolatainkat, hogy lathassuk, mennyire alaptalanok. Csak ekkor tudjuk Oket elen-
gedni.
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30

Egyetlen dolgom e f6ldon a szeretet.
Victor Hugo

>

30

De nemsokara mi is meghalunk, minket is csak egy kis ideig szeretnek még, aztan
elfelejtenek. De a szeretetnek ez teljesen elegendd. A szeretet minden megnyilvanu-
lasa visszahull a szeretetre, amelybdl fakadt. Annak, aki szeret, nincsen sziiksége
arra, hogy emlékezzenek ra. Van az elevenek orszdga meg a holtak orszaga, s a hid a
szeretet; csak az marad meg, az az élet egyetlen értelme.

>

30

Egy napon, mikor mar uralmunk alé hajtottuk a szeleket, a hullimokat, az rapalyt
¢s a nehézkedést, munkaba fogjuk Istenért a szeretet erdit. Akkor pedig, a vilag torté-
netében masodszor, az ember felfedezte a tiizet.

>

30

A sziv gytilolni gytilol, csak szeretni szeret.
Lope de Vega
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A szép szeretet abban all, hogy maganak az érzésnek s megnyilatkozésanak a
szépségét szeretjlk.
Tolsztoj

30

Majdnem azt lehetne mondani, hogy nem létezem csak abban a mértékben,
amelyben mas szamara létezem, azaz kiélezve: 1étezni annyi, mint szeretni.
Mournier

30

Roviden hangzik a torvény, mely eléd van adva: szeress €s tégy, amit akarsz!
Szt. Agoston

>

30

... csak az valami, ami szeret valamit — semminek sem lenni és semmit sem szeretni
ugyanaz. Minél tobb valaki, annal jobban szeret é¢s megforditva.
Ludwig Feuerbach
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30

AKki szeret, kétszer él.
magyar kozmondas

>

30

A szeretet a hiiség csontveldje, a jdmborsag litdere, a lelkierd izma, tigyszolvan,
maga az ¢let.
Spurgeon

>

30

... az embernek érzelmekre is sziiksége van, mert gyengédség és szeretet nélkiil az
¢let csupan afféle 1€lektelen... gépezet.
Victor Hugo

>

30

A forré vas, annak ellenére, hogy tompa, mélyebben hatol a faba, mint a hideg
acél, mely ¢éles. A szeretet is mélyebbre hatol az igazsagba, mint a puszta elmélet,
vagy rideg tudomany.

Sprurgeon
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Aki szeret, aki mindig szeret, nem €r ra panaszkodni és boldogtalannak lenni.
Joseph Joubert

>

30

Az ember mindent 14t0, mindent megvilagito nap, ha szeret, és ha nem szeret: so-
tét lakas, amelyben fiistds lampas ég.
Hoélderlin

>

30

A vilag Osszes anyagai kozott a szeretetnek van a legerdsebb kotoképessége és a
legnagyobb teherbiro ereje.
Spurgeon

>

30

A szeretet nem add, nem kdvetelés, mely mogott ott all a végrehajtd. A szeretet
ugy arad, mint a napfény: csondesen €s allandoan — egyediil a maga csodatévo hevé-
tol.

Hekler Antal
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30

A szeretet langjaiban a legkeményebb vasnak is meg kell olvadnia. Senki sem té-
rithet el engem ettd] a meggy6zA0déstdl, mert a tapasztalas tanitott meg rea.
Gandhi

30

Ahhoz, hogy éljiink, kevés ¢életre van sziikségiink. Ahhoz, hogy szeresslink, sokra.
Joseph Joubert

>

30

Szeretetre a szeretet tesz képessé.
Spurgeon

30

Vagysz szeretetre? Szeress!
Martialis

>

30
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A gyermek csak azt képes szeretni, aki Ot szereti, €s csak szeretettel lehet nevelni.
Dzerzsinszkij

>

30

Fiacskaim, ne szoval szeressiink, se nyelvvel; hanem cselekedettel és valosaggal.
Biblia Janos 1. levele

30

... hogyha nem mutatjak a szeretetet, gyakran nem is érzik.
Shakespeare

>

30

A tiszteletet azért talaltdk ki, hogy elrejtsék a puszta helyet, ahol a szeretetnek
kellene lennie.
Tolsztoj

>

30

Szeretni valakit annyi, mint atvilagitani.
Viktor Hugo
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30

Szeretni annyit tesz, mint annak az életét éIni, akit szeretiink.
Tolsztoj

>

30

Nehéz azokat szeretni, akiket nem becsiiliink, de nem kevésbé nehéz azokat sze-
retni, akiket sokkal tobbre becsiiliink magunknal.
La Rochefoucauld

>

30

A 1élek egyediili anyateje a szeretet és bizalom.
Ruskin

30

Mert az egész torvény ez egy igében teljesedik be: Szeresd felebaratodat, mint
magadat.
Biblia Pal levele a galatziabeliekhez
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A szeretet onmagunkon kezdddik.
latin kozmondas

>

30

Ha felebaratunkat ugy kell szeretniink, mint énmagunkat, jogos, hogy magunkat
legalabb tigy szeressiik, mint felebaratot.
Chamfort

>

30

... szeretniink kell ujra minden embert, hogy 6nmagunkat ujra szerethessiik, ¢s hogy
ujra 6romet leljiink magunkban.
Wagner

>

30

A szeretet boldogito titkot tar fel eldttiink: oly életet, amely dsszhangban van 6n-
magunkkal és minden emberrel.
Tolsztoj
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Nincs nagyobb boldogsag, mint ha szeretnek benniinket embertarsaink és ugy ta-
laljuk: jelenlétiink hozzéjarul ahhoz, hogy jol érezzék magukat.
Charlotte Bronte

30

Nem az a kedvesség, ha megtessziik, amit felebaratunk kér, hanem az, ha 6romiin-
ket leljiik abban, ami masoknak kedvére vald; a tobbi csak leereszkedés.
Joseph Joubert

30

Ha szeretiink, az egész embert szeretjiik, amilyen, nem amilyennek akarom, hogy
legyen.
Tolsztoj

30

A tapasztalat bizonyitja, hogy nem az a szeretet, ha két ember egymas szemébe
néz, hanem az, amikor mindketten ugyanabba az iranyba néznek.
Saint-Exupéry

30
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Az Oszinte szeretet sokszor kényszeriil olyan igazsagot mondani, mely neki jobban
faj, mint annak, aki konok szivvel hallgatja.
Spurgeon

30

Csak kétoldalu szeretet teszi elviselhetdveé a fiiggdséget...
Déry Tibor

>

30

Minden azon mulik, hogy az emberek azt hiszik: van az életben olyan helyzet,
amikor szeretet nélkiil banhatunk embertarsainkkal; marpedig ilyen helyzet nincsen.
Tolsztoj

>

30

... ha az ember megszabadul az 6nzéstdl, onkényteleniil felébred benne a kozosség
iranti szeretet.
Campanella
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A felebarati szeretet gyakran int arra, olykor pedig egyenesen parancsolja, hogy
sokak javat a magam kizéarélagos java folé helyezzem.
Grotius

30

Ha nem érzel magadban szeretetet embertarsaid irant, ...akkor iilj csendesen, fog-
lalkozzal a magad dolgéaval, amivel akarsz, csak az emberekkel ne.
Tolsztoj

30

. mindaddig, mig nem érziink rokonszenvet és szeretetet minden élolénytarsunk
irant, nem mondhatjuk, hogy megértettiik az erkdlcs torvényét.
Gandhi

30

Mert ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, mi jutalmatok van? Hiszen a
blindsok is szeretik azokat, akik oket szeretik.
Biblia Lukdcs evangéliuma

30
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Egy kedves emberiinket szerethetjliik emberi szeretettel is, de ellenségilinket csakis
isteni szeretettel szerethetjik.
Tolsztoj

30

A szeretet nem egy személy kizarolagos szeretete, hanem olyan lelkiallapot,
amelyben készek vagyunk mindent szeretni; az az éallapot, amelyben egyediil ismer-
hetjiik f6l lelkiink isteni eredetét.

Tolsztoj
3o
A szeretet nem lehet tétlen.
3o
Legyen benned szeretet mindenki irant, senki sem mas, mint a tobbi.
Ramakrishna
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Taldn semmi sincs szebb a vilagon
mint talalni egy embert, akinek lelkébe
nyugodtan letehetjiik sziviink titkait,
akiben megbizhatunk, akinek kedves
arca ellizi lelkiink banatat,
akinek egyszer( jelenléte elég, hogy
vidamak és nagyon boldogok legyiink
Hemingway

>

30

A nagy szavak nem érnek semmit,
Elszallnak, mint az 0szi sz¢€l
De a szeretet, ha tiszta szivbol fakad,
Elkiséri az embert, amig ¢l.

Jozsef Attila

>

30
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A szeretet legfobb alapja és értelme ¢€letiinknek, ez ment meg minden félelemtol
¢és szorongastol. Folemel kicsinyességiinkbdl, megeldzi veszddséges faradozasainkat
olyan javak utan, melyek ma vannak, s holnap elvesznek, de lesz helyettiik szabad-
sdg, s a mindennapok testi-lelki kenyere.

>

30

A szeretet képessé teszi az embert arra, hogy lekiizdje az elkiiloniilés és az egye-
diillét érzését. A szeretet az emberben miikodo aktiv erd, amely attori az embertarsa-
kat elvalaszto falat és egyesiti az egyént masokkal.

Eric Fromm

30

Mindenik embernek a lelkében dal van

¢s a sajat lelkét hallja minden dalban.

Es akinek szép a lelkében az ének,

az hallja a mésok énekét is szépnek.
Babits Mihaly

30
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A szeretet azt jelenti, hogy figyelsz valamire, akarsz valamit. Megprobalsz valamit
hozzaadni a vildghoz. A szeretet az nagyon konkrét dolog: figyelni, adni.
Ruttkai Eva

30

Ahogyan van szemetek, hogy a fényt megldssatok, van fiiletek, hogy a hangot
meghalljatok, ugy van szivetek, hogy az id6t megérezzétek. S minden id6, amit nem
a sziviinkkel érziink meg, elveszett 1d6!

30

Nem elég a rosszat nem tenni,

tenni kell a jot, hogy amig elszarad

egy bimbo, nyiljék tiz!

Virdgozni, aradni, langolni kell,
szeretetemben semmivé €getni a salakot.
Mert jaj nekem, ha felgytilemlik a
lelkemben, elzarja a forrasokat,
bekormozza a napfényt, beszennyezi

a levegot.
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30

De amig azt hiszed, hogy dobog valahol egy sziv, mely érted dobog, bocsass meg
az embereknek. Egy emberi sziv, mely dnzetleniil érez iranyodban, elég, hogy meg-
bocsass mindazoknak, kiknek 6nz6 és komisz szivét megismerted: elég, hogy meg-
bocséss az emberek Osszességének. Nem kell sok, hogy a reménytelenség kozepette
megengeszteljenek. Egy ember is elég. S nem igaz, hogy nem talalkoztal ezzel az
emberrel. Csak éppen ideges voltal, vagy tiirelmetlen és mohd, s odabb mentél. Mert
ember vagy, s mert ilyen az emberi sziv.

Marai Sandor: A szivrél

&

Jol csak a szivével lat az ember. Ami igazan lényeges, az a szemnek lathatatlan.
Saint Exupery

30

Szeretni nem azt jelenti, hogy a masikat sz6fogadova, hozzank hasonlova, sza-
munkra kényelmessé tessziik, szeretni azt jelenti, hogy a masikat szabadnak hagyjuk,
ha kell elenged;jiik, és hagyjuk 6nmagava valni.
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30

Ha majd kiilon csaladi, tlizhelyed lesz,
Mesélj gyermekkorodrol szeretteidnek.
Mesélj a sziilokrol, akik felneveltek,

Es mindenkirél, kik téged szerettek.

Ha majd mindenkirdl a jot felidézed,
Akkor fognak szeretni és tisztelni téged.

>

30

Ne nézz, ne nézz hat vagyaid tavolaba,
egész vilag nem a mi birtokunk.
Amennyit a sziv felfoghat magéaban,
sajatunknak csak annyit mondhatunk.
Vorosmarty

>

30

A szeretet cselekvo tor6dés annak az életével és
fejlodésével, akit vagy amit szeretiink.
Erich Fromm
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30

Az ¢életben legjobb fiatalnak lenni,
Mindennek 0Oriilni, s vidamnak lenni.
Ha sirnod kell, akkor is nevess,

Ne gytilolj senkit, mindig csak szeress!

>

30

Ne nézzed nagyon messzirdl,
Ne tekintsd meg nagyon kozel,
Ha dontened kell barmirdl,
Dighavu, édes gyermekem.

Harag nem old fel haragot,
Dighavu, szeretett fiam,
A szeretet mindent felold,
Annak old6 hatalma van.
Dighiti koszalai radzsa intelme fiadhoz

30
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... A szeretet olyan gyiimélcs, amely minden évszakban egyforman érik és érlelheto.
Ez a gylimélcs mindenkinek érik, barmiféle megkiilonboztetés nélkiil. A szeretet
rendszeres meditacid, intenziv belsd élet, valamint kell6 alazat és aldozatvallalas
utjan mindenki szdmara elérhetd,
megvalosithato.

Teréz Anya

>

30

A szeretet torvénye a harmonia.
Saint German

30

... Ha meg kéne hatdroznod a szeretetet, az egyetlen szo, amely méltokeppen kifejez-
né mindazt, ami benne foglaltatik, az ,.¢let” lenne. A szeretet maga az élet a maga
teljességében. Ha elmulasztod a szeretetet, elmulasztod az életet. Ne tedd!

Leo Buscaglia

>

30
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Az a szeretet, amely véget ér, csupan arnyéka a szeretetnek. Az igazi szeretet kez-
det és vég nélkiil valo.
Hazrat Inayat Khan

30

Csak akiben megvan az aldzat, hogy elfogadjon, képes tiszta szivbol adni.
Amerikai indian kézmondds

>

30

Konnyl dolog azért szeretni valakit, mert tokéletes. A szeretet igazi probaja az, ha
annak ellenére is tudunk szeretni valakit, hogy az illetd az ¢letében ¢és cselekedetei-
ben tavol jar attdl a tokéletességtdl, amelynek a lehetdségét meglatjuk benne.

Pir Vilayat Inayat Khan

30

Hiszen csak akkor fedezhetjiik fel magunkban az igazi értékeinket, ha belatjuk és
elfogadjuk a hibdinkat — mindazt, ami tokéletlen benniink.

>

30
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Ko6szonom, hogy vagy, hogy talalkoztunk. Szeretlek, elfogadlak, akarki vagy, akar-
milyen vagy. Nem akarlak megvaltoztatni, hanem én akarok valtozni altalad. Koszo-
nom, hogy megérthettem, hogy Benned ¢és Bennem ott lakozik a Mindenség; ¢s azt,
hogy a Mindenség Szivével egyek vagyunk.

a fenyadok imaja

30

De amikor két ember a szive mélyén egyesiil, képesek megtdrni a bronz vagy a vas
erejét is. Amikor pedig két ember szive mélyén megérti egymadst, a nyelv, amelyen
szolnak, édes lesz és lenylig6z6, mint az orchidedk illata.

30

Minden igazan mély szerelmi kapcsolat tulajdonképpen beavatdsok sorozata, egy
tesztekkel, probdkkal és megprobaltatasokkal telitizdelt utazas.

>

30

Minél 6szintébben toreksziink az igaz szeretetre, annal inkabb eltolt benniinket a vi-
lagossag, hogy megszabaditson a félelem, a kétely, a biiszkeség, a harag, a félt¢keny-
ség, az Onzés, a kapzsisag sotét arnyaitol.
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30

Masok torténeteivel vald azonosulas a tanulés egyik leghatékonyabb modja.

30

Csupan egyetlen igaz szeretet 1étezik — a kiilsé személyiség és a belsd 1ény kozotti
megbonthatatlan kotelék, a 1¢élek és a vilaglélek, az emberi és az isteni unioja.

>

30

... ha meg kéne hatdroznod a szeretetet, az egyetlen sz6, amely méltoképpen kifejezné
mindazt, ami benne foglaltatik, az ‘élet’ benne. A szeretet maga az ELET a maga
teljességében. Ha elmulasztod a szeretetet, elmulasztod az életet. Ne tedd!

>

30

Minden egyes kdzosen megallt proba egy 1épéssel kozelebb juttat egy szeretd part
Istenhez.

30

Az ¢ész, az értelem hataskore tul korlatolt ahhoz, hogy igazsagot tudjon tenni a szere-
lem ¢és a szeretet kérdéseiben.
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30

Az ész a konnytli kapcsolatot keresi; a sziv a lelki tarsat.

30

A szeretet olyan gylimdlcs, amely minden évszakban egyforman érik és elérhetd.
Ez a gylimélcs mindenkinek érik, barmiféle megkiilonboztetés nélkiil. A szeretet
rendszeres meditacid, intenziv belsé élet, valamint kell6 alazat és aldozatvallalas
utjan mindenki szamara elérhetd és megvaldsithato.

Teréz Anya

30

A kapcsolatok leggyengébb pontja bizonyul majd a legerésebb 6sszekdtd kapocsnak.

30
Minden vallas kozos gyokere, 1ényege a szeretet.

30

A SZERETET nem egy személy, hanem érzés, sugarzo fény, jelenlét.
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30

Amikor Isten els6 helyre kertil az ¢letedben, az ¢leted a tokéletesség tjara 1épett.

30

A szeretet maga az 6rokos alkotas.

30

Az a szeret0, aki a kedvese valaszara var, csak a masik altal képes szeretni — a tiize
hasonlatos a langhoz, amelyet olaj taplal; de az a szeretd, aki képes megallni a maga
laban a szeretetben olyan, mint a nap, amely 6nmagabol arasztja a fényét €s a mele-
get.

>

30

Az igazi lelki fliggdség akkor valik nyilvanvalova, ha egy par sok-sok proba és
beavatas utan felismeri és belatja, hogy csakis a masikkal juthat el Istenhez, hogy
csakis egyiitt, ketten képesek kiteljesiteni az életiiket.

>

30
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Csak akkor juthatunk a feltétel nélkiili szeretet birtokaba, ha megfeledkeziink ma-
gunkrol, és minden gondolatunkkal, vagyunkkal és erOnkkel arra toreksziink, hogy a
masiknak segitsilink, a tarsunkat timogassuk az ¢let utjan.

30

Isten maga a szerelem, szeretd ¢és a szeretet egyszemélyben.

30

Barat az, akinek az ember maradéktalanul kiontheti a szivét, akinek a segitségével
megrostalhatja az érzéseit s gondolatait, tudvan tudva, hogy a szitat olyan kezek tart-
jak, amelyek rendkiviili gonddal iigyelnek arra, hogy minden, ami érték megmarad-
jon, s egy baratsagos mosollyal kisért finom mozdulattal szérjak az ocsut a szélbe.

Jo
Igaz szeretet nincs aldozat, onfeladas nélkiil.

&
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Ahhoz, hogy atélhessiik a tokéletes isteni szeretet, fel kell adnunk az identitasun-
kat, azaz meg kell valnunk az én-kdzponti 6nazonossagunktol; mindattol, ami kis-
betlis éniink része, hogy Iétrehivjuk az igazi éniinket.

30

Egy igazi szerelmi kapcsolat a legjobb iskola az dnfeladas elsajatitasdhoz.

30

Amikor egy dontés tényleg helyes, fiiggetleniil attol, hogy milyen hordereji dolog-
6l van sz0, midig pozitiv érzések tarsulnak hozzd — kdnnyedség, harmonia, 6rom ¢és
oldottsag, még akkor is, ha maga a kivitelezés komoly gyakorlati akadalyokba iitko-
zik.

>

30

Igazabol senki nem tud az utamba allni, csak sajat magam.

>

30

A lelki alapokon nyugvd baratsag egyik alapfeltétele a belsé hangokra vald odafi-
gyelés készsége.



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 104

30

Minél langoldbb a szerelem, minél mélyebb a szeretet férfi és nd kozott, annal hi-
vebben tiikrozik egymast.

>

30

Az igazsag Gtja nem mas, mint a batorsag utja.

>

30

A legtobben azzal védekeziink a hibdink, gyengeségeink ellen, hogy elhitetjiik
kornyezetiinkkel, hogy mindig igazunk van.

30

Mindaddig, amig Gjra nem egyesiiliink az ¢lettel, és rajta keresztiil a mindenség-
gel, az osztalyrésziink harag, félelem, banat, kétségek és egyéb negativ lelki és szel-
lemi allapotok lesznek.

30

Milyen felszabaditdé élmény belatni, elismerni hibainkat, feladni a gorcsos, értel-
metlen 6nvédelmet, és tovabblépni az élet, a harmonia, az egység felé.
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30

Az igaz szerelem a legerOsebb kotel€k, a legnagyobb hatalom az életben.

30

Tovabb kell Iépniink, mind a tettek, az érzések €s a gondolatok terén.

30

Az igaz szerelem tisztasdga ¢és ereje felszinre hozza €s megvilagitja a jellem- és
személyiségbeli hibainkat, tokéletlenségeinket. Ez az Isteni Szerelem egyik legfobb
probaja. Az a férfi és nd, aki részesiil ebben az élményben, tisztan latni fogja a masik
hibait, azaz inkabb a sajat hibait a masikra kivetitve.

>

30

Minden szerelmi kapcsolat olyan, mint a mester-tanitvany viszony, ahol mindkét
fél egyszerre mester és tanitvany egy személyben.

30

Ami csekélyebb értékii, mint a szerelem, illetve szeretet, az eredmény szenvedés lesz.
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30

Ahhoz, hogy valaki beléphessen a szerelem volgyébe, elobb tiizbe kell vetnie ma-
gat. Igen, maganak is tlizz¢ kell valnia ahhoz, hogy ott élhessen. Annak, aki igazan
szeret, olyannak kell lennie, mint az eleven tliz, égnie, langolnia kell olthatatlanul.

30

A probak eldbb-utobb eljonnek mindnyajunk életében. El kell jonniiik. Az élet
pontosan ugyanugy mukodik, mint az iskola. Tanulunk, majd szamot adunk a tanul-
takrol a tandrunknak, aki azonban itt lakik benniink, az igazi éniink.

30

Az ¢érettség titka, pedig nem mas, minthogy mindig tudatdban legylink a probak
mogott meghuzodo isteni szandéknak, €s halaval, 6rommel fogadjuk a megprobalta-
tasokat, amelyek rank méretnek.

30

Ha megtanulod, hogyan ¢lj teljes harmonidban egy masik emberrel, képes leszel
ugyanilyen harmonidban élni az egész vilaggal.
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30

Mert ahogyan a szerelem megkoronaz téged, ugyaniigy meg is feszit téged. Aho-
gyan novekszel altala, ugyantigy 0ssze is zsugorit. Ahogyan felemelkedik a torzsed-
ben, és atjarja a legfelsobb, legzsengébb agaidat, amelyek a nap felé nyujtdéznak,
ugyanugy ereszkedik le a legmélyebben kuszd, a foldbe legerdsebben kapaszkodd
gyokereidhez, hogy megrazza, meglazitsa oket.

Kahlil Gibran

>

30

Viseljétek egymads terheit.

>

30

Csak akkor fog eljonni az igazi testvériség orszaga a f6ldon, ha mindnyéjan egy-
ként hajlanddak lesziink felvallalni egymas hibait, gyengeségeit és terheit, €s igy to-
reksziink egymast timogatva Isten felé.

>

30

Egymas gyarlosagainak az elfogadasaval és szeretetével kdlcsondsen meggyogyit-
hatjuk egymast — a hibainkbol erényeket kovacsolhatunk.
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30

A felemelkedés utja csakis a problémak egymassal torténé maradéktalan megosz-
tasan at vezet.

>

30

Ne adjuk fel! Ha elesiink, keljiink fel, &s probaljuk meg ujra.

>

30

Az a szeretet, amely ezt mondja: Most mar ismerem a legstlyosabb hibaidat is, és
ezzel egyiitt jobban szeretlek, mint valaha. Feltételek és fenntartasok nélkiil, teljes
szivembdl szeretlek — szeretem a szépségedet, az erdd, a hibaidat, a gyengeségeidet...
szeretlek mindenestiil.

30

Az a szeretet, amelynek megnyilvanuldsa utan, ha a tarsad szemébe nézel, Istent,
magat a Mindent-14t6t és Mindenhat6t latod visszatekinteni rad.

>

30
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Konnyti dolog azért szeretni valakit, mert tokéletes. A szeretet igazi probaja az, ha
annak ellenére is tudunk szeretni valakit, hogy az illetd az életében és cselekedetei-
ben tavol jar attol a tokéletességtol, amelynek a lehetdségét meglatjuk benne.

Pir Vilayat Inayat Khan

>

30

Ugy kell szeretnetek egymast, ahogyan Istent szeretitek. Ha nem tudjatok igy sze-
retni egymast, soha nem fogtok célhoz érni.
Maharajji

>

30

Tedd, hogy haragodat legydzze a szeretet; a benned €10 rosszat a josag; az dnzése-
det a nagylelkiiség; a hamissagodat az igazsag. Mert a gytiloletet soha nem fékezhe-
ted meg gytldlettel. A gytilolet egyetlen orvossaga a szeretet.

Gantama Buddha

30
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Ha egy embertarsadban felfedezel valami tokéletlenséget, ne térj le a tokéletesség
utjarol; engedj szabad folyast a szeretetednek, €s részesitsd a benned €16 tokéletesség
erejében az illetét. Ezzel nagyobb szolgélatot teszel neki, mintsem almodnad.

Saint Germain

>

30

Maradjunk meg mindig a vélt ideélis parnak egymas szamdra, mert ha csak arra
koncentralunk, ami j6 és nemes a masikban, képesek lesziink ra, hogy valéban meg-
testesitsiik ezeket az idealokat.

>

30

Ne hagyjuk, hogy hatalmukba keritsenek benniinket méasok hibai, hanem az elfo-
gadas ¢€s a belatas szarnyain emelked;jiink a magasba, hogy egymason keresztiil felis-
merjik a benniink laké Istenséget.

>

30

Sohase feled;jiik, hogy a Teremtd rajtunk keresztiil is munkélkodik a teremtésen,
¢s a maga idején fel fogja fedni eldttiink igazi természetiinket.

30
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Maradjunk ébren a nehézségek és ellentétek idején is, és hasznositsuk ezeket az
¢letszakaszainkat a novekedés és megvilagosodas hatékony eszkozeiként.

>

30

Szolgéljon ez az egymas kolcsonds szeretetén és méltanylasan alapuld kapcsolat
modellként nekiink a vilaggal val6 kapcsolatunk szdmara.

30

Novekedjen benniink a szeretet és a szeretet altal vilagossag az eldttiink allo évek
soran, és szolgaljon ez a szeretet az életért hozott aldozatként.

>

30

Amire figyelmed irdnyul, azza leszel.

>

30

Ha csakis a masikban €16 belsé szépségre €s nagysagra koncentralunk, nagymér-
tékben hozzéjarulunk ahhoz, hogy ezek a csodalatos tulajdonsagok a felszinre emel-
kedjenek, és valoban testet 6ltsenek benniink.

>

30
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Oriasi felel6sséggel tartozunk azoknak, akiket szeretiink, kiilonds tekintettel a szi-
viinkhoz kozel allokra.

>

30

Minél tobb szépséget fedeziink fel, latunk meg mésokban, annal szebbnek, toké-
letesebbnek fogjuk latni magunkat is.

30

A szép mindeniitt jelen van, csak kevesen veszik észre!
Konfuciusz

>

30

Ha meggondolatlanul kiteregetjiik a tarsunk hibait és gyengéit hatarozott épitod,
vagy gyogyitd szandék és cél nélkiil, megtorjik a kettonk kozott kialakitott €s a ben-
niinket 0sszekotd bizalom szentségét.

>

30

Egy félig megtoltott tiveget kétféleképpen lathatjuk: vagy azt mondjuk ra, hogy
félig iires, vagy azt, hogy félig tele van.
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30

Mindenhol talalhatsz valami szépséget, ha keresed. Figyelj a szépségre, €s ne to-
r6dj az ellenkezdjével. Ez a pozitiv, szeretetteljes hozzaallas az élethez és az ember-
tarsaidhoz...része annak az isteni magianak, amelyre megkiséreljiik rairanyitani
szemedet és a lelkedet. Ez segiteni fog abban, hogy mindig érezd Isten jelenvalosa-
gat, ¢s hogy magad is tudj ¢Ini és hatni az Isteni magiaval, amelynek csodatévo, gyo-
gyitd, megvilagositd hatdsa van az emberi lelkekre.

Feher Solyom

30

Isten az egyetlen szeretd és az egyetlen szeretett. O az, aki minden egyes szereton
¢s szerelmen keresztiil kinyilvanitja a szeretetét minden irdnt, ami visszatiikr6zi vég-
telen variacidkban az 6 tokéletességét.

30

A szex dnmagaban se nem jO, se nem rossz. Csupan a gondolkodasunk korlatolt-
sdga teszi ilyenné vagy olyanna.

>

30
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A nemi energia atalakitasanak az egyik legfontosabb feltétele onmagunk elfogada-
sa, az onmagunkkal szembeni kiméletlen dszinteség és a szellemi nyitottsag.

>

30

Nem ¢lhetiink tudatos nemi életet anélkiil, hogy ne lennénk nyitottak a nemi érint-
kezés természetes célja felé, ami nem mas, mint egy Uj test létrehozasa egy 1¢lek
szamara, amely szeretne ujra lesziiletni a foldre.

>

30

Az adas legmagasabbrendii médja a kapés — az elfogadas.

>

30

Mind a ndk, mind a férfiak részérdl az igazi adas nagyfoku fogékonysagot, elfoga-
das-készséget igényel — mintha egy nyitott edény lennénk, amely halasan fogadja azt,
amit beletoltenek, anélkiil hogy véalogatna, hogy kritizlna azt, amiben ily modon
részesiil.

30
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A kelloképpen tudatos nemi kapcsolathoz folyamatos és nyilt kommunikacio
sziikséges.

>

30

A nemi vonzasban testet 61tott energia nagy segitséglinkre lehet abban, hogy meg-
nyissuk sziviinket minden embertarsunk, minden 1étez6 felé. Ha hagyjuk, hogy ez az
energia szabadon atjarja a testiinket, készebbek lesziink Isten szeretetének és vilagos-
sadganak az érzékelésére és befogadasara.

30

A baratsag igazi dicsdsége nem az egymas fel¢ kinyujtott kéz, nem a kedves mo-
soly, nem is a tarsasag 6rome, hanem az a lelki — szellemi megvilagosodas, amelyben
részed lehet, amikor rddobbensz, hogy egy embertarsad hisz és bizik benned.

Ralph Waldo Emerson

>

30

Semmivel sem vagyunk tobbek vagy kevesebbek a kozos életiinknek ezeken a te-
riletein egymdasnal, csupan masként, mas stilusban talaljuk a tudasunkat vagy tudat-
lansagunkat.
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30

Parkapcsolatok egyik legfontosabb aranyszabalya: Ne versenyezz a masikkal!

30

Az Isteni Erdt azonban, amely 6sszehoz két embert, nem lehet megtéveszteni kiil-
sOségekkel.

>

30

Mindkét 1éleknek éppen annyi tanulnivaldja van, mint amennyi atadni valdja a
masiknak.

30

Egy tartos ¢€s tartalmas kapcsolat allandd, folyamatos taplalast, feltoltést igényel.

30

Két ember barati kapcsolata is rendkiviil érzékeny — gondoskodast, torodést, tap-
lalékot igényel. Enélkiil konnyen elsorvadhat és elszegényedhet.

>

30
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Azok a parok, akik egy valodi, eleven lelki kapcsolatra torekszenek, meg kell
hogy tanuljak elismerni a kiils6 segitség sziikségességét.

>

30

Egy tudatos parkapcsolatban szeretnénk teljesen eggyé olvadni a masikkal, szeret-
nénk megtanulni és megélni a teljes, feltétel nélkiili szeretetet, tokéletes dsszhangba
hozni magunkban és egymasban a férfit és a not.

>

30

Egyetlen komoly feleldsségiink és kotelességlink van az életben: szeretni... szeret-
ni teljesen, feltételek nélkiil.

30

A szeretet kelyhét sokféleképen lehet Gjratdlteni, amit rendszeresen kell tenniink,
ha életben akarjuk tartani a kapcsolatunkat és az azt fenntart6 szeretetet.

>

30

Minden vallas a legigazabb vallas.

>

30
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Tégy valamit azért, hogy tehess valamit.

30

Eldszor érezziink, és csak azutan beszéEljiink.

30

Ha kizarélag az foglalkoztat, amit éppen k6zolni akarsz, nem méltanyolod kell6-
képpen a partneredet.

>

30

Az igazsagbdl ered a bizalom, amely egy mély és tartds szerelmi kapcsolat egyik
legfontosabb alapfeltétele.

30

Isten maga az igazsag.

30
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Sok batorsag ¢és erd kell, hogy kitarthassunk az igazsag mellett, de ezek olyan
ajandékok, amelyeket mindenki barmikor, téritésmentesen megkaphat, ha 6szintén,
tiszta szivbol kéri.

30

A vildgon ma a legfontosabb dolog a teljes és maradéktalan Oszinteség az ¢élet dol-
gaiban. Az életet nem lehet atejteni... Légy Oszinte az élettel szemben, amikor mér-
legre teszed 6nmagad.

30

Aki nem kockéztat semmit, az nem csinal semmit, nincsen semmije, az élete is
semmi, és semmi sem lesz beldle. Lehet, hogy igy elkeriilheti a banatot és a szenve-
dést, de ugyanakkor megfosztja magat az esélytdl, hogy tanuljon, gyarapodjon, érez-
zen, valtozzon, ndvekedjen, szeressen ¢és éljen. Megfosztja Onmagat a sajat
szabadsagatol. Mert csak az lehet igazan szabad, aki mer kockéztatni.

Anonymus

>

30
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Onmagunk megnyilasaval rengeteget tanulhatunk, és az igazi megnyilds kocka-
zatmentes.

>

30

Hallgass tiirelemmel, mert kiilonben a sajat nyelved fog megsiiketiteni.
Amerikai indian mondds

30

Hanem hagyjatok teret magatok kozott az egységetekben is, és hagyjatok, hogy az
égi szellok szabadon tancoljanak kézottetek. ...Enekeljetek és tancoljatok, és legyetek
vidamak, de hagyjatok magatokra egymast. Ugyantgy, ahogyan a lant hurjai is elkii-
16niilnek egymastol, mégis ugyanazt a muzsikat zengik.

Kahlil Gibran

30

Igaz, tartds szeretet csak akkor lehet az osztalyrésziink, ha igenis legy6ziink bizo-
nyos akadalyokat, kidllunk bizonyos probakat, amelyekkel az élet szembesit benniin-
ket. Mind koziil a legnagyobb akadaly sajat gondolkodasmodunk.

30
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Tanulj meg egyediil lenni. Ne vesztegesd el a magéany aldasait, de gyonyorkdd)
benne, hogy egyediil lehetsz, kettesben a Mindeniitt Jelenvaldval. Az élet egy puszta
lang, benniinket azonban egy lathatatlan nap ¢ltet beliilrol.

Sir Thomas Brown

>

30

A csend aranyat ér.

>

30

Amikor belenézel az el6tted 1€vo tiikorbe, arra gondolj, ami mogotte van.
Wu Wang

30

A legkedvezobb taptalaj a 1¢lek novekedéséhez a hala.

30

... Mert valdjaban, akit latsz (a masik szemében, 1ényében) az Isten maga az Ordk-
kévalé. Istent pedig csakis Isten lathatja. ime a 1éted csodaja.

>

30
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Barmilyen gondosan is rajzoljuk meg az ¢€letiink térképét, lehet, hogy éppen az az
ut nem lesz rajta, amelyen elérhetiink a f6 célunkhoz, amelyen eljuthatunk Istenhez.

>

30

Nem elég bocsanatért folyamodni, el is kell fogadnunk azt, amikor felkindljak ne-
kiink.

30

Az addsnak 6nmaga az isteni jutalma.
Szent Ferenc

>

30

Az életben semmi sem allandé.

>

30

A gyerekeinknek koszonhetjiik, hogy olyan kozel keriiliink egymashoz, amilyenrdl
nem is dlmodtunk volna a sziiletésiik el6tt.

30
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A szeretet szellemében valdo gyermeknevelés az egyik leghatékonyabb moédja a
spiritualis fejlédésének és az emberiség aktiv szolgalatanak.

>

30

Ha megtanulod igazan szeretni 6nmagadat, a gyermekednek is megadod ennek a
lehetdségét, ami az egyik elképzelhetd legesodalatosabb ajandék egy sziil6tol.

30

Minél kozelebb érzem magamhoz Istent, annal konnyebben tudok megbocsatani
masoknak a durvasadgukért vagy rosszindulatukért. Az emberek tobbnyire azért bant-
jak egymast, mert szeretnék Istennek érezni magukat.

30

Isten jelenlétében olyan konnyli megbocsatani az elleniink vétkezOknek.

30

Isten azoknak adja meg a leggyorsabb lelki felemelkedés lehetdségét, akik teljes
sziviikkel felé fordulnak.

>

30
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Az életed barmelyik pillanataban elhivhatnak a Mester szolgalatara, de minthogy a
feladat, amit ilyenkor rad biznak nem mindig esik egybe a vagyaiddal, az elvarasaid-
dal, eléfordul, hogy nem hallod meg a hivast, nem tudatosul benned, hogy a Mester
kivalasztott a szolgdlatara. Légy mindig készen a szivedben, mert nem tudhatod,
hogy melyik nap, melyik 6raban szolit a Mester.

Feher Sas

>

30

Mindaddig, amig nem tanulunk meg igazan elfogadni mindazt, amit kapunk a tar-
sunktol, kornyezetiinkt6l, mindazoktol akik valami mddon szolgalnak benniinket,
adni sem fogunk tudni tiszta szivbol, dnzetleniil.

>

30

Az elfogadas kiilonosen kifinomult miivészet, amelyet minden kapcsolatunkban
gyakorolnunk kell.

30
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Mindenkivel meg kell taldlnunk a tokéletes egyensulyt az adas és elfogadas kozott.
Ez az egyensuly igen hatékony eldmozditoja a lelki gyarapodasunknak és a belsd
0sszhangunk megteremtésének.

30

Ahhoz, hogy felndhessiink egymashoz — a teljes egyesiiléshez, ki kell tarnunk ma-
gunkat a méasokban lako Isteni felé, hogy befogadjuk, és 1élekben megtermékenyiil-
jiink altala.

30

Az 1gazabol tartds otthonok szeretetbdl, harmoniabol, megértésbol, dszinteségbdl,
megbecsiilésbol, gyengédségbdl és békességbdl épiilnek fel. Ezek az épitdanyagok a
legegyszertibb kunyhot is gazdagon berendezett templomma varazsoljak, ahol min-
denki 4ldasban részesiilhet, ha atlépi a kiiszobét.

>

30

A szeretet és a harmonia sokkal fontosabbak a fizikai kornyezetnél egy kapcsolat-
ban. Ez az érzés a legszerényebb hajlékot is a fény templomava valtoztatja.

30
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Az elismerés a legnagyobb ajandék, amit szeretteinknek adhatunk.

30

A sziviinknek nagy sziiksége van valakire, aki elnézi a gyengeségeinket, rossz
szokdasainkat, szerepeinket, €s azt latja benniink, amivé szeretnénk lenni.

>

30

Egy csaladi 6sszejovetel mindig Gjraegyesiilés is, s mint ilyen, lelki természetii
esemeny.

30

Viéllalnunk kell kapcsolataink halalat, ha fejlodni, ndvekedni, ha tovabbélni aka-
runk.

>

30

Az egymas irant érzett szeretet melegénél és fényénél a sziviink szélesre nyilik,
hogy utat adjon a Kozmikus Krisztus fényének, és meg is drizze azt magaban.

30



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 127

A szeretet csak akkor sziilethet meg sziviinkben, ha 6szintén fohdszkodunk ezért a
segitségért, amely csakis Istentdl, a Vilaglélektdl johet, tobbnyire a kedvesiink, a pa-
runk kozvetitésével.

30

Sziilessen még ma 1jja a szivetekben a Jézus Krisztus!

30

A személyiségiinknek azok a vondsai, amelyek a szeretet utjaba allnak, gytldlettel
nem tavolithatok el magunkbodl. Csak szeretettel, tiirelemmel, megértéssel szabadul-
hatunk meg toliik.

30

A baratod vagyok, aki ugyan lathatatlan a szdmodra, de mindig ott van melletted,
és kiséri, vigyazza a lépéseidet. Erezd, hogy barmikor hivhatsz, én ott vagyok, hogy
segitsek. Csodakat ugyan nem fogok véghezvinni neked, de EN VAGYOK A FENY
benne, amely maga a csoda, amely minden dolog véghezvitelére képes.

Saint Germain

30
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Szeretnék azzal a tudattal meghalni, hogy minden télem telhet6t megtettem, hogy
szeressem Istent.

>

30

Az igazi szeretet kezdet és vég nélkiil valo.

>

30

Minden léleknek komoly probakat kell kidllnia. Tegyiik fel, hogy a Mester egy
olyan fontos megbizast ad neked, amely sok mas lelket érint, és te a megfeleld probak
hijan még nem vagy felkésziilve ra. Konnyen lehetséges, hogy ebben az esetben nem
tudnad elhordozni ezt az oriasi terhet — 6sszeroppannal alatta. Erre csak azért figyel-
meztetiink, hogy ezzel is segitslink abban, hogy batran, félelem nélkiil jarhasd a fény
utjat, és szembenézhess annak minden nehézségével €s megprobaltatasaval.

Feher Sas

>

30

A 1élek minden nemi beavatasa a benniink ¢16 Isten hataskore.

>

30
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Isten, a szeretet és bolcsesség szelleme az egyetlen, igaz hatalom a mindenségben.

30

A vilagegyetemben semmi sincs, ami Onmagaban gonosz lenne... csupan a gon-
dolkodasunk teszi azza. Mind a szégyen, mind a blintudat sajatosan emberi tudatalla-
potok — annak a tudatnak a termékei, amely elhatarolja magat a sajat teremtd6jétol.

30

Két szeretd szivben van Isten egysége €s oszthatatlansaga.

30

Egészséglinkre elobb-utdébb karosan hat, ha nap nap utén az ellenkezdjét mondjuk
annak, amit érziink, ha meghajolunk azok elétt, akiket megvetiink, €s drvendeziink
annak, ami nekiink csak nyomorusagot hozhat. Az idegrendszer nem kitalalt mese,
hanem szerves része a fizikai testnek. A 1élek azonban igazaban a kozmosz lakdja, a
testben csak ugy iil, mint fog a sz4jban. A rajta elkdvetett erészak egy bizonyos pon-
ton tul visszaiit.

>

30
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Semmit nem lehet megtanitani egy embernek. Csak segiteni benne, hogy ratalaljon
Oonmagan beliil.
GALILEO

30

Nincs olyan katasztréfa, amely ne valhatna szamodra jotéteménnyé, és nincs olyan
jotétemény, amelybdl ne valhatna katasztrofa.

>

30

Pontosan azt kapjuk, amire raszolgéaltunk. Tal4lhatunk-e kivetnivalot egy olyan
¢letben, amit magunk teremtettiink magunknak? Hibaztathatunk, felelossé tehetiink-e
érte mast, mint magunkat? Valtoztathat-e rajta mas, mint mi magunk, tetszéstink sze-
rint, barmikor?

30

Ha gyakran menekiilsz a lelki harménidhoz, el6bb-utobb teljesen megszerzed ma-
gadnak.
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Ha békét akarsz, keresd a valtozast magadban, ne masokban. Konnyebb a labadat
védeni egy szandallal, mint sz6nyeggel boritani az egész vilagot.

>

30

— Hogyan nyerhetem el az 6rok életet?

— Az 6rok élet most van. Elj a jelenben!

— Dehét a jelenben élek, vagy nem?

— Nem.

— Miért nem?

— Mert még nem dobtad el a multad.

— Miért kellene eldobnom a multam? Nem volt abban minden rossz.
— A multat nem azért kell eldobni, mert rossz, hanem mert halott.

30

A boldogsag utsz¢li szemét,
szedhet eleget, ki lenyujtja kezét,
az érleld kint kell megérdemelni.

30
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Ha az egyik nap gyonyort a vildg, a masik nap baratsagtalan — a kiilonbség én va-
gyok.

>

30

Senki sem oldhatja meg a problémdjat annak, akinek az a problémdja, hogy a
problémait nem akarja megoldani.

30

Csupan egy apro valtozas ma, és egészen massa lesz a holnap. Aki rogds tton in-
dul el, megkapja faradsdga jutalmat, &m csak hossza évek tavolaban. A valasztas
mindig kockazatos, dontésiink helyességére soha nincsen biztositék.

30

Barmennyire méltoak és érdemesek is lennénk ra, csak akkor lesz szebb az éle-
tiink, ha képesek vagyunk a képzeletiinkben kialakitani, és hagyjuk megvaldsulni.

>

30

Nem az a legnagyobb baj, ha rossz dolgok torténnek veliink. A legrosszabb az, ha
semmi nem torténik.
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30

A gondtalan ¢élet nem tanit meg semmire. Pedig a 1ényeg a tanulés; végiil csak az
szamit, mit tanultunk, mennyit fejlédtiink.

>

30

A szerelemnek ¢és a baratsdgnak csak egyetlen rokon vonasa van, s ez: ha felbom-
lik, annak oka sohasem a Masik, hanem mindig az En.

30

Minden nagy otlet teljesen elragado és teljesen haszontalan mindaddig, amig ugy
nem dontiink, hogy felhasznaljuk.

>

30

Kereshetlink kifogasokat magunknak, vagy lehetiink egészségesek, lehet résziink
szerelemben, hosszu életben, megértésben, kalandban, pénzben, boldogsagban. Mi
magunk formaljuk az életiinket, rajtunk all, mit valasztunk. Igazan tanacstalanokka
akkor valunk, ha radobbeniink: rossz dontés volt, amikor az életiink tjat nem a sajat
fejiink szerint jeloltiik ki.
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30

Ha a koriilmények arra kényszeritenek, hogy lelked nyugalma felkavarodjék, gyor-
san huzodj vissza donmagadba, s a sziikséges mértéken til ne jojj ki a sodrodbol.

>

30

Ha van egy gépezetem ¢s annak néhany fogaskereke nem miikddvén eddig, egy
funkciot nem latott el, ha taldlok olyan fogaskerekeket, amelyek az eddig allokat is
megforgatjak, méghozza a megfeleld fordulatszamon és irdnyban, csak azért, mert
mindeddig tudoméasom szerint nem volt ott fogaskerék, nem fogom azokat kidobni,
hanem 6rvendek, hogy jobban miikddik az egész!

>

30

Az élet torvénye a bolcsek szadmara homalyos, de mindinkabb vildgossa valik ab-
ban a mértékben, melyben kovetik.

30

Az ¢let torvény a kozonséges emberek szamara vilagos, de mindinkabb elhoma-
lyosodik abban a mértékben, amelyben kovetik.
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30

Az egész ¢let masbol sem all, mint olyan formava lett kérdésekbdl, amelyek ma-
gukban hordjak a valasz magvat, és valaszokbol, amelyek kérdésektdl terhesek. Aki
mast l1at benne, egyszertien oriilt.

30

Aki magat nem a sajat mulanddsagdban, nem a sajat személyében és nem a sajat
testiségében tekinti, az ismeri az ¢let igazsagat.

>

30

Az ostobdk ott rontanak be, ahova angyalok nem merészelnek belépni!

>

30

A sorsban nincs véletlen! Az ember mar megteremtette a maga sorsat, mieldtt az
kiilsOleg utoléri.
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Az olyan ember szamara, aki megértette, hogy baja csak a sajat tetteibol
szarmazhatik, minden kiilsé szerencsétlenség, ami érheti, semmiség ama nyugalom
¢s szabadsag lidvosségéhez képest, amelyet tapasztal.

30

Az embernek ugy kell €lnie, amint gondolkodik, mert masként elobb vagy utobb
ugy fog gondolkodni, amint €l.

>

30

Jok és szelidek volnank, ha nem ingerelnének benniinket. Jdmborak volnank, ha
nem lennénk ugy elfoglalva. Tiirelmes volnék, ha egészséges lennék. Bamulatba ejte-
ném a vilagot, ha ismernék a nevemet.

>

30

Ha azt a helyzetet, amelyben vagyunk, nem tudjuk jova és szentté tenni, akkor
semmiféle helyzetet nem tudunk azza tenni.

30
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Helyzetiink nehézségei azért vannak adva, hogy josagunkkal ¢s allhatatossagunk-
kal kikiiszoboljiik, eltlintessiik 6ket. Helyzetiink komorsaga arra valo, hogy isteni
fénnyel megvilagitsuk. Helyzetlink kesertiségei azért vannak, hogy tiirelmes bizako-
déssal elviselhessiik 6ket. Helyzetiink veszélyei, hogy batorsagunkat bizonyitsuk.
Helyzetiink kisértései, hogy hitiinkkel legy6zziik dket.

30

Semmi mast nem irnak az emberek javara, mint térekvéseit, és torekvései fel fog-
jék tiintetni igaz értékét.

>

30

Iparkodjatok megismerni eriteket. Es ha megismeritek, ne attol féljetek, hogy le-
becsiilitek, hanem inkabb att6l, hogy talbecsiilitek oket.

30

Az a 1€lek, akinek nincs lelkivezetdje, olyan, mint a tlizhelyrdl kiesé széndarab,
ahelyett, hogy mindig erésebben égne, kialszik.

>

30
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Aki tanitomester €s vezetd nélkiil akar lelki életet €lni, hasonlit a mez6n maganyo-
san 4llo, gazdatlan fahoz. Minél tobb termés van rajta, anndl inkédbb nekiesnek a van-
dorok, és nem tudja gylimdlcsét megérlelni.

30

Tanulni annyi, mint felismerni, amit régota tudsz.

Cselekedni: bizonysagot tenni arrél, hogy tudod.

Tanitani: emlékeztetni méasokat, hogy tudjak o6k is, ugyanolyan jol.
Valamennyien tanulok, cselekvdk, tanitok vagyunk.

>

30

Nem az a bator, aki nem fél. A batorsag a félelem felismerését, és cselekvd ener-
giava formalasat jelenti. Nincs gyava ember, csak félelmét fel nem ismerd, meg nem
fogalmazo6 ember létezik.

Nincs gonosz ember, csak félelmében, blintudataban vesztegld, 6nmagat meg nem
fejtett ember létezik.
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Mikor leszel mar nem testi, hanem szellemi ember? Mikor fogod megérteni a
mindenkihez val6 szeretet boldogsagat? Mikor fogod magadat az élet megértése tjan
megszabaditani a szenvedéstdl és az érzéki vagytol anélkiil, hogy boldogsagodhoz
sziikséged volna emberekre, akik életiikkel vagy halalukkal szolgalnak téged? Mikor
fogod megérteni, hogy az igazi iidv a hatalmadban van €s nem fiigg mas emberekto61?

30

Es valakinek sokat adtak, sokat kovetelnek t6le; és akire sokat biztak, tobbet ki-
vannak téle.

>

30

Az embernek el kell jutnia arra a szintre, amikor igy szol: Ebben vagy abban a
korban sziilettem, itt ¢lek. Addig nem vagyok, nem lehetek igazan ,,ember”, amig
alarendelem magam a lehetdségeimnek. A lehetdség ide hozott a foldre, a sziiletés
kapujan at. De tudatomat ennek a ténynek alarendelni azt jelentené, hogy a Karma
rabszolgdja lettem. Igazén csak akkor leszek emberré, amikor raébredek arra, hogy
mit kovetel benso életemtdl az egész emberiség fejlodésének szolgalata.

Rudolf Steiner

>

30
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Aki ismeri az embereket, az okos. Aki ismeri 6nmagat, felvilagosodott. Aki méso-
kat legy0z, az erds. Aki magat gy6zi le, hatalmas.

>

30

A siker brutalis. Minden formdjaban az, legyen bar politikai, vallasi, miivészi vagy
iizleti. A sikeresség kiméletlenségbol sziiletik.

30

A valasztas szabadsaga, a szabadsag tagadasa. Valasztas csak ott van, ahol konf-
liktus van. A tiszta megpillantds megszabadit a valasztas 6rokos fajdalmatol.

>

30

Azokat a problémakat, amelyeket egy bizonyos szintli gondolkodasmaéd okozott,
nem lehet megoldani ugyanolyan szintli gondolkozassal.

30

Ne aggddjatok tehat a holnap miatt, a holnap majd gondoskodik magarol. A ma-
nak elég a maga baja.

>

30
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Csodalatosan kifinomult agyunk semmiféle magyarazatot nem képes adni a kovetke-
z0 kérdésekre:

Miért inkabb a gyiildlet, €és nem a szeretet,

Miért inkabb a moho6sag, mint a bokezliség,

Miért az 6nos cselekvés, és nem az 6natadas?
A tényt ismerjiik, de ez csak magyarazatokhoz, elméletekhez vezet, soha nem a meg-
oldashoz. Megelégsziink a magyarazatokkal, majd az ujabb és ujabb magyarazatokkal
¢s ezzel mindig eloddzzuk a megértés tiszta pillanatat...

>

30

Nem lathatod valaminek igazan a kiilsejét, ha nem latod ugyanakkor a belsejét is.
A kiils6 nem mas, mint a belsd, €s a belso tulajdonképpen a kiilsé. Az ember ranéz
egy hatalmas fara, és arra gondol, vajon ki szemlél kit...

Aztan nincs tobbé szemléld...

30

Az ezer mérfoldes utazas egyetlen 1épéssel kezdddik.

30
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Messze tobbek vagyunk testiinknél és személyiségiinknél. Lelkiink mindig gyo-
nyorl és szeretetre méltd, kiilsonk barhogy valtozzék is.

>

30

Tudnunk kell, mi megy végbe benniink, hogy rajohessiink, mit kell féladnunk.
Ahelyett, hogy eltitkolnank fajdalmunkat, maradéktalanul fololdhatjuk azt.

30

Ugyelj gondolataidra, mert azok szabjak meg szavaidat,
iigyelj szavaidra, mert azok szabjak meg tetteidet,

iigyelj tetteidre, mert azok szabjak meg szokésaidat,
iigyelj szokdsaidra, mert azok szabjak meg jellemedet, és
igyelj jellemedre, mert az szabja meg sorsodat.

30

Akinek hite van, mindene van, s akinek hite nincs, annak semmije sincs.

30
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Azok vagyunk, amivé sajat gondolataink tettek benniinket; {igyelj hat arra, mit
gondolsz.

Jo
Azt tanitod legjobban, amit magadnak kell leginkabb megtanulnod.
3o

A kotelék, mely igaz csaladod Osszefiizi, nem a vér, hanem az egymas élete iranti
tisztelet, s a benne lelt 6rom. Ritka, hogy egy csalad tagjai egyazon fed¢l alatt nevel-
kedjenek.

%

Nem kél olyan vagy benned, melyhez ne kelne er6 is benned valora valtani. Meg-
lehet, hogy azért meg kell dolgoznod érte.

30

fme probaja annak, hogy foldi kiildetésed véget ért-e mar: Ha élsz, még nem.

30
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Olyan gond nincs, amely ne hozna kezében ajandékokat neked. A gondokat azért
keresed, mert szlikséged van ajandékaikra.

>

30

Minden ember, minden apré mozzanat életedbe gy keriilt, hogy magad vontad
oda. Az pedig, hogy most mit kezdesz veliik, rajtad all.

30

Nem létezik akkora probléma, amekkora el6l meg ne lehetne futamodni.

30

Elj ugy, hogy soha se szégyelldd, ha a vildg megtudja, mit teszel, mit mondasz,
még akkor is, ha nem igaz, amit a vildg megtudott.

>

30

Csak az szamit valdjdban tanulasnak, amit a magam moédjan tanulok, mikdzben
azt teszem, amit tenni akarok.

30
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Ne feledd, honnan jottél, hova tartasz, és miért teremtetted a zlirzavart, melynek
kdzepében iilsz.

>

30

Mindannyiunknak szabadsadgaban all azt tenni, amit akarunk.

>

30

Ha valoban el akarsz tlintetni egy felh6t az életedbdl, ne kerits a dolgoknak nagy
feneket, egyszertien engedd el magad, €s toriild ki a gondolataidbdl.

30

Senki sem tesz olyat, amit maga is ne akarna. Sem josag, sem gonoszsag nem l¢-
tezik, csupan az szamit, mi az, ami boldoggé vagy boldogtalanna tesz benniinket.

>

30

Lelkiismereted méri 6nzésed Oszinteségét. Hallgasd figyelmesen.

>

30
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Felelosnek lenni végsd fokon azt jelenti, hogy 6szintén feleliink azokra a kérdé-
sekre, amelyekre csak mi adhatunk feleletet.

>

30

Ahelyett, hogy kezelnéd az életedet, el vagy kotelezve, hogy igazad legyen, hogy
jol nézz¢€l ki, hogy dominalj és hogy kényelmes 1égy.

30

Sajatitsd el azt a szokast, hogy képes vagy magad 0sztondzni a pozitiv lelki beal-
litottsag segitségével ... akaratod szerint. Akkor képes leszel irdnyitani a gondolkoda-
sodat, képes leszel uralkodni az érzelmeiden és magad fogod meghatarozni sorsodat.

30

Akar azt hiszed, hogy képes vagy valamire, akar azt, hogy nem, mindenképpen
igazad lesz.

>

30

Nem lehetsz olyan rossz, hogy azt a benned meglévo jo ne ellenstilyozna.

>

30
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Ha nem tudsz teret adni annak, hogy rossz legyél, nem lesz tered a fejlodésre,
hogy jo legyél.

Ha adtal teret a benned 1év0 ,,rossz”-nak, hirtelen kaptal teret, amiben tudsz jo
lenni.

Le kell szallnod arrél a szokasodrol, hogy a mésikat rongaljad az ,,épitd” kritikad-
dal. A méasik emberben mindig azt veszed €szre, ami megvan benned, €s te még nem
fogadtad el sajat magadban.

Amit nem fogadtal el sajat magadban, amiért nem vallaltal felelésséget, amit még
nem kezeltél sajat magadban, ebbdl kifolyolag téged kezel, te ezt veszed észre a ma-
sik emberben, azért kezel téged.

Abban a pillanatban, amikor sajat magadért felelosséget vallaltal, és teret adtal
magadnak valamire, nem kell, hogy amit sajat magadban ki nem allhatsz, azt beleve-
titsd a masik emberbe, rogton észrevedd, és ez legyen az, ami kozted all és a kozott,
hogy a mésik embert feltétel nélkiil szeresd, csodald és tiszteld.

>

30
Csak rajtad mulik!

>

30
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Az élményeidért Te vagy a felelos!

30

Valahanyszor ebben az életben igy érezted, hogy nincs kedved betartani egy meg-
egyezést, a megegyezés automatikusan lényegtelennek tiint.

>

30

Kezdd el ugy ¢élni az életet, mintha az életed mulna rajta.

>

30

Aki nem halad, az hatral.

>

30

Minden szerencsétlenség magéaban rejti egy vele egyenértékli vagy annal nagyobb
elony csirajat.
Ha az ember rendben van, a vilaga is rendben lesz.

>

30
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Az erdfeszités és a munka ¢élvezetté valik, ha pontosan meghatarozott, vildgos cé-
lokat tlizol magad elé.

>

30

Amit az elme képes kigondolni és hisz benne, azt az ész a pozitiv lelki beallitott-
sag segitségével képes megvalositani.

30

Ha olyan problémaval kell szembenézned, amely valamilyen nézeteltérésbol fa-
kad, el6szor magaddal kell kezdened.

>

30

Iranyitsd a gondolataid; uralkodj az érzelmeiden; és vedd kézbe a sorsodat.

>

30
Meg tudod tenni, ha hiszel benne, hogy képes vagy ra!

30

Ha az ember tudja mit akar, konnyebben észreveszi, amikor talalkozik vele.
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30

Az igaz hit nem a formalis imadkozas gépies ismétlésében nyilatkozik meg, ha-
nem olyan cselekedetekben, amelyek az embertarsaink iranti szeretetiinket és kedves-
ségiinket fejezik ki.

30

Az egyik dolog, ami megakadalyozza, hogy megragadjuk a MOST-ot: egyfajta
félénkség, hogy hallgassunk sajat belsd sugallatainkra.

>

30

Elvetsz egy cselekvést és egy szokast aratsz; elvetsz egy szokast ¢és egy jellemet
aratsz; elvetsz egy jellemet, és amit aratsz az a sorsod.

30

Ertelmedet, figyelmedet azokra a dolgokra osszpontositsd, amiket akarsz, és for-
ditsd el azoktol a dolgoktol, amelyeket nem akarsz.

>

30
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Az, amit megosztasz masokkal, megsokszorozddik, és amit visszatartasz masok-
tol, az csokkenni fog. Ezért oszd meg, ami kivanatos €s jo, €s tartsd vissza azt, ami
rossz ¢s nem kivanatos.

30

—,,Mit?! Hogy mar megint adjak?”” — kérdezem megdobbenve.

—,Es ezt kell csindlnom? Mindig adni és adni?”

—,,0 nem” — mondta az angyal, aki atlatott rajtam.

—,,Csak addig adj, amig a Mester nem hagy fel azzal, hogy neked adjon.”

>

30

Uram, adj tiirelmet, hogy elfogadjam, amin nem tudok valtoztatni,
adj batorsagot, hogy megvaltoztassam, amit lehet, s
adj bolcsességet, hogy a kettd kozott kiilonbséget tudjak tenni.

>

30

A legbiztosabb modon ugy taldlod meg a boldogsdgod, ha energididat annak
szenteled, hogy valaki mast boldogga tégy.

30
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Az emberek pontosan olyan mértékben boldogok, amilyen mértékben elhataroz-
zak, hogy boldogok lesznek.

>

30

Nem az a fontos, hogy meglassuk, ami a tavol kddébe vész, hanem hogy megcse-
lekedjiik, ami most eldttiink all.

30

Ha egyszer dontésre jutottal, és mar csak meg kell valositani, akkor feledkezz meg
az eredménnyel kapcsolatban minden feleldsségrol és szorongasrol.

>

30

Minden nap uj életet jelent a bolcs ember szamara.

>

30
A nyomorusag titka, hogy legyen id6d azon merengeni, boldog vagy-e vagy sem.

30

Vitat csak egy modon nyerhetsz — ha elkeriilod.
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30

A kozepes tehetségii ember rendszerint elitéli mindazt, amit nem ér fel ésszel.

30

Akkora vagy, mint amekkordk a gondolataid. Gondolkodj nagyban. Amire gon-
dolsz, az megnd és valosagga valik.

>

30

Nem az ido6 kevés, amivel rendelkeziink,
hanem az az id6 a sok, amit nem hasznositunk.

30

Akkor kell a legkeményebben ¢és legkitartobban dolgozni, amikor a siker a legta-
volabbinak tiinik.

>

30

A legnagyobb kudarc utan egy 1épéssel ott a siker.

>

30
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Tedd meg ma azt, amit mas nem, hogy holnap megtehesd azt, amit mas nem en-
gedhet meg maganak.

>

30

A légzés kegye kettds: a friss 1ég tiidonkbe fut, s kileheljiikk ismét. Amaz nyo-
maszt, frissit emez, az ¢élet ily csudamod vegyes.

30

Amint megértetted, hogy a kudarc minddssze egy kitérd, mar a siker atjan vagy.

30

Az egyetlen ember, aki érzéseidért felel, te magad vagy.

30

A pesszimista minden kihivasban egy problémat lat.
Az optimista minden problémaban egy kihivast 1at.

>

30

A fiigg6ség abbol az elképzelésbdl fakad, hogy nem vagyunk teljesek.
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30

Egyes egyediil gondolataid okoznak neked fajdalmat. Egyetlen elméden kiviili
dolog sem sérthet meg vagy arthat neked semmi médon. Beldled indul ki minden,
ami uralkodhat rajtad és elnyomhat. Egyediil te alakitod sorsodat. A vilagon semmi-
nek sincs hatalma arra, hogy beteggé, szomorava, gyongévé vagy elesetté tegyen.

>

30

Amilyen erdsen hissziik, hogy mindig igazunk kell legyen, oly mértékben assuk
ald nyugalmunkat. Amikor folyton a magunk igazat bizonygatjuk, valojaban sajat
boldogtalansagunk mellett toriink palcat.

>

30

Ameddig meggy6zddésiink, hogy valami vagy valaki masra van sziikségilink ah-
hoz, hogy teljesek legyiink, nem keriilhetiink meghitt viszonyba senkivel.

30

Egyediil gondolatainkat, hiedelmeinket, érzéseinket és viselkedésiinket szabalyoz-
hatjuk. Fol kell hagynunk a prébéalkozassal, hogy uralkodjunk mésok felett, ha valaha
is boldogok akarunk lenni.
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30

Nincsenek ,,j0” és ,,rossz” helyzetek: valamennyi helyzet egyszeriien alkalom a ta-
nulasra. Toliink fiigg, hogy milyenné tessziik az egyes helyzeteket.

>

30

Amikor csak a multhoz ragaszkodsz vagy a jovo miatt aggddsz, a ssmmibe nézel,
s nem létezd dolgokat latsz.

30

Amikor a jelenre 0sszpontositunk, jobban miikodiink, gondolkodunk és teljesi-
tiink, mint amikor a multrdl vagy jovordl alkotott negativ gondolatok vagy képzetek
foglalkoztatnak benniinket.

30

Az egyediili kiilonbséget a lelki béke és konfliktus k6zott az a szemiiveg okozza,
amelyen keresztiil valaki figyeli az eseményeket, és a szemiiveg kivalasztasa teljes
mértékben az illetén mulik.

30
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Ahogy megtanulom elfogadni azokat a dolgokat, amelyeken véaltoztatni amugy
sem tudnék, lelki nyugalmam helyreall.

>

30

Ahhoz, hogy ténylegesen megvaltozzunk, elészor el kell fogadnunk magunkat
olyannak, amilyenek vagyunk, fenntartas nélkiil.

A valtozas paradoxona, hogy mindaddig nem valtozhatunk meg, ameddig nem fo-
gadtuk el magunkat mostani allapotunkban.

30

Adj lehetéséget a dolgoknak, hogy megtorténjenek! Adj lehetdséget a sikernek,
hogy bekovetkezzék. Lehetetlen megnyerni a versenyt, ha nincs batorsagod odadllni a
rajthoz, lehetetlen barmiben is gy6zndd, ha nincs batorsagod harcolni. Nincs tragiku-
sabb, mint az olyan ember élete, aki megalmodott valamit, akiben ott ¢l a becsvagy,
de aki allandoan csak vagyakozik, reménykedik, és sosem ad lehetéséget az almanak,
hogy megvaldsuljon. Egy pislogd adlmot dajkal, de nem tesz semmit, hogy a pardzs
langra lobbanjon.

30
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Gyermekeitek nem a ti gyermekeitek.

Ok az élet Gnmaga iranti vagyakozasanak fiai és leanyai.

Altalatok érkeznek, de nem bel6letek.

Es bar véletek vannak, de nem birtokaitok.

Adhattok nékik szeretetet, de gondolataitokat nem adhatjatok.

Mert nekik sajat gondolataik annak.

Testiiknek adhattok otthont, de lelkiiknek nem.

Mert az 6 lelkiik a holnap hazaban lakik, ahova ti nem latogathattok el.

>

30

Szabad akkor leszel valoban, ha napjaid nem gond nélkiil valok, sem éjszakaid
nem sziikség és banat nélkiiliek,

Hanem ha mindezek befonjdk életedet, és te mégis, mezitelentil és kotelékek nél-
kiil folébiik emelkedel.

30

Az a baj a vilaggal, hogy a hiilyék mindenben holtbiztosak, az okosak meg tele
vannak kételyekkel.

>

30
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A sz€l gytijti 6ssze a felhdket, és a sz€l oszlatja szét dket.
Az elme kotelékeket teremt, és meg is szabadit toliik.

>

30

Soha senkit ne hivj sehova, amig nem ment¢él el oda, ahol 6 van!

>

30

A dolgok 6nmagukban soha nem rosszak, csak a roluk alkotott gondolataidban
valnak azokka.

30

Az, amit masban szeretek, én magam vagyok.
Az, amit masban elutasitok, én magam vagyok.

>

30

Minden megvilagosodott ember keresztiilmegy azon a gyermekbetegségen, hogy
rogton az egész emberiséget akarja megvaltani, ahelyett, hogy el6szOr sajat magat
valtand meg!

>

30
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A szenvedés barhol és barhogyan felbukkanhat. Aki mindendron keriilni kivanja,
csak azt arulja el, hogy még nem nyert beavatast.

>

30

Az emberek, akik a mulanddsag farsangjan osszeakadnak egymassal, maskarat vi-
selnek, €s az alarc alatt sokszor nem ismernek ra sajat testvériikre sem. Aki azonban
tudja, hogy a legjobb baratja, rokona, szellemének kedves, régota nélkiilozott tarsa
az, akivel egy idegen test rovid iddre feloltott jelmezében taldlkozott, nem torddik a
kiilséséggel, €s csak a 1ényeget, az dsi valdsagot szolgalja a masikban.

>

30

Cseleked;j a természet rendje szerint,
sose erdszakold a dolgokat,

ne keresd a talzott élvezeteket,

lasd meg a nagyot a kicsinyben,

lasd meg a sokat a kevésben,

a rosszat is joval viszonozd.

30
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Hatalmas energiak szabadulnak fel az emberi ¢életben akkor, amikor nincs eltérés
abban, ahogy gondolkodunk, amiben hisziink, és ahogyan éliink.
J. Krishnamurti

30

Tegnap okos voltam, ezért meg akartam valtoztatni a vilagot.
Ma bolcs vagyok, ezért meg akarom valtoztatni dSnmagam.

>

30

Ne csak a viharfelhoket 1asd,
de lasd azok napsiitotte szeleit is.
Bizzal a Nap gy6zelmében!

keleti bolcselet

30

Rossz hangulat ellen a leghatasosabb orvossag, ha igazi gondok szakadnak az ember-
re.
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Lustasaggal még senki sem lett halhatatlan.

30

Voltaképpen akkor kezd mindenki megdregedni, amikor méar nem lehet nevelni.

30

»... minden ,,rossz alom” is jo, ha megértem és kovetem tanacsat...”
dr. Olah Andor

>

30

Mit csinalnal, ha tudnad,
hogy csak egy fél év van hatra
az életedbdl?

Akkor is azt csinalnad,
amit éppen most?

30
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Biiszkeséget adni nem lehet, de olyanfajta megértést igen, melyben a masik ember
meglatja sajat belsé erdit, s ratalal sajat biiszkeség-érzésére.
Charlenetta Waddler

30

Ha az irany helyes,
azt automatikusan megérzed... Alapvetden,
ha toprengened kell egy dontésen, tobb mint valoszin,
hogy rossz uton vagy.
Stuart Wilde

30

Az akinek van miért €lnie, csaknem mindent képes elviselni a ,,hogyant” illet6en.
Nitzse

>

30

Az ember mindenben makacsul az értelmet keresi.
John Garder Moral

30
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A megoldashoz vezetd Ut felét mar megtetted, ha jol hataroztad meg a problémadat.
Kotler?

>

30

Lakein-kerdes:

Hogyan hasznalhatom fel legeredményesebben az idomet,
MOST, ebben a pillanatban?

30

Aki nem tudja, mit akar az életével kezdeni, ki van szolgaltatva masok akaratanatk,
szeszélyenek és sajat hangulatvaltozdsainak...
Dr. G. Grossmann

30

... A tapasztalat nem az, ami torténik veliink, hanem az, amit kezdiink a veliink tér-
téntekkel. A tapasztalat — képesség az élet eseményeinek kezelésére, nem pedig
maguk az események.”
Aldous Huxley
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30

Nem a hogyan a fontos, hanem a szandék. A vilagegyetem gondoskodik a modszer-
rol.
Masképp: A széandék a fontos — a hogyan odarendezddik. Csak semmi gorcs, fO a
kreativitas.

Bernie Siegel

30

Nincs rosszabb a jellemre nézve, mint a félig befejezett vallalkozasok.
Lloyd George

>

30

Dolgozz keményen
és vagyaid megvalosulnak.
Dolgozz okosan
és a munkad kénnyebb les:z.
Donald Weiss

>

30
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A meg nem vizsgalt élet nem érdemes arra, hogy éljiik.
Szokratész

>

30

Az egyensuly univerzdlis alapelv, az élet minden teriiletén megjelenik.
Megtalalasa nem konnyii feladat,
de ez az igazi hatékonysag
alfdaja és omegdja.
Stephen R. Covey

>

30

Megdrizlek téged féltett kincseim kozott
AKOS

30

Ha megkérded magadtol, hogy nem kéne-e mar elindulni, bizonyos, hogy mar rég
el kellett volna.

>

30
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Nem lehet isten igazabol ¢élvezetes a lustdlkodés, ha nem vagyunk nyakig a tenni-
valdban.

>

30

Lusta vagyok. Lusta ember talélta fel a kereket és a biciklit is, mert utalt gyalogol-
ni és cipekedni.

30

Sokkal tobbet tudhatsz meg, ha hallgatsz és figyelsz, mintha beszélsz.

30

Mindig talalhatsz javitanivalot...!

30

Ha iires az elméd, mindig kész barmire, megnyilik akarmi eldtt. A kezdé szamta-
lan megoldast taldl ott, ahol a szakemberek csak néhéanyat.
Sunryu Szuzuki-Rosi

30
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Ha az embereknek adsz egy halat, egyszer jollaknak. Ha megtanitod 6ket halaszni,
mindig jol fognak lakni.
Hartwig Martin Herbst

30

Aki nem tudja, hogy mit akar elérni, ne csodalkozzon rajta, ha valami mast ér el.
Hartwig Martin Herbst

>

30

Minden tartds viszony azon az elhatarozason alapul, hogy egymas jo tulajdonsa-
gaért hajlandok lesziink elnézni egymas rossz tulajdonsagait.
Osvath Erné

>

30

Aki harcot vet, az harcot arat
S harcban a sziv hideg marad
AKOS

>

30
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Ha adunk, gy6ziink. Ha elvesziink, veszitlink.
Swami B. Srihar

>

30

... a szinergia (egylittmiikodés) nem mas, mint az az igény, hogy a dolgok dnmagunk
€s masok szamara is kedvezden alakuljanak.
Bernie S. Siegel

>

30

Id6t és pénzt lehet megtakaritani és sokkal hatékonyabb dolog azon gondolkozni,
hogy mi hogyan miikddik, mint azon, hogy mi miért nem miikédik.
Hartwig Martin Herbst

>

30

Az eredményes élet egyik kulcsa, hogy megtanulunk wjabb ¢és ujabb kihivast je-
lentd, &m megvaldsithatd célokat kitizni.... csak akkor adjuk fel, ha tobbszori probal-
kozés utan valoban be kell latnunk, hogy a jelenlegi koriilmények kozott, jelenlegi
felkésziiltséglink mellett a feladat megoldhatatlan szdmunkra.

Alexander Oakwood
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Paradoxon, de aki keveset tud, altalaban nem akar tobbet tudni, aki viszont tobbet
tud, még tobbet akar tudni.
Arnold Benett

30

Ha ugy vessziik az embereket, amilyenek,
akkor rosszabba tessziik Oket.
Ha ugy kezeljiik 6ket, mintha azok
lennének, akiknek kellene lenniok,
akkor segitjiik ket azza valni, amivé
valni képesek

Goethe

30

Szo6lj, gondolj, tégy jot,

s minden sz, gondolat és tett

tiszta tiikkorként fog visszamosolyogni rad.
Vorosmarty Mihaly
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30

Ha banat dulja lelkedet,

S szived sajogva ég,

Ne panaszold el senkinek,
Nehogy guny targya légy.
Mosoly lebegjen ajkadon,
Ha vérzik is szived,

Ne lasson at a fatyolon

A kivéncsi tomeg!

>

30

Ha szivedben sok a banat,
Ne meséld el fiinek, fanak!
Mindegy ha f4j, ha vérzik,

Ne meséld el, hisz ugysem értik!

30

Tedd vagy ne tedd, de soha ne probald!

Yoda
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30

Gyonyort, ha valaki
Maga elott célt lat,
S azt meg is valositja
TlizOn-vizen at.

Ibsen

30

Az otthon nem egy hely, hanem egy érzés.

30

De aminek legnagyobb sulya van az ¢letedben az néhany ember, akit ismertél.
A konyvek, a zene, az megint mas. Barmivel gazdagitanak is, csupan eszkozok,
hogy eljuss az emberekhez.
Jorge Semprun
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A tokéletes ember iires, mint a falon vagott ablakrés, — mégis tole kap fényt az
egész szoba.
Brelich Angelo ?

30

Csak az es0 igaz baratja tud ellenallni a viharnak.

30

A fel nem fogott szavakbol
hidba hall meg ezret is,
ezer haszontalan sz6nal
tobb egy, ha az lecsendesit

A fel nem fogott versekbol

hidba hall meg ezret is,

ezer haszontalan versnél

tobb egy, ha a az lecsendesit.
Dhammapada 101.

>

30
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Az ember akkor ember, ha az Osszes valasztasi lehetdség koziil a legnehezebbet
valasztja.
Bolyai Janos

30

Természetiik révén az emberek kozel allnak egymaéshoz, csak szokasaik révén ke-
riilnek egymastol tavol.
Konfuciusz

30

A nagy ember meg0rzi gyermeki gondolkodasmodjat.
Meng-ce

>

30

Csak aldom a sok rosszat tudot,
¢én toliik tanulom a jot.
Katona Klari

>

30
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Barmennyire méltoak és érdemesek is lennénk ra, csak akkor lesz szebb az éle-
tiink, ha képesek vagyunk a képzeletiinkben kialakitani, és hagyjuk megvalosulni.

>

30

A tétlenség gyengit, a gyakorlas erdsit, a tilterhelés art!
Sebastian Kneipp

30

Ahol sok a konnyt,
ott sok a nehéz.
Tao Te King 63.

30

Kertilni kell a blint, nem pedig lemosni, s kzben a vizben dideregni €¢s meghiilni.
Buddha

>

30

Nem az a legnagyobb baj, ha rossz dolgok torténnek veliink. A legrosszabb az, ha
semmi nem torténik.
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30

A gondtalan ¢élet nem tanit meg semmire. Pedig a 1ényeg a tanulés; végiil csak az
szamit, mit tanultunk, mennyit fejlédtiink.

>

30

Kereshetlink kifogasokat magunknak, vagy lehetiink egészségesek, lehet résziink
szerelemben, hosszu életben, megértésben, kalandban, pénzben, boldogsagban. Mi
magunk formaljuk az életiinket, rajtunk all, mit valasztunk. Igazan tanacstalanokka
akkor valunk, ha radobbeniink: rossz dontés volt, amikor az életiink ttjat nem a sajat
fejiink szerint jeloltiik ki.

>

30

Ha az egyik nap gyonyor a vildg, a masik nap baratsagtalan — a kiillonbség én va-
gyok.

30

Ha a koriilmények arra kényszeritenek, hogy lelked nyugalma felkavarodjék, gyor-
san huzddj vissza donmagadba, s a sziikséges mértéken til ne jojj ki a sodrodbol.
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30

Csupan egy apro valtozas ma, és egészen massa lesz a holnap.

30

Az erényes ember otthon iil, és erényes gondolatok jarnak a fejében, amelyeket
azonban sok szaz kilométerrel messzebb is meghallani.
taoista mondas

30

A szeretet az az édesanya, aki keblén taplalja fiait, az erényeket, szeretet nélkiil
ugyanis egyetlen erénynek sem lehet élete. Lehet az embernek erényes cselekedete,
de a szeretet érziilete nélkiil még sincs benne igazsag.

Sienai Szent Katalin levele
I Lajos, magyar kirdlyhoz
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Elesek a kések azzal szemben, aki letér az Gtrol, nem lehet sietni akkor, midén
nincs alkalom ra.

Kagemni intelmek,

Egyiptom, Obirodalom, III. dinasztia

>

30

Halotti hazad: az élet.
Dzsedefhor herceg intelmei,
Egyiptom, Obirodalom, IV. dinasztia

>

30

Minden nagy otlet teljesen elragado és teljesen haszontalan mindaddig, amig ugy
nem dontiink, hogy felhasznaljuk.

30

Elet és iidv az ember szamara a szive... a sziv teszi az embert engedelmessé vagy
engedetlenné.

Ptahhotep intelmei,

Egyiptom, Obirodalom, V. dinasztia



Idézetgylijtemény 30 Tobbekts! 179

30

Hiszen sem a multat, sem a jovot el nem veszithetjiik. Hogyan is vehetné el valaki

toliink azt, ami nem a miénk?
Marcus Aurelius: Elmélkedeések

30

Balga az, aki délibabot
Viznek vélve odamegy,
majd ott megallapitja:
,.Nincs viz.”
Nagardzsuna: Dragakofiizér 1/55.

30

Mi a halal? Az érzések kozvetitette benyomasoknak, az 6sztondk izgalmainak, az

értelem tévelygéseinek és hozza még a hitvany test kiszolgalasanak megsziinte.
Marcus Aurelius: Elmélkedések

30
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Nem kivanhatom az emberektdl, hogy igazsagosak legyenek. De magamtol meg-
kovetelhetem ezt, akkor is ha minden és mindenki igazsagtalan kortildttem. Nincs
modom engedményekre magammal szemben.

Es mégis, mégis hiszek a csodaban.
Marai Sandor: Naplo 1943-1944.

30

A szeret6 atvaltozik annak Iényegévé, akit szeret.
Ibn Arabi

>

30

Haszonisten megtermékenyitette a legmélyebb helyeket és megsziiletett a biinok to-
mege.
Husvét-szigeti teremtés mitosz

>

30

Toviskoszortval a fejiinkon kell jarni, hogy megmondhassuk, mit gondol a mély kut.
Husvét-szigeti teremtés mitosz
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Az élet mar maga olyan szakadatlan meglepetés.
Hamvas Béla: Karneval

>

30

Igen, a magam részérdl azt hiszem, hogy amiért benniinket nem szeretnek eléggé,
vagy talan: az a hitiink, hogy benniinket nem szeretnek eléggé, sok egyébként meg-
magyarazhatatlan tettiinket érthetévé teszi.

Hamvas Béla: Karnevdl

30

En kérem, minden csepp véremmel tiltakozom az ellen az életberendezkedés el-
len, amely abbdl all, hogy az ember 6nmagat, mint a kiils6 vilag és a masik ember
altal ejtett sebet hordozza.

Hamvas Béla: Karneval

>

30

Annak, hogy féliink, sokat kdszonhetiink. A félelem az utolsé eldtti. Az utolséd az
idv.
Hamvas Béla: Karneval
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Szeretet nélkiil meg kell Oriilni.
Hamvas Béla: Karneval

>

30

Az elhagyatottsag a blinbe esett ember kdzérzete.
Hamvas Béla: Karnevdl

Dramanak nevezem kiilonb6z6 1étszinvonalak 6sszelitkozését nyelvszinvonalon.
Hamvas Béla: Karneval

30

...sokféle dramai forma van, ilyen, ha valaki sorsvonalabdl kitor, ilyen, ha ki akar
torni, de nem tud és Osszetorik, ilyen, ha nem akar kitdrni, de benne forog és megto-
rik —.

Hamvas Béla: Karneval
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Ha az ember valamit egyediil gondol, bolcsesség. Ha ketten gondoljuk, delirium. A
két ember tanusaga, mint az driilet kezdete.
Hamvas Béla: Karnevdal

30

A definici6 definicidja: preciz nonszensz.
Hamvas Béla: Karneval

>

30

Azt hiszem, Isten szocialitdsa a tapintat. Oly gyengéden érint, hogy észre sem veszed.
Hamvas Béla: Karneval

30

Csak a szerelem legnagyobb pillanataiban vagyunk fedetlenek.
Hamvas Béla: Karneval

>

30

Ne mondd semmirdl, hogy elvesztettem, hanem azt, hogy: visszaadtam.
Epiktétosz: Kézikonyvecske
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30

Sok vizek el nem olthatnak e szeretetet

a folyovizek sem borithatnak ezt el.
Enekek éneke 8, 7

30

Dehogy,
Dehogy, baratom: nem ismered akkor
A szivem: én Orokre szoktam adni:
Nem igazan ad, aki visszavesz:
Ha ki tobb, mint mi, csak igy teszi tisztjét,
Ne kovessiik: disban a hiba is szép.
William Shakespeare:
Athéni Timon — I. felvonas, 2. Szin
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Popper Péter gyljtésébol

KINAI UNIVERZISTAK
1-40

o] e
A Tao, amit szavakkal ki lehet fejezni, nem az 6rok Tao. A Név, amit meg lehet ne-
vezni, nem az 0rok Név.

eDe

A bolcs akarat nélkiil cselekszik. Szavak nélkiil tanit. Minden dolog hatdsat folveszi
magaba. Létrehoz, de nem birtokol. Teremt, de kiengedi kezébdl, amit teremtett. M-
vét beteljesiti, de nincs beldle haszna. fgy hat semmije sincs, ezért nem is veszithet
semmit sem.
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e3e
Az Eg o6rok. A Fold maradando. Az Eg azért 6rok, a Fold azért maradand6, mert nem
onmaguknak élnek. Ezért a bolcs, Enjét hattérbe szoritja, igy 6rzi meg Snmagit.

o/ e

A tulsdgosan megfeszitett ij, konnyen elpattan. A tilsagosan élesre fent kés, hamar
kicsorbul.

e5e
Megsziilni, de nem birtokolni, megalkotni, de nem hasznositani, vezetni, de nem
uralkodni.

oo
A kerékagynal 1évo Urt6l lesz a kerék haszndlhatéva. Az edény a benne 1évo Uirtdl

lesz hasznalhat6. A falakban 1évo (irtdl lesz hasznalhatova a haz. Az anyagbol kelet-
kezik a forma. Az anyagtalanbdl a 1ényeg.
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o7 e
Nézem ¢és nem latom. Hallgatom €s nem hallom. Megragadom ¢és nem tudom meg-
fogni. Szembe megyek vele és nem taldlkozom az elejével. Utana megyek ¢és sehol
sem fedezem fel a végeét.

e8 e
A régi bolesek észrevehetetlenek voltak. Titokzatos er6k hatottak at 6ket. Ovatosak
voltak, mint aki télen befagyott folyon kel at. Méltosagteljesek, mint aki vendégség-
ben van. Engedékenyek, mint az olvado jég. Egyszertiek, mint egy megmunkalatlan
faronk. Mindent befogadok, akarcsak a volgy. Atlathatatlanok, mint az iszapos viz.
Hagytak magukat elhasznalédni és nem akartak meguajulni.

eQe
Amikor az emberek elveszitették a Taot, szeretettel helyettesitették. Amikor kialudt
benniik a szeretet, az igazsagossagért lelkesedtek. Amikor mar k6zombos lett sza-
mukra az igazsag, erkolcsossé lettek. Amikor az erkdlcs sem érdekelte tobbé Oket,
akkor mar csak bolcselkedtek és mindent képmutatassal intéztek el.
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e 10
A Tao homalyos ¢és megfoghatatlan. De benne vannak a dolgok 6sképei. A Tao atlat-
hatatlan és sotét. De benne vannak a 1étezés csirai.

o ]] e
Aki nem mutogatja magat — ragyogni kezd. Aki nem dicsekszik — sikeres lesz. Aki
nem kovetel tiszteletet azt elfogadjak vezetonek. Aki nem kiizd senkivel, azzal senki
sem képes megkiizdeni.

e ]2 e
Légy kevésbeszédli! A szélvihar nem tart ¢jszakatol reggelig. A zivatar nem tombol
egész napon at. Eg és Fold tehat rovid ideig cselekszik. Légy kevésbeszédii.

e ]3 e

Aki labujjhegyre all, nem all szilardan. Aki tilsdgosan nagyokat 1ép, konnyen kibi-
csaklik a laba.
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e 14 e
Ki az, aki a Tao fele kozeledik? Aki tudja, mi a férfiassag, mégis megdrzi ndiességét.
Aki tudja, mi a ragyogds, mégis megorzi homalyban maradasat. Aki tudja, mi a di-
csOség, mégis megdrzi melldzottségét.

e ]5 e
Aki erdvel akarja birtokolni a szellem szent edényét, nem fogja elérni a céljat. A

szent edényhez nem lehet hozzanyulni. Aki hozzéér — kart tesz dnmagaban. Aki
megprobalja megragadni — mar el is veszitette.

16

A Tao 6rok €s nincsen neve. A faragatlan fatuskot — legyen barmilyen kicsi — senki
sem képes szolgdjava tenni. Amikor elkezdddik a faragas — feltinnek a formék és a
dolgok nevei. Ha a dolgoknak van neviik — mar meg lehet ismerni a hatarokat. Aki
tudja, hol kell megéllnia, elkeriili a veszélyeket.

o7 e
A Hatalmas Tao mindenhova szétarad, mindeniitt jelen van. Minden 1étez6 sziildje €s
sohasem tagadja meg gyermekeit. Megalkotta a vildgot, de nem akarja birtokolni.
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Véd és betakar mindenkit, de senkin sem akar uralkodni. Es mert soha nem kivan
semmit, megérdemli a Kicsiny Tao nevet.

e 18
Amit 6ssze akarnak nyomni, az kiterjed. Amit gyengiteni akarnak az megerdsodik.
Amit el akarnak pusztitani, az kiviragzik. Amit el akarnak venni, azt végiil odaadjak.
A lagy mindig legy6zi a keményet. A gyenge mindig legy6zi az erdset. De a halnak
nem ajanlatos elhagyni a neki megfeleld mélységl vizeket.

e ]9 e
Minden szertartasrend a felfordulas kezdete. Ha szertartas kell a hiiséghez és biza-
lomhoz, akkor a hiiség és a bizalom mar oda van.

e2( e
Minden dolog a 1étezés altal sziiletik meg. De maga a 1étezés a nem-létezésbdl sziile-
tik.

eD] e

A kivalé ember igyekszik elérni a Taot. Az atlagos ember részben megdrzi, részben
elvesziti, amit a Taor6l megtudott. A semmirevalo ember nagyot nevet, amikor a
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Taorol hall. Ha nem nevetne rajta, a Tao meg sem érdemelné, hogy Taonak nevez-
zEék.

eDD e
Az atlagos ember szemében a vilagossag Utja, sotétnek tiinik, az elérehaladas, hatra-
lasnak tiinik, a sima 0svényt, hepehupasnak latja, a tisztességet nevetségesnek tartja,
az er0s6désrél meg van gy6zodve, hogy gyengiilés, €s a szivarvanyrol, hogy szinte-
len.

eD3 e
Akkor is megismerheted a vilagot, ha nem 1épsz ki az ajton. Akkor is meglathatod az

eget, ha nem nézel ki az ablakon. Minél tobbet kalandozol az orszagok és az emberek
kozott, annal kevesebbet ismersz meg beldliik.

oD e
Minél zsugoribb valaki, annal tobbet pazarol. Minél tébbet halmozott fel, annal na-

gyobb lesz a vesztesége. Aki tudja, mikor elég, az elkertili a szégyent. Aki tudja, mi-
kor kell megéllni, az elkeriili a veszélyt.
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e D5 e
A tokéletes telitettség hasonlo az iirességhez. Ami nagyon egyenes, az végiil elhajlik.

A tulsédgosan tigyes, iigyetleniil vall kudarcot. A mindig vitatkozo, hasonlitani kezd a
dadogobhoz.

06 e

Aki sokat tanul, naprol-napra gyarapodik tudasban. A ndvekvd tudas cselekvésre
serkent. Aki sokat cselekszik az sokszor beleiitkozik lehetdségeinek hataraiba. Aki a
Tao felé tart, naprol-napra veszit vagyaibol. Végiil elérkezik a nem cselekvéshez. Aki
pedig nem cselekszik, annak a szdmara nem létezik olyan, amit ne tudna megtenni.

D7 e
Az erkdlcs legmagasabb csucsa: A nem cselekvd hatalom.
e DJR e
Aki kozel jutott a Taohoz, az jol banik a jokkal és jol banik a gonoszokkal is. Hisz a

megbizhatoknak és hisz a megbizhatatlanoknak is. Olyan egyiigyli lesz, mint egy
csecsemd. Olyan bolcs lesz, mint egy csecsemo.



IdézetgyUjtemény ¥ Popper Péter gytijtésébbl — Kinai univerzistak 193

e D0 e
Aki megsziiletik — elindul a halal fel¢. Aki meghal, elindul a sziiletés felé. De amikor

elérte a Taot sem testén, sem lelkén nem lesznek ,,haldlos helyek”, ahol a Haléloszto
Hatalmak megérinthetik.

e3(0 e
A Tao Utja egyenes, de az emberek szeretik a mellékutakat. A Tao utja vilagos, de az

emberek szeretik a rejtelmeket. A Tao utja biztonsagos, de az emberek szeretik a
kalandozast.

e3] e
Aki tud, az nem beszél. Aki beszél, az nem tud. Ezért azt, aki tud, sem kozeli, sem
tavoli rokonként nem lehet kezelni, nem lehet hasznot hajtani neki, nem lehet megka-

rositani, nem lehet tisztelni és nem lehet megvetni. Vagyis 6 a legelékeldbb az Eg
alatt.

e3D e
Aki konnyen igér, az irant megrendiil a bizalom. Aki minden dolgot kdnnytinek gon-

dol, az sok nehézségbe fog iitkozni. A Tao kovetdje mindent nehéznek tart és ezért az
akadalyok félrehuizodnak eldle.
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©33 e

A dolgokkal akkor kell elkezdeni torédni, amikor még nem is jottek létre. Akkor kell
rendet tartani, amikor még nincs felfordulds. Ami nyugalomban van azt konnyi
megtartani. Ami még nem sziiletett meg, arrol konnyt tervet szoni. A még torékenyt
konnytl eltérni, a még paranyit konnyl megsemmisiteni. A htiszméteres fadrias egy
pici sarjbol fejlodott ki. A kilenc emeletes tornyot egy sor téglaval kezdik épiteni. Az
ezer mérfoldes utazas egy 1épéssel kezdddik.

34 e
Aki irgalom nélkiil akar bator lenni, aki mérséklet nélkiil akar hatalmas lenni, aki
szerénység nélkiil akar vezeto lenni, az a pusztulasba indul.

«35

Ne gondold a nem-tudést tudasnak. Ne gondold a betegséget egészségnek. A kinzéd
dolgoktol csak tigy szabadulhatsz meg, ha felismered valodi 1ényegiliket. Ha nem tu-
dod, hogy a tudatlansagod tudatlansdg — soha nem fogsz tanulni. Ha nem tudod, hogy
a betegséged betegség — soha nem fogsz gydgyulast keresni.
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e 3G e
A Tao soha nem harcol, mégis mindig gy6z. A Tao soha nem besz¢l, mégis mindig

valaszol. A Tao soha senkit nem hiv, mégis minden lény eljon hozza. A Tao csend-
ben van, mégis 0 iranyitja a Mindenséget.

e37 e
Az Eg haloja végteleniil tagas. De senki nem keriilheti ki, senki nem bujhat at a sze-
mei kozott.

e3R8 e
Az ember sziiletésekor 1agy €s hajlékony. Halala utdn kemény és merev. Minden né-
vény sziiletésekor lagy és hajlékony. Pusztulasa utdn kemény és merev. Ezért minden,
ami az élet kovetdje — lagy és hajlékony. Minden, ami a halal kdvetdje — kemény és
merev.

e300 e
A szenvedély azt jelenti, hogy az életért €lni. Aki az élményekért €1, az folyton gaz-
dagitani akarja a személyiséget. Aki folyton gazdagitani akarja a személyiségét, az az
Onzést ndveszti nagyra magaban. Akiben novekszik az 6nzés, az egyre tdvolodik a
Taotol.
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40 e
Az, amit 6nzetleniil tesziink méasokért, nem valik hasznunkra, nem segiti el szellemi
fejlodésiinket. Ha eldsegitené szellemi fejlodésiinket, akkor hasznunkra valna. Ha
hasznunkra valik, akkor a cselekvés nem Onzetlen.
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ZSIDO-KERESZTENY SZERZOK

41 - 60

o] e
Nem zar ki 6rokre az Ur. S6t, ha megszomorit, meg is vigasztal. Mert nem szive sze-
rint veri €és szomoritja meg az embernek fiat.

e4D e

Te visszatérited a halandot a porba, és ezt mondod: Térjetek vissza, embernek fiai.
Mert ezer esztendd annyi elétted, mint a tegnapi nap, amely elmult, és mint egy Orja-
rasnyi 1d6 ¢&jjel. Elragadod oket: olyanokka lesznek, mint az alom, mint a fii, amely
reggel sarjad és virdgzik, estére pedig elhervad és megszarad.

e /43 e
Egyél fiam mézet, mert jO, és a szinméz édes a te inyednek. Ha mézet talalsz, egyél,
amennyi elég neked, de sokat ne egyél, hogy ki ne hanyd azt.
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e 44 e
Ha ¢hezik, aki téged gytilol: adj enni neki kenyeret, és ha szomjazik: adj neki inni
vizet.

45 e
A bosszt az enyém! — igy szl az Ur.

e 46 e

Ne légy felettébb igaz, és felettébb ne bolcselkedjél: miért keresnél magadnak vesze-
delmet? Ne légy felettébb gonosz, és ne 1égy balgatag: miért halnal meg iddéd el6tt?

e 47 e

Az €16k tudjak, hogy meghalnak, de a halottak semmit sem tudnak, és azoknak sem-
mi jutalmuk nincs tobbé, mivelhogy emlékezetiik elfelejtetett. Mind szeretetiik, mind
gytloletiik, mind gerjedezésiik immar elveszett, és tobbé semmi résziik nincs semmi
dologban, amely a nap alatt torténik.

e 48 o
Az emberek fiainak vége hasonld az oktalan allat végéhez, és egyenld végik van
azoknak: amint meghal az egyik, ugy meghal a masik is, €s egyazon lélek van minde-
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gyikben, és az embernek nagyobb méltosaga nincs az oktalan allatoknal. Mindegyik
ugyanazon egy helyre megy, mindegyik a porbol valé és mindegyik porra lesz.

40 e
Mindennek rendelt ideje van és ideje van az ég alatt minden akaratnak. Ami most

torténik, régen megvan, és ami kovetkezik, immar megvolt, €s az Isten visszahozza,
ami elmult.

«50
Sokkal jobb dolga van a kettének, mint az egynek. Mert ha elesnek is, az egyik fel-
emeli tarsat. Jaj, pedig az egyediilvalonak, ha elesik, nincsen, aki felemelje. Hogyha
egyiitt fekiisznek ketten, megmelegszenek. Az egyediilvalo, pedig mi modon mele-
gedhet meg? Ha az egyiket megtamadja is valaki, ketten ellene allhatnak annak, és a
harmas kotél nem hamar szakad el.

5] e
Ne engedd a te szadnak, hogy buinre kotelezzen, és ne mondd az angyal el6tt, hogy
tévedésbdl esett ez.
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e 5D e
A megholt legyek a patikariusnak a kenetit megbiidositik, megerjesztik. Azonképpen
hathatosabb a bolcsességnél, a tisztességnél egy kicsiny balgatagsag.

53 e
J6 az Ur azoknak, akik varjak 6t. Jo varni és megadassal lenni az Ur szabaditasaig. J6
a férfinak, ha igat visel ifjusagaban. Egyediil il és hallgat, mert felvette magara. Por-
ba teszi a szajat, mondvan: Talan van még reménység?...

© 54 e
A sz¢€l fu, ahova akar, és annak zugasat hallod, de nem tudod, honnan j6 ¢és hova
megy: igy van mindenki, aki Lélektol sziiletett.

e 55 e
Az Isten I€lek: és akik 6t imadjak Iélekben és igazsagban kell imadniuk.

e 56 ¢

Ti sziilok ne ingereljétek gyermekeiteket. Ti gyermekek legyetek elnézéssel az drege-
dé sziilok esenddségei irant.
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e 57 e
Nem vér és test ellen van nekiink tusakoddsunk, hanem a fejedelemségek ellen, a

hatalmassagok ellen, ez ¢€let sotétségének vilagbiroi ellen, a gonoszsag lelkei ellen,
melyek a magassagban vannak.

e 58 e

Mindent szabad nekem. De nem minden valik javamra!

e 50 e
Ne karomolj senkit! Mihaly arkangyal, amikor az 6rdéggel vitatkozvan Mozes teste

felett vetélkedett, nem mert arra karomlo itéletet mondani, hanem azt monda: Dor-
galjon meg téged az Ur!

e 60 o
Amikor uton voltam, és eljott az esti ima ideje, egy csendes helyet kerestem, hogy
nyugodtan elmondhassam a hossza esti imat. Egy romba dolt haz udvarara akartam
betérni, de akkor szembeallott velem Gébriel arkangyal és elkergetett. Ebbdl harom
dolgot tanultam meg:

1. Az ember ne menjen a romok kozé.

2. Utcén is lehet imadkozni.

3. Aki uton van, elég, ha a révid imat mondja el.
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BUDDHA ES KOVETOI

61-75

° 61 °
Nehéz az emberré levés. Nehéz a sziiletés a méhen at. Nehéz kovetni a Tant. Nehéz
buddhava lenni.

e6 e

»Egy régi kétség mardos engem egyre: hogy mily sors var az emberre, ha meghal?
Némelyek azt mondjak: Van masvildg is. Masok meg azt mondjdk: semmi sincsen.
Adj valaszt erre. Tard fel ezt eléttem.”

,»Az istenek is vitatkoznak rajta. Nehéz kérdés ez. Bonyolult. Nagyon mély. Ne ki-
vand télem, hogy feleljek erre. Ritkak kozott is ritka, aki érti, s megértése az érvelés
felett all.”

e fh3 e
Bar hénapokig egy bolond, naponta csak egy fiiszélat eszik, hogy elérje a megvilago-
sodast, — a Célhozért tanitasa szerint, mindez egy fabatkat sem ér.
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e (64 e
Az igazsag Utja visz a magasba, a hamissag utja visz a mélybe. Tudas vezet a felsza-
badulashoz, a nem-tudas guzsba kot. A kozony visz az dsanyagba csendet. Vad in-
dulat sodor az ujrasziiletésbe. Csak az 6nuralom teremthet benned nyugalmat.

e (5 e
Ahogy én ismerem a tant, ugy ismered te is a tant. Hat valj nyugodtan 6nmagad
mesteréveé, onmagad beavatottjava...

e h6H e
Ime, ezek a zavart okozok:
A kétkedés, a figyelmetlenség, a faradtsag, a rémiilet, a kaprazat, a rosszullét, a talfe-
szlltség, a lagymatagsag, a zaj, az énhez tapadas, ¢és a dolgokhoz tapadas.

e (7] e
Emeld fel fejedet! Ne kinozd tovabb testedet. Elének utja élett. Az élet torvényét

kovesd. Akiben kiapad a vér, akiben kiszarad a hus, mikor elfogy izomzata, a szelle-
me végleg kiszall.
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e 68 e
A sziiletés — szenvedés. A vénség is szenvedés. A betegség is szenvedés. A halal is
szenvedés. A bankddas, a kétségek kozt sodrodo levertség, a vergddés megint csak
szenvedés. S az is csak szenvedés, hogy amire vagyunk, azt meg nem talaljuk. Ezért
nem boldog senki, sehol, soha.

e (0 e
A szenvedés eredete a szomjusdg. A kéj szomjusaga, a lét szomjusaga, a nemlét
szomjusaga. Ez a szomjusag folyton folyvast ujraé¢led. Ezért a szenvedés megsziinte-
téséhez a szomjusagot kell megsziintetni.

o770 e
Ne nézzed nagyon messzirdl, ne tekintsd meg nagyon kozel, ha dontened kell barmi-
rol.

o7 o

Harag nem old fel haragot, a szeretet mindent felold.
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e7D e
Legyetek 6nmagatok fénye. A menedéket leljétek fel onmagatokban, idegen menedék
nélkiil.

73 e
fme a Tan Tiikre, amit a tanitvany 6nmaga is megtalalhat:
»Legydztem a poklot, az allati méhet, a kisértetek vilagat, legydztem a tévelygést, a
gonoszsag rossz Utjat, a pusztulast, s céltudatosan haladok a teljes felébredés fel¢”.

e 74 o
Ki gy6zi majd le, vajon, ezt a foldet, s az alvildgot s a mennyek vilagat? S a tisztan
kozolt tanitast, mint virdgot, ki fogja mesterkézzel egybefiizni?

«75
Remek volt Gétama ur! Remek volt Gétama ur! Olyan volt ez uram, Gotama, mint
amikor valaki az elesettet felemeli, vagy feltarja azt, ami le van takarva, vagy amikor
a tévelygonek valaki az utat megmutatja, vagy amikor valaki a vakoskodonak kezébe
adja a mécsest, mondvan, hogy akinek szeme van az a dolgokat ldssa meg. Eppen
igy, Gotama ur is a tanitast sokféle modon tarta fel. S én most Gotama urnal taldlom
meg menedékemet. Tekintsen engem hivének, Gétama ur, matol kezdve, végso le-
heletemig.
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MODERN EZOTERIKUSOK

76 - 100

e 7G o
A szivemben isteni lelki eré van. A fejemben isteni szellemi vildgossag. A kezemben
isteni akarati cselekvés. Errdl soha nem szabad megfeledkeznem.

o777 e
A foldi ember, az o6rokkévalosag legkisebb fia, mindig 0j életben gyo6zi le a vén Ha-
lalt.

78 o

Soha ne felejtsd el, hogy honnan j6ttél és miért csinaltad magadnak azt a ziirzavart,
amibdl most szabadulni akarsz.
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70 e
Az emberiség fejlodésének harom szakasza van. Az ,,els0 emberiség” karmaja betel-

jesiilt a vizozonnel. Mi, a ,,masodik emberiség”, most a kovetkezd szakaszban va-
gyunk, a tlizben elkovetkezo vég elott.

e 80 e
Aki zsidét atkoz, az az Ur testét atkozza, mert az O hisa Izraelbél valo. Olyasvalakit
atkoz, akit az Ur megaldott:
,,En megaldalak téged és e foldnek minden nemzetségei megaldatnak tebenned.”

e Q] e
Az 0rok Izrael, az 6rokké bolygd zsido folytonos csoda a szazadokon at és a népek
kozott. Aki ezt a csodat nem latja, az egyetlen csoddjat sem latja meg Istennek.

e 8D e
Van egy pillanat, amihez ha eljut az ember, akkor hirtelen eltlinik az id6 és 6rokkeé-

valosagga valtozik. Mert az id6 nem targy, hanem fogalom, amelyik ilyenkor kialszik
a tudatban.



IdézetgyUjtemény ¥ Popper Péter gydijtésébbl — Modern ezoterikusok 208

e Q3 e
Istent nem lehet kobol kifaragni, mert lathatatlan a szemek szamara. Sem aldozatok,
sem iméak nem emelkednek fel Ohozza. Es semmiféle misztériumok nem hozhatjak le
Ot. Az emberek nem tudjék, hol van Isten. Es a szent konyvek hallgatnak Istenrél.

e84 e
A teremtés Isten latomasa, a vilag megjelenése Isten tudataban. A vilag Isten képma-
sa. A vilag Isten fia. A vilag a szétszaggatott, a megfeszitett Isten.

e85 e
Nemcsak Isten segit az embernek feltimadni, hanem az ember is Istennek. Isten és
ember kiegészitik egymast. Kozottiik a feltdmasztd erdnek allando cseréje megy vég-
be, mint szakadatlan szikradzon két elektromos polus kozott. Az Isten és az emberek
ugyanazt a szellemi levegdt 1élegzik: Az Isten kilélegzi, az emberek belélegzik.

e 8G e
Az ¢l6lények mind egymasra tdmaszkodnak és ugyanaz a viharos torekvés hatja at

6ket. Az allat a novényre tamaszkodik, az ember az allatra. Es az egész emberiség,
térben és idOben, egyetlen roppant hadsereg, amely mellettiink, egyes emberek mel-
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lett elvagtat, s képes mindent, ami Utjdban van megsemmisiteni, ¢s minden korlatot
ledonteni, talan még a halalt is.

e Q7 e
Ki tudja, hogy a sok testben folytatott 1étezés biintetés-e, vagy jutalom? Ha a test a

szellem, a személyiség projekcidja, akkor a szellem abszolut igenlése nem a ,,I¢lek
halhatatlansaga”, hanem a hus feltimadasa.

e 8K e
Ha a szexualitasbol kiirtjdk a szellemet, akkor a nemiség holtteste megfert6zi rotha-
dasos buizével az egész civilizaciot.

e 80 e
A nemi 0szton a megismerésre, a transzcendensre vald szomjazas. Adam evett a
megismerés fajarol, a halal fajarol, ,,megismerte” Evat és meghalt. Igy ismerjiik meg
mi is a szerelemben a halalt.

e Q) e
Az incesztus ,,visszaforditja az id6 iranyat!” Ott nemz, ahol 6 maga is nemzd6dott. Ha

az 1d6 a halalba visz, az id6 ,,visszaforditasa”, a vérfert6zés — menekiilés a halal el6l.
Ebbdl ered e biin iszonyatossaga: szembeszall a Teremtéssel és a Teremtd Akarattal.
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eQ] e
Az ember nemcsak az 6romot szereti. Ugyanannyira szereti a szenvedést is. Ezért
soha nem fog lemondani az igazi szenvedésrol, vagyis a rombolasrol és a kdoszrol.

e 0D e
Napjainkban az emberiség be akarja fejezni a babeli torony épitését. De a kérdés még
mindig nyitott: Istennel-e, vagy Isten ellen? Meglatjuk-e ormardl a betlehemi csilla-
got, vagy egy hirtelen vihar radonti a tornyot esztelen épitdire?

e 03 e
Tanulni annyi, mint felismerni, amit régota tudsz. Cselekedni: Bizonysagot tenni ar-
r6l, hogy tudod. Tanitani: Emlékeztetni masokat, hogy tudjak 6k is, ugyanolyan jol.

e 04 o
Olyan gond nincs, amelyik ne hozna kezében ajandékokat neked. A gondokat azért
keresed, mert szlikséged van ajandékaikra.

e 05 e

A kotelék, amely egy igazi csaladot Osszefliz, nem a vér, hanem az egymas élete
iranti tisztelet €és az abban lelt 6rom.
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e 0f e
Ha sokat bizonygatod sajat korlataidat, bizony koréd épiilnek.

e Q7 e
Minden félelem — hivés. Ha nagyon sokaig €s intenziven félsz valamitdl, elobb-utobb
odajon hozzad.

e QR o
Minden ember és minden esemény gy keriilt be az ¢letedbe, hogy magad hivtad oda.
Az pedig rajtad all, hogy mit kezdesz veliik.

e 00 e
Honnét tudhatod, hogy van-e még dolgod a F6ldon? Abbol, hogy ¢élsz?

* 100
S végiil a legmodernebb ezoterikus, Pal szavai: Erzéki ember pedig nem foghatja
meg az Isten Lelkének dolgait: mert bolondsagok néki, meg sem értheti, mivelhogy
lelkiképen itéltetnek meg...
En sem szolhattam néktek, atydmfiai, mint lelkieknek, hanem mint testieknek, mint a
Krisztusban kisdedeknek.
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Tejnek italdval taplaltalak titeket és nem kemény eledellel, mert még nem birtatok
volna meg, st még most sem birjatok meg.

Mert még testiek vagytok. Mert amikor irigykedés, versengés és visszavonas van
koztetek, vajon nem testiek vagytok-¢?...
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Hamvas Béla gyljtésébol

q/&q ve S /3;4%
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© NN s

TABULA SMARAGDINA

Valo, hazugsag nélkiil, biztos és igaz.

Az, ami lenn van, ugyanaz, mint ami fenn van, és ami fenn van, ugyanaz, ami
lenn van. Igy érted meg az egyetlen csodat.

Es ahogy minden dolog az Egyt6] szarmazott, az Egy gondolatbél: tigy, elfogad-
va azt, lett minden teremtett dolog.

Apja a Nap, anyja a Hold; a sz¢l hordozta méhében; dajkéja a fold.

Ez a vilag els6 anyaganak forrésa.

Ereje tokéletes, ha a foldbe visszafordul.

Vialaszd el a foldet a tiztdl, a durvat a finomtol, gyengéden, hozzaértéssel.

A f61drél az égbe szall, aztan pedig a foldre, befogadja a magasabb ¢€s az alacso-
nyabb erdket. Igy éred el a vilag legnagyobb dicséségét. Ettdl kezdve menekiil
eléled minden sotétség.

Ez a nagy erd erejének ereje: mert minden légnemiit legydz €s minden szilardat
athat.

10. Igy teremtették a vilagot.
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11. Annak, ami ezt a modszert koveti, eredménye csodalatos lesz.

12. Ezért hivnak Hermész Triszmegisztosznak, mert a vilag tudasanak harom része
birtokomban van.

13. Amit a Nap miiveleteirdl mondtam, befejeztem.

Hermész Triszmegisztosz
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PTAH HOTEP MONDASAI

Akit Isten szeret, annak fiilét kinyitja; akit Isten gytilol, annak fiilét siiketté teszi. A
sziv az, amely az embert hallova vagy nem hallova teszi. A sziv az ember ¢€lete, egés-
zsége, lidvossége. Ha valakinek fia elfogadja azt, amit az apja mond, annak egyetlen
szandéka sem vall kudarcot; gyermekeihez éppen gy fog beszélni, mint ahogy a tu-
dast apjatol hallotta. Vigyazz arra, amit kimondasz, s amit szadon kiejtesz, hogy a
bolcsek igy szolhassanak: Milyen szép az, amit ez az ember beszél!
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A BOLCS PARASZT
Az igazsag halhatatlan. Azt, aki megtalalta, a sirba is elkiséri.

Az ember olyan, mint a mérleg, s az ember nyelve a mérleg nyelve. Ha szadat ha-
zugsag hagyta el, ez a hazugsag eltéved ¢és nem fog atkelni a folyon. Aki a hazugsag-
gal egy csonakba iil, az a tulso partot nem éri el.

Ne végy fel alarcot olyannal szemben, aki rad akar nézni.
Ne taszitsd el azt, aki segitségedet kéri.

A rest nem tudja, mi a tegnap; aki az igazsagra siiket, nem talal baratot; a kapzsi
nem ¢ér meg egyetlen boldog napot.
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AZ ELETUNT BESZELGETESE ONMAGAVAL

Kihez beszéljek mainapsag? — A testvérek gonoszak s a baratokat nem lehet sze-
retni.

Kihez beszéljek mainapsag? — Mindenki kapzsi és az emberek egymast megra-
boljak.

Kihez beszéljek mainapsag? — A jozansag elveszett és az arcatlansag lett urra.

Kihez beszéljek mainapsag? — Aki elégedettnek latszik, az komisz, a josagot pedig
elhanyagoljak.

Kihez besz¢ljek mainapsag? — A tegnapra mar senki sem emlékszik és senki sem
halalja meg, ha vele jot tettek.

Kihez beszéljek mainapsag? — Arcat mindenki elfedi és abrazatukat egymas eldl
eltakarjak.

Kihez beszéljek mainapsag? — Az emberek mohok, s akire az ember szdmit, annak
nincs szive.

Kihez beszéljek mainapsag? — Nincsen tobbé igazsagos ember, a f6ldon a gono-
szak uralkodnak.

Kihez beszéljek mainapsag? — Az orszagot a biin arasztotta el, s ez hatartalan, ha-
tartalan.
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BABILONI BOLCSESSEG
Ha céljaidat alacsonyabbra tizdd, az igazsag tjarol letérsz.

Ha bolcs vagy, a szerényebb utat valasztod, hallgatsz és dvatosan beszélsz. Ha
szadat kinyitod, az emberek tekintsék gy, mintha valaki kincseskamrajat nyitja ki;
sértés és karomlas legyen szamodra idegen; kihivo szét ne mondj, hazugsagot soha;
aki fecseg, azt megvetik.

Adj enni kenyeret, inni bort annak, aki alamizsnat kér, 6ltoztesd fel, aki sziikséget
szenved, és aki szegény, azt ne vesd meg, Istened szivét 6rom fogja eldrasztani, és
megjutalmaz.

Ha igértél, adj; akit felbatoritottal, azon segits.
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AHIKAR TANITASAI

Ha megverlek, fiam, nem halsz bele, de ha engedem, hogy a magad feje utan ¢lj,
elveszel. Verés a fiunak, szidas a leanynak, szigort sz6 a szolganak — aki igy cselek-
szik, az cselekszik helyesen.

Emeltem homokzsékot, hordoztam so6t, de mindegyik kdnnyebb volt, mint az
addssag. Emeltem szalmat, hordoztam szénat, de mindegyik nehezebb volt, mint a jo
barat.

Sok csillag van az égen, amely mind névtelen; sok ember ¢l a f6ldon, aki mind
névtelen.
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KINA OSKORABOL
A helyes kormanyzas alapja az erény.

Az ember védekezhet a sors csapdsai ellen, de tehetetlen a sajat szenvedélyei altal
idézett szerencsétlenségekkel szemben.

Ha valaki 6nkénteleniil elkdvetett hibajara nem pirul el, jabb hiba.

Az embert nem az €g pusztitja el: maga 6li meg magat azzal, hogy az 6rok torvé-
nyeket athagja.

Az eldny: az emberek kozott a régieké, a szerszdmok kozott az tjaké.

A legtobb ember, ha még bolcset nem latott, latni kivanja, és ha mar latta, nem
nyer semmit.

Ne utasitsd el a korlatoltat és ne kdveteld, hogy az ember mindenben tokéletes le-
gyen.

Az igazsagot mindenki tudni véli, de mindenki csak a magaét. A sok fény viszalya
— sOtétség, s csak ahol egyetlen nap siit, van vildgossag.
Su-king
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Miért titkolndm el szerelmem? Hidba rejtem el szivemet masok eldl — magam ho-
va rejtéznék eldle?

A foltos gyongyszemet ki lehet csiszolni s visszakaphatja eredeti fényét, de a
konnyelmiien kiejtett szonak nincs orvossaga.

A szépség ¢és a bolcsesség minden mas erénnyel dsszhangban all. Ez a ketté min-
dennek a kulcsa.

Ha baratoddal taladlkozol, ne mutass se szomorusagot, se komor ne 1égy. Ellenke-
z0leg: fogadd baratodat derlis arccal, meleg szavakkal, de vigyazz, nehogy kedvessé-
geddel terhére 1égy.

A keleti sz¢€l langyos, konnyti, de miutan elsuhant, a jeges hegycsticsok felett nincs
novény, amely ne hervadna, nincs fa, amely ne szaradna ki leheletétdl. Miért tanita-
ndk a majmokat, hogyan kell fara méaszni?

Kozépszer: hazam ajtaja egyetlen keresztbe tett gerenda, azonban életemet e rozo-
ga hazban gond nem homalyositja.

Megittasodtam, nem a dics0ségtol, hanem egy holdsugartol.
Si-king
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TAO-TE-KING-BOL

A nagy ta6t az emberek elhagytak:

igy tamadt az erkolcs ¢€s a kotelesség.
Megjelent az okossag ¢s a tudas:

igy tamadtak a nagy hazugsagok.

A rokonok egymastodl eltavolodtak:

igy tamadt a gyermeki kotelesség és a szeretet.
Az allam fol6tt urrd lett a rendetlenség:

igy tamadtak a hii szolgak.

Aki mast ismer, okos,

aki magat ismeri, bolcs.

Aki mast legy0z, hatalmas,

aki onmagat legy6zi, erds.

Aki céljat eléri, szivos,

aki megelégszik, gazdag.

Aki helyén marad, allhatatos,
aki a halalban sem pusztul el, €él.
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Az egész vilag azt mondja, hogy a tao nagyszeri, de gy latszik, nem alkalmaz-
hato.

Eppen az benne a nagy,

hogy nem latszik alkalmazhaténak.

Mert az alkalmazhat6sag hovatovabb kicsinyességre vezet.
Hérom kincsem van:

erre vigyazok s ezt 6rzom: az elso a szeretet,

a masodik az elégedettség, a harmadik az alazat.

A szeretet batorra tesz,

az elégedettség nagylelkiivé tesz,

az aldzat képessé tesz a vilaguralomra.

Az emberek ma batrak Ggy, hogy szeretetiiket feladjak,
nagylelkiiek ugy, hogy elégedettségiiket feladjak,

de mindenekel6tt feladjak az aldzatot.

Ez a halal.

Csak a szeretet tart ki a harcban és

szilard a védelemben.

Akit az ég meg akar menteni,
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szeretettel Orizteti.

Nem kell, hogy a kiiszobot atlépjed
s a vildgot mégis megismerheted.
Nem kell, hogy az ablakon kinézz
s az ég értelmét megértheted.
Minél tavolabbra indulsz,
anndl kevesebbet fogsz megismerni.
A bolcs:
Nem indul sehova, s mégis a célhoz érkezik.
Nem tekintget maga koré, mégis minden dolgot a nevén nevez.
Nem tevékeny, €s mégis eléri a tokéletességet.
Lao-ce
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KUNG MESTER BESZELGETESEI

Az erkolcs
A Mester igy szo6lt:
— Sima modor ¢és hizelgd sz ritkan az erkolcs jele.

Onvizsgalat

A Mester igy szo6lt:

— Onmagamat naponta haromféleképpen vizsgdlom: vajon tettem-e valamit sziv-
bol masokért; vajon barataimmal valo beszélgetés kdzben voltam-e szavammal hiit-
len; vajon én megtartottam-e azt, amit masnak tanitottam.

Ismeret

A Mester igy szo6lt:

— Nem t6r6dom azzal, hogy az emberek nem ismernek. Azzal t6r6dom, hogy nem
ismerem az embereket.

Az élet tokéletes befejezése
A Mester igy szolt:
— Reggel megismerni az igazsagot €s este meghalni.
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A sziilék kora

A Mester igy szo6lt:

— A sziil6 éveirdl az ember ne feledkezzék meg soha: azért, hogy oriiljon folotte, s
azért, hogy aggddjék miatta.

Elég

Csi-r6l, a bolesrdl azt beszélték, hogy miel6tt cselekszik, haromszor meggondolja
magat. A Mester hallotta és igy szolt:

— Kétszeri meggondolés is éppen elég.

Onjellemzés

Si hercege azt kérdezte Ce Lu-tol, hogy milyen ember az a Kung-Ce. Ce Lu nem is
valaszolt. Késobb a Mester igy szolt:

— Miért nem mondtad meg neki egyszerlien: olyan ember, aki annyira keresi az
igazsagot, hogy enni is elfelejt, baratai kozt a gyaszrol is megfeledkezik, és észre sem
veszi, amint az oregség eléri?

A langész
Egy miniszter azt mondta Ce Kung-nak:
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— Mestered langeszii ember. Milyen sok és gazdag tehetsége van!

Ce Kung azt felelte:

— Igaz. Ha az Eg alkalmat ad neki, langesze ki fog tiinni. Es sok tehetsége is van.

A Mester meghallotta, és igy szolt:

— Honnan ismer engem ez a miniszter? Ifjisdgom szigort volt s igy szereztem né-
hany képességet. Ez azonban mellékes. Jelent valamit, ha a bdlcs sok dologhoz ért?
Nem a sok a lényeges.

Lao azt mondta:

— A Mester azt mondogatta: Nincs allasom, s ezért raérek a fontos dolgokkal fog-
lalkozni.

A nép hite

Ce Kung azt kérdezte, hogyan kell helyesen kormanyozni. A Mester igy szolt:

— Gondoskodni kell, hogy elég taplalék, elég nagy hadsereg és a népben elég hit
legyen.

Ce Kung szolt:

— Ha az embernek kényszerbdl még egyet fel kell adnia, a harom koziil melyiket
nélkiilozné a leginkabb?

A Mester igy szo6lt:

— A hadsereget.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyiijtésébsl — Oskor és Kelet 229

— Ha az ember kényszerbol az egyiket még fel kell adja, a megmaradt kettd koziil
melyiket nélkiilozné inkédbb?

A Mester igy szo6lt:

— A taplalékot. Orok idéktdl fogva ugyis mindenkinek meg kell halnia. Ha azon-
ban a népbdl a hit hidnyzik, minden kormanyzas lehetetlen.

A szavak helyes hasznalata

Ce Lu szdlt:

— Vej herceg varja a Mestert, hogy a kormanyzast atvegye. Mi legyen els6 teen-
doje?

A Mester igy szolt:

— A szavak helyes hasznélatdnak helyreéllitasa.

Ce Lu szolt:

— Ez az egész? Most az egyszer a Mester hibazni fog. Miért kell a szavakat helye-
sen hasznalni?

— Milyen egyligyli vagy te, Ji! A bolcs mellézi azt, amit nem ért. Ha a szavak
hasznalata nem helyes, a fogalmak értelme zavaros; ha a fogalmak értelme zavaros,
nem lehet szabatosan cselekedni; ha nem lehet szabatosan cselekedni, az erkolcs és a
muvészet nem viragzik; ha az erkdlcs és a miivészet nem virdgzik, a biintetés értel-
metlen; ha a biintetésnek nincs értelme, a nép nem tudja, hova 1épjen és mit tegyen. A
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boélcs els6 dolga, hogy fogalmait szavakka s a szavakat tettekké tegye. Nem tiiri, hogy
szavaiban rendetlenség legyen. Minden ezen mulik.
Kung Fu-ce
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A VILAGTORTENET ERTELME

Sun, a nagy uralkod6 azt kérdezte Csentdl:

— Elsajatithatom-e a vilagtorténet értelmét?

Csen igy felelt:

— M¢ég a tested sem a tiéd, hogyan akarod az értelmet a magadéva tenni?

Sun igy szo6lt:

— Ha testem nem az enyém, ugyan kinek a tulajdona?

Az igy felelt:

— Az Eg és a Fold mérte ki ezt a format. Eleted sem a tiéd. Az Eg és a Fold 4ltal
szamodra kimért erdk egyenstlya az. Természeted, sorsod, az sem a tied. Ez az ut,
amit az Eg és a Fold neked szant. Fiad és unokad sem a tied, a Fold és az Eg ezeket
az utddokat szanta neked. Ezért van az, hogy megylink, de nem tudjuk, hové, mara-
dunk, de nem tudjuk, hol, esziink, de nem tudjuk, miért: ez mind az Eg és a Fold
nagy ereje — ki mondhatnd, hogy az az 6vé.
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A SIRALYOK

A partlakok koziil sokan kedvelték a siralyokat. Reggelenként kimentek a tengerre
¢s a siralyok utan Usztak. Szazaval sereglettek arra a madarak. Valaki egyszer igy
sz6lt: Hallom, mennyi siraly uszik utdnatok, fogjatok néhanyat, hadd jatsszam veliik.

Masnap ismét kiusztak a tengerre. A siralyok a levegdben keringtek, de nem
szalltak a vizre.

A tokéletes beszédben nincsen sz0.

A tokéletes tettben nincs mozdulat.

Amit az okos ember tud, az kozhely.
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A MAJOMBARAT

Szung tartomdnyban ¢élt egy ember, aki igen kedvelte a majmokat, és egész sereget
gondozott hazdban. Még a gondolatukat is eltalalta, a majmok pedig jol értették gaz-
dajuk szandékat. Kivansagukat még csaladja rovasara is teljesitette.

Egyszer azonban hirtelen dragasag lett, €s kevés takarmanyra futotta. Azonban ne-
hogy a majmok megvaduljanak, ravaszul igy sz6lt hozzajuk:

— Ha holnap reggel harom koteg szénat adok nektek €s este négyet, elég lesz?

Haborogni kezdtek erre a majmok, és dithbe gurultak. Akkor hirtelen igy forditotta
a szot:

— Rendben van, reggel négy koteg szénat adok nektek és este harmat. Meg lesztek
elégedve? Oriiltek a majmok és megnyugodtak.

Valamint a majombarat taljart a majomsereg eszén, ugy jar tul a bolcs a balgak
értelmén.
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KLEPTOMANIA

Volt egy ember Csi tartomanyban. Modfelett szerette az aranyat. Kora reggel fel-
01tozott, sapkat tett fejére, s kiment a piacra. Megallt az aranybevaltok satora elott,
vette az aranyat ¢és elillant.

Az Or elfogta ¢és azt kérdezte:

— Ilyen sokasag kdzepette hogyan vehetted el a més aranyat?

Az pedig igy felelt:

— Amikor az aranyat elvettem, nem a sokasagot lattam, hanem az aranyat.
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A ZENE HATALMA

Amikor Ven citerdzott, a madarak kortilrepkedték, s a halak kiugréltak a vizbol.
Elhagyta otthonat és Sziang mesterhez szegddott. Harom hossz éven at tartotta ke-
z¢ében a hangszert, anélkiil hogy egyetlen dalt is jatszott volna. Sziang mester azt
mondta:

— Menj most mar haza.

Ven félretette a citerat és felsohajtott:

— Nem az a baj, hogy nem tudok a hurokkal banni, nem mintha nem jutndnak
eszembe a dallamok. Az, ami bennem él, nem a hurokon mulik, az, ami bennem él,
nem a hangokon mulik. Ameddig nem ¢éltem szivem mélyében, hogyan mondhatnam
ki azt, ami benne van. Ezért nem merem a kezemet megmozditani, ezért nem merem
a htirokat megérinteni.

Kis 1d6 multaval ismét Sziang mester elé Iépett. A mester azt kérdezte:

— Nos, mi van a citeraval?

Ven felelt:

— Most megtortént. Kérlek, hallgasd meg jatékomat.

Ezutan tavasszal a Sang-hurt pengette, a nyolcadik fuvolahanggal kisérve. Ilyen-
kor egyszer(i hiivos szél tamadt, fiivek és fak virdgba borultak. Osszel a masodik fu-
volahang kiséretében a Csin-hurt pengette. Szeliden aramlott ilyenkor a langyos
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levegd, novények és fak teljes diszben pompaztak ott. Aztan a tizenegyedik fuvola-
hang kiséretében a Jii-hurt pengette. Most jott a ziizmara €s a ho, és befagytak a ta-
vak. Jégdarabok tsztak a folyamon. Aztan a Csi-hurt pengette és hozzd az 6todik
fuvolahangot. Most a nap melege szros forro lett és a kemény jég egyszerre Ossze-
omlott. De végiil a Kung-hurt pengette egyiitt a masik négy hurral, és jatszi szellok
zizegtek. Az égen szerencsét hozo felhd usztak, édes harmat csepegett, és zugtak a
forrasok.

Lie-Ce
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A SZENTEK BUNE

Amig a 16 a mezon ¢él, fiivet eszik és vizet iszik. Ha a masiknak megoriil, nyakat
hozzadorgoli; ha a masikra megharagszik, megfordul és kirug. Ez az egész tudoma-
nya.

Ha a lovat befogjak és hamba kotik, elkezd félénken pislogni, ugralni, dacolni, és
a zablat titokban elharapja. Igy okosodik meg és tanulja meg a fogasokat. Mindez az
elsd allatszeliditd biine.

Az aranykorban a nép csendesen iildogélt, és nem tudta, mit cselekszik. Elment,
nem tudta, hova; benddje tele volt, boldogan €lt, baratja vallat veregette és sétalt.

Ez volt a nép minden tudomanya, amig egyszerre csak eldjottek a szentek, és el-
kezdtek beszélni a rendrdl és az Osszhangrol, a vildg viselkedését megrendszaba-
lyoztak, erkolesi torvényeket allitottak fel, és a vildgot ugy tancoltattak, ahogy 6k
fiitytiltek.

Akkor a nép elkezdett sietni, futkosni, botorkalni, igyekezni, elkezdett ismeret és
pénz utan loholni, amig mar nem volt megallas. Mindez a szentek biine.
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A PILLANGO

Csuang-ce egyszer azt almodta, hogy repkedd pillang6, boldog és egészséges és
azt se tudta, hogy ki az a Csuang-ce. Amikor felébredt, ismét igazi és valdsagos
Csuang-ce lett. Most igazan nem tudom, Csuang-ce almodta, hogy pillangd, vagy a
pillang6 almodta, hogy Csuang-ce. Pedig Csuang-ce ¢és a pillango kozott bizonyosan
van kiilonbség. A dolgok igy meg tudnak valtozni.
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NYUGALOM ES BEKE A VILAG FOLOTT

Tudom, hogy a vilag csak akkor élhet szépen, ha békében van. Semmit sem tudok
arrdl, hogy a vilagot meg kell rendszabalyozni. A vilag szépen ¢l, ha mindenki gon-
doskodik arrol, hogy a természet benne meg ne haborodjék; szépen €1, ha gondosko-
dik arrol, hogy az igaz életet el ne hagyja. Ha a természet nem haborodik meg, és ha
az igaz ¢€letet senki sem hagyja el, a vilag a szabalyok betoltésének teljességét elérte.

Jao, a szent kiraly, a vilagot szabalyozni akarta Gigy, hogy vidamma akarta tenni.
Ha azonban az emberek vidamsagukat tudatosan ¢élik, a nyugalom elvész. Csie kiraly
a vildgot szabalyozni akarta igy, hogy szomoruva tette. Ha azonban az emberek
szomorusagukat tudatosan ¢€lik, az elégedettség elvész.

A nyugalom ¢és az elégedettség elvesztése nem lehet igaz ¢€let. Ha olyan helyzet
tamad, amelybdl az igaz élet hidnyzik, bizonyos idé mulva minden felbomlik. Ha az
ember szamara tul sok az 6rom, a vilagossag ereje hamar elhasznalodik. Ha az ember
szamara tal sok a szomorasag, a sotétség ereje hamar elhasznalodik. Ha pedig ezek-
ben az erdkben zavar tdmad, az évszakok valtakozasanak rendje is megbomlik. Me-
leg és hideg nem tud kiegyenlitédni. Ez viszont visszahat az ember testi €letére. Az
ember a gyonyor keresésének és a szenvedélyes haragnak hatarait atlépi. Lényegében
elégedetlen, gondolataiban kielégithetetlen. A munkét félbehagyja. igy keletkezik a
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vilagban a kevélység, a rosszkedv, a becsvagy, a féltékenység. Igy jutnak széhoz a
gonosztevok és az erényhdsok.

Ezért a j6 megjutalmazasaval és a rossz megbiintetésével a vilag rendjének nove-
Iése esztelenség. A viladg oly hatartalanul nagy, hogy a jutalom vagy a biintetés még
csak nem is érinti. A torténeti, feljegyzések kezdete 6ta az ember nem lat mast, csak
csupa izgalmat. Mindenki éallanddan azzal foglalkozik, hogyan jutalmazzon vagy
biintessen. Igy aztan nem jut id6 arra, hogy a természet nyugalmaban megpihenjen.

Ha valakinek a latasa tal éles, a szineket fogja kiemelni. Ha valakinek a fiile tal
¢les, a hangokat fogja kiemelni. Ezzel megzavarja az élet 0si rendjét. Az igazsag mii-
velésével megzavarja a jozan észt. A szokasok apolasa kifejleszti a képmutatast. Az
0sszhang apolésa kifejleszti a mértéktelenséget. A szent élet apolésa kifejleszti a ha-
zugsagot. A tudas apolasa kifejleszti a biralgatast.

Ha a vilag a természet 6si allapotaban megnyugszik, ezek a dolgok akar megvan-
nak, akar nincsenek, hidnyukat senki sem érzi. Ha azonban a vilag a természet Osi
allapotaban nem tud megnyugodni, ezeket a dolgokat elkezdik firtatni vagy elnyom-
ni, a vilag megzavarodik és az emberek elkezdik ezeket vagy tisztelni, vagy megvet-
ni. Az emberiség elvakul. Nemhogy sz6 nélkiil elhaladna mellettiik. Nem. Bjtol és
lemondast gyakorol, és egész nap ezekrdl fecseg. Egész életében ezekrdl énekel és
ezeket tanulja. Mit tegyiink?
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Ezért, ha a nagy embert arra kényszeritik, hogy a vilagi kormanyzattal érintkezés-
be 1épjen, a nem-cselekvés a legjobb. A nem-cselekvés vezet a nyugalomhoz. Ez ve-
zet a természet Osi rendjének helyreallitdsahoz. A vilag folott levd uralmat csak
annak a kezébe lehet letenni, akinek sajat szelleme a hatalomnal fontosabb. Ha az
uralkodo6 belsé vilagat nem osztja meg, hanem az Osi egységben tartja, ha értelmét
nem hasznalja, ha a viszonyok kozepette olyan érzéketlen, mint a holttest — a nagy
dolgok egyszerre kiemelkednek. Hallgatasa néma, mint az ¢j, s mégis megrazza a
foldet, mint a mennydorgés. Szelleme az, ami sugarzik, és a természet engedelmes-
kedik neki. Szellemi erdit szabadon ereszti; nem cselekszik, mégis minden 1ény ko-
réje sereglik. Hogyan lenne kedve az ilyen embernek a vildgot megrendszabalyozni?

Csuang-ce
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AMIN A BIRODALOM NYUGSZIK

A boles dolga, hogy a birodalmat helyesen kormanyozza. Eppen ezért tudnia kell,
hogy a zavar honnan ered, mert csak igy tudja lekiizdeni. Ha az okot nem ismeri,
semmit sem tehet. Ha pedig az okot keresi, azt fogja tapasztalni, hogy az a kdlesonds
szeretet hianya.

Ha a gyermek ¢és az alattval6 apjat és az uralkodot nem tiszteli, az erkdlcsok rom-
lasarol beszélnek. A fiu csak onmagat szereti, de apjat mar nem; ezaltal apjanak art,
¢és csak Oonmaganak hasznal. Az alattvald csak onmagat szereti, de uralkoddjat mar
nem; ezaltal uralkodo6janak art, €s csak dnmagéanak hasznal. Ez az erkdlcsok romlésa.
Hogyan lehet ez? Ugy, hogy a kolcsonds szeretet hianyzik.

A tolvaj és a rabl¢d is igy cselekszik. A tolvaj csak sajat otthonat szereti, masét
nem, ezért a masét meglopja, hogy sajatjanak hasznaljon. A rablo csak sajat szemé-
lyét szereti, ezért erével a masét elveszi, hogy dnmaganak hasznaljon. Hogyan lehet
ez? Ugy, hogy a kélcsonds szeretet hianyzik.

Ha a nagyurak egymas csalddjanak romlasara tornek, éppen igy tesznek. Ha a her-
cegek egymas birodalmanak romlasara tornek, ugyanigy tesznek.

Ha a birodalom minden polgara kdlcsonds szeretetben egyesiilne, vajon lennének-
e gonoszak? Lenne-e baratsagtalan ember? Lenne-e tolvaj és rablé? Ha az ember mas
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hazat a sajatjanak tekintené, vajon meglopna? Ha a masik embert valaki magaval
egyenlonek érezné, vajon bantalmazna?

Ezért mondta Mo-ce:

— Ha az egyik allam a masikat megtadmadja, ha az egyik csalad a masikkal civéodik,
ha az uralkodo6 ¢és az alattvaldé egyméashoz rideg, ha apa és il egymast nem kedveli —
ez mind a birodalom romlésat idézi.

Az 6sidoktdl a mai napig senki sem volt, aki Taj hegyét felemelte ¢és a Jangce fo-
lyon atugrott. De e kolcsonos szeretetet az 6sidok szent kiralyai mar gyakoroltak.

— Honnan tudjuk azt, hogy a szent kiralyok ezt gyakoroltak?

Mo-ce azt felelte:

— Nem ¢ltem veliik egy idoben, nem hallottam szavukat, de lattam, amit selyemla-
pokra és bambuszra irtak, kdbe és ércbe véstek ¢és a kései utddoknak hagytak. Ven
kiraly olyan volt, mint a nap €s a hold, fényét sziinteleniil sugarozta. Ven szeretete az
egész birodalomban szétaradt, anélkiil hogy az egyiknek vagy a masiknak kedvezett
volna.
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A PELDA
Ce-Hszia azt kérdezte Mo-cetdl, hogy a nemes emberek kozott is tdmadhat-e vi-
szaly?
A Mester igy szolt:

— Nemes emberek kozott viszaly nem tdmadhat.

Ce-Hszia azt mondta:

— De a kutyak ¢és a disznok is marakodnak. Hogyan lehet, hogy a nemes emberek
kozott nem tamadhat viszaly?

A Mester igy szo6lt:

— Szavainkkal Ven kirdlyt dicsérjiik, tetteinkkel a kutydkat ¢€s a diszndkat utanoz-
zuk? Szomoru!
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A BOLOND SZOLGA

Vuma-ce kifogast emelt Mo-ce magatartasa ellen, hogy olyan embereken segit,
akiket nem ismer, aldozatot mutat be olyan szellemi 1ényeknek, akiket nem is lathat.
Ez az eljarés tiszta bolondsag.

A Mester igy szo6lt:

— Tegylik fel, hogy két szolgadd van. Az egyik csak akkor dolgozik, ha latod, s ha
nem latod, semmit sem csinal. A masik akkor is dolgozik, ha nem latod. Melyik
szolgat fogod eldnyben részesiteni?

Vuma-ce azt mondta:

— Azt, aki akkor is dolgozik, ha nem latom.

A Mester igy szo6lt:

— Tehat elényben részesited azt, aki bolond?
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AMELY ALLAMNAK TONKRE KELL MENNI

Az az allam, amelyben a szellemi ember nem talal otthont, az a pusztulas elé
megy. Ha valahol szellemi ember jelenik meg, ¢s nem fogadjak tisztelettel, annyi,
mintha az uralkodot felaldozndk. Ha a szellemi embert megvetik, annyi, mintha az
allam jolétérdl lemondananak. Az az éallam, ahol a szellemi emberr6l megfeledkez-
tek, még sohasem tudott fennmaradni.

Mo-ce
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A VILAG MEGMENTESE

Sun-jii Kun szolt:

— Igaz, hogy az erkdlcsi szabaly szerint, ha férfi és né egymasnak valamit nyujt,
nem szabad, hogy egymast megérintsék?

Meng-ce valaszolt:

— Ez a szabaly.

— Es ha valakinek a sogornéje a folyoba esik és fuldoklik, nem szabad megfogni és
kihtzni?

Meng-ce valaszolt:

— Aki fuldoklé s6gorndjét nem menti meg, az diivad. A szabaly az, hogy férfi és
nd egymast ne érintse. Ha valakinek a s6gorndje fuldoklik és kezét megfogva kirant-
ja, az a kivétel.

— A vilag ma fuldoklik. Mi az oka annak, Mester, hogy nem mented meg?

Meng-ce valaszolt:

— Ha a vilag fuldoklik, ugy kell megmenteni, hogy az ember az igazsagot tanitja.
Ha valakinek a sogorndje fuldoklik, kezét meg kell ragadni és a vizbdl kirantani. Azt
akarod, hogy a vilagot kezénél fogva kihuizzam?
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A HASZON KARA

Meng-ce, Liang kiralya, Huj elé jarult.

A kiraly igy szolt:

— Ezer mérfoldet nem atallottdl megtenni, 6reg, hogy ide gyere; biztosan van va-
lami tanacsod, amivel birodalmamnak hasznalhatok.

Meng-ce igy felelt:

— Miért beszélsz a haszonrol, kiraly? Tulajdonképpen az emberiességrol és a jog-
6l kellene beszélned. Mert ha egy kirdly azt mondja: ,,Mi az, ami birodalmamnak
hasznal?” — akkor a nemesek is arr6l beszélnek: ,,Mi az, ami hazamnak hasznal?” —
¢és a nép is arrol besz¢l: ,,Mi az, ami nekem hasznal?”” A magasrangl és alacsonyran-
gl mind a hasznot keresi, s igy a birodalomban urra lesz a zavar.

Meng-ce
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KINAI KOLTOK
Ablakat kinyitotta a holdnak — a banat Iépett be rajta.

Elad6 lanyok, ne sirjatok! Ki tudja? Talan ha szivi férfit talaltok, aki majd gyak-
ran mondogatja: megoregsziink csendben, egylitt.

Isten veled, életem ura! Egy folyd sem térhet vissza forrasahoz, egy rozsa sem no-
het vissza a fara, amely lehullajtotta.

Az élet egyetlen bizonyossaga a haldl. Ma te csokolod ezt a sz4jat, holnap a fold;
ma €n jatszom ezen a harfan, holnap a tyukok gubbasztanak rajta.

A n6k mosolya elfelejteti, hogy a tavasz rovid.
Az élet kaprazat, akar az alom. Miért kinozzuk tehat magunkat?

A rozsa nem ¢lhet fény nélkiil, a né nem ¢élhet szerelem nélkiil.
Li Taj-po
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Ez az aggastydn mindig szegény volt, mégis énekel; és te, akinek annyi szép emlé-
ke van, miért panaszkodsz?

Amikor a felhé a holdra siklik, a folyamra is felhd siklik. Ugy érzem ilyenkor,
mintha az ég tengerében eveznék, és kedvesemre gondolok, akinek arca szivem tiik-
rében fénylik.

Felho terjeszkedik folottiink. Kozeledik a vihar — verset irok a szerencse allhatat-
lansagarol.
Tu Fu
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HUJ S| PARADOXONAI

Az ég olyan alacsony, mint a fold. A hegy és a tenger egy szinten vannak.
A Nap akkor nyugszik, ha delel, és a teremtmények meghalnak, amikor megszii-
letnek.

Ha ma reggel elindulsz Jiie tartomanyba, tegnap estére megérkeztél.
A tytiknak harom laba van.
A fehér kutya szine fekete.

A hegyek énekelnek.
Huj Si
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A VILAG FORRASA

Ha az ember valamit megismer, az igazsagot sz6lja. Nem szoélja az igazsagot az,
aki nem ismeri. Csak aki ismeri, az szolja az igazat. A megismerést kell tehat kutatni.

Tanitsd, uram, a megismerést.

Ha az ember gondolkozik, akkor megismer. Gondolkozas nélkiil nincs megisme-
rés. A gondolkodast kell kutatni.

Tanitsd, uram, a gondolkodast.

Akiben hit van, az gondolkozik. Hit nélkiil nincs megismerés. Csak akinek hite
van, annak van gondolata. A hitet kell kutatni.

Tanitsd, uram, a hitet.

Amiben az ember gyokerezik, az a hite. Akinek nincsen gyokere, annak nincs hite.
Ki miben gyokerezik, az a hite. A novekedést kell kutatni.

Tanitsd, uram, a ndvekedést.

Az ember a teremtésben gyokerezik. Teremtés nélkiil nincs novekedés. Csak amit
teremt az ember, abbol emelkedhet ki. A teremtést kell tehat kutatni.

Tanitsd, uram, a teremtést.

Amikor az embert eltdlti az 6rom, akkor teremt. Orom nélkiil nincs teremtés. Csak
aki ismeri az 6romet, az teremt. Az 6romet kell tehat kutatni.

Tanitsd, uram, az 6rémet.
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A hatartalanban van az 6rom. A korlatok kozott nincs 6rom. A hatartalan az
egyetlen 6rom. A hatartalant kell kutatni.

Tanitsd, uram, a hatartalant.

Aki semmi mast nem hall, ssmmi mast nem ismer, az hatartalan. Aki a masikat
latja, hallja, ismeri, az elhatarolt. A hatartalan a halhatatlan. A hatarolt a halando.

De mondd, uram, mibdl szotték a hatartalant?

Sajat nagysagabol szotték, vagy igy mondom: nem a nagysagabol szotték. Mert a
nagysag a vilagban sok tehenet, elefantot, paripat, aranyat, rabszolgat, asszonyt jelent.
De nem ilyenekre gondolok, mert az ilyeneket mind egymasbol szotték. A hatartalan
helye a mélység és a magassag, nyugat és kelet, észak és dél, a hatartalan helye ez a
nagy vilag. Ezért mondjak az dntudatrol: helyem a magassag €s a mélység, nyugat és
kelet, észak és dél, én vagyok a nagy vilag. Ezért mondjak a 1élekrdl: a 1¢lek helye a
mélység és a magassag, nyugat és kelet, észak és dél, a l1élek helye ez a nagy vilag.
Aki igy latja, igy gondolja, igy ismeri, aki a 1¢élekkel jatszva orvendezik, a 1¢lekkel
egyesiilve gyonyorkodik, az 6nmagaban teljes, minden vildgban szabad 1ény. De akik
masképpen latjak, azok a szétszorodé 1ények. Udvosségiik mulandd és szamukra
borton minden vilag.
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A TAPLALEK

Brahman legmagasabb alakja a taplalék. Mert taplalékbol valé az élet. Es ha az
ember nem eszik, akkor nem gondolkozik, nem érez, nem lat, nem beszél, nem sza-
gol, nem izlel, az életerd elhagyja. igy mondjak: ha jbél eszik, megnovekszik benne
az ¢leterd, ¢és ujbol gondolkozik, hall, érez, beszél, izlel, szagol és lat. Mert igy
mondjak: a foldi 1ények taplalékbdl sziiletnek. Az életet a taplalék adja, s a taplalék-
ban oszlik fel az €let.

Valéban, ahany 1ény van, mind a taplalék utdn ropdos, nap mint nap lesi a zsak-
manyt. A nap a sugaraival szivja fel a taplalékot, ez izzik benne. Az ¢életerdk tapla-
1€ktol atitatva emésztenek. Taplalék lobbantja fel a tiizet, és Brahman a taplalék utan
valo vagybol teremtette a vilagot.

Valéban a taplalék a Fenséges vilagfenntartd alakja. A taplalék Iényege az élet, az
¢leté a belso érzékelés, a belso érzékelésé az ismeret, az ismereté a gyonyoriaség. Aki
ezt tudja, az bévében lesz a taplaléknak, az életnek, bovében lesz a belsd érzelmek-
nek, az ismeretnek, a gyonyoriiségnek. Igen, ahany 1ény csak taplalkozik itt a f61don,
mindegyiknek a belsejében lakik és élvezi a taplalékot mindenkiben, aki ezt tudja.
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ISTEN ES EN

Két Brahman van, az alakot 61t6tt és az alaktalan, a haland6 és a halhatatlan, az
egy helyben allo ¢€s a jaro, az itt 1évo €s a tilnan 1€vo.

Az alakot 6ltétt més, mint a szél, mas, mint a vilagiir. Ez a halando, ez az egy
helyben all6. Ennek az alakot 61tott, halandd, egy helyben allo, itt 1évé Brahméannak
lényege amott szikrazik az égen, mert ez a nap, minden 1étezd Iényege.

Az alaktalan Brahman a sz¢l, a vilaglr. Ez a halhatatlan, ez a jaro, ez az, aki tal
van az ¢leten. Ennek az alaktalannak, ennek a halhatatlannak, ennek a jaronak, aki
odaat van, lényege a tiizlélek, amelyik ott szikrdzik a napban, mert a tallévé magja a
tizlélek.

Ennyit az Istenségrol. Es most az isteni Enrél.

Az, ami alakot 6lt, mas, mint a lehelet; az, ami itt van, mds, mint a test mélyén
rejtdzo végtelen Ur. Ez a halando, ez az egy helyben allo. Ennek az alakot 61tott ittlé-
vonek, ennek a halandonak, ennek az egy helyben allonak a Iényege a szem. Mert a
szem minden ittlévo 1ényege.

Az alaktalan pedig a lehelet és a test belsejében rejtdz6 végtelen tir. Ez a halhatat-
lan, ez a jaro, ez az életen tal 1évo. Ennek az alaktalannak, ennek az életen tul 1€vo-
nek, ennek a jaronak lényege a tlizlélek, amely a jobb szemben szikrazik, ez a
lényege annak, aki odaat van.
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A tlzlélek képe az arany, olyan, mint a safrany-kontos, fehér, mint a baranygyap-
ju, bibor, mint az indragopa-bogar, alakja, mint a lobogd tliz, mint a l6tusz viraga,
olyan, mint a hirtelen felcikdzo villam. Mert aki ezt megérti, abban hirtelen, mint a
villam, a boldogsag felcikazik.

De a tiizlelket megnevezni csak igy lehet: nem ez, nem az. Nincs, aki masként ne-
vezhetné. Neve mégis a valdsagok valdsaga, mert az életszellem a valosag, és a valo-
sag benne: O.
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TAT TVAM ASZI|

Uddalaka Aruni igy szolt fidhoz, Svetaketuhoz:

— Hadd tanitsalak meg, kedvesem, arra, hogy mi az alvas. Amikor az ember, mint
mondjak, alszik, a 1étbe olvad ¢€s a 1éttel egyesiil. Ha a méhek, kedvesem, mézet ké-
szitenek, a sokféle virag nedvét 6sszegytijtik és a sokféle nedvet 6sszehordjak. Amint
a mézben az egyes novények nedveinek ize egybeolvad, és a kiilonbséget az izek ko-
zOtt senki sem érzi, éppen ugy, kedvesem, amikor a vilag lényei a mély alvasban a
l1étbe olvadnak, nem érzik, hogy a létbe olvadtak. Akar tigris, akar oroszlan, akar far-
kas, akar vadkan, akar féreg, akar madar, akar bogdly, akar szunyog vagy akarmi mas
itt az érzékek vilagaban, ujra csak 1étez6 lesz, semmi egyéb. S ami ez az elmulhatat-
lan, amibdl ez az egész nagy vilag van, ez a valdsag, ez a I¢lek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletreméltd — szolt Svetaketu.

— Legyen — szolt Uddalaka Aruni. — A folyok, kedvesem, keleten keletkeznek és
kelet fel¢ folynak, nyugaton nyugat fel¢ Omlenek, tengerbdl tengerbe és tengerré
lesznek. De amint a tengerben egyik sem tudja, hogy melyik folydbol jott, éppen gy,
kedvesem, a 1ények koziil, amikor az ¢életbdl kilépnek, senki sem tudja, hogy az élet-
bol Iépett ki. Akar tigris, akar oroszlan, akar farkas, akar vadkan, akar féreg, akar
madar, akéar bogoly, akar szunyog, akdrmi mas itt az érzéki vilagban, Gjra csak 1étezd
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lesz, semmi egyéb. S ami ez az elmulhatatlan, amibdl ez az egész nagy vilag van, ez a
valdsag, ez a 1€élek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletreméltd — szolt Svetaketu.

— Legyen — mondta Uddalaka Aruni. — Ha ezt a nagy fat itt gyokerén megmetszed,
kedvesem, csopogni kezd, mert €l; ha torzsén megmetszed, csopogni kezd, mert él;
ha cstcsan megmetszed, csopogni kezd, mert él; igy all itt eleven é16 Enjében biisz-
kén ¢és vidaman. De ha az élet az egyik gallyat elhagyja, elszarad; ha a masikat el-
hagyja, az is elszérad; ha a harmadikat elhagyja, az is elszarad; ha az egész fat
elhagyja, az egész fa elszarad. Jegyezd meg, kedvesem, ha az egész fat elhagyja az
¢let, a test meghal, de nem hal meg az élet. S ami ez az elmulhatatlan, amibdl ez az
egész nagy viladg van, ez a valosag, ez a I¢élek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletreméltd — szolt Svetaketu.

— Legyen — mondd Uddalaka Aruni. — Szedj csak gyiimolesot arrdl a
njagrodhafarol.

— Itt van, tiszteletremélto.

— Hasitsd ketté.

— Kettéhasitottam.

— Mit latsz benne?

— Semmit.
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— Az, amit nem latsz, kedvesem, az az elmulhatatlan, amibdl az egész njagrodhafa
kindtt. S ami ez az elmtlhatatlan, amibdl ez az egész nagy vilag van, ez a valosag, ez
a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletreméltd — szolt Svetaketu.

— Legyen — mondta Uddalaka Aruni. — Itt van egy szem so, tedd vizbe és holnap
ismét gyere hozzam.

Ugy tortént, s akkor igy szolt:

— Add ide a s6t, amit tegnap este a vizbe tettél. A vizbe nyult, kereste, de nem ta-
lalta, mert elolvadt.

— Kostold meg ezen az oldalon. Milyen ize van?

— S0s.

— Kostold meg a kozepén. Milyen ize van?

— S0s.

— Kostold meg azon az oldalon. Milyen ize van?

— S0s.

— Hagyd ott ¢és ilj ide mellém.

Ugy tortént, s akkor igy szolt:

— Eltlint.
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— Igazad van. gy hiszed azt is, hogy az élet eltiint, de mégis itt van. S ami ez a lat-
hatatlan, s ami ez az elmulhatatlan, amibdl ez az egész nagy vilag van, ez a valosag,
ez a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb — sz6lt Svetaketu.

— Legyen — mondta Uddalaka Aruni. — Ha valakit a gandharik orszagabol bekotott
szemmel idevezetnek és a sivatagban eleresztenek, kelet vagy észak vagy dél felé fog
tévelyegni, mert bekotott szemmel hoztak ide €s bekotott szemmel eresztették el. De
ha valaki hozzamegy ¢€s a koteléket szemérdl leveszi, és azt mondja: ,,Amott fekszik
a gandharik f6ldje, arrafelé tarts”, akkor falur6l falura menve, kérdezéskodve az uton,
hazataldl — Ggy az ember, aki az életben tanitora talal, felébred: ,,Csak addig fogok a
zlirzavarban a foldon tévelyegni, amig megvaltom elérkezik, s akkor az elmulhatat-
lanba hazatérek”. Ez az elmulhatatlan, amibdl az egész nagy viladg van, ez a valdsag,
ez a lélek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletreméltd — szolt Svetaketu.

— Legyen — mondta Uddalaka Aruni. — A halalos beteg koriil vannak rokonai, és
azt kérdezik téle: ,,Megismersz, megismersz?” Amig a beszéd nem mertil el az érzés-
be, az érzés nem meriil el a I€legzetbe, a 1¢élegzet a szellembe, a szellem az istenség-
be, addig rokonait megismeri; de ha a beszéd elmertil az érzésbe, az érzés elmeriil a
1élegzetbe, a 1€legzet a szellembe, a szellem az elmulhatatlan istenségbe, akkor roko-
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nait mar nem ismeri meg. Ez az elmulhatatlan, amibdl az egész nagy vilag van, ez a
valdsag, ez a 1€élek, ez vagy te, Svetaketu.

— Tanits tovabb, tiszteletremélto.

— Legyen — mondta Uddéalaka Aruni. — Megkotozott kezii embert vezetnek eld,
kedvesem, ¢és azt kialtjak: Lopott, rabolt! Tiizes vasat neki! Ha ¢ a tettes, menthetet-
len, mert ha tagad, hazugsdgban marad, megérinti a tiizes vasat, megperzselddik, és
akkor kivégzik; ha azonban nem 6 a tettes, megmenekiil, mert az igazat mondja, és
szabadon eresztik. Ami altal az ember nem perzselddik meg, az az igazsag, az az
elmulhatatlan, amibdl ez az egész vilag van, ez a valdsag, ez a I¢lek, ez vagy te,
Svetaketu.

Uddalaka Aruni fiat, Svetaketut igy tanitotta.

Upanisadok
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A SZANKHJA JOGABOL

Nem volt id6 soha, hogy ne lettem volna én, ne lettél volna te. Soha nem lesz id6,
amelyben ne lennénk.

A test hordozoja megéri a gyermekkort, az érett, az 6regkort, ugyanugy megéri az
egyik test életét és a masikét. A bolcs tudja ezt.

Az anyagi természettel vald kapcsolatbol szarmazik a meleg és a hideg, az 6rom
¢s a fajdalom; mindez elmulik. Viseld tiirelemmel.

Akit ez meg nem ingat, az bolcs, aki 6romben, fajdalomban egykedvii marad ¢és
derts, csak az érett meg a halhatatlansagra.

A nem-létezé nem keletkezhet soha, a 1étez6 nem mulhat el soha. Aki az igazsagot
latja, a kettd kiilonbségét megismeri.

Tudd meg, hogy az, ami altal a vilag kibomlott, elmtlhatatlan. Senki ezt az elmul-
hatatlant meg nem semmisitheti.

A test mulando. Aki a testet athatja, 6rok. Halhatatlan és mérhetetlen...

Aki azt hiszi, hogy valaki 61, azt hiszi, hogy valakit meg lehet 6lni, az nem ismeri
az igazsagot. Senki sem 0l, senkit sem 6lnek meg.

Nem sziiletik és nem hal meg, nem keletkezett és nem sziinik meg, ha egyszer
van, 0rok. A testet megolhetik, 6 elpusztithatatlan.
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Aki e megdlhetetlenr6l, 6rokrol, soha nem sziiletettrol, mindig 1étezordl tud, ho-
gyan hiheti, hogy valaki 6let vagy 61?7

Mint ahogy az ember nytitt ruhajat leveti és az ujat feldlti, ugy veti le a testben le-
v6 1ény elviselt testét és koltozik a masikba.

Kard meg nem sebesiti, tliz nem égeti, viz nem aztatja, sz€l nem szaritja.

Sebezhetetlen, elégethetetlen, nem fog rajta viz és sz¢€l, 6rok, mindeniitt jelenvalo,
allando, mozdulatlan, mulhatatlan.

Senki sem latja, senki elgondolni nem tudja. Valtozast nem ismer. Ha ezt igy
megismered, nem szabad tobbé gyaszolnod senkit.

De ha abban hiszel, hogy mindig jra sziiletik és meghal, gyaszolnod akkor is f6-
l6sleges.

Aki megsziiletett, annak halala biztos. Aki meghalt, annak sziiletése biztos. Elke-
rilhetetlen szlikség. Azon, ami elkeriilhetetlen, ne bankod;.

A Iények serege a lathatatlanbdl 1ép eld. Az ut a lathatd vildgon at vezet, de végiil
minden 1ény a lathatatlanba visszatér. Miért panaszkodsz emiatt?

Van, aki csoddnak nézi. Van, aki Ggy beszél rola, mintha rendkiviili lenne. Van,
aki ugy vesz rola tudomast, mintha alig hihet6 lenne. De akarhogy is nézze, senki
sem €rti.

A test hordozoja mindenkiben 6rok és sérthetetlen. Ne gyaszolj hat senkit...
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fgy szolt a Szankhja tanitasa. Halld most, mit tanit a joga, mert a tettek bilincseitdl
csak ezaltal szabadulhatsz meg.

A fegyelmezett értelem tudasa egy. Ezzel szemben all az ingadozasok végtelen le-
hetdsége.

A tudatlanok szoviragokban dmlengenek a Védak szavairdl, mondvan: nincs mas,
csak ez, de tetteik fogva tartjak Oket, vagyuk az lidvisség, és vakon hisznek a be-
szédnek, amely a cselekedetek jutalmaul 0j sziiletést igér; a jolét és €gi hatalom el-
érését pedig szertartasokhoz kotik.

Akik e téves tanitdsoknak feliilnek, akik a mennyei iidvosségbe kapaszkodnak, so-
hasem fogjak elérni a megvilagosodast.

A Védak a 1ét harmas természetérdl beszélnek. Szabadulj meg e haromtol. Szaba-
dulj meg az ellentétektdl, a szerzéstdl és birtoklastol, az 6rok valosaghoz, Atmanhoz
hiien.

A megvilagosodashoz eljutdé brahmannak a Védak csak annyi, mint arvizben egy
viztartaly.

Hivatasod, hogy megteremtsd életed miivét, am a tettek gyiimdlcsével ne tordd;.
Tevékenységed iranyitdja ne a jutalom legyen. De tétlen se 1égy.

Miivedet végezd a joga odaaddsaval, de annak kovetkezményeire ne figyelj. Le-
gyen mindegy, siker vagy kudarc. Ezt a kozonyt hivjak joganak.
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A tevékenység jogaja mélyen a tudas jogaja alatt all. Menedéket a tudasban keress.
Szanalomra méltd az, aki a jutalmat hajszolja.

Aki a tudas jogajat koveti, legyen tette jO vagy rossz, mindkettén atlép. Ezért
szenteld magad a joganak. A joga a helyes cselekvésre megtanit.

A joga bolcsei a cselekedetek gytimolcsérdl lemondanak, és a sziiletések béklyod-
jatol megszabadulva elérik a helyet, ahol nincs tobb szenvedés.

Ha értelmed a kaprazatok ziirzavarabol kilép, terhedre lesz mar, amit a szent
konyvekbdl tanultél, s az, amit azokbdl tanulhatsz.

Ha pedig tudasod mar a szent konyvek tanitasaval is szemben all, és te a meditaci-
Oban sziklaszilardan elmélyiilsz, eléred azt, amit ugy hivnak, hogy: joga.

Bhagavad Gita



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyiijtésébsl — Oskor és Kelet 266

A VILAG ALOM

Ahogy a nap 1ildo6zi az éjt, tigy 1ildozi a tudas a nem-tudast. Mert a dolgok ¢és ke-
letkezésiik olyanok, mint az alom képei. Mig az alom tart, az egész vilag valosagnak
latszik, de a vilag nincs tobbé, ha az dlom véget ér. A megszabadult, aki ehhez a to-
kéletes felismeréshez eljutott, az egész vilagegyetemet Istenben latja. A mindenséget
egyetlen 1¢leknek latja, sajat lelke ebben a 1¢lekben feloldodik, ahogy a viz feloldodik
a vizben, ahogy a lang egyesiil a langgal, ahogy a levegd elvegyiil a levegdvel. Mert
nincs mas, mint Brahman, és ha valami egyéb szdmunkra lenni latszik, olyan az, mint
a sivatagi fata morgana.
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HAJNALI MEDITACIO

A hajnali sziirkiilet idején emlékezetembe idézem sajat szivem ragyogd, onfényét
ontd magvat, a negyediket, az orokéletlit, a tiszta szellemi tudatot, az aldast — a ,,Leg-
fensdbb Hattyu” célpontjat és iidvét. Felidézem a Lényt, aki latja az dlom, az ébrenlét
¢s a mélyalom allapotat, a mindenekfelett vald Iényeget, aki €én magam vagyok. Oszt-
hatatlan az, részek nélkiil vald. Nem vagyok a veszendd elemek egyesiilése, nem va-
gyok a test, sem az €érzékek a testben, sem az értelem a testben. Nem vagyok az én-
mikddés, sem az élet- és 1élegzderdk talalkozasa, nem vagyok az ihletett értelem.
Tavol asszonytol, gyermektdl, tavol f61dtdl és vagyontol és mindezekhez hasonloktol,
én vagyok a Tanu, az Orokkévald, a Bels6é En, a Boldog és Egyetlen.

Aki nem ismeri a kotelet, annak szemében a kotél kigyonak latszik; aki nem isme-
ri az Ent, annak szemében az egyén korlatolt, muland6 allapota és latszat jelensége
maga az En. De ha egy szavahiheté ember a hamis latszatot felfedi, a kotél kotél lesz;
ugyanigy mesterem felfedte eldttem: nem individualis élet-monasz vagyok — a Bol-
dog ¢és Egyetlen vagyok.

Nem sziilettem; hogyan létezne szamomra sziiletés €s halal?

Nem az életlehelet vagyok; hogyan 1étezne szamomra ¢hség, szomjusag?

Nem a gondolat €s érzés szerve, az értelem vagyok; hogyan 1étezne szamomra ba-
nat, csalodas?
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Nem a cselekvo vagyok, hogyan 1étezne szamomra kotelék, feloldodas?

Nem gytilolok és nem érzek ellenszenvet, nem ismerem a szenvedélyes ragaszko-
dast, sem a sovargast, sem a csalédast. Nem vagyok sem 6nzd, sem Onbalvanyozo.
Eletkotelességek szertartasos torvényei, evilagi célok, a gyonydroknek sokasaga — ez
mind nem érint engem, és még a végso idv is kozombds szamomra. Siva vagyok, a
tiszta szellem, a maradéktalan boldogsag. Siva vagyok, rendithetetlen nyugalom, t6-
kéletes 1ény.

Szamomra nincs haldl, nincs félelem, nincs kasztok kozotti kiilonbség. Nincs
apam, nincs anyam, rokonom, baratom.

Szamomra nincs mester, nincs tanitvany. A rendithetetlen béke vagyok, akinek
alakja szellem és maradéktalan boldogsag.

Nem vagyok férfi, nem vagyok nd, nem nélkiili sem vagyok. Vagyok a rezdiiletlen
béke, az Egy, akinek alakja az 6nmaga fényében ragyogd hatalmas sugdrzas. Nem
vagyok gyermek, nem vagyok ifju, sem aggastyan, nem tartozom semmilyen kaszt-
hoz, semmilyen ¢életszakaszhoz. Vagyok a Szent, a Békés, az Egy, a vilag kezdetének
¢s felbomlasanak egyetlen Oka.

Sankara
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AZ OSKORI TORVENYKONYVBOL

Most pedig sz6 szerint €s sorjaban el fogom mondani, hogy ha valaki életében
valamilyen biint elkdvetett, annak mi a biintetése.

A nagy gonosztevok, miutan éveken at a poklok kinjat szenvedték el, ez id6 mul-
taval a kovetkezo 1j sziiletésekre itéltetnek:

A szellemi kaszt tagjanak gyilkosa blinének kiilonb6z6 koriilményei szerint a ku-
tya, a vaddiszno, a szamdr, a teve, a bika, a kecske, a birka, a szarvas, vagy a szolga-
kaszt tagjanak testében sziiletik meg.

A pap, ha részegito italt iszik, nagyobb vagy kisebb alakt féreg alakjaban sziiletik
ujja, vagy molylepke lesz, vagy légy, amely hulladékbol él, vagy pedig valamilyen
ragadozo allat.

Az az ember, aki akdrmilyen érzd lénynek kart okoz, az ujjasziiletik mint macska
vagy mas durva htsevo.

Aki tiltott ételekbdl torkoskodik, az mint 1égy sziiletik 0jja, az, aki kozonséges
targyakat lop, mint valamilyen moh¢ zabalo allat, az, aki megvetett nokkel viszonyba
kezd, mint bolyong6 kisértet.

Aki kitaszitottakkal érintkezik, aki blinds feleségével kezd viszonyt, aki paptdl ha-
zi targyat lop el, az lidérccé valtozik.
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Az a gonosztevo, aki kapzsisagbdl rubint vagy mas dragakovet, gyongyot, korallt
lop, az mint harkaly sziiletik ujra.

Aki csépeletlen gabonat lop, az mint patkany sziiletik 10jja, aki sarga fémet lop, az
mint ginar; aki vizet lop, az buvarmadarként blinhddik, aki mézet lop, az mint szu-
nyog, aki tejet, az mint varju; aki préselt gyiimolcslevet lop, az mint kutya; aki tisz-
titott vajat lop, az mint gyik.

A hustolvaj mint keselyt sziiletik ujra; aki valamilyen zsiradékot lop, az mint mo-
csari madar; aki olajat lop, az mint rovar; aki s6t lop, az mint saska; aki fiiggdagyat
lop, az mint hintdzé madar.

Ha a szellemi kaszthoz tartozo kotelességét nem végzi el, akkor mint démon szii-
letik 0jja; ez a démon olyan, mintha tiizet okéddna szajabol, mindent felfal, még azt is,
amit kikdpnek; ha a lovagi kasztbol valé megszegi kotelességét, az mint olyan démon
sziiletik 0jja, amely sarral és doghussal taplalkozik.

Ha a gazdasagi kaszthoz tartozo nem végzi el kotelességét, olyan démonba sziile-
tik jra, amely a rothadd hulldkkal taplalkozik; a szolgakaszthoz tartozoé, aki koteles-
ségét elmulasztja, ronda testii kisértetté lesz, amely tetvekkel taplalkozik.

Olyan lények, amelyek az érzékiség rabsagaba estek, kovetkezo 0jjasziiletésiikben
olyan lényekké lesznek, amelyek fokozottabb mértékben érzékeik rabjai, de érzékisé-
giik kielégitése irt6zatos fajdalmakkal jar.
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Eldszor is a Tamiszraba, vagyis a Kiilsé Sotétségbe keriilnek €s a borzalmak mas
helyére, olyan erdokbe, amelyekben a falevelek éles acélkardokbol vannak, olyan
helyekre, ahol guzsba kéotik ket és allandoan halalfélelemben kell élniok.

El nem képzelhetd szenvedések varnak redjuk: varjak és baglyok véjkalnak a ha-
sukban, tizforrd kenyeret kell nyelnidk, langold6 homokon kell jarniok mezitlab, és
forré kemencében kell siilniok.

Megveszett ¢s nyomorult allatok alakjait kell magukra vennidk, az egyik percben
jéghideg fagy, a masikban perzseld forrosag kinozza éket, és minden rémiiletet at kell
¢lniok.

Kinok kozott kell megsziiletniok, szomort fogsagban kell élnidk, rabszolgai szol-
galatban, olyan lények kozott, amelyek veliik teljesen egyenloek.

El kell valniok szeretteiktol, rokonaiktol, istentelenek kozott kell eltolteniok éle-
tiikket, nehéz robotban, kozben nem lesz egyetlen baratjuk s egyetlen joakardjuk sem.

Oregkorukban tAmasz nélkiil fognak allani, betegségbe esnek, a lelkiismeret fogja
furdalni 6ket, és igy kovetkezik el az elkeriilhetetlen halal.

Manu
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VACCHAGOTTO

Igy hallottam. A Magasztos Veszali mellett, a nagy erdében, a magany csarnoké-
ban 1d6z6tt, Vacchagotto, a zarandok pedig a Fehér Lotuszrozsa remetekertjében. A
Magasztos jokor felkerekedett, vette koponyegét és a csészét, s indult Veszali felé
alamizsnéaért. S a Magasztos azt gondolta: — Igen koran van még a varosban az ala-
mizsnara varakozni, mi lenne, ha most a Fehér Lotuszrozsa zarandokkertjébe mennék
¢s meglatogatnam Vacchagottot, a zarandokot?

Es a Magasztos belépett a Fehér Lotuszrozsa remetekertjébe és oda igyekezett,
ahol Vacchagotto, a zardndok 1d6zott. Ekkor Vacchagotto, a zarandok észrevette a
Magasztos tavolrol kozeledd alakjat, és meglatvan, igy szolt hozza:

— J0jj, uram, 6, Magasztos, iidvozlégy, Uram, 6, Magasztos! Mar réges-régen fel-
ébresztetted bennem a reményt, Uram, 6, Magasztos, hogy egyszer felkeresel. Ulj ide,
Uram, 6, Magasztos, rad var ez a hely.

A Magasztos leiilt a felkinalt helyre. Vacchagotto, a zarandok azonmod alacso-
nyabb széket vett maganak, és mell¢je iilt. Melléje lilve Vacchagotto, a zarandok, igy
sz6lt a Magasztoshoz:

— Ilyeneket hallottam, 6, Uram: Gotamo, az aszkéta, mindent tud, mindent ért,
magat szilinteleniil ébernek vallja: ,jarjak vagy alljak, aludjam vagy virrasszak, min-
den idében a teljes éberség birtokaban vagyok”. Akik igy szoltak, Uram, azok valo-
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ban a Magasztos szavait idézték, azok nem jogtalanul hivatkoztak a Magasztosra,
azoka Tanitas szerint szoltak, ugy, hogy nem szdrmazhat abbdl hamis tanitas?

— Azok, Vaccho, akik igy szoltak: ,,Gotamo, az aszkéta mindent tud, mindent ért,
magat sziintelentil ébernek vallja; jarjak vagy alljak, aludjam vagy virrasszak, minden
id6ben a teljes éberség birtokaban vagyok™ — azok nem az én szavaimat idézték, azok
alap nélkiil és jogtalanul hivatkoztak ream.

— Hogyan szoéljunk hat, 6, Uram, Ggy, hogy a Magasztos szavait idézhessiik, hogy
a Magasztosra ne jogtalanul hivatkozzunk, hogy a Tanitas szerint szoljunk, Ggy, hogy
ne szarmazhassék abbol hamis tanitas?

— Gotaménak, az aszkétanak harmas tudasa van. Igy szélvan, Vaccho, az én sza-
vaimat idézik. Nem jogtalanul hivatkoznak redm, s a Tanitds szerint szélnak, ugy,
hogy nem szarmazhat abbol hamis tanitas. Mivel, 6, Vaccho kedvemre emlékezem én
vissza akdrhany kiilonbozo elmult 1étformara, gy mint egy életre, azutan két ¢€letre,
azutan harom életre, azutan négy életre, azutan ot életre, azutan tiz életre, azutan husz
¢letre, azutan harminc é€letre, azutan negyven ¢életre, azutan szaz életre; azutan ezer
¢letre, azutan szdzezer életre, azutdn sok vilag keletkezésének idejére, azutan sok
vildg pusztuldsanak idejére, azutan sok keletkezésének és pusztulasanak idejére. Ott
voltam, igy hivtak, ilyen csaladba, olyan rendbe tartoztam, ez volt a foglalkozadsom,
ilyen 6romet s fajdalmat €ltem at, s igy végzodott életem; amott ismét masként je-
lentem meg a létben: most ott voltam, amugy hivtak, olyan csaladba, olyan rendbe
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tartoztam, az volt a foglalkozadsom, olyan 6romet és fajdalmat éltem at, és ugy végzo-
dott életem; akkor ismét més alakban jelentem meg a létben. Igy emlékezem szamos
kiilonbozo régi létformamra, mindenki sajatsagos jegyére, sajatsagos vonatkozasara.
Es, Vaccho, az égi szemmel, a megtisztulttal az emberi hatdrokon tal nézdvel ked-
vemre szemlélem az eltlind €s ismét felmeriild 1ényeket, a hitvanyat és a nemeset, a
szépet €s a csunyat, a boldogot és a boldogtalant, latom a lényeket, amint tetteik sze-
rint visszatérnek. Azok a kedves lények tetteikben nyilvan a rosszhoz szegddtek, a
szentet dcsaroltak, az igaztalant tisztelték, az igaztalant cselekedték; a test feloszlasa-
kor a halal utan a lelkek lefelé keriilnek a hamis nyomra le a mélybe, a pokoli vilag-
ba. Ezek a kedves lények azonban tetteikben a johoz szegddtek, gondolatban a johoz
szegddtek, a szentet nem Ocsaroljak, az igazat tisztelik, az igazat cselekszik; a test
feloszlasakor, a halal utin az égi vilagban a jo nyomra lelnek. Igy litom az égi
szemmel, a megtisztulttal, az emberi hatarokon til nézdvel az eltiind és ismét felme-
ril6é 1ényeket, a hitvanyat €s a nemeset, a szépet €s a csunyat, a boldogot €s a bol-
dogtalant, latom a 1ényeket, amint tetteik szerint visszatérnek. Es Vaccho, a kaprazat
forrasat kiapasztottam, és még ¢életemben megnyilatkozott €s megvaldsult bennem a
kedély és az értelem megszabadulasa mindabbol, ami képrazat. Gotamonak, az asz-
kétanak harmas tudésa van: igy sz6lva, Vaccho, az én szavaimat idézik, nem jogtala-
nul hivatkoznak ream, és a Tanitas szerint szo6lnak gy, hogy nem szarmazhat abbol
hamis tanités.
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E szavak utan Vacchagotto, a zarandok, ekképpen szolott a Magasztoshoz:

— Akad-e valaki, 6, Gotamo, az otthonunkban lakok kozott, aki, anélkiil hogy hazi
kotelékeit elobb elszakitana, a test feloszlasakor szenvedéseinek végére ér?

— Nem akad olyan, Vaccho, az otthonunkban lakok kozott, aki anélkiil, hogy a ha-
zi koteléket elobb elszakitana, a test feloszlasakor szenvedéseinek végére érne.

— Azonban akad-e olyan, 6, Gotamo, az otthonunkban lakok kozott, aki a hazi ko-
telékek feloldasa nélkiil a test felbomlasakor az égi vilagba jut?

— O, Vaccho, nemcsak szaz, vagy kétszaz, vagy haromszaz, vagy négyszaz, vagy
Otszaz, hanem még tobb is akad az otthonunkban lakok kozott, aki a hazi kotelekek
elszakitasa nélkiil a test feloszlasakor az égi vilagba jut.

— Es akad-e, 0, Gotamo, olyan mezitelen vezekld, aki a test feloszlasakor szenve-
déseinek végére ér?

— Nem akad, Vaccho, olyan mezitelen vezekld, aki a test feloszlasakor szenvedé-
seinek végére ér.

— Azonban akad-e, 6, Gotamo, olyan mezitelen vezekld, aki a test feloszlasakor az
¢gi vilagba jut?

— A mai naptol visszafel¢ szamitva kilencvenegy vildgkorszakot, amennyire én
visszaemlékszem, nem tudok egyetlenegy mezitelen vezeklordl, aki az égi vilagba
jutott volna, kivéve egyet: az azonban tudta, hogy csakis sajat tettei és sajat cseleke-
detei valthatjak meg.
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— Igy, Gotamo, bizony hiabavalo az ilyen vezeklés, s még az égi vilagba sem ve-
zet.
— {gy, Vaccho, bizony hidbavalé az ilyen vezeklés, s még az égi vilagba sem vezet.
fgy szolt a Magasztos. Szavai nyoman Vacchagottoban, a zarandokban a megelé-
gedés orome szétaradt.
Gautama Buddha
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A ZEN MESTER TALALOS KERDESEI

Vu herceg azt kérdezte Bodhidharmatol:

— Uralkodasom kezdete Ota sok templomot épittettem, sok szent konyvet méasol-
tattam le és sok baratot segitettem. Mit gondolsz, mennyi érdemet gytijtdttem?

— Nem érdem, felség — valaszolt Bodhidharma.

— Hogyan? — kérdezte Vu.

— Alacsonyrendii tettek. Eredményiik legfeljebb, hogy aki azokat tette, a menny-
ben fog ujjasziiletni. Mindegyik magan viseli foldi természetét és kovetkezd tettek
elézményeit. Ma ugy latszik, hogy 1éteznek, de tulajdonképpeni természetiik szerint
iiresek. A valoban érdemes tett tudasbol fakad és til van az emberi észen.

Vu ismét azt kérdezte:

— Mi a szent tanitas legfébb tétele?

— Minden iires — valaszolta Bodhidharma —, és nincs itt semmi, ami szentnek lenne
hivhato.

—Ki az, aki velem szemben all?

— Nem tudom, felség.

Hui-neng azt mondta:
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— Szellemedben van valaki, aki lat, és ez az, aki 1ényedet valdsagossa teszi. Ha
benned zavar uralkodik és tévesen latsz, a tudasok hegye sem segit, egyetlen bolcs
barat sem, €s nem fogsz tudni megszabadulni. De ha a veled sziiletett észt meghalado
tudasod megnyilik, szempillantas alatt minden tévedésed eloszlik.

*

Csi-san igy szolt:

— Ha a viszonylatok feloldédnak, minden megsziinik, targy, dolog, én, és az ere-
deti liresség helyreall.

Most a barat 1ép el6 és azt kérdezi:

— Mi torténik akkor, ha az tiresség is feloldodik?

Csi-san a baratot nevén szolitja.

— Igen — feleli a barat, és odalép. — Kérlek, mondd meg, hogy az iiresség hova tii-
nik?

— Megmondtad — sz6lt a Mester.

A Mester magyaraz:

— A Zenben tokéletes szabadsdg van. Néha igent mond, néha tagad, aszerint,
ahogy kedve telik benne.

A barat azt kérdezi:
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— Hogyan tagad?

— A kovetkezOképpen. Ha a tél elmulik, jon a tavasz.

— Es mi torténik, ha a tavasz elérkezett?

— Valladra botot veszel, batyut kotsz ra, és a foldeken vandorolsz északnak vagy
délnek, keletnek vagy nyugatnak, és 6cska értelmed maradvanyain ragesalsz.

%

Hsziang-Jen azt mondta:

— Valaki egy ezer 1ab mély szakadék felett kinyulo fadgra kotelet kot és fogaval
rdakaszkodva 16g. Most valaki arra jon és azt kérdezi: ,,Mi volt az értelme annak,
hogy Bodhidharma Indidb6l Kinédba jott?”

— Ha az ember valaszol, szajat ki kell nyitnia, a kotelet elereszti és a mélybe zu-
han. Ha nem vélaszol, a legfontosabb kérdéssel szemben kozombds. Mit tennél he-
lyében?

Egy barat Jah-hszientdl azt kérdezte:

— Ajanlatos a szutrakat olvasni vagy sem? A Mester szolt:

— Itt nincsenek se mellék-, se keresztutak. A hegyek egész évben frissek és zoldek,
¢s sétalhatsz, amerre akarsz, keletnek vagy nyugatnak.

— Szeretnék téled valami hatarozottat tanulni.
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— Nem a nap hibgja, ha a vak az utat nem latja.

*

A Mester a ruhdjat mosta, amikor Tan-jiian éppen arra jott és azt kérdezte:
— E pillanatban mire gondolsz?

A Mester rogton valaszolt:

— Mit akarsz, mire gondoljak e pillanatban?

*

Mu-csou azt kérdezte:

— Mindennap fel kell 6ltéznlink és enniink kell. Hogyan szabadulhatnank meg
mindetto1?

A Mester azt mondta:

— Oltdziink és esziink.

— Nem értem — valaszolt Mu-csou.

— Ha nem érted, 61tozz fel és egyél.

Han-csu a barattdl azt kérdezte:
— Vang, Huang, Li, Csao nem igazi csaladnevek. Mi az eredeti neved?
A barat valaszolt:
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— Ugyanaz, ami a tied.

— Hagyd el. Eredeti csalddnevedet szeretném tudni.
— Ha a Han foly6 megfordul, megmondom.

— Miért nem most?

— Megfordult a foly6?

Han-csu meg volt elégedve.

*

Tan-hszin egy télen, amikor rendkiviil hideg volt, a kolostor templomanak fabol

késziilt Buddha-szobrat tlizre dobta, és ott melegedett. A templomszolga azt kérdez-

te:

— Hogyan merted Buddhamat elégetni?

Tan-hszin erre palcajaval a hamuban keresgélni kezdett.

— A halhatatlan részeket keresem itt az tiszokben.

— Hogyan éghettek el a szobor halhatatlan részei?

— Ha nincsenek, akkor tlizre tehetem a tobbi fa Buddhat is?

Késobb egy barat a szobor elégetésének koriilményei feldl kérdezOskodott. A

Mester igy szolt:

— Ha hideg van, a tiizhely koré {iliink és a fa langol.
— Biin volt vagy sem?
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— Ha meleg van, a folyopartra megyiink a bambusznadasba.

*

— A sziiletés és halal fontos dolgok, és az 1d6 nem var senkire — szolt a tanitvany.

A Mester azt kérdezte:

— Miért nem ragadod meg azt, ami nem sziiletett, ¢s miért nem nézel abba, ami
idotlen?

— Mert az, ami nem sziiletett, ragad meg, ¢s az idétlen az, ami néz.

A Mester bolintott.

— Ugy van.

A Mestert megkérdezték:
—Mi a Zen?

— Ez az — valaszolta.

Mas alkalommal pedig:

— Aminek nincs allitmanya.

A Mester szolt:
— Ha Buddha nevét hallom, mar tiltakozom.
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Lung-tan:
— Ha latni akarsz, nézz bele. Ha gondolkodni kivansz feldle, tévedni fogsz.

*

Fa-jen tanitvanyatodl azt kérdezi:

— Hogyan érted ezt: ha egyetlen hiivelyknyi rést engedsz, olyanna nd, hogy ég ¢és
fold szétesik?

A tanitvany valaszol:

— Ha egyetlen hiivelyknyi rést engedsz, olyanna nd, hogy ég és fold szétesik.

— Kérlek — szdl Fa-jen —, ilyen valaszokat ne adj.

A tanitvany most azt mondja:

— Nem tudom masképpen mondani. Hogyan, érted te?

— Ha egyetlen hiivelyknyi rést engedsz — sz6l Fa-jen —, olyanna nd, hogy ég és fold
szétesik.

Csient megkérdezték:

— Van-e kiilonbség a zen és a szutrak kozott? A Mester igy valaszolt:

— Ha a hiivosebb i1d6 kozeledik, a madarak a fakra repiilnek és a vadlud a vizre
szall.

Fa-jen ezt a mondast igy magyarazta:
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— A nagy Mester az igazsagnak csak a felét mondta ki. Az én véleményem szerint,
ha a vizet kézzel meritik, a holdfény csillog rajta, ha a virdgokat apoljak, az illat a
ruhaba szivodik.

*

Vej a hadsereg tisztje volt €s Hsziian-sa Mestert teara hivta meg. A tiszt azt kér-
dezte:

— Hol van a bejarat az igazsag dsvényéhez?

A Mester igy szolt:

— Hallod a folyo6 ztigésat?

— Hallom.

— Ott van a bejarat.

Sou-sanhoz a barat igy szolt:

— Kérlek, jatssz valamit a htirtalan héarfan.

A Mester néhany percig mozdulatlanul {ilt, azutan azt kérdezte:
— Hallod?

— Nem hallom.

Mire a Mester:

— Miért nem szo6ltal, hogy hangosabban jatsszak?
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Valaki Lao-sant megkérdezte:

— Hol van ennek a haromszoros vildgnak az ura?
A Mester ezt valaszolta:

— Tudod, hogyan kell rizst enni?

A tanitvany megkérdezte Taj-szuit:

— Mi az én énem?

Taj-szui azt felelte:

—Ez az én énem.

— Hogyan lehet, hogy az én énem a te éned?
— Ugy, hogy a te éned.

*

Szan-seng €s Jang-sen talalkoztak. Jang-sen azt kérdezte:
— Mi a neved?

Szan-seng azt felelte:

— Jang-sen.

— Nem! Jang-sen az én nevem!
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—Jo. Akkor legyen az én nevem Szan-seng.
Mire mindketten hahotaban tortek ki.

*

A Mester nem ragaszkodott a szegénységhez. Amikor a barat azt kérdezte, hogy
iskoldjanak mi a Iényege, azt felelte:
— BOrom szaraz, csontjaim kilatszanak.
Kinai és japan koan-gytijteményekbol
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SZERELEM

A hindu herceget gyonyorii n6 tartotta a szerelem rabsagaban. Naphosszat rdla al-
modozott a kertben a t6é partjan, de amikor az éjjel kozeledett sotét palastjaval, ked-
ves¢hez sietett €s ott maradt, amig csak megpirkadt.

Egy ¢jjel ismét ton szerelme felé, csillagtalan s6tétben, az Gton kuporgod alakba
iitk6zott. Mint megzavart kigyd emelkedett fel el6tte, és atkot szort a hercegre. Jogin
volt, aki magaba mélyedt, hogy Istent lathassa. A herceg meditaciojabol zavarta fel.
Az aszkéta igy kidltott:

— Mig én belsO latomasomat szemlélem és Istent latom, te testemet tapodod!

— Bocséss meg — felelt a szerelmes herceg —, egy asszonyhoz sietek, aki minden
érzékemet rabsagaban tartja, szivem csak Ot latja, ezért nem veszek észre a magam
utjan semmi mast. De ha te Isten szemlélésébe mélyedtél, hogyan veheted még észre
azt, ami Istenek kiviil torténik? Ugyan kié¢ a nagyobb elmélyedés?

Az aszkéta a vélasszal adds maradt. A szerelmes herceg azonban késobb szent lett,
aki egész bensejét Istennek aldozta. Mikor szerelmétdl elbucsuzott, igy szolt:

— Tobb voltal szamomra, mint boldogsag, tanitdbm és mesterem voltal, te tanitottal
meg arra, hogyan kell szeretni Istent.
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JO ILLAT

Két halaskofa hazafelé tartott a vasarrol. Utkozben jégesd kapta el 6ket. Szeren-
csére egy derék kertész behivta dket a satraba, s éjjeli szallast adott nekik.

Az asszonyok lepihentek a virdgkosarak mellé, azonban a szobaban az erds szag-
tol nem tudtak elaludni. Az egyiknek jo Otlete tdmadt. A szennyes halaskosarakat
bdven megdntdzte a virdgok vizével, s a kosarak tiistént a megfeleld halszagot kezd-
ték 4rasztani.

A halaskofak megelégedéssel nyelték a levegot, s nemsokara mély dlomba meriil-
tek. Még javaban horkoltak, amikor megérkezett a kertész, hogy a satrat kinyissa.
VisszahOkolt, s hirtelen azt sem tudta, hova keriilt, olyan szérnyt halbliz terjengett.
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HOGYAN LEHET A VIiZEN SZARAZ LABBAL ATKELNI?

A tanitvany hite a mester csodatévo erejében sziklaszilard volt. Ha a gurunak csak
nevét ejtette ki, mar tigy tudott a vizeken jarni, mint akar a szilard talajon.

Meghallotta ezt a guru, s azt gondolta: ,,Hogyan? Mar puszta nevem is csodat
tesz? Milyen nagy ¢és csodalatos lehetek akkor én magam!”

Masnap maga is megkisérelte, hogy szaraz 1abbal atjusson a folyon. Kézben igy
suttogott: ,,En! En! En!” De alig érintette 1aba a vizet, elmeriilt és megfulladt.

A hit csodat tesz — az 6nimadat halal.
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DRAGAKO A PORBAN

A férfi a vilagi forgatagban elfaradva kereste az utat Isten felé. Hazat és minden
vagyonat gyermekeire hagyta, maga pedig feleségével zarandokutra indult a szent
helyekre, ahol Isten csodalatos alakjaiban megmutatta magat a népeknek. Széltében-
hosszaban nagy buzgalommal vandorolt, de Istent csak nem taldlta. Asszonya tiirel-
mesen kovette.

Egyszer a tliz6 napon arnyéktalan utcan haladtak. Felesége még nala is faradtabb-
nak latszott, s kissé hatramaradt, mig 6 tiirelmetleniil elérement. Most laba el6tt hir-
telen megcsillant valami. Folemelte. Hatalmas dragakd volt. Gyorsan ledobta, de
hirtelen az jutott eszébe: ,,Ha feleségem megtalalja, kisértésbe esik és megszegi sze-
génységi fogadalmat, s igy elzarja az Istenhez vezetd utat. Jobb, ha elrejtem, hogy
észre ne vegye.”

Ezzel port hintett a dragakodre, de felesége éppen ekkor ért oda, nézte, mit keres
férje a foldon. Lehajolt, megtalalta a dragakdvet, kezébe vette, aztan lassan a foldre
ejtette, a férjére nézett, és igy szolt:

— Ugyan, kedvesem, amig a dragakdvet a portol megkiilonbozteted, addig Istentdl
még igen messze jarsz!



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyiijtésébsl — Oskor és Kelet 291

KOLDUSOK

Akbar kiralyhoz, akit az 0véi nagy tiszteletiik jeléiil Isten arnyékanak neveztek,
koldulo barat érkezett és alamizsnat kért.

A kiralyt éppen iméaba mertiilve talélta, s ezért hangtalanul az imaszoba ajtaja elé
térdelt, ott varta tiirelmesen, mig a kiraly dhitata véget ér.

Akkor a szerzetes hallotta, hogy Akbar, akinek tobb kirdlysaga volt, mint valaha is
barkinek Indiaban, igy konyorgott:

— 0, Uram, adj nekem t&bb hatalmat, tbb orszagot, tobb gazdagsagot.

A koldusbarat most észrevétleniil el akart osonni, de Akbar befejezte imajat, f6l-
emelkedett és észrevette.

— Azért jottél, hogy kérj télem valamit — sz6lt —, és most sz6 nélkiil tdvozol?

— Uram — felelte a barat —, koldulni jéttem, de hallottam, hogy magad is t6bb or-
szagot, nagyobb hatalmat és gazdagsagot koldulsz. Kolduljak egy koldust6l? Akkor
inkabb magatol Istentdl kérek, ha mar koldulni kell.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyiijtésébsl — Oskor és Kelet 292

A CSODAFA

Hosszu utat tett meg a vandor, at az arnyéktalan pusztasdgon. De egyszerre csak
pompas fa allitotta meg, mint valami csoda allt az izz6 sivatagban. Arnyékot add
korondja kiralyi satorként terebélyesedett, sotétlé lombja fiiszeres viragokat, ragyogd
gylimolcsoket rejtett. A vandor kimeriilten vetette magat hlivos arnyékaba, €s onkén-
teleniil ezt gondolta: ,,J6 lenne ide egy nyugagy, lagy parnakkal, nem kellene a ke-
mény f6ldon fekiidnom.”

Még ki sem mondta, mar pompas nyugagy termett a fa alatt, fényes selyembdl ké-
sziilt dagado parnakkal. A fa, amely alatt pihent, csodafa volt, abbdl a fajtabol, ame-
lyek az istenek vilagaban nének, s amelyek az iidvoziiltek minden o6hajat teljesitik.
De ki hinné, hogy van ilyen a f61don is? A vandor minden tagjaban reszketni kezdett.
J6 ideig tartott, amig rémiilete eliilt, s ismét a csodafa ald merészkedett. Végiil is,
mivel semmi mas ijesztd nem tortént, 6sszeszedte magat, lefekiidt a csabito kerevet-
re, a lagy pihe testét feliiditette, s csak most érezte igazan, milyen faradt. ,0, ha egy
sz¢&p leany jonne — sOhajtotta —, s gyengéden kenegetné a labamat!”

De még joforman el sem képzelhette, milyen gyonyoriiség is lenne az, faradt labait
maris sz€p leany kenegette. Kicsit megrémiilt, aztan nyugodtan 4tadta magat az élve-
zetnek. Mikor mar jol felfrissiilt, akkor vette csak észre, milyen €hes, és igy szolt:
,»Kivansagom teljesiilt, most azonban ehetnék valami jot!” Mar ott is allt elétte az
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asztalka valogatott ételekkel, italokkal, szemét-szajat boldogito tele talakkal. Most
kényelmesen visszafekiidt az 4gyra, s a lombkorona arnyékaban igy merengett: ,,Ha
most egyszerre egy tigris eldugrana és felfalna engem...” Még abban a pillanatban
szOornyl fekete-sarga tigris orditva, egyetlen ugrassal a fekhelyére ugrott, s egyetlen
mozdulattal megfojtotta.

Igy jart a vandor, akinek minden kivansaga teljesiilt.
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MI A TEENDO?

Harom férfi ment az erdén. Szemben veliik egy tigris sompolygott. Az elsé igy
szolt:

— Testvéreim, sorsunk megpecsételddott, a halal elkeriilhetetlen. A tigris mind-
nyajunkat felfal.

Aki igy sz, az fatalista.

A masodik kialtott:

— Testvéreim, harman egylitt kidltsunk Istenhez segitségért. A konyoriiletes meg
fog menteni benniinket.

Aki igy szdl, az jambor.

— Miért nyaggatnok Istent — jegyezte meg a harmadik —, masszunk fel mind a har-
man a fara.

Aki igy sz0l, az valdban szereti Istent.

Indiai mesék
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KAIN ES ABEL

,.Es az ember megismerte feleségét, Evat...”

Rabbi Abba pedig magyarazatat a kovetkezé mondattal kezdte:

— Ugyan kicsoda az, aki az emberek lelkét ismeri, hogy az folfel¢ szall, avagy pe-
dig, mint az allaté, a fold felé, lefelé siillyed?

Ennek a mondatnak igen sokféle értelme van. De igy van ez a Téra minden szava-
val. Mindegyiknek sok-sok értelme van, és mindegyik megfelel sajat értelmének.
Mert az egész Tora hetvenszeres: hetven arca van és hetven oldala és hetven elagaza-
sa és igy van ez a Tora minden egyes szavaval is. Es mindaz, ami minden egyes
mondatbo6l szarmazik, az ismét minden oldalra 4dgazik el.

gy most jegyezd meg a kovetkez6t: Ha az ember az igazsag Gtjan jar, akkor jobb
felé halad és magas Szent Szellemet vonz magéhoz, aki akarataval mindig folfelé
torekszik, hogy a felsobbekkel egyesiiljon és a legmagasabb szentséget elérje, hogy
azt soha el ne hagyja.

Ha azonban az ember a gonosz Utjat jarja, a lefelé vezetd utat, akkor bal oldalarol
sOtét szellemet vonz magéhoz. Mert igy sz6l az irds: ,,Ne keveredjetek el veliik, hogy
ne legyetek tisztatalanok. Mert aki a tisztatalanok koz¢ megy, az tisztatalanna valik.”

De ezt is jegyezd meg jol: Ha az ember az igazsag utjat jarja, és magas szent szel-
lemet vonz magahoz és azzal magat egybekoti, akkor fia is, akit nemzeni fog, ilyen
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magas Szent Szellemet fog magahoz vonzani és 0 is részesedik a szentségben. Mint
ahogy az iras szol: ,, Torekedjetek arra, hogy szentek legyetek és véljatok szentekké.”

Ha azonban a bal oldali utat jarja €és a sotét szellemet vonzza magahoz, akkor fia
is, aki téle szarmazik, a sotét szellemet fogja magéhoz vonzani. Mert ahogy az iras
mondja: ,,Ugyan kicsoda az, aki az ember lelkét ismeri, hogy folfelé szall, avagy...”

Ha az ember a jobb oldal felé tart, lelke folemelkedik, ha azonban a bal felé, akkor
a sotét szellem lehuzza, tanyat iit ebben az emberben, és nem hagyja el, és a fiu, akit
nevel, szintén ilyen sotét szellemet kap.

fgy volt Adam esetében is, aki sotét szellemmel kapcsolodott Gssze, de felesége
még nala is koradbban tette ezt, aki ezt a sotét szellemet a bilin és a gyalazat és a tisz-
tatalansag elemeitdl kapta, és igy sziilte meg fiat. Igy sziiletett két fiu: az egyik a sotét
szellemtdl, és a masik Adamtol, amikor Adam megrettenve visszafordult. Az egyik
i sotét lett, masik a vilagos.

Rabbi Eleazar azt mondta: ,,Abban az 6raban, amikor a tisztitalansag szelleme, a
kigyo Evéanak a sotétséget atadta, megfogamzott, és amikor Addm megismerte 6t, két
gyermeket sziilt: az egyiket a sotét oldalarol, a masikat Adam oldalarol.” fgy Abel
képében a felso vilag all, Kain képében az also vilag. Ezért kellett, hogy utjaik elval-
janak. Kain, a sotét nemzedé¢k fia, a kigyo fia, és mivel igy Iépett a foldre, mint a ha-
lal angyalanak szolgédja, megolte testvérét, s igy lett minden gonoszsag dse, Ose
minden kartevonek és gonosz szellemnek, amely csak a vilagra 1abat beteheti.
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gy mondja Rabbi Jose is: — Kain a gonosz szellemek fészke, azoké a szellemeké,
amelyek a sotét régiobol jonnek a vilagba.

Ekkor aztdn mindegyikiik dldozatot hozott. Kainrdl pedig irva vagyon: ,,A nap ép-
pen végére ért, amikor Kain a fold termékeit elhozta.”

Rabbi Simon igy szo6lt: ,,A nap éppen végére ért” — ez tulajdonképpen azt jelenti,
hogy a hus utja végére ért. Amikor pedig a hus utjanak végére ér, azt jelenti, hogy a
Halal Angyala megjelenik. A hus utjanak errdl a végérdl hozta Kain aldozatat.

A f6ld terményeibdl — ez pedig azt jelenti, hogy célzés torténik ama bizonyos fa
gylimolcsére.

Rabbi Eleazar szerint ez azt jelenti, hogy tetteinek gyiimdlcse. Magyarazatul szol-
gal ez a mondat: ,,jaj lesz pedig a gonosznak, azt a gonosz elemészti, mert tetteinek
eredménye el fogja pusztitani.”

Ez pedig a halal angyala, aki vele eggyé lesz €s ennek oka a sotétség és a halal.

Igy hozott K4in aldozatot sajat oldalarél, Abel pedig a fold elsé gyiimolcseit hozta
el, a legelsot, ami azt jelenti, hogy a javat, azt az oldalat a gylimdlcsnek, amely jobbra
fekszik. Az iras erre azt mondja, hogy: ,,Az Ur pedig kedvesen fogadta.” Abel 4ldo-
zatat pedig elfogadta, Kain aldozatat nem. Kain pedig szenvedélyes haragra gerjedt és
arca elsotétedett. Ezzel az irds tulajdonképpen az arc bal felére gondolt.

Zohar
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A PROFETA TANITASA

A hagyomany azt tanitja, hogy Rabbi Jose igy szolt: ,,Utazdson voltam, és Jeru-
zsalem romjainak egyikébe lIéptem, hogy imadkozzam. Ekkor odajott hozzam az al-
dott emlékii Elijahu proféta, és a kapunil megvart. Addig allt ott, mig imamat
befejeztem.

Amikor imam véget ért, azt mondta nekem: Udvézlégy, Rabbi. — En pedig felel-
tem: Udvozollek, uram és mesterem. — Azt kérdezte: Miért 1éptél ide a romok kozé,
fiam? — Azért, hogy imadkozzam. — De hiszen az utcan is imadkozhattal volna. Mire
azt feleltem: Attol féltem, hogy a jarokelok meg fognak zavarni. — O pedig: A révid
imat is elmondhattad volna.”

Ebben a percben harom dolgot tanultam meg: azt, hogy az ember ne 1épjen a ro-
mok koz¢, azt, hogy az ember az utcan is imadkozhat, és azt, hogy aki az utcan
imadkozik, a rovid imat is elmondhatja.
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MI A TILOS?

A Rabbi felesége meghalt. Haldla utdn az elsd éjszaka a Rabbi megmosakodott. A
tanitvanyok igy szoltak hozza:

— Azt tanitottad, Mester, hogy aki gyaszol, annak mosakodni tilos.

A Rabbi azt felelte:

— Nem vagyok olyan, mint a tobbi ember: én szenvedek.

Amikor hiiséges szolgaja, Tobi meghalt, a Rabbi vigasztal6 mondasokat sohajto-
zott. A tanitvanyok igy sz6ltak hozza:

— Azt tanitottad, Mester, hogy szolgakért vigasztalo6 mondasokat kiejteni tilos.

A Rabbi azt felelte:

— Tobi, az én szolgdm, nem olyan volt, mint a tobbi.

Ha a voélegénynek kedve van, naszéjszakdjan imadkozhat és énekelhet. Rabbi Si-
mon ben Gamliel azt mondja: ,,Nem mindenkinek szabad hirt szerezni, akinek kedve

2

van.
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ISTEN DICSERETE

Valaki egyszer Rabbi Hemina jelenlétében igy imadkozott: ,.Isten nagy, erds, ha-
talmas, fenséges, dicsOséges.” A Rabbi megvarta, amig a felsorolas véget ért, aztan
igy szolt: ,Elkésziiltél végre a dicséitd szavakkal? Mit akarsz? Olyan vagy, mintha
olyan kiralyt, akinek milliényi aranytallérja van, eziistdénarjaiért dicsérnének.”
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JOL ITELIK MEG AZT, AKI FELEBARATJA FELOL JOL iTEL

Egyszer egy ember Fels6-Galileabol délre érkezett és egy birtokosnal harom esz-
tendore szolgalatba allott. Szerzddésiik lejarta elott vald este igy szolt gazdajahoz:

— Add meg nekem béremet, vissza akarok menni, hogy feleségemet és gyerme-
keimet ellassam.

A gazda azt felelte:

— Nincs pénzem.

Mire a masik azt mondta:

— Akkor adj gabonat.

Ez pedig:

— Nincs gabonam.

— Akkor adj egy darab foldet.

— Nincs foldem.

— Akkor adj marhat.

— Nincs marham.

— Akkor adj d4gynemdit.

— Nincs dgynemiim.

Erre az ember folkerekedett, holmijat hatara vette és rosszkedviien hazatért. Un-
nep utdn a gazda magahoz vette az ember bérét, megrakta harom szamarat takar-
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mannyal és élelemmel, kiilonleges ajandékokkal és dragasagokkal, s elment Felso-
Galileaba.

Mikor ettek és ittak, és a gazda a bért kifizette, azt mondotta:

— Mire gyanakodtal, amikor azt mondtad, hogy fizesd ki béremet, és én azt véla-
szoltam neked, hogy nincs pénzem?

Az ember azt felelte:

— Azt hittem, hogy kedvezd alkalom kindlkozott szdmodra valamit olcson vasarol-
ni, és a pénzed arra kellett.

— Mire gyanakodtal akkor, amikor azt mondtad: ,,Akkor adj marhat”, és én azt fe-
leltem neked, hogy nincs marham?

— Azt hittem, masnak adtad haszonbérbe.

— Mire gyanakodtal, amikor azt mondtad, akkor adj egy darab foldet, és én azt va-
laszoltam, nincs foldem.

— Azt hittem, hogy felesbe adtad valakinek.

— Mire gyanakodtal, amikor azt mondtam, hogy nincs gabonam?

— Azt hittem, hogy a tizedet még nem fizetted meg.

— Mire gyanakodtél, amikor azt mondtam, hogy nincs dgynemiim?

— Azt hittem, hogy egész vagyonodat az Egnek szentelted.

Ekkor a gazda azt mondta: Eltalaltad, egész vagyonomat felajanlottam, mert a fi-
am, Hiroquanosz nem akart a Toraval foglalkozni. Amikor azonban rokonaimhoz
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mentem, azok fogadalmam alol feloldottak. Es mivel te fel6lem kedvezden itéltél,
tgy itéljen feldled is az Ur kedvezden.
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OROMOTOKBEN IS RESZKESSETEK

Rabbi Nachman Jichdk azt idézte: ,,Szolgaljatok az Urnak félelemmel és 6romo-
tokben is reszkessetek.”

Mit jelent az, hogy 6romotokben is reszkessetek?

Rabbi Ada Mathan azt mondta: Ahol az 6rom, ott a reszketés.

Mar, a rabbi fia, fidnak menyegzdjét iinnepelte, és amikor észrevette, hogy a ven-
dégek tulsagosan vidamak lettek, elovett egy draga serleget, amely négyszaz zuzba
keriilt, és eldttiik eltorte. Akkor mindnydjan elszomorodtak.

Rabbi Ashi fidnak menyegzdjét linnepelte, €s amikor észrevette, hogy a vendégek
tulsagosan vidamak lettek, elvett egy fehér kristalybol valo draga serleget, és eldttiik
Osszetorte. Akkor mindnyajan elszomorodtak.

A mesterek azt tanitottak: Az embernek ezen a vilagon tele sz4jjal hahotazni tilos,
mert meg van irva: ,,A diadal napjan tele lesz a szajuk nevetéssel és a nyelviik tele
lesz ujjongassal”.

Laquis mesterr6l mondjak, hogy miutdn ezt meghallotta, azo6ta sohasem nevetett
tobbé tele szajjal.

Babiloni Talmud
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KAIN UTODAIROL

,Es ismeré Kain az 6 feleségét, az pedig fogada méhében és sziilé Hénochot. Es
épite varost, €s nevezé azt az 6 fianak nevérdl Hénochnak™ (1. Mozes 4,17).

A kovetkezokben meg kell vizsgalnunk, miért Iépett fel ugyanez a Kain mint va-
rosalapitod és varosépitd. Nagy tomeg embernek, persze, tagas, nagy varos kell lako-
helylil, de annak a haromnak, aki abban az iddben élt, akarmilyen kis buvohely vagy
egy kis barlang is tokéletesen megfelelt. Azt mondtam, hogy ,,annak a haromnak”,
valészinli azonban, hogy csak egyetlenegy ember részére alapitotta azt a varost; mert
hiszen az alattomban meggyilkolt Abel sziilei bizonyara nem tudtak volna elviselni,
hogy egy varosban lakjanak a gyilkossal, aki megolte sajat testvérbatyjat, vagyis na-
gyobb biint kovetett el, mintha egy masik embert 61t volna meg. Természetesen min-
denki vildgosan latja, hogy nemcsak paradox, de érthetetlen dolog is, hogy egy ember
egyediil akarjon egy varost felépiteni. Hol kezdje el? Hiszen még egy haznak a leg-
jelentéktelenebb részét sem lehet segitdtarsak nélkiil felépiteni. Vagy talan képes egy
¢€s ugyanaz az ember a kovet megfaragni, a fat felvagni, a vasat s az ércet feldolgozni,
hatalmas védéfalakat emelni a varos koré, udvarokat és keritéseket, szentélyeket,
templomokat, csarnokokat, kikotoket és lakohazakat épiteni, és elvégezni ezenfeliil
mindazt, amit még magéan- és kozépiileteken csinalni kell? Es rdadasul még csatorna-
kat fektetni a fold ala, a sziik utakat kiszélesiteni, kutakat, vizvezetéket létesiteni,
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egyszoval véghezvinni mindazokat a munkalatokat, amelyek egy varos felépitésével
egylitt jarnak? S mivel mindez ellentmond a valdsagnak, helyesebb, ha az allegéria
értelmében igy fejezziik ki magunkat; Kain elhatarozta, hogy gy rendezi be a maga
¢letét, mint egy varost. S mivel minden varos épiiletekbdl all, és minden varosnak
lakoi €s torvényei vannak, az 6 épiiletei azok a szavak, amelyekkel — mint valami
védofal tetejérdl — ellenségei ellen harcol, amennyiben kdnnyen hihetd koholmanyo-
kat kolt az igazsag ellenében: lakoi pedig az 6nmaguknak bolcsként tiind cimborak:
az elvetemiiltség, az istentelenség, az dnszeretet, a hatalomvagy ¢és az a hazug szem-
pont, amely az igazi bolcsesség ismeretének hianyaban 6sszekovacsolta a tudatlansa-
got, a képzetlenséget, a jaratlansadgot és mind a tobbi artalmakat, amelyek a fentiekkel
egylitt jarnak; a torvények pedig: a torvénytelenségek, az igazsagtalansagok, a mél-
tanytalansag, a fegyelmezetlenség, a szemtelenség, az Oriilet, a bitorlas, mértéktelen-
ség az ¢lvezetekben, megnevezhetetlen gerjedelmek természetellenes dolgok irant.
Ilyen varosnak épitdmestere minden istentelen a maga boldogtalan lelkében, egészen
addig, amig Isten arra az elhatarozasra nem jut, hogy ezeket a szofisztikus mesterke-
déseket teljesen és végleg 0sszezavarja. Ez azonban csak akkor kovetkezik be, ami-
kor ezek az istentelenek a varosban egy tornyot is emelnek, amelynek cstcsa az égig
ér (1. Mozes 11,4), vagyis: a gonoszsagbol épitenek mesteri beszédet, s errdl a be-
sz&drol azt hiszik, hogy csucsa az ¢ sajat gondolatuk, amelyet itt az ég jelképez, mert
kell, hogy minden beszédnek csucsa és vége a benne megnyilatkozo értelem legyen...
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Philon
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KERESS...

Keress olyan mestert, akinek szelleme vildgos, tuddsa nagy €s szive jo.

Keress maganyos ¢és baratsagos helyet, amely szemlélodésre €s elmélyiilésre al-
kalmas, ott telepedj meg.

Keress baratot, akinek szokasa és érziilete a tiedhez hasonld, s akinek emberi érté-
kére biiszke lehetsz.
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KERULD...

Keriild a tanitot, akinek szivében becsvagy ¢él, aki hirnévre szomjazik, s aki foldi
kincsre €hes.

Keriild a baratot, tarsat vagy tanitvanyt, akinek jelenléte kedélyed nyugalmdara
vagy szellemi fejlodésedre karos.

Keriild a hazat s a helyet, ahol az emberek baratsagtalanok s ahol nem talalsz nyu-
galmat.

Keriild a vagyont, amelyhez csalas vagy tolvajlas utjan jutottak.

Kertild a tevékenységet, amely szellemednek art és azt csokkenti.

Keriild a kicsapongast ¢és a konnyelmiiséget, amely értékedet embertarsad szemé-
ben leszallitja.

Keriild azt a tevékenységet, amelynek nincs értelmes célja.

Kertild a sz6t, amely sajat hibadat palastolja, de mas hibajat aldhuzza.
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TUDNI KELL...

Tudni kell, hogy minden jelenség kéaprazat, s igy elmulik. A szellemnek nincs flig-
getlen 1éte, s nincs Enje, s igy tudni kell, hogy csak az iires térhez lehet hasonlitani.

Tudni kell, hogy a gondolatok tomege, ami az ember szamara a szellemet jelenti,
az okok és okozatok sora, egyik a masikbol taplalkozik, de mindkettd kaprazat, s igy
elmulik.

Tudni kell, hogy a szenvedés az elkovetett tettekben rejtézik. Ezekért a tettekért az
emberen kiviil senki sem felelds. A szenvedés pedig arra vald, hogy az embert feléb-
ressze.
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NEM TEVED...

Nem téved az, aki szenvedélyeirdl lemond, hazi tlizhelyét elhagyja, hogy barat,
asszony ¢s gyermek nélkiil éljen.

Nem téved az, aki szellemi vezetdjét tiszteli.

Nem téved az, aki a tanitasokat gondosan megvizsgalja, megbiralja, gondolkodik
folottiik, és 6nallo véleményt alkot.

Nem téved az, aki szellemi magassagokat ¢és erkodlcsi tokéletességet igyekszik el-
érni, s amellett szerény €s visszavonult életet él.

Nem téved az, aki nagylelkiien gondolkozik, elhatarozédsa és kotelessége mellett
kitart.

Nem téved az, aki athato szellemet taplal és lehetdleg mérsékli biiszkeségét.

Nem téved az, aki szellemi tudasat, kitartadsat, hogy mesterré legyen, az elmélye-
dést s amellett a hiusagtol valé mentességet magaban egyesiti.

Nem téved az, aki onmegtagadasban ¢él, 6nmagat masért feldldozza, sajat javat
nem keresi és embertarsainak haszndra él.
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JO ANNAK...

J6 annak, aki a valldsos babona szélait el tudja szakitani, és aki magas szellemii
bolcs mestert keres.

J6 annak, aki a gazdagsag csabitasanak ellen tud allni.

J6 annak, aki a tarsaséletrdl le tud mondani, hogy embertdl tavol esé helyen a ma-
ganyban ¢€ljen.

J6 annak, aki becsvagytol fiiggetlenitve, az étel és ital 6romeirdl le tud mondani.

Jo annak, aki elhatdrozza, hogy soha sem a mas, sem a maga 6nzd céljat nem
szolgalja, és elhatarozasa mellett ki tud tartani.

J6 annak, aki felismeri, hogy az érzéki vilag kaprazat, ettdl a kaprazattél magat el
tudja oldani, és teljesen a szellemnek tudja magat szentelni.
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NINCSEN SZUKSEG...

Ha az ember a vilag értelmét megértette, mar nincsen sziiksége vezekelni és biin-
banatot tartani.

Ha az ember a béke Osvényén jar, mar nincsen sziiksége a bliinok bocsanataért
kiizdeni.

Ha az ember a szenvedélyektél megszabadult, mar nincsen sziiksége harcolni elle-
niik.

Ha az ember megismerte, hogy ez a vildg kaprazat, mar nincsen sziikség arra,
hogy elutasitsa, sem pedig arra, hogy ezen kiviil mas tudast is szerezzen.

Dragsz-po-lha-rje
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ISTEN ES EMBER BARATSAGA

Tudd meg, hogy tarsad, aki sem otthon, sem ton sem 4lomban, sem nappal, sem
¢letben, sem halalban nem hagy el, az a te Urad, védelmezdd, teremtéd, vagy nevezd
Gigy, ahogy jolesik. O a te kisérdd, mert Allah mondja: ,,Tarsa vagyok mindenkinek,
aki nevemet kimondja.” Valahanyszor szived tehetetlenségedben megtorik, melletted
all, mert Allah mondja: ,,0Ott allok azok mellett, akiknek szive miattam megtort.” Ha
igazan ismernéd Ot, tarsadul fogadnad és az embereket elhanyagolnad. De ha ezt
minden idoben nem tudod megtenni, 6vakod; attol, hogy tdle eltdvolodj, akar nappal,
akar ¢éjszaka, ajanld védelmezddnek és szenteld magad a vele valo baratsagnak. Eh-
hez azonban ismerned kell az Allahhal valo6 érintkezés szabalyait. Ezek a szabalyok:

Fejedet hajtsd le, szemedet hunyd be, gondolataidat gytijtsd 0ssze,

hallgass szlintelen, testedet tartsd nyugalomban,

a parancsokat teljesitsd gyorsan,

a tilost keriild, a sorssal ne ellenkezz,

mondd ki sokszor Allah nevét, gondolj ra szakadatlanul,

ne a semmiségekre figyelj, hanem az igazséagra,

az emberre ne épits, a tekintély eldtt ne hajolj meg,

légy szerény, ne vessz el a vagyonszerzes Utvesztdjében,
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bizzal az 6 gondviselésében, higgy Allah segitségében, de ne add fel a magad sza-
bad akaratat.
Ezzel foglalkozz ébren ¢€s alva. Mert ezek olyan barattal valo érintkezés szabalyai, aki
sohasem hagy cserben, az emberek pedig barmikor elhagyhatnak. Ha a szellem embe-
re vagy, tizenhét szabalyt kell megtartanod:

Légy kitarto.

Egyesits magadban josagot, tekintélyt, méltdsagot.

Fejedet hajtsd le, mas emberrel ne 1égy fennhéjazo, csak az igaztalannal, hogy az 6
igaztalansagat neki megmutasd.

Osszejoveteleken és iiléseken 1égy szerény.

Tanitvanyaiddal szemben mellézd a tréfat és a bizalmaskodast.

A gorombéval 1égy udvarias.

Javitsd az ostobat azzal, hogy josaggal vezeted, és ne haragud; ra.

Ne szégyelld kimondani azt, hogy: nem tudom.

Fordulj teljes érdeklddéssel a kérdezo fel¢, és igyekezz kérdését megérteni.

Ovd meg tanitvanyodat a karos tudéstol.

Akadalyozd meg, hogy hasznos tudassal mast keressen, mint Isten arcat.

Tanitvanyodat beszéld le arrdl, hogy a magasabb rendiit az alacsonyabb rendlinél
elobb tanulja meg.
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Magasabb ¢és alacsonyabb rendi, kiilsé és belsd célja csak egyetlenegy: az Isten-
ben vald hitet tisztitani.
Kiséreld meg, hogy az istenhitben magadat rendreutasitsd, hogy tanitvanyod elo-
szOr tetteidet kovesse, s csak aztan szavaidat.
al-Gazali
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SZUFI SZOVEGEK

Barmit akartal adni nekem a f6ldon, osszad szét ellenségeim kozott, barmit akartal
adni a mennyben, osszad szét barataim kozott, én megelégszem veled magaddal.
Eletem bennem lehanyatlott, és benne feltamadt.

Hivdinek szivén Isten szélesen pihen, mint tronusan.
Az észben a szellem egyhamar nappali fényt gyujt.
A hit képek nélkiil, burok nélkiil, csakis a meztelen nyelvvel tanithato.

Aki egy ujjal kozeledik felém, ahhoz én egy arasszal kozeledem.
Rabia

Tobb vagyok, mint az tidvom.
Ibn Karram

Akinek nincs mestere, azt az 6rdog vezeti.
Amikor azt kérdezték tdle, hany éves, azt felelte:
— Négyéves vagyok.

— Hogyan?
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— Hetvenig ¢ltem az als6 vilagok fatylai alatt, négy éve szabadultam meg ¢s latom
az Istent.

Azt hittem, szeretem, de amikor feleszméltem, lattam, hogy az 6 szeretete az
enyémet megeldzte.
al-Bisztami

Az id6 annak a lénynek az allapotat fejezi ki, akinek megvilagosodasra van sziik-
sége. Akit ez az allapot nem elégit ki, az a dolgokat megismerte, vagyis Mohameddel
azt kell mondani: van Istennel eltoltott idom, amikor egyetlen angyal, egyetlen kerub
sem ¢érinthet.

— Melyik Ut vezet Istenhez?
— Huzd vissza mindkét 1abadat, az egyiket a foldi, a masikat a tulvilagi életbdl, és
akkor néla vagy.

Aki Istent keresi, sajat vezeklésének, akit Isten keres, sajat artatlansdganak arnyé-
kéaban 1.

En, mi, te, ti, 6k — ez mind egy és ugyanaz.
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Isten Iényege a szeretet. A teremtés elott Isten onmagaval teljes egységben ¢€lt, és
ebben a szeretetben dnmaganak 6nmaga megnyilatkozott. A nem-1étbdl dnmaga ké-
pét kiemelte, €s ezzel valamennyi tulajdonsagat és nevét.

A fecsegés hitetlenségbdl fakad.

En vagyok a létez6 és a nem-1étez6, a mulandod és az 6rok, én vagyok a képzelt és
az érzékelhetd, én vagyok a kigyo és a sas, én vagyok a feloldott €s a kotél, a bor és a
serleg, én vagyok a kincs €s a szegénység, én vagyok a teremtmény €s a teremto.

A test is szellem, csak észre kell venni.

Bennem minden dolog megvan, de nincs bennem hely a magam szdmara.
A csoda az Istenhez vezetd ezer 1épcso koziil csak az elso.

Ha Istennek adod a magad semmiségét, 6 neked adja a mindenségét.

al-Halldadzs

Al-Hallddzs és én ugyanazt a magatartast vettiik fel. Engem az én Oriiltségem
megmentett, 0t az 6 értelme elpusztitotta.
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Egyetlen pillanatra egyiitt lenni Istennel tobb, mint az egész emberiség tisztelete a
teremtéstol a vilag végéig.
Sibli

Ami a fejedben van, dobd ki, ami kezedben van, hajitsd el, amivel talalkozol, az
eldl ne térj ki — ez a szufi.

Ha Isten az embernek kedvezni akar, megmutatja neki az aldzathoz vezetd utat.
Abu-Szaid

Hetvenezer fatyol takarja el az Istent, az egyetlen valdsagot az anyag és az érzékek
vildga el6l. Es minden 1élek sziiletése elStt e hetvenezer fatyol al siillyed. A fatylak
belsé fele vilagos, kiilso fele sotét. A vilagossag minden fatyla Isten egy tulajdonsa-
gat feltarja, a sotétség minden fatyla Isten egy tulajdonsagat eltakarja, mas szoval e
fatylakon val6 athaladassal a Iélek felejt, a testben mélyebbre hull. A vildgossagban
egyre jobban latja az Eggyel valo eredeti egységét. A test nem elvetendd, meg kell
finomitanod ¢és at kell szellemitened, mert segitségedre és nem hatranyodra van —
csak a tliz 1ényegét kell megvaltoztatni.

Bort ittam szeretdm emlékére, mieldtt a sz016t megteremtették volna, lerészeged-
tem. Azt mondjak: ,,blint ittal”. Abbdl ittam, amit biin lett volna nem inni. Még mie-
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16tt sziilettem, mamorban voltam tdle, igy maradok mindorokké, még akkor is, ha
csontjaim elporladtak.
ibn-al-Farid

A szerelmes kopogtat a szeretd ajtajan.

— Ki vagy?

— En vagyok — hangzik a vélasz.

Felelet nincs, 0jabb kopogas.

— Ki vagy?

— En vagyok itt.

Az ajté nem nyilik, harmadszor is kopog.
—Ki az?

— En vagyok itt, te magad.

Az ajto kinyilik.

A vilag olyan, mint a kut, minden cseppjében ezer nap alszik.

Minden porszemet konnyt fatyol takar. Ha felemeled, rejtett tiiz sugarzik eld.
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— Helyes, ha az ember beavatasat egy embert6l nyeri?
— Helyes, feltéve, ha a masodik beavatas nem koveteli az els6 megsemmisitését.

Az igazi szent a nép kozott jarkal, azzal eszik és alszik és a piacon ad és vesz €s
megndsiil €s a tarsalgasban részt vesz — és Istent soha, egy pillanatra sem felejti el.

Ha valamit elvesztettél, ne bankodj, semmiség.

Ha vagyont szereztél, ne 6rvendj, semmiség.

Az iméban az ember sajat isteni Iényéhez emelkedik.

Az Egység az, ami oszthatatlan és ugyanakkor a legoszthatobb.

Hercegem, te magas I¢lek vagy, mondd csak, miképpen siillyedt le a szellem ebbe
a vilagba? Hogyan torténhetett, hogy ez a szabad Iény trénuséardl lezuhant, és ebbe a
bortonbe jutott?

— Tudd meg, varazslat tette, Isten vardzsszava, amelyet a szellemnek mondott,
hogy a semmibdl varazslat legyen, ami lathatatlan volt a semmibe rejtve, abbdl vilag
keletkezzék. Varazslat az, ami a semmibdl 1ényt teremt, varazslat, amely a val6 1étet
arny¢kka teszi. A rozsa fiilébe mondta ezt a szot, €és a virag illata elarasztotta a vila-
got. A testnek vardzsszot mondott, hogy szellem legyen, az ¢jszaka népének, hogy
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most nap legyen. Ismered a varazslatot, amit a foldnek mondott, ami a teremtés ota
nem hallgatott el? Minden ember, akit kétség kinoz, Isten vardzslatanak rejtélyét faj-
dalmasan hordja magaban. Ha e kaprazat atkabol ki akarsz 1épni, tépd ki fiiledbdl ezt
a zlrzavart, és meglatod a tiszta valdsagot, s akkor fiiled megszokja a szellem hang-
jat, a nyelvet, amelyet az érzékek nem hallanak. A szellem fiile és szeme Isten fénye,
amelyet sem az ész, sem az érzék nem ért.

Dzseldluddin Rumi
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EGYSZERU ES KETSZERES BOLOND

Hodzsa Naszreddin gabonat vitt a malomba. Mésok zsékjai kozt forgolodva, min-
degyikbdl kivett egy marokra valot, €s a sajatjaba tette.

— Mit csinalsz te itt? — kérdezte a molnar.

Hodzsa igy szolt:

— En bolond vagyok. Azt teszem, ami éppen eszembe jut.

— Ha bolond vagy — mondta a molnar —, miért nem t6ltéd meg mas zsakjat a ma-
gad gabonajaval?

Hodzsa igy szolt:

— En egyszerii bolond vagyok. Azt csak akkor tenném, ha kétszeres bolond lennék.
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A KOLCSON

Egy baratja Hodzsat arra kérte, hogy rovid hataridére adjon neki kdlcson pénzt.

Hodzsa azt felelte:

— Pénzt nem adhatok neked. De baratom vagy, s ezért hatarid6t annyit adok,
amennyit csak akarsz.
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A TOLVAJ

Egy napon tolvaj suhant Hodzsa hdzaba. Az asszony kialtozni kezdett:

— Tolvaj! Tolvaj!

Hodzsa réaszolt:

— Csend legyen! Hatha talal valami hasznalhat6t. Aztan majd elszedjiik tdle.
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MERRE VAN JOBB?

Este Hodzsa hazéba vendég érkezett. Nemsokara lefekiidtek. Ejfélkor a vendég azt
mondta:

— Jobbra tdled van a gyertya, add csak ide, hadd gyujtsam meg.

Hodzsa azt telelte:

— Megbolondultal? Hogyan tudhatndm ebben a vaksdtétben, hogy merre van bal és
merre van jobb?
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ZSAK DIO

Hérom fiu jott Hodzsahoz egy zsak didval, és igy szolt: — Osszad szét kozottiink
ezt a didt ugy, mintha Isten osztana.

Hodzsa erre az egyiknek egyetlen szemet, a masiknak egy marokra val6 didt adott,
a harmadiknak pedig mind, ami a zsakban maradt.

A fiuk csodalkoztak. Hodzsa boélintott és igy szolt:

— Nem tetszik? J6. Akkor majd elosztom ugy, ahogy a szolgak osztanak.

Most aztan a diot egyenként megszamolta és egyenként elosztotta.
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A FELESEG ESZE

— Feleséged elvesztette az eszét — mondtak Hodzséanak.
Hodzsa gondolkozni kezdett.

— Min tlinddsz? — kérdezték tole.

Hodzsa azt felelte:

— Feleségemnek sohasem volt esze. Most azon gondolkozom, hogy ugyan mit ve-
szithetett el?
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AZ ELVESZETT SZAMAR

Hodzsa elvesztette szamarat. Mialatt kereste, folyton halat adott Istennek. Néha-
nyan megkérdezték tole, hogy miért teszi.

Hodzsa azt felelte:

— Halat adok Istennek azért, hogy nem iiltem a szamdron. Képzeljétek, ha rajta
iltem volna, én is elvesztem volna.

Nasszreddin Hodzsa legendai
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KOLTESZET —- BOLCSESSEG

Epits kunyhot vagy biiszke termeket,
fanyar, vagy édes toltse serleged:
¢letfadrol a hervadt 6szi lomb
lassan, keringve hull — mig eltemet.
Tolts és koccints! a bor vad laza sok
gondot megdl: reményt s gyaldzatot!
Holnap? — Holnapra elsodornak az
O0rok homalyba hull6 szdzadok.

Elet s Halal kozt dus gyiimolesbe ért

lelkem agyaban sok fanyar miért;

csak az Ember maradt 6rok titok:

»Meért él, ha meghal? S mért hal meg, ha é1t?”

A Nagy Kéz ir s tovabbmegy; ¢€s a holt
egek zugjak a langolo sikolyt:

millié konny egy sort le nem tortil,
milli6 jaj egy betiit ki nem olt!
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Az 6si Titkot sose leste ki

elmém: azt hittem, nincs mit veszteni
az élettel; s most bisan mondom: Oh,
barcsak lehetne ujra kezdeni!

Omar Khajjam
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GOROGSEG ES ROMA

A HET GOROG BOLCS MONDASAI

A mérték a legjobb. Tiszteld atyadat. Légy egészséges testben és 1élekben. Hallj
sokat, beszélj keveset. Tanacsold a legjobbat. Szenvedélyeiden uralkodj. Ovakod;j az
erdszaktol. A nép ellenségeit tekintsd ellenségeidnek. Ha szerencséd van, ne légy
kevély, ha nincs, ne alacsonyod;j le.

Kleobulosz

Ne végy részt torvénykezésben, mert a vadlott ellensége leszel. Keriild az 6romet,
amelybdl fajdalom sziiletik. Tisztességedet 6vd jobban, mint eskiidet. Ne hazudj,
hanem mondd az igazsagot. Ne legyen tobb jogod, mint a sziileidnek volt. Barataidat
ne hoditsd meg gyorsan; azokat, akik mar megvannak, ne utasitsd el gyorsan. Ha
megtanultal engedelmeskedni, megtanultal uralkodni. Keriild a rossz tarsasagot. Ne
mondj olyat, amit nem lattal.

Szolon
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Ismerd meg magadat. Ha iszol, ne beszélj sokat, meg fogod banni. Baratod lako-
majara menj lassan, beteg agyahoz siess. Az idésebbeket tiszteld. A szerencsétlent ne
nevesd ki. Ne torekedj lehetetlenre. Ha beszélsz, ne hadonassz, olyan ez, mintha bo-
lond lennél. A torvényeket tartsd meg.

Khilon

Tanuskodas — €s ime, itt a baj. Gondolj barataidra, akéar itt vannak, akar nincsenek.
Ne gylijts gazdagsagot jogtalanul. Ne vonakodj sziileidnek kedvében jarni. Nehéz
dolog az embernek 6nmagat megismerni. A legkellemesebb az, ha az ember meg-
kapja, amit kivan. Az 6nuralom hidnya bajt hoz. A miiveletlenség teher. Ne légy lus-
ta, még akkor se, ha pénzed van.

Thalész

Ismerd fel a kell6 pillanatot. Terveidrdl ne besz€lj koran: ha nem sikeriilnek, nem
fognak kinevetni. Amit nem kivansz mastol, azt magad se tedd senkinek. A rad bizott
javakat add vissza. A nyerészkedés kielégithetetlen.

Pittakosz
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A legtobb ember semmit sem ér. Nézz a tiikorbe: ha szép vagy, szépet is kell ten-
ned, ha csunya vagy, a természet hibajat sz¢ép tetteiddel kell kijavitanod. A munkahoz
lassan fogj, de amibe belefogtal, annal tarts ki. Kedélyed ne legyen se lagy, se szigo-
ri. Hallj meg mindent. Csak kell§ pillanatban beszélj. Ha jot teszel, azt ird az istenek
javara, ne a magadéra.

Biasz

Minden a gyakorlat. A nyugalom szép. A sietség veszedelmes. Az 6romdk mulan-
doak, az erények halhatatlanok. A szerencsében 1égy mértéktarto, a szerencsétlenség-
ben jozan. Légy sziileidhez méltd. Dicséretes életed boldog haldlod ara. Barataidhoz
légy egyforma bajukban, 6romiikben. Ne fecsegj ki titkot. Elj friss ételekkel és régi
torvényekkel.

Periandrosz
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AZ ARANY EPOSZ

A legeslegelsd: tiszteld az isteneket és hodolj meg torvényiik el6tt.

Tekintsd szentnek az eskiit ¢s mind a fenséges hdsoket, tiszteld az alvilag szelle-
meit, ne feledkezz meg sohasem sziileidrdl €s rokonaidrol.

Baratodul azt valasszad, aki erényes ¢€s elokeld. Hallgass a jozan szavakra, s példa
legyen szamodra minden szolgélat.

Olyan barat irant, aki csak kicsiny hibat kovetett el, ne lobbanj haragra, bocséss
meg neki, mert ha ellenallsz, kegyetlenné valsz.

Mindezt kovesd pontosan. Tanuld meg alaposan, hogy gyomrodnak, a gyonyor-
nek, az alvadsnak s a haragnak ura 1égy.

Ne tégy soha semmit massal, amiért gyaldzat érhet, még titokban sem, mert a sze-
mérem Onmagad el6tt még inkabb kotelez.

Szivleld meg ezt: szavadban és tettedben igazsagos 1égy; ne szilinj meg védekezni
az ellen, hogy a kabasdg homadlya elboritson; meglatod, egyetlen biztos dolog van, a
halal; a foldi vagyon, alighogy megszerezted, maris semmivé valik.

Amivel pedig a Hatalmak az embert stjtjak, s amit sorsoddal magad idéztél ma-
gadra, viseld el zavartalan kedéllyel.

Ahol csak lehet, tégy jot; kdozben gondolj arra, hogy aki szivében jo, azt a sors
nem terheli nagy szenvedéssel.
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Sokat fecsegnek feldled hizelgét és méltatlant; ne zavarjon meg sem ez, sem az.
Ha ragalmaznak, bocsass meg mosolyogva s jozanul.

Most azonban még tobbet is mondok, hogy a tokéletesség legmagasabb fokat el-
érd: csabitas, szoval, tettel vald csalogatas ellenére csak olyat tégy s olyat mondj,
aminél jobbat nem tudsz.

A tett eldtt mérlegelj, hogy a meggondolatlansag vadja ne érjen, ne kelljen meg-
gondolatlan tetteidért vezekelned. A semmirekelld értelmetlentil beszél és cselekszik.

Amit nem értesz, abba ne fogj, hanem tanuld meg eldbb, mi a teend6: igy lesz az
¢let szamodra konnyti.

Sziikségtelen, hogy egészségedet megzavard mértéktelen evéssel-ivassal, testgya-
korlattal: ez a mérték, amelynek nincsen ellenhatésa.

Testedet tartsd tisztan, de ne kényeztesd el. Ovakodj attél, hogy fényiizéssel irigy-
séget kelts. Hordj egyszerli ruhat, de a sz&épség rola ne hidnyozzek.

Ne légy fosvény, mert a mérték mindenben a legjobb.

Ne okozz magadnak kart, €s mint mondtam, tetteidet mérlegeld.

Soha ne nyomja el az alom faradt szemedet, mieldtt a nap miivét haromszor nem
gondoltad el: mit mulasztottal, mit tettél, milyen szent kitelességet nem teljesitettél?

Kezdd az elején, haladj 1épésrdl 1épésre, s ha rosszat kovettél el, borzadj meg; a
jonak pedig oriilj. A j6 melldl ne tagits, gondosan miiveld, mert ez az isteni erény
utjara vezet.
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Sziklaszilardan allj abban a Iényben, aki lelkiinkbe helyezte a Lét nagy térvényeit,
a természet Orok forrasat. Ez adja meg tetteidhez az isteni er6t.

Kérjed az isteneket, hogy ¢leted végét szEppé tegyek.

Ezt megismerve, megismered az istenek és az emberek kapcsolatat, azt a hatalmat,
amely a mindenséget atjarja, s amely korlatlanul uralkodik.

Meg fogod ismerni, hogy mi szabad, azt, hogy mi a természet minden dolgaban
hasonld, s ez az, amely megov hit reményektol s rejtett veszélyektol.

Meg fogod latni, miképpen valtoztatjak é€letiiket szenvedéssé, a nyomorultak! Mi-
lyen kozel vannak a johoz, anélkiil hogy észrevennék, nem latjak, nem halljak; mi-
lyen kevesen veszik észre a gonosztol valdo megvaltast!

A végzet igy zavarja meg elméjiiket: az orvény elragadja Oket a hatartalan bol-
dogtalanséagba.

A szornyl kétségek godre szamukra lathatatlan; s 6k még csalogatjak, ahelyett,
hogy menekiilnének.

Zeusz atyank, milyen sok-sok szenvedéstdl valtanad meg az emberiséget, ha min-
denkinek megmutatnad a démont, amely iildozi!

De te tarts ki. Az ember szarmazasa isteni és sajat szent 1ényétdl tanulja meg, mi-
képpen ¢€ljen.

Ha e szarmazasban te is részesedsz, helyedet megallod, gyoztes leszel, lelkedet
pedig mindettél megmented.
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Kertild azt, amitdl ovtalak. Megtisztulva oldozd fel lelked kotelékeit.
Minden tetted irdnyitoja legyen a magas, szent értelem.
S ha testedet elhagyod, s ha a szabad éterbe szallsz, halhatatlan isten leszel, nem
pedig halando.
Piithagorasz
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A TUZ FILOZOFUSA

Ez a Mérték, de az emberek sem miel6tt hallottak, sem miutan hallottak feldle,
kabasagukban egyaltalan nem képesek megérteni. Minden e szerint a Mérték szerint
¢l, de mintha tudomast se szereznének rola, mikor derengeni kezd benniik az, amit én
magyarazé szavakkal és példakkal 1ényege szerint kifejtek, s az, amit ugy, ahogy van,
feltarok. Mert a sokasag arra, amit ébren tesz, nem eszmél fel, ahogy azt, amit alma-
ban tesz, elfelejti.

Azzal a Mértékkel, amellyel sziintelen érintkezésben allnak, értetlenek, s az, ami-
be egész nap beleiitkdznek, idegennek tlinik eldttiik.

Mert a tobbség nem eszmél fel arra, amibe beleiitkdzik, s ha tudomadst szerez is
feldle, akkor sem ismeri, legfeljebb csak azt hiszi.

A kabak, ha hallottak is valamit, olyanok, mint a siliketek. A kdzmondas szerint:
jelen is tavol vannak.

Sem hallani nem tudnak, sem beszélni.

Nem szabad alvok modjara cselekedni €s beszélni.
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A mindenkiben egyezd gondolatban meg kell erdsddni azzal, ami egyetemes, mint
ahogy a varosnak torvénnyel, de még sokkalta jobban. Mert minden emberi torvény
az egyetlen istenbdl ¢€l. Ez pedig ugy uralkodik, ahogy neki tetszik, mindennel szem-
beszall és mindent legydz.

Az ismerethalmaz nem tanit meg értelemre.

Mert micsoda szamunkra az értelem ¢és a gondolkodas? A csdcselék énekeseit
hallgatjak, a tomeget fogadjak el mesteriil, nem gondolva arra, hogy a sok a hitvany
¢s a kevés a jo.

A legnagyobb erény jozannak lenni, s a természet szerint az igazsagot mondani €s
tenni.

A kivalobb sorssal egyiitt jar a kivalobb halal.
Az emberi tanitas, mint a gyermekek jatéka.

Az ember mellett a legszebb majom is cstf. Az isteni bolcsesség, szépség és egyéb
mellett a legbdlcsebb ember is majom.

Keresni kezdtem 6nmagamat.
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Menj ¢€s jarj be minden utat, a 1¢lek hatarait el nem éred, olyan kimerithetetlen.
Az ember sorsa a daimoén.

Ha a vilagon minden fiistté valna, az orr lenne a megismero.

Nehéz a szenvedély ellen harcolni, mert azért, amit akar, lelkét dobja oda.
Mindaz, amit ébren latunk, halal, mindaz, amit alva, alom.

Tudomasul kell venni, hogy az egyetemes a létben a haboru, az igazsdg nem
egyéb, mint viszaly, és minden a viszalybol és hianybol keletkezik.

A harc mindennek nemzdje és mindennek kirdlya. Egyeseket istenné tett, masokat
emberré, egyeseket rabszolgava, masokat szabadda.

Ugyanegy benniink az €16 és a halott, az éber s az alvo, a fiatal s az 6reg. Mert ez
innen atérve azza, az atérve ezzé valtozik.

A halhatatlan halando, a haland6 halhatatlan, ez annak halalat éli, az ennek életét
halja.

Az ut fel és le ugyanaz.
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Az Istennek minden szép ¢€s jo és igaz, csak az emberek tartjak ezt igaznak, azt
pedig hamisnak. Nem t6lem, hanem a Mértéktdl hallva, értelmes belatni, hogy: min-
den Egy.

Heérakleitosz
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A NEVETO DEMOKRITOSZ

Az értelembdl harom dolog fakad: a helyes gondolkodas, a helyes beszéd €s a he-
lyes cselekvés.

Az orvostudomany az embert megszabaditja a test betegségeitdl, a filozofia meg-
szabaditja a lelket a szenvedélyektol.

Aki lelki javakra torekszik, isteni élet felé halad, aki testi javakra, foldi élet felé.

A vétkeket ne félelembdl, hanem kotelességtudasbol keriild.

Aki az igazsagtalansagot cselekszi, szerencsétlenebb, mint az, aki elszenvedi.

Eldkeld Iélekre vall, ha valaki az illetlenséget elviseli.

Onfegyelemre vall, ha az ember a feljebbvald, a térvény és az okosabb el6tt meg-
hajol. Nehéz az alacsonyabb rendiinek engedelmeskedni.

Az ember erényes tettekre torekedjék, ne pedig erényes szavakra.

Akinek jelleme rendezett, €lete is az.

A jo ember az, aki nemcsak hogy nem kovet el blint, hanem aki nem is akar biint
elkdvetni.

A bolond iskolaja nem a szd, hanem a baj.

Sok ember, aki baratnak latszik, nem az; sok ember, aki nem latszik baratnak, mé-
gis az.

Akinek egyetlen derék baratja sincs, nem érdemli meg, hogy éljen.
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Aki senkit sem szeret, azt senki sem szeretheti. Valdsagban semmit sem tudunk,
mert az igazsag a mélyben van.

Démokritosz azt mondta, inkabb szeretne egyetlen bizonyitékot talalni, mint a
perzsa tront elnyerni.

Ha lelked belsejét megnyitod, a gonosz szenvedélyek valosagos kincstarat fogod
megtalalni.

Ember, akinek minden nap friss gondolata van.

A gonosz, értelmetlen, szégyentelen, alacsonyrendii élet nem rossz élet, hanem
hosszadalmas meghalés.

Ne igyekezz mindent megtudni, mert akkor nem tanulsz semmit.

A boldogsag nem a vagyonban ¢és aranyban nyugszik, hanem a I¢lekben.

A miiveltség a j6 ember disze, a szerencsétlen vigasztalasa.

A rossz dolgokrol még csak beszélni sem volna szabad.

Aki megfeledkezik szenvedéseirdl, szemtelenné lesz.

Az emberek, akik a halal el6l menekiilnek, utana szaladnak.

A kapzsi ember a méh sorsat viseli: dolgozik, mintha 6rokké élne.

Az embernek vagy jonak kell lennie, vagy a jot kell utanoznia.

Démokritosz
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SZOKRATESZ HALALA

Szokratész: Feltéve, hogy mikor majd innen szokni késziiliink (vagy akarhogy ne-
vezzik ezt a dolgot), idejonnének a torvények és a varos kozossége, mit felelnénk
nekik, ha utunkat elallva, azt kérdeznék: ,,Mondd csak, Szokratész, mit szandékozol
tenni? Lehet-e mas szandékod ilyen tettel, amilyenbe fogsz, mint minket, a térvénye-
ket s az egész varost tonkretenni, amennyiben rajtad al1? Vagy azt hiszed, fennallhat s
nem fordul fel az a varos, amelyben a torvényszéki hatarozatoknak semmi tekinté-
lytik, hanem maganemberek érvénytelenné tehetik és megsemmisithetik dket?” Mit
feleljiink erre a kérdésre, Kriton, s az ehhez hasonldkra? Mert bizony sok mondani-
valdja lehetne valakinek, kiilondsen valami szonokembernek azon torvényiink vé-
delmére, mely ilyen moédon megsemmisiilne, s mely azt rendeli, hogy a kimondott
torvényszeki itéletek érvényesek és végrehajtandok legyenek. Vagy talan azt feleljiik
nekik, hogy a varos igazsagtalanul jart el veliink szemben, s nem helyesen dontott
periinkben? Ezt mondjuk talan, vagy valami mast?

Kritén: Ugy segéljen, ezt, Szokratész!

Szokratész: Hat aztan igy sz6lnanak a torvények: ,,Szokratész, hat ebben egyez-
tiink meg mi egymassal, s nem abban, hogy megnyugszol azon torvényszéki végzé-
sekben, amelyeket a varos hozott?” S ha mi csoddlkoznénk ezeken a szavaikon, igy
folytathatnak: ,,Ne csodalkozzal szavainkon, Szokratész! Inkabb valaszolj, mert hi-



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Gérogség és Réma 347

szen ugyis szereted az ilyen kérdezOskodést és felelgetést. Nos, rajta, mi panaszod
lehet rank és a varosra, hogy tonkre akarsz benniinket tenni? Hat nem mi kozottiink
sziilettél, nem mi adtuk-e anyadat apadnak, s nem mi altalunk jottél a vilagra? Ugyan
mondd meg hat, van-e a hazassagi torvények ellen valami kifogésod, s van-e, amely-
r6l azt hiszed, hogy helytelen?” — ,Nem ¢én” — kellene nekem erre valaszolnom.
,»Vagy taldn az 0jsziilott apolasardl és nevelésérol szolo torvények ellen van kifoga-
sod, amelyek szerint te is nevelkedtél? Vagy nem intézkedtek helyesen az erre vonat-
koz6 torvények, mikor kotelességévé tették atyadnak, hogy neked zenei és testi
nevelést adasson?” — ,,De igen” —, mondandm én erre... Mit szolunk majd minderre,
Kriton? Igaz-e vagy nem, amit a térvények mondhatnanak?

Kriton: Nekem, bizony, ugy latszik, hogy igaz.

Szokratész: ,,Fontold meg hat csak, Szokratész — igy folytathatndk a térvények —,
nincs-e nekiink igazunk, mikor azt allitjuk, hogy nem igazsagos az, amit veliink tenni
szandékozol. Mi, kik vilagra hoztunk, taplaltunk, folneveltiink s részesitettiink min-
den joban, amiben csak lehetett, téged is Uigy, mint valamennyi polgartarsadat, min-
damellett elére kijelentettiik, hogy minden athéninek szabadsidgaban 4all,... hogy
koltozzék oda, ahova akar.” Hidd el, kedves Kriton baratom, Ggy rémlik, mintha
ilyesmit hallanék. Valamint a Koriibasz papjai, fuvolaszét vélnek hallani, Gigy cseng
énbennem is ezeknek a beszédeknek a hangja, s nem enged mas beszédre hallgatnom.
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Tudd meg hat, hogy mostani nézetem szerint, ha ellenvetést teszel, hiaba fogsz be-
sz€Ini. Mindamellett, ha tigy hiszed, hogy érsz vele valamit, csak beszél;j.

Kriton: De nincs mit mondanom, Szokratészem!

Szokratész: Hat akkor hagyd el, Kritobnom; cseleked;jiink igy, mivel ez az isten ut-
mutatasa...

Ekkor mar lenyugvoban volt a nap... a fiird0 utan visszatérve leiilt kozénk, de nem
sokaig beszélgetett még, amikor a tizenegyek szolgaja belépett s elébe allva megszo-
litotta: ,,Szokratész, veled talan nem jarok ugy, mint a tobbiekkel, hogy ram
haragusznak s engem datkoznak, mikor a tisztviselok parancsara felszolitom Oket,
igyak meg a mérget. Téged az egész id6 alatt a legnemesebb, legnydjasabb és legde-
rekabb embernek ismertelek mindazok kozott, akik valaha ide jutottak, s most is tu-
dom, nem fogsz ram neheztelni, hanem azokra, akik hibasak, mert hiszen tudod, kik
azok. S most — tgyis tudod, mit jottem jelenteni — Isten hozzad! Tird békességgel
azt, ami elkeriilhetetlen.”

Ezzel konnyekre fakadva elfordult és kiment. Szokratész pedig, feltekintve ra, igy
szolt: ,,Isten hozzad, tgy teszek, ahogy mondtad.”

S egyuttal felénk fordulva, ezt tette hozza:

,Milyen emberséges ember! Fogsagom egész ideje alatt gyakran bejott hozzam,
beszélgetett velem, s igazan derék embernek bizonyult. Ladm, most is milyen 6szintén
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megsirat. De rajta, Kriton, fogadjunk sz6t neki, s hozza be valaki a mérget, ha mar ki
van sajtolva. Ha nincs, hat készitse el az az ember!”

Kriton pedig igy felelt: ,,De tigy gondolom, Szokratész, rasiit még a hegyekre a
nap, nem aldozott le még, s tudom, hogy masok is csak nagyon késén isszdk meg a
felszolitas utan, s elébb még jot esznek, isznak, s mas vagyaikat is kielégitik még. Ne
siess hat te se, van még elé idd.”

De Szokratész igy felelt: ,,Igazuk van azoknak, akik ugy cselekszenek, mint mon-
dod, mert 6k azt hiszik, nyernek vele valamit, ha azt teszik. De nekem is igazam van,
ha semmi olyast nem teszek: mert én semmit sem nyernék vele, ugy gondolom, ha
egy kevéssel késobb inndm meg a mérget, legfeljebb azt, hogy nevetségessé valnék
sajat magam el6tt, hogy ragaszkodom az élethez ¢és fukarkodom vele, amidon mar
elfogyott. Eredj hat, fogadj szt s masképp ne tégy.”

Hallvan ezt Kriton, intett a mellette 4116 fianak. A fit kiment és hosszu ideig oda-
maradt, mig végre visszatért, s vele az az ember, akinek 4t kellett nyujtania a mérget,
melyet készen magéval hozott egy serlegben. Mikor Szdkratész meglatta ezt az em-
bert, igy szolt hozza: ,,Ugyan, jéember, mit is kell csak tennem? Mert hisz te értesz
hozza, ugye?”

»Semmi egyebet — felelé amaz —, mint idd ki a mérget, s aztan jarkalj, mig csak a
labaid el nem nehezednek. Akkor fekiid;j le, igy majd magatol is hat.”
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Egytttal odanyujtotta a serleget Szokratésznek. O elvette egész deriilten, anélkiil,
hogy a keze reszketett volna, sem arcszinén, sem arcvonasain nem latszott semmi
valtozas, hanem szokasa szerint erésen szeme koz¢é nézve az embernek, igy szolt:

,Mit gondolsz, val6-e dldozasra ez az ital? Szabad vagy nem?”

,Csak annyit készitlink beldle, Szokratész — felelé amaz —, amennyit éppen elég-
nek tartunk.”

., Ertem — monda Szokratész —, de fohaszkodni csak szabad és kell is az istenek-
hez, hogy elkoltozésem szerencsés legyen? Ime, fohaszkodom hét, hogy ugy legyen.”

E szavakkal a szajahoz emelte a serleget, egyhuzamban, nyugodtan kiiva a mérget.

Mindeddig legtdbben csak visszafojtottuk valahogy konnyeinket, de mikor lattuk,
hogy issza a mérget, s kiitta, mar nem birtuk tovabb. Hidba erélkodtem, magamnak is
csak patakzottak a konnyeim. Elfedtem hat arcomat, hogy megsirassam magamat;
mert igazdn nem Ot sirattam, hanem a magam balsorsat, hogy ilyen baratot kellett
elveszitenem. Kritobn mar el6bb félrevonult, mert nem birta elfojtani konnyeit.
Apollodorosz meg, aki mar elobb is folyvast konnyezett, most hangos zokogasra fa-
kadt, jajgatott, s mindannyiunk szivét elldgyitotta, kivéve magéaét Szokratészét. De 6
igy szolt:

,,Mit miiveltek, kiilonds emberek, ti! Hiszen éppen ezért kiildtem el az asszonyo-
kat, hogy igy ne viselkedjenek, mert uigy hallottam, csendben kell meghalnia az em-
bernek. Legyetek hat csendesen, embereljétek meg magatokat.”
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Mi ezt hallva elszégyelltilk magunkat, s abbahagytuk a sirdst, 6 még egy ideig s¢-
talt, de aztan észrevette, hogy labai elnehezednek. Hanyatt fekiidt hat, mert azt ajan-
lotta az ember, s ugyanez az ember, aki a mérget atnyujtotta neki, megtapogatta a
testét, idonként megvizsgalta a 1abat és a labszarait, s egyre er0sebben megnyomva
labat, megkérdezte, érzi-e még. Szokratész azt felelte, hogy nem. Aztan a labaszarat
nyomta meg, s igy tovabb haladva testén, nekiink is megmutatta, hogyan hiil és mere-
vedik. Aztan ismét megtapogatta, s tudatta veliink, hogyha a szivéig ér, odalesz. Mar
a koldokén alul majd egészen meghidegiilt, mikor egyszerre csak kitakar6zva (mert
be volt takarva) igy szolalt meg, s ez volt utols6 szava: ,,Kriton, Aszklépiosznak ka-
kassal tartozunk! Adjatok meg neki, el ne feledjétek!”

., Ugy lesz — feleli Kriton —, nincs mas mondanival6d?”

De erre a kérdésre 6 mar nem felelt, hanem kis idé6 mulva végs6t vonaglott. Az
ember kitakarta, s ime, szemei meg voltak torve. Kriton ezt latva 6sszezarta a halott
szemeit és szajat.

fme, ez volt a vége baratunknak, annak a férfiinak, kirdl bizvast elmondhatjuk,
hogy minden el6ttiink ismeretes kortarsai koziil a legderekabb, s maskiilonben is a
legbdlcsebb és a legigazsagosabb volt.

Platon
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AZ ERKOLCSI JO

Erkolesi tekintetben hdrom dologtdl kell drizkedniink: a 1élek rosszasagtol, a fe-
gyelmezetlenségtol és az allatiassagtol. A két elsdnek ellentéte nyilvanvalo: az egyi-
ket erénynek, a masikat fegyelmezettségnek nevezziik; az allatiassag ellentétéiil még
talan a legtalalobban az emberfeletti kivalosagot jelolhetndk meg, amely mar szinte
hosi és isteni tulajdonsdg. Példaul Priamosz azt mondja Homérosz kolteményeiben
Hektorrol, hogy nagyon derék ember volt, ,,s olyan, mintha nem is halandé ember-
nek, hanem istennek lett volna a fia”. Ha tehat — mint mondani szoktak — emberbdl
isten csak az erénynek mindent meghaladd nagysaga altal lehet, akkor nyilvan ilyen-
nek kell lenni az allatiassaggal ellentétes lelki alkatnak is: valamint az éallatnal nem
beszélhetiink lelki rosszasagrol vagy erényrdl, éppuigy nem beszélhetiink errdl az is-
tennél sem, mert istennek mindent meghalad6 kivalosdga sokkal értékesebb, mint az
erény, viszont az allatiassag valami egészen mas dolog, mint az a lelki rosszasag. S
amilyen ritka az ,,isteni ember” — igy nevezik a lakedaimoniak azt, akire nagy csoda-
lattal tekintenek (t4jszolassal szeiosz anérnak mondjak) —, éppoly ritka az emberek-
ben az allatiassag is. Még leginkabb a barbarok kozott van meg; de néha kifejlédhet
betegség vagy eltorzulas kovetkeztében is; sot azokat az embereket is ezzel a meg-
gyalazé szoval illetjiik, akik rosszasdgban mindenen taltesznek.
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Besz¢ljiink most tehat a fegyelmezetlenségrol, az elpuhultsagrol és a dézsolésrol,
masfeldl a fegyelmezettségrol és az allhatatossagrol. A lelki alkat e formairdl tudniil-
lik sem azt nem allithatjuk, hogy teljesen azonosak az erénnyel vagy a lelki gonos-
zsaggal, sem pedig azt, hogy egészen masnemiiek. Itt is, mint egyebiitt, fel kell
sorakoztatnunk a kozismert véleményeket, aztan végigvizsgalva a vitas pontokat,
lehetdleg valamennyi altalanosan elfogadott tételt, ami csak ezekre a lelki folyama-
tokra vonatkozik, sorra be kell bizonyitanunk; ha pedig ez nem lehetséges, legalabbis
a legnagyobbakat ¢és a legfontosabbakat. Mert csak akkor mondhatjuk el, hogy a bi-
zonyitas alapos volt, ha a nehézségek mind megolddodnak, s végeredményiil megma-
rad az, ami aztan mindenki véleményének megfelel.

A fegyelmezettség és az allhatatossag nyilvan a kivalo és dicséretes, a fegyelme-
zetlenség és elpuhultsag pedig a rossz és a megrovasra mélto tulajdonsdgokhoz tarto-
zik. A fegyelmezett ember mindig kitart a felfogasa mellett, mig a fegyelmezetlen azt
allanddan véltoztatja. Azonkiviil a fegyelmezetlen ember, bar jol tudja, hogy amit
tesz, az rossz, mégis megteszi szenvedélybdl. A fegyelmezett pedig, éppen mert tud-
ja, hogy kivansagai gonoszak, jozan meggondolasbol nem kdveti 6ket. A mértékletes
embert altalaban fegyelmezettnek és allhatatosnak tartjuk; viszont ez utdbbit néme-
lyek kivétel nélkiil mértékletesnek is tartjadk, méasok azonban nem. S masfeldl a mér-
téktelen embert némelyek fegyelmezetlennek tartjdk, minden kiilonbség nélkiil, mig
masok kiilonbséget tesznek koztiik. Az okos emberrdl azt mondjak, egyrészt, hogy
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nem is lehet fegyelmezetlen, masrészt meg azt, hogy néha amellett, hogy okos és
iigyes, mégis fegyelmezetlen.

Ezek az idevagd vélemények. Amde azt kérdezhetnoék: hogyan lehetséges az, hogy
valaki helyesen gondolkozik, és mégis fegyelmezetleniil viselkedik? Nos, némelyek
csakugyan azt allitjak, hogyha valaki valamit tud, akkor ez mar nem is lehetséges.
Hiszen érthetetlen volna, igy gondolkozott Szokratész, ha valakiben a tudas megvol-
na s mégis valami mas uralkodnék rajta, s ez a valami mas a tudést, mint rabszolgat,
az orranal fogva vezetné. Szokratész ugyanis tokéletes ellentétben allott a fenti né-
zettel: szerinte a fegyelmezetlenség altaldban nem is képzelhetd, mert hiszen senki
sem ,,tudva” cselekszik a legfobb jo ellenére, hanem ,,tudatlansagbol”. Amde ez a
nézet homlokegyenesen ellenkezik a nyilvanvald tényekkel. S ha csakugyan tudatlan-
sagbal torténik valami, akkor a szenvedélyt kell figyelembe venniink, s azt kérdez-
niink, milyen természetli tulajdonsagrol is lehet itt sz6. Vannak aztan olyanok, akik
ezt a tételt részben elfogadjak, részben nem. Azzal Ok is egyetértenek, hogy a tudas-
nal semmi sem lehet er0sebb, azt azonban mar nem ismerik el, hogy senki sem csele-
kedheti annak ellenkezdjét, amit jobbnak vél. S éppen ezért azt allitjak, hogy a
fegyelmezetlen emberben, mikor a gyonyorok hatalmukba ejtik, mar nem is a ,,tu-
das”, hanem csak a ,,vélemény” van.

Arisztotelész
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CINIKUS BOLCSESSEG
Antiszthenésztdl azt kérdezték, mi az tinnep? Azt felelte: alkalom az ivésra.

Jobb a hollokra tamadni, mint a hitelezokre, mert amazok a halottakat emésztik
fel, emezek az éloket.

Azt kérdezték, miért banik olyan durvan tanitvanyaival? Az orvos is igy tesz bete-
geivel.

Amikor Antiszthenészt megkérdezték, miért jarnak a bolcsek a gazdagokhoz és
nem megforditva, igy felelt: Mert a bolcsek tudjak, mire van sziikségiik, de a gazda-
gok nem; kiilonben ezek is jobban vagyddnanak a bolcsességre, mint a pénzre.

Olyan ¢élvezeteket keress, amelyek a munka nyomaban jarnak, nem el6tte.

Antiszthenésztdl azt kérdezték, hogyan kell a politikdval foglalkozni. Tégy vele
ugy, mint a tlizzel, valaszolta, ne menj hozza nagyon kozel, mert megégsz, nagyon
messze se, mert megfazol.
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Antiszthenész azt mondta, hogy a hohér jobb ember, mint a zsarnok. Mikor ennek
okat kérdezték, azt felelte: A hohér csak a blindsoket végzi ki, a zsarnok az artatlano-
kat is.

Amikor Antiszthenésznek valaki azt mondta, hogy a szegények a habortban el-
pusztulnak, azt felelte: Ellenkezéleg, még tobben lesznek.

Aki ellentmond, azt ne ellentmondassal biintesd, hanem tanitsad, mert senki sem
gyogyitja meg a bolondot azzal, ha maga is megbolondul.

Mint a vasat a rozsda, gy emészti az irigyet sajat lelke.
Olyan utravalot kell vinni, amit a hajotorott is kimenthet magaval.
Antiszthenész

Diogenész azt sem hallgatta el, amit tanitéjardl gondolt: e is csak olyan, mint a
kiirt — nagy hangjatol nem hallja meg, amit maga beszél.

Diogenész szemére vetették, hogy tisztatalan helyekre jar. A nap is, igymond,
mégsem mocskolodik be.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Gérogség és Réma 357

A kheironeiai csata utan elfogtak és macedodniai Fiilop elé vitték. Fiilop azt kér-
dezte téle: kém-e? O azt felelte: Igen, kikémlelSje vagyok a tehetetlenségednek.

Latta, hogy az allamkincstar 6reinek irnokai tolvajt kisérnek a bortonbe. Nagy tol-
vajok viszik a kicsit, mondta.

Kalliszthenészt boldognak mondtdk elétte, mert Nagy Sandor fényes lakomara
hivta meg. Ellenkezdleg, szolt, nyomorult szegény, mert akkor kell reggeliznie ¢€s
ebédelnie, amikor Nagy Sandornak tetszik.

Gazdag varosban és gazdag hazban nincs helye az erénynek.

Valaki azt mondta neki: A szinopeiek arra itéltek, hogy tdvozzal varosukbol. Dio-
genész azt felelte: En pedig arra itéltem ket, hogy ott maradjanak.

Mikor azt kérdezték t6le, melyik id6 alkalmas a hazassagra, azt felelte: Fiatalnak
még nem, dregnek mar nem.

Egyszer fukar embertdl kért valamit. Ez sokaig késett vele. Végre elfogyott a tii-
relme, €s azt mondta: Kenyérre kell, nem temetésre.
Diogenész
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ORVOSI TANACSOK

Az élet rovid, a ml 6rok; a kelld pillanat hamar elroppen, a kisérlet csaloka, az
itélet nehéz. Azonban nemcsak az orvosnak kell megtennie a magaét, hanem a beteg-
nek, a kornyezetnek ¢€s a kiilvilagnak is.

A bojtolést az idés ember birja a legjobban; aztan a kozépkort, a legkevésbé a fi-
atalabb, még kevésbé a gyermek, s a gyermekek koziil foként nem az €lénk termé-
szetll.

Ha alvas és ébrenlét a helyes mértéket tullépi, karos.

Az, amit az ember nagyon megszokott, megvéd, még akkor is, ha nem egészen
helyes. Az idegenszerli, amit az ember nem szokott meg, fenyegetonek tlinhet, de
emiatt még ne kertljiik.

Vannak emberek, akik a telet, vannak, akik a nyarat kevésbé¢ jol viselik el.

A szentség csak a szent ember szamara nyilatkozik meg; a laikusnak azt, amig a
tudas titkaiba beavatva nincs, elmondani tilos.
Hippokratész
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A SZKEPTIKUSOK

Senki koziiliink nem tud semmit, még csak azt sem, hogy tud-e valamit vagy sem,
azt sem, hogy létezik-e valami vagy sem.
Métrodorosz

A dolgok megkiilonboztethetetlenek, meghatarozhatatlanok és megismerhetetle-
nek. Eppen ezért sem tapasztalatainkrol, sem véleményiinkrél azt se mondhatjuk,
hogy igazak, azt sem, hogy nem igazak. Egyikben sem lehet hinni, hanem megrendit-
hetetlentil tavol kell maradni mindennemii €élménytol €s elhatarozastol, €s minden
egyes alkalommal azt kell mondani: a dolog éppen annyira van, mint amennyire
nincs, vagyis nemcsak létezik, hanem nem létezik, €s éppoly kevéssé 1étezik, mint
amennyire nem létezik.

Semmi sem szép, semmi sem rat, semmi nem igaz €és semmi nem hamis. Mindez
csak a véleményekre vonatkozik. Semmi sincs ugy, ahogy azt a vélemény allitja; az
emberek hiszik csak ugy, mert megszoktak. A tettekre pedig ugyanez vonatkozik.

Piirrhon
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A SZERETETREMELTO

A szeretetreméltd embert Ugy lehet meghatarozni, hogy nem éppen a legtisztabb
forrasokbol meritve igyekszik mindendron mindenki szamara kellemes emberként
felttinni.

A szeretetremélté mar messzirdl kdszon, az embert nevén szoélitja, és ezt kialtja:
,Dragam, dragdm!” — s azonnal biztosit mindenkit legmélyebb tiszteletérdl és hodo-
latarol, megragadja mindkét kezét, egyaltalan nem is akarja elereszteni, utjan elkiséri,
megkérdezi, mikor lehet szerencséje, hogy tjra lathassa, és ismételt meghajlasok ¢és
szoaradat kozepette vesz bucsut. Ha a birdsag elé idézik tanuként, nemcsak annak
akar tetszeni, akinek érdekében meghivtak, hanem ellenfelének is, hogy mindkét part
baratja lehessen. Ha idegenekkel talalkozik, megeskiiszik, hogy az 0 itéletiik sokkalta
fontosabb, mint polgartarsainak itélete. Ha valahova vendégiil hivjak, gazdéajanak
gyermekei feldl érdeklddik, s amikor a kicsik belépnek, azt mondja: ,,pontosan apjuk
masai!” Magahoz hivja 6ket, megolelgeti, megcsokolgatja és maga mellé tilteti dket.
Aztan jatszani kezd veliik vords pecsenyét, vagy Olébe iilteti, elaltatja 6ket, ha még
oly kellemetlen érzés is neki.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Gérogség és Réma 361

A SZEMTELEN

A szemtelenséget igy lehet meghatarozni: a j6 hirnév megvetése a kozonséges ha-
szon kedvéért.

A szemtelen olyan ember, aki ahhoz, akit éppen becsapott, odamegy ¢s pénzt kér
tole kolcson. Ha az isteneknek aldozatot mutatott be, az egész hlst besozza, elrakja
¢s mashoz megy el ebédre. Itt leiil az asztalhoz, szolgdjat hivja, hust és kenyeret nyujt
neki, s nagy fennszéval azt mondja: Csak egyé¢l kedvedre! Ha a maga asztala szamara
vasarol, emlékezteti a hentest arra, hogy milyen elényodket szerzett neki, szorosan
odaall melléje és a mérlegbe még egy darab hust vagy legalabb egy csontot dob. Ha
sikertil, j6. Ha nem, a mészarszékbdl huscafatot ragad el és nevetve elszalad.

Ha vendégei szamara szinhéazjegyeket vesz, ugy tudja intézni, hogy 6 maga ingyen
Iéphet be, s a kdvetkezd napon még fiait és hazitanitojat is magaval viszi. Ha valaki
valamit olcson vasarolt, kovetelni kezdi, hogy neki abbol részt adjanak. Idegen hazba
nyugodtan bemegy, gabonat és szénat kér kdlcson, és a gazdat arra kéri, vigye neki
haza. A fiirdében még arra is képes, hogy a forraloiistokhdoz menjen, vizet merit és
azzal Ontdzi magat. ,,Na — sz6l —, most végre alaposan megfiirddtem.” Amikor pedig
eltavozik, igy kialt: ,,Nem 1s k0szontem meg, nem baj!”

Theophrasztosz
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NE TEVESZD OSSZE KEPZETEIDET A DOLGOKKAL

Az embert nem a dolgok nyugtalanitjik, hanem a dolgokrél alkotott képzetei. gy
példanak okaért a halal nem félelmetes, mert ha igy lenne, Szokratész szamara is fé-
lelmetes lett volna. A halélro6l alkotott képzet a félelmetes, €s ez az ijeszto.

Ha az ember akadalyokba iitkozik, ha nyugtalan, ha szomoru, sohase keresse az
okot mésban, hanem mindig 6nmagédban, mas szoval, sajat képzeteiben. A mivelet-
len azzal leplezi le magat, hogy masoknak tesz szemrehanyast, ha dolga rosszra for-
dul; a bolcsesség tudomanyaban kezdd pedig azzal leplezi le magat, hogy
szemrehanyast tesz maganak. A miivelt ember €s a bolcs senkinek sem tesz szemre-
hanyast.
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A SORSSAL NE KUzDJ

Ne kivand, hogy az események ugy torténjenek, ahogy neked tetszik. Elégedj meg
azzal, hogy a dolgok gy torténnek, ahogy éppen torténnek, €s akkor eléred a belsd
békét.
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MI AZ AKADALY?

A betegség akadaly a test szamdara; de nem akadaly az akarat szamdara, ha nem
akarja, hogy akadalya legyen. A bénasag akadaly a tagok szamara, de nem akadaly az
akarat szamara. Es ez mindenre vonatkozik, barmi is érjen. Ha ezt belatod, el fogod
érni, hogy valami mas szdmara akadaly lesz, szdmodra azonban nem.
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MI A VESZTESEG?

Ne mondd semmirdl, hogy elvesztettem, hanem azt, hogy: visszaadtam. — Gyer-
meked meghalt? Visszaadtad. Feleséged meghalt? Visszaadtad. Birtokodat elvesz-
tetted? Azt is visszaadtad. De az, aki elvette, rossz volt! Mit torddsz vele, ha az, aki
adta, visszavette? Amig a tied, tekintsd idegennek, mintha fogadoban lennél.
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AZ ELET SZINHAZ

Jegyezd meg: szindarabban szerepet kell jatszanod, €s a szinhazigazgatd paran-
csol. Rovid szerepet szan neked vagy hosszut, nem lehet kifogasod ellene. Ha a kol-
dus szerepét osztja ki neked, ezt kell jatszanod a szerep természetéhez hiven, és
éppen gy, ha nyomorék vagy az uralkodo kirdly, vagy a gazdag maganzo szerepét
nyered el. Feladatod csak ez az egy: a kiosztott szerepet jatszani, éspedig jol. A sze-
repet mas valasztja ki.
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HOGYAN VISELKEDIK A BOLCS A SZIDALMAK ES A MEGALAZAS
KOZEPETTE

Jegyezd meg jol: nem a ragalmazo, nem az iitlegel bant meg, hanem a feldliik al-
kotott képzeted. Ezért, ha valaki megbant, emlékezz arra, hogy megkeresd azt a kép-
zetedet, amely téged bant. Igyekezz arra, hogy képzeteid ne ragadjanak el. Ha 1déd és
nyugalmad van ahhoz, hogy ezekkel szemben f6lényben 1égy, konnyebben fogsz 6n-
uralomra szert tenni.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Gérogség és Réma 368

ITELETEDBEN LEGY OVATOS

Valaki sietve mosakszik. Ne mondd, hogy rossz, hanem: sietve mosakszik. Valaki
sok bort iszik. Ne mondd, hogy rossz, hanem: sokat iszik. Mert honnan tudod, hogy
az rossz, még mieldtt az okot megvizsgaltad volna?

Epiktétosz
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A FECSEGES

Egyike a legnehezebb és legszivosabb betegségeknek, amelyeknek gyogyitasat a
filozofia vallalni kivanja, a fecsegés. Miért? Mert az egyetlen gyodgyszer, a tanitas,
csak olyan embernél alkalmazhato, aki hallgat. A fecsegd azonban nem hallgat meg
senkit, hanem mindig csak beszél és beszél. Ez a hallgatasra vald képtelenség a fe-
cseg0 elsé bline. Olyan ez, mint az dnkéntes siiketség, mert a szobanforgok, amint
gondolom, a természetet azért hibaztatjak, hogy két fiilet adott nekik, de csak egy
nyelvet. Ha tehat Euripidész igen taldléan az egyik értetlen hallgatonak azt mondta:
Sohasem tudlak megtdlteni téged, hiszen feneketlen hordo vagy és a bolondba hidba
toltdgeti az ember legbdlcsebb tandcsait! — Akkor még sokkal inkdbb elmondhatnam
ezt a fecsegdrol is: Sohasem tudlak megtolteni téged, hisz semmit nem fogadsz el, a
bolondba hidba 6nti az ember legjobb tanacsait!

Igen! Hiadba arasztja el az ember a legbdlcsebb tanacsokkal is azt, aki csak beszél,
beszél, amikor senki sem hallgat red, és nem hallgat, ha masok beszélnek. Mert ha
néha mégis meghall valamit és beszéloképessége apaddban van, ezt a kivételes pilla-
natot késObb annal keservesebben fizeti vissza.

Oliimpiaban van egy csarnok, amely egyetlen kiejtett hangot sokszorosan ver visz-
sza, ezt a csarnokot ezért a tulajdonsagaért héthangtinak nevezték el. fgy visszhang-
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zik a fecsegés is, amikor csak a legenyhébb sz6 is megérinti, egyszerre minden oldal-
rol.

Az ember csaknem azt gondolja, hogy a fiil csatornai nala nem a I¢lekbe vezetnek,
hanem egyenesen a nyelvbe. Eppen ezért minden figyelmeztetés és minden wj be-
nyomas, amely mas embernél szépen felgylilik, a fecsegénél azonnal Gjra kifolyik.
Olyan ez az ember, mint a fazék: beliil iires, de annal jobban kong.

Bizonyos id6kozokben mégis, hogy az ember semmit se hagyjon megkisérletlentiil,
azt lehet mondani neki: Hallgass mar, édes fiam, hiszen a hallgatas oly sok elénnyel
jar! A fecsegdnél ez semmi eredményt sem fog elérni, legfeljebb bosszusagot, hogy
amit a leghdbben kivan, éppen azt nélkiilozni kénytelen. A I1élek mas betegségeinél,
mint a kapzsisdgnal, a becsvagynal, a gyonyorvagynal, az ember szenvedélye kielé-
giilhet. A fecsegénél az a legszomorubb, hogy semmit sem kivan annyira, mint hall-
gatdt, s ez az, akit sohasem talal. Mindenki eszeveszetten menekiil eléle. Ha baratok
félkorben egyiitt lilnek vagy sétalni indulnak és ilyen valakit megpillantanak, a leg-
jobb, amit tehetnek, hogy azonnal elszélednek.

Ha tarsasdgban hirtelen csend tdmad, azt szoktdk mondani, hogy Hermész Iépett
be. Eppen gy mindenki azonnal elnémul, ha a fecsegd a vacsoran, vagy a barati osz-
szejovetelen hirtelen megjelenik, és bar semmi alkalmat neki a sz6lasra nem adnak,
azonnal tele szdjjal beszélni kezd. Az emberek pedig a szélr6zsa minden iranyaba
elsietnek, hasonldéan a hajosokhoz, akik az északi sz¢él dithongésekor a hulldmzé ten-
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geren egymast elhagyjak tengeribetegen, hogy a korlat f6l6tt a viz f6l¢ hajolva nyo-
szorogjenek.

Ezért van az, hogy a lakomakon a vendégek a fecsegdket nem kedvelik, és szaraz-
foldi vagy tengeri uton sem szivelik 6ket. Mert ezek mindenkire raiilnek, az ember
ruhgjat cibaljak és idonként még bordajat is meg-meglokik. Ilyen esetben a legértéke-
sebb testrész kétségtelentiil a 1db, amint Arkhilokhosz vagy maga a bdlcs Arisztote-
1ész megmondta.

Ez utobbi ugyanis egyszer ilyen fecsegd karmaiba keriilt, aki izléstelen historiak-
kal egészen elkabitotta. S amikor szamtalanszor azt mondta: ,,Na ugye! Hat nem cso-
dalatramélt6?” — akkor Arisztotelész azt valaszolta: ,Nem, egyaltalan nem
csodalatraméltd. A csodalatos az, hogy van ember, akinek egészséges a laba és
ilyesmit kibir.”

Mas alkalommal ugyanilyen szerencsétlen bolond esetében a fecsegd azt kérdezte:
L0, nagy filoz6fusom, nem voltam terhedre fecsegésemmel?” Arisztotelész azt vala-
szolta: ,,Egyaltalaban nem, hiszen oda se figyeltem.”

A természet egyetlen szerviinket sem zarja el annyira, nem rejti annyira bastyak
mogé, mint a nyelviinket. A fogakat egyenest keritésként épitette eléje, csak azért,
hogyha nem koveti az értelmet, nyugodtan visszavonulhasson és mértéktelenségének
hatart szabhasson. ,,A baj — mondta Euripidész — sohasem a nyitva felejtett ¢léskam-
rakbol és hazakbol szakad reank, hanem mindig a nyitva felejtett szajbol.”
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Eppen ezért ezek az emberek sehol hitelt nem talalnak, pedig ez az, amire minden
beszéd torekszik. Mert a beszéd tulajdonképpeni célja, hogy a hallgatoban valami
hitelt ébresszen. A fecsegdnek azonban senki sem hisz, még akkor sem, ha torténete-
sen az igazat mondja.

Minden szemérmes ¢és erkdlcsos ember tartozkodik az ittassagtol. Mert a harag,
mint egyesek mondjak, az 6rjongésnek csak szovetségese, az ittassdg azonban egy
hazban lakik vele. A dolgot nevén nevezve: az ittassag a valosagos 6rjongés, bar nem
tart hosszu ideig. llyenkor pedig semmi sem annyira elvetendd, mint a beszéd hirtelen
0zone. A bolondito bor az, amely még a legbdlcsebbet is arra izgatja, hogy hangosan
énekeljen, torkaszakadtabol nevessen és tancoljon.

Priénei Biaszt egyszer egy fecsegd egy lakoman, mikor a bolcs keveset beszélt, ki-
gunyolta és bolondnak nevezte.

,Hogyan — kérdezte Biasz, hat a bolond is tud hallgatni, ha iszik?”

Egy athéni polgar egyszer kiralyi kdveteket latott vendégiil, és azok kivansagara
néhany filozéfust is meghivott. A beszélgetésben mindenki részt vett, ¢s mindenki
megmondta a magaét. Csak egyediil Zénon maradt csendes és nyugodt. Az idegenek
baratsagosan azt kérdezték tdle: ,,Nos Zéndn, mit mondjunk feldled kiralyunknak, ha
hazatériink?” A filozofus azt valaszolta: ,,Semmi egyebet, csak hogy Athénban ¢l egy
oreg, aki a bor mellett hallgatni tud.”

Plutarkhosz
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A LELEKNEK A TESTBE VALO LESZALLASA

Gyakran ha a testbél magamra ¢ébredek és az idegen dolgokat kiviil hagyom, ma-
gamban pedig elmeriilok, csodalatos nagy szépséget latok. Ilyenkor kiilonosképp azt
hiszem, hogy felsébb rendeltetésem van, a legmagasabb rangu életet élem, egy va-
gyok az istenséggel; benne megpihenek. Eljutottam a magasabb rangu tevékenység-
hez, és az egész rajtam kiviil all6 szellemi vilag felett tronolok.

Mikor ezutan az istenségben valdé megnyugvas utan a szellembdl az értelmes gon-
leszallasom, s hogyan tudott a I¢lek egykoron a testen beliil keriilni, ha valoban az,
aminek dnmagéban latszott, noha most mar a testben lakozik.

Az egyéni lelkekben €l a szellemi torekvés, hogy oda forduljanak vissza, ahonnan
szarmaztak, de azért van hatalmuk az utdna kovetkezd dolgokon is. Olyan ez, mint a
nap fénye, amely ugyan a folotte levo naptol fiigg, de azért nem fukarkodik adoma-
nyaval azzal szemben sem, ami utdna kovetkezik.

Az egyéni lelkek, ha a vilaglélekkel egyiitt az értelmi vilagban maradnak, mente-
sek lesznek mindennemi fajdalomtol. Ha pedig a vilaglélekkel egyiitt az égi szférak-
ban maradnak, akkor vele egylitt kormanyozzak azt, mint a kiralyok, akik egyiitt
1évén a Mindenség Uraval, vele kormanyoznak is, anélkiil hogy a kiralyi vérbdl ma-
guk leszéllananak, mert egyiitt vannak, ugyanazon a helyen.
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Aztan megint megvaltoznak, s az egésztdl a részek felé¢ fordulnak, magukban 1¢-
teznek — mintegy elfaradva a méssal vald egyiittléttdl; s mindegyik 1élek a maga vila-
gaba vonul vissza. Hogyha ezt hosszi 1don at teszi, hogy tudniillik menekiil az
egésztol, az elkiiloniilés folytan elszakad tdle, s nem néz tobbé az értelmi vilag felé,
akkor maga is csak rész lesz, egyediil marad, elgyengiil, mindenfélébe belekap, csak
részletekre tekint, és az egésztdl elkiiloniilve, egyetlen dologra adja magat, s menekiil
az 0sszes tobbitdl. Jon lefelé, s a felé az egyetlen kivalasztott dolog felé¢ fordul, mely
az 0sszes dolog 10késeinek-taszitasainak ki van téve. Eltavolodik az egésztdl, s nagy
nehézségek kozepette az egyetlent kormanyozza, amellyel most mar érintkezésbe jut.
Kiilsdleges dolgokrol gondoskodik, azokban van jelen s azokba nagyon kellemesen
belemertil.

Ekkor torténik meg vele az, amit ugy mondanak hogy elhullajtja szarnyait (Orphe-
usz), s a test bilincseibe jut, elveszitvén ezaltal sebezhetetlenségét, ami meg volt adva
neki addig, amig a vilaglélekkel egyiitt €lt s egy magasabb rendii dolgot kormanyo-
zott. Ez az el6z6 allapot mindenképpen jobb volt szamara, aki akkor még folfelé
emelkedett. Most, hogy leesett, elkaptak és bilincsbe verték az ellenséges és gonosz
hatalmak, amint ezt a gnozis tanitja. Most csak érzékelés utjan tud cselekedni, mivel
abban, hogy az ész utjan tegye ezt, megakadalyoztak. Ezért mondjak réla, hogy el van
temetve €s a bortonben van.
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De ha visszafordul az értelmi belatas felé, akkor kotelékei megoldodnak é€s ujra
felfelé halad, midoén a visszaemlékezés utjan kezd hozzé ahhoz, hogy a létezdket
szemlélje. Mert bukésnak, eltemettetésnek ellenére mindig van benne valami transz-
cendens. A lelkek tehat mintegy sziikségszerlien kétéltliek, egyfeldl az odafenti életet
élik, masfeldl az idelentit: azok a lelkek, amelyek tobbet tudnak egyiitt lenni az Esz-
szel, inkabb a fenti életet ¢lik, azok a lelkek pedig, amelyeknél hajlamuknal vagy
sorsuknal fogva épp az ellenkez0 a helyzet, inkabb az itteni, a f6ldi ¢letet élik.

Ami a l¢lek hibajat illeti, azért kettds volt a biintetés: eldszor az ide valo lejovetel
miatt, masodszor a rossz cselekedetekért, amelyeket akkor kovetett el, amikor mar itt
volt.

fgy a 1élek, noha isteni és fels6bb régiokbol szarmazik, a test belsejébe jut. O, aki
az istenek soraban a legutolso, onszantabol tortént leszallas utjan jott le ide a mi vila-
gunkba, erejének bdsége miatt, meg azért, hogy rendet vigyen abba, ami utana kovet-
kezik. Ha aztan sikeriil neki innen gyorsan visszamennie, akkor semmi kar sem éri
azért, hogy a rossz ismeretét megszerezte, a rossz lényegét megismerte, hogy sajat
erdit megnyilatkozashoz segitette, ¢s hogy miiveket és alkotasokat tud felmutatni. Ha
ezek a test nélkiili vilagban tovabb pihentek volna céltalanul és megnyilvanulashoz
sohasem jutottak volna, még a 1élek el6tt is rejtve maradt volna, mi lakozik benniik.
Mert a cselekvés mindenkor teljesen rejtett erdt hoz napvilagra, erét, amely mintegy
lathatatlan és nem létezd, és kiillonben soha igazi életre nem keriilne. Ha most min-
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denki csodalja a belsé vilag gazdagsagat, tigy erre csak a kiilsé vilag valtozatos szép-
sége vezette rd, mert azt kell gondolnia: milyennek kell lennie annak a szellemi vi-
lagnak, amely ezeket a finom dolgokat 1étrehozta.

Plotinosz
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A BARATSAG DICSERETE

A baratsag nem kevesebb, mint valamennyi isteni és emberi dolognak joakarattol
¢s szeretettol athatott egybecsengése. Nem is tudom, adtak-e a halhatatlan istenek
valami ennél kivalobbat, a bolcsesség kivételével.

Egyesek elébe teszik a gazdagsagot a baratsagnak, masok az egészséget, sokan a
gyonyoroket is. Az utdbbiak azonban csak az oktalan allatokhoz illenek, a tobbi ja-
vak pedig esenddk és mulékonyak, és nem is annyira az elhatarozasunktol fiiggenek,
mint inkabb a vakszerencsétdl. Akik azonban az erényt tartjak a legfébb javuknak,
helyesen gondolkoznak, hiszen éppen az erény sziili és foglalja magaba a baratsagot,
amely semmiképpen sem lehet el az erény nélkiil.

A baratsag kivalo férfiak kozott annyi eldnnyel jar, hogy alig tudom elmondani.
Hogy is nevezhetndk életnek az olyan életet, amely nem pihenhet meg egy jo barat
viszonzott szeretetében? Es mi édesebb, mintha van valakid, akivel minden dolgodat
ugy beszélheted meg, akarcsak dnmagaddal? Mi 6romodet lelnéd a szerencsében, ha
nem volna valakid, aki éppen ugy 6riil neki, mint jomagad? A balsorsot pedig nagyon
nehéz lenne elviselni jo barat nélkiil, aki fijjdalmadat még nalad is jobban atérzi.

A tobbi foldi javak, amelyek kivanatosak eldttiink, csak egyes célok elérésére al-
kalmasak; a gazdagsag arra valo, hogy hasznaljad, a hatalom, hogy tiszteljenek, a
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tisztségek, hogy dicsérjenek téged, a gyonyorok, hogy élvezd dket, az egészség, hogy
mentes légy a fajdalomtol és tested megfelelhessen hivatasanak.

A baratsag ezzel szemben szamtalan dolgot magaban foglal: az ¢élet barmely hely-
zetében készen all segitségedre, sohasem jon alkalmatlan idében, soha sincsen ter-
hiinkre. Ezért szoktdk mondani, hogy a tlizre és vizre sincs tobbszor sziikségiink,
mint a baratsdgra. Hiszen a baratsdg nemcsak a boldogsagot aranyozza be még ra-
gyogobban, hanem a bajokat is elviselhetobbé teszi azzal, hogy osztozik benniik és
részt kér beldliik.

A baratsag tehat egyrészt igen sokrétii ¢s nagy eldonyokkel jar, masrészt foleg
azaltal mul feliill mindent, hogy j6 reménységgel tolt el benniinket a jovot illetden, és
nem engedi, hogy kedviinket veszitsiik és elcsliggedjiink. Aki igaz baratjara néz,
mintegy sajat énjét szemléli benne. Azért az, akinek jo baratai vannak, tavollétében is
jelen van, akkor is bovelkedik, ha szilikséget szenved, akkor is erds, ha gyengeség
vesz er6t rajta. Es ami még hihetetlenebb: holta utan is éI, mert ¢letben maradt bara-
tainak tisztelete, emlékezése, gyasza kiséri. Ezért van, hogy boldogok a megholtak,
mert 6rokké élnek barataik emlékezetében és dicsOk az él0k, mert a siron til is meg-
tartottak szeretetiiket barataik irdnt.

Cicero
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ROVID AZ ELET -
NE FECSERELJUK HASZONTALANSAGOKRA

Biztositsuk lelkiink békéjét: tartsuk allanddan szemiink elétt az idvos életelveket,
¢és buzgon torekedjiink mindarra, ami helyes és jo. Cselekedeteink olyanok legyenek,
hogy ne kertiljiink szembe lelkiismeretiinkkel. Semmit se tegylink az emberek véle-
ménye kedvéért, ne tordédjiink vele, még akkor sem, ha az kedvezodtlen rank nézve,
csak a valdsagban szerezziink érdemeket. ,,De a tomeg a batrakat csodalja — veted
ellen — és a vakmerdket tiszteli: a szelideket egyiigylieknek tartja.”

Lehet, talan az elsé pillanatban. Mihelyt azonban a szelidek egyenletes életmddja
bizonysagot tesz arrdl, hogy itt nem szellemi tunyasagrol, hanem higgadt megfonto-
lasrol van szd, ugyanaz a tomeg tisztelni €és becstiilni fogja oket.

Tartozkodjunk az indulatossagtol. Elménket tisztitsuk meg tdle, és gyokerestiil
tépjiik ki beldle azokat a vétkeket, amelyek — barmilyen jelentéktelennek tiinnek is
eleinte — mindig Ujra és Ujra tamadnak. Az indulatossadgot is ne csak mérsékeljiik,
hanem teljesen irtsuk ki. Miért is kezeljiink egy bajt kiméletesen? Ha komolyan aka-
runk valamit, minden bizonnyal végbe is tudjuk vinni. Ebben semmi sem lesz jobban
segitséglinkre, mint a halal gondolata.

Mondja ki-ki maganak és masnak is: ,,Mi hasznunk van abbdl, ha gyiil6lkodiink
egymasra, ¢s felette rovid életiinket tigy elfecséreljiik, mintha erre a vilagra sziilet-
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tiink volna 6rokre? Mi hasznunk van beldle, ha napjainkat, amelyeket tisztességes
¢lvezetekkel tolthetnénk, arra hasznaljuk fel, hogy masoknak fajdalmat és szenvedést
okozzunk?” Nem vesztegethetjlik idonket ilyen haszontalan dolgokkal.

Miért rohanunk meggondolatlanul a harcba? Miért szerziink magunknak Gsszetit-
kozéseket? Miért, vallaljuk magunkra, gyarlésagunkrol megfeledkezve, roppant
gytilolkodések terhét? Miért toreksziink masok megsemmisitésére, mikor magunk is
olyan esendok vagyunk? L4z vagy mas testi szenvedés nemsokara véget vet majd az
ellenségeskedésnek, amelyet mi olyan kérlelhetetleniil szitunk, a haldl nemsokéra
szétvalasztja a legadazabb ellenfeleket is.

Miért zajongunk, miért haboritjuk lazongasunkkal az életet? Fejlink felett lebeg a
végzet, amely felroja nekiink az elvesztett napokat és egyre kozelebb ér hozzank. A
halal id6pontja, amelyet, embertarsadnak szansz, talan mar sokkal kdzelebb van hoz-
zad.

Miért nem gondolsz inkdbb az élet rovidségére és miért nem igyekszel azt a ma-
gad ¢és a masok szamara haboritatlanna tenni? Miért nem kedvelteted meg magad
masoknal, amig élsz, hogy visszakivanjanak, ha meghaltal? Miért akarod megaldzni a
kevélyt? Miért probalod azt, aki szdjaskodik veled, aki alavald és megvetett ugyan,
de feljebbvalodinak csak kellemetlenséget és kényelmetlenséget okoz, hatalmaddal
megfélemliteni? Miért gylilolod a rabszolgat vagy uradat, kirdlyodat vagy védence-
det?
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Varj csak tiirelemmel: eljon a halal, amely mindnyajunkat egyenlévé tesz.

Tlizi larma a szomszédban nem egyszer véget vet a civakodasnak; egy vadallat
kozbejotte szétvalaszt utast és rablot. Nincs idonk arra, hogy apro-cseprd bajokkal
foglalkozzunk, amikor olyasmi all el6ttiink, amitdl jobban kell félniink.

Mire jo a harc és a habortskodas? Talan tobbet kivansz a halalnal annak, akit
gyulolsz? Légy nyugodt: akkor is meg fog halni. Hasztalan farasztod magad, mert
csak azt akarod tenni, ami magatol is be fog kovetkezni.

,»Megolni éppenséggel nem akarom — mondod, de kivanok neki szamuzetést, gya-
lazatot, karvallast.”

Jomagam szivesebben megbocsatok annak, aki ellenségének haldlos sebet kivan,
mint annak, aki csak egy pattanast, mert az ilyen nemcsak gonosz, hanem kicsinyes
is.

Akar kivégzést, akar kisebb biintetést forgatsz a fejedben: milyen paranyi is az az
1dd, amig szenvedni fog és neked gonosz 6romed telhetik benne!

Milyen hamar kileheljiik lelkiinket, pedig ugy szeretnénk még egyet 1¢legzeni!

Mig az emberek kozott vagyunk, gyakoroljunk emberiességet. Senkiben se kelt-
siink félelmet, senkinek se okozzunk kart.

Ne torédjlink a veszteséggel, sértéssel, gyaldzassal, szurkalddassal. Viseljik el
nagylelkiien a rovid ideig tart6 kellemetlenséget.
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Hiszen alig tekintiink szét magunk koriil, alig fordulunk egyet — mint mondani
szokas —, maris itt a halal.
Seneca
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A BOLCS CSASZAR ELMELKEDESEIBOL

Kozel az id6, amikor mindent elfeledsz. Kozel az id6, amikor téged mindenki el-
feled.

Mintha mar meghaltél és csak eddig ¢ltél volna, életed hatralévo részét a természet
ujjmutatasa szerint ugy ¢éld le.

Minden lélek, mondja valaki, csak akarata ellenére nélkiilozi az igazsagot, €és ép-
pen igy az igazsadgossagot, jozansagot, joakaratot €¢s minden mas hasonlot. Folytono-
san eszedben kell ezt tartanod, mert igy mindenkivel szemben elnézébb leszel.

Erdszak ellen felvértezve a legteljesebb lelki nyugalomban élheted le életedet,
még ha mindenki szive szerint ellened kiabal, még ha porhiivelyed sebezhetd részeit
a vadallatok marcangoljak is. Mert mi akadalya van, hogy mindennek ellenére értel-
med egyrészt a kdrnyezd dolgokrdl alkotott helyes felfogasaval, masrészt a kinalkozé
alkalmak készséges felhasznalasaval — nyugalmat megtartsa? A felfogas példaul azt
mondja a szoébanforgd eseményeknek: Lényeged szerint ez és ez vagy, még ha a lat-
szat masnak tiintet is fel! A felhaszndlds pedig azt mondja a varatlan alkalomnak:
Hiszen éppen téged kerestelek! Mert nekem mindenkori helyzetem csak anyag, hogy
ezen valami ésszerli ¢s kozhasznu erényt, altaldban, hogy valami emberhez ¢és isten-
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hez méltd tevékenységet gyakoroljak! Minden torténés az istennel vagy az emberrel
belsd viszonyban van, tehat semmi sem 0j, semmi sem elintézhetetlen, hanem régi
ismer0s €s konnyen megoldhato.

Az erkolcsi tokéletesség velejardja, ha minden napot ugy élsz le izgalom, ernyedt-
ség, alakoskodas nélkiil, mintha az lenne az utolso.

Gondold meg, amint nem illik csodalkoznod azon, hogy a fligefa fligét terem, ugy
azon sem, hogy a vilagegyetem azt sziili, amitdl terhes. Cstinya dolog lenne, ha az
orvos vagy a kormanyos megdobbenve allapitana meg, hogy a beteg lazas, vagy hogy
ellensz¢l tamadt.

Fogadd a dolgokat kevélység nélkiil, valj meg toéliikk konnyt szivvel.

Nem érdemelném meg, hogy dnmagamat bantsam ¢n, aki szantszdndékkal soha
senkit nem bantottam.

Emberrel semmi meg nem eshet, ami nem emberi eset, okorrel, ami 6korhoz,
szOlovel, ami sz016hoz, kovel, ami koh6z nem illik. Ha tehat mindent csak az ér, ami
megszokott és természetes, mit zagolodsz? Hiszen a veled egylényegli természet nem
hozott rad semmi elviselhetetlent!
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Aki nem tudja, mi a vilag, nem tudja, hol él. Aki nem tudja, mire sziiletett, nem
tudja azt sem, kicsoda 6 tulajdonképpen, és azt sem, mi a vilag. Aki ezek koziil egyet
elhanyagol, az a maga rendeltetését sem tudna megmondani. S most milyen szinben
tlinik fel elétted az az ember, aki olyanok tapsai utan tori magat, akik azt sem tudjak,
hol vannak ¢s kicsodak?

Milyen vilagosan kell szemed elé rajzolddnia, hogy nincs még egy olyan alkalmas
¢letforma a bolcselkedésre, mint az, amelyben élsz?

Oriiltség lehetetlenséget hajszolni. Marpedig lehetetlen, hogy hitvany ember ne
hitvany modon viselkedjék.

Minden csak egy napig tart: a magasztalas éppen gy, mint a magasztalas targya.

Milyen szerencsétlen vagyok, hogy ez tortént velem! Nem, nem igy. Hanem igy:
Boldog vagyok, mert bar ez tortént velem, a jovotol nem félek.
Marcus Aurelius
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KOZEPKOR

AZ UR ELSZORT IGEI
Adni tobb, mint venni.
Legyetek hiiséges pénzvaltok.
Ugy, ahogy benneteket talalni foglak, ugy itélek folottetek.

Kérjétek a legnagyobbat, és megkapjatok a kicsit; kérjétek az eget, és megkapjatok
a foldet.

Ti pedig a kicsinybdl akartok ndni, és a nagybol kicsinnyé lenni.
Az én titkom az enyém ¢€s az én hazam fiaié.
Szakadasok lesznek ¢és eretnekségek.

Lassad meg, hogy ime az elsét olyannd teszem, mint az utolsét €s az utolsot
olyannd, mint az elsét.
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Aki kozel vagyon hozzam, az kozel van a tlizhoz; aki pedig tavol van télem, az ta-
vol van Isten orszagatol.

A gyengékért gyenge voltam, az ¢hezdkért ¢heztem és a szomjazokért szomjaz-
tam.

Gyakran kivantam ezeket a szavakat hallani, de senki sem volt, aki azokat ki-
mondta volna.

Engedd, hogy megmentselek és megmentsem a lelkedet.
A gyengéket az erdsek fogjak megmenteni.
Akik velem voltak, nem értettek engem.

Ha a jobbat nem ugy teszitek, mint a balt, a felst nem ugy, mint az alsot, a hatul-
sot nem ugy, mint az eliilsét, nem éritek el a Mennyek orszagat.

A vilag csak hid, menj at rajta, de ne épits rajta hazat.

S azon a napon latott valakit, aki szombatnapon dolgozott, és igy szolt hozza:
,Ember, ha tudod, hogy mit teszel, lidvoziiltél, ha nem tudod, atkozott vagy és a tor-
vényt gyalazod.”

Az Urnak a szdjhagyomdnyban fennmaradt szavai
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ISTEN FELSEGET MUVEIBOL ISMERJUK MEG

Ha azt mondod nekem: ,,Mutasd meg, milyen a te Istened”, ez a valaszom: ,,Mu-
tasd meg nekem, milyen a te embered és én megmutatom neked, milyen az én Iste-
nem”. Erre azt mondod: ,,Te latod, ird le, milyen az Isten?”

Halld meg hat, ember: Sem elmondani, sem leirni, sem testi szemmel latni nem
lehet, milyen az Isten. Dicsdségét a 1¢lek nem foghatja meg, nagysagat nem érheti fel,
magassagat nem gondolhatja el.

Ereje nem tlir dsszehasonlitast, bolcsességéhez nincsen mérhetd, josaga utdnoz-
hatatlan, bokeziisége kimondhatatlan.

Mert ha fényességnek mondom, miivét mondom ki. Ha Igének mondom, elséségét
mondom ki. Ha értelemnek mondom, okossagat mondom ki. Ha Léleknek mondom,
a magam lélegzetvételét mondom ki Obenne. Ha bdlcsességnek mondom, fidt mon-
dom ki. Ha erének mondom, hatalmat mondom ki. Ha jelenségnek mondom, tevé-
kenységét mondom ki. Ha gondviselésnek mondom, josdgat mondom ki. Ha
orszagnak mondom, dicsdségét mondom ki. Ha Urnak mondom, birénak mondom.
Ha birénak mondom, igazsdgosnak mondom. Ha Atydnak mondom, mindennek
mondom.

Ur, mert mindeneken uralkodik; Atya, mert mindenekeldtt volt, alkotd és teremtd,
mert mindent alkotott és teremtett. Magassagbeli, mert mindenek- felett all; minden-
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hato, mert mindent tart és atolel. Mert az egek magassagai ¢s a mélységek mélységei
az ¢ kezében vannak és nincs hely, ahol id6znék vagy megpihenne.

Az ég az 6 mive, a fold és a tenger az 6 alkotdsa, az ember az 6 teremtménye ¢€s
képmasa. A Nap ¢és a Hold ¢és a csillagok az 6 elemei, amelyeket jeleknek allitott:
1d6iil, napokul és évekiil, hogy az embereknek segitségére legyenek ¢és nekik szol-
galjanak. Es mindeneket Isten alkotott — hiszen azelStt nem voltak —, hogy felségét
muveibdl ismerjiik és értsiik meg.

Antiochiai Szent Theophil
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A SZELLEMI HALAL

Egyetlen igaz ember felér egy egész vilaggal, az igaztalanok pedig, legyenek még
oly sokan, értéktelenek, s igy Isten el6tt semmit sem szdmitanak.

Ugy tetszik, az apostol nem azokat nevezte ,nemlétez6knek”, akik semmilyen te-
kintetben sem léteznek, hanem inkdbb a gonoszt, amennyiben & a rosszat nem-
létezonek tekinti: ,,Mert, amint mondja, Isten a nem-létezdt 1étez6ként hivta vilagra:
Eszerint jonak lenni és 1étezni egy és ugyanaz, ,,mert az Ur ismeri az igazak utjat és
az istentelen Utja muland6.” Isten nem ismer semmilyen gonoszat, ellenben jol ismeri
az igazak tjat. Mert , megismerte az Ur az 6véit.” Az igazak utja azonban azé, aki
igy szolt: ,,En vagyok az ut...” De 6 nem ismeri a gonoszt és nem tud réla, nem mint-
ha tuddsaval nem lenne képes mindent feldlelni és megragadni — Istenrdl ilyet gon-
dolni istentelenség lenne; hanem a gonosz ismerete méltatlan lenne hozza.

Eszerint habozas nélkiil allithatjuk, hogy az iras tanusaga szerint Isten nem tud
mindent. Isten nem ismeri a biint, és a biinds nem ismeri Istent. Ami Isten szamara
idegen, az tudasan kiviil esik. Halld, mint sz6l a Megvalto: ,,TavozzEék télem minden
gonosztevd, nem ismerlek benneteket”. Es hasonloképpen Pal apostol: ,,Aki koziile-
tek a jovO ismeretével, vagy a szellem adoményaval rendelkezik, ismerje fel, hogy
amit én irok, az Urtdl szarmazik. Aki azonban ezt nem ismeri fel, azt nem fogjak
felismerni.”
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Ugyanis halott az a I¢lek, amelyik vétkezik, és a kigyot hazugsag vezette, amikor
azt mondta: ,,halhatatlanok lesztek”.

Hogy az 6rdogé a halal hatalma, az nem arra a ,,k6zbiils6” €s k6zombos halalra
vonatkozik, amely valamennyi testbdl és Iélekbdl Osszetett teremtményt elér, és
amely a lelket és testet szétvalasztja. Ez az a halal, amely szembeszegiil és ellenséges
azzal, aki azt mondta: ,,En vagyok az élet”.

Origenész
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AZ IMADSAGROL

Amikor imadkozunk, kedves testvéreim, éber 1élekkel, teljes szivvel szenteljiik
magunkat kéréseinknek. Minden testi €és vilagi gondolat legyen tavol toliink és szi-
viink semmi massal ne foglalkozz¢k, mint imank targyaval.

Bensonket zarjuk be 6si ellenségiink eldtt, egyediil Isten eldtt tarjuk ki. Ne tiirjik,
hogy Isten ellensége imadsag idején hozzank lopdddzzek. Mert gyakorta oson titkon
hozzank, megtéveszt benniinket nyajas mesterkedéseivel, eltereli gondolatainkat Is-
tenr6l, hogy mas valami legyen sziviinkben, mint ajkunkon, akkor, amikor tiszta
szandékkal: nem szavunkkal, hanem sziviinkkel és a lelkiinkkel kell az Urhoz fordul-
nunk. Milyen hanyagsdg, ha tavol id6zol és haszontalan és nem szent gondolatok
rabsagaba keriilsz, amikor az Urhoz imadkozol, mintha fontosabb gondolataid lenné-
nek anndl, mint amit Istennel beszélsz meg! Hogyan kivanhatod, hogy Isten meghall-
gasson, mikor magad sem hallgatsz Onmagadra? Azt akarod, hogy Isten
megemlékezzek rélad, ha kéréssel fordulsz hozza, mikor magad sem emlékezel on-
magadra?

Akik imadkoznak, ne jaruljanak Isten elé terméketlen, haszontalan kérésekkel.
Hasztalan marad a kérés, ha Istenhez kiildott imank terméketlen. Mert ha minden fat,
amely nem terem gyiimdlcsot, kivagnak ¢€s a tlizre vetnek, akkor minden bizonnyal a
terméketlen beszéd sem tudja megnyerni Istent, mivel nem hozott gyiimolcsot tettek-



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — K6zépkor 393

ben. Ezért tanit benniinket ekként az isteni iras: ,,J0 az imadsag bojttel és alamizsnal-
kodassal” (Tob. 12,8). Mert az, aki az itélet napjan kiosztja jutalmait jocselekedete-
inkért ¢és alamizsnalkodasunkért, ma is josagosan hallgatja meg azt, aki imajat
jocselekedeteivel tamogatja. Megigéri, hogy jelen van, meghallgatja és oltalmazza
azokat, akik leoldjak az igazsagtalansag csomojat sziviikrél és parancsolatai szerint
jot tesznek Isten hazanépével. Mivel meghallgatjdk, milyen tetteket parancsol Isten,
megérdemlik, hogy Isten meghallgassa dket. Boldog Pal apostol, akinek segitségére
siettek a testvérek nyomorusagaban, a jocselekedeteket Istennek bemutatott aldoza-
toknak nevezi. Mert amint az, aki megkonyoriil a szegényen, Istennek ad pénzt ka-
matra, ugy az is, aki a legcsekélyebbnek ad, Istennek ad, és 1élekben mutat be neki jo
illata 4ldozatot.

Caecilius Cyprianus
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ABOJTROL

A bojt olyan régi, mint az emberiség: a paradicsomban irtak eld. Az elsé parancs,
amelyet Adam kapott: ,,A jo és rossz tudasanak fajarol ne egyetek”, a bojt és meg-
tartoztatas torvénye.

Ha Eva megtartoztatta volna magat a fatol, most nem lenne sziikségiink bojtolésre.
Mert nem az egészségeseknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek. A biin
megsebzett, a blinbanat meggyogyit benniinket; de a bojt nélkiili blinbanat erdtlen €s
terméketlen.

Mivel nem bojtoltiink, kilizettiink a paradicsombol. Bojtoljlink tehat, hogy visz-
szatérhessiink bele. Ne utanozd Eva engedetlenségét és ne fordulj ismét a kigyohoz
tanacsért, aki étellel puhitja el a tested.

Nagy Szent Vazul
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AZ IGAZI JOROL

Egy bizonyos: csak jot szerethetsz. J6 a f6ld: hegyeinek magassagaval, volgyeinek
mélységével, mezdinek lapalyaival. J6 a termdfold a maga szépségében és termé-
kenységében. J6 az aranyosan tagolt haz a maga tdgassagaval és vilagossagaval. Jok
az ¢l6lények a maguk eleven testével. JO a szelid, gyogyito levegd. Jo az izletes,
egészséges ¢étel. JO a fajdalmat, faradtsagot nem ismerd, er6tél duzzado egészség. Jo
az ember formas, az ¢€let szinét tiikroz6 vidam orcdja. JO a barat édesen egyiittérzo
lelke szeretetének megbizhatésagaban. J6 az egyenes gondolkodasu, derék férfi. JO a
faradsag nélkiil adakozo6 gazdagsag. Jo az égboltozat a Nappal, Holddal ¢és csillagok-
kal. Jok az angyalok szent aldzatukban. J6 az Ige, amely szeliden oktatja és illéen inti
azokat, akik hallgatjak. Jo a dal lagyan csengé iitemeivel és mély értelmének ko-
molysagaval. Mi minden, mi minden még!

J6 ez és jo amaz. De ne tekintsd ezt és amazt, hanem, ha képes vagy ra, tekinteted
forditsd az igazi jora. Akkor latod Istent, aki nem valami mas altal jo, hanem minden
JO josaga. Sot, mindazon dolgok koziil, amelyeket felsoroltam, vagy amelyek egyéb-
ként szemiink elé tarulnak, vagy gondolatainkban vannak, nem nevezhetndk helyesen
az egyiket jobbnak, mint a masikat, ha nem ¢éIlne benniink az igazi j6 fogalma, amely-
nek mértéke szerint egyszer igenliink, masszor mas folé helyeziink valamit. gy kell
Istent szeretniink: nem mint akarmilyen jot, mint ezt vagy amazt, hanem mint az igazi
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jot onmagaban. Mert lelkiinknek sajatja a jO utani vagy, amelyet semmiféle fogalmi
itélettel nem képes tulszarnyalni, csak a szeretet altal tud atdlelni: és mi mas ez, ha
nem Isten? Nem a josagos I¢lek, nem a josagos angyal, nem a josagos ég: csak a jo-
s4gos jo.

Az ember csak a legfobb joban boldog, amelyet az igazsagnak abban a fajtajaban
ragadunk ¢és tartunk meg, amelyet bolcsességnek neveziink. Miel6tt eljutunk ebbe a
boldog életbe, lelkiinkbe vésve taladljuk a boldogsag fogalmat és altala tudjuk és
mondjuk magunkrél kétségtelen bizonyossaggal: boldogok akarunk lenni. igy talal-
juk, mieldtt bolesekké lesziink, lelkiinkbe vésve a bolcsesség fogalmat, amelynek
birtokdban mindegyikiink arra a kérdésre, hogy akar-e bdlcs lenni, kétségteleniil ezt a
vildgos valaszt adja: akarok.
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VIGASZTALAS SZERETTEINK HALALARA

Amikor elhunyt szeretteinkre emlékeziink, vegyiik fontolora, mi is az, amit remél-
nilink, és mi az, amitdl félniink kell. Remélniink kell, mert draga az Ur elétt az 6
szentjeinek a haléla, de féIniink is kell, mert a bindsok haléla felette rossz. Eletutun-
kon tartsuk tehat magunkat az Evangélium szavahoz: ,,Aki énbennem hisz, akkor is
¢l, ha meghal.” Mit jelent: Akkor is ¢él, ha meghal? Bar meghalt testben, ¢l 1¢lekben.
Azutan hozzafiizi: ,,Es aki él és hisz bennem, nem hal meg 6rokké.” Minden bizony-
nyal meghal, mit jelent hat az, hogy nem hal meg? Bar meghal id6legesen, nem hal
meg 6rokkeé.

Ilyen szavakkal vigasztaljuk meg tehat egymast. Az emberi sziv megteheti, hogy
nem fajlalja szerettei elhunytat, de jobb, ha fajlalja, és ezaltal meggydgyul, mintha
nem féjlalja, és ezaltal embertelenné valik. Maria az Urhoz tartozott, és fajlalta batyja
halalat. De miért csodalkozol, hogy Maria fajdalmat érzett, amikor maga az Ur is
sirt? Ezért mondja az apostol a halottakrdl: ,,Nem akarlak benneteket tudatlansagban
hagyni a halottak fel6l, nehogy tgy szomorkodjatok, mint a poganyok, akiknek nin-
csen reményiik.” Nem azt mondta, hogy ne szomorkodjatok, hanem hogy ne ugy
szomorkodjatok, mint a poganyok, akiknek nincsen reményiik. Mert sziikséges, hogy
szomorkodjatok, de amikor szomorkodtok, vigasztaljon meg a remény.
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Hogyisne szomorkodnal mikor a test, amelyet a I¢élek éltet, a 1€lek eltdvozasaval
I¢lektelenné valik? Aki az imént jart-kelt, most mozdulatlanul fekszik, aki nemrég
még besz¢lt, most néman hallgat. Eltavozott, amit nem lattunk, itt maradt, amit f3j-
dalommal latunk: ez az oka szomortusagunknak. De ha ez az oka szomorusagunknak,
vigasztalasunk is van szomortsagunkban. Milyen vigasztalasunk? Hogy maga az Ur
szall le az égbdl az arkangyal hivasara, és szavara harsonazengés kozben, elébb a
Krisztusban megholtak tdmadnak fel, azutan az €16k, akik még hatravagyunk, ragad-
tatunk el veliik egyiitt a felhdk kozott az Ur elébe. Vajon idlegesen? Nem: mindig
az Urral lesziink. Pusztuljon a szomortsag, ahol ily nagy a vigasztalas, toroljiik ki
lelkiinkbdl a gyaszt, a hit tizze el a fajdalmat! Ily roppant remény szine el6tt nem illik
a szomorusag Isten templomahoz. Benne lakozik a jo vigasztald, benne lakozik, aki-
nek az igéretét birjuk. Miért sirassuk soka halottunkat? Mert a halal keser(i? Atment
rajta az Ur is. Az vigasztaljon meg benneteket béségesebben, aki nem tavozik szive-
tekbdl, és ugy lakozz¢ék benne, hogy végiil benniinket is atvaltoztatni kegyesked;jék.

Szent Agoston
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A TEST ES A LELEK HARCA

Szamos harc dul benniink. A test a l¢lek ellen harcol, a 1¢élek a test ellen ldzong.
Ha ebben a széthuzéasban a test vagyai bizonyulnak erdsebbeknek, a Iélek rutul el-
veszti méltdsagat és felette szégyenletes lesz szolgalnia annak, akihez a parancsolas
volt mélto.

Ha azonban a lélek aldveti magat urdnak, a magasabb rendli ajandékokban leli
gyonyoriségét, a foldi oromok 0sztonzéseit labbal tiporja, €s halandd testében nem
engedi uralomra jutni a biint, az értelem rendezett elsOségre tesz szert, és er6ditmé-
nyeit nem ingatja meg a lelki gonoszsag semmiféle hia képzelgése.

Mert az embernek akkor van igazi békéje és igazi szabadsaga, ha egyrészt a testet
a l¢lek igazgatja biroként, masrészt a lelket Isten kormanyozza oltalmazdként.

Ertsiik meg, hogy mennél jobban buzgélkodunk iidvosségiinkért, ellenségiink an-
nal tobb gancsot fog vetni nekiink. De az, aki benniink van, erésebb annal, aki elle-
niink van, és az altal vagyunk erdsek, akinek erejében bizunk. Azért engedte az Ur
megkisérteni magat a kisértotol, hogy annak példaja oktasson benniinket, akinek se-
gitségére tamaszkodunk. Az ellenséget nem az erd hatalmaval, hanem a toérvény bi-
zonysagaval gyozte le, egyrészt, hogy ezzel jobban megtisztelje az embert, masrészt,
hogy sulyosabban biintesse az ellenséget, mert az emberi nem ellenségét igy mar nem
Isten, hanem mintegy az ember gytrte le.
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Szent Leo
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A BOLCSESSEG VIGASZTALASA

Ki szenvedélyes szivvel csak hirnévre tor

S legfébbik jonak tartja azt,

Tekintsen fel a tagas égre s lassa meg,
Milyen paranyi foldtekénk.

Neved, ha még oly nagy, sem tdlti be piciny
Foldiink arasznyi méretét.

Hiaba probaltok biiszkén kitérni hat
Halandosagtok sziik korébol.

Hatoljon hiretek bar messze tajakra,

Ismerje sok nép nevetek,

Hajléktok ragyogja bar be tisztelet:

Nem érdem a halal elott,

Mely egyforman elban kicsinnyel és naggyal
S lentet fonttel kiegyenlit.

Hol vannak csontjaid, derék Fabricius,
Brutus, s te szigora Cato?

Néhany fosvény szo6 hirdeti, mi €l tovabb:
Csupéan a puszta név marad.
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De barmily szép szavunk elég-e ahhoz, hogy
Megismerjiik a holtakat?
Porladtok hat a sirban ismeretlentil,
Dics6 hir sem véd téle meg.
Ugy gondoljatok, éltetek megnytijtja tan,
Hirnév haland¢6 fénye még?
Egy kés6 nap majd ezt is elragadja,
S elér a méasodik halal.
Boethius
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A JO CSELEKEDETEK ESZKOZEI

Szeressiik mindenekel6tt Urunkat, Istentinket teljes sziviinkbdl, teljes lelkiinkbdl,
teljes erénkbdl, azutan felebaratunkat, azutdn dnmagunkat.

Ne 0ljiink, ne pardznalkodjunk, ne lopjunk, ne vagyodjunk tiltott 6romdk utan,
hamis tantsagot ne szoéljunk. Becsiiljik meg minden embertarsunkat. Ne tegyiik
masnak azt, amit magunk se kivanunk magunknak.

Tagadjuk meg onmagunkat, hogy kovethessiik Krisztust. Zabolazzuk meg 0szto-
neinket, ne adjuk 4t magunkat a gyonyoroknek. Szeressiik a bojtot. Adjunk ételt a
szegényeknek, ruhazzuk a meziteleneket, latogassuk a betegeket, temessiik el a ha-
lottakat, segitsiink a nyomortsagba jutottakon, vigasztaljuk a szomoruakat.

A vilag cselekedeteitdl tartsuk tavol magunkat. Krisztus szeretetének semmit se
tegylink elébe. Indulatbdl ne cselekedjiink, haragot ne érleljiink, csalardsagot ne tar-
togassunk sziviinkben, békességet ne szinleljiink, a szeretetet ne hagyjuk el. Ne eskii-
dozziink, nehogy hamisan eskiidjiink. Az igazsagot valljuk meg sziviinkkel és
ajkunkkal. Ne fizessiink rosszért rosszal, ne legylink méltanytalanok masokkal szem-
ben, a veliink elkovetett igazsagtalansagot pedig viseljiik el tiirelemmel. Szeressiik
ellenségeinket, ne atkozzuk azokat, akik benniinket atkoznak, hanem inkabb aldjuk
oket. Viseljiik el az ildozést az igazsagért.
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Ne legylink fennhéjazok, sokat ivok, sokat evok, sokat alvok, zugolodok, ragal-
mazok. Reményiinket Istenbe vessiik. Ha valami jot latunk magunkban, Istennek tu-
lajdonitsuk, ne magunknak, de a rosszrol mindig legyiink meggy6zodve, hogy
beldliink ered, és igy magunkra vessiink. Féljiink az itélet napjatol, rettegjiink a gye-
hennatol, minden lelki vagyodasunkkal kivankozzunk az orok élet utdn; és a halalt
naponkint tartsuk szemiink elétt.

Eletiink cselekedeteit minden egyes oraban kisérjiik figyelemmel, és legyiink bi-
zonyosak afeldl, hogy Isten mindeniitt 1at benniinket. A sziviinkben tdmadt gonosz
gondolatok roppanjanak Ossze Krisztuson, a sziklan, és tarjuk fel Ot idésebb
lelkiatyank eldtt. Ajkunkat Grizziik a gonosz €s rossz beszédtdl, ne szeressiik a sok-
szavusagot, ne szoljunk iires és nevetésre késztetd szavakat, ne leljiik kedviinket a
sok nevetésben vagy hahotdzasban. Szivesen hallgassuk a szent olvasményokat, és
gyakran szenteljiilk magunkat az imadsagnak.

A mult blineit naponkint valljuk meg imadsagunkban Istennek konnyhullatas és
sohajtas kozepette, hibadinkat magukat pedig igyekezziink a jovoben megjavitani. Ne
teljesitsiik a test kivansagait, és gyliloljik a magunk akaratat. Engedelmeskedjiink
mindenben az el6ljard parancsainak, még akkor is, ha 6 maga masképp tenne, amitdl
Isten Orizzen. Az Ur szava szerint: ,,Amiket mondanak nektek, cselekedjétek, de
amiket cselekszenek, ne cselekedjétek!”
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Ne akarjuk, hogy szentnek mondjanak benniinket, amig valoéban nem vagyunk
azok, hanem igyekezziink inkabb szentté lenni, hogy tobb igazsaggal nevezhessenek
annak. Isten parancsait naponkint teljesitsiik cselekedeteinkkel. Szeressiik a tisztasa-
got, ne gylldljiink senkit se, ne szeressiik a civakodast, keriiljiikk a dicsekvést, tisz-
teljik az iddsebbeket, a fiatalokat pedig szeressiik Krisztus irdnti szeretetbdl.
Imédkozzunk ellenségeinkért, haragosainkkal békiiljiink ki még napnyugta elott. Is-
ten irgalmassaga feldl pedig sohase essiink kétségbe.

fme, ezek a lelki élet miivészetének eszkozei. Ha faradhatatlanul kihasznaljuk ket
éjjel és nappal, és be tudunk roluk szamolni az itélet napjan, akkor az Ur megadja
majd nekiink azt a jutalmat, amelyet 6 maga igért meg: ,,.Szem nem latta, fiil nem
hallotta, sem az ember szivébe fel nem hatott, amit Isten azoknak készitett, akik 6t
szeretik.”

Szent Benedek
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A VETKEK KULONBOZOSEGEROL

Mais dolog elhamarkodottsagbol és mas megfontolasbol vétkezni. Mert gyakran
kovetiink el vétket elhamarkodottsdgunkban, amit aztan megfontolas utan magunk is
elitéliink.

Tobbnyire gyengeségiinkbdl szokott megtorténni veliink, hogy szeretjiik a jot, de
nem tudjuk végbevinni. A szandékos vétkezés azonban azt jelenti, hogy a jot sem
nem tessziik, sem nem szeretjiik.

Amint tehat néha sulyosabb dolog szeretni a biint, mint elkovetni, éppen gy na-
gyobb gonoszsag gyiilolni az igazsagot, mint meg nem tenni. Vannak, akik nemcsak
nem teszik, hanem iildozik is a jot, és azt, amit maguk megtenni elmulasztanak, ma-
sokban gytilolik. Ezek ugyanis vétkiiket nem gyengeségbdl vagy tudatlansagbol, ha-
nem szantszdndékkal kovetik el. Ha teljesiteni akarndk a jot, csak nem tudndk,
legalabb masokban szeretnék, amit maguk megtenni elmulasztanak. Mert ha legalabb
szandék szerint 6hajtandk a jot, akkor nem gylildlnék, ha masok megteszik. De mivel
ezeket a jokat, amelyeket hallomasbdl ismernek, életiikkel megvetik, és ha észreve-
szik, iildozik, igaza van ennek a mondasnak: ,,Szantszdndékkal tavolodtak el Isten-
tol.”

Szent Gergely
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ISTEN AZ EN BOLDOGSAGOM

Az ég utani vagyunk konnyen megcsappan, mert ezernyi veszély leskelddik rank.
Ezért allanddan buzditasra szorulunk, hogy amint megcsusztunk; 0j erére kapva,
rogton visszatérjlink igazi és legfobb javunkhoz: Istenhez.

Vagyaimnak legfobb targya, Téged hivlak tehat segitségiil! Hangos szoéval Hozzad
kialtok szivem mélyébdl! Ha Téged hivlak, valoban bensémben szolitlak meg. Hi-
szen nem is lennék, ha nem lennél bennem, és ha én nem lennék Benned, Te sem
lennél énbennem. Bennem vagy, mert gondolataimban vagy. Azokbol ismerlek meg,
azokban talallak meg, ahanyszor csak Rad gondolok és Rajtad gyonyérkodom Ben-
ned, Akitol, Aki altal és Akiben létezik minden.

fme, szeretlek. Ha kevéssé szeretlek, még jobban akarlak szeretni. Szeretett6] égek
Irantad, vagyakozastol langolok Irantad, az édes emlékezésben Benned talalom min-
den gyonyoriiségemet. Es 1am, mig lelkem Te utanad soéhajt és kimondhatatlan josa-
godon elmélkedik, a test terhe sem nyom mar annyira; a gondolatok ziirzavara
csokken, a mulandosag stilya minden nyomorusagaval egyiitt nem kabit mar el ugy,
mint szokott. Minden elhallgat, minden elnyugodott. Csak a sziv langol és a kedély
ujjong. Az emlékezet megélénkiil, az értelem megvilagosodik, ¢és a Iélek egyszerre
csak azon veszi észre magat, hogy elragadta a Lathatatlan iranti szeretet!
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Boldog az a I¢lek, amely kiszabadulva a fold bortonébdl szabadon szall az ég felé,
amely szinrdl szinre lat Téged, édes Uram, amely nem érez tobbé félelmet a halaltol,
hanem oOrok, mulhatatlan dicséségben 6rvendezik. Nyugodt és gondtalan, nem fél
tobbé ellenségtdl és halaltol. Hiszen az 6vé vagy mar, josagos Uram, Akit olyan so-
kaig keresett. Akit mindig szeretett. Az énekld mennyei karokkal egyesiilve zengi az
orok tinnep méznél édesebb dalait a Te folséged dicséretére orokké. Megittasul ha-
zadnak teljétol. Gyonyoriséges patakjaval itatod Ot.

0, az égi lakoknak boldog kozossége! O, felséges iinnepe mindazoknak, akik ha-
zatérnek Hozzad, f6ldi vandorlasuknak ebbdl az inségébdl a szépség teljéhez, a kap-
razatos fényességhez, minden méltosag legfébbikéhez — oda, Uram, ahol alattvaloid
mindig Téged szemlélnek! Ott semmi sem hatol a flilbe, ami megzavarna a lelket.

A Te orszagodban nincs helye viszontagsadgnak és kesertiségnek. Ott nincs gonosz
¢€s nincs gonoszsag. Nincs ellenség, nincs tdamado, nincs alkalom a blinre. Ott nincs
hidny, nincs szégyen, nincs viszaly, nincs gyalazat, nincs vadaskodas, nincs félelem,
nincs nyugtalansag, nincs biintetés, nincs kétség, nincs kényszer, nincs egyenetlenke-
dés. Ott a legnagyobb béke uralkodik, tokéletes szeretet, ujjongd, 6rok istendicséret,
vég nélkiili, zavartalan nyugalom ¢és soha meg nem sziind 6rvendezés a Szentlélek-
ben.

Milyen dicséretet, milyen halat mutathatunk be tehat Neked, Isteniink, aki a mu-
lando6 élet tengernyi nyomorusaga kdzepette nem sziindl meg benniinket kegyelmed
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csodalatos latogatasaval vigasztalni? O, én nyomorult, hogy elfoglal a sokféle gond!
De kdzben életem végét rettegem, €s blineimet veszem fontolora, mikozben itéleted-
tol félek €és haldlom o6rajara gondolok, mig a pokol gyotrelmeitdl borzadok, mert nem
tudom, milyen szigorll vizsgéalatnak fogod alavetni tetteimet, mig teljességgel isme-
retlen eldttem, hogyan fogom cselekedeteimet bevégezni, mig ezeket €s ilyeneket
veszek fontolora — ime, Te hozzadm jossz és szokott atyai josdgoddal megvigasztalsz.
Mikor igy sirok, és konnyeimnek se szeri, se szama, €s szivem mélyébdl sohajtok
Hozzad, Te felemeled szomoru és megkinzott lelkemet a hegylancok gerincei folé,
fel az illatozd viragagyakhoz. Kedvesen csobogd patak mellett zoldellé pazsithoz
telepitesz. Asztalt teritesz nekem sokféle fogéssal, hogy faradt lelkem megerdsodjék,
szomor( szivem felviduljon. Es ettél a gyonyoriiségtdl uj erére kapva elfelejtem
minden nyomorusagomat. Felemelkedve a f6ld magassagai fol¢, végre megnyugvast
talalok Benned, igaz békében.

Joannes Fécampiensis
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MIERT ES HOGYAN KELL SZERETNUNK ISTENT?

Azt akarjatok télem hallani, miért és hogyan kell szeretniink Istent? Ime: Isten
iranti szeretetiink oka maga Isten; mértéke mérték nélkiili szeretet.

Két okbol mondottam, hogy Istent dnmagaért kell szeretniink: eldszor is, mert
semmi sem méltobb szeretetiinkre, masodszor, mert semmi sem valik jobban hasz-
nunkra.

A kérdés, miért kell Istent szeretniink, kettds gondolatot ébreszt benniink. Felme-
riil ugyanis a kétség lelkiinkben, minek kell szeretetiink legfébb inditéokanak lennie:
vajon Istent onmagaért, vagy magunk miatt kell szeretniink? Mindkettére ugyanazt
valaszolom: Isten iranti szeretetiinknek nem talalom méas mélté okat, mint Ot magst.

Nézziik elobb, mivel érdemelte meg szeretetiinket? Sok érdemet szerzett nalunk,
aki nekiink, érdemteleneknek adta Snmagat. Hiszen még O is mit adhatott volna job-
bat Onmaganal? Ha tehét azt kutatjuk, mivel érdemelte ki szeretetiinket, ha Iranta
vald szeretetiink inditookat keressiik, akkor azt kell mondanunk, hogy elsésorban
azért kell Ot szeretniink, mert S el6bb szeretett benniinket.

Teljességgel mélto arra, hogy viszontszeressiik, kiilondsen, ha meggondoljuk, ki
0, kik vagyunk mi, és mennyire szeretett benniinket. Isten az, aki szeretett benniin-
ket, ellenszolgaltatas nélkiil. Még ellenségeit is szerette. Es mennyire? Janos felelt
erre: ,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta érte”, és Pal: ,, Aki sajat
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Fianak nem kegyelmezett — igymond —, hanem odaadta Ot érettiink”. Es maga a Fiu
tesz tantisagot dnmagardl: ,,Nagyobb szeretete senkinek sincs, mint aki életét adja
barataiért”. igy szerzett érdemeket az Igaz a gonoszaknal, a Legnagyobb a legkiseb-
beknél, a Mindenhaté a tehetetleneknél.

Ugy vélem, hogy akik el6tt ez nyilvanvalo, azok el6tt nyilvanvalé az is, miért kell
szeretniink Istent: azért, mert kiérdemelte a szeretetiinket.

Nem csoda, ha valaki kevésbé szereti azt, akit kevésbé ismer. De még igy is tud-
juk, hogy mindeniinkkel addsai vagyunk Annak, Aki benniinket mindenestdl alkotott.

Mit kell tennem tehat nekem, aki az én Istenemet nemcsak életem ingyen ajandé-
kozojanak, legbdkeziibb igazgatojanak, kegyes vigasztalojanak, gondviseldé kormany-
zo0janak, hanem ezenfelill a leggazdagabb megvaltomnak, 6rok megtartomnak,
gazdagitomnak, megdicséitémnek vallom? Mit adjak az Urnak mindezekért? Ha
mindenemmel tartozom Neki azért, hogy teremtett, mit adjak még ehhez hozza, ami-
ért ujjateremtett, €s ily modon teremtett 1jja? Mikor eldszor teremtett, engem adott
magamnak, mikor masodszor, dnmagat, mikor dnmagat adta, engem adott vissza
onmagamnak. Mivel teremtett és 0jjateremtett, Gnmagammal tartozom 6nmagamért,
és kétszeresen tartozom. Mit adjak Istennek Oérette? Mert ha ezerszeresen vissza is
tudnék Neki fizetni, mi vagyok én Istenhez képest?

Mivel az a szeretet, amely Istenre iranyul, a mérhetetlenségre és végtelenségre ira-
nyul — hiszen Isten mérhetetlen is, végtelen is; milyennek kell lennie, kérdem, a mi
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szeretetiink hataranak és mértékének? Milyennek, hiszen mi nem ingyen adjuk mar
szeretetiinket, hanem tartozasbol? A mérhetetlenség szeret benniinket, az 6rokkéva-
l6sag szeret, a tudomany mindent feliilmuld szeretete szeret; Isten szeret benniinket.
Akinek a nagysaga hatartalan, Akinek a bolcsessége mérhetetlen, Akinek a békéje
felilmtl minden értelmet: és mi mértékkel fizessiink vissza Neki?

Szeretlek, Uram, erésségem, timaszom ¢és menedékem, szabaditdém és mindenem,
amit csak kivanatosnak és szeretetreméltonak lehet nevezni! Istenem, segitom, sze-
retlek ajandékodért és az én mértékem szerint, amely kisebb ugyan, mint amilyet az
igazsadgossag megkivanna, de nem kisebb tehetségemnél. Mert ha tehetségem alatta
marad is tartozdsomnak, nem tudom feliilmulni 6nmagam. De tobbre leszek, képes,
ha tobbet kegyeskedel adni, bar sohasem leszek képes annyira, amennyire méltd len-
nél!

Clairoaux-i Szent Bernat
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A LELEK SZARNYALASA ISTEN FELE

Vallom, Uram, ¢s aldalak érte, hogy bennem képmadsodat teremtetted meg, hogy
Rad emlékezve Rolad elmélkedjem, Téged szeresselek! De ezt a képmast annyira
eltorzitotta a vétek, annyira belepte a biin szennye, hogy képtelen eleget tenni ren-
deltetésének, hacsak Te meg nem ujitod €s helyre nem allitod. Nem merészelek,
Uram, behatolni mélységeidbe — hogyan is volna ahhoz elég az én értelmem? —, de
vagyakozom arra, hogy valamelyest megértsem igazsagodat, amelyet szivem hisz ¢és
szeret. Mert nem azért torekszem a megértésre, hogy higgyek, hanem azért hiszek,
hogy eljussak a hit megértésére.

M¢ég mindig elrejtdzol, Uram, lelkem eldtt fényességedben és boldogsagodban.
Lelkem még mindig foglya sotétségének és nyomorusaganak. Koriiltekint, de nem
latja szépségedet. Hallgat, de nem hallja szavad zenéjét. Keres szagloérzékével, de
nem érzi illatodat. izlel, de nem ismeri meg izedet. Megtapint, de nem érzi lagysago-
dat. Mert minden megvan Benned, Uram, a magad kimondhatatlan médjan. Hiszen
Te adtad ezeket teremtményeidnek érzékelheté modon. De lelkem érzékeit a bin
hosszas betegsége megbénitotta, elkabitotta, eltomte. Mi vagy hat, Uram, mi vagy?
Minek gondoljon szivem? Igen, Te vagy az élet, a bolcsesség, az igazsag, a josag, a
boldogsag, az 6rokkévaldsag és mindaz, ami valdban jo.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — K6zépkor 414

Ebred;j fel, lelkem, emelkedjél fel teljes értelmeddel és gondolkozzal, amennyire
csak tdled telik, hogy milyen és mekkora az a j6? Mert ha mar az egyes javak gyo-
nyorkodtetnek, gondold meg, milyen gyonyoriséget kell okoznia annak a jonak,
amely magaban foglalja minden jonak a gyonyoriiségét! Nem olyan gyonydriiséget,
amilyent a teremtett dolgokban talalunk, hanem ett6]l annyira kiilonb6z6t, amennyire
a Teremtd kiilonbozik a teremtménytdl. Mert ha mar a teremtett élet is jo, milyen
jonak kell akkor a teremtd ¢€letnek lennie?

Milyen ¢és mekkora lesz tehat az az 6rom ott, ahol ilyen és ekkora jo lesz? Te em-
beri sziv, te koldus, te viszontagsagokkal tetézett, sot beléjiik teremtett sziv, mennyi-
re ujjonganal, ha mindezekben bévelkednél? Kérdezd meg lelkedet, magaba tudja-e
fogadni ily nagy boldogsag 6romét? Ha valaki, akit teljesen ugy szeretsz, mint maga-
dat, szintén részesiilne ugyanebben a boldogsadgban, 6romed megkétszerezédnék. Az
0 boldogsagénak is ugy oriilnél, mint a magadénak. Ha pedig ketten vagy harman,
vagy sokkal tobben részesiilnének benne és mindegyiket Ggy szeretnéd, mint maga-
dat, mindegyikiik boldogsaganak annyira oriilnél, mint a magadénak. Ugyanigy fog
orlilni mindenki minden egyes masik 1¢lek boldogsdganak, mint a magéénak, a meg-
szamlalhatatlan boldog angyal ¢és ember tokéletes szeretetében, amelyben senki sem
szeret mast kevésbé, mint dnmagat.

Istenem, Uram, reménységem ¢és szivem Oorome! Mondd meg lelkemnek, ez-¢ az
az Orom, amelyrdl Fiad altal mondod: ,,Kérjetek és adatik nektek, hogy orometek
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teljes legyen.” Mert megtalaltam a boldogsagnak valamiféle teljességét, sot, tobbet,
mint teljességét. Mert ez az 6rom még akkor sem mertl ki, ha a teljes szivet, teljes
elmét, teljes lelket eltolti. Mondd, Uram, mondd meg szolgad szivének, ez-e az az
orom, amelybe szolgaid eljutnak, amikor bemennek Uruk 6romébe? De hiszen azt az
oromet, amelyben valasztottaidnak része lesz, szem nem latta, fiil nem hallotta, em-
beri szivekbe fel nem hatolt. Mert még nem mondottam, Uram, és még nem gondol-
kodtam arr6l, hogy mennyire fognak majd Orvendeni szentjeid. Annyira fognak
orvendeni, amennyire szeretnek. Es annyira szeretnek majd, amennyire megismernek.
Mennyire ismernek meg és mennyire szeretnek majd, Uram? Minden bizonnyal szem
nem latta, fiil nem hallotta, emberi szivbe fel nem hatolt ebben az életben, amennyire
megismerni €s szeretni fognak a masik életben. Kérlek, Uram, add, hogy megismer-
jelek, szeresselek és orvendjek Benned! Es ha ebben az életben nem vagyok képes
eljutni a teljességre, add, hogy naprol napra elérehaladjak benne, hogy végiil is telje-
sen elontson. Add, hogy idelent gyarapodjék ismeretem Roélad, odaat pedig teljes
legyen. Engedd, hogy idelent novekedjék bennem szereteted, odaat pedig beteljesiil-
jon. Engedd, hogy ebben az életben 6romomet a remény dagassza, odaat pedig valo-
saggd valjék, Uram. Fiad altal tanacsolod, hogy kérjiink és megigéred kérésilink
teljesitését, hogy oromiink teljes legyen. Es én ugy kérlek, Uram, amint csodalatos
tanacsadod altal tanacsolod. Add meg, amit igazsadgod altal megigérsz, hogy 6romem
teljes legyen. Addig is errdl elmélkedjék értelmem, errél beszéljen nyelvem. Ezt sze-



Idézetgyijtemény % Hamvas Béla gyljtésébél — K6zépkor 416

resse szivem, errdl tarsalogjon ajkam. Ezt ¢hezze lelkem, ezt szomjazza testem, ez
utan vagyakozzon egész lényem, mig bemehetek Uram 6romébe, aki az 6rokkon al-

dott haromszemélyti egy Isten. Amen.
Szent Anselmus
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A SZERETET DICSERETE

Szeretet, mit mondjak rélad? Hogyan dicsérjelek? Hogyan becsiilnélek, ha meg-
izlelnélek, milyen nagy arat fizetnék érted, ha tudnam, mennyit érsz. De te talan
meghaladod szegénységemet és én a magam erejébdl nem is tudndm eléteremteni a
vételarat. Amim azonban van, odaadom érted, mindenemet odaadom, amim van, ha-
zam minden vagyonat elcserélem érted! Mindazt, ami testem és szivem lakdsaban
van, odaadom érted, és ha mindent odaadtam mar, mindezt semminek nézem majd.
Testem minden gyonyorét, szivem minden 6romét szivesen elcserélem érted, hogy
egyediil téged birhassalak. Te egyediil kedvesebb vagy nekem, értékesebb, ¢desebb,
orvendetesebb, mint mindenem; te gazdagabban arasztasz el 6rommel, béségesebben
taplalsz, biztosabban mentesz meg, boldogabbnak tartasz meg!

Masoknak is hirt viszek majd rolad. Emberi sziv, mondd meg nekem, mit valasz-
tasz inkabb: mindig a vilaggal egyiitt 6riilni, vagy mindig Istennel lenni? Azt valasz-
tod, amit jobban szeretsz. Halljad tehat, hogy vagy szeretetedet helyesbitsd, vagy
valasztasodat ne halogasd, ha szép ez a vilag, mit gondolsz, milyen szépség uralkodik
ott, ahol a vildg alkotdja van? Szeress tehat, hogy valaszthass, szeress jobban, hogy
iidvosebben valassz! Szeresd Istent, hogy a vele valo egyiittlétet valaszd: akkor a sze-
retet sugallta valasztasodat. Es mennél inkabb szeretsz, annal gyorsabban kivansz
eljutni Hozz4, és sietsz, hogy megragadhasd Ot: tehat a szeretet {iz, és szeretetbol
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ragadod Ot meg. Es ismét: mennél inkabb szeretsz, annal vagyobban oSleled at Ot,
tehat a szeretet altal élvezed Istent. Lasd, mennyire mindened a szeretet: valasztas,
futas, célba érés, ottmaradas, boldogsag. Szeresd tehat Istent, fuss, ragadd meg, birto-
kold, élvezd Ot!

Maris valasztottam, mondod erre; melyik Gton menjek, hogy elérjem Ot? Istenhez
az Isten utjan juthatunk el. Nem tudok eléttem ismeretlen Gton egyediil jarni, vala-
szolod, adj tarsakat, hogy el ne tévedjek! Azokkal egyiitt menj az Isten utjan, akik az
Isten utjan jarnak; nem lehetnek az iton jobb tarsaid azokndl, akik mar régdta azt
jarjak, és akik a vandorlas hosszu tapasztalatai és a faradalmak megszokésa révén
nem félnek, hogy eltévednek vagy elernyednek. Melyik tehat az Isten ttja, és kik
azok, akik rajta jarnak? — kérded. Az egyenes utak az Ur Gtjai, és az igazak jarnak
rajta. Az igazsagossag tehat az ut, és az igazak azok, akik az egyenes Uton jarnak...

Lasd meg: egész boldogsagod a szeretettdl fiigg. Szeretetbdl valasztod az utat, sze-
retetbdl jarsz ezen az uton, a szeretet altal jutsz el a hazaba. Akarod tudni, hogy sze-
retetb6] vélasztottad-e az igazsag Gtjat? ,,Ha valaki — ugymond az Ur — szeret engem,
megtartja szavaimat.” Ugyanerrdl az Igérdl pedig masutt ez 4ll: ,,A te szavad az iga-
zsag.” Es ugyancsak a zsoltaros: ,,Az igazsag Utjat valasztottam és nem feledkezem el
torvényedrél.” Ha tehat az Ur szava az igazsag, akkor a szeretet altal az igazsag utjat
valasztjuk, amelyben. teljesiil az Ur szava. A szeretet tehat az igazsag utjat valasztja.
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Ut vagy tehat, szeretet. Milyen Gt? Kimagaslo, felemeld, iranyt mutatd és célhoz
vezetd ut. Kinek az Utja vagy? Az ember Utja Istenhez, Isten Utja az emberhez. Bol-
dog ut, amely egyediil ismered lidvosséglink cserejavait! Istent lehozod az emberhez,
az embert pedig Istenhez vezeted. Isten leszall, ha hozzank jon, mi felemelkediink, ha
Hozza megyiink. De sem O, sem mi nem tudunk masképpen, csak altalad egymashoz
jutni. Kozvetité vagy, aki kibékited az ellenfeleket egymassal, egyesited a szétva-
lasztottakat, és barmennyire kiilonbozzenek is egymastol, némileg hasonlova teszed
egymashoz. Istent lealacsonyitod, és benniinket felmagasztalsz. Ot lefelé vonod, ben-
niinket a magasba ragadsz, de ugy, hogy az O leereszkedése nem lealjasodas, hanem
kegyesség, a mi felmagasztaltatdsunk pedig nem elbizakodottsag, hanem dicséség.
Hatalmas a te erdd, szeretet! Egyediil te vagy képes Istent a foldre lehozni.

Hugo De Saneto Victore
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A HUSEG HETKOZNAPJAI

— Prédikalni megylink Assziszibe — szolitotta Ferenc egy izben a hallgatag
Rufinusz testvért. Elindultak. Csondesen, nem nézve se jobbra, se balra, ballagtak
végig a varoson. Mar maguk mdogott hagytdk sorra a templomokat, mikor Rufinusz
megszolalt:

— Azt mondtad, atyam, prédikalni fogunk.

— Mi mast cselekedtiink? — valaszolta Ferenc. Azzal sarkon fordultak, és hazatér-
tek.

,»Egész testébdl nyelvet csindlt” — jegyezte fol késdbb szent Ferencrol elso élet-
rajzirdja, Celanoi Tamas testvér.

*

Szent Mihdly bdjtje idején tortént. Egy éjszaka jajveszékelésre riadnak fel az atya-
fiak:

— Meghalok ¢hen! — kidltozta dlmaban egy kis Gjonc. Szent Ferenc tiistént talpon
van; kenyeret szeg, ¢és a foldre telepiilve egyiitt falatozik az €hes ujonccal. Masnap
jokor reggel kiviszi magéaval a sz6lobe. Kenyér és sz616: Krisztus teste, vére.

*
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Tudta a Kisértd, hogy Ferencet vagyonnal, hatalommal, sikerekkel hasztalan csa-
bitgatna. A szeretet feldl tdmadta tehat: az emberi vonzalom ¢és a fiistolgd kémények
hivogato képeivel.

Szentlink humorral felelt meg a Kisértonek. Télido 1évén, az udvaron hét héem-
bert csinalt. Egy nagyobbat — ez lesz a feleség — ez meg hat kicsi ezek a gyerekek.

Nosza, Frater Ferenc — sz6lt aztdn 6nmagahoz —, ruhdzd fol és tartsd el dket! Ha
pedig erre nem vagy képes, oriilj, hogy Isten szolgdja lehetsz.

A Kisértd hosszl orral tavozott.

*

Egy nap harom hirhedt rablo allitott be a montecasalei klastromba. Eleségért jottek
Frater Angeluszhoz, a gvardianhoz. Az keményen rajuk piritott, és révid uton elker-
gette Oket. Szent Ferenc nyomban eldvette a gvardiant:

— Krisztus Urunk nem az igazakért jott, hanem a blindsokért, minek okabdl gyak-
ran evett veliik egy talbol. Vétettél, testvér, a szeretet és Krisztus szent evangéliuma
ellen. Azért fogd ezt a tarisznya koldult kenyeret €s iiveg bort, és hegyen-volgyon
sietve vidd a latrok utan; valld be el6ttiik kiméletlenséged vétkét, s kérleld nevemben
Oket, hogy tobbé ne tegyenek semmi rosszat.

Igy is lett. A latrok szive pedig a nem vart fordulatra annyira meglagyult, hogy id6
jartaval mindharman baratnak alltak.
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sk

Koldusasszony allitott be az assziszibeli testvérekhez.

— Mit adhatnank anyanknak? — kérdezte szent Ferenc Catani Pétert, a gvardiant.

— Semmink sincs — nézett koriil Péter — hacsaknem ez az evangéliumos konyv,
melyet a zsolozsmanal hasznalunk.

— Adjuk oda anyanknak! — szolt a szent. Etelt meg ruhat vehet az aran. Istennek
tetszébb, ha odaadjuk, mintha csak olvassuk. Erre tanit a konyv.

*

frd, amit tollba mondok neked — szolt Ferenc Led testvérhez. Az pedig leiilt s irta,
amint itt kdvetkezik:

»Settesoli Jakopa testvérnek, Isten szolgdlojanak, Frater Ferenc, Krisztus szegé-
nye. Udvét és aldast! Tudd meg, dragaldtosom, hogy az aldott Krisztus kinyilatkoz-
tatta nekem életem végét, mely nemsokara be fog kovetkezni. Azért, ha még életben
akarsz latni, indulj és gyere Angyalos Boldogasszony klastroméba. Hozz magaddal
darocot és viaszgyertyat temetésemre. Tovabba egy keveset abbdl a mandulakrémbdl,
amilyet, mikor Réméban beteg voltam, ennem adni szoktal”.

Alig késziilt el a levél, kopogtatnak, s Jakopa asszony all az ajtoban, magaval hoz-
va mindazt, ami a levélben foglaltatott.

Assziszi Szent Ferenc legendai



Idézetgyijtemény % Hamvas Béla gyljtésébél — K6zépkor 423

ALAZATOSSAG

Az aldzatossadg az a pompas virdg, amely a kegyelem megvilagositdo €s melegitd
sugaranak hatasa eldtt az Isten nagysaganak ¢€s a magunk kicsinységének felismeré-
sébdl fakad.

*

Assziszi boldog Aegidiust egyszer két cetonai prédikald testvér latogatta meg,
hogy Istenrdl beszélgessenek. Egyikiik igy szolt:

— Tisztelend6 atyam, Szent Janos evangélista igen nagy és magasztos dolgokat
mondott Istenrdl.

— Draga testvérem, Szent Janos evangélista semmit sem mondott Istenrdl.

— Draga atyam, vigyazz, mit mondasz! Hiszen Szent Agoston is gy véli, hogy ha
Szent Janos még magasztosabban szolt volna, senki halandé nem értette volna meg.
Ne mondd hat, atyam, hogy semmit sem mond.

— Pedig Gjra és Gjra mondom nektek, hogy Szent Janos semmit sem mond Istenrol.

Latogatoi erre elkedvetlenedtek, és anélkiil hogy épiiltek volna, felkerekedtek. Mi-
kor mar néhany lépésnyire voltak, Aegidius visszahivta 6ket, ramutatott a Cetona
mellett ég felé toro hegyre €s igy szolt:
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— Ha lenne ekkora hegy kolesmagbol, mint ez itt, és veréb laknék a tovében és
beldle lakmaroznék, mennyit hordana el beléle egy nap, egy honap, egy év, sot szaz
¢év alatt?

— Ezer év alatt is majdnem semmit.

Aegidius igy folytatta:

— Az 6rok istenség olyan mérhetetlen és olyan nagy hegy, hogy Szent Janos, aki
szinte csak veréb volt, semmit sem mond Istenrdl, Isten nagysagahoz képest.

Mivel a két prédikald testvér atlatta, hogy Aegidiusnak igaza van, labaihoz borult
¢€s bocsanatat, aldasat kérve épiilve tavozott.

sk

Ismertem valakit, aki Istent oly kozelrdl latta, hogy minden hite elveszett.
Assziszi Aegidius
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AZ EMBERI LELEK MELTOSAGA

Els6bben is azt vedd fontolora, én lelkem, milyen méltosagot kaptal a természet-
tol. Ez szerintem abban all, hogy természettol fogva a legszentebb Szenthdromsag
képe ékesit. Ezért mondja Szent Anselmus a Proslogionban: Halas szivvel vallom
meg, Uram, hogy képedre alkottal, hogy igy Rad emlékezzem, Rolad gondolkozzam,
Téged szeresselek. Szent Bernat pedig igy ir: ,,A belsé embert nézve, haromféle ké-
pességet latok magamban, amelyekkel Istent emlékezetembe idézhetem, szemlélhe-
tem és kivanhatom: az emlékezetet, az értelmet és az akaratot.”

Mert ha eszembe jut Isten, gyonyoriiségemet talalom benne, hiszen ,,emlékezete
bornal édesebb” (Enekek éneke 1,8). Mikor értelmem megismeri, 4tlatom, mennyire
megfoghatatlan, hiszen O a kezdet és a vég, szemlélem, mennyire kivanatos angyalai
elott, akik latni vagyjak, milyen gyonyoriiség szentjei szemében, akik sziinteleniil
Benne 6rvendeznek, mennyire csodalatraméltd minden teremtményében, akiket ha-
talmaval teremtett, bdolcsességével kormanyoz, kegyelmével gazdagit. Amint ezeket
az igazsagokat atlatom, kivankozom Isten utan, Akit akaratommal szeretek, életem-
mel utdnzok. Valld meg hat, lelkem, milyen csodalatos és mérhetetlen méltosagot ad
neked az, hogy nemcsak laba nyoma vagy a Teremtdnek, mint a tobbi teremtmény,
hanem a képét is magadban hordod, ami csak az értelemmel felruhazott 1ények sajat-

ja.
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Ha mindennek vége szakad a haléllal, minden bizonnyal nem sokat ér. De halatelt
szivvel Orvendezhetsz, mert annak betetozéseként, amit elobb emlitettem, ,,Istentol
még halhatatlan természetet, romolhatatlan valot, hatartalan idét és Orok életet is
kaptal. Nem lennél az 6rokkévalé Szentharomsag képmasa, mondja Szent Agoston,
ha a halal kaszaja elvaghatna ¢életed fonalat.” Ne feledkezz¢l meg rola, lelkem, hogy
Teremtdd nemcsak létet, hanem szép és orok létet adott neked, érzo- és itéloképes-
séggel ruhazott fel, és azonfeliil érzékekkel és bolcsességgel is megajandékozott.
Kutasd szépségedet, hogy megtanuld beldle, milyen szépséget kell keresned.

Ha pedig még ezzel sem elégednél meg, halatlan lelkem, tudd meg, hogy még egy
harmadik, csoddlatos méltésagod is van. Ez nem mads, mint roppant egyszertiséged,
amely az 6rokkévald Szenthdromsag egyszeri tisztasagan kiviil senkit sem enged
belépni lelked hajlékaba. Hallgasd csak Jegyesed szavat: ,En és Atyam hozza me-
gylink és lakast vesziink nala” (Janos 14,23). Lelked hajlékdba egyediil csak Isten,
Teremtdd képes belépni, aki Szent Agoston szavaival benséségesebb létet ad neked,
mint onmagad.

Ha pedig még ez sem lenne elég ahhoz, hogy Teremtddet dicsérd, irdnyitsd tekin-
tetedet egy negyedik jotéteményére. El kell ismerned, hogy roppant igényeidet Iste-
nen kiviil senki sem tudja kielégiteni.
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A teremtmények baja, édessége, szépsége érintheti ugyan az emberi szivet,
mondja Hugo de Sancto Victore, de be nem toltheti. Szent Anselmus pedig igy szol:
Istenen kiviil minden bdség csak sziikolkodés nekem.

Oh, én Uram és Istenem! Lelkem méltosagara emlékezve, mér jobban meg tudom
itélni vétkeim hitvanysagat, szépségem radobbent biineim rutsagara, jotéteményeid
emléke pedig szememre veti haldtlansdgomat. Mert annal nagyobb a biin, minél na-
gyobb annak méltosaga, akit megsértiink, és annal megvetenddbb a halatlansag, mi-
nél tobb jot fogadunk el attol, akit megbantunk.

Bonaventura
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SENKIT SE ITELJETEK EL!

Torekedjetek a szeretetre és senkit se itéljetek el. Es ha valakit sulyosan vétkezni
lattok, nem azt mondom, hogy tetszéseteket leljétek benne, sem azt, hogy ne riadja-
tok vissza tdle, hanem azt mondom: ne itéljétek el, ne vessétek meg a blinosoket,
mert semmit sem tudtok arrol, hogyan itél az Isten. SOt, sokan, akiket az emberek
elkdrhozottnak gondolnak, megmenekiiltek Isten eldtt, és sokrdl gondoljak az embe-
rek, hogy megmenekiiltek, akiket Isten mar elvetett és elkarhoztatott. Nem egy olyat
tudnék nektek mondani, akit ti elvetettetek, de akirdl biztosan remélem, hogy Isten a
maga kezével vezette ra a hazaba vivo utra...

Fulgin6i Boldog Angela
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AZ EMBERI BOLDOGSAG ISTEN SZEMLELESEBEN ALL

Az emberekben természettdl fogva megvan az a vagy, hogy megismerjék a lathato
dolgok okait. Az emberek azért kezdtek filozofalni, mert a lathat6 vilag, amelynek
okai rejtve vannak, felkeltette csodalkozasukat (Arisztotelész, Met. I, 2). Csak akkor
nyugodtak meg, amikor felfedezték okat. De a kutatds nem all meg addig, amig el
nem jut az els6 okhoz. Csak ,,akkor gondoljuk, hogy tokéletes a tudasunk, ha megis-
merjik az elsé okot” (Arisztotelész, Met. I, 3). Az ember tehat természeténél fogva
kivanja megismerni az els6 okot, mint végsd célt. Marpedig mindennek elsé oka Is-
ten. Tehat az ember végso célja Isten megismerése.

Tovéabba: Az ember természeténél fogva kivanja minden megismert okozat okat
tudni. Az emberi értelem targya pedig a valosag, mint ilyen. Tehat természeténél fog-
va kivanja megismerni okat, amely nem mas, mint Isten. Addig nem érte el senki sem
végso céljat, amig természetes vagyakozasa nem jut nyugovora. Tehat az ember bol-
dogsagahoz, amely végso célja, nem elégséges barmely értelmi ismeret, hacsak nem
tetdzi be az istenismeret, amely mint végsé cél természetes vagyat kielégiti. Tehat az
ember végsé célja maga az istenismeret. Az ember és minden értelemmel bird6 ma-
ganval6 végso céljat boldogsagnak nevezzik. Ez ugyanis az, ami utdn minden érte-
lemmel biré maganvald, mégpedig csupan dnmagaért, vagyodik. Ennélfogva minden
értelemmel biré maganvald végsé boldogsaga Isten megismerése. Ezért mondja az
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fras: Boldogok a tisztasziviiek, mert 6k meglatjak Istent” (Maté 5,8), és: ,,Ez az 6rok
¢let, hogy megismerjenek Téged, egyediil igaz Istent” (Janos, 17,8).

Az emberi boldogsag ugyanis nem all a test gyonyoreiben. Mert az ember végso
célja az, ami altal legkdzelebb jut Istenhez. A test gyonyorei azonban akadéalyozzak
az embert abban, hogy kozeledjék Istenhez a szemlélodés altal, mert alameritik az
érzéki dolgokba és kovetkezésképpen eltavolitjak a szellemiektdl.

A boldogsag nem all a tiszteletben. Tiszteletre méltok csak a jok lehetnek, tiszte-
letben pedig a gonoszok is részesiilhetnek. Tehat jobb méltonak lenni a tiszteletre,
mint tiszteletben részestilni. A tisztelet tehat nem teheti az ember legfobb javat.

A boldogsag nem all a dicsdségben. Az ember legfobb javanak annak kell lennie,
ami a legallandobb az emberi dolgok kozott, hiszen a jonak tartos allanddsagat ter-
mészetszertien kivanjuk. Marpedig a dicsdség a legallhatatlanabb valami, hiszen
nincs valtozébb, mint az emberi vélemény és dicsOség.

A boldogsag nem all a gazdagsagban. A gazdagsagot ugyanis nem 6nmagaért, ha-
nem masért kivanjuk, csupan azért, hogy felhasznaljuk akar életiink fenntartasdhoz,
akar hasonl6 célra. A legfobb jot azonban dnmagéaért ¢s nem masért kivanjuk. To-
vabba a gazdagsagot akaratunktol fiiggetleniil el is veszithetjiik; gonoszok is része-
stilhetnek benne, akik a legfébb jonak sziikségszertien hijaval lesznek; a gazdagsag és
hasonl¢6 javak allhatatlanok.
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A boldogsag nem 4ll a vilagi hatalomban sem. Mert ha valamely hatalom lenne a
legfobb jo, akkor a legtokéletesebbnek kellene lennie. Mérpedig az emberi hatalom
nagyon is tokéletlen: az emberek akarataban €s véleményében gyokerezik, ezek pedig
a legallhatatlanabbak. Es minél nagyobbnak tartanak valamely hatalmat, annal tobb-
tol fiigg. Ez pedig csak gyengiti, mert ami sokaktol fiigg, azt sokszorosan meg is le-
het donteni.

Hasonlo6 okokbol nyilvanvalo, hogy a boldogsag nem 4ll a test javaiban sem: egés-
zségben, szépségben, er6ben. Mert ezek is a jok és a gonoszok kozds javai, allhatat-
lanok és nem fliggnek akaratunktol.

A boldogsag nem 4ll tovabba az erkdlesi erényekben. Az emberi boldogsag ugya-
nis — ha végsd nem iranyulhat tovabbi célra. Marpedig az erkolcsi cselekedetek va-
lami masra irAnyulnak. Igy a batorsag tettei, amelyek a hdboruban viragzanak, a
gyozelmet és békét tartjak szem el6tt, hiszen doreség lenne magéaért a haboruért ha-
boruzni; az igazsagossag tettei az emberek kozotti béke fenntartasara iranyulnak,
hogy mindenki nyugalomban birtokolhassa a magaét.

Ebbdl kovetkezik, hogy az ember legfobb boldogsaga nem all az okossag tetteiben
sem. Amikor masra iranyul, mint célra, nem lehet az ember végsoé boldogsaga. Mar-
pedig az okossag tettei masra iranyulnak, mint végso célra: egyrészt, mivel minden
gyakorlati ismeret — €s idetartozik az okossag is — cselekvésre iranyul, masrészt mivel
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az okossag az embert a célhoz vezetd eszk6zok helyes megvalasztasara képesiti,
amint az Arisztotelész Etikajabdl is kitlinik (VI, 16).

A boldogsag nem all a miivészet gyakorlasaban sem. A miivészet is gyakorlati tu-
das, és igy valamely célra irdnyul. Tehat 6 maga nem lehet végso cél.

Az ember legfobb java nem allhat az érzéki megismerésben sem. Az értelem ma-
gasabb rend, jobb, mint az érzékek. Az értelem java tehat jobb, mint az érzékeké, és
igy ez nem alkothatja az ember legfobb javat.

Ha mar most az ember végsd boldogsagat nem teszik sem a kiilso javak, amelye-
ket szerencsejavaknak szokds nevezni, sem a test javai, sem a lélek javai — akar érzé-
ki, akar az erkdlcsi tevékenységre torekvd értelmi mozzanatokat tekintjiik; akkor az
ember végsd boldogsaganak az igazsag szemlélésében kell allania.

Az embernek ugyanis csak ez a tevékenysége sajatosan emberi, és abban egyetlen
mas dolog sem részesedik.

Ez a tevékenység nem iranyul semmi masra mint célra, mivel az igazsag szemlélé-
se onmagaért torténik. Az ember ezzel a tevékenységével kapcsolédik a magasabb
rendli maganvalokhoz hasonldsag altal, mert ez az egyetlen az emberi tevékenységek
kozott, amely megvan Istenben é€s a testetlen maganvaloban is.

Nem lehetséges azonban, hogy az ember végsd boldogsaga olyan szemlélodésben
alljon, amely csupan az els6 kételyek megértésére szoritkozik. Ez a szemlélodés leg-
kevésbé tokéletes neme: a legaltalanosabb és a dolgok ismeretét mindossze lehetdség
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szerint Oleli fel. Ez az emberi torekvések kezdete, nem pedig célja. Ez a szemlélodés
természettdl fogva sajatunk, nem az igazsadgot kutaté munkank gytiimélcse. A boldog-
sagnak a legnemesebb megismerhetd targyakra vonatkozo értelmi tevékenységben
kell allania. Tehat az ember végsd boldogsaga a bolcsesség szemléletében all, az is-
teni dolgok vizsgalasaban.
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IMA ELETUNK BOLCS ELRENDEZESEERT

Add, konyortiletes Istenem, hogy a Neked tetszd dolgok utdn vagyoédjam langolon,
azokat kutassam, igazan megértsem ¢és tokéletesen teljesitsem neved dicséretére €s
dicsOségére.

Rendezd el, Istenem, ¢letemet, és tedd, hogy tudjam, mit kivansz télem, és megte-
gyem, amit kivansz, és Ggy tegyem meg, amint kell, és amint lelkemnek javara valik.

Add, Uram, Istenem, hogy er6im se a joban, se a rosszban ne fogyatkozzanak
meg: amaz ne tegyen kevéllyé, emez ne ernyesszen el. Ne oriiljek semminek, csak
annak, ami Hozzad vezet, ne fijlaljak semmit, csak azt, ami eltavolit Téled. Ne ke-
ressem mas tetszését, csak a Tiédet, ne féljek mas rosszallasatol, csak a Tiédtol.

Silanyuljon el eléttem, Uram, mindaz, ami mulandd, és legyen eldttem kedves
mindaz, ami 0rok. Toltson el undorral az 6rom, amely Nélkiiled valo és ne kivanjak
semmit sem Rajtad kiviil. Gyonyoriiségemet az Erted végzett munkaban taléljam, a
pihenés Nélkiiled legyen szamomra undorito.

Add meg, Istenem, hogy szivemet Feléd iranyitsam, ¢s fogyatkozasaimat a javulas
szandékaval szilinteleniil fajlaljam. Tedd, Uram, Istenem, hogy engedelmes legyek
ellentmondas nélkiil, szegény csiiggedés nélkiil, tiszta romlottsag nélkiil, alazatos
képmutatas nélkiil, viddm konnyelmiiség nélkiil, éretten komoly nehézkesség nélkiil,
tevékeny feliiletesség nélkiil, Téged félo kétségbeesés nélkiil, igazmondd kétszinliség
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nélkiil, tedd, hogy a jot cselekedjem fellengzés nélkiil, felebaratomat elbizakodottsag
nélkiil intsem meg, és példaval épiilésére legyek szinlelés nélkiil.

Adj, Uram, Istenem, éber szivet, amelyet semmiféle hiti gondolat nem tantorit el
Tdéled, nemes szivet, amelyet semmiféle nemtelen hajlam nem rant magaval a mély-
be, egyenes szivet, amelyet semmiféle ferde szdndék nem térit ki utjabol, erds szivet,
amelyet semmiféle megprobaltatds nem tor meg, szabad szivet, amelyet semmiféle
er6szak nem sajatit ki.

Ajandékozz meg, Uram, Istenem, értelemmel, amely Téged ismer meg, bolcses-
séggel, amely Téged talal meg, ¢letmoddal, amely a Te tetszésedet nyeri el, allhata-
tossaggal, amely bizalommal var Réad, és bizalommal, amely majd Téged olel at
véglegesen.

Add, hogy idelent biintetésed stjtson a biinbanat altal, itkdzben jotéteményeiddel
¢ljek kegyelmed altal, a hazaban pedig 6romeidet élvezzem dicsdséged altal, ki ¢élsz
és uralkodol, Isten, mindérokkon- orokké. Amen.

Aquinoi Szent Tamas
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A SZELLEMBEN SZEGENYEKROL

Megnyitvan bolcsességének szajat az udv szolt: ,,Boldogok a szellemben szegé-
nyek, 6véké a mennyek orszédga.” Amikor az Atya 0rok igazsaga igy megszolal, min-
den angyal, minden szent és aki valaha csak sziiletett, el kell némuljon. Mert
angyalok ¢s teremtmények bolcsességének Osszessége lires semmiség Isten bolcses-
sége, a kimerithetetlen elGtt.

Ez a bolcsesség pedig igy szolt: boldogok a szegények.

Kétféle a szegénység. Az egyik a kiilsé szegénység. Jo ez, és dicséretes az ember,
ha sajat akaratabol és Urunk Jézus Krisztus irdnti szeretetbol, aki szegénységben jart
a f6ldon, azt magara vallalja...

Azonban nem errdl kivanok beszélni, hanem arr6l a mésik szegénységrol, amelyre
egyediil érvényesek a mi Urunk szavai: ,,Boldogok a szellemben szegények.”

Most arra kérlek benneteket, legyetek ti is ilyen szegények, hogy ezt a beszédet be-
fogadhassatok! Bizony, az 6rok igazsagra mondom néktek: ha nem azonosultok ezzel
az igazsaggal, nem lesztek képesek engem megérteni. Tobben kérdezték télem, va-
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l6jaban mi is a szegénység €s ki az, aki szegénynek mondhat6? Erre kivanok vala-
szolni.

Albrecht pilispok szerint az az ember szegény, aki semmilyen Isten teremtményé-
ben sem leli gyonyortiségét. Helyesen szolt, mi azonban a szegénységnek magasabb
értelmét vizsgalva még jobban szélunk. Szegény az az ember, aki semmit sem akar,
semmit sem tud €s semmije sincs.

Az els6, aki semmit sem akar. Sokan helyteleniil értelmezve ugy vélekednek, hogy
szegények azok, akik vezeklésben és kiilsdleges gyakorlatokban buzgédlkodva pusz-
tan a maguk 6nz6 személyébe tapadnak, s magukat mégis nagyra tartjak. Isten irgal-
mazzon az isteni igazsagrol ilyen keveset tudd embereknek. Az ilyenek a kiilsé
latszat szinében szentek, bensejiikben azonban szamarak, mivel nem fogjak fel az
isteni igazsag valdsagos értelmét. Szerintiik szegény az az ember, akinek nincs aka-
rata, s ezt igy értelmezik: sose tegyenek semmit sajat akaratuk szerint, ehelyett igye-
kezzenek Isten akaratat betdlteni. Ezeket nem érheti nagy baj, hiszen jo szandéktol
vezettetve még dicséretet is érdemelnek. Tartsa meg Oket Isten kegyelmében. En
azonban hitemre mondom, ezek nem valdsagos szegények, s azokhoz még csak nem
is hasonlok. A szegénységrol, amelyrdl most szolni kivanok, sejtelmiik sincs.

Ha marmost azt kérdezik télem: ,,milyen is az a szegény ember, aki semmit sem
akar” — azoknak ilyenképpen felelek: Ameddig akad valami, amire az ember akarata
iranyul — iranyuljon bar Isten leghdbb akaratanak teljesitésére, addig az ilyen ember
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nem mondhatdé sem akarattél mentesnek, sem valdsagos szegénynek. Az igaz sze-
génységhez az ember valamennyi vele sziiletett akarattol mentes kell legyen, olyany-
nyira mentes, mint amilyen még vilagrajovetele elétt volt... Ordk igazsag ez: ameddig
barmire vagyakoztok, legyen az Isten, vagy akar az orokkévalosag, addig nem vagy-
tok igazan szegények...

A kezdetek kezdetén nem volt Istenem, magam voltam 6nmagam 6soka. Semmit
sem akartam, semmi utan sem sovarogtam, puszta 1ét voltam, a magam valdjanak
ismerdje. Onmagamat akartam, ezenkiviil semmi mast; amit akartam, az voltam, és
ami voltam, azt akartam, €s ott szabad voltam Istent6l, szabad minden dologtol.
Amiddén azonban szabad akaratombol kiaramlottam és (ezaltal) teremtett 1énnyé val-
tam, mar lett Istenem. Mert miel6tt a teremtmények lettek volna, Isten sem volt ,,Is-
ten” — e volt, aki volt. Es miutan a teremtmények teremtett lényekké lettek, Isten
azutan sem valt 6nmagéaban Istenné, hanem valt Istenné a teremtményekben... To-
vabba, szegény az az ember, aki semmit sem tud...

A tudasmentes szegénynek anélkiil kell élnie, hogy tudna, felismerné, érezné ma-
géaban Isten ¢letét. Mert amiddn az ember Isten 6rok 1ényében élt, akkor nem lakozott
benne valaki mas; aki ¢lt, az 6 maga volt. Azt mondjuk tehat, legyen az ember olyan
érintetlen sajat tudasatol, amilyen létezése eldtt volt, hadd miikédjék benne Isten
kedvére, mig 6 teljesen szabad...
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A mesterek azt allitjak, hogy Isten 1ét, mégpedig értelmes 1ét €s mindeneket isme-
r6. En viszont azt allitom: Isten se nem 1ét, se nem értelmes 1ét, és nem ismerdje 6
emennek, vagy amannak. Ez az, hogy Isten mindenektdl szabad — €és éppen ezért
minden, ami van, az O. fgy, aki szellemben szegény akar lenni, annak sem Istenrdl,
sem a teremtményrdl, de még dnmagarol sem szabad semmit tudnia... Ily médon le-
het az ember szegény —, még sajat tudasardl is tudatlan.

Egy kivalo mester allitja, hogy elso sziiletésének jelentéségét messze feliilmulja az
attol valo elszakadas. Helyesen mondja. Amidén Istenbdl kiaramlottam, minden igy
szolt koriilottem: ,,Van Isten!” Hogyan tehetne ez boldoggd, hiszen ezaltal teremt-
mény voltomrol veszek tudomast. Ellenben az elszakadasban, szabadon mind a ma-
gam, mind Isten akaratdtol, szabadon a teremtés minden miivétdl, sét magatol
Istentdl is, sem kreatura, sem Isten nem vagyok tobbé, hanem vagyok, aki voltam, s
aki leszek 6rokkon orokké! Egy hatalmas lendiilet ekkor az angyali vilag f6lé emel.
Es ebben a lendiiletben olyan kincs birtokosa leszek, hogy Isten nem elégithet ki en-
gem semmivel, ami isteni voltat jelenti, nem, még isteni miveinek Gsszességével
sem. Mert ebben az elszakadasban eszmélek ra, hogy Isten és én egyek vagyunk. Ek-
kor az vagyok, aki voltam, se nem novekszem, se nem fogyatkozom, mivel én va-
gyok a mindenséget mozgaté mozdulatlan dsok. E helyt Isten nem talal tobbé szallast
az emberben, mert az ember ezzel a szegénységgel visszaragadja azt az Gnmagat, aki
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oroktol fogva volt, és aki 6rokkon-orokké megmarad. E helyt Isten és szellem egy és
ugyanaz, és ez az eredeti és végso szegénység, amit az ember elérhet.

Aki e szavakat nem érti, ne is szomoritsa szivét miatta, mert ameddig valaki nem
érik maga is olyanna, mint ez az igazsag, meg sem értheti ezt a beszédet. Meztelen
igazsag ez, kozvetleniil Isten szivébdl fakadt.

Eckehart mester



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — K6zépkor 441

AZ ISTENI VILAGOSSAGROL

,Hol van a zsidok kiralya, aki megsziiletett? Mert lattuk az 6 csillagat napkeleten,
¢és azért jovénk, hogy tisztességet tegylink néki.”

A 1€lek tud Istenrdl, mar a természetes fény vilagaban; de hogy ki ¢ és hogy hol
van, ez ranézve ismeretlen, ¢és err6l semmit nem tud. Azonban egyszer csak gyengéd
vagy tdmad fel benne, €s keres és kérdez sziinteleniil, hogy megtudjon valamit Istené-
r6l, aki olyan rejtve maradt Oeldtte. Ebben az allhatatos keresésben felemelkedik
elétte egy csillag, ez az isteni kegyelem vilagito sugara, égi fényesség és ez a fény igy
sz6l hozza: Ime, megsziiletett, és odavezeti a lelket, ahol ez tortént, mert oda termé-
szetes vilagossdg nem hatol el. Sokan vannak, akik a természetes vilagossag fényé-
ben tapogatodznak e sziiletés felé, és ezek mind visszamaradnak, el kell vesznidk,
nem lesz abbol semmi. Mert ez a sziiletés nem lelhet6 fel igy: annak a Iénynek, amely
utat mutat feléje, azt is nyilvanvalova kell tennie, miféle sziiletés ez, és hogyan tor-
tént. Ezek a balga emberek nem tudnak és nem akarnak addig varni, amig az a fény
felgyullad, amelyben fellelhetd. Ellenben erdszakkal eléretornek, és a maguk termé-
szetes vildgossagaban akarjak megtalalni, s ez lehetetlen, mert meg kell varniok az
1d6t, amely még nem érkezett el.

Ez a kivansag ugy adja tudtul jovetelét, és némelyekben olyan nagyra n6, hogy at-
jarja a hiist meg a vért, a velét meg a csontokat, mert amit a természet el akart végez-
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ni, annak meg kell adnia az arat, s ennek a kivansagnak eleget kell tennie, és ezt a
sziiletést valoban meg kell taldlnia, de semmiféle természetes vilagossag oda el nem
vezet.

Hérom dolgot kell itt megjegyezni: az elsd az, hogy ami keresésre indul benniink,
az a kivansag; a masodik a keresés modja; a harmadik az, ahogyan a sziiletésre rata-
lalunk. S harom dologrol van sz6 itt olyképpen is, hogy az egyik megtapad a termé-
szetben, a husban és a vérben, ez a testi valosag, s ezek a testnek érzékei. A masodik
az ész. A harmadik a 1élek teljes és tiszta szubsztancidja. Mindharom kiilonb6z6 és
mindhdrom masképpen érzékel, mindegyik a maga modjan. A nap fénye dnmagaban
véve egyféle, de ugyanez a fény az livegen keresztiil kiilonbozéképpen jelenik meg:
az egyik iiveg fekete, a masik sarga, a harmadik fehér. A fekete {ivegen az érzékiség
értendd, a sargan az ész, a fehéren pedig a teljes, tiszta szellem. Ha mar most az érzé-
kiség fényét felszivja az ész, és az €ész fényét felszivja a szellem, akkor a fekete sar-
gava lesz ¢€s a sarga fehérré, és igy 1étrejon a legtisztabb egység, amelyben egyediil ez
a fény vilagit és semmi mas, s ha ez a fény igaz fogadtatasban részesiil, akkor lehull
minden kép, forma és hasonlat, és egyediil ez a fény mutatja az igazsag sziiletését.
Most az ég természetes sotétségében jelenik meg: ha egészen elontené a ragyogd nap-
fény, ebben a vildgossagban senki sem lathatna a masiknak képét. De ha ez a ragyogd
fény a I¢lekben felgyullad, meghatralnak mind a képek és a formak, €és ahol ez a fény
megjelenik, ott a természetes vilagossag elborul és végleg kialszik. Mert az a csillag,
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amely a kiralyokat utjukon vezette, nem természetes csillag volt, mint a tébbi, s nem
is allott természetesen a tobbi kdzott. Az érzékek a természetes dolgok képét maguk-
ba szivjak, de ezek a dolgok az érzékekben mégis sokkal nemesebben élnek, mint
onmagukban. A fekete liveg az érzékeket jelenti: ha az ész ezeket magaba vonja, s a
képeket megfosztva érzékiségiiktodl, azokat, ,,ésszertivé” teszi, a fekete liveg sargava
lesz; ha azonban az ész elutasitja és megtagadja dnmagat, és atvaltozik teljes és tiszta
szellemmé; akkor fehér szint 6lt. Akkor egyediil ez a csillag vilagit. Es erre az egyre
tor minden emberi é€let.
Ez a harom dolog megfelel annak a harom aldozatnak, amelyet a kiralyok bemu-
tattak.
Johannes Tauler
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HOGYAN GYAKOROLJA MAGAT A BENSOSEGES EMBER, HOGY
ISTENNEL KOZVETLENUL EGYESULJON?

Most pedig el fogom nektek mondani, hogy a bensdséges ember, aki barmennyit
szenvedjen is, mégis mindig derlis és nyugalmas, hogyan és milyen modon talalja
meg a kozvetlen kapcsolatot Istenhez.

Ha az ilyen bensdséges ember teljes egészében és minden tulajdonsagéaval a {foldi
vilagot elhagyva felszallt és Isten fel¢ torekszik, az €l szeretet tiizében ugy érzi,
hogy ez a szeretet az, ami lelke legmélyén mint valami forrds fakad, és innen 6mlik
szakadatlanul, és ezért érez az €letben hatartalan és megokolhatatlan 6romet.

Ha pedig aztan tevékeny szeretetével mindig mélyebbre kivan hatolni az 6romtel-
jes €lvezd szeretetbe, akkor a 1élek minden tulajdonsaganak ki kell térnie és vissza
kell vonulnia és teljesen at kell magat adnia annak az Igazsdgnak és Josdgnak, ami
maga Isten.

Ekkor ugy fogja érezni, mintha a leveg6t koriilotte teljesen athatotta volna a nap
tisztasaga és heve, mint ahogyan a vasat athatja a tiz heve ugy, hogy ez mar a tlizzel
¢s a hévvel bensejében ¢€l €s hat, és gy ég és ugy vilagit, mint a tliz.

Ugyanezt mondom a levegérdl: mert ha a levegének lelke lenne, azt mondana: En
vagyok az, aki az egész vilagot vilagossa teszem.
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Ennek ellenére azonban minden egyes dolog megtartja sajat természetét, mert a
vasbol nem lesz tliz ¢és a tlizbdl sem lesz vas. Az egyestilés mégis megtorténik, mert a
vas benne van a vizben és a tiiz a vasban.

fgy van a levegd a nap fényében, és a nap fénye a levegében. Igy van Isten 6rokké
a lélek kozéppontjaban, és ha a leghatalmasabb erdk a tevékeny szeretetben a 1ény
koézéppontjaba 1épnek, akkor Istennel kdzvetlen egyestilésiiket megtalaljak, felisme-
rik az igazsagot ¢s megizlelik a végtelen €s hatartalan josagot.

Isten 1ényének ez az egyszerli megismerése és az 6 lényének atélése csak a tevé-
keny szeretet altal érhetd el és csak ezaltal tarthatd fenn. A tulajdonsagok és az erdk
szerepe, hogy ebben a tevékeny szeretetben dnmagukat elveszitsék, vagyis meghalja-
nak.

A lénnyel magéval a dolog masképpen all. A 1ény ugyanis 1ényegével 1ép ide be €s
oroktol fogva itt benn fog €lni.

Ilyen mddon irdnyitsuk magunkba val6 széllasunkat, igy Gjitsuk meg mindig €s
mindig dnmagunkat ebben a tevékeny szeretetben ¢€s szeretetiink ne taldljon mast,
csak szeretetet.

Ezt tanitja Szent Janos, amikor azt mondja: ,,Aki a szeretetben lakik, az Istenben
lakik és Isten 6benne.” Ha ez az egyesiilés a szeretd 1élek és Isten kdzott nem is ismer
semmiféle kozvetitd kozeget, mégis a kettd kozott igen nagy kiilonbség van.
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Mert a teremtmény nem valik Istenné, és az Isten nem valik teremtménnyé, mint
ahogy a vas nem valik tiizz¢, és a levegd nem valik vilagossagga.

Ha azonban azok az anyagi dolgok, amelyeket Isten teremtett, Istennel kdzvetleniil
egyesiilni tudnak, akkor a teremtmény, ha akarja, még sokkalta inkdbb egyesiilni tud
azokkal, akiket szeret, azokkal, akiket a kegyelem erre rendelt és kijelolt.

Eppen ezért Isten és a bensdséges ember kozott (akit Isten erényekkel ruhazott fel
¢s ¢letét szemlélodove emelte), az ember legmagasabb megtérésénél mas eszkdz nem
szerepelhet, mint a megvilagosodott értelem és a tevékeny szeretet.

Es ezzel a kett6vel ragaszkodik Istenéhez. Ez az, amit Istennel vald egyesiilésnek
nevez Szent Bernat.

Ilyen modon ugyanakkor nemcsak elérte az értelmet, a szeretetet, hanem a szem-
1€16d6 értelem és a tevékeny szeretet f01¢ is emelkedett. Amikor pedig e folé¢ emelke-
dett, eggy¢ lett szellemben ¢és eggyé lett szeretetben Istennel, ahogy mar ezt fentebb
mondottam.

Ebben a tevékennyé és Iényegesseé €s ¢love valt szeretetben még sajat értelme folé
is tud emelkedni, mert Istennel valo egysége ebben segiti. Ez a szemlél6dé ember
¢letére a legfobb jellegzetesség.

Ebben az emelkedettségben valik az emberi 1ény alkalmassé arra, hogy Isten mél-
tonak tartsa red, hogy egyetlen arcban megismerje az ég ¢és a fold minden teremtmé-
nyét.
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Isten végtelensége eldl azonban vissza kell vonulnia és ez eldtt meg kell hodolnia.
Mert ezt egyetlen teremtmény sem tudja megérteni és megismerni, még a mi Urunk,
Jézus Krisztus sem tudta, aki pedig minden €l61ény kozott az Istennel valo legmaga-

sabb egyesiilést elérte.
Ruysbroek
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A BEKETURO EMBER

Ugyan, mit beszélsz, fiam? Latvan az én szenvedéseimet és a szentekéit is, hagyd
abba a panaszkodast.

M¢ég nem kiizdottél az utolséd csepp vérig!

A te szenvedéseid nagyon csekélyek azokéhoz képest, akik oly sokat tiirtek, erds
kisértésekbe jutottak, nagy szorongatisokat viseltek el, és sokszoros proban és kiiz-
delmen estek keresztiil.

Gondolj tehat masoknak sulyos szenvedéseire, hogy kisebb terhedet kdnnyebben
elviseld.

S ha te ezt nem tartod kicsinynek, vigyazz, nehogy ennek is tiirelmetlenséged le-
gyen az oka.

De akar kicsiny, akar nagy légyen a te bajod, igyekezz, hogy mindent békével vi-
selj.

Minél jobban raszanod magad a szenvedésre, annal bdlcsebben cselekszel, €s an-
nal tobb az érdemed; de konnyebben is esik a tlirés, ha batran és sok gyakorlattal ké-
sziilsz red.

Ne mondd, hogy ett6l vagy attol az embertdl ezt f61 nem vehetem; de nem is kell,
hogy ezeket eltlirjem, mert nagy kart okozott és olyat hadny fel nekem, mit sohasem
gondoltam; de mastol szivesen folveszek egyet-mast, amit elviselhetonek latok.
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Oktalan gondolkozas ez, mely nem tekint a tlirelem erényére, sem arra, aki majd
megjutalmazza azt, hanem inkabb a személyekre és a szenvedett bantalmakra néz.

Nincs igazi béketiirése annak, aki csak annyit akar szenvedni, amennyi neki tet-
szik, s csak attol, aki neki tetszik.

Az igazéan béketlird nincs tekintettel arra, hogy mely embertdl, eloljardjatol, ma-
gahoz hasonl6tdl vagy alattvalotdl, jo és szent férfiatdl vagy gonosztol és méltatlan-
tol kell-e valamit elviselnie.

Hanem barmely teremtmény részérdl, akarhanyszor érje 6t barmekkora kellemet-
lenség, az Isten kezébdl halaval fogadja €s igen nagy nyereségnek tekinti.

Mert Isten el6tt mi sem marad érdem nélkiil, barmily csekélyet is szenvediink Is-
tenért.

Készen 1égy tehat a harcra, ha gy6zni akarsz. Kiizdelem nélkiil a tiirelem koronajat
el nem nyerheted. Ha nem akarsz tlirni, akkor megkoronaztatni sem akarsz. Ha pedig
a koronat kivanod, emberiil kiizdj és békével tiirj.

Munka nélkiil nincs nyugalom, kiizdelem nélkiil nincs gy6zelem.

Uram, tegye lehetdvé a te kegyelmed, amit természetem lehetetlennek tart. Te tu-
dod, hogy csak igen keveset birok tlirni, s hogy csekély kellemetlenség is hamar kis-
lelktivé tesz.

Minden megprobaltatas legyen a te nevedért eldttem kedves és kivanatos, mert
éretted szenvednem és bantalmaztatnom az én lelkemnek nagyon tidvosséges.
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Kempis Tamas
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A LEGNAGYOBB ES A LEGKISEBB

A berill fényld, fehér és attetsz6 ké. Ha csiszoldsa homoru s egyszersmind dombo-
0, az ilyen kovon keresztiilnézve a szem szdmara eleddig lathatatlan dolgokat észlel-
hetiink. Hasonloképpen, ha a szellemi szem szamara szellemi berillt csiszolunk,
amely a legkisebbnek és a legnagyobbnak egyarant formaja, kozvetitésével minden
dolgok oszthatatlan és si kezdetéhez kozelithetiink. Hogy miképpen?

Eldszor is sziinteleniil tekintetbe kell venned, hogy az dskezdete mindennek az
Egy, amit Anaxagorasz nyoman Osértelemnek neveziink. Ezaltal jelenik meg minden
a létben, hogy 6nmagat ily modon kinyilatkoztassa. A teremtd értelem ugyanis fényé-
nek ontasdban és atadasaban leli 6romét. gy valik a Szellem teremtévé: 1évén mii-
veinek célja Onmaga, azokban fensége kell megnyilatkozzék — ezért alkot
megismerdképességgel athatott 1ényeket; akik igazsagat fel tudjak fogni, és teremtd
voltaban ezeknek olyképpen mutatkozik meg, hogy azok lathatdéan tudjak 6t megra-
gadni. Ennek a tudasa az alap, amelyb6l minden tovabbi kovetkezik.

Masodszor tudnod kell, hogy ami nem igaz, és ami az igazhoz nem is hasonlit, az
a létezésben egyaltalan nem részesiil. Ami azonban 1étezd, az valami masban 6nma-
gatol kiildnbdzé. Onmagaban ugyanis valodi 1étével azonos, ezzel szemben valami
masban ahhoz csupan hasonld. Eszerint a meleg 6nmaga sajatos létezése, de a mele-
gitettben csak hasonl6 a meleghez. Megismerés pedig haromféle lehetséges: az érzé-
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kelés (sensibilis), az emberi értelem (intellectualis) ¢és a tisztan szellemi
(intelligentialis) Gtjan. E haromféle megismerési modnak Augustinus szerint harom-
féle vilag felel meg... az érzékek, az értelem, a szellem vilaga...

Harmadszor figyelembe kell venned Protagorasz mondésat, amely szerint a dolgok
mértéke az ember. Mert az érzékekkel észlelhetot az ember érzékeivel méri, az éssze-
rit (intelligibilia) az értelmével (intellectus), és azt, ami az ésszeriin tul esik,
megismeroképességének tallépésével éri el. Mindezt az elébbiek alapjan teszi. Mi-
kdzben tudatdban van, hogy a megismerd 1€lek (anima cognoscitiva) célja és hatara a
voltaképpeni megismerhetd, érzékeloképessége nyudjtja szamara a bizonyossagot,
hogy az érzékelhetd olyan, amilyennek érzékeli; és hasonlé mddon szerez bizonyos-
sagot az értelem korébe tartozd dolgokrol, amelyek értelme szamara megragadhatok
kell legyenek; ami azonban ezeknek hatérat tulhaladja, az sziikségképpen az értelem
képességeit is feliilmulja. Igy taldlja meg az ember Gnmagaban minden teremtett do-
log mértékeét.

Negyediknek forditsd figyelmedet Hermész Triszmegisztosz mondasara: az ember
egy masodik Isten. Mert valamint Isten teremt6je mindannak, ami valéban létezik
(entium realium) és teremtdje a természeti alakzatoknak, az ember teremtdje az ész-
szerld dolgoknak (entium rationalium) és miivészeti formaknak, amelyek nem egye-
bek, mint értelmének masai, szakasztott igy, amint Isten teremtése az isteni értelem
masa. Eszerint az ember értelmi képessége alkotdtevékenysége kozepette az isteni
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értelem tiilkormasa, €és ugy alkot az isteni értelem képmadsara képmasokat, valamint a
kiilsé miivészi alakzatok a belsd természetes alakzatok mdésai. Ez magyarazza, hogy
az ember a maga értelmét sajat alkotadsain méri €s ebbdl kdvetkeztet az isteni értelem-
re, ahogy az igazsagot is annak tiikdrképe szerint érti meg. Ez az a tudas, amely a
rejtély megoldasanak kulcsa. A tévedhetetlen és biztos tekintet pedig e rejtélyben az
igazsag rejtett képét ismeri fel, és felismerve bizonyossagot szerez arrdl, hogy ezt az
igazsagot semmiféle rejtély nem abrazolhatja.

Kiindulopontunk nem lehet més, mint az dskezdet. Mert az a hindu, aki Szokra-
tésszel tarsalgott, kinevette azokat, akik Isten nélkiil barminek is megismerésére tore-
kedtek, Isten nélkiil, aki mindenek &salapja és eldidézdje. Legyen tehat szemléletiink
targya az oszthatatlan kezdet. Els6 tekintetiink mertiljon a berill szemléletébe, és ku-
tassuk azt, ami minden lehetd nagysagot feliilmul és minden lehetd kicsinynél kisebb.
fgy latjuk meg az eredetet, amely minden nagyot és kicsinyt megel6z és teljesen egy-
szerd, és amelyet semmiféle osztas nem bonthat részekre, de ami minden nagynak és
kicsinynek mértékét szabja. Es ha a berillen keresztiil egyenlétlenséget pillantunk
meg, akkor szemléletiink targya az oszthatatlan azonossag lesz, és azaltal, ami ehhez
a végso ¢s feltétel nélkiilihez hasonlo, latjuk az oszthatatlan eredetet, ami azonban a
hasonlésagban megoszlik és valtozik: mert ez az igazsdg. Mert az ilyen szemléletnek
targya nem egyéb, mint maga az igazsag, amely minden olyan hasonlosag altal,
amelyben a legnagyobb ¢és a legkisebb taldlkozik, valamennyi hasonlosagnak végsd
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¢s elso eredetét latja megnyilvanulni. Ha a megosztott berillen igy néziink keresztiil,
az oszthatatlan kapcsolatot fogjuk szemlélni, €s ugyanez érvényes a mértékaranyokra,
a viszonylatokra, a szépségre és hasonlokra nézve.

Cusanus
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RENESZANSZ ES FELVILAGOSODAS

A MUVESZ NAPLOJABOL

Latvan, hogy kivaltképp hasznos vagy mulatsdgos anyagot nem tudok talalni,
minthogy az eléttem éltek mar minden hasznos és sziikséges targyat lefoglaltak ma-
guknak, Gigy teszek, mint az, aki szegénysége folytan utolsonak érkezik a vasarba és
massal nem szolgalhatvan magéanak, azokat a dolgokat véasarolja meg, amiket masok
mar lattak és csekély értékiik miatt nem vittek el.

Ebbe a lefitymalt, otthagyott, sok bodébol Osszeszedett aruba fektetem kicsiny
pénzecskémet, és nem a nagy varosokba megyek el veliik, hanem a kis falukban tere-
getem ki 6ket, megelégedve azzal az arral, amit kaphatok azért, amit adhatok.

Aki nem matematikus, az ne olvasson engem, mert €n az vagyok mindenkor az el-
veimben.

Csodalatos igazsag ez a tiéd, te Legels6 Ok! Te semmind erének nem engedted
meg, hogy kivonja magat a rend és minden sziikséges hatasa alol.
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Egy targy szeretete, barmelyiké — ismeretének sziilotte.

A szeretet annal hevesebb, mennél bizonyosabb a rola vald tudas: a bizonyossag
pedig minden kis részlet teljes ismeretébdl sziiletik, amelyek egyiittvéve a szeretendd
targy teljességét adjak. Ha nem ismered Istent, nem is szeretheted; ha azokért a jo-
tettekért szereted 6t, amiket varsz tdle, és nem a magasrendiiségéért, a kutyat utano-
zod, amely farkat csovalva ugrandozik 6romében akoriil, aki csontot ad neki; ha a
kutya ismerné az ember fensébbségét, jobban tudna szeretni.

A tliz elemészti a hazugsagot, vagyis az altudast, és eldhivja az igazsagot a sotét-
bol. A tliznek az a hivatasa, hogy tonkretegyen minden hamis tudast. Leleplezdje €s
tanitoja az igazsagnak, mert 6 a fény, eloszlatdja a sotétségnek, mely elrejti a dolgok
Iényegét.

A tliz szétszorja a hamissagot €s a csaldst, és csak az igazsagot mutatja fel, ami
arany.

Az ember elmélkedési képessége rendkiviil nagy, de nagy részben hamis és hasz-
talan. Az allaté kisebb, de hasznos és igaz, és tobbet ér valami kis bizonyossag bar-
milyen nagy félreértésnél.
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A becsvagyoknak, akik sosem elégszenek meg az ¢let aldasaval és a vilag szépsé-
geivel, az a kényszerli biintetésiik, hogy sosem érthetik meg az életet és érzéketlenek
maradnak a mindenség javaival és szépségével szemben.

A jol eltoltott élet mindig hosszu.

Szépség és haszon mért ne lehetnének meg egyiitt, mint ahogy a kastélyokban és
az emberben?

Erdemteleniil jot mondani ugyanannyi, mint rosszat mondani arrél, ami jo.
El6szor jon az elmélet, azutan a gyakorlat.

Az els6 festmény egyetlen vonal volt, egy ember arnyékat szegélyezve, melyet a
nap vetett a falra.

Az allatok nagyobb kart szenvednek, ha latasukat vesztik el, mintha hallasukat,
mégpedig tobb okbol: az elsd, hogy latasuk segitségével szerzik meg taplalékukat, ez
pedig nélkiilozhetetlen minden allat szdmara; a masodik, hogy a latassal érzékeljik a
teremtett dolgok szépségét, legmagasabb pontjat annak, ami szeretetre indit. Itt a va-
kon sziiletett semmit sem kaphat a hallastol, mert soha nem lehetett kozvetlen isme-
rete semmiféle szépségrél. A hallds csupan a hangnak, az emberi beszédnek
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felfogasara szolgal, amelyben minden dolognak a neve taldlhatd csak, s amelyben
neve van mindennek. Ezeknek az embereknek a tudomanya nélkiil boldogan élhe-
tiink, amit jol lathatni a siiketen sziiletetteknél és a némaknal, akik a rajz segitségével
elszorakoznak, kiilondsen a némak.

Befejezésiil, a koltészet a megértés legfelsé fokat adja a vakok szdmara, a nem
hallok elott ugyanezt a helyet tolti be a festd. Azt allitjak, hogy a festd annyiban fo-
16tte all a koltének, amennyiben nemesebb érzékhez szol, mely a masik harom ne-
mességének probajaval haromszorosan nemes: mert akinek valasztania kellene,
inkdbb lemondana hallasrol, szaglasrol, tapintasrdl, mint az egy latasrol.

Aki latasat vesziti, elveszti a mindenség szépségének felfogasat és hasonlova valik
ahhoz, akit elevenen temetnének el egy sirboltba, ahol még élne és mozoghatna.

Nem latod-e, hogy a szem 6leli at a mindenség szépségét? Mestere az asztrologia-
nak, sziildje a kozmografidnak? Minden emberi miivészetet 6 iranyit és ¢ javit; elve-
zeti az embert a vilag kiilonféle helyeire; kiralya a matematikanak; az 6 tudasai
bizonyosak; ¢ mérte ki a csillagok magassagat és nagysagat; ¢ fedezte fel az elemeket
és helyzetiiket; még a jovendd dolgait is értette megsejtetni a csillagok palyajabol. O
hivta 1étre az épitészetet, a perspektivat és az isteni piktarat.

O, minden Isten teremtette dolgok Legelseje, hogyan dicsérjelek, hogy mutassam
fel kivaltsagodat? Milyen faj, milyen nyelv tudna leirni igazan miikdésedet, ablaka
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te az emberi testnek, melyen at a I¢élek kilat a vilag szépségére és orvend neki, igy
vigasztalddva testi bortonén, mely e nélkiil a szépség nélkiil 6rok gyodtrelem volna
szamara; altala fedezte fel a halandok buzgalma a tiizet, a latas erejével, mely elsének
farta at a sotétséget.

Még a természetet is feldiszité a foldmiveléssel és elragadd kertekkel.

De minek ilyen hosszl és magasroptii beszédre vallalkoznom? Van-e valami, ami
nem a szemt6l valo? O mozgatja az embereket Keletté] Nyugatig, 6 talalta fel a hajo-
zast, ebben még a természetet is talszdrnyalva, melynek képességei hatarosak.

A munka, melyet a szem ad a kéznek, végtelen, mint a festészet mutatja, allat, fii,
novény ¢€s tajék megszamlalhatatlan formait mutatva fel.

A nagy madar egy hattyu hatarol fogja megkezdeni elsé roptilését; és dobbenettel
toltve be a mindenséget €s hirével toltve meg minden irdsokat, 6rok dicsdség a fé-
szeknek, amelyben sziiletett!

Leonardo da Vinci
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BALGASAG ES ELETBOLCSESSEG

Ha az okossag a tapasztalaton nyugszik, melyiket illeti meg inkdbb az okos elne-
vezés: a bolcset, aki részint szemérmetességbol, részint félelembdl semmihez sem
fog, vagy a balgat, akit sem a szemérmetess€g, mert ezt nem ismeri, sem a veszély,
mert ez eszébe se juthat, vissza nem rettent semmitél? A bolcs a régi konyvek kozt
meril el, ahonnan csak merd szérszdlhasogatdst tanul, ellenben a balgatag azzal,
hogy mindent megprobal, ha nem csalodom, valodi boldogsagra tesz szert. Ezt latta
Homérosz is, ambar vak volt, amidon igy szolt: a torténetekbdl a balga is okul. A
dolgok megismerésének ugyanis két f6 akadalya van: a szemérmetesség, mely meg-
vakitja a lelket, és a félelem, amely elriaszt a cselekvéstdl, mihelyt veszély mutatko-
zik.

De a balgasag ezektdl nagyon szépen megszabadit. Csakhogy kevés haland6 veszi
¢észre, hogy milyen sok mas haszonhoz is juthat a szemérmetlen vakmerdség. Ellen-
ben ha a megfontol6 itéleten alapuld okossagot tartjak értékesebbnek, kérlek, hallgas-
satok meg, milyen messze jarnak ettdl azok, akik ezzel kérkednek.

Elészor is bizonyos, hogy minden emberi dolognak, mint Alkibiadész Silenus-
anak, két egymastol kiilonbozo alakja van. Ami kiviilrdl halalnak latszik, az beliilrdl
nézve élet, s hasonloképpen, ami élet, az halal; a szépség — csinyasag, a gazdagsag —
szegénység, a gyalazat — dicsOség, a tanultsdg — tudatlansag, az eré6 — gyengeség, a
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batorsag gyavasag, az 6rom — szomorusag, a szerencse szerencsétlenség, a baratsag —
ellenségeskedés, a gyogyszer — méreg, szoval minden megvaltozik azonnal, mihelyt a
Silenus-t az ember felnyitja.

Lehet, hogy valaki tudakos beszédnek tartja ezt, ezért kozonségesebben fejezem ki
magam. Mindenki belatja, hogy a kiraly gazdag ember és alattvaloinak ura. Amde
hogyha durva és miiveletlen, és ha semmi sem elég neki, akkor nemde a legszegé-
nyebb? Es ha lelkét sok biin terheli, akkor, ugyebar, alacsony rabszolga? Eppen ilyen
moédon vizsgalhatunk egyebeket, de példanak elegendd ez is. De voltaképpen mire
valo ez a fejtegetés?, kérdezhetné valaki.

Csak tiirelem, mindjart megtudjatok.

Ha valaki a szinpadon szerepld szinészek alarcat leszakitand, s ezaltal az eredeti és
természetes arcukat a nézOkozonségnek megmutatni akarna, nem forgatna-e fel az
egész darabot, ¢s nem érdemelné-e meg, hogy a szinhazbdl kovekkel kikergessék,
mint valami 0rjong6ét? Mert legott egészen mas helyzet allana eld, s kitiinnék, hogy
aki kevéssel elobb n6 volt, az férfi, aki ifja volt, az oreg, aki kiraly volt, az szolga,
aki pedig isten volt, az gyarl6 emberke.

Marpedig, aki a nézoket az illuzidtol megfosztja, az az egész eldadast tonkreteszi,
mert éppen ez az alakoskodas koti le a nézok figyelmét. Aztan az egész emberi €let
nem egyéb-e, mint valami szindarab, amelyben mindenki a més szerepét adja, s min-
denki addig jatssza szerepét, amig a szinigazgatd a szinpadrdl le nem Iépteti?
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Egyébirant az igazgatd ugyanazt a szinészt sokszor kiilonféle 6ltozékben is fel-
Iépteti tigy, hogy aki csak az imént biborruhds kiralyt jatszott, az nemsokara rongyos
szolga szerepét jatssza. Valoban, az egész ¢€let olyan, mint a szindarab, csakhogy ezt
egyetlenegyszer adjuk elo.

Ha most egy bolcs az €gbdl lepottyanva hirtelen eléallana és azt mondana, hogy
akit mindenki istennek és uralkodonak tekint, az nem is ember, mert miként az alla-
tokat, azt is csak az 0szton vezeti, hanem a legalabbvalo szolga, mivel sok alavalé
urnak szolgdl; s ismét egy mast, aki elhalt atyjanak halalat gyaszolja, azzal akarna
vigasztalni, hogy végre-valahara ¢ is ¢éIni kezdett, mert hiszen ez az ¢élet nem mas,
mint halal; tovabba ha az olyant, aki régi csaladfaval dicsekszik, nemsokara fattyu-
hajtasnak nevezne, mivel az erénytdl messze all — pedig az elokeldségnek ez az egye-
diili forrasa —, és ugyanilyen modon beszélne a tobbi emberrdl is, kérlek, vajon nem
tartana-e mindenki az ilyent 6rjongd bolondnak?

Nincs nagyobb balgasag az idészeriitlen bolcsességnél, ugy oktalanabb sincs a fo-
nak okossagnal. Marpedig fonakul cselekszik az, aki nem alkalmazkodik a jelenlevo
koriilményekhez, hanem kertili a nyilvanossagot, és nem gondolva arra a lakomator-
vényre, amely azt mondja, hogy: Igyal vagy tavozzal — el akarja rontani a mulatsagot.
Ebben a valddi okossadg — mivel emberek vagyunk — nem akar f616ttébb bolcselkedni,
s az emberek Osszességével egylitt a kellemes jaték végett szivesen szemet huny a
gyarlosagok felett. Amde éppen ez a balgasag, mondjak a bolcsek. — Megengedem.
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Csak 0k viszont ismerjék el, hogy ebben all az ¢élet szindarabjanak eljatszasa is. To-
vabba... halhatatlan istenek! Beszéljek vagy hallgassak? De minek hallgatnék, mikor
az, amit elhallgatnék, a napnal vilagosabb? Maskiilonben azt hiszem, talan jo lenne
ebben a nagy fontossagu targyban segitségiil hivni a Helikont és a muzsékat, akiket a
koltok tiszta semmiségekért oly gyakran szoktak haborgatni. Legyetek velem, Jupiter
lednyai, amig kimutatom, hogy ama kitlind bolcsességhez, és amint 0k maguk
mondjak, a boldogsag véddbastydjahoz csakis a balgasag vezetésével lehet eljutni.
Erasmus
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AZ UTOPIABOL

Tortént egy napon, hogy vendég voltam, s az asztalnal a tdrvényekben jartas em-
ber is iilt. Nem emlékszem, mivel kapcsolatban kezdte ez dicsérni a tolvajok felett
akkoriban divatozott kegyetlen igazsagszolgaltatast.

Emlitette, hogy egyetlen bitofan gyakran huszat is latott fiiggeni. Es csodalkozott,
hogy noha alig menekedhettek meg a biindkre rott halaltdl, mégis orszagszerte annyi-
an garazdalkodnak.

Ekkor én igy sz6ltam:

— Ne csodalkozzal ezen, mert a tolvajoknak ilyen biintetése méltanytalan és a koz-
nek sincs hasznara: a tolvajlds megtorlasara tilontal kegyetlen, elriasztasul mégis
elégtelen. Hiszen az egyszeri lopas nem olyan szOrnyli biin, hogy haléllal kellene
lakoltatnunk. De nincs olyan biintetés, amely visszatarthatnd a latorsagtol azokat,
akiknek mas modjuk nincsen létiik fenntartasara. Nemcsak ti, e tekintetben a vilag
nagy része is rossz tanito modjara jar el, aki nem tanit, hanem veri a tanulokat. Azzal
bezzeg torédtok, hogy a tolvaj nehéz, kegyetlen halallal haljon: inkabb arr6l gondos-
kodnatok, hogy mindenki ¢éIni tudjon ahelyett, hogy lopni, aztan veszni kényszertil-
jon.

— Elég lehetdség van erre — valaszola amaz. Imhol az iparok és a foldmiivelés. El-
¢élhet ezekbol, ha nem kivankozik inkabb a bunre.
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— Ne keriild ki a kérdést — vagtam vissza. Hagyjuk figyelmen kiviil azokat, akik
rokkantan térnek haza a sok kiilfoldi vagy belhaborubdl, és csonkasaguk megakada-
lyozza dket régi mesterségiik folytatasaban, életkoruk pedig ujnak tanuldsaban. Mon-
dom, hagyjuk ezeket figyelmen kiviil, mert a haboru id6szaki allapot. A mindennapos
torténésekre figyeljiink.

Mert hat a latrok: serény zsoldosok, ¢s a zsoldosok is értenek a latorsaghoz. Bér-
miképpen van is a dolog, tigy latom, rengeteg ilyenfajta nép tartasa nincs a koz hasz-
nara még haboru esetén sem. (Pedig haboru csak akkor van, ha magatok akarjatok.)
Mert felduljak a békeallapotot, mely pedig tobb gondviselésre érdemes, mint a hadbo-
ra.

De nemcsak ez hajtja tolvajlasra az embereket, azt hiszem, van ennek mas nyomos
oka is.

— Mi légyen az?

— Juhaitok! — feleltem. — Szerény allatok egyénként, és kevéssel beérik. Most
azonban, tartja a szoldsmondas, olyan mohdk ¢€s telhetetlenek, hogy mar embereket
kezdenek falni. Szantofoldeket, majorsagokat, falvakat tesznek pusztava és néptelen-
né. Az orszag némely részében finomabb ¢és ezért dragdbb a gyapju; itt a nemesek,
nagyurak, sOt apaturak, felszentelt papok, be nem érve rendszeres évi javadalmukkal,
amit birtokaik elddeik 6ta hoznak s melybdl henye pompaban ¢élnek a kéznek nem
hasznara, legfeljebb karara, nem tartjak fenn a szant6foldeket, hanem mindent lege-
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16vé valtoztatnak: a majorsagokat lebontjak, a falvakat elsoprik, legfeljebb a templo-
mokat hagyjak meg — juhakolnak. Egyetlen telhetetlen tékozld (a haza korsaga!),
hogy birtokat gyarapitva par ezer holdat hozzakeritsen, kormonfont csalardsaggal,
vagy er6hatalommal eltizi f6ldjiikrdl a parasztokat. Mi marad ezek szdmara mads,
mint a tolvajlas és a torvényszerl akasztofa? Mert hol taldlhatnanak paraszti munkat?
Nincs, hat nem is talalnak. Hiszen akkora teriileten, melynek szantas-vetéséhez sok
kéz kellett, most egyetlen juhdsz vagy csordas legelteti nyajat. Ez okbol az ¢élelmiszer
is sok helyiitt alaposan megdragult.

De a gyapju ara is felment. A szegényebb emberek, akik ebbdl keresik kenyertiiket,
nem tudjék tobbé vasarolni. Abbahagytak a munkat, és henyeségbe siillyednek. Hiaba
emelkedik a juhok szdma, az ar nem esik, mert ha nem is egy kéz gyakorol egyedaru-
sitast, hanem tobb: kevesek kezében egyesiil ez, gazdagok kezében, akiket a sziikség
nem hajt, és akkor adjak el az arat, amikor akarjak, és csak ha megkapjak a kivant
arat. Ugyanez okbdl dragulnak meg az egyéb joszagfélék is.

A megélhetés dragasaga okozza, hogy lehetdség szerint ki-ki csokkenti haza népét.
Ebbdl mi lesz, kérlek, ha nem koldulas, vagy — zsivanysag?

Es 1am, ehhez a sanyara inséghez és nyomortsaghoz szertelen fénytizés jarul. Az
urak szolgéi, a kézmivesek, s6t maguk a parasztok is és minden rendek folosleges,
esztelen pompat fejtenek ki a ruhdzkodéasban, pazarlast az élelem terén. Csapszéek,
blinbarlang, bordély és tjra bordély, borozd, sordz0, meg a sok aljas jaték: kocka,
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kartya, golyo, labda, futtatas és korongvetés gyorsan nyelik a pénzt, és mire juttatjak
aldozatukat, ha nem tolvajlasra? Vessétek ki ezeket a mételyes korsagokat; rendeljé-
tek el, hogy akik a falvakat, mezdvarosokat lerontottak, allitsak ismét helyre, vagy
engedjék at azoknak, akik oda akarnak telepedni, vagy fel akarjak épiteni. Zabolaz-
zatok meg a gazdagok haracsolasat és az egyedaruskodasnak szabadsagat. Eljenek
kevesebben henyeségbdl, Gjuljon meg a foldmivelés, a gyapjiszovés, legyen ujra
tisztes az ipar, mellyel hasznosan mivelkedjenek azok a henye tomegek, melyeket
lopossa tesz az inség, vagy azok, akik most henye csatlosok, és a jovOben biztosan
tolvajok lesznek. Bizony, amig gatat nem vettek bajnak, hivsagosan kérkedtek a tol-
vajlast sujto igazsagszolgaltatassal: az bizony inkdbb szemfényvesztd, mintsem iga-
zsagos ¢€s célszerli. Azt, akit komiszsagban hagytatok felnevelkedni, erkolcseit
ziilleni hagytatok zsenge koratol fogva, most megbiintetitek, amikor emberi korban
kilitkézik rajta a biin, mely kiskoratdl zavartalanul fejlodott benne. Kérdem: mi mas
ez, minthogy tolvajokat neveltetek, aztan felkotitek 6ket?

Morus Tamds
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ISMERD MEG KRISZTUST, ESPEDIG A MEGFESZITETTET

Kedves testvérem, ismerd meg Krisztust, éspedig a megfeszitettet. Tanuld meg 6t
dicsérni, és tanulj meg kétségbeesni onmagad miatt. Es aztan sz6lj hozza igy: kedves
Jézus, te vagy az igazsdg szamomra, de én a te szdmodra a blin vagyok. Te magadra
vetted, ami az enyém, ¢és nekem adtad, ami a tiéd. Ami nem voltal, azt vetted magad-
ra, és nekem adtad azt, ami nem voltam.

Ezért 6vakodj attol, hogy valaha is olyan tisztasagra torj, amikor mar énmagad
elott nem akarsz biindsnek latszani, mikor mar nem is akarsz biinds lenni tobbé. Mert
Krisztus nem lakik masutt, csak a biindsok kozott. Hiszen lejott az égbdl, ahol igazak
korében lakott, hogy blindsok kozott keressen hajlékot maganak. Vedd mindig ujbol
fontolora ezt a szeretetet, €s elnyered a legédesebb vigasztalast. Mert ha a magunk
erejébdl, sajat szenvedéseink aran akarnank elérni a lélek nyugalmat, miért kellett
volna 6neki meghalnia? Nem, csak benne egyediil fogsz békét talalni és vigasztalast,
ha kétségbeestél 6Snmagad és a cselekedeteid miatt. Es meg fogod tanulni tSle, hogy
az 0 igazsagat a tiéddé tette, amiképpen magara vett téged €s a te biineidet.

Ha ezt szilardan hiszed — és hinned kell, mert elvész mindenki, aki nem hiszi —,
ugy vallalj kozosséget testvéreiddel; s ha fegyelem nélkiil valok és téviuton jarnak,
viseld Oket tiirelemmel; tedd magadéva az 6 bilineiket és engedd részesiilni ket ab-
ban, ami jo benned van. Mert az apostol is azt mondja: ,,Azért fogadjatok be egy-
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mast, miképpen Krisztus is befogadott minket, az Isten dicséségére” (Rom. 15,7). Es
masutt: ,,Annak okaért az az indulat legyen bennetek, mely volt Jézus Krisztusban is,
aki mikor Istennek formajaban vala, nem tekintette zsdkmanynak azt” (Filemon 5,6).
fgy hat te se tekintsd zsdkméanynak, ha jobbnak tartod magad mésoknal, mintha ez a
te személyes tulajdonod volna, hanem sokkal inkabb adj tal magadon, felejtsd el, ki
vagy, légy veliik egyforma és fogadd be 6ket!

Valdban szdnalmasan all még az az ember az igazsaggal, aki a tobbieket sziintele-
niil dsszehasonlitja magéaval, s ha rosszabbnak talalja 6ket, nem akar veliik kdzossé-
get vallalni, hanem menekiilésre és maganyra gondol, holott éppen veliik kellene
maradnia, hogy mint sz6sz6lojuk és példaaddjuk, szolgalatukra legyen: mert ez azt
jelenti, hogy elassa az Urtél kapott garast és megvonja felebarataitol azt, amivel tar-
tozik nekik. Ha tehat Krisztus rézsdja vagy lilioma akarnal lenni, ugy tudnod kell,
hogy tovisek kozott vezet az utad. De nagyon vigyazz, nehogy tovissé valj magad is
tirelmetlenség altal, elhamarkodott itélet altal, vagy rejtett gdgédben. A zsoltar igy
szol: ,,Krisztus orszaga ott van az ¢ ellenségei kozott” (vo. Zsolt. 110,2). Miért
almodol tehat arrdl, hogy csupa barat kozott telik életed? — Vesd magad inkabb a mi
urunknak, Jézusnak ldbaihoz, akkor elnyered mindazt, aminek hijaval voltal: 6 majd
mindenre megtanit téged; csak gondolj ra, mit tett 6 érted és mindnyajunkért! Akkor
majd megtudod, mit kell tenned a tobbiekért. Mert ha csak jok kozott akart volna
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¢lni, és ha csak a barataiért akart volna meghalni — kiért, azt kérdezem, kiért halt vol-
na meg akkor, és kivel lehetett volna akkor egyiitt élnie?
Luther
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PARADOXA

A paradoxon, kedves barataim és testvéreim, olyan kifejezés, amely biztos és igaz,
amelyet azonban az egész vilag és mindenki, aki ember modra €1, csak nagyon kevés-
sé tart igaznak. Hogy példaul egyediil a bolcsek és hivok gazdagok, vagy hogy egy
keresztény nem vétkezhetik és nem halhat meg; ugyanigy: hogy Isten parancsai
konnyliek és nem nehéz betartani azokat, hogy a kereszt jelenti a boldogsagot ¢és a
halal jelenti az életnek utjat és kapujat; s hogy a haldl maga az igazi orvossag az el-
mulas ellen; s hogy a szenvedésben és a szomorusagban dicsérniink kell a szerencsét,
ellenben az emberek boldogsag-dicséretét boldogtalannak kell tartanunk és szégyen-
kezniink kell azok miatt stb.

Elneveztem tehat ezt a filozofidmat Paradoxanak, és a paradoxont ,,csodabeszéd”-
nek vagy ,.csodaszd”-nak forditottam, mert a teologia, vagyis az irds igazi értelme
(amely egyediil maga az isteni sz0), nem mas, mint 6rok paradoxon, amely biztonsa-
gaban és igazsdgaban szemben 4ll a vildg minden Oriiletével, latszataval, hitével és
tiszteletével.

Mert ne gondolja senki, hogy az Evangélium a vilagot jelenti, vagy a vilag hisz
benne, és ezért megtartja vagy szenved miatta. Mindenkinek, aki ennek a balga, hal-
latlan csodabeszédnek kovete volt, eretnekként és igazi gazfickoként kellett tonkre-
mennie. Es ezt tették mindeniitt a vilagon a legbdlcsebb és a legjamborabb emberek,
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¢s kigondoltak maguknak egy jo, kegyes, htisbdl és vérbdl valo Istent, aki nem olyan
szeszélyes €s nem is olyan rosszindulati, hogy megkivanna barkitél, hogy dnmaga
ellen forduljon és 6ngyilkos legyen. Tehat csak az 6rdog lehet az ember rosszakardja,
aki igy bolondda teszi 6t, és nem Isten. Ki innen azzal az ellenséges Istennel, aki
rosszat akar az embereknek, aki olyannyira ellensége az ¢ hasuknak és vériiknek,
testiiknek és életiiknek, hogy gytiloletet ébreszt az emberekben a sajat 1étiikkel szem-
ben, és azutan mindenkinek azt parancsolja, hogy 6nmaganak megbocsasson! Ez csak
az 0rdog lehet. A masik azonban a mindenhat6, josagos, irgalmas Isten: mert baratja
az embereknek, szereti 6ket, mert lesegit mindnydjunkat a keresztrél és nem teszi azt
a vallunkra, 6 az, aki boldogsagot és tidvosséget, pénzt, tekintélyt, vagyont, hosszu
életet, szép feleséget és gyermeket stb. szerez nekiink. Ez pedig az Ujtestamentum
ordoge, azért tartja 6t az egész vilag istennek és hercegnek, ahogy maga az Iras a vi-
lag hercegének ¢és istenének nevezi az 6rdogot, akit a vilag szeret, dicsoit, és akihez
szivében imadkozik. Ezzel szemben az €16 Istenrdl, aki szellem, és ezért 1énye szerint
a hus ellen van, Ggy besz¢l a vilag, mintha 6 volna az 6rdog, amint ezt Krisztus jol
tudta. Ezért — amint David tudatja a 14. zsoltarban — az egész vilag azt mondja szivé-
ben (nem a szdjaval, mert azzal sokat besz¢l Istenrdl, hanem sajat szivének doresége
¢s elképzelése szerint), hogy nincs Isten. Ezért a vildg istene balvany, a vilag istene
az 0rdog ¢€s az 0 szivének sziileménye.
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Innen van, hogy Isten szavanak nincs ra semmi hatasa. Ugyanigy az [rast (amely-
nek igazi értelme csupa csodabeszéd) nem érti meg: mert a vildg gyermekei egész
masképp vélekednek, igen, éppen ellenkez6 modon. Ezért az 6 szamukra csukott
marad ez a konyv, lezarva hét pecséttel, hét lakattal és akadallyal, s ezeket elébb {6l
kell nyitnia ¢€s el kell tennie az utbol. Hogy melyik az a hét pecsét, annak az elmonda-
sdra itt nincsen hely. Az azonban bizonyos, hogy Isten szandékosan beszél az 6
gyermekeivel olyan kiilonds nyelven és példazatokban, hogy az istentelenek, akik
kiviil vannak, meg ne értsék, mit besz¢l és mit akar 6 gyermekeivel. Krisztus maga
vildgosan megmondja, hogy azért besz¢l példazatokban, allegorikus nyelven a tanit-
vanyaival (amint Piithagorasz is az ovéivel), hogy az 0 titka a szavak fliiggénye mo-
gott az iskolan beliil maradjon elrejtve az istentelenek eldl, hogy egyediil az 6
gyermekei értsék meg. S nem azért van ez igy, mert Isten elleniik van, hanem azért,
mert O tudja, hogy ezek még nem érettek meg és nem méltdoak az igazsagra, igen,
hogy disznok és kutyék, akik az [rast labbal tapossak. Ezért megvonja toliik és elrejti
eldliik a szellemet, Krisztus lelkét, az fras értelmét (amely egyediil maga az isteni
sz0) a szavak allegéridja mogé, amelyet nem szabad senkinek sem tudnia és értenie
azokon kiviil, akiknek szol, és akiknek Krisztus iskolajaban tanittatik. Ezért az fras
orok allegéria marad, csodabeszéd, rejtély, zart konyv, gyilkos betii €s érthetetlen
tolvajnyelv minden istentelennek, de kiilonds beszéd az Isten gyermekeinek. Ezért az
fras a Szentlélek vilagossaga nélkiil az a s6tét lampéas marad, amelyet Pl halalnak és
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fekete fliggdonynek nevez (2 Kor. 3,6,13). Megakadalyozza a farizeusokat, hogy Mo-
zes szemébe tekinthessenek, de félrehtizodik ez a fekete fliggdny, ha megtériink az
Urhoz. Mert ha az 6 akaratat cselekedjiik, és ezt igazan tessziik, akkor az Ur megér-
teti veliink az 0 szavat (Janos 7,14).

Sebastian Franck
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TEGY, AMIT AKARSZ

A hébort véget érvén, nem maradt mas hatra a megjutalmazasban csak a barat.
Gargantua Seuillé-i apatta akarta tenni, de ez nem volt inyére... a barat Oszintén
megmondta, hogy nem akar szerzetesek feliigyeletével bajlddni:

Mert — igy szolt —, hogyan korményozhatnék én masokat, aki magamat sem tudom
kormanyozni? Ha ugy gondolod, hogy jo szolgalatot tettem €s még a jovdben is te-
hetek, engedd meg, hogy olyan apatsagot alapitsak, amilyen nekem jolesik!

Tetszett a kérés Gargantuanak, s egész Thelema birtokat neki adta a Loire partja-
nal... Most arra kérte a barat, hogy olyan rendet alapithasson, amelyik minden meglé-
vonek ellentéte.

— Akkor el6szor is nem kell falakat épiteni koré — mondta Gargantua; mert minden
apatsag koriil falak biiszkélkednek.

— Az am — sz0lt a barat —, és nem ok nélkiil, mert ahol eldl-hatul falak vannak, ott
van is mit mogéjiik rejteni: az irigykedést, fondorkodast, dskalddast... Tovabba, mivel
az egész vilag kolostoraiban mindeniitt mindent regulak szabalyoznak, mindennek
hatart szabnak s Ora szerint beosztanak, itt nem lesz sem 6Ora, sem masféle idomutato,
hanem mindent akkor tesznek, amikor annak ideje €és helye van. Mivel igy — folytatta
Gargantua — a leghaszontalanabb 1d6toltés az idonek méricskélése, ugyan mi jo
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szarmazhatna abbodl? A vilagon a legnagyobb bolondsag az oraiitéshez és nem a tiszta
értelemhez igazodni.

Item: mivel a néi kolostorokba férfiak csak titokban és bujkalva surranhatnak be,
itt torvény tiltja, hogy asszonyok legyenek ott, ahol férfiak nincsenek, s férfiak, ahol
asszonyok nincsenek.

Item: mivel akér férfiak, akar nék, ha egyszer kolostorba 1éptek, a probaév telte
utan kénytelenek voltak 6rokre ott maradni, elrendeljiik, hogy mind a férfiak, mind a
ndk akkor tavozhatnak, amikor jolesik, nyiltan és szabadon.

Item: mivel a szerzetesek rendesen harom dologra tesznek fogadalmat, mégpedig:
a sziizességre, a szegénységre, engedelmességre, elrendeljilk, mindenki hdzasodjék
tisztességesen, gyarapodjék kedvére €s éljen szabadon.
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MILYEN VOLT A THELEMITAK ELETRENDJE?

Egész életiiket torvény, rendelet, eldirds helyett szabad akaratuk, jozan belatasuk
iranyitotta. Akkor keltek, amikor jolesett, ettek, ittak, szunditottak, dolgoztak, amikor
éppen megkivantak, senki sem haboritotta Oket, senki sem kényszeritette Oket emi-
lyen-amolyan foglalatossagra. Igy akarta ezt Gargantua. Eletiiknek egyetlen iranytiije
volt:

TEGY, AMIT AKARSZ!

Mert a jé csaladbol vald, jol nevelt szabad embert, aki tisztességes tarsasagban
novekedik, természettdl fogva olyan 0szton és tapintat vezeti, mely sziinteleniil eré-
nyes cselekedetre készteti, a blintdl visszatartja: ez adja meg emberi méltosagat.
Azonban, ha gonosz erdszak és hatalom letori és megalazza, akkor ez a nemes haj-
lam, mely eddig az erényre késztette, most arra inditja, hogy a szolgasag igéjat leraz-
za ¢s széttorje — mert mindig a tiltott dolog utan toreksziink, s azutdn vagyakozunk,
amit megtagadtak. Ilyen szabadsag buzditotta dket a nemes versenyre, hogy soha
egyebet ne tegyenek, csak ami a tobbieknek kellemes. Ha egyikiik azt mondta:
Igyunk! — mind valahdny emelte a kupat; ha a masik igy szolt: Jatsszunk! — ahdnyan
voltak, mind jatszani kezdtek. Mind oly nemesen miiveltek voltak, hogy sem nd, sem
férfiak kozott nem akadt, aki irni, olvasni, énekelni, hangszeren jatszani ne tudott
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volna, 6t-hat nyelvet ismertek, s egyarant tudtak azokon verselni vagy ékes prozaban
beszélni. Kerek vilagon nem akadt ezeknél vitézebb, ildomosabb lovag, tigyesek
voltak 16haton, nem kevésbé gyalogosan, s ugy értettek a fegyverforgatashoz, hogy
naluk senki kiilonbiil. Es sohase lattak ezeknél takarosabb, bajosabb, vidamabb,
iigyesebb, himzéshez s minden tiszteletre méltd €s szabad asszonyi mesterséghez
jobban ért6 holgyeket.
fgy tortént az, hogy mikor valaki sziilei kivansagara vagy egyéb okbol elhagyta az
apatsagot, magaval vitte szive valasztottjat és megeskiidtek; s ha mar Thelemaban
baratsagban és megértésben ¢éltek, boldogsaguk a hazassagban csak tetézddott: tigy
szerették egymast életiik alkonyan, akar hazassaguk elsd napjan.
Rabelais
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A MAGIA

Magia azért van, hogy az ember at tudja élni és megtanulja ismerni azt, amire
eszével nem képes. Mert a magia a nagy, rejtett bolcsesség, mint ahogy az ész a nagy,
nyilvanos bolondsag. Ezért sziikséges, hogy feldle a teologistdk tudomadst szerezze-
nek és megtudjak, mi a magia alapja, nehogy alaptalanul és megvetéen kozonséges
varazslatnak nevezzék. Isten a magiat az ember rendelkezésére bocsatotta, s ez annak
jele, hogy hasznalhatjuk, de jele annak is, hogy szerepiink milyen fontos. Ha ugyanis
valaki hamis maégiat {iz, Istent kisérti. Es ha a hamis mégiat {izi, jaj neki, szegény
lelkének!

Minden készség és miivészet IstentSl jon és semmi sem johet mashonnan. Eppen
ezért senkinek sem szabad a csillagdszatot, az alkimiat, az orvostudomanyt, a filozo-
fiat, senkinek a teoldgiat, a zenét, a koltészetet meggyalazni. Miért nem szabad ezt
tennie? Mi az, amit az ember maga talalt ki? Talan azt a foltot, amivel nadragjat fol-
tozza? Mit taldlhat ki az 6rdog? Semmit, egyaltalaban semmit, annyit sem, amivel
fején egy tetlit megfoghatna és megolhetne. Ha azonban valaki valamilyen mdédon
benniink a nagy Fényt, meggytjtja, akkor az 6rdog elkezdi a kalauz szerepét jatszani,
¢s elkezdi azt, amit Isten adott, meghamisitani.

Mindenekel6tt meg kell teremteni a probaeljarast, hogy az ember a szentet a nem
szenttdl meg tudja kiilonboztetni. Meg kell vizsgalni, hogy a természet vagy pedig
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Isten szellemérdl van-e sz6. Tanuld meg a megkiilonboztetést! Mindenekeldtt sziik-
séges tudni, hogy mi az a divinacio, és mi az, ami a divinitastdl szarmazik.

A Szentiras varazslonak nevezi — éspedig megkiilonbdztetés nélkiil — mindazt az
embert, aki tapasztalatokat tud szerezni a természetfeletti dolgokrél, de aki ugyanak-
kor nem szent. Ezt jol meg kell jegyezni, Isten azt akarja, hogy sziviinkben egyszert-
ek legylink, mint az apostolok, hajszalakat ne hasogassunk ¢€s a dolgok rejtett okait ne
kutassuk. Nehogy azzal visszaéljiink és masoknak vele kart okozzunk. De éppen
ezért nem szabad mindenkit varazslonak tekinteni, akit az Iris annak nevez. Ha igy
lenne, ebbdl az kdvetkezne, hogy a napkeleti bolcsek is varazslok voltak, mivel a
természetfolotti dolgokba jobban be voltak avatva, mint méasok az 6 korukban. A
Szentiras azonban 6ket nem vardzsloknak, hanem magusoknak nevezi. Hogyan kell
ezt érteni? Csakis igy: ezek az emberek nem ¢€ltek vissza a természetfolotti valosagrol
szerzett tudasukkal. A magia ugyanis az a tudas, amely teljes hatalmat €s erejét a hit
alapjan fejti ki. Ha ezzel az ember visszaél, akkor keletkezik beldle a varazslat.

Eppen tigy, ahogy Istenben a halottak @1 életre tamadnak, éppen Gigy adatott meg a
hatalom a szenteknek a természet f0lott. Mert vannak szentek, akik az tidvosséget
szolgaljak. Vannak szentek, akik a természet erdit szolgaljak, ezeknek a neve magus.

Paracelsus
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AZ ELRAGADTATASROL

Sok tudds emberrel beszéltem az elragadtatasrol, s azok alapjan, amit tdlik hal-
lottam, meg akarom magyarazni annak néhany fajtajat...

Az egyik mddja az elragadtatdsnak a kovetkezd: a lelket, bar talan éppen akkor
nem is imadkozik, megragadja Istennek valamely szava, amely eszébe Otlik, vagy
pedig amelyet kimondanak elétte. Ekkor O Szent Felsége mintha megsajnalna, hogy
mar oly régéta emészti a vagy utana, a Iéleknek mélyén feléleszti azt a szikrat, amely-
6l beszéltem, ugy, hogy egészen langra lobban; s ebben a langban a 1élek fonixmadar
modjara teljesen megujhodik. Ilyenkor jamborul hihetd, hogy a biinei meg vannak
bocsatva. (Magatol értetédik, hogy a lélekben megvan a sziikséges diszpozicid a
blinbocsédnat elnyerésé¢hez, és felhasznalta az erre szolgdld eszkdzoket, amint azokat
az Egyhdz tanitja.) Mikor azutdn igy megtisztult, Isten magahoz 6leli, de hogy ho-
gyan, azt csak Ok ketten tudjak. S6t még maga a I€lek sem érti meg ennek maodjat,
legaldbbis nem ugy, hogy azutan el tudnd mondani; pedig belsdleg teljesen eszméle-
ténél van, s tavolrol sem olyan, mint az 4jult, aki érzéketlen minden belsé és kiilsé
benyomas irant.

Azt akarom ezzel mondani, hogy a Iélek sohasem volt életében annyira €bren
minden oly dologgal szemben, ami Istenre vonatkozik, és sohasem volt oly vildgos
fogalma O Szent Felségérol. Ez ellentmondasnak latszik, mert hiszen ha a lelki tehet-
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ségek ugy meg vannak bénitva, hogy szinte halottnak mondhatok, s ugyanez all az
érzékekrdl, hogyan érthetné meg a lélek mégis ezeket a titkokat? Azt én mar nem
tudom, sét valosziniileg nincs teremtmény, aki tudja, hanem csak maga a Teremtd;
aminthogy csupan csak O ért meg sok mas olyant is, ami ezen allapotban... torténik...

Ha ezen elragadtatas folyaman az Ur jonak latja a lelket valami titokba beavatni,
példaul megmutatni neki egyik-masik égi dolgot, vagy pedig képzeletbeli latomasban
részesiti: azt, mikor az elragadtatdsbol magahoz tér, el tudja mondani; s ezek a dol-
gok oly mélyen vésddnek az emlékezetébe, hogy sohasem felejti el 6ket. Ha ellenben
értelmi latomasai lettek volna, azokat nem mindig képes elbeszélni. Vannak ugyanis
ezek kozott oly magasztosak, hogy nem volna ill6, ha halandé ember, amig e f6ldon
¢l, képes volna Oket annyira megérteni, hogy el is tudja mondani. Viszont azonban
van sok mas értelmi latomés, amelyet, ha egyszer magahoz tért, elmondhat...

Azt mondhatnatok nekem, hogyha a lélek nem emlékszik vissza azokra a ma-
gasztos kegyelmekre, amelyekben az Ur részesiti, vajon mi haszna van beléliik. O,
lednyaim, akkora haszna van, hogy azt kimondani nem lehet. Mert ha a I¢élek nem is
tudja elmondani, a bensejébe bele vannak irva, és sohasem mehetnek feledésbe. Azt
vethetnétek ez ellen, hogyha ezek a dolgok nem alakulnak fogalomma, amelyet a
lelki tehetségek megtarthatnak, vajon hogyan maradhatnak mégis az emlékezetben?
Erre én nem tudok megfelelni, de azt az egyet tudom, hogy egyes igazsagok, amelyek
Isten nagysagara vonatkoznak, oly mélyen vés6dnek ebbe a lélekbe, hogyha — tegytik
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fel — nem volna is hite, amely felvilagositana Isten kilétérél, s arrol, hogy Ot kételes
Istenéiil elfogadni: attol a pillanattol kezdve imadna Ot, amint tette Jakob azon lato-
masa Ota, amelyben a Iépcsdt latta. Valdszinti ugyanis, hogy ezen latomasban mas
titkokat is kinyilatkoztatott neki az Ur, amelyeket azonban nem volt képes elmonda-
ni; mert pusztan abbol, hogy egy 1épcsdt latott, s azon az angyalokat fel- és lemenni:
ebbdl magabol alig érthetett volna meg oly nagy hittitkokat... Mézes sem tudta el-
mondani mindazt, amit a csipkebokorban hallott, hanem csak annyit beszélhetett el
beldle, amennyi megfelelt Isten szandékanak. De ha Isten nem nyilatkoztatott volna
ki neki egyes titkokat, s nem adta volna meg neki ezaltal a bizonyossagot afeldl, hogy
O Isten: sohasem villalta volna el azt az annyi és oly nagy faradtsaggal jaré kiildetést.
De bizonyara nagy dolgokat hallott ott, ama csipkebokor tovisei koziil, s ezek ontot-
tek bele lelket, hogy megtegye, amit azutan megtett Izrael népéért.

Azért, nfvéreim, ne torjiikk hidba a fejlinket Istennek titkos dolgain. Hissziik, hogy
végteleniil hatalmas, s ennek alapjan azt is el kell hinniink, hogy ilyen korlatolt eszii
foldi férgek, mint mi, nem érthetik meg az O végtelenségét. Dicséitsiik Ot azért, hogy
oly kegyes, ¢és legalabb egyik-masik titkat kozli veliink.

Avilai Szent Teréz
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AZ EMBERI ALLHATATLANSAG

Nagyon is jol tudjuk, hogy a dolgok nem sajat erejiik révén hatolnak belénk, ¢€s
nem vald formajuk és Iényegiik szerint lakoznak benniink, mert ha igy lenne, vala-
mennyien egyazon modon fogadnank be dket; a bor ize ugyanaz volna a beteg ember
szajaban, mint az egészségesében, s a sebes kezii vagy az, akinek az ujja merev, nem
talalnd keményebbnek a megmiivelt fat vagy vasat, mint barki mas. A vilag dolgai
tehat az embertdl fiiggnek, és ugy €lnek benniink, ahogy mi akarjuk. Ha valtoztatas
nélkil valamit is befogadndnk, ha az emberi értelem elég alkalmas és hatarozott len-
ne ahhoz, hogy az igazsagot sajat eszkdzeivel megragadja, akkor — mivel ez eszkdzok
minden emberben megvannak — az igazsag kézrdl kézre jarna, egyik embertdl a ma-
sikig. Csak legalabb egyetlen dolog akadna a vildgon a sok koziil, amelynek kozos
megegyezéssel mindenki hitelt adna. De az a tény, hogy nincs és nem is akadhat
olyan allitas, amelyrdl ne folyna perlekedés €s vita kozottiink, arra mutat, hogy ter-
mészetes itélokészségilink a dolgokat nem fogja fel tisztdn. Az én itéletem mas, mint
a tarsamé, vagyis felfogasunk kiilonbozo, tehat itéletiinket nem a minden emberben
kozosen meglévd természet adta készség iranyitja, hanem valami mas.

De tegyiik csak félre a filozofusok véleményeinek ezt a végtelen ziirzavarat és a
dolgok megismerésérdl folyd allandd és altalanos vitat. Mert bizony valdban felte-
hetd, hogy nincsen olyan dolgunk, amirdl legelokelobb és legalaposabb tudosaink egy
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véleményen lennének, hiszen még arrdl is vita folyik, vajon az ég van-e a fejiink fo-
16tt? A mindenben kételked6k ugyanis ezt is kétségbe vonjak, az értelem korlatoltsa-
gat hirdetok szerint pedig az égboltozat ottlétét sem érthetjiik meg igazan. A rengeteg
vélemény koziil e kettd a legerdsebb.

A nézetek sokasagan és eltérésén kiviil pusztan sajat zavaros itéletiink és magunk-
ban érzett bizonytalansagunk miatt konnyli belatnunk, hogy egyensulyunk eléggé
ingatag. Hany kiilonb6z6 maddon itéliink is a dolgokrol, mily sok alkalommal valtoz-
nak elképzeléseink? Amit ma igaznak tartok és hiszek, azt teljes hitembdl hiszem;
minden erdm ¢és lelkem minden rugodja ezt a véleményt erdsiti meg, és felel érte min-
den eshetdségre. Mas igazsagot ezen az egyen kiviil nem tudnék nagyobb erdvel a
magaméva tenni és megtartani; teljes magammal valoban benne vagyok. De vajon
nem esett-e meg velem nem egyszer, de szazszor, ezerszer ¢s mindennap is, hogy
ugyanilyen modon, ugyanez eszkdzokkel valami mas dolgot tettem a magaméva,
amit azota hamisnak taldltam? Sajat karan okosodik az ember. Ha hasonld esetben
mar gyakorta ért csalodas, ha tapintdsom rendszerint hamis, és mérlegelésem egyen-
16tlen és igaztalan, milyen bizonyossagom lehet most inkabb a dolog feldl, mint mas
alkalommal. Nem bolondsag-e vajon, hogy egyazon vezet6tdl annyiszor hagyom el-
amitani magam? De mégis, a szerencse forgandosaga Otszazszor is eltérit helylinkbdl,
bar esziink edényébe a kiliritett vélemények helyett dllandoan jakat toltdget, mégis
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mindig az éppen jelen 1€évo, az utolsdé vélemény a biztos és csalhatatlan. Ezért kell
elhagyni a javakat, az életet, a becsiiletet, az tidvosséget, mindeneket.

...posterior res illa reperta
Petit, et immutat sensus ad pristina quaeque.

Hibas természetiink legaldbb arra vehetne ra, hogy szerényebben és tartozkodob-
ban viseljiik a benniink 1étrejovo valtozasokat. Emlékeztetnie kellene benniinket arra
is, hogy bar értelmiink gyarapodik, gyakran hamis dolgokkal lesz gazdagabb, ame-
lyek egyképpen bizonyulnak hamisnak és csalékonynak.

Bizonyos, hogy felfogasunk és itéletiink €s altalaban minden képességiink a test
mozgasaitol ¢és allandd valtozésaitdl fligg. Hat nem éberebb-e szellemiink, nem gyor-
sabb-e emlékezetiink, nem élénkebb-e beszédiink, ha egészségesek vagyunk, mint ha
testiink beteg? Az 6rom ¢€s viddmsag nyoman a l1élek a néla jelentkez6 dolgokat vajon
nem mas abrazattal fogadja-e be, mint mikor banat és melankolia tolti el? Vagy azt
gondolod, hogy Catullus vagy Szappho versei a fukar és mogorva aggastyanra ugya-
nugy nevetnek, mint az élénk és heves ifjura?...

En, aki oly kozelrél figyelem magamat, dllandan magamra fiiggesztve tekintete-
met, mivel mashelyt sok dolgom amugy sem akad, alig merném elsorolni mindazt a
hitsagot és gyengeséget, ami bennem van. A ldbam annyira bizonytalan és ingadoz6
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¢s oly konnyen rogyadoz, latasom annyira hatarozatlan, hogy éhgyomorra egészen
masként érzem magam, mint étkezés utan; ha egészségem kacag és szép az ido, kifo-
gastalan ariember vagyok; ha azonban tytikszem nyomja a ladbam ujjat, akkor kedé-
lyem savanyu, én magam megkozelithetetlen vagyok. A lovaglas hol nehéznek, hol
konnytinek tlinik, ugyanaz az ut hol révidebbnek latszik, hol hosszabbnak. Hol min-
denre kész vagyok, hol semmihez sincs kedvem; ami egyszer 6rom, masszor farasztd
teher. Ezernyi kiméletlen €s bizonytalan izgalom van bennem. Vagy a melankolikus
lelkidllapot tart fogva, vagy a kolerikus. Ha néki gy tetszik, hol a banat uralkodik el
bennem, hol az 6rom. Ha kezembe konyvet veszek, egy-egy rész kitind baja felélén-
kiti lelkemet; ha masszor nézem ugyanazt, hidba forgatom, hidba lapozom, hiaba
hajlitom és tapintom, ismeretlen €s érdektelen tomeg van kezemben.

[rasaimban sem taldlom fel mindig elsé képzeletem hangjat; nem tudom, mit
akartam mondani, és azon igyekszem, hogy kijavitsam ¢és 10j értelmet adjak a dolgok-
nak, mivel elvesztettem az elsét, ami tobbet ért. Jarok-kelek: itéletem nem halad elo-
re, lebeg, bizonytalan...

Montaigne
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A TRAGEDIAK BOLCSESSEGE
A nagyravagyonak egész 1énye csupan egy alom arnyéka.
Ajtatos arccal, kegyes gyakorlattal becukrozzuk magat az 6rdogot.
Hiaba oltja be az erény e mi vén torzsiinket, megérzik rajta a vad iz.
Minél gyengébb a test, a képzelet annal erésebben mikodik.
Kétségbeesett nyavalyan kétségbeesett gyogyszer segit.
Tudjuk, mik vagyunk, de nem tudjuk &m, mivé lehetiink.

Gyengéd a természet szerelme: mindig kiild valamely becses ajandékot annak sir-
jara, akit szeret.

Jobb szeretem a szabad bolondsagot, mint a bezart erkdlcsi tanitast.
Az 1d0 gyodgyit vagy oOl.
A val6 félelemnél a képzelt rém nagyobb.

Olyanok vagyunk mi is, mint az almok anyagja: kurta életiink keretje alom.
Shakespeare
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ONMAGAROL

Talan azt kellene irnom magamrol, hogy az irdsnak vagy a miivészetnek e vilag
iskolajabol kikeriilt nagymestere vagyok? Nem vagyok az. Csupan balga, egyligyli
ember vagyok, s amit tudok, a nagy megismerések, nem a miivészetbdl vagy az érte-
lembdl szarmaztak. Nem is kerestem soha a nagy muvészetet; ellenben ifjisdgom ota
nem kerestem mast, mint lelkemnek tidvét, s hogy Isten orszdga miképpen szallhatna
rd, és hogyan juthatnék be oda.

De mivel magamban roppant ellentétre bukkantam, a hus és a vér Gsztonére, és
megéreztem az oOriasi kiizdelmet az asszonynak és a kigyonak magva kozott: azért
kemény harcba vetettem magam egykoron a kigydnak magva és 6nnén megromlott
természetem ellen, jollehet Isten segitségével, és gy véltem, hogy ezt a velem szii-
letett gonosz hajlamot le fogom gydézni és meg fogom torni, és Isten kegyelmébe
ajanlom magam Krisztusban, Isten haragjanak rettenetes vihara s az 6rdog diihe eldl
Isten szivébe rejtézve, hogy Isten szelleme iranyitson, 0sztokéljen és vezessen en-
gem.

Azt is elhatdroztam, hogy velem sziiletett alakomat halottnak tekintsem, amig Is-
ten szelleme alakot 6lt bennem ¢és 6t elérem: hogy altala és benne folytassam élete-
met.
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Azt is elhataroztam, hogy nem fogok semmit akarni anélkiil, hogy az 6 vilagossa-
gaban és akaratdban fel ne ismerjem: Oneki kell bennem akaratta és cselekvéssé val-
nia. S ha ez nem is sikeriilt nekem, mégis igaz szandékom volt, és igen komoly
harcban alltam 6nmagammal.

Es mindazt, ami itt tértént, ne tudja meg senki: csak Isten €s az én lelkem; mert
inkabb az életemtdl valnék meg, hogysem errdl lemondanék.

fgy kiizdottem hosszt ideig Isten segitségével a diadalkoszorGért, amelyet azutan a
természet centrumaban, a mélységek kapujanak felpattanasakor, nagy 6romomre el-
értem, s ekkor ama csodalatos fényesség gyulladt lelkemben, amely a vad természet-
nek idegen volt.

S csak ekkor sikeriilt felismernem, mi az, hogy Isten, és mi az, hogy ember, és
hogy mi dolga van Istennek az emberrel, amit azeldtt sohasem értettem és ilyen mo-
don sohasem probaltam megérteni; hanem mint a gyermek, aki anyjan csiing és va-
gyik rd: Ggy vagyott az én lelkem erre a fényre, de semmilyen eldismerettel nem
talalkoztam utamban, hanem csak olyan voltam, mint egy egyiigyli gyermek.

Azelott a magas hittételeket kevéssé értettem, csak ugy, laikus mddjara, s még ke-
vésbé a természetet, amig az 6rok természet fénye elkezdett vilagitani nekem; s ekkor
felébredt bennem a vagy, hogy feljegyezzem megvilagosodasom emlékeit.

Mert a szellem ekkor felgyulladt bennem, mint a villdm, és belelatott az 6rokkée-
valésag mélységeibe; vagy amint a zéporesO keresztiilvonulva a vidéken, elér min-
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dent, amit talal; igy tortént velem is. Elkezdtem irni, mint egy iskolés fia, és megvi-
lagosodasomban irtam €s irtam tovabb, buzgd vaggyal, egyediil magamnak.

Nem gondoltam ra, hogy ¢életem folyaman csak egyetlen ember eldtt is ismertté
fogok valni ezaltal, hanem egész életemen keresztiil meg akartam 6rizni magamnak
emlék gyanant; ambar mindig megadatott nekem, hogy eljovendd dolgokrdl irjak,
vagy mintha sokak el6tt lettem volna, mintha ez olyan munka volna, aminek az el-
végzése szamomra elrendeltetett.

Hatalmas erével zadult ram a felgyuld fényszellem akarata; de a lelkem ugy allott
elotte és benne, mint az értelmetlen gyermek. Kiment anyjanak rozsakertjébe és szol-
ga modjara engedelmeskedett; és megadatott nekem, hogy magikus uton vessem pa-
pirra mindezeket.

Mert csak a magam feje utan irtam, ahogy megértettem ott a mélyben, és nem ad-
tam rola magyarazatot: mert nem gondoltam, hogy valaha is olvasni fogjak — meg
akartam tartani magamnak; maskiilonben, ha tudtam volna, hogy olvasni fogjak, ért-
hetébben irtam volna.

De szellemem munkéja igy is olyan volt, mint valami sziintelen gyakorlat. Min¢l
tovabb tartott, lelkem az 6rok természet misztériumaban annal mélyebben meriilt el;
mint a diak, aki iskolaba jarva, ott gyakorolja magat.

Mert a vilagossag szelleme hevesen edzette a lelkemet, s az elfogulatlan olvaso
latni fogja, hogyan gyakorolta magat a 1¢lek, némely dolgot tobbszor is elbeszélve, és
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minél mélyebbre szallott, egyik fokrol a masikra, annal jobban megértette azt; Jakob
1étraja volt valoban, amelyen a lelkem felemelkedett, Isten akaratabol, akinek kedvére
volt, hogy igy megprobaljon engem, €és bevezessen az égi iskoldba: a Ternarium
Sanctumba.
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AZ EMBER HAROMFELE ELETE

l. Ha életiink kezdetére gondolunk, és szembeallitjuk az 6rok élettel, amelyben
igéret szerint részesiilni fogunk, akkor nem mondjuk €s nem is tapasztaljuk, hogy
otthon vagyunk ebben a kiils6é ¢letben, mert latjuk a kiilsé élet kezdetét és végét, s
hogy testiink milyen torékeny és végil elenyészik: nem latjuk azonban, és nem tu-
dunk semmi arrol, hogy visszatériink-e ebbe az ¢életbe, nem is kaptunk ilyen igéretet a
legfobb és 6rokkévald jotol.

2. Mivel tehat van benniink egy ¢élet, amely 6rok és romolhatatlan, s amellyel a
legfobb jo felé toreksziink, €és egy evilagi élet, amely véges és torékeny, és egy olyan
¢let is, amelyben az O6rok romlds, gyotrelem és nyomorasag legfébb veszedelme rej-
lik, vissza kell gondolnunk az élet kezdetére, ahonnan minden ered, és amelyben
(ilyenforman) gyokeredzik.

3. Es ha ezek utan elgondolkodunk azon, hogy mi is voltaképpen az élet, ugy ta-
laljuk, hogy €g6 és emésztd tiiz; és amikor aztdn mar nincs mit elemésztenie tobbé,
kialszik, amint ez minden tlizzel torténni szokott. Mert az élet a testet fogyasztja, a
test pedig a taplalékot: amikor pedig a test taplaléka elfogyott, akkor elemészti az élet
tiize, olyannyira, hogy elhervad és elszarad, mint ahogy a réti virdg fonnyad el viz
nélkiil.

4. De hat van az emberben még egy ¢let, amely 06rok és elpusztithatatlan: ez az
¢let, amely maga is tliz, és éppen gy sziiksége van taplalékra, akarcsak az elemi
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(halalra karhoztatott) €letnek; meg kell ismerniink ennek az ¢letnek a mindségét, s
hogy mi is az, ami 6rokké taplalja, hogy soha ki ne alhasson az idok végezetéig.

5. Es harmadszor azutan raeszméliink, hogy lakik a mi lelki életiinkben egy még
nagyobb ¢€hség, a sdvargas egy magasabb ¢€s jobb élet, a legfobb jo utan, amely isteni
¢letnek neveztetik; mert a 1¢lek nem elégszik meg a maga taplalékéaval, hanem nagy
vagyakozéssal és szomjusaggal kivanja a legfébb és legjobb jot, és nem csupan a
maga gyonyoriiségére, hanem taplalékul kivanja azt ¢hsége csillapitasara.

6. Nagy akarat és igaz megismerés tarja tel eldttiink, hogy minden élet anyjat ki-
vanja taplalékul, akibol az €let eredt; a fa a tliznek anyja, s rea vagyakozik a tliz, és
mihelyt anyjatdl elszakad, kialszik; ugyanigy a f6ld minden fanak és névénynek any-
ja, és ezek a foldre vagyakoznak; a viz pedig a tobbi elemmel egyetemben a f6ldnek
anyja, nélkiiliik a fold halott volna, és nem teremne benne érc, sem pedig fak, ndvé-
nyek ¢és fiivek beldle nem sarjadnanak.

7. Valoban azt latjuk, hogy az elemi élet szakadatlanul forrasban van, hogy egyre
f6; és mihelyt nem forr tobbé, kialszik: éppen igy tudjuk, hogy a csillagok gyujtjak fel
az elemeket; és mig a csillagok adnak tilizet az elemeknek, a csillagokat a Nap gyujtja
fel, vagyis az elemek ¢élete egymasban forr és f0; amde az elemi élet véges és toré-
keny, a 1¢lek élete pedig 6rok.

Jakob Bohme
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A KERUBI VANDORBOL

A rézsa nem kutat, virdgzik, mert viragzik,
nem tud magarol és nem kérdez és nem vitazik.

Mindez jaték, mit az istenség szava éltet:
sajat maganak 6 gondolta ki a 1étet.

Mondjék, mindene van, s koldus néki az ember:
j0, de hat mit akar az én szegény szivemmel?

Megallj! Hova rohansz? Tebenned van a menny,
masutt meg nem leled az Istent sohasem.

Imadkozunk: Uram, te dontesz, senki mas —
s ime 6 nem akar, ¢ 6rok hallgatas.

Ember, mig vagyod az Istent a hit tiizében,
addig az ereje még nem jart at egészen.

Istenhez a sziv egyszeriien benyit;
¢ész ¢és szellem soka var, mig beengedik.
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Egy menyasszonyi csok Istennek tobb lehet,
mint a sok munka, mely napszamért sirba megy.

Ember, amit szeretsz, azza lesz valtozasod;
istenné, ha hiszed, folddé, ha azt imadod.
Angelus Silesius
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GONDOLATOKBOL
A szellemeskedés gyenge jellemre vall.

Eletem nehéz pillanataiban az, hogy sokat tudok, nem fog megvigasztalni azért,
mert erkdlcsileg tehetetlen vagyok. Erkolcsi képességeim ellenben mindig megvi-
gasztalnak azért, hogy valamit nem tudok.

A szellem tulajdonképpen hit; az akarat pedig szeretet. Ha nem tudnak érdemes
targyra iranyulni, akkor irdnyulnak érdemtelenre.

Gondtalanul rohanunk a szakadékba, miutan valamit arcunk elé tettiink, hogy ne
lassuk.

Nincs szilikség valami magas lelki képességre, hogy az ember fel tudja fogni: a
foldon igazi és allando elégedettség nincs. Minden gyonyoriink hidbavalo, bajainknak
nincsen vége, ¢s aztan: a haldl, amely allandodan a fejlink felett lebeg — mindezek ro-
vid 1d6 alatt az elé a kényszer elé allitanak benniinket, hogy vagy visszavonhatatlanul
megsemmisiiliink, vagy 6rokké boldogtalanok lesziink.

Ennél bizonytalanabb és rettenetesebb nincs. Jatszhatjuk a bator ember szerepét,
mégis ez a befejezés, még a vilag legszebb ¢€letének befejezése is. Meditaljon rajta
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mindenki, s aztan valaszoljon: nem bizonyos-e, hogy az ¢letben semmi mas javunk
nincs, mint csakis az orokkévalosag reménye, és az ember csak annyiban lehet bol-
dog, amennyire ezt meg tudja kozeliteni. Es amint nincs boldogtalansag azok részére,
akik az o6rokkévaldsagban teljes bizonyossaggal hisznek, éppen ugy nincsen boldog-
sag azok részére, akikbdl ez a hit teljesen hianyzik.

A testi gyonyoroket mar réges-rég elhagytam volna, ha lenne hitem. En pedig azt
mondom: mar régen lenne hited, ha a testi gyonyoroket elhagytad volna. Neked kell
elkezdened. Ha tehetném, adnék hitet, de nem tehetem, és nem kutathatom, igazat
mondasz-e vagy sem. Te azonban el tudod hagyni a gyonyoroket, és meggydzddhetsz
rola, igazat mondok-e.

Semmi sem jellemzobb az észre, mint az ész megtagadasa.

A sztoikus gondolkoddok szenvedélyeiket megfékezték. Melyik anyag tudja ezt
megtenni?

Minden elpusztithat benniinket, még a szolgéalatunkra késziilt dolgok is, igy a sza-
badban rank omolhatnak a bastyak, és ha helyteleniil 1épiink, a 1épcsok is halalunkat
okozhatjak.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Reneszansz és felvilagosodas 499

Az egész természet a legkisebb megrezzenést is megérzi, s a tenger egyetlen ka-
vics bedobasatol megvaltozik. fgy van ez a kegyelemben is: a legkisebb tett is az
egészre hat ki. Igy tehat minden fontos.

A tettekben figyelemmel kell lenni magan a tetten kiviil arra, ami jelen, mult és
jovo allapotunkra vonatkozik, mindazokra a személyekre, akiket a tett érint, €s ezek
kozott is minden vonatkozast fel kell kutatni. Ha az ember igy tesz, meggondolt lesz.

Csak kétféle ember €l: az igaz, aki azt hiszi, hogy biinds, €s a blinds, aki azt hiszi,
hogy igaz.

Minél értelmesebbek vagyunk, annal tobb eredeti embert taldlunk. A kdzonséges
l1élek az emberek kozott kiilonbséget sem talal.

A jelennél sohase allunk meg. A jovo elé vagunk, mert tul lassunak talaljuk, és
utjaban siettetjiik; vagy pedig a multat idézziik, hogy az idét megallitsuk, mert azt
hissziik, tal gyors. Olyan ostobak vagyunk, hogy abban az iddben tévelygiink, amely
nem a mienk, és kozben megfeledkeziink arr6l, amely a mienk. Hitk vagyunk, hogy
almodozzunk arrél, ami nincs tobbé és az egyetlen jelen pillanatot kdzben elsza-
lasztjuk. Azért tessziik ezt, mert a jelen sokszor bantd. Elrejtjiik, mert kellemetlen; ha
pedig kellemetlen, azon busulunk, hogy elmulik. A jelent a jovével akarjuk életben
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tartani, és olyan dolgok feldl rendelkeziink, amelyeket még el sem értiink, oly iddre,
amelyet nem biztos, hogy elériink.

Mindenki tartson Onvizsgalatot: lassa meg, hogy csakis a multtal és a jovovel
foglalkozik. A jelennel nem térddiink, de ha mégis, csakis azért, hogy innen fényt
bocsassunk a jovdre. A jelen nem cél; a mult és a jelen eszk6zok csupan. A cél a jo-
v6. Igy hat soha senki sem él, csak reméli, hogy élni fog, folyton késziilédik a bol-
dogsagra, amelyrdl bizonyos, hogy sohasem éri el.

Istenhez két ember jut kozel: az alazatos, aki barmilyen értelmi fokon alljon is,
szivesen hajt fejet, vagy pedig az, akiben elég képesség van arra, hogy meglassa az
igazsagot még akkor is, ha az ellenére van.

Az ember nagysaga latszik meg abbdl, hogy szdnalomra méltd voltat felismeri.
Egyetlen fa sem érzi magat boldogtalannak.

Boldogtalannak lenni annyit jelent, mint magunkat boldogtalannak érezni; de
nagynak lenni annyi, mint megismerni, hogy az ember boldogtalan.
Pascal
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SZABAD ALLAMBAN MINDENKI AZT GONDOLHATJA,
AMIT AKAR, ES KIMONDHATJA, AMIT GONDOL

Ha a lelkeknek éppen olyan kénnyii lenne parancsolni, mint a nyelvnek, akkor
minden uralkod6 zavartalanul uralkodhatnék, s egyetlen hatalomnak sem kellene
er6szakhoz nyulni. Mert ekkor mindenki feljebbvaloinak akarata szerint élne, s az 6
hatarozatukhoz képest itélné¢ meg, mi igaz, mi nem, mi j6, mi rossz, mi jogos, mi
jogtalan. Csakhogy ez nem lehetséges, mar tudniillik az, hogy az akarat teljesen més-
valakinek a rendelkezése alatt alljon. Mert a maga természeti jogat, vagyis a szaba-
don gondolkodasnak ¢s az egyes dolgokrdl valo itéletalkotasnak a jogat senki masra
at nem ruhdzhatja, s erre nem is kényszerithetd senki. Innét van, hogy kegyetlennek
tekintik azt a hatalmat, amely a gondolatok ellen fordul, s gy tlnik, jogtalansagot
kovet el az alattvalokkal szemben, s az alattvalok jogat bitorolja a legfobb hatosag,
midon mindenki szaméara meg akarja szabni, mit tartson igaznak, mit6l 6vakodjék
mint hamistdl, s hogy mind gondolatokkal igyekezzék ki-ki a maga lelkét az Isten
irant valo ahitatra gerjeszteni. Ezek a dolgok az egyént megilletd jogok, melyeket
senki fel nem adhat, még ha akarnd sem. Megengedem, hogy valaki felfogasaban
sokféleképpen ¢€s szinte hihetetlen modon befolyasolhato, olyannyira, hogy bar nem
is all egyenesen masnak az uralma alatt, de annyira a mas akaratanak béabja, hogy
méltan az illeté rendelkezése alatt allonak mondhatni. Amde barmilyen sokra vitte e
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tekintetben a gyakorlat, annyira még sohasem jutott, hogy az emberek egyéni felfogas
nélkil sziikolkodtek volna, s véleményeik annyira nem kiilonboztek volna, mint izlé-
seik.

Azt hiszem tehat, hogy a legfobb hatdsagok joga mindenre kiterjed, s hogy 6k a
jognak és a jamborsagnak értelmezdi, mindamellett azt soha el nem érhetik, hogy az
emberek az egyes dolgokrél maguknak véleményt ne alkossanak a maguk észjarasa
szerint, s hogy ehhez képest ilyen vagy amolyan érzés tdmadjon benniik. Igaz ugyan,
hogy a legfébb hatalom jogosan ellenségnek tarthat mindenkit, ki vele feltétleniil
egyet nem ért mindenben, amde most nem a hatalom jogat vitatom, hanem azt, hogy
mi a hasznos. Megengedem tehat, hogy a legfobb hatésdgoknak joguk van a legke-
gyetlenebb modon gyakorolni a hatalmat, halalra hurcolhatjak polgaraikat akar a leg-
csekélyebb okbol, de azt senki sem fogja allitani, hogy ez a jozan ész Utmutatasa
szerint torténik. S6t mivel ezt az egész allam nagy veszedelme nélkiil meg nem tehe-
tik, tagadasba vehetd, hogy a hatésdgoknak megvolna a korlatlan hatalmuk az ilyen
¢s az ehhez hasonld dolgoknak elkovetésére, kovetkezésképpen a korlatlan joguk
sincs meg.

Ha tehat a tetszése szerint valo gondolkodésnak és érzésnek a szabadsagarol senki
le nem mondhat, s a természet legfébb joganal fogva 6 maga ura a maga gondolatai-
nak: ebbdl az kovetkezik, hogy az allamban mindig csak szomoru eredménnyel jar az
a kisérlet, hogy a természetiiknél fogva kiilonbozo és ellentétes nézetli emberek soha
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semmi olyast ne mondjanak, ami a legfobb hatdésagok hatarozatanak meg nem felel.
Azon uralom lesz tehat a legkegyetlenebb, amely az embereket a tanitas €s szolas
szabadsagatol megfosztja, az lesz a legszelidebb uralom, amely ezt a szabadsagot
mindenkinek megadja.

Az allamnak nem lehet végso célja az uralkodas, az embereket rettegésben tartani
¢s masnak rendelkezése ald juttatni, hanem ellenkezdleg, célja az egyes embert a ret-
tegéstdl megszabaditani, hogy lehetdségig biztonsagban ¢€ljen, vagyis hogy a léthez
vald természetes jogat a maga és a masnak kara nélkiil érvényesithesse. Mondom,
nem célja az allamnak, hogy az értelmes embert oktalan allattd vagy géppé tegye;
hanem ellenkezdleg, az a célja, hogy az emberek esze ¢és teste zavartalanul betdlthes-
se hivatasat, hogy az emberek szabadon kovethess€k a jozan észt, és ne tdmasszon
kozottik viszalyt a gytldlet, harag vagy fondorlat, és ne viseltessenek egymas irant
ellenséges érzéssel. Az allam célja tehat tulajdonképpen a szabadsag.

Ahol az emberektdl a szabadsagot el akarjdk venni, ahol a vitatkozokat vélemé-
nylik miatt s nem szandékaik miatt vonjak itéldszék elé — pedig a szandék tehet csak
valakit vétkessé —, ott az igazak ellenében mutatnak be elrettentd példat, mely azon-
ban inkabb vértantisdgnak tetszik, ami ahelyett, hogy elrettentene, inkabb felizgat és
konydriiletességre vagy éppen bosszudllasra indit masokat. Aztan veszendébe men-
nek a jo erkolcsok €s a hiiség, felszinre keriilnek a hitszegdk €s a hizelgék. Ujjonga-
nak az ellenpartbeliek, hogy bosszjuknak szabad folyast engedhettek, és hogy a
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hatalom birtokosait a maguk tanitdsanak, melynek 6k az értelmezo6i, kovetdivé tehet-
ték. S ennek nyomdban jar, hogy 6k a hatalom birtokosainak tekintélyét és jogat me-
részelik bitorolni, s nem restellnek azzal dicsekedni, hogy Ok egyenesen Isten
valasztottjai, s hogy az ¢ parancsaik isteni eredetiiek, mig a legfébb hatdsdgok paran-
csai is csak emberi parancsok. Azt kivanjak tehat, hogy az 6 parancsaikat kovessék —
mint isteni parancsokat. S mindenki belathatja, hogy ez az allam jolétének teljes meg-
rontasaval jar. Az allam fennmaradasat semmi sem biztositja jobban, mint hogyha a
vallas és a hit csak a szeretetnek és az igazsadgnak gyakorlasara szoritkozik, s ugy a
vallési, mint a polgari cselekedetek intézésének joga teljesen a legfobb allami hatdsa-
gokra ruhaztatik, egyébként pedig mindenkinek megmarad az a szabadsaga, hogy
gondolhassa, amit akar, és kimondhassa, amit gondol.

Spinoza
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A HALALROL

Merész vallalkozas az embereknek arrél szonokolni, hogy mennyire csekélyek.
Minden ember hit, s inkabb vakok vagyunk, csak hogy gyengéinket ne lassuk; kiilo-
nosen a nagyok kovetelik meg azt, hogy csinjan banjanak veliik, és nem Oriilnek, ha
hibaikra mutat r4 valaki; de ha mar megvan a hiba, legalabb rejtve maradjon. S hogy
mégis szabadon szélhatunk e targyrol, azt a haldlnak kdszonhetjiik. Nincs oly nagy a
vildgon, aki ne latna, hogy hitvanysaggal van tele, aki ne vallana be semmi voltat, ha
a halélra gondol. De még az is hiu kérkedés, ha a gyengeséget ismerjiik el 6nma-
gunkban; mintha csak valami fontos is volna benniink! El az Orokkévalo! Barhonnan
szemléljelek is, 6, emberi nagysag, csak Istentdl valo eredeted és Istenhez vald visz-
szatérésed az, ami tiszteletre bir, mert tisztan emberi mivoltodban, ismétlem, barhon-
nan szemléljelek is, nincs benned semmi, amit becsiilni kell; barmerre forgassalak,
mindig szemben taldlom a vildg minden fényére és szinére arnyat borito halalt, és igy
igazan nem tudom, hogy a nagysdg dicsé nevét mire is alapitsam, mire is alkalmaz-
zam.

De gy6zzon meg benniinket, keresztények, e fontos igazsagrol egy vitathatatlan
okoskodas. A jarulék nem lehet nemesebb, mint a 1ényeg, a kellék nem fontosabb,
mint a fédolog, az épiilet nem biztosabb, mint az alap, amelyre épiil, végiil az, ami a
Iénylinkhoz tartozik, nem lehet nagyobb ¢és fontosabb, mint 1énylink maga. De hat mi
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a lényilink? Gondoljuk meg jol, keresztények, mi is a 1énylink? Mondd meg nekiink,
halal, mert a gégds ember el nem hinné nekem. De haldl, te hallgatsz, csak szemtdl
szembe beszélsz. Szoljon hat err6l egy nagy kiraly, hogy fiiletekkel halljatok és szi-
vetekbe zarjatok a kimondott igazsagot.

fme, igy elmélkedett a tronusan 6 David, udvari népe kozott: Ecce mensurabiles
posuisti dies meos et substantia mea nihilum ante te. O, szizadok 6rok kiralya, Te
mindig a magadé vagy onmagadban, 6rokké valtozhatatlan 1ényed nem folyik el és
nem valtozik és nem is lemérhetd; ,,és ime, napjaimat lemérhetdnek alkottad és 1é-
nyegem semmi Teeldtted”. Nem, 1ényegem semmi eldtted és minden, ami mértékkel
méri magat is, semmi, mert ami mérhetd, annak hatdra van, s mikor e hatarhoz érke-
ziink, egy végsé ponton minden leomlik, mintha a dolog sohasem létezett volna
elébb. Szaz év, ezer év, mit szamit mindez, ha egy pillanat véget vet neki? Szaporitsd
napjaidat, mint a szarvasok, melyeket a mese vagy a természetrajz annyi évszazadon
at ¢ltet; tartsatok annyi ideig, mint az driasi tolgyek, amelyek alatt seink pihentek, és
amelyek még utédainknak is arnyékot nyujtanak; halmozzatok fel ezen az dridsinak
tlind téren rangot, gazdagsagot ¢és oromoket, mi hasznotok beldliik, ha az utolsd
gyenge ¢€s kimeriilt halalos lehelet oly konnyedén donti le mind e hit pompat, akar
egy kartyavarat, mellyel a komolytalan gyermek szorakozik? Es mit hasznal az, hogy
annyit irtdl e konyvbe, hogy annyi lapot t61tottél meg szép betlikkel, ha egyetlen vo-
nas mindent eltorol? De a vonas legalabb nyomot hagy, legalabb 6nmaga nyomat; de
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ez az utols6 mozzanat, amely egyetlen intéssel torli el egész ¢€letiinket, maga is elvész
a tobbivel a megsemmisiilés 6rvényében; a foldon nem marad nyomunk...

Mi hat a Iényegem, nagy Isten? Az ¢életbe ugy 1épek, hogy hamarosan tavoznom
kell beldle; megmutatkozom, mint a tobbiek, de utana el kell tinndm nekem is. Min-
den a halalba hivogat; s a természet, mintha csak a veliink tett jot irigyelné, gyakorta
kijelenti és tudomasunkra hozza, hogy nem sokaig hagyja nalunk a kevés, kdlcsonbe
adott anyagot, hisz az nem maradhat ugyanannal, mivel 6rokké forognia kell. Mas
formak megalkotasahoz van sziikség arra az anyagra, amit toliink visszakovetel.

Az emberi faj Gjabb tagjai, a vilagra jovo gyermekek felnonek, és mintha valluk-
kal taszitananak odébb: ,,Vissza, most rajtunk a sor!” Ahogy masok el6ttiink elha-
ladtak, ugy latnak majd haladni benniinket is, és utodaink is elvonulnak majd a rajuk
kovetkezOk elbtt. O, Isten, még egyszer kérdem, mi lesz bel6liink? Ha magam elé
nézek, mily 6riési tér az, ahol nem latom magam! Ha hatrafordulok, mily ijeszté sor
kovetkezik, ahol nem 1étezem tobbé! Es milyen kevés helyet foglalok el az id6 e ta-
tongo6 szakadékaban! Semmi sem vagyok, ily csekély id6 még a semmitdl sem kiilon-
boztet meg engem. Csak azért kiildtek, hogy egy alakkal tobb legyen, nincs is igen
sziikség ream, és a darabot akkor is lejatszanak, ha én a szinfalak mogott maradnék.

Bossuet



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Reneszansz és felvilagosodas 508

ERKOLCSI ONNEVELES

Ebben az idében fogamzott meg bennem a merész és lelkes terv, hogy erkdlcsi to-
kéletességre kiizdom fel magam. Az volt az 6hajtasom, ugy éljek, hogy soha semmi
hibat ne kovessek el, s hogy legy6zzem mindazt a vétket, amire természetes hajlam,
szokas, tarsasag csabithat. Minthogy ismertem, vagy legalabbis ugy gondoltam, hogy
ismerem, mi a jO és mi a rossz, nem képzeltem el, miért ne tenném meg mindig az
elobbit, s miért ne keriilném ki az utobbit. De csakhamar rdjottem, hogy fejszémet
keményebb faba vagtam, mintsem hittem. Mert mialatt figyelmem az egyik hiba irant
felébredt, s minden igyekezetem annak elkeriilésére iranyult, azalatt bizony meglepett
a masik. A lankadt figyelmen a szokas lett urra, s sokszor erésebb volt, mint a jozan
belatas. Végre is erre a kdvetkeztetésre jutottam: az a merd értelmes meggy6zodés,
hogy érdekiink a tokéletes erényesség, nem elég arra, hogy megovjon a botlastol.
Hogy az ember az ellenkez6 szokasokat letorje, jo szokasokat kell felvenni, és azokat
meg kell gyokereztetni, mieldtt allando, egyenletes viselkedésiikben megbiznank.

Erre a célra aztan a kovetkezé modszert probaltam meg: az erények, az erkdlcsi
jocselekedetek kiilonboz6 felsorolasaiban, amelyekkel olvasményaim kozben talal-
koztam, ezek lajstromat tobbé-kevésbé hosszunak talaltam, aszerint, hogy a kiilonbo-
26 irok tobb vagy kevesebb erkolcsi eszmét foglaltak-e Gssze egyazon név alatt. igy
példaul a mértékletesség fogalmat némelyek csak evésre-ivasra korlatoztak, mig a
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tobbiek kiterjesztették minden mas €lvezet, vagy, hajlam, szenvedély, még a kapzsi-
sdg ¢és nagyzolds mérséklésére is. Vilagossag okabol elhataroztam, hogy inkabb tobb
nevet, de kevesebb eszmei tartalommal veszek fel, mint kevés nevet sok eszmei tar-
talommal, s tizenhdrom név alatt foglaltam 0ssze az erényeket, amelyeket ebben az
idoben sziikségesnek vagy kivanatosnak tartottam, s mindegyikhez rovid parancsot
fiiztem, amely teljesen kifejezte, értelmének milyen terjedelmet adok.

Ezek az erények ¢€s erkdlcsi parancsok a kdvetkezok voltak:

Mértékletesség. — Ne tomd magad tele étellel, ne igyal mértéken tal.

Hallgatas. — Csak olyat beszélj, ami masok vagy magad hasznara lehet; keriild az
iires fecsegést.

Rend. — Tégy mindent a helyére. Minden dolognak szenteld a kell6 id6t.

Hatarozottsag. — Tokéld el, hogy véghezviszed, amit meg kell tenned, s vidd
végbe mulhatatlanul, amit eltokéltél.

Igénytelenség. — Csak olyanra kolts, ami masok vagy a magad hasznéra van, azaz
ne fecsérelj semmit.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Reneszansz és felvilagosodas 510

Szorgalom. — Ne vesztegesd az 1d6t: foglalkozz mindig valami hasznos dologgal,
hagyj fel minden hiabavalo cselekvéssel.

Oszinteség. — Ne élj karos csalardsaggal; gondolkozz artalmatlanul és egyenesen;
ha besz¢€lsz; eszerint beszél;.

Igazsagossag. — Ne arts senkinek igazsagtalan cselekedettel, vagy azzal, hogy a
kdteles jotéteményt elmulasztod.

Onfékezés. — Keriild a tilzast; gatold meg, hogy olyan mélyen érezzed az elszen-
vedett igazsagtalansagot, amilyen mélyen azt a te itéleted szerint érezned kellene.

Tisztasag. — Ne tlirj szennyet testeden, ruhddon, lakasodban.

Nyugalom. — Ne zaklasson fel semmiség, mindennapi vagy elkeriilhetetlen eset.
Nemi mérséklet.

Alazatossag. — Utanozd Jézust és Szokratészt.

Minthogy az volt a szandékom, hogy mindezek az erények szokdsomma valjanak,
ugy véltem, nem lesz jo, ha figyelmemet szétszérom azzal, hogy valamennyit egy-
szerre kisérlem meg, hanem tanacsosabb, ha egyszerre csak egyre Gsszpontositom
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torekvésemet, s ha mar ezen trra lettem, akkor a masikra térek, €s igy tovabb, amig at
nem dolgoztam mind a tizenhdrmat. A mértékletesség all az elsé helyen, mert az
gondoskodni igyekszik az agy jozan hidegségérol és vilagossagardl, amely oly sziik-
séges ott, ahol allandodan éberen kell Ort allni a régi szokasok sziintelen csabitasa és
az orokos kisértés ereje ellen. Miutan ezt elértem €s meggyokereztettem, a hallgatas
mar kdnnyebb. S minthogy azt szerettem volna, ha erényemmel egyidejiileg tudaso-
mat is gyarapitom, s megfontoltam, hogy a tarsasagban inkabb fiiliink, mint a nyel-
viink révén szerezzilk meg azt, szakitani kivantam a fecsegés, gunyolddas és
¢lcelddés szokasaval, ime a masodik helyet a hallgatasnak adtam. Ez, és a kovetkezo,
a rend, ugy reméltem, tobb id6t ad majd nekem terveimre és tanulmanyaimra. A haté-
rozottsag ha erényemmé valik, bizonyara megerdsit abban a térekvésemben, hogy az
Osszes kovetkezd erényeket elnyerjem. Az igénytelenség €s a szorgalom megszabadit
majd maradék addssagomtol, jolétet és fiiggetlenséget biztosit, és megkonnyiti az
Oszinteség ¢és igazsagossag erényeit. Elképzeltem tovabba azt is, hogy Piithagorasz
aranyverseinek megfeleléen sziikséges lesz mindennapi lelki vizsgalat, ezért ennek
kovetkezd modszerét eszeltem ki.

Kis konyvet készitettem, amelyben minden egyes erénynek kiilon lapot szentel-
tem. A lapokon hét oszlopot vonalaztam vOrds tintdval a hét minden egyes napja
szamara, s minden oszlop fején sorra odairtam a napok neveit. Széltében pedig tizen-
harom vOrds vonalat huztam, s minden vizszintes vonal kezdetét egy-egy erény neve
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elso betlijével jeldltem, hogy ezen a vonalon, illetve az illetd mezdben fekete kis ke-
reszttel jeldljem meg a napot, amelyen lelkiismeretem vizsgélata szerint az illetd
erény ellen vétettem.

Kis kdonyvem jelmondatdul tobb idézetet valasztottam. Egyet Addison Catojabol:
,Ehhez ragaszkodom: ha van fol6ttiink égi hatalom — s hogy van, az egész természet
minden muivével hangosan hirdeti —, néki gyonydrkodnie kell az erényesekben, s az,
akiben gyonyorkodik, kell hogy boldog legyen.”

Benjamin Franklin
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AZ EMBERISEG ANYANYELVE

Mennyire Ggy van, hogy a keresztények szdmara minden eszkdz megszenteltetett
az Evangélium terjesztésére. FOképpen azonban sziikség van moralis énilink ismereté-
re és bizonyos erkolcsi izlésre. Ehhez a koltok segitenek hozza, s 6k a legjobb példa-
képek, akik az embernek, egész népeknek gondolkodasmodjat és hajlamait feltarjak,
s a leghtliségesebben és legerdteljesebben abrazoljak. Az emberi miivészetnek, tudo-
manynak ¢€s torténelemnek tantisdgai mind pecsét gyanant szolgalnak, a kinyilatkoz-
tatds emberi pecsétjei gyanant, és a keresztény embernek ugyanolyan kevés oka van
arra, hogy ezeket elmulassza és érvénytelenitse, mint Palnak volt arra, hogy feloltéjét
Troaszban hagyja. Pal azzal tiintetett ki egy koltét, hogy népe profétajanak nevezte.
Az igazi koltészet a profécianak egyik természetes formaja.

A koltészet az emberiség anyanyelve; amint eldbb volt a kertészet, mint a szants-
vetés (2 Moz. 8,15); elobb a festészet, mint az iras; elobb az ének, mint a beszéd;
elébb a példazat, mint a kovetkeztetés; elébb a csere, mint a kereskedelem. Mély
alvas volt a mi 6seink pihenése (1. Mo6z. 2,21), és mozgasuk mamoros tanc. Hét na-
pig iiltek a gondolkodés vagy a csodalkozés szétlansdgaban — €s csak szarnyas sza-
vakra nyitottak szajukat.
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Az érzékek és a szenvedélyek nem szolnak és nem értenek mast, csak a képet. Ké-
pekben rejlik az emberi megismerés €s boldogsag egész kincsestara. A teremtés elsd
kitorése €és kronikairdjanak elsd benyomadsa; a természet elsé megjelenése és elsod
orome egyesiilnek a szoban: Legyen vilagossag! Ezzel kezdddik a dolgok jelenlét-
ének érzékelése.

Végiil Isten a maga fenségének érzéki kinyilatkoztatasat az ember teremtésének
remekmiivével koronazta meg. Isteni alakban teremtette az embert; Isten képmaéasara
teremtette. A teremtOnek ez a dontése az emberi természetnek €s rendeltetésnek leg-
bonyolultabb gocait oldja meg. Vak poganyok ismerték fel az ember lathatatlansagat,
ami benne Istennel k6zos. A test elfatyolozott alakja, az arc a fejen, és karunkon a
bor, ez a lathat6 szkéma, amelyben jarunk-keliink; de mindez tulajdonképpen nem
mas, mint a benniink rejt6z6 embernek egyetlen mutatdujja.

Exemplumque Dei quique est in imagine parva.

Az els6 taplalék a ndvényvilagbol szarmazott; a tej az dregeknek és a bor is; a leg-
Osibb koltészetet a bolcs irastudo (Jotdm és Joas torténete szerint) botanikus kolté-
szetnek nevezi, s az ember els6 ruhdzata is a fiigefalevelek rapszodidja volt.

De az Uristen ruhat készitett sz6rmébél, és abba Sltoztette dseinket, akiket a jO és
a rossz tudéasa szégyenre tanitott.

Ami a hit a vallas birodalmaban, az a mtivészet birodalmaban a miialkotas.
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,,0, ez a valami ¢é16, mozgékony, tevékeny, hatalmas dolog — amiben nincs része
mindenkinek —, valami, ami egészen mas, mint a torvények, ¢€s sokkal kozvetleneb-
biil, sokkal bensdségesebben, sokkal mélyebben és sokkal biztosabban iranyit €s vi-
lagit nekiink.”

Egy angyal szallt le egykoron, s mozgasba hozta a Beteszda tavat, amelynek o6t
csarnokéban betegek, vakok, béndk és szarazkorosok fekiidtek, varvan a viz meg-
mozdulésat. Ugyanigy kell alaszallnia a géniusznak, hogy megrenditse a torvényeket;
maskiilonben viz marad minden: és elsOnek kell alameriilniink a hullimz6 vizbe, ha
at akarjuk €Ini a térvények hatasat és erejét.

Johann Georg Hamann
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GONDOLKODOM, TEHAT VAGYOK

Akkoriban csak az igazsag kutatdsanak akartam élni, ugy gondoltam, mint feltét-
len hamisat mindazt el kell vetnem, amiben csak a legkisebb mértékben is kételked-
hetem... Igy, mivel érzékeink némelykor megcsalnak benniinket, fel akartam tenni,
hogy semmi sem olyan, amilyennek érzékeink mutatjak. S mivel vannak emberek,
akik még a geometria legegyszeriibb targyara vonatkozoan is tévednek okoskodésa-
ikban ¢és hamis kovetkeztetéseket vonnak le, ezért — magamrol is ugy itélve, hogy
éppugy tévedhetek, mint barki mas — elvetettem mint hamisakat mindazokat az érve-
1éseket, amelyeket azel6tt bizonyitasoknak vettek. Végiil pedig azt gondoltam, hogy
ugyanazok a gondolatok, amelyeket ébrenlétiinkben gondolunk, dlmunkban is jelent-
kezhetnek, anélkiil hogy ebben az esetben csak egy is koziiliik igaz volna. Ezért el-
hatdroztam, hogy mindazok a dolgok, amelyek valaha is bejutottak elmémbe, nem
igazabbak, mint dlmaim csalé képei. De csakhamar lattam, hogy mialatt igy mindent
hamisnak akartam felfogni, sziikségképpen kell, hogy én, aki ezt gondoltam, legyek
valami. S mivel észrevettem, ez az igazsag: GONDOLKODOM, TEHAT VAGYOK,
olyan szilard és olyan biztos, hogy a szkeptikusok legtilzobb feltételezései sem képe-
sek megingatni, azért gy gondoltam, hogy aggaly nélkiil elfogadhatom a filozofia
amaz elsé elvének, amelyet kerestem.
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Azutéan figyelmesen megvizsgaltam, mi vagyok én. Lattam, hogy el tudom képzel-
ni, nincsen testem, nincs vilag és nincsen tér, amelyben vagyok. De azért azt nem
tudom elképzelni, hogy magam nem vagyok; ellenkezdleg, éppen abbdl, hogy ezt
gondolom, hogy mas dolgok igazsagaban kételkedem, egészen vilagosan és bizonyo-
san az kovetkezik, hogy vagyok. Ellenben mihelyt csak megsziintem volna gondol-
kodni, nem volna semmi alapom azt hinni, hogy vagyok, még ha igaz volna is
minden egyéb, amit valaha gondoltam. Ebbdl felismertem, hogy olyan szubsztancia
vagyok, amelynek egész Iényege vagy természete abban van, hogy gondolkodik, s
amelynek 1éte nem fiigg sem valamely helyt6l, sem valamilyen anyagi dologtol. Ugy-
hogy ez az én, azaz a I¢élek, amely altal az vagyok, ami vagyok, teljességgel kiillonbo-
zik a testtdl, sot, hogy konnyebben is lehet megismerni, mint a testet, s még akkor is
egészen az volna, ami, ha a test nem 1éteznék.

Ezutan arr6l elmélkedtem, hogy kételkedem, tehat hogy Iényem nem egészen to-
kéletes — mert azt vilagosan lattam, hogy a megismerés nagyobb tokéletesség, mint a
kételkedés —, azt kérdeztem magamtol, hogyan jutottam egy nalam tokéletesebb do-
log gondolatara, s evidens modon felismertem, hogy az csak olyan természetli do-
logtdl szarmazhat, amely valoban tokéletesebb nalam... A semmitél nem kaphattam
ezt a képzetet, ez nyilvanvalé volt; mivel pedig az, hogy a tokéletesebb a kevésbé
tokéletesbdl kovetkezzek és tole fliggjon, nem kisebb ellentmondas, mint az, hogy
valami a semmibdl szdrmazik, ennélfogva magamtdl sem kaphattam ama képzetet.
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fgy tehat csak az marad hatra, hogy olyan természetii dolog helyezte belém, amely
valdban tokéletesebb nalam, s6t amelyben megvan mindaz a tokéletesség, amelyrdl
valami képzetem lehet, azazhogy egyszoval kimondjam, amely Isten...
Sziikségképpen 1éteznie kell valamely mas, tokéletesebb 1énynek is, amelytdl fiig-
g0k, s amelytdl kaptam mindent, amim van. Mert ha egyediil és minden mastol flig-
getlen lettem volna, ugyhogy azt a kevés tokéletességet, amellyel a tokéletes 1ényben
részesedtem, dnmagamtol kaptam volna, akkor ugyanezen az alapon onmagamtol
kaphattam volna a tobbit is, amirél tudom, hogy nincs meg bennem, s igy magam is
végtelen, orokkévalo, valtozatlan, mindentud6, mindenhaté volnék, és meg volna
bennem minden tokéletesség, amelyet Istenben gondolhatok... Biztos voltam abban,
hogy ama dolgok koéziil, amelyek tokéletlenségre vallanak, egy sincs meg Istenben,
de a tobbi mind megvan benne. Ugy lattam, hogy kételkedés, allhatatlansag, szomo-
rusag ¢és hasonlok nem lehetnek meg benne, hiszen magam is Oriiltem volna, ha
mentes lehettem volna tdliik. Ezenkiviil képzetem volt mindenféle érzékelhetd és
testi dologrol; mert feltettem ugyan, hogy almodom, és hogy mindaz, amit latok vagy
képzelek, hamis; de azt mégsem tudhattam, hogy képzeteik valoban megvannak gon-
dolkodasomban. Minthogy azonban mar felismertem, hogy a gondolkodé természet
kiilonbozik a testitdl, s tekintve, hogy minden Osszetétel fiiggésre mutat, a fiiggés
pedig nyilvanvaldan hiany, ebbdl azt kdvetkeztettem, hogy az nem lenne tokéletesség
Istenben, ha e két természetbdl volna 6sszetéve, hanem ha vannak a vilagon testek
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vagy lelkek, vagy mas természetii Iények, amelyek nem egészen tokéletesek, ezeknek
a léte sziikségképpen az 6 hatalmatdl fligg, olyannyira, hogy nélkiile egy pillanatig
sem allhatnanak fenn.

Descartes
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AZ EMBER LENYEGE A TUZ

Az ember durva burokba stiritett tiiz; torvénye, mint mindannak, ami tizb6l valo,
a burok felperzselése, hogy azutan egyesiilhessen a forrassal, amelybdl szarmazott.

Ha az ember a lényegének megfeleld tevékenységet elhanyagolja, és ennek az ér-
z€ki és sotét buroknak uralma ala keriil, a burok aszerint valik erdsebbé és tartdsabba,
mentdl szélesebb teret enged at az ember sajat gyengeségének, hajlamainak, gyonyo-
reinek. A burok uralma ilyenkor sotét fatylaval elfojtja vagy maga ala temeti tiizét, és
az ember halalakor testi alakjanak romjai kozott taldlja magat; ezek a roncsok rahal-
mozddnak, olyannyira, hogy léte kozéppontjaban nem ébred tjjasziiletésre —, semmi
sem elég é/6 mar benne ahhoz, hogy attorje és megsemmisitse a testi vilag alsobb
rétegeihez fliz6do kotelékeit.

Ha ellenben eredeti természetének megfelelden képes volt nemcsak megorizni sa-
jat tiizének erejét és hatalmat, de a fensobb tliz hatasaval még csak felfokozta, ebben
az esetben nem csoda, ha halalakor a tiizes hdség sem emészti fel gyorsabban a tisz-
tatalan format, amely mindeddig szabad mozgéasaban akadalyozta, nem csoda, ha
ennek az alakzatnak eltlinése nem megy végbe hevesebben.

Amde mi torténik akkor, ha ez a fens6bb tiiz az egész embert langba boritotta? Az
anyagnak még végsé nyomat is megsemmisiti, testének még maradékara sem lelnek,
mivel semmi tisztatalant nem hagy maga utan. Az ilyen ember hasonlé azokhoz a
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kivalasztottakhoz, akiket foldi palyajuk végeztén tlizes szekéren lattak az égi tajakra
emelkedni, a tiszta formanak azon a feltdré lobogasan, amely 1ényiink természetéhez
kozelebbi, mint anyagi burkunk, €s amely sziinet nélkiil ¢l benniink, akkor is, ha az
anyaggal 0sszendttiink.

Mint vélekedjiink ezek utan a forditokrol, akik azt mondatjak Jobbal: , Istent tes-
temben fogom meglatni”. — Az fras ennek ellentmond... Mert Job, miutan felismeri,
hogy Megvaltoja €l, s ezzel azt, hogy neki a por fol¢ kell emelkednie, magatol értetd-
dden igy sz6l: ,,Majd ha nyomortisdgom szétroncsolta és elpusztitotta testi burkomat,
meglatom Istent” — és nem azt mondja, hogy testében, amint a forditok allitjak, ha-
nem testén kiviil.
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A KULONBSEG

Mi kutatunk — 6 birtokol, mi vizsgalodunk — ¢ ismer, mi reménykediink — 6 Or-
vendezik, mi kételkediink — 6 maga a bizonyossag, mi félelmiinkben reszketlink — az
0 egyetlen nyugtalansiga a szeretet, s az hevesebben langol benne az emberért, mint
szorozza képeit a 1ényekben és az emberben — a masik gyakran azzal dicsekszik,
hogy ezeket a képeket lerombolja és kiirtja. A dolgok Teremtdje érettiink s a mi ja-
vunkra nemcsak az elemeket és mindazon természeti erdt hozta vilagra, amiket mi
megrontunk, hanem mibenniink is megalkotta azokat a képességeket, amelyek nagy-
saganak jeleiként fényeskedjenek, de amelyeket mi az 6 tdmadésara és az ellene valo
kiizdelemre hasznalunk. igy torténik az, hogy az emberek, akik hivatasuk szerint az
igazsag Orei kellene legyenek, sokkal inkébb az igazsag iild6z6i. Az ember emandci-
ojanak célja Isten lelkét megmutatni, ehelyett ha aszerint itéliink milyen gyalazatban,
blinben és tévelygésben hanykodik, a mai ember inkébb arra alkalmas, hogy Isten
nemlétét bizonyitsa. Amikor az ember az elsé blineset ismétléseképpen oly gyakran
bitorolja az Istenség jogait a f6ldon, nem tesz egyebet, mint annak nevét megszent-
ségteleniti és egy ujabb gyaldzattal lealacsonyitja. E szent név alcajaban itélkezik,
tévutra vezet, gyilkol és vérengzik. Ej! Ez a kiilonos Isten vajon kivel szemben gya-
korolja még kiilondsebb jogait? Az emberrel szemben, felebaratjaval szemben, a ma-
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ga nemébdl vald lénnyel szemben, aminek ennélfogva ugyanolyan joga van Isten
rangjara, mint neki.

fgy kevélységével és tetteinek ellentmondasaval az ember eltorli magaban a dicsé-
séges nevet, amivel fel akarja ruhdzni magat. igy a legbiztosabb utat valasztja, hogy
maga koriil Isten valddi eszméjét lerombolja, mikdozben 6 maga csak egy hazug, di-
hongo, pusztitd 1ény latvanyat nyajtja, egy 1ényét, aki csak azért cselekszik, hogy a
dolgokat a maguk valojabol kiforgassa, hogy mindent megrontson, aki hatalmanak
fensObbségét csak a tébolyult igaztalansagok fensdbbségével, biineivel és kegyetlen-
ségével bizonyitja.

A gonosz megértésének feltétele igaz volta lenne. Am ha ennek a feltételnek meg-
felelne, méar meg is szlinne gonosznak lenni, mivel az igaz ¢és a jo nem kiilonbozik.
Megérteni valamit ugyanis nem mas, mint megragadni valamely targy viszonyat a
renddel és a harmoéniaval, amelynek torvényei benniink élnek. De ha a rossznak
semmi kapcsolata a renddel, s6t annak éppen ellentéte, ugyan mi modon vennénk
¢szre barmilyen hasonlosagot? — kdvetkezésképpen: van mod a megértésre?

Saint-Martin
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RAGASZKODAS A KOZTARSASAGHOZ ES A DEMOKRACIAHOZ

A koztarsasdgban az erény érziilet dolga; nem a nagy tudasu ember az erényes, ha-
nem az, aki szereti a koztarsasagot. E szeretet az Allam egyszerti és kivaloé emberé-
ben egyarant kozds, mert a helyes alapelvekhez a nép szivésan ragaszkodik,
erésebben még, mint a nagyok, és ilyenkor a korrupcio is ritka jelenség. Ugy latszik,
az atlagos ember a fennallé dolgok erds és rendithetetlen tdmasza.

A demokratikus ¢letformaban a koztarsasag szeretetével a demokracia szeretete is
egyiitt jar. Ez pedig nem mas, mint az egyenldség szeretete.

De a demokraciaban a mértékletességet is szeretni kell. A boldogsag és a termé-
szet adta elényok mindenkinek egyforman osztalyrésze, oromre és reményre tehat
ugyancsak egyenld mértékben lehet igényilink. Ehhez az egyenl6 allapothoz azonban
csak az altaldnos mértékletesség aran jutunk el.

Az egyenldség szellemének szeretetében a nagyravagyo egyetlen kivansaga és
boldogsaga a hazanak tett fokozottabb szolgélatban meriil ki. Minden polgar nem
szolgalhatja hazajat egyenlé modon, de szolgédlni mindenkinek kell egyarant. A haza-
nak sziiletésiink percétdl kezdve addsai vagyunk s ezt az adossdgot sohasem lehet
kiegyenliteni.

Az egyenldség elvébdl kovetkezik, hogy emberek kozott kiillonbséget csak a haza-
nak tett nagyobb szolgalat €s a természetadta tehetség teremthet.
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A mértékletesség szellemében a csalad szdmara sziikséges vagyonon kiviil a fo-
16sleg a hazat illeti. A polgar nem élhet a gazdagsag adta hatalommal, s a vagyon
oromeit sem €élvezheti, mert ezzel az egyenldség elvét sértené.

A j6 demokracidk megteremtették az otthon mértékletességét, majd megnyitottak
a kapukat az allami koltekezések szamara. Athénben és Romaban a pompa és a boség
éppen a mértékletesség alapjan sziiletett meg, €s ahogyan a vallasi eléirdsok szerint
az ember aldozatat tiszta kézzel mutatta be, a torvények azt irtak eld, hogy a hazanak
tett szolgalatok tiszta erko6lcsbél fakadjanak.

A monarchikus €s despotikus allamrendben egyenldségre senki sem térekszik; ott,
ahol mindenki uralkodni vagyik, nem meriil fel ez a gondolat. A legalacsonyabb
szinten €16k csak azért vagynak magasabbra, hogy a tobbi f61¢ emelkedhessenek.
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ESZREVETELEK

Nem értem a fejedelmeket, akik oly konnyen elhiszik magukrdl, hogy csak 6k
szamitanak, sem a népeket, amelyek oly készségesen elhiszik magukrol, hogy 6k
semmit sem szdmitanak.

Mily fajdalmas az emberi sors! Szellemiink alighogy megérik, testiink mar ha-
nyatlani kezd.

Figyeljiik csak meg: az értelmes dolgok csak igen ritkan az értelem miivei, és az
ember ugysz6lvan sohasem az értelem altal éri el azokat.

A gyOnyor a nagyuraké, az 6rom a népé.
Aki a szellemre vadaszik, az ostobasagot ejti foglyul.

A nok, akik egyszer Parizsban ndk voltak, sehol mésutt nem tudnak tobbé nék
lenni.

fgy szo6ltam Chatelet asszonyhoz: ,,On nem tud aludni, mivel a filozofiat tanulma-
nyozza. Tanulmanyozza a filozéfiat inkabb abbdl a célbol, hogy aludni tudjon.”

Sokat kell ahhoz tanulnunk, hogy egy keveset is tudjunk.
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A fejedelmek és a miniszterek legtobbszor igen joindulatiak, csak éppen nem
tudnak mit kezdeni a joindulatukkal.

Ha az embernek mérsékelt alapelvei vannak, ugy jar, mint én. Franciaorszagban
nem tartanak eléggé vallasosnak, Anglidban tulsdgosan annak tartanak.

A papok, ha nem tudnak a fejedelmek zsarnokaiva valni, talpnyaloikka valnak.
Félek a jezsuitaktol. Ha a fejedelmet sértem meg, csakhamar megfeledkezik rolam, s
én 6rola. Mas vidékre, mas birodalomba koltozom. Am ha Romaban megsértem a
jezsuitakat, akkor Parizsban viszontldtom Oket, mindeniitt koriilvesznek. Leveleket
irnak egymasnak, igy taplaljak az ellenségeskedést. Az angolok, ha valamely gaztet-
tet akarnak szidalmazni, azt mondjak: ez jezsuita hamissag.

Montesquieu
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SAINT-PIERRE ABBE GONDOLATAIBOL

A legtobb fejedelemnek, miniszternek, el6keld Grnak nincs ideje olvasni; megve-
tik a konyveket, és egyetlen vaskos konyv, minden jozan ész temetdje iranyitja el-
méjiiket.

Ha tudnénak olvasni, megkimélnék a vildgot mindazoktol a bajoktol, melyeket a
babona és a tudatlansag okoz. Ha XIV. Lajos tudott volna olvasni, nem vonja vissza a
nantes-i ediktumot.

A papak ¢és cinkosaik annyira meg voltak gy6zddve, hogy hatalmuk csakis a nép
tudatlansadgan alapul, hogy mindenkor megtiltottak annak a konyvnek az olvasasat,
amely vallasukat hirdeti; igy szoltak: Ime, a térvényetek, de megtiltjuk, hogy olvas-
satok, annyit tudtok meg beldle, amennyit mi kegyesen kozliink veletek. Ez a kiilonds
zsarnoksag nem egészen €rthetd, mégis igy van, s a Biblia tilos Rodmaban minden €16
nyelven, s azon a nyelven kaphat6 csak, amelyen mar senki sem besz¢l...

Ha tudnanak olvasni, latnak, hogy a vallas csakis bajt hozott a korményra; sok bajt
hozott Franciaorszagra is a protestansok iildozése; azokkal az egyenetlenségekkel,
amelyeket, isten tudja, melyik bulla okozott, az utcai énekeknél is megvetendébb
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szovegével, a papok nevetséges nétlenségével, a szerzetesek semmittevésével, min-
dazzal a rossz iizlettel, amit Roma piispokével kotottiink...

A teoldgia ugyanaz a valldsban, mint a méreg az ételek kozott.

Emeljetek templomokat, ahol Istent imadjéak, jotéteményeit éneklik, igazsagat hir-
detik és az erényt dicsditik: minden mas csak partoskodé szellem, veszekedés, szél-
hamossag, gég, kapzsisag, amit orokre el kell vetni.

Semmi sem lehet hasznosabb a k6zdsség szdmara, mint az olyan plébanos, aki
pontosan vezeti a sziiletési anyakonyvet, alamizsnat szerez a szegényeknek, vigaszt
nyujt a betegeknek, eltemeti a halottakat, békét hoz a csaladoknak s aki csakis az
erkolcs hirdetdje. De hasznos csak akkor lehet, ha nincsenek gondjai, ha foldesura
vagy hivei ellen folytatott peres ligyeivel nem valik méltatlanna hivatdsdhoz, mint az
annyi falusi plébanossal megtorténik; a tartomany biztositsa kelld jovedelmiiket hi-
veiknek szama szerint, ne legyen nekik gondjuk mas, mint feladataikat teljesiteni.

Semmi sem feleslegesebb, mint egy biboros. Mi ez az idegen méltdsag, amelyet
idegen fopap adomanyoz? M¢ltosag, feladat nélkiil, amely csaknem mindenkor szaz-
ezer tallér jovedelmet jelent, mikdzben egy falusi pap a szegényeken, de még magan
sem tud segiteni.
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A legjobb kormany kétségteleniil az, amely csak szlikséges szamban engedélyezi a
papi allasokat; mert a felesleges szam csak veszélyes terhet jelenthet. A legjobb kor-
many az, amely megengedi a papok ndsiilését, mert igy jobb allampolgarok, gyerme-
keket adnak az allamnak ¢€s becsiiletben felnevelik dket; az a kormany a jo, amely
alatt a papok csak az erkdlcsr6l mernek prédikalni, mert ha vitarél prédikalnak, pol-
garhaborut szitanak.

A becsiiletes emberek borzadva olvassak a vallashaboruk torténetét; viszont a te-
oldgiai vitakon igy nevetnek, mint egy olasz komédian. Legyen hat olyan vallasunk,
amelytdl nem remegiink, de amelyen nem is nevetiink...

A csbcselék teremtette meg a babonat; a becsiiletes emberek megsemmisitik.

Arra toreksziink, hogy megjavitsuk a torvényeket és a mesterségeket; miért felej-
tenénk ki a vallast?

Ki kezdje a megtisztitast? A gondolkod6 emberek. A tobbiek kdvetni fogjak dket.
Voltaire
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A MAGANOS SETALO ALMODOZASAIBOL

»Megoregszem, mikdzben egyre tanulok.” Szolon gyakran ismételte Gregkoraban
ezt a verset. Olyan értelme van, hogy ¢én is elmondhatnam az enyémre vonatkozoélag.
De bizony nagyon szomoru talalméany az, amit a tapasztalat velem szereztetett: ennél
tobbet ér a tudatlansag. A balsors kétségkiviil nagy tanitdbmester, de ez a tanité dragan
fizetteti meg tanitasait. Es a haszon, amit bel8le vonhatunk, sokszor nem ér fel azzal
az arral, amit értiik fizetiink. Egyébirant, miel6tt mindezt az ismeretet ily késoi leckék
utjan megszereztiik volna, a felhasznalasra alkalmas pillanat elmulik. Az ifjukor arra
valo, hogy tanulmanyozzuk a bdlcsességet, az oregkor mar az alkalmazas ideje. A
tapasztalat, elismerem, mindig oktat, de csak az eldttiink 4ll6 arasznyi idore hasznal.
Nem késo6-e csak a meghalas pillanatdban tanulnunk meg, hogyan kellett volna ¢l-
niink?

Eh, mit hasznalnak nekem a sorsomr6l és amelyeknek ez a kifolyasa, a mésok
szenvedélyeirdl oly késén és oly fajdalmasan szerzett felvilagositdsok? Hisz csak
azért tanultam meg jobban megismerni az embereket, hogy jobban érezhessem a
nyomorusagot, amelybe taszitottak; de az az ismeret, jollehet feltarta eléttem az 6sz-
szes kelepcéket, egyet sem tudott velem elkeriiltetni. Miért nem maradtam meg min-
dig ebben az egyiigyl, de édes bizalomban, amely annyi éven at nagyhangu barataim
zsakmanyava ¢és jatékszeréve tett, anélkiil, hogy mindenféle cselszovényeikkel koriil-
fonva, a legkisebb sejtelmem is lett volna azokrol! Félrevezetett bolondjuk ¢és aldo-
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zatuk valék, igaz, de azt hittem, szeretnek, s szivem ¢€lvezte a baratsagot, melyet ben-
nem keltettek, nekik is ugyanoly baratsagot tulajdonitva magam irant. A szomora
igazsag, amelyet az id6 és a belatas leleplezett eldttem, mikdzben éreztette velem
szerencsétlenségemet, megmutatta nekem, hogy nem lehet rajta segiteni, és nincsen
szamomra egyéb hatra, mint sorsomban megnyugodni. Igy hat korom minden ta-
pasztalata helyzetemen ez id6 szerint mit sem valtoztat, és éppoly hidbaval6 a jovore
nézve.

Kiizd6térre 1épiink sziiletésiinkkor, és lelépiink rola, mikor meghalunk. Mit hasz-
nal megtanulnunk, hogyan kellett volna jobban kormanyoznunk kocsinkat, amikor
mar a versenypalya végére értlink? Most mar csak annak szdmbavétele van hatra,
hogyan fogunk beldle kijutni. Egy aggastyan tanulménya, ha van még ideje ra, egye-
diil arra iranyulhat, hogyan tanuljon meghalni, és éppen ez az, amit a legkevésbé
cselekednek az én koromban. Mindenre gondolnak ekkor, kivéve erre. Minden ag-
gastyan jobban ragaszkodik az élethez, mint a gyermek, és nehezebb szivvel tdvozik
el beldle, mint a fiatalemberek. Ez onnan van, hogy miutan minden munkajuk erre az
¢letre iranyult, ennek végén latjak, hogy minden faradozéasuk hiabavald volt. Minden
gondjukat, minden javukat, keserves virrasztasaik minden gylimdlcsét, mindent itt
hagynak, amikor eltdvoznak. Nem gondoltak red, hogy valami olyasmit szerezzenek
¢letiik folyamén, amit magukkal vihessenek, ha meghalnak.

Rousseau
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URALKODOK POLITIKAI ELVEI

Szamitsd a tekintélyt vagy a parancsolasi vagyat ama dolgok koz¢, melyek elva-
kitjak az embereket, irigységiiket pedig hevesen felkorbacsoljak.

A kis dolgokban sohasem szabad hijaval lenni az igazsagossagnak, mert ez kar-
potlasként azt a jogot adja, hogy a nagy dolgokban biintetleniil szeghessiik meg: for-
telmes iranyelv ez, mert igazsagosnak kell lenni a nagy dolgokban ¢és a kis dolgokban
is. Ez utobbiban azért, mert a rajuk vonatkozé igazsagszolgaltatast konnyebb a nagy
dolgokban gyakorolni.

Valamit csinalni és ugy tenni, mintha mast csindlndnk — ez lehet veszélyes vagy
hasznos, aszerint, hogy mit csindlunk, milyenek a koriilmények €s az uralkodo.

Gyakran nem tudni, amit tudunk, vagy olyannak latszani, mintha tudnank azt, amit
nem tudunk ez igen fortélyos, de én nem szeretem a fortélyt.

Buinosoket tudni csinélni, ez a kegyetlen miniszterek egyetlen segédforrasa ahhoz,
hogy romlasba dontsék azokat a derék embereket, akik terhiikre vannak.
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Kegyetlenkedni az artatlanokkal, amikor sziikséges: nincs oly tisztességes ember,
akit ne ejtene rettegésbe ez az iranyelv, amelyet sohasem mulasztanak el kozérdekké
szinezni.

Sohase valasszuk el az uralkodot személyétol. Barmilyen bizalmaskodast engedé-
lyezzenek is nekiink a nagyok, barmilyen engedélyt adjanak is latszélag nekiink arra,
hogy megfeledkezziink rangjukrol, sohasem szabad sz6 szerint venni dket.

Rabszolgat polgartarsnak nevezni, ez igen jol van igy, am még jobb lenne, ha
egyaltalaban nem lennének rabszolgak.

Tetszik nekem ama péapa aggalyoskodésa, aki nem engedte meg, hogy gyermekeit
1d6 elott pappa szenteljék, de kozben pilispokoket csinalt beldliik. Uralkod6 csak az
Isten el6tt vadolja magat, hiszen csak 6 ellene vétkezik: ez vilagos.

Olyan alkalmakkor beszéltetni papot, amikor helyénvald az eget tenni feleldssé az
eseményért: ez elég biztos eszkdz, de mindig babonas népet tételez fel. Sokkal jobb
volna kigyogyitani a népet a babonabdl, és nem becsapni.

Egy személyhez kapcsolni az allam iidvét: népi elditélet, amely magéban hordja az
Osszes tobbit. Tamadni ezt az elditéletet: fObenjaro felségsértés.
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Mindaz, ami csak a monarchidban jelent megtiszteltetést, csupan a rabszolgasag
kivaltsaglevele.

Sietve elrendelni azt, amit beleegyezésiink nélkiil tennének meg. Ezzel a politika-
val legalabb alcazzuk gyengeségiinket. Ezért kell elnapolni a decemviratust, mieldtt
még Appius Claudius kdvetelné.

A magunk szamara rabszolgak kellenek, a nemzet szdmara szabad emberek.

A partiitdk a balsors, az inség, a szerencsétlen haboruk, a vallasi vitadk idejére var-
nak. A népet ilyenkor felkésziilten talaljak.

Ahhoz, hogy a népet elszegényitsem, olyan embereket kell teremtenem, akik ki-
fosztjak 6t, s aztan emezeket kell kifosztani, ily modon lehet megszerezni a nép meg-
bosszulasanak dicsOségét, valamint a kifosztasbol eredd hasznot.

Meg kell engedni a szatirat és a panaszt: a visszafojtott gytilolet veszélyesebb,
mint a nyilt gytilolet.

Kell, hogy dicsérjenek, s ezt kdnnyl elérni. Az irodalmarok megrontasahoz oly
kevés koltség kell. Sok nydjassag és simogatas meg egy kevés pénz.

Csak gytlilolkodés elhintése végett alakitani szovetségeket.
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Langra lobbantani és tartdssa tenni a haborut szomszédaim kozott. Kihasznalni a
zavarokat terveink megvaldsitasara, zsoldunkban tartani szovetségesiink ellenségét.

Egy minisztert se odakinn, hanem kémeket. — Egy minisztert se odahaza, hanem
irnokokat.

Elhitetni alattvaloinkkal, hogy a rossz, amit okozunk, nekik javukat szolgalja. —
Elhitetni az allampolgarokkal, hogy a rossz, amit szomszédainknak okozunk, alatt-
valoink javara szolgal.
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A TERMESZET ERTELMEZESEROL

Ha fogalmaink nem a természet talajabol néttek ki, olyanok lesznek, mint egyes
¢északi erddk, amelyekben nincsenek gyokerei a faknak. Egy kis szelld, egyetlen egy-
szerl tény, és maris foldre teritve hevernek fak és eszmék.

Az emberek valdjdban nem is sejtik, mily szigortiak az igazsagok kutatasanak tor-
vényei ¢és mily csekély szamuak eszkozeink. Végeredményben az a teendd, hogy az
érzékektdl a gondolkozédshoz, a gondolkozastol az érzékekig forduljunk. Folytonosan
magunkba szallunk és kilépiink 6nmagunkbdl; a méh munkaja ez. Hasztalan baran-
goljuk be az eget és a foldet, ha nem tériink vissza a viasztdl roskadozo kaptarba. Mit
sem ¢ér halomba hordani a viaszt, ha nem tudunk beldle 1épet késziteni.

Sajnos konnyebb és egyszerlibb, ha nem a természethez, hanem 6nmagunkhoz
fordulunk. Ezért nem 1ép ki szivesen a kiilvilagba az értelem, mig az 6szton figyel,
izlel, tapint, fiilel, s talan tobb gyakorlati fizikat toltene a fejlinkbe az allatok megfi-
gyelése, mint egy-egy professzor eldadasai. Az allatok viselkedésébdl hianyzik a tet-
tetés. Kovetik céljukat s nem érdekli oket a kornyezd vilag. Nincs benne semmi
szandékossag, ha néha meglepik az embert viselkedésiikkel. A fontos jelenségek az
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elso pillanatban meglepik a szemléldt: a tudomany feladata eloszlatni ezt a meglepe-
tést.

Elképedésiinket gyakran az okozza, hogy ott is tobb csodat tételeziink fel, ahol
csak egy van, s a természet vildgaban minden jelenség mogé egy-egy kiilon teremtd
aktust képzeliink, pedig a természet talan csak egyetlenegy ilyen aktust hajtott végre.
S6t, egyenesen gy latszik, hogy ha a természetnek tobb ilyen aktusra lett volna sziik-
sége, akkor azok kiilonféle magukban 4ll6 eredményekre vezettek volna; egyméstol
teljesen fliggetlen jelenségcsoportok jottek volna létre €és tobb helyen is megszakadt
volna az a mindent atfogd lancolat, amelyet a filozofusok folytonosnak tekintenek.
Egyetlen tény tokéletes fiiggetlensége Osszeférhetetlen az egész eszméjével, marpedig
az egész eszméje nélkiil nincs filozoéfia.

Diderot
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MORALISTAK

* ok ok

MAXIMAK

Ha a nagy emberek tartds balszerencse hatasara kicsinyesek lesznek, az nem a lel-
kierérdl, hanem csupan a nagyravagyasrdl arulkodik és arrdl, hogy a hdsoket a tobbi
embertdl csak a nagyobb hitisag kiilonbozteti meg.

A rossz, amit elkdvetlink, nem kelt fel annyi gytiloletet és nem zudit rank annyi
iildozést, mint jotulajdonsagaink.

Az igazsag nem szerez annyi jot, mint amennyi rosszat okoz a vildgon az igazsag
latszata.

Az egyetlen hiba, amit jovatenni nem lehet, a gyengeség.

A szellemes ember gyakran zavarba jonne, ha a tarsasagban torténetesen nem len-
nének ostobak is.

Az erényeket elnyeli az érdek, akarcsak a folyokat a tenger.
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A kivancsisagnak tobb fajtdja van: van olyan, amit az érdek sugall, és amely arra
buzdit, hogy olyan dolgokat tanuljunk, ami hasznunkra valhat; masik fajtdja a gdgbdl
fakad: ilyenkor azt kivanjuk tudni, amit nem tud senki mas.

A szerelem két ok miatt allhatatos: el6szor azért, mert a szerelmes talal még sze-
retnivalot abban, akit szeret; a masik ok pedig az, hogy az ember az allhatatossagbol
becsiiletiigyet csinal.

Vannak emberek, akiknek jol illik a hiba, masokat meg elrttitanak jo tulajdonsa-
gaik.

Az ember minden szerepében sajatos arckifejezést és kiilsot 6lt magara, hogy
olyannak lassak, amilyennek 6 szeretné. Valoban igaz, hogy a vilag csupa maszk.

A fiatalsag szakadatlan mamor, az ész lazas allapota.
A masok hiusaga szamunkra azért elviselhetetlen, mert sajatunkat sérti.

Ugy 1épiink az élet kiilonboz6 korszakaiba, akar a kezddk, sokszor tapasztalatla-
nul, mintha az évek szama mit sem érne.

Hogy a fiatal nd ne lassék kacérnak vagy az élemedett korti férfi nevetségesnek,
ajanlatos, hogy a szerelemrdl, amelyben esetleg résziik lehet, ne is beszéljenek.
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Kevesen tudnak jol 6regek lenni.

Nem a megszokottnal kevesebb szenvedély vagy az atlagosnal tobb erény teszi a
nagy embert, hanem az 4ltala elgondolt terv nagyszertisége.
La Rochefoucauld
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A GAZDAG ES A SZEGENY

Giton arcbdre friss, képe telt, orcai leffegdk, pillantdsa biztos és hatarozott, vallai
sz¢lesek, pocakja dagad, jarasa nyugodt és kimért. Szavai eldruljak onbizalmat; két-
szer is elmondatja, amit eléadnak neki, és fitymalva hallgatja a masok beszédét.
Széles zsebkenddjébe hangosan fujja az orrat, messzire kop és harsogva tiisszent.
Alma mély napkozben is, akarcsak éjszaka, és horkolva alszik a tarsasdgban is. Ha
asztalhoz iil vagy sétalni indul, tobb helyet foglal el, mint barki mas, s ha egyenld
ranguak tarsai, 0 a kozépen halad; ha megall, megall a tobbi is, s ha elindul, a tarsa-
sag 1s nekiered. Mindenki hozza igazodik. A beszéldket félbeszakitja, és kijavitja
szavukat, az  beszédét azonban senki sem zavarja meg, és tlirelmesen hallgatjak,
amig csak besz¢l. Mindenki osztja a nézeteit, ¢és készséggel elhiszik kozléseit. Leiil,
azaz zsOllyébe veti magat, keresztbe rakva labait; 6sszerancolja homlokat, és kalapjat
a szemébe huzza, hogy senkit se kelljen latnia, ha pedig felcsapja kalapjat, akkor
biiszkén és kihivoan mutatja homlokat. Kedélye jo és gunyoros, de olykor tiirelmet-
len, elbizakodott, hirtelen haragt, egyébként szabadgondolkodo, ravasz ¢és ligyeiben
olykor titokzatos. Tehetségesnek és szellemesnek hiszi magat. Giton ugyanis gazdag
ember.
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Phédon szemei beesettek, arcboére ragyavert, teste szikar, orcdja sovany; keveset
alszik és éberen; szelleme elkalandozik 4lmodon, és bar szellemes, Ggy néz ki, mint
az ostoba. Nem mondja el azt sem, amit tud, €s hallgat, pedig tudna k6zo6Ini dolgokat;
s ha olykor mégis eléad valamit, beszéde tigyetlen és bukdacsold; azt hiszi, terhére
van az embereknek. Beszéde szaraz és rovid, nem koéti le az embert, mert nincs benne
kedély. A mas szavara lelkendezve és mosolyogva és készséggel osztja véleményét.
Fut, repiil, hogy az embereknek kis szolgalatokat tehessen, €s magatartasa szolgalat-
kész, hizelgd és buzgolkodo. Ugyeiben szeret titokzatosnak latszani, néha hazudik,
kiilonben babonas, kételkedd €s félelemmel teli. Jarasa lagy és konnyii, mintha attol
tartana, hogy nagyon is ratapos a foldre; szemlesiitve jar, és nem mer az arcokba néz-
ni. A tarsasagban nem csatlakozik a beszélgetokhoz, inkabb hatuk mogé all, lopa-
kodva, hogy kihallgassa szavaikat, de siirgésen elvonul, ha észreveszik. Mintha
egyaltalan nem foglalna el helyet, vagy mintha ilyenre nem is tartana igényt; behuzza
a vallait, kabatjat 6sszehtizza, s hogy ne lassak, kalapjat szemébe csapja. Nincs olyan
zsufolt utca vagy forgalmas csarnok, ahol ne surranna at észrevétleniil. Ha hellyel
kinaljak, az iilés szélére {il, halkan és hibasan beszél, pedig 6szintén sz6l a koziigyek-
r6l, a korra méltan haragszik, és jogosan elégedetlen a miniszterekkel és a kormany-
nyal. Szajat csak vélaszra nyitja ki, de kohint elébb, és orrat a kalapja alatt fijja; ha
kop, majdnem magat talalja el, és ha tiisszentenie kell, var, mig egyediil marad, de ha
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az mégis tarsasagban esik meg vele, senki sem veszi észre a dolgot. Senki sem iid-
vozli, és felkdszontésben sincs része soha. Phédon szegény ember.

A foldi nyomornak olyan képei tarulnak elénk, hogy elszorul az ember szive.
Vannak, akiknek még eledeliik sincs, akik az ¢élettdl félnek, és reszketve gondolnak a
télre. Az ember a foldet turja, és az évszakokat arra kényszeriti, hogy csemegét adja-
nak. Pusztan a gazdagsag elég jogcim ahhoz, hogy az egyszerli polgéar egy falattal
szaz csalad eledelét kebelezze be. Lazadjon e szélsdségek ellen, akinek kedve tartja;
én, ha lehet, nem akarok sem boldog lenni, sem boldogtalan; inkabb elengedem ma-
gam ¢s az ¢let kozéputjat valasztom osztalyrészemdiil.

Szerte a vilagon vadallatok €élnek, himek és ndstények, feketén, fakon, naptol égett
arccal és f0ldhdz tapadva, melyet legylirhetetlen csokonyosséggel turnak és forgatnak
szakadatlanul; hangjuk mintha tagolt beszéd volna, és amikor labukra allnak, emberi
arcot mutatnak; valoban azok is, emberek. Ejjel odtiikba vonulnak vissza, ahol fekete
kenyéren, vizen és gyOkereken €lnek. A tobbi embert megkimélik a vetés, a foldmu-
velés, az aratds gondjaitol, és megérdemlik ezért, hogy ne szikdlkddjenek a kenyér-
ben, amit 6 vetettek el.

Az embert elfogja a szégyenkezEs egy faja, ha boldog, amikor nyomort kell latnia.

La Bruycre



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Moralistak 545

TITUS, A TEVEKENY (Az Arcképek sorozatbol)

Titus egyediil kel fel, és télen flitésre sincs sziiksége. Mire szolgai szobajaba 1ép-
nek, asztalan mar egész halom levél varakozik az elvitelre. Egyszerre tobb munkaba
is belefog, s ezeket mind hihetetlen gyorsasdggal fejezi be, tlirelmetlen szelleme
azonban nem engedélyez neki idét azok kicsiszoldsara. Ha valamibe belekezdett,
késleltetni azt tobbé nem lehet. Tenne csak félre valamely iigyet, nem lenne nyugta,
mig azt Gjbol el6 nem venné. Tele komoly gonddal, s mégis a vilagban a naplopok
latszatat kelti. Egy tarsasdghoz sem tartozik, ezzel szemben szamos tarsasadgot lato-
gat. A kiralysagon beliil és azon kiviil se szeri, se szama kapcsolatainak. Utazik, ir,
bejaratos az udvarba, megjarta a haborut, kivalik nem egy mesterségben, ismer min-
denkit és minden kdnyvet, a tarsasagban toltott orakat cselszovésre €s barati kapcso-
latok apolasara hasznalja. Nem érti, hogy beszélhetnek az emberek csak azért, hogy
beszéljenek, ¢s tevékenykedhetnek csak azért, hogy siirgdlédjenek-forgolodjanak.
Latni vald, mennyire szenved, amikor a kényszer és az illem sziikség nélkiil valahol
ottmarasztalja. Ha valami kedvtelésrdl van sz6, nem kisebb mesterkedéssel jar el,
mintha komoly tigyekrdl kellene gondoskodnia, és a mesterkedés sokkal jobban le-
koti, mint maga a kedvtelés, amit el akar érni. Egészséges vagy beteg, tevékenysége
sohasem csokken; azon a napon, amikor orvost hivat, peres ligybe kezd, és lazasan
irja verseit. Mas alkalommal, ha kérlelik, kimélje magat, felkialt: — Hogyan, hiszen
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egy pillanatom sincs, nem latjak, hogy az ligyek sulya alatt roskadok?! Val6jaban
mindegyik iigyét maga taldlta ki. Sulyos betegségtol roskadozva feldltozteti magat,
hogy irdsait rendbe hozza. Vespasianus szavaira gondol, €s mint a rémai csaszar,

allva akar meghalni.
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LEGYUNK HUEK A MAGUNK TERMESZETEHEZ

Amikor masok természetéhez alkalmazkodunk, vigyazzunk, nehogy a magunkét
elaruljuk. Az ilyesmi elviselhetetleniil nevetséges és nem is bocsatjak meg nekiink.
Milyen balga hitisag abban a hiszemben ¢élni, hogy barmilyen szerepet megjatszha-
tunk, hogy barmiféle jelmezt feldlthetiink. Legyen az barki, ha nem a maga jellemé-
nek megfeleléen viselkedik, bizalmatlansdgot ébreszt, és hamis fensobbségével
érzékenységiinket sérti. Ha csak lehet, legyiink egyszeriiek, szerények €s egyenlete-
sek. Csak olyasmirdl beszéljiink az emberekkel, ami érdekli dket, és amit szivesen
meghallgatnak. Ne terheljiink masokat kérdéseinkkel. Hibaikkal szemben legyiink
tiirelmesek, képességeikkel szemben figyelmesek; gyongeségeikre, elditéleteikre le-
gyiink tekintettel. Ime, a magasabb rendii ember természetes viselkedése, amellyel
minden erdfeszités nélkiil a masok természetéhez alkalmazkodik. A tilsagos finom-
kodas nem vall kiilonos ligyességre; a miivészet forrasa a természet tokéletlensége.
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A LEGALTALANOSABB HIBA

Legtobb dolognak hibdja, legyen az koltészet, festészet, ¢kesszolas, bolcselkedés
vagy egy¢éb, abban rejlik, hogy valami nincs a maga megfeleld helyén. Innen a hamis
lelkesedés, vagy a beszédben a fellengdsség, a zenében a disszonancia, a képekben a
zavar, a tarsasagban a visszas udvariaskodas €s a hiivés guny. Vizsgaljuk csak magat
az erkolcsot: a tilaradds nem valami helytelen tilzés itt is? Mi mds a pazarlds, mint a
nem helyénval6 nagylelkiiség; a hitisag a nem helyénval6d fensdbbség; a fosvénység a
nem helyénvald gondoskodds; a vakmerdség a nem helyénvald batorsag és igy to-
vabb. A dolgok altalaban a magukat megilletd helyen nem erések és nem gyengék;
nem biindsok és nem erényesek. Legtobb embernek semmije sem maradna, ha életé-
r6l mindent lenyesnénk, ami nem oda valé. Ez a hiba pedig nem az itéloképesség
hianyabol, hanem abbol ered, hogy képtelenek a dolgokat a maguk természete szerint
rendezni.
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AZ ELESELMEJU

Utazasom alkalmaval ifju lakdjom azt mondta, hogy az imént egy igen éles elméji
emberrel étkeztem egyiitt. Megkérdeztem, mibdl kovetkeztet valaki éles elméjére. A
valasz a kovetkezOképpen hangzott: — Abbol, ha mindig az igazat szo6lja. — Azt jelenti
ez, hogy senkit sem csap be? — Nem, uram, azt, hogy sajat magat nem csapja be. —
Ugy vélem, ez a fiatalember éles elméjiibb volt, mint Voiture és Benserade. Egy bi-
zonyos, nincs az a széplélek, aki ily talaldan felelt volna.

Vauvenargues
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A TERMESZETTUDOS ALMA

Ugy éreztem, mintha magasan a vilaglirben, a fold folott lebegtem volna, szemben
egy Aggastyannal, akinek latasa valami sokkal tobbel toltott el, mint egyszeri tiszte-
lettel. Valahanyszor csak szememet feléje iranyitottam, az dhitatnak és a bizalomnak
ellenallhatatlan érzése ragadott el, és éppen felébredt bennem a vagy, hogy a foldre
vessem magam eldtte, amikor leirhatatlan szelidséggel megszolitott: — Kedveled a
természet vizsgalatat — szolt hozzam. — ime, itt van valami, aminek vizsgélata hasz-
nodra lehet. — Mialatt ezt mondotta, sziirkés szinben jatszo kékeszold golyot nyhjtott
at, amit mutatoujja €s hiivelykujja kozott tartott. Olyan volt, mint a gyermekek jaték-
golyoja. — Nézd meg ezt az dsvanyt sz6lt tovabb —, vizsgald meg, és mondd el nekem,
hogy mit talaltal rajta. Itt van minden, ami az ilyen vizsgalatokhoz sziikséges. En
most elmegyek, de kell6 idében megint itt leszek.

Amikor koriilnéztem, nagy teremben rengeteg miiszert pillantottam meg, amelyek
almomban nem voltak olyan idegenszeriiek, mint amikor ébren vagyok. Ugy tiint,
mintha mar tobbszor lettem volna itt, és azt, amire sziikkségem volt, oly hamar meg-
talaltam, mintha csak az imént tettem volna le. A golydt megnéztem, megtapogattam,
megszagoltam, rdzogattam ¢és fliilemhez tettem. Meg is nyaltam, és az alig észreve-
hetd port, amelyet rajta lattam, letdroltem egy vaszondarabbal, aztdn megdorzsoltem
¢s elektromossagat ellendriztem. Fajsulyat megéllapitottam ¢és gy talaltam, hogy
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négy ¢és 6t kozott van. A probak alapjan kideriilt, hogy a golyé nem sokat ér, és emlé-
keztem arra, hogy gyermekkoromban a frankfurti vasaron egy krajcarért hadrom ilyet
kaptam. Végiil elérkeztem a kémiai vizsgalathoz, ¢és egy szazadrészét lefaragtam. Itt
sem talaltam semmi kiilonoset. Egy kevés agyag, koriilbeliil ugyanannyi mész, de
ennél tobb kvarc, aztan vas, nyomokban konyhas6é €s valamilyen ismeretlen anyag.
Sajnaltam, hogy az Aggastyan nevét nem tudtam, mert akkor ennek az ismeretlen
anyagnak az 6 nevét adtam volna. Egyébként a vizsgélatot egészen pontosan végez-
tem, mert mikor a tulajdonsagokat dsszeadtam, ezeknek Osszege szaz volt. Szamita-
saimnak éppen a végére értem, amikor az Aggastyan visszatért. Megnézte a papirt,
szelid mosollyal elolvasta, aztdn végtelen josaggal hozzam fordult, és ezt kérdezte: —
Tudod-e, haland6, hogy mit vizsgaltal meg? Egész hanghordozasa természetfolotti
volt, s ezért igy valaszoltam: — Nem tudom, Halhatatlan. A Szellem szo6lt: — Tudd
meg, hogy ez semmi egyéb nem volt, mint a F6ld. — Mire én: — A Fo6ld? Nagy Isten!
Es a nagy tenger minden lakéjaval hova lett? — Az Aggastyan: — Azzal a vaszonken-
dovel letorolted. — En: — Es a levegdocean és a foldrészek? — Az Aggastyan azt fe-
lelte: A levegd? — Az valdsziniileg a desztillacié kozben eltiint. Es a foldrészek?
Hogyan kérdezhetsz ilyet? Kabatod ujjaval dorzsolted meg, s biztosan ott ragadt. —
En azt mondtam: — De az eziistnek és az aranynak nyomat se talaltam! — Mire O: —
Elég baj. Latom, hogy segitségre szorulsz. Amikor melegitetted és tiizesitetted, a lang
leporkolte ezt a vonalat Svajctol Olaszorszagon, Szicilidn at egész Afrikan végig, és
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most az egész itt hever ezen az iiveglapocskan. A masikon pedig ott vannak a Kor-
dillerak a Csimborasszoval.

Megértettem és hallgattam. Eletem hatralévé részének kilenctized részét odaadtam
volna, ha a foldet ismét teljes egészében lathatom: — Mit tegyek? Masikat kérjek? —
O, jaj — kialtottam; nagy és halhatatlan Lény, adj valamit helyette! Adj egy mustér-
magot, olyat, mint a f6ld, hogy megvizsgalhassam minden titkat! — Mit hasznalna
neked? hangzott a kérdés. — Hiszen bolygodon, ahol laktal, meglathattad a magokat
ezerszeres nagyitasban. De ha valamit akarsz, hat itt van neked ez. Vizsgald meg
alaposan, és aztin mondd meg, mit talaltal. Azzal egy zacskét adott a kezembe. Ami-
kor elment, csaknem tréfasan szolt: — Vizsgald meg jol, kémiailag is. Majd visszajo-
vok.

El voltam ragadtatva, hogy ismét van valami vizsgalnivalom. Most, gondoltam
magamban, jobban fogok vigyazni, mert hatha éppen a Nap van benne, vagy vala-
melyik allocsillag. Mikor a zacskot kinyitottam, varakozdsom ellenére konyv volt
benne. Nem valami diszes konyv. Egyszerti kdtésben. Az irast nem ismertem, egyik
sem volt az emberi nyelvek koziil valo. Az egyetlen dolog, amit el tudtam olvasni a
cimlapon, ez volt: ,Ezt vizsgald meg, fiam, de kémiailag, és mondd meg nekem,
hogy mit talaltal!” Nem tagadom, a nagy laboratoriumban eléggé tanacstalan voltam.
Hogyan? Hogyan vizsgaljam meg ennek a konyvnek a tartalmat kémiailag? Hiszen a
konyv tartalma a konyv értelme! S amikor egy pillanatig ezen tlinddtem, hirtelen fény
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villant bennem, igen, fény villant meg, és a szégyent6l elpirultam. Ertem! Ertem! —
igy kialtottam fel. O, Halhatatlan lény, bocsass meg, most értelek csak meg teljesen.
Héla neked, hogy most megértettem azt, ami 6rok. Szivem mélyéig megrendiiltem, és

abban a pillanatban felébredtem.
Lichtenberg
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A MORALISTA MEGFIGYELESEI

A legjobb életfilozofia az, amely szarkasztikusan vidam és az életet elnézd meg-
vetéssel szemléli.

A leendd filozofus ne riadjon vissza az elsé lesujto folfedezésektol, amelyeket az
ember megismerésében szerez. Ahhoz, hogy az embert valoban megismerjiik, le kell
gyOzniink a csalodast, amint a sebész is diadalmaskodik a természeten, érzékszervein
¢s utalatan, hogy végiil is szakmajanak mestere legyen.

Az ¢let betegség, melyet tizenhat 6rdnként megenyhit az dlom; de az dlom végiil is
csak enyhitdszer, az igazi orvossag a halal.

Az a nap, amikor nem nevetiink, szamunkra elveszett.

Két dolgot kell megszoknunk, kiilonben az ¢let elviselhetetlen: az idok durvasagat
¢s az igazsagtalan emberiséget.

A tarsasag, amit nagyvilagi életnek neveziink, ezernyi ellentétes érdek, keresztezd
¢és 1itk6z0, egymast megsebz0 és egymas elott megalazkodo hitisag kiizddtere. Hol
gydzelmet aratunk, hol felocsiidva a vereségre vezekeljik le a tegnap gydzelmeit.
Inkabb egyediil akarok ¢€Ini, s nem nyomorult csata sebesiiltjeként, mint a gonosz
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indulatok aldozata. Az egyediillétre azt szoktdk mondani, hogy nem tokéletes Iét.
Szegény emberiség!

Vajon a szellemileg €s erkdlcsileg egyarant tokéletes ember — ha van ilyen — tud-e
egyiitt €lni valakivel? Az egylittélésen nem azt értem, hogy két ember éppen hogy
megtlri egymast, és nem kap 0ssze. Amire én gondolok, az az egymasnak tetszo,
szeretO, egymas tarsasagat kedvelo egytittlét.

A szellem embere elveszett, ha a szellemhez nem jarul erély is: nem elég, ha Dio-
genész lampdasa a miénk, botjara is sziikség van.

Senkinek sincs annyi ellensége a vildgon, mint az egyenes, biiszke és eszes em-
bernek, aki olyba veszi a dolgokat és embereket, amilyenek valojaban, és nem azt
keresi benniik, amit amigy sem talalna meg.

Vannak emberek, akik szeretik magukat illaziokban ringatni, olykor felvillan
elottiik a valosag, de tiistént hatat forditanak neki, akar az alarcos utan futo kisgyerek,
aki elszalad, mihelyt a maszkos ember hatrafordul.

Elvezz és hagyj mast is €élvezni, anélkiil hogy akar magadat, akar mast bajba ke-
vernél; ime, véleményem szerint ez a moral.
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Ha felebaratunkat ugy kell szeretniink, mint 6nmagunkat, jogos, hogy magunkat
legalabb ugy szeressiik, mint a felebaratot.

A szerelem olyan, mint a fert6z6 betegség: minél inkdbb dvakodunk tdle, annal
konnyebben elér.

A szerelem Onszeretet révén férkozik kozeliinkbe. Hogyan is lehetne ellenallnunk,
mikor sz&ppé teszi azt, amink van, visszaadja, amit elvesztettiink, s6t azzal is meg-
ajandékoz, ami eddig nem volt a miénk?

Ugy tinik, a szerelem nem keresi a valoban tokéletest, sot keriili, mintha félne t0-
le. Csak azt szereti, amit valoban vagy képzeletben sajat maga teremt; olyan, mint a
kiraly, aki csak az 6nmaga alkotta nagysagot ismeri el.

A rossz az, ami artalmas. Az emberi tdrsadalomban az a baj, hogy a moral és a
politika terén e definicié hibatlanul alkalmazhato, ellentéte azonban, vagyis, hogy a
j6 az, ami hasznos, nem alkalmas elv a gyakorlatban. Ami egyik pillanatban hasznos,
az hosszu iddre vagy allanddan artalmas is lehet.

A szegények Europa négerei.
Chamfort
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ELETTAPASZTALAT

Ha az ostobdk tudndk, mennyit szenvediink miattuk, bizonyara szdnakoznanak
rajtunk.

[114z16 az a hiedelem, hogy az 1d6 elmulik. Az id6 part, s bar az ember halad, mé-
gis olyba tlinik, mintha a part mozogna.

Ismerdseinkkel kevésbé vagyunk elnézdek, mint amilyen joindulatiiak tudunk len-
ni az ismeretlenekkel.

A sokbeszédii és hangoskodo irigység nem érint, csak a csendes irigységtol félek.
Az irodalomban végiil is minden kozhelly¢ lesz.
A megbizhatosagnal ritkabb a jozan ész.

Bizalmas érintkezésbdl fakad a leggyongédebb baratsag, de beldle ered a legerd-
sebb gyiilolet is.

Egyetlen é161ény 1étezik, amely ért a tiizhoz: az ember. Eppen ezért lett a vilag ura.



IdézetgyUjtemény 3 Hamvas Béla gyljtésébél — Moralistak 558

A filozofust az ész vezeti el oda, ahova a kozonséges ember legfeljebb az 1d6 jo-
voltabol juthat el.

A filozoéfus inkabb anatémus, mint orvos: boncol, de nem gyogyit.

A beszéd hangos gondolkodas. Beszéde alapjan barkirdl véleményt mondhatok, s
nyelvérél megitélhetem a népet.

A géniusznak a sok nyelv roppant teher, s a rovid €letbdl sokat folemészt. Ne ad-
junk sok ruhat a gondolatnak. Mert j6 a nyelvek foldjén utazgatni, de zark6zzunk be
az anyanyelv hdzaba, miutan a legszebbek zamatat megizleltiik.

Husz ember koziil tizenkilenc rosszat beszél rolunk, s a jot a huszadik rosszul
mondja el.

Lévén a nyelvtan az a miivészet, amely a nyelv nehézségeit feloldja, ne legyen az
emeld nehezebb, mint a suly.

A szétarakban vannak elnytitt szavak, melyek csak a nagy irora varnak, aki élet-
erejiilket majd visszaadja.
Rivarol
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EMBER ES VILAG

A testnek van egyfajta gyengesége, amelynek oka a szellem ereje, és a szellemnek
van egyfajta gyengesége, amelynek oka a test ereje.

Az emberek egy része gondolatait elszavalja, egy része felmondja, mint a leckét,
egy része elénekli. Mas része elbeszEli, olvassa vagy dnmaganak mondja.

Eles szellemii gondolkodok az elézményeket tugorjak és sem maguk nem éallnak
meg, sem masokat nem allitanak meg a kérdések hatarain.

Nem azt a filozofiat és metafizikat szeretem, amelyik négy vagy két labon jar, ha-
nem azt, amelyik repiil és énekel.

Az igazsaghoz a koltészeten at érkeztem, a koltészethez az igazsagon at.
Az iz1¢és a 1¢élek koltoi lelkiismerete.

A tanc a csaknem testetlen konnytiséget €s a bajt fejezze ki. A miivészetek egyet-
len érdeme — és valamennyi célja — a 1¢élek testi abrazolasa.

A vilagot latni annyi, mint birdk folott itélkezni.
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Isten azt akarja, hogy még ellenségeit is szeressiik.
A vallas a sziv koltészete.
A babona az egyetlen vallds, amelyben az alacsonyrendi lelkek hisznek.

Azt, aki a biint szeretetreméltova teszi, jobban kedvelem, mint azt, aki az erényt
lealacsonyitja.

Jelmondatom: emberszeretet és biinbanat.

Mi az, amit alkottam? — Egy arnyék alma.
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IGAZSAG ES TEVEDES

Az igazsag a 1élek fénye. Van 0igy, hogy semmi igazat sem latunk, és latjuk az
igazsagot, semmi szépet sem latunk, és latjuk a szépséget.

Az igazsag szine vilagos, attetszo és magatol értetddo.
Szeretek egyszerre két igazsagot latni: minden j6 hasonlatnak ez az elénye.

Latni és felismerni mindeniitt az igazat, az ellenvetésekben, a szemrehanyasokban,
s6t még magadban a hamisban is. Latni és felismerni azt, ami az igazsdgtalansagban
1gazsagos.

Ami igaz, az még nem az igazsag, €s az, ami nem igaz, még nem tévedés. Egy jo-
tett még nem az erény, és egy hiba még nem a biin.

,Csak az igazsag szeretetreméltd.” Igy van. Magaban véve azonban ez még nem
elég.

Az igazsag a szellem szamara pontosan az, ami a fény a szem szamara. Vélekedé-
slink szamara a bizonyossag ugyanazt jelenti, mint amit az erds talaj a labak szamara.
A kételkedés az ingadozasnak €s a hullamzasnak az allapota.
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A torténeti igazsag csak a tudésokat érdekli, a fizikai csak testlinket érinti, egyediil
a moralis igazsadgnak van jelentdsége a l¢lek, az ¢élet, a halal kérdéseire vonatkozdan.

Amikor hidba kopogtatunk az igazsag ajtajan, meg kell kisérelniink az ablakon
bejutni.

Az ill0zi6 az igazsagnak kiegészito része, 1ényegesen hozzatartozik, akar a hatas a
hat6éokhoz.

Az 1d0 és az igazsag baratok, mégis vannak pillanatok, amelyek az igazsaggal el-
lentétbe kertilnek.

Ami a lampafényben igaz, az még nem feltétleniil igaz a nap fényében.

Az éltalanos igazsagok Isten igazsagai. A kiilonleges igazsdgok csupan emberi
vélemények. Az igazsag névvel csak azt szabadna illetni, ami a természetre €s a 1¢-
nyeges dolgokra vonatkozik, és sohasem olyasmit, amit nem feltétleniil kell tudnunk.
méltok. Ha az igazsag szot anyagi dolgokra alkalmazzuk, azzal tisztasdgat homalyo-
sitjuk el. A moralis elveken ¢és az elvont fogalmakon kiviil minden egyéb talalo neve:
tény.
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Istennek minden hasznara van, még csalédasaink is. A csalédasok forrasa az ég, a
tévedéseké pedig mi magunk vagyunk.

A hiszékenység a szivbdl ered és a szellemnek nincs karara.
Aki véleményét soha vissza nem vonja, jobban szereti 0nmagat, mint az igazsagot.

Mindenekel6tt ne az igazzal és hamissal torddjiink, hanem a gonosszal és a joval,
mert nem a tévedés a félelmetes, hanem a gonosz.

A tévedés felzaklat, az igazsag megnyugtat.
Joubert
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AZ OSISMERET
Az, amit teljesen és természetesen ismeriink, a tokéletes.

A szellem szamara semmi sem olyan kdnnyen elérhetd, mint a végtelen.
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A LEGMAGASABB
A legmagasabb a legelérhetdbb, a legkozelebbi a legnélkiilozhetetlenebb.

Csak onmagunk nem ismerése, csak az onmagunktol vald tavolsag okozza az ért-
hetetlenséget, ¢s — ez az érthetetlen.
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VALOSAG

A valosag: az egész. Csak az lehetne teljesen valdsdgos, ami méar nem lenne
egyuttal rész is.

Az egész ugy pihen 6nmagéan, mint ahogy a torokiilést jatszd ember szék helyett
keresztbetett térdén pihen.
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FILOZOFIA

Filozoféalni annyi, mint dédelgetni, annyi, mint a gondolkozés legbensobb szerel-
mének bizonyitéka, annyi, mint a bolcsességben talalt fokozhatatlan 6rom.

A filozo6fia honvagy: barcsak mindeniitt otthon lehetnénk.

A filozofia éberség: filozofalni nem mads, mint kétszeresen, haromszorosan résen
lenni, ébren lenni, tudatosnak lenni.
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ELETISMERET

A tiszta léthez semmiféle modosulas nem tapad, nincs olyan fogalom, amit szem-
be lehetne vele allitani, legfeljebb szo6 szerint a nem-1étet. Ez azonban csupan egy pro
forma rdaggatott fiiggelék — csak latszat, mindossze egy marék sotétséget ragad meg.

Ahhoz, hogy az ént meghatarozhassuk, valamihez viszonyitani kell. A viszonyitas
pedig az egzisztencia két abszolut szférajanak tétele alapjan torténik. Ez a két szféra a
tiszta 1ét — vagy a kaosz.

Egy ezeknél magasabb szféra a 1ét és a nem-1ét kozott lenne — lebegés a kettd ko-
z0tt — egy kimondhatatlan, €s itt ragadhatjuk meg az élet fogalmat. Az élet nem lehet
mas — az ember meghal — az anyag megmarad — a kozéptag, ha igy nevezhetem,
anyag ¢s pusztulas kozott megsemmisiil — az anyag rendeltetése megsziinik — minden
képessége szerint illeszkedik.

A filozofia itt megall, és meg kell allnia, mert az élet éppen az, amit megérteni
nem lehet.
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A SzO

Minden szénak van vardzsereje: amilyen szellemet idéz, olyan jelenik meg.
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FILOLOGIA

Ha a szellem ereje megszenteld, gy minden valodi konyv biblia.

Lehet, hogy a legkivalobb konyv az ABC-hez hasonlit.

Lehet, hogy a konyvek a hagyomany helyébe 1éptek.

A valodi levél természeténél fogva koltészet.

A koltészet az idegen létet onmagaban feloldja.

A koltészet az igazi, az abszolut realitas. Ez az én filoz6fiam magva. Minél kol-
tdibb, annal igazabb.
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HANG ES TANC

A hang megtort mozgés, mint ahogy a szin megtort fény.

A szam ¢és a zene a legszorosabban kapcsolodik.

A hang 6nmagatol kapcsolodik a mozgésba.

A szin az anyagnak ¢€s a fénynek semlegesitett allapota.

Az anyag fény akar lenni, a fény torekvése épp az ellenkezd.
Lehetséges, hogy minden kvalitas a fenti értelemben megtort allapot.
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FRAGMENTUMOK
A biinnek és a szeretetnek célja az istenséggel valo feltétlen egyestilés.
A ditirambusok valddi keresztény termékek.
Az igazi vallasos ember szdmara semmi sem biin.
Egész életiink egyetlen istentisztelet.

Ha az ember oriast lat, vizsgalja meg elébb a Nap allasat és figyelje meg, vajon
nem csupan egy térpe arnyékat latta-e?

Az ember becsiiletét mindenre rateheti — de ne tegye ra, csak egyre.

A szerencsés emberek azok, akik mindentitt Istennel taldlkoznak. — Ezek a tulaj-
donképpeni vallasosak.

A jovo nem a betegeké. Csak az egészségesek nem vesztik el szemiik eldl a cso-
dalatosat. A szerencsétlenség az Isten hivdsa. Csak a szerencsétlenség tesz szentté.
Ezért rohantak a szentek mind a szerencsétlenségbe.

Novalis
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ROMANTIKA ES KLASSZICIZMUS

MESSIAS

Va