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AZ OLVASOHOZ

Az athéni Stoa, a Csarnok boélcsei Hérakleitos kimek tartottdk magukat abban, hogy a
Mindenség tlizes Szellemét tudtak dnlelkik magvamék a lelkek nem éreztek magukban tobbé
visszaemlékezést a mindeneknek alakot és ezzelddteOsképekre, mint Platén. Nem hordtéak
magukban e visszaemlékezés helyén azt a készsgehsgy legaldbb a Természet és az emberi
létformak végtelen valtozataiban felismerjék Ggképek kibontakozasat, mint Aristotelés. Nem
belllr6l, mintegyés emlékezésh, bontakozd s nem is a vilagra kinyilt lelkek, bamelvirdgzottak,
leszaradok, magbaméh Tiszta, tizes magba. A mag Orvénye bennik: agviliz-multja,

amelyl®l minden j6tt s amelybe minden visszatér.

A stoikus Végitélet: ez igazan solvet saeclum willtd S ez az Utolso lizbeborulas, az ekpyroésis,
mar e filozéfusok lelkében megkdrtbtt. Ha van allam, amelybetzielkik erejét tisztasaganak
felaldozasa nélkul kifejthetik, akkor nem vonulnagsza. A tiz: hatalom is, ritkddni 6hajt. De ha
ilyen &llam mar nincs, a stoikus szaméra sincsers fMedadat, mintérizni lelkének azt a
tulajdonsagat, amely nélkil éztis csak sotét, vak elem volna s nem lehetnelleszenegjelenése:
tisztasagat. Tiberius 6ta ebbe a kemény és mindeinki a bdlccsel magaval szemben is —
kérlelhetetlen tisztasagba huzédik be a stoikezdilus sorzi lelkének e csodalatos varat, gyakran
vértanusag aran. Olykor, az emberséges csaszaeg@bdnh, felbukkan jeltelen elmélyedésének

katakombajabdl,&& megjelenik egyszer, Marcus Aurelius személyébdnjnon is.

A stoikus csészar, 6nmagahoz irt figyelmeztetégglején, ott ahol emlékezteti magat arra, kinek
mit kdszonhet, egyik tanitomesterével kapcsolatbaegemliti: “azt is, hogy réataldltam az
Epiktétosrol valo foljegyzésekre”. Ez a nyomorékszolga, akit egy pisidiai felirat a haszon és
orom forrasanak dicsér, hiresebb lett, mint &zélosanak, a phrygiai Hierapolisnak csefppk
valo kaprazatos gyoégyforrasa: kortarsabazavaiban ismertek fel igazi gyégyit@erdollehet egy
arnyalattal sem gazdagitotta a Stoa filozofidjaardds Aurelius mégis Sokratésszal s a Csarnok
elméletének legnagyobb mesterével, Chrysippossmadltieegyutt: “Hany Chrysippost, hany
Sokratést, hany Epiktétost nyelt el mar ad!id- igy kialt fel. S talan épp ez adott akkora
jelentbséget a frig rabszolga személyének: a kialton figgetet ellentét azé tdmegsirra szant
torékenysége és lelke fajdalomnak, megalaztatdsoakaférhetetlen voltardl vald medggygdése

kozott. “Lelkecske vagy, amely hullat hordoz” — ddédle Onfejére a csaszar. Megérteti ez a



kereszténység lehitégét az okor végen, de megeérteti a mellette feénadlkik lehebséget is: a

“lelkecske” istenekkel rokon kiralyisagahoz, térés vilagositéitzmagvahoz vald ragaszkodast.

Abbél, hogy Sokratéét csak olyan feljegyzések maradtak fenn, amelyekberfoljegys
egyénisége atfestette a mesterét, okultak az Epsténitvanyok. A% mesterik diatribéit — igy
hivtak a kozvetlen nyelvendéadott filozofiai prédikaciokat —lelkiismeretesidéggel jegyezte fel
Arrianos, akit Epiktétoson kivil Nagy Sandor érdek@la irt torténeti rtivet. A nyolc kényvnyi
Diatribai-bol négy maradt rank és egy EnkheiridioriKézikonyvecske” — amely valamenngib
késziilt. Hogy most ezt ... kdzreadjuk, azt a s2algaszereték tenni az olvasonak, amit Rusticus
mester Marcus Aureliusnak: alkalmat adni arra, hogglaljon Epiktétosra. Kérjuk, fogadja ugy,
ahogyan szantuk: nem a kiaddk és a vasarlok fildégagy dilettans-hitsaga kielégitéséil, hanem

taplalékul, tAmogatdul, ésitotil — mesteril és jobaratul.

Szeged, 1942. junius 27-én

Kerényi Karoly



Szolgéanak szuleték s nyomoréknak s mint amaz Iros

Koldusnak — s engem kedvel az égi sereg.

Devecseri Gabor forditasa



Bizonyos dolgok hatalmunkban vannak, mas dolgoksanek. $link fligg a véleményunk, az
0sztonds vagyunk, a térekvésunk és ellenszenvigyszéval mindaz, amit egyedil alkotunk meg.
Nem ®link fligg a testlink, a vagyonunk, a hirneviink dszaségeink, tehat mindaz, amit nem

egyedul hoztunk létre.

Azok a dolgok, amelyek hatalmunkban vannak, teretégnél fogva szabadok, semmi sem akada-
lyozza, semmi sem kodiket. Azoknak a dolgoknak azonban, amelyek nincsenb&talmunkban,
nincs erejik 6nmagukban, masoktdl fluggenek, egyl&id megakadalyozhatja vagy elsajatithatja

oket.

Emlékezz erre: ha a természetiknél fogva didglgokat fliggetleneknek tartod és a mas dolgait
sajataidnak tekinted, akkor minduntalan akadalyokibebzol, bankodni és haborogni fogsz,
karomolod az isteneket és az embereket, de haaz$dkrtod a tiednek, ami valéban a tied, a mas
tulajdonat pedig a helyzetnek megfétat a masénak tartod, akkor sohasem leszel a kénysze
hatalmaban, senki sem fog utadba allni, nem fogskisszidalmazni és vadolni, és semmit sem
kell majd akaratod ellenére végrehajtanod; senki &¢ neked, és nem lesz ellenséged sem, mert

nem torténik veled semmi baj.

Ha erre a nagy dologra torekszel, emlékezz ra, megycsak immel-ammal kell utdna vetned ma-
gad, hanem ennek a kedvéért bizonyos dolgokréokselj le kell mondanod, mas javak
megszerzeését pedig el kell halasztanod; ha azambeki nyugalmad megszerzésére is torekszel, és
uralkodni és gazdagodni is akarsz, kdnnyen megtiirtBogy ezeket sem éred el, mivel aibobire

vagyakozol: de biztosan elveszited azt, ami egylkdziita létre a fliggetlenséget és a boldogsagot.

Minden kellemetlen képzet felmertlésekor nyombagyged meg: “Te csak képzet vagy, és
egyaltalan nem az, aminek latszol.” Ezutdn vizsgédditéld meg a képzetet elveid alapjan:
legebszor és ledtképpen abbdl a szempontbdl, vajon oly dolgokra tkamk-e, amelyek

hatalmunkban vannak, vagy pedig olyanokra, amelygicsenek hatalmunkban. S ha valami
olyanra vonatkozik, ami nincs hatalmunkban, minkBgnél legyen ez a mondas: “Semmi k6z6m

hozza!”



Emlékezz erre: térekvésiink abban a reményben ggdkigr hogy elérjik, amire vagyodunk, ellen-
szenvink célja pedig az, hogy bele ne essiink aohid kerulink. Aki kudarcot vall térekvésében,
az szerencsétlen, de még szerencsétlenebb adyakmibe bonyolddik, amit kertill. Ha csak olyan
dolgokat kivansz kikerilni, amelyek a hatalmadbannak, s a természettel ellentétesek, sohasem
fogsz nem kivant dolgokba bonyol6dni, de ha a I=€tget, a halalt és a szegénységet akarod

kikerilni, akkor szerencsétlen leszel.

Fojtsd el ellenszenvedet mindazokkal a dolgokkalhdzn, melyek nincsenek hatalmunkban, és
vidd at az olyan dolgokra, amelyek hatalmunkbamelinés a természettel ellentétesek. Eigel
(mig nem ismered a helyes élet elveit), siZunteljesen a torekvést, mert ha olyasmire tordéksze
ami nincs hatalmadban, szikség8eerszerencsétlen leszel; az olyan hatalmunkbandélgokrol
pedig, amelyekre szép dolog térekedni, még ningadalmad. Csak vonzo és taszitd 6sztoneidnek
engedj, de ezeknek is kdnnyedén, valogatassalnelkéesen.

Emlékezz arra, hogy mindéily ami gyonyorkoddtet, ami hasznos szamodra, és apsitetsz, a
legjelentéktelenebb dolgoknal kezdve megmondd: leifda szeretsz egy talat, mondd azt, hogy
talat szeretsz. igy, ha eltorik is, nem fogsz habai. Ha a gyermeked vagy a feleséged szereted,

mondd azt, hogy csak egy embert szeretsz. Igy,dghal, nem fogsz haborogni.

V.

Ha valamihez hozza akarsz fogni, emlékeztesd magad hogy milyen az a dolog. Ha furddni
mégy, vess szamot magadban mindazzal, ami @bardtorténni szokott: lefrocskdlik, 16kddsik,
szidjak és meglopjak az embert. Sokkal nagyobhrbadétsaggal fogsz a dologhoz, ha magadban
kijelented: furddni akarok, és magatartasomat ig rakaromérizni a természetnek megfaiel
allapotban. igy jarj el minden ugyedben, ha azwdlami kellemetlenség ér firdés kdzben, ezt a
mondast veszed @&l “Nemcsak ezt akartam, hanem a természetnek nedgfmlagatartasomat is
meg akartanbrizni; de akkor nendrizhetem meg, ha bosszankodom a torténteken.”



V.

Nem a tények zavarjdk az embereket, hanem a téyalkotott vélemények. A halalban példaul
nincsen semmi szorfiyha szornft volna, Sékratésnak is Ugimt volna, hogy azonban a halalrél
agy vélekednek, hogy szoriyymaga ez a tény a szoéfiny- igy hat sohase masokat okoljunk,
amikor akadalyokra bukkanunk, vagy nyugtalanok Bsn®rlak vagyunk; magunkat, azaz a
magunk véleményét hibaztassuk. Aiveletlen ember szokdsa masokra panaszkodni, anjikor
maga cselekszik helytelendl. Aki tanulni kezd, aagat hibaztatja, a bolcs pedig sem mast, sem

onmagét.

VI.

Soha ne blszkélkedj a mas kivalésagavall Ha a $zKgllikedve azt mondana: “Szép vagyok”, —
még el lehetne viselni. Te azonban, mikor biszkBl&eijelented, hogy szép lovad van, lasd be: a
16 kivaldsagaval bliszkélkedel. Hat mi a tied tubajéppen? — A sajat képzeteid hasznalata: ha a
képzeteidet a természet elveinek megdelelhasznélod, biszke lehetsz. Ebben az esetbdalbga

a sajat kivalésagoddal buszkélkedel.

VII.

Valamint, ha tengeri utadon, mig hajod a kdiign vesztegel, kiszallsz, hogy ivOvizet merits,
utkdzben esetleg felszedsz néhany kagylot vagyrhagyde figyelmed a hajéra kell irdnyitanod, és
folyton hatra kell tekingetned, nem hiv-e a kornm@sys ha szdlit, mindent ott kell hagynod, mert
kulonben megkotozve hajitanak fel, mint a birké&abktak, ugyanigy van ez az életben is. Hogy
kagyld és hagyma helyett feleséged és gyermeked ammak nincs akadalya, de ha hiv a
korméanyos, rohanj a hajéra és hagyj ott mindentkéhéhogy visszanéznél. Oregkorodban pedig
ne tdvozz el messzire a hajotol, hogy ott Iégymiiléor hivnak.

VIII.

Ne kivand, hogy az események ugy alakuljanak, alegygeretnéd. Inkdbb a kivansagaidat szabd
hozza az események alakulasahoz, meglatod, nylegadéleted folytatasa.



IX.

A betegség csak a testet bénitja meg, a szabadmlhast nem, ha az maga nem akarja. A santasag
is csak a labat akadalyozza, de a szabad elhasémead. Ezt mondd mindennel kapcsolatban, ami
eléd keril: rajossz, hogy minden csak mas valakaitlalyozhat, téged nem.

X.

Minden helyzetben emlékezz arra, hogy 6nmagadféetulj és megvizsgald, milyen képességed
van a helyzet megoldasahoz. Ha szép fiut vagy lapylantasz meg, megtalalod az
Onmegtartdztatast veliik szemben. Ha faradsag virmégtalalod a kitartast. Ha szidalom ér,

megtalalod a békétést. Ha igy megedzed magad, nem ragadnak magalkiéuzeteid.

XI.

Sohase mondd r4 semmire, hogy “elvesztettem”, haseak azt, hogy “visszaadtam”. Meghalt a
gyermeked? Visszaadtad. Elhunyt a feleséged? \4ddtzd. Elvették a birtokod? Visszaadtad azt is.
Azt mondod, hogy gazfické vette el? Mi koz6d hoZzdgy ki altal vette vissza az, aki neked adta?
Ameddig adja, addig is ugy tekintsd, mint a masgt, mint az utasok a fogadot.

XIl.

Ha haladni akarsz a bolcsességben, akkor vesdilgeazgondolatokat: “Ha nem té&ddém a vagyo-
nommal, nem lesz mith élnem!” “Ha nem fegyelmezem a szolgdmat, haszant@mber lesz
beble.” Jobb éhen halni banat és félelem nélkul, nbtdségben, de ugyanakkor teméntelen

zaklatasban élni. Jobb, ha a szolgad haszontaleadnmaintha te bosszankodol.

Kezdd el ezt a legkisebb dolgoknal! Ha kidmlik dajacskad, és ellopjak a maradék borocskadat,
arra gondolj, hogy ennyibe keril a szenvedélytéaldapot, ennyibe a lelki nyugalom. Semmit sem
adnak ingyen. Ha hidba szélitod a szolgat, emlékezz, hogy talan nem hallotta, vagy ha halotta
is, nem tud megtenni semmit, amit akarsz. Olyaryratgnitséget mégse tulajdonits neki, hogy

téle tedd fuggve lelked nyugalmét.



XII.

Ha haladni akarsz a bolcsességben, el kell viselhedy kiuléséges dolgokban ilgyetlennek és
egyugyinek tartsanak. Ne tdrekedj arra a latszatra, hdgygnib is tudsz! S ha néhany ember tart
rélad valamit, légy bizalmatlan 6nmagaddal szemb&odd meg, hogy nehéz egyszerre
magatartasunkat is a természetnek megdféldhpotban megyizni €s a kiil§ dolgokra is tekintettel

lenni. Ha az egyikre sulyt helyezink, elkerilhetethogy a masikat el ne hanyagoljuk.

XIV.

Ha azt akarod, hogy a gyermekeid, a feleségedbésadaid 6rokké élienek, egyigyagy: hiszen
olyasmit kivansz, aminek megvalésitasa nem all rdbdon, s a mas hataskorét akarod bitorolni.
Akkor is balga vagy, ha azt akarod, hogy a szolg@dlthse kovessen el hibat: hiszen azt akarod,
hogy a hitvanysag ne legyen hitvanysag, hanem ratesmi. De ha azt akarod, hogy torekvéseid
megvaldsuljanak, azt elérheted. Abban gyakoroldttefagad, ami hatalmadban all.

Mindenki fol6tt az uralkodik, akinek megvan a hatalahhoz, hogy megvalésitsa amit amaz akar
és elharitsa, amit nem akar. Aki szabad akar leamie akarjon és ne keruljon olyasmit, aminek
megszerzese és elharitasa masoktdl fiigg. Ha neosédgkszik, rabszolganak kell lennie.

XV.

Emlékezz erre: az életben Ugy kell viselkedni, nasindakoman: kdrilhordoznak egy télat, — éppen
hozzad ér, — nyljtsd ki a kezed és szerényen végydeé. Ha elmegy melletted, ne allitsd meg! Ha
meg nem jon, ne fiirkéssz utana sovar tekintetsemm varj tirelemmel, amig hozzad ér! igy
viselkedj a gyerekekkel, az asszonnyal, a hivatabla vagyonnal szemben is, s mélté leszel arra,
hogy az istenek asztaltarsa légy. Ha pedig az wtidételekbl nem veszel, hanem eltekintesz
folottik, akkor nemcsak a lakomajukon veszel résatiem egyutt fogsz uralkodni az istenekkel.
igy cselekedtek Diogenés, Hérakleitos és tarsagktan “isteniek” voltak, és Ggy is neveziéhket.

XVI.

Ha latod, hogy valaki jajgat gyaszaban, vagy nueenbe tavozott a gyermeke, vagy elvesztette a
vagyonat, vigyazz, hogy téged is magaval ne ragadpa képzet, hogyt a kil kdrilmények
sodortak bajba. Nyomban legyen kéznél ez: “Nemkéoetkezett események kinozzstk — hiszen
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azok a tobbi embert nem kinozzak, — hanem az anéélg kinozza, amelyet réluk alkotott.” Ennek
ellenére ne vonakodj szavaiddal hozza alkalmazka&fhiha az a helyzet, jajgass egyutt vele, de
vigyazz, hogy ne jajgass beldillis.

XVII.

Emlékezz arra, hogy szinész vagy egy olyan draméaaityet a betanitoja akar: ha révidre szabja
a szereped, rovid ideig, ha hosszura, sokdig jat$# a koldus szerepét osztja rad, azt is a
természethez ilen alakitsd. Eppentgy cselekedj, ha nyomorék, odélkvagy polgar szerepét

osztja rad, mert a te kotelességed az, hogy azditiszerepet szépen eljatszd; a szerep kivalasztas

masra tartozik.

XVIII.

Ha a holl6 nem j6t karog, ne ragadjon el a kégzmtem nyomban tégy megkulénboztetést magad-
ban és jegyezd meg: “Semmi rosszat nem jelentenek eekem, hanem csak a testemnek vagy
csak a vagyonomnak, vagy csak a hirnevemnek, angjeimnek, a feleségemnek. Nekem minden
csak jot jelenthet, ha én ugy akarom: barmi igtik, 6lem fligg, hogy javamra forditom-e.”

XIX.

Gybzhetetlen lehetsz, ha nem bocséatkozol olyan kizkde) amelyekben a égelem nemdled
flgg.

Ha valaha nagy tiszteletben all6 vagy nagyon hatslaagy mas okbdl nagyon tekintélyes embert
latsz, — vigyazz, a latszat hatasa alatt, ne téttbdldognak. Az igazi j6 azokban a dolgokban van,
melyek 6liink fliggenek, nincsen tehat helye a tekintélyebezakkel szemben sem az irigységnek,
sem a féltékenységnek. Te nem hadvezér, elndk kagygul akarsz lenni, hanem szabad ember.
Ehhez pedig csak egy Ut vezet: azoknak a dolgokaaknegvetése, amelyek nincsenek
hatalmunkban.

XX.

Emlékezz arra, hogy nem az bantalmaz téged, akhloaaz és megit, hanem csak az a hiedelmed,
hogy bantanak. Ha tehat valaki ingerel, tudd meggkca sajat vélekedésed ingerel. Ezért
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mindenekeitt arra torekedj, hogy a képzet ne ragadjon el,t rRénnyebben tudsz uralkodni

magadon, ha egyszei van és foglalkozol magaddal.

XXI.

A haldl, a szarivetés és minden a vilagon, ami irtézatosnak latszikdennap szemeid ¢l
lebegjen! Leginkdbb azonban a halal. Sohasem fakjsar kozénséges dolgokra gondolni, és nem

is fogsz tulsdgosan vagyakozni valamire.
XXII.

Ha filoz6fus akarsz lenni, 1&gy elkésziilve azgsrctl fogva, hogy kinevetnek és kigunyol a to-
meg, hogy azt mondjék: “Egyszerre csak mint filambfoppant elénk”, és hogy: “Miért hordja
olyan magasan az orrat?” Te pedig ne hordd magasarrod, amellett azonban, amit a legjobbnak
talaltal, tarts ki agy, mintha maga az isten atlitmlna arra a helyre. Emlékezz ugyanis ra, hagy h
kitartasz elveid mellett, azok, akikééb kinevettek, bamuloid lesznek, de ha hatasukt alat

megtantorodsz, kétszeres guny lesz a jutalmad.

XXIII.

Ha valaha megtorténik, hogy kifelé fordulsz azbdgy barkinek a tetszését megnyerd, tudd meg,
hogy bel§ egyensilyod 6sszeomlik. Erd be tokéletesen azmafy filozofus vagy. Ha
mindenképpen latszani is akarsz filoz6fusnak, akksajat szemedben mutatkozz annak, s arra elég

is leszel.

XXIV.

llyen gondolatok sohase kinozzanak: “Megbecsulddihégok élni, €és mint semmirekélfjarok
majd a vilagban.” Ha a megbecsullés hianya baj,abajds altal éppugy nem kertlhetsz, mint
gyalazatba sem. éled fiigg, hogy adnak-e neked hivatalokat, és meghhe lakomakra?
Semmiképpen. Hogyan lehet akkor ez a tény becstgejele? Hogyan volnal te semmireéell
mikor csak azokban a dolgokban kell valakinek lehnemelyek pusztanéled flggenek, és
amelyekben a legmagasabb fokra emelkedhetsz.

De nem tamogathatod a barataidat! Mit értesz alaogy nem tdmogathatotket? Nem fognak

téled hitvany pénzt kapni, és nem tudod megszeregki a romai polgarjogot? Ki mondta azt
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neked, hogy ezek olyan dolgok, amelyek a mi hatakhan vannak, és nem masnak a feladatai? Ki

képes masnak adni olyasvalamit, amije maganakesirics

“Gyiijts vagyont, — sz6l az ellenvetés — hogy nekinlegyen!” Ha lehet ugy vagyont @jeni,
hogy kdzben meigizzik becsuletlinket,ilséglinket és nagyldlikéglinket, mutasd meg az utjat,
fogok gyijteni; de ha arra buzditotok, veszitsem el a sajétkeimet, hogy ezzel nektek értéktelen
dolgokat szerezzek, lassatok be, hogy igazsagtalésmstobak vagytok. Mit szeretnének inkabb,
pénzt vagy ftiséges és becsiletes baratot? Ahhoz segitsetek bjnkddyy megbizhatd és
tisztességtudd barat lehessek, és ne biztassayan aiselekedetekre, amelyekkel éppen ezt

veszitem el.

“De a hazéat, — sz6l az ellenvetés — a magam részémmivel sem tudom tamogatni.” Ujra csak
azt kérdezem erre, milyen tAmogatésrol beszélnsk®@csarnokokat és fitiket valoban nem fog
téled kapni. Dehat mi van ebben? A kovacstdl semdipfit, és a cipész sem adakozik szamara
fegyvereket. Elég a hazanak az, ha mindenki elvagnaga feladatat. Ha valakit megbizhato és
tisztességes polgarra nevelsz, talan nem vagy &asanhazanak? Nagyon is. Tehat mégsem vagy

te sem teljesen haszontalan neki.

“Mi lesz a helyem az allamban?” — kérdi. — Olyamirbt Ugy tudsz megszerezni, hogy kézben
megbizhatd és tisztességes maradsz. Ha elvetedzeat, hogy az &llam érdekében akarsz

cselekedni, mi haszna lesz neki egy egészen ti&gjden és megbizhatatlan emB&tb

XXV.

Valakit nagyobb tiszteletben részesitenek nalagkanhan, az Udvozlésben vagy azzal, hogy
meghivtak a tanacskozéasha? Ha ez j6, akkor 6rikaefhdhogy annak osztalyrészul jutott. Ha pedig
baj, akkor ne panaszkodj, hogy téged nem sujtod. dnlékezz erre: nem tarthatsz igényt
ugyanazokra a dolgokra, ha nem teszed is meg ugyahagy elérj olyasmit, ami nincs a

hatalmunkban.

Hogyan is érhetné el ugyanazt, aki nem kilincseksel, mint az, aki kilincsel, vagy aki nem Kkisér
senkit, ugyanazt az eredményt, mint aki kisér? ldagythatna egyszerre célhoz az, aki magasztal
és aki nem magasztal? lgazségtalan és telhetettpn fia anélkil, hogy megfizetted volna az arat,

amelyért az olyasmit adjék, ingyen akarsz hozzajutn

Mennyiért is aruljak a salatat? Ha gy jon, egylofért. Nos, valaki kifizeti az obulust, és kap

salatat; te pedig, mivel nem fizettél semmit, neapdz. Ne hidd azt, hogy te szegényebb vagy
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annal, aki kapott a salatabdd kapott salatat, neked viszont megvan az obuluaoalyet nem

adtal ki. igy van ez itt is: nem hivott meg valékomara? Nyilvan nem adtad meg neki amiért az
étkezést adja: magasztalasért adja, megalazkodadjért Ha neked megéri, fizesd meg az arat,
amennyiért adjak. De ha nem akarod kifizetni az, &s anélkul akarod megkapni, telhetetlen és

ostoba vagy.

Azt mondod, hogy semmid sincs a lakoma elmulasz&imében? Dehogy nincs: nem kell
dicsérned, akit nem akarsz, és nem kell meghungélsmid az ajtonalloi étt.

XXVI.

A természet akaratat azokbol a dolgokbdl ismerjibdgmamelyekre nézve véleményeink nem
térnek el egymastoél. Amikor példaul masnak a sjalgiior egy poharat, kéznél van ez a mondas:
“llyesmi elbfordul”. Tudd meg, hogy ugyanugy kell eljarnod, karia tied torik el, mint amikor a
masé. Ugyanezt az elvet terjeszd ki a nagyobb #odgs. Amikor masnak meghal a gyermeke
vagy a felesége, mindenki kész van a megjegyzéssgl, emberi dolog; de mikor neked hal meg
valakid, jajgatsz: “O, én szerencsétlen”. Eszedtddene jutnia ilyenkor, hogy miképp viselkediink,
amikor masok féll halljuk ugyanezt.

XXVILI.

Amint nincs cél azért, hogy elhibazzuk, éppugyssroak sincs természetes alapja a vilagban.

XXVIII.

Ha a tested valaki odaadna annak, aki éppen szémbagonyara rossz néven vennéd. Azért vi-
szont nem szégyelled magad, hogy a j6zan eszednelrkdaadod azzal, hogy felindulsz és
elveszited nyugalmadat ha szidalmaz.

XXIX.

Minden cselekedetnek vizsgald meg a#ézelényeit és kovetkezményeit és csak azutan kezdi
hozza. Ha nem igy jarsz el, akkor eleinte nagy kelbliogsz a dologhoz, mert nem gondoltad meg
a kovetkezményeit. Kébb esetleg, mikor akadalyokra bukkansz, szégyenszeabba kell
hagynod a munkat.
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Gy6zni szeretnél Olympiaban? Istenemre mondom, éndst nagyon szép dolog. De vizsgald meg
a feltételeit és a kdvetkezményeit és csak azugyefkivitelhez. Fegyelmezetten kell élned, étrend
szerint kell tdplalkoznod, tartézkodnod kell a sigayekdl, eléiras szerint kell edzened magad a
megallapitott 6raban, akd6$eg van, akar hideg. Nem szabad hideg vizet, vikgyoanadtan bort
innod. Egyszoval ugy kell engedelmeskedned addrtk, mint az orvosnak. Azutan ki kell &linod
a versenyre, megtorténhetik, hogy megrantod a kdaédamitod a bokad és rengeteg port kell
nyelned. Megeshetik, hogy k6zben meg is ostorozéala végén mindennek a tetejébe még le is

gyéznek.

Alaposan gondold meg mindezt, és ha még ezutaanikedved, kezdj hozza a versenyzéshez. Ha
nem igy jarsz el, akkor ugy fogsz kapkodni, mingyerekek, akik hol birk6zoknak képzelik
magukat, hol meg vivoknak, azutan meg trombitakrdenek, végiil tragédiat mutatnak be. igy
jarsz te is: élbb atléta leszel, majd vivo, aztan réthor, vegiokzéifus; egész lelkeddel azonban
semminek sem adod & magad. Majommddra minden szeléeker jelenséget utanozol, s hol
ez, hol az tetszik neked, mert megfontolas és tekintés nélkil, vaktdban, immel-ammal fogtél

hozzaA.

igy van az is, hogy az emberek latnak egy filozZhfuseghallgatjak az éhdasat, — mondjuk
Euphratesnek —, (ki tud ugyéeldni, mint épped?), és akkobk is filoz6fusok akarnak lenni.

Ember! Fontold meg &bb, hogy miféle ez a dolog. Tanulmanyozd a sajatdezeted, hogy el tu-
dod-e viselni a vele jar6 nehézségeket. Eppugyt ammkor valaki 6ttusazé vagy birk6zo akar
lenni, meg kell vizsgalni a karjait, a combjait @sipjét. Az egyik ember erre, a masik arra
szilletett.

Gondolod, hogyha a filoz6fus életét valasztod, nggy tudsz majd enni, inni, éppugy

torekedhetsz és elégedetlenkedhetsz? Virrasztatiedkddnod kell, ott kell hagynod csaladodat, el
kell viselned, hogy akarmelyik kolyok lenézzen, rhélyik jarokeb kinevessen; mindendtt hatul

kell maradnod, a megbecsulésben csakugy, mint atadddban, a térvény &t éppugy, mint

barmilyen Gzleti Ggyben.

Jol fontold meg: akarsz-e ezekért cserébe szenxet#l allapotot, szabadsagot és lelki
nyugalmat? Ha nem akarsz, vigyazz! Ne tégy ugyt migyerekek, ne légydb filozéfus, azutan

vamszed, ké$bb szonok, végll a csaszar helytartdja. Ezek aalkagasok nem illenek ossze.
Egyonteti embernek kell lenned, — akér erkdlcsds vagy, ak@dlcstelen: vagy az iranyitod

szellemed kell kirtivelned, vagy a kiésoldalad; vagy a befid formalaséara forditsd imészeted,

15



vagy a kul§ viszonyok alakitasara. Masszoval: vagy a filozoéiks vagy a kdzoénséges embernek
az életét kell vallalnod.

XXX.

A kotelezettségeink altalaban a viszonyoktol fuggnéalakinek az atyjarol van szo6: kotelessége rola
gondoskodni, neki mindenben engedelmeskedni ésedivi ha szidalmazza és megiiti. Es ha gonosz
az apa? A természet nem a j0 atyatraldssze minket, hanem az atyaval, barmilyen istestvéred
igazsagtalanul banik veled®izd meg hozzéa val6 viszonyodat, és ne azt nézgy Bamit csinal,
hanem azt, hogy neked cselekvés kdzben a magathragermészetnek megféldegyen. Hiszen
mas nem arthat neked, ha te nem akarod. Csak ademvedsz kart, amikor azt hiszed, hogy
masvalaki art neked. Meg fogod talalni, hogy mb ajomszéd, a polgar és a hadvezér kotelessége,
ha hozzaszoksz a viszonyok figyelembevételéhez.

XXXI.

A jamborséagot illeien az istenekkel szemben — tudnod kell — az a megéabb, hogy helyes
véleményt alkoss roluk: kétségtelendl léteznek é@xdemt szépen és igazsdgosan kormanyoznak,
neked pedig azt parancsoljak, hogy engedelmeslaidi,mnyugodj meg mindenben, ami toérténik,
j6 szivvel alkalmazkodj a helyzethez, mert a legjdelatassal intézik sorsunkat. Ha igy jarsz el,
sohasem k&romolod majd az isteneket, és nem patdzkogy nem té@dnek veled.

Ez azonban csak ugy torténhetik meg, ha a j6 @ssz rfogalmat eltavolitod azoktdl a dolgoktdl,
amelyek nincsenek hataskoriinkben, és csak azo#tcdgakra alkalmazod, amelyek hatalmunkban
vannak. Ha ugyanis azébbiek kozul valamit jonak vagy rossznak tartaskoalelkertlhetetlen,
hogy ne szidalmazd és neiigild azokat, akik miatt nem érted el, amire tore&bdragy nem kivant
helyzetbe bonyolddtal.

Minden éblény Ugy van teremtve, hogy az artalmasnak latsdgottat és azok okait kertlje és
tavoltartsa magatél, azdelyos dolgokat és okaikat viszont keresse és csodadhetetlen tehat,

okozta, éppenugy, ahogy lehetetlen maganak a k&meri.

Ezért van az, hogy a gyerek az édesapjat is s#idjanem ad neki olyasndih ami véleménye
szerint j0. Polyneikést és Eteoklést az allitotansbe egymassal, hogy balgan a zsarnokuralmat is

valami jénak tartottak. llyen balga hit miatt k&g az isteneket a foldifwes, a tengerész és a
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keresked, meg azok is, akik elveszitik a feleségiiket vagyermekiiket, mert a jamborsag is csak
addig tart, ameddig a kedviehelyzet. Aki tehat agy igyekszik megkivanni ésekikini a dolgokat,
ahogy azt valoban kell, egyuttal istenfélelemrigkszik.

Kotelesek vagyunkési szokas szerint tiszta szivvel, nem gondtalarsilném ko6zonydsen,
esetenként ital- és égldozatot bemutatni és a termés zsengéjét felajame legyink ebben

fosvények, de ne Iépjuk tul anyagi tehetségulnket.
XXXII.

Ha jéslathoz fordulsz, ne felejtsd el, hogy te newfod, hogy mi fog torténni, és azért jottél a jos-
hoz, hogy dle kérdezd meg. Azt azonban, hogy milyen lesz, érkezésedkor is tudod, ha
filoz6fus vagy: ha olyasvalami, ami nincsen hataikhan, akkor bizonyos, hogy se nem j6, se nem

roSssz.

Ne hozz magaddal a joshoz sem tdrekvést, sem edlamst. Ne remegve, hanem azzal a
meggyzodéssel 1épj elébe, hogy barmi is torténjék, kdzésnkdéid nézve, és kdzeleBbmem
érdekel. Barhogy alakul is a helyzet, lesz r& moduahy szépen viselkedj, ebben senki sem
akadalyozhat meg. Batran, mint meghitt tanacsaddldm az istenek elé. Kéksb viszont, amikor
mar megkaptad a tanacsot, ne felejtsd el, hogyemitpnacsadokhoz fordultél, és kikkel szemben
engedetlenkedsz, ha nem hallgatsz szavukra.

Csak olyan udgyekben fordulj joslatokhoz, amint $¢&s helyesnek tartotta, amelyekben
vizsgalodasunk a kimenetelre iranyul, és sem aglednt sem barmé mas méd nem nydjt
lehetséget a kérdéses ligy atlatasara. igy példaul, amisrélyes helyzetben segitened kell a
baratodon vagy a hazadon, nem kell j6slatot kérhedy melléjik allj-e. A jos talan azt mondja,
hogy az aldozati jelek rosszat mutatnak, ami npieddan halalt, valamelyik testrész elvesztését
vagy szamzetést jelent. Az értelem azonban azt kdveteliyhexgek ellenére is allj a baratod mellé
€s a veszélyben légy oltalmdra a hazaddnak. Engedkéd] az igazibb jésnak, Apollonak, aki
kikergetett a templomabdl egy embert, mert nenegietbaratja segitségére, amikor meggyilkoltak.

XXXIIL.

Tiizz magad elé egy jellemet és mintaképet, és tameghd hozza, akar egyedil vagy, akar az
emberek kozott.

Legtbbbszor hallgass és csak a fontos dolgokr@diesle azokrdl is keveset. Egyszer-egyszer, ha

a korulmények kivanjak, beszélgethetsz, de nem rigigies dolgokrol; nem a gladiatorokrol, a
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l6versenyekdl, az atlétdkrol, de még csak az étekdkes italokrdl sem, amelyeldr altalaban
beszélgetni szoktak; @ékorban azonban a személyek gancsolasatol, ¢ithegbl és

0sszehasonlitasatol tartézkod,.

Ha mddodban all, iranyitsd szavaiddal a jeledletarsalgaséat olyasmire, ami illik, de ha torténete

sen egyedul vagy idegenek kozott, akkor hallgass.
Ne nevess sokat, ne nevess ki sok dolgot, ne néldstendl.
Ha lehet, teljesen haritsd el az eskiid6zést; haleleet, akkor kerlld el, amennyire csak tudod.

Kivulallo, kozonséges emberekkel ne lakomazz egyd#t mégis ugy hozzak a korilmények,
tokéld el magadban, hogy semmiképpen sem sillydmisa kb6zonséges ember szinvonalara.
Jegyezd meg, ha egy tragar alak van a jobaratoktikoakkor elkertlhetetlen, hogy mas is
bemocskolja magat, aki vele tolti az idejét, mékoaiks, ha kildnben tisztaldlk

Testednek csak a feltétlenil szikséges dolgokaézateneg, taplalékot, italt, ruhazatot, lakast és

személyzetet. A kildsdiszt és a fériizést teljesen keruld.

A nemi érintkezé#ll a hazassag @k, amennyire csak tudsz, tartézkodj. Aki pedigdlk, csak ugy
tegye, ahogy a torvény engedi. A magad rédzaronban ne kellemetlenkedj és ne gancsold
azokat, akik nem tartézkodnakd. Azt se hozd fel folyton, hogy te tartézkodo yag

Ha visszamondjak neked, hogy valaki rossz hiredggdzt rolad, ne védekezz a ragalmakkal szem-
ben, hanem ezt jegyezd meg: “Bizonyara nem ismdidbhi hibamat, mert kilonben nemcsak

ezeket mondta volna.”

Ne jarj tul sokat szinhazba. Ha alkalomadtan métliwagy, akkor ugyiinjék, hogy semmi mas
nem izgat, csak 6nmagad. Olyannak kivand tehasemények alakulasat, ahogy éppen térténnek,
annak a gyzelmét kivand, aki valdban §x, igy semmi sem lesz nyomaszté szamodra. A
kiabalastol, a tetszést nyilvanitd nevetfsis a tulsagos megindulastol feltétlen tartdzkadi.
tavozas utan ne beszélgess tul sokat a szinpadénteksl, kivéve ha a sajat épllésedre szolgal.

Abbdl ugyanis kitinnék, hogy csodaltad a latvanyossagot.

Otletszetien és egykdnnyen ne jarpatlasokra. Ha mégis ott vagy, viselkedj komolyamgaoygitan

€s ne légy terhére senkinek.

Amikor beszélgetni készllsz valakivel, kilonoseyaal emberrel, akit folotted allonak tartanak,
képzeld el, hogyan viselkedett volna hasonl6 koéiipek kdzott SOkratés vagy Zéndn; igy nem

hibdzod el a helyzethezdlviselkedést.

18



Ha a hatalmasok kozil mégy valakihez, képzeld @ljymnem fogod otthon talalni, hogy csukva
lesz a kapu, hogy az orrodsttl becsapjak az ajtét, vagy hogy nem fog veleddir Ha ezek
ellenére is kotelességednek érzed, hogy meglatpgesdi el hozza és viseld el, barmi térténik, de
semmiképpen se hajtogasd utdna magadban, hogy o#nérdemes. Ez kdzdnséges emberre
vallana és azt jelentené, hogy fliggsz akalemeényeki.

Tarsasagban ne emlegesd sokszor és mértéktelsnjdtaetteidet és kalandjaidat: neked kellemes
visszaemlékezni a kiallott veszélyekre, a tobbigkamonban nem esik j61 mindig azt hallani, hogy
mik torténtek veled.

Ne igyekezz nevetést kelteni, mert az ilyen visgéisekzonséges modorra €s egyszersmind arra is

vezethet, hogy embertarsaink megbecsulését eljgszit

Ocsmany beszélgetésekbe bocsatkozni is veszélgesbidrdul veled ilyesmi, ha a korilmények
engedik, utasitsd rendre, aki tilment a mértékamedm lehet, akkor hallgatassal, elpirulassal vagy
kedvetlen arckifejezéssel nyilvanitsd ki, hogy sificyedre a beszélgetés.

XXXIV.

Ha valamilyen élvezetnek a képzete megragadotprakigyadznod kell, mint a tobbi dolgokban is,
hogy magéaval ne rantson: hadd varjon az ugy, hdlakkégbbre. Azutan mérlegeld mind a két
idépontot: azt, amelyben kedved fog telni az élvezetiés azt is, amikor az élvezet utandkds
megbanast érzel, és szemrehanyast teszel majd nagafz utdbbiakkal allitsd szembe, hogy
mennyire fogsz orilni, és mennyire fogod magadélius ha tartézkoddé maradtél. — Ha mégis
alkalmasnak latszik a dologgal foglalkozni, vigyakagy le ne g§zzon a dolog vonzo, kellemes,

csaldka oldala; allitsd vele szembe, mennyivel jabla tudat, hogy ggelmet arattal felette.

XXXV.

Ha belatod, hogy valamit meg kell tenned, tedd réegne kerlld azt, hogy cselekvés koézben
lAssanak, még akkor sem, ha a tdmeg egészen nedisévét alkot majd az Ugir Ha ugyanis nem
helyesen cselekednél, akkor magat a tettet kerilldlee ha helyesen teszel, akkor mit félsz az
igazsagtalan tAmadasoktol?
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XXXVI.

Ahogy ezek a mondatok: “Nappal van” és “Ejtszaka’yéitiinéek szétvalaszto itélethez, de tssze-
kapcsol6 itélethez nem alkalmasak, ugyanugy adkstasznos ugyan, ha a nagyobb részt vesszik
ki a talbol, viszont a lakomanal szokasos illemngzentjabol, amelyet be kell tartani, nagyon
csunya dolog. Ha tehéat valakinél étkezel, ne fedepl, hogy nemcsak azt kell nézned, milyen
értéke van az étted le\b ételnek a testre, hanem azt is, hogy a vendéglbsaemben mégizd az
illendéséget.

XXXVII.

Ha olyan szerepet véllalsz, amely a#dat talhaladja, akkor egyrészt ebben is kudarctiasm
masrészt pedig azt is elszalasztod, amelyet kégtés Volna betdlteni.

XXXVIII.

Ahogy séta kdzben vigyazol arra, hogy ne 1épj sepghgy hogy ki ne ficamodjék a labad, ugyan-
igy ugyelj arra, hogy ne tégy kart 6nmagad irangitéllemében. Ha minden tgyben tekintettel
leszlink erre, akkor biztosabban foghatunk a murtk@mnk

XXXIX.

A vagyonszerzés mértéke mindenkinek a sajat tdst#msziikségletei, gy ahogy a&imértéke a
lab. Ha megmaradsz e mellett, akkor megtartod gebeimértéket; de ha tullépsz rajta, akkor
szikségszéen lecsiszol a léjnh. Ugy van ezzel is, mint a labbelivel: ha a labaletéen tiimégy
a mértéken, akkor @b aranyozott, azutan biborskinvegil himzett cipd lesz; ha egyszer

tulléplnk a mértéken, nincs tobbé hatér.

XL.

A néket a férfiak 14 éves koruktdl kezdve ének szélitjak. Latjak marmost, hogy semmi mas
lehethiséglik nincs, csak az, hogy feleséglil mehetnek fakitoz, elkezdik tehat magukat
csinositgatni és minden reményiiket abba vetik. lBedetehat megértetni velilk, hogy semmi
masért nem becslljuk me@ket, hanem csak azért, ha szerényeknek és szenskme&s

mutatkoznak.
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XLI.

Az egylgyiség jele allanddan a testtel foglalkozni; mindigné&zni, sokat enni, sokat inni, sokat
menni félre, szeretkezni. Ezeket mellékesnek lkethhunk, minden gondunkat a szellemiinkre kell
forditanunk.

XLII.

Ha valaki rosszul banik veled, vagy rosszat mordd;éemlékezz erre: abban a hiszemben teszi
vagy mondja, hogy alapja van 1@.csak aszerint cselekedhet, ahogy neki, — nem peekgd, —
helyesnek latszik; ha pedig hamis a véleménye, ekt d@rt, mert téviton halad. Ha valaki egy
helyes mondatdsszetételt hamisnak tart, az nem mdahidsszetételnek art, hanem annak, aki
tévedett. Ha eldd indulsz ki, nem fogsz haragudni a ragalmazédranit mond, jegyezd meg:

“Neki agy tiint igaznak.”

XLII.

Minden dolgot két oldalon lehet megfogni: az egyi#talon lehet vinni, a masik oldalon nem. Ha a
testvéred igazsagtalan hozzad, ne arrél az oldiigdl meg a dolgot, hogy igazségtalan; mert ezzel
a megfogassal nem lehet a dolgot “hordani”. InkabBl az oldalardl fogd meg, hogy a testvéred,
és veled egyutt nevelkedett; igy az elvisélhészén nydlsz a dologhoz.

XLIV.

Belss ellentmondas van az ilyen kijelentésekben: “Eradiddazdagabb, tehat kivalobb vagyok”,
vagy pedig: “Szebben tudok szénokolni, tehat killdvagyok nalad”. Helyesebbek az ilyen
mondasok: “Gazdagabb vagyok, tehat vagyonom émékeamint a tied”, vagy pedig: “Jobban
szénokolok nélad, tehat szonoklatom jobb, minted”ti Te azonban nem vagy sem vagyon, sem
szbénoklat.

XLV.

Gyorsan mosakszik valaki? Ne mondd ra, hogy ros$muiem csak azt, hogy gyorsan. Ha valaki
sok bort iszik, ne mondd, hogy rosszul cselekshdnem csak azt, hogy sokat iszik. Mtela
szandékat megvizsgalod, honnan tudnad, hogy hehjiklcselekszik-e? igy nem fog veled

elbfordulni, hogy mas lesz, andirkézzelfoghat6 észrevételeid szarmaznak, és méishalyeselsz.
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XLVI.

Sohase mondd magadrél, hogy filoz6fus vagy, és hémges emberek kozt ne fecsegj sokat az
elveid6l. Inkabb cselekedj az elveid szerint. A lakomméldaul ne magyarazd, hogyan kell enni,
hanem egyél agy, ahogy kell. Emlékezz arra, hogkr&és minden szempontbdl annyira
tartozkodott a feiltnéstl, hogy azok keresték fel, akik a& révén akartak filoz6fusokkal
0sszekerilni. Sékratés oda is vezéttet a tobbi filoz6fushoz. Olyan kénnyen el tudtsehni, hogy

tekintetbe sem vették.

Ha k6zdnséges emberek kozott valamilyen bolcseletkeril széba, akkor altalaban hallgass, mert
nagy a veszély, hogy elhamarkodottan kiadod azti amég meg sem emésztettél. Mikor
valamelyikik megjegyzi rolad, hogy semmit sem tudsez nem bosszant téged, akkor tudhatod,
hogy mar a bdlcsesség kezdetén vagy. Hiszen a jesbok viszik oda a pasztorukhoz a fuvet
megmutatni, hogy mennyit ettek, hanem a takarmbelilrél megemésztve kivil gyapjut és tejet
adnak. Te se a bdlcseleti elveid fitogtasd az #eami@knak, hanem azok megemésztése utan
tetteket mutass.

XLVII.

Ha egyszdiségre szoktattad a tested, ne hencegj vele, szbaiszol, ne mondd el minden alka-
lommal, hogy te csak vizet iszol. Ha edzeni akaratjad a kiizdelmekre, magadban csinald, ne a
kivilallok ebtt. Ne dlelgesd a szobrokat, hanem amikor nagyomgs vagy, végy a szadba hideg
vizet s utdna kopd ki Ujbél, de ne beszélj eékekenkinek.

XLVIII.

A mindennapi ember allaspontja és jellémbpnasa az, hogy sohasem énmagabdl var hasznot vagy
kart, hanem a kidsdolgoktol. A filozéfus magatartasa és jellegzetgssviszont az, hogy minden
hasznot vagy kart 6nmagabdl var.

A bolcsességbend@khaladé embert jellemzi, hogy senkit sem 6cs&erikit sem dicsér, nem va-

daskodik és nem panaszkodik, sohasem beszél uggrahagiint aki szamit és tud valamit; ha
nehézségekbe és akadalyokba Utk6zik, 6nmagat okddjadicsérik, 6nmagaban kineveti azt, aki
dicséri, s ha 6cséaroljak, nem védekezik. Ovatoge@l, mint a beteg, mert 6vakodik attdl, hogy a
meggyogyult tagokat megmozditsa, iemegebsddnek.
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Az ilyen ember a térekvést teljesen kikliszobolteyadl; ellenszenvét pusztan azokra a terme-
szetellenes dolgokra iranyitotta, amelyeken tuduitoztatni. Oszténének minden iranyban csak
mértékkel enged; azt pedig semmibe sem veszi, hegyigyinek és tudatlannak tartjak.
Osszefoglalva: Ggy ellénzi magat, mint az ellenségét, vagy mint az olglit hurkot vet neki.

IL.

Amikor valaki azzal kérkedik, hogy ismeri és magyani tudja Chrysippos tweit, jegyezd meg
magadban: “Ha Chrysippos nem irt volna homalyosaamek nem volna semmije, amivel
kérkedhetnék.” De mire torekszem én? Arra, hogy ismegrjem és kovessem a természetet.
Keresem tehat, hogy ki tanit meg erre; ha halloogyhChrysippos, akkor hozza fordulok. Amde
nem értem meg az irasait. Keresek tehat egy mamptar®lindeddig nincs a dologban semmi
rendkivili. Ha mér talaltam magyarazot, akkor haaa még, hogy kévessem a tanacsait. Egyedil
ez a nagy dolog. Ha csak magat a magyarazatot losodfloz6fus helyett grammatikus lettem,
azzal a kulonbséggel, hogy nem Homérost, hanemsimyst olvasom. — Még inkabb el kell
pirulnom, ha valaki azt mondja: “Olvass fel nekeimrysipposbél”, és én nem tudok a szavakhoz
hasonlo, velik 6sszhangbandeetteket felmutatni.

L.

Ami a tanitas, ahhoz Ugy ragaszkodj, mint a tore&hgz, mintha az istenek ellen vétenél, ha meg-

szeged. Arra viszont, amit esetleg rélad mondamaladj semmit; az mar nem tartozik rad.

LI.

Mennyi ideig halogatod még azt, hogy a legigaziblakra mélténak tekintsd magad, és semmilyen
tettedben ne Iépd at az ész Utmutatasait? Megsahattokat a bolcseleti elveket, amelyek szerint
élned kell, és te ezt az iranyt valasztottad. Milyanitbmesterre varsz még, hogy rabizd tenmagad
megjavitdsanak a munkajat? Nem gyerek vagy maerhdalrbtt férfi. Ha még most is gondtalan
és kénnyelmi vagy, és egyre-masra halogatod, Gjabb és Ujaldrizgtokattzol ki arra, hogy attél
kezdve mar tdrdni fogsz sajatmagaddal: akkor észre sem fogodiyveagy sohasem haladszed,
hanem életedben és halalodban mindig k6z6nségesr enalpadsz.

Tartsd végre méltbnak magad arra, hogy ugy élj,t lmett ember, aki bdlcsességre torekszik!

Mindaz, amit legfbb jonak latsz, athaghatatlan térvény legyen a edéay ha valami kiizdelmes
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vagy kellemes, diésvagy gyalazatos keril elébed, jusson eszedbe, ittogkiizdelem ideje, most
kezdbdnek az olympiai versenyek és nem lediadt tobbé elhalasztani: egy nap alatt, egyetlaeltet

elveszted vagy megmentedmrdhaladasodat.

Sokratés ugy lett tokéletes, hogy mindenben, b&emilt elébe, semmi masra nem figyelt, csak az
értelem szavara. Neked is, bar még nem vagy Sé&kraty kell élned, mintha Soékratés akarnal

lenni.

LIl

A filozé6fia elss és legfontosabb része az, amely tanitdsok gyakatkalmazasarél szol; példaul

az, hogy nem szabad hazudni. A filozéfia masod#zeéa bizonyitasokat tartalmazza: miért nem
szabad hazudni? A harmadik rész aiz@knek alapvetésil és megvilagositasul szolgal. tMiér
bizonyitds ez? — kérdezi. Mi a bizonyitds? Mi adt&eztetés? Mi az ellentmondés? Mi az igaz és

mi a hamis?

A harmadik rész tehat a masodik rész miatt szliksdgemasodik pedig az élsniatt. A legfontosabb
azonban, amivel mindig foglalkoznunk kell, azéetész. Mi viszont forditva csinaljuk. A harmadik
résszel toltjuk idnket, és minden buzgalmunk ebben merll ki. A% etssszel egyéltalan nem
torsdink. Igy torténik, hogy hazudozunk ugyan, de anadbizonyitasi modja, hogy nem szabad

hazudni, kéznél van nekink.

L.
Minden eshdiségre kéznél legyenek a kovetélkez

“Vezess, Zeus, és Te, Végzet, barhova is szantatgkm. Zugolddas nélkiul kovetlek benneteket.

Ha nem akarnék, gyava volnék és mégis engedelmeskekiellene.”
“Aki a kényszetiségnek mélté médon alaveti magat, az bolégigik, és tudja az istenek akaratat.”
“De Kriton, ha ugy tetszik az isteneknek torténjgfy.”

“Anytos és Melétos megdlhetnek, de artani nem tkiaekem.”
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