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Népdalok



Roppant tenger mélyes mélyén

Roppant tenger mélyes mélyén

egy ezlst hal igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
én csillogd arany szemem.
Csak szeretném, ha nem félnék
sem horogtol, sem halotol.”

Tilindoklo6 viz sima szinén

arany madar igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
€n aranyos szarnyam, tollam.
Csak szeretném, ha a vizet
télen jég nem pancélozna.”

Négyszogl fiizes szigeten
egy csalogany igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
én csattogd énekemet.
Csak szeretném, ha nem félnék
solyom csoOrétol, karmatol.”

A viragok lepte tavon

lotuszvirag igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
én tliindoklo szépségemet.
Csak szeretném, ha nem félnék
hullé dértél, kemény fagytol.”

Széles pusztan, téres mezoén

a paripa igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
konnyt, délceg futdsomat.
Csak szeretném, ha nem félnék
nyakamba hull6 arkanytol.”

Khusim fényes udvaraban

két dalias, délceg ifju.

Ketten egy asszonyt szerettek,

ketten egy dalt énekeltek:
»Nem dicsérjiik ékes szoval
sz¢&p hangunkat, énekiinket.
Csak szeretnénk, ha egymasnak
nem volnank mi bajszerz6i.”



Stri erdérengetegben

a vad tigris igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
csikos-pasztos szép bundamat.
Csak szeretném, ha nem félnék
csapdavastol, nyil hegyétdl.”

Volgyoldalban, fiives lankan

a himszarvas igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
agas-bogas agancsomat.
Csak szeretném, ha nem félnék
sem vadasztol, sem kopotol.”

Sziklas hegyek orma folott

a gyors rar6 igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
én suhand, gyors szarnyamat.
Csak szeretném, ha nem félnék
sem csapdatol, sem huroktol.”

Gorbe ormu havas hegyen
az oroszlan igy énekelt:
,,Nem dicsérem ékes szoval
az én busa sOrényemet.
Csak szeretném, ha nem félnék
forgetegtol, vad vihartol.”

Tiszta égbolt magasaban

a Nap ¢és Hold igy énekelt:
»Nem dicsérjiik ékes szoval
arany-eziist sugarunkat.
Csak szeretnénk, ha nem félnénk
a Vilag erds Uratol!”



Fiivek, viragok sarjadnak

Fent a nyari rét kozepén
fiivek, viragok sarjadnak.
Hogyha mindet megizleled,
beléndek is akad koztiik.

Boldog hegy ez, kincses hegy ez,
mérges dudva nem no erre.
Rajta vadak sokasodnak,

boldog hegyen, kincses hegyen.

Frissen nyilott virag szirmat
ne kertilgesd, te méhecske!
Josaggal vart a hajadon -
haragot ne szits szivében!

Ne szakitsd le a viragot!
Elvezd szépségét szemeddel!
Hogyha szarardl letéped,
elhervad, gyokerét vesztve.

Ne tépd le a lany viragat!
Ha letéped, elhervasztod.
Elvezd latasat szemeddel,
sz&pségét igy el nem rontod.

Ha ez szerény barsonyvirag,
megfér egy kis cserépben is.
De a sarga vadliliom

messze burjanzik kertedbdl.

Tiirkiz szinli inda végén
aranyvirag ¢keskedik.
Nektarjat mas nem ihatja,
csupan a gyongyhazfehér méh.

A szent l6tusz friss virdgat
ki-ki ablakaban tartja.
Volt-életem vétkét hordom,
csalfa méh igy csabitott el.

O, ti pompas l6tuszkelyhek,
szépségetek nem tagadom.

De ram, gyonge malyvaszalra,
baratsaggal gondoljatok!

Oszi virag, malyvardzsa,
szirmaid ne szord a szélbe!
Nekem, gyonge méhecskének,
nincs hely mas, hova leszalljak!



Nem nyilt szebb virag a nyaron,
mint az a mezon kékelld.

A sarga 6sz elsodorta.

Jaspis méh busong utana.

A gyiimdlcs, mely nagyon érett,
¢desebb minden gyltimdlcsnél.
A dus szirmt lotusz cstiicsan
jaspis méh iil szomorkodva.

Itt az 6sz, a lombszaggato,
hull a falevél az agrol.
Hullott levél, téged én sem
segithetlek fol az agra.

Nyaéron a réten vagy boldog,
zsenge fii, virag disziti.

Télen szobadban vagy boldog,
ablakat kristaly disziti.

Diszes kristaly-ablak mogiil
¢kes pava-asszony kialt.

Tagadja, hogy kedvese van.
Nem hisz senki a szavanak.



Fényes Holdnak hasonmasa

Fényes Holdnak hasonmasa,
istennek ékes leanya!

Ne mondd, hogy a Hithez térve
télem elfordulsz 6rokre!

Te forogsz a Nap palyajan,

én forgok a Hold palyajan.

A Vilagszigete koriil

forgunk, Nap, Hold, két utitars.

Te a Szent Tan egyik fele,
magam vagyok masik fele.
Ketten a Tanitas vagyunk,
vonuljunk remetelakba.

Szerelmem lobbantott langra,
az ¢j napnal fényesebb lett.
Mig a halal el nem valaszt,
nem hagyjuk el egymast ketten.

A Nap, Hold s a csillagsereg
magas égbolt fényessége.
Legény, lany, €s nyar viraga
itt lenn a Fold ékessége.

Hegyek folott felkelé Nap
tavaszi vad szelet tamaszt.
Messzi kedvesem szivemben
sajgo6 vagyakozast timaszt.

K¢l ragyogas kelet feldl,
keleti ég ¢kes Holdja.
Kérlek, nyugaton ne szallj le,
verj tanyat az ég kozepén!

Lealdoz a Nap nyugaton,

hogy nyugodjon, nem kell kérni.
Kelet felol tamad a Hold,

hogy felkeljen, nem kell kérni.

Fehér felhd kelet felol

nem folt, mit az égre varrtak.
Mogiile a nap kibukkan,
amikor majd ideje jon.

Szivarvany az ég kozepén,
akar a Nap fényes tronja.

En a Naphoz mentem volna:
eltakartak fehér felhok.



Kincses sziget mennyorszaga
¢kes sarkanypalotdja.
Tany4ja az isteneknek,

véli, aki reédpillant.

0, tiirkizes-igazgyongyos,
istenek széptestii lanya!
Adj hazadban j6 nyugovast,
nalad biztos menedéket!

Egyiitt halt a lany s az ifju.
Kupa édes bort emeltek,
arakot és kumiszt ittak,
keziikkel Lotuszt formalvan,
aldottak a Magassagost,

sz6lvan: Imé, betdlt sorsunk,
segitsd a Tanitast-€rtot!
Kitliztiik magos lakodra

a Tanitast-0rz6 zaszlot!



Magas szirten €l kedvesem

Magas szirten ¢l kedvesem,
eziist-fehér tiikor-bércen.
Lelkem elszarnyalhat hozza,
hanem testem el nem éri.

D¢éli fellegek kodében
meglattam a kedves arcat.
O, kiralyi fehér daru,
iizenetem vidd el hozza!

Magas égen szép fehér sas!

Ha, mint neked, szarnyam volna!
Nem jarnék a sotét f6ldon,
szallnék Isten orszagaba.

Alacsony a keleti hegy,
magasabb a nyugati hegy.
Madar-herceg, a Fehér Sas,
itt is, ott is megpihenhet.

D¢éli felhk gomolyabol
mennyddrog a tlirkiz sarkany.
0, te fényes, csendes eso0,
hullasod b6 esztendot hoz.

A kék-fehér ég magasan
felh6 vonul felhd mellett.
0, de szivesen feliilnék
erre a nagy, lagy felhore!

Végy fel a nyeregbe, ifju,

ha nincs seb a lovad hatan.
Kérlek, ha nem vetsz meg érte:
vigy el remetelakodbal!

Sziklaszirtes hegyen jarok,
nem félek, csak mutass utat.
Egész lelkem benned bizik,
védj hat biztos szerelmeddel.

Hegyorom, én feljutok rad,
csak segits, jO csapast mutass!
Kedvesem, radbiztam magam,
szerelmedet add cserébe!

Az ég satra magasaban
hosszl sorban felhdk futnak.
Lemarad egy vidam felhd,
nalam akar még id6zni.



Sziklacsucsrol csorgd patak
zuhog, cseveg sziinetleniil.
Fecseg, tdn hogy elcsavarja
én artatlan jerke-fejem?

Hogy a I¢lek kesert-e,
solyom szemébdl kutattad.
De a s6lyom konnyes szeme
baljoslatin jobbra fordult.

Elvagtat a cseng0s csodor,
a Gampala-0svényen jar.
A kanca, a csiko anyja,
fennmarad a Jarbrog-tonal.

Ha almodol szerelmiinkrol,
almod igaz, tarsnak hiszel.
Ha én szolok, az is igaz:
légy szeretdbm harom napra!

Jarlung-parti szentély koriil
arnyas fak nem lombosodnak.
Kakukk-¢életem nem nyughat
e tajon, s hivatalomban.

Ekes, tarka viragszényeg
boritja a fiives mezot.
Kitart szirmok illatatol
édes lett az egész vilag.

Sziklan all6 kegyhely kortil
tiizes viragszirmok égnek.
[tt szall le a vandor kakukk.
Ringassatok el, viragok!

A hegyormon virag nyilt ki.
Bar hoforgeteg tépazta,

ho belepte, jég megzizta,
mégsem hervadt el a szirma.

Pava szivarvanylo teste
viragcsokorhoz hasonlo.
Jeégtdl, fagytol sem pusztul el
hegytetdn a pavavirag.
Véandor, ha meglatsz, fiszalat,
vélnéd, jo a sziklan élnem.

O, pedig engem, fiiszalat,

nap szikkaszthat, sz¢l letorhet.

Nézd csak a rét zold lankéjat!
Isten madarkaja zeng ott.
Hogyha szavat érted, nézz ra:
szegény, 6 talan nem arva?
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Kipp-kopp, kipp-kopp, hull az eso,
kipp-kopp, kipp-kopp, hull az esé.
Kismadarnak, az arvanak
csuromvizes lett a szarnya.

Gonosz koved ne siivitsen
a havasi rozsak kozé.
Arva madarka tanyazik
havasok rozsai kozott.

Jeges hegyi 6svény mentén

¢l egy szent asszony magaban.
Hogyha férfi halad arra,
haragszik ra ontudatlan.
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Szolanak mas madarak is

Kakukkmadar, széphangt jos!
Te jelzed az évszakokat.
Szoélanak mas madarak is,

de hangjuk nem kedves nékem.

Kis csiko, te szép jak-szori!
Ne¢élkiiled nem nyargalhatnék.
Van nemesebbvéri 10 is,

de mas lovat nem kivanok.

Kis szeretom, nekem valo!
Ne¢lkiiled nap sem virradna.
Van szebb nalad, ifjabb is van,
de csak veled jatszadoznék.

Amerre a 16 vagtatna,

a lovasa nem engedi.

A gyepl0 s az ostor pedig
lovasénak kezében van!

Suhan, villan vizben a hal,

az ember is szallni vagyik.
Kalitk4jaban a madar

még csak nem is roppenhet fel.

Folyoval levelet kiildtem,
de téled nem jott ra valasz.
Halak, hat ti Orizzétek
szavaimat szivetekben.

Egyik szerelmes levélkét
a viz lefelé sodorja,

felfelé egy hal hoz valaszt.
Add 4t annak, aki véarja!

Ha a fiizfa aga csapkod,
az a sz¢l mesterkedése.
Kicsi madar, ne ijedj meg,
szallj a flizfadgra batran!

Ha a foly6 hullamot ver,
a hullamot sz¢l sodorja.
Ne félj, aranyos madarka,
batran szallj a folyo folé!

Hogyha olyan a szerelmiink,
mint a barna vadludaké,

s ha étkiink csak hideg sar lesz,
akkor is egytttmaradjunk!
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Hogyha te, uram-szerettem,
valnal erds torzsi fava,

én, asszonyod, arny¢k legyek,
gyokered ¢€s torzsed védo.

13



Utra kelek, azt gondoltam

Utra kelek, azt gondoltam,
nyergeltem mar paripamat.
Néztem, néztem szép orcadat,
utamat csak halogattam.

Ha ugy vandorlunk mi ketten,
mint kelet felé a felhok,

célba jutnank akkor is, ha
utnak indulunk mezitlab.

Ha eljutsz Lharce tajara,
Brahmaputra-zuhogohoz,
tudd meg, aradobb a szivem
az isteni folyonal is.

Brahmaputra talfelén élsz,
én meg az innenso partjan.
Ha eszedbe jutok egyszer,
kiildj értem egy borcsonakot!

Hogyha gondolsz énram, kedves,
hazam ajtajan kopogtass.
Hogyha gondolok rad, kedves,
elhizom az ajtoreteszt.

Kialtanék, de hangos lesz,
fiittyentenék, tul csondes lesz.
Hézad falan kopogtatok,

sz¢&p leanyka, halld meg, kérlek.

Messzehagytam sziil6féldem,
idegen vidékre értem.
Szivem reménysége mégis
benned él, hit maradt hozzad.

Hozzam még ma siess vissza,
ahogy szeretd sziv szarnyal!
Eszakon, ahol sziilettem,
nyilvesszonél gyorsabb a sz¢l.

Himszarvas, ne szokellj hegyre,
érd be a lagyfiivii réttel!

Vesd meg foldjén a labadat,
maradj velem, alnok ne 1égy!

Megszeretett tiszta szivvel,
¢des szavakkal becézett.

De hogy teljesiilt szerelmiink,
elhagyott, mindent feledve.

14



Aki botor, iiresfejt,
ingatag is, allhatatlan.
Tegnap istenndnek latott,

ma meg gonosz démonnak hisz.

El6bb istenndnek tartott,
ételt, ruhat hordott elém.
Végiil gonosz démonnak hitt,
s ellizott hazabol engem.
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Ne razd meg a fiizfaagat

Ne razd meg a fiizfaagat,

mert harmatot zaporoz rad.
Razzal inkébb barackagat:
eléd izes gylimdlcsot szor.

Magas agon csligg a barack,
nyujtézom, de el nem érem.
Orvendeztess meg, barackfa,
hullasd 6lembe gylimolcsod!

A Szpelszkjaba vivé uton

egy gyiimolcsot kiildott Indra.

De a f6isten gyiimolcsét
gonosz démon elrabolta.

Magam iiltettem a flizfat,
magam Ontdztem a flizfat.
Mikor gazdag lombja sarjadt,
sokan mondtak magukénak.

Minek nekem borsét enni,
ha a borsot nem szeretem?
Minek szeretot keresni,
olyat, akit nem szeretek?

Hogyha lovad abrakolod,
¢s jarsz mégis gyalogszerrel,

akkor mindegy, hogy magad vagy

istalloban, vagy a lovad.
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Sarkanyos kinai csésze

Sarkéanyos kinai csésze
kinai n6 szép emléke.

Ha a sarkany rajzat nézem,
kinai hugocskédm latom.

Holdt6ltén, els6 tavasz-havan
jott Tibetbe a kinai lany.
Létusz-mez6n nem kell félnie,
varja vagy szaz erds paripa.
Magas hagon nem kell félnie,

varja vagy szaz fehér szirti sas.

Szurdokokban nem kell félnie,
fekete borcsonak varja szaz.
Lhaszai hagokon érkezik,
lofejti facsonak varja szaz.
Lhaszai mezore érkezik,

varja vagy szaz ¢kes-szép leany.

Lhaszai ormokhoz érkezik,
tigris-bator ifju varja szaz.

A Palota-hegyre érkezik,
fogadja szaz fényes-rangos ur.

761d mezoben virag tarkall
¢kes tavasznak diszéiil.
Viraglinnepre ki hivott,
az az ¢kes tavasz maga.

Hogy a szép leanyok fejét
tiirkiz meg korall diszitse,
Kinébol tiirkizt meg korallt
hozott a kinai asszony.

17



Ez a kupa nem iiriil ki

Egy kupa bort igyal velem,
iidvozitd nektarlevet.

Ez a kupa nem {iriil ki,

ez a boldogsag kupaja!

Idd ki a bort egyhajtasra,

ne maradjon csepp se benne.
Uritsd jo egészségedre,
folyo-hosszu lesz ¢leted!

Bar fogaid ragyogtatod,
ifjisadgod csalésa tan.
Hogyha mégis banatod van,
valld meg nekem eskiiszoval!

Ahany kupa bort felhajtasz,
annyi kinccsel gyarapodol.
De ha kincsed elherdalod,
szomorusag lesz csak részed.

Jobaratok Osszegytltiink,

jO bort ittunk, tigy vigadtunk.
O, bor-adta, konnyti mamor,
szaz aranynal tobbet érd!

Idejottiink, egybegytltiink,
mig ¢éliink, itt gytliink 6ssze!
Vigadozunk, mulatozunk,

el sem valunk mindhalalig!

Roékasapkam, mint arany Nap,
fejem tlizként melegiti.

Kék ruham, mint felhétlen ég,
a sz¢&p szin az ¢élet disze.

Derékovem piros villam,
megkdtom, és ki sem oldom.
Sarum szija szivarvanyszin,

felk6tom, hogy mindig lassam.

Oromot igért a joslat,
s lam, teljesiilt kivansagod.
Ha a joslat jora valik,
nem kell tartanod bajoktol.
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Gazdag fold ez, Tibet foldje

Gazdag fold ez, Tibet foldje,
kinccsel tele, sokfélével,
kincseket rejt a fold mélye,
szinén tenger joszag jarkal.
Sziil6foldem, Gnammco téja,
a fehér so kincsestara.

A kék viz kék eget tiikroz,

a fehér so, mint felhdny4;.

Bjangthang fiives legeldi
tiirkiz ékkoként ragyognak.
Rajtuk barany, jak temérdek,
akar csillagnyaj az égen.

Tigris, vad jak itt a férfi...

Aldott Lhésza varos foldjét
jobbrol a Skjid folyja koriil:
varost védd szent istennd
kegyes ajandéka e viz.

Kopar az Eszaki Fennsik,
soknak mégis sziil6foldje.
Bo6sz az ismeretlen kutya,
mégis gazdaja Orzoje.
Indultam boldog vidékrdl,
orvendetes tajra értem.

A 16ld, melyen tancot jarok,

nem keményebb a lagy vajnal.

Igazi fold itt a fold,
igazi ko itt a k6!

0, Kong-béli
sudar ifjak,
mint kolostor-fal, erdsek!

A falakon egér rajza -

egér jegyében épiiltek.

A kapu, mint bikaderék,
bika-esztendében késziilt.

A kiiszOb, mint tigris torzse,
tigris-jegy évében késziilt.
Az éaldott Phuchok kolostor
legeldje téres-széles.

Zsenge fiivet kivan lovad -
j6jj a Phuchok vidékére!
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Messzi foldon, idegenben

Messzi f6ldon, idegenben
esztendonél hosszabb egy nap.
Nem is a nap olyan hosszu,
sziiléhazdm van oly messze.

Elhagytam a sziil6foldem,
senkivel én nem gondoltam.
Hogy két hagon atjutottam,
JO sziiléim utan vagytam.

Magas égen csillagsereg.
Fiastytkhoz nincs hasonlo.
Emberektdl nylizsgd varos.
Sziileidhez nincs hasonlo.

Bodor felhok, szép szivarvany -
mintha ember-siirii volna.
Selyem kopeny a vallakon,
red6i még hulldmoznak.

A végtelen magas égen
csillagképek tiindokoltek.
Most felhok takarjak oket,
fénytliket mégsem felejtem.

Hozzam kegyes, jo sziileim
elkiildtek a szent helyekre.
Fejemen zarandok-sapka,
harombiitykii bot kezemben.

Hogyha egyszal magam volnék,
elzarandokolnék délre.

De a szent hellyel mit érek

vén sziileim messzehagyva?
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Mikor anyank karjan iltiink

Mikor anyank karjan iiltiink,
nem tudtuk: a boldogsag ez.
Az emberek koz¢é ndve

a szenvedést megismertiik.

Szolgaltam én harom évig
kodlepett Szarszing vidékén.
Varju karalt sotét hangon -
arva lelkem belésajdult.

Van szép hazam, gazdag foldem,
nalunk haromszor aratnak.
Szeretem sziildhazdmat:

a nap mégsem ott tamad fel.

J6 sziileim 6vnak engem,
még dolgozni sem engednek.
Tiszta vizem, j6 foldem van,
mégsem sziiretelhetek le.

0, bolcs Atyam, felelj nékem!
Egy szem gabonat se lattam,

s adéssagom ezer vodor.

Mondd meg, hogyan torténhetett?

Nem sziilok, hanem kalmarok!
Nem lanyuk van: portékajuk!
Egy-két eziist veszte miatt
nyomor, banat lanyuk sorsa.

En szépséges pasztorlanykam,
mért sirdogalsz keseregve?
En vigkedvii pasztorlanykam,
mért sirdogalsz keseregve?
Tan a rétre az 6sz jott el,
folytan a viz, fonnyad a fii?

Gonosz farkascsorda jott el,
hogy nyajadat megdézsmalja?
Vagy talan vad rablok jottek,
hogy elraboljanak téged?
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Nyakunk szorul kalodaban

Szall énekiink szomoruaan,
nyakunk szorul kalodéban.
Hol vannak dalunk szavai?
Kalodank fajara rottak.

Amikor a nap felvirrad,
mi mar szolgalunk az urnak.
Ha az ég hullatna ételt,
zottek, meg sem ehetnénk.

Mig munkéaban gérnyedeziink,
széaraz pelyvat, szalmat esziink.
Ehet6 a pelyva, szalma,
konnyebb a madartollnal is.

Munkélkodunk vakulésig,
ki sem egyenesedhetiink.
Mire a munkanak vége,
mar a fényes Hold is felkél.

Tobb a munkank, mint a gyogyir
Uj zsakjaban az orvosnak.
Keziink pedig erdsebb lett

a kolostor 1) zarjanal.

Boldogsagrol nem énekliink,
gyotrodiink, csak remény éltet.
Fiatalon mar tudom:

holtig nehéz lesz a sorsom.

Jobbrol malhas- s futarrobot,
balrol hadi- s parasztmunka.
Széles f61don ahol jarok,
jobbrol, balrol teher roskaszt.

Kilenc rongybdl van a ginyam,
a jeges sz¢l atfu rajta.
Csizmam: asit6 farkas-szaj,
rossz szogekkel atalverve.

A tejet a lanyka fejte,
tejes teat mégsem ihat.
Anyja a vajat kopiilte,
mégsem kostolhat beldle.

Azt a tejet ki itta meg?
Megitta a gonosz farkas.
Azt a vajat ki ette meg?
Megette a ravasz roka.
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Ha a Havas vajja valna,
urasagunk hizna téle.

Ha a foly0 tejjé valna,

mi akkor sem kortyolhatnank.

Rkjangthangi fennsik tajan
gyorsabb a szamar a 16nal.
Mert ha a szamar nem fiirge,
suhog mar a tlizes vesszo.

Rkjangthangi fennsik tajan
gyorsabb a szamar a l6nal.
Mert ha a szamar nem fiirge,
€g6 seb marad a hatan.

Rkjangthangi fennsik tajan
a szerzetes 16nal gyorsabb.
Mert ha a barat nem fiirge,
megkergeti tanitoja.

Az év mind a négy szakéban
szOr n6 a malhaslo hatan.
Mi noéveszti, ha a hata

a szép Napot sose latja?
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Széllel fésiiltesd a gyapjut

Kaptatunk a hegy ormara,
hull a hé rank, hull a hé rank.
Ne félj a nagy havazastol!
Felkél a Nap, elolvasztja.

Megyek! Szarvasbikat ejtek.
Fold zord ura, csak haragud;!
Megyek! Oles halat fogok.
Vizi isten, csak haragudj!

Koszontelek, védoisten,
Gzsidbag ormain lakozo!
Hogyha ezt a mosott gyapjut
a nap ki nem fehériti,

akkor, zsenge leanyfejjel,
menekiilok kolostorba!

Sz¢llel fésiiltesd a gyapjut,
konnyen, gyorsan ugy haladsz!

Hézépitd, nehéz munkank

ha a szent Tant szolgalna mind,
még ez ¢l6 testben élve
elérnénk a szent Nirvanat.
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Sarga csuhas gunar uszik

A Jamdok-t6 tiikrds vizén
sarga csuhds gindr szik.
De a csontbol vésett ékii
komor hal, 6, merre tnt el?

A szent Tannak Orizdje
nem fordulhat a Tan ellen.
Volt-e olyan mar a f6ldon:
az egeret macska ovja?

A szarvas agancsa hosszu,
mégsem €r az €g boltjaig.
A nyul mellsé laba kurta,
mégis messze szokdel rajta.

A tevenyak igen hosszu,
hagon talra mégsem ér el.
Rovid a kis tirge laba,
mégis utat as a foldbe.

Szép a csoka, de mi haszna,
ha nem kérik feleségiil?
Gazdag varjut bezzeg kérik,
bar szdjaba 16g az orra.

Ifja leany, elmegyek én szerzetesnek!
Talan igaz mesterem lesz, dragako:
ha hazudom, koloncként huz,
balsorsomat is elfelejtem,

¢hem szava csillapitja.

0, de ha rossz mesterem lesz:

szamar lesz csak, leopardbdrben!
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Van a viznek szine, mélye

Viz szinérol meritettem,
felzavarodott az alja.

Van a viznek szine, mélye.
Most gondolok ra elészor.

Ha vizet mersz sekély kutbol,
zavaros viz jon fel abbol.
Lelked tiszta gondolata

csak mélységes kutbol tamad.

Testet 0ltott Ezer Bolesként
imadkozott csak sziinetlen.
Szent folyoban mosakodvan,
blindk gytltén, mégsem tisztult.

Ejjel-nappal faradatlan a halal.

Szine el6tt minden elenyész.

Sz¢ép az ifju, de a vén mar csupa ranc
és a testet a szellem sem é€li tul,
miuved bevégezni nincs 1dod:

mikor suhint le a halal, nem tudod.
Ugyelj azért, 1élek: tiszta 1égy!

A boércsonak kecskeborbol,

a facsonak nyirfabol van.

Ha életed végét érzed,
vandor, szallj be csonakodba!

Széles gazlo lesz, vagy keskeny,
gazlon kelsz at mindenképpen.
Vigyazz, nagyon ne terheld meg
csonakodat, utrakelvén.

Hogyha I¢ket kap a csonak,

s le kell vetned a csizmadat,
akkor mindegy, hogy a révész
pénzért visz-e, ingyen visz-e.



Tudast Orzé Tiszta Tenger

Megyiink tenger fovenyén, megylink,
megylink, igazgyongyot kerestlink.
»Arany cérnara a gyongyot

ha nem fiizik, nem is ékszer!”
Gyongyre ilyet ne mondjatok:

ha meghallja, konnyet hullat.

Ha gyongyot lelsz, sebten-gyorsan
rejtsd kebledbe, 6romodre!

A mi igaz testvéreink
fehér 16tuszhoz hasonlok.
Kiviil messzire ragyognak,
kelyhiik mélyén illatoznak.

Mikor Lding, a varazslofi
Buddha Tanat meggértette,
a jégesot hegyre huzva,
langy esOvé varazsolta.

Varazsviz fakad a hagon,

blivos csodalotusz forras.

Ha majd a szent Tant szolgalom,
hozz majd, uram, néhany cseppet!

Uj meg 1j tiindokl1d testet

olt fel a Dalai Lama.

Ki olt testet utoljara,

csak maga szent Buddha latja.

Tudast Orz6 Tiszta Tenger
sz&pség titkara nem oktat,
hanem amint jonak latja,

oszt minékiink sziikség szerint.
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1/

2/

3/

4/

5/

6/

7/

8/

9/

Cangjang-gjaco dalai lama dalai

Kelet feldl, hegy ormarol,
fehér fényben tdmad a hold.
Egy hajadon ¢ékes arca
felsugarzik emlékemben.

Oszi vetés gyenge sarja
az idén mar kalaszt érlel.
A sudar test vénkorara
dél ijjanal hajlottabb lesz.

Ha ki lelkemet betolti,
lenne hites feleségem,
tengermélyi dragakohoz
szememben hasonlo lenne.

Véletlen-lelt szeretomtol

a véletlen elvalasztott.
Mintha fehér taza tiirkizt
leltem s el is dobtam volna.

Ha egy rangos hivatalnok
lanyéanak fény-arcat nézed:
mintha érett, szép gylimolcsot
bamulnal magas fa csticsan.

Szivem tolvaja egy asszony.
Ejszaka virrasztok buban.
Nappal tliztem 6t hidba,

¢jjel faradt gyotrott lelkem.

Minden virag elviragzott,
a jaspis méh mégsem gyaszol.
Ha valnom kell kedvesemtol,
én sem sirok majd uténa.

Dér gyongyozik a fii €lén,
az északi sz€l himezte,
amely valni kényszeriti

a viragot és a méhet.

Vadlud hazaja a nadas,
szivesen id6zne ott még,

de a tavat jég béklyozza.
Gubbad cstliggedten a vadlud.

10 / Csénakomnak nincs bar szive,

mégis fordul, visszanéz ram
orran a faragott lofe;j.
Szeretdm nem néz rdm vissza.
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11 / Egy piaci sz¢ép leannyal
haromcsomos kotést tettiink.
Szerelmiinket nem oldottam,
mégis, mégis kioldodott.

12 / Szerelemdrzd zaszlonkat
flizfa torzsére kitliztiik.
Aki erre jarsz, konyorgok,
zéaszlonkat kével ne dobd le!
13 / A tussal rajzolt betiiket
a vizcseppek elmoshatjak.

Le sem irt jelet a szivbdl
senki, semmi ki nem mossa.

14 / A papirra nyomott pecsét

meg nem szolal, nem ér semmit.

Kérlek, hiiséged pecsétjét
mind a ketténk lelkébe tisd.

15/ O, illatos malyvardzsa!
Majd ha oltar disze leszel,
engem, fiirge jaspis-méhet
vigy be ¢kes templomodba!

16 / Szivem-veszejto ha elhagy
s vallasaba vonul vissza,
megyek, ifju férfi, én is
hegyi remetelakomba.

17 / Utmutaté szent ldmétol
kértem, hogy vezesse lelkem,
de téled el nem téphette.
Nalad kérek menedéket.

18 / Mesterem, a lama arcat
sosem tudom felidézni.
A te arcod nem idézem,
mégis fényben, tisztan latom.

19 / Ha szent fogadalmat téve
mindig isten utjan jarok,
idveziilok még e testben
¢s halalom gy6zelem lesz.

20 / A szent Kristaly-hegy havabol
s a kigy6fii harmatabol
kevert varazsszer sem kiilonb,
mint ez a bor, kocsmarosné!
Ha ezt a nediit megisszuk,
nem lesz kesert az ¢let!
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21 / Szerencse-zaszlom kitliztem:
rammosolygott a szerencse.
Vendégségbe hivott engem
rangos asszonysag leanya.

22 / Lanyok iilnek, nézem oket,
gyongy-foguk mosolya villan.
Szeme sarkabol az egyik
félénken arcomra pillant.

23 / Mert a szivem 6vé Ugyis,
megkérdeztem, parom lesz-e.
- Mig a halal el nem valaszt,
téled el nem valok - mondta.

24 / Ha egy lannyal kotést teszek,
hitem kincsét tagadom meg.
Hegyi remete ha leszek,
szerelemtdl kell bucsuznom.

25 / Kong-phrug szerzetestarsamnak
fogoly méhként verdes lelke -
egylitt ittunk, ndvel is halt,
¢s most a vallasba réviil.

26 / Tudom: te, egyetlen szépem,
hiitlen vagy €s szemérmetlen.
Mégsem faggathatom réla
egy-tanud: tiirkiz fejéked.

27 / Mosolyogsz, gyongy-fogad villan,
eszem veszti ifjusagod.
Kérlek, eskiidj szerelmedre,
hogyha szived ahit engem.

28 / Ahogy madar agra talal,
egymasra lel két szeretd.
Segitsd 6ket, kocsmarosné!
Bajban ki lesz segedelmiik?

29 / Titkod ne a sziileidnek,
hanem szeretédnek mondd el.
De vigyazz! Sokan csabitjak,
s titkod ellenség kicsalja.

30/ A lelket-rabl¢ istennd
hidba lett szeretdmmeé.
A gazdagsag fejedelme
konnyen elragadta t6lem.

31/ Amikor a kincs ura vagy,
gazdagsagod fel nem méred.
De hogyha mas elragadja,
banat nyomja szived érte.
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32 / Szeretém, ki hajlott hozzam,
megkivanta mas szerelmét.
A lelkemet gyotrdé banat
€10 testem is szaggatja.

33 / Elloptak a kedvest télem,
jovom tudni joshoz mennék,
de a kedves tiszta lelke
mind visszajar almaimban.

34/ Elne ez a lany 6rokké,
a bor soha el ne fogyna,
itt az ifju biztos révet
bizony mindig talalhatna.

35/ Tan nem anya sziilt a foldre,
barackfa agan nyilottal.
Gyorsabban szall el szerelmed
hull6 barackfaviragnal.

36 / Kicsi leany, én szeretom,
nem farkasok fajtaja vagy?
Azok is, ha koncot kapnak,
visszafutnak a hegyekbe.

37 / Még a hegyi vadlovat is
megkeritheted lasszoval.
De a hitelen szeret6t
varazslat sem hlizza vissza.

38 / A zord sziklak, kemény szelek
a sas tollat szétzilaltak.
A cselvetdk, armanykodok
¢letemet emésztették.

39 / Sarga sz¢l, tus-szin felhd
a fagy ¢€s a jég szallasa.
Aki hivé is, meg nem is,
az Buddhanak ellensége.

40 / Olvadt kérgti, fagyos f6ldon
nem j6 lovat torpantani.
Nem-igazi kedves elott
nem j6 szived kionteni.

41 / Fogyo s novo hold sarlgja
hasonld, de mig az egyik
a masikbol megsziiletik:
szétlapul a holdlakoé nyul.

42 / Elfogy a hold egyik fele,
majd a fogyo6 hold novekszik.
A telihold hoz szerencsét,
hold teltével jarok hozzad!
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43 / Fold-kiralya hegy, Szuméru!
Allj 6rok-romolhatatlan!
Korbejar a hold is, nap is,
utamat 6k vezéreljék!

44 / A n6v0 hold harmadnapon
fénylo-fehér leplét olti.
fgérj csak egy fényld &jjelt,
mely teliholdként sugarzik.

45 / O, te szent Tan-oltalmazo,
gyémant jogaru Legfelsd!
Ha van olyan varazserdd,
hiveidet oltalmazzad!

46 / A kakukk els6 szavara
olvadt a fold, illatozott.
Hogy eldszor meglattalak,
testem-lelkem fagya olvadt.

47 / Ha nem gondolsz elmulésra,
ostoba vagy,
még ha masban okos is.

48 / Etess ebet, tigriskutyat,
barmi fajta is, kezes lesz.
Hézad ndsténytigrisének
adhatsz barmit, kezedbe mar.

49 / Ismerem jol gyenge testét,
lelke roptét f6l nem mérem.
Pedig porba rajzolt abran
mérhetem a csillagpalyat.

50 / Stirti rengeteg sotétjén,
D¢éli Volgyben van talalkank.
Csak a besz¢éld papagdj
tudna titkunk kifecsegni.
BeszElo papagaj, kérlek,
keresztuton ne fecsegd el!

51/ Lhésza strti tomegében
foldijeim a legszebbek.
Ez a felém tarto lanyka,
9 is foldemnek sziilotte.

52 / Te szakallas sarga kutya,
ki embernél okosabb vagy!
Eji utam el ne aruld,
s azt se: hajnalban tértem meg!

Szeretot keresni mentem,
lehullott a h6 hajnalra.
Mikor lakom palotdmban,
nevem: Szent Tudas Orzdje.



Ha Lhaszaban lent csavargok,
ott gy hivnak: vidam legény.
Titkom minek rejtegessem?
A ho ravall 1épteimre.

53 / Gyodnge testl, aluvo lany,
hajlik-e a szived hozzam?
Igaz szivem megcsalod-e,
hogy elrabold draga kincsem?

54/ O fejékét felkototte,
hatra varkocsat vetette.
- Szerencse kisérjen - mondta.
- Boldogan ¢lj - valaszoltam.
- Busulok utanad - mondta.
- Visszatérek - azt feleltem.

55 / Fehér gém, add kolcson nekem
erejét te gyors szarnyadnak!
Nem maradok messzi tajon:
mas alakban visszatérek.

56 / Holtotokban, a pokolban
tetteitek megméretnek
a Torvény Kiralya altal.
Ott magat ki-ki meglatja.
Gyo6zedelmesek legyetek!

57/ A jos nyil a célba talalt,
a nyilhegy a f6ldben maradt.
Szelid szeret6t talaltam,
szivem most mar 6vé marad.

58 / Kelet-India pavaja
s Kong-béli volgy papagaja
ha mas f6ldon szilettek is,
szent Lhaszaban talalkoztak.

59 / Amit fel6lem pusmognak,
szinigaz, megvallom titkon.
Sebes 1épteim nyomai
lanyok hazéaba vezetnek.

60 / A fiiz madarkat szeretett,
a madarka meg a flizfat.
Szeretetre hogyha lelnek,
sas sem tépi ketté oket.

61 / Tul sokat kérdeztem én mar
ifj, rovid életemben.
Kovetkezo életiinkben
vajon megtalaljuk egymast?



62 / Te papagaj, te szoszatyar,
kérlek téged, hallgass el mar!
Széphangu hugod, a rigd
dalra késziil a fiizesben.

63 / Orjongé, vad sarkanydémon
Oriz téged szakadatlan,
meglasd, mégis leszakitlak,
édes alma, érett alma!

64 / Vagy: jobb meg sem latni téged,
hogy szivem el ne veszitsem,
vagy: még jobb keriilni téged -
hiitlenséged ne emésszen.
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Utoszo

Kis népek miiveltségét - legyen bar 6si és értékes - még kozvetlen kornyezetiik is sokkal
lassabban ismeri meg, mint azokét a nagyobb nemzetekét, amelyekre egyébként is naponta
figyel a vilag. Még inkabb igy van ez, ha az a kis nemzet egy masik kontinensen, Azsiaban ¢él,
a ,,vilag tetején”, mi pedig itt, Europa kozepén varjuk tavoli, kiillonds miveltségének bemutat-
kozésat.

Tibet régi, buddhista - pontosabban lamaista - kulturajanak targyi emlékei (kiilonféle istensé-
gek szobrai, imamalmok, templomi zaszlok stb.), vagy az ezekrdl késziilt fényképek aranylag
konnyebben eljutnak az eurdpai érdeklddOhéz, mint hatalmas irodalmanak leforditott,
értelmezett szovegei. Igy azutin nem is tudjuk talan, hogy e kotet versei - régi és mai tibeti
dalok - egy éppolyan oriasi miveltség apré darabkai, mint amilyen a kozépkori Eurdpaban a
latin nyelvli volt. A tibeti nyelv ugyanis, mind a mai napig, nemcsak a tibeti nemzeti
miuveltség - irodalom, tudomany - lejegyzését szolgalja, de a még sok helyiitt eleven, csaknem
ezerharomszaz éves lamaista kultira szakrélis nyelve is. Ez a lamaista kultira pedig mar
sziiletése elsd szazadaiban hatalmas, konyvtarakat megtoltd tibeti nyelvii irodalmat hozott
l1étre; virdgzasa idején - a XV-XVII. szdzadban - a Himaldja vidékétdl egészen Mongolidig
ezen a nyelven elmélkedtek, imadkoztak, tartottak szertartasaikat €s irtak tudés konyveiket a
buddhista kolostorok sarga csuhds szerzetesei.

A tibeti nyelvii kultira legels6 follelhetd irott emléke egy VII. szazadbodl szarmazo joskonyv.
Es bar ez jo évezreddel késobbi, mint az elsé kinai emlékek, a tibeti irodalom éaltala - a
kornyez6 rokon nyelvii népek elsé irott emlékeivel dsszehasonlitva - a kinai utdn a masodik
helyre keriil. (A nyelvcsalad déli rokonai koziil az elsé burmai emlékek példaul a XI-XII.
szazadbol, a thai irdsos emlékek a XIII. szazadbdl, a lao irodalom elsé emlékei pedig a XV.
sz4dzadbol szarmaznak; a kinai koltészet legrégibb gylijteménye, a Dalok Kdnyve - amelyben
népkoltészeti eredetli versek is vannak - a Csou-kor [i. e. XI-III. szadzad] idején keletkezett.)

A tibeti irodalom legrégibb, otibeti korszaka természetesen még nem hordozza magan a
késObbi tibeti dllamvallés, a lamaizmus mindent athatd, meghatarozo jegyeit. A buddhizmus
Tibetben csak a VII. szdzadban er6sodott meg, és a szdzad utolsd évtizedében lett allam-
vallassa. Addig a tibeti irodalom - kirdlyi feliratok, a bels6-azsiai hoditasok ¢€s a kinaiak ellen
vivott gyozelmes csatdk eseményeit hiriil adé révidebb-hosszabb feljegyzések, kronikak -
elsésorban a torténeti irodalom részeként foghatd fel. S bar talalunk ezekben a szovegekben
utalasokat a tibeti Osvallas, a bon jelenlétére, ez az irodalom - szemben a késobbi lamahita
kanonikussal - mégis a vilagi irodalom kezdetének tekinthetd.

E korszak legjelentdsebb miive a Tunhuangi kronika, a legendakba veszd, 6si kirdlyok és az
elso torténeti uralkodok szines historidja, melyen beliil tobb irodalmi miifaj is helyet kapott.
Talalunk benne az elbeszéld prozaba agyazott verses részleteket: dalt, panaszos éneket, kiralyi
orszagnagyok hiiségeskiijét, verses parbeszédet, énekes talalos kérdést. A késobbi vallasos
versektol eltéréen ezek a verses sorok paros szotagszamuak, s bar hatszotagos tartamuk
ritmusszerkezete mas, a paros szotagszam itt akar a mai népdalhoz fliz6d6 rokonsag jeleként
is értelmezhetd. Talan éppen ezek a sorok Oriznek szamunkra valamit a kor népkoltészetébol.
Nagy hagyomanya van tehat Tibetben a versnek, a népkoltészetnek pedig olyan nagy a hatasa
az irodalomban, hogy a késObbiekben még a szinte mindent magdhoz idomitd lamaista
vallasos koltészet is visel magan bizonyos népkoltési eredetii tartalmi-formai jegyeket. A
népkoltés vagy legaldbbis a szobeliség hatasa felsejlik a buddhista misztikusok verseiben is, a
nép ajkan felhangzé énekekben viszont a lamaista irodalom hatasa érezhetd: olykor paratlan
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szotagszamuak, mint a lama-versek. A népdalkoltészet sok szallal kapcsolddik a tibeti kolté-
szet 0si €s ujabb agaihoz, de vannak a mukoltészettdl eltérd sajatos jegyei, mégpedig olyanok,
melyeket jol ismer a mi, magyar népdalstréfahoz szokott fiiliink, szemiink is. A tibeti népdal
szerkezeti épitkezésére egy olyan vonas jellemzd, amelyet a magyar népdalkincsben is minde-
niitt fellelhetlink: a strofa elsé felében megrajzolt természeti kép és a masodik szerkezeti
egységben megfogalmazott - a koltd érzésvilagabol vett - belsé kép gondolati parhuzama.
Magyar népdalainkban gyakran taldlkozunk nyil6 vagy hervado virag képével, mely a sziiletd
vagy elmuld szerelmet idézi; a tibeti dalokban gyakorta feltiinik a kelé hold vagy a nap, az
illatos virag vagy égbe nyuld, hofodte szirt, st még szilaj vadlo is a szeretett lany szépségé-
nek, elérhetetlenségének vagy éppen szertelenségének képi parhuzamaként. Az, hogy jelkép-
vildgaban a tibeti és a magyar népkoltészet is gyakran és szivesen hasznal efféle paralelizmust,
nem jelent kdzvetlen rokonsagot, de mindenképpen érdemes megjegyezniink, hogy a tdliink
nyugatibb europai népdalkoltészetben altaldban sokkal ritkdbb és esetlegesebb a természeti
kezdokép hasznalata. Tobb kutatd szerint ez a jellegzetesség népdalainkban még a honfoglalas
elotti, ha nem is belsd-azsiai, de mindenképpen keleti 6rokség.

A pérhuzamos szerkesztésmod a tibeti népkoltészet legjellemzobb vonasa. Mégpedig igen
gazdag kiilonb-kiilonb fajta parhuzamossag-valtozatokban. Talalunk példat ellentétes parhu-
zamossagra: ,,Qszi vetés gyenge sarja / az idén mar kalaszt érlel. / A sudar test vénkorara / dél
ijj4nal hajlottabb lesz.” Valtogatd parhuzamossagra épiil a Rkjangthangi fennsik tajan kezdetli
dal, szakaszai egymassal egyiranyu kovetkezteté parhuzamokat alkotnak. Gyakori a fokozo
parhuzamossag, példaul a sokszakaszos Roppant tenger mélyes mélyén kezdetli versben,
amely ellentétes és valtogatd parhuzamossaggal egyiitt fordul eldé. De akad olyan dal is,
amelyben két, egymassal is parhuzamos, fokoz6 paralelizmust rejt a vers két szerkezeti egy-
sége. Ezt példazza az En szépséges pdsztorlinykim kezdeti dal: ,En szépséges pasztor-
lanykam, / mért sirdogalsz keseregve? / En vigkedvii pasztorlanykam, / mért sirdogalsz kese-
regve?” - hangzik fol a két parhuzamos kérdés az elsé négy sorban; a kovetkezd szerkezeti
egység hat sora tartalmilag egyre riasztobb, parhuzamos kérdésekbdl all: ,,Tan a rétre az 6sz
jott el, / fogytan a viz, fonnyad a fii? / Gonosz farkascsorda jott el, / hogy nyajadat megdézs-
malja? / Vagy tan vad rablok jottek, / hogy elraboljanak téged?”

A szoképek alkotasaban ugyanilyen gazdag a tibeti népdal. Megszemélyesitések, hasonlatok,
metaforak kovetik egymast, mas népek dalaihoz hasonloan szinesek és tomorek, mégis jelleg-
zetes tibeti vilagot idéznek fol. ,,A kapu, mint bikaderék, / bika-esztenddben késziilt” - utal a
hasonlat az allatov szerinti évszamlalasra. ,,0, ti pompas 16tuszkelyhek” - szolitja meg tarsait
a malyvaledny. A fehér so felhdnydj-hoz hasonlatos, a patak azért fecseg tan, ,.,hogy elcsavarja
/ én artatlan jerke-fejem” - panaszolja a dal. ,,Orjongd, vad sarkanydémon”-nak nevezi a
szerelmes kedvesének Orz6jét. Gyakran fordulnak el vallési jelképek a versekben. Példaul a
zarandok ,,harombiitykii botja” - a ,,harom dragakdvet” jelképezi, vagyis Buddhat, a Tant és az
egyhazat. ,,Idveziilok még e testben / €s haldlom gydzelem lesz” - szdl egy masik dal tomor
képe; vagyis buddhava lesz.

A dalok sajat jelképvilagaban vannak allandoéan visszatérd szimbolumok. A jaspis méh példa-
ul rendszerint a szerelmes ifjut jelképezi. A flizfa is gyakorta jelenik meg szimbolikus érte-
lemben: a csaladi kozosség jelképeként. A falvakban csaknem minden csalad iiltet fiizfat, és a
néphit szerint, amig a fliz agai nem szaradnak, a csaldd is viragzik. ,,Magam iiltettem a fiizfat,
/ magam Ontéztem a fizfat. / Mikor gazdag lombja sarjadt, / sokan mondtak magukénak™ -
panaszolja sorsat a dalkoltd. A ndvekvo hold szerencsés napokat igér, a fogyd hold képe pedig
a hanyatlas, a balszerencsés 1doszak eljovetelét jelzi. A belso- €s kelet-azsiai néphit szerint a
holdban nyul él: ,,Fogyé s nov6é hold sarldja / hasonld, de mig az egyik / a masikbol
megsziiletik: / szétlapul a holdlaké nyul.”
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A Szent Tan vagy Torvény, Buddha tanitasa, a legnagyobb értéket képviseli a dalokban, de a
Tan részeinek elvalaszthatatlansaga jelképi értelemben a szerelmesek Osszetartozasat is
példazhatja, mint a Te a Szent Tan egyik fele kezdd sorti dalban, amelyben a lamatudoméanyok
két nagy gyljteményének, a Kandzsurnak és a Tandzsurnak egysége a parhuzamossag egyik
eleme. Tobb helylitt dalolnak a buddhizmus szerencsehozé zaszlajarol is: a zaszldcskara vala-
mely ima szovegét irjak fel, s a hit szerint, ha egy fa csticsara vagy haztetére kitlizik, és a sz¢l
meglobogtatja, akkor az imaban foglalt kérést meghallgatjak az égiek. Szerencsés, akinek
kérését teljesitik is. A jeltudd ldma vagy a jos nyilvesszeje rendszerint a jovendOomondast
jelenti.

A dalok egy csoportja régmult idéket idéz: a kinai lany érkezése, Tibetben toltott életének
emléke a VII. szdzadban uralkodo legendas allamalapitd, Szrong-brcan szgam-po kiraly kinai
feleségére, egy Tang-hazi hercegndre utal; a kegyes hagyomany a kinai kiralyndt a Fehér Tara
istenndvel azonositja.

A tibeti népkoltés - mint ahogyan a jelkép vilagabol vett példakon is lattuk - a dalkoltd nép
gondolat- és érzésvilaganak legsajatabb elemeit hasznalja. A versek természeti képei is e
,Vvilag tetején” €16 nép valdsagos kornyezetét elevenitik meg: havas hegycstcsokkal koriilolelt
volgyek, fennsikok, hagokkal, szurdokkal szabdalt meredélyek, égbe nyuld szirtek, sebes
folyasu hegyi patakok és zig6 hegyi folyamok tarulnak elénk. E tajat a dalok Tibet foldjén és
a melegebb Indidban honos ¢lovilaggal elevenitik meg: a domboldalakat sarga irisszel
boritjak, az év nagyobb részében kietlen volgyek rétjei a versekben tarkan pompéznak, illatos
malyvardzsa, 16tusz nyilik, a flizfak agai kozt madar fészkel, kakukk, rigé és csoka szol,
gyakran megjelenik a tibeti ég kiralyi madara, a fehér szarnyu fenséges sas, vagy a hosszu
¢letet is jelképezd darumadar. Kolostorok, templomok emelkednek, szerzetesek, lamaista
papok ¢és a kolostori birtokokon verejtékezd kdznép, szolganép vagy éppen vandorld pasz-
torok népesitik be a vidéket. A fovaros, Lhasza szines piacterei, utcai forgatagat, fogadosnék
¢s a fogadok vig kedvii lanyainak életét is sokszor megénekli a dal, hogy az énekes ennek a
vildgnak a hangulataval érzékeltesse sajat érzéseit, szemlélddése nyoman tamadt gondolatait.

A tibeti koltészet nem ismeri sem a rimet, sem az elérimet. Marpedig e két formai eszkoz,
vagy legalabbis a kettd koziil az egyik, altalaban jellemz6 a bels0-azsiai koltészetre - a rimelés
kiilonosen a tibetivel rokon nyelvii kinai verselésre, az alliteracié példaul a régi ujgur, a
mongol és a jakut népkoltészetnek sajatja. A rim is tobb torok népének: rimes tobbek kozott a
tatar és a baskir népdal. Ha a tibeti dalokban mégis 6sszecsengd sorvégeket talalunk, az csak a
parhuzamos szerkesztés, a gondolatritmus €s a vele jar6 grammatikai parhuzamossag alkalmi
kovetkezménye. Ha volna a tibeti nyelvben hagyomanyos értelemben vett rag, akkor ezeket a
véletlenszerti sorvégi megfeleléseket ragrimeknek is nevezhetnénk. Lényeges tulajdonsaga
még a tibeti versnek, hogy kotott terjedelmii sorainak belsé elrendezddése leginkabb a hang-
sulyos verselés elvére, szabalyaira emlékeztet. A hangsulyos €s hangstlytalan szotagok valta-
kozasat némely kutatok idomértékes verselésnek fogtak fel, kevésbé figyeltek a magas és mély
zenei hangsulyl szotagok valtakozésa keltette ritmusra, amely pedig - a hangsulyokkal tagolt
iitemek ritmusa mellett - a tibeti verselés masik jellemzdéje. A tibeti vers egyetlen szigora
formai kotottsége a szdtagszam kovetkezetes megtartasa. A ldma-irodalomban a klasszikus
formak paratlan szétagszamu sorokbol épiilnek; a tilnyomoan paros (legtobbszor hatos)
szotagszamot kedveld népkoltési énekekre - a dallamtol és hangszeres kisérettdl fiiggetlentil is
- egyazon ideig hangzo sorok jellemzdek. A népkoltészet (és a nem tudos dalkoltészet) verseit
nagyobbrészt éneklik, €s a nyelvi ritmus egybeolvad a zeneivel vagy alkalmazkodik hozza. A
dallam tartama, a zenei sorok megkivanhatjadk a szévegsor toltéelemekkel vald bovitését,
maskor az ismétlodo zenei szerkezet szigortibbra szabhatja a szoveg ritmusat.
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A tibeti népdalkoltészet nemcsak terjedelmes €s meghatarozo része a vilagi koltészetnek, de
sajat mufajaiban is gazdag €s valtozatos. Vannak rovidebb-hosszabb elmélkedd, filozofikus
hangt versek: bolcseld dalok; olvashatunk az eurdpai munkadalokkal tavoli rokonsagban allo,
munkahoz kapcsolodd dalokat, amelyek rendszerint nem egy-egy munkafolyamat mivele-
tének ritmusat kisérik, hanem a munkavégzéshez fiiz0do6 érzések fejezdédnek ki benniik, olykor
vallasos kép kiséretében, mint példaul a hazépitdk keservét panaszold énekben. Taldlunk
gunydalokat, ezek sajatos fajtaja a lamacsufold, mint példaul a ,,sarga ginarrdl”, azaz a kolos-
torlakd szerzetesrol és a ,,csontbol vésett ékii komor halrdl”, azaz az aszkétarol szolo ének.
Sok az népdalok kozott az alkalmi ének és a bordal is. A tibeti tarsadalomnak azt a kiilonds
kettOsségét, hogy a nomad ¢életforma maig egyiitt ¢l a letelepedett, foldmiiveld életformaval,
visszatiikrozik a népdalok is. (Példaul az En szépséges pdsztorlanykdm kezdetii.) A kesergok
eroteljes koltéi képekkel érzékeltetik a tarsadalom és az egyéni sors igazsagtalansagait, az
alavetettek kesertiségét. Talan t4jdicséré énekeknek nevezhetjiik azokat a dalokat, amelyek a
sziil6foldhoz valo ragaszkodast, a hazai taj megszEpitd dicséretét zengik. A tibeti népkoltészet
kiilonosen gazdag szerelmes énekekben, szamtalan kép idézi fol a vagyakozast, igéretet,
0romot, banatot.

A népdalokéval rokon hangu szerelmi lira klasszikus dalkoltéje Tibetben a hatodik dalai lama,
akinek versei mar szinte keletkezésiik pillanataban folklorizalodtak. Changsz-dbjangsz rgja-
mcho (lhaszai kiejtés szerint: Cangjang-gjaco) - ez a tibeti allam 1683 ¢és 1706 kozott €lt
fopapi uralkodojanak neve - egészen fiatalon keriilt az egyhaz és az allam ¢élére. Rovid élete
kiilonos, regényes fordulatokban bdvelkedett. Mar az isten-kirdlyi tronra vald kijeldlése is
rendhagy6 koriilmények kozott tortént. Amikor nagy elddje - a kivald allamférfi és tudos ird -,
az 0todik dalai ldma 1682-ben elhunyt, a Potaldban, az egyhaz- ¢és allamigazgatas lhaszai
palotdjaban a kijelolt régens, egyetértésben a folamakkal, merész 1épésre szanta el magat: attol
tartva, hogy az 6tddik dalai lama uralkodésa idején gazdasagilag és szervezetileg megerdso-
dott teokratikus allamrend szétesik, elhatdrozta, hogy mindaddig titokban tartja a ,,nagy
0todik™ halalat, amig ijabb testet 6ltését meg nem taléaljak, és az 0j dalai lamat hatalmaba nem
iktatjadk. A lamahit szerint ugyanis a dalai lama nem tavozik el végleg a troénr6l, hanem
Iényege pusztan egy masik, 0j alakba koltozik at, a buddhizmus nyelvén szélva: 1j testet 0lt,
reinkarnalodik. A régens tehat - aki egyébként az 6todik dalai lama fia volt, maga is tudos
konyvek szerzdje - titokban Osszehivta a jeltudo, jovendémondo lamakat, hogy Utmutatasuk
jelentették, hogy a késébbi hatodik dalai lamat, Cangjang-gjacét (vagy klasszikus alakq, teljes
fopapi nevén Blo-bzang rig-ndzin Changsz-dbjangsz rgja-mcho-t, azaz magyarra forditva a
nevét: Jo Ertelmii Tudast Orzé Tisztahangl Tenger-t) megtalaltak, a régens a csecsemét
sziileivel egyiitt titokban a palotaba vitette. A fiu kitlind nevelésben részesiilt, az évek soran
tiszteletre méltd szerzetesi miiveltségre tett szert. Ekdzben az 6todik dalai ldma halalar6l még
mit sem tudtak az orszagban, s6t, ami még fontosabb, a hatarokon tal sem. Tibetet észak feldl
ugyanis mar jo ideje veszély fenyegette: a szomszédos ojrat mongolok vezére, Lha-bzang kan
csak a belsO gyengiilésre vart, hogy tamadast inditson. A szazadfordulén azonban mégis
kitudodott az 6todik dalai ldma halala, és a régens, hogy elkeriilje az ojrat tdmadast, s hogy az
orszag vezetését formailag is megerdsitse, kénytelen volt hatalmaba iktatni a még mindig
nagyon fiatal Cangjang-gjacét. A hatodik dalai lama tronra 1épése nem is okozott az elsd
idokben bels6 viszalykodast, a fiatal uralkodd azonnal népszertivé valt, és kezébe vette az ira-
nyitast. Csakhamar bebizonyosodott azonban, hogy az ifju sokkal inkabb kedveli a vigsagot, a
szerelmet €s a koltészetet, mint a hivatali teendoket. Ha tehette, az egyhaz- és allamiigyek eldl
a varos szines forgatagdba menekiilt, alruhdban jarta a kornyéket. Kettos életet ¢€lt: jol
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ismerték a varosi csapszékekben, és sikere volt a széplanyoknal is. A koltoi lelki isten-kiraly
kiilonosen kedvelte a palotdja szomszédsagaban allo, ,,A sarkanyhoz” cimzett nyilvanoshazat,
s ¢jszakait rendre ott toltotte. Az ifju koltd kedvence volt a fogad6 lanyainak, négysorosait
szivesen daloltak a vendégek. Tobbnyire ezeken az emlékezetes latogatdsokon szerzett
¢lmények ihlették a dalai lama koltészetét, s versei a varosi nép legdszintébb hangjan sz6lnak
¢letrdl, szerelemrdl, halalrol. A személytelen-személyesen megszolaldo népdalok vilagaval - s
tavolrdl a mi viragénekeinkkel is - rokon rovidke dalokbdl a fépapi sorsbdl kitérd, eleven ifja
személyes arca ¢€s tlinddése villan elénk. Szerelmes énekei is magukon viselik a tanult
lamahiti gondolkod¢ itéleteit az emberi vilag illuzidszerlis€égérol.

Cangjang-gjaco minddssze néhany rovid évig élhette a minden hatalommal bird legfobb ural-
kodo ¢és a kicsapongd koltd kiilonds, kettds €letét. 1705-ben az ojrat kan ratort a fovarosra,
Lhaszara, a régenst megolték, a hatodik dalai 1améat pedig foglyul ejtették. 1706-ban még
sikeriilt megszoknie a kan fogsagabol, de mar nem jutott messzire, a fovarostol északra, a
Kukunor-t6 vidékén elfogtak, és valdsziniileg gyilkossag aldozata lett. Dalait, melyek faducos
nyomtatott formdban is megjelentek, a tibetick mindmaig daloljak szerte hatalmas
orszagukban. Eneklik irastudok és a betiivetésben jaratlanok is, akarcsak e kotet mds, mar
szdzadunkban lejegyzett népdalait.

A valogatas Jii Tao-csiian Love Songs of the Sixth Dalailama (Peking, 1930); Giuseppe Tucci
Tibetan Folk Songs (Ascona, 1966); Namkhai Norbu Dewang Orientalia Romana, Essays and
Lectures 2. (Roma, 1967) és a Bod-kji glu-gzsasz cimii kiadvany (Peking, 1959) alapjan
késziilt.

Hogy e kotet versei magyarul megjelenhessenek, hogy a tibeti koltészet és a tibeti kulttra
megannyi értéke az egyetemes emberi miiveltség részévé valhasson, annak feltétele mindenek-
elott a tibetisztika tudomanyanak megalapozasa volt. A tibeti nemzeti miveltség tudomanyos
megismerésének Uttoréi kozott ott talaljuk Koérdsi Csoma Sandort is. Nemcsak hazankban,
hanem szerte a vildgon a legnagyobb tisztelettel emlitik a kétszaz esztenddvel ezelott sziiletett
nagy székely tudos nevét. Korosi Csoma neve €s kimagaslo emberi példaja Eotvos Jozsef
szavaival ¢élve ,,nemzetiink emlékkonyvének egyik legszebb lapjan all”. Csoma valoban kivé-
teles szolgalatot tett a tudomanynak, amikor - a magyarsag eredetét kutatd befejezetlen utjan
tudatosan vallalt kitérdiil - Tibet nyelvének és irodalménak feltarasat elinditotta. Csoma tudta
¢és hitte, hogy munkassagaval nemcsak a tudomany, de az ember is gazdagodik, s az altala
feltart j ismeretek megszerzésével talan jobba is valik. Ennek a Korosi Csoma Sandor-i
gondolatnak a jegyében igyekszik a tibetisztika korunkban is ujabb és Ujabb rétegeket
felszinre hozni a tibeti irodalombol, és értelmezésével, forditasaval Koérosi Csoma Sandor
emlékéhez mélton szandékozik az olvasot szolgalni.
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