ISVARAKRISNA: A SZAMVETES MEGOKOLASA
(SZANKHJA-KARIKA)

PATANDZSALI: AZ IGAZAS SZOVETNEKE
(JOGA-SZUTRA)

A szamvetés és az igazas legbensd természetiink
feltarasat és uralmat jelenti. Ennek elhatarozasa akkor
sziiletik meg benniink, ha mar magunk mogott
hagytuk a filozo6fidkat és a hétkoznapi vallasossagot,
ha szembe meriink nézni ama egyediili és magasztos

feladatunkkal, amit az Ember megismerésének neveznek.

Hookk

Forditotta ¢s magyarazatokkal ellatta:
Farkas Attila Marton és Tenigl-Takécs Laszlo

Lektoralta:

Kortvélyesi Tibor és Ruzsa Ferenc
A forditas az eredeti szanszkrit szovegbdl késziilt.

Forras:

The Samkhya-karika, Oxford, 1837.
Yogasutra of Patanjali, Delhi €. n.
Motilal Banarsidass

© A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola, 1994.

Aokk



TARTALOM:

A MEGISMERES OROME

A SZAMVETES MEGOKOLASA ISVARAKRISNA: SZANKHJA-KARIKA

A SZENVEDESROL

A TERMESZETROL

A MEGISMERESROL

A MEGNYILVANULASROL
A HAROM MINOSEGROL
AZ OKROL ES OKOZATROL
AZ EMBERROL

A TEREMTESROL

A TUDATROL

A SZERVEKROL

A REZDULESEKROL

A SZERVEZETROL

A LETELEMEKROL

A TESTROL

A LETMODOKROL

AZ IRANYULTSAGOKROL
A LENYEK SEREGLESEROL
A MEGSZABADULASROL
AZ EGYEDULVALOSAGROL
EME TANITASROL

PATANDZSALI: AZ IGAZAS SZOVETNEKE

I. A REVULETROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ ELME REZDULESEIROL

A REZDULESEK LEBIRASAROL
A REVULETROL

AZ URROL

AZ AKADALYOKROL

A LETISZTULASROL
AZEGGYEVALASROL

N =2 -HEEE N - A

10
11
12
12
13
14
15
17
17
18
20
23
25
26
27

29

29

29
30
31
32
33
34
36



IL. A MODSZEREKROL SZOLO NEGYEDRESZ

A TETTEKBEN VALO IGAZASROL

A SZENVEKROL

A HAJLAMOS CSELEKVESROL

A LATVANYROL

AZ ELHAGYASROL

AZ IGAZAS TAGJAIROL

A MAGATARTASROL ES AZ ERENYROL
AZ ULESMODROL

A LELEKZETVEZETESROL

A VISSZAVONULTSAGROL

III. A HATALOMROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ OSSZPONTOSULASROL
A VALTOZASOKROL
AZ OSSZPONTOSULASSAL NYERT HATALOMROL

IV. AZ EGYEDULVALOSAGROL SZOLO NEGYEDRESZ

A BETELJESEDESROL

A TUDAT KIALAKULASAROL

A TETTEKROL ES AZOK EREDMENYEIROL
AZ IDOROL

A DOLGOK TAPASZTALASAROL

A TUDAT TERMESZETEROL

A MEGKULONBOZTETESROL

AZ EGYEDULVALOSAGROL

38

38
38
39
40
42
43
43
46
47
48

49

49
50
50

59

59
59
60
61
61
62
63
64



A MEGISMERES OROME

A széankhja és a joga filozofidja

A hindu filozéfia két igen hires alkotasat, Patandzsali Joga-szutrajat és
Isvarakrisna Szdnkhja-kdarikdjat tartjia kezében a tisztelt olvasd. Mindkettdt a
klasszikus filozoéfiai iskolak — az ugynevezett ,,darsandk” — alapmiivének tekintik,
¢s nagy becsben allnak Indidban mind a mai napig. Ezeket forditottuk le

szanszkrit nyelvbol, és lattuk el sajat magyarazatainkkal.

A darsandk egzakt filozofidja a Krisztus utdni elsé évszazadokban alakult ki,
tanitdsmagvuk, vilagszemléleti médjuk azonban az 6si multbol szarmazik. Innen
indult az a szellemi fejlodés, amelynek soran a filozofusok nemzedékei a magikus
ritudlékbol és az aldozati misztikabol megalkottak a logika (nydja), a
természetfilozofia (vaisésiku, szankhja), a meditativ aszkézis (joga) és a

metafizika (mimamsza, védanta) komplex bolcseleti rendszereit.

A darsandk — bar olykor a gondolati absztrakci6é szinte legvégsO hataraig is
eljutottak — hliek maradtak magikus-misztikus eredetiikhoz, és igy 1étszemléletiik
Iényegesen eltér az eurdpai gondolkodastol. A leglényegesebb kiilonbség az, hogy
amig az europai (,modern”) gondolkodasmdd valamit szemlél, valamit keres,
addig a darsandk nem annyira a szemlélet targydban, mint inkabb magaban a
szemlélés folyamataban, a megismerés misztériumaban keresik a 1ét végsd
igazsagat. Erre utal a ,,darsana” szo6 jelentése is, amit sz6 szerint ,Jatdsmoddal”,

»~megtapasztalassal” lehetne forditani.

A felsorolt hat darsana-irdnyzat kozil a szankhja és a joga iskola terjedt el
leginkabb a nyugati vilagban. Ennek értheté okai vannak. Lételméletiik nem
bonyolodik bele tilsagosan a hindu filozéfia elvont kategoria-rendszerébe, hanem
aranylag egyszerii fogalmakat hasznal. Tanitdsaik nem maradnak meg az
absztrakci6 sikjan, hanem megmutatjak a feltart igazsaghoz vezeté megvaldsitasi

utat is.

Ebbdl a szempontbol a két iskola jol Osszeillett. A ,,Szamvetés”, a szankhja
képezte az elméletet, az ,, Igdzds”, a joga pedig azt az aszketikus torekvést, ami a
tudat karos tartalmainak lebirasaval, ,leigazasaval” megvalositotta a filozofia
végsO céljat, az abszolut lelki és szellemi szabadsag allapotat. A két iranyzat
rokonsaga mar az indiai vallasfilozofusoknak is feltlint, s mar a korai id6ktol

kezdve k6z6s néven, szankhja joga iskolanak nevezik 6ket.



A ,szankhja” kifejezés szo szerint ,szdmot”, ,szamlalast” jelent. Erre az
etimologiara egyes kutatok azt a magyardzatot adjak, hogy a szankhja filozofia
eredetileg nem 4llt masbol, mint az upanisadokbol jol ismert lételemek,
principiumok ,,szambavételébdl”. Ez a magyarazat bizonyos fokig jogosult,
hiszen az indiai filozéfia kedvelt moddszere volt a legfontosabb fogalmak

szambavétele, felsoroldsa, és kiillondsen érvényes ez a szankhja iskola miivére.

A ,szankhja” sz6 értelmezésénél azonban nem szabad megfeledkezniink a
fogalom mélyebb, a filozofiai célt is magéba foglalod jelentéskorérél. Isvarakrisna
miivét olvasva egyértelmiien kideriil, hogy a szankhja messzemenden tobbre
torekszik a fogalmak puszta ,leltarozasanal”. Célja a valdsag tényeinek (tattva)
megallapitdsa, ama principiumok szdmbavétele, amelyek a valosagot képezik, s

amelyek a valdsag megtapasztalasdhoz elvezetnek.

Eme valosag kozéppontjdban az els¢ szamu tattva, a minden tapasztaldban
bennerejlé Emberi Szubjektum (purusa) all. Az 6 14t6 szeme el6tt bontakozik ki a
Termeszet (prakriti), az objektivitas ellentett principiuma. Kettejiikk érintkezése
fesziti ki a személyes 1étezés ,,tudati” és ,,anyagi” elemekbdl szott halojat, a vilag
képérdl alkotott ama halot, amibe 0Onds itéleteinkkel, mindsitéseinkkel ¢&s
iranyultsdgainkkal reményteleniil belegabalyodunk, s ami legnagyobb
szenvedéseinket okozza. Itt, a determinalt létezés guzsaba kotott emberi tudatban
kezdddik el a szankhja-joga Utja. Az a rejtett, 0sidék oOta jart dsvény, amely
1étezésiink, legbelsd természetiink feltarasdhoz és uralmahoz vezet. Erre az ttra
akkor lépiink majd ra, ha mar magunk mogott hagytuk a filozéfidkat és a
hétkoznapi vallasossagot, ha szembe meriink nézni ama egyediili és legfontosabb

feladatunkkal, amit az Ember megismerésének neveznek.

A forditok



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

A SZAMVETES MEGOKOLASA
[SVARAKRISNA: SZANKHJA-KARIKA

A SZENVEDESROL

| A haromféle szenvedés sujtasa miatt a megismerés vagya kél, hogy azt elharitsa.
Azt gondolod taldn, hogy a szenvedések oka latott, és igy kikeriilhet6? Hat nem!

Mert ez nem teljes és végleges megoldas.

Magyarazat: A sajatmagunkbol fakado, a masok miatti és a sorscsapasok
altal okozott szenvedések arra sarkalljdk az embert, hogy a szenvedés
igazi okat — s ezaltal 1étének természetét — megismerje. Alapvetd
tévedésiink az, hogy a szenvedés okat a latott, tapasztalt vilagban véljiik
tudni, ezért megprobaljuk a szenvedésteljes helyzeteket kikeriilni. Ez az

tigyeskedés azonban nem sziintetheti meg a szenvedés tényét.

2 Ama hallomdsboli sem tobb, mint a ldtott, mert hozza tisztatalansag és folosleges
pusztitas tapad. Ezért jobb az ellentétiik, mert ez ismerteti meg a megnyilvanultat,

a megnyilvanulatlant és a megismerdt.

Magyarazat: A ,hallomasboli” sz6 a minden kultiraban meglevé vallasi
hagyomanyokra utal. Ezeknek a szenvedés okaira vonatkoz6 magyarazatai
éppugy tévutra vezethetnek, mint az el6z0 szatrdban emlitett, kdzvetlen
tapasztaldson alapul6 gondolkoddsmod. A felsdbb hatalmakat véres
aldozatokkal engeszteld szertartasok a szankhja szemlélete alapjan éppugy
a valosdg megismerésének utjadban allnak, mintha az okot a mulando,
pillanatnyi torténések kiilsd elemeiben keresnénk. E kettd ellenpontja a
szankhja, a Szamvetés utja, ami a megoldast, a szenvedéstdl valo

megvaltast onmagunkban kutatja.

A TERMESZETROL

3 A Gyokértermészet nem teremtett. Termd és teremtett a Roppant és a tobbi Hat. A

Tizenhat csak teremtett. Nem term6 €s nem teremtett az Ember.

Magyarazat: A ,Huszonéttaghi 1étezés” képe a szankhja lételméletét
foglalja roviden Ossze. A 1ét két Oselve a Természet és az Ember, vagyis a

tapasztalhat6 €s a tapasztald végso principiuma. Kettejiik érintkezésébol



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

terem a tudat els6dleges megnyilvanulésa, a Roppant (gyakoribb nevén: az
Eszmélet), valamint a tudat tovabbi hat alkotoeleme, az énképzet €és az az
Ot benyomas-teriilet, amelyeken a tapasztalds soran a szag, az iz, a kép, a
tapintasérzet és a hang érzéklete megfogan. Ez a hét alkotéelem nem
csupan termése a Természet és az Ember kapcsolatanak, hanem maguk is
tovabb teremnek. Az Eszmélet, az énképzet és az Ot benyomas-teriilet
kapcsolatabdl kialakul a gondolkodas szerve, az ész, valamint az ember
érzékeld és cselekvd képessége. A benyomas-teriileteken keresztiil
kialakul a tapasztalati vilag, az 6t lételem. A Tizenhatos csoport, vagyis az
¢sz, az Ot érzékeloképesség, az Ot cselekvoképesség, valamint az Ot
lételem mar nem teremnek tovabb. Feladatuk az, hogy megalkossak az
Ember szdmara a jelenségvilagot. Az Ember a 1ét 6rok alanya, nem

teremtett és nem termd. Pusztan szemléli a teremtett vilagot.

A MEGISMERESROL

4 Hirom mérvadé megismerési médra van sziikség: a tapasztalisra, a
kovetkeztetésre, és a megbizhatd beszédre, mert minden mérvaddé megismerési
mod ezek Utjan teljesedik be. A mérvadd megismerés pedig az, ami a megismerést

biztositja.

5 A tapasztalas az érzékletek felfogasa. Azt tanitjak, haromféle a kdvetkeztetés. Jel

¢s jelzett jar vele. A megbizhato beszéd pedig megbizhaté tanitas.

Magyarazat: Helyes, vagyis kétségbevonhatatlan megismerésre harom
moédon juthatunk. Az elsé a kozvetlen, érzékszervi tapasztalas (,,latom,
hogy tliz ég a hegyen”). A masodik a kovetkeztetés, ekkor valamilyen
jelbdl kovetkeztetek egy nem tapasztalhato, jelzett dologra (,,fiistot latok
a hegy felett, bizonyara tiiz ég ott”). A kdvetkeztetés harom modja: okbdl
az okozatra (,felhdk gylilnek — esé lesz”), okozatbdl az okra (,,arad a
foly6 — esd volt”), valamint az azonossag meglatasa alapjan (,,ahogy a rizs
fozheté — ugy fézheté meg az arpa is”). A harmadik megismerési Ut a
hiteles forrasra alapozas (,,elhiszem neked, hogy tegnap tliz égett a
hegyen”). Ez a mddszer elsdsorban a tanitdo és a szentiratok

taniibizonysagara timaszkodott.

6 Az azonossig meglatasa révén torténd kovetkeztetés Gtjan tiinik el az, ami kiviil
esik az érzékeken. Ami ennek révén sem ismerhetd meg bizonyosan, annak

megismerésére a megbizhatdo Hagyomany a bizonyossag.



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Magyarézat: A szovegbOl kitiinik, hogy a kovetkeztetés modszerét a
szankhja elsdsorban a 1étezd, de érzékszervileg nem tapasztalhatd targyak
megismerésében tartja fontosnak. Példa: ,,Miként a magbdl sarjadt ndvény
ujabb magot terem, Ggy teremnek ujabb sors-kdvetkezmények a korabbi
tettekbdl.” Van azonban olyan megismerend? is, amire még az azonossag
meglatasa vagy a logikai kovetkeztetés sem adhat tampontokat. (Példaul:
,Milyen lesz a végsé szabadsag allapota?”.) Erre egyediil az Igaz Tudas

hagyomanya szolgal bizonysagul.

7 A targy akkor nem tapasztalhatd, ha tul messze van vagy tal kozel, ha az
érzékszervek hibasak, ha az ész figyelmetlen, ha a targy tul finom, ha eltakart, ha

mas elnyomja, vagy ha a hozzé hasonlok elrejtik.

Magyarézat: Példak a fenti esetekre: egy messze allo ember arcvonasai,
sajat szempilldink, a piros szin a szinvaknak, egy észre nem vett targy, a
fiist szemcséi a levegdben, a kontds alatti alsoruha, a csillagok fényes

nappal, egy arpaszem ezernyi rizsszem kozott.

A MEGNYILVANULASROL

8 A Természet til finom, ezért nem észlelheto. Nem azért, mert nem létezik.
Okozatain keresztiil észlelhetd. Okozata a Roppant és a tobbi Hat, ezek a

Természethez hasonlitanak is, kiilonboznek is tole.

9 Az okozat létezdnek okozata: mert nem létezd nem lehet oka semminek, mert
sajatsdgos anyagi oka van, mert okozat nem johet 1étre barmibdl, mert az alkotni
képes csak a képességéhez mértet hozhat létre, s mert az okozat hasonlo

természetu az okhoz.

Magyarazat: A Természet, az anyagi 1ét végso elve. Bar kozvetleniil nem
ragadhatd meg, okozatain, a kibomlo tudati és anyagi vildgon keresztiil
kovetkeztethetiink 1étére és tulajdonsagaira. Elsddleges okozatai részben
hasonlitanak hozza, mivel maguk is teremnek, részben pedig kiilonboznek
téle, mivel teremtettek. A 9. szatra az ugynevezett ,,szatkdrja” fogalmat
taglalja, vagyis azt a torvényt, mely szerint az okozat mar eleve
bennerejlik az okban, s az okot folytatja, ,,utinozza”, megtestesiti. igy az
alany elméje és tapasztalati vilaga — mint okozat — az alanyt, az Embert

korulolelo Természet szerint alakul.



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

10 A megnyilvinultnak oka van, nem o6rok, nincsen jelen mindeniitt, tevékeny,

11

12

13

sokszerli, alarendelt, jele valaminek, tagolt ¢és fiigg valamitél. A

megnyilvanulatlan ennek forditottja.

A megnyilvanult hdrom mindséges, nem elkiiloniild, targyi, egyetemes, ontudatlan
és termékeny. Ilyen az Osanyag is. Az Ember ennek ellentéte, de hasonlit is

hozza.

Magyarazat: A tapasztalt vilag mulando, véges, mozgasban van, targyakra
bomlik, és okozata egy nem tapasztalhatd oknak. A vildgot Gjra meg ujra
megsziilé megnyilvanulatlan Osanyag létére az a tény is utal, hogy az
idébevetett, mulandé tirgyak sohasem fogynak el. Ez az Ostermészet
mulandétlan, végtelen, mozdulatlan, egynemii és 6nmagan alapuld. Az
Ember abban kiilonbozik a megnyilvanult ¢és megnyilvanulatlan
Természettdl, hogy folotte all minden mindségnek. Az Ember nem
tapasztalhatd, mert 6 maga a tapasztalo, a tudatos. Am kiilsé
megnyilvanuldsaban sokszerti, és ebben az egyben koveti a megnyilvanult

Természetet.

A HAROM MINOSEGROL

A harom mindség lényege szerint kedvelt, nem kedvelt és kedvetlen. Céljuk a
lattatas, a miikodtetés ¢és a megrekesztés. Egymas elnyomasa, tamogatasa,

megsziilése és paralkotas a rezdiiléseik.

A Vilagos konnyl, lattato és vagyott. A Ragaszkodo megtdmasztd és mozgékony.

A Homalyos nehéz és elfedd. Mécseshez hasonldan miikodnek egyiitt a célért.

Magyarézat: A Természet a harom mindséges elmén keresztiil jelenik
meg a tapasztalasban. A mindségek jelz6i mutatjak, hogy azok inkabb az
alany és a targy kapcsolatat jellemzik, mintsem pusztan a targyat. E
Vilagos, Rugaszkod6 és Homalyos tudattal helyezi el magat az ember a
létben, ezaltal rendez maga koré mindsitett vilagot. Ennek az elmének a
célja, hogy feltarja az Ember el6tt a valdsagot. Olyan, mint a kanocbol,
olajbol és langbol all6 mécses, ami megvilagitja maga koriil a targyakat,

de egyben sajat magara is ravilagit.
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mindségek: |jellegiik: lényegiik: céljuk: rezdiilésiik:
konnyti kedvelt lattatas
lattatod
Vilagos vagyott egymas
elnyomadsa,
Ragaszkod6 |tamasztd nem kedvelt |miikddtetés |tadmogatdsa,
mozgato megsziilése,
Homalyos nehéz elfedd |kedvetlen megrekesztés | paralkotés

AZ OKROL ES OKOZATROL

A megnyilvanult nem elkiiloniilé, és igy tovabb. Ez bizonyos, mert harom
mindséges, €¢s nem igazak rd a fentiek. Bizonyos, hogy a megnyilvanulatlan is

ilyen, mert az okozat Iényegében azonos mindségli az okkal.

Magyarézat: fsvarakrisna Gjra a megnyilvanulatlan Ostermészet (az
Osanyag) 1étét probalja bizonyitani. A vers elsd mondatdban a
megnyilvanult Természet azon ismérveire utal vissza, amelyek az
Osanyagnak is sajatjai. (Lasd 11. Kkarika!). Vagyis a vilagként
megnyilvanult Természet éppugy kiilonbséget nem tevd (azaz 1ényege
szerint lebonto, egynemiisitd), éppugy €rzéktargyi (vagyis nem alanyként
1étezd), ¢éppugy egyetemes, Ontudatlan ¢és termékeny, mint a

megnyilvanulatlan Osanyag.

Mivel a vildg egy darabja véges, ¢és a teremtés mozgasa mindig megfelel a teremtd
ok képességének, tovabba, mivel az ok és az okozat szétvalik egymastol, mig a

vilag nem valik szét,

az ok a megnyilvanulatlan kell, hogy legyen, amely a hdrom mindség
Osszefonoddsa révén miikodik olyan valtozékonyan, mint a viz, annak

megfelelden alakulva, hogy melyik az alapja éppen.

Magyarazat: A fenti két karika a kovetkezO okfejtést vezeti fel: A
tapasztald tudat barmekkorat hasit ki a megismeréssel a kiilsé vilagbdl, ez
mindig csak véges lehet. fgy a megnyilvanult nem lehet a tapasztalt végsd

oka. A részekre tagolt, megnyilvanult vilag oka az ember sem lehet, mivel

10
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az okozat sajat magaval azonos természetii okra vezethetd vissza. Ez pedig
a Gyokértermészet, vagyis a megnyilvanulatlan. A Természet vilagként
valé megnyilvanuldsa az a mozdulat, amellyel az egyik mindség uralkodni
kezd, hogy azutan uralmat atadja a kovetkezonek. Ez a valtakozas teremti
meg a tudat szdmdra az id6 és a tér haromrétliségét, minden torténés

kezdetét, folyamatat és lezarulasat.

AZ EMBERROL

Az Ember 1étezik, mert ami 0sszeéllt, az masért vald, mert a harom mindséggel és
a tobbivel jellemzettnek van ellentéte, mert kell, hogy legyen Feliigyelet, mert van

Tapasztal6, mert 1étezik miikodés az Egyediilvalosagért.

Magyarézat: A teremtett vilag nem Onmagaért vald, hanem hogy a
tapasztalo alany altala Onmagara ébredhessen. A hiarom mindséggel
jellemzett Természet a 1ét alanyi aspektusanak ha ugy tetszik a léleknek) a
kiteljesedéséért mikodik. Ez a kiteljesedés az Egyediilvalésag, a ,,csak
magam” tiszta allapota, amelyben a targyi 1ét az alanyi létnek rendel6dik
ala. A szdveg azt mondja, hogy amennyiben létezik tapasztalati vilag, gy
léteznie kell a vele szembendlld tapasztalonak is. Ez a tapasztalo a 1ét
»feligyelgjeként” viselkedik mindaddig, amig kikeriilvén a mindségek

szinjatékabol, rd nem eszmél 6nmaga valdjara.

Az bizonyitja, hogy szdmos az Ember, hogy sziiletéshez, haldlhoz és szervekhez
egyenként kotott, hogy a miikodések nem egyszerre torténnek, s hogy a harom

mindségnek ¢ az ellentettje.

Az Ember tanu, egyediilval6, kdzépen allo, szemléld és nem tevékeny, éppen ama

ellentétesség bizonyitja ezt.

Magyarazat: A Természet o6rokkévald, a megismerés szervéiil szolgalo
tudati struktira azonban mulandd. Az Ember azért 6lt magara ujabb és
ujabb tudati struktarakat (,testeket”), hogy beteljesiilhessen a végtelen
megismerés. Igy kiilsé formajaban halandova lesz ugyan, am lényegét, a
pusztan tapasztalo aktusbodl allo alanyisagat tekintve 6rokkévalé marad. A
szamtalan vildgga, megismeréss¢ bomlott Természetet ekképpen
szamtalan Alany ismeri meg. Ennek a minden Iény tapasztalasanak
kozéppontjaban allé Alanynak a Iétére vilagit ra a 19. — visszautalva a 11.
¢és 17. kérikakra.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

A TEREMTESROL

Az Ontudatlan, finom test 6hozza koétddve tudatosnak tlinik, a partatlan pedig

cselekvonek, a mindségesnek tettei miatt.

Hogy lasson az Ember, és egyediilvalo legyen, az Ember és az Osanyag, mint

béna és vak, egymasra szorulnak. Kapcsolatuk a sereglés.

Magyarazat: A tudatos Ember szemlél, az Ontudatlan Természet
szemlélhetd. Sziikségiik van egymasra, hogy Ilehessen tapasztalas.
Osszekapcsolodasuk a ,,sereglés”, a 1ét kezdete. Ennek els6 szakaszaban
az Ember rejtett tudati-testi szerkezete alakul ki. Ez kozvetleniil nem
tapasztalhat6, 1étére csupan jelek utalnak. Az anyagi vildg finomabb burka
az Ember ¢érintésére tudatosnak tlinik, igy veszi kezdetét az Ember
cselekvése, a megismerés aktusa. Ennek révén sereglenek a megismerd elé

a vilagot alkot6 dolgok, kilépvén addig megnyilvanulatlan allapotukbdl.

22 A Természetbdl terem a Roppant, ebbdl az énképzet, majd a Tizenhatos csoport. A

23

Tizenhatok Otébél lesz az ot elem.

Magyarazat: Az egyénné oszlott Ember rejtett teste, pszichéje az
Eszméletbdl; az énképzetbdl, az €szbdl, a tudat érzékteriileteibdl €s a tiz
emberi képességbdl all. A tudat ot érzékteriiletébdl alakul majd ki az

»anyagi” vilag, a lételemek, ahol a ,,kiils6” jelenségek megnyilvanulnak.

A TUDATROL

Felfogas az Eszmélet. Torvény, megismerés, vagytalansag és uralom a Vilagos

formai ennek. A Homadlyos pedig az ellentétiik.

Magyarazat: Az elme legmagasabbrendii rezdiilése felfogas, az észleletek,
gondolatok maghatarozasa (,,alma”). A harom mindség mar a tudatosulas
eme legelemibb pontjan meghatarozza a megismerés szinvonalat,
pontosabban a megismerd €s a megismert kapcsolatit. Mint a fenti
meghatarozasok is mutatjak, ez a felfogas az érzékelési folyamatokban és
a cselekvésekben egyarant megnyilvanul. A 44-45. karikabol kideriil

majd, hogy a Vildgos természetli felfogdsok megismerésre vezetnek, a

12



Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Homalyos természetiiek pedig ellentétesen hatnak, hozzakdtnek az anyagi

vilaghoz.

24 Sajatitas az énképzet. Innen kétfelé fordul a sereglés, a Tizenegyes csoport és az

Ot érzékteriilet felé.

Magyarazat: Az Eszmélet pillanatdhoz 1jabb elemet kapcsol az
individuum magjat alkot6 énképzet. Ez ugyanis a felismerés tényét
targgya alakitja, Onmagara vonatkoztatja (,Jatok egy almat”). Ebbdl
kideriil, hogy az énség nem Onmagédban létezik, hanem mindig egy
»Kiils6ként” megélt vilaggal szemben. Ebbdl érthetd az, hogy miért az
énképzet pontjan szakad kétfel¢ a teremtés. A 1étezés elsd pontja 1étbeli és
tudati principiumként egyarant felfoghatd, ezért is hasznaljak ra felvaltva
a ,,Roppant” és az ,,Eszmélet” fogalmakat. Az énképzet azonban egyben

mar a kiilsé és a belsd 1€t képzetét is jelenti.

25 A megteremtett, cselekvé énképzetbdl létrejon a  Vilagos Tizenegy, a

26

27

»lételemkezdetli” énképzetbdl a Homéalyos érzékteriiletek, a ,,tlizes” énképzetbdl

pedig egyiitt a ketto.

Magyarazat: A ,.tizenegyek csoportjaban”, azaz az észben, és az érzékeld,
illetve cselekvd képességekben megjelend énképzet Vilagos mindségi,
mert ezeket az Alany ,kedveltként”, vagyis sajatként (és ezaltal
tudatosként) éli meg. A ,,megteremtett” elnevezés arra utal, hogy az ész és
a tiz képesség léte csak okozat, és ijabb tudatelemeket mar nem hoznak
létre. (Lasd a 3. kérikat!) Ezzel ellentétben az érzékteriileteken megjelend
— tehat a kiils6hoz, a targyhoz tapadt, ,lételem kezdeti” — énképzet
Homalyos mindségii, mert a kiilsd, mint olyan ,,nem kedvelt”, vagyis nem
sajat, mas. E két, szubjektiv és objektiv, 1étezd egyiittese adja a
Ragaszkod6, mas néven ,tiizes” énképzetet, a tapasztalo-megismerd és

ebben a tapasztaldsban 6nmagat megéld énséget.

A SZERVEKROL

Latas, hallas, szaglas, izlelés és tapintds az érzékelo képességek, cselekvo

képességnek mondjak a beszédet, a megfogast, a jarast, az lritést és a szaporodast.

Kettds lényegii az ész. Osszeilleszt és hasonlo a képességekhez is. A képességek

¢s a kiilso targyak azért eltérek, mert valtozé benniik a mindségek aranya.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Magyarazat: A felsorolt tiz képességet az Eszméletbdl és az énképzetbol a
tapasztalas soran kialakuldo ész vezérli. Eme tulajdonsaga alapjan az
Eszmélethez hasonlit. Ugyanakkor az észnek érzékeld jellege is van, mivel
a gondolkodas folyamataban érzékszervi tapasztalds nélkiil is
megismerésre juthat. Igy hat egyszerre akarati és befogadd természetii.
Ezek alapjan az ész egyfajta irdnyitokozpontként milkodik, ami az
Eszmélet felé kozvetiti az észleleteket, illetve a cselekvd képességhez
iranyitja az Eszmélet parancsait. Az ily modon kialakult emberi struktura
tapasztalni és cselekedni kezd, ennek soran kibomlik az anyagi vilag

bonyolult szovete.

A REZDULESEKROL

28 Az elsé Ot csak arra rezdiil, hogy érzékelje a hangot és a tobbi érzékletet. Beszéd,

magahoz vétel, mozgas, kibocsatas, kéj a rezdiilése a masik otnek.

Magyarézat: A test és a tudat miikodését a szankhja ,,rezgésnek” fogja fel.
Az ot érzékeld képesség feladata az érzékletek, azaz az érzékteriiletek
megragaddsa. Ez lesz majd a kiindulopontja a magasabb tudati
folyamatoknak. A cselekvOképességek végsd soron a tapasztaldsi,

megismerési tér tagitasara és a testi miikodések fenntartisara iranyulnak.

29 A Hirmat rezdiilése hatarozza meg. Ezek nem ugyanazok. Egyiitt rezdiilnek

viszont a szervek az 6t szél, vagyis a belélekzés €s a tobbi esetén.

30 Bar egyidSben rezdiil a Négyes, mégis sorrendben mutatjuk meg Sket: a Harmas

rezdiilésének ugy tapasztalaskor, mint nem tapasztalaskor érzékelés a feltétele.

Magyarazat: A testi és tudati folyamatok részben egybeesnek, részben
nem. A tapasztalds pillanatdban a ,,Négyes” szerv alkotdelemei egymas
felé mozdulnak: az érzékeld képesség az ész felé kozvetiti az érzékletet,
innen jut tovabb az énképzethez és az Eszmélethez. Ha a folyamatbol
hianyzik az érzékszervi tapasztalds, akkor a ,,Harmas” miikddésérdl van
sz0, ezek egyiittes rezdiilése alkotja a fogalmi gondolkodast, ennek
folyamata azonban mindig kordbbi érzékszervi tapasztalasok emlékén
alapul. Az anyagcsere folyamatok, az ,,0t sz€l” esetében mindig egyiitt
rezdiill az ,,0t 1¢lekzés”. A belélekzést sziikségszertien kilélekzés koveti,
ekozben a belélekzett levegd vagy elfogyasztott taplalék térvényszeriien

bekeriil a ,,szétlélekzés” (keringés) araméaba, majd az ,,0sszelélekzés”
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33

34

Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

(megkotés) és a | fellélekzés” (elsajatitas, atalakitds) folyamata
kovetkezik. A 29. karika ezen kiviil arra is ramutat, hogy nem szabad
Osszekeverniink a harom legbels6 tudatelem mikodését. Az Eszmélet csak
felfogja az érzékletet (,,alma”), az énképzet mar magara is vonatkoztatja
(,,latok egy almat”), az ész pedig elhataroz (,ezt az almat most

megeszem”).

Mindegyikiik azért rezdiil, mert a tobbi készteti. Ennek egyetlen oka az, hogy az

Emberért valok. Bar 6 nem cselekszik, ¢érte sarkalltak mikodésre a szervek.

Megragadnak, fenntartanak és lattatnak a Tizenharom szervek. Megragadando,

fenntartando és lattatando teenddjiik tiz van.

Magyarazat: A tapasztalas aktiv elemeit az el6bb emlitett tizenharom
tudatelem képezi. A passziv elem az 6t érzékteriiletbdl és az 6t 1ételembdl
tevodik oOssze. Ez a tizféle teendd. Az érzékeld képességek az
érzékteriileteken  keresztil  nytlnak ki a  lételemekbe, a
cselekvOképességek pedig kozvetleniil a 1ételemekhez kapcsolédnak. Az
¢sz, az énképzet és az Eszmélet feladata az értelmi megismerés. Mint majd
a 35-36. karikabol kideriil, a szervek nem Onmagukért, hanem egymast
késztetve, az Emberért 1épnek mitkddésbe. Céljuk — és egyben a 1ét végsd

célja — az, hogy az Ember megismerésre jusson.

A SZERVEZETROL

Haromsagos a belso szervezet. Tizrészes a kiilso, ami a belsé harom érzékvilagat

megalkotja. Jelenidds a kiils6, harom i1dds a belsd szervezet.

A kiilsObdl ot érzekelo képesség. Megkiilonboztetett és meg nem kiilonboztetett a
targyuk. A beszéd targya csak a hang. A t6bbi cselekvoképességé pedig mind az

Ot érzektargy.

Magyarazat: A tudatelemek ¢és a képességek egylittes milkodése
létrehozza az emberi elme szervezetét. A kiilsé szervezet az 6t érzékeld és
az Ot cselekvd képességbdl épiil fel. Az Eszmélet, az énképzet €s az ész
alkotja a tudat belsé szervezetét. A tiz képesség a tapasztalds és a
cselekvés soran mindig jelenidejlien mikodik, ezzel szemben az elme mar
képes arra is, hogy emlékezzen ¢és elképzeljen, kialakitva ezzel a mult és
jovo képzetét. Az érzékeld képességek targya részben az alanytol

,megkiilonboztetett”, ez az érzékszervektdl fiiggetlen, kiilsé 1ételemekbdl

15



35

36

37

Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

tevodik Ossze. A ,,meg nem kiilonbdztetett” targybeliség az érzéktargy
tapasztalhaté mindségét (szinét, szagat, és igy tovabb) jelenti, amiket nem
lehet az azokat érzékeld szerv miikodésétdl megkiilonboztetve, elvalasztva

szemlélni.

Mivel az Eszmélet a belsd szervezet tobbi tagjaval minden targyba aladmeriil, ezért

a harmas szervezet a Kapus, a tobbiek pedig a kapuk.

Magyarézat: A tudat kapuja hol kifelé nyilik (érzékszervi tapasztalas), hol
pedig befelé tarul (képzeletmiikodés). Az Eszmélet altal vezérelt tudat hol

ebbe, hol abba a vildgba meriil bele, igy szerez tapasztalatokat.

A kiilonféle mindségii és eltérd jellegli szervek az Eszméletben lattatnak meg és

ajanlanak fel az Embernek minden célt, miként a mécses.

Mivel az Eszmélet szolgéltatja az Embernek az 0sszes élményt, 6 az is, aki az

Ember és az Osanyag kozotti finom kiilonbséget feltarja.

Magyarazat: A megismerés, a tapasztalatok ,,megélése” végsd soron azt a
célt szolgalja, hogy a tudat Gnmagara lasson (itt {svarakrisna visszautal a
13. karikdban emlitett mécses hasonlatra), az Osszekeveredett személyes
¢s targyi létezés szétvaljon, az Ember ne a kibomlott anyagi vildgon, ne is
egy elképzelt ,,személyiségen”, hanem tisztdn Onmagan alapuljon. A
megkiilonboztetés legmagasabb szintje az Ember ¢és a psziché
megkiilonboztetése. Minden, ami tudhato, a Természethez tartozik, igy a
Természet legfinomabb sikjan kialakult elme is. Vizsgdljunk meg egy

érzékelési és cselekvési mozzanatot a fenti rendszer alapjan:

. : ok : rzekelo kép :
Eszmélet énképzet ész T ] lételem
cselekvo kép
Lalma” -8 litds ——
b _almit litok” = Jmegeszem”  cselekvés e
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A LETELEMEKROL

Az érzékteriiletek meg nem kiildnboztetettek. Beldliik lesznek a 1ételemek, Ot az
Otbsl. Ezeket megkiilonboztetetteknek is hivjak. Békések, izgatoak vagy
tompitok.

Magyarézat: A 25. karikanal esett mar szo arrdl, hogy az anyagi vilag
képzete az érzékteriiletekbdl, vagyis az érzékleteket tartalmazo
tudatteriiletekbdl fakad. Mai létszemléletiink altaldban az objektiv vilag
hitébdl indul ki. A szankhja-joga iskola ezzel ellentétesen gondolkodik.
Az érzékszervi tapasztalds kiindulopontjat itt az érzékteriiletek képezik. A
szanszkrit kifejezést, a tanmatrat gyakran ,,finom elem”-nek (sziksma-
bhuta) is nevezik, am a 24. karikabol ugy tlnik, hogy nem kizardlag
lételméleti, hanem egyszersmind tudati principiumokrol van szd. Ezek
sarkalljak az érzékeld képességeket egy Ujabb sziiletéskor arra, hogy
kiépitsék a lételemek, a ,kiils6” vilag rendszerét. Ez pedig az egyre
magasabb  szintl megismerés kovetkeztében mind bonyolultabb
szerkezetiivé valik, és ennek megfelelden egyre sokrétiibb benyomasokat
hagy maga utan a pszichében. A lételemek korében tapasztalt targyak ujra
meg Ujra atszinezik a tudatot. Ebben a folyamatban megint csak a harom
mindség jatszik kozre. A Vilagos békésnek mutatja a targyat, a

Ragaszkod6 izgatonak, a Homalyos pedig tompitonak.

A TESTROL

A finom testek az apa-anya nemzése révén kapcsolddnak a durva elemekhez, és
valnak haromrétli megkiilonboztetetté. Megmarad a finom, elmilik az apa-anya

altal nemzett.

Magyarazat: A szankhja gondolkodasmédja nem tesz éles kiilonbséget
test és tudat kozott, a testet a tudat anyagi tiikkr6z6désének, a tudatot pedig
a legfinomabb anyagi hordozonak tekinti. Ennek alapjan a szankhja
kétféle testet ismer. Az egyik a jel, mas néven finom test, amely az
Eszméletbdl az énképzetbdl, az észbdl és a tudat érzékteriileteibdl all. Ez
foglalja magéba a korabbi tapasztalatokat. Ez a struktira a halal utan sem
pusztul el, hanem a kovetkezd megtestesiiléskor Gjra az Alanyhoz kotddik.

Ezzel szemben a harom mindséges, ,,megkiilonboztetett”, durva elemekbdl
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42

43

44

Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

allé hordozo, vagyis a sziiloktdl 6rokolt és taplalékbol felépitett anyagi

burok mindig valtozik, és széthullik minden testetdltés utan.

A jel bukkan fol eldszor. Ez fiiggetlen, 4llandd, a Roppanttal kezddédik, és a finom

elemekkel zarul. Nem 6 az Elvezd, a létformakat magara 6ltve vandorol.

Ahogyan nem létezhet kép a semmire festve, ahogyan oszlop és hasonlok nélkiil
arny¢k sem lehet, ugy a jel sem allhat fenn a megkiilonboztetettek hijan,

amelyekre tAmaszkodik.

A jel az Emberért van. Az okok és okozatok, valamint a Természet hatalma éltal

megkdtotten szinészként viselkedik.

Magyarazat: A ,jel”, a Roppantbol (vagyis az Eszméletbél) az
énképzetbdl, az észbdl és az érzékteriiletekbdl alld finom test (azaz maga a
tudat) jelenik meg elészor. Isvarakrisna ismételten ramutat, hogy ez nem
az ,,Elvez3”, vagyis nem maga a szemlélé Alany, hanem csupan az Ember
eszkO6ze a megismerésre. Mindezek mellett a finom testbéliség, a ,,tudati
1ét”, a durvatol, az anyagi vilagtol elvalaszthatatlan. A tudat csak a

megismerésben, a megismert dolgok altal tiikrozve 1étezhet.

A LETMODOKROL

A tokéletesedésre torekvo torvényes és a tobbi 1étmodok a természetbdl és annak
termésébol fakadnak. A tapasztaldssal kialakuld 1étmoddok a szervek miikodésén, a

magzatiak pedig az okozatokon alapulnak.

Magyarézat: A karika visszautal a 23. versre: A torvény, a megismerés, a
vagytalansag és az uralom az Eszmélet legmagasabb szintjén megjelend
négy 1étmdéd. E Vilagos mindségli 1étmodok mellett a mindenkori
tapasztalds 1étmodjai Ragaszkodonak, a szdveg altal ,,magzatinak”
nevezettek pedig Homadlyosnak mindsithetok. A tapasztalas ,,tlizes”,
megkoto jellegli, a ,,magzati” elnevezés pedig a kiszolgaltatott, passziv,
szabadsag nélkiili allapotra vonatkozik. fsvarakrisna az Eszmélet négy
1étmddja kozott is rangsorol. Egyediili érvénylinek a megismerést tartja
(63. karika).

A torvény felfelé vezet, a torvény nélkiiliség lefelé. A megismerés megvaltashoz

vezet, az ellentéte kotottségre visz.
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45 A vdgytalansig a Természettdl elold, a sovargd vdgy tovabb vandoroltat. Az

uralom a csapéasokat megsziinteti, az ellentéte ennek ellentétéhez vezet.

Magyarézat: A Természet és a benne testet 6ltott Alany kapcsolatanak
elsd termése az Eszmélet. Ez fogja fel a megnyilvanult vilag torvényeit, €s
ez donti el azt, hogy a tapasztalo Alany a megismerés, a vagytalansag ¢€s

az uralom létmodjait koveti-e, vagy pedig a Természet rabsadgaba keriil.

megismerés vagy uralom vagy
tudatlansag \ / alavetettség

T Eszmélet I
Wrvény vagy / \ vagytalansag vagy

torvény nélkiiliség sovargas

—

19



46

47

48

Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

AZ IRANYULTSAGOKROL

Az iranyultsagok 1igy sorakoznak: tévelygés, gatoltsag, megelégedés ¢és

beteljesedés. Az egyensulybol kibillent mindségek tusaja 6tvenfelé szakitja oket:

Otféle tévelygés létezik, s huszonnyolcféle gdtoltsag alakul ki a szervek

fogyatékossaga miatt. Megelégedettség kilenc van, beteljesedés pedig nyolc.

Magyarézat: A 1étmodok szorosan Osszefiiggenek a tudat iranyultsagaival,
ezektdl fiigg a megismerés szinvonala. Igy végsd soron a tudati
iranyultsdgok rendszere is a megtapasztalas folyamatat, annak hibait, és a

hibaktol vald megszabadulés utjat irja le.

A homaly nyolcféle, az elvakultsag ugyancsak, tizféle a roppant vaksag,

tizennyolcféle a sététség, a vak sotétség ugyancsak.

Magyarazat: A tévelygés eme Ot allapota részben a Természet és az
Ember 0Osszetévesztésébodl, részben pedig a magasabb tudatdllapotok
hianyabol adoédik. Az egyes tévedés fajtakat a kommentarok a

kovetkezOképpen hatdrozzék meg:
homaly (tévesztés):
1. a megnyilvanulatlan és az Ember Osszetévesztése
2. az Eszmélet és az Ember Osszetévesztése
3. az énképzet és az Ember Osszetévesztése
4-8. az érzékteriiletek és az Ember Osszetévesztése
elvakultsag (g6g):
1. a megfontoltsagbodl fakadd gég
2. atudasszomjbol fakado gég
3. az elmélyiilésbdl fakado gég
4-6. a,harom szenvedés” megsziintébdl fakado gog

7. abaratsag elnyerésébdl fakado gég
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8. a kitarulkozasbol fakado gog
roppant vaksag (fliggés):
1-5. fiiggés az ot érzékteriilettdl
6-10. fliggés az ot 1ételemtol
sOtétség (megirigylés):
1-5. megirigylés az 6t érzékteriilet terén
6-10. megirigylés az 6t 1ételem terén
11-18. megirigylés a nyolc beteljesedés terén
vak sotétség (féltés):
1-5. az ot érzéktertilet féltése
6-10. az ot 1ételem féltése
11-18. anyolc beteljesedés féltése

49 Tizenegy gdtoltsig tapasztalhaté a képességek és az ész hibai miatt.
Tizenhétféleképp sériill az Eszmélet, ezek a megelégedés és a beteljesedés

ellentétei.

Magyarézat: Mint a kovetkezd tablazaton latjuk, a gatoltsagok részben
testi, részben pedig szellemi okokra vezethet6k vissza. Kiilondsen a
szellemi gétoltsdgok akadalyozzdk a megismerést, mivel ezek nem
egyszerlien 0roklottek vagy sorsszeriiek, hanem az ember tudatlansagabol
fakadnak, és igy elzarjdk annak utjat a két magasabb tudatallapot, a
megelégedés ¢és a beteljesedés felé. A kommentirok a kovetkezd

gatoltsagokat soroljak fel:
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testi gatoltsagok:

1. lataszavar
2. hallaszavar

3. szaglasképtelenség

17. a szagok szomjazasa

18. az izek szomjazasa
19. a hangok szomjazasa

20. a kéj szomjazéasa

7. kézbénulas

8. labbénulas

9. emésztészavar

4. tapintasképtelenség 10.
5. izlelésképtelenség 11.
6. beszédzavar
szellemi gatoltsagok:

12. a testet-0ltés szomjazasa 21.
13. az anyaghoz  kotédés 22.
szomjazasa

14. idobevetettség 23.
15. a szerencse hajszolasa 24,
16. a szinek szomjazasa 25.

26.

27.

28.

magtalansag

gyengeelméjliség

megfontolatlansag

unalom

sze&tszOortsag
Onkinzas
masok miatti gyotrodés

a sorscsapasok miatti
gyotrodés

embergytildlet

onosség
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50 Befelé néggyel lehet megelégedni: a Természettel, a birtoklassal, az idével és a
szerencsével. Kifel¢ pedig ottel: az otféle érzéktargy elvetésével. Ez a kilencféle

tulbecsiilt megelégedettség.

Magyaréazat: {svarakrisna szerint a megelégedettség allapota nem mas,
mint a Természet uralmaba, biivoletébe vald belenyugvas. Ez a befelé
vald, négyrétii megelégedettség a hétkoznapi ember sajatja. A masik, az 6t
lételemnek azaz voltaképpen a vildgnak — az elvetése, és az ebben vald
megelégedés pedig azoké, akik a valéosdg megismerésének ttjat

Osszetévesztik a kiilvilagtol vald elmenekiiléssel.

51 A nyolc beteljesedés: Megfontoltsag, tanitas, tanulds, a haromféle szenvedés
szétzlizasa, bardtsag nyerése ¢és Onzetlenség. Az el6z0 harom iranyultsag

visszafogja a beteljesedést.

Magyarazat: A cél megvalosulasat konkrét eredmények, tudati
képességek jelzik. A ,vardzser6k”, a beteljesedések kozott s
megallapithatunk rangsort. A megfontoltsadg, tanulds, a tanitas felfogasa
elindit a végsdé megismerés felé, a végsd megismerés pedig kioltja a
magunk, masok és a sorscsapasok miatti szenvedést. A tudas bizonyossaga
altal a megismerd a 1étezés ,,0nzetlen baratjava” valik, és kitarulkozik a

mindenség felé.

A LENYEK SEREGLESEROL

52 Létmodok hijan nincsen jel, jel hijan 1étmodok sem lehetnek. Ezaltal jon 1étre a

Jelzett és a letmodok kettOs sereglése.

Magyarazat: A szoveg ,jelnek” a rejtett testet, vagyis a tudati
felépitményt nevezte. A tudat szintjeinek, megismerési fokainak
megfelelden kiilonféle lények rendjei alakulnak ki. Egy adott tudati
struktara egy bizonyos lényhez kotddik, az adott rendhez tartozd 1ény

pedig a neki megfeleld szintli megismerésre képes.

53 Nyolcféle isten-sereg alakul ki, otféle az dllati 61b6l, emberi csak egy van.

Roviden szélva igy sereglenek a lények.
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54 Feliil, a Vildgosban siirii a sereglés. Gyokerénél siirii a Homalyos. A Ragaszkod6

kozépen stirli. A Hatalmassal kezdddik, és a flicsomo a vége.

Magyarazat: A megismerésben folytonosan tUjrasziileté tudati struktura
ezeken a létszinteken véandorol felfelé vagy lefelé, tetteinek és
tapasztalasainak megfeleléen. Az els6dleges cél nem a magasabb
létszintek elnyerése, hanem a megismerés beteljesedése, hogy az Ember
onmagara eszméljen. Ha abbol indulunk ki, hogy a tudatallapotok és a
létszintek szoros kapcsolatban allnak, ugy nyilvanvalo, hogy az istenek
nem felsdbb hatalmakat jelentenek, hanem tapasztaldsi szinteket. Az
»isteni” a Vilagos mindségli emberfeletti szintekre, az ,,allati” elnevezés
pedig a ndvényvilagot is magabanfoglald, Homalyos mindségi
emberalatti szintekre vonatkozik. E kettd talalkozési pontjanal jelenik meg
az emberi létforma, ebben nyilik lehetdség arra, hogy a mindenben

bennerejlé Ember, a 1ét alanya, magéara eszméljen.

Tekintsiik 4t az irdnyultsdgok, a Iények, a 1étmodok és a mindségek

Osszefliggését a kovetkezd tablazaton:

Irdnvult- A _lények Létmdadok Mindségek
sdsok sereglése™ (Iétszintek)
[ Tatalmas megisimeres
betelie- | Teremto torvény
sedes Iodito uralom Vilagos
Nektaros vigyvtalansig,
Tiindérek megismeres hidnya
megeld-  f seellemek Wirvény hidnva [omalvos ¢és
vedis kisértetck vilgyakozis Ragaszkodo
démonok uralom hidnya
1 Ember | .tapasztalis
oitoltsag  § emberek ———gew (szubjek- | soran kialakule™ Ragaszkodo
* tuim ) létmod
= =
hizdllatok
vadallatok
iévelveds | madarak Jmagzatl” létmdod Homilyos
hideevériek
nivények

24



55

56

57

58

59
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A tudattal biro Ember igy tapasztalja meg, hogy a vénség és a halal szenvedést

jelent. Mert amig a jelzett meg nem szlinik, 1ényegébdl adoddan szenvedés terem
beldle.

Magyarazat: A 1ét teljességére ratekintve megsziiletik az a felismerés,
hogy a kiilonféle lények és tudatillapotok mélyén ugyanaz a végsd
Tapasztald, az Ember rejlik. Ez az alany 6rokkévalo, a tudati struktarak
(testetdltések) azonban mulanddéak. Amig az Emberhez rejtett test tapad,
addig iddbevetett, korlatozott létezésré6l van szo, amelynek végén
elkeriilhetetlentil ott var a haldl. A szenvedést igy elsOsorban nem az

anyagvilagbeli fajdalmak jelentik, hanem a mulanddsag tudata.

A MEGSZABADULASROL

A Roppanttal kezd6do és a megkiilonboztetett 1ételemekkel zarulo, teremtett vilag
célja az, hogy minden Ember megszabaduljon. Ugy tiinik, a Természet magaért

cselekszik, holott mas érdekében fog bele.

Az Osanyag azért kezd miikodni, hogy az Ember megszabaduljon. Olyan ez, mint

ahogy a tej képzddik ontudatlanul, hogy taplalja majd a borjat.

Ahogy a vilagi lény azért cselekszik, hogy csillapitsa vagyait, a

megnyilvanulatlan azért miikodik, hogy az Ember megszabaduljon.

Magyaréazat: [svarakrisna visszatér ahhoz a gondolathoz, hogy a
Természet mitkodése nem 6ncél, hanem az Emberért valé. Az Osanyag
feladata az, hogy torvényeket alkosson, ¢és ezeket az Embernek
megmutassa, hogy vagytargyakat teremjen, ¢és kielégitse az emberi
vagyakozast. A vagytargyak élvezése és a vagyakozds természetének
megismerése utan kialszik a sovargas Ujabb tettek utan, és a
Gyokértermészet olyan torvényei tarulnak fel, amelyek lehet6vé teszik a
magasabb rendli megismerést. Az Ut céljat elérve bebizonyosodik, hogy a
megtapasztalds minden 1épése ennek érdekében tortént, itt nyeri el végsd

értelmét.

Ahogyan a tdncosnd tanca végén a szinpadrol lelép, ugyanugy eltlinik a

Természet is, ha az Embernek megmutatta onmagat.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

Vilogatott eszkdzokkel szolgalja a nemszolgalé Embert. A mindséges dnzetleniil

cselekszik a nem mindséges hasznara, aki pusztan csak 1étezik.

Ugy gondolom, nincs a Természetnél szemérmesebb. Amint észreveszi, hogy

meglattak, nem keriil tobbé az Ember szeme elé.

Magyarazat: A Természet kaprazata csak addig marad fenn, amig valaki
ezt a kaprazatot megteremti, amig van kit elkapraztatni. Ha a 1ét iranti
vagyakozas eltlinik, a 1étezés szinjatéka is véget ér, és az Ember

megmarad a beteljesedés allapotaban.

Ezért nincs, ki megko6tddjon, szabaduljon és vandoroljon. A kiilonféle dolgokban

megnyilvanulé Természet vandorol, kotédik és lesz szabadda.

A Természet Onmagat hétféle formaval koti meg, s egyetlen formaval

megszabadul az Emberért.

Magyarazat: Az altalunk ismert legmagasabbrendti emberi tulajdonsagok,
a tudati képességek és a belsd folyamatok is a Természet részét képezik.
Az egyetemes Alany, az Ember nem kotddik és nem valik szabadda,
hanem a mindenkori 1étforma ¢és tudatallapot puszta szemléldje csupan.
Ahogy a teremtett vildg szinjatéka a Természet illuzidja, ugyanugy a
megszabadulds utjarél is bebizonyosodik, hogy része volt ennek a
kaprazatnak. A 43., 44. és 45. karikdk magyardzataban felsorolt nyolc
1étmddbol az elsé hét még e kaprazat rabsagaban épiil ki. A nyolcadik, a
megismerés pedig a valdsag illtizidjanak szertefoszlasaval jar. Ekkor

szliletik meg az Ember egyediilvalosaga.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

64 Csakis igy, a valosag gyakorlasa altal sziiletik meg a maradéktalan, tévedhetetlen,

letisztult felismerés: ,,Nem én vagyok, nem az enyém, nem ez az En!”

Magyarazat: A valosag (tattva) kifejezés, a szoveg elején, a 3. karikaban
emlitett ,,huszon6tdsségre” vonatkozik. Ennek a huszondt principiumnak a

szambavételével és 1ényegiik megértésével ragyog fel a felismerés.

65 Ezek utan a biztos alapra lelt Ember szinjaték nézéjeként szemléli a Természetet.

Az pedig nem burjanzik tovabb, s céljat elérvén hét alakjat leveti.
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Isvarakrisna: A szamvetés megokoldsa

»Elnézem” — igy az Egy. ,,Meglétott” — nyugszik a Masik. Ekkor mar nincs, mit

kitlizzon a sereglés, még ha e kettd dssze is fonodik.

Magyarézat: A biztos alapra lelt, vagyis 6nmagan alapulé Alanyt semmi
sem Osztokéli mar a tapasztaldsra. A valdsdg megismerése utdn a
Természet megvalik a hét alsé 1étmodtdl, és megmarad a tokéletes

megismerés csendjében.

Tokéletes megismerésre jutva nem indit mar a térvényes és a tobbi hat 1étmadd.
Testben marad még az Ember, mert az 06sztondk igy akarjak. Tovabbporgd

kerékhez hasonlit.

Ha a test szétesett, és céljat elérve megsziint az Osanyag mikddése, az Ember a

teljes és végleges Egyediilvalosagot eléri.

Magyarazat: A létforgatag kerekét a létmodokban megjelend téves
nézetek porgették. Ha ezek elmulnak, a kerék mar csak tehetetlenségi
ereje miatt porég tovabb. Ha a lendiilet energidja elfogyott, ugy
megszinik az Ember és az anyagvildg kapcsolata, és a végsé Alany

visszahuzodik az 6rokkévaldsag allapotaba.

EME TANITASROL

A Legfébb Bolcs vette szamba az Ember céljardl szolo titkos tudast,

végiggondolvan azt, hogy miként sziiletnek, élnek és mulnak el a Iények.

A Béles az Eltetdnek adta at masok tidvére e kivalo, letisztult tanitast. Az Eltetd

Ottincsesnek, aki sokasitotta a Tant.

Igy kapta meg tanitvanyok sordn keresztiil a nemes elméjii Isvarakrisna, €s

teljesen megértve, nemes versekben 6 foglalta dssze.

A hetven vers tana a Hatvan-tannal megegyezik, magyarazatok ¢s masok

értelmezése nélkiil is.

Magyarazat: A Legfobb Bolcs nem mas, mint Kapila, a szankhja iskola
mitikus alapitéja. Ot kovette a mesterek sordban Aszuri, az Eltetd, 6t
pedig Pancsasikha, magyarul Ottincses, aki elterjesztette e tanitast.
[svarakrisna, e szoveg szerzbje, Kapila kozvetett tanitvanyanak, egyenes

agi szellemi leszarmazottjanak nevezi magat. A ,,nemes vers’ az arja
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versmértéket jelenti. Az utolsé karikdban emlitett Hatvan-tan utalas egy

elveszett szankhja-mtire.
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Patandzsali: Az igazas szévétneke

PATANDZSALI:

AZ IGAZAS SZOVETNEKE

I. AREVULETROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ ELME REZDULESEIROL

fme az Igazas tana:

Az Igazas a tudat rezdiiléseinek lebirasa.
Akkor a Lato6 igazi mivoltaban megmarad.
Maskor a rezdiilések alakjat veszi fel.

Magyarézat: Az Igazas, a Joga, az elmemiikodés feletti uralmat, a tudat
rezdiiléseinek megzabolazasat jelenti. Az uralom nem azonos a
folyamatok megsemmisitésével. Elsddleges célja az, hogy a Latd, az
Ember, a tapasztalds végso alanya ne vesszen el a tudat-tartalmakban, ne
azok hordozzak, hanem 6nmagaban megalljon. Ha ez nem torténik meg,
akkor a Latd6 nem lat, hanem ujra meg ujra belegabalyodik 6nnon
tudatfolyamataiba, egylitt orvénylik a pillanatnyi tudatallapotokkal. A

Természet vak torvényeit koveti, elvesziti szabadsagat.
Az o6tféle szenves vagy szenvtelen rezdiilés:
a megismeres, a tévedes, a képzelgés, az elalvas és az emlékezés.

Magyarazat: A rezdiilések kétfélék lehetnek: 0Osztonosek, vagyis
szenvtelenek, valamint a szenvek altal inditottak. Ha szenveink
mozgatnak, akkor magukkal sodornak a rezdiilések. Ha uralkodunk
elménken, akkor a tudat Orvénylését ugy szemlélhetjiik, mint a folyd

partjardl tovadramlo vizet.
A megismerés formai: a tapasztalas, a kovetkeztetés és a Hagyomany.

A tévedés félreértés, ami nem ezeken a formakon alapul.
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Magyarézat: A megismerés rezdiilésével a tudat kifelé fordul, és
megallapitja, hogy tapasztaldsanak targya val6sagos-e vagy sem. Mérvado
megismerésre kozvetlen érzékszervi tapasztalds, helyes kovetkeztetés és
megbizhatd forras Utjan juthatunk. Ez utébbira utal a ,,Hagyomany” szo,
amely alatt a kommentarok a szentiratokat és az avatott mestert értik.
Tagabb értelemben azonban ide értendd minden megtanult, tényként
elfogadott igazsag. A megismerés ellentéte a tévedés, amely akér a
tapasztalds, akar a kovetkeztetés, akar a Hagyomany sikjan félrecsuszhat.

Ennek eredménye is ellentétes, nem megbizonyosodas, hanem kétség.

Targyak hijan szavakat, ismereteket kerget a képzelgés.

10 A nemlét fel¢ iranyul az elalvds rezdiilésének tamasztéka.

11 Az emiékezés a mar megtapasztalt megtartasa.

12
13
14

Magyarazat: A megismerés rezdiilése a kiils6 vilaghoz koti a tudatot, a
tévedés szintén a targyi vilagban kezdddik, de végiil szubjektivitasba
fordul. A képzeletmiitkodés mar teljesen a belsd érzékvilag sikjan megy
végbe. A fogalmak, képek, érzések kavargasa tobbnyire a kiils ingerek
potlasara szolgal. A targyi vilaghoz mindossze annyi koti, hogy ismereteit,
,mintait”, onnan veszi. Az elalvas rezdiilésével pedig a tudat a dologi
valosdg végsO hatardig mozdul. Az ,elalvas” fogalma nem csak a
mindennapi ¢élettani funkciot, hanem a tudatnak minden kialvo, a
tapasztalast megsziintetd folyamatat jelentheti. A legbelsd, legmélyebb
sikon az emlékezés talalhato. A korabbi tapasztaldsok emléke az ébrenléti
¢s az alombéli allapotot egyarant meghatdrozza. Tulnyulik a tudatossag
hatdrain, és az ,,ujrasziiletéskor”, az elalvas (kialvas) utdni visszatérés

pillanataban jbol megszabja a kiilso €s belso 1étezés feltételeit.

A REZDULESEK LEBIRASAROL
Gyakorlas és vagytalansag birja le dket.
A gyakorlds: arra torekedni, hogy allanddsuljon a lebirtsag allapota.

Ez azonban csak hosszi id0 mulva, szakadatlan, aldozatos buzgalommal,

fokozatosan szilardul meg.

30



Patandzsali: Az igazas szévétneke

15 A vdgytalansig uralt Gsszhang, a latott és hallomasboli érzékletek nem

szomjazasa.

16 Ennek legfelsé foka — felfogvan az Embert — a mindségek iranti szomj

17

18

megszinése.

Magyarazat: A tudat rezdiiléseit csak hosszantartd gyakorlas utan lehet
uralom ald kényszeriteni. Ez olyan tudatos életmodot jelent, amelynek
minden pillanatdban a figyelem, az Igazas érvényesiil. A vagyakozo elme
csapongasanak lecsendesedése utan allandosul a tudat érintetlen allapota.
A végsod lebirtsdg azt célozza, hogy az Ember érintetlen maradjon a
kozvetleniil tapasztalt (,latott”) és a kozvetett TUton szerzett
(,,hallomasboli) érzékletekkel szemben. Mas szavakkal: ne ragadjék meg
sem a latott, sem a ,megigért” vilagok. Ez természetesen nem kozonyt
jelent, hanem azt az uralmi allapotot, amelyben az elme nem bddul az ujra
meg Ujra felmeriild ingerek, vagytargyak felé, hanem megbékélt
Osszhangban van mindennel, ami éppen megjelenik. Ennek végsd fokan
kialszik a vagy a létet megteremté harom mindség, a Vilagos, a
Ragaszkod6 ¢és a Homadlyos irdnt. A tudatmindségek kavargéasa
megsziinik, az Ember mar nem 6nnén tudatdval azonositja magat, hanem

felismeri, hogy 6 az egyediili létezd és mindsitd, ezért mindenek felett all.

A REVULETROL

A raismerd réviiletben gondolkodas, bizonysag, lidvoziltség és Onmegélés

kovetik egymast.

A megszlinés elfogadasat gyakorolja a mdsik, aminek soran csak az 6sztonok

maradnak.

19 A természetbe oldodott testetlenek 1ét felé irdnyulasaval szemben.

Magyarézat: Az Igazas célja az Ember eredeti allapotanak megvalositasa,
ez pedig csak a tudatrezdiilések lebirdsa utdn, a réviilet élményében
torténhet meg. Ennek az A4llapotnak két fajtajat ismeri az Igazas
hagyomdnya. Az egyik a 17. szutrdban leirt folyamat, amely voltaképpen
az intuicid révén megy végbe. Az Osszpontositott gondolkodds elemi
felismerésben csucsosodik ki, ezt a felismerés lidvoziiltsége, majd a
mindenek feletti alanyisdg megélése koveti. A réviilet masik modja ra nem

ismerd. Ezt az allapotot egyes magyardzatok a rdismerd réviilet folé
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helyezik, s valoban értelmezheté az ihletettség ama csticspontjaként,
amelyen a felismerés elszakad ©Onnon targyatdl, mintegy tartalom
nélkiilivé valik. A rd nem ismer0 réviilet azonban 6nallé 1t is. Lényege a
tudat kiiiresitése, a személyiség megsziintetése. Hagyni, hogy a dolgok
onndn torvényeiket kovetve tovabb pordgjenek, hiszen az Ember 1ényege
nem ezekkel azonos. Elhagyni minden elképzelést és gondolatot,
»szegénynek” lenni a szo6 igazi értelmében. A fizikai halallal testetlenné
valtak létesiilésre torekvésével szemben a réviilet eme allapotabol a tudat

minden Iétesitd inditék kioltasa, az egyediilvalésag felé iranyul.

Az elobbit hit, batorsag, jelenlét, réviilet és felismerés eldzi meg.
A megszallottakhoz all kozel,
de még naluk is kiilonbdz0, enyhe, kozepes vagy eluralkodott mértéke szerint,

illetve az Urnak val6 odaadas alapjan.

Magyarézat: A raismeré réviilet megvalosulasahoz tobb eléfeltétel is
sziikséges. Els6 a hit, a kutatds helyes iranyanak bizonyossaga. Amikor
szembenéziink Onmagunkkal, feltarjuk legmélyebb félelmeinket ¢&s
szorongasainkat, megsziinik a tudatos elme ellendrzése az emlékezés
felett, ¢és valamennyi, mar ,feledésbe meriilt” emlék felbukkanhat.
Ezeknek a rejtett tudati torvényeknek a feltaruldsa kioltja a felszini elme
miikodéseit, és megvalosul a réviilet, az Ember felismerésének allapota. A
raismerd révilet kezdeti szakaszat valamennyien ismerjik. Ez az az
allapot, amikor valamilyen targy lazasan, mintegy ,megszallottan”
foglalkoztatja tudatunkat. Ennék mértékét az hatirozza meg, hogy
mennyiben képes az elme 6nmagan tullépni. Mas szavakkal: mennyiben
vagyunk képesek az Onmagunkkal azonositott képtél egy magasabb
felismerési allapotnak, végsé soron az Ember felismerésének érdekében

elszakadni.

AZ URROL

24 A szenves cselekvés termései és hajlamai éltal sebzetlen, megkiilonboztetett

Ember az Ur.

Magyarézat: Az Alany egyediill az emberi lényben képes Onmagara

ismerni. Innen az Ember elnevezés. A személyiség, az egyén vagyaktol
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tizve, korlatok kozé szoritva cselekszik és tapasztal. Ennek oka az, hogy
tetteit szenvek vezérlik, tetteinek eredményei, tapasztalasai pedig jabb
szenvek, hajlamok kialakuldsdhoz vezetnek. Ezen a modon agyazodik bele
az érzékvilagba. A megszabadulas titja a hajlamok kioltasa, a szenvtelen
cselekvés és a tett-eredmények altali érintetlenség fenntartdsa. Az Ur, az

Istenség nem mas, mint az a végso Alany, aki mentes mindezektol.

25 Benne a mindentudas magja feliilmilhatatlan.

26 O az elédok mestere 1s, mert nem korlatozza az ido.

Magyarazat: A valtozasok, atalakulasok sorozatan tul egyetlen érintetlen
pont talalhato. Ez a minden tapasztalds mogotti végsé Szemléld, aki jelen
volt a sziiletésben, az egyéni sziiletés eldtt, minden id6k minden
tapasztaldsaban, és jelen lesz a jovében is, amikor mostani testlink mar
régen elenyészett. Az id6bdl szemlélve ugy latjuk, hogy a Tapasztald ujra
meg Ujra testet Olt a vildgban, és ezt teszi mindaddig, amig tapasztal6 1ény

lesz a Foldon.

27 O hallatszik a Morajlasban.

28  Ezt zengetve élhetd at Annak értelme.

29
30

31

Magyarézat: Ez az id6tlen Szemlél6 nem beszél nyelvet, nem
gondolkodik és nem vélekedik a kimondott valosagrol. Egyetlen szava a
Morajlas, az A-U-M. Ha ezt a hangot lassan és figyelmesen kiejtjiik, gy
megélhetjiik a 1ét folytonos teremtését. El6szor a kiilvilag felé tarulo ,,A”
nyilik ki, majd a befelé mélyiil6 ,,U”, Legvégiil pedig a becsukott szajjal a
test bensejében, a szivben zengetett ,M”. Ez a hang azzal az 0rok
jarmiivek zajaban, vagy a vér keringésében. Ez az Ur szava, a ,,vagyok”, a

»létezem” hangja.

AZ AKADALYOKROL

Innen az ember dnmagara lel, és az akaddlyok is megsziinnek.

Betegség, konoksag, kételkedés, hanyagsag, restség, féktelenség, szétszortsag,

felszinesség ¢és allhatatlansag a tudatot eltérit akadalyok.

Szenvedés, rosszkedv, tagok rangasa, sohajtozas jar azzal, ha eltéritett.
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32 Ezek elharitasa végett az egyvaldsdgot kell gyakorolni.

Magyarézat: A 30. szhtraban felsorolt akadalyok voltaképpen az elme
0sztonds védekezése soran alakulnak ki. Nemcsak a magasabb
megismerés elleni tiltakozasbol sziilethetnek meg, hanem minden olyan
tudatos mozdulattal szemben is, amely a tudat eredendd természetének, a
csapongasnak, alland6 kavargasnak és targyhoz-kotddésnek a lebirasara
iranyul. A tudat folytonos eltéritettsége sordn szorongés alakul ki. E
kifordult allapotot ugy lehet rendbehozni, ha érdekldédd, torédd, de nem
ragaszkodo figyelemmel fordulunk megismerésiink targya felé. Az éppen
jelenlevére  Osszpontositds az akadalyok eltiinését ¢és a tudat

Osszpontosulasat eredményezi.

A LETISZTULASROL

33 A tudat akkor tisztul le, ha szeretetet, tiirelmet, deriit és elnézést gyakorol az
oromteli €s szenvedésteli, helyesnek és helytelennek mindsitett tapasztaldsok

irant.

Magyarazat: Az akadalyok eltlinése utan kovetkezik a tudat figyelmi
allapotat megzavard vélekedések, belsd képzetek szétoszlasa, a tudat
letisztuldsa. Patandzsali tobb modszert ismertet ennek megvaldsitasara. Az
els6 a vildg folyamataiban (a tudat eseményeiben) vald aktiv,
szeretetteljes, de ugyanakkor kiviilallo, érintetlen részvétel. A szatraban
felsorolt négy szellemi alapallds révén az alany elfogulatlanul képes
szemlélni a vele szembendllot, és a tudat nem veszik el tobbé a vilag

ellentétparjainak kavargéasaban.
34 Vagy kilovellve megtartott 1élekzéssel.

Magyarazat: Az Igazas hagyomanya ugy tartja, hogy minden kifelé
iranyulo testi vagy lelki mozdulattal kiarad az életerd, a belsé vilag kiiirtil,
¢és készen all a tapasztalds ujboli befogadasara. A taplalkozas, a 1€lekzés és
a szexualis energidk iranyitasara sulyt fektetd joga-iranyzatok
gyakorlatanak az volt a lényegi-mozdulata, hogy a gyakorlo ,,l6velljen”,
adjon ki magdbol minden beliilrdl feszitd, felkavard energiat, és maradjon
meg az ezutan bekovetkezd kiiiresedett allapotban. gy megsziinik az elme
»lélekzése”, kiilsd és belsd kozotti ingdzasa, a tudat kiiiriil és onmagara

tisztul.
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35 Az elme megallapodasahoz vezet az is, ha létrejon targyra iranyuld miikodése,

36
37

38

illetve gondtalan, tiindokletes miikodése,

illetve a vagytalanul tapasztal6 tudat,

Magyarazat: A fenti harom szatra a raismerd réviilet el6készitd
gyakorlatait ismerteti, és szoros kapcsolatban all a 33. szatrdban
megfogalmazott szellemi alapallasokkal. Az elsd a 1ét allando, megismerd
figyelmét, a masodik a megismerés gyonyoriiségének, a szép élményének
fenntartott allapotat, a harmadik pedig a vagyakozas nélkiili, tiszta
szemlélodést irja le. A harom allapotot felfoghatjuk egy megismerési
folyamat egymast kovetd szakaszainak is. Ennek sordn a kordbban ingerld
természeti  tapasztalasok  kiiliresednek, ¢és lényegi mivoltukban
mutatkoznak meg. A végsé valdsagban megismert targy pedig a tudat

uralma alatt all, igy az elme nem esik tobbé semminek sem aldozataul.

illetve az alom és elalvas ismeretére tamaszkodo tudat.

Magyarézat: Ez a gyakorlat részben az alomvilag tudatositasa és elemzése
révén probalja feltdrni és kioltani az ébrenléti tudat gatlasait ¢és
vélekedéseit, részben pedig azt a folyamatot gyakorolja, ami elalvaskor
torténik meg mindannyiunkkal. Elereszti a dolgokat, és a Természet
tudatot kioltd erejét hasznalja fel arra, hogy feloldja a tapasztaldsokat

,,fontossa” szinez6 lelki kotelékeket.

39 A barmiben val6 elmélyedés altal is.

40 A legparanyibbtol a leghatalmasabbig terjed ennek uralma.

Magyarazat: Az elmélyedés mintegy Osszefoglalja és beteljesiti az Gsszes
eddigieket. Ez a gyakorlat mar nem annyira a megismerendd, mint inkabb
a megismerés természetét tarja fel. Ennek sordn a szemléld raébred arra,
hogy a latvany intenzitdsa és milyensége magabol a latas folyamatébol
fakad. A vilag képét a tudat eredendd Osztonzései festik elénk. Ebben az
allapotban nyugszik el végleg a tudat, itt ismerszik meg a teremtd alany,
az Ember, akinek jelenléte mindent 4that a legkisebb atomoktol a végtelen

vildgmindenségig.
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AZ EGGYEVALASROL

42 Az eggyévdlis az az allapot, amikor a megtapasztalaskor rezdiiletlen tudat annak

42
43

44

45

szinét veszi fel, amin nyugszik, miként a tiszta kristaly.

Magyarézat: Patandzsali az eggyévalas allapotira a hegyikristaly
hasonlatat hozza, amely mas targyakkal érintkezve felveszi azok szinét.
Hasonloképpen veszi fel a letisztult, rezdiilésektdl mentes tudat is a
tapasztalas targyanak ,,szinét”, allapotat. Ekkor a megismerési pillanat
harom Gsszetevdje, a tapasztalo, a tapasztalando és a tapasztalas aktusa
elvalaszthatatlan egységet alkot. Ez az eggyévalas, a tiszta, elvektdl
mentes megismerés allapota, ami az el6z0 szatrakban taglalt akadalyok

eltlinése utan valdsul meg.

A téprengo eggyévalashoz sz0, jelentés, ismeret €s képzelgés keveredik.

Amikor az emléktisztulasban az Onforma mintegy kiiiresedik, és csupan a

miértval0sag ragyog: ez a nem toprengo eggyévalas.

Ez egyben a rejtett targyn, bizonyossaggal biro és bizonyossaggal mar nem biro

eggyévalds magyarazata is.

A rejtett érzékvilagnak a jeltelen a vége.

Magyarazat: Az eggyévalasnak két szintje van. Az elsé szinten a
megismerd tudatban még lezajlanak gondolkoddsi folyamatok, jelentést
hordoz6 szavak bukkannak fel, miikodik a képzelet és az Osztonvilag.
Ezeknek a kialvdsa utan valdsul meg az eggyévalas masodik, nem
toprengd szakasza. A gondolatok eltiinése a vélekedd én eltlinését
eredményezi, s ennek révén az emlékezés kitisztul, vagyis tudatosulnak a
jelen 0Osztonzések mogott rejtézd, multbeli tapasztaldsok. Ezaltal
megvilagosodik az éppen adott tapasztalas értelme, miértje, amely végsd
soron a tudat targyanak lényegével, 1étének értelmével azonos. Vagyis a
réviiletben lathatova lesz, hogy a szemlélt dolog tartalmat és mindségét
egyardnt a szemléld Osztonzéseibdl nyeri. Az énség kiliresedése a
tapasztalati targy ,,0nlétének”, azaz objektivitdsanak a kiliresedését hozza
magaval. Ebben az allapotban a megismerés mértékadojava a szemléld
alany valik. A szemléld jeltelen, ismérv nélkiili és nem azonos a tudattal, a

belsd érzékvilaggal, ami még a Természet részét képezi.

46 Ez még csak a maggal biré réviilet.
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A bizonyossag nélkiili elmélyedés gyakorlatiban letisztul az 6nlélek.
Itt van a rendet hozo Felismerés.

Ennek targya mas, mint a hallott vagy kikovetkeztetett felismerések, mivelhogy

mas celt tizott ki maga elé.
A beldle sziiletd 0sztonzés minden mas 0sztont lenyligoz.
Lebirva ezt is, mindent lebirni. Ez a magnélkiili réviilet.

Magyarazat: Az emlékek Kkitisztulasanak réviilete még az Onosség
magjaval bir, hiszen az 0sztonzések a személyes 1ét fel¢ hajtanak. Ez a
»~megbizonyosodas” allapota. Az ezt kovetd szint a bizonysagok,
igazsagok nélkiili, személytelen latas. Ekkor a tudatban egyetlen igazsag,
egyetlen beliilr]l fakadé felismerés marad, az, hogy minden a letisztult
Llegfobb 1ényegtél,” a Szemlélstol figg. O az, aki a vilag és a tudat
rendjét megalkotja. Ez a valosag végs6 megtapasztalasa, amely lényegileg
kiilonbozik minden egyéb, vallasi vagy tudoményos, hallott vagy
kikovetkeztetett igazsagtol, hiszen ezek mindenkor viszonylagosak és
célzatosak. Ez a felismerés éppen ezért minden Osztonzés kioltdsat is
jelenti. Ha pedig még ez is feloldodik, tigy a tudat utolsé targya is

megszlnik. Ez a magnélkiili réviilet szabadsaga.

A joga tudatallapotainak és a szankhja lételméleti

fogalmainak 0sszefliggései:

tapasztalhatosag | létsikok tudatallapotok
2 G
Jeltelen Ember magnélkiih réviilet
Lszmélet bizonyossaggal nem bird réviilet

enképzet <:- bizonyossaggal bird réviilet
jelzett 4 ész x nem tdprengd réviilet
érzékteriiletek toprengd réviilet
a liz kepesseg letisztultsag
tapasztalt lételemek akadalyozollsag
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I1. A MODSZEREKROL SZOLO NEGYEDRESZ

A TETTEKBEN VALO IGAZASROL
A tettekben valé Igdzas: kiégetés, 6natlépés és odaadas az Urnak.

Célja a réviilet atélése €s a szenvek gyengitése.

Magyarazat: A masodik negyedrész a réviilet megvaldsitasahoz sziikséges
feltételeket ismerteti. A cselekvés sikjan az Igazasnak hdrom Osszetevdje
van: Az elsé az aszkézis, a kiégetés, vagyis a megszabadulds a korabbi
tettek karos kovetkezményeitdl. Ez teszi lehetdvé a kovetkezd 1épést, a
Tanban vald elmélyiilést, s ezaltal a tallépést dnmagunkon. A harmadik
elem a tovabblépés iranyat szabja meg. Az Ember, az Ur iranti odaadas
fényében elhalvanyul az érdekekbdl torténd cselekvés, kialszik a

szenvedély, és véget ér a szenvedés.

A SZENVEKROL
A szenvek: tudatlansag, 6nosség; vagy, viszolygas és kapaszkodas.

A tudatlansag a tobbi mezeje, amelyek szunnyadok, gyengék, gatoltak vagy
felgerjedettek.

A tudatlansag: oroknek, tisztdnak, oromtelinek, léleknek fogni fel a mulandot,

tisztatalant, szenvedéstelit és 1¢lektelent.

Az onosség: egylényegilinek vélni a Lato €s a latas képességét.
Ordmre hajlas a vdgy.

Szenvedésre hajlas a viszolygas.

Onlényeg hordozza a kapaszkoddst, s igy még az 6t tudatositohoz is hozzitapad.

Magyarazat: A szenvek a cselekvések mogotti Osztonzések, alapvetd
fajtai, beldliik sarjad a hibds szemlélet modja a dolgok Onszemponta
mindsitése. A  szenvek annak megfelelden szunnyadok vagy
megnyilvanultak, = hogy  milyen  mértékben  valtak  konkrét

cselekvésformakka: gondolatokka, érzelmi motivaciokka, kimondott
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szavakka vagy tettekké. Gyokerik a tudatlansag, a valtozd, mulandd
vilagnak szilard, maradando Iétezéként valo atélése. Ez az atélés
eredményezi a tudattol fliggetlen valésag, az objektivitds képzetét. fgy a
szemlél6 alany az idébevetett, és ezen beliil is pillanatnyi személyiséggel
azonositja magat, vagyis dsszekeveri a Lato és a latas képességét. Ennek
soran megkiilonbozteti a szamara ,kedves” ¢és ,nem kedves”
tapasztaldsokat, és ragaszkodni kezd mindahhoz, amit a magaénak vél. Az
atlagos cselekvéseknek és vélekedéseknek igy tobbnyire az elvakultsag, az

Onzgés, a sovargas, a gytldlet és félelem keveredése a mozgatorugoja.
10 A rejtett szenvek ellentevékenységgel keriilhetok el.
11 Ha mar rezdiilésekké valtak, akkor elmélyedéssel.

Magyarazat: A rejtett szenvek nem tudatosak, kozvetettek, csak jelekbodl
lehet kovetkeztetni rajuk, vélekedéseink, ,,ideologidink” ¢és tetteink
elemzése, mozgatorugdinak megismerése révén. Eme rejtett énség
feltarasaban az ¢berség gyakorldsa és a szenvekkel ellentétes, dnzetlen
cselekvés segit. Ez hozza napvilagra a cselekvésekben esetleg meg sem
fogalmazodd szenves indittatdsokat. A gondolatok és szandékok
forméjaban testetoltott, rezdiiléssé valt szenveket sem lehet kdzvetlen
moédon kiirtani vagy elfojtani. Ez csak ahhoz vezetne, hogy a szenv
elfojtottd, gatolttd valik, vagyis rejtett allapotba huzddik vissza. A helyes
modszer ekkor a rezdiilések elemzése, az igazi mozgatdrugok feltdrasara
iranyuld elmélyedés. A szenvek feltarasara és kioltasara a II. 33-39. és 40-

45. szutrdkban talalhat6 szellemi alapelvek szolgalnak.

A HAJLAMOS CSELEKVESROL

12 A cselekvés hajlama szenvekbdl gydkérzik. Fel kell azt tarni latott és nem latott

sziiletésben.
13  Ameddig megvan ez a gyokér, addig a gyiimolcse: sziiletés, élet és élmény.

Magyarézat: A szenvek kdvetkezménye hajlamos, vagyis egyéni érdekb6l
torténd  cselekvés. Ennek kovetkezménye 0Onds tapasztalds és
¢lményszerzés lesz, aminek emléke még jobban megerdsiti, ,.bevési” a
szenves  Osztonzéseket. ,Megsziiletni” annyi, mint valamilyen
tapasztaloként megjelenni a tapasztaldsban. Ennek megjelenité ereje pedig

nem mdas, mint az el6zd ,sziletések”, tapasztalasok emlékét 6rzo
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Osztonzések. Ezeket a hajlamokat ugy a jelenlegi, mint a majdani
testetoltésekkel kapcsolatban fel kell tarni, mert csak ez vezethet végso
megszabaduldshoz. Ha létezik a szenv, ugy torvényszerli a cselekvésben
valo testetoltés, a tapasztalasrdl tapasztalasra vandorléds. Ez a folyamat az
elmében ,,j6”, ,,rossz” és ,,semleges” élményeket valt ki, ezek az emlékek,

belsé mintak hajtanak az ujabb ,,sziiletések™ felé.

E gylimolesok hiisitdk vagy hevitdk, helyes vagy helytelen oksadguk szerint.

A kiilonbségtevonek azonban mindez csak szenvedés, mert a valtozasok, az ¢getd
vagy ¢és az Osztonzések mindig szenvedéssel jarnak, valamint a mindségek

ellentétes rezdilései miatt.

Magyarazat: A hajlamos cselekvés eredménye vagy kielégiilés, vagy
pedig csalodas. Az eldbbi egy iddre csillapitja az elme éhségét, az utobbi
rogton 1) szenves cselekvésre hevit. A ,,j6” és ,rossz” szandékokbol
fakadd cselekvés magatol értetddéen kellemesnek és kellemetlennek
mindsitett élményekhez vezet majd. Am a Természet 1ényegébél adoddan
minden 4llapotot 0jabb allapot kovet, minden 0sztonzés utdn Ujabb
0sztonzés kovetkezik. A tudati mindségek is torvényszeriien valtakoznak.
A Vilagos mindséget mindig Homalyos vagy Ragaszkodd viltja fel. A
szenvedés igy végsO soron nem a fajdalmasnak itélt tapasztalasokbol,

hanem a ,,j0” és ,,rossz” kozotti kiilonbségtevésbdl sziiletik.

16 A jovendd szenvedés keriilhetd el.

17 A szenvedés okat kell elkeriilni, a Lato és a latvany dsszekotozottségét.

Magyarazat: A szenvedést a targyi vilagban nem lehet kikeriilni. A
menekvés egyetlen Utja az, ha a szemlélé megszabadul a targy uralmatol.
Amennyiben az Ember nem fligg 6nndn vildgatdl, vagyis azoktol az
eseményektdl, amelyek koriilveszik, ugy fel sem meriil az élmények
mindsitése. A targyi vilaghoz a szenvek kotoznek. A szenvek

megsziintetése igy a szenvedés megsziinését is jelenti.

A LATVANYROL

18 A latvanynak lattatas, tevékenység és allandosag a jellemz6i, 1ételem és képesség

a lényege, célja pedig az élmény vagy a megvaltas.
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19 Megkiilonboztetett, meg nem kiilonboztetett, csak jelekbél kovetkeztetett és

20
21
22

23

24
25

jeltelen a mindségek tartomanyai.

Magyarézat: A latvany a tapasztalas vilaga, a lathatova valt Természet.
Ennek harom alaptulajdonsaga az, hogy dnmaga értelmét feltdrja a tudat
elétt (Vilagos), hogy allandé6 mozgéasban van (Ragaszkodd), s hogy
ugyanakkor allandonak, objektivnak mutatkozik (Homalyos). A latvany
lényege szerint mindig kettds természeti, tapasztalt targybol (1ételem) és
tapasztalo képességbdl tevodik Ossze. A latds ugyancsak kettds célt
szolgal. Alacsonyabb megismerési szinten azt segiti eld, hogy a
megismerd tudat élményekhez, tapasztalasokhoz jusson, magasabb szinten
pedig azt, hogy a tapasztald a latvanyon keresztiil onmagéra ismerjen. A
latvany megkiilonboztetett sikja a kiilsd vildgot, vagyis a lételemeket
jelenti, a meg nem kiilonboztetett képességeket, a belsd tudattényezdket,
az észt és az énképzetet. Ha mindezek a még tudatosithatd tényezdk jelen
vannak, ez a jel az Eszmélet meglétére utal. A jeltelen a Természet

megnyilvanulatlan allapotat jelenti, amib6l mindezek kibomlanak.

Bar a Lato tiszta latas csupan, helyes irdnyultsdggal meglathato.
Az 6 célja a latvany 1ényege.

Ha a latvany a céljat bevégzett szamara el is tlinik, teljesen mégsem tlinik el, mert

fenntartjak a tobbiek.

Magyarazat: A megtapasztalt jelenségeknek egyetlen értelmiik van, maga
a megtapasztalds. Ha ez megtortént, szertefoszlik az eddig valésagosnak
hitt jelenségvilag. Bar a végsd megismerésre jutott Alany kilép a
tapasztalasbol, a vilag kibomldsa mindaddig tovabb folyik, amig létezik
végsd megismerésre nem jutott tudat a mindenségben. Ezért a megismerés

csoddja o6rok idoktol tart, €s tartani fog 6rok idokon at.

Az 0Osszekotozottség oka az, hogy a Gazda a birtok erejét onmaga erejével

azonosnak fogja fel.
Ennek oka a tudatlansag.

Ha ez nincs, nincs az 0sszekotozottség sem. Ennek elhagyasa a Lato

egyediilvaldsaga.

Magyarazat: A latvanyt a tapasztalo ember vagya tartja életben. Amig ez

a vagy fennall, addig a tapasztal6 és a tapasztalt kolcsondsen feltételezik
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egymast. Az én a vildggal szemben hatarozza meg Onmagat, és képtelen
azt elereszteni, hiszen ezzel Onmagat is el kellene vetnie. Mint a
szenvekkel kapcsolatban mar kideriilt, a latvanyba kapaszkodas oka az,
hogy a Gazda, az Ember megfeledkezik 6nmagardl, s ezért a birtokkal, a
Természet legszubtilisabb elemeibdl felépiild személyiséggel azonosul.
Amint a Laté magara ismer, a jelenségvilag elvesziti megkdto erejét, és az
énség szertefoszlik.

AZ ELHAGYASROL

26 Az elhagyds eszkoze: folytonosan meggy6z3dni a kiilsnbségrol.
27 Ezhét szinten 4t a legmagasabb Felismeréshez vezet.

Magyarazat: A fentiekb6l kideriil, hogy a tudatlansagot megsziintetd
tudds nem ismeretszerli. Arra irdnyul, hogy a szemléld alany 1épésrdl-
1épésre elkiiloniiljon a Természet egyre finomabb, ,,szellemibb” sikjaitol.
A testek, az anyagi burkok levetése a kovetkezd hét 1épésben torténik

meg:
1. Elkiiloniilés a 1ételemektdl, vagyis az objektiv vilag hitének eltiinése.

2. Fiiggetlenedés a képességektdl, vagyis a kiilsd vildg szomjazasanak

kihunyésa.

3. Az érzékteriiletek levalasa, vagyis a képzeletmitkddéssel vald

azonosulas megsziinése.
4. Az ész megkiilonbozetése, vagyis nem azonosulas a gondolatokkal.
5. Elkiiloniilés az énképzettdl, vagyis az énség, a személyiség kioltasa.

6. Az Eszmélet és az Ember megkiilonboztetése. Ezen a szinten a

Szemléld mar nem ,,tud” dnmagarol.

7. A Természet ¢s az Ember végsd megkiilonboztetése, a Latd egyediil-

valosaga.
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AZ IGAZAS TAGJAIROL

Ha allandosulnak az Igdzas tagjai, akkor a tisztitalansdg eltlinik, és a

megkiilonboztetésig sugarzik a felismerés.

A nyolc tag: magatartds, erény, illésmod, lélekzetvezetés, visszavonultsag,

figyelem, elmélyedés, és réviilet.

Magyarazat: A fenti gyakorlatok az elme megzabolazasanak egymasra
¢épiild mozdulatai. Ha elveik allandosulnak a tudatban, vagyis minden
¢lethelyzetben, allapotban és cselekvésben kifejezddésre jutnak, akkor
eltlinnek a tudatlansag folytan kiépiilt téves képzetek, és lehetdség nyilik a

magasabb felismerésre.

A MAGATARTASROL ES AZ ERENYROL
A magatartas: artatlansag, igazsag, igénytelenség, tanitvanysag, nincstelenség.

Ennek érvénye nagy fogadalomként mindenkire kiterjed, szarmazastol, helytdl,

1d6tol és alkalomtol fiiggetlendil.

Magyarazat: A helyes magatartas elveit elsGsorban a lappangd szenvek
iranti eldvigyazatossagbol kell gyakorolni. Mint a kés6bbi szatrakbol
kideriil, a felsorolt magatartasi formak felvétele alapvetd tudati és
létszemléleti valtozashoz vezet, ha elveik allandosulnak, és minden

¢lethelyzetben athatjak a cselekvés és a tapasztalas inditékait.

32 Az erények: tisztasag, elégedettség, kiégetés, Gnatlépés és odaadas az Urnak.

Magyarézat: A magatartas fenti elveivel parhuzamosan az erényck a
viselkedésmod aktiv elveit jelentik, ennek megfeleléen elsdsorban a
szenvek megnyilvanult formait oldjék fel. E gyakorlat 1ényege abban all,
hogy az 6sztondsen felbukkano szenves indittatasok helyébe tudatos, és a
megismerést elérevivd 0sztonzéseket allitsunk. A magatartds és az erény
elvei bizonyos szempontbol meg is feleltetheték egymasnak: az
artatlansag egyben a szandékok tisztasagat jelenti, az igazsag az adottal
valé megelégedést, az igénytelenség a vagyak ¢és kivanalmak kiégetését, a
tanitvanysag a vélt énség kioltasat ¢és feliillmulasat, a nincstelenség pedig

azt a hitet, ami kizarélag az Urba veti bizodalmat.

33 Artalmas gondolat esetén az ellentétét kell atélni annak.
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Az olyasféle gondolatoknak mint az artas, mindig sdvargdas, diih vagy elvakultsag
az elézménye. Legyenek bar gyengék, kdzepes mértékiiek vagy eluralkodottak,
mindig végnélkiili szenvedés és nem értés lesz a gyiimolcsiik, fiiggetlentil attol,
hogy tetté valnak-e, masokat buzditunk-e rajuk, vagy csak helyeseljiik dket. Ezért

kell 4télni ellentétiiket.

Magyarézat: A fenti sztrak a megnyilvanult szenvek elharitasanak
modjat ismertetik. A szenvek tobbnyire cselekvésekbe és gondolatokba
burkolva jelennek meg. Az 6ndsség mesterkedése folytan rendszerint a
kiilvilag mindsitésében oOltenek konkrét format: ,artani akar nekem”.
Mivel a szdndékkd valt szenveken mar nehéz uralkodni, helyesebb, ha
csirdjukban ragadjuk meg Oket. Egy dolog irdnti ellenszenv ellentétét
atélni — elképzelni ugyanezen dolog kedvességét, tudatositani dnmagunk
hasonlé visszassagait, és felismerni az ellenszenvnek sajat létiinkre

visszahull6 karos hatasait.
Az artatlansdagon alapulok kornyezetében megsziinik az ellenségeskedés.
Az igazsagon alapuloknak a tettek gyiimdlcse felkinalkozik.
Az igénytelenségen alapulok minden értéket elérnek.
A tanitvanysagon alapulok batorsdgot nyernek.
A nincstelenségben szilardak raeszmélnek arra, hogy mit is ér a sziiletés.

Magyarazat: A fenti elvek gyakorlasa konkrét, tapasztalhatd
eredményekkel jar, ezekbdl pontosan lemérheté a gyakorld erkolesi
elmélyiiltsége. Bar alapjaban véve minden egyes elv az Osszes szenv
kioltasara irdnyul, mégis megfigyelhetiink bizonyos parhuzamokat. A
viszolygas szenvét kioltd artatlansag legmagasabb fokéan allé emberben fel
sem meriil tobbé az a gondolat, hogy a kiilvildg art6 szandékkal fordulna
felé, vagy artalmara lehetne. Az O6ndsségen feliilemelkedd, igaz ember
nem fél szembenézni 6nmagaval, az adott valosagot elfogadja, és ralat
arra, hogy a mindenkori léthelyzet korabbi cselekedeteinek eredménye. A
vagyait megsziintetd, igénytelenségben ¢l6 ember fiiggetlenné valik
vilagdnak dolgaitdl, ezért szabadon vélogathat azok kozott. A
tanitvanysagon alapulé ember nem félti a sokak altal valdésnak vélt 6nos
érdekeket, ezért barmilyen 1éthelyzettel batran szembe tud nézni, mert az
onmagan valo tullépés lehetdségét latja benne. A tudatlansagbol fakado

ragaszkodas kioltdsa soran kideriil, hogy a személyiség, a vilagban elért
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méltosag idébevetett szerep csupan, s mint ilyen, a Természet illuzérikus

jatéka.

A tisztasaghol kovetkezik az Ontag szemérme, és a masokkal valdo nem

kozoskodés.

Valamint a szellemi tisztasdg, a joindulat, az egyhegyliség, az érzékek feletti

uralom és az onmagéra latas képessége.
Az elégedettségbdl a legfébb boldogsag elnyerése.

A kiégetésbol — a tisztatalansdg eltlinése miatt — a testi és képességbeli

beteljesedés.
Az ondtlépésbol a kivant istenséggel vald kapcesolat.
Az Ur irdnti odaaddsbdl a réviilet beteljesedése.

Magyarazat: A tisztasag erénye a viszolygas erejét mintegy 6nmaga felé
forditja. Az ontest imadatanak kialvdsa utdn megsziinik az a vagy, hogy az
elme a biztonsagot a kéjben, a kényelemben ¢és mas testek birtoklasdban
keresse. Az idegenkedés az anyagi hordozoktdl kioltja a végyat, és a
tudatot tisztava teszi, ez pedig a megismerhetd vilag feltdruldsat vonja
maga utdn. Az 0ndsség ¢hségét kioltd elégedettség nem beletorédést
jelent, hanem az adott elfogadasat, igy elsdsorban az igazsag elvével all
kapcsolatban. A kiégetés sordn elhamvadnak a testet és az elmét
szennyezd kotelékek, s a tapasztaldo a vagytol, sovargastdl mentes
Onmagdra tisztul. A kapaszkodas szenvét kiolto tanitvanysag a szentiratok
tanulmanyozasat és a folytonos tanulas erényét jelenti, aminek soran az
ember mindig egy 6nmagén tali, a jelenlegit meghaladé tudatéllapot felé
fordul. A ,kivant istenség” kifejezés ezt is jelentheti. Hagyomanyosan a
tanitvanysaghoz a sziizességi fogadalom is hozzatartozott. A minden kiilsd
¢s belsd kapaszkodotdl megszabadult odaadés allapotaban pedig egyetlen
tudas létezik, az Ur tudisa. Ez a legfébb felismerés a személyes létezést
feloldja, majd a réviilet beteljesedésében az ujralétesiilést okozd
tudatlansdgot megsziinteti. Tekintsiik at a szenvek, a magatartasi formak

¢s az erények Osszefiiggését a kdvetkezo tablazaton:
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,kifelé” hatdé | magatartés szenv erény ,,befelé” hato

eredmény eredmény

bizalom artatlansag | viszolygés |tisztasag szellemivé
tisztulas

elfogadas igazsag Onosség elégedettség | kiegyensu-
lyozottsag

felértekelddé |igénytelensé |vagy kiégetés testi

S g képesseégek
tokéletessége

félelem- tanitvanysag |kapaszkoda |onatlépés az

nélkiiliség S eszménykép
elérése

a vilagi nincstelenség | tudatlansag |odaadas az lelki

szliletés Urnak beteljesedés

megismereése

AZ ULESMODROL

Az iilésmod szilard és oromteli.
Az er6lkddés fellazitasabol és a végtelen eggyévalasbol fakad.
Ettdl fogva nem zavarnak tobbé a kettdsségek.

Magyarazat: Az iilésmod elsdsorban azokat a testi gyakorlatokat,
helyzetvételeket jelenti, amelyek segitik az eggyévalas megvaldsitasat.
Atvitt értelemben azonban a tapasztalo mindenkori 4allapotara, a
pillanatnyi szituicidkban s egész vildgaban elfoglalt helyzetére is érthetd.
Es mikor a természetes, az adottat elfogadd magatartas révén a kiilsd és
belsd helyzet 6romtelivé és megingathatatlannd lesz, akkor megsziinik az
elme értelem megszabadul az

hangulatainak csapongisa, s az

ellentmondasoktol.
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A LELEKZETVEZETESROL

Ha ez megvaldsul, akkor kovetkezik a lélekzetvezetés, a sOhajtozéds menetének

visszafogésa.

A lélekzetvezetés hosszantarto és finom. Rezdiilése kifelé és befelé fordul, illetve

megallitott. Helye, tartama és gyakorisaga alapjan hatarolhato be.

Magyarazat: A rezdiiletlen testi és lelki allapot felvétele utan kovetkezik
az elme rezdiiléseinek lecsillapitisa. Az Igazas ezt sajatos, kozvetett
médon valdsitja meg. Ez a lélekzetvezetés, a belsé ¢életenergidk
szabalyozasa. Ezek a folyamatok tobbnyire Ontudatlanul, az elmebeli
rezdiiléseknél hosszabb id6 alatt mennek végbe. Harom szakaszuk a
»Kilélekzés”, az énség érvényesiilése a kiilsé vilagban, a ,.belélekzés”, a
kiilsé vilag ujboli birtokbavétele, valamint a ketté kozotti szilinet, a
,belélekzett” feldolgozdsa és megkotése. A tudatosult gondolkodasi
folyamatokban ezek a szakaszok tobbnyire rejtettek, €s csak jeleik alapjan
kovetkeztethetiink rajuk. Ilyen a konkrét, testi 1élekzés, a taplalkozas és
egy¢b testi folyamatok iranyultsaga, idGtartama és szdmossaga. Az Igazas
ezeknek — a mediticios gyakorlatokban elsdsorban a I¢lekzésnek — a

szabalyozasaval hat vissza a tudat miikodéseire.

51 A negyedik ramutat a kiils6 és belsé érzékvilag kapcsolatéra.

52
53

Ettol fogva eltiinik a fény takaroja,

¢s az ész képessé valik a figyelemre.

Magyarézat: A Igazas negyedik gyakorlatanak 1ényegét a lélekzés
folyamatanak tudatositdsa és uralma képezi. Ez a folyamat a ,kiils6” és
,»belsd” hataran megy végbe. E gyakorlat legfontosabb célja az, hogy a
kiilsé és belso taplalékatol megfosztott énség elhalvanyuljon. Ekkor az
ember megszabadul a belsd képek, gondolatok ¢és szorongdsok
kényszerétdl, és rovid idore elcsitul az ész ,,l1élekzése”, a kiilsd és belsd
kozotti cikdzasa. Az életvezetés gyakorlata ezt az elcsendestilt allapotot
probalja megragadni és allandositani. A tudat mindsége ekkor a Vilagos
fel¢ fordul, a tiszta értés allapotdban marad. A szemléld ekkor valik

képessé az iranyultsagoktdl mentes, tiszta szemlélddésre.
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A VISSZAVONULTSAGROL

54 A visszavonultsig az az allapot, amelyben a képességek nem kotédnek 6nnén

targyaikhoz, hanem a tudat dnforméjadhoz hasonulnak.
55 Ebbél valosul meg a képességek folotti tokéletes uralom.

Magyarazat: A targyhoz kotott tapasztalasban az elme mindig annak a
targynak a szinét 6lti magara, annak hangulatdba valt, amelyik éppen
tikrozoédik benne. A lélekzet megfigyelése soran elhalvanyul a
tudattargyak fontossaga. Az Igazas kovetkez6 tagja ugyanezt a mozdulatot
hajtja végre az érzékszervek teriiletén. A 14tés, a hallds és a tobbi érzékeld
képesség ekkor felszabadul az érzékelés kényszere aldl, ez a tudatban a
képi, szobeli elmemiikodés elcsendesedését vonja maga utdn. A Szemléld
ekkor akar meg is szlintetheti az érzékszervi tapasztalast. Ez késziti el6 az

Igézas legmagasabb szellemi gyakorlatat, az sszpontosulast.
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III. A HATALOMROL SZOLO NEGYEDRESZ

AZ OSSZPONTOSULASROL
| A figyelem a tudat helyhez kotése.
2 Az elmélyedés az, ahol a tudat azonosul 5Snmaga targyéaval.

3 A réviilet az, amikor a tudat 6nforméja kiiiresedik, és csupan a miértvalosag

ragyog.
4 Az dsszpontosulds az eldbbi harom egyiittese.
5 Felvilaglik a felismerés, ha ez gy6zelemre jut.

6  Am csak fokozatosan valosithato meg.

Magyarazat: A legmélyebb megismerés, az Osszpontosulas az Igazas
harom utols6 tagjat fogja 0ssze. Ez a megismerési folyamat az elme, a
gondolkodas rogzitésével kezdddik. Ezaltal megsziinik az elme
csapongasa, €s a figyelmet egyetlen targy koti le. A szemlélddés masodik
fokozatdn a megismerés mar nem annyira a targyra, mint inkabb a
szemléld és a szemlélt kapcsolatara Gsszpontosul, mintegy kioltja a
tudatnak a targgyal kapcsolatos vélekedéseit. Ugyanakkor tudatosul a
targyat az alany szdmara fenntart6 elv, amely voltaképpen a megismerés
valddi szandékéaval azonos. A harmadik szakasz a réviilet allapota. Ebben
a targy, ¢s az arrol vélekedd énség kettds valosdganak képzete kitiresedik,
¢s a tudatossag kozéppontjaban csupan egyetlen cél, a megismerés miértje
ragyog. Ekkor a megismert — targyi valosagatdl megfosztva, immar tudati
jelenségként — a megismerdhoz tér vissza. Az dsszpontosulas voltaképpen
megkiilonboztetési folyamat, ami a II. 27. szatrdban kozolt megismerési

szinteken keresztiil, fokozatosan valdsul meg.
7 Ezahéarom tag belsébb az eldbbicknél,
8  a magnélkiili réviilethez képest azonban kiils6 tagok csupan.

Magyarazat: Az Igazas nyolc tagja szerves egységet képez. Ez a nyolc tag
valdjaban egyetlen mozdulat nyolc szakasza. Vagyis barmely, a tudat
leigazasara iranyulo tett ebbdl az 6t kiilsé és harom belsé mozdulatbdl all,

¢s a magnélkiili réviilet teljes szabadsagaban teljesedik be.
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A VALTOZASOKROL

A lebirtsagba valtas az az allapot, amelyben a mozdulds 6sztonzései hattérbe
szorulnak, a lebiras Osztonzései pedig eldtérbe 1épnek. A tudat ekkor a lebiras

pillanatat probalja megragadni.
Ha ez 0sztonossé valik — elcsendesult aramlas.

A reéviiletbe valtas az az éllapot, amelyben a tudat barmiért valosaga eltlinik, és

felbukkan az egyhegyliség.

Az egyhegyiiségbe valtas az, ha a lebirads kiizdelme elcsitult, a réviilet folyamata

allandosult, s e kétféle iranyulas kiegyenlitett.

Magyarazat: A fenti szatrak a tudat figyelemmé, elmélyedéssé és
réviiletté alakulasanak folyamatat ismertetik. Az elsd szakaszban eltiinnek
az ébrenlét allapotara jellemzd csapongd 0Osztonzések, és az elmét a
megismerési vagy uralt 6sztonzései toltik be (9.). Ennek az dsszpontosulod
figyelemnek a legmagasabb fokan megszlinik a fogalmi gondolkodas is, ez
teret enged az elfojtott, nem tudatos emlékképek felbukkanasanak (10.).
Ekkor lehetévé valik az elmélyedés, a rejtett elmemikddések
megfigyelése. A harmadik szakaszban a figyelem mar nem koveti a
mélybdl felbukkan6 6sztonzések aramlasat, hanem egyetlen 0sztonzésre, a
cél megvaldsitasara Osszpontosul (11.). Ekkor a barmihez szivesen
csapddo elme helyébe az alanyt, a targyat és a megismerést egyesitd
tudatossag 1ép. Ez a réviilet élménye.

AZ OSSZPONTOSULASSAL NYERT HATALOMROL

Ez érteti meg a lételemek és a képességek sikjan végbemend, torvényt kovetd,

ismérves és alaponallo valtozdsokat is.

A torvényt koveto valtozasok az elnyugvas, a felbukkands és a lappangas rendjét
kovetik.

Ha mas lenne a sorrend, mas lenne a valtozas.

A haromféle valtozasra dsszpontosulva megismerheté a mult €s a jovo.
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Magyarazat: Az Osszpontosulas allapotaban tarul fel a latvany, a ,.kiils6
vilag”, onmagunkra vonatkoztatva pedig fizikai testlink atalakuldsanak
torvénye is. Minden atalakulasi folyamat harom szakaszra oszthatd. Az
els6 a multbéli, elszenvedett fazis, annak meglétére csak ismérvek utalnak.
(Példa: egy fa az eldtte 1étezett fa magvabol keletkezett.) A masodik fazis
a felbukkant, jelenlegi, aminek érzékszervileg megalapozott val6saga van.
(Példa: A jelen pillanatban tapasztalt fa.) A harmadik szakasz a még
kimutathatatlan, lappangd, jovobeli fazis, amelynek ténye a mostani
ismérvei alapjan bizonyithatd. (Példa: Ennek a fanak a magvabdl is uj fa
sarjad majd.) Tudjuk azonban, hogy a szankhja joga felfogasa szerint a
,kiils6” vildg mindig jelenidejli, hiszen nem lehet a multban vagy a
jovoben tapasztalni. Ez a két idésik csak a ,,belsd” vilag jellemzdje, vagyis
az elme teremti Oket. Amennyiben szemlélédésiinket a 13. szatraban
ismertetett harom valtozasra iranyitjuk, Ggy megbizonyosodunk arrél,
hogy a jelen pillanat multbeli tapasztaldsok eredménye is, a jovO képzetét
pedig a bennlink 1évé multbeli és jelenlegi hajlamok, megszokasok
teremtik. A jelenlegi tudatallapot értelmi ¢€s érzelmi Osszetevdinek
elemz¢ésébdl pontosan visszaidézhetok a multbeli tudatallapotok, ¢és

meghatarozhat6 a jovobeli ,,események” valdsziniisége.

17 Zavar van abbol, hogy a szavak, jelentések és iranyultsagok egybemosodnak.

Szétvalasztasukra dsszpontosulva minden lény kidltasa megismerheto.

Magyarazat: A nyelv, ami a szavakbol, azok kozvetlen és atvitt
jelentésébdl, valamint a beszéld szandékabol, iranyultsagabdl tevddik
Ossze, valojaban az alanynak a Iéthez valdo viszonyat tiikrozi.
Természetesen nyelvnek szamit minden Onkifejezési mod, aminek
meghatarozott jelrendszere van. Ha az Osszpontosulas a zavar
megszlintetésére  iranyul, vagyis e harom sikot egymastol
megkiilonbozteti, ugy feltarul a beszéld szavakon tuli, valodi

mondanivaldja.
18 Az 6sztonzéseket nyilvanvalova téve megismerhetd az elézd sziiletés.

Magyarazat: Az 6sztonzések elnyomott, tudattalan emlékekbol fakadnak.
fgy a korabbi létformakban gondolatként, vagyként vagy élményként valo
testetoltésiik  jelenlegi  hajlamaink elemzése 1tjan tarhato fel.

Hasonloképpen ismerhetd meg mas Iények ,,el6z0 sziiletése™ is.

19 Iranyultsagait megjelenitve megismerheté a mdsik tudat.
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20 Am tamasztéka nem, mert nem az volt az Gsszpontositas targya.

Magyarézat: Egy lény latasmodjanak, a vilaghoz vald viszonyanak
megismerése feltdrja annak tudatat, bels6¢ vildgat. Ennek alapjan
kovetkeztetni lehet arra is, hogy a masik tudat miként latja a dolgokat,
miként vélekedik fel6lik. Az viszont, hogy mit l14t, nem tapasztalhato
kozvetleniil, mert a masik Iény érzékvilaga nem tartozik sajat

érzékvilagunk korébe.

21 A testi formara dsszpontosulva, ha annak megragadtato ereje megallitott, elérhetd

az elrejtezettség, mivel ekkor a latdshoz nem kotddik a lattatas.
22 Ezzel elmondtuk a hallas és a tobbi érzékelés sikjan valo elrejtezettséget is.

Magyarazat: Bels6 indittatasaink, onmagunk ,,lattatasa” szabja meg azt,
hogy mennyiben tessziik érzékelhetové dnmagunkat a vilag szdmara. Ha
az Osszpontosulds a latas és ,.lattatas”, hallas és ,,hallatas” 6sszeszovodott
kapcsolatara iranyul, és azokat szétvalasztja, ugy észrevétlenné valhatunk

a vilagban, ¢és ennek ellenére is a 1ét figyelmes szeml¢l6i maradunk.

23 Meglépett vagy meg nem 1épett a tett. Erre sszpontosulva — illetve az eléjelekbdl

— megismerheto a végzet.

Magyarazat: A tapasztalt vildag nem mas, mint kordbbi tetteink
eredménye. A jovo részben a jelen pillanatbol, részben pedig a beldliink
fakado, ujabb tettekre 0sztokéld hajlamokbol alakul ki. Mivel minden egy
orok valtozasi folyamai rész-elemét képezi, tetteink kovetkezményeit mar
most magunkban hordozzuk. Ha multbeli cselekvéseinkre €s jelenlegi

szandékainkra 0sszpontosulunk, tigy feltarul az, hogy mire szdmithatunk.
24 A szeretetre és a tobbire dsszpontosulva erdk nyerheték.
25 Az er8kre sszpontosulva az elefant és hasonlok ereje.

Magyarazat: A szoveg a szeretet, a részvét, derii és elnézés erényeire utal
(I. 33. szltra). Ha ezek megerdsddnek az elmében, tigy semmivé foszlik az
Osztonzések €s a sors hatalma. A megismerés rendkiviili erkre tesz szert,

mert az elmét mar nem érik a jo és rossz kettdsségének csapésai.

26 A megjelenés megvilagitasara helyz6dve megismerhetd a rejtett, a kizvetett és a

tavoli.
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Magyarézat: A megnyilvanult, tapasztalhatd Természetben a 1ét rejtett
sikjai tiikrozédnek. A dolgok miikddése, rendje, palyaja, sorsa sohasem
hazudik. Erre 0sszpontosulva feltarul rejtett valosaguk, kozvetleniil nem
lathaté kapcsolatrendszeriik mas dolgokkal, és tavoli, még be nem

teljesedett céljuk, 1étiik végso értelme.

277 A Napra 6sszpontosulva megismerhetd az eleven vildg.

28 A Holdra 6sszpontosulva megismerhetd a csillagzatok rendje.

29 A Sarkesillagra 6sszpontosulva megismerhetd a csillagok jdardsa.

30
31
32
33
34
35

Magyarazat: Felfoghatjuk ezt ugy is, hogy a Nap az ébrenléti allapotban
tapasztalt kiilsd, ,.eleven vilag” szimboluma. A Hold a belsd, alombéli
allapot, a tudattalan miikodési rendjének jelképe. A Sarkcsillag az Eg
mozdulatlan kozéppontja, benne az elme Iényege, az egyedili,
mozdulatlan 6ntudat tiikr6zodik. Ha a végsé megismerés erre a harom
principiumra iranyul, gy a Nap révén feltdrulnak az ¢ébrenlét ¢és a
tapasztalati vilag torvényei, a Hold révén tudatosulnak a ,,csillagzatok”, a
tudattalan indittatasok, és az ezekbdl sziiletd karakterek, a Sarkcsillag

pontjabdl pedig betekintést nyerhetiink e sorserdk miitkodésébe.

A koldok korzetében 0sszpontosulva megismerheto a testiség rendje.
A torok-kutban: az éhség és szomjusag megsziinése.

A tekndc-érben: megszilardulas.

A fejcsucs tiindoklésében: a beteljesedett latas.

Mindez elérhetd kozvetlen szembesiilés altal is.

A szivben maga a tudat valik megérthetove.

Magyarazat: A joga hagyomanya a tudat mitkodéseit nem csak az agyban
képzeli el, hanem a gerinccsatorna mentén az egész testben meghataroz
ugynevezett tudat-korzeteket. Patandzsali rendszere alapjan az elsd korzet
a koldok (30.), testetoltésiinknek és testi felépitésiinknek lathaté emléke.
Ide tartoznak az emésztés és a taplalék felvétel vegetativ tudatmiikodései
is, melyek a testet folyamatosan fenntartjak és megujitjak. A kovetkezd
szint a sziv korzete (35.), ez a belsd vilag, a 1élek kozéppontja, ahonnan a
tudatallapotok megsziiletnek. Ezért itt ragadhaté meg a tilnyomorészt

Osztonosen mitkodé elme. Ezutdn a torokba helyezett tudatkdrzet (31.)
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kovetkezik. Ez az énség, a személyiség lakohelye, innen Oltenek testet az
elme legsovarabb vagyai. Efolott, a két szem kozott helyezkedik el az
¢ber, figyel6 tudat pontja (32.), amely a pillanatnyi elmét a tudatossag
legfels6 helyével, a fejtetovel dsszekoti (33.). Ez az emberi test cstcsa, az
egyéni 1ét fels6 hatara. Ennek magassagaba emelkedve és innen
kortltekintve minden megismerendd belathato. A tudat-korzetek egymas
utani tudatositasa mellett létezik egy masik, kozvetlen Ut is. Ez a
»szembesiilés”, vagyis a felsorolt elvek alapjan torténd Gsszpontosulds

anélkiil, hogy azokat a test valamely pontjahoz kétnénk.

Masértvalosagbol lesz az ¢lmény. Ez olyan irdnyultsag, amely a Vildgost és az
Embert 6sszekeveri, holott azok végképp kiillonbozok. Az dnmagaért-valdosagra

Osszpontosulva megismerheto az Ember.

Onnantdl a kozvetlen szembesiilésbol fakado hallas, érzés, latas, izlelés és szaglas

jut gy6zelemre.

Ezek rossz tiinetek a réviiletben, a mozdulashoz képest azonban beteljesedést

jelentenek.

Magyarazat: Mint a II. 18. szutrabol kideriilt, a latvanynak kett6s célja
van: vagy az ¢lmények szerzését, vagy pedig a megvaltast szolgalja.
Amennyiben a Természet legmagasabb megnyilvanulasi formajat, a
tudatot, a Vildgost 0sszekeverjiik a végso tapasztaloval, ugy a latvanyt a
tudat irdnyultsagai szerint itéljik meg. Jobbnak vagy rosszabbnak,
magasabbnak vagy alacsonyabbnak véljiik mas latnivaloknal. Ekkor a
tudat nem képes dnmagan alapulni, hanem ujabb és jabb latnivalok felé
fordul, vagyis masért-valo. Az Ember azonban nem keverendd Ossze a
tudat legmagasabb sikjait alkotd Eszmélettel és énképzettel. Az alany
lényegénél fogva Onmagaért-valdo létezd, s ennélfogva természetes
allapotaban a jelenségek 4altal nem befolyasolt. Mas szavakkal: a
Természet képzddményeinek dnmagukon kiviil esé célja van, az Ember,
mig ez utdbbi pusztan dnmagéaért vald. Ennek felismerése a latvanyra is
visszahat, hiszen ha a tapasztalas nem az ¢élményszerzést, hanem az
¢lménytdl vald eloldodast szolgélja, akkor a megismerés ,kozvetlen
szembesiiléssé¢”, a dolgok mindsitések ¢és tarsitdsok nélkiili tiszta
szemlélésévé lesz. Ezaltal minden jelenség egyedivé és 1ényegessé valik,
hiszen a latvanyban nemcsak a targy, hanem a latas tudatositasa is benne

foglaltatik. Bar a magnélkiili réviiletben minden targyi tapasztalés
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feloldodik, az ébrenléti tudat hanytvetett allapotahoz képest ez a kdzvetlen

tapasztalas rendkiviili beteljesiilést jelent.

39 Koéborlasanak megtapasztaldsa és az 6t megkotd okok fellazitasa teszi lehetévé a

tudat mads testbe lépését.

Magyarazat: Az énséghez kotédés a szenvek altal befolyasolt
emlékezésben gyokerezik. Az egyénné sziikiilt 1étezésbdl a belsd vilag
altal Orzott és Osztonné alakult emlékek nem engednek kirdppenni. Ha
tudatositjuk eme 0sztondk megkotd erejét, ugy a testhez (személyiséghez)
lancoltsagunk fellazul, és az dntudat szabadon valaszthat tudatstruktarakat

a tapasztalasra. Ennek révén barkivé és barmivé valhatunk.

40 A fellélekzés feletti uralom utdn nem rekeszt meg viz, mocsar, tovisbozot és

hasonlok, tovabba megvaldsul a felemelkedés.
41 Az dsszelélekzés feletti uralom utan: fellobogas.

Magyarazat: Az emberben 6tféle ,,1élekzés” kering: az anyagfelvételt és
érzékszervi tapasztalast jelképezo ,,belélekzés”, az iiritést és szaporodast
magaba foglalo ,kil¢lekzés™”, a felvett elemeknek a testben és tudatban
valo  szétaramlasat jelentd ,szétlélekzés”, a bekerilt elemek
megemésztésére, feldolgozasara iranyuld ,,0sszelélekzés”, valamint az
anyagit szellemivé atalakito ,,fellélekzés”. Ez utobbi az anyagtol valo
szabadulas utjat is jelképezi. Amennyiben az 6sszpontosulds erre iranyul,
¢s ennek természetét végleg megismeri, gy az Ember ,fellélekzik”,
megszinnek a gondok, az anyagi vilag akadalyai. Az Osszelélekzés az
¢leterd kozéppontja, az ¢€let tiize. Ennek megismerdje fellobog, és kidrado

kozéppontta valik onnon vilagaban.
42 A hallas és az {ir kapcsolatara 6sszpontosulva isteni hallds érhetd el.

43 A testbéliség és az {r kapcsolatira Osszpontosulva, és tollpihekonnyii

eggyévalasbol: az ir atjarasa.

Magyarézat: Az {ir a 1ét mindent bet6lto allaga, ebben helyezkednek el az
»anyagi” valosag targyai. Emellett az {r a hallds érzékszervéhez is
kapcsolodik, mivel az {ir a rezgés tere, a hang alapja. Ha az elmélyedés a
halloszerv lrtermészetére iranyul, akkor tagithatja annak érzékelési
tartomanyat, és ez rendkiviili hallasbeli képességeket tesz lehetévé. Ha

pedig az Osszpontosultsdg a testhez kotddés mikéntjét tarja fel, akkor a
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kinyilt, hatarain tallép6 tudat a végtelenséget Olti testként magara, és

megvalosul a ,,nagy testetlenség” allapota.

44 A nagy testetlenség az az allapot, amelyben kiils hatisra nem képz6dik tobbé

rezdiilés. Itt tiinik el a fény takaroja.

Magyarézat: Az elmélyedés eme allapotaban megsziinik a kiils6 vilaghoz
kotédés illuzidja és kideriilt, hogy a targynak vélt kiils 1étezék végsd
soron a tudat emlékképeinek, Osztonzéseinek tiikkorképei. Ezért ebben az
allapotban mar nem megy végbe hagyomanyos értelemben vett érzékelési
folyamat, az elmét semmi sem készteti ,,kiviilrol”. A kiilvilaghoz kotédés

kaprazata szétfoszlik, és a tudat Onmaga iddtlen, hatartalan fényében

ragyog.

45  Arra dsszpontosulva, hogy az énformajaban durva valdjaban a rejtettbé] fakad,

elérhetd a lételemek feletti gyozelem.

Magyarazat: Az anyagisag durva sikjanak a lételemek, a fold, viz, levego,
fény (tliz) és tir allagai felelnek meg. A rejtett elemiség az érzékteriiletekre
utal. Ha az Osszpontosulasban tudatositjuk azt, hogy az anyagi vilag
valdjaban a rejtettbdl, vagyis a finom elemekbdl fakad, ugy tetszés szerint

alakithatok a természeti torvények.

46 Ebbél kovetkezik a pardnyivd vdlds és a tobbi képességek, a test jelességei,

valamint az, hogy nem sujtanak t6bbé a 1étesiilés torvényei.
4’7  Formai kecsesség, erd és gyémantkeménység a test jelességei.

Magyarézat: Az anyagi vilag torvényeinek feloldasa az Igazas
hagyomdnya szerint ,természetfeletti” képességeket tesz lehetévé. A
kommentarok a kovetkez6 nyolc csodaerdt emlitik: pardnyiva valas,
hatalmassa valas, konnylivé vagy nehézzé valas, minden vagy
beteljesitése, tetszés szerinti helyen valé megjelenés, mindenek folotti
uralom és teremtd erd. A lételemek €s az anyagi torvények feletti uralom

egyben az ezekbdl kialakult anyagi test tokéletességét is eredményezi.

48  Arra 6sszpontosulva, hogy az érzékelés énformajaban valojaban az 6nosségbol

fakad, elérhetd a képességek feletti gyozelem.

49 Ebbél kovetkezik az ész gyorsasdga, a szervektdl fiiggetlen létezés és az Osanyag

feletti gyozelem.
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Magyarazat: A megragadas, a személyes tapasztalds, az Onosség Osi
0sztonébol fakad, amely azt célozza, hogy a latvany ,sajat” latvany
legyen. Ha az dsszpontosulds erre a folyamatra iranyul, és az 6nosségbol
fakado tapasztalast kioltja, felbomlik a 1ét iranyultsdgok altali
megkotottsége, €és a felszabadult tudat tetszés szerinti eszmét,
iranyultsdgot teremthet. Az érzékszervi tapasztalds kényszerétdl
megszabadult tudat barmilyen érzékelést létrehozhat, és ezen keresztiil

tetszélegesen alakithatja 6nnon ,,anyagi” vilagat.

Csak az all az egész 1ét felett, és az éri el a mindentudast, aki arra is ralat, hogy

mas a Vilagos, és mas az Ember.
Aki még ebben is vagytalan, az Egyediilvalo, mert a rossznak irmagjat is eltiinteti.

Magyarazat: A végs6 tapasztald, az Ember meghaladja a Természet
legfinomabb, Vilagos sikjat, az Eszméletbdl, énképzetbdl és észbdl allo
belsd szervezetet is. Ha a torekvében kialszik az a vagy is, amely a
legmagasabb allapot elérésére irdnyul, vagyis ha felismeri, hogy a
Homalyos és a Vildgos egyarant a Természet alakzatai, akkor mar nem
sakar” szemlélové valni, hanem minden emléket eleresztve 6 lesz a

Szemléld maga.

Ha tisztségbe hivjak, nem ragaszkodik, és nem bizza el magat, hiszen nem-

vagyottal foglalatoskodik.

Magyarazat: Még a legmagasabb allapotokban is ott lappang az ondsség
csirdja, a mastol valdé onmegkiilonboztetés Osztone. A ,,g6g” fogalma itt
természetesen tagabban is értelmezhetd, jelentheti a ,,magardl, mint az

allapot €élvez6jérdl” valo tudast is.

A pillanatokra és azok sorrendjére  Osszpontosulva megvalosul a

kiilonbségteveésbol sziileté Felismerés.

Azutan szembetiinik a keletkezés, jelleg és hely szerint meg nem kiilonboztetett,

hasonl¢ jelenségek massaga is.

A kiilonbségtevésbol sziiletd Felismerés megvaltd, kozvetlen az egész

érzékvilagot feldleli, minden koriilményeivel egyiitt.

Magyarazat: Hétkoznapi tapasztalasunkban a megismerés idébevetett,
pillanatnyi, mivel mindig ujabb megismerési pillanat kdvetkezik utana. Ha

az Osszpontosulds ezekre a megismerési pillanatokra, illetve azok
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sorrendjére irdnyul, megsziiletik annak felismerése, hogy bar minden
pillanat mas és mas, mégis magaba foglalja az 0sszes tobbi megismerést,
hiszen az el6z6kre tamaszkodik, és a kovetkezOket célozza. A
kiilonbségtevésbol sziiletd, vagyis a létet az id6 és a torténések
folyamatabol kiemelé Megismerés allapotaban a jelen pillanat mindentdl
fiiggetlen, 6nmagaba zarulo, egyediili valosagga tisztul, amiben minden
»eddigi” és ,.ezutan lehetséges” pillanat tiikr6zodik, és elnyeri végsd
értelmét. A 1ét eme oszthatatlan egységében ¢lheté meg a minden oktol és

kovetkezményt6l mentes ,,Létezem” allapota.

56 Az Egyediilvalésig az az allapot, amelyben egyarant megtisztul a Vildgos és az

Ember.

Magyarézat: A Szellemi és az Ember egymastol tisztul meg, miutan a
Tapasztald nem azonosul a megismerés szervével, az Eszméletbdl,
énképzetbdl és észbdl allo személyes tudattal. A Természet és az Ember

ekkor végleg elkiiloniil egymastol és Gnmagéban megmarad.
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IV. AZ EGYEDULVALOSAGROL SZOLO NEGYEDRESZ

A BETELJESEDESROL

A beteljesedeést sziiletés, ndvényi szer, ige, kiégetés és réviilet sziili.

Masik létallapotba sziiletés a Természet betoltottségébdl kovetkezik.

A kivalté nem az igazi ok, bar a Természet gatjait atszakitja, miként a foldmiives.

Magyarazat: A beteljesedés rendkiviili tudatallapotot jelent, atlépést
magasabb megismerési sikra. Ez az atalakulas miivi és természetes
modszerekkel idézhetd el6. Az 1. szatra fogalmainak vizsgalatabol
kideriil, hogy wval6jaban egyre finomodd, egyre tudatosabb eszkozdok
sorardl van szo6. A sziiletés a beteljesedés allapotdnak természetes
kialakulasat jelenti. Ekkor a tudat el6z0 tapasztaldsai révén mintegy
»eretté” valik a magasabb allapotok megélésére, vagyis a beteljesedés a
tudat természetes, készen kapott allapotat jelenti. Hasonld allapotokat
lehet elérni novényi szerekkel, a hitbdl taplalkozo igékkel, a vagyak
kiégetésével, ¢és a réviilet altal. Ezek a modszerek az elme szandékos
befolyasolasdra iranyulnak. A legdurvabb modszer kiilsd, anyagi
eszkozokkel hat a tudat mikodésére, az eszme ¢€s kiégetés szellemibb
eszk6zokkel probalja megvalodsitani ugyanezt, mig a réviilet mar kizarolag
beliilrdl kisérli meg feloldani a magasabb megismeréstdl elvalasztod tudati
akadalyokat. Minél kisebb mértékii a tudatossag, annal kevésbé valoszinli
a beteljesedés allapotanak allandosulasa, illetve annal nagyobb a veszélye
annak, hogy a tudat rabjava valik a természetellenes uton kivaltott
allapotnak. A tapasztald ugyanis ekkor nem teremt, hanem csak eldsegit
bizonyos folyamatokat, ahogy a foldmiives a ndvény sarjadédsat. Igazi

megoldast csak a tokéletesen megismert €s uralt ut, a réviilet jelenthet.

A TUDAT KIALAKULASAROL
Egyediil az ondsség alakitja ki a formalo tudatallapotokat.
A sokféle mitkddésben egy tudat az oka a tobbinek.

Ezek kozil az elmélyedésbdl sziiletd tudat nem hajlamosit.
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Magyarazat: A tudatot — a tapasztalas allandéan valtozo szinterét,
foglalatat — a tapasztalas kisajatitdsanak 0sztone, az ondsség alakitja ki. A
tudat akkor sziiletik, amikor az énség nélkiili Alany, az Ember, egyesiilvén
a Természettel, onmagaként éli meg a Vilagost, azaz az Eszméletbdl,
énképzetbol és észbol allo belsd szervezetet. A szemléld szamtalan
tudattal bir, amelyek egymast sziilik és 0sztonzik, mint a térbeliség tudata,
az idobeliség tudata, a pillanatnyi tapasztalds tudata, az énség tudata,
amelyek kolcsondsen gerjesztik és meghatarozzak egymast. Ezt az
Osszefonodast atlatva, ebben elmélyedve a tapasztalé mentesiil a tudatot

ujra meg ujra korlatok kozé kényszerité hajlamoktol.

A TETTEKROL ES AZOK EREDMENYEIROL

Az Igézo tettei nem feketék €s nem fehérek, mig mésoknal haromfélék.

Magyarézat: A pillanatnyi tapasztalas tudata a cselekvésben vizsgalhato.
Ezek vagy konkrét tettek, vagy pedig megmaradnak az élmények
mindsitésének szintjén. A mindsités haromféle lehet: Vilagos, Ragaszkodo
vagy Homadlyos. Mig a kozonséges tudatot a korabbi tettek hajlamai
alakitjdk, ¢és igy mind a harom mindsités jellemz6é ra, az Ondsségen
tulemelkedett ember cselekvései és tapasztalasai nem jellemezhetdk a

mindségek kategoridival.

A haromféle tettekbdl csak a termések mindségének megfeleld benyomasok

nyilvadnulnak meg.

Magyarazat: Ha a megitélés a létet Vilagosra, Ragaszkodora és
Homélyosra osztja, és az ember ennek megfelelden tevékenykedik, akkor
ennek a megkiilonboztetésnek sziikségszeriien a tapasztalasban is meg kell
jelennie, vagyis az ember torvényszeriien jot és rosszat, dromteljeset és

szenvedésteljeset fog atélni.

Bar a tettek és benyomasok kozott keletkezési helytiket és idOpontjukat tekintve
latszélag nincsen Osszefliggés, mégis Osszetartoznak, mert egylényegli az

Osztonzés és az emlékezés.

Es ezek kezdet nélkiiliek, mert a sovargas 6rok.

Magyarézat: Bar a mindenkori sorshelyzet és a korabbi cselekvések

kozotti Osszefliggés altalaban rejtett, mégis kimutathatd a ,,jé és rossz
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tettek” és a ,,sorsszerli események” kozotti kapcsolat. A 1€t ugyanis nem
tudattol fliggetlen valdsag, hanem hozzd a korabbi megismerések
emlékképei tapadnak. Ebb6l a nézépontbol tekintve a kiilvilag
jelenségeihez a tudat mélyérdl felmerild Osztonzések, bevésddott
emlékképek kapcsolodnak. Ezek ismételt felbukkandsa a létet egyre
inkabb megszokott vilaggd mereviti. Ha kutatni kezdjiik az 0sztonzések
mogotti emlékképeket, akkor nem leljiik azok kezdetét, hiszen végsé
soron az Osi szenvekben gyokereznek. Ezek pedig iddtlen idok ota
fennallnak a tapasztalas hatterében, és mindaddig fennmaradnak, mig meg

nem valdsul az Egyediilvalosag allapota.

11 Az ok és a gyiimélcs, a hajlam és annak tamasztéka Gsszetartoznak. Ezért ha ezek

12
13
14

megsziinnek, megsziinnek az 6sztonzések is.

Magyarazat: Az 6sztonzések nem dnmagukban léteznek, hanem termések
csupan, okra vezethet6k vissza. Okuk a vagyakozd, szenvek altal
befolyasolt tudat. Ezért ha megsziinik az ok, az 6sztonzések iranti hajlam,

akkor eltlinnek a gyiimolcsok, a hajlamot alatdmasztd 6sztonzések is.

AZ IDOROL
A mult és a jovo magabol adodik, mivel a dolgok ttja megtorik.
A dolgok lényegiik szerint megnyilvanult vagy rejlé mindségtiek.

A dolgok 6nazonossaga a valtozasok egyazonossagabol kovetkezik.

Magyarazat: A III. 13-16. szatrak mar targyaltak az id6 tényét, és azt a
dolgok valtozasanak folyamatabol vezették le. Ez a valtozas akként is
megragadhaté, ha a dolgok Iényegét jelenlevd (korabban rejlébol
megnyilvanult) és rejtett (majdan megnyilvanuldo) mindségek
Osszességeként fogjuk fel. A folytonos valtozasban 1évé dolog
Onazonossagat (példaul, hogy ugyanarrél a folyorol van sz6) a valtozasi

folyamatok egyazonossaga adja.

A DOLGOK TAPASZTALASAROL

15 Ha egy dolog valtozatlan, a tudatallapotok kiilonbozosége szerint kiilonboztetédik

meg tapasztalasa.
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16 Ha egy dolog nem egy tudat fiiggvénye, hogyan lehetne megismert?

17 Tekintve, hogy a dolog bearnyékolja a tudatot, az egyszerre lesz megismert és

18
19
20

meg nem ismert.

Magyarazat: Mi van akkor, ha a vizsgalt targy nem egyértelmiien valtozo
(foly6, ember), hanem valtozatlannak, maradandonak tiinik (hegy,
Patandzsali Joga-szatraja)? Ebben az esetben is kiilonbdzdnek
tapasztaltatik, mégpedig a ratekintd elme kiillonb6zd szinezettsége miatt.
Jokedélyli tudat — ,kékl6 hegyorids™, rosszkedélyli tudat — ,,doglesztd
kapaszkod6”, érté tudat — ,,csodalatos irat”, értetlen tudat — ,,zagyva
badarsdg”. Az a tény viszont, hogy a megismert dolog mindig a ratekintd
tudat fiiggvénye, azt a problémat veti fel, hogy megismerésének szintjét
mindig a megismerd tudat szintje hatirozza meg. igy a szilard, dologi
valosag lebontdsa nem annak tudomésul nem vételét jelenti, hanem
azoknak a tudati- és 1ét-sikoknak a bejarasat, amelyeken keresztiil a targyi
vilag kialakult. Ez pedig a figyelem, az elmélyedés és a réviilet

megvalositasaval lehetséges.

A TUDAT TERMESZETEROL
A tudat rezdiilései mindig ismertek gazdaja elott, mert az Ember nem valtozik.
Sajat ragyogésa nincsen, mert maga is latvany.

Es egy pillanatban nem hatdrozhaté meg kétféleként.

Magyarézat: A 19. szatra egyértelmilen ramutat, hogy az ugynevezett
»objektiv valosag” korébe a valdsag objektiv voltat feltételezd tudat is
beletartozik. Nem igazi tapasztalo, hanem a tapasztalas szerve, aminek
lencséje lényegesen torzitja a tapasztalt képet. Mivel ,ugyanarrdl” a
valdsagrol gyakran tobbféle képet is kapunk, a képek kiilonbozoségébdl és
sajatossagabol kiindulva kozvetetten megtapasztalhaté maga a képalkotod
tudat is. Ha pedig tapasztalhato, akkor nem alanyi, hanem targyi léttel bir.

A megismerés fénye egyediil a mindenkori tudatra ratekint6 Emberbdl

ragyog.

21 Masik tudatba latva egymasba ragadnanak az eszmélések, és Gsszezavarodna az

emlékezés.
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22 Az 6neszmélet akkor tudatosul, ha az 6ntudat nem 1ép ki, és magara 6lti annak

alakjat.

Magyarézat: Ha az Ember egyszerre tobb tudatba latna, ugy mindegyik
tudatban tiikr6zddne az Osszes tobbi is. Konnyen belathatd, hogy ez
gyakorlatilag lehetetlenné tenne minden megismerést, kovetkeztetést,
valamint a tudatallapotoktdl vald fiiggetlenedést is. Az a pont, amelyrdl
ratekintiink a tudatra, valdjdban kiviil esik a tudat teriiletén. Ez az
oneszmélet az ontudat mozdulatlan kozéppontja, amelybdl a mindenkori
tudat kialakul.

23 A Lato és a latvany altal szinezett tudat mindenért-valo.

24  Mivel szamtalan benyomas tarkitja, a tudat is masért-valo, mert szervezetten
mikodik.

25
26

Magyarazat: A tudatok valtozatossaga is célt szolgal. A sokféleképpen
tarkitott tudatallapotok kézéppontjabol ugyanis kiilonbséget tehetiink tudat
¢s tudat kozott, kitlizhetjiik a tudat atalakitasanak céljat €s iranyat. Ebbol a
pontbol az is nyilvanvalova valik, hogy a barmilyen allapotot,
tapasztalatot, szint magara Olt0 tudat miikddése végsdé soron nem
onmagaért vald, hanem az Emberért. Igazi célja pedig az, hogy dnmagat

megmutassa, ¢s ezzel magasabb megismerések felé segitsen.

A MEGKULONBOZTETESROL

A megkiilonboztetdn 1atobol eltlinik az onlét atélése.

Akkor valésul meg a megkiilonboztetés sikjardl hegyként kimagasld Egyediilvalo

tudat.

Magyarézat: A megkiilonboztetés lényege, az Alany és a Targy
kiilonvalasztasa. Ennek tokéletes szintje az addig alanyiként atélt tudatnak
targyként, latvanyként torténd szemlélése. Ekkor az énen feliilemelkedett
Alannyal, az id6tlen Emberrel valdé azonosulds révén eltiinik a

személyiség, és a szemléld egyetemessé, Egyediilvalova valik.

27 Az ennek résein belépé masféle iranyultsagok az 6sztondkbél fakadnak.

28 Elhagyasuk modjat mar elmondtuk a szenvekkel kapcsolatban.
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Magyarazat: Még ebben az allapotban is felmeriil annak igénye, hogy a
létet valamiképpen, valamilyen szempontbol, vagy cél érdekében
szemléljik. A tudat résein befurakodd Osztonzéseket visszahuzddassal
illetve elmélyedés révén lehet kikiiszobolni, amint azt a I1. 10-11. szatrak

ismertetik.

AZ EGYEDULVALOSAGROL

Ki még az Elszdmoladskor sem haszonles6, az a mindent feldleld,

megkiilonboztetd latdsmoddal eléri a ,, Torvény felho” réviiletet.
Innentdl sziinnek meg a szenvek és a cselekvések.

Magyarazat: A szenvek végsé kioltasa a Teljesség iranti vagyakozas
megsziintetését jelenti. Ha az ember még ezzel szemben is vagytalan,

akkor tarulnak fel az ember el6tt a 1ét végso térvényei.

Akkor a végtelen megismerés minden elfedd szenny f6lé emelkedik, €s csekély

az, ami még megismerésre var.

Magyarazat: A szenny a szenvekre utal. Ha ezek eltlinnek, eltiinik a vilag,
a latvany vonzereje is. Barmi megismerhetd, de semmi sem kéti magéhoz

a megismero figyelmét.
Ekkor a mindségek valtakozasanak sorozata céljat beteljesiti, és véget ér.

Es a pillanatokkal szemben a véltozasok végpontjarol a sorrend értelme

megragadhato.

Magyarézat: Ekkor tarul fel a latvany igazi célja, amely mindig is az
Ember ¢és a Természet végsd szabadsaga volt. Ekkor a Természet minden
eddigi torvénye szertefoszlik, a térbe, idobe és formakba rendezett vilag
elemeire hullik szét, és feloldodik a végtelenné tagult szemléletben.
Kideriil, hogy minden eddigi esemény ¢és megismerési pillanat ezért a

végso allapotért sziiletett, ebbdl érthetd, és ebben ér véget.

34  Amikor a mindségek céljuktél, az Embert8l fosztatvan visszahtizédnak, az az

Egyediilvalosag, vagyis az dntudat erejének dnmagén alapulasa.
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