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Eloszo

Magyarorszag eurdpai (vissza)csatlakozasanak kiiszobén elkeriilhetetleniil felvetédik a
kulturalis értékek, nemzeti hagyomanyok integralhatésaganak kérdése. E témakor targyaldsa-
kor gyakran felmeriil a multikulturalizmus kérdése, amelyet a legegyszeritibb médon kiilonbdz6
kultarak talalkozéasaként, érintkezéseként és egyiittéléseként fogalmazhatunk meg. E ,talal-
kozasok™ fontossagat ¢és jelentdségét szamomra legkifejezébben Szent Istvan fidnak, Imre
hercegnek sz616 intelmei jelentik: ,Mert amiként kiilonb-kiilonb tajakrol és tartomanyokbol
jonnek a vendégek, ugy kiilonb-kiilonb nyelvet €s szokast, kiilonb-kiilonb példat... hoznak
magukkal, s mindez az orszagot disziti... Mert az egynyelvili €s egy szokdsu orszag gyenge ¢€s
esendd. Ennélfogva megparancsolom neked, fiam, hogy a jovevényeket joakarattian
gyamolitsad és becsben tartsad...”. Ugy gondolom, e szavak ezer év elteltével sem veszitettek
jelentéségiikbol.

A kiilonbozd kultarak taldlkozésakor a vallasi jelenségek, a vallds szerepe gyakran, am
legtobbszor nem 0Onalld vizsgalati szempontként vetddik fel. A kérdés altalaban az, hogy
kitiintetett szerepe van-e a vallasi dimenzionak a multikulturalizmus problémakorében? Azt
gondolom, hogy a vallds az egyik legfontosabb rendezd ereje, hordozédja és formaloja, st
altalanos inspirdldja az egyes népek civilizacidjanak, igy méltan kaphat kitiintetett szerepet az
eltérd kulturdk egyiittélésének vizsgélataban. Kiilonosen a modern, vagy inkabb posztmodern
tarsadalmakban, amelyekben a vallasok olyan relative 6nallo 1étii és dinamikdji entitdsnak
tekinthet6k, amelyek hatassal vannak a tarsadalom ¢és kultara egészére.

Hazéank vallasi szempontbo6l is ugyanazt a pluralitdst mutatja, mint kulturalis és etnikai szem-
pontbdl, hiszen a két legnagyobb hivé kdzdsségen, a katolikus és a reformatus egyhazon kiviil
egyre tobb felekezet tevékenykedik ma Magyarorszdgon. E tendencia elsdsorban a kulturalis
kapcsolatok rendszerének kiszélesedésének koszonhetd, amely az egyre erds6dod pluralitast és
annak kovetkezményeként a nyitottsag igényét is magaval hozta. Ezek a szokatlan és gyakran
ismeretlen valldsok, élet- ¢és mordlfilozofidk az adott politikai hatdrokon és a sajat,
hagyomanyos nemzeti kulturankon kiviilallonak, s6t attol sok vonatkozéasban eltérének tiinnek.
Megjelenésiik és terjedésiik 0j kihivasok el¢ allit benniinket mind a kapcsolatteremtés, mind a
kultirakozvetités terén, s az 1) kérdésekre megfeleld 0j vélaszokat kell taldlnunk. A t6liink
eltérd kulturak megértésében csak a kolcsonos, nyitottsagon és elfogadason alapuld kozeledés
segithet. E torekvésben jelentds szerepe van a vallasi kiilonbségek megismerésének, hiszen e
kulturalis sokszinliségben, amelyben minden egyes vallasi kdzosség ujabb és tjabb eszme-
rendszert, masfajta ,,igazsagot” és ezaltal 0j, valaszthato alternativat képvisel, nyilvanvaléan
nem arra kell torekedniink, hogy meggy6zziik egymast sajat vilagképiink helyesebb, etikusabb
voltarol. Célunk ,.csupan” az lehet, hogy megismerjiik masok gondolkodasat, hitét, erkdlesi
szabalyrendszerét ¢és megkeressiik benne azokat a tdmpontokat, amelyeket mindnyéjan
elfogadunk.

Nem meglepd tehat, hogy a vallasok kozotti parbeszéd egyre égetdbb igényként jelentkezik, de
fontosnak tartom azt is, hogy ennek kodzéppontjaban elsdsorban ne a hitvita alljon, hanem a
kdlcsondsen elismert kozos értékek és kiilonbozdségek feltdrasa és megérzése. Ehhez azonban
sziikséges, hogy a Magyarorszagon talalhatd vallasi felekezetekrél megfelelé képet kapjunk.
Jelen tanulmany, amely vallasszociologiai szakdolgozatombdl sziiletett, ehhez szeretne hozza-
jérulni a hazai buddhista ,,tarsadalom” rovid bemutatasaval.



Tanulmanyomban nem foglalkozhatok a buddhista vallds és filozofia részletes bemutatasaval,
mert e feladathoz sem megfeleld tudéassal, sem tapasztalattal nem rendelkezem. A buddhista
eszmerendszer megértése és elsajatitdsa ugyanis tobb évi (évtizednyi?) intenziv elmélyiilést €s
gyakorlast igényel.

Munkamban arra helyeztem a hangsulyt, hogy bemutassam a buddhizmus magyarorszagi
»ntézményesiilésének™ torténetét, az altalam megismert kozosségek élet- és szemléletmodja
kozotti eltéréseket, igy bepillantast adjak egy mind jobban szélesedd tarsadalmi jelenségbe,
szellemi-tarsadalmi irdnyzatba, a hazai buddhizmus elterjedésének jellegzetességeibe.

Szeretnék koszonetet mondani témavezetomnek Dr. Kamaras Istvannak, birald tanaromnak
Hidy Péternek, a Tan Kapuja Buddhista Féiskola fdigazgatdjanak Farkas Palnak, valamint
minden adatkozlémnek és interjialanyomnak, akik valaszaikkal és véleménylikkel segitették
munkamat.

A gondolat megfogalmazodik

Fontosnak tartom elmondani, hogy miért és hogyan kezdtem e téma feldolgozasaba. A
buddhizmussal részletesen eldszor egyetemi tanulmanyaim sordn taldlkoztam, ahol felkeltették
érdeklodésemet az errdl tartott érdekes, személyes élményekkel tlizdelt eldadasok. Késdbb,
egy kirandulas alkalmaval ellatogattam a zalaszant6i sztipahoz,' amelynek varazsa és lenyii-
g6z0 kornyezete tovabb fokozta érdeklddésemet. Kivancsisdgomat csak ndvelte az a kezdet-
ben érthetetlen jelenség, amit a buddhizmus hazai megnyilvanuldsa jelent. Hogyan lehet
létjogosultsaga egy szamunkra latszdlag teljesen kultira-idegen vallasi rendszernek? Hogyan és
milyen hidnyok, vagyak kdvetkeztében talal ra hazankban egyre tobb ember a buddhizmusra?

E kérdések révén fogalmazddott meg bennem, hogy e témaval mindenképpen foglalkozni kell.
Felmeriild gondolataimhoz a kdvetkez6 kapcsolddasi pontokat talaltam:

Az els6, akit a hazai buddhizmussal kapcsolatban meg kell emlitenem, Kérosi Csoma Sandor,
aki megalapozta mind a buddhizmus, mind a Tibet irdnti tudomanyos érdeklédést. Az azota is
él6, olykor délibibos Csoma-kultusz az 6shaza, az esetlegesen Azsiaban maradt magyarok
felkutatasara indult hdsnek szolt, aki utja sordn elkészitette az elsd tibeti-angol szotart,
Osszegezte a tibeti nyelvtan szabalyait és ezzel lényegében megalapozta a tibetologia tudo-
ményat. A reformétus hitét soha meg nem tagadd” ,nyugati tanitvanyt” 1933. februar 22-én a
tokioi Taisho buddhista egyetemen szentté avattdk, O lett ,,a nyugati vilag egyetlen
bodhiszattvaja”,’ aki ,,megnyitotta a Nyugat szivét a Buddha tanitasa el6tt” (Farkas, 1997). A
Csoma-kultusz, annak ellenére, hogy a ,,nyugati tanit6” nem lett buddhista, sokszor segitette a
buddhizmus érvényesiilését, igy tobbek kozott a szocialista idOszak egyfajta ,,buddhizmust
legitimald szimbolumava” is valt.

Erdemes tehat Korosi Csoma alakjat, mint jelképet megvizsgalni. A nemzeti identitastudat
kérdése ¢s az ezt segitd eredetkutatds mindig fontos szerepet jatszik egy tarsadalom jelenbéli
Onazonossaga szempontjabol. Azt az ¢si mitoszt pedig, miszerint a magyarok tulajdonképpen

" Buddhista szentély. (szanszkrit)

2 A buddhizmus nem kovetel kizarélagossagot kovetéitél. Egy buddhista tagja lehet barmely mas
egyhaznak. ElGzetes beszélgetéseim soran igen sok ,keresztény buddhistat” ismertem meg.

3 A Megvilagosodott HSs” (szanszkrit), aki ,késlelteti a tokéletes megvildgosodast”, hogy tovabbi
tanitasaval el6bb a tobbi lényt segithesse a megszabadulashoz.



nyugatra tévedt keletiek, Korosi Csoma személye jelképezi a legtisztabban. A magyarsag keleti
eredetét hangsilyozza Racs Géza (buddhista teoldgiai doktor), aki feltételezi, hogy az
Osmagyarok ismerték és sokan kovették is a Buddha vallasat. A | keleti eredet” mitoszai kozé
tartozik a buddhizmust jol ismerd Galeotto Marzio érdekes, 4&m minden alapot nélkiiloz6
feltevése, miszerint a Buda helységnév Buddhaval lenne kapcsolatban.* Ezek a Kelethez, keleti
eredethez fiiz0d6 romantikus elképzelések azonban érdekes modon a hazai buddhizmusban
egyaltalin nem Orvendenek nagy népszerliségnek, ami elsOsorban févarosi eredetének,
,Hurbanus-entellektiiel” hatterének és kozmopolita jellegének tudhato be (Farkas, 1997).

Meg kell emlitenem azonban, hogy beszélgetéseim soran taldlkoztam néhany buddhistaval, aki
ugy gondolja, hogy a Kelet (igy a buddhizmus) irdnti vonzalom 6sztondsen jelen van a magyar
nép szivében. Ezt azzal magyaraztak, hogy a tanitdsok hallatdn gy érezték, mintha mindig is
ismerték volna Buddha tanit4sait. Ha azonban a ,keleti eredet” mitosz elfogadasa és taplalasa
nem is jatszik fontos szerepet a hazai buddhista-identitasban, azt azért sokan elismerik, hogy a
misztikus Kelet a maga nyugalmaval, bolcsességével rendkiviil vonz6 szempont a buddhistava
valoknak.

A buddhista-identitas meglétével vagy nemlétével a késdbbiekben még foglalkozom, azt
azonban fontosnak tartom mar az elején tisztdzni, hogy az altalam megkérdezettek koziil
csupan néhanyan nevezték magukat buddhistanak. Ennek tobb oka van, amelyek koziil most
csak azt emliteném meg, hogy j6 néhany megkérdezett szerint a ,buddhista” és a
,buddhizmus” kifejezés eurdpai miisz6. A ,buddhistak” Tibetben ¢és Indidban ,,.Buddha
kovetdjének”, ,torekvonek™ vagy ,.gyakorlonak” mondjdk magukat, hitiiket pedig a pali
Dhamma széval (,,Tanitas”, ,,Torvény”) jelolik és e kifejezéseket részesitették eldnyben
beszélgetdpartnereim is. Ennek ellenére az egyszeriiség és az érthetdség kedvéért irdsom soran
inkabb a ,buddhista” illetve a ,buddhizmus” kifejezéseket hasznilom, kivéve természetesen
azokat az eseteket, ahol ez 1ényegi eltéréseket eredményezne.

Ami miatt még fontosnak érzem a témaval valo foglalkozést, a mar emlitett zalaszantoi sztipa.
Ahogy mostani tanulmanyomig én sem, sokan nem tudhatjak, hogy Zalaszanton, a vilagosvari
hegyen all Europa legnagyobb buddhista-szentélye, a 36 méter magas és 24 méter sz¢les Béke-
sztipa. Belsejében Buddha tanitasai, ereklyéi és egy 24 méter magas életfa talalhat6, az oltaron
pedig egy Dél-Koreabol szarmazo Buddha-szobor. Oszentsége, a tizennegyedik dalai lama,
Tendzin Gjatso 1993. junius 17-én avatta fel a ,béke, a boldogsdg és a megvildgosodas”
jelképét. Ugy gondolom, ez méltén igazolja a buddhizmus magyarorszagi jelenlétét. A
zalaszanto6i sztipa azonban nem az egyetlen hazénkban, rajta kiviil még négy kisebb és egy
nagyobb szentély talalhato.’

* A 19. szazadban Duka Tivadar, K6rosi Csoma els életrajzirdja fogalmazta meg azt a feltevést, hogy
a Buda neve egy, a Gellért-hegyen allt Buddha-szobortol, esetleg buddhista kolostorbol szarmazik, a
Pest pedig a perzsa ,,past” (alant) szobol ered. Ez azonban nem tobb a korra jellemz6 etimologiai
jatéknal, Duka maga sem gondolta komolyan. (Nagy, 2000) Talalkoztam azonban néhany
buddhistaval, aki hisz ebben az ,,elméletben".

> Két sztupa talalhaté Budapesten; 1982. szeptember 25-én avattak fel a Kérosi Csoma Sandor sztupat,
majd 1987-ben a Buddhista Misszid kozpontjaban a Maitreja sztupat. Ugyanebben az évben
felavatjak a szintén Korosi Csoma nevével fémjelzett sztipat az uszdi tanyan, majd 1988-ban
Budakeszin egy maganvilla kertjében a Sakjamuni Buddha sztipat. Az el6bbieknél nagyobb, 13 méter
magas sztupat Koroési Csoma halalanak 150. évforduldja alkalmabol, 1992-ben szentelték fel Tar
kozségben.



A magyarorszagi buddhizmus elterjedésében kiemelkedéen fontos szerepe van a Tan Kapuja
Buddhista Egyhaz 4altal 1991-ben alapitott, négyéves nappali tagozatos képzést nyujtd
féiskolanak, amely egyediilallo intézmény Kelet-Eurdpéaban.

A legfébb és egyben az elobbi tények altal is alatdmasztott motivaciot a dolgozat megirasdhoz
az jelentette, hogy meglepden kevés a hazai buddhizmusrél szo6lé szakirodalom. Mig a
buddhizmussal altaldnosan, a kiilonbdzd iranyzataival részletesen foglalkozé irodalom szép
szammal &ll az érdeklddok rendelkezésére, a hazai adaptaldas mikéntjérél csupan néhany
jelentds munkat talaltam.’

Véleményem szerint e hiany oka leginkabb abban rejlik, hogy a buddhizmus nem téritd vallas,
ezért hazankban kevéss¢ ismert. Ismertségét gatolja apolitikus jellege, mas felekezetekkel
szemben mutatott tolerans magatartdsa, amelyek miatt kevésbé ,médiavonzo”. Az
ismeretlenség azonban sokszor félreértésekhez, altalanositdsokhoz és mas ,hasonlonak™ itélt
eszmerendszerekkel, vallasokkal valé Gsszemosasahoz vezet. Igy a hazai buddhistakkal
kapcsolatban is gyakran tapasztaltam, hogy a ,krisndsokkal” vagy egyszertien a ,,szektasokkal”
azonositjak dket.

Az eldbbi a ,k6z0s” indiai eredetnek kdszonhetd, az utdbbi pedig talan annak, hogy sokan az
ismeretlenséget a ,,homalyossaggal”, a ,rejtélyességgel” és a ,,veszélyességgel” azonositjak. Ez
utobbi félreértést nagyon szerencsétlennek tartom, hiszen a ,szekta” megbélyegzés a
koztudatbol altalaban félelmet ¢€s elitélést valt ki. Ennek okat a kifejezés sokszor helytelen és
nem kovetkezetes hasznalataban, s ezaltal gyakori pejorativ értelmezésében latom. A félreértést
tovabb noveli, hogy ma Magyarorszagon a buddhista kozosségek zome szabélyos kisegy-
hazként keriilt bejegyzésre, melyeket viszont a kiilonbozd sajtotermékekben, vitaférumokon,
de még egyhazpolitikdval foglalkozok korében is gyakran azonositanak a szektakkal, igy nem
csoda, ha sokan a buddhista kdzosségeket is - helyteleniil - szektdknak tekintik.

A hazai buddhistak mind tanaikban, mind vallasi gyakorlataikban eltérnek a vallasi kisk6zossé-
gek kozismert formaciéitol.” Sét, talan nem thlzas azt allitani, hogy a buddhizmus kifejezetten
»szektaellenes”, amennyiben nem kivan a kdvet6itdl kizardlagos elkotelezettséget, ,,engedi” a
kiilonbdzd buddhista és nem buddhista felekezetek kozotti atjarast és nem koveteli meg, sot
kifejezetten ellenzi a mester és a Buddha tanitdsainak ,,vak hiten” alapulo elfogadédsat. Buddha
minden tanitasanak alapvetd eleme az, amit a szabad utkeresés szellemének nevezhetnénk.
Errél Max Weber a kovetkezoket irja:

% Réacs Géza 1959-ben késziilt doktori disszertacioja és Hetényi Ernd munkai segitettek a magyarorszagi
buddhizmus torténetének megismerésében. A hazai buddhizmus szocioldgiai jellegli vizsgalatarol
azonban csupan Farkas Attila Marton ,,Buddhizmus Magyarorszagon” cimii kultGrantropologiai
dolgozatat talaltam, amely nagy segitséget jelentett szamomra. Azt hiszem, e ,,szubjektiv essz¢”
nélkiil, amely jellegénél fogva rendkiviil kritikus és néhol talsagosan elfogult, am izgalmas kérdésekkel
¢és meglatasokkal biré6 munka, nem kezdtem volna e téma feldolgozasaba.

Fontosnak tartom, hogy ennek az el6tanulmanynak egy részletes szociologiai kutatas keretében
folytatasa legyen. A nyilvanossag talan segitene eloszlatni a buddhizmussal kapcsolatos félreértéseket.
Sok segitséget jelentett példaul a Krisna-tudatuakkal szemben tantsitott el6itélet csokkentéséhez a
Kamaras Istvan altal vezetett, ,,Krisnasok Magyarorszagon” c. kdnyvben kozolt kutatas. A ilyesfajta
publicitas véleményem szerint segithetné a hazai buddhizmus megismertetését is.



»Sem a galileai proféta rovid példazata, sem ironikus Utmutatasai, még kevésbé patetikus
blinban6 prédikaciodi, sem az arab hadvezér viziokbol kiinduld szonoklatai nem allithatok
parhuzamba azokkal a teljességgel az értelemre hatd, nyugodt, targyilagos, minden belsd fel-
induldstol mentes mérlegelésekkel, szuverén, a targyrdl mindig modszeres-dialektikusan teljes
képet ado eldadasokkal és beszélgetésekkel, amelyek, ugy latszik, Buddha tevékenységének
sajatos formai voltak” (idézi Balint, 1992:144).

Buddha soha nem fektetett le olyan dogmakat, torvényeket, amelyeket minden embernek
kovetnie kellene. Ehelyett etikai vezérfonalat, tanacsokat, viselkedési mintakat ajanlott fel és
igyekezett ugy lattatni a dolgokat az emberekkel, amilyenek azok ,valojaban”. Ez a meg-
vilagosodas 1ényege: a személyiség egészének teljes ra¢bredése a valdsagra.

,»Egy nap példaul egy asszony, Kisa Gotami latogatott el hozza. Meghalt a gyermeke és az
asszony emiatt meghaborodott. Halott gyermekét a melléhez szoritva futkosott, keresve azt
az orvossagot, amely ismét életre keltené a kicsit. A halott gyermeket Buddha felé
nyljtogatva azt nyiiszitette: - Kérlek, kérlek! Adj orvossagot a gyermekemnek!

- Rendben van - mondta Buddha -, de elészor hoznod kell nekem egy mustarmagot.
- Egy mustarmagot! Hat ez nagyon kdnnyti!

- Azonban - tette hozz4d Buddha - egy olyan hazbol kell szarmaznia, ahol még nem halt
meg senki.

Kisa Gotami elrohant, hogy mustarmagot kérjen. Haztol hazig rohant. Az emberek
szivesen segitettek neki, &m minden alkalommal, amikor megkérdezte, - Halt-e mar meg
valaki ebben a hazban? - A valasz mindig ugyanaz volt. - Sajnos igen. Sokan vannak
holtak és kevesen az élok. Kisa Gotami nagyon el volt keseredve. Honnan fogja
megszerezni azt a mustarmagot, amire oly nagy sziiksége lenne? Ahogy egyik haztol a
masikig sietett, kezdte lassan felfogni az iizenetet. A halal mindenkit utolér. Nincs el6le
menekvés. Visszatért Buddhahoz és letette elé halott gyermekét. - Most mar tudom, hogy
nem vagyok egyediil nagy gyaszommal. A halal mindenkit utolér. Kisa Gotami csatlakozott
a szangahoz® és idével elnyerte a megvilagosodast” (Kulananda, 1996:23).

A buddhizmus {0 eleme tehat a ,,gnézis”, az értelmezett tapasztalati megismerés, amelynek
segitségével mindenki a sajat utjan haladva eszmélhet ra az igazsagra. Meglatdsom szerint -
tobbek kozott - ez ad akkora jelentdséget korunkban a buddhizmusnak €s ezért vonz annyi
kdvetdt napjainkban.

8 Szerzetesi kozosség", késobb ,,szerzetesrend” (szanszkrit).



A buddhizmus kulturaja,
avagy egy ,,posztmodern” szubkultura?

Vizsgalodasaim és beszélgetéseim soran egy megddbbentden heterogén ,,mikrotarsadalom”
képe rajzolodott ki el6ttem, ahol nem itélkeznek abszolit vagy biztos igazsagok mércéje
szerint.

Rengeteg iranyzat képviselteti magat a hazai buddhizmusban és mindegyik egy kiilonallo,
fliggetlen intézmény, amelynek megvan a maga ,,igazsaga” ¢és eszmerendszere. A kiilonb6z6
irdnyzatok egymast tolerdlva és legtobbszor tisztelve élnek egymds mellett, de viszonylag
kevés parbeszédet folytatnak. Meglepd volt szdmomra, hogy az egyes kozdsségek kovetdi
mennyire felszinesen vagy egyaltalan nem ismerik a tobbi kozosségek tagjait, tanitasait.”

Amikor a buddhistdk kdzotti parbeszéd fontos és sziikséges voltat emlitettem a kozosségek
vezetdinek, altaldban ugy vélekedtek errdl, ahogy Mireisz Laszl6, a Tan Kapuja Buddhista
Egyhaz vezetdje is."

,JFeltétleniil sziikség lenne egy rendszeres parbeszédre, de erélkodés nélkiil. Ugy gondolom a
kozeledés jelei maguktol meg fognak mutatkozni, mert valoban sziikség van arra, hogy ezek a
kozosségek egy egységbe tomoriiljenek. A magam részérdl, vagyis az egyhdz részérél mar
vannak elképzelések erre vonatkoz6 kezdeményezésekrdl, de meg kell varnunk a meg-
valdsitasara kedvezd pillanatot™.

E mikrotarsadalom heterogeneitdsa akaratlanul is a ,,posztmodern™ koriili vitakat idézi fel.
Vajon a posztmodern életérzések vallaldsa szadmara sziikség van-e egy nagy, mindent atfogo,
abszolut ,,narrativara”, avagy megférnek egymas mellett a kis, sokszor hatarozatlan igazsagok
is? Thab Hassan, a posztmodern egyik legismertebb teoretikusa szerint a ,,intellektudlis barka-
csolas”, az ,alapjat vesztett képzelet fényld szilankjai”, amelyek ,,mind-mind zajongjak sajatos
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(Heidegger) kozott helyezkedik el. ,,Az emberek -elkotelezettség nélkiili elégedettségre
ahitoznak” (Pethd, 1996:189).

Hans Kiing ezt a ,tetszélegesség-pluralizmust”, amely minden vallast egyarant helyesnek és
igaznak tart (,,anything goes”), az olcs6 tolerancia allaspontjaként jellemzi. Szerinte ez
felreértett liberalizmus, ,,ahol az igazsag kérdését oly mértékben tekintik Iényegtelennek, hogy
rakérdezni sem mernek. Az igazsadg nem lehet mas és mas a kiilonbozd vallasokban. Az igazsag
csak egy lehet” (Kiing, 1997:11-12).

’ E megallapitas alél altalaban kivételt képeznek a Buddhista Féiskola diakjai. Egyrészt azért, mert ez
az intézmény, hallgatoin keresztiil, afféle ,,gyljtéhelye” a legjelentdsebb buddhista kozosségnek,
masrészt mert a diakok az itteni tanulmanyaik soran elsajatitjak a kiilonb6z6 iranyzatok fo tanitasait
és jellegzetességeit.

1 Eppen vizsgalodasaim idején rendeztek (Krisna-tudati kezdeményezéssel) eldszor vallas- és felekezet-
kozi nyilt napokat, ahol az unitariusok, a szerb ortodoxok, a Krisna-tudatiiak, a protestansok, a
katolikusok, zsidok és muzulmanok mellett a buddhistak is bemutatkoztak. Az egy hetes parbeszéd
rendkiviil kellemes hangulatban telt, nem beszélve egymas megismerésének hasznossagarol. Mireisz
Laszloval e kellemes élmény kapcsan beszéltiink egy hasonld buddhistak kozotti parbeszéd igényérol.



A buddhizmus és egyaltalan a vallasossag irant érdekl6édOk szamara sem a tanitdsok hozza-
férhetdsége okozza a legnagyobb gondot, hanem a zavarba ejtéen bd valaszték. Melyik pulthoz
1épjiink ebben a szellemi ,,szupermarketben”?

Dolgozatomban megprobalom megkeresni azokat az okokat, amelyek miatt valaki a
buddhizmus ,,pultjdhoz” Iép.

Intézményesiilés, avagy egy ,.legitim ellenzék” sziiletése

Bar a buddhizmus mar a szazadel6tdl jelen van hazénkban, elsd egyhdzi szervezddései pedig
mér a harmincas években megjelentek,'' intézményesiilése csak az ‘50-es években kezd3d-
hetett meg. A korabbi kozdsségalapitas egyik f6 nehézségét az akkori jogszabalyozas jelentette
(1895:XLIII.tv.), amely megkiilonboztetett bevett, elismert és el nem ismert felekezeteket. A
buddhizmus ez utdbbi kategériaba esett. A masodik vilaghdbor utan a felekezetek kozotti
egyenjogusitas fel¢ tett elsd fontos 1épés az 1947:XXXIII. tc. megalkotasa volt, amely
megsziintette a vallasfelekezetek megosztasanak e haromfazisii rendszerét. Helyette megsziile-
tett az allam altal elismert, illetve el nem ismert felekezeti kategoria.

A Buddhista Misszié 1951-ben alakult meg, mint a buddhista vildgvallas els6 Magyarorszdgon
elismert felekezete. A tobbi egyhdzhoz hasonloan e kdzdsséget is az 1951-ben felallitott
kormanyzati szerv, az Allami Egyhaziigyi Hivatal vette nyilvantartasba. A Misszi6 egy évvel a
megalakulasa utan csatlakozott a németorszagi székhelyli Arja Maitréja Mandala Rendhez,
amelynek 1956-ban kelet-eurdpai kdzpontjava valt. E feladatkorét egészen 1993-ig gyakorolta.
Ekkor ugyanis a kelet-eurdpai orszagokban lezajlott politikai rendszervaltas kovetkeztében
minden orszagban szabad szervezddési lehetdséget nyertek az egyes orszagok helyi buddhista
kozosségei, igy a Misszid kozponti funkcidja feleslegessé valt. Nevét ennek kdvetkeztében
modositotta , Kelet-eurdpairdl” , Magyarorszagi” Arja Maitreja Mandala Egyhazkozosségre
(tovabbiakban AMM), amely a téle elvalaszthatatlan Buddhista Misszioval a szocialista
iddszakban a hazai buddhizmus egyediili letéteményeseként miikodott. E ,kettds intézmény”
alapitdja és egészen a rendszervaltasig meghatarozd személyisége Dr. Hetényi Ernd, aki a
»legenda szerint” 1931-ben, fiatal Gjsagirdként, olaszorszagi tartézkodasa alkalmaval gyalog
tette meg a Napolybdl Bariba vezetd utat, hogy megtekintse az ott megrendezett vilagkiallitast
(Farkas, 1997). Utja soran talilkozik egy osztrak szirmazasu szerzetessel, akinek hatdsara
maga is buddhista lesz, s akit6l 1938-ban elnyeri a felavatast. Az altala alapitott Buddhista
Misszio, amelynek létezését az allam csak 1957-ben ismerte el hivatalosan, a buddhizmus 6
aramlatai koziil nem a hinajana, hanem a mahéjana utjat koveti.

Az értelmezhet0ség szempontjabdl fontosnak tartom rdviden elmagyardzni a buddhista
iranyzatok kozti kiilonbséget.

" Kérési Csoma Sandor dolgozatai cimmel, Duka Tivadar miiveként mar 1885-ben megjelent az elsé
komoly hiradas Tibetr6l és buddhizmusaroél. Nyolc évvel késébb napvilagot latott Maramarosszigeten
a Buddhista Katé cimii kis konyv, amely kérdés-felelet formaban ad képet Buddha tanitasairdl. Ennél
sokkal részletesebb Lénard Jend 1911-12-ben megjelent miive, a ,,Tan”. 1920-ban Schmidt Jézsefnek
kdszonhetéen monografia jelent meg ,,Buddha élete, tana, egyhaza” cimmel. 1931 és 1935 kozott dr.
Kovacs Gyorgy, a hazai buddhizmus egyik leghitelesebb képviselGjének vezetésével egy néhany fos,
foleg értelmiségiekbdl és mivészekbol alldo csoport tette meg az elsd 1épéseket egy valdsagos
buddhista kdzosség 1étrehozasaért.



A hindjana,"” amit legtobbszor ,kis szekérnek”, , keskeny ttnak” forditanak, a tulajdonképpeni
ortodox buddhizmus, amely pontosan be akarja tartani és tartatni a buddhizmus valamennyi
eldirasat, Buddha osszes eredeti erkolcsi parancsat. Ezen elvardsoknak azonban, ahogy erre a
,keskeny Ut” elnevezés is utal, szinte csak a kolostorok szerzetesei tudnak megfelelni, akik a
vilag kisértéseitdl félrevonulva aszketikus életkoriilmények kozotti meditacioval keresik a
megvilagosodast.

A mahdjana, ,nagy szekér” iranyzat azonban ennél engedékenyebb, mert enyhitette a legszi-
gorubb kovetelményeket annak érdekében, hogy Buddha tanitasai minél szélesebb rétegek
szamara legyenek elfogadhatok és kovethetdk. Ez lett a buddhizmus ,,popularis” irdnyzata,
amely ,,sz¢éles ut”-ja miatt talalt kovetOkre hazankban is. A Buddhista Misszi6 megalakuldsa e
szempontbol is valtozast hozott a hazai buddhizmus torténetében, hiszen ettél kezdve a
korébban gyakrabban el6forduld hinajana kovetése ,,visszaszorult”, ami szigori szabalyozott-
saga miatt elkeriilhetetlen volt a modern kor tarsadalmi-kulturalis koriilményei kozott.

A vadzsrajana, ,,gyémant szekér” kifejezést a tibeti lamaizmusra hasznaljak. A buddhizmusnak
ebben az ezoterikus-okkult irdnyzatdban nagy szerep jut mindennemii magiadnak, rejtélyes
beszédnek, saktisztikus megnyilvanulasi formajaban pedig szexualis praktikaknak (Kiing,
1997).

Az Arja Maitréja Mandala rend miikodésében e kiilonboz iranyzatok egyiittélése figyelhetd
meg. A rendet 1933-ban alapitottdk Dardzsilingben, nyugati aganak létrehozédsat pedig 1952-
ben hirdették ki. Mindkettd alapitoja egy német szarmazasu filozofus, festomiivész, kolto, aki
Lama Anagarika Govinda néven lett kozismert. Az AMM rend egyfajta ,buddhista
okumenizmus” képviseléje, s mint ilyen, jellegzetesen nyugatra jellemzébb képzddmény.
Felfogasuk 1ényege, hogy megprobaljak a kiilonféle buddhista irdnyzatokban fellelhetd kozos
elemeket a kozéppontba helyezni, €s e koré épiteni egy tanitdsi rendszert. Ezen elképzelést a
rend nevében szerepld Maitréja"> személye is jelképezi: 6 az egyetlen bodhiszattva, akit a
buddhizmus minden iskolaja elismer. Ezaltal 6sszekotd ,hidnak™ tekintheté a hazai buddhista
kozosségek kozott. E rendszer érdeme tovabba, hogy a buddhizmust modern eurdpai mdédon
értelmezi, s ezaltal kivanja jarhatovd tenni minden ember szamadra, ,kiilonos tekintettel a
nyugati emberek pszichikai adottsagaira és lehetéségeire” (Govinda, 1984:6).

Felvetédhet a kérdés, hogyan nyerhetett legitimitast a buddhizmus éppen az otvenes évek
Magyarorszagan? (Gondoljuk csak el, hogy éppen abban az évben, amikor Rékosi hatvanadik
sziiletésnapjat iinnepelik orszégszerte, a magyar buddhistdk csatlakoznak egy, a Németorszag
nyugati szektordban székeld nemzetkozi buddhista egyhdzhoz! /Farkas, 1997). Ennek magya-
razata az akkori rendszer egyhazpolitikajdban keresenddé. A hatalom szaméara ugyanis
szervezettségiik, politizalo tevékenységiik és nagy tdmogatottsaguk miatt a legnagyobb
veszElyt a torténelmi egyhazak (s ezek koziil is leginkdbb a katolikus egyhdz) jelentették,
ellentétben a kis létszamu, kevésbé szervezett és altalaban nem politizald kisegyhazakkal.
Réadasul azaltal, hogy legitimmé tettek egy Magyarorszagon eddig ,.el nem ismert”, a

12 E kifejezést a mahdjana kovet6i lekicsinyl6 jelentésben hasznaltik, azzal vadolva ezt az irdnyzatot,
hogy korlatoltan értelmezi Buddha tanitasat és indokolatlanul lesziikiti a szabadulashoz vezetd utat.
Fontos megemliteni azonban, hogy mara e pejorativ értelmezés teljesen elhalvanyult, s6t a tibeti
buddhistak a hinajana tanitasokat a mahajanahoz és a vadzsrajanahoz vezetd Ut els6 allomasanak
tekintik.

1 Szeretetteljes” (szanszkrit), az eljovend6 vilagkorszak Buddhéja.
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torténelmi egyhazakhoz képest rovid idejii nyugati kulturalis tradicioval rendelkezd vallast,
biztositottnak lattak e felekezet politikai rendszerhiiségét is. A Népakarat cimii napilap 1957.
szeptember 19.-1 szdmaban a kovetkezOkrdl ad hirt: ,,A budapesti Buddhista Misszi6 a
kormany és az Allami Egyhédzi Hivatal teljes erkolcsi, s6t anyagi timogatasa mellett miikodik”.

Ugyanakkor a nemzetkdzi helyzet is indokolta a Buddhista Misszid 1étjogosultsagat. Bejegy-
zése ugyanis a koreai és indokinai habortk, valamint a szocialista rendszer Kindhoz fiiz6d6
legjobb viszonyanak idejére esett. Ezaltal bizonyos propaganda- és protokoll-feladatokat is
ellatott az intézmény, amikor tobbek kozott fogadta az “50-es és ‘60-as években Keletrdl jott
diplomaéciai kiildottségeket.

S végiil, fel kell ismerniink, hogy milyen legitimacios funkciot toltdtt be e rendszerben a
,Csoma-kultusz”. Mert nem csupan nemzeti ,ereklye” volt az Eurdpaban elséként, s
mindeziddig egyediil felavatott buddhista szent, hanem a hatalom altal is elismert, s igy egyfajta
legitimald szerepet is betoltd szimbolum. E kultusz latvanyos formékat is 6ltott, amikor a ‘60-
as években a Buddhista Misszid Korosi Csoma tiszteletére emléktablat allitatott Teheranban,
majd sztipat épittetett Vietnamban. 1982-ben pedig megépitették Budapesten Kelet-Eurdpa
elsé buddhista szentélyét, amelyben szarnathi folddel'* egyiitt elhelyezték a Kérosi Csoma
sziillohdzanak kertjébdl szarmazo foldet és az ottani diofa néhany termését (Farkas, 1997:12-
13)."” A ,,Csoma-kultusz” a rendszervéltassal megsziint, de napjainkban ujra éledezni latszik.
Ennek egyik megnyilvanuldsa a Taron taldlhato Koérdsi Csoma Emlékparkban tervezett
kiallitds, amely a magyar bdodhiszattva életét és munkassagat bemutaté emlékhellyel kivanja
pétolni az e témaban tapasztalt hidnyossagokat. A kidllitds helyszinéiil tibeti stilusti pavilon
épiil a Korosirdl elnevezett sztiipa mellett (TAR-PA, 2000:4).

A hatalommal vald ,.kompromisszumos” kapcsolat ellenére, 1962-ben a partdllam néhany
honapra megsziintette a Buddhista Misszi6 mikddését. Valosziniileg e ,revizid” alkalméval
semmisitették meg a hazai buddhizmus toérténetérdl sz616 dokumentumok jelentds részét.

Vizsgalodasaim soran az a meggy6zOdésem alakult ki, hogy a magyarorszadgi buddhizmus
kezdettdl fogva képviselt egyfajta csondes ,.értelmiségi ellenzékiséget”. Nem a szd politikai
értelmében - hiszen, mint mar emlitettem, a buddhizmus apolitikus vallds -, hanem kulturalis
értelemben. Az akkori kovetdk altaldban mély ellenérzést tantsitottak minden konvencioval
szemben ¢és megprobaltdk valahogy ,megtaldlni a lényeget, a kiilonlegességet abban a
sziirkeségben” (interjurészlet - Mireisz Lasz10).

Ehhez a spiritudlis kereséshez és a buddhizmus tanainak részletesebb megismeréséhez
megfeleld forumot biztositott a Misszid és az AMM altal 1956-ban kozosen létrehozott
oktatési intézmény, a Koérdsi Csoma Sandor Buddhologiai Intézet, amely négyéves esti papi
szeminariumot inditott.'® E tudoméanyos intézet kapcsolatokat épitett ki a nemzetkozi
tudomanyos intézményekkel és buddhista kozpontokkal, s6t kozremitkodott mintegy harminc
konyv kiadasaban is, de a legnagyobb kivaltsdga a teologiai bizonyitvany és a doktori cim
kiadasanak lehetdsége volt. Az Intézet igazgatdja az immar tobb vezetdi posztot (Buddhista
Misszi6 elndke, az AMM Rend Kelet-Eurdpai Tartomanyfonoke) betolté Hetényi Ernd lett.

4 Az indiai Szarnathban hirdette el8szor tanitasait a torténeti Buddha.

"> Farkas Attila tovabbi legitimacios okként emliti Hetényi Ernd ,,ildozott és ellenalld” multjat (A
Horthy rendszerben a nyilasok és a Gestapo is iildozte irodalmi mitkodése és antifasiszta magatartasa
miatt. /A Tan Kapuja Buddhista Egyhaz tajékoztatdja, 2. p./) Hozzateszi még azt a - Hetényi altal
soha meg nem erdsitett - legendat, miszerint Rakosi Matyas felesége buddhista volt.

1 Az Intézet egészen a nyolcvanas évek elejéig maganlakasokon miikodott.
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A hetvenes években a hazai buddhizmus és foként annak oktatasi intézménye egyre inkabb az
akkoriban illegitimnek szamité szellemi irdnyzatok gyijtéhelyévé valt. Ilyen volt példaul az
asztrologia, amelyet ,kozmobiologia” néven sokdig tanitottak az Intézetben. De szinte
megfordult itt mindenki, akit nem feltétleniil a buddhizmus érdekelt, hanem 4&ltalaban az
okkultizmus és a misztikum, vagy mas keleti tanok. Sokan mentek a Missziohoz ,,magikus
erdk”, ,,magasabb rendi képességek” megszerzéséért, hogy részesei legyenek valamiféle
misztériumnak. Ez a fajta ,,csodakeresés” érezhetden athatotta e korszak buddhizmus iranti
érdeklddését. Ezt igazolja Farkas Attila sajat belépésének élménye is:

,Amikor el6szor mentem a Dokumentacios Kozpontba,' hogy jelezzem intenzivebb
érdeklddésemet az Arja Maitréja Mandala rend felé, az iigyvivé azonnal - és lathatoan mér
rutinbdl - figyelmeztetett, hogy a rendbe torténd belépéssel nem érek el semmiféle magasabb
rendii képességet, nem fogok vizen jarni tudni, vagy efféléket megtenni” (Farkas, 1997:108).

Az érdeklddés sokszinliségét mutatja a Buddhista Misszi6 konyvkiadésa is, amely nagy részben
kiilfoldi szerz6k munkait ,.forgalmazta”, de kindlatdban megtalalhatok voltak a haboru eldtti
magyar iroktol szarmazo reprint kiadasok és a Misszio koréhez tartozd személyek tanulmanyai
is'® (Farkas, 1997).

A nyolcvanas évek a hazai buddhizmus egyik legtermékenyebb és legtobbet igérd iddszaka
volt. Ez annak az alakul6 szellemi mithelynek volt koszonhetd, amelynek a kezdetben csak egy
sziik kor szamara elérhetd uszoi tanya adott otthont. Mireisz Laszld, miutdn elvégezte a papi
szeminariumot, 1982 telén megvette ezt a kis bilikkmogyordsdi tanyat és gy dontott,
visszavonul ide. A tanya ,hivatalos” elnevezése KOrdsi Csoma Sandor Buddhologiai Intézet
Usz6 Alkotohaza lett, ahol az oktatason kiviill hdz koriili munka, meditalas, konyviras és
forditas folyt."” 1990-ben kiilonboz6 okok miatt szétesett a Kordsi Csoma Sandor Intézet,
amelyet kés6bb a hazai buddhizmus két masik nagy alakja, Dobosy Antal és Takacs Laszlo
szervezett 1jja.”’ Késobb Mireisz Laszlo is csatlakozott hozzijuk. Harmoéjuk szinvonalas
eldadésai és nem utolsdsorban személyes vonzerejiik nagy hatast gyakorolt mind az Intézet
hallgatoira, mind a ,laikus” érdekldddkre. Személyiikon és tanitdsaikon kiviil a buddhizmus
vonzerejét az is novelte, hogy ,,menedéket”, kivonuldsi lehetdséget jelentett az ez iddben
erésen marginalizalodd értelmiségiek szamara, akiknek elegiik lett az egyre inkébb
¢érthetetlennek és értelmetlennek tiind tarsadalmi 1étb6l. Az elvonulast az akkor népszerii
Htanyavasarlas” €és a buddhizmusban vald elmélyiilés jelenthette. Ugyanakkor a buddhizmus
sokak szamara a kadari rendszerrel szembeni ellenzékiség egy sajatos maodja volt.

7" A Buddhista Misszidhoz tartozé - Horvath Jozsef lakasan miikodd - un. Dokumentacids Kozpont
fogadta az érdekl6doket és a konyvvasarlokat. Felesége dokumentaciés munkdjanak koszonhetGen
gazdag képanyag (tobb tucat fényképalbum) all a kivancsiskodok rendelkezésére a kiilonféle
buddhista dsszejovetelekrdl, eseményekrol.

'8 Ezek a kiadvanyok csak kis példanyszamban, igen rossz mindségben és meglehetésen borsos aron
voltak hozzaférhetok.

¥ Egyik adatkozlém szerint az uszoi oktatas annyira népszerii és sikeres lett, hogy sok hallgatot
,elcsaklizott” a Buddhista Missziotol.

2 Az Gjjaszervezés utan felkoltoztek az uszoi tanyara és harom évig harmasban éltek itt, felvaltva jarva
Budapestre tanitani. Az egyiitt toltétt id6 alatt nem engedtek senkit a tanyara, késébb azonban nyitva
allt a lehet6ség minden érdekl6do elétt. Farkas Attila egy lényegében mindvégig zart, hierarchikus
korként jellemzi az ,,uszodi tarsasagot”, ahova a nem bennfentesek csak az évente egyszer tartott Gn.
,Nyilt napon” latogathattak el.
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Mireisz Laszlo az uszoi Osszejovetelekrdl a kovetkezOket mondta: ,,Amikor megnyitottuk az
Osszejoveteleket az érdeklddok szamara, viszonylag sokan jottek. Utolag ki is deriilt, hogy
Uszon rendszeres megfigyelés alatt voltunk a ‘80-as években. Nem igazan tudtdk, hogy mi
zajlik ott, csak a sok embert lattdk. A buddhizmus akkor még olyan misztikus dolognak tiint,
ami sokakat vonzott. Rdad4sul nem volt lehetdség arra, hogy ilyen jellegii korok szabadon
mitkddhessenek. Tulajdonképpen akkor kezd6dott az a folyamat, ami most kulminil. A
fogyasztoi tarsadalomnak egy picinyke kis el6képe az, ami kialakult abban a trabantos
kadarista éraban. Az emberek egy része mar kezdett megcsdmorleni attol a fajta létformatol,
amit a kis vikendhaz, trabant stb. jelentett, ehelyett azt keresték, hogy hogyan lehet ebbdl az
egészbol kilépni”.

Arrol, hogy a Buddhista Misszionak és a koréje tomoriild intézményeknek pontosan hany tagja
volt a szocialista idoszakban, semmiféle adat nem allt rendelkezésemre ¢és az érintettek sem
tudtak segiteni e kérdésben. Ennek egyik oka, hogy a masodik vilaghdborti utani els
népszamlalas, az 1949. januari adatfelvétel volt az utolso, ahol felmérték a népesség felekezeti
hovatartozasat. Az 1949. évi alkotmany ugyanis kimondta a mar 1947-ben megkezd6do
szeparaciot, az allam és az egyhdz szétvalasztasat. A vallast ekkor maganiigynek deklaraltak és
azodta erre vonatkozo adat nem szerepelhet kozokiratban.

A masik ok, hogy bar az alkotmany garantalta a lelkiismereti- és vallasszabadsagot - Hetényi
Ermé feleségének elmondasa szerint - azok, akik a Buddhista Misszidba vagy intézményeibe
jartak, kiilon kérték, hogy neviiket sehol ne tiintessék fel. Az alkotmany ezen passzusan
ugyanis az ateizmus szabadsagat és az egyhazaknak a templom falai kozotti korlatozott
gyakorlatat értette csupan, a&m ezt is leplezetlentil vallasellenes allami-renddri ellendrzés alatt
(Horvath:277).

A harmadik ok, amiért nehéz akar megkozelitd adatot is mondani arra vonatkozdan, hogy
hényan voltak a szocializmus idején buddhisték, az, hogy bar sokan hozzajutottak az e témaval
foglalkozo konyvekhez vagy valamilyen médon kapcsolatba keriiltek e tanokkal, mégsem
keresték fel a buddhizmus intézményeit. Vagy ha fel is keresték, intenziv érdeklédésiik a
buddhizmus intézményesiilt formdja irant hamar aldbbhagyott. Az ilyen ,latens buddhistak”™ -
valoszintileg jelentds - szdmat azonban lehetetlen meghatarozni.

Rendszervaltas és aztan...

A “80-as évek politikai, gazdasagi és kulturalis valtozasai a buddhista mikrotarsadalomban is az
atalakulas igényét jelezték. A nyugati hatarok megnyitdsa kovetkeztében a kiilfoldi buddhista
tanitok elindultak, hogy megismertessék a ,,Tant” a nyugati vilaggal. Az 1959-es kinai
kommunista hatalomatvétel, majd a tibeti buddhizmus csaknem végleges elpusztitasat teljessé
tevé kulturalis forradalom (1966-76) egyetlen pozitiv hatdssal jart: a tibeti szerzetesek
onkényes vagy erdszakos szamiizetése a tibeti buddhizmus szellemi gazdagsagat hozzafér-
hetdvé tette a nyugatiak szdmara. 1959 utan a lamak, koztik a dalai lama is, megkezdték
nyugati misszi6jukat és tibeti iranyzatot képviseld kozpontokat hoztak létre szerte a vilagon.”'
Igy jutott el eldszor Magyarorszagra a Svédorszagban é16 magyar szdrmazast lama Csopel is,

2! Egyes elképzelések szerint a véres hatalomatvétel dldozatai kozott 16v6 lamak egy része Nyugaton
szlletett Gjja. A nyugati misszidt ez az elmélet is segitette.
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akit61 tobben ,,menedéket vettek”.”> Ez a latogatas egy uj, tibeti iranyzat kozosség sziiletését
jelentette, ami talan hozzajarult a Buddhista Misszi6 egységének fokozatos felbomlaséhoz.

A rejtett pluralizmus felszinre tor

1988-ban megalakult az Orientalisztikai Didkkor, amely fogadta és tdmogatta a kiilfoldi,
elsdsorban nyugaton ¢l6 tibeti tanitokat. Ez a 1épés szintén hozzajarulhatott ahhoz, hogy a
Misszi6 ez idore végleg elvesztette a szocialista korban mindvégig meglévé monopolhelyzetét.
A legitimitasat mindaddig csak egységben - a Buddhista Misszio keretein beliil - élvezd
kiilonbozd elképzelések most Onallosodni kivantak. Tobb tényezd jatszott szerepet abban,
hogy az eddig rejtett pluralizmus felszinre torhetett.

Az egyiket az 1989-ben bekovetkezé személycsere jelentette. Az AMM német rendfénoke
levéltotta Hetényi Erndt, s helyébe Pressing Lajost nevezte ki a rend kelet-europai elnokévé.
Ez a 1épés mind a rend magyarorszagi d4ganak, mind a Misszionak latvanyos felbomlasat ered-
ményezte. E valtozasok a hazai rendszervaltassal egy id6ben, mégsem annak kovetkezmé-
nyeként torténtek. Az AMM német kozpontjaban végbemend valtozasok kovetkeztében
revizio ala keriilt az egész Kelet-Eurépai rendi tagsag. Az AMM tagjainak bizonyitaniuk
kellett, hogy méltok e tagsagra. Farkas Attila szerint - bar indoklasként a kdzpont jovahagyasa
nélkiil tortént tagfelvétel szerepelt - e , feliilvizsgdlas” valodi célja az volt, hogy a tagok ujboli
jelentkezésiikkel elkotelezettséget vallaljanak az uj vezetés mellett.”

Hetényi Erné azonban nem fogadta el, hogy a német rend lemondatta és hosszl pereskedésbe
kezdett az uj vezetséggel. E vitdban a mar kivalt irdnyzatok altaldban nem folytak bele és nem
kotelezték el magukat egyik oldalon sem. Ehelyett a legtobben sajat kisegyhazat alapitottak,
amelyet megkonnyitett az egyhazak nyilvantartasba vételérdl szolo uj jogszabaly, amelyet épp
ezid6tajt alkottak meg. Eszerint a birdsag koteles nyilvantartdsba venni azt az egyhazat,
amelynek miikddési alapszabalyat, valamint az {igyintéz6é és képviseleti szerveit legalabb szaz
természetes személy elfogadta (Erdd, 1993:54). E valtozasok révén sorra alakultak meg a
kiilonféle buddhista kdzosségek, koztiik olyanok is, amelyek nem a Misszido keretei koziil
néttek ki.

Ez a hirtelen jott ,szabadsag”, amit az 0j gazdasagi-tarsadalmi rendszer, az 0j egyhdzi
jogszabaly és az uj lehetdségek jelentettek, mas vaganyra terelte a hazai buddhizmust. A
szocialista kori ,,intellektudalis” buddhizmus mellett meger6sodott a devdciora alapozott,
,hagyomanyosabb” vallasossagot képviseld alternativa (Farkas, 1997:31). Egyre nagyobb teret
nyert a konyvkiadas és természetesen megjelentek a nyugatrol érkezd mesterek is, hogy egy
eddig elzart, 0j ,,piacot” tarjanak fel.

E természetes folyamatok kovetkeztében hatalmas spiritudlis valaszték nyilt a keleti tanok irant
érdeklédok szamara. A buddhizmust véalasztok nagy része nem a magyar alapitasu, hanem a
kiilfoldon létrehozott kozdsségekhez csatlakozott, amelyek vezetdéi magukat egyfajta mester-
tanitvany lancolaton 4t kiilonféle régi keleti iskolak alapité atyaiig vezetik vissza, s ezért
tradicionalis kozosségeknek nevezik dket. Az ilyen kozdsségek szigoruan az ,.eredeti” irdnyzat

22 A menedékvétel azt jelenti, hogy az illeté, aki az adott iranyzathoz csatlakozni akar kijelenti, hogy
elfogadja és koveti Buddha tanitasait. Nevezhetjiik tehat egyfajta ,,buddhista konfirmalasnak™ is
(Snelling, 1996:131).

3 TFelillvizsgalasra keriiltek a Hetényi altal kiadott doktori cimek is, amelyek koziil nem egy
visszavonasra keriilt (Farkas, 1997:30).
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tradicioit kovetik, természetesen nem nélkiilozve hazai sajatossagokat sem. Fontos ugyanis,
hogy a buddhizmus soha nem fordult szembe olyan élesen a hely tradiciokkal, vallasi rend-
szerekkel, mint ahogy azt annyi mas vallas tette. Ehelyett valamiféle alland6 azonossag-
kereséssel alkalmazkodni probélt az adott orszag koriilményeihez. Ez a rendkiviili adaptalodas
a sokszor teljesen kiilonbozd életfilozofiakhoz, vallasi eszmékhez, eredményezi, hogy ennyi
irdnyzat alakult ki a buddhizmuson beliil. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a buddhizmus
,»08szemosodik” a helyi vallasokkal. Csupan arrdl van sz6, hogy mikdzben megdrzi
autonomiajat, felveszi az adott orszag sajatossagait, ¢s megalapozza a maga identitasat az uj
feltételek kozott, elkeriilve ezzel azt, hogy a buddhizmust vélasztonak le kelljen mondania sajat
tradicioirol. Ebben rejlik a buddhizmus meglepden nagymértékii terjeszkedésének sikere.

Uj egyhaz sziiletik

A ,;574zf6s” jogszabalyt kihasznalva 1991-ben 108 alapité taggal - a buddhizmus szent
szamanak megfelelden - megsziiletett a Tan Kapuja Buddhista Egyhdz. Tagjai tobb
k6z6sségbdl ,toborozodtak™, nagy résziik a hajdani Kérosi Csoma Sandor Intézet hallgatdja
volt.** Az Egyhazat 6t kisebb kozosség alapitotta egyfajta szovetséget teremtve a kiilonféle
irAnyzatok kozott.” Ezen okumenikus funkci6jat, leginkdbb oktatasi intézményén keresztiil,
maig is 6rzi. Meglepd azonban, hogy mindez milyen spontan médon mikddik, hiszen az
»anya’-egyhaznak valdjaban nincsen semmiféle kozos vallasi élete, szertartdsa. Ez azzal
magyarazhat6, hogy a kiilonféle irdnyzatok vallasi szertartdsai - ha egyaltalan vannak - annyira
eltéréek, hogy nehéz lenne és nem is biztos, hogy kell kozds, rendszeresen végzett vallasi
gyakorlatokat talalni.

Hogy miért kiilonbdznek ennyire a szertartasok, vallasi gyakorlatok, arrol mar beszéltem, de,
hogy ezen a sokszinli palettan melyek azok az ,,alapszinek”, amelyekhez mindenki hozzakeveri
a sajat értelmezési és megjelenési formajat, még nem esett sz6. Ezért most roviden - a teljesség
igénye nélkil - fontosnak tartom bemutatni az ,,alaptanitasokat”, hiszen ezek ismerete nélkiil
aligha érthetjiik meg a buddhizmust valasztok motivacioit.

A buddhista ,,Tan” legfontosabb téziseit a ,,Négy Nemes Igazsag” foglalja 0ssze, melyeket
Buddha sajat maga fogalmazott meg és adott at tanitvanyainak a hires benareszi prédikacioja
alkalméaval. Buddha szerint a megvildgosodas fel¢é torekvonek tartézkodnia kell a
sz€lsOségektdl, mind az onkényeztetéstdl, mind az dnsanyargatastol, ehelyett a Kdzéputat kell
valasztania, ami a négy nemes igazsag révén jarhato végig (Szegedi, 1999:148).

Az elsé e négy igazsag koziil igy hangzik: a létezés szenvedés. Mar szenvedéssel kezdddik az
¢let: ,,a sziiletés is szenvedés, az dregség is szenvedés, a betegség is szenvedés, a halal is szen-
vedés, kotve lenni ahhoz, akit nem szeretiink, az is szenvedés, elvesziteni azt, akit szeretiink,
az is szenvedés” (Buddha beszédei, 1999:57). Azaz a Iétezés 1ényegében szenvedéssel teli. E
kijelentés alapjan elsére azt mondhatnank, hogy a buddhizmus pesszimista vilagnézet, amely
nem nydjt megnyugvast és menedéket kovetdi szamara. Ez az elgondolds azonban ellentmon-

Az ,egyhaz” elnevezést a kozosségek csak a legalitds miatt hasznaljak, a buddhizmusban ugyanis
nem létezik eurodpai értelemben vett egyhaz. Raadasul az ,,egyhaz” torténeti jelentése értelmében,
miszerint az ,,egyhaz” kifejezés a keresztény egyhazzal azonos, sem beszélhetiink buddhista egyhazrol
(Kamaras,1998:3).

» Ez persze nem jelenti azt, hogy csak az lehet tagja az egyhaznak, aki az 6t alkotd kiskozosség
valamelyikéhez tartozik.
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dana a buddhistakrol kialakult képnek, amely szerint mindig nyugodtak és kiegyensulyozottak.
A buddhizmus nem pesszimista és nem optimista, hanem realista, mivel a létrél €s vilagrol
valosaghti képet rajzol. A dolgokat objektiv modon vizsgélja; nem allitja, hogy paradicsomban
¢liink, de nem ijeszti hiveit képzelt félelmekkel sem” (Hetényi, 1989:20).

De miért allitja Buddha, hogy szenvedés az élet? Mert a lathatod vildg valamennyi jelensége
mulandé. Minden folytonos valtozéasnak, a keletkezés és elmulés elkeriilhetetlen korforgdsanak
van alavetve. ,,Ahogy a tovarohand hullam tarajan képz6dd hab buborékjai fel- és letlinnek,
maradando lényegiség nélkiil, tgy a személyiségiinket alkoto elemek is. Csak tudatlansagbol és
elvakultsagbol kereslink folyton valami allandot és el nem muloét a 1étben, maradandd
onmagunkat, orokléti lelket” (Kiing, 1997:26). Buddha tehat azt mondja: latszolagos
folytonossagban éliink, ahol minden muland6 és semmi sem létezik 6nmaga altal. Az alapvetd
szenvedés abbol fakad, hogy az emberek nem hajlandok belatni ezt a mulandosagot, s igy
allandoan ujabb és ujabb élményeket hajszolnak, Gijabb és Gjabb tulajdonra akarnak szert tenni.

A masodik nemes igazsag tehat igy szOl: a szenvedés oka a szenvedély, a test kielégithetetlen
szomjusaga, mértéktelen vagyakozas a hatalom, a vagyon és a muld evilagi 6romok utan. Ezek
el nem érése is szenvedés, de esetleges megvalosuldsuk utan nyomban a kidbrandulas, az
iresség, majd az Ujabb iranti vagyakozas kovetkezik. Az ujabb és ijabb dolgok megszerzésére
irdnyulod alapvetd hajlamunk késztet minket egy allandd Onazonositasra, miszerint ,én egy
olyan ember vagyok, aki egy ilyen és ilyen autdt vezet, ilyen és ilyen kornyéken lakik, ilyen és
ilyen ruhakat vasarol” stb. Igy alakitjuk ki személyiségiink torékeny identitdsat ragaszkodva az
elveszthetd targyakhoz és emberekhez.

,,Minden, mi Osszetett, allandétlan.
Minden sziiletés szenvedést hordoz.
Minden jelenség iires, s igy éntelen,
En nélkiil pedig ‘enyém’ sincsen”.
(Szegedi, 1999:12)

Természetesen mondhatjuk, hogy ezek a dolgok a biztonsagérzetiink szempontjabol fontosak,
ugyanakkor azt is be kell latnunk, hogy ezen targyak és személyek allandosaganak tulzott
jelentdséget tulajdonitani legalabb akkora bizonytalansagot okozhat, mint nemlétiik.

Buddha javaslata a szenvedés megsziintetésére a harmadik nemes igazsag: a vagy, az 6rokds
szomjusdag kioltasa és elhagyasa, a ragaszkodas-nélkiiliség révén (Szegedi, 1999:48). A
szenvedés megsziintetése s igy a Nirvana allapotanak elérése™ a ,,Nyolcdgii Nemes Osvény” - a
helyes nézet, a helyes elhatdrozas, a helyes beszéd, a helyes cselekvés, a helyes életmod, a
helyes er6feszités, a helyes Osszpontositas €s a helyes elmélyedés - kdvetésével lehetséges. Ez a
negyedik nemes igazsidg. Ezeken az alappilléreken nyugszik minden buddhista kozdsség,
barmennyire is kiillonboznek kiilsdségeikben és vallasgyakorlataikban.

,,Hallhatatlansag kapuja kitarva.
Kinek fiile van, fogadja be hittel...”

(Buddha)

% A Nirvana - eltéréen szamos nyugati forditastol és téves értelmezéstél - nem a semmi, nem a végsé
megsemmisiilés, hanem a tokéletes szenvedélymentesség, vagynélkiiliség allapota, amely az ember
teljes lelki megbékélését, kiegyensulyozott, tokéletes nyugalmat jelenti (Bardi, 1996:34).
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Mint emlitettem, a Tan Kapuja Buddhista Egyhaz egyfajta ,,gylijt6” funkciot 1at el a buddhista
mikrotarsadalomban. E feladatat oktatasi intézményén keresztiil gyakorolja, amelyet az Egyhaz
megalakuldsat kovetd évben, 1992-ben alapitott.

A Tan Kapuja Buddhista Fdiskola tulajdonképpen a hajdani Kérosi Csoma Sandor Buddholo-
giai Intézet erkolesi és jogutddja, ami nem meglepd, hiszen alapitoi e régi intézmény tanaraibol,
hallgat6ibdl és barati korébdl keriiltek ki. Ugyanakkor pont ez a ,barati kor” jelleg, aminek
segitségével az intézmény Iétjogosultsdgot nyert, okozta a késdbbi nézeteltéréseket a tanari
karban.

A kezdeti tantargyi struktira ugyanis aszerint alakult, hogy ,.ki mihez értett”, nem pedig egy
kidolgozott oktatasi metodust kdvetve (interjurészlet - Farkas Pal foigazgato). Spontaneitasa
¢s tantargyi sokszinlisége s egyben rendszertelensége azonban teljesen érthetd, ha figyelembe
vessziik, hogy milyen sokféle irdnyzat és elképzelés kellett, hogy szot kapjon az oktatés
keretein beliil. Rdadasul egy-egy tantargy vagy elmélet fontossagat nehéz egy ilyen heterogén
rendszerben, mint a buddhizmus, vitatni.

A Féiskola miikodésének elsdé éveiben tobb alapitd tag tavozott az intézménybdl, akik helyére
,hivatdsos” vallasi tanitok és képzett orientalistdk: indoloégusok, tibetologusok és sinolégusok
kertiltek. E ,,tudos” vonal erdsddése a vallasgyakorlast eldtérbe helyezOk kozt sokszor tiltako-
zast valtott ki. E két ,,tabor” kozott - ahogy ezt a foiskola didkjai is megerdsitették - maig érez-
hetd, bar csillapodo ellentét fesziil. Az intézmény oktatasi programjanak folyamatos tisztulasat
¢€s egységesiilését segitette az 1999 januérjaban benyujtott akkreditacids beadvany, amelyben
az imént emlitett tantargyi ardnytalansagok kikiiszobolésére iranyulé folyamatok is megjelennek.”’

,»A nagy hallgatoéi érdeklddésre valo tekintettel az elsd években j6 néhany olyan szimbologiai
targy oktatdsara is sor keriilt (hermetika, asztroldgia, kabbala), amelyek nem voltak szervesen
beilleszthetok a fdiskola programjaba. Ezt belatva, ( ...) ezek oktatasa fokozatosan vissza-
szorult vagy megsziint. (...) Az 1993-95 kozotti idészakot ezzel szemben, mintegy az eldzdek-
ben elmondottak kovetkezményeként, a szigortan vett ‘tudomanyos’ irdnyba tortént aranytalan
mértékli elmozdulas jellemezte. Valamennyi hallgatonak legalabb egy keleti nyelvet fel kellett
vennie, ¢s nyelvi tanulmanyait szigorlattal kellett zarnia (Akkreditacids beadvany 1999:13)”.

A fOiskola egy tudomanyteriileten, a hittudomany agaban folytat egyszakos buddhista tanitd
képzést. Meg kell azonban emliteni, hogy a buddhista tanit kifejezés nem az eurdpai értelem-
ben, hanem a buddhista hagyomany szerint értendd. Tehat nem iskolai tanitorél van sz6, hanem
olyan emberrdl, aki képes kifejteni, magyarazni és értelmezni a hallgatok elétt Buddha tani-
tasait. A fOiskolan tanulok szdmara harom tanszék all rendelkezésre: a Buddhista, a Nyelvi €s a
Vallasbolcseleti. De, hogy mért valasztja valaki a buddhista foiskolat tanulmanyai elkezdésére
vagy folytatdsara, mindenképpen érdekes megvizsgalni. A ,,belépési” motivaciok hasonloak, a
buddhista kiskozosségekéhez, azonban meg kell emlitenem egy fontos eltérést. A féiskolan
nem feltétel a buddhizmus elfogadésa és gyakorldsa, természetesen a kornyezet erre inspirald
eréként hat a didkokra. Ennek kovetkeztében az itt tanulok nagyobb része nem vallja magat
Buddha kovetdjének, ellentétben a kiskozosségekkel, ahol a vallasgyakorlok és azt vallalok
szama igen magas. A motivaciok ezek kovetkeztében némi eltérést mutatnak, az alapindittatas
azonban ugyanaz: a szellemi ttkeresés.

21 Az akkreditacio elékészitése soran tavozott a féiskolardl az ezutan ,,valaszként” megalapitott Ko6rosi
Csoma Sandor Buddhista Egyetem vezetdje. A nem akkreditalt ,,szabadegyetem” elnevezése tévesen
azt sugallhatja, hogy képzése a Buddhista Foiskola magasabb szintjét képviseli. E félreértések
tisztazatlansagarol meg szerettem volna kérdezni az ,egyetem” vezetdjét, azonban ha egyaltalan
elérhetéségre bukkantam, az altalaban csak egy postafiok szama volt.
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Alternativ vallas? Filozofia? Esetleg pszichoterapia?

A tarsadalomtudomanyokat még nem is olyan régen az a meggydzddés uralta, hogy a vallas
ellentétes a modernizacioval, régmult és tulhaladott kultirformakbol él, igy 1étjogosultsagat a
torténelem lassan felszamolja. Eszerint a modernizacié a szekularizacio, az ,.elvallastalanodas”,
a vallas és az egyhaz nyilvanos szerepének felszamolddasahoz vezet (Tomka, 1996:163). A
vilag ,,vardzstalanitdsanak™ elmélete azonban nem 4llja meg a helyét, hiszen - ahogy azt Tomka
Miklos statisztikai is mutatjdk - a vallas tobb ponton is visszatér a tarsadalmi és személyes
¢letbe (Molnar, 1998:16).

Tény, hogy Eurdépaban az elmult néhany évtizedben az egyhazak intézményi szerepe gyorsuld
litemben hanyatlott, de fontos hangstlyozni, hogy ez nem az altaldban vett valldsossagra,
hanem a szervezett keretekhez ¢s eléirasokhoz igazodo vallasossagra értendo.

,»A hagyomanyos szociologiai felfogas azt tartja, hogy a modernitds sziikségszerlien magaval
hozza a vallds szerepvesztését és az elvallastalanodast. Van azonban olyan iskola, amely szerint
éppen a tarsadalom és a kultira komplexitdsanak a modernitasbol eredé novekedése teremt uj
vallasi igényt és a vallasnak Ossztarsadalmi funkciét (Hohn, 1994; Luhman, 1977). Es van
olyan felfogas, ami szerint hiba a vallas tarsadalmi relevancidjat funkcioi alapjan megitélni
(Kaufmann, 1989). Annyi bizonyos, hogy ujragondolanddéak a Oklasszikus modernizacios
elméleteknek a vallast érintd €s szekularizaciot sugallo kovetkeztetései” (Tomka, 1996:165).

Ha azonban a szekularizacio folyamata kérdéses lehet is, a tekintélyvesztésé biztosan nem az.
Kozismert a magyar tarsadalom tobbségének vallasi kozombossége. A legujabb vizsgélatok is
azt mutatjak, hogy az egyhdzak tanitasaval csupan egy kisebbség azonosul, s bar a korabbi
tendencidkat az 1989 utédni valtozasok valosziniileg némileg visszaforditottak, egészében véve
¢s hosszabb tavon Magyarorszagon is vastorvényként érvényesiilnek az ipari tarsadalom
szekularizalo hatdsai. A szekularizacié vallasi kozelitésben azt jelenti, hogy gyakorlatilag még
az ugynevezett torténelmi vallasok is szorvanyhelyzetbe kertiltek. A lakossadgnak csak 15-20
szazaléka mondhato gyakorld vallasosnak, aktivan résztvevOnek. A tobbi nyolcvan szazalék
nem ellenséges ugyan, nem is tudatos vagy harcos ateista, inkdbb k6zdmbdsnek nevezhetd
(Glozer, 2000:73, 104). E bizonytalansagban és az egymast kolcsondsen birdlo vilagnézetek
tengerében éppen a ,.keres6” egyén az, aki elveszitve a korabbi biztonsagot nyujtod tajékozddasi
pontokat, magara marad.

A tekintélyvesztésbdl fakado bizonytalansdgot és a valasztasi kényszert az uj vallasi formak
kozott, talan eldszor Fromm és Mannheim irta le. Szerintiik az elvesztett bizonyossag
megtalalasanak alapja a vallasi élmény, a transzcendencia kozvetlen személyes megtapasztalasa
lehet. A vallasi tapasztalds igénye és felértékelddése a mai vilagban tehat, a bizonyossag iranti
vaggyal magyardzhaté fOleg egy olyan individudlis, ,befelé forduldo” vallasnal, mint a
buddhizmus, amely a bizonyossadg formdjat nem kiviil, a hagyomédnyban és a tekintélyben
keresi, hanem az egyénen beliil.

,Legyetek a sajat lampasotok. Legyetek a sajat menedéketek. (...) Ne keressetek magatokon
kiviil menedéket. Ilyen modon legydzitek a sotétséget - igéri a Mester” (Lowenstein, 1997:51).

De mit is igér a vildgnak e részén megjelend buddhizmus, amit a kereszténység, illetve a
hagyoméanyos vallasossdg nem? Vajon mért nem tudnak azonosulni a Magyarorszagon ,,honos”
vallasokkal a buddhizmust vélasztok?
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Eddigi beszélgetéseim soran azt tapasztaltam, hogy bar legtobben rendelkeznek keresztény
multtal, mégsem mélyedtek el annak alaposabb tanulminyozasaba és gyakorlasaba mieldtt
»felretették” volna. EbbAl nem szeretnék mélyebb kovetkeztetéseket levonni, mindenesetre
nyilvanvald, hogy a buddhistak ,kereszténységképe” - néhany gyakorld keresztény-buddhis-
tatol eltekintve - nem épiil megfelelé ismeretre és tapasztalatra. gy a kereszténységrél csak
olyan altalanos hiedelmek figyelhetok meg, mint példaul ,,a vak hit vallasa”, ,,a bilintudat
valldsa”, ,,a mennyorszag ¢és pokol vallasa” stb.

Vannak természetesen olyanok is, tobbségiikben korabbi hivé katolikusok, akik igen jol
ismerik a kereszténységet. Ok azonban buddhista mivoltukban sem szakadnak el a keresztény
tanitasoktol, s a buddhizmusban bizonyos értelemben korabbi keresé tevékenységiiket folytat-
jak (Farkas, 1997:78).%

A legtobben - altalaban keresztény ismeretekkel nem rendelkezék - a kovetkezdképpen
vélekednek: ,,A keresztény tanitasokkal az a baj, hogy nem koveti a vilagban torténd
valtozasokat, elavult és unalmas, nem ad megfeleld valaszokat a mai fiatalok szamara. Azt
hiszik, a mi korosztalyunk elvadult és nevelhetetlen, kozben nem veszik figyelembe, hogy
mennyi mindennek kell megfelelnie manapsag egy fiatalnak. Az alland6 bizonytalansag és
stressz miatt az embereknek egyre nagyobb sziikségiik van lelki és egyéb tanicsadasra,
segitségre. Hogy tudna egy ennyire elavult rendszer valaszt adni ezekre az uj problémakra?”
(Interju egy 20 éves lannyal).

Az iménti részlet az egyik tipust - altalam tapasztalt - buddhista kereszténység-kép bemutatasa
volt, a masik altalanosnak mondhaté vélemény a kovetkezo:

,»A kereszténység tudomanytalan. Teljesen tudomanyosan megalapozatlan hittételekre épit. (...)
Ugyanilyen elfogadhatatlan a hit kritika nélkiili elfogadasa. Szamomra a buddhizmus azért
elfogadhatobb, mert nem kényszerit rim semmit, nem akarja megmondani, hogy mi az abszolut
igazsag. Azt mondja, s6t figyelmeztet ra, hogy ezt mi dontsiik el tapasztalas révén. (...)
Szerintem ez sokkal hitelesebb a mai bizalmatlan vilagban” (interjirészlet).

Eszre kell venniink, hogy mennyire megfelel ez a gondolkodas a ,,posztmodern vallasossag-
nak”, ugyanakkor az interjukbol az deriil ki, hogy a kereszténység elfogadhatatlansagat a
buddhistdk szamdra nem a tanok jelentik, hanem a keresztény egyhazi intézményrendszer.

A hit és a tudads vagy megismerés kérdése alapvetd a buddhizmus és a kereszténység Ossze-
hasonlitasanal.”> A buddhizmust tulajdonképpen lehetne a hit helyébe iiltetett gondolkodas és
empirizmus ,,valldsdnak™ tekinteni. Ez azonban e kérdés durva leegyszertisitése lenne, hiszen a
buddhizmus, bar a megismerésre épit, nem nélkiilozheti a hitet sem. Ugy tiinik, leginkabb a
keresztény egyhaz altal |, kisajatitott” hit sz0 okozza a félreértést. Erthetébb lenne a
buddhizmus esetében a bizalom szot hasznélni. A két sz6 természetesen nem egészen ugyanazt
fedi, mégis fontos ,,hangzasbeli” megkiilonboztetésiik. A bizalom pedig mind a megismeréshez,
mind annak elfogadasdhoz nélkiilozhetetlen.

,»Az értelem amolyan ‘praembulum fidei’, a ‘hit elécsarnoka’: a hithez csak az értelmen at, de
az értelmen at sziikségszerien a hithez vezet az ut. A filozéfia eldkésziti a teoldgia
felismeréseit, (...) ez a hitet érteni akard értelem utja; értelem és hit nem ellenségei egymasnak,
hanem kiegészitik egymast az Egész befogadasdban” (Horvath: 136).

A buddhistak masik csoportjat az ateista csaladban felnov6k adjék.

¥ E kérdés megvitatasa a vallaskozi parbeszédek egyik f6 szempontja.
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,»A kiilonbség a hit €s a bizalom kozott az, hogy amikor bizol, akkor egyszerilien elvarod, hogy
teljesen be is bizonyosodjon: valdjdban ugy van, ahogy azt allitjak. Példaul a buddhizmus
gyakorlasanak kovetkezménye az lesz, hogy buddhava valsz. A hitvallasban csak hinned kell,
de nem éred el a célt. Mert ha istenben hiszel, nem vélsz istenné: mindig csak hivé maradsz”
(Nydahl, 1998).

Tény, hogy a buddhizmus elsésorban gyakorlati vallas €s szemben a kereszténységgel, ahol a
hit Istentdl kapott kegyelem, a buddhizmus, mint potencia mindenkiben jelen van, tehat
megtanulhato, ,.feléleszthetd™ spiritudlis jartassdg. Rendszeres és tudatos gyakorlds, meditalas
révén mindenki altal elérhetd a ,,buddhasag” allapota. Lama Ole Nydahl ,egyszertien” azt
mondja: a buddhizmus az, ha megértjik ,,ahogy a dolgok vannak”. Taldn ez is noveli a
buddhizmus vonzerejét.

Mindezek utan elkeriilhetetlen annak a kérdésnek a tisztazasa, hogy mi is a buddhizmus?
Vallas, filozofia, életmod?

A vallasokra altaldban tigy gondolunk, mint Istenben, vagy az 6 valamilyen megnyilvanulasi
formajaban vald hitre, a buddhizmusban azonban nincs Isten. Akkor talan az egész nem mas,
mint filozofia, a vilag szemlélésének és szemléltetésének egy bizonyos mddja? Vagy esetleg
egyfajta ¢életmod, amit kovetve tisztaba tudunk jonni 6nmagunkkal és a korilottiink lévo
vilaggal? Sokaknak feltettem ezt a kérdést, és bar a buddhizmus koztudottan a vilagvallasok
egyike, a ,,legnépszeriibb” vélasz a filozofia illetve az életmod volt.

A f0iskola egyik tandra igy jellemezte a buddhizmust: ,,A buddhizmus elsésorban
gondolkodasmédként, filozofiai lancolatként indult, majd késébb erre épiilt ra egy életmod,
majd kialakult a vallasi aspektusa. A legidedlisabb esetben természetesen e harom egyszerre
van jelen egy buddhista életében, azonban ez egy mai embertdl nehezen vérhato el”
(interjurészlet).

Lényegében ugyanezt a ,sorrendiséget” (tanulds-megértés, gyakorlas, megélés) koveti egy
buddhista fdiskolds. Az okok azonban, amiért sokan ide jelentkeznek, ennél sokkal
prozaiabbak. A fOiskolara meglehetdsen konnyli bejutni, hiszen a feltétel csupan egy otthon
elkészitett dolgozat - amelynek téméaja lehet a buddhizmus vagy mas keleti filoz6fidk, vallasok
-, valamint a szakirodalom-ismeretet és a jelentkezési motivaciokat vizsgald felvételi beszél-
getés. Sokan tehat a ,,biztos” felvétel reményében jelentkeznek.

Jo lehetdség a fdiskolai tanulmanyok elkezdésével a katonasdg és a rendszeres munka
elkeriilése is.”” Raadasul biztositja a didkstatusszal jar6 kedvezményeket és meglehetésen
olcson igényelhetd kollégiumi ellatast tesz lehetdvé. Ez utdbbi nem elhanyagolhatd szempont
egy olyan fOiskolan, ahol a didkok 57%-a vidéki. Farkas Attila az egyéb nappali szakokhoz
viszonyitott nagyobb aranyu vidéki érdeklodést a ,Pestre vald feljutas” elsd allomasaként
értelmezi.”’

Erdekesnek tartom megemliteni - egy foleg a férfiak szaméra vonzé lehetdségként - a budo
aikido és a budo karatedo szakirdnyokat. Ezek a sokak altal vitatott szakiranyok igen erds

3% Hozz4 kell tenni, hogy a féiskola elkezdésekor a legtobben ,,alkalmi” munkat vallalnak.

3! Fontosnak tartom felhivni a figyelmet arra, hogy amikor a buddhizmus urbanus jellegét hang-
sulyozzuk, nem szabad megfeledkezniink arrdl, hogy a térségben egyediill e budapesti féiskola
képviseli a buddhizmus oktatasat. E tény kovetkeztében a fovarosba ,,aramlas” sziikségként és nem
feltétleniil motivacioként értelmezhetd.
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gyakorlati alapképzést nyajtanak, nem nélkiilozve azonban a filozéfiai hattér és a keleti nyelvek
elsajatitisanak kovetelményeit sem.”> A két csoport (aikido - karate) osszetétele meglehetésen
érdekes volt szamomra. A ,karatésok™ csoportja sokkal nyughatatlanabb, energikusabb és
egocentrikusabb fiatalokbol all, mint az ,,aikidosoké”. Ez mar a két sportag kiilonbozdségébdl
is adodik, amennyiben a karate egy sokkal harciasabb, versenyszellemen alapulé mozgas-
rendszer, ellentétben az aikidoval, ahol inkdbb a nyugodt mozdulatok dominalnak és nem is
rendeznek beldle versenyeket. E szakiranyok érdekességét a tulajdonképpen nem is annyira
meglepd ,belépési” motivacid jelenti. Egyik aikidds beszélgetdpartnerem - aki mellesleg
katolikus teoldgiat végzett - elmondta, hogy nemrég arrdl beszélgettek, hogy egy-két kivételtol
eltekintve (koriilbeliil 20-an vannak a két szakirdnyon) mindenki stlyos csaladi problémakkal
kiizd. A legtobbjiiknek vagy meghalt az édesapja vagy alkoholista lett.

,»Nem véletlen tehat, hogy ezt a szakot valasztottdk, ahol a mester apapo6tlo é€s lelki vezetd is
egyben ¢és raadasul képviseli a példamutatd férfiassagot is. Ezek a fiuk az apa és férfi szerepet
itt sajatitjak el (interjarészlet)”.

A fOiskola azonban nem csak e szakokon, hanem egész intézményével is egyfajta szocializacios
funkciot 1at el. Meglepd volt szdmomra az a szabad és baratsagos légkor, amely mind az
eldaddsokon, mind azokon kiviil érezhet6. A tandr és a didk kozti kapcsolat teljesen
egyenrangu ¢s barati. Ennek ,.(felszines” jele a tegezddésben, mélyebb mddja a rendszeres
k6z6s programokban nyilvanul meg. A fdiskolan e vonzdé szempontok ellenére is nagy a
fluktuécié és sokan félbehagyjak tanulmanyaikat. A koriilbeliil 40 elsdévesbdl atlagosan 10
szerez diplomat. Ennek egyik oka, hogy a fOiskolat sokan egyfajta ,minibolcsészkarnak”
hasznélva, itt késziilnek fol az ELTE keleti szakiranyaira. Tehat sokan egy allomasként élik
meg itteni tanulmanyaikat: lehetdségként a szellemi Utkeresésben vagy 1épcséfokként tovabbi
tanulmanyaikhoz.

Ezek a tények azonban mit sem csorbitanak a féiskola érdemén, hiszen magam is tapasztaltam,
hogy a kezdetben sokszor kozombosen kezdd didkok a szinvonalas oktatdsnak kdszonhetéen
egyre nagyobb érdeklédést taniisitanak az elsajatithato ismeretek irant. Ugy vélem, a lényeg
szempontjabodl teljesen mindegy, hogy felkeltett érdekldédésiiket a féiskolan vagy azt elhagyva
egy masik oktatasi intézményben elégitik-e ki.

32 Arrél, hogy elég elméleti tudast kapnak-e az ezen szakokon végzok, megoszlanak a vélemények. A
foiskola egyik tanara kifejezetten rossznak tartja, hogy egy hittudomanyi foiskola ,karate edzoket”
képez ki. Egy masik vélemény szerint éppen azt a hattértudast és erds nyelvi képzést sajatithatjak itt
el, amire egy ,,edz06i szakon” nincs lehetdségiik.
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A valaszthatosag alternativai: a ,,legnépszeriubb”
buddhista kozosségek rovid bemutatasa

A fellelhetd buddhista iranyzatok koziil hazdnkban két tanitasi vonal terjedt el leginkabb: a
tibeti- ¢s a zen buddhizmus. E két vonulaton beliil eltérd tanitdsi rendszerek talalhatok.
Példaim mindkét esetben az irdnyzatokon beliili két végletet reprezentaljdk. A bemutatasra
keriild két zen iskola meglehetdsen népszerti, de erds lelki és fizikai terhelése miatt nem
tartozik a leglatogatottabb irdnyzatok kozé. Ellenben a masik két tibeti kdzosség - bar egészen
mas okok kovetkeztében - messze a legnépszeriibb buddhista csoport Magyarorszagon.

Az ,,itt és most” tana

Miel6tt a két zen iskolat bemutatom, fontosnak tartom roviden elmagyarazni, hogy mi is a zen.
Ez a sajatos iranyzat egyidejlileg elvont, szinte a sziirrealizmussal rokon, masrészt a kolostori
meditacié hagyomanyos befelé fordulo vilagat, szemléletmodjat vetiti ki a mindennapi életre. A
zen-buddhizmus™ a hangsilyt a kiilséségek helyett a meditaciora és a valosdg megismerésének
szertartdsoktol mentes, kozvetlen modjara helyezi. A logikus gondolkodast nem tartja
értéknek, st arra torekszik, hogy a tanitvanyokat minél hamarabb megszabaditsa a logika
bilincseitdl, hogy ne értelmiikkel, hanem sziviikkel értsék meg a dolgok Iényegét.

A szivvel torténd kommunikaciordl szolo példazatok jellegzetes miifaja a ,.koan”, olyan
feladvany, amelyet jozan ésszel nem lehet megoldani, ezért alkalmas arra, hogy bebizonyitsa
annak hatdrait. ,,Szembejon veled az uton a mester, de te sem szdval, sem sz6 nélkiil nem
tidvozolheted. Miképpen 1idvozlod hat?” A valasz talan igy hangzik: a sziv lidvozlésével, de
err6l semmi tobbet nem tudunk, hiszen ezt csak az tudja, aki képes arra, hogy minden kiilsé jel
nélkiil 6romet szerezzen a masiknak (Szunyogh 1997:38).

A zen példazatok - az eurdpai ember szamara - ennél kevésbé érthetd tipusai, azok a
torténetek, amelyeknek jellegzetes elemiik a horkantas, a ,kha”. Ez a horkantas jelezheti az
egyetértést, a tiltakozast, a megvildgosodast, vagy csak egyszeriien azt, hogy ,,a Mester éppen
a 1abat mossa, és nem ¢ér ra filozofikus dolgokrdl eszmét cserélni” (Szunyogh, 1997:37).

»A Mester igy szolt egyik szerzetesé¢hez: - Egyetlen kha olykor olyan, mint a gyémant-kiraly
draga kardja; egyetlen kha olykor olyan, mint egy foldre kushad6 aranyszéri oroszlan;
egyetlen kha olykor olyan, mit a fiivekkel alcazott halaszszigony; olykor pedig a kha nem ér
egyetlen khat sem. Erted te ezt? A szerzetes tétovazott, mire a Mester megverte” (Miklds,
1994:31).

A verés (altaldban bottal), nagyon gyakori a zen példazatokban, de ez nem biintetés, hanem
Oszinte érzelemnyilvanitds, ami lehet éppen dicséret, sot segitség is. Célja az, ami a zen-
buddhizmus Iényege: a varatlan sokk altali hirtelen megvilagosodas.

3 A tan alapitoja, egy indiai szerzetes Bodhidarma, tobbek kozott azzal szerzett maganak hirnevet, hogy
egy Sao-lin templom mellett kiszemelt remetebarlangban kilenc éven at ,,nézte a falat” és meditalt. A
meditacid szanszkritul ,,djhana”, amelynek a kinai ,,csan” és a japan ,,zen” sz6 a megfeleldje.
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,Egy bizonyos Ting nevll kitind szerzetes jott Lin-csi mesterhez személyes tanitdsra, és
megkérdezte: - Mi a buddhizmus alapvetd jelentése? A mester leszallt a székébdl, megragadta
a kérdez6t, pofon vagta, és eleresztette. Ting elképedve allt. Az egyik kdzelében allo szerzetes
igy szolt hozza: - Ting Gr, miért nem hajol meg? Mikdzben Ting szertartdsosan meghajolt,
hirtelen elérte a nagy megvilagosodast” (Szigeti, 1996:11).

A Mokuso Zen Dodzso iskola

Az 1967-ben Périzsban alapitott zen iskoldnak magyarorszagi kozpontjat egy volt francia
zongoramiivész, Yvon Beck™ szervezte meg és vezeti azota is. A kozosség a f& hangsulyt a
csoportos meditaciokra helyezi, ami rendszerint iil6 meditaciot jelent.

A csoport tagjai 4ltalaban elutasitoak a ,,tilzasba vitt” intellektualis tevékenységekkel szemben,
ezért e kozosségbol keriil ki a legkevesebb foiskolai hallgatd. A dolgokat ,tulmagyaraz6™ és
,»talgondolkodd” tarsaiknak - Farkas Attila szerint - azt szoktdk mondani, hogy ,,mi megéljiik
azt, amirdl ti csak beszéltek”. Ez azonban nem jelenti azt, hogy ¢k a buddhizmus filozo6fiai
hatterével nem foglalkoznak, hiszen annak ismerete és megértése nélkiil aligha lenne értelme a
tobboras meditacioknak. Arrol van sz6 csupan, hogy a hangstlyt a vallasi élmény minél
intenzivebb megtapasztalasara helyezik, amit azzal jeleznek, hogy tiintetden leszoljak az irdsok
tanulmanyozasat és a meditaldson kiviili egyéb vallasos cselekedetet.” A zen ellene fordul
Buddha hagyomanyos, eltulzott balvanyozasanak is. Hires mottd, hogy ,,aki Buddhaval talal-
kozik, 6lje meg!”

»Ami a lényeges, az a kozvetlen tapasztalat, megtapasztalni azt, hogy mi torténik akkor, ha
nem csinalsz semmit. Ezt egyébként ugy is nevezik, hogy hazatérés. Hazatalalni, eljutni arra a
helyre, ahol mar nincs sziikséged semmire... (...) Tapasztaldsrol van sz6 és nem intellektualis
megértésrol; test és tudat megtapasztaldsarél” (interjurészlet).*

Egyik beszélgetpartnerem arrol kérdeztem, hogy miért ennyire fontos a gyakorlas? ,,Azért
mert zazen (iil6 meditacio - K. A.) kozben befele néziink, befelé forditjuk a fényt és
megprobaljuk elérni a gondolkodéas nélkiili allapotot. Ez nagyon nehéz és sok gyakorlast
igényel, hiszen a tudatunk mar megszokta, hogy Ossze-vissza koborolhat, de csak ennek
segitségével tudjuk legydzni az ‘én’-t” (interjurészlet). A zen mesterek szerint az embereket az
én-be vetett hit, valamint az én birtoklasanak illizi6ja, amely elhomalyositja a magasabb rendii
valdsagot, gatolja meg abban, hogy megértsék a nirvana éallapotat. De vajon miért és hogyan
lesz valaki zen kovetd?

,Ez valahogy gy van, hogy az ember taldl egy ellentmondast, amit nem tud feloldani.
Ilyenkor, aki halott rola és érdekli, elmegy a dodzsoba, ami azt jelenti ‘az Ut gyakorlasinak
helye’. Itt megtanulja a helyes testtartast, ami abbol all, hogy keresztbetett labakkal kell {ilni
lotusz, vagy fél-lotusz iilésben egy parndn, egyenes hattal, ellazult vallakkal, Gsszeérintve a
hiivelykujjakat és a légzésre kell koncentralni. A szemedet nyitva kell tartanod, kiilonben
elalszol” (interjurészlet).

** Yvon Beck, Mjoken szerzetes egy nagyon karizmatikus és energikus ember, aki lathatoan élvezi a
»Zuru” szerepét.

3 Yvon Beck tiintetéleg néha még a Buddha szobrokat is foldhéz vagja.

36 Barko Judit beszélgetése Mjoken zen szerzetessel az irok Boltjaban.
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Latszolag érthetetlennek tiinhet, hogy mért kell ehhez a ,,néma egyhelyben iiléshez” kozosség-
be jarni. A valasz az, hogy egyediil nehéz csendben, mozdulatlanul gyakorolni és nincs ott a
mester sem, aki kijavitja a rossz testtartast. A helyes iilést ugyanis viszonylag konnyi
megérteni, felvenni és fenntartani azonban mar sokkal nehezebb. Ezen iskola vallasi gyakorlatai
- ellentétben a masik zen iskolaval - kizarolag az 1il6 meditaciora korlatozodnak.

,»Egy kiviilallonak talan kicsit militarisnak tlinhet az, ahogy mi a gyakorlatokat csinaljuk, de
nekem ez adja a fix pontokat az életemben. A rendszerességhez nagyon nagy akaraterd kell, e
nélkiil nem lehet teljes az élet. Ezen nem azt értem, hogy beszlikiiltnek kell lenni. Tulajdon-
képpen teljesen mindegy, hogy valaki mindennap sportol, vagy imadkozik, a lényeg, hogy
csinaljon valamit, ami rendszeresen kikapcsolja. Nekem a zazen valt be, de ezzel kevesen
vagyunk igy” (interjirészlet).

E nagyon zart csoport hagyomanyos értelemben vett valldsi kozOsségnek tekinthetd,
amennyiben kézzelfoghato tagsaga ¢s rendszeres 6sszejoveteli vannak.

A Zen Kvan Um Iskolaja

A masik zen kozosség a Zen Kvan Um,’’ amely az eldbbi értelemben szintén hagyomanyos

vallasi kdzosségnek szamit. Hazai alapitoja és vezetdje Dobosy Antal, aki 1984 ota tart zen
eldaddsokat, kezdetben a Kordsi Csoma Sandor Buddhologiai Intézet keretében, majd a
féiskolan, amelynek most foigazgato-helyettesi poziciojat is betdlti.

1989-ben hazankba latogatott az iranyzat alapitdja, Szung Szan, keresztény protestans
sziiloktdl szarmazd koreai mester. El6adasai nagy hatdst gyakoroltak a magyar zen tanitora,
aki még az év novemberében megalapitotta a hazai Zan Kvan Um Iskolat.

A ko6z6sség koriilbeliil 40-50 gyakorlobol all, beleértve ebbe a szegedi és tatabanyai kozpontok
tagjait is. Erdekes, hogy ezen iskola kivételével egyetlen csoport rendelkezik még vidéki
,»alkozosségekkel”. Ezzel igazolodni latszik a hazai buddhizmus urbanus jellege. Ami pedig a
kis 1étszamu tagsagot illeti, hozza kell tenni, hogy a zen Ut, nehézsége miatt, nagyon kevés
ember szamara kdvethetd. Gyakorlasdhoz olyan erds, kitart6 lelki alkatra és fegyelmezettségre
van sziikség, amellyel nem sok ,keresé” rendelkezik. Réadasul ez az irdnyzat hagyja a
leginkabb ,magara” a kovetdjét. A mester nem all tanitvanya mellett allando lelki tdmaszként.
Ezzel az a célja, hogy a gyakorlot teljes onallosagra késztesse, ezt azonban tartdsan csak az
alapvetden kiegyensulyozott emberek képesek teljesiteni.

Arra a kérdésemre, hogy szerinte miért vonzodnak a fiatalok a zen irdnyzatokhoz, Dobosy
Antal a kdvetkezOket mondta: ,,A zen egy nagyon szigor gyakorlati rendszer. Valakinek mar
az szimpatikus, hogy ilyen jellegli gyakorlatokon részt vehet. Mas embereknek meg az
szimpatikus, amit az irodalombdl tudnak a zenrdl, leginkdbb amit a koan gyiijteményekben
olvastak. Ezek tulajdonképpen tanmesék, amelyek azért tetszenek a fiataloknak, mert
humorosak, frappansak, paradoxonok. Engem is a zen irasok ragadtak meg annakidején... (...)
Az dnmagaban senkinek nem vonzd, hogy merev tartasban kell 6rakig {ilnie. Az viszont mar
lehet vonzé, amilyen élményekre ennek kapcsan szert tehet. (...) Altaldban olyan emberek
jonnek - foglalkozastol fliggetlentil -, akik konkrét problémaval, céllal rendelkeznek. Vagy

7 Kvan Um a konyoriiletesség bodhiszattvéja, ,,az aki a szenvedék hangjat meghallja”. ,, Azt mondhat-
nank, hogy olyan szerepe van a buddhizmusban, mint Sziiz Marianak a kereszténységben” (Dobosy
Antal - interjurészlet).
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depresszids az illeté vagy egyszerlien megfogta a zen szellemisége, vagy szeretne tényleg
megvilagosodni” (Dobosy Antal - interjurészlet).

A kozosségi forma itt is fontos szerepet jatszik a vallasgyakorlasban, de a formalitas és a
kiilséségek sokkal nagyobb hangsulyt kapnak, mint az el6z6 zen iskola esetében. A
gyakorlatok e kozosség életében sokkal ,szinesebbek”. A tagok sziirke kopenyt viselnek
szertartdsaik alatt, amelyeket gyakori recitalas és hangszerhasznalat tesz valtozatosabba. Egy
hétkoznapi gyakorlas-sor fél oras 1l meditacioval indul, amelynek kezdetét és végét
csengdhang jelzi. Fontos, hogy a zen meditacio eltér a tobbi iskolaétdl, mert nem koti meg a
tudatot, nem mondja meg, hogy mire kell a gyakorlas alatt gondolni, a szellem igy teljesen
szabad maradhat. A meditaciot egy szintén féloras koreai nyelvii recitacios gyakorlat koveti,
amelyhez egy ltéhangszert haszndlnak, mely jelzi, hogy mikor kell leborulni és felallni.
Leborulési gyakorlatot kiilon is végeznek, amikor - a tibeti leborulastol eltéréen - térdre
ereszkedve érintik meg a foldet. Ezekbdl altaldban harmat-négyet csindlnak, de van, hogy a
buddhista szent szamnak megfeleléen 108-at. Rendszeres gyakorlat a ,,zen-interju”, amely egy
intimebb parbeszéd a mester és a tanitvany kozott. Ilyenkor kérdezhet a torekvd, de egyfajta
tanitoi jelleggel akar a mester is. Ennek a részét képezi a mar emlitett koan tanitas is.

A Zen Kvan Um Iskoldja érezhetden népszeriibb a fOiskolai didkok korében, mint az
elobbiekben targyalt Mokusé Zen Dodzs6d kozosség. Népszerliségét amellett, hogy erdtel-
jesebb képviseletben részesiil a fdiskolan, az utobbindl sokkal intellektualisabb jellegének
kdszonheti. Egy foiskolds didknak nem elég a tobb oras szotlan meditacid, sziiksége van
magyarazatokra, besz¢lgetésekre is a gyakorlasok utan.

A tibeti lang 0rzoi

A buddhizmusrdl a legtobb embernek Tibet és a dalai lama jut eszébe, annak ellenére, hogy ez
volt az az d&zsiai orszag, ahova utoljara jutottak el az indiai tériték. E népszeriiség okaként
emlitheté a hazankban is divo ,,Tibet kultusz”, de sokkal figyelemreméltobb a vadzsrajana
(gyémént szekér) irdnyzat kereszténységhez valo hasonldsaga. A lamaizmus® ugyanis a vallas
gyakorlasanak kiilséségeiben emlékeztet a katolikus wvallasra. Itt is haszndlnak tomjént,
gyertyat gyujtanak, imakat mormolnak, istenségeket imadnak és a buddhai elvekkel teljesen
szemben 4llo, szigoruian hierarchizalt egyhazszervezettel rendelkeznek. ,,Ezért az elsé keresz-
tény hittéritok, akik Tibetbe érkeztek, azt hitték, a katolikus egyhaz gunyképét latjak, s az
ordog birodalmaban jarnak™ (Szunyogh, 1997:35).

A vadzsrajana a buddhizmus harmadik nagy 4agazata, amely okkult, alkalmanként erotikus
szinezetli hatterét a hindu tantrizmusbdl meritette, amely a mahajana tanitasi rendszert népi,
magikus és vallasos elemekkel gazdagitotta. A vadzsrajana vallasi gyakorlatanak alapja az
istenségek kultusza, magikus formuldk (mantra) recitdlasa, a misztikus kéztartdsok (mudrd)
tana, az elmélkedést eldsegitd ,,korok™ (mandala) és abrak (jantra) meditacids targyként valo
alkalmazésa.

¥ Tendzin Gyatso, a XIV. dalai lama, konyvében figyelmeztet a ,,lamaizmus™ kifejezés téves hasz-
nalatara. Szerinte ez az indiai és a tibeti buddhizmus kozotti 1atszolagos kiilonbséget kivanja jelezni.
O azonban tgy gondolja, hogy a két tanitds ugyanaz, igy e megkiilonboztetés teljesen alaptalan
(Gyatso, 1992:19).
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A korai buddhizmusban hidba keresnénk e mas vallasokban kozponti jelentdséggel bird
ritusokat, szertartdsokat. A buddhizmus nem ismeri azt a fajta istentiszteletet, ami a
keresztények és a muszlimok életében megszokott, hogy Osszegylilnek a templomban, egyiitt
imadkoznak vagyis aktiv részesei a szertartasnak. Sokak életének azonban fontos részévé valik
az ima, a ritus és a csoda keresése, igy aztan - ahogy a tibeti buddhizmus példdja is mutatja -
sok minden ,amit Buddha kituszkolt az ajton, a vallas fejlddése soran visszaszokott az
ablakon” (Kiing, 1997:21).

Karma Ratna Ling Dargye - Magyarorszagi Karma Kagyiipa Kozosség

Az iranyzat alapitdja egy tibeti szerzetes, Ldma Ngavang. Az § tanitvanya, a svéd allam-
polgarsagii magyar Lama Csépel hozta létre a kagyii vonal’’ magyarorszagi képviseletét, amely
1989-ben valt hivatalosan bejegyzett egyhazza.

A hazai buddhista kisegyhazak koziil a ,karma-kagylisok-et jellemzi a leginkabb a devdcion
alapuld, hagyomanyos vallasossag. Eddigi beszélgetéseim soran itt talalkoztam a legtobb ,.erds
vallasi hajlamrél” beszamold buddhistaval. Azt is mondhatndm 6k az egyetlen eurdpai
értelemben vett ,,egyhazi” jellegli buddhista kozosség Magyarorszdgon. Talan ez az egyik oka
egyre novekvo tagsadganak.

Egészen mas lelki alkatti embereket ismertem itt meg, mint a tobbi buddhista kozosségnél.
Taldn a ,megtérés misztikus mintaja™’ jellemzi leginkdbb e csoport tagjait, amennyiben a
H»megtérés” rovid id6 alatt, hossz stresszes iddszakot kovetden tortént meg, heves
érzelmekkel jart és kivaltotta a szervezeti részvétel igényét is. Erds vallasos érdeklddésiikhoz
pedig mély vizualitds, 4hitatossag és szertartdsossag tarsul. Ezek gyakorldsdhoz egyediilallo
lehetdséget nyujt a Nograd-megyében talalhatod tari kdzpontjuk, amely turista-latvanyossag is.
A Lotuszvirag Tibeti Vendéghdzban az érdekléddk flistolok, konyvek, képeslapok és egyéb
»szuvenirek” kozil valogathatnak.

A feljebb talalhato sztipa mellett talalhaté a nemrég épiilt K6rosi Csoma kiallitas, de itt van az
egyetlen olyan buddhista elvonuldhely is, amely hosszu idejli, teljes maganyban eltdlthetd
gyakorlast tesz lehetévé. Tiz egyszemélyes ,tabori” szoba all rendelkezésre az elvonulok
szamara, akik az Uj rendszer szerint csak bizonyos id6kozonként, meghatarozott ideig -
altalaban egy honapig - vonulhatnak el. Ez a korlatozas annak koszonhetd, hogy sokan
felkésziiletleniil vagtak bele egy-egy hosszabb ,kivonulasba”. Egyik kozOsségi tag szerint
ugyanilyen ,,szlir0ként” szolgal az is, hogy egy honapos elvonulds 39 ezer forintba keriil.
,Valojiban ennél joval olcsobban le lehet jutni.*' Ez amolyan elrettentés azok szamara, akik
csak gy heccként akarjadk kiprobalni az elvonulast. Lama Csopel pedig sokdig szinte
mindenkinek megengedte, hogy lejojjon... (...) Ezt az ingerszegény kornyezetet azonban csak

% A tibeti buddhizmus négy nagy iskolaja koziil az egyik. Az irdnyzatot az I. Karmapa alapitotta a XII.
szazadban.

“ Thomas Robbins 6t motivum - a szocialis nyoméas mértéke, a megtérés idSbeli hossziisaga, az
érzelmek felkeltésének szintje, az érzelmek mindsége, a hit és a részvétel sorrendisége - alapjan allapit
meg intellektualis, misztikus, tapasztalati, érzelmi, raébredési és agymosd megtérési mintakat
(Robbins, 1988:67-71).

! Interjualanyomat példaul egyszer egyik tarsa szponzoralta, hogy el tudjon vonulni. Mint mondta, ez
bevett szokas azoknal, akik valamilyen oknal fogva nem tudnak maguk elvonulni, ezért oriilnek, ha
legalabb mast hozza tudnak juttatni.
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kevesen birjak sokaig elviselni. A hajnali kelés, az egész napos munka és meditalas hamar
kifarasztja az embert, ezért erre tudatosan késziilni kell, miel6tt rdszanja magéit az ember”
(Interjurészlet).

Az elvonulds el6tt minden jelentkezének egy ,rostan” kell atesnie, ami egy személyes
beszélgetésbdl all Lama Csopellel. Ez azért nagyon fontos, mert ilyenkor dertil ki, hogy miért
akar az illetd kivonulni eddigi életébdl. Sokan ugyanis egyfajta pszichoterapidnak tekintik az
elvonulast és depresszidjuk, problémajuk megsziinését varjak tdle. A gondok megsziintetésé-
nek e menekiild formaja azonban nem mindig ¢s nem mindenkinél hatdsos. Vannak rendszeres
elvonulok, akik gyakran egy-egy hétvégére is ,leugranak™ Tarra, hogy megszabaduljanak a
varosi zajtol és kipihenjék magukat. Az ilyen ,torzstagok” azonban nincsenek sokan. Tobb
beszélgetdpartnerem elmondta, hogy bar nem e kozosség tagja, szivesen jon ide, hogy
beszélgessen a lamaval. Ilyenkor leiilnek a szertartasteremben és megbeszélik a felmeriild
problémakat.*

»Nagyon régota tudatosan kerestem a szamomra megfeleld vallast. Romai katolikus révén
sokdig probalkoztam a kereszténységben megtalalni a valaszaimat, de mindig falba iitkdztem.
A pap, akihez kamaszkorom legnehezebb idészakaban fordultam, egyaltalan nem értett meg és
nem tudott bensOséges, igazi kapcsolat kialakulni koztiink. Ez a kudarc elvette a kedvem a
kereszténységtdl és mashol probalkoztam. Késobb jartam a krisnasokndl is, de az meg tul
radikalis volt nekem, igy végiil a buddhizmusnal kotottem ki. (...) Lama Csopellel barmilyen
problémat meg lehet beszélni, még e legintimebbet is. Soha nem oktat ki és nem mondja meg,
hogy mit kell tennem. Egyszerien meghallgat és hagyja, hogy magamtdl taldljam meg a
megoldast” (interjurészlet).

Mint ahogy az el6bbi beszélgetésrészlet is mutatja, sok buddhizmus felé¢ fordulo fiatal szamara
nem a keresztény tanok tették lehetetlenné az azonosulast, hanem az egyhdzi intézmény-
rendszere, amelybdl hianyoljak a bensdséges mester-tanitvany kapcsolatot, a személyes
figyelmet. A buddhizmus e szempontbdl is ,,idomult” a modern vildg kovetelményeihez. A
vallasi tanitd valamelyest ellatja a pszichologus szerepét is, ugyanakkor vigyaz arra, hogy ne
alakuljon ki tul erds érzelmi kotddés a torekvo feldl. Nem kivan allandd tdmaszként a tanitvany
mellett allni, hiszen a buddhizmus arra tanit, hogy mindenkinek sajat magaban kell megtalalnia
a segitséget, mert a nirvanahoz vezetd Ut sikere kizarolag toliink és személyes érdemeinktdl
fligg. Az Onallésagot eldsegitve, a mester nem hagyja, hogy minden aprosaggal hozza
forduljanak. ,,A kérdést eldszor magunknak kell feltenniink, és ha elsére nem kapunk vélaszt,
fel kell tenniink Gjra és Ujra. Ha végképp nem megy, csak akkor megyilink a mesterhez, de
sokszor mire odajutnank, értelmét veszti a kérdés. Rajoviink, hogy nem is volt fontos, de mi
joviink 1 és ez a Iényeg” (interjurészlet).

,Bizonyos, hogy a tanitdsom atvisz benneteket a folyon - mondta Buddha - s ha mar a masik
parton vagytok, akkor ugyan kinek lesz sziiksége a tutajra? A tutaj arra szolgal, hogy
atkeljetek, nem pedig arra, hogy ragaszkodjatok hozza” (Nagy, 2000).

2 Ottlétemkor is harom fiatal kérdezte a mestert az 6ngyilkossagrol, mert meg akartdk érteni, hogy mi
torténik a par nappal korabban sajat életét kiolto baratjukkal.
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Karma Decsen Ozel Ling - Tibeti Buddhista Kozosség

A buddhista szubkultira ,populdris” vonalat képviseli ez az ugyancsak karma-kagyii
irdnyzathoz tartozo, de az el6z6tdl teljesen eltérd kozosség. A hazai kdzpont alapitéja a dan
Lama Ole Nydahl, aki a hatvanas években a hippik szokasos utjat végigjarva lett Keleten
buddhistava. Karizmatikus személyisége rendkiviil sok embert vonz a kozosséghez. Sokak -
természetesen nem ez iranyzathoz tartozok - szerint szinte mar személyi kultusz dvezi a
megnyerd kiilsejii mestert, aki feleségével vagy baratndjével jarja a vilagot, hogy ,tanitést
adjon”.

A ,laikusok” felé ez az irdnyzat képviseli a hazai buddhizmust, hiszen a legtobb nagyszabasu
programot - mint ahogy legutobb a Karmapa lama latogatdsat is - ez a kdzOsség szervezi.
Jelenlétiiket plakatokkal, prospektusokkal, kiilonféle kiadvanyokkal, s6t még ,,01és” poszterrel
is demonstraljak.

A vallasi gyakorlatok kozos meditaciokbol, tovabba ugyancsak a kozosségi életet erdsitd
rendezvényekbdl, az Un. ,beavatdsokbol” éllnak. Ilyenkor a mester egyenként ,,buddhistava”
avatja a torekvoket. Ezek 4ltalaban hétvégi programok, amelyekért természetesen fizetni kell.
A programokon - Ole Nydahl magyarorszagi ,helyettese” szerint - altaldban két-, két és fél
ezren vesznek részt. (A mindennapos meditacion, amelynek egy belvérosi lakas ad otthont,
természetesen kevesebben vannak).

Felvetddhet az a kérdés, hogy miként alakulhat ki bensdséges mester-tanitvany kapcsolat egy
kétezres tomeggel? ,,A fizikai jelenlét az nem minden. SOt pont a tanitdé mondja azt, hogy az a
tanitvany, aki dolgozik a tudatan, s a tudata természetében nyugszik, az sokkal kozelebb all
hozza, mint az, aki ott iil mellette. Amikor azonban valoban sziikséged van a tanitora,
odakeriilsz hozzd, egyszeriien megjelenik a lehetéség. Régen tartott az Ole rendszeresen
interjukat, de egyszerlien a tanitvanyok nem tettek fel olyan speckd személyes kérdést, amit ne
lehetett volna mindenki el6tt megkérdezni. Ezért azota ugy miikodik a dolog, hogy mindenki
leirja egy papirra a kérdéseit és az Ole a tanitds végén megvalaszolja 6ket” (KOszegi Zsuzsa,
Ole Nydahl megbizott magyarorszagi képviseldje - interjurészlet).

Ez a kozosség mind nyelvezetében, mind gondolkoddsmodjaban a New Age szellemiségét
idézi. S bar tobb vidéki kozpontjuk is van, jellegzetesen nagyvarosi szellemiséget képviselnek.
Ugyanez igaz a ,tariakra” is, akik szintén nagyvarosi ¢és leginkdbb budapesti gyakorlokbol
tevodnek Ossze. A kozosség fOleg fiatalokbol all, de megtaldlhatd minden korosztaly és
tarsadalmi réteg. Foleg azok valasztjdk hossz(i tdvon ezt az utat, akik kevés iddvel
rendelkeznek, de tudatosan torekednek arra, hogy idonként megalljanak és lazitsanak. Itt
tulajdonképpen kényszerbdl is onallosagra, 6nallo gyakorlasra szorul az ember, hiszen se ideje,
se lehetdsége nincs gyakori Utmutatast kérni az altalaban kiilfoldon tartozkodd mestertdl. E
rendszeres személyes kapcsolat hidnyat potoljak sokan, példdul Taron. A buddhizmus ,,sajat
erére tamaszkodo” jellege e kozdsségben - az Onallosag kovetkeztében - még nagyobb
hangstlyt kap. Megjelenik e szemlélet a buddhista identitds kérdésében is. Nagyon kevesen
vallaljak ,,buddhistasagukat”, aminek egyik oka, hogy szerintiik a ,,buddhista” kifejezés eurdpai
miisz6, ami helyett a ,kovetd”, a ,torekvd” vagy ,.gyakorld” kifejezést hasznaljak. Masik
gyakori ok az elditéletektdl valo félelem, mig harmadikként és leginkabb e csoportra jellemzd
okként szerepel a ,cimkézés” visszautasitasa. ,En ugyanannyira vagyok buddhista, mint
amennyire XY-nak hivnak, vagy mint amennyire 32 éves, 6sziilé férfi. Ezek mind csak cimkék,
amikbdl az ember Osszedllitja az egdjat, €s azt hiszi, hogy minél tobb - lehetdleg pozitiv - jelzot
ragaszt magara, annal jobb ember lesz. Ez persze csak Onaltatds. Meg kell szabadulnunk
ezektdl a konvencioktdl ahhoz, hogy ratalaljunk a valosagra” (interjurészlet).
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Ezek utan felvetddhet az a latszolagos ellentmondés, miszerint ,kérheti”-e egy ilyen individu-
alista vallds az ego levetését. Mireisz Laszlo ezt igy magyarazta, hogy a buddhista gyakorlas
eldszor arra iranyul, hogy introspektiv médon megismerjiik dnmagunkat, mert csak ezutan
lesziink képesek belatni, hogy az ,.én mint olyan” nem létezik, majd ezt kovetden terjesztjiik ki
a figyelmiinket a tobbi lényre. **

Az Onallosagra valod torekvés abban is megnyilvanul, hogy - eltérden a tari kozdsségtol -
semmilyen kiilsé ,,stimulaciés dolgot” nem hasznilnak. Nem Oltenek szerzetesi ruhat, nem
gyakorolnak tibeti szovegekkel, nem vesznek igénybe a vallasgyakorlas kedvéért semmi olyat,
ami 0sszeegyeztethetetlen lenne a ,,modern” élettel. ,Nalunk nincsenek viselkedési megkotott-
ségek, nem kell kiilondsebb fogadalmakat letenniink. Egyetlen fogadalmunk van, amit inkabb
igéretnek hivunk, hogy minden lény javara probalunk dolgozni. (...) Vannak olyanok, akiknek
nagyon fontos, hogy intellektudlis szinten meg legyenek vakarva, ez ndlunk nem fontos. Az
kell, hogy tudd, mit csindlsz, de a tapasztalati atadas mindennél fontosabb. Ezért fontos, hogy a
mester ne csak beszéljen a tanitasokrol, hanem meg is valositsa dket. Nekiink pedig nyitottnak
kell lenniink ezek befogaddsdra. Ami még nagyon fontos, az a kreativitds és a humorérzék.
Ezek nélkiil nem jarhat6 ez az ut, ha az ember nem tud magéan nevetni és tal komolyan veszi a
dolgokat, nem is lehet jo buddhista. Oléban az a j6, hogy arra 6sztondz minket, hogy minden
helyzetbe jol tudjunk viselkedni, és jol tudjuk érezni magunkat, ne csak ilyen mesterkélt,
elvonult furcsa helyzetekben. Ole mindig a szabadsdgot és az 6romot hangstlyozza és ez
sokaknak nagyon bejon, ugyanakkor ¢ nem éalltatja a tanitvanyait és nem besz¢l nekik roézsaszin
almokrol. Elmondja, hogy mi torténik a vilagban, még ha emiatt sokszor konfrontalodik is”
(interjurészlet - Kdszegi Zsuzsa). A konfrontdloddson interjualanyom Ole Nydahl erésen
politizal6 magatartasat érti, aki eldadasain (évente harom-négy alkalom) mindig figyelmezteti
tanitvanyait az iszlam fundamentalizmus veszélyeire. E politizald tevékenység €s a szexualis
szabadossdg hirdetése bizonyos tartozkodast valt ki a tobbi iskola gyakorloibol. A
helytelenitdk arra hivatkoznak, hogy e tanitds a popularitds eldnyét keresve eltorzitja a
buddhista alapeszméket, hogy ,.konnyen emészthetdvé” tegye a tomegek szamara.**

A kozosség programjain kiviili bevételi forrdsa egyébként a negyedévente megjelend
,Buddhizmus ma” (korabban ,,Kagyii life’) cimi, igényes kivitelezésli ujsdg és a dan mester
altal irott konyvek. A bevételekbdl egy elvonulod helyet és egy nagy meditacidos kdzpontot
szeretnének létrehozni Bekecsen, hogy minél jobban kielégithessék az egyre nagyobb szdmban
jelentkez6k igényeit. Arra, hogy miért olyan vonzo a kozdsségiik, Kdszegi Zsuzsa a
kovetkezoket mondta: ,,Az idealizmusunk, hogy a lehetdségeket hangstlyozzuk, nem az élet
negativumait, ugyanakkor redlisak vagyunk. Aki eljon hozzank, egyszeriien jol érzi magat,
mert természetesek vagyunk. Nincsenek alliirjeink, nem erdltetiink az eurdpai emberek
szamara teljesen érthetetlen magatartasformakat, gondolok itt a leboruldsokra, a kiilsdsé-

* A buddhizmus egyik sarkalatos tanitdsa az ,,én-nélkiiliség” tana. Eszerint az emberi lényeket 6t nem
allando ,,halom” alkotja: a testforma, az érzések, az észlelés, az 6sztonok és a tudatos cselekedetek. E
tanitas ellentmondasaira hivja fel a figyelmet Molnar Tamas ,,A buddhizmus mint divat és veszély”
cimii cikkében. (Hitel, 1992. oktdber)

“ Fontosnak tartom megemliteni, hogy a buddhista féiskola rektora, Farkas Pél kifejezetten ellenzi az
,,0lésok” elleni megnyilvanulasokat. Ez a fajta ellenségeskedés - ami leginkabb a fiatalokat jellemzi -
szerinte teljesen ellentmond a buddhista eszméknek. E kérdés tolerans kezelését jelzi, hogy a féiskolan
mindig kdzzéteszik e k6z0sség programjait.
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gekre.” Természetesen a mester személye is nagyon fontos, hiszen 6 vonzza a kozosségbe az
embereket. A masik, amit sokan az Ole szemére vetnek, az a testi szabadsag hirdetése, de
sokakat pont ez vonz”.

E ,,vadra” Ole Nydahl igy reagal: ,,Ahogy ezt nagy példaképem, Marpa 950 évvel ezel6tt Dél-
Tibetben tette, elsé csoportjaimat Oslotol Athénig bizalmas baratnékon keresztiil épitettem fel.
Aztan erds férfiak szegddtek hozzéjuk, és most egyensulyban vannak a centrumok. Naponta
blivolnek el a néi baj képviseldi, de tal sok baratnd zavarja a munkat, és minden szinten sziven
lit, ha az irdnyomban nyitott embereknek csalddast kell okoznom. Aztdn itt van az AIDS is, s
nekem helyes példat kell mutatnom, maskiilonben rossz tanitd lennék. Ez egy cstinya betegség,
¢s még mindig 6va intek mindenkit Afrikatol, a szexualis kisebbségektdl és a kabitoszeresektdl.
Az a mostani allapot, ahogy Hannah (a felesége - K.A.) megosztja Catyvel (a baratndje - K.A.)
a velem toltott idot, egyszerlien nem lehetne tokéletesebb. Mindketten csoddlatos ndk és
boldogséaggal toltik meg az ¢letemet. Ha mas baratot keresnének, nem tartandm vissza Oket.
Végteleniil tavol all télem, hogy korlatozzam szabadsdgukat vagy lesziikitsem a boldogsa-
gukat. Viszont mindenkinek azt tandcsolom, hogy gondolkodjon el egy kicsit, mielétt az egyik
baratndt a masiknak bemutatja. Tapasztalatom szerint a férfi egyszerlien az 6rom ¢és valtoza-
tossag kedvéért keres egy masik ndt és ennek nincs jelentésége a mar fenndllo kapcsolatot
illetéen. Ha viszont a nd 1ép félre, akkor ott tobbnyire komoly gondok vannak (...)”
(interjurészlet - Ole Nydahl: Kagyii Life).

Kérdés, hogy Buddha tanainak ilyesfajta kommentérja jot tesz-e a buddhizmusnak? Tény, hogy
Buddha tanitasainak e sajatosan liberdlis értelmezése sokkal elfogadhatébb egy dogmatikus
megkotottségektdl menekiild fiatal szamara. Aki pedig itt nem kapja meg a megfeleld
valaszokat, tovabb keres egy masik buddhista kozosségnél. A 1ényeg valdban az, hogy e nép-
szerli iranyzat ,,magokat szOr szét a spiritualis keres6knek”. ,,Aztan ha valakinek ez tul
kommersz és modern, akkor lemegy Tarra ¢s arrdl is megfeledkezik, hogy hanyadik szazadot
frunk. Szamomra mindkét polus tilsdgosan végletes, kellene egy irdnyzat, amely a kettd kozott
van” (interjurészlet - egy magat ‘félolésnak’ vallo buddhista-féiskolas lany).

E valoban a kozérthetdség érdekében néha kissé leegyszertisitett buddhizmus-felfogas nem az
Hintellektualisabb réteget” célozza meg. Kérdés persze, hogy ez lenne-e a feladata.
Mindenesetre ez az irdnyzat teljes mértékben alkalmazkodik mind a fogyasztéi tarsadalom
igényeihez, mind az ebbdl kidbrandult, de mégis ebbdl megélni kénytelen ember elvarasaihoz.
Koészegi Zsuzsa a kozosség Osszetételérdl a kovetkezoket mondta: ,,Egyre tobb olyan ember
jon, aki jo helyzetben van. Arro6l van sz6, hogy megéllja a helyét a vilagban és ebbdl jol €1, van
biztos egzisztencidja. A pénz az nem egy koszos dolog, az egy energia, t6led fligg, hogy
hogyan hasznalod”.

Véleménye megegyezik azzal, amit elozetes felméréseim alapjan tapasztaltam, miszerint a
legtobb jobb modu fiatal és vallalkozd e kdzdsségben talalhatd, akik a buddhizmust gyakran
egyfajta esti és hétvégi kikapcsolddasként alkalmazzak. De vajon csorbit-e barmit is a
buddhizmus tanainak megvalositasaban és jelentdségében, hogy egyes adaptacioi mindenki
szamara ,,fogyaszthatova” valtak? Sziikségszeri-e a buddhizmus értelmiségi rétegvallasként
valo értelmezése?

* Természetesen sem Kdszegi Zsuzsa lakasa, sem a mediticids terem nem nélkiilozi a kiilsnbozd
buddha és bodhiszattva szobrokat sem az oltart. Zsuzsa hangsulyozza, hogy ezek kizarolag azért
fontosak, mert ,,pozitiv benyomast jelentenek a tudatnak”.
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E kérdések megvalaszoldsa nem konnyli feladat, hiszen rengeteg tényezdt kellene még
figyelembe venni és megvizsgédlni. A buddhizmus erdsen intellektualis jellege azonban nem
vitathatd. Az, hogy e vallas a ,,szemlél6dd értelmiség megvaltasa” Max Weber irdsaiban is
megjelenik. ,,Az a megvaltas, amelyre az értelmiségi torekszik, mindig ‘belsé sziikségbdl’
fakad, és ennélfogva egyfeldl ¢letidegenebb, masfeldl elvibb és szisztematikusabb jellegli, mint
a kiils6 sziikségb6l fakadé megvaltds, amely a nem kivaltsagos réteg sajatos jellemzdje”
(Weber, 1992:209). Ugyanezt hangstlyozza Allport, amikor a vallasossag kiviilrél és beliilr6l
vezérelt sz€lsOséges formajat kiilonbozteti meg. Az elsd esetben hagyomanyos vallasi kultara,
sz6, amely a népi vallasossag szocializaciés modelljét képviseli. Ezzel szemben a beliilrdl
vezérelt vallasok - mint amilyen a buddhizmus is - urbanus és intellektudlis jellegtiek.

1970-es évek vége oOta a legjelentdsebb valtozas éppen a magas iskolai végzettségli nagyvarosi
fiatalok korében tortént, amennyiben e tarsadalmi rétegben jelentdsen megndtt a magukat
vallasosként definidlok szdma (Andorka, 1988). Ezt is figyelembe véve, talan nem is annyira
meglepd a buddhizmus terjedésének alternativéja.
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Utoszo

Az el6tanulmanyokbol, melyeknek legfontosabb eredményeit e tanulmanyban vazoltam,
egyértelmiien kideriil, hogy a buddhizmus magyarorszagi elterjedése része a posztmodern
europai kultaranak. Teljesebb megértéséhez tovabbi empirikus szocioldgiai felvételekre,
adatgytijtésre ¢és értékelése van sziikség.

Bér az interjukbdl és a feldolgozott szakirodalombol elénk tarul a buddhista vallas irdnyzatai-
nak széles skaldja, tovabbi kutatasi eszkozokre van sziikség ahhoz, hogy e vallas kdvetdinek
szocialis hatterét, gondolkodasmodjat, hitvilagat és a kozdsségek tarsadalmi Osszetételét
részleteiben is pontosabban feltarhassuk. Egy ilyen munka a magyarorszagi atalakulas
jellegzetességeire is ramutatna, hiszen e két és félezer éves vallas meglepd fejlddésnek indult
hazénkban az utobbi években. E , népszeriiségnek™ kdszonhetden, kialakuloban van egy sajatos
,magyar buddhizmus”, amelyet tandcsaval a dalai ldma is 6szténdz: ,,Ondknek a sajat, eurdpai
buddhizmusukat kell megteremtenitik”.

Végiil szeretném felsorolni és par szoban bemutatni az eddigiekben nem emlitett, altalam fellelt
buddhista kdzosségeket.

Arja Tantra Mandala Kozosség. Hazai alapitdsi autondm szervezédés, amely a tantrikus
hagyomanyt vallja magéénak. A kdzosséget Mireisz Laszlo alapitotta 1989-ben, mara azonban
egyfajta ,,virtualis kzosséggé” halvanyult, amennyiben nincsenek rendszeres dsszejovetelei.

Buddhapada Alapitvany. Bejegyzés alatt allo6 kozosség, amely Oexellencidgja Pradap
Pibulsonggram, a Thai Kiralysdg budapesti nagykovetének kezdeményezésére alakult. Tevé-
kenységének kezdeti szakaszaban elsdsorban thai ,,hinajana” mesterek alaptanitdsainak kiadasat
tlizte ki célul.

Buddhista Misszi6 - Magyarorszagi Arya Maitreya Mandala Egyhazkozosség. Az
Egyhazi Tanacs 1994-ben valtoztatta meg a ,,Buddhista Misszio, az Arya Maitreya Mandala
kelet-eurdpai Rendtartomanya” nevet. A kozdsségnek koriilbeliill 500 hive és partold tagja
van.

Magyarorszagi Csan Buddhista Kozosség. 1989-ben alapitotta az irani szdrmazasu Lofti
Farhad. Régebbi neviik: Csan Buddhistak, masnéven Nyingmapak. Azonban ez utdbbi elneve-
z¢és Onellentmondd, s foként torténeti okoknal fogva meglehetésen zavard volta miatt a
k6zOsség nevét par év multan a maira véltoztatta. A meglehetdsen kisszamu és zart kdzosség
egyfajta ,,harcmiivészeti buddhizmus” gyakorl6ibol all.

Magyarorszagi Nyingmapa Ko6zosség. A négy tibeti iranyzat egyik hazai képviselje. A Tan
Kapuja Buddhista Egyhaz tagja.

Maha Maitri Buddhista Ko6zosség és Konzultaciés Szolgalat. A kozosség nevének
jelentése: Egyetemes Szeretet. A kozosség a teljes buddhista hagyomanyt figyelembe véve,
szertartasrendjében és a szellemi értékek atadasdban az AMM Rend vonalat koveti. Miikodését
1994-ben kezdte meg a Buddhista Misszié keretein belill. A kdzOsség egyfajta csaladi és
egyéni pszichoterapids ,,kezelést” is ellat.

Panycsa Szila - Ot Erény Alapitvany és a Pécsi Buddhista Egyesiilet. Ez az j kozosség
rendezvényeit Baranya megyében kiilonb6z6 helyszineken tartja. A legtobb eseményre Manfan,
a kozépiskolai cigany-tehetséggondozé kollégiumban keriil majd sor.
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RIME Tenzin Sedrup Ling Rime Buddhista Centrum. Tibeti 6kumenikus kozdsség,
amelyet 1994-ben alapitott Karma Dordzse, hazankban €16 tibeti tanito.

Szakja Tasi Csoling Buddhista Egyhazkozosség. 1999-ben alapitottak, a négy tibeti irdnyzat
egyik hazai képviseldje.

Szangye Menlai Gediin, A Gyégyitdé Buddha Ko6zossége. 1993-ban alapitott, bizonytalan
létszamu tagsaggal rendelkezé kozosség, amely azon faradozik, hogy a természetgyogyaszat
keretében a gyogyitd munka tibeti modszerei megkapjak az 6ket megilletd helyet.

Tantra Szangha. Valldsgyakorlatait a Sambhala kzpontban, 6t napos elvonuldsait pedig a
fdiskola tulajdonaban 1év6 uszoi tanyan tartja minden honap teliholdjan.

TEKI-KAGYU, Természetellenes Kilatastalansag Karmikus Gyiilekezete. Hazai alapitdst
szervezddés, amely szellemi eredetét a tantrikus hagyomanyokra vezeti vissza, azon belill is az
indiai buddhizmus nem evilagi torvényeinek engedelmeskedd, s ezaltal olykor megbotran-
koztatd csavargd vandorfilozofusainak, a Mahasziddhaknak hagyomanyara. Az ATAMA-hoz
hasonldan szintén virtualis k6zdsség.

Tibetet Segité6 Tarsasag. E jelentds €s szinvonalas nem egyhaz jellegli szervezet 1994-ben
alakult és 2000 januarjaban nyitotta meg kdzpontjat, a Sambhalat. A kdzpontban taldlhat6 egy
80 fos eldado- és vetitdterem, egy tobb ezer kotetes orientalista konyvtar, konyvesbolt és
meditacios terem.
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MTA Politikai Tudomanyok Intézete
Etnoregionalis Kutatokozpont Munkafiizetei

1). A. Gergely Andras: Kisebbségi tér és lokalis identitds /I./ ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 53 1. 300,- Ft (29 oldal)

2). A. Gergely Andras: Kisebbségi tér és lokalis identitas /II./ ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 54 X. 300,- Ft (29 oldal)

3/A). A. Gergely Andras: Forraselemzés: Kopdacs, taj- és népkutatd tdbor a Dravaszogben
(1942). ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 55 8. 300,- Ft (28 oldal)

3/B). A. Gergely Andras: Forraselemzés: Varosi €és nemzetiségi 1ét magyarok és ,,jugoszlavok”
korében, a XX. szdzadi varosfejlodés arnyékaban. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 56 6.
350,- Ft (35 oldal)

4). A. Gergely Andras: Kun etnoregiondlis kisvarosi sajatossagok. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 57 4. 250,- Ft (24 oldal)

5). Szerk.: A. Gergely Andrads: Rovid etnoregionalis elemzések. ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 58 2. 450,- Ft (90 oldal)

6). A. Gergely Andras: ldentitds és etnoregionalitds. A kisebbségi identitds torténeti és
regiondlis Osszefliggései Nyugaton és Kelet-Kozép-Eurdpaban. ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 59 0. 500,- Ft (98 oldal)

7). Szabo Ildiko: Kozosségszervezddési folyamatok a magyarorszagi romanok korében. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 60 4. 450,- Ft (45 oldal)

8). A. Gergely Andras: Politikai antropologia. /Interdiszciplindris kozelitések/. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 8300 61 2. 500,- Ft (72 oldal)

9). A. Gergely Andras: Tér - szimbolum - politika. Politika a térben, tér a politikdban. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 62 0. 450,- Ft (83 oldal)

10). Boglar Lajos, Papp Richard, Tarr Daniel, Toth Bernadett: Etnikum és vallas. Aprobb
irasok a vallasi kommunikacié korében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 63 9. 400,- Ft (51
oldal)

11). A. Gergely Andras: Kisebbség - etnikum - regionalizmus I. Allam, nemzet, ellenkulttra és
kisebbségiség. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 64 7. 500,- Ft (139 oldal)

12). A. Gergely Andras: Kisebbség - etnikum - regionalizmus II. Etnoregionalizmus
Magyarorszagon? ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 65 5. 500,- Ft (90 oldal)

13). Bindorffer Gyérgyi: 1dentitéas kettds kotésben. Etnikai identitas €s kulturalis reprezentacio
a dunabogdanyi svabok korében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 66 5. 450,- Ft (75 oldal)

14). Szabé Ildiké, Horvith Agnes, Marian Béla: Fdiskolasok allampolgari kultaraja.
Empirikus vizsgalat két kecskeméti fdiskola hallgatoi korében. ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 67 1. 400,- Ft (40 oldal)

15). A. Gergely Andras: Kozelitések az etnofilmhez. Retusalt dsiség, rendezett hitelesség,
etnikai valosag: ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 68 X. 400,- Ft (43 oldal)
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16). Dudich Akos, Gdl Anasztizia, Molndar Eszter, Németh Rita, Pdsztor Zoltan: Népek,
maszkok, nemzeti- és csoportkulturak. Etnikai-antropolégiai dolgozatok. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 8300 69 8. 450,- Ft (76 oldal)

17). Nemes Nagy Jozsef: Tarsadalmi térkategoridk a regiondlis tudomanyban. Egy modern
tudomanyag mithely¢bdl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 70 1. 550,- Ft (57 oldal)

18). Kormos Eva: Albania: az emberélet forduléi. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 71 X.
350,- Ft (44 oldal)

19). Veres Emese-Gyongyveér: Barcasagi korkép. Egy kulturdlis antropologus terepmunka-
tanulmanyai. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 72 8. 450,- Ft (53 oldal)

20). Bodi Ferenc: Polgarosodas, politikai valtozas, tarsadalmi tomeg. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 73 6. 450,- Ft (63 oldal)

21). Horvith B. Addam, Soltész Janos: Tarsadalom és hatalom. Politikai antropolégiai
analizisek. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 74 4. 400,- Ft (46 oldal)

22). Szabo Levente, Juhdsz Levente Zsolt, Kiraly Ildiko: Kognitiv etnikai folyamatok.
Tanulmanyok a kognitiv kutatasok tiikrében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 75 2. 400,- Ft
(85 oldal)

23). Utasi Agnes: Magyar hazatél az amerikai otthonig. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 79
5.450,- Ft (62 oldal)

24). A. Gergely Andras: Helyi tarsadalom - rendszervaltas kdzben. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 80 9. 400,- Ft (53 oldal)

25). Véros Kinda Klara: Otthon és itthon. Erdélyi menekiilt értelmiségiek magyarorszagi
beilleszkedésérdl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 81 7. 450,- Ft (77 oldal)

26). Hollos Marida: Pszichologiai antropoldgia. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 82 5. 450,-
Ft (67 oldal)

27). Demetrovics Zsolt: Drogkultira, drogfiiggés, tarskapcsolatok. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 83 3. 400,- Ft (71 oldal)

28). Pdll Kinga Agnes: Alternativak és félelmek. Magyar és roméan elképzelések a roméniai
magyarsag helyzetének atértékelésérél. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 84 1. 450,- Ft (84
oldal)

29). Benke Jozsef, Bindorffer Gyorgyi, Bodis Krisztina, Kézdi Nagy Géza, Papp Richard:
Etnikai-antropologiai kutatdsmodszertan 1. Empiria és elmélet taldlkozasi pontjain. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 85 X. 450,- Ft (89 oldal)

30). Laki LdszIé: Periférian - az Alfold kozepén. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 86 8.
450,- Ft (79 oldal)

31). Kapitiny Agnes - Kapitiny Gabor szerk.: Rendszervaltas, vilagképvaltozas, mellékutca.
Tanulmanyok a politikai antropologia és a vilagkép-elemzések korébol. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 8300 87 6. 450,- Ft (105 oldal)

32). Albert Réka: Téjak és nemzetek. Kisérlet a ,nemzeti t4j” fogalmanak antropologiai
megkdzelitésére. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 88 4. 400,- Ft (67 oldal)

33). Papp Richard: Szakadékok és hidak. A magyar és a roman egymas mellett ¢élés
lehetdségei és stratégiai Hargita megyében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 89 2. 450,- Ft
(86 oldal)

39



34). Heltai Gyongyi: Szocialista sematizmus. Sematizmus €s komédia, definiciok és hataraik.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 90 6. 450,- Ft (124 oldal)

35). Szabo 1ldiko - Lazar Guy: Nemzet-koncepciok a mai magyar tarsadalomban. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 8300 91 4. 400,- Ft (49 oldal)

36). Gordos Agnes: Fehéren feketén: esélyek és zsakutcik, avagy a ciganysag oktatasaval és
foglalkoztatasaval kapcsolatos kérdések. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 92 2. 450,- Ft
(100 oldal)

37). Lanyi Gusztav: Politikai pszichologia és politikatudomany. /A politikai pszichologia
szemléleti sajatossagairdl/. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 13 2. 600,- Ft (151 oldal)

38). Szabo Maté: Védekezd helyi tarsadalom. Tiltakozasok Borsod megyében (1989-1995).
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 14 0. 400,- Ft (50 oldal)

39). Barabds Maté: Kozdsségek taldlkozasa: Krisna-volgy Somogyvamoson. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 15 9. 400,- Ft (40 oldal)

40). Orosz Anett: Menekiiltek és menedékesek helyzete a Debreceni Befogadd Allomason.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 29 9. 400,- Ft (55 oldal)

41). Bujdoso Judit: Hatar vélaszt el... /Migracios tanulmany/. ISSN 1416-8391, ISBN 963
9098 30 2. 350,- Ft (30 oldal)

42). T.Kiss Tamds: A kulturalis intézmények allami rendszere Magyarorszdgon az 1920-as
években. Grof Klebelsberg Kuno kulttrat szervezd tevékenysége. ISSN 1416-8391, ISBN 963
9098 59 8. 600,- Ft (187 oldal)

43). A.Gergely Andrds: Allamvalsag - régiok - civil tarsadalom I-IIL. /I. Allamvalsag/. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9098 36 1. 500,- Ft (98 oldal)

44). A.Gergely Andrds: Allamvalsag - régiok - civil tarsadalom I-II1. /II. Régiok/. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 37 X. 450,- Ft (75 oldal)

45). A.Gergely Andras: Allamvalsag - régiok - civil tarsadalom I-IIL. /ITI. Civil tarsadalony.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 60 4. 500,- Ft (90 oldal)

46). Albert Arpdd, Benke Jézsef, Gulyds Anett, Kovics Monika, Pdsztor Zoltan, Sebestény
Aniko, Veres Emese-Gyongyver: Massag - idegenség - elmozdulds. Léthelyzetek az
otthonossag ¢s a sehollét kozott. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 61 2. 400,- Ft (57 oldal)

A7) Tasi Istvan: A vaisnavizmus miltja és jelene. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 63 9.
400.- Ft (62 oldal).

48) Fejér Balazs: Az LSD kultusza: egy budapesti kulturalis szinpad kronikaja. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 64 7. 600,- Ft (104 oldal)

49) Jarosi Katalin: 1dentitasproblémak. Uj identitas keresése a taszari repiildezred hivatasos
allomanyanal. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 74 4. 400,- Ft (43 oldal)

50) Farkas Attila Marton: Buddhizmus Magyarorszdgon, avagy az alternativ vallasossag egy
tipusanak anatomiaja. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 59 0. 800.- Ft (142 oldal).

51) H. Sas Judit: ,,Az 0j apparatus”. Szomorujaték két részben a XXXIII. keriileti, T6-varosi
Onkormanyzatrél (1990-1994). ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 60 4. 800.- Ft (142 oldal).

52) Fleck Gabor - Virag Tiinde: Egy beas kozdsség multja és jelene. ISSN 1416-8391, ISBN
963 9098 81 7. 600.- Ft (112 oldal).
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53) Csanady Marton: A politikai rendszervaltas tarsadalomlélektana - avagy szorongasok és
félelmek a XX. szazad végi Magyarorszagon. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 86 8. 450.- Ft
(42 oldal).

54) A.Gergely Andras szerk.: Filozofiai, torténeti és kulturdlis antropologia. Szdveg és
szemelvénygyijtemény, I/1. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 93 0. 1500.- Ft (192 oldal).

55) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, I. Mi a politikai pszichologia?
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 89 2. 700.- Ft (52 oldal).

56) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszicholégiai tanulmanyok, II. Politika testkdzelben. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9098 90 6. 800.- Ft (85 oldal).

57) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulméanyok, III. Személyiség és politika.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 02 2. 1000.- Ft (112 oldal).

58) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, IV. Politikai konfliktusok.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 03 0. 1000.- Ft (99 oldal).

59) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszicholdgiai tanulmanyok, V. Politikai valasztas - politikai
kampany. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 04 9. 1100.- Ft (118 oldal).

60) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, VI. Tomeg(lélektan) és
politika. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 06 5. 800.- Ft (74 oldal).

61) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, VII. Politikai kultara és
politikai szocializaci6. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 07 3. 1200.- Ft (118 oldal).

62) Kapitany Agnes - Kapitiny Gabor szerk.: Szinhaz, kocsma, égitarsasdg. Tanulmanyok a
kultira antropologiaja korébdl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 08 1. 750.- Ft (75 oldal).

63) Bodi Ferenc: Forradalom utan - reform elott. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 09 X.
950.- Ft (90 oldal).

64) Fabian Gergely: Munkanélkiiliség és munkanélkiiliek a régioban. ISSN 1416-8391, ISBN
963 9218 11 1. 500.- Ft (42 oldal).

65) Bodi Ferenc - Fabian Gergely - Giczey Péter: Még mindig Oriilten. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 9218 12 X. 500.- Ft (45 oldal).

66) Kapitiny Agnes - Kapitiny Gdbor szerk.: 1degen az idegenben. (Kulturalis antropologiai
tanulmanyok). Szerzék: Bansar Mohamed, Boszorményi Nagy Katalin, Csige E. Ibolya,

Czingel Szilvia, Fiilep Anik6, Hajdu Gabriella, Sipos Zsuzsanna, Szovényi Katalin. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 27 8. 1200.- Ft (109 oldal).

67) Horkai Anita: Screenagerek. A techno-kultura megjelenési formai a mai Magyarorszagon.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 15 4. 650.- Ft (61 oldal).

68) Csampai Otto: Magyartanitds Zoboraljan: egy szociologiai vizsgalat eredményei. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 18 9. 650.- Ft (61 oldal).

69) Németh Ildiko: A multikulturalis nevelés és gyakorlatanak elmélete - a magyarorszagi
ciganysag tiikkrében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 24 3. 450.- Ft (43 oldal).

70) Lux Eva: A vallas kommunikaciéja, a kommunikaci6 vallasa: a Krisna-vallas. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9218 31 6. 900.- Ft (94 oldal).

71) Hajnal Virag: A zentai ,foglyok”. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 25 1. 900.- Ft (45
oldal).
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72) Mihalyfi Marta: Iranyzatok a barcelonai meleg mozgalomban. ISSN 1416-8391, ISBN
963 9218 30 8. 750.- Ft (70 oldal).

73) Horvath Gergs: A Kali-medence ,vidéke”, avagy a ,vidék” kozgondolkodasbeli
atértekelddésének egy példaja. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 34 0. 600.- Ft (70 oldal).

74) Bodis Krisztina: ,,Nemzetek utani” korszak?: Szulejman szultdn emlékmiive Szigetvaron...
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 36 7. 600.- Ft (70 oldal).

75) Boszormeényi Nagy Katalin: Az aszkézis mint limindlis folyamat a javai kultaraban. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 40 5. 800.- Ft (75 oldal)

76) Kdrpaty Agnes: Buddhizmus Magyarorszagon - avagy avagy egy posztmodern
szubkultira multja ¢és jelene. A cimben jelzett vallasi-kulturdlis komplexum
intézményesiilésének, iranyzatainak ismertetése, torténeti szerepvaltozdsuk bemutatasa -
interjurészletekkel gazdagitva. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 67 7. 600.- Ft (55 oldal)

77) A.Gergely Andras: Létmodok és kimodolt létek /politikai antropologiai tanulmanyok/.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 41 3. 1200.- Ft (130 oldal)

78) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszicholdgiai tanulmanyok, VIII. Politikai vezetdk és
arculatok. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 47 2. 1200.- Ft (105 oldal)

79) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, IX. Vélaszt6i magatartds és
kampénypszichologia. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 48 0. 1200- Ft (92 oldal)

80) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszicholdgiai tanulmanyok, X. Politikai magatartasformak,
szimbolumok és hagyomanyok. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 50 2. 1500- Ft (134 oldal)

81) Csanddy Andras szerk.: A Homorod-vidéki falvak gazdasagi viszonyair6l. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9218 56 1. 1700- Ft (179 oldal)

82) Fehérvari Marcell: A modern nagyvaros metafizikaja. /szerkesztés alatt/.

83) Korbai Hajnal: ldentitaskeresék az ir szigeten. Szelidiilhet-e a nacionalizmus nemzeti
identitassa ? ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 59 6. 800- Ft (74 oldal)
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MTA POLITIKAI TUDOMANYOK INTEZETE
INTEGRATION STUDIES
/MTA PTI ETNOREGIONALIS KUTATOKOZPONT, BUDAPEST FORUM/
KIADVANYAI

No. 1. Pichovszky Domonkos: La France et TOTAN 1949-1997. /Episodes d’une relation
orageuse/. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 76 0. 500,- Ft (80 oldal)

No. 2. Csapody Tamas: Hungary and the NATO Enlargement. ISSN 1419-1466, ISBN 963
9098 95 7. 800,- Ft (90 oldal)

No. 3. Dobronte Katalin: Az Eurdpai Uni6 dontéshozatali mechanizmusaban jelentkezd
demokratikus deficit, az Eurdpai Unio legitimitdsanak novelésére tett kezdeményezések. ISSN
1419-1466, ISBN 963 9098 85 2. 350,- Ft (29 oldal)

No. 4. Hovanszki Arnold: A polgarkozeliség és az atlathatosag jelentésége az Europai
Unidban ¢s Magyarorszagon. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 83 3. 400,- Ft (35 oldal)

No. 5. Lichtenstein Jozsef: Az igazsagszolgaltatds rendszere Franciaorszagban. ISSN 1419-
1466, ISBN 963 9098 87 6. 450,- Ft (38 oldal)

No. 6. Csite Andras: Természet, régio, vidék: politika-halozatok és a finn vidék az 1990-es
években. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 88 4, 450,- Ft. (25 oldal)

No. 7. Keller Krisztina: Németorszag ndvekvo vilagpolitikai jelentsége, kiilonds tekintettel a
boszniai rendezésben valo részvételére. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 26 X. 500,- Ft (44
oldal).

No. 8. Csanady Marton: Jugoszlavia és a nagyhatalmak a XX. szazadban. ISSN 1419-1466,
ISBN 963 ISBN 963 9218 28 6. 700,- Ft (52 oldal).

No. 9. Csapody Tamas: Landmines in Hungary / A gyalogsdgi aknak Magyarorszagon.
/Kétnyelvii kiadvany/. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9218 39 1. 900,- Ft /14 USD (53 oldal).

A munkafiizetek megrendelhetdk:

MTA Politikai Tudomanyok Intézete
H - 1399 BP. Pf. 694/115. (Szabo Irén. Tel./fax: 224-67-24,
E-mail: szaboi@mtapti.hu)
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