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Eloszo

., Sajat haldalunk sose faj ugy,
mint mdsok haldala.

O, kénnyii neked,

elbirod nélkiilem a sirt, de
birjam, nélkiiled, az életet?...
De nehezek vagytok ti, holtak! "

Wedres Sandor

A holtak valéban ,,nehezek”. Roluk beszélni, gondolkodni, elemzést irni nehéz. A halal a 1ét
legmaganyosabb aktusa, elzarkozasunk tdle pedig nemcsak a haldoklot és a gyaszolot teszi
még maganyosabbd, hanem azt is, aki veliik és roluk szeretne gondolkodni.

Sajat, sokaig feldolgozatlan gyermekkori veszteségélményem késztetett arra, hogy a veszte-
ség, a halal és a gydsz egyéni és tarsadalmi megélésérdl irjak. Tapasztalataim és beszélge-
téseim soran egyre nétt bennem a kétség ezen ,,élmények” valdsdgos ,,megélését” illetden.
Ugy tiinik szamomra, hogy veszteségeinket, érintse akar egzisztenciankat, kapcsolatainkat,
jelentse akar egyes szerepeink, tevékenységeink, eszméink, lehetdségeink -elvesztését,
jelentsen barmit, ami veszélyezteti ,,egész”’-séglinket, nehezen tiirjilk meg az életlinkben és
igyeksziink Sket minél gyorsabban potolni és elfelejteni. Igy gyakran nem engedjiik meg
magunknak és masoknak sem, hogy meggyaszoljuk ,,apr6 haldlainkat”. E tiltdsok azonban
még tragikusabba teszik elsd talalkozasunkat a végleges veszteséggel, a halallal. Masok halala
a lelki megrazkodtatason kiviil azért is szorongaskeltd, mert figyelmeztet sajat halando-
sdgunkra, amint 6hatatlanul felidézi az aesopusi mese ismert sorat: ,,ha mas néven is, rélad
sz6l a mese”.

Megprobaljuk inkébb elkeriilni azokat, akik halandésagunkra emlékeztetnek: a haldokloét, a
gyaszolot és azokat is, akik veliik foglalkoznak. ,,A halal nem tartozik rank”, ahogyan a gorog
filozofiai tétel 6ta szamosan megfogalmaztak, ,,ameddig én itt vagyok, a haldl nincs itt, s ha
majd a halal itt lesz, mar én nem leszek itt”. igy hagyjuk magara sokszor a haldoklékat, ezért
nem tudjuk elbucstztatni halottainkat, és ezért nem hagyjuk az itt maradottakat gyaszolni. A
haldoklok és a gyaszolok igy gyakran izolalodnak, koriilottiik kommunikécios zarlat alakul ki,
gondozasuk egyéni, kozosségi és tarsadalmi hagyoményai, magatartdsmintai pedig eltlinni
latszanak.

E kollektiv halaltagadas kdvetkezménye, hogy manapsag az életiink nem befejezddik, hanem
abbamarad. Az élet befejezése azonban van annyira fontos és komoly dolog, hogy meg-
érdemelje a nyiltsagot, a réla vald elmélkedést.

* Eréss, 2001: 32 p.



Kornyezetem altalaban értetlen vélekedése arrdl, hogy a gyaszrol és a haladlhoz vald viszo-
nyunkrol irok, meglepett, de egyben meg is erdsitett abban, hogy e ,,morbid” témaval
foglalkozni ,,ilyen fiatalon” nem csak szamomra fontos. Sokat jelenthet azoknak is, akikkel a
dolgozat irasa soran beszélgettem, a gyaszoloknak, akik koziil tobben most tudtak eldszor
beszélni veszteségiikrl. Az 6 fogadtatasuk is meglepett, hiszen elzarkozasra €s bizalmat-
lansagra szamitottam. Egy esetet kivéve azonban, ahol a vesztes€ég még nagyon kozeli,
beszélgetOpartnereim bizalommal avattak be életiik talan legnehezebb iddszakdba, sot,
néhanyan maguk kerestek meg, hogy beszélni szeretnének rola. A veliik készitett beszél-
getések csokkentették maganyomat a halalrol €s a gyaszrol vald gondolkodésban és segitettek
abban, hogy ne futamodjak meg egy ,.kellemesebb” témat valasztva.

Koszonetet szeretnék mondani minden beszélgetOpartneremnek, amiért bizalmukkal és
Oszinteségiikkel megtiszteltek és Losonczi Agnesnek, akivel megoszthattam gondolataimat és
aki bolcsességével és figyelmével hallgatta meg Oket.



Bevezeto

,,Nem szabad a halal szavat a szamra venni. De régen tudom: de
régen megigéertem, hogy elfelejtem ezt a szot, hogy nem darulom el,
hogy hallottam volna valaha, igen, ez a szo nem az enyém, nem
tartozik ram, nem szabad felelotleniil kozvetitenem. Nem fogom leirni
se hanggal, se tintdval. Nem beszélek senki él6 ember elott halottrol,
haldalrél... nem juttatom eszébe soha az életnek a haldlt. (...) Igen. Es
folyton és megint és ujra kimondtam ezt a szot, amely h-val kezdddik,
es lehetetlenséggel vegzodik, és leirtam és mindig és mindig elhanya-
goltam hitemet és kotelességemet. Szorakozott vagyok, konnyelmii.

(.”) »
Szép Erno 3

Valoban tudunk gy ¢éIni, hogy ne jutassuk eszébe soha az életnek a halalt, vagy mi is csak
megprobaljuk elfelejteni e ,,h-val” kezd6dd szot, hogy aztdn Gjra és Gjra ,.konnyelmiien”
kimondjuk? Mert kimondjuk, beszéliink rola, hallunk réla nap mint nap. Az elkdvetkezd
szazadok torténésze korunk halalkultarajat vizsgalva a ,,némasag” helyett inkdbb azzal
szembesiilhet majd, hogy a XX. szazad végiek szinte el sem tudtak aludni a haldl latvanya
nélkiil. Hogy akkor valéban nem is a halalra gondoltunk? Hogy ilyenkor nem is igazi érzelmi
eseményként éltiik at a halalt? Miért, a rdmai csaszar a cirkuszi gladiator-viadalon, vagy a
viktoridnus ddma gydszruha proba kozben talan valoban a halalra gondolt?

A halélt egyik civilizacid6 sem tudja sem megkdozeliteni, sem kikeriilni, csak kertilgeti, és
éppen a keriilgetés modja, e koronként valtozo ,,halaltanc” valik érdekessé a halallal és egyben
az ¢lettel foglalkozok szamara.* Korunk valasza a halal kérdésére, a tarsadalom és az egyén
viszonya a halalhoz, a haldoklashoz és a gyaszhoz a kordbban évszdzadokon &t tartd lassu
valtozasoktol eltérden, néhany évtized alatt szinte teljesen atformalodott.

A haldl talanya, a 1ét és nemlét, a van és a nincs egymast feltételezd és kizaro viszonya mindig
is azon nagy rendezd kérdések koz¢é tartozott, amelyre minden korban megsziilettek az adott
kultaréra jellemz6 vélaszok. Torekvéseink, amelyek a halal titkanak megfejtésére irdnyulnak,
a 1étrdl valé gondolkodas modja alapvetd kozosség- és kulturaformald erd, hiszen a tarsa-
dalomra jellemz6 haldl-kultara tiikrozi az adott tarsadalom valosaghoz vald viszonyat,
vilagképét. Vagyunk a mulanddsag megértésére, azon igyekezetiink, hogy értelmet adjunk az
értelmetlennek minden bizonnyal az emberi kultura fejlédésének egyik legfobb 6sztonzdje.
Thomas Mann-t ¢lete végéhez kdzeledve megkérdezték, hogy mi az az érték, amit a legtobbre
becsiil. A mulandosagot véalasztotta, mert szerinte ez ad értéket és méltosagot az életnek, ez
teszi érdeklddésre méltova, és ez teremti az id6t. A mulanddsdg ¢és a tarsadalmi fejlodési
folyamatok Osszefiiggésére utalva teszi fel a kérdést Mannheim is, hogy vajon ,,milyen lenne a
tarsadalom, ha nem halnank meg?"”

3 Részlet Szép Ernd: ,,Nem szabad, nem szabad” c. novellajabol. In Korossi, 2000: 378.
* Lakner, 1993.
® Mannheim, idézi Angyal, 2001: 173.



Halalkulturank atalakuloban van, s bar révidebb-hosszabb ideig tdmaszkodik ugyan a hagyo-
manyokra, a szokasokra és a ritusokra, olyan alapvetéen mas, minden megel6z6hoz képest 1j
kihivasoknak kell megfelelnie, amelyek sziikségessé teszik a kornak ¢€s megvaltozott
¢letszemléletének megfeleld halalkultara és gyaszkultura kiformaléasat.

Dolgozatomban elsésorban a gyasz egyéni és kozosségi feldolgozasaval illetve feldol-
gozatlansagaval foglalkozom. E téma vizsgalata azonban rengeteg olyan fontos ¢&s
megemlitést érdemld kérdést vet fel, melyek kifejtését sem dolgozatom terjedelme, sem
tudasom nem tesz lehetévé. frasomban ezért a hangsulyt a gyasz megélésének modjara, a
»gyaszmunka” folyamatdnak bemutatasdra helyeztem. Vizsgaldédasaim és beszélgetéseim
soran elsdsorban azokra az egyéni magatartasformakra és ,,tulélési technikékra” iranyitottam a
figyelmemet, amelyek segithetik, illetve gatolhatjdk a gyasz atélését. Természetesen e
személyes €s tarsas megélést egyarant igénylé folyamatrél nem lehet a gyaszolot érintd
kozosségi és tarsadalmi normak, viselkedési mintak hatasai nélkiil gondolkodni. S bar dolgo-
zatom témajat nem pszichologiai, hanem szocioldgiai szempontbol probalom megkdzeliteni,
valojaban e két tudomanyteriilet a gyasz€lmény tanulméanyozasakor szétvalaszthatatlan, hiszen
a veszteség-feldolgozas pszichés torténései és az erre adott egyéni és kdzosségi valaszok nem
érthetéek meg egymas nélkiil.

Gyaszkultarankban zajlo valtozasok érzékeléséhez fontos €s elkeriilhetetlen a halalhoz valo
viszonyunk vizsgalata. Bevezetom tovabbi részében ezért roviden attekintem azokat a fObb
tendenciakat, amelyek mentén mai halalkultarank kialakult.

Szinte axiomaként kezelhetjiik azt a megallapitast, hogy halaltagad6 tarsadalomban éliink,
amely elidegenit magétdl mindent, ami ,,nem-egészség” €s ,,nem-teljesitmény”, mindent, ami
megzavarja a ,.forever young” abszolutizalt eszméjét. Erdekes, hogy a halal ,tabusiga”
ugyanakkor megteremtette a ,.haldl-boom™ egyre er6s6dé jelenségét is, hiszen mikozben
fokozddik a halallal és a gyasszal kapcsolatos elfojtas, a média ,,fekete hir’-vadéaszataval
szinte megszallottja lett e témaknak. Egyre tobb a halallal foglakozé irodalom, publikécio,
tudoményos munka, virdgzik a haldlesztétika, a halalbolcselet, ,,a haladloszton Oncéla

borzongatasaval szérakoztato™ halal-tomegkultara, sét a halalgices miifaja is megsziiletett.

A halal kommercializalodasat latva azt hihetnénk, hogy feszegetik e tabu hatérait, oldédnak
az ezzel kapcsolatos egyéni €s tarsadalmi szintli elfojtasok, hiszen szinte nincs nap, hogy ne
talalkoznank a halal valamilyen megnyilvanulasi formajaval. Azt gondolom azonban, hogy
minden jelenség, amelyet a tarsadalom nem tud kezelni, szorongasokat, pszicholdgiai problé-
makat okozva ily mdédon az egyénekben, elkeriilhetetlen ,,megoldasként” bukkan fel a ,,fo-
gyaszthatdsag” ¢€s ,,emészthetdség” tarsadalmi szintjén. Gorer e jelenséget a ,,halal pornogra-
fidjanak’™® nevezte, amely kifejezés szemléletesen kapcsolja dssze eurdpai kulturank két nagy
tabujat, a halalt és a szexualitast. Az altalanosan elfogadott nézetek szerint a halal veszi at azt
a tabu-szerepet, amelyet eddig a szexualitds képviselt. A nemiség témaja azonban sohasem
volt a haldlhoz foghatdan tiltott teriilet, hiszen mig a szexualitasrol egymas kozt, bizalmasabb
kapcsolatokban szivesen beszélgettek, a haldl kérdéseire mind nyilvanosan, mind a
maganéletben a hallgatds néma Osszeeskiivése nehezedett. Annak ellenére, hogy a szexualitas

% Erss, 2001: 63.
"Kunt, 1981: 171.

¥ Geoffrey Gorer angol szocioldgus egyik korai, 1955-ben megjelent cikkének cime volt a ,,The
Pornography of Death”.



témajanak nyilvanos tiltottsaga valdban oldodni latszik, azt gondolom, mindkét tabu
megmarad azon a teriileten, ahol a ,természet fenyegeti a kultirat”.” Ahogy a szexualités
megjelenése a tomegkultirdban sem jelentette a szexudlis kultura meglétét,'® ugy a halal

elfojtottsaganak erdteljes feltorése sem jelenti a halal ,,rekulturalédasat”.

Taldn merész gondolat, de érdekes megvizsgalni, hogyan kapcsolédnak Ossze e ,tiltott
teriiletek” korunk taldn legfélelmetesebb betegségében, az AIDS-ben. E betegség, amely
erdsen ostromolja a szexualitas, rdadasul elsésorban a homoszexualitas és a halal kérdését,
sorscsapasként robbant be a halal korabban nem tapasztalt visszaszoritasanak nyugalmaba.'’
Ugy gondolom, hogy az AIDS felszinre hozza halalfélelmiink legfontosabb tényezéit. Egy-
részt megrenditi azon illazidonkat, hogy a technikai haladas és az orvostudomany fejlédése
altal az emberi ¢let fokozott védelmet €lvez, masrészt megjeleniti a hosszi €s kegyetlen,
fajdalommal és latvanyos leépiiléssel jaré haldoklastol valo félelmiinket. Ugyancsak riaszto,
hogy e betegség altalaban a halalra legkevésbé felkésziilteket, a fiatalokat érinti, raadésul az
¢let egyik legintimebb teriiletén. Végiil megjeleniti a ,,tdrsadalmi halal” gondolatat is,
amelyben megfogalmazodik a tarsadalmi kivetettség, az elkiilonités és a magunkra maradas
felelme.

Az AIDS szexualis jellege felveti a testiinkhoz valo viszonyunk kérdését is. Megdobbentd
»test-tudatlansag” jellemzi tarsadalmunkat, sokszor legelemibb szervezeti mukodéseinkkel
sem vagyunk tisztaban, ami tovabb fokozza védtelenség- €s kiszolgaltatottsag-érzésiinket a
betegségekkel €s a halallal, s igy az élettel szemben is.

Elgondolkodtatd, hogy ¢letiink két, talan legszemélyesebb és legjelentdsebb élménye, a
sziiletés és a halal, e valdban bensdséges kornyezetet igényld események hogyan keriiltek at a
maguk természetes kozegébdl intézményes keretek kozé. E hosszii és bonyolult folyamat
egyik fontos tényezdje, az urbanizacio alapvetd hatast gyakorolt halalkultirankra. A varosi
infrastruktura kiépiilése, az atlagosan varhaté életkor meghosszabbodasa,'? a valldsossag
visszaszorulasa €s ezzel parhuzamosan a medikalizaci6 térhoditasa, valamint az igy kialakult
Uj higiéniai normak ¢és a kozegészségligyi biirokracia mas viszonyt teremtett a halallal.

A haldl medikalizalodasanak folyamata, tlinete és egyben fenntartdja az egymastol és a halal-
tol valo elidegenedésiinknek. Amilyen mértékben az egyén, a kdzosség, majd a tarsadalom is -
sokak szerint - képtelenné valt arra, hogy megfelel6 modon gondozza a haldoklét, és gyaszolja
a halottat, olyan mértékben haritotta at ezt a feladatot az egészségiigyre. Embernek emberhez
fiz6d6 kapcsolata igy alakul at egyén €s intézmény - szocialis otthon, korhdz, szanatorium,
intenziv osztaly - kapcsolatavd. Az orvostarsadalom azonban visszakozik, hiszen e feladat

? Ariés, 1987: 402.

' Ha csak arra gondolunk, hogy a magyar nyelvben nincs megfeleld sz6 az intim testtajékok
megnevezésére, csak durva, gligydgo vagy steril, orvosi kifejezéseink vannak ezek jeldlésére.

"' Magyarorszagon példaul a kordbban stabilan 150 ezer f6 koriili éves haldlozasszam 1996 folyaman
144 ezer fore mérséklodott és ez a szam jelentGsen nem valtozott azdéta sem. Forras: KSH,
demografiai forgatokonyvek 2000-2050. (Készitette: Hablicsek Laszlo), www.ksh.hu

12 1871. évi népszamlalas szerint Magyarorszagon a népesség szama 5,01 millié 6 volt, a népesség
atlagos kora pedig 25,5 év volt. 2000-ben a népességszam 10,04 millio {6, az atlag életkor pedig
38,7 év. ,Realis feltételezések” szerint 2010-ig a férfiak atlagos élettartalma 69, a ndéké 77 évre
emelkedik, ami azt jelentené, hogy Magyarorszag taljutott a hossza halandosagi krizisen, hatranyat
a legfejlettebb orszagokhoz viszonyitva azonban csak 2050-re hozhatna be. Forras: KSH,
demografiai forgatokonyvek 2000-2050. (Készitette: Hablicsek Laszlo), www.ksh.hu



teljes korti atvallalasat sem személyi," sem targyi feltételei nem teszik lehetdvé. Az atmene-
tileg vagy tartdsan inaktivva valok ,.felvallalasa” helyett paradox modon a halal medikali-
tarsadalom figyelmének kozéppontjabol. Az egészségiigy halallal kapcsolatos problémai
azonban egy teljes kotetnyi értekezést igényelnének, hiszen rengeteg izgalmas,
mindannyiunkat foglalkoztaté etikai, jogi és szakmai kérdést vetnek fel (példaul a sok vitat
felkavard eutanazia témajat). E kérdések jelentds része az embernek a halalhoz vald jogat
feszegeti, amely probléma altalanos emberi értelemben is sulyos vitdkat valt ki, tudniillik,
hogy van-e joga az embernek rendelkezni sajat €lete €s - ezzel egylitt - halala felett.

Az elébbiekben vazolt folyamatok, a haldl kommercializalodéasa, urbanizalodasa és medika-
lizaloédasa kovetkeztében (egyesek szerint) a halallal szembeni attitlidjeink ,,varosi” és ,,falusi”
mintdi nagymértékben eltavolodtak egymastol. E nézetek szerint mar csak a rurdlis k6zossé-
gek Orzik a sziiletésre és halalra vonatkozo tradiciondlis ismereteket, melyek hagyomany6rzo
jellege megkonnyiti a halal elfogadasat és segiti a gyasz feldolgozasat.'* Mas nézetek szerint
azonban a falusi természetelvii életrdl szo6ld felfogasok nem veszik figyelembe, hogy a
zartabb, befelé forduld falusi kozosségek merevebb szabalyokhoz, normdkhoz igazodnak,
felfogasuk szemérmesebb a paralel varosi kozosségekhez viszonyitva, igy megtorténhet, hogy
a mai falusi ember sem tud tobbet sziiletésrol, halalrol. Léteznek tovabba un. félurbanus-
félparaszti kozosségek is, melynek tagjai szinte teljes mértékben eltavolodtak a természet-
kozeli életmodtol, s bar a modern életforma elemei eljutnak hozzajuk, az ezzel jar6 nyiltsag és
felvilagosultabb magtartasformak még hianyoznak. Bence Erika véleménye szerint a sziiletés
¢s a halal fogalomkore falun és varosban egyforman tabu-képzet, mi tébb, a kevésbé urbanus
kozosségekben a tiltas erbteljesebb.'> Az 6rok népi-urbanus vita ezen aspektusanak részletes
kifejtésére dolgozatomban ugyan nem vallalkozhatok, hiszen figyelmemet a varosi ember
gyaszfeldolgozasara iranyitottam, véleményem szerint a modern, varosi életforma vitatha-
tatlanul nehézzé teszi a halal és a gyasz természetes megélését.'®

Nemcsak a ,,megélés természetességérol” van azonban sz, hanem a halal természetességének
illetve a természetes haldlnak az elfogadasar6l. Nehezen hissziik el a ,,szép halal” mitoszat,
mert halalképiink formalodasakor az 6szinteség helyett gyakran csupan misztifikalo titkokra, s
igy sokszor csak a fantaziankra hagyatkozhatunk. A halal tudatanak szocializacioja azonban
akar elfogadast, akar elfojtast okoz az egyénben, mindenképpen megtorténik, ezért tévedés azt
gondolni, hogy a gyerekeket meg lehet 6vni a veszteségekkel, a halallal valé szembesiiléstol.
Ama igyekezetiink, hogy ¢letiinkbdl ¢és ezaltal a gyermek életébdl is kizarjuk a halal
gondolatat, sulyos, generacidkon ativelé karokat okozhat. Az elmulasra adott valaszunk
ugyanis nem az elvesztett személy halalakor ,,sziiletik” meg benniink. Abban, ahogy gyaszo-
lunk, benne rejlik a veszteséghez, a kudarchoz, a félelemhez vald viszonyunk, elsé halalél-

" Bar az orvos- és apoloképzésben néhany éve szerepel a haldl, a haldoklas, a fijdalom és a gyasz
témajanak képzése, e kérdésekre forditott oraszamok - apoloknal 4600 6rabol 33, orvosoknal 7000
orabol 34 - a szemléletvaltas igényét jelzik. (Forras: Hegedts, 2000: 192.; Hegedis, Pilling,
Kolosai, Bognar kutatasa, 1999).

" Polcz, 1999.

* Bence, 1997.

'® A falusi és varosi halalkultira, halalkép és gyaszkultira dsszehasonlitdsara vonatkozoan nem talal-
tam vizsgalatokat vagy publikaciokat. Amennyiben nem kertilte el a figyelmemet egy ilyen jellegii
munka, vizsgalatat rendkiviil érdekes és hianypotld kutatasi témanak tartom.



ménylink és késébbi halaleseteink, tiikrozddik életfelfogasunk, vilagképlink, egész €letiink és
gyakran sziileinké, nagysziileinké is.

Veszteségeink feldolgozasdban a halal elfogadasat segitd szocializaci6 mellett fontosak a
veszteségélmény megosztasanak lehetdségei is a ritusok, hagyoméanyok, a kdzos emlékezés
altal. A gyasz kozosségi megélésének, az itt maradottak talalkozasanak igen fontos lelki integ-
rativ funkcioi vannak, hiszen a halal nem ,,csak™ az egyéni, hanem a tarsas 1ét ,,szovetében” is
szakadast, sebet okoz. E ,,seb” pedig a feldolgozéas egyéni folyamataibol mintegy tarsadalmi
intézményt hoz létre azaltal, hogy eldirja, milyen cselekvésformak, milyen alkalmakkor és
meddig sziikségesek ahhoz, hogy e sériilés begyogyuljon.'”’

A gyasz kozosségi megélésének fontossaga felveti az individualizacio kérdését is, amely
jelenséget sokan ,.koérosnak™ €s ,,k6zosségrombolonak™ tartanak. Az individualizalodas folya-
matat gyakran a kdzosségi €s az egyéni 1ét valamint a tarsas élet és a maganyos halal szembe-
allitasaval jellemzik. Norbert Elias szerint annak az elképzelésnek hangstlyosabba valasa,
hogy az ember egyediil van a haldlban, parhuzamos annak az érzésnek felerésodésével, hogy
egyediil van az életben is.'"® Az ember halalrol alkotott képe e tekintetben is a lehetd legszoro-
sabban Osszefligg azzal a képpel, amelyet dnmagarol kialakit, és amely az 6t koriilvevo
tarsadalomban uralkodik az emberrdl. igy tarsadalmunkban az individuum felértékelddésének
kovetkezményeként, a halaltol valé erésodo félelem sokszor egyben a szubjektum elveszté-
sének félelmévé valt. Ahogy Hegel fogalmazza, a halal akkor vélik problémava, amikor az
individuum végtelen fontossdguva valik 6nmaga szamara, mert akkor a halal ennek a végtelen
fontossagu és egyediil fontos tényezének tagadasat jelenti.'”

E jelenség a szekularizacio folyamatat vizsgalva is tetten érhetd, amennyiben megfigyeljiik,
hogy évtizedek 6ta milyen nagy érdeklédés Gvezi az un. individualista vallasokat. Ugy vélem,
a vallasossag szerepe a haldlhoz vald viszonyunkban nem annyira a talvilagi vagy a
»kovetkez0” életrdl szolo megnyugtatod, illetve elrettentd képzetekben keresendd, mint inkabb
abban, hogy az adott vallds mennyire nyujt - életiinket és a haldlunkat a maganytdl megovo -
valdsagos, eleven kozosséget.”’

Korunkban a kozdsség szerepe kétségteleniil megvaltozott, hiszen a kdzdsségbe sziiletettség
tudata kozel sem olyan meghatarozd, az egyéni élettér és mobilitasi lehetéségek kiszélese-
désével pedig gyakran magunknak kell megkeresniink kozosségi identitdsunkat. S bar e
sokszor nehéz és életen at tartd ,,keresés” bizonytalansaga valoban felerdsiti egyéni identita-
sunk stabilitdsara, megerdsitésére valo torekvésiinket, gy gondolom, hogy az egyéni lét
kozosségi megosztasanak igénye, a ,,mi tudat” fontossdga nem véltozott. Talan a megoszt-
hatdsag valt nehezebbé, tekintettel tobbek kdzott arra a fokoz6dd migracids folyamatra, amely
egyre jobban meglazitja rokonsagi és kozosségi kapcsolatainkat. Napjainkban ezért egy-egy
halaleset leginkébb csak a legsziikebb tarsadalmi kdrnyezetet, az Gn. elemi-csaladot érinti. A
tavolitjuk magunktol, hogy a halal és a gyasz mindenkinek a ,,maganiigye”. Az ember szo-
cialis, tarsas lénye azonban abban is kifejezddik, hogy az életbdl valo tavozas igazan bioldgiai
eseménye is nagyon sok tarsadalmi, kozosségi Osszefliggésbe dgyazodik. A haldl tagadasa
ezért nemcsak egyéni, de tdrsadalmi szinten is stilyos problémat jelent.

" Buda, 1997.
' Elias, 2000.
" Juszt, 1981: 35.

0 Az erre vonatkoz6 vizsgalatok szerint a valldsos és nem vallasos emberek halalképzete jelentésen
eltér egymastol, a félelem mértéke és jellege azonban majdnem ugyanolyan. (Popper, 1999/b: 100).



Az eddigiekben vazolt folyamatok halal- és €letszemléletiinkre gyakorolt hatasdnak vizsga-

crer

elsé l1épésként az 1960-as évek végén létrehoztak egy ) interdiszciplinaris tudomanyagat, a
thanatolégiat*' Vitathato, hogy a halal, amely ,,minden lehetséges tapasztalatot kicselez”,*
mennyiben képezheti tudoméanyos vizsgélat targyat. E , kétely” azonban semmiképp sem

csokkenti a thanatologiai érdeklddés jelentdségét.

A halallal kapcsolatos kutatisok kezdeményezSi pszichiaterek voltak,” akik munkéjaba
hamarosan mas tudomdanyteriiletek képviseloi - legfoképp szociologusok, orvosok, kultar-
antropolégusok €s néprajzkutatok - is bekapcsolodtak, hogy koézosen rendszerezzEék azt, amit
egy adott kultara, adott idoben a halélrol tud. Figyelmiik a halallal kapcsolatos tarsadalmi
tudatformak, egyéni érzelemskalak, tovabba a viselkedésritusok iizeneteinek, jeleinek és
valtozatainak vizsgalatara iranyul.

A thanatolégiai érdeklédés premortalis €s posztmortalis vizsgalati teriiletekre valo felosztasa
didaktikus segitséget jelent. A premortalis kutatdsok a haldoklés, a halal valdésagat megel6zo
kérdésekkel foglalkoznak, a posztmortalis vizsgalatok pedig a halalt kovetd problémak
feldolgozasara 6sszpontositanak.”*

A premortalis kutatasi teriilet eredményeihez jelentésen hozzédjarult a svajci szarmazasa,
Amerikaban ¢l6 pszichiaternek, Elisabeth Kiibler Ross-nak 1969-ben megjelent ,,/nterju a
haldoklokkal” cimli konyve. E feltiinést és visszhangot kivaltd kutatdsaban a pszichiater tobb
mint 2000 kommunikativ haldokloval folytatott beszélgetéseket érzéseikrdl, amelyek alapjan
kidolgozta a halalhoz vezetd Ut stadiumait.> A haldoklok érzéseirdl, gondolatairol szerzett
tudasunkban és az életiik végéhez kozeledok ,,elkisérésében” jelentds szerepe van a modern
hospice mozgalomnak, amely 1967-ben, Cicely Saunders vezetésével indult Anglidban,
hazankban pedig 1991-ben, Polcz Alaine segitségével jelent meg a hospice szemléletii
ellatas.”® A ,,haldoklok hazaban” elsésorban a végstadiumban 16v6 daganatos betegek életének

' A thanatolégia a halal tudomanyat jelenti, elnevezését pedig Thanatosz, a gdrdg mitologia halal
istenének nevérol kapta.

*2 Foldényi, 1994: 3.

> A pasztori pszichologia aggilyai szerint a thanatopszichologia (a halal jelenségét kutatd
pszichologiai 4gazat) munkassaga altal fokozodott a halal elidegeniilése, amennyiben a
pszichologiai kutatas akarva-akaratlanul azt a benyomast kelti, hogy a halal kérdése egyfajta
zavarallapot, ami mar a pszicholdgia teriiletére tartozik. (Hézser, 1991: 220).

* A premortalis vizsgalatok talan legtdbbet biralt teriilete, az elsésorban Raymond A. Moody, orvos,
pszichologus nevével fémjelzett Gn. reanimacios kutatasok, amelyek a klinikai halal allapotabol
visszahozott személyek élményeit gyiijti ossze. Moodynak az ,.Elet az élet utan” cimii konyve,
amely Magyarorszagon is nagy sikert aratott 1983-ban, azdta is tart6 vitak tomegét inditotta el mind
szakmai, mind laikus és egyhazi korokben.

> Az 4ltala megfigyelt és azota tovabbi kutatasokkal megerdsitett 5 stadium a kovetkezé: elutasitas és
izolacio, diih, alkudozas, depresszio, belenyugvas. (Kiibler-Ross, 1988)

6 A magyarorszagi hospice mozgalom megszervezésében fontos megemliteni Muszbek Katalin,
Hegediis Katalin és Pilling Janos nevét is. 1991-ben alakult meg a Magyar Hospice Alapitvany,
majd 1995-ben a hazai hospice szervezeteket és a Rakbetegek Orszagos SzoOvetségét tomoritd
Magyar Hospice Egyesiilet. Magyarorszagon jelenleg 26 hospice-szervezet muikddik, amely
szervezetek a hazai hospice mozgalom megindulasa ota tobb mint 7000 beteget kisértek el a halalig.
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utolsd szakaszat kivanjak méltosagteljessé tenni. A gondozas alapvetSen palliativ?’ terapiara
¢épiil, amely nem aktiv gyogyitast, hanem a meglévo tiinetek €s a szomatikus, pszichés, szocia-
lis és spiritualis fajdalom kezelését €és enyhitését jelenti. Az 1996-ban megindult ,,Napfogyat-
kozas” munkacsoport, amely két évvel késobb csatlakozott a Magyar Hospice Egyesiilethez, a
haldoklok hozzatartozoinak gyaszfeldolgozasat és mas veszteséggel kiiszkodok segitését tiizte
ki célul.

Dolgozatom szempontjabol a posztmortalis teriilet vizsgalata a fontos, amely a tulvilagi
elképzelések 0sszegytiijtése és elemzése, mint érdekes altéma mellett jelentds figyelmet fordit
a gyaszolas folyamatanak megértésére és a gyaszolok gondozasara.

Végiil, visszatérve bevezetom kezdeti gondolatahoz, felmeriilhet a kérdés, hogy nevezhetjiik-e
tabunak azt a teriiletet, amelyrél mind tomegkulturalis, mind tudomanyos szinten egyre tobb
sz0 esik? A halal ,,izlelgetése”, legyen akar médiaszenzacio, vagy ,,valodi” érdeklddés, talan
kimondatlanul is megfogalmazza az igényt, hogy besz¢ljiink a halalrol. Ez érdeklddés véle-
ményem szerint azonban leginkdbb masok haldldnak sz6l. Sokszor gy gondoljuk ugyanis,
hogy a halal mindig masok sorsa. Ilyen értelemben a ,,mas halala”, féleg érzelmi vagy bar-
milyen minket érintd kotottség hianyaban taldn valoban kevésbé tiltott” teriilet. Sajat
halanddsagunkrol, sajat elmulasunkrol legfeljebb ritkan és ,,titokban™ gondolkodunk. Amikor
azonban elveszitiink valakit, az ,,én” és a haldl, a szeretett személy feletti gyaszunkban
elkeriilhetetleniil talalkoznak.

*7 A palliativ sz6 jelentése: csillapito, enyhité hatasu.
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I. Fejezet
Halalképzeteink, halalfélelmeink

. Es amulok, hogy elmilok”®

,,...Nem azt akarom mondani, hogy szeretni kell a halalt;
az életet kell olyan egyértelmiien, szamitasok és valogatas
nélkiil szeretni, hogy ez a szeretet természetesen,

az élet részekeént foglalja magaba a halal szeretetét is,

a halalet, mely az élet masik oldala”™

Rilke

Elet és haldl, barhogy tiltakozunk is ellene, nem vélaszthatd szét. Amikor a halalhoz valo
viszonyunkrol beszéliink, az ¢élethez vald viszonyunkrdl is vallunk. Ezért ahhoz, hogy
megérthessiik a halalrdl valé gondolkodas koronkénti valtozésait, valojaban elengedhetetlen
volna az életmod, az életszemlélet atalakulasdnak vizsgélata. Dolgozatom terjedelme e
teljességre nem nyujt lehetdséget, a ,,halal” tarsadalomtorténete pedig tobbek altal vizsgalt,
hatalmas teriilet. Figyelmemet ezért ,leszlikitettem” az egyéni ,,halal-torténetek™, a halallal
kapcsolatos képzeteink és félelmeink személyes fejlodésének vizsgalatara. Beszélgetéseim ily
modon egyuttal betekintést engednek azok ¢letszemléletébe is, akikhez a haldl gondolata
gyaszuk révén elkeriilhetetleniil ,,befészkelte” magat.

De mikor lehet egyaltalan valakir6l azt mondani, hogy halott? Erdemes végiggondolni, hogyan
valtozott az emberi ¢€let befejezettségének megallapitasa és hanyszor bucsuzunk, hanyszor
,hyilvanitunk”™ valakit halotta, amig k6zos €letiinket végérvényesen el tudjuk fogadni ,,nélkiile”.

A ,,vég” hatérai tobb szempontbol is elmosodni latszanak. A biologiai hatar kérdése sem volt
mindig egyértelmli. Kordbban a meghalést altaldban a 1égzés megsziintéhez kototték, és
nemigen kiilonboztették meg az ajulastol. A ,halottat” legtobbszér nem latta orvos, igy ha
,hem remegett a pehelytoll, ha nem homalyosult el a tiikkdr”, sokszor a gyors temetés
kovetelményeként az els6 hosszabb eszméletvesztésre koporsoba helyezték. A ,tetszhalalok”
gyakorisaga miatt a 18. és 19. szdzadi orvostudomdny fontos kérdésévé valt a halal
fogalmanak meghatarozéasa és kritériumainak megallapitdsa. Az elsé erre vonatkozo, 1835-
ben megjelent magyar nyelvii szakirodalom szerint a ,,hibazé szivverés”, az ,elfojtott lehelés”,
a ,Jlankadt inak és izmok” és a ,,villany és galvanizmus préba” egyike sem jelenti a halal
kétségbevonhatatlan bizonyitékat. Megallapitasa szerint, alapos megfigyelés melletti kelld
idejii varakozas és a ,,poshadas” biztos jeleinek feltinése a tetszhaldl egyetlen hathatos
ellenszere. A valoban hatékony, korszerli egészségligyi szabalyozas a halal kérdésében azon-
ban az 1876. évi atfogd egészségligyi torvényig varatott magara. A halal biirokratizalodasanak
koszonhetden kiépiilt a mentdallomas, a halottkémlelés és a minimum 48 orat eldird
ravatalozas intézményes halézata.” EttSl kezdve a 16gzés és a szivmiikodés tartos, helyre-
hozhatatlan leallasa, megszlinése €s a test mozdulatlansaga jelentette egy ¢€let végét. Ma ezen

%8 Részlet, Jozsef Attila: Egy vak ember sir.
* Lakner, 1993.
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tiinetek mellett - s6t, ezen tiinetek helyett, hiszen e funkciok mesterségesen fenntarthatokka

valtak, - az agymiikddés helyrehozhatatlan megsziinése valt a halal bizonyitékava.*”

Egy ember haldla azonban nem ,csak” bioldgiai funkcidinak végleges megsziinésével
kovetkezik be, hiszen amig az arra felhatalmazott szervek nem nyilvanitjdk holtta, az egyén
szociokulturalis értelemben nem tekinthetd halottnak. Hasznaljuk tovabba a halal kifejezést az
»eletvesztés” mas formaira is. A tarsadalmi- és a szocidlis halal, vagyis a betegség, erkdlcsi
okok miatti teljes elszigetelddés €s az emberi kapcsolatok elvesztése egyre gyakoribb jelenség.
Ezen ,haladlok” gyakori kdvetkezménye pedig a pszichikai halal, az életosztonok, az életért
valo kiizdelem feladasa. Tovabba a veszteséget ért kozosség tagjainak a tudas €s - ami sokkal
nehezebb -, a hit szintjén is at kell élnie a szeretett személy halalat, hiszen amig ,,tudjuk, de
nem hissziik el”, hogy veszteséglink végleges, addig bizonyos értelemben mi magunk is
,.belehalunk”, beletemetkeziink a kozos mult emlékeibe.

A gyész tehat pszichologia szempontbdl életiink vesztéségeire adott természetes, ,,egészséges”
valasz, amely ,,arra inditja az ént, hogy lemondjon a targyrél, amennyiben holtta nyilvanitja
azt, s az énnek az életben maradas jutalmat kinalja”.>' Lemondani szeretetiink, ragaszko-
dasunk ,targyarol”, elfogadni tudni a masik halalat, annyit jelent, mint elfogadni a ,,soha
viszont nem latast”, egy hang, egy érintés megsziintét, belenyugodni a kozosen elképzelt jovo
szertefoszlasaba, az O0rokos és végleges hianyba. Az ¢életmdd megvaltozasa, atalakitasa, a
kozos cselekvések, élmények, emlékek bensové tétele, a jelen és a jovo elfogadasa ,,0nélkiile”:
ez jelenti a ,,gydszmunkat”. E kifejezést Freud 1917-ben ,,gyasz és melankolia” cimii cikkében
hasznalta el6szor, amely bar valoban jol érzékelteti, hogy a gyasz nehéz, megerdltetd belsd
munka, dolgozatomban inkabb a ,,gyasz megélése, atélése és feldolgozasa” kifejezéseket
hasznalom.*

Ahogy mar tobbszor emlitettem, a gyasz folyamata egyszerre egyéni €s kozosségi jellegii, de
vajon hol kezdddik e folyamat? Mas, korabbi kultarakndl a gyasszal kapcsolatban foként a
halal koriili eldirasokrol, tiltasokrol és tabukrol, temetkezési szokasokrol, kiilsoségekben vald
megnyilvanuldsokrdl lehet olvasni. A gyasz folyamata e kultarakban kozosségi jellegi,
LHegylutt-torténésekkel” kezdddik, majd atlép az egyén szintjére, amirdl azonban sokaig igen
kevés ismeretiink volt. A gyasz egyéni megélésérdl szerzett tudasunk éppen annak kdszon-
hetd, hogy modern tarsadalmunkban a kozosségi torténések csokkenésével a gydsz szinte
teljesen az egyén szintjén megoldando feladatta valt.”?

30 Ferencz, 2001: 8.

3! Freud, 1997: 143. A ,targyvesztés” pszichologia fogalom, amely a megtéveszthetd , targy” kifeje-
zéssel ellentétben, személyekre egyarant értendo.

2A »~munka” kifejezés, az, hogy a ,,nélkiile” vald tovabbélésen ,,dolgozunk”, kevésbé fejezi ki sza-
momra, hogy a gyasz soran a masikkal eltoltott id6t, a kapcesolat nehézségeit és oromeit éljiik at,
¢ljik meg ujra és ujra. Freud e cikkének jelentdsége tovabba, hogy elinditotta a modern
pszichologia és pszichiatria gyasz és veszteségek iranti érdeklodését. Meg kell jegyeznem azonban,
hogy van, aki a ,,gyaszmunka” kifejezést Lindemann-nak tulajdonitja. (Pilling, 1998: 707).

* Hazénkban el6szor az egyhazak és a néprajzkutatok foglalkoztak a gyasz kérdéseivel (pl. Szenes,
1986; Kunt, 1987), majd az els0 - sajat tapasztalaton nyugvo - hazai pszichologiai tanulmanyt Polcz
Alaine készitette 1989-ben. A kovetkezd években inkébb kiilfoldi tanulmanyok eredményeit
kozzétevo mivek sziilettek (pl. Bagdy, 1989; Ribar, 1990; Hézser, 1991), a kilencvenes évek
kozepétdl hazai szerzok is publikaltak sajat megallapitasaikat tartalmazo, elsdsorban a gyasz

srer

munkaja). (Angyal, 2001)
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Kérdés, hogy e valtozas, az ,,atmutatok” hidnya problémaként értelmezhetd-e, vagy termé-
szetes kovetkezménye ¢és igénye annak a fokozodd onfigyelemnek ¢€s elvarasnak, hogy
mindenki maga talalja ¢és alkossa meg sajat ritusait, ,,talélési technikait”. Arra, hogy hogyan ¢és
meddig gyaszoljunk és milyen a ,,j6” és ,.feldolgozott” gyasz, nehéz ¢€s talan nem is kell
valaszolni. Beszélgetéseim soran is tobben megkérdezték, hogy ,,mit kellett volna tenniiik”,
milyen ,,szabalyokat” kellett volna betartaniuk? Természetesen vannak olyan évszazados
tapasztalatok és ma mar kutatasok altal is ,,igazolt” ritusok, cselekvési- €s viselkedési formak,
amelyek megkonnyithetik a gyasz atélését, de a ,,meddig” és a ,hogyan” mindig egyéni.
Segitségiinkre lehetnek azonban a veszteség-feldolgozas stddiumai, a ,,gyasz fazisok”,
amelyek a megértést ¢és a rendszerezést segitd altalanositassal vizsgaljak az egyes szakaszok
lelki, testi, szocialis €s ritudlis torténéseit. Dolgozatomban én is e fazisokat hivtam segitségiil
beszélgetdpartnereim gyaszélményeinek bemutatdsahoz. E szakaszokat pedig a kovetkezo - a
gyaszfeldolgozast befolyasolo - tényezok mentén vizsgalom.

Az els tényez0, amely jelentdsen meghatarozza a gyasz folyamatat, az a halal koriilménye. A
halal ugyanis sokféle lehet: ,,vart”, varatlan, hirtelen, természetes, erdszakos, esetleg kivant.

Amikor a veszteség varatlanul ér minket, a halallal valo hirtelen szembesiilés sokszor az egész
gyaszfeldolgozasra bénitdan hat. Ilyenkor ugyanis az ,.értelmetlenség” diihével, sebezhetd-
ségilink dobbenetével, a kinzé ,,miért”’-ekkel is szembe kell nézniink. Ha ehhez még O6nkezli
vagy mas altali er0szak is tarsul, a halal elfogadasa legtobbszor szaksegitséget igényel. Nehe-
ziti tovabba a veszteség megélését, ha a haldlélményt egyéb krizisek, példaul munkahelyi,
parkapcsolati problémak is terhelik. A haldl vératlan érkezését ugyanakkor azért tartom a
gyasz atélésére kiilondsen ,,veszélyesnek”, mert benne rejlik a befejezetlenség soha tobbé nem
potolhatd szorongasa. E félelmiink talan 0sszefiigg a bucsimondas nehézségével. Tapaszta-
latom szerint ugyanis nem tudunk bucsuzni, a ,, kimondatlansagok™ ¢és a felgyiilemlett ,,tiiskék”
feloldasanak esetleges kellemetlenséget okozo kovetkezményeit inkabb elhalasztjuk, vagy
teljesen elkeriiljiik. Egy hirtelen halaleset feldolgozasat ezért sokszor végigkiséri a ,,barcsak
megmondtam és megtettem volna” gyakran feloldhatatlan biintudata.

A ,,bucsu nélkiili” haldlnemek jelentds novekedése az utobbi évtizedekben Elisabeth Kiibler
Ross szerint a halaltol valo elidegenedésiinkben is nagy szerepet jatszik. Valoszintsiti, hogy e
folyamat a két vilaghabort 6ta tart, részben a haladl tomegesedése €s irracionalitdsa, részben
pedig a halottak eltlinése €és tavoli temetése miatt. Korunkban, féleg hazankban a sziv- és
érrendszeri haldlozasok novekedése, a haldlos balesetek ¢és oOngyilkossdgok szaporodasa
okozza a ,,varatlan halalnemek™ gyakorisagat. Ilyen értelemben, irja Kiibler-Ross, a ,,régi idok
meghalasa” kegyesebb volt, mert még a jarvanyok idején is maradt egy-két nap a haldokld
gondozésara, az elbucsuzasra. Sokszor halljuk, hogy ,,volt ideje felkésziilni a masik halalara”.
De lehet-e valoban felkésziilni egy szamunkra fontos ember mindennapi életiink apro
mozzanataiban is jelenlévo, folyamatosan figyelmeztetd hidnyara?

Ha a halal koriilményeinek megvaltozasardl beszéliink, fontos megemliteni, hogy nem csak az
¢letvesztés ,,hogyan”-ja, hanem a helyszine is megvaltozott. A fejlett orszagokban az emberek
70-80 szazaléka koérhazban hal meg, az otthoni kornyezet lelki és eszkozi (dologi, anyagi?)
lehetéségeinek megteremtése - bar a hetvenes évek ota ismét gyakoribba valt - még mindig
ritkan vallalt feladat. Ennek tobbek kozt az is oka, hogy a mai csalddokban, a n6k munkéaba
allasaval ,,gondozodi szerepkoriik™ ellatasara kevesebb energia és id6 jut. A praktikus okokon
tal talan az otthoni haldl tulsagosan ,,valosdgos™ és ezért gyakran elviselhetetlen volta is
jelentds szerepet jatszik az intézményre haritasban. Intenziv osztalyon dolgoz6 baratném
gyakori esetként mesélte el, hogy amikor kozlik a csaladdal, hogy hozzatartozojuk révid 1idén
beliil meg fog halni és javasoljak, hogy ezt az iddt otthon tolthesse el, a csaladtagok par nap,
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sokszor mar par ora elteltével visszaviszik a haldoklot a korhazba, mert képtelenek vele lenni.
Nem tudnak ,,mit kezdeni” a helyzettel, a haldokl6 szobdjaban lenni kinos, de nem ott lenni
még kinosabb. A valdoban megterheld egyiittlét és buicstt helyett gyakran megelégsziink a
,mindent megtettiink” megnyugtatd tudataval, sokszor még a haldoklas eltitkolasanak kozos
jatszmajat is inkabb felvallaljuk, minthogy hazugsagok és maganyra utalas nélkiil fejezziik be
kapcsolatunkat a tdvozoval.

Az elhunyttal valo kapcsolatunk pedig dontden hat a gyaszfolyamatra, hiszen egy hozzank
kozel 4ll6 ember haldla minden mésnal radikélisabban tudatositja benniink, hogy magunkat a
mas emberekkel €s targyakkal valo kapcsolatunk alapjan értelmezziik és éljiik meg. Moreno-i
megfogalmazasban: ,,nem 6nmagunkban, hanem kapcsolatainkban, a masikkal val6 akcidkban
¢liink, 1éteziink, igy ha szocio-emocionalis kapcsolataink megszakadnak, szocio-emocionalis
létink sériill meg”** E sériilést pedig ,tartosithatja”, ha az elhunyttal valé viszonyunk
ambivalens érzésekre épiilt. Grof és Halifax kutatisai szerint a gyasz id6tartama és mikéntje
jelentds mértékben fiigg azoknak a konfliktusoknak a természetétdl, amelyek a hozzatartozok
és az elhunyt kozott fennallottak.>

Az eddig emlitett tényezokon kiviil, a gydszolo személyisége, életkora, neme, vilagnézeti
meggydzodése, a haldlt megel6zd altalanos egészségiigyi allapota, problémahelyzetekben
mozgosithatd viselkedésmodja is dontden befolydsolja a gyasz atélését. Személyiségiink
érettsége tehat fontos tényezd, a személyiség felkésziiltségét a haldl megértésére és
elfogadasara pedig, ahogy bevezetdmben mar emlitettem, jelentdsen meghatarozza az elmulas
és a veszteseg tényének szocializaltsaga. A haldlhoz valo értelmi és érzelmi viszonyunk
szocializacidjanak ¢€s fejlodésének €letkoronkénti rovid ismertetését ezért nélkiilozhetetlennek
tartom. A gyermeki halaltudat megismerése azért is kiillonosen fontos, mert téves elképzelé-
seinkkel arrol, hogy mennyit ért, mennyit érzékel a torténtekbdl, gyakran akaratlanul noveljiik
a halal kérdéseivel kapcsolatos természetes félelmeit. A gyermek ugyanis az elmuléssal
kapcsolatos, szaméara még érthetetlen belsd fesziiltséget formalja at konkrét félelmekké és
olyan kérdésekké, amelyek révén, ha odafigyeliink, és az 6 ,,szintjén” valaszolunk, nyugta-
lansdga magyarazatot kaphat. Tovabba azért is 1ényeges a halaltudat fejlédési korszakainak
megértése, mert a gyasz soran tobbszor regredidlunk e korai szintekre. Természetesen e
korszakok keveredése is kimutathatd, a halalélmény korabbi felfogasa csak lassan 1ép a
kovetkez0 szintre, megdrizve az elhagyott fazis ,,maradvanyait”.

Mindannyian atéljik azokat az életforduldkat, élethelyzeteket, amikor elkeriilhetetleniil
»megpiszkalédik” a haldl gondolata. Ahhoz azonban, hogy az egyéni lét végességét
valamilyen modon tudatosan atélhesstik, kifejlodott éntudatra van sziikség, ezért a halal-tudat
a személyes ¢én kiformalodasanak kezdeteiben indul fejlodésnek. A halalfélelem azonban
mélyen, az éntudat elotti idoszak csecsemd ¢€s kisgyemekkori torténéseiben gyokerezik, amit
az anyatdl valo elszakitottsag élményeként, ,,szeparacios félelemnek™ neveziink. A halal-tudat
és a halal-félelem fejlédését tehat kiilon kell vizsgalnunk.*

3* Moreno, idézi Pap, 1998: 81.
* Kast, 1995: 68.

Az elsé és tudomasom szerint egyetlen kutatas, amely tudomanyos rendszerezéssel és alapossaggal
vizsgalja a gyermek halalképzetét, haldltudatat, 1936-ban Nagy Maria llona maig is helytallo
munkéjanak koszonheté (Nagy, 1997/1936: A gyermek ¢és a halal). E korai munka szinte
egyediilallo, hiszen a gyermekpszicholdgia csak a hatvanas évektdl foglalkozik részletesen a
gyermekek gyaszaval. Bar a hazai ,,szakma” - Polcz Alaine szerint - méltatlanul keveset torodik
munkassagéval, kiilfoldi szerzok szerint a tudomanyos szakirodalom, a thanatologia vele kezddédik.
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Az ovodas kor az els6 olyan iddszak, amikor felmeriilhetnek a halalra vonatkozo kérdések. A
gyermek vilagképe ekkor még laza szalakon illeszkedik a realitdshoz, magyarazat-igénye mar
jelen van, kell6 ismeretanyag hidnydban azonban inkabb tapasztalataira tdmaszkodik.
Mindazt, ami a tapasztalhat6 tartomanyon kiviil esik, kiilonds elméletalkotassal probalja a
maga szamara érthetové tenni. Wallon francia pszicholdgus vizsgalatai szerint, az 6vodas kora
gyermek analdgidkkal probalja a mar ismert dolgokat az ismeretlen magyarazatdhoz felhasz-
nalni. A halalt, mint ilyen ismeretlent a ,,nincs itt” (elment, elutazott, elbujt stb.) tapasztalasa-
hoz és a mozdulatlanul fekvé alvé ember képéhez kapcsolja, a visszafordithatatlansagot, igy a
halal 1ényegét azonban még nem képes atélni.>” A halaltol valo szorongdsa ekkor még mindig
az anyat6l valo elvalas félelmében jelenik meg. Nagy Maria e 3. és 5. év kozotti szakaszt
»animista” gondolkoddsmodnak nevezi, mert a gyermek vilagrdl alkotott képében a halott (de
példaul a virag és a ko is) érez, vannak gondolatai.

E korszak végére jellemz0 tovabba az ¢letveszélyes helyzetekrdl, a foldbe temetésrdl, s egyéb,
halallal kapcsolatos torténetekrdl hallott, s érzelmileg fel nem dolgozott, meg nem besz¢Elt,
szorongast keltd események. Sok gyermek kezd rettegni, példaul sziilei halalatol, s mivel azt
tudja, hogy a halal foleg az 6regeket fenyegeti, az 6regedés hosszu folyamatdval azonban még
nincs tisztdban, szdmdara a hozza képest ,,0reg” sziilei varatlan elvesztése redlis veszélyként
meriilhet fel. Mindezeket figyelembe véve bemutatnék két torténetet, amelyben érzékelhetd
felelosséglink sulya egy ilyen kora gyermek gyéaszélményének megosztasdban. E korai
halalélmények, veszteségtapasztalatok feldolgozatlansdga ugyanis késobbi pszichés- és
szomatikus betegségek kivaltoi lehetnek.

»I. Vili, 5 éves. Apja haldla kérhazban zajlik le. Nem latja betegen, egyrészt, mert a csaladja
ugy véli, hogy tal kicsi, masrészt a koérhazi rend tiltja a gyermeklatogatokat. A gyorsan
bekovetkez6 halal utan azt mondjak: ‘Apu elment, az égben van’. A temetésre nem viszik el.
Majd véletleniil fényképet talal a temetésrol. Megkérdezi, hogy mi ez? (A koporso). Vialasz:
‘Abba tettiik apucit, hogy a foldbe temessiik, ez igy szokés’. A gyermek elcsodalkozik, mert
nem érti, ha a foldben van, hogy van az égben? - nem kap magyarazatot, mivel nem is kérdez.
Nem kérdez, mert érzi, eltitkoltdk elétte a foldbe temetést. Egy kirandulas soran asni kezd a
foldben, majd rendszeresen ezt jatssza a kertben is. Honapok mulva mondja ki: ‘apat
keresem’. Mikor egy rothadd gyiimélcsot talal a foldben, megrémiil és kérdezi, hogy minden
elrohad-e a foldben? A gyanutlan ‘igen’ valasz utan alvéaszavar 1ép fel, és allando, kényszeres
kézmosas. Ha foldes, poros vagy piszkos lesz a keze, rémiilten, hosszasan mossa. Lassan
kialakul egy kézmosasi ritus, majd félelem, idegenkedés kiilonboz6 targyak érintésétél”.*

A halalrél, halottrol, életkorrdl és élettartamrol valo elmélkedés kisiskoldas korban, 6 és 9 év
kozott ismét megfigyelhetd. Gyakori kérdés példaul, hogy ,,mi az, hogy meghal valaki, mit
jelent halottnak lenni?”, ,,meddig fogok/fogsz ¢€Ini?”, és ,ki az Oreg, te mar Greg vagy?”.
Ebben az idészakban a gyerek gyakran jatszik ,halalt”, ,temetést”, mereven fekszik, vissza-
tartja a I¢legzetét, de a halalképzete még mindig az alvashoz kapcsolddik, amibdl fel lehet
¢bredni. A halal szo6t mar ismeri, €s ugy tlinik, hogy érti is, racionalisan felfogja, azonban ha
errdl beszélgetiink vele, kideriil, hogy érzelmileg még nem képes atélni. Ezt az iddszakot a
»perszonifikdlo™ felfogas jellemzi, amikor eltér6en az animista gondolkodastol, a gyermek

37 . : r r r S ISV . Iy ;. r
A gyermek a ,,van” €s ,,nincs” élményét, az elvesztés és megtalalas jatékaiban (pl. bujocska) ujra és
Ujra atéli, a ,,nincs” véglegességét azonban még nem érti meg.

¥ Polcz, 2000/b: 58.
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mar nem a halottat, hanem a halalt tekinti €16, gondolkodé 1énynek és csontvazember, angyal,
6rdog, szellem vagy mas formaban képzeli el.*

A halal kozel ,,realis” felfogasa 8-9 éves kortdl kezd formalodni, amikor a gyermek radobben,
hogy a halal végleges és torvényszerii allapot, amelyet senki nem tud elkeriilni. Atmeneti
L»nyugvopont” utan a serdiilokor viharos testi-lelki-szellemi valtozasai ismét felszinre hozzak
a sziletés, a halal, s igy az ¢let értemével foglalkozd kérdéseket, hiszen ezek mentén
formalodnak ki egyéni vilagszemléletiink fobb alapvonalai. Wedres Sandor irja ,,Anyamnak”
cimi versében: ,,A kamaszkor toled elkuszalt, szemem a szemedbe nem talalt. igy tinodtem:
miért sziilt, miért szeret, ha 6rokké élni nem lehet?”

Tizenegy-tizenkét éves korra a haldltudat mar tartalmazza az egyéni 1ét véglegességérdl
szerzett tudomast is. Nagyjabol ettdl az 1dotol kezdve jelenik meg a felndttekre jellemzd
halalfélelem érzése. Tizenhdrom éves kortol a serdiilokor végéig szamtalan aprd adalékkal
bdviil ugyan a halalfogalom, de alapvetd tartalma mar nem valtozik.

A gyerekek gyadsza kilonosen nehéz és sok mindenben eltér a felndttekétdl, s bar
dolgozatomban a felndttek gydszat vizsgalom, fontosnak tartottam, hogy réviden leirjam a
gyermek ¢és felndtt gyasza kozti fobb kiilonbségeket, amelyek rengeteg félreértés és sokszor
csak felnéttkorban jelentkezd problémak forrasa lehet.* El6bb azonban bemutatnam az
egyetlen, gyerekkori haldlélményt atéld beszélgetOpartnerem torténetének emlékeire, és a
veszteség ,.kovetkezményeire” vonatkozo részleteit.

Andras, - harminc éves - 6t évesen vesztette el édesapjat, aki varatlanul halt meg szivinfark-
tusban. A halal almaban érte karacsony ¢€jszakédjan és bar Andras otthon volt ekkor, nem
emlékszik semmire, inkdbb csak utdlag képzeli el az eseményeket. Nem emlékszik arra sem,
hogy orvos édesanyjaval ez idében beszélgettek volna a halalrél altalaban vagy az apja
halalarol. A temetésre nem vitték el, apjat holtan nem latta, igy nagysziilei elmondésa alapjan,
az ,,¢égben” €lve képzelte el 6t. Apja haldla utdn ,,megutéalta” az 6vodat, mert félt a délutani
alvastol: ,,attol féltem, hogy meghalok, mikdzben alszom”. ,,Elviselhetetlen volt az a tudat,
hogy bar tuléltem az éjszakat, ¢letem végéig minden nap aludnom kell”.

Tizennyolc éves korara klausztro-fobiaval tarsuld komoly alvéaszavarai lettek, amelyek - bar
pszichologus kezeli - azota is, foleg a téli idészakban rendszeresen visszatérnek. ,,Ilyenkor az
alvas tudattalan, kiszolgaltatott allapota okoz halélfélelmet, hogy nem kontrollalhatom és
ezért megtorténhet, hogy nem ébredek fel, ugyanigy, ahogy apukam sem”. Edesapja halala
utdn két-haromévente mindig meghalt egy csaladtagja. Ami pedig szamara e ,,gyakori”
veszteségerzést tovabb nehezitette az volt, hogy a legtobben viszonylag fiatalon, varatlanul
(agyvérzésben, szivinfarktusban) haltak meg. ,,Nyilvanvalova valt, hogy el6bb-utobb meg-
halunk, de nem természetes modon, idés korban, hanem sokkal hamarabb. Allandéan ugy
éreztem, hogy hozzam is kozel van a halal, hogy én is veszélyeztetett vagyok™.

E gyakori halalesetek ellenére tizennégy évesen, nagybatyja temetésére ment el elészor,
aminek ¢élménye, a faklyak illata, a ravatal mély nyomokat hagytak benne. ,,Megddbbentd
latvany volt a ravatalon latni azt, akivel egy héttel eldtte még a Dunaban fiirédtem, és aki
olyan nagy tarsasagi ember volt. Hihetetlen volt, hogy egyszerre csak nincs tobbé”. Azdta nem

3 Ebben a korban ezért kiilondsen veszélyes a felnéttek altal ,,nevelési” szandékkal alkalmazott ,,ha
nem viselkedsz rendesen, elvisz a mumus, vagy a zsdkos ember” ijesztgetések.

0 Sajat, gyerekkori halalélményem feldolgozasanak e ,,félreértésekbdl” adodd nehézségei is fontossa
teszi szamomra a gyermeki gyasz ismertetését. E témarol egyre tobb szakirodalom nyujt részletes
bemutatast.
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jar temetésre, elkeriili a temetdket, a korhdzakat, ami szdmdara a halalt testesiti meg,
egyaltalan, az ,,egész tématol” menekiil, nem tartja ,,természetes kozegnek”, nyomasztja. Ami-
kor azt kérdeztem, mitdl fél a halallal kapcsolatban, azt valaszolta, hogy nem a ,,végességtol”
fél, mert hisz abban, hogy a lelke tovabb ¢l, hanem, hogy sotét, sziik helyen, a fold alatt egy
,»dobozba” lesz bezarva. Beszélgetésiinket igy zarta: ,,Ha meghal valaki, én mar nem sirok.
Annak ellenére, hogy borzasztoan félek a halaltol, valahogy mégis természetes dologga valt, az €let
rendjéve. Talan azért fogadtam el, mert része volt a feln6tté valasomnak, az 1d6 mulasanak. Ezen
¢lmények nélkiil azonban teljesen mas, azt hiszem sokkal magabiztosabb ¢és jobb ember lennék”.

Andras esete természetesen nem jelenti azt, hogy minden gyermekkori veszteség ilyen sulyos
halalfélelemmel jar. A haladlesetek halmozott atélése, a varatlansag €s a gyermek szdmara is
megnyugtatdé megbeszélés hianya azonban valdban veszélyeztetheti a gyasz feldolgozasat.

A gyermekek vesztesége, fOleg ha sziil6jét vesziti el, sokkal erdsebb egzisztencialis félelmet
valt ki, hiszen ¢életsziikségleteinek kielégitése nagyrészt a rola gondoskodotol fiigg. Mivel a
halalt atmeneti ,,elutazasként” €li meg, az elvesztett személy eltinésének, hianyanak tapaszta-
latat szamara még félelmetesebbé teszi a kétségbeesett, Gsszetdrt, de ra mégis ,,megnyugta-
téan” mosolygo felndttek latvanya. A gyasz leplezése egyrészt megzavarja a gyereket, aki érzi,
hogy valami fontos dologbol hagytak ki, masrészt eltavolitja egymastol a gyaszolot €s a gyer-
meket, hiszen olyan ,titok” ¢ékelddik kozejiik, amely meggatolja a fajdalom kozos atélését.
Eléfordul, hogy e ,.titkossag” tovabb ndveli a gyermek gyakran erds diihét és blintudatat, azzal
a ra jellemz6 magikus elképzeléssel, hogy a ,,gondolat mindenhatdsagéaval” esetleg 6 okozta a
halalt, mert rossz volt, rosszat gondolt, akart a sziileinek. Ilyenkor sokszor még a biintetést is
,,visszakivanja”, csak Ujra lathassa az ,,elbijt”, de tobbé nem ,,meglelt” személyt. Azt gondolom,
Jozsef Attila egy évvel halala el6tt irt verse, a ,,Kései siratd” ezen érzéseket kifejezoen megjeleniti.

., Lasd, oriilnék, ha megvernél még egyszer!
Boldogga tenne most, mert visszavagnék:
haszontalan vagy! Nem lenni igyekszel

s mindent elrontsz, te arnyék! (...)

Cigany vagy! Amit adtal hizelegve,

mind visszaloptad az utolso oran!

A gyereknek kél karomkodni kedve -

nem hallod, mama? Szolj ram!”*'!

A gyermek gydsza egyrészt nehezebben ismerhetd fel, masrészt kevesebbet is tudunk rola, s
bar érzelmei sokszor azonosak a felndttekével, az 6 kifejezésmodjuk deffenzivebb, ezért
sokak szdmara esetleg félreérthetd. Gyakori, hogy a kifejezésben korlatolt szokincsiik és oly-
kor gétolt érzelmi reakciojuk miatti ,,k6zonyosségiik” megrémiti a felndtteket. Szomorusaguk
kifejezésére adott ,,puff-puff, meghaltal” vagy ,,nem is szerettem” reakciok altalaban aggoda-
lommal toltik el hozzatartozokat. A kommunikécid, amely stresszhelyzetben gyermek és
felndtt kozott egyébként is nehézséget okoz, ily moédon akaratlanul ,letiltja” a gyermek
gyaszat. Veszteségét, azaltal, hogy nem vonjuk be ,,teljes joguként” a gyasz folyamataba, nem
ismerjiik el sajatunkkal egyenrangunak. A temetéstol, a holttest latvanyatol vald megovas
megerdsitheti a gyermek ,,reverzibilis” halalképének fantazidit. A gyermek temetésre vitele
ovodas kor alatt indokolatlan, ettdl kezdve azonban fontos lehet, mert a szertartas a halal
realisztikus tényének felfogésat és tudomasul vételét segiti eld. Ha elmeséljiik neki, hogy mire

41 - p . e . 1
Részlet Jozsef Attila ,,Kései siratd” c. versébol.
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szamitson a temetésen, hogy mi €és miért fog torténni és valaszolunk kérdéseire, a gyermek el
tudja donteni, hogy részt akar-e venni vagy sem.*? Ha bevonjuk sajat érzéseinkbe és emléke-
zéseinkbe, a gyermek altaldban gyorsabban ,,jut tal” gyaszan, mint a feln6tt. Gyakran egyetlen
nyilt, 6szinte beszélgetés is elég ahhoz, hogy gyasza oldodjon.

A felnottekéhez hasonlithatd gyasz képessége a ,,feln6tt” halaltudat és halalfélelem megjele-
nésénél joval késobb, a serdiillokor lezajldsa utan alakul ki. Ilyenkor tapasztaljuk ugyanis
eldszor sajat élménylink alapjan egy ,,soha vissza nem térd” korszak, a gyermekkor ,,elvesz-
tését”. E korszakvaltds gydszélményhez hasonlithatd feldolgozasa dontden befolyasolja
felndttkori veszteségeink atélésének mikéntjét. E , hatarhelyzet” utan intenziven fordulunk az
¢let felé, ekkor kezdjik meg palyank, parunk, csaladi és anyagi egzisztenciank keresését,
épitését ¢és alakitjuk ki egyéni ¢letstilusunkat. A felndttévektol kezdve vilaglatasunk,
vilagszemléletiink alakuldsaval, folytonos valtozasaval egylitt valtoznak a halalrél kialakitott
gondolataink, érzéseink is.

A negyvenes évek elérésénél kovetkezik ujra egy olyan iddszak, amikor annak a felismerése,
hogy tuljutottunk életiink felén, ismét gyakrabban hivja elé a halal gondolatat. Ahogy Maériai
Sandor irja, ,,Mikor félatra ér, megall a vandor, figyel...”.* Legtobben ilyenkor készitjiik elsé
»eletmérlegiiket”, ¢és gondoljuk wjra vagyainkat, megvalositdsra vard céljainkat. Felmérések
szerint, 20-40 éves korig ritkan, az emberek 10-15%-a gondol a halélra (tobbnyire betegségek,
balesetek, masok haldla esetén). Negyvenéves korra ez az arany 20-25%-ra valtozik, amely
hatvanéves korig 40%-ra emelkedik.

Végil az idoskor a maga természetességével hozza az elmulas gondolatat, a ,,szamlak™ ekkor
zarulnak, intenziven érezziik testi eronk és szellemi teherbirasunk fokozatos csokkenését.
Egyre tobbet foglalkoztat benniinket a haldl gondolata. Hatvan év felett az id6sek 50%-a
mérlegeli életttjat, tovabbi életesélyeit, hetvenen til pedig az emberek 90%-aban szinte
allanddan jelen van a halal kozeledésének gondolata.

A halaltudat és halalfélelem szocializacioja tehat a végso pillanatig tart, ,,egész életiinkben
tanulnunk kell a halalt”,* hogy aztan minél teljesebben tudjuk megélni. Arthur Miller irja a
,Pillantas a hidrél” cimii darabjaban, hogy manapsag féliink a teljes onatadas kockazatatol, és
aki fél, nem torekszik a teljességre. Ezért van az, hogy korunkban az emberek altalaban
megelégednek félig ¢€lt ¢életekben, szerelmekben, hivatasokban, anyasagban, apasagban,
hitben. fgy azonban az élmények vilaga, az élet minGsége és atélésének intenzitasa is csak
félig ¢lt. Tal sok a maradék. A ,,meg nem ¢lt €let”, amelyet veszteségek, kihagyott szenve-
délyek, elintézetlen kotelességek sorozataként értékel az ember, nem engedi a ,,j6 halal”
megélését sem. De milyen a teljes €let és a jo halal? Popper Péter ezt irja: ,,Csak a jo életet
kovetheti jo halal. Amikor az ember mar nem kivankozik vissza. Egy teljes életet ¢16 ember
iskolaskorban nem vagyik vissza az 6vodaba. Felnéttkoraban nem akar kamasz lenni. Oregen

nem akar fiatal lenni. S talan, amikor ‘j6 vénségben betelt az élettel’, nem akar tovabb élni”.*

** A halott megtekintése ugyanis a kisgyermek szdmara nem félelmetes, akkor valik azza, ha azza
teszik. Figyeljik meg példaul, hogy amikor a gyermek doglott allatot lat, altalaban kivancsian
nézegeti, mozditani akarja. A mozdulatlan, hideg és hangtalan test kdzos eltemetésével, elbucsuz-
tatasaval érzékeltethetjiik a gyermek szamara az élet végességét és segithetjiik annak elfogadasat.

* Ergss, 2001: 31.
“ Seneca

* Popper, 1999/b: 31.
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Az eddigiekben bemutatott ,,nagy” korszakokon kiviil az élet magaval hoz bizonyos esemé-
nyeket is, amelyek szintén az ¢€let és a halal értelmének atgondoldsara kindlnak lehetdséget.
Ilyen ¢lethelyzet sokak szamara els6 gyermekiik megsziiletése, amikor atéljiik sajat 1étiinket
folytato, s ilyen értelemben a halhatatlansagunkat képviseld ,,élet” vilagra jottét.

,»Tukrot” tart elénk egy ismerds kortarsunk haléla is, amelyben ott rejtézik a ,,veled is meg-
torténhetett volna” burkolt fenyegetése. De ha masként is, nagy megrazkodtatast jelenhet egy
téliink tavol €16, szamunkra ismeretlen ember haldla is, féleg ha olyan tomeg- illetve
természeti katasztrofa, esetleg terrortamadas aldozata, ami akar minket is veszélyeztethet.
Felmertilhet a haldl gondolata, ha stlyos betegség, baleset, esetleg egy éppen ,,meguszott”
baleset okan életveszélyes helyzetbe keriiliink, de azt hiszem néha elég ennél ,,kisebb” utalés,
egy film, egy szindarab, egy konyv, egy dal, akar egy pillantas, esetleg egy mozdulat is.

Azt gondolom, hogy nem az a fontos, hogy sokszor gondoljunk a halara, ahogy Rilkétdl
1déztem a fejezet elején, ,,nem azt akarom mondani, hogy szeretni kell a halalt”, de a tagadas,
a kinzé félelem és a ,,meghivott halal” k6zott meg kell keresniink azt az egészséges ,,halal-
tudatossagot”, amely az elmulast természetes realitasnak fogadja el. Halalfélelmeink pedig e
realitason beliil, életfélelmeink teljesen természetes velejaroi.

A halallal kapcsolatban vilagszemléletétdl fiiggetleniil, mindenkiben kialakul valamilyen
félelem. Lehet, hogy ,,csak™ a targy nélkiili szorongast érezziik, de sok esetben meg is tudjuk
fogalmazni félelmiink okat. Beszélgetéseimben mindenkinek feltettem ezt a kérdést, €s kivétel
nélkiil kaptam ré valaszt is. Ezek alapjan a leggyakoribb félelmeink: az ismeretlentdl, az addig
vezetd esetleges fajdalomtodl és leépiiléstdl, a kiszolgaltatottsagtol, szeretteink, javaink, sze-
mélyiségiink, éniink elvesztésétdl, a talvilagi biintetéstdl, az emberiség tovabbi torténelmébol
valo kimaradastol, az iirességtdl, a nemlétezéstdl valo félelem. Egynémely félelemre meg-
kiséreljiik megtalalni a ,,feloldozast”: a leépiilés, a fajdalom kezelését altaldban az orvostudo-
manyra bizzuk; talvilagi félelmeinket sokan a vallassal, vagy valamely filozofiai szemlélettel
enyhitjiik. Személyiségilink, éniink esetleges elvesztésére leggyakrabban fokozott individuali-
zéacioval valaszolunk, a maganytol valo félelmiinket pedig az el6z6 ,,ellenpolusaként” a tarsas
1éttel, a ,,megkapaszkodas 6sztonével™® probaljuk enyhiteni. Végiil az ismeretlenség bizony-
talansagat a tudomanyba vetett hitiinkkel igyeksziink oldani.*’ Ami legtobbiink, s féleg az
eurdpai kultardk szamara talan a legriasztobb, az a semmi, az iiresség. Ahogy Szabd Lorinc
fogalmazza: ,,...ez a legfurcsdbb, a semmi, hogy lehet tobbé sose lenni, ez a legfélelmete-
sebb...V4é8gsc'S lako6jaul agyamnak a nagy csodalkozas marad csak: hogy voltam, és hogy nem
leszek™.

A megszlinés, a ,,nem létezés” legtobbiink szdmara felfoghatatlan, ,,és dmulok, hogy elmu-
lok”, ahogy Jozsef Attila fogalmazza négy szoban az elmulas dobbenetét. Lehet, hogy igaz,
amit Freud irt, hogy alapjaban véve senki sem hisz sajat haldldban, mert tudattalanjaban
mindenki meg van gy6z3dve tulajdon halhatatlansagar61?*® Valoban csupén a halhatatlansagi
fantaziak valtoztak meg? Norbert Elias szerint a ,,kellemetlen” tudéasa ¢és az azt elfedd fanta-
zidk valdszintileg az evolucid ugyanazon oOrainak sziilottei. Hiszen, ahogy mondja, az embe-

* Hermann Imre, a szeparacié és az elszigetelédés elleni védekezésre hasznalja ezt a kifejezést.
Feln6tteknél is allanddan jelen levd 0szton-megnyilvanulas ez, de gyermekeknél alapvetd és allando
(Polcz, 2000: 38).

*" Bz természetesen , lesarkitott”, vazlatos ismertetése halalfélelmeinknek.
* Popper, 1999: 92.
* Freud, 1995: 175.
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reknek nem is a halal ténye okoz problémat, hanem az, hogy tudnak rola.”® Bér a halal, a
végesség gondolatanak elfojtdsa nem szazadunk ,terméke”, korabban azonban a halaltudat
,leklizdésében” un. kollektiv mitoszok, - mai szoéhasznalattal élve - ,kollektiv narrativak™
uralkodtak, amelyek nagy része az élet végtelen folytatasat ,,igérik”. Korunkban a szekulari-
z4cio és az individualizacio folyamatainak kovetkeztében e kollektiv halhatatlansagi fantaziak
mind gyakrabban alakulnak at egyéni, személyes fantaziakkd. Elgondolkodtatd kérdés, hogy
valojaban miért igényeljiik e kollektiv és egyéni képzeteket, amiket a halal koré szoviink?
Halalfélelmeinket valdjaban az 6rok €let utani vagy taplalja?

Popper Péter ,eljatszik” a gondolattal, hogy vald-e egyaltalan az embernek az 6rok élet?:
, Képzelj el egy 6sz oregembert, aki egy iivegesét nyujt feléd. S szol: ‘Ebben van a halhatat-
lansag itala. Aki megissza, 6rokke fog élni. ... Meginnad? Azonnal? Elkunyeralnad, hogy majd
gondolkozol rajta? Elutasitandd? Alkudozni kezdenél? Es ami a legfontosabb: nem borzon-
gatna meg valami szorongasféle, olyasmi, ami leginkabb a halalfélelemhez hasonlithato? A
visszavonhatatlan és végleges életben maradas fenyegetése. Amin tobbé soha nem lehet
vdltoztatni. Evszdzadok fognak elmulni, évezredek, mindenki meghal, akit ismertél, szerettél
vagy gyuloltel, és mindenki, aki valaha is belépett az életedbe, s az emberélet végeén kihullt
belole... Emlékezhetsz-e arra, hogy ki mindenkibe voltal szerelmes hatszaz és nyolcszaz és
ezerketszaz évvel ezelott, és hol nyugszanak megoregedett és halalba tért gyermekeid, sok
szazan, akiknek a nevét is elfelejtetted? Megdlni sem birod magad, nem hajthatod le a fejed
orok dalomra, létezned kell, most és mindorokke, amen. Torténhet még valami a vilagon, amit
ne ismernél? Sziilethetne még ember, aki érdekelne? Elodllhatna olyan helyzet, ami szamodra
ne lenne halalosan unalmas. S el tudnad-e viselni 6nmagadat a végtelenségig? ...Kéred az
iivegesét? Akarsz halhatatlan lenni?”!

Popper Péter ,,izelit6je” a halhatatlansagrol - a halalhoz azért szerencsére nem kapunk kedvet
- visszaidézi bennem a bevezetében mar emlitett gondolatot, miszerint az ember 1étezésének
értelme a létezés visszafordithatatlansagaban rejlik. Az emberi létezés alapvetd ritmusa
kotések és oldasok, ragaszkodas ¢€s elengedés egymast feltételezd és kiegészitd sorozata.
Ennek elfogadasa ¢és atélése gyaszunk alapja is.

>0 Elias, 2000.
>! Popper, 1999: 31.
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I1. Fejezet
Meddig gyaszoljunk?

,Adj szot a fajdalmadnak; a banat, amely nem beszél,
addig szoritja a megterhelt szivet, amig az megszakad.”

Shakespeare™

Hangot adni a fajdalomnak, a szomorusagnak nem konnyli. Nehezen fér Ossze a ,,legyiink
mindig pozitivak” altalaban félreértelmezett szlogenjével, amely a veszteséget oly gyakran a
,vesztes”-séggel azonositja. Igy sokszor a ,lebukést” elkeriilve valoban addig terheljiik a
sziviink, ,,amig az megszakad”. F4jdalmunk lelkiinkbe zarasa és maganyra itélése ugyanis a
gyasz folyamatat konnyen ,,allapotta” teheti. Elveszteni valakit, akit szerettiink, az emberi 1ét
legfajdalmasabb tapasztalata, amely ,,megkoveteli” maganak mind az érzések kifejezését,
mind a fajdalom megszelidiiléséhez sziikséges 1dot.

A ,,meddig” kérdése altalaban mindenkiben felmeriil. Talan ugy, hogy ,,meddig illik?”, talan
ugy, hogy ,,meddig tart?”, de tapasztalataim alapjan ugy is kérdezhetnénk, hogy ,,meddig
hagyjak?” A gyaszolonak ugyanis legtobbszor megvaltoznak mind sziikségletei, mind igényei,
amit kornyezete esetleg nehezen ért meg vagy ,,néz el”. Bizonyos értelemben ezért
,konnyebb” haboritatlanul gyaszolni, ha a veszteség egy egész csaladot, kozOsséget érint.
Ebben a helyzetben azonban fontos felismerni, hogy nem vagyunk egyformak a gyaszban sem,
mindnyajan masként ¢€ljik meg veszteségeinket, amely kiilonbségek gyakran valnak
konfliktusok forrasava az adott kozosségben.

A veszteség-feldolgozas egyediségének ¢€s ,,litemének™ érzékeltetésére nagyon kifejezOnek
tartom a gyasz €s a 1€gzés folyamatanak osszehasonlitasat. A ,keletiek” azt mondjak, hogy mi,
,»nyugati” emberek 1égzés helyett pihegiink. A ,belégzés - 1€gzéssziinet - kilégzés - 1égzés-
sziinet” ritmusa helyett, testliink levegdsziikségletét gyors be- ¢és kilégzés valtakozasaval pro-
baljuk kielégiteni. Ez a kapkodo, felgyorsult ritmus azonban ranyomja bélyegét valamennyi
tevékenységiinkre, igy veszteségeink megélésére is.”® A levegé befogadasanak, megtartasanak,
elengedésének majd beépitésének ritmusat megtalaljuk a gyasz folyamataban is. A befogadas
az elvesztett személyhez vald kotottségiinket jelenti, a kapcsolat atgondoldsa soran pedig
megtalaljuk a mértékét annak, hogy mi az, amit megtartunk, és mi az, amit elengediink e
kapcsolatbdl, és ezek aztan fokozatosan beépiilnek a személyiségiinkbe.

Az elvesztett kapcsolat ,,beéplilésének” id6tartama nem csak egyénenként, de koronként és
kultranként is valtoz6. A ,,gyaszév” kifejezéssel azonban a legtobb kulturaban taldlkoz-
hatunk, ami valdjaban nem a gyaszid6 ,,hatarat” kivanja megszabni, csupan azt érzékelteti,
hogy egy év leforgasa alatt atéliink minden évfordulét (sziiletésnapot, névnapot, linnepeket),
amit ezentil a masik nélkiil kell eltdlteniink. Ezek az évfordulok altalaban visszaidézik és
felerdsitik a gyasszal kapcsolatos fajdalmas érzéseket, ezért egy évnél rovidebb id6 alatt a
gyasz ritkan zarul le. Sokszor azonban a kovetkezd €v sem hoz enyhiilést fajdalmunkban, mert

>? Shakespeare: Macbeth, 2001: 7.
> Angyal, 2001.
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az elsO év iinnepeit sokan egyfajta tompultsagban ¢€lik at, s érzéseik csak az azt kovetd év
hasonl6 idészakaban tornek fel. Igy a legtobb embernél a veszteség atélése altalaban egy-két
¢év, elkeriilve azonban az esetleges nyomasztd elvarast, gy gondolom, szerencsésebb, ha
akkor tekintjilk a gyaszt ,,feldolgozottnak™, ha a veszteségérzés enyhiilésével kapcsolatunk
redlis ,,szineiben” épiilt be az életiinkbe, jra teremtettiik ,,egész”’-ségiinket és nem észlelhe-
tdek a komplikalt gyasz tinetei sem.>

A gyasz idejének ,,meghatarozéasa” azonban nem volt mindig korunkhoz hasonléan, az egyén-
re illetve a kozosségre bizva. A 19. szdzadi varosiasodas példaul, az 1) magatartdsnorméaknak
megfeleléen illemtankonyvekben hatdroztdk meg a gyaszesetben betartandd normakat a
»frissen” polgarosod6 tomegek szdmara. Erdekes az err6l szolo, 1882-es dokumentum: ,,A
leghosszabb ideig tartdé gyasz az 6zvegyeké. Ezek egész évig viselnek mélygyaszt, s egy
felévig félgyaszt. Legalabb igy koveteli az illem, bar megtorténik, hogy az 6zvegyek nem
gyaszolnak tovabb egy évnél. Egy évi gyaszszokas sziilékért, azaz félévi mélygyasz. A
nagysziilokért hat honapig szokas gyaszolni, gy testvérekért is. Unokatestvért, nagybatyat
stb. harom honapig gyaszolunk, azonban nem egészen mélyen: két-hdrom hét mulva mar fehér
gallért is Olthetiink. Haromheti gyész illeti meg a tavolabbi rokonokat, és ha az ember

hivatalos allast foglalt el - az uralkodohaz valamely tagjat is”.”

Korunkban az el6zéekhez hasonlo ,,gyasz-illemkodex™ hidnyaban, ha csak ,,elhald” és ,,sziile-
tendd” ritusaink nem segitenek, a gyasz idejét valoban - idedlis esetben - az egyén maga hata-
rozza meg. Azért irom, hogy ,,idedlis esetben”, mert a kiilonb6z6 tévhitek ¢€s ,tévelvarasok”
gyakran befolyasoljak gyaszolasunkat.

A fajdalom elfojtasa, ahogy mar irtam, korunkban szinte elvarassa valt. Amikor azonban a
»leghétkdznapibb” fijdalmak megélésére sem vagyunk képesek, amikor a ,nincs idom a
fejfajasra” kozismert szlogenné valik, féld, hogy megfeledkeziink arrél, ami a fajdalom célja,
hogy jelezze, ha valami nincs rendben, hogy nagyobb figyelemmel forduljuk 6nmagunk felé.
Mig azonban a fejfajasra ,,bekaphatunk™ egy gyogyszert, addig veszteségeinkre nem létezik
gyors megoldas. Ennek ellenére altaldban megprobalunk minél elébb tuljutni gyaszunkon is,
hiszen az ,,élet megy tovabb”, var a munka, a csalad, az otthoni tennivalok, az ,,aktiv 1ét”. igy
nem hagyunk 1d6t a gyaszra sem. Ugyanakkor gyakran megfogalmazodik az ezzel ellentétes
kovetelmény is, miszerint nem ,,illik” azt a benyomast kelteni, hogy jol vagyunk, hogy ,,meg-
alljuk a helyilinket”. Hiszen ha ,tal” révid ideig gyaszolunk, a kapcsolatunk ,,valodisagara”
vonatkozo6 talalgatasokra adhatunk okot.

,,Orok” gyaszba sodorhatnak azonban azok a tévhitek, amelyek azt sugalljak, hogy ha igazan
szerettiink valakit, annak bizonyitdsaként soha nem fejezziik be a gyaszolast. Erdekes, hogy az
O0rok gyaszt viseloket inkdbb meghatdnak és ,,hiiségesen” romantikusnak, mint ,,betegesnek”
tartjuk. A legrombolobb tévhit pedig, hogy ha valakit ,jigazan” szerettiink, nem tudunk
nélkiile tovabb ¢€lni. Az ,,inkabb ¢€n is vele halok™ érzése a gyasz atélésének bizonyos szaka-
szaiban egyébként is természetes, ha azonban e szandék késdbb sem csillapodik, a gyaszolo
akar ,,passziv”, akar ,,aktiv’ formaban onmagara is vesz¢élyessé valhat. A kornyezettdl és az
addigi é¢lettdl vald elkiiloniilést, annak ,,meghalasat” ugyanis szimbolikusan (altalaban

>* A komplikalt, ,.feldolgozatlan” gyaszrol késébb még részletesebben irok.

> Lakner, 1993: 68. A dokumentum nem emliti a gyermek meggyészolasanak ..illendé” idejét,
amelynek érdekes okait elemezve azonban messze keriilnék vizsgalt témamtol. Olvasmanyaim
alapjan az deriilt ki, hogy Magyarorszagon, a legtobb helyen hat hétig gyaszoltak a kisgyermeket.
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gyaszoltozet viselésével) és verbalisan egyarant kifejezésre juttatja a gyaszold. A szamunkra
jelentds veszteséggel jardo szembesiilés korai szakaszaban halalvagyunk verbalis kozlése
valamilyen mddon szinte mindenkinél megtorténik. E vagy azonban a legtobbszor realitast is
nyer, altalaban ,,atmeneti” pszichoszomatikus megbetegedéssel, de eléfordul, hogy a halott
végleges kovetésével. Az erre vonatkozd kutatasok igazoljak, hogy a gyaszolok kozott mind a
mortalitas, mind a morbiditas sokkal magasabb, mint az 4tlag populacional.”®

Az eddig emlitett - gyakran ellentétes - elvarasok ¢€s ,,normak”, tapasztalataim szerint nem
csupan a gyasz megélését teszik nehezebbé, hanem annak a hitét is, hogy a gyasznak lehetiink
alkotd tuléloi is, és ahogy a veszteség elkeriilhetetlen, ugyantgy sebeink gydgyulasa is
sziikségszertien bekovetkezik.

A gyasz ,meddigjeire” és ,,hogyanjaira” vonatkozé altalanos tapasztalatok bevezetése utan
roviden bemutatom beszélgetOpartnereimet, akik veszteségeik megosztasaval segitettek
abban, hogy a gyasz atélésének ritmusat torténeteiknek koszonhetden megfelelobben tudjam
érzékeltse7tni. Munkédmhoz készitett harminc beszélgetés koziil tizet mutatok be részlete-
sebben.

Els beszélgetdpartnerem, a 29 éves Fanni volt. Edesanyjat kozel hét éven at tartd rendszeres
korhazi kezelés és szinte allando ,,készenléti” allapotot kdvetden, beszélgetésiink elott egy
honappal veszitette el. E kozeli gyaszélmény megosztdsaban megismerhettem azt az ,,aggoda-

lom munkat”,”® amit Pilling Janos ,,anticipaciés”, tehat megelSlegezett gyaszatélésnek nevez.

Balint, 33 éves, hozza nagyon kozel 4ll6 nagyapjat veszitette el harom évvel ezeldtt. A ,,szép
kort” megélt, 92 évesen tadvozo nagyapa €s az 6t ,,meggyaszold” unoka torténete szEép példaja
a békés ¢és teljes elblcsuzasnak. Balint gydszanak bemutatdsat egyben az élet mélto
befejezésének ,,reményeként” kivanom megjeleniteni.

Kovetkezd beszélgetOpartnerem, a 25 éves Veronika volt, aki 10 hetes magzatjat veszitette el
beszélgetésiink elétt két honappal. Az 6 veszteségének bemutatdsat azért tartom kiillondsen
fontosnak, mert altaldban sem a ,,kozvélemény” sem a szakemberek nem tekintik ,,gyaszolésra
méltonak™ egy még ,,ismeretlen” élet magzati halalat. Az orvosi gyakorlatban ,,perinatalis”
halalnak nevezett veszteségélmény alapjan, ezen esetekben ,,perinatalis gyaszrol” beszéliink.”

>0 Arrél, hogy a gyaszt altalaban kiséré megbetegedések ,,konstruktivan” vagy hatraltatan hatnak a
veszteség feldolgozasara, eltérnek a vélemények.

57 / . s r ror e r r .
Bemutatasukat az interjik készitésének sorrendjében teszem, ezzel érzékeltetve sajat

,betekintésem” 1épcsdit is a gyasz masok altali megélésébe. E tiz interjut az elvesztett személyek
kora és a veszteség ota eltelt id6 alapjan valasztottam ki azért, hogy a gyaszfeldolgozas minél
,»Sz¢€lesebb skalajat” mutathassam be. A halalesetek, egy kivételtdl eltekintve 18 éves kor felett,
tehat ,,feln6tt” korban torténtek. BeszélgetOpartnereim (mind a harminc) 24 és 34 év kozottiek, 18
no6 és 12 férfi. A bemutatott esetekben fele-fele aranyban szerepelnek ndk és férfiak.

¥ Parkes, idézi Kast, 1995: 98.

" Akkor beszéliink perinatalis halalrol, ha a gyermek, a sziiletéstdl szamitott 0-6 napon (168 6ran)
belil halt meg, vagy ha a magzat halva sziiletett (méhen beliil vagy a sziilés kdzben elhalt). Méhen
belili elhalalozaskor az orvosi gyakorlat csak a terhesség 24-ik hete utan bekovetkezett halalt nevezi
perinatalis halalnak, vagy ha a méhen beliil vagy sziilés kdzben elhalt magzat hossza a 30 cm-t, vagy
tomege az 500 g-ot eléri (késéi magzati halott). Altalanos vélemény azonban, hogy ezen
kritériumoktol” eltekintve, egy magzat elvesztése, legyen akar 6 hetes, akar 6 honapos, egyarant
perinatalis gyaszfeldolgozast igényel. Forras: KSH, Népmozgalmi kézikdnyv, 2000. www.ksh.hu
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A ndk kb. egyharmada ¢l at perinatalis gyermekvesztést, amelynek - késobb kifejtett okok
miatt - feldolgozasa kiilondsen traumatizald és ezért tobbek szerint szinte a legnehezebb
gyaszatélést jelenti. Ennek ellenére a tarsadalomtudosok e jelenséget sokdig nem vizsgaltak,
s6t elutasitottéak e témaval valé foglalkozast.®

Hasonloan Veronika esetéhez, a 34 éves Zoltan is gyermekét veszitette el 6t évvel ezel6tt. 3
éves kisfia halalat egy - azota bizonyitast nyert - orvosi miithiba okozta. Torténetében a mély
vallasos meggy0z0dés segitségének ¢s a csaldd kozds gyasz-feldolgozasanak lehetdségét
ismerhettem meg.

A 24 éves Anna két évvel ezeldtt, varatlanul, valoszinlleg ételmérgezés kovetkeztében
veszitette el volt szerelmét. A majdnem négy évig tartd kapcsolatnak Karoly halala el6tt két
honappal Anna vetett véget. E halaleset - szerinte is érezhetd - feldolgozatlansaganak
hatterében ezt megel6zd, komoly €s szintén nem megélt veszteségek allnak. E halmozdodo
veszteségek feloldatlansaga altal a régi veszteségélmények ugyanis atirjak az tjakat, igy
minden ujabb halalélmény azt az érzést valtja ki beldliink, mintha mindenkit, akit valaha is
elveszitettiink, ismét elveszitenénk.

A kovetkezd torténetbdl, a 30 éves Andras gyaszélményeibdl a gyermekgyadsz kapcsan mar
bemutattam részleteket. Eme érzékelhetden ¢€s ,,megallapitottan” komplikalt gydszeset renge-
teg fontos kérdést és problémat vet fel a gyermekek gyaszaval kapcsolatban.®!

A 28 éves Ildi, hét évvel ezelott szintén hirtelen, autdbalesetben veszitette el 19 éves dccsét. E
lathatoan megélt halalélmény betekintést enged a csalddon beliil ,,magéara maradt”, s6t huga és
édesanyja ¢letének ,,megoldasat” is magara vallalo lany gyaszaba.

Eva torténete egy nagyon nehéz és sok tényezével terhelt gyasz feldolgozott példaja. A 34
éves Eva, két ongyilkossagi kisérletet kdvetden, a végzetes ,,harmadik™ sordn veszitette el
¢desanyjat 13 évvel ezelott.

A 32 éves Gabor négy éve az altala okozott autdbalesetben veszitette el terhes feleségét. Az 6
veszteségtorténete az erds blintudattal terhelt, sajat csaladjat egyszerre elvesztett gyasz-
feldolgozast mutatja be. Pszichologusi végzettségének ¢és gyakorlatanak kdszonhetden abba is
betekintést kaphattam, hogy miként élheti meg a gyaszt egy azzal gyakran taldlkozo
,,Szakember”.

Végiil, utolsé beszélgetdpartnereim egyikeként ismerhettem meg a 26 éves Tamdst, aki egy
évvel ezelott leukémidban veszitette el azonos korti baratjat. A betegség viszonylag gyors
lefolyasa ellenére maradt idejiik megbeszélni kapcsolatuk tisztdzatlansdgait ¢és elblicsuzni
egymastol. Kettejiik ,,k6z0s” gydsza az ,.értelmetlen” korai halal és haldoklas folyamatat is
bemutatja.

50 Kovacsné, 1996/b.

o' Andras gyasztorténetét nem vezetem végig a dolgozatomban, mert a mar elmondottak miatt, a gyer-
mekek gyaszaval nem all modomban foglalkozni. Elményeinek egyes részleteire azonban a
késObbiek soran egyszer még visszatérek.
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E veszteségtorténeteket, - az el6z6 részben mar emlitett - gyasz-fazisok segitségével mutatom
be.®? A gyasz folyamatanak ,.szakaszolasanal” azonban fontos figyelemmel lenni arra, hogy e
fazisok semmiképp sem valhatnak gorcsosen teljesitendd norma-rendszerré, atélési prog-
ramma. A veszteség megélésének e fazisai az egyes torténések esetleges keveredése ellenére,
minden gyaszeset kapcsan fellépnek. Nem ,,torvény” szerinti alkalmazasuk pedig lehetové
teszik a gyasz megértését €s ,,kezelhetd” bemutatasat.

Természetesen a gyasz szakaszokra bontasanak sem csupan egy elmélete 1étezik. A kezdeti
elképzelések harom, viszonylag ¢€lesen elhatarolhatd egységekre, a sokk, a tudatosulds és a
felépiilés fazisaira bontjak a gyasz folyamatat. E korai modellek azonban nem igazan
segitették a gyasz megértését, hiszen tulajdonképpen csak azt fejezték ki, hogy a gyasznak van
kezdete, lefolyasa és befejezése. Igy, e haromszakaszos modellek, a tudatosulas hénapokon 4t
tartd szakaszanak aprobb valtozasait, torténéseit nem tudtak érzékeltetni, aminek kdvetkezmé-
nyeként megsziilettek a négy, 6t vagy hat szakaszt elkiilonité elméletek. Dolgozatomban egy
kevert”, altalam a legérzékletesebbnek vélt felosztast alkalmaztam, amely négy - a halallal
valo szembesiilés, a kontrollaltsag, a tudatosulas és az adaptacio - fazisaibol 411.%

% Dolgozatom sziikos terjedelme nem teszi lehetévé, hogy e veszteségtorténeteket az Sket megilletd
részletességgel mutassam be. Egy kés6bbi munkaban azonban szeretném majd ,,jovatenni” e méltat-
lansagokat, a ,,kimaradt” és a bemutatottak torténetek teljes leirasaval.

% A gyasz-modellek altalam fellelt véaltozatait a mellékletben kozlom.
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I11. Fejezet
Szembesiilés a halallal

,,Ep emberek, bukjatok, osszetorjetek
s motyogjatok neki: Nagyon faj! %

Megtudni, hogy valakit, aki fontos része volt ¢letiinknek tobbé nem latunk viszont, a
fajdalmak talan legnagyobbika. A legtobb elmélet a halalhir érkezése utani perceket, érékat,
ritkdn napokat, heteket a sokk fazisanak nevezi, amely azonban a haléllal valo szembe-
siilésnek csak egy modjat fejezi ki. A ,sajnélattal kell k6zolnom” félelmetes folytatasara
sokan panikba esnek, kiabalnak, sirnak, valamilyen kapkodo tevékenységbe kezdenek, esetleg
csondes elfogadassal valaszolnak. A halal koriilményeitdl €s értesiilésének modjatol fiiggden a
szembesiilésre adott valaszunk sokféle lehet, a legtobben azonban tagadunk. Nem tudjuk
elhinni a halalhirt, reméljiik, hogy ,,csak egy ostoba vicc” az egész és a szeretett személy
hamarosan nevetve eldbukkan.

A rank nehezedd bénultsag és felfoghatatlansag érzése késlelteti a valosag megértését. A
dobbenet szinte elkdbit, a fajdalom, mint a részleges érzéstelenités alatt, csupan tompan érint,
s e valosziniitlenség-érzésben csak homalyosan érzékeljiik a koriilottiink zajlo eseményeket. E
zsibbadt allapot, szervezetiink kiilonleges védekezése arra, hogy megovjon a megrazkodtatas
hevességétol, s hogy késleltetve, fokozatosan engedje kozel a veszteség tudatosulasat. Bénult-
sagunkat gyakran csak a lazadas ¢és a diih tori at, a ,,miértek” szinte elontik gondolatainkat.

E kabultsag ellenére beszélgetdpartnereim koziil szinte mindenki emlékezett arra, hogyan érte
a halalhir és mit érzett, mit tett az azt kovetd percekben, orakban.

Akiknek lehetéségiik volt a haléllal valdo szembesiilés elokészité ¢lményeit a haldokloval
egyltt, kozosen atélni, tapasztalatom szerint konnyebben beszélnek rola és talan konnyebben
is fogadjék el veszteségiiket. Ahogy Fanni, Balint é¢s Tamas is fogalmazta, ,,fel tudtam ra vala-
melyest késziilni”. Az 6 esetliikben, miként hosszas betegeskedésnél lenni szokott, a gyaszt
nagymértékben megeldlegezték. Parkes, ahogy mar emlitettem, e megeldlegezett, ,,anticipa-
ci0s” gyaszt, aggodalommunkéanak nevezi, ami azonban semmiképp nem léphet a ,,gydsz-
munka” helyébe. Egy ember végérvényes tavozasat elérevetitd fantaziaképeink ugyanis
merdben kiilonboznek valosagos tavollététdl, amelyet képzeletiinkben aligha vagyunk képesek
megjeleniteni. Azt tehat, hogy milyen lesz az élet ,,nélkiile”, val6jaban nem tudjuk elképzelni,
a varatlansag ¢és a bucsu nélkiili elvalas ,elkeriilhetdsége” azonban enyhitheti a halal
eljovetelének fajdalmat.

Fannit kedvese hivta fel,* hogy elmondja, édesanyja hajnalban meghalt. ,,Nem ért sokként a
hir, mar szdmitottam r4, igy tudomasul vettem. Az elsé gondolatom az volt, hogy szépen halt
meg, nem szenvedett sokat, az, aki fontos volt neki, elbucsuzott téle és most jol van.
Meggyujtottam egy hatalmas eziistszini gyertyat, majd felhivtam a névéremet €s az apukamat.
Megkonnyebbiilést éreztem”.

Amikor a haldl lezarja a sokszor évekig tartd ,,aggodalommunkat”, amely Fanni esetében
majd’ hét évet jelentett, gyakran megkonnyebbiiléssel fogadjuk. Féleg, ha a haldoklo ellatasa

64 Részlet Jozsef Attila »Nagyon faj” cimi versébdl. In: Minden verse és versforditasa, 1983: 412. p.

% Annak ellenére, hogy a hozzatartozok altal kitdltendd okméanyon, értesitési telefonszamként Fanni a
sajatjat adta meg, érdekes modon élettarsat értesitették eldszor a mobiltelefonjan.
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komoly lelki, esetleg anyagi megterhelést okozott. Fanni nyolc hénapos terhes volt, amikor
ugy érezte, tovabb nem képes ellatni édesanyja gondozasat. ,,Az anyunak nem kellett volna
meghalnia, hiszen az agyi sztrokkal egylitt lehet €lni, de 6 feladta, szinte mar az els6 években.
29 évesen ugy dontdttem, hogy nem tehetem meg magammal, hogy folyamatosan az anyam
¢letét ¢lem ¢€s idOsek otthondra biztam az ellatasat. Fél évre rd meghalt. E dontésemet maig is
tigy érzem, hogy meg kellett hoznom. O mér feladta, mér csak én kiizdéttem, de tl sokaig nem a
sajatom, hanem kizarolag az 6 életéért. Tudom, hogy én tartottam itt, ezért el kellett engednem”.

A hozzatartozok gyaszreakcidi altalaban akkor erdsddnek fel, amikor a beteg az elfogadas
stadiumaba ér, igy eléfordul, hogy amikor a haldokl6 mar elmenne, a csaladtagok ragasz-
kodéasukkal visszatartjadk. Utolsé bucsut venni valakitdl legtobbszor erds szorongassal jar,
amely a ,,tilragaszkodas” mellett kivalthatja a korai elengedést, a haldokld6 maganyra itélését
1s. A gyasz tulajdonképpen hosszu bucsuvétel és ha képesek vagyunk sajat fajdalmunk
ellenére figyelni az elmenni késziil6 jelzéseire, az elengedés nyomasztd érzése talan oldodhat.

Balint nagypapaja mellett volt, amikor meghalt. ,,Sosem felejtem el azt a pillanatot. Ultem az
agya sz¢lén, ram mosolygott, aztan lehunyta a szemét €s tobbé nem ébredt fel. Tudtam, lattam,
ahogy ram nézett, hogy elmenni késziil. Csondes, megnyugtatd, békés érzés volt. Azt hiszem
sokat jelentett mindnyajunknak, hogy hazavihettiik és a kedvenc targyai és ismerds kornyezet
vette koriil. Amikor meghalt, egyediil voltam vele és lehet, hogy furcsan hangzik, de meg-
tisztelonek éreztem, hogy egyediil én lehettem részese ennek az eseménynek. Mintha valami
titok egyediili beavatottja lennék™.

A ,beavatottsag” a halal orok titkédba kultarspecifikus szokassort indit el, amelynek részvéte-
1ébe a halal varatlansaga, esetleg ,,bénultsagunk” miatt gyakran csak késébb tudunk bekapcso-
lodni. Ha lehetdségiink engedi, és képesek vagyunk a tavozo mellett tolteni utolsé oOrait,
perceit, a haldoklé és a halott melletti teenddk atsegithetnek a krizisen és megdvhatnak a
sokkhatastol is. Legtobbszor azonban az elvalds €s a halottroél valé gondoskodas ritusait,
hagyomanyait nem hivjuk segitségiil. Talan mert nem is ismerjiik 0ket, vagy az egészségiigyi
¢s higiéniai szabalyok, esetleg sajat félelmeink tartanak tdvol a bucst ritudlis atélésétol.
Beszélgetéseim sordn tapasztalhattam e ritusok ismeretlenségét, a hagyomanyok hidnyat,
eltinését, de ugy gondolom, nagyobb probléma, hogy ezek hidnyat még nem t6ltotték be tijabb
LHtulélési” formak. Beszélgetéseim sordn bizonyos hagyomanyelemekkel, példaul kis szentély-
készitéssel, gyertyagyujtassal, imadkozassal néhany esetben talalkoztam, de legtobbszor az
,,1d0 gyogyitd hatasat” hivtak segitségiil.

Régebben ¢€s egyes kozosségekben még ma is, ha a halal ,,engedte”, az orvoson, a papon kiviil,
a haldokl6é mellett voltak a rokonokon, a gyerekek, s6t gyakran a baratok, a szomszédok is.5¢
,»A haldokl6 szobdja nyilvanos hellyé valt, (...) a 18. szazad végi orvosok, akik felfedezték a higié-
nia elsé szabdlyait, panaszkodtak a haldoklok szobéjanak tﬁlzsﬁfoltségéro’l”.67 A . f8szerepl6”
azonban valoban a haldokld, majd a halott volt, egy pillanatra sem hagytdk magara. A rola valo
gondoskodas egyrészt elterelte a figyelmet sajat veszteségiikrol, masrészt segitette az elengedést.68

5 A régi ritusokrol, hagyomanyokrél tobbek kozt Polcz Alaine irdsaiban olvashatunk sokat. Philippe
Arigs, francia szociologus a ,,régi” halalrol sz616, sokak altal idézett és biralt, de szinte klasszikussa
valt irasai is betekintést engednek a halalhoz val6 viszonyunk valtozasaiba.

57 Ariés, 1987: 360.

% A népi hagyomany szerint, tollas parnan nehéz meghalni, ezért a haldoklot kiemelik az 4gybol, as a
mestergerenda ala fektetik, ezzel is tudatositva a haldoklast (porbdl lettiink, porra lesziink). Rend-
szerint a - tObbnyire kereszttel megjelolt - mestergerenda tetején levo résben tartjak az imakonyvet és a
bibliat. Ezek a mozzanatok a haldoklot egyuttal a hit, a spiritualitas felé is vezetik (Polcz, 1997).
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A haldokloval, majd a halottal kapcsolatos teenddket kézOsen, szervezetten €s nyilvanosan
végezték. ,,Diszkréten” felidézték a haldoklo életének eseményeit, kiengesztelték egymast,
elbucsuztak, ¢s imadkoztak, amely a biintudatbol, a feloldozasbol, valamint az utolsé kenet felvé-
telébol allt. A halal beéllta utani elsé teendok, amelyek egyes paraszti kozosségekben ma is meg-
talalhatok: az ajtok, ablakok kinyitasa, az 6ra megallitasa és a tiikrok letakarasa volt. Majd a test
felkészitése kovetkezett: az all felkotése, a szem lezarasa, mosdatas, 6ltoztetés és a ravatalozs.®

,Evszazadokig vagy évezredekig igy halt meg az ember (...) - irja Ariés. A régi attitiid,
amelyben a halal egyszerre volt meghitt, kozeli és jelentéktelen, k6zombos, talsagosan
ellentétes a miénkkel, amelyben a halal annyira félelmetes, hogy mar a nevét sem merjik
kimondani. Ezért nevezem ezt a meghitt halalt, megszeliditett halalnak (a szerz6 kiemelése).
Nem azt akarom mondani, hogy a halal korabban vad volt, de mar nem az. Eppen ellen-
kezbleg, azt akarom mondani, hogy ma lett vad”.”

Norbert Elias talan joggal veti Ariés szemére, hogy amikor a régi haldl természetességét
idealizélja, megfeledkezni latszik a pusztitd jarvanyokrol, éhinségrol, 61doklésrol, erdszakrol,
a ,,megszeliditett halal” komor hattérszineirdl. ,,Mas a haladlhoz valé viszony, ha a varhato
atlagéletkor harminc év, és a gyerekeknek tobb mint a fele 6téves kora eldtt meghal, mint
amikor az emberek joszerével szamithatnak ra, hogy megérik az oregkort, és harmincéves
korukig talan még nagysziileik haldlaval sem kell szembesiilniiik. A halal nyugodalmas fogadasat,

a halal fasult fogadasanak is nevezhetjiik. Meghalt egy gyerek - elrdppent egy angyalka”.”"

Az Arig¢s altal ,,vadnak” nevezett halal a korhdzban elmult életek sokak szerint méltanytalan
lezéarasat is jelenti. Amint mar irtam, a haldokld otthoni ellatdsa a hetvenes évektdl kezdve
ismét elterjedni latszik, amelyhez természetesen csak bizonyos kozegészségiigyi eldirasok
betartasa mellett kaphatunk lehetéséget.”” Nemzetkozi felmérések szerint, a haldokld otthoni
gondozéasanak vallalasa, bar aktudlisan nagyobb terhet ré6 a kornyezetére, a halal utan, a
csaladon beliili mortalitis és morbidits aranyat jelentSsen csokkenti.”

Tamas baratja négy honapos kezelés utan, koérhazban halt meg. Halalarol baratja kedvesétol
értesiilt. ,,Annyira sirt, hogy alig értettem, ahogy azt mondta: ‘vége’. Nagyon hiilyén reagal-
tam, valoszinlileg, mert sokkolt a hir. Pedig tudtuk, hogy hamarosan elviszi a betegsége.

% E hagyomanyok részletesebb kifejtésére nincs moédom, az eurdpai kultirankra jellemz8, ,,altalano-
sabb” ritusok megemlitését azonban fontosnak tartottam. Az ajtd, ablakok kinyitdsa, amit ma a
higiénia szempontjaival magyarazunk, azt a célt szolgalta, hogy a 1élek mielébbi eltavozasat meg-
konnyitsék. Az 6ra megallitasa azt szimbolizalja, hogy az eltavozott szamara megsziint a f6ldi ido,
de az itt maradottak szamara is mas mindségi 1d6 kezdddik: az id6 nélkiile. A tiikdrben foldi testi
identitasunk jelenik meg, amit a ritus szerint el kell takarni, el kell felejteni (Polcz, 1997, 2000).

" Ariés, 1987: 361.
" Lakner, 1993: 8.

7> A halalesetet kotelez$ azonnal bejelenteni, a halottvizsgalatot az arra illetékes orvosnak legkés6bb a
halalesetrdl vald értesiiléstd]l szamitott 6 oran beliil, valamint kozteriileten tortént halal esetén, 2
oran beliil kell elvégezni. A korhazon kiviil, nem rendkiviili médon meghalt személy holttestének
legkésébb 16 oran beliili elszallitasarol a halottvizsgalatot végzo orvos intézkedik. (1999. évi XLIV. Tv)

7 A gyaszolok megbetegedési esélye kétszeresére, elhalalozasi esélye pedig 6tszordsére novekszik a
halalesetet kdvetd elsé évben. Pszichoszomatikus kutatdsok szerint a feldolgozatlan gyasz tobbek
kozt a rak, a tuberculosis, a leukémia és a szivelégtelenség kiindulopontja lehet. Amikor a halal
koérhazban torténik, a gyaszolok koziil kétszer tobben halnak meg egy éven beliil azokhoz képest,
akiknek hozzatartozdja otthon halt meg. (Kovacsné, 1995: 243-244),
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Tudtam, mégsem hittem el. A ‘hamarosant’ az ember ilyenkor prébalja idében tdvolinak
elképzelni. Visszakérdeztem tehat, hogy minek van vége? A baratndje pedig el kezdett velem
kiabalni, hogy mért kinzom, mért nem tudok normalisan reagalni. Nem felejtem el, milyen
zavartnak éreztem magam. A temetésig fel sem fogtam igazan, hogy elment”.

Vajon lehet-e ,,normalisan reagalni” olyankor, amikor a sokkélmény hatdsara minden korabbi,
,begyakorolt” megoldasi mechanizmusunk cs6dot mond? Parkes szerint a haldlélmény a
legerdsebb stresszhelyzet, ami embert érhet. Rdadasul a normalitds hatédrait - az egyéni €s
kulturélis kifejezési formak eltérései miatt - a gyasz esetében is nagyon nehéz meghtzni.
Pedig ahhoz, hogy a gydsz ne valjon betegséggé, hogy felismerjiik, ha akdr mas akéar mi
magunk kiils6 segitséget igényeliink, tudnunk kell, hogy mi az, ami a gyasz sordn még termé-
szetesnek tekinthetd. Az a megszokott kiindulasi alap, hogy a normalitast ahhoz viszonyitjuk,
ahogy altalaban viselkednek az emberek gyasz esetében - a mar emlitett altalanos tévhitek
miatt - félrevezetd lehet. Annak, hogy valaki taljutott a gyaszan, - ahogy az el6z6 fejezetben
irtam -, az egyik alapvetd jele a masik nélkiili élet elfogadasa, egy 1j, teljes értékin élet
,berendezése” a megvaltozott allapotnak megfelelden. Vannak azonban olyan koriilmények,
amelyek mar a halal bekovetkeztekor valdsziniivé teszik, hogy a gyasz feldolgozasa az ,,atla-
gosnal” is nehezebb lesz. Bar a szakirodalomban a komplikalt gyasznak nincsenek egységes
kritériumai, nyilvanvalonak tiinik, hogy a veszteség feldolgozasa két iranyba valhat kompli-
kaltta: vagy tulsagosan elhtizodik, ezt nevezziik ,kronikus gyasznak”, vagy elfojtodik.”

Egy gyermek halélat azért nehezebb elfogadni, mert talan ekkor éljiik at legteljesebben éniink
¢s jovonk egy részének elvesztését. A szakirodalom az elfojtott gyaszon beliil e veszteséget
LHhipertrofikus™ (tlzott mélységili) gyasznak nevezi, mert a halalhirre adott reakciok eleinte
szokatlanul erdteljesek lehetnek. El6fordul, hogy a veszteséget ,,atorokithetdségiink™ kudar-
caként ¢ljiilk meg, ez esetekben maradanddan sériilhet sziiléi identitdsunk, a magzati halalnal
pedig ndi €s anyai ,,képességeinkbe” vetett hitiinket veszithetjiik el. A perinatalis halalra adott
reakciokat a ,.kozfelfogas™ altalaban hamar ,letiltja”. A ,,még nem is ismerted, hogy fajhat
ennyire” kimondott vagy kimondatlan kérdése gyakoribb, mint gondolnank.”

Veronika mar tobb napja érezte, hogy valami nincs rendben, amikor azonban az orvostol
hallotta, hogy elment a magzatja, nem tudta felfogni. ,,Hihetetlen volt, hogy ilyen hamar ¢és
ilyen hirtelen vége lehet egy €letnek. Szinte az eszemet vesztettem. Az orvos azt mondta, menjek
haza és pihenjem ki magam. Azt kérdeztem magamtol, hogy lehet ‘kipihenni’ egy embert, aki mar

az ¢letiink részévé valt, akivel terveket, almokat sz6ttiink, aki egy darab volt bellem”.”®

™ A, komplikalt gyasz” elnevezést Allen Wolfelt ajanlja az altaldban hasznalt ,,patologias”, ,,koros”,
»morbid’’, ,.abnormalis”, ,,diszfunkcionalis” kifejezések helyett, amelyek szerinte stigmatizaljak a
gyaszolot. (Angyal, 2001) A gyésszal foglalkozo szakirodalomban leggyakrabban a ,patologids
gyasz” kifejezéssel talalkoztam. A , komplikalt” gyaszreakciok gyakorisdga a nyugati kulturkdrben
atlagosan 10-25% kozottire tehetd. Természetesen ez az érték attol fiiggéen valtozik, hogy milyen
csoportban késziil a felmérés, hiszen mas eredményt kapunk akkor, ha meggyilkolt emberek
hozzéatartoz6i korében végezzilk a vizsgélatot, mint akkor, ha a természetes halallal haltak
hozzatartozoit kérdezziik meg.

7 Az ilyen esetekben egyébként is jelentés biintudatot tovabb fokozhatja, ha a terhességet miivi uton
szakitottuk meg. Mindkét esetben eléfordul, hogy a veszteséget kovetden, rovid idon (egy éven)
beliil sziiletik egy 0jabb gyermek. Baké Tihamér szerint, a ,,gydszban fogant gyermek”, aki a
veszteségre valo eleven emlékezés id6szakaban sziiletik, gyakran az anya Onbiintetd vezeklését tartja
¢letbe, ami megnehezitheti a harmonikus sziilé-gyermek kapcsolat kialakulasat (Bako, 1995).

" A gyermekkel valo, de massal is kialakulhaté szimbiotikus kapcsolat elvesztésére tobb szerz
(Freud, Dennis) is gyakran hasznalja a gyasz és az amputacio kozotti hasonlatot.
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Zoltan sem hitte el, hogy elvesztette kisfiat. ,,Nem értettem semmit. Azt mondtdk, minden
rendben ment a miitét sordn, aztan két napra ra felhivtak, hogy menjiink be a kérhazba, mert a
fiunk meghalt. Ugy éreztem, mintha megnyilt volna alattam a fold és beszippantott volna.
Folyton csak Istent kérdeztem, hogy mért adott reményt, ha ilyen hamar el is vette. Prébaltam
megérteni, de képtelen voltam rd, a koérhazba menet csak azt hajtogattuk, hogy biztos
félreértés tortént. Amikor meglattam, elnémultam és napokig meg sem tudtam szélalni. Nem
volt mit mondanom, a fajdalom kifejezhetetleniil ramtelepedett. Hetekig még sirni sem
tudtam, pedig szerettem volna”.

A férfi és a n0 gyasza kozotti kiilonbségeken jelen esetben aligha érdemes hosszan gondol-
kodni, hiszen ez felveti a kettejiik szerepeirdl, a fel¢jiik iranyul6 elvarasokrol és ezek valtoza-
sairol sz6ld orok kérdést. Feuer Maria szerint az mindenképpen elmondhato, hogy a ndk
altalaban ,,természetkozelibbek™, ezért talan minden ,,biologiai” €életeseményt jobban elfogad-
nak. A férfiak ezért szerinte sokkal ,,zartabban” gyaszolnak.”” Amennyiben a ,,sikeres” gyasz
jele az érzelmek kontrollalésa, a ,,gyengeség”, igy a siras visszatartasa, azt gondolom, a férfi-
aknak valdban nehezebb a gyaszreakciok elfogadasa.”® Pedig a sirds az érzelmek ,,nyomas-
csokkentd szelepének” nagyon is sziikséges szerepét tolti be. A ,,sirva fakad”, ,,zokogasban tor
ki kifejezésekkel a magyar nyelv nagyon szépen érzékelteti a sirds e funkcidjat.

Elofordul, hogy érzelmeink feltdrését, a halalhir bénultsdgara kapott nyugtatokkal egyiitt
,késleltetik”.

I1di, 6cese haladla reggelén arra ébredt, hogy édesanyjat elviszik a rendorok. ,,Eloszor azt
hittem, hogy az 6csém leszerelési bulija fajult el egy kicsit, ezért nem is aggédtam. Amikor
par 6raval késobb anyu megérkezett egy orvossal és egy renddrrel, lattam, hogy baj van. Anyu
igy is fogalmazott: ‘Lanyok, nagy baj van, az Attila meghalt’ és leroskadt az agyra. LehetOsé-
giink sem volt felfogni, amit mondott, mert r6gton nekiink esett az orvos, lefogott és nyugtatd
injekciot adott. Ezt maig sem értem, azota is felbosszant, ha ragondolok, hogy milyen
drasztikusan avatkoztak be a hir megemésztésébe”.

A haldal koriilményeinek tisztdzatlansaga tovabb késleltetheti a veszteség ,,megemésztését”.

Anna nyaralasbol érkezett haza, amikor az asztalon megtalalta az {izenetet, amit édesapja irt
neki: ,,Karcsi meghalt”. ,,Mivel tobb Karcsit is ismerek, nem voltam benne biztos, hogy réla
van sz6, de valahogy megéreztem. Apu sem tudott tobbet, csak atvette az iizenetet. Azt sem
tudtam, egyaltalan hol érdeklddjek. Aztan felhivtam a sziileit, akik elmesélték, hogy valoszi-
nlileg mosatlan gyiimolcstdl kapott fertézést, amivel korhazba szallitottak, s bar stabilizaltak
az allapotat, par oraval késobb megallt a szive. Igazabol maig sem hiszem el, hogy meghalt.
Hérom napig teljesen megbénultam, nem volt energidm semmihez, csak ra tudtam gondolni,
minden nap vele almodtam.” Egyszeriien nem tudtam mit kezdeni ezzel a helyzettel, olyan
szintli szorongast okozott, ami azdta is bennem van”.

" Feuer, 1999: 151.

7 Erdekes és egyben merész Gorer hasonlata. Szerinte csak akkor ,,van joga” az embernek sirni, ha
senki sem latja vagy hallja, igy lesz az egyetlen kilt a ,,szégyenkez6”, s igy maganyos gyasz, mint
egyfajta maszturbacio (Aries, 1987: 401).

? Kutatasok szerint, halalélmény kozelségében igen intenziven almodunk, ilyenkor a tudattalan
fokozottabban segit az élmény feldolgozasaban. Felidéz6dnek az elhunyttal kapcsolatos emlékek,
beszélgetések. Gyakori alommotivum a hirtelen felbukkano, el nem temetett halott, ami altaldban a
halal véglegességének tagaddsat jelenti (Kast, 1995: 24). BeszélgetOpartnereimnek - két esetet
kivéve - a halalt kdvetd idészakban mind voltak az el6z6ekhez hasonld almaik.
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Kiilonosen neheziti a veszteség hirének elfogadasat, ha a halal erészakosan, ongyilkossag,
gyilkossag vagy halalos baleset kovetkeztében tortént. E halalnemek a vératlansag és az
erosen jelentkezd biintudat mellett, az altalanos megitélés szerint is nehéz terhet ronak a
gyaszolora.

Evat nagymamaja kérte meg, hogy menjen el édesanyjahoz, mert ,,rossz megérzése van”. Eva
sokaig kereste, mig ratalalt ongyilkos édesanyjara. ,,Miutan betdrtem az ajtot és meglattam a
foldon, azt gondoltam, ez is csak egy Ujabb kisérlet. A latvany ¢€s a halalhorgés ellenére nem
hittem el, hogy meghalhat. Automatikusan hivtam a mentdket ¢és elkezdtem csomagolni a
pizsamajat €s a tobbit. Mire kijott a mentd, meghalt. Attol kezdve, hogy kihivtam a mentdket,
nem néztem tobbé ra, nem birtam. Csak pakoltam. A szomszéd néni mondta meg, hogy mar
nem tudtdk megmenteni. Azt hiszem kisebb sokkot élhettem at, csak arra emlékszem, hogy
iiltem a hideg 1€épcs6n, majd a szomszéd hazakisért a nagymamamhoz, akinek én mondtam
meg, hogy meghalt a lanya. A nagyihoz rogton orvost kellett hivni, mert rosszul lett. Ez volt a
legnehezebb. Emlékszem azt mondtam neki: ‘te ne halj meg, neked még nagyon sokaig nem
szabad meghalnod!” Azt hiszem e mondat terhét viseli most, nyolcvanét évesen is. Pedig
elfaradt”.

Gabor az autobaleset utan, a kérhazban tért magahoz eldszor. ,,Amikor kinyitottam a szemem,
nem tudtam mi tortént, a baleset pillanatai lassan, villanasszerlien jutottak eszembe. Rogton a
feleségemet kerestem, de varnom kellett tobb mint egy 6rat az orvosra, mert senki sem merte
felvallalni, hogy megmondja, a feleségem nem ¢lte til. Ez volt életem legborzasztobb egy
oraja. Annyira sokkolt a hir, hogy elfelejtettem rogton megkérdezni, hogy a kislanyommal mi
tortént. (Felesége nyolc honapos terhes volt - K. A.) Kétségbeestem és nagyon diihds voltam,
meg akartam keresni Oket. Nyugtatokat kaptam, késébb a renddrség is kikérdezett. Nem is
emlékszem, hogy mit mondtam nekik, teljesen automatikusan miitkodtem. Az emlékek pedig
lassan kezdtek megrohanni. Tudtam, hogy én okoztam a balesetet. Akkor tigy dontéttem, hogy
nem érdemlem meg, hogy ¢életben maradjak™.

Az eddigiek alapjan - azt gondolom - nyilvanvalova valt, hogy a halallal valdé szembesiilés
elsé pillanatai, o6rai - barmennyire kiilonbozden ¢ljik is meg - megallitja az idot és
megsziinteti a kortilottiink zajlo €letet. A sors ironidja, hogy e bénult allapotban a gyaszolonak
szinte a halal pillanatatol kezdve dontéseket kell hoznia, az elszéllitasra, a temetésre, a
hagyatékra, a halottra vonatkozo kérdésekben. Raadasul a gyaszolo ilyenkor nehezen ,,érhetd
el” azok szamara is, akik segithetnének e terhek enyhitésében. A legértékesebb segitség, amit
ilyenkor és a gyasz soran végig adhatunk, az a jelenlétiink, amely sokkal fontosabb, mint
tudasunk ¢€s tandcsaink. Hiszen a gyasz kozos atélése, ami erdét ad az egyéni veszteség
megélésére is, az elsd 1épések megtételénél, - a visszafordithatatlannal vald szembesiiléstdl a
temetésen ,,megérkezd” tudatosulasig - kiilondsen fontos.
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IV. Fejezet
A hit és a tudas harca

A halalhir altal okozott ,,valdsziniitlenség” érzéslink, az elvesztett személy ,keresése” és
visszavérasa altalaban a temetésig tart.* A viszontlatis reménye a gyasz e fazisaban folya-
matosan ,,beleiitkozik” a végsé bucsu eldkésziileteinek szinte gépies megszervezésébe. Az
elengedés ritusainak helyébe a hivatalos, ,,profan” tennivaldk lépnek, amelyek egyrészt
»segithetik” a valdsag felismerését, masrészt tovabb késleltetik a halal tudatosulasaval valo
elkeriilhetetlen talalkozast. E kettds érzés egyfajta folyamatos alomszert, lebegd allapotban
tartja a gyaszolot, aki altalaban még mindig nem hiszi el, hogy ,,mindez vele torténik™. A hit
¢s a tudas harcanak kimeritd érzése bar fokozatosan enyhiil, altaldban végigkiséri a gyasz
folyamatat.

Amikor egy szeretett személy halalarol értesiiliink, sokunkban felmertil, hogy ,,még egyszer
latnom kell 6t”. E némelyek szamara furcsa és értelmetlen kivansag tiszteletben tartasa és
teljesitése a gyasz egész folyamatat meghatarozo jelentdséggel birhat. Részvételiink a halottat
az éloktd] ,eltavolitd ritusaiban”,®' igy a halott megtekintése is fontos része lehet a halal
tudatosulasanak. A halottdl valo elbucstizasra a proszektiran®” altaldban nem adodik lehetésé-
giink, hiszen a hozzatartozokat is csak ritkdn engedik be, de talan a koriilmények ¢€s a latvany
is tulsagosan drasztikus modja a ,taldlkozasnak”. A végsd bucsuvételre ugy gondolom, talan

alkalmasabb a ravatalozé méltosagteljesebb kornyezete.

Részvételiink e lelkileg és fizikailag egyarant megterheld ,.eltdvolito ritusokban” egyfajta
Osszeszedettséget igényel. A kontrollaltsag e fazisban sokszor a ,,talélés” szinte egyetlen
esélyének tinhet.*® A régi hagyomanyok ugyanakkor azt is ,,megkdvetelték™, illetve lehetévé
tették, hogy az Osszeszedettség gorcsos oldasara fajdalmunknak is hangot adhassunk. A haz
»gyaszba Oltoztetésén”, kitakaritasan, a ravatalozédsra és a torra valo felkésziilésen kiviil, a
halott melletti virrasztas és siratas is jelentds szerepet kapott. A ravatalozas és a virrasztas
fontos lehet az elengedés és a megtartas egységének kifejezésére, hiszen a szeretett 1ény, bar
mar kiemelt helyen, de még itt van veliink. Az 0sszeszedettség e fesziiltségoldo ellenpolusa
manapsag szinte teljesen eltlinni latszik.

Besz¢lgetéseim sordn azt tapasztaltam, hogy e ritusok elemei, ha mas formaban ugyan és
legtobbszor csak az egyén szintjén, de megtalalhatok a mai varosi gyaszkultiraban is. Bretter
Gyorgy filozofus szavaira gondolva, miszerint ,,amilyen a ritus, olyan a k&zdsség” meg-
allapithatjuk, hogy amilyen az 0j k6zosség, olyanok az 0j ritusok is.

% Az ortodox izraelita ritus a szembesiilés szakaszat, a ,,fayjdalom 3 napjaban”, a kontrollaltsig szaka-
szat 7 napban (az un. siva), a fokozatos talpra allast 30 napban, végiil ,,az emlékezés és felépiilés”
szakaszat 11 honapban hatarozza meg.

8! Arnold van Gennep, Angyal, 2001: 177.

%2 A korhazak azon osztalya, ahol a boncolas illetve a tarolas torténik. Azt, hogy a proszekturan valo-
jaban ,mi torténik” altalaban a titok teljes homalya fedi, amely gyakran tovabb fokozza a
hullahazzal, tetemmel kapcsolatos sejtelmeinket és félelmeinket.

%3 Ezért is nevezik gyakran e gyasz fazist a ,kontrollaltsag szakaszanak” (Spiegel, Polcz, Pilling).
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Balint nagyapja haldlakor gyertyat gytjtottak, majd a csalad k6zos megegyezésével ,,elhalasz-
tottak™ a halal bejelentését, hogy halottjukat maguk mosdathassédk, 6ltéztethessék fel, készit-
hessék fel ,,utols6 utjara”. ,,Azt gondoltuk, hogy magunk ellen nagyobb merényletet kovetiink
el, mint a hivatal ellen, ha azonnal elszallittatjuk a holttestet. Szerettiink volna még egy kis
1dot egyiitt €s vele tolteni. Feltettiik a kedvenc Mozart lemezét, meggyujtottuk a gyertyakat és
rola beszélgettiink. Mivel nagyon jo kedélyli ember volt, sokat nevettiink a felidézett
torténeteken. Az egész sokkal inkabb természetesnek, mint groteszknek tiint. Ugyanis tobben,
akiknek elmeséltem, ‘morbidnak’, amolyan ‘szellemidézdsdinek’ tartottak ezt az - ahogy én

%9

nevezem - ‘bucsuszeanszot’.

Zoltan feleségével egylitt még ,,idoben” érkezett a korhazba, hogy megnézhessék kisfitkat.
,Fel sem mertilt benniink, hogy ne nézziik meg 6t, kiilonben talan el sem hittiik volna. Amikor
meglattuk, azt hittiik €1, olyan nyugodtan fekiidt. Persze még mindig reménykedtiink, de
amikor hozzaértem mar hideg volt a keze. Azt hiszem ekkor értettem meg, hogy valoban
vége. A feleségem nem tudott kozel menni hozza, teljesen megzavarodott. Miutan besz¢ltiink
az orvossal ¢€s elintéztiilk a papirokat, elmentlink a templomba, ahova misére szoktunk jarni.
Az egész délutant ott toltottiik. Fontos volt, hogy elmondjam Istennek, most ugy érzem,
haragszom ra. Probaltam valaszt kérni téle, probaltam hinni benne, hogy volt valami értelme a
fiunk halalanak, de ott, abban a pillanatban megrendiilt a hitem. Evekig ugy miikodtem, mint
egy automata, amely reggelenként sajat magat huzza fel. Harom évbe telt, mig Gjra tudtam
hinni a boldogsagban ¢és az ¢letben”.

Ildi is fontosnak érezte, hogy megnézze dccse holttestét. ,,A halalat kovetd nap bementem
hozza a hullahéazba, az ilyen kisvarosokban még beengedik az embert (Rackevén éltek - K.
A.). A katonasagnal nem igen latogattam meg, mert a baratom is ugyanakkor volt katona és
inkabb hozza mentem. Ez nagyon bantott, mert emiatt mar négy honapja nem talalkoztunk, és
még az eskiijén sem voltam ott. Szerettem volna téle bocsanatot kérni. Hihetetlen volt, hogy
meghalt. Ugy nézett ki, mint aki alszik és ugy is fekiidt, ahogy szokott: szétvetett kézzel,
labbal és nyitott szajjal. Az arca pedig teljesen nyugodt volt, a balesetbdl csak egy kis seb
latszodott a fején. A latvanya inkabb megnyugtatott, mint megijesztett. Végiil is valamennyire
hozzaszoktam a halottak latvanyahoz, de azért az ember testvére mas”. (Ildi egészségiigyi
szakkozépiskolat végzett és sokaig dolgozott idosek otthonaban, majd csecsemdosztalyon).

A tobbi beszélgetOpartnerem nem tudta vagy nem akarta megnézni hozzatartozoja holttestét,
mondvén, hogy ,,az mar nem &”. Ok az elsé napokban altaldban egyediil, félrevonulva gyertyét
gyujtottak, esetleg kis szentélyt készitettek fényképpel és viragokkal. Anna baratjanak
virrasztast is szerveztek a fit haldlanak ¢éjszakéjan, de 6 nem tudott rola, amit azdta is nagyon
sajnal. ,,Szerintem ez a gyasz legszebb ¢€s legmélyebb kifejezése és azt hiszem a legfontosabb
1épés a feldolgozas fele”.

A bucsuszertartas temetést megel6zé formai Ggy tlnik, valamelyest mindenkinek a gyasz
részéveé valtak, a megvaltoztathatatlan kozos atélése pedig sok esetben ,,megtaldlta” a maga
kozosségét €s segitségét. A gyaszold szamara megfeleld ,,tamaszrendszer” megléte illetve
hidnya ugyanis dont6 fontossagu a gyasz folyamataban. Carl és Stephanie Simonton a kovet-
kez6 ardnyt segitséghaldzatot tartjak a ,,leghatékonyabbnak™: 25% Ontdmasz, 20% az élettars
vagy csalad altal biztositott tdmasz, és 55% a kornyezetet altal nyujtott egyéb segitségek
(baratok, elfoglaltsagok, hitrendszerek stb.).* Nem tudom, hogy lehet-e aranyokban, szaza-

¥ Tatelbaum, 1998: 77.
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1ékokkal kifejezni a tamasz ,,er6forrasait”. Azt gondolom, hogy kevesiinknek adatik meg ilyen
teljes €s ,,aranyos” segitséghalozat. De vajon, hol borul fel leggyakrabban ez az egyensuly?

A gyaszban segitségiil hivhato ,,0ntamasz” fontosabb tényezdirdl, igy halalképiink, halal-
tudatunk szocializaciojardl, valamint veszteség, fajdalom- illetve kudarc-, képiink” valtozasai-
rol mar volt sz6. Fontosnak tartom azonban annak a kérdését is, hogy mennyire tudjuk a
,magunkkal” eltoltott idét gyaszunk atélésére forditani.® Latszolag ellentmondésos tapasz-
talat, hogy egyrészt maganyosak vagyunk, masrészt nem tudunk eleget egyediil lenni. A
gyaszolo esetében ezen aranyok megtalalasa, sziikségleteinek felismerése és elfogadéasa igen
fontos, ugyanakkor nagyon nehéz feladat. Nemcsak azért, mert a csalad, az élettars, a baratok
altal kinalt tdmasz gyakran nem ,,megfeleld” segitség a gyaszold szamara, hanem azért is,
mert altaldban tobb ember gyaszat kell ,,06sszehangolni”. Az egyéni és tarsas 1ét aranyaira
vonatkoz6 sokszor jelentds igénykiilonbségek esetében ugyanis eléfordulhat, hogy amikor
egyediil szeretnénk lenni, masok igényelnék a tarsasagunkat, amikor pedig mi vagyunk
tarsasagra, esetleg magunkra maradunk. Természetesen e probléma felveti annak a kérdését is,
hogy mennyire tanultuk meg igényeinket kozolni illetve mennyire tudunk segitséget kérni,
adni, illetve elfogadni.

Fanni édesanyja gondozasat szinte egyediil latta el. ,,A névérem Londonban é¢l, ezért nem
tudott ‘felvaltani’ az anyu ellatasaban, ettdl fiiggetleniil 6ridsi anyagi és mentalis segitséget
nyujtott nekem. Edesapam sem sokat segitett (sziilei a betegség ideje alatt elvaltak), akire
azonban mindig, minden koriilmény kozott szamithattam, az a parom volt”.

Balint gyaszaban, ahogy lathattuk az egész csalad osztozott. ,,Mindent meg tudtunk beszélni,
ahogy altalaban is. Nem voltak tabuk e témaban sem, annal tobb volt viszont a kérdés, tehat
mindig volt mirdl beszélgetni”.

Veronika nehezen tudott és nem is nagyon akart veszteségérdl besz€lni, ami megnehezitette
mind a segitség adasat, mind a kérését. ,,A sziileim és a barataim mellettem alltak, de sokszor
nem tudtam mit kezdeni az érdeklddésiikkel. Az €lettarsam, akinek a figyelmére pedig igazan
sziikségem lett volna, maga sem tudta megfelelden kezelni ezt a helyzetet”.

Balinthoz hasonloan, Zoltanék és Gabor mogott is erds csaladi €és barati ,,bazis” allt. Jelentds
segitséget kaptak tovabba attol a katolikus hitkdzdsségtél, ahova tartoznak. ,,Még kiilon
gyaszcsoportot is szerveztek a ‘tiszteletiinkre’, amely hetente egyszer, de ha igényeltiik tobb-
szOr 1s Osszejott, hogy Istenrdl, halalrol és az €let értelmérdl beszélgessiink™.

Gébor azonban tdmaszrendszere egyik, talan legfontosabb személyeit, a feleségét és a
gyermekét veszitette el. ,,Sokan vettek koriil, mégis Ggy éreztem, hogy teljesen egyediil
maradtam. Raadasul voltak, akik elfordultak t6lem a balesetben vald vétkességem miatt. Nem
is tudjak elképzelni, mennyire fajt ez”.

Anna édesanyjaval ¢és baratjdval tudta megosztani érzéseit, ¢édesapja azonban hamar
LHletiltotta” gyaszat. ,,Fekete ruhat is csak hdrom napig hordhattam, mert az apu megkért, hogy
gyaszommal ¢és rossz hangulatommal ne terheljem a csaladot. Nagyon diihés voltam, hogy
még gyaszolni sem gyaszolhatok a magam modjan”.

5 Tobb szerzé javasolja egyéni Onsegitési modszerként olyan lista készitését, amelyben felsoroljuk
azokat a tevékenységeket, amiket el szeretnénk végezni és amik altalaban oromet, elégedettséget
nyujtanak. E listat pedig veszteség esetén, amikor érdeklodésiink, fantaziank, otleteink gyakran
hosszu ideig cserbenhagynak minket, segitségként vehetjiik eld. Sokat segithet a naplo irasa is ebben
az id6szakban, mert egyrészt kovethetjiik érzéseink valtozasat, masrészt kis mértékben pdtolhatja a
beszélgetések, kapcsolatok hianyat. (? - K.A.) (Pilling, Tatelbaum)

35



Eva mellett, akinek sziilei Fanniéhoz hasonloéan szintén elvaltak, egyediil nagysziilei
maradtak. (Edesapjat kamaszként kereste meg, de azoéta sem tartjak a kapcsolatot). ,,A nagyi
volt nekem szinte az igazi anyam, mellette néttem fel €s nagyon ragaszkodunk egymashoz.
Kényes témakrol, igy a halalrol azonban sohasem besz¢ltiink. Rengeteg a tabu a csaladban”.

Tamas, aki egylitt gyaszolt kiterjedt barati korével és elhunyt baratja csaladjaval, ugy érzi,
megkapott minden segitséget a gyasz feldolgozasdhoz. ,,Barkitdl kérhettem segitséget, de
végiil is az embernek maganak kell ezeket a dolgokat elrendeznie”.

Ildi azonban szinte teljesen magara maradt gyaszaban, sét édesanyja €s huga fajdalmanak
terheit is neki kellett viselnie. ,,Anyukam az 6csém halala utan ongyilkossagot kisérelt meg €s
pont a hiigom talalt ra, aki egyébként is ugy érezte, hogy anyu nem térédik vele a halaleset
Ota. A hiigomat is nagyon megviselte ez az ¢lmény, abbahagyta az iskolat, nincs munkaja és
tobbszor keriilt korhdzba amiatt, hogy felvagta az ereit. Most is ott van. Az anyu szintén
korhazi kezelésen van, mert évente egyszer bedllitjdk a gydgyszerét. Egymast készitik ki, én
meg ingazom a két korhaz ¢és a munkahelyem kozott. Néha ugy érzem, tul nagy teher ez
nekem, hogy tehetetlen vagyok a fajdalmukkal szemben, és nekem kell folyamatosan er6snek
lennem. Taldn sohasem tudok nekik elég jol segiteni”.

Amikor valakinek tdmasza szeretnénk lenni gydszaban, nagyon fontos annak felismerése,
hogy ki, milyen tipust segitséget tud nyujtani €és képes-e egyaltalan mas fajdalmanak,
konnyeinek, erds ¢és kiszamithatatlan érzelmeinek elviselésére. Mas gyaszaban ugyanis
sokféleképpen osztozhatunk. A gyaszolonak sziiksége lehet ,,praktikus” segitore, aki jartas az
intéznivaldkban, esetleg egy ,,sz0szolora”, aki ismeri €s ,,kezelni” tudja a gyaszold csaladi,
rokoni, barati €s egyéb kapcsolatait. Természetesen e ,,praktikus” segitségek mellett fontos,
hogy a gyaszolo lelki, beszélgetd illetve ,hallgatdé” tarsait is megtalalja. A legfontosabb
azonban talan az, hogy a segitség ,,valodi” segités legyen ¢és alkalmazkodjon a kiilonb6zo
gyaszfazisok valtozasaihoz is. A veszteség-feldolgozas iddszaka egyfajta ,,moratoriumot”
biztosit a gyaszold szamara, ami elkeriilhetetleniil mas banasmddban - gyakran a ,,beteg
szerepében” is részesiti Ot, ezért figyelni kell arra, hogy a ,,tdmasz” megfeleld idében és
fokozatosan sztinjon meg. Ezen ,kivaltsigok™ hirtelen megvondsa ugyanis bizonyos
értelemben Ujabb veszteség atélését jelentheti.

Tamaszrendszeriink mozgositasa a halalhirt kovetéen altalaban régton megkezddédik, de
gyakran sajnos csak a temetésig tart. Talan Ggy érezziik, hogy eddig volt rank sziiksége a gya-
szolonak, hiszen a temetéssel zarulnak a ,,latvanyos” torténések, esetleg mi magunk is elfara-
dunk a gyasz els6 heteinek intenziv részvételében. A ,,neheze” azonban altalaban a temetés
utan kezdddik, amit a gyaszolot kisérd ,,Jankado” figyelem esetenként tovabb sulyosbithat.

A temetés, amit sokan egyszerli formalitasként, a szertartason valo részvételt pedig ,,sziikséges
rosszként” élnek meg, a gyasz feldolgozasanak talan legfontosabb ,.elvalaszto ritusa”. Nem-
csak azért, mert tudatositja a halal tényét, hanem mert a temetési szokas, mint ,,intézmény” a
kozosség érdekeit is szolgalja, amennyiben ,,készenlétben tart egy kdzismert, kotelezd érvényti
kollektiv viselkedési programot, amellyel a krizishelyzet athidalhato”.*® Erdemes megnézni,

% Kunt, 1978: 48. A temetés ritusa segiti tovabba annak kozosségi atélését és elfogadasat, hogy a
halallal a gyaszolo helyzete, gyakran pozicidja is megvaltozik. Ezeket a reprezentativ aktusokat (pl.
keresztelés, eskiivo, temetés) a néprajztudomany és a szociologia ,,atmeneti ritusoknak” nevezi, mert
akkor ,,1épnek miikddésbe”, amikor az egyén az egyik tarsadalmi- vagy élethelyzetébdl egy ujabba
1ép at (Kunt, 1981: 133). Amikor raadasul olyan embert veszitiink el, akivel mindennapi kapcsolat-
ban voltunk, esetleg egyiitt éltiink, a veszteség egyben a tarsas kapcsolatban é16 ember individualis
¢letformara vald kényszerii visszarendez6dését is jelenti.
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hogyan valtoztak meg korunkban a temetéssel kapcsolatos ,,kozismert”, ,kotelezd érvényii
kollektiv’ magatartas- és szertartasformak.

A temeté ma ismert formdja, amelynek elddje a ,,cemeterium”, a szegények elhanyagolt k6zos
sirhelye volt, a 18-19. szdzadban alakult ki. A cemeteriumok ,,felemelkedése”, érdekes modon
éppen szamiizetésiikkel kezdddott a 18. szazad végi Europaban. A varosok beépiilése, majd
altalanos tulzsufoltsdga lehetetlenné tette a temetdk ,,polgari igényeinek” megteremtését. A
temetés varosi formajanak higiéniai ¢€s teriileti problémainak rendezésére sziiletett meg az
abszolutista uralkod6, Maria Terézia 1775-ben kiadott ,,temetésiigyi” rendelete. E szabalyzat
elrendelte, hogy azokat a temetdket, amelyek a varosokban a hazak sorain beliil fekszenek,
lakott helyen kiviilre kell helyezni. A ,kivaltsagosok™ nyughelyeit, a templomi sirboltokat és
kriptakat csak késobb, 1784-ben illetve 1786-ban zaratta be II. Jozsef. Miutan tehat a
templom, mint kitlintetett temetkezési hely megsziint, a ,,cemeterium” funkcidja sziikség-
képpen szocidlisan is atértelmezddott. A temetdk azonban nemcsak térben, de szellemben is
eltavolodtak az egyhaztol, amely elvesztette a temetdk tulajdonjogat és iranyitasat, igy szerepe
elsésorban a liturgikus teenddkre korlatozddott. Miutan az 1868. évi LIII. torvényben
kimondtak a temetdk koztemetd jellegét, a kiilonbozo keresztény vallasfelekezetek vegyesen
temetkezhettek."’

Valtozasok torténtek tovabba a halal és a temetés kozott eltelt idoben is. Mig régebben harom
napon beliil temettek, ma altalaban egy hetet, urnatemetéseknél pedig 10-14 napot, de akar
egy honapot is varnunk kell a végso bucstra. E véltozés a gyasz szempontjabol azért jelentds,
mert az ,,0sszeszedettség szakasza” ezaltal hosszabbra nyutlik, ami tovabb ,halasztja” a
tudatosulas és az érzelmek kifejezhetdségének lehetdségét. Egyes nézetek szerint szintén nem
»kedvez” a gyasz atélésének a temetés korunkra jellemzd leggyakoribb formdja, a ham-
vasztds.®® Az elsé modern halotthamvasztd berendezést 1876-ban, Milandban allitottak fel,
ami szamos vita kivaltojava valt.*’ Az egyik oldalrol az ,,0j” temetkezési forma mobilitasara
¢s sterilitasara, valamint a fert6zésveszély €s a kisebb helyigényre vonatkozo érvek hangzottak
el. Az ellenzok pedig a bilintettek utodlagos felderithetetlenségére, de foleg kultikus, vallasi
szempontokra hivatkoztak. A gyasz szempontjait tekintve is megoszlanak a vélemények.
Ari¢s a hamvasztast a legradikalisabb mddnak tekinti annak az eltiintetésére, ami a testbol
maradt, szerinte ez ,,too final” (til végleges) formaja a bucsunak ¢€s kizarja a ,,zarandoklatot”

7 A koztemetékrol szolo torvény kezdetben csak a keresztény vallasfelekezetekre vonatkozott. A
zsidokra e jogot - a zsido vallast bevett vallassa nyilvanitasat kovetden - 1895-ben terjesztették ki,
de 6k tovabbra is megdrizték temetkezési autondmidjukat.

% A hamvasztas gyaszra vonatkozo , hatranyanak” tartjak példaul, hogy a gyaszolé nem tudja halottjat
még egyszer, utoljara megnézni. E ,hidny” azonban pdtolhatd, hiszen ma mar hamvasztisnal is
kérhetiink ravatalozast.

% A halotthamvasztis nem uj forméaja a temetésnek, a valtozas az égetés modjaban figyelheté meg. Az
okorban maglyan, vagyis szabad tiizon égették el halottjaikat, amely igy kdzvetleniil érintkezett a
tiizeldanyaggal. A 20. szazad elején a hamvasztds zart rendszerben tortént, a holttest a tlizel6-
anyaggal egyiitt égett el. Ma is hasznalt tlizhelyrendszer, amikor a holttestet mar csak a langok érik,
¢s a hamu nem keveredik idegen anyaggal. A legujabb, napjainkban alkalmazott médszer a modern
izzitokamra, amelynél a holttest sem a langgal, sem a tlizel6anyagbdl szdrmazo égéstermékkel nem
érintkezik. Csak az elére felizzitott kamra falairol sugarzo meleg (800-1000 C°) és az athajtott
levegd porlasztja el a holttestet. E modern rendszert Siemens Frigyes fejlesztette ki (Angyal, 2001:
193). Magyarorszagon az els6 halotthamvasztd 1932-ben, Debrecenben épiilt.
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is (Aries, 1987:401). A temetés ezen elterjedt formdja azonban egyre inkabb igyekszik alkal-
mazkodni, mind a gyaszolok igényeihez, mind pedig a gy4sz régi és uj ritusaihoz.”

Erdekes véletlen, hogy beszélgetSpartnereim egy esetet kivéve, mind hamvasztasos temetéssel
bucstztattak halottjaikat és 6k maguk is ugyanezt a temetési modot vélasztanak.”!

Fanni a temetés adminisztracios részét vallalta magéara. ,,En értesitettem mindenkit az anyu
halalarol és talan segitett, hogy ennyiszer ki kellett mondanom, hogy ‘meghalt’. A reakciok, a
részvétnyilvanitasok viszont gyakran felidegesitettek. Amikor azt mondjak, hogy ‘ha tudtam
volna, segitettem volna’ vagy megkérdezik, hogy viccelek-e... - szoval nehéz volt vissza-
fognom az indulataimat. Persze az sem konnyli, amikor megkapod az afas szamlat a halott
hitésérol. A legjobban azonban az bosszantott, amikor azt mondtak ‘hidd el, jobb lesz igy
mindenkinek’. Nem értem, hogyan veszi maganak a batorsagot barki, hogy itélkezzen egy
helyzetrdl, amit at sem ¢lt. A legtobbet az jelentette, amikor a barataim azt mondtak, ‘ne
haragudj, de most nem tudok mit mondani’. Beismerve sajat tehetetlenségiiket, elfogadtak az
enyémet is €s egyszerien csak mellettem voltak. (...) A temetés az anyu halala utan egy
honappal volt az angolkisasszonyok altemplomaban. Nagyapamat is, aki 16 éve halt meg,
eltemettiik az anyu mell¢, mert ugy dontottiink, hogy a gyerekeinktdl nem kivanhatjuk, hogy a
szamukra ismeretlen dédapjuk hamvait Orizgessék a szekrényben. A gyaszmise utdn a
kriptaban majdnem r6h6gdgorcsot kaptam, mert a rokonaim olyan mérhetetleniil unintelligens
modon viselkedtek. Szoval nem volt az az ‘idedlis’ gyaszszertartas”.

Zoltan fidnak temetését feleségével kozosen tervezték meg. ,,Fontos volt, hogy ne szak-
emberre bizzuk a megszervezést, igy még gondoskodhattunk rola egy rovid ideig (a temetés a
halal utan egy hoénappal volt - K. A.). Egyszer azt mondta a fiam, hogy 6 nem szeretne
koporsoba ‘€lni’, miutdn meghalt, mert ott biztos folyton csak a hatan fekhetne, ami nagyon
faraszto lenne. Lehet, hogy furcsan hangzik, de ezért is dontdttiink a hamvasztas mellett. A
temetésre sokan eljottek, de végig dermesztd csend volt, Ggy tiint, mintha a legdszintébb
gesztus a feszélyezettség lenne. Ez azért bantott, mert a fiam nagyon €lénk, vidam gyerek volt,
nem tetszett volna neki ez a komor hangulat. A szomorasagot szerintem mashogy is meg lehet
¢élni”.

Anna nem vett részt a temetésen. ,,Nem birtam elmenni, nem akartam talalkozni azzal a sok
emberrel. Inkédbb a temetés masnapjan mentem ki az anyuval. Vittiink viragot, sokaig csak
alltunk és sirtunk, de még ott sem hittem el, hogy tényleg meghalt”™.

I1di a temetést is egyediil intézte. ,,Nem volt pap, mert anyu nem engedte mondvan, ha Isten
valoban létezne, ez nem torténhetett volna meg. Le is kellett fognunk, mert a kopors6 utan
akart ugrani. Az 6csém egyik baratjaval készitettiink egy kazettat, amin a testvéremmel k6z0s

® A hamvakat haza lehet vinni (ez a temetés legolcsobb formaja), szét lehet szorni erddben,
folyokban, tavakban (ebben ,,temetési hajok” segitenek). Egyre gyakoribb a hamvak repiilérél valo
sz€tszoOrasa és a réten torténd szétszoras szokokut segitségével. Az Internet egyébként a lehetdségek
tarhazat kinalja nekiink temetés kérdéseiben és lehetdségeiben is.

o Szociologiai felmérések szerint, a megkérdezettek 53%-a a foldbe temetést valasztana, 20% a
hamvasztast, 25% nem tudott donteni és 2% nem valaszolt. A kérdésre, hogy miért valasztanak a
hamvasztast, 45% ,,filozofiai megfontolassal” valaszolt. Magyarorszagon e kutatas szerint legmaga-
sabb szamban az ateistak, agnosztikusok, a modern szemléleti hivok illetve altalaban a fiatalok
dontenek a hamvasztas mellett. (Polcz, 1998: 21). Ha e felmérés eredményeire hagyatkozunk, talan
érthetébb, hogy beszélgetpartnereim, akik fiatalok, tobbnyire ateistak, €s agnosztikusok, illetve
Zoltanék, akik ,,modern szemléleti hivok”, miért dontenek a hamvasztas mellett.
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kedvenc dalaink voltak. Ezt jatszottak végig a temetés alatt. A beszédet én mondtam, ami
arrdl szolt, hogy bar az dcsém fizikai teste elpusztult, ami az 6 Iényege volt, az valahol,
valamilyen formaban tovabb ¢l. Hiszek a I¢lekvandorlasban és ez masként lattatja velem a
halalt. Természetesen a beszédemen tobben megbotrankoztak, de ez nem zavart, mert a
testvéremhez mélto volt”.

Eva édesanyja temetésére nem igazan emlékszik, csak arra, hogy rovid idd utan elszaladt.
»Szégyelltem a sirdsomat és a dithomet. Nem birtam végignézni a szertartast”.

Gabor a balesetben szerzett sériilései miatt, bar szeretett volna, nem tudott részt venni a
temetés elOkészitésében, igy azt teljes mértékben felesége sziilei intézték. ,,Nagyon szik kora
volt a szertartds, az volt az érzésem, hogy sokan azért nem jottek el, mert nem tudtak mit
mondjanak nekem. Sajnaljanak vagy haragudjanak. En sem mindig tudtam eldonteni melyik
érzés erOsebb bennem, s e vivodast fokozta a temetési szertartds is. Szerettem volna a

gyermekemet kiilon eltemetni, de nem volt ra lehetéség csak joval késébb, magamban™.”

Balint nagypapdjanak hamvait harom héttel a halala utdn szokokuttal szortdk szét egy
hatalmas réten. ,,A temetést nem volt nehéz megszervezni, mert a nagypapam mindenrdl
gondoskodott. Nagyon tetszett neki, hogy egy réten nyughat majd és illett is hozzd ez a
temetés. Amikor a szokokut szétszorja a hamvakat, szivarvany jelenik meg, ami nagyon
magasztossa teszi a pillanatot. Akkor értettem meg, hogy lehet egy temetést ‘szépnek’
nevezni. A szertartds utan az otthoni kertiinkben rendeztiink egy kis ‘alléfogadast”, ami
szintén nagyon j6 hangulatban telt”.

Az ,allofogadason”, azaz a halotti toron az esetek tobbségében a gyaszolok ,,figyelmesen”
elkeriilték a halottrol valo beszélgetést. A nagy ,,unio mistica”, a kdzos étkezes, ugy tlnik
inkabb a temetési szertartds feszélyezettségét hivatott a ,,konnyedebb témakkal” oldani.
El6fordul azonban, hogy a fesziiltség, korabbi csaladi ellentétek felszinre torését hozza. ,,A
vacsora alatt - meséli Fanni - a rokonok végig arrdl kérdezéskddtek, hogy mennyi pénziink
maradt, mennyibe keriilt a temetés €s nincs-e mégiscsak lelkiismeret furdalasom, amiért
1ddsek otthondba ‘tettem’ az anyut”.

A halottra emlékezd kozos étkezés, mely alkalommal régebben szokas volt az elhunytnak is
teriteni ¢és talalni, ugy tlnik szintén mas ,.értelmet” nyert. Hasonléan ehhez a ritushoz,
atalakult a gyaszoltozek, a gydszruha viselésének formaja is.”” BeszélgetSpartnereim koziil
meglepé modon egyediil Anna hordott ,,feketét”, de ahogy mar irtam, csupan harom napig
kapott erre lehetdséget. A tobbiek szamara a ,,fekete 61toz¢k™ viselése nem jelentette gyaszuk
teljesebb megélését. De vajon valdban csupan formai ,,aprosag” a gyaszruha?

Gyakran elhangzik, hogy a gyasz nem a fekete szintdl fiigg, ahogy Tamas fogalmazta:
,Baratom halala utdn két honapig azokat a pulovereket hordtam, amiket még 6 adott nekem.
Szines, mintés, vidam puloverek voltak, de nekem ez volt a gydszruham, mert az 6vé volt és

%2 Ahogy Veronika esete kapcsan mar emlitettem, a magzat elvesztésének problémaja még megoldasra
és kidolgozasra vard kérdés. Azt gondolom, ezt mindennél jobban kifejezi a kdvetkezd torvénycikk:
A halvasziiletett és elvetélt magzatok, csonkolt testrészek, emberi szervek, szervmaradvanyok
eltemetésével Osszefliggésben az altalanos temetkezési eldirasokat kell alkalmazni.” (1999. évi
XLII: tv.)

% Az 1980-as gyaszviseleti adatok szerint, a hazastars esetében viselt gyaszruha illetve gyészszalag
gyakorisaga 11,5%, sziilok halalanak esetében pedig 46,9% volt. A gyaszruha viselése jellemzobb
volt a kozségekre, a ndkre és a vallasosokra. A gyasz kifejezésének viseleti formai az Gtvenes,
hatvanas években kezdett jelentékenyen csokkenni (Hoffmann, 1982).
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mindig ra emlékeztetett”. A gyadszruha viselése, barmilyen szinii is, lehetéséget nyujt az
emlékezésre, és segiti az érzelmeket a gydsz irdnyaba terelni és megtartani.

Véllalni annak kifejezését, hogy fajdalmunk van, hogy sebzettek vagyunk és segitségre
szorulunk, valoban nem konnyli. Veszteségeink, gyengeségiink, kiszolgaltatottsagunk kozlé-
sével, id6leges ,,haszontalansagunkkal” ugyanis gyakran elfogadhatosagunkat kockaztatjuk. A
kornyezet ,,mit mondjunk, hogyan viselkedjlink” tanacstalansaga kovetkeztében igy megtor-
ténhet, hogy a gyaszold maga is tabuva valik. ,,A gydszom szinte teljesen ‘megkdzelithetet-
lenn¢’ tett, annyira megvaltozott a kornyezetem hozzam val6 viszonya, hogy ugy éreztem,
mintha minden kapcsolatomat jbol kellene épitenem” - meséli Gabor. Beszélgetopartnereim
leggyakoribb kifogasa a fekete viselése ellen éppen az volt, hogy nem szerették volna, ha ezért
masként bannak veliik. ,,El akartam keriilni az ‘aldozat’ szerepét - mondja Ildi -, aki sza-
momra fontos, hogy tudjon a gydszomrol, azzal tigyis megosztom”.

A veszteség atélése, akar megosztjuk, akar ,,magunkba zarjuk”, mindenképpen mas banés-
mod, mas mérce ala helyezi a gyaszolot. E megkiilonboztetett figyelmet, ahogy mar emlitet-
tem nem szabad hirtelen és til koran elvenni a gyaszolotol, de a ,kivaltsagok™ hosszan tartasa
is bénitdban hathat a gyasz folyamatara. Az ¢életben ,,maradas” és a jovo atélése ugyanis
megkoveteli a ,,gydszruha” oltalmanak elengedését.
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V. Fejezet
Keresés, megtalalas, elengedés

., Latjatok feleim, egyszerre meghalt

és itthagyott minket magunkra. Megcsalt.”**

A szeretett személy ,,foldi 1étének™ elbucsuztatdsa, a megmasithatatlan tényének elismerése
egyuttal az emlékezés, a multba révedés, a ,,vele” €It €let kutatasanak kezdete is. Ez a gyasz
leghosszabb és legnehezebb idészaka.”” A temetésig tartd dsszeszedettség varatlanul semmivé
lesz, az addig visszafojtott érzések kontrollalhatatlannak tiiné modon és kavarogva bukkan-
hatnak fel. Gondolatainkat altaldban teljesen lekéti a malt, a jelen megsziinik, a jovo értelmét
veszti. Minden Ora emlékeztet €s arra, ami mar nélkiile torténik, igy fajdalommal telivé
valhatnak még a kellemes ¢lmények is. Kesertiséggel és diihvel tolthet el, hogy az élet nem
hodolt be a haldlnak és sziintelen megy tovabb. ,,A fa egyszeriien ugy viselkedett, mintha
semmi sem tortént volna, és engem mélységesen bantott, hogy egyaltalan jra virdgzott. Miért
nem vette tudomasul, hogy Te meghaltal?”*°

A harag, a diih, az 6nvad, e ,,nem helyénvald” érzések felbukkanasa a gyasz elengedhetetlen
része. E nehezen beismerhetd érzések elfogadédsa és megélése nélkiil gyaszunk megrekedhet e
fazisban, hiszen ,,az alagiitb6l val6 kijutas egyetlen modja, ha belemegyiink”.””

A gyasz ezen id6szakat kisérheti az intenziv befelé fordulds, a cselekvés energidinak jelentOs
csokkenésével, de jellemezheti a tulzott aktivitds, a ,,munkéba”, folytonos tevékenykedésbe
menekiilés is. Energiaink befel¢, illetve kifelé ,,irdnyitottsaga” ambivalens érzéseinket is gyak-
ran kifejezésre juttatja. Igy eléfordul, hogy elkeseredettségiinket magunk ellen ,,forditjuk”,
esetenként a kortlottiink élokre, az egészségiigyi dolgozdkra, Istenre, vagy akar magara az
elhunytra, amiért ,,itthagyott minket magunkra, megcsalt”.

Ez érzések részben a gondolkodas sajatos megvaltozasainak is kovetkezményei. A veszteség-
feldolgozas e fazisara jellemzdé ugyanis, hogy a gyaszold regredial egy korabbi ¢let-
szakaszra.” Gondolkodéasaban és viselkedésében néha gyermeki jegyek jelennek meg, példaul
az a mar emlitett magikus elképzelés, hogy a masik halalat esetleg sajat gondolatainkkal,
kivansagainkkal okoztuk. Hasonloképpen gyermeki elem a jelenségek leegyszerisitése,
példaul a ,,blinbak”-keresés az orvos személyében, esetleg valaki ,,nem kovetett el mindent”
vagy ,,nem akadalyozta meg” a halal bekovetkeztét. Elkezdddik tehat a kapcsolat és a halal
koriilményeinek ,,0jrairasa”, megvizsgalasa, értékelése €s a ,,felelés” megkeresése masokban,
esetleg magunkban. Ezek a mechanizmusok, ahogyan a gyerekkorban, ugy a gyasz

¥ Részlet Kosztolanyi Dezsé, Halotti beszéd c. versébél. In: Hét évszazad magyar versei. 1966: 640.
% Honapokig, de akar évekig is tarthat.

%% Schlegel, 1995: 5.

*7 Marie-Frederique Bacque. In: Mangaud, 1998: 10.

98 ’ ;. 7 . 1 .y , .
A gyasz e fazisat tobb szerzo a ,,regresszié szakaszanak™ nevezi.
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folyamataban is altaldban a ,.fejlodés konstruktiv hordozoi”, ezért nem 1is sziikséges a
gyaszolot ,,meggy6zni”, vagy racionalizalni indulatait.”

Fanni anyjaval szemben érzett indulatait egyiittlétiik ideje alatt tobbszor kifejezésre juttatta.
,»Nagyon keményen birdltak azért, mert ki merem mondani, hogy az anyu ekkor és ekkor
hibazott. Mintha ettl kevésbé szeretném. Egy évvel azutan, hogy sztrokot kapott, odakol-
téztem hozza. Hidba akartam dolgozni (az apolési segély, amit késébb kapott, 16 ezer forint
volt egy honapra - K. A.), az anyu egyre tobb tiinetet hozott, ami miatt alland6 készenlétben
kellett lennem. Ezt pedig megsinylette a magéanéletem is: az allando telefonokat, hogy menjek
gyorsan, mert rosszul van, azt, hogy tulajdonképpen van egy ‘gyerekem’, nem birtdk el a
kapcsolataim. Aztan lassan kidertilt, hogy nem annyira beteg, mint ahogy én gondolom, hogy
sokkal tobb mindenre lenne képes az életéért. Amikor példaul én voltam vele otthon, ki sem
tudott kelni az agybol, amikor masok jottek, kiiilt az agy szélére. A mi kozos jatszmank
szépen, lassan kialakult a betegsége évei alatt, amire én abszolut alkalmas voltam. Azt hiszem
akkor adta fel végleg, amikor mar nem tudta tovabb eljatszani a ‘szinhazat’, mert az orvos
megkérte, mondjon egyetlen okot, amiért nem tud mozogni, hiszen minden feltétele adott ra.
Talén az is kozrejatszott, hogy terhes lettem, aminek egyrészrél nagyon Oriilt, masrészrol ugy
viselkedett, mint egy féltékeny testvér, aki érzi, hogy kikeriilt a figyelem kozéppontjabol.
Teljesen felcserélddtek a szerepek, ami miatt nagyon sokat veszekedtem vele. Talan csunya
kimondani, de nincs emiatt lelkiismeretfurdalasom. Az akkori tuddsomnak megfelelden a
legtobbet tettem érte, taldn nem segitettem mindig jol, talan keményebben kellett volna
kovetelnem, hogy dobja el a beteg szerepét. Haragszom az anyamra, amiért belekényszeritett
abba, hogy az ¢ ¢letét ¢ljem ¢&s én legyek még a felelds is érte. Ezt megmondtam neki és ugy
érzem, koztlink nem maradtak elvarratlan szalak. Azt viszont nagyon sajnalom, hogy nem lesz
része a gyermekem életének”.

Ahogy mar irtam, a véaratlanul bekovetkez0 haldl feldolgozasdnak egyik legnehezebb
tényezdje, hogy altalaban maradnak ,,elvarratlan szalak”, be nem valtott igéretek, ,,barcsakok”
az ittmaradottak és az elhunyt kozott.

Anna esetében ezen érzések keveredtek a talan nem mindig megélt haraggal 6nmaga, baratja
sziilei €s a halott iranyaban is. ,,JJobban kellett volna vigyaznia magara, hiszen gyerekkora ota
voltak szivproblémai. Nem figyelt az életmddjara, arra, hogy ne terhelje a szivét. Talan nekem
¢és a sziileinek, a kornyezetének is jobban kellett volna figyelnie rd. A legjobban az faj, hogy
egyediil, maganyosan halt meg. Ennek nem szabadott volna igy torténnie. Ott kellett volna
lennem mellette, de leginkabb is a sziileinek, akik miutdn stabilizaltak az allapotat, haza-
mentek €s magara hagytdk. Ezt soha nem fogom megérteni. (...) A kapcsolatunk még nem
zarult le, amikor 6 meghalt. Bar két honappal a halala el6tt szakitottam vele, rengeteg dolog
megbeszéletlentil maradt. Rosszul zéarult a kapcsolatunk, kegyetlen vadakkal, rengeteg
kérdéssel, amiket maig nem tudok feldolgozni. és attdl félek, hogy sohasem fogom. Ezért
néha haragszom ra azért, amiket mondott, é¢s hogy soha nem kapok valaszt a kétségeimre.
Erzek biintudatot amiatt, hogy elhagytam. Sokaig nem is mertem taldlkozni a barataival, mert
azt gondoltam, 6k is haragszanak ram. Maig nem tudom, hogy mekkora részem van abban,
hogy meghalt”.

% Hézser, 1991: 243 p. E szakaszra, de 4ltaliban a veszteségre és a krizishelyzetre adott valaszainkban
is megtalalhato az egyénre jellemz6 ,,valsagmegoldo repertoar”, ami mar 2-3 éves korban kialakul.
E repertoar korrigalasara és bovitésére a serdiilokor ad ismét lehetdséget, majd e megszilardult
,megkiizdési stratégiat” minden Gjabb krizis, veszteség esetén feliil kell vizsgalnunk. fgy valtozhat a
veszteségekhez vald viszonyunk.
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Az attol valo félelem ¢és onvad, hogy mekkora részlink van a masik halalaban, kiilondsen
veszélyessé valik, ha valos ,,vadakra” épil.'”

Gébor veszteségét emiatt is sokdig feldolgozhatatlannak érezte. ,,Honapokig gyilkosnak
éreztem magam, raadasul tobben ‘segitettek’ is ennek az érzésnek a felerdsitésében. Rengeteg-
szer ujraéltem, ujragondoltam a baleset eseményeit, hatha talalok valami emlékfoszlanyt, ami
elvesz a biintudatombol, még az is eszembe jutott, hogy ‘jobb lett volna’ ha veszeksziink és
azért rantottam volna el a kormanyt, akkor nem csak én lettem volna a hibas. Elég szanalmas
gondolatoknak tiinhetnek, de sokakban végigjatszodik a felelosséggel vald alkudozés. Maskor
képzeletben megvaltoztattam az tvonalat, az aznapi programot, a beosztdsom, sét csinyan
hangzik, de még az aznapi paciensemet is ‘lecseréltem’, amiért annyira lefoglalta a gondola-
taimat”.

A gyéasz soran talan a legnehezebb a sajat feleldsségiink elfogaddsa a masik halalaban.
Gyakran ezért inkabb ,,koron kiviili” feleldsoket keresiink, ami ,,tisztan tartja” és egyuttal védi
a veszteséget ért ,,bels0” k6zOsség Osszetartozasat, egységét.

Zoltan kezdetben Istentdl ,,vonta vissza” hitét, amely késobb a fiat kezeld orvosban is meg-
rendiilt. ,,Ma mar Ujra hiszek, talan mert kideriilt, hogy orvosi muhiba toértént €s ‘racionalis
értelmet’ nyert a fiam halala. Talan nehéz megérteni, de megkonnyebbiilést jelentett, hogy
nem ‘kell’ tobbé Istent hibaztatnunk, hogy a halal nem vette el életiink fiunkon kiviili masik
értelmét. S bar a pert a kérhaz ellen megnyertiik, emiatt nem érzek bossziuvagyat, elégtételt”.

Egy gyermek elvesztésének, a talan legértelmetlenebb haldlnak ,racionalis értelmet” adni
nagyon nehéz. Fdleg, ha ez a gyermek meg sem sziiletett, igy koszontése helyett rogton
bucstiznunk kell t6le.'®" A perinatalis veszteséget az az egyediilalld kapocs teszi a halal mas
tipusaitdl eltéréveé, ami a nd és gyermeke kozott a terhesség alatti intenziv felkésziilés alatt
kialakul. Amikor e szimbiotikus kapcsolat nem ,,johet vilagra”, a gydszt a magzatrol szolo
fantaziak elvesztése is neheziti. A gyasz ezen esetben ugyanis nem a halottal kapcsolatos
emlékek felidézése €s bensové tételének folyamata, hanem a fantazidk felelevenitésébdl all,
hiszen nincs ,.konkrét bizonyitéka” sem a gyermek létezésének, sem halalanak.'* fgy a gyasz
nem visszatekintés multunk egy személyére, hanem lemondd vagyakozas valakirdl, aki
lehetett volna.

Veronika esetében a magzat még ,,csak” tiz hetes volt, igy 6 ugy érzi, hogy a halal még a
koztiik 1évé kapocs megerdsodésére sem hagyott iddt. ,,A terhesség is varatlanul ért, bar a
lehetdsége mindig megvolt. Eppen, hogy felfogtam testemmel és érzéseimmel a gyermekem
jovetelét, rogton el is vesztettem. Ha mar ‘meg kellett torténnie’, taldn jobb, hogy ennyire az
elején ért a veszteség”.

1% Sajat gyaszomat is végigkisérte a sokaig valosnak vélt nvad. Annak a visszatéré érzése, hogy talan
megmenthettem volna, ha erésebben fogom a kezét, ha jobban koriilnéziink, ha én 1épek elobb az
uttestre...évekig erGs szorongast okozott.

"1 Ambruster, Angela Korner ,,Halva sziiletett leany” cimii kdnyvében e veszteség érzéseit, élményeit
¢és kozosségi fogadtatasat megrenditen tarja elénk (Ambruster, 1998).

192 A halott gyermek, magzat megnézése - ha lehetéség van ré - a perinatalis gyasz esetében ezért valik
kiilonosen fontossa, mert a halott latvanya olyan kézzelfoghato formaba 6nti a né magzathoz fliz6d6
kapcsolatat, amelyben ez a kitelék mar meggyaszolhatova valik (Kovacsné, 1996/b).
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A haldl ,racionalizalasa”, a ,,felel0s” megtalalasa sokszor atmeneti, esetleg végleges meg-
nyugvast jelenthet. Ildi joval késObb nyugodott bele 6ccse haldldba. ,,Mindig azt vartam, hogy
visszajon, de csak egy fél év mulva dobbentem ra, hogy nincs. Ekkor nagyon diihos lettem,
diihrohamok tortek rdm. Rugdostam a falat, a fejemet a falba vertem, széttéptem, tonkretettem
dolgokat. Utana diihos lettem arra a férfira, aki elgézolta a testvéremet, minden rosszat
kivantam neki. Amikor a haragom elmult, még évekig tehetetlennek éreztem magam, amiért
nem valtoztathatom meg a torténteket. Kezdetben volt ‘apro’ lelkiismeretfurdaldsom, példaul,
hogy gyerekkorunkban megettem eldle a csokijat, hogy néha dsszevesztem vele és nagyobb
1évén sokszor kioktattam. De ezek a rossz érzések idovel elmultak”™.

Amikor a masik hidnya egyszerre jelenik meg a ra irdnyul6 haraggal, a cserbenhagyottsag ¢s
eltaszitottsag érzéseivel, a gydsz sokaig feldolgozatlan maradhat. Az ambivalens érzésekkel
telt kapcsolat elvesztésekor ugyanis a ,,vétkest” gyakran éppen abban az emberben talaljuk
meg, aki elhagyott benniinket.

Eva édesanyja 6ngyilkossagat talan sohasem tudja megbocsatani neki. ,,Az els6 két sikertelen
ongyilkossaga utan, amikor szintén én taldltam meg, mérhetetlen gytldletet és haragot
éreztem. ‘Konnyli’, gyava modszernek tartom a ‘gyogyszeres’ Ongyilkossagot, szerettem
volna, hogy neki is f4jjon a haldla, ne csak nekem. Haragudtam azért is, hogy ilyen latvanyos
modjat valasztotta a halalnak és nem tudtam megérteni, hogy tehet ilyen egy anya, hogy
hagyhatja el a gyermekét. Amikor az elsd kisérlete utan meglatogattam a korhazban, ki is
kiildtek a szobajabol, mert elkezdtem vele iivolteni, hogy miért vallalt, ha el akar hagyni.
Sokéig diihds voltam ra. Most szivesen taldlkoznék vele ujra, hogy beszélgessiink, hogy
felndttként ismerhessem és itélhessem meg, talan egy kicsit megérteném, amit tett”.

A halott irant érzett ambivalens érzések masik ,,végletes” megjelenési modja az elhunyt
idealizalasa. A veszteség néha tokéletességet lattat veliink ott, ahol valdjdban nem volt.
Ellentmondasos érzelmeink ,,egyenstlyat” ezért gyakran ugy probaljuk megérizni, hogy
érzelmeink pozitiv elemeit az elvesztett személy koré, negativ érzéseinket pedig az €lok koré
osszpontositjuk. Igy valhat a , halottrol vagy jot, vagy semmit” erkolcsi parancsa a gyasz
atélésének gatjava.'”

Andras, aki édesapjat gyermekkoraban vesztette el, igy Orizte meg ,,emlékét”. ,,Anyu
elmondasa szerint sok mindenben hasonlitok az apura, de taldn nem vagyok annyira 6nzetlen.
Probalok az lenni, de sokszor észreveszem, hogy érdekbdl cselekszem. Apu kozkedvelt volt és
sikeres, raadasul nagyon joképii. En kozel sem vagyok olyan tiszta, j6 ember, mint 6 volt”.

Az elvesztett személyhez kotddo illetve tole eltavolitdo érzéseink, gondolataink wjraélése, e
belsé szalak megerdsitése illetve elengedése, a ,,visszaemlékezés munkaja” alapvetd a gyasz
szempontjabol.'" Az eltavozottal és a vele toltott idével valo folyamatos foglalkozas a
gyaszolot teljesen a multhoz koti. Bowlby szerint a diih, a blintudat, és a halott ,,piedesztalra”
emelése éppen e kotottséget, a nélkiile vald jelen és jovo ,eltitkolasat” szolgalja. A jovo
megtagaddsa azonban szintén a gyasz megélésének akadalyava valhat.

' Egyes szakirodalom e jelenséget a , kristalizacio” kifejezéssel jellemzi.

"% Hanus, 1998.
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,»Mert megvan 6, tudom, tudom,
csak elmaradt, de hol?

Es addig, addig keresem,

En se vagyok sehol "%

A mult emlékeinek kutatdsa, keresése,'” a masik 1étének bizonyossagat hordozzak. Sokan
felkeresik kozos helyeiket, a masik munkahelye koriil sétalgatnak, halljak a hangjat a buszon,
felfedezni vélik az utcan, a ,,mintha mindenhol 6t latnam és hallanam™ érzését szinte
mindegyik beszélgetépartnerem atélte.'”’

A masik ,fellelésének” vagya, a halottal vald azonosulas formait is megteremtheti, ami a
valtozas és a valtoztatas késleltetését, esetleg ,,megakadalyozasat™ is szolgalhatja.'”® Ebben az
1d6szakban sokan érintetleniil hagyjak az elhunyt szobdjat, targyait ,készenlétben” tartjak,
kedvenc ételeit fozik, esetleg meg is teritenek neki, mintha barmikor visszatérhetne. Gyakran
attol félve, hogy elhalvanyul benniik szerettiik képe, fényképeket, videofilmeket néznek rola.
Torténeteket 1déznek fol, beszélgetnek rola, esetleg képzeletbeli parbeszédet folytatnak vele,
elmesélik a napjukat, kikérik a véleményét.

»Anyu allandéan az O6csém szekrényeit rendezgette - meséli Ildi -, a leveleit olvasgatta,
fényképeit nézegette. Csak vele foglalkozott, mindenrdl 6 jutott eszébe. Sokaig még a baleset
szinhelyére is minden nap kiment, hogy ‘megkeresse’ az 6csémet. En ebben nem vettem részt,
nem tartottam normalisnak, de elfogadtam. Az sokat segitett azonban nekem is, hogy az
Ocsém két legjobb baratja sokszor atjott hozzank, hogy beszélgessiink az Attilardl, sok
torténetet ekkor hallottunk eldszor. Ez a két fia aztan, amig utanam nem koltéztek az anyuék
(Ildi mar hét éve Budapesten ¢l - K. A.) mindenhova elkisérték az anyut, mintha a fiai
lennének™.

Ebben az iddszakban eléfordulhat, hogy a gyédszold atveszi a halott egyes szokésait,
tulajdonsagait, magatartasformait, néha egész életmodjat. Tamas baratja halala utan, ahogy 6
fogalmazta, ,,atvallalt” bizonyos szerepeket. ,,Eszrevettem, hogy egyre gyakrabban hasznalom
az O szavait, a stilusat, és a tarsasagi helyét is elfoglaltam, én lettem a barataink ‘lelki
szemetese’. Bizonyos tulajdonsédgai teljes természetességgel az én személyiségem részévé
véltak és maradtak maig is. Ugy érzem, részemrél ez az emlékeim megdrzésének legszebb
formaja”.

105 Részlet Nadanyi Sandor: ,,Te mar sehol se vagy” c. versébdl. In: Vallomas, 1956: 278.

106 . rr . . . y , . . ,
E szakaszra jellemz6 bonyolult pszichés folyamatok, az ambivalens érzések, a diih, 6nzés, ragasz-

kodas, buintudat, azonosulas, idealizalds, keresés mind teljesebb Kkifejtést és pszichologiai
képzettséget igényelnének. Ezek hianyaban azonban gy dontdttem, hogy e nehéz fazisrdl inkabb
,,Sz0ljanak” beszélgetopartnereim érzései.

"7 Egyeseket rémiilettel toltenek el ezek a jelenségek, gy érzik, hogy meg fognak bolondulni. Anna

még ma is gyakran latni és hallani véli elhunyt baratjat. ,,Az lizenetrogzitd egyszer bekapcsolt,
amikor otthon voltam és lejatszotta az Gsszes iizenetet. Koztiik volt a Karoly egyik régi iizenete is.
Amikor meghallottam a hangjat, azt hittem hallucinalok, nagyon megviselt, de azota sem tudtam
letorolni”.

1% A valtozas megakadalyozasanak , megkisérlése” a , kronikus”, elhtizodo gyasz alapja lehet.
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A korabbi szokasok, a kozos ¢€let egyes elemeinek tovabbi életiinkbe valo ,,atmentése” fontos
része a gyasz megélésének. Ezen ,,megdérzési modok” keresése ugyanis ugy tlinik, mind
jobban felkészitik a gyaszolot a masik elengedésére azaltal, hogy ujra és Gjra ,,rabukkanunk”
az elvesztett személy ,,nyomaira”, hogy aztdn jra €s Gjra radobbenjiink a hidnyéra is. E
Hratalalas élmények™ megtartasaval és bensové tételével valamint a fajdalom természetes
enyhiilésével emlékeink is elhalvanyulnak. Ez azonban nem azt jelenti, hogy ,.elfelejtettiik” a
masikat, vagy, hogy mar nem jelent annyit a szamunkra. Sokkal inkdbb azt mutatja, hogy
ismét beengedtiik a valosagot és az életet a gyaszunkba.

., Az évek jottek, mentek, elmaradtal emlékeimbdl lassan,
elfakult arcképed a szivemben, elmosodott a vallaidnak ive,
elsuhant a hangod (...) ne hidd szivem, hogy ez hiaba volt,
és, hogy egészen elmult, 6 ne hidd!

Mert benne élsz te minden félrecsuszott nyakkendomben,
Es elvétett szavamban...”

Juhdsz Gyula: Anna 6réok
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VI. Fejezet
»A valosag sugarai”

., Meégis, amikor elmentél, akkor betort szinpadunkra
a valosag sugara azon a hasadékon dat,

amelyen te eltavoztal: zoldje a valodi zéldnek,
valédi napfény, valodi erdék™'®

A ,hasadék”, amely beengedi fajdalmunkba az 6rém ¢és a boldogsag ,,sugarait”, a gyasz
megélésének jele. Veszteségiink elfogadasa lehetdséget kinal egy 1 élet kezdete felé. Egy ¢élet
felé, amely magaban hordozza halottaink emlékét, s amely e ,,halalok™ altal nyer értelmet és
igér jovot. A halal elfogadasanak e fazisa ily modon az életrol szol. A halal éppen megvaltoz-
tathatatlansagaval iranyitja figyelmiinket ittlétiink értékeinek és értelmének megvaltoztat-
hatosagara. Rilke gondolatait folytatva:

., Mi jatszunk tovabb. Szavaljuk a kabadn s
nehezen megtanultakat, am néha
megfeledkezve mozdulatainkrol;

de a te tavoli,

a darabunktol elszakadt jelenléted
olykor athat benniinket, -

mint az onnan, a tulnanrol

kozénk sugarzo tuddas -

s olyankor egy darabig belefeledkezve

az életet jatsszuk.”

Elfogadni ¢életiink veszteségeit, szeretteink halalait, mint az ¢élet valosaganak ,,k6zénk sugarzé
tudasat”, a gyasz kezdetén lehetetlennek tiinik. Eletiink halalai, e kiilonds kegyként jové
ajandék, csak fajdalmaink ,,poklabol megerdsodve, feltdltddve” (Nietzsche) nyernek értelmet.
Ennek feltétele pedig a gyasz tulajdonképpeni Iényege: a halott bensdévé tétele, belsé alakka
valasa.

A benniink €106, ¢€letiink soran elvesztett ,,alakok™ dontéen meghatarozzak azon viszonyunkat
¢és ,.képességiinket”, ahogy gyaszunkat megéljiilk. Minden ujabb veszteség ugyanis felszinre
hozza az addig megélteket, illetve - és elsOsorban - a benniink rekedteket. Beszélgetéseim
soran a gyaszolok ,,halaltorténetét” hallgatva néhany esetben felfedezhetdek voltak a kordbbi
veszteségélmények feldolgozatlansaganak ,.tiinetei”. Beszélgetopartnereim tobbsége azonban
vagy eldszor szembesiilt egy szamara fontos ember halalaval, vagy el6z6 veszteségeit
,beépitve” konnyebben fogadta el az Gjabb halélesetet.

Fanni ¢letében tobbszor taldlkozott a halallal és mar egész koran tanuja volt a haldoklas
olykor hosszt folyamatanak. ,,A nagymamam 13 éves koromban halt meg, majd egy évvel
késdbb a nagyapam is elment. Sirtam ¢és fajt, amikor meghaltak, de én végigkisértem a

19 Részlet Rilke ,,Halal-tapasztalat” cimii versébdl.
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haldoklasukat. Nalunk otthon szinte hospice szolgalat mikodott €s én is részt vettem az
apolasban, segitettem a nagymamamnak 6ltozkodni, vasarolni. A halél koran ratelepedett az
¢letemre, de nekem ez természetes volt, nem éreztem tehernek. Amikor egy csaladba bekeriil
egy urna (nagypapajaé - K. A.), nehéz elkeriilni, hogy ‘téméava’ tegye a haldlt, ugyhogy nalunk
a halal kérdését még csak titok sem Ovezte. Tizennégy éves koromban aztan meghalt az egyik
unokadcsém. Az O halalat kozel éreztem magamhoz, mert abban a szobaban lett 6ngyilkos,
amelyben én aludtam, amikor nem sokkal az eset el6tt egy honapig naluk nyaraltam. Sokaig
lelkiismeretfurdalasom volt amiatt, hogy azért halt meg, mert nem valaszoltam a nekem irt
levelére és nem tartottam vele a kapcsolatot. Késébb rajottem, hogy nem vagyok oka egy
halalnak™.

Anna ,halaltorténetében” tobb, egymast kdvetd és terheld veszteség figyelhetd meg, ,, Tizendt
évesen beleszerettem egy fiuba, akiért elhagytam az addigi kapcsolatomat. A volt baratom
azonban azzal zsarolt, hogy ha nem megyek vissza hozza, dngyilkos lesz, igy engedtem neki.
Megirtam a masik fianak, (vidéken élt - K. A.) hogy nem vetek véget a kapcsolatomnak.
Emlékszem, egyszer még az elején megkérdezte, hogy milyen erds az iranta érzett szerelmem,
mert 6 mar tobb csaldoddst nem tudna elviselni. A levelem utdn mar csak a halalhirérdl
értesiiltem, felakasztotta magat. Honapokig nem tudtam aludni, magamat hibaztattam. Azt
nem gondoltam, hogy miattam lett ongyilkos, de ez lehetett az ‘utolsdé csepp’. Azdta
hordozom magamban az akkor érzett biintudatot. Egy masik fia, akivel révid ideig szintén
kapcsolatom volt, két évvel a szerelmiink elmuldsa utan lett ongyilkos, fObeldtte magat
(biztonsagi 6ér volt - K. A.). Ebben nem volt szerepem, de nagyon megrazott. Par évvel késébb
a barati tarsasagunkbol egy fiut ittt el a vonat, ami tovabb fokozta a szorongasomat. Tul sok
mindenki ment el koriilottem és thlzottan tragikus koriilmények kozott. Tudtam ezekrdl a
veszteségekrol beszélni, mégis, olyan furcsa médon bennem maradtak, hogy nekem a boldog-
sagérzés is iszonyu szorongdssal parosul. Az a baj, hogy akiket elveszitettem, allandéan
eszembe jutnak, nem csak halottak napjan. Attél félek, hogy ezek a haldlok olyan mély
nyomot hagytak bennem, hogy valami nagyon drasztikus valtozason kellene keresztiil
mennem ahhoz, hogy feldolgozzam dket”.

Ildi, ahogy mar irtam, sok halalesettel talalkozott, de személyesen az Occse halalaig, még
egyik sem érintette. ,,Az iddsek otthondban majdnem minden nap meghalt valaki és a csecse-
moosztalyon is taldlkoztam a halallal. Mindig engem kiildtek a tanulok kozil, hogy eld-
készitsem a halottat a szallitdsra, mert én gyakorlatiasan fogtam fel a dolgot. Persze ‘konny®’
volt, mert altalaban nem ismertem az elhunytat, nem flizo6tt hozza érzelmi viszony. De sok
‘szép’ halalt lattam, amikor beteljesiilt, hossza életek multak el. Szerintem emiatt is viselem
jobban a veszteségeket. Ezek a haldlok mind emlékeztetnek arra, hogy ¢élek™.

A halottra valo emlékezés a gyasz e ,,végsd” szakaszaban ,,redlis” szinezetet kap ¢és az elvesz-
tett személy hianya, ,,kifosztottsag-érzésiink™ is megszelidil. A gyasz eddigi fazisaira jellem-
z0 befelé fordulas mellett megkezdddik a fokozatos ,.kifele tekintés” is. Tobbet foglalkozunk
a jovovel, ,,meriink” wjabb almokat széni, megfogalmazddhatnak céljaink €s visszatér a
Lnélkiile” is teljessé tehetd vilag iranti nyitottsagunk. A fajdalom, a veszteségérzés, a hiany
azonban vissza-visszatér, de mar rovidebb ideig és kisebb ,,héfokon”, mint a gydsz folyaman.
Ezeket a visszatéréseket, bizonyos emlékek, gondolatok ujboli feltorését azonban nem
,visszaesésként”, hanem a gyasz megélésének ujabb lehetdségeként kell fogadnunk. Egy
ujabb halaleset, évfordulok, a kozos linnepek, sokszor egy dal, egy illat, akar egy mozdulat is
esziinkbe juttathatja halottunkat, akinek emléke ily modon épiil be ,,panoptikumunkba”, hogy
személyiséglinket gazdagitva 6rok kisérdje legyen életiinknek.
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Befejezésiil szeretném beszélgetéseim néhany utolsé gondolatat idézni, amelyek a multrol, az
emlékezésrol, a hianyrol, a gyasz ,,megéltségének™ érzéseirdl €s a jovorol szolnak.

,»Nincs nap, hogy ne jutna eszembe a nagyapam - mondja Balint. Haldla enyhitette
félelmeimet, mert megmutatta, hogy a tavozas is lehet nyugodt és felemeld. Azdta minden
napom, ami teljességgel telik el, az 6 emlékét idézi”.

Zoltan¢knak egy évvel fiuk haldla utan ismét gyermekiik sziiletett. ,,Nem azt mondom, hogy
mar nem hianyzik a fiam, de az életiink jra értelmet nyert. Masodik fiunk sziiletésével ismét
kiteljesedtiink és igy mar nem olyan kinzé a hiany”.

Fanni a sziiletés és a halal élményét szintén nagyon kozel egymashoz, néhany honap eltéréssel
¢lte at. ,,Szinte egyszerre ‘kaptam’ egy €letet €s veszitettem el egy masikat. Megéltem, hogy
hol kezdddik és hol végzddik egy élet. A sziilés élménye szamomra katartikusabb volt, mint a
halalé, mert ez jelzi, hogy csak elére van és ennek tudasa mindennél erdsebb bennem”.

A ,meg nem sziiletett” ¢és a teljes ¢letek, a kezdet és az elmulds, az élet és a haldl e
torténetekben és sorsokban ekképp egyesiilnek.
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Utoszo

Dolgozatomat azzal kezdtem, hogy a halottakrdl beszélni, gondolkodni és elemzé munkat irni
nehéz. Befejezni az Oket 1dézé kozos emlékezések, beszélgetések, ram bizott ,,csodak™ és
titkok megirasat azonban talan még nehezebb. Az elmult kézel kilenc honap, amit e ,,k6z0s”
¢és sokszor maganyos gondolkodassal toltottem, az életem részévé valt veszteségek és sorsok
torténete.

Tobben azt gondoltak, attol féltettek, hogy masok veszteségének megosztasaban én magam is
»elveszek”, s hogy a halallal valo ,talzott” foglalkozés esetleg meghatdrozza majd minden-
napjaimat.

»lgy” 1s tortént. Irdsom befejezésével, gondolataim ,,lezarasaval” én magam is Gjra atélem a
»hincs” lirességét. Es valoban, sohasem foglalkoztam ugy és annyit az élettel, mint az elmult
idészakban.

K06szonom mindazoknak, akik ezt lehetové tették.
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78) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, VIII. Politikai vezetdk és arculatok.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 47 2. 1200.- Ft (105 oldal)

79) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulmanyok, IX. Valasztoi magatartas és kampany-
pszichologia. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 48 0. 1200.- Ft (92 oldal)

80) Lanyi Gusztav szerk.: Politikai pszichologiai tanulméanyok, X. Politikai magatartdsformak,
szimbolumok és hagyomanyok. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 50 2. 1500.- Ft (134 oldal)
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81) Csanady Andras: A Homorod-vidéki falvak gazdasagi viszonyairdl. ISSN 1416-8391, ISBN 963
9218 56 1. 1700.- Ft (179 oldal)

82) Hollo Imola Dalma - Komjathy Zsuzsa szerk. Jelen lenni és antropologiat irni: a kutatds és a
szoveg talanyos viszonya. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 70 7. 1800.- Ft (180 oldal)

83) Korbai Hajnal: 1dentitaskeresok az ir szigeten. Szelidiilhet-e a nacionalizmus nemzeti identitassa?
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 59 6. 800.- Ft (74 oldal)

84) A.Gergely Andrds szerk. ,Primitiv”’ kultarak, 06si hitek, modern genocidium. /Politikai
antropologiai forrasok/. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 71 5. 800.- Ft (74 oldal)

85) Angyal Ménika: Euro-identitds Belgiumban. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 73 1. 500.- Ft (47
oldal)

86) A.Gergely Andras: Tér, id6, hatar és atmenet. (Politikai antropologiai esettanulmanyok). ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 72 3. 1500.- Ft (148 oldal)

87) Szdsz Antonia: Pardzs. A Szim Salom ¢és az asszimilalt magyar zsidosag utkeresése. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9218 64 2. 1300 Ft (123 oldal)

88) Mund Katalin szerk.: Atalakul¢ értékrendszerek. /A XXV. OTDK (2001) dijnyertes szocioldgiai
dolgozatai/. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 65 2. 2400.- Ft (234 oldal)

89) Szakdl Gyula - Udvarhelyi Eva Tessza - A. Gergely Andrds szerk.: Elitek és piaci kultaravéltasok.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 76 6 1900.- Ft (185 oldal)

90) szerkesztés alatt

91) Kdarpaty Agnes: A gyasz szociologiaja: e tanulmany a halalrél sz6l, melyet tabuk és tarsadalmi
tények vesznek koriil. De amig a sziiletésrdl, hazassagrol, évfordulokrol szivesen beszél az ember, az
elmulas, a halal, a ‘nincs’ misztériumarol és atmeneti ritusardl nem. A gyasz szociologidja ritka dolog,
az ¢élet befejezésének nyilvanossaga, a halalélmény és a ,,gyaszmunka” nehezen vizsgalhato. Bator €s
tisztességes vallalkozas a téma emelt méltosagu targyaldsa, s nemkiilonben a megértés és megismerés
érdekében mozgositott nagy tarsadalomtudomanyi fogalomkészlet, melynek segitségével mozgosit,
pontosan definial, jol fogalmazza meg a halal kommercializalodasat, urbanizalodasat és medika-
lizacigjat. Nem szokvanyos elemzés, de folotte izgalmas €s megfontolasokat kinald. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 9218 80 4. 900.- Ft (83 oldal)

A munkafiizetek megrendelhetok:
MTA Politikai Tudomanyok Intézete
H - 1399 BP. Pf. 694/115. (Szab¢ Irén. Tel./fax: 224-67-24,

E-mail: mailto:szaboi@mtapti.hu
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