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,,CIM NELKULI”

Eloszor ez lett volna a cim. Cim helyett... Mert... 1gazabol semmi jot nem
tudtam kitalalni. Amibe ezt irtam otthon, az egy kicsi zold fiizet, aminek ezt a cimet
adtam: Kicsiny zold fiizetke. De mivel a cimnek tiikroznie kéne azt, amirdl szol,
lehetne ez: Naplo jellegli. Vagy koszond jelleggel csak ennyi: HELLO.

Széval valassz egy neked tetsz6t! Vagy ne.

%

Lehetnének itt rajz jellegii dolgok is. Amikkel probaltam kiralni magam,
mert még régen azt mondtak, hogy tehetséges vagyok. Pedig csak arrdl volt szo, hogy
akkor még nem tudtam mashogy kifejezni magam, csak rajzolassal. Uténa
megtanultam irni, meg fogalmazni. Azdta szavakkal konnyebben kifejezem magam,
mint képekkel.

Sajnalom, hogy nem tudtam teljesiteni sziileim egy nagy kivansagat, hogy
festd legyek, vagy grafikus. Talan sikeriilt volna, ha nem tanultam volna meg
beszélni, irni, olvasni. ..

De igy azért mégis jobb, nem?

A kiadom szerint kellene ide egy ,elofordulo szavak, kifejezések
magyarazata”. Amig én teljességgel bele voltam/vagyok meriilve kiilon szlenget
tartalmazé vildgomba, észre sem vettem, hogy a ,,mds vilagban ¢lok” esetleg nehezen
értelmezhetik ezt a nyelvet.

Nem teszem abc-sorrendbe a szavakat, ha nem haragusztok meg érte, mert azt
mar altsuliban is utdltam. Olyan sorrendben lesznek, ahogy szerepelnek az
irasomban...



THC: Ez a marihuana hatéanyaga. Béke veletek! Peace!

Alkesz: Az alkoholista sz6 roviditése. Olyan, mint a palacsintanak a pales:z.
Kékhaldl: Szerintem ezt a windows hasznalok jol ismerik, bar nem akarok ebbe
beledumalni, mert nagyon analfabéta vagyok a gépekhez, csak még annyit, hogy ez
az, amikor kék lesz a képernyd, €s az égvilagon semmire nem reagal a szamitdogép.

Naggyon birtam ,,szeretni” az ilyet!

Borderline: Személyiségzavar. Ilyen vagyok. Most nem ecsetelném az Gsszes tiinetét,
mert tulajdonképpen errdl szol az egész irasom.

Bura: Egy weboldal, hozza tartoz6 forummal. Keressétek fel, ha kivancsiak vagytok!

Csopi, depi, ongyi...: Roviditések. (csoport, depresszid, ongyilkos...), szoktam igy
beszélni. Egyik kedvencem a gyiimijogi (gytimdlcsjoghurt).

Miihely: Ez egy csoportfajta Tlindérhegyen, a pszichoterapias korhdzban.

Bulimia: Az a fajta evészavar, amikor az ember nem tud ellendllni brutélis
falaskényszerének, majd rajon, hogy meg fog hizni, ezért szandékosan kihanyja.

Logus, dater: Pszichologus, pszichiater.

Falcolds: Onmegsebzés, nem szuicid szdndékkal.
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Hello. 2003. Aprilis 27-e van. 20 éves vagyok, és most jutottam el odaig, hogy
leirjam az ¢életemet masoknak. Nem azt az ¢életemet, amit ’83. februar 15-e¢ ota
miivelek, hanem, amit én ¢€lek, legeslegbeliil csak én, és amirél nem nagyon tudom,
hogy tényleg jol gondolom-e, vagy csak az én ,beteg” elmém kalandozasai.
Remélem, jutok is valamire ezzel. Tulajdonképpen amiért ehhez most hozzafogtam
az az, hogy radids interjukban hires emberektdl folyton az én gondolataimat hallom.
Kicsit 6nzés? NA ES? Engem elébbre visz, nem? Lehet, hogy masokat is. Vagy
egyszeriien csak megismernek. De lehet, hogy megutilnak. Es akkor mi van?
Ellenségeim és partfogoim most is vannak, legfeljebb egy kicsit tobben lesznek. Ugy
tlinik, mintha lenne egy csomé 6nbizalmam, nem? Hat egyaltalan nem. Megmondom
Oszintén, nem az az Onbizalom, ha tisztdban vagyok a képességeimmel. De még az
sem, ha gy érzem, van egy feladatom ebben az életben. Tehat, hogy mi az
onbizalom, azt a rak tudja! Vannak erre mindenféle definicidk, de azt is csak ember
talalta ki...

Valosziniileg hipnotizérre lenne sziikségem, hogy megtudjam, mikor csalédtam az
emberekben. De egy biztos: mar gyerekkoromban jobban szerettem allatokkal
jatszani, mint babakkal. Most is ugyanez van, csak élében. Nem tervezem, hogy
gyerekem, férjem, csalddom (stb.) lesz. Nekem csak allataim lesznek. Na erre mondta
a volt pszicholégusom, hogy régen valamiért elfordultam az emberektdl. Hogy miért
csak ,,volt” pszichologusom? Mert mar tobbet artott, mint hasznalt. Csak a sulit meg
a munkit erSltette. EROLTETTE. Mintha ezzel meg lehetne oldani valamit. Lofaszt.
(Bocs, egy bardtomtdl tanultam.) De a 1ényeg, hogy beszélgetéseinkbdl egy 1d6 utan
mar nem tudtam tobbet tanulni. Ezt a sorsom altal felkinalt iskolat kijartam. (Fujj, ez
nyalasan hangzott!) A parkapcsolatok is ilyenek, nem? Ha mar nem tudunk
egymasnak tobbet nyujtani, hat 1épjiink ki beldle. Egyikbdl sem keriiliink ki
vesztesen, akarhogy alakul. A sorsunk azért allit minket mindenféle jo, vagy rossz
helyzetbe, hogy tanuljunk beldle. Mindegyik egy iskola.

Este fél tiz van. Nagyon koran van még. Bagoly tipus vagyok. Félek, hogy nem fogok
tudni aludni méar megint. No nem baj, legaldbb alszom délig. Ez az, amiért SOHA
nem fogok nappali tagozatos suliba jarni, és munkat sem ilyet valasztok. Este tizkor
még nincs olyanom, hogy késé van és aludni kell. Nekem, ha reggel kilencre vagy
tizre (neadjisten 8-ra!) kéne beérnem valahova, az olyan, mintha egy ,,normalis”
embert éjfélkor felrdznanak legszebb almabol, hogy menjen be hajnali kettdre. Ez az,
amit SENKI nem szokott megérteni, pedig nem vagyok ezzel egyediil. De akkor
miért nem taldlkozom ilyenekkel, mint én??? RAK TUDJA!

Hétvégén marihuana-nap lesz a Vordosmarty-téren. Megnézem, csak félek a sok hozza
veszélyes droggal. Multkor lattam egy drogprevencios konferencia reklamjat: az
Osszes kabitoszert egy artalmatlan kenderlevéllel szimbolizaltak. @ Ezt nem kéne
engedni! A kender kevésbé art, mint az alkohol, csak kevesen tudjak. Annakidején
még politikai okok miatt terjesztették el, hogy a marihudna veszélyes, mert féltek,
hogy a katondk, akik hasznaltdk, tul békések lesznek tdle, ¢s elmegy a harci kedviik.
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,»A csaszar meztelen” cimli konyvben olvastam. Mindenkinek el kellene olvasnia!
Még egy olyan ,kisérletet” is olvastam benne, hogy majmokkal 6t percen keresztiil
63 (!) szal cigarettanyi THC- t I¢legeztettek be. Ezek utan a majmok elpusztultak, igy
probaltak ,,bizonyitani”, hogy karos a marihudna. DE még azt is irtdk, hogy nem a
THC-t6] haltak meg a majmok, hanem egyszertien megfulladtak, mert 6t percig nem
kaptak levegdt, tovabba hihetetlen mennyiségli szén-monoxidot Ilélegeztek be.
Véleményem: 63 szalat még két év alatt sem szivok el. Most akkor mondjuk azt,
hogy az evés karos, mert ha megeszem tiz perc alatt két heti kajdmat, akkor
meghalok?!?! Sok hiilye ember!!! A hajamat tépném ilyenkor.

 Ez itt marihudna. En szivom, és ez normdlis dolog.”
( Brian Preston: Fiibolygo)

Teljesen egyetértek vele. Oszintén elarulom, én is fogyasztom alkalmanként.
Semmilyen rossz, vagy hosszu tavi hatassal nincs ram. Es nem érzek ellenallhatatlan
vagyat egy kovetkezd adagért. Ja, és semmilyen mas drogot nem fogyasztok! Nem
népszertsiteni akarom. Csak probalom levenni a vaskalapot sok ember fejérdl. Kevés
vagyok hozza? De legalabb a lelkiismeretem nyugodtabb lesz.

A csaladalapitas az én nagy ellenségem. Januarban végre taldltam baratokat. Olyanok
voltunk, mint egy csalad, nagyon jol éreztem magam veliik. Erre most mindenki
felszedett egy baratnét, én meg egyediil maradtam. Persze, egyértelmi, hogy a
parjaval tobbet foglalkozik az ember, mint a baratjaval, megértem. Csak
belegondoltam, mi lesz hosszutavon. A barataim tarsat talalnak maguknak. El0szor
csak sima parkapcsolat. Azutan élettarsi viszony, eskiivd, gyerekek stb. Aztdn mar a
sajat csaladjukkal kell torédniiik, csak arrol fog szélni az életiik. En meg csak akkor
nem maradnék egyediil, ha ugyanerre a palyara allitandm az életem. FUJJ!!! SOHA!
Eddig is utaltam a gyerekeket. Rettenetes hangot tudnak kiadni magukbol, és annyira
nylizsognek. Torddni is kell veliik, és én azt nem csindlndm soha szivesen, mert
torddésre nekem van sziikségem. A parkapcsolatokbol is elegem lett egy jo tiz évre.
Csak baj van beldle. A baratsagot sokkal tartdsabbnak gondolom, mint a szerelmet.
Ugy latom a szerelem csak biokémia egy aktualis célemberre kivetitve. Ez tgy
hangzott, mintha még nem lettem volna szerelmes, ugye? Hat pedig voltam, és nem
is kicsit, de kindttem beldle. 13 éves koromtol éppen csak 18-ig tartott, majdnem
teljesen reménytelentiil. Ezt most nem részletezném. Akkor még egy kicsit mashogy
vélekedtem a csaladrol és a gyerekekrol.

Egy egészen kicsikét (eléggé) szomorti vagyok. Egyediil fogok maradni, ha nem
talalok olyan felfogast baratokat, mint én. Sokat panaszkodom? Na és? Az is kell.
Aki pedig erre azt mondja, hogy sajnaltatom magam, az elmehet a fenébe!!! A
rokonaim mondogattdk ezt eldszeretettel. Meg azt, hogy ha rossz kedvem van,
maradjak otthon a négy fal kozott, mert megmérgezem a hangulatot. Tovabba azt is
mondtak, hogy mésoknak van okuk a szomorusagra, nekem nincs. En utdlom ezt
hallani, mert akkor még amiatt is blintudatom lesz, hogy ¢én ,ok nélkiil”
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,jogtalanul” vagyok szomord. Az meg a masik, hogy nalam a rosszkedv legkevésbé
jon kiils hatasra. Széval nekem ahhoz nem kell ok, hogy szomort legyek. igy
sziilettem, vagy belém nevelték. Erre majd még visszatérek. Mindenesetre
mindenféle kapcsolatot meg akarok sziintetni a rokonaim egy részével. Nem tehetek
réla, hogy azok. Nem akartam.

Tegnapeldtt Gsszevesztem a legjobb bardtommal, mert figyelmeztetni akartam, hogy
a baratndje, aki tipikus plazalany, az orranal fogva vezeti. Szegény srac meg teljesen
odavan érte, €s annyira nem latja a lany viselkedését, pedig olyan nagyon egyértelmii.
Teljesen félreértette a barati figyelmeztetésemet. Azt mondta, hogy bantottam,
megaldztam, kiganyoltam és lelkileg terrorizaltam. Nekem nagyon fajt, hogy igy
¢rezte. Hat miért akartam volna bantani?! A legjobb baratom. Csak fel akartam nyitni
a szemét. Nagyon sajnalom, hogy igy alakult. Most megint baratok nélkiil maradtam.
Ha belegondolok, nekem nem is lesznek hossz tavl barataim soha, a mar emlitett
,,elcsaladiasodas” miatt. Szomoru.

Ejjel fél harom van, és mivel nem tudok még aludni, ugy érzem, kell csinalnom
valami hasznosat. Na most kezd erdltetett¢ valni az iras. Gondolom, latszik is. Elég
kar, ez még kevés. De legalabb elalmosodtam. Megyek is aludni. JO éjszakat
mindenkinek!

Apr6d csodacska: Valami rettenetes szeretethidnyt éreztem az el6bb. A radiobol
megkaptam a valaszt: hordjunk magunknal achat-kovet, mert akkor olyanok fognak
koriilvenni minket, akik szeretnek. Lehet, hogy hiilyeség. Nem tudom, hogy miben
higgyek. Végiil is nem lehet ezt tudomanyosan magyarazni. Mas szempontbdl pedig,
ha ilyet kozzéteszek, egy ,kicsit” megvaltozna a barati korom. Miket beszélek?!
Nincs is nekem olyanom. Csak egy-két ember keriilne, akiket szeretek. Viszont

most még nincs elég erdm elengedni azt az egy-két embert, akik ugy csinalnak,
mintha a barataim lennének.

Most gondolkozom, leirjam-e kicsit maganjellegli gondolataimat. Mi baj lehet
belle? Tulsagosan megismernek? Netan ciki? NA ES? A valosagshow-k nem
ugyanezek? Csak 6k egy mas médiumot valasztottak, hogy megmutassak magukat
orszagnak-vildgnak. Nekem is van igényem erre, de Gigy gondoltam, nem allok be a
sorba. En ezt a médiumot vélasztottam. Igazabol rajzolnom kéne inkabb, mert régen
azt mondtak, hogy tehetséges vagyok, és sok évig rajzoltam.(Ezt mar kifejtettem
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egyszer.) Nagyon sokszor csak a blintudat vitt ra, hogy rajzoljak valamit. Egy kicsit
sajndlom. A sziileim is nagyon szerették volna, ha valami ilyesmi palyara lépek.
Megmondom 0szintén, hogy én is. De az valahogy nem jon igy. Mindenesetre
koszonet Bandy bacsinak!

Most jut eszembe, hétvégén voltam marihudna-tiintetésen. Kar lett volna kihagyni. A
fiivesek nagyon békések voltak. Az ellentabor agresszivitdsa miatt oszlatta fel a
rendbrség az egész rendezvényt. De a tv-ben mutatott szinpadnal 1évé dulakodasbol
semmit nem lehetett érzékelni hatrébb. Szdval sokkal békésebb volt, mint ahogy a
hiradobol lejott. Béke veletek! Megyek aludni.

Voltam ZK ballagison. (ZK= a volt sulim) J6 volt, habar tartottam téle. Nem
akartam egyediil menni, mert féltem, hogy nem tudok majd mit kezdeni, de nem jott
velem senki. Utdna egy sraccal még j6 néhany orat beszélgettem. J6 haver lenne, de
sajnos & masban reménykedik. Ez annyira meglatszik rajta. Ugy utalom ezt!!! Pedig
nagyon jol tudja, hogy nekem nem kell tars, csak baratok. A fenébe, hogy nem
lehetnek soha barataim!!!

Irkéalok-firkalok igy €jfél utan, mert még nincs alhatnékom. Ebédiddben sziilettem.
Vajon ennek van koze ahhoz, hogy ilyentdjban szoktam ébredezni? Egész
iskolaskorom alatt nem tudtam megszokni azt az életmddot, hogy reggel kelek, este
fekszem.

Jut eszembe, kibékiiltem azzal a sraccal, akivel multkor 6sszevesztem. Ez jo. De mar
mashogy viszonyulok ehhez az egészhez. Lehet, hogy ez kellett. S6t!

Még irkafirkalnék, ha nem akadtam volna el. Igy hat megprobalkozom az alvassal.
P4! Még valami: tegnap hallgattam megint a kedvenc beszélgetds miisoromat a
radioban. Volt benne egy fiu, aki hajléktalan, verseket ir, kiadja €s eladja. Tovabba
egy szal hatizsakkal, kétszaz forinttal a zsebében, autdstoppal jarja a vilagot. Annyira
irigylem! Olyan nagyon szeretnék én is autostoppos tirara menni, de egyediil nem
merek. Ha pedig mondom valakinek, olyan furcsan néznek ram. Vajon miért? ©

Irkalok-firkalok, hogy teljen a fiizetem. Kezd uncsi lenni, pedig kb. két napja tudtam
volna jokat irni, csak nem volt idém. Kb. ilyeneket, hogy nagyon rossz kedvem van
¢s mindenki szerint pesszimista vagyok. Pedig csak realista. Nem egyediil én latom
ugy, hogy a vilag elszarddott, hanem a vilag tényleg elszarddott. Aki ezt nem latja,
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az a homokba dugja a fejét. Na jo, nem. Tovabba az emberek nem értik, vagy
félreértik amit mondok, és ez nagyon elkeseritd, ha belegondolok, hogy egész
¢letemben ez var rim. ® Inkabb naprol napra kellene élnem.

Manapsag egyre tobb a link ember. Nem vesznek komolyan mdésokat, és ezzel azt
érik el, hogy dket sem fogjak komolyan venni. Van egy elképzelésem a linkségrol: pl.
X megigéri Z-nek, hogy felhivja. De X nem hivja fel Z-t, mert a kevés onbizalma
miatt nem gondolja, hogy Z tényleg vérja a hivasat. Ennyi. A volt bardtom is ilyen, és
én is. Volt egy nagyon kedves tanarom a lovasturas suliban. Amikor leestem a 16r6l
¢s alig tudtam jarni, 6 kisért korhazba, €s ott volt velem kb. este kilencig. Aztan
miutdn otthagytam a sulit, mondta, hogy majd hivjam fel. Ez volt karacsony el6tt.
Hat azota sem hivtam, mert nem gondoltam, hogy tényleg szeretne velem
beszélgetni. Igy most elnézést kérek Jozsi bacsitol. Tulajdonképpen tigy jottem el
onnan, hogy csak halasztok egy évet. De utana rajottem, hogy ez csak azért kellett,
hogy megkonnyitse a dontést. Azt, hogy el tudjak jonni onnan. A muszdj és a nem
birom harcoltak egymassal minden egyes nap. Ezt senki sem értette meg.

Az elébb az édességfiiggésem ellen kiizdottem, de gydzott. Probaltam megéllni.
Hogy telepakoljam az arcom siitivel. Még egyszer sem sikeriilt. Ez olyan, mint a
drogfiiggdség. Komolyan szenvedek miatta. Nem vicc. @ Most megyek tornazni,
mert blintudatom van a sok siiti miatt.

Elnézést, van valakinek egy kis onbizalma, kélcson? Nekem kell. Mert az enyém

elfogyott. llyen hiilyeseget: iRNI?!?!? EN?!?1?  Valaki kivancsi lesz ra????
FENET! Ez csak terapias jelleggel bir. Egessem magam azzal, hogy kézreadom?!

A valosagshow-krol jut eszembe, hogy mindenki szerint szennymdisor, meg, hogy
milyen dolog kukkolni mésokat. Hat erre én azt mondom, hogy ez a par honap, amit
ok bent toltenek olyan, mintha az élet egy nagy szakaszat felgyorsitanak. Ezaltal
frankon lehet latni mindenféle tarsadalmi szervezédést. En ezért nézem, és nem azért,
mintha perverz kukkol6 lennék.

Irkalok mindenfélét 0sszevissza, ami eszembe jut. Mindenféle Gsszefliggés nélkiil.
Pl. most az iskoldimra gondoltam. Kettdt otthagytam azért, mert HSP (highly
sensitive person) vagyok. A harmadikat csak azért nem hagytam ott, mert az egy
,inkubator” volt. Az ottani tanarok segitettek nekiink, és oriiltek a sikereinknek. En
mégis utdltam. Mint utobb rajottem, csak magamat utaltam, ezt vetitettem ra a sulira
(is). Nem mintha most szeretném magam. Nem valamilyen tulajdonsdgom miatt
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vagyok rosszban magammal, hanem ez egy érzés befelé. 2> Ez meg egy lizenet a volt
szobatarsaimnak, akik ezt nem értették meg.

fgértem, hogy visszatérek ahhoz a részhez, amikor irtam, hogy depresszidsan
sziilettem, vagy pedig belémnevelték. Hat inkabb nem térek vissza. Csak annyit
mondanék, hogy ne nagyon mondogassatok gyerekeknek biintetésiil, hogy
,SZEGYELLD MAGAD!”, mert tényleg szégyellni fogja magat, és nem kis ideig.
En husz éve szégyellem magam még azért is, hogy vagyok.

Egy csomo6 ember szerint fii és lany kozott nem lehet baratsag. Engem ez nagyon
elszomorit. Nem csak ugy mondom, hanem tényleg.

Nagyon utalok itthon lenni. Na jo, azért ennek is van jo oldala: kialakul, hogy én
hogyan NEM fogom csindlni. Az én lakasom milyen NEM lesz. De mar nagyon
régota szeretnék egyediil lakni. Még jo, hogy heti harom napon nincs itthon senki.
Viszont én igen, és forditva jobb lenne. Ugy értem, ha én mennék el otthonrol. ..

Baszott egy rossz kedvem van mar megint, és azt utdlom a legjobban, amikor azt
mondjak ram, hogy jokedvii vagyok. A depresszid nem arrdl szol, hogy lefelé
gorbitett szajjal jovok-megyek, és még véletleniil sem tudndm elmosolyogni magam.
NEM ERROL SZOL. Mosolyoghatok, szétrohoghetem a belem, elbulizgatok, de
kézben EGYALTALAN NEM ERZEM JOL MAGAM. Féleg utana mégrosszabb.

A netfiiggdségrdl gondolkodtam. Azért, mert ha lenne itthon internet, biztos, hogy az
idém jelentds részét chat-eléssel tolteném. Az ilyenekre mondjak, hogy netfiiggd.
Szerintem tévesen, merthogy a sajat példambol kiindulva, nem magadért az
internetért neteznék, hanem azért, hogy beszélgethessek masokkal. Az mar mellékes,
hogy nem személyesen, hanem az interneten keresztiil. De ez semmiképpen nem
virtudlis. Nagyon is ¢l6. Akkor lenne virtudlis, ha magaval a szamitogéppel
,beszélgetnék”. Tehat nem is netfiiggésr6l van sz9o, hanem a tarsasaghiany
kielégitésérol.

Most vonult el egy csapat krisnas az ablak el6tt. Tok jo volt, énekeltek meg doboltak.
A Szigeten is volt egy krisnasator. Kicsit irigylem 0ket, annyira nyugodtak ¢s jofejek,
de azért nekem nem jonne be az életmddjuk.
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Rettenetes latni, hogy az emberek mennyire nem 6szinték sajat magukhoz. En is
ilyen voltam, de mintha felébredtem volna. Féleg akkor rossz ezt latni, ha az ember
kozeli hozzatartozdja ilyen. Ez is elszomorit, mint az, hogy sokak szerint nincs fil-
lany baratsadg. Szerintem van. Vagy csak szeretnék hinni benne. De nem sokaig, ha
még sokan mondjak nekem, hogy nincs.

Minél jobban ismerem magam, annal inkabb latom, hogy mennyire nem. & Akkor
meg mi értelme van mindennek?

Igen nagyon szomort vagyok, és még azt is elfelejtettem, amit le akartam irni. De ma
ismét megerdsitettek az elkeseredettségemben. Hogy maradhatnék igy életképes?

utlevelemet, mert megyilink Ausztridba egy baratunkhoz. Volt rd egészen pontosan
négyezer forintom. Csakhogy a személyim is lejart, €s ahhoz, hogy legyen tutlevelem
(4000-ért), csinaltatnom kell egy személyit haromezerért. Igy hat nem megyek a
bardtaimmal. Azok miatt a kibaszott papirok miatt!!! DOGOLJON MEG, AKI
KITALALTA!!!

Ujabb szomortisag: Egy csomoan azt hiszik, hogy amig az ember gyerek, vagy fiatal,
addig nincs az égvilagon semmi gondja. DE IGENIS VAN!!! Egy haroméves
kisgyereknek éppen olyan nagy gond, ha a nagymacira nem megy ra a kismaci ruh4ja,
mint egy negyvenévesnek az, hogy hogyan fogja eltartani a csaladjat. Mindenkinek
megvannak a sajat gondjai, csak az emberek szeretik rangsorolni ezeket. Egyre
szomortbb leszek. Es nagyon félek attol, hogy nem fogok tudni minden nap bejarni
nyolcra (!) Soskuatra. Nem is attol félek, hanem attol, hogy ezt nem fogjak nekem
megérteni. Szeretném, ha tudndk, hogy mennyit szenvedek, és hogy nekem (meg
minden HSP-nek) mekkora eréfeszitésembe keriil az, ami mdasnak természetes.
Szeretném, ha megbecsiilnék ezt az erdfeszitést.

Rossz a novényeknek. ElSlények, mégis teljesen tehetetlenek. Ha bantjak Oket, az

eégvilagon semmit sem tudnak tenni. Nem védhetik meg magukat. FENEBE!
NOVENY VAGYOK.
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Vannak olyanok, akik még mindig nem latjak a kiilonbséget a hétkoznapi depi és a
valodi szenvedds betegség kozott. Ok az ugyan-mdr-szedd-ossze-magad emberek.
Csak ezt tudjak mondani. Ok még nem éltek at ilyet, ezért szentiil hiszik, hogy
onerdbdl is ki lehet kecmeregni ezekbdl. Nekik iizenem, hogy NEM NEM NEM
NEM!!! Segitség nélkiil nem. Ok még nem éltek at ilyet. Nem tudjak, hogy ez
milyen. Nem tudjék, milyen mértékii ez a kibirhatatlan szenvedés. Ismerem azt az
allapotot, amibdl 6nmaga is 0sszekaparhatja magat az ember, és ismerem EZT is. A
kettének semmi koze nincs egymashoz.

Mindenki elvarja, hogy kurvara tokeletes legyek. De hogy legyek, amikor egyre
inkdbb veszem észre, hogy senki sem az. Igy kitél tanuljak? Szépen lassan
mindenkiben csalodom...

A tobbséggel ellentétben én szeretem az alkeszeket meg a drogosokat. Ugy
gondolom, 6k is tal sokat lattak ebbdl a kibaszott vilagbol, ezért kezdtek valami
agyrombol6 tevékenységbe. Az, hogy szeretem Oket még nem azt jelenti, hogy
helyeslem, amit csindlnak, hanem inkdbb megértem Oket. Ok sokkal realisabban
latjak az életet, mint az atlagember. Szeretek mindenkit, akinek van valami baja. Ok
legalabb tudjak, milyen az, amikor valaki kurvara kibaszottul szenved, nem fizikai
fajdalomtol. Sajnos a tobbség hajlamos azt hinni, hogy ami nem kézzelfoghato,
konkrét fajdalom, az nincs is. Na ilyenekkel inkabb nem szeretnék tobbet taldlkozni.
Netan ha TE is kozéjlik tartozol, segitek, hogy megérts. Képzeld el, hogy nincs
bordd! Le vagy nyuzva teljesen, ezért barmi, ami hozzadér, iszonyu kegyetlen
fajdalmat okoz. Még a ruhad is, ami rajtad van. Képzeld el, hogy igy bor nélkiil
megbotlasz és elesel. F4j, ugye? Aztdn odamennek hozzad felsegiteni. Megmarkoljak
a bor nélkiili karodat. Orditani tudnal. F4j még a simogatas is, pedig jot akarnak. F4;j
még egy porszem is. Rossz volt? En ilyen vagyok. Ezzel egyiitt probalok meg életben
maradni, €s ezzel nem vagyok egyediil. Sokan vannak még igy.

Hihetetlen, hogy egyszerlien nem lehet hozzajutni egy pszichiadterhez. Ha az ember
eltori a 1abat, vagy eliiti egy autd, rogton jon a mentd és elviszi korhdzba. De ha
semmi latvanyos baja nincs, ,,csak” szornyli belsé szenvedéseket él at, ami kurvara
hatranyosan befolyasolja az életét, akkor MIERT KELL HONAPOKAT VARNI A
SEGITSEGRE??? Megmondom miért. Mert a koztudatban még mindig az ¢l, hogy
amit nem latunk, az nincs. Mert nem megfoghatd, nem konkrét. Akkor most, ha
batrabb lennék, fel kéne vagnom az ereimet, mert tigy egybdl bevinnének a korhazba,
¢s kapnék azonnali segitséget. Ez a megoldas?!?! Ezt kell csindlnom ahhoz, hogy
¢szrevegy¢k: hiilyék! Bajban vagyok, és nem tudok honapokat varni!!! BASSZA
MEG AZ EGESZSEGUGY!!! Talan, ha elérhetébbé tennék a szakembereket, lehet,
hogy nem lenne ennyi 6ngyi!
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Mindjart a flizetem végére érek. Pedig ez még kevés. Tiz Ad-es oldal nyomtatva.
Viszont az elejére ki kéne tenni egy sarga karikat, benne 16-os szdmmal. A cslinya
kifejezések miatt. Egyébként nem szoktam csak gy csinyan beszélni. gy fejeztem
ki magam, mert igy esett jol. Tanultam, hogy a kiromkodds nem mas, mint
szoagresszid. Inkabb szdban vagyok agressziv, mint mashogy. Jobb, nem?

Nemrég elkezdtem jarni egy lovarddba. Ingyen lovagolhatok annak fejében, hogy
majd a gyerektdborokban segitek. Mekkora lehetdség! Csak az a baj, mint ilyenkor
mindig, hogy nem birom. Nem tudok hatkor kelni, és nem értek szot az ottani
emberrel. Nagyon nagy kihivas, erdfeszités, fajdalom, amikor oda kell mennem. Tok
szar: ma felmeriilt bennem, hogy jobb volna nem menni tobbszor. Ez mindig igy
kezdédik. A fenébe! ®

Hat hiilye vagyok én?! Ingyen lovagolhatok ¢s nem megyek be?!?! Hat igen, Ggy
tinik. Nem voltam képes bemenni, mert nagyon f3j, ahogy ott latjdk az életet.
Mosolyognom kéne, hogy ne fertézzem meg a kornyezetem hangulatit. De nem
tudok!!! Nagyon f4j. Nem tudok bemenni. Ez mindig igy van.

Nem akartam dobni ezt a lehetdséget, de nem vagyok képes bemenni. Szeretnék
kérhdzba menni egy idére, hogy mindennap foglalkozzanak velem, és elmuljon ez a
szarsag. De nem mehetek, mert jonnek a tdborok harom héten keresztiil. Harom hét
koran kelés + gyerekek + meg nem értés. Nem birom. De muszdj, ezért lovagolhatok.
De nem birom. De muszdj. De nem birom.

Korhazba akarok menni, hogy segitsenek nekem, most.

Jol jonne egy baleset, hogy ne kelljen bemennem taborba. De velem soha nem
torténik semmi. A legnagyobb balesetemnél is csak egy honapig alig tudtam jarni.
Legutobb pedig hanyatt esett velem a 16, de kurvara nem lett semmi bajom, csak
annyi, hogy még nem tudok futni.

Mi legyen? Nem tudom. Nem tudok bemenni, de nem lehetek link. Nem tudom, nem
tudom, nem tudom... Valami tdrténjen mar! Mindig csak huzddik minden.
Legkozelebb hétfore deriil ki valami. A tabor kezdetére. GAZ. Razos lesz. Gyerekek,
meg minden. JUJJ !!!
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Most akarok kérhazba menni! MOST MOST MOST !!!

Rém valahogy minden forditva hat, és forditva miikodom. Forditva latom a vilagot.
Van olyan ember, akinek a szervei forditva helyezkednek el. Tiikorkép. Jobb oldalon
van a szive, ilyesmi. Nos szerintem ¢én is ilyen vagyok, csak nem fizikailag, hanem
beliil. Gondolkodasilag. Elég szar. Mindig mas voltam, mint masok. Emiatt mindig
rosszul éreztem magam. Nem maga a kiilonb6z0ség zavart, hanem az, hogy egyediil
éreztem magam ezzel. Senki nem ért(ett) meg.

Valaki segitsen nekem! FAJ

Tudom! Tudom, tudom, hogy nem ilyeneket kéne irkdlnom, de igy préobalom egy
toredékét kiadni magamboél. EZ KELL. Hiaba probalok mosolyogni. TOK SZAR.
Foleg utana. Attdl ugyse lesz jobb, hogy mosolygok. Csak mondja mindenki, de nem
ér semmit. Mint ahogy nem ér semmit az érzékeny fogakra valé fogkrém, az
Algopirin, az altaté tea meg még egy csomd minden mas sem.

Tizenegy ora sincs még. (este). Es most? Aludni kéne? Jo vicc. Bevettem a vacsi-
Tegretolomat, mégsem tudok aludni. Pedig a doki erre adta. Na meg
hangulatstabilizalasra. Hogy ne legyek annyira hiperérzékeny. Erre kivancsi leszek.
Hogy hogyan hat majd ram, akire még hirom Andaxin sem. Immunis vagyok a
nyugtatokra. Kezdettdl az voltam, nem tudom, miért. Hajjaj...

Grafoman hajlamaim buzditanak, hogy irjak még. De mi a fenét? He? Régebben
ilyenkor megcsinaltam par matekfeladatot, csak ugy az irkélas kedvéért. Most nem
tudom, miért nem. Lusta vagyok? Vagy mi a rdk? Dehogy nem tudom! Nem lusta:
depi, vagy miafene. Valami ilyesmi. Van sejtésem rola egyébként, hogy mi a bajom
konkrétan. Csak még magamban tartandm, mert ha most itt elkezdenék
ondiagnosztizalni, az eléggé hipochonder jellegii lenne.

Az édes macskam nem megy nélkiilem aludni, igyhogy bemaszom az d4gyamba.

Na pa!

Ugy szeretnék valakivel beszélgetni. Ilyenkor jo a chat. De azért azt se lehet reggeltél
estig. Na meg nem tudok normalisan netezni, mert a gépemre mindig rdjon a
,kékhalal”. Igen nehéz megallni, hogy ne rohanjak folyton az internethez. Valami
mindig eszembe jut: ingyenSMS-t kiildeni, vagy e-mail-t, vagy megnézni, jott-e
levelem, valaszolt- e nekem valaki a forumban...

Annyira hianyzik valaki. Beszélgetotarsak.
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Péntek van. Harom nap és vilagvége. GAZ. Nem akarok visszamenni a lovardaba,
csak majd miutan meggyogyultam. Akkor mar képes leszek ra, talan. De most még
nem. Baleset kéne. De kizart, hogy a hétvégén torténik velem valami. Az 6ngyihez
pedig nincs elég batorsagom, ugyhogy ez is kizarva. Tulajdonképpen nem is lenne
szilkségem ezekre, éppen elég ok a sajat pszichonyavalyam, csakhogy ezt a
tarsadalom nagy része még nem fogadja el. Sajnos. Onmagammal szemben még egy
kicsit én sem. ®

Orditani szeretnék, mert beliilrél valami kurvara ki akar jonni. Ma elhivott egy
ismer0som strandra, de nekem oOriasi kihivas lett volna ,,normalis” emberekkel
talalkozni, igy hat nem mentem. (de nem is értem volna rd). Aztan meg felhivott egy
régebbi ismerdsom. A régi tarsasagombol. (nem is volt igazan a tarsasagom). Néha-
néha elhivnak magukkal, de én le szeretnék csatlakozni réluk teljesen, mert 6k is
,hormalisak”. Hogy mi a baj veliik? Hat az, hogy 6k egészen mas szemszogbdl nézik
a vilagot, és egyaltalan nem megértdek, meg egy kicsit érzéketlenek is. De a Iényeg,
hogy NEM ERTENEK MEG. Es tok szar, mert én le akarok réluk csatlakozni, 6k
meg olyan kedvesek, ezért még el sem kiildhetem Oket a fenébe. Hat hogy lehet
mosolyogva ,,szakitani” egy tarsasaggal? Vagy barkivel. igy?

- Bocsi, nem akarok tobbet taldlkozni veletek. Hi-hi ©

Hiilyeség!

Szeretnék lovagolni. Es? Megvan ra a lehetéségem. Ingyen van, kaptam szekrényt,
amiben tarthatom a lovascuccaimat, és rendkiviil kedvesek. Kell ennél tobb? IGEN!
Az kéne, hogy meggydgyuljak. Hogy ne legyek ilyen hiperérzékeny. Mert igy nem
birom elviselni azt a kedvességet, a korankelést, meg azt, hogy ott nem értenek meg.
De 0k mindent megértenek, vagyis inkdbb joindulatiiak, csak nagyon kiilonbozik a
vilagnézetiik az enyémtSl. Es ez f4j. Emiatt nem tudok bemenni. Ezt senki sem érti
meg. Csak azok, akik ilyenek, mint én.

Micsoda??? Miket irok??? Faszsagokat. De nekem egy fokkal jobb lesz téle. Nem,
egy fokkal nem. Csak azt hittem.

Ezt a lovardas dolgot mar amugy is leirtam parszor. Nem azért irtam le megint, mert
hiilye vagyok. Hanem, mert mar megint ezen gondolkodtam. Mert nagyon aggaszt.
mar megint a NEM BIROM és a MUSZAJ harcolnak egyméssal. Ezt annyira utalom.
Vajon hanyszor lesz még ilyen? Amig meg nem gyogyulok, addig. De hat még el
sem kezdtek kezelni...

19



Olyan rossz most minden. Mi az, hogy most?! O istenem! Ha csak most lenne
rossz... Ugy értettem, most kiillondsen. Rossz érzésem van. Nem olyan eléérzet,
vagy mi a rak, hanem csak ugy. Agyam szerotoninszintje csak ugy szaguldozik lefelé.

Azért nem akarok ,normalisakkal” taldlkozni, mert mindig csak olyanokat
kérdeznek, hogy dolgozom- e madr, miért hagytam ott a sulit, miért nem jarok
masikba, miért nem vallalok addig is munkat. Hat persze, hogyne! Hogy tudnék
ekkorat 1épni? Oriildk, ha eljutok Tiindérhegyre gydgyulni. Majd utana johet a suli,
munka meg minden.

Holnap kéne mennem a lovastaborba dolgozni. Hatkor kelek. Hogy hogyan, azt nem
tudom.

Sziikségem van tiikkrokre. Na nem olyanra, amibe bele kell nézni. Sziikségem van
masok visszajelzéseire, mert csak azokbdl tudom megitélni magam, hogy milyen
vagyok. Nekem nincs akkora hatalmam, hogy ezt megmondjam.

Tornaznom kéne, hogy ne legyek olyan 16ttyedt, de semmi erdm / kedvem hozza.
Masok szerint nem is vagyok I6ttyedt. Annyira szerintem sem, de lehetnék jobb is.
Néha (gyakran) annyira tudom utdlni magam. Hatalmas tégldk vannak a vallamon,
meg a nyakamon. Hogy tudnék igy tornazni?

Szabalyosan f4j, amikor a holnapra gondolok. ORDITANI AKAROK. Negyed
tizenegy van, még csak. Még nem tudok aludni! Hogy hozza lehet szokni???
Mindenki ezt mondja. BASSZAK MEG! Nem értik. Engem elrontottak! Softverhibas
vagyok! Nem tudok hatkor kelni. Nekem az még az éjszaka kozepe. Még a
borzasztonal is rosszabb. Brutalisan sokkold. mintha kettévagnanak egyetlen hirtelen
csapassal. Vagy mintha iivegbél lennék és osszetornének. Fajdalmas. Olombol van
minden porcikam és hiiz lefelé. Nem birom. Es ne mondja nekem senki, hogy meg
lehet szokni. Ok meg tudjak szokni, mert 6k - ilyen szempontbol -atlagemberek.
Elmehetnek a fenébe. Nem tudnak semmit. Homokszemek a sivatagban. Nagyképtien
hangzik? Aki szerint igen, az se tud semmit. Nem az elvégzett egyetemek
szamitanak. De nem is az, ami ,,kiviilrol” torténik vele életében. Hanem az, ami a
fejében torténik. Hidba €It meg mar a gyakorlatban egy csomd mindent. Sokkal
tapasztalatlanabb, mint azok, akik foggal-korommel kiizdenek azért, hogy egy kicsit
kevesebbet lassanak ebbdl a kibaszott vilagbol (drogosok, alkeszek, borderline-ok
stb.).

Reggel tok szar. Milyen reggel? Hajnalban. S6t. Széval amikor sikertil kikeriilndm az
agybol egy iszonyatos sokk hatdsara, akkor olyan, mintha egy szellem lennék. Vagy
csak egy test. Nem tudom, de valami nagyon nincs 6sszhangban. Barcsak ki tudndm
fejezni, hogy nekem ez milyen!
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Kurvara kibaszottul fij. Ugy a mellkasom tajan, de nem fizikailag. Ilyenkor
alland6an az jut eszembe, hogy jo lenne (jol esne) egy hatalmas kést belevagni, hogy
ne fajjon. Vagy ne az fajjon. Hiilye! Hat akkor fajna csak igazan! J6-j6 tudom. De
nem ugy. Egyébként ugyse fogok ilyet csindlni, csak gondolok ra. De tuti nem tennék
ilyet. Mér irtam errdl (is).

Vajon mi lesz holnap? Ez amolyan koltéi kérdés volt. Eléggé félek a holnaptol. Nem
ugy altaldban a holnaptél, hanem konkrétan attol, ami lesz. Azért magyardzok
egyébként ennyit, mert rohadtul utdlom, ha félreértenek. Marpedig engem szinte
mindig félre szoktak érteni. Ez azért nem jo, mert a kdrnyezetem a tiikor, és ha 6k
nem igazi képet kapnak rolam, akkor a tiikor torzul.

Elegem van!!! Kurvara elegem van!!! Abbdl, hogy nem értenek meg. ELEGEM
VANI!!! Baszottul faj!!!

Azt hiszem, nyavalygasbol tolteljesitettem. Na ¢s? Inkabb kinyavalygom magam
papiron. Igy legalabb mindenkit el is kiildhetek a fenébe.

Lassan megy az id6 nagyon. De csak ilyenkor, amikor sietnie kéne. Mi a rékot
csindljak? Minden olyan rossz. Persze lenne mit csindlnom, de minek? Minden
annyira szar. Utdlom. Aggaszt, mi lesz holnap. Nem birom<&->muszaj. Minden
percem errdl szol. Minden pillanatom. Csak julius kilencedikén lesz taldlkozom a
dokimmal. Jézusom!!! Mikor lesz az még?!?!

Ehes is vagyok, de este mar nem szoktam enni, mert az extra hizlald, ha utina
lefekszik az ember.

Tal vagyok azon a bizonyos hétfén, amitél annyira féltem. Reggel muszaj volt
vennem kakadscsigdt meg capuccinét, hogy karpotoljam magam. Tulajdonképpen
mas azt mondana, hogy siman ment minden. De nekem kinszenvedés. Csak tudnam,
miért! A lovardds pali azt mondta, hogy ne érezzem kotelességemnek azt, hogy
bejarkaljak, mert vannak elegen. Jo, j6 de szerintem illene minél t6bbszdér odatolnom
a képemet. Ezért lovagolhatok. Ne érezzem kotelességemnek? Ha ez ilyen egyszerii
lenne! Hat akkor boldog lennék. Micsoda??? Nem is boldog akarok lenni, hanem
nyugodt. Szeretnék végre nyugodt lenni. Nem akarok tobb aggodast!!! Mindig van
aggddnivalo. Utalom.
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Hu, kezdek nagyon faradni. Pedig mindjart lesz a kedvenc beszélgetds miisorom.

Na ezt meg miért irtam 1e??? Ugyse érdekel senkit. Na mindegy. ®

Aki nem eszik meg mindent, az el van kényesztetve??? Micsoda??? Ez egy kicsit
egyoldali nézépont. En élvezetbdl eszem. Miért szerezzek magamnak rossz élményt,
azzal, hogy olyat eszem, amit utalok? Mi értelme lenne???

Utalok mindent!!! De egyébként nem, csak az indulatok tornek ki beldlem. Attol
félek rohadtul, hogy most szedem a Seropramot meg a Tegretolt, amik elég jok, és
pont akkor kell visszamennem a dokihoz, amikor mar hatni fognak a bogyok. Na ¢és a
lényeg az, hogy ha a bogyok hatni fognak, mar nem vesznek fel a korhazba. Nem
arrol van sz6, hogy korhazménias lennék, vagy mi, hanem én azt akarom, hogy
mindennap foglalkozzanak velem.

Egyre stirlibben van olyan érzésem, hogy a szokésosnal nagyobb empatiaval aldott
meg a sors. Ez rossz, mert érzem mindenki fajdalmat. Mit csindljak ezzel??? Valaki
segitsen!!! De szakember, mert mastol valahogy nem tudom elfogadni. Viszonoznam
¢s nem tudom. Mint a lovardas esetben. Hogy fogom én mindazt viszonozni? Lennék
mar nyeregkészitd! Vagy lennék inkabb beteg. Akkor maradhatnék itthon a
kovetkezd két héten. Nalam ez ilyen védelmi rendszerként miikodik. Csak kicsit
késik. Ha valamitél nagyon kivagyok, vagy valamit nagyon nem akarok, akkor
Oszintén szeretnék beteg lenni, és az leszek. De késObb, mint azt szerettem volna.
Meg aztdn az elmult évben nagyon sokat voltam beteg, pedig nem is akartam.
Elromlott a rendszer.

Egy gigantikus masszirozast szeretnék.

Tok gaz! Nem tudom folytatni ezt a lovastabori segédkezést. Pedig szamitanak ram.
Hogy fogom ezt megmondani? Nem tudok alkalmazkodni az ottani élet- és
gondolkodasmoédhoz. Annyira kedvesek, és én most bunko leszek veliik. Pedig
nagyon szivesen segitenék. De tényleg. Eddig az volt a bajom, hogy nincs mit
segitenem. Hat most van, de nem vagyok ra képes. Nem vicc. Igazan hiilyén hangzik,
de tényleg ez van. Szomoru. Iszonyu ciki. Hogy beszéljek egy olyan emberrel, akivel
nem beszélek egy nyelvet? Na ebben kicsit sok volt a széismétlés. De hat nem
vagyok ird, vagy mi, attol, hogy most irok. Ez csak megbocsathatd, nem? Hanem?

Orditanék a beliilrél jovoe fajdalomtol. Foldhéz csapkodndm, vagy késsel
szétszaggatndm magam, hogy ne fajjak.
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Valamiért nem jo az internet. Pedig a bura.hu-n biztos irtak nekem, és most nem
tudom megnézni és valaszolni. Hogy ez milyen frusztralé! Hidnyoznak a Burés
ismerdseim. Sms-t sem tudok irni annak, akinek kéne. Ez nem j6!

Egyébként ma is itthonmaradtam, gondoltam, legyen egy j6 napom. Jobb napom.
“j6” nem igazéan szokott lenni. Nem is tudom, mikor voltam jol utoljara. Ezért utdlom
azt a kérdést, hogy “hogy vagy?” UTALOM!! En nem fogom ravagni
udvariassagbol, hogy “kdszondm, jol”, mert egyaltalan nem vagyok jol, és nem is
koszondm, mert utdlom. De ezt masok nem tudjéak, sajnos.

Barcsak tudnam, hogy milyen vagyok! Folyton probalom megtaldlni magam, de
mindig csak masokra akarok hasonlitani. Persze tudat alatt, mert én amugy senkire
NEM akarok hasonlitani. Olyan akarok lenni, mint én. De az milyen? Miért nem ezt
tanitjak az iskolakban? Mindenki elmehet a fenébe!!!

Lassan mar mindenféle emberi kapcsolat kihivas lesz szdmomra. Nem kihivés, ez
nem olyan jo sz6 ra. Ez olyan optimistan hangzik. Fujj. Rosszabb annal. Nehezemre
esik barkivel is taldlkoznom. Tokmindegy, hogy egy jobardtom, haverom, batyam,
vagy egy vadidegen. Nehezemre esik és faj. Fogok még valaha olyanokkal talalkozni,
akik megértik ezt?

JEZUSOM! Hogy jutottam idaig?! Megbeszéltik a barataimmal, hogy 6k
lemmennek focizni és én addig futok ott veliik.le is mentem, de ott olyan rossz volt.
Voltak ott ilyen tizenévesek, és ez zavart. Mondtam, hazamegyek. Mondtak a
barataim, hogy vettek nekem édességet. (direkt nekem © ) de ett6l olyan nagyon
rossz lett, igy hat hazajottem. Mindenki kurvara rendes velem és én itt
l6faszoskodom. Utalom magam. Mindenki j6 hozzadm és én nem tudom viszonozni.
Azért jottem haza, mert nem tudtam volna elviselni azt a josagot. Legjobb lesz, ha
nem is taldlkozom veliik tobbet. Akkor nem tudnak hozzam kedvesek lenni. Te j6 ég!
Hogy lehetek ekkora fasz?!

Utalom, ha elszall az internet. Foleg csetelés kozben, mert akkor a beszélgetétarsam
azt hiszi, hogy leléptem.

Voltam ma a lovarddban. Rohadtul féltem téle, hogy fogom megmondani, hogy
otthagyom a szarban tiz kisgyerekkel a taborban. De 6k a vildg legkedvesebb
emberei! Hogy még ebédeljek ott? Még polot is kapok?? Es mindezt még 6k
koszonik meg nekem??? Nem gy6zok haldlkodni. De tényleg. Csak el tudnam
fogadni ezt a rengeteg joindulatot! Na de hanyszor irom le ezt is?! Nem tudok mar
mast. Hiilye lany, minek irsz, ha nem tudsz?!
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Jujj. Bizonyos hangok fajdalmat okoznak. Marmint kintrdl jové hangok.

Basszdk meg a buszsoforok!!! Nem volt aprom, és ezért nem volt képes
megmondani, hogy hol van az a megalld, amit keresek. Enyhén fel vagyok dulva!
Azért volt velem ilyen ellenséges, mert nem volt aprom! Basszameg!!!

Naneeeeee! Hat nekem mindig ki kell fogni a vonaton egy kisgyermekes csaladot?
Az én gyerekfobiammal? A hangjuk a csontomig vag, mint egy éles kés. Szerencsére
azért jo is volt ma. Az én édes draga j6 nagymamam.

Miel6tt valaki aztmondana, hogy egy nyavalygos, hisztérikus, pesszimista liba
vagyok, azzal k6zl6m, hogy VALOBAN [IGY élem meg a dolgokat, ahogy leirom.
Semmit sem nagyitok rajta. De ezt ugysem érti meg egészséges ember. Miért is
faradozom?

Kozben meg a gyerekhangok folyamatosan ostromoljdk az idegeimet. Sikeresen.
Mindjart odamegyek ¢s kitekerem a nyakat. Persze nem, csak jo volt leirni.
Féajdalamas a gyerekeket latni. Nézni, ahogy viselkednek. EN IS ILYEN

Na tessék, most meg sir! (marmint a vonaton lévé emberpalanta) Ez azért mar
mégiscsak sok!

Eléggé félek attol, hogy nem fogom tudni elmesélni a dokinak, hogy mi a bajom.
Nem tudom neki elmondani azt a szenvedést, és nem érti majd meg. Alul fogja
Nem kéne erre gondolnom.

-Gyeriink, gondolj valami masra! Gondolj mar masra!!! Na gyeriink!!! Mi lesz
-HAGYJAAAAL! NE KIABAAALJ VELEM!!!!

Kedves hallgatéink, “En és magam” cimii miisorunkat hallottdk.

Ezt csak kitalaltam. Szerencsére nem kiabalnak hangok a fejemben. Ismerek ilyen
embert. Rohadt egy dolog lehet.

Iszonyt, amikor elmegy mellettiink egy masik vonat. mintha végighorzsolodnék

valami érdes betonfalon. Uristen! Attol a gyerektél rosszulleszek. Jo lesz mar
leszallni. Hogy mennyit lehet irni a vonaton?! Nem is gondoltam volna.
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Utalom ezeket a visszaszorithatatlan rosszkedvrohamokat. Amit most éppen egy
olyan dolog okoz, amit nem dokumentalnék. Ez is szar. Marmint, hogy nem irhatom
le. Nemsokara megyek vissza az ateremhez (pszichiater). Na az lenne még a hab a
tortan, ha nem fogadna. Merthogy idépontom az nincs mara. Csak két hét mulva.
Ilyen hiilyeséget!!! Es addig dogoliek meg? Vagy mi? Errél is mar irtam, de nem
gy06zom hangoztatni!!!

Erds vagyat érzek arra, hogy az egész levél Seropramot bekapkodjam. De nem azért,
hogy artson, éppen ellenkezdleg. Tiirelmetlenségbdl. Pedig tudom jol, hogy attél nem
lesz jobb. S6t. Szoval nem fogom bekapkodni az egész levél Seropramot. Csak
vonz. Mert annyira lassan intézddik minden. Olyan sokat kell varni arra, hogy
megfelel$ kezeléshez hozzajussak. Es addig csak szenvedek! Ki az, aki ezt megérti

végre? ORDITANI AKAROK! ORDITANI AKAROK!!!

Béarcsak el tudnam mondani a dokinak, hogy mi a bajom! BASSZAMEG. Nem a
doki, hanem csak ugy. BASSZAMEG! Fé¢lek, hogy erdsodni fog ez az antidepi
zabalos dolog. Marmint a vagy erre. De nem halalvagybol, hanem, hogy elmuljon ez
a szarsag!!! Pedig tudom, tudom, tudom, hogy attél nem mulna el. Es mégis.

Fajnak a kiilsé hatasok. Nem tudok mar talalkozni a barataimmal. NEM AKAROM
EZT!"! NEM NEM NEM!!! MULJON MAR EL!!!

Aggodom kurvéara. Amiatt, hogy el tudjam mesélni a dokinak ezeket. Mert nem olyan
egyszerti am. Dehogy! Csak tudnam, mi benne a nehéz! Nem tudom. De mégis olyan
nehéz. A francba! Hogy jutottam idaig?! Jol el vagyok cseszve! Szar dolog ez.
Utalom. Nyugodjak mar meg! Na! UTALOM MAGAM.

Tiszta vice, mindjart rosszulleszek annyira aggddom.

Na, voltam a “mindenhatd” dokinal. De nem volt idé semmire. Két nap mulva
mehetek vissza, ir nekem beutaldt a Tiindérhegyre. En kértem, hogy irjon. Azt
mondta, most nyaron nem konnyl ott, mert mindenki szabadsdgra jarogat. ®
kurvajo.

Es még szégyellem is magam, amiért odatolakodtam idSpont nélkiil. Nem tudtam
elmondani, amit akartam. Nem volt id6. Szerintem szerdan sem lesz, mert csak a
papirért megyek be. Most varhatok szombatig. Fenébe, hétfo van.

Most nem tudom, bdgjek-e, vagy orditsak. Azok miatta bizonyos nem
dokumentélhat6 dolgok miatt. Na majd jol kiduméalom magam a cseten. Még talan
annyit, hogy egy olyan jol elbaszott (diszfunkcionalis) csaladba tudtam belesziiletni,
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amiben nem is lehet mast, mint egy apakomplexus utidn mindenféle
személyiségzavarokba belecsusszanni. Példaul most mindenki azt mondja, mennyire
lefogytam. Ma reggel 55 kild voltam (a 173 centimhez) , azel6tt 60 koriil. Erdekes,
nekem ugyanolyan, mintha még mindig 60 kilé lennék. Vagy mégtobb. Inkéabb
mégtobb. Még a végén anorexias leszek. Ok, miért ne? Egy zavarral tobb vagy
kevesebb... tokmindegy!

rrrrr

otszazadik ember nyitja ram a kis privat ablakocskat. Es kurvara utalom, ha nem
hisznek nekem!!! Lehet, hogy rohadthiilyén hangzik, de sokszorosan megbantva
érzem most magam. Mit csinaljak? SENKI NEM ERT MEG. Valami hozhatna mar
enyhiilést. Fujj, ez is milyen nydl mondat volt. Miért ilyen nehéz? A rohadt ¢életbe!
Nem tudok ¢€Ilni. Nem tudom, hogyan kell. Olyan, mintha nem is szeretne senki.
Senki nem ért meg. Elhagyva érzem magam. Ma olyan sokan megbantottak. Azzal,
hogy nem értettek meg, ¢és nem hittek nekem. Most meg be akarnék menni
Tiindérhegyre, és ez tobb problémaval jar, mint amennyit megold. ® Egy csomod
mindent mesélni, vizsgélatok, labor... jujj, nagyon félek a tlitél. Aztan bekeriilok egy
teljesen 0j kdzegbe. Teljesen egyediil. Mi lesz velem?

Hajjaj... Barmennyit is nyavalygok igy papiron, mégsem sikeriil kiirnom magambal.
Csak gytlik, gytlik, gytilik... Rossz napom volt ma.

Na most aztan tényleg elment az a maradék Onbizalmam is az irdst6l. Marmint a
kozzétételétdl. Amiatt, amit tegnap olvastam: jol ir, nem ir jol, nyavalygds, nyalas,
giccses... MI VAN???

Hat nem elég egyszerlien csak irni? Siman, ami jon? J9, jo, tudom, hogy nem elég, ha
az ember bestsellert akar produkalni. Akkor kell hozza valami tehetségféle is. Vagy
pedig tanulni. De én nem a konyvesboltok polcaira szdnom ezt. Nem is tudom, hogy
hova. De biztos, hogy nem a vilag megvaltasa céljabol kezdtem neki. Na ebbdl csak
annyit akartam kihozni, hogy mindenki nézze el nekem, ha nem sikertil tal jol. Ok?

Ma még nem ettem édességet. Jézusom! Mi lesz most? Allandéan csak ennék.
EDESET. Meg@riilok, ha nem jutok csokihoz, vagy siitihez!!!
Na, vége az ebédnek. Es most? Mi lesz? Elég szar, hogy csak az evés idejére 1étezem.

Tegnapel6tt jatszottam a cicammal, és véletleniil megkarmolta a csuklomat. Nem f4j,

meg semmi, csak pont Ggy néz ki, mint egy ongyilok kisérlet. Még a végén azt fogjak
hinni holnap a Tiindérhegyen, hogy felvagtam az ereimet..
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Hogy fogom én elmesélni holnap, hogy mi a bajom?! Persze tigy kéne, hogy senki ne
értsen félre.

Nézem az eget... a holdba markolok...
Erzem a szelet... rohanok...
A szélben lengo hintaban élve meghalok.

Na ez meg honnan jott? Csak Ggy eszembe jutott. Most talaltam ki.

Na voltam. Meséltem. J6 volt. Felvettek. Marmint Tiindérhegyre. Csiitortokon
megyek is. A legjobban az sett, ahogy vartak a Buran. A neten: “Nem is mondod,
hogy mi volt? Es most nem latunk masfél hétig?” Edesek! Nagyon-nagyon szeretem
Oket..

Egyébként pont azon gondolkodtam én is, amit a forumban olvastam: a depi csak
gyljtéfogalom. Az Osszes lelki betegség kisérdjelensége. Olyan, mint a fizikai
betegségnek a 1az.

A divatrél dumalnak a radidban. Marmint a “trend” fogalmarol. “ Mi lesz a divat két
¢v mulva? “ Hat milyen kérdés ez? Valaki elére meg tudja ezt hatarozni? Szerintem
a divat az jon. Lesz. Csak ugy. Nem pedig valaki megmondja, hogy marpedig jovore
az egész tarsadalomnak ez és ez fog tetszeni.

Lényegében véve unatkozom. Pedig lenne mit csindlnom. De semmi kedvem hozza.
Hallgatom az angol kazettat, az legalabb hasznos. Nem is tudok odafigyelni ra! Hala
istennek vége! Na ennek igy sok értelme volt.

frtam mar a fogyokurarol? En nem tudom. Nem nagyon olvasom mar vissza
magamat. De most akkor irok réla. Mindenki szerint, ha az ember fogyni akar, akkor
szigortian tilos mindenféle siiti, meg édesség, €s sanyargatjdk magukat, estleg
koplalnak. A zoldségek kellenek, persze. DE semmir6l nem kell lemondani! En
mostandban megallas nélkiil fogyok, szépen Ilassan. (Bar mindenki szerint
szligségtelen lenne.) Szoval mindent eszem, amit szeretek. Ez azt jelenti, hogy egy
csomd édességet is. Mindennek van kaloriaértéke, ezeket csak szamolgatni kell, és
nem nagyon eszem tobbet 1500 kalorianal. Ennyi az egész. Persze, mindenkinek mas
jon be.

Basszus, most annyira szarul vagyok. Barcsak el tudndm mondani, hogy miért! Na
nem azért nem tudom, mert annyira kinos, vagy valami. Neeeeem. Még
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megfogalmazni sem tudom. De utalom magam ezert!!! Megdoglom. A fenébe!!!
UTALOM UTALOM UTALOM

Annyira fontos, hogy mindenki szeressen! De el sem tudom fogadni ezt téliikk! Ha
meg nem szeretnek, akkor az a baj! Hogy a fenébe van ez??? Szeretnek-e egyaltalan?
Vagy nem? Sosem tudom eldonteni.

“A megbocsatast nem abban az értelemben kell értelmezniink, hogy eltiirjiik egy
masik ember nekiink nem tetszo viselkedését, hanem abban, hogy helyesbitjiik azt a
benniink kialakult téves elképzelést, miszerint az illeté artott nekiink.”

Olvasom egy internetes cikkben. Részben egyetértek vele. De szerintem nyugodtan
bevallhatom magamnak, hogy az illetd artott nekem. A megbocsatas abbol 4ll, hogy a
nekem valo artasbol szarmazo haragom nem ér annyit, mint az illetd maga. Tehat egy
harag miatt nem érdemes feldldozni 6t.

Olvasnam tovabb ezt a “szeretet utja” dolgot, de athallatszik a sziileim beszélgetése.
(veszekedése) ® Hogy lehet igy olvasni? Pedig pont azért nem megyek
zuhanyozni, hogy ne halljam dket tisztan. Marmint a fiirdészobabol, ami éppen ott
van mellettiik.

Olyan furcsa dolgokat szoktam almodni. P¢ldaul tegnap egy nagy vérzd seb voltam,
valaki simogatott és ez fajt. Aztan szoktam még olyat is, hogy torott villanykortéket
szedek ki a szdmbol. Hiilyeség, ugye? De a fogaim is rendszeresen Ossze-vissza
tornek almomban.

Tiindérhegyen vagyok. Végre. Nem hittem volna. Azt mondtak, varjak, hogy vége
legyen valami nagycsoportnak. Vartam is. Egy fél 6ra mulva mindenki rohant ki sirva
a csoportrol. Mi volt itt? Gyilokparti? Na, fantasztikus. Mint az, hogy nem tudok irni.
Azt hittem, itt majd lesz mir6l. F4j a fejem. Mondtak azt is, hogy irjak egy
onéletrajzot. De mi a rakot irhatnék bele, amikor velem egész eddigi ¢letemben nem
tortént semmi? Na nem gy semmi. De nem voltak az életem folyamén egetrengetd
traumak. Még nem egetrengetdoek sem. Csak ugy siman depis vagyok. Meg még
valami mas is, de diagnozist itt sem osztogatnak ajandékba. Azt gondoljak, hogy
ezzel artanak? Vagy mi?

Valami torténhetne mar. Elég uncsi. Tornazni nem tudok, mert fj a fejem. Ugyhogy
csak irok, irok...
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Hianyoznak a Burés ismerdseim. Annyira szeretem Oket!

Egyébként ne gondolja senki, hogy ez a Tiindérhegy egy elmegydgyintézet. Neeeeem.
Itt a legtobben szorongéssal, depivel vagy panikkal jottek ide. Amugy teljesen
normalisak. Csak Ok is kétszer alltak sorba, amikor az érzé¢kenységet osztottak.

Olyan rossz. Nem is tudok mast irni, csak azt, hogy rossz. Egyre szarabbul irok. Fujj,
nyal az egész. KI AKAROM ORDITANI MAGAM!!! Kiviilrél egészen jokedviinek
nézek ki. Na ezt inkabb abba kéne hagynom.

Hmm... Onéletrajz...Prébilom, probalom. Hogy hangzana mondjuk ez:

Nem lesz izgi, mert semmi érdekes dolog nem tortént velem, ami a depimet
okozhatna. Ha csak nem az, hogy 1983 februar 15-én megsziilettem, pedig nem
akartam. Aztan jartam oviba, suliba, mindezt Szazhalombattan, miutan elkéltoztiink
Szekszardrol harom éves koromban.

Az altalanos iskola nyolcadik osztalyaban mar eléggé lazado tipus voltam. Elétte
viszont nagyon csendes. Altalinos suli utin Kaposvirra mentem tanulni. Itt
belovaglo lettem volna, ha nem hagyom ott, a kollégium meg egyebek miatt. Pesten
ujrakezdtem a szakkozépiskolat. A Zold Kakas Liceumban. Ide kb. olyan
érzékenységii diakok jarnak, mint én. Utaltam ide jarni, de aztan rajottem, hogy
tulajdonképpen magamat utdalom, és ezt vetitem ra mindenre. Itt le is érettségiztem.
Ezutin egy lovastura-vezeto iskola felé vettem az iranyt, mert mindenem a lovak
(mégsem tudok megmaradni a lovardakban). Ezt a sulit is otthagytam. Két honap
utan. Leginkabb a tulérzékenység és a depi miatt, meg amiatt, hogy egyaltalan nem
kaptam visszajelzést a tanulmanyi eredményeimrol. (pedig nekem létfontossdagii)

Az iskolam otthagydsa ota kizardlag csak szakembert keresek. Na meg kozben
otthagytam egy hostessmunkdt: boltban kostoltattam, de a mdsodik nap mar nem
voltam képes felkelni hatkor.

Egy lovardas munkat is otthagytam, mert a lovardads pali nem tudta elviselni, hogy
nem csattanok ki az életéromtdl, és folyton meg akart valtoztatni. Nem tudott mdst
mondani, mint “szedd mar ossze magad”

Ennyi tortént 20 évem alatt.
Mellesleg a sziileim most valnak.

Bejott hozzam egy Burés lany! © JUJJ DE ORULOK!!!

Na ne maaa! Mindenki aludni megy délutan? Hogy lehet délutan aludni? Es én most
mit fogok csinalni? Jézus! Hogy szétesett az irasom! Nagyon csunya!
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Ez igy nem j6. Ez az allapot. En nem vagyok ilyen nyugodt, csevegds, vigyorgos.
Csak itt bent vagyok ilyen. De azt akarom, hogy kihozzdk beldlem. Azt, hogy
el6j6jjon és kijojjon. Az orditas, sirds, meg a torés-zuzas.

GAZ. Innent6] mar csak magamat tudndm ismételni. Az eddigi nyavalygasaimat. Az
meg mire joO?

Ez a n6 kikészit. Tokéletes hipochonder. Olyan gyamoltalan. Télem varja a
gyamolitast. De én nem vagyok erre alkalmas. NEM. Milyen jo, hogy itt beszél
hozzam, én meg réla irogatok. Hi-hi-hi. Remélem, nem fog beleolvasni.

Ugyis csak két hétig lesz itt. Halisten.

Na voltam nagycsopin. UTALOM a “lejart az idénk’-et, meg egy csomod minden
mast is!!! Ez a “lejart az idénk™ olyan, mint a sorozatok, amiknek vége lesz a legjobb
résznél, hogy majd kivancsian folytassuk. UTALOM!!! igy bennem marad egy csomé
minden. Felfiiggesztve. De legalabb tudok irni. Csak ezt masok nem halljak. Es igy
tokhiilyének latszom. Ez az egész, ami folyik a csoporton, egy koncentratum. Ez
most bant. Hatarozottan bant. Csak ne akarnék ennyire bizonyitani!

Voltam mihelyen is. Elég indulatos tudtam lenni. MICSODA??? Nem lehet atolelni
egymast??? Nekem annyira kell, hogy valaki atdleljen! Azért nem lehet, hogy ne
oldodjon meg egy 6leléssel a probléma, hanem keriiljon kimondésra, €s tanuljuk meg
kezelni. Ennyi erével akkor mar sirni sem lehetne, mert azzal kiadom magambol és
megnyugszom.

Megol az unalom. En azért akartam ide bejonni, hogy mindennap foglalkozzanak
velem. Ez nem jo. Hogy fogok igy meggyogyulni? Itt jon egy ndévér. Barcsak
beszélgetne velem! Vagy lenne mindennap egyénim! Na ezzel is jol beégtem.
Mondta a névér, hogy Klarat keressem meg az irodajaban, €s én a terapeutamra,
Erikdra asszocialtam hirtelen. Oriiltem is, hogy beszéliink. Aztan egy betegtarsam
meg is kérdezte, hogy “Kldra a terapeutid?” mondtam, nem, hanem Erika, de még
ekkor sem esett le nekem. Aztan folmentem Erika irodajahoz és vartam. Majd
utanam jott egy masik betegtarsam, hogy Klara lent var engem, és valamit
félreértettem. Iszonyatoasan nagyon ciki volt!!! Azdta is szégyellem magam.
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Igen. R4jottem. Nem akarom, hogy elhagyjanak. Félek att6l, hogy elhagynak!!!
Mikor mondhatom el ezt egy orvosnak??? Nem “egy” orvosnak. Az orvosomnak. Az
enyémnek. Szomoru vagyok és dithos. Azt hiszem, ez a heti fél o6ra egyéni
beszélgetés csak a biztonsagérzet fenntartasara szolgal. De akkor jol elszurtdk, mert
nekem baromira nincs biztonsagérzetem. So6t. Fajdalmas a felismerés: Ennek a heti
fél ora egyéninek csak placebdhatasa lehet.

Réjottem: régen is mastol vartam az Onbizalmam erdsitését, mert magamtdl nem
tudtam. Ilyenkor azt bizonygattam, hogy mennyire rossz vagyok ebben vagy abban,
¢s azt vartam, hogy meggy6zzenek az ellenkezdjérol. Akkor szoktam le errél, amikor
egyszer valakitél nem azt a vélaszt kaptam, amit vartam. Hanem ezt: “Igen? Ugy
gondolod, hogy ebben rossz vagy? Akkor csindlj valami mast.”

Azt mondta egy terapeuta, hogy a mi munkankkal, és az 6 segitségiikkel fogunk
meggyogyulni.En nem érzek magamban annyit, hogy egy kis segitséggel meg tudjam
magam gyogyitani. ®

Nyavalygas, nyavalygas, nyavalygas... mondana egy egészséges. Egy depisnek ez
nem nyavalygas. Ki kell adni valahogy. Fujj, micsoda kozhelyek! Na jo, Oszinte
leszek magamhoz: ezeket csak azért irtam le, hogy el6készitsem a kovetkezd
nyavalygasrohamot: Szomora vagyok, csalodott, €s még nemtommi. ..

Mosolygok mindenkire, mert Gigy érzem, viszonoznom kell a kedvességiiket. Mi ez?
Alarc? Vajon meddig birom viselni? Mi lesz utdana? Miért nem tudok olyan lenni,
mint otthon? Kitombolnam magam, meg orditanék. Hmm... Hogy miért nem tudok
olyan lenni? Mert akkor nem szeretnének! AZT AKAROM, HOGY
SZERESSENEK!!! De hat szeretnek, akkor miért nem tudom elfogadni? Talan félek,
hogy elveszithetem Oket, és hogy ezt megelézzem, kozel sem merem engedni
magamhoz.

Mi az, hogy EN? Ilyen nincs is. Mindig olyan vagyok, akivel éppen beszélgetek.
Vagy pedig olyan szeretnék lenni, akit éppen latok és jol néz ki.

Ejfél malt. Nem sikeriilt még elaludnom, ezért kijottem irkalni az auléba. Pedig tiz
utan nem is lehetne. Az a baj, hogy ilyen esetekben déleldtt aludnék 11-ig legalabb.
Béanom is én, hogy lekésem a gyogyszerosztast, vagy a reggelit. A bogyomat késObb
is megkapom, enni is lemehetek késdbb. Viszont kilenckor nagycsoport lesz. Azt
nem akarom lekésni, mert annak terapias hatsa van. Allitlag. Vajon a névérek
alszanak ilyenkor? Az emeleten mozgast hallok. Sejtem, hogy ki az. Nem ndvér.
Megdoglom, olyan dlmos vagyok. Mégsem tudok aludni. Nem hat mér a Tegretol.
Harom hét alatt hozzaszoktam volna? Hmm... furcsa hangok jonnek fentrél. Mit
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csindl vajon? F3j a torkom. Naneeeeee. Mar csak egy mandulagyulladas hidnyzik!
Elég hideg van idekint az aulaban. Mi a rakot csinaljak? Hogy fogok igy nyolckor
kelni? De géaz! Johetne mar a reggel. Fél egy mult.

Fél kettd. Kozben olvastam valami tiniujsagot. Vajon ki¢ lehet? Nem is fontos.
Holnap elvileg kirdndulni megyek délutan. Na azt megnézem, hogy fogok kirandulni
par ora alvas és egy nagycsoport utan! Meg kéne probalkoznom az alvéssal. Csak az
a baj, hogy semmi sem garantalja azt, hogy ha bemegyek, akkor aludni is fogok. Hu
de baromira fdzom. Merthogy kdzben két betegtarsammal kimentem, amig 6k
dohanyoztak. cigiszagu lettem. Fujj. Utalom.

Az aggaszt rohadtul, hogy itt ugyan van egy terapeutdm, de ha innen kimegyek, akkor
mar nem jarhatok hozza, és akkor mi lesz? Nincs egy biztos pont!
Csak rohadt cigiszagom lett. Két 6ra mult. Meddig tart még ez az éjszaka?

Annyira nagyon akarom, hogy szeressenek. Néha észreveszem, hogy szeretnek, de
nem elég, nem elég, nem elég... Ha pedig latom, hogy valaki mast is szeretnek,
akkor ugy érzem, hogy engem mar nem is.

Hat ez a nagycsoport nagyon gz volt! Végre le tudtam venni ezt az iszonyu
“mosolygos alarcot”, amit felvettem magamra, hogy szeressenek. Végre olyan tudtam
lenni, amilyen vagyok beliilrdl: orditos, bdgds..., vagyis nem tudtam teljesen olyan
lenni, mert nem is orditottam, csak indulattal megmondtam a dokinak a véleményem.
Es erre mindenki nekem jott. Aztan elkezdtem bdgni. Végre! Bégtem volna még
tovabb, ha nem jonnek oda hozzdm vigasztalni, de ha mar vigasztalnak, ugy érzem,
tartozom nekik annyival, hogy abbahagyom. Széval olyan jo lett volna kibégnom
magam, meg orditani, és bdgni, bdgni, bdgni... Még mindig, és egyfolytaban.
Mondjuk azért vagyok it, hogy ez kijojjon, és utdna megtanuljam kezelni. Miért
tamadt ram mindenki? Masfél hete vagyok itt! Ennyi id6 utan mi a rakot varnak
t6lem??? Teljesen természetes, hogy igy reagaltam! Es reagalnék igy még ezutan is!
Le akarom venni ezt a rohadt alarcot!!! Azt akarom, hogy ne legyen ra sziikségem!!!

Mindenki kérdezi, hogy jobban vagyok-e. NEM, NEM NEM!!! Miért lennék
jobban??? NEM VAGYOK!!! AZERT VAGYOK ITT!!! NEM VAGYOK JOL!!!
ORDITANI AKAROK!!! MEG BOGNI!!! SOKAT!!! Térédjenek mar velem is!!!
De szar!!! Legszivesebben hanynék! De még azt sem tudok. Mint ahogy nem tudom
szétvagdosni a kezem. Pedig most milyen jo lenne! Agyon akarom verni magam.
Foldhoz vagni. Addig, amig szanaszét nem torik a koponyam. Meg minden egyes
csontom. Nem is akarom meg6lni magam, csak bantani. Biintetni. Csak tudnam,
miért. Le kéne vagni a fejem. Jézusom! De szarul vagyok! Es senki sem veszi észre!
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Nem latszik. Nem tudom mutatni kifelé. Ha pedig mutatom, akkor bantd
visszajelzéseket kapok.

Nem birom elviselni masok problémiit!!! NEM NEM NEM

Hét ez nem jon be orditas helyett. Nem j6. Még ugyanugy tudnék orditani, dulni,
aztdn meg bdgni, nagyon sokdig. Anélkiil, hogy barki is mondana, hogy ne sirjak
mar. Miért ne sirhatnék??? A rohadt életbe!!! A siras csak “tiinet”. Ha abbahagyom,
nem jelenti azt, hogy jobban érzem magam. S6t. A siras okozoja még megmarad.

Na, frank6: megint alig tudtam elaludni éjjel. Azt hittem, ez a Tegretol hatni fog. De
csak arra jo, hogy koréan felébredek tdle.

Nem akarok ismerni senkit!!! Nekem ne segitsen senki!!! De mégis!!! Szeressen
mindenki!!! Rosszul vagyok!!! Nem tudom, mi a bajom. Semmi konkrét. Nincs
semmi bajom, de kozben minden bajom van! Miért nem tudok ilyenkor hisztizni???
Jajj, de jo lenne! Csak az tart vissza attol, hogy keresztiilrohanjak az iivegfalon, hogy
nekem kéne kifizetnem utana. A FENEBE!!! Még arra sincs pénzem, hogy bantsam
magam! Még el sem mondhatom ezt masoknak, mert megijeszteném Oket.
UTALOM!!! Utélok itt lenni. Nem is foglalkoznak az emberrel. Utalok mindenkit.
Senki nem ért meg. Itt bent ugyanolyan szar, mint kint. Kedvesek hozzdm, és nekem
ezt viszonoznom kéne. De nem tudom mashogy, csak mosollyal. Mar megint ez a
mosoly. BOGNI AKAROK!!! Legyen mér egy 6ra! Menni akarok miihelyre! Jo
lenne, ha ott ki tudndm bdgni magam. Miért nem tudom megtenni azt, ami beliilrdl
j6n?!1?! Orditani, hisztizni, mindenkit elkiildeni a fenébe, betdrni az tiveget...

F4j a mosoly. De blintudatom lesz, ha nem mosolygok ra arra aki ramnéz.

Legszivesebben egész nap fekiidnék. Csak akor jon az érzés, hogy meghizom. Pedig
semmi kedvem am mozogni. Doglen¢k egész nap. Senki nem latja, milyen szarul
vagyok. Doglenék egész nap, de anélkiil, hogy barmelyik betegtarsam megprébalna
felviditani. Azt hittem, itt majd lehetek szomoru, anélkiil, hogy ez barkit is zavarna.

Ma mar nem lesz semmi foglalkozdsom, és annyira koran van még. Fél négy.
Atyauristen! Holnap is csak nagycsoport, aztan semmi. Lehet, hogy lesz egyénim.
Mondjuk mara is azt mondta, hogy lehet, és nem volt. Megint kezdem azt érezni,
hogy nem foglalkoznak itt az emberrel. Nagy szar az egész! Régebben tobb egyéni
volt egy héten Aallitdlag. Miért valtozott meg? Olyan, mintha csak a csoport
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gyogyitana magat. Sikertelentil, persze. Az orvosoknak itt csak placeboszerepiik van.
De ram nem hatnak. ®

Hm-hm... A csoport gyogyitja magat. J6 vicc. Nem birom mar sokaig elviselni ezt a
rengeteg problémat. Mindenkit patyolgatni. Hat mi vagyok én?! De kozben meg
blintudatom lesz, ha valakit otthagyok a fenébe. Pedig az lenne jo, ha nem érdekelne
az, ha mindenki utalna, akkor tombolhatnék, mindenkit elkiildhetnék a fenébe, nem
kellene mosolyognom, és ezek utan nem kéne félnem att6l, hogy nem fognak
szeretni.

Olyan szivesen atpréselddnék egy kicsi lyukon. Azért, hogy fajjon, és torjon Gssze
minden csontom. Hogy csindljdk az ongyilkosok? Jo-j6, tudom, hogy hogyan, de
honnan van nekik annyi batorsdguk hozz4d? Ha meg tudndm csindlni, biztosan
kapnék segitséget. Tiszta vicc az egész: bent vagyok egy pszichoterapias korhazban,
és még itt sem kapok szakembertdl segitséget. ROSSZUL VAGYOK!!! BASSZAK
MEG! Ezzel probalom helyettesiteni a kiabalast. De nem jo.

El tudndm viselni ezt az egész napi punnyadast, ha nem aggdédnék az elhizas miatt.
Jesszus! Hogy szétesett az irasom!

Elkiildenek egy jofej sracot, pedig nem is csinalt semmit, csak ¢szinte volt. Mondta
régebben is, hogy mindig ¢ szivta meg, ha segiteni akart masoknak, meg, ha rendes
volt. Csak gy kidobjak! Pedig még nincs befejezve a terapidja. Hat mi van itt, hogy
csak ugy kidobnak valakit??? Akkor kik johetnek ide??? Ha az embernek van egy
ongyilkos gondolata, vagy valami viselkedési zavara, rogton elkiildik haza, vagy egy
masik korhdzba. Most ez a srac is csak abban er6s6dott meg, amit eddig tapasztalt: 6
htzza a rovidebbet, ha segit. Mi van itt??? Mi ez az egész, amit csindlnak??? Ezek
utdn még bizzak abban, hogy jo helyen vagyok itt? Nekem nem ezt mondtak masok
errdl a helyrdl. Az 6 elmondasuk szerint minden megvaltozott itt.

Utalom. Ugy beleiitnék 6kollel abba tiikorbe ott. Es a szilankok szanaszét vagnak a
kezemet, és folyna a vérem...

Folyamatosan az a késztetés van bennem, hogy szanaszét verjek mindent egy
baltdval, mindenkit orditozva elkiildjek a fenébe, belerohanjak az iivegajtoba,
mindekdzben nagyon bdgnék, és az iivegajtés dolog utan pedig csupa vér lennék.
Ugy szétvagdosndam a kezem, de mit szolnanak a tobbiek? Vagy lenyelném a
hajzselés tubusomat, annak jo éles a sarka, vagy mindegy, csak fajjon. Inkdbb
fizikailag f4jjon, mint érzelmileg.
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A francba! Ha ezt tudom, haza se jovok! Jonnek hozzank gyerekkel! A batyam johet,
6t szeretem. De nem akarok senkivel sem talalkozni!!! Nem hidba nem taldlkozom az
itteni barataimmal sem! Nem akarom, hogy mosolyogva megkérdezzék, ,hogy
vagy?” NEM VAGYOK JOL! A ROHADT ELETBE!!! NEM NEM NEM !!! Nem
akarom ezt!!! Hova menjek? Nem akarok beszélni senkivel! Jajj, most mit csindljak?
A fenébe! Itt vannak! Behuzdédom a szobamba. Itt jo lesz. Nyilik az ajtom.
JEZUSOM!!! Ok, a batyam az. Beszélek vele. Amikor beszélek valakivel, olyan
furcsa lesz. Mindig olyan vagyok, mint akivel éppen beszélek. De ez mindig igy volt,
csak azt hittem, természetes. De nagyon rossz, mert igy nincs EN.

Jézusom, gyerekhangok!!! NEEEEEEEEEEEEE!!! Most mar mehetnének, mert
késziilddnom kéne, €s igy nem tudok kimenni a szobambdl, ha itt vannak. Meg a
macskam miatt is aggdédom. Mindenkitdl fél, és ilyenkor behtizédik a szekrény mogeé,
szegény. Nem elég, hogy mindig itt hagyom 6t napra, még ez is. Ugy aggaszt, hogy
nem tudok jo életet biztositani neki.

Még ilyet! Kell torténnie valami rendkiviili esetnek, ha vissza akarok jonni hétvégén
korabban! Ezt a hiilyeséget! En ezt nem tudtam! Emiatt volt is egy vitam a ndvérrel.
Még hogy én nem tudom, mi az a pszichoterapia! Meg nem latom, hogy ez egy
kozosség! Csak azért, mert nem gondoltam, hogy ha belépek a ndvérszobaba, rogton
azzal kell kezdenem, hogy mi az a rettenetes trauma, ami miatt nem tudtam
otthonmaradni!!! Hat persze, hogy ezek utdn ajtét csapkodok, meg sirok!!! Utana
meg olyan kedves volt velem a novér. De miért? Meg sem érdemlem! De ha nem jon
be a szobamba, akkor Osszeroppantottam volna a kezemmel a poharamat, de egy
kézzel nem tudtam. Este pedig szokéas szerint nem tudtam elaludni. Egy 6ra koriil
kitiltem megint egy kényelmes fotelbe. Aztan kaptam egy altatot. Nem hittem, hogy
segit, de olyan kellemesen ellazultak téle az izmaim. Csak az a baj, hogy még most
is baromi kaba vagyok, pedig mindjart ebédido.

Nahat, ennek a ndnek is pont most kellett visszajonnie! A fenébe!!! Nehezen viselem
ot. Es csak néz, csak néz, csak néz... HAGYJA MAR ABBA! NA!

Szeretnék kicsi gyerek lenni. Egy kislanyka. Szeretnék megint hinni a sziileimben, az
orvosokban meg masokban is. Es szeretném azt hinni, hogy mindenhatéak. Meg azt
is akarom, hogy torddjenek velem.

Annyi mindent akartam irni, hogy most nem tudok semmit. A FENEBE!!! Mit
akartam irni??? Nem tudom!!! AKURVAELETBE!!!
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Mondta egy lany, hogy ha szinhazba megy, nem iil lampa ala, mert fél, hogy réesik.
En direkt keresem az ilyen helyzeteket. Amikor jéttem a busszal, elég vadallatul
vezetett a sofdr, és gondoltam ,,.De jo, mindjart baleset lesz, és akkor beleesem abba
az uvegtablaba, ami mogé leiiltem.” De azt nem akarom, hogy mésoknak bajuk
legyen. Csak nekem. Azt akarom, hogy fizikailag fajjon és ne érzelmileg. Mindjart
elalszom. Ez még mindig az esti altatotol van? Kéne menni ebédelni, de nem vagyok
ilyenkor még ¢hes. Egy o6ra van. Kordn van. Meg azért sem akarok enni, mert nem
mozgok egész nap semmit, €s jon az az érzés, hogy hizom, minden egyes falattol.
Jajj, de lassan megy az id6! UTALOM!!! Miért nem lehetek egyediil a szobaban?
Tudom a valaszt, ez csak koltdi kérdés volt. Egyediil akarok lenni, mert egyrészt
tornazni kéne, masrészt Ossze akarom roppantani a kezemmel a poharamat.
Sajnalndm a poharat, de azt legalabb nem kel kifizetni, ha eltorom.

GAZ: ha valaki mar régen adta jelét, hogy szeret, akkor én ugy érzem, hogy mér nem.
Foleg, ha kdzben masnak is adott szeretetet. Ezért nekem folyamatosan kell az, hogy
masok éreztessék a szeretetiiket velem, kiilonben elvész, és ezzel egyiitt én is.

Ezt most le kell irnom, mert most jutott eszembe: Volt tavaly olyan, hogy megettem
egy csomod mindent, €s utdna persze jott a blintudat, hogy meghizom, és ki akartam
hanyni, de én még ezt se tudom. Egyszerlien nem tudtam héanyni, pedig tényleg
megprobaltam. Ha sikeriilt volna, azota bulimiads lennék, mert tuti, hogy nem
hagytam volna abba.

Most meg bejott ez a nd, hogy haragszom-e ra! Felfordulok!!! Nem haragszom, meg
is mondom neki. Tovabbra is csak néz, csak néz... Mondom, nem haragszom, de
még mindig néz! Felrobbanok!!! Menjen mar a fenébe!!! O az a tipus, akinek semmit
nem kell csinalnia ahhoz, hogy idegesitsen. Nem birom. De masok sem. Ez egy kicsit
megnyugtat. De én diihongeni akarok!!! Anélkiil, hogy megvigasztalnanak! Sose
hagynak dithongeni!!!

Szetvagdosnam a kezem, csak félek, hogy akkor elvinneének masik korhazba ®
Basszak meg! Mi ez? Nyari tabor? VALAMIT CSINALNOM KELL, KULONBEN
NEM TUDOM, MI LESZ!!! MEGORULOK!!! SZETVEREK MINDENT!!!

Ha nem hagyja abba a beszédet, odamegyek, és agyonverem! Ugyse verem agyon,
csak szétfeszit az indulat!!! Es emiatt valamit szét kell vernem. Musz4j lenne! De
nincs ra lehetdségem. Ki kéne mennem zuhanyozni, de akkor mindenki, aki latta az
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elébb, hogy ideges voltam, ram fog szallni, hogy jol vagyok-e, meg hogy mi volt a
baj... Mi az, hogy ,mi VOLT a baj?” SZETVEREK MINDENT!!! DE NEM
LEHET!!! Szégyellem is magam a tobbick elétt pedig itt nem kéne. UTALOM!!!
UTALOM MAGAM!!! MEG MINDENT!!! ELEGEM VAN!!! Szétvet az indulat!!!
Valami kihozhatnd mar, mert nem birom! Valaki bosszantson fel, hogy ki tudjam
tombolni magam!!! Megériilok!!! Mit csindljak most??? A francba!!! Az elébb
kifogyott a tollam is. Két hétig irtam vele. Ennyit irtam volna? Mindegy. Ugyis
mindent utalok!!! Es ugyis szégyellem magam mindenki elétt. Es elegem van!!!

Még csak negyed 11. Este. EZ GAZ. Ebb6]l megint nem lesz elalvas. Kozben meg
félek a holnaptol, és a holnaputantol, meg az azutantol. ..

NEM AKAROM A HOLNAPOT!!! Nem akarom, hogy megkérdezzék télem, hogy
mi volt a bajom!!! NEM!!!

Ezek a baromi heves indulataim annyira rangatnak, hogy egészen elfaradtam estére.
De nem 1ugy, hogy tudjak aludni, és nem is fizikailag. Hanem inkabb elegem van.
Sok volt ez a nevetés. Farasztd volt. Szeretnék megnyugodni. Ugyan nem sikeriilt
kitombolnom magam, de mar elfiradtam. Ilyenkor mar nem mehetek be a
ndvérszobaba, pedig szeretnék beszélni vele. Aggédom. Este annyit nevettem egy
lannyal és k6z6s ismerdsiinkkel, aztan jottem be az épiiletbe, még mindig nevetve, és
a névérek olyan furcsan néztek ram. Osszenéztek aztdn mosolyogtak, de nem ugy
kedvesen, hanem, nem tudom, de rossz volt.

A miihelyvezetd szerint nem azok vagyunk, amik a gondolataink, cselekvéseink,
megnyilvanuldsaink... DE AKKOR MI??? Ha levalasztom ezeket mind, nem marad
semmi! Akkor nem is vagyok!!! Ezt tényleg nem értem.

Végre tudok bdgni, meg orditani, és csapkodtam is. Végre sikeriilt! Nem, ez nem jo
sz6. Végre kijott! Csak szégyellem magam, mert az egész haz hallotta az
orditozasaimat. Holnap meg mindenki odajon majd hozzam, hogy mi volt ez. Meg,
hogy jobban vagyok-e mar. Most pedig sirok, de olyan jO, mert mar nem feszit
beliilrél az indulat. Sokkal jobb. Nincs mar bennem diih, de nem is lenne hozza
erdm. Csak sirnék még mindig, mert most egy kicsit abbahagytam, de remélem,
atmeneti. Az bizony.

Szeretnék kicsi lenni, egyiitt a sziileimmel otthon lenni, és szeretni Oket. Ezt
szeretném. Es Gigy érzem, mindent elrontottam. Ez nagyon f4j. Még annal is jobban.
Nem akarok ilyen lenni. Mindenkinek fajdalmat okozok vele. Féleg a sziileimnek.
Kicsi akarok lenni és tjrakezdeni mindent. Hogy tehetném jéva, amit elrontottam?
Mindent eldobtam magamtol. Pedig annyi mindent kaptam. Hogyan tegyem jova?
Sirok, sirok... Olyan jo. Jon egy névér. Azt mondja, az orvos iizeni, hogy kaphatok
egy altatot, ha kell. Latvanyosan nem érdekli, hogy bdgdk. El is megy. HOGY
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TEHETI EZT?!?! Csak igy itthagy! Bogok tovabb. Bemegyek. Probalok aludni. Nem
megy. Haromnegyed kettd, kimegyek egy altatdo bogydért mégis. Ott il a névér, ez jo,
akkor nem kell felébresztenem. Egyaltalan nem is érdekli, amit mondok neki!
Mindjart visszarohanok a szobdmba sirva! Jol van, most mar kedvesebb, hoz nekem
vizet is. Szépen lassan el is alszom.

Sokkal jobb.

Hu, milyen frusztrald, amikor beszélgetek valaki olyannal, aki egyszeriien nem hagy
szohoz jutni! Ez igy nem is beszélgetés! Csak 6 beszél, én pedig reagalnék, de nem
hagy, csak besz¢l, beszél, besz¢l...

Hihetetlen, hogy milyen kedvesek tudnak lenni néhanyan! Kimondhatatlanul!
Nagyon-nagyon! Még annal is jobban! Ilyenkor legszivesebben bantanam magam. Ha
mas nem bant, akkor majd én. Mindjart a fejembe szarom a tollamat. Ugyse tudnam
megtenni. Sajnos. Semmi ilyenre nem vagyok képes. Olyan nagyon kedvesek!
Hogyan viszonozhatnam?!?! Hogyan??? Mit csindljak, hogy ne bantsam meg
oket??? Hogyan viselkedjek? Jajj, de faj!!! Miért ilyen kedvesek velem? Mivel
szolgéltamra?? 2?2 2?2 2?2 2?2 2 7?

Mivel kéne Osszekarcolnom a kezem? Muszdj, mert nem birom ki. Valami testi
fajdalmat muszaj okoznom, mert anélkiil megoriilok. Nem élvezhetem a kedvességet
biintetés nélkiil. Biintetem magam, de fogalmam sincs, miért.

R4jottem valamire eldbb, de nem irtam le rogton, és most mar nem is tudom, mit
akartam. De egy kicsit tudom. Valami olyasmi, hogy mindig kell kapaszkodni
valakibe, de leginkabb mindenkibe, és hogy a terapeutammal is olyan a viszonyom,
mint barki massal, meg a szilleimmel is. Es ez rossz. Olyan, mintha szerepet
jatszanék. De nem is olyan. Inkdbb nem tudom elfogadni a kedvességet. De ezt mar
irtam. Haragszom magamra, amiért ilyen vagyok. Nem akartam. De az a f4jdalmas,
hogy biztos én akartam, csak nem tudtam. fgy mindenkinek fajdalmat okoztam.
Féleg a sziileimnek. En csinaltam ezt ®

A franc! Miért keriiltem ebbe a szobaba???

Elézmények: Elkiildtek egy ndt a szobankbdl, és most a tobbiek félnek téle, mert
fenyegetézik. En is megijedtem elészor, de megnyugtatott a terapeutam, hogy ez egy
jelentéktelen né. Csak annyira félnek tSle, hogy atragad ram is. Ugy utidlom. Ezen
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problémaznak, én meg aludnék! Ha felndtt emberek igy félnek, akkor én mit
csindljak? Koriilbeliil igy hatnak ram. Most mar aludnék!!! A fenébe!!! Hat mi van
itt??? Bolondok héaza.

Ezt a hiilye déleldttot! Siitni akartam palacsintét, és véletleniil eltortem egy tojast.
Ezen annyira kiborultam, hogy elkezdtem csapkodni meg rugdosni az ajtét. Aztan
nem sikeriilt a palesz, pedig teljesen gy csindltam, mint maskor. Ezen elkezdtem
sirni, hogy nekem semmi sem sikeriil, és mar egy egyszerii palacsintat sem tudok
megcsindlni. Apukdm megkérdezte, hogy megprobalhatja-e 0, én pedig raorditottam,
hogy ,,NEEEM” ¢és bogtem tovabb. Ezek utan bilintudatom volt, amiért igy
viselkedtem apukdmmal. De aztan sikeriilt a palesz, ¢és tele is pakoltam vele magam.
Most emiatt van biintudatom ®.

Felnézek a Bura forumara, hatha irtak nekem par sort. 17:44-kor irtam. Az utolsd
bejegyzés: 18:03. Jajj, de jo!!! © Biztosan valaszoltak nekem! De oriilok!!!
Megnézem! A franc! Masik topicba irt. Nem nekem. Nem az én hozzdszdéldsomra
reagalt. ® De szomora vagyok! Meg csalodott is. Jajj, de faj! Itt Gilok mar midta és
még mindig nem valaszolt nekem senki. Pedig most mar meg kéne mozditanom azt a
16ttyedt tehén-combomat. Hiztam legalabb 6t kilot a palacsintatdl, ha nem tobbet. Na
jO, nem is hiztam, csak ugy érzem. Egyébként az utobbi idében fogytam is a mérleg
szerint, de azt biztosan az izmaimbdl veszitettem, mert zsirbol nem, az biztos.

frjon mar nekem valaki!!! A fenébe!!! Hova tiint mindenki?

Szanalmas, hogy milyen kétségbeesett kapaszkodassal probalok szeretetet kicsikarni
valakitSl. Mindegy, hogy kit6l. MINDENKITOL. Kozben pedig pont az ellenkezjét
csindlom: elriasztok mindenkit, vagy pedig én magam akadalyozom meg, hogy
barkivel barmilyen kapcsolatba 1épjek. Nem vagyok tilsdgosan normalis. De akkor
legalabb azt tudndm, mi vagyok!

Rossz latni olyanokat, akik nem alkalmasak a gyereknevelésre. Féleg, ha... féleg.
Ugyebar... ezt nem irom le. Ja, hogy ¢én is ilyen vagyok? Hat persze, hogy ilyen! DE
LEGALABB NEKEM NINCS GYEREKEM!!! EN MEGTEHETEM, HOGY
ILYEN VAGYOK, MERT NEKEM NINCS GYEREKEM!!! !!!
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Este haromnegyed tizenegy van, de tigysem tudok aludni, és nem nyugszom addig,
amig le nem irom ezeket. Hmm... ha nem széllna ki azonnal a fejembdl... Mondjuk
az egyiket nem irhatom le, mert olyan. A masik pedig az emberi kapcsolataimrol
sz6l. Hogy hogyan érzem magam, ha barkivel elkezdek beszélgetni. Mindkettonket
egy landzsa kot 0ssze, aminek mindkét végén nyil van, és a beszélgetés utan bennem
marad a nyil vége és faj.

Hat most reggel fejeztem be ennek a gondolatnak a leirdsat, mert este bezavart a
névér a szobamba. Mondjuk ez a dolga. De ha kint hamarabb eldlmosodom, mint az
agyon fekve, a plafont bamulva, akkor miért baj az? Jo, tudom. Azért, hogy fel
tudjunk kelni reggel hétkor. Hajnali hétkor. Na ez meg a masik: Miért kell hétkor
kelni, ha nyolctol kilencig mindennel kényelmesen el tudok késziilni? Erre is
megkaptam a valaszt: Mert vannak lasstiak, €s hogy 6k is el tudjanak késziilni reggel.
Na, franké ®. Hol van itt az egyénre szabas??? Ja? Hogy ilyenrdl nem is volt sz6?
Az mas. Még azt is megkaptam, hogy ez a legnagyobb problémam! Jo vicc.
Felvesznek valakit ilyennel, hogy nem tud koran kelni? Régebben is mindig kaptam
olyan megjegyzéseket, hogy ,,EZ a legnagyobb probléméad? J6 neked.” NEM! NEM
EZ A LEGNAGYOBB! CSAK MEG EZ IS BANT! MEG EZ IS!!!

Amugy bant most még egy csom6 minden. Mondjuk az, hogy a névérek azt hiszik,
hogy egy lannyal egyszerre borulunk ki mindig, és emiatt rossz hatdssal vagyunk
egymasra. © PEDIG NEM! De ezt hiaba magyaraznam. Most is hidba irtam le. Van
fontosabb is. Példaul, van most egy konfliktus a szobankban, ami nagyon bantja az
igazsagérzetemet, ¢€s azt akarom, hogy mindenki lassa az igazsagot, és errdl
visszajelzésre lenne sziikségem, mert anélkiil megrendiillok még sajat magamban is.
Ez olyan rossz. Minden olyan kénnyen elbizonytalanit. (vagy mégsem?) Nem vagyok
olyan erds, hogy magamtdl biztos lehessek magamban. Na ezt jol megmondtam.
Mindegy. Csak nagyon faj. A szurds levelii novénnyel akartam Osszekarmolni a
kezemet, hogy az fajjon inkabb. Az egyik betegtarsam allitott le. Annyira aranyos
volt. De jobb lett volna, ha nem teszi, mert sirtam volna tovabb, és karmolasztam
volna még a kezemet. Még mindig kell, hogy fajdalmat okozzak magamnak, mert
nagyon f3j, hogy nem latjak az igazsagot. Vagy lehet, hogy latjak, de akkor miért
nem mondjak? Na meg az, hogy tegnap szobacsoporton szerintem egész jol
viselkedtem (visszanyeltem a kitorni késziild diihrohamomat), de senki nem mondta,
¢s én mar azt se tudom, hogyan viselkedtem. Masoknak kell megmondaniuk, hogy
milyen vagyok, mert nekem nincs akkora hatalmam.

M¢ég azt akartam leirni, hogy amikor beszélgetek valakivel, akkor olyanna valo