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Karate — Kung Fu Koklerek




Sajnos a helyzet az, hogy koklernek lenni Magyarorszagon sokkal
konnyebb, mint végigjarni egy tisztességes uton. Valamennyien koklerségbe
fognak, kik lemaradnak vagy kihullnak. Megalkotjdk sebtében nagy
igazsagaikat, s korbe irjdk azt emberséggel és indokaikkal, amivel hihet6vé
teszik egyéni kitalalt stilusaikat. Vagy ami még rosszabb egy elismert, meglévd
stilust vesznek zaszlaikra.

2000-ben tortént meg, hogy kivancsian visszatekintettem
Magyarorszagra, s kerestem azokat, akik mint Kelemen régen, felemelik
hangjukat a koklerség ellen. Bizonydra lehettek ilyenek, csak én nem
taldltam r4juk. Persze nem csak Kelement olvastam régen s azutan. Szdmos
kiizddsportot oktatd6 konyvét is. Barmennyire is irnak ezek jokat és
hasznosakat, mindig hidnyoltam, hogy megfeledkeznek arrél, hogy
figyelmeztessék az olvasokat a koklerkodds artalmaira. Ami minden
elismert tanartdl, ki konyvirdsra adja a fejét, elvarhatd lenne, akdrcsak
néhdny mondat erejéig. Ha 6k nem teszik meg, akkor senki sem. Ezért
fordulhat el6, hogy a koklerok vigan, gombamdd szaporodnak. Gatlastalan
nagyra torésilkben nem akadilyozza semmi sem. Igy aztdn olyan észveszejts
kung-fu és karate klubok nyilnak tomegesen, melyekben két év gyakorlas utan
mestervizsgakat tesznek és ezutan felajzott lelkiallapotukban mesternek is
képzelik magukat, dgymond gyerekek. Mindossze két év kung-fu gyakorlas és
mar nyitja is sajat klubjat. Es nincs igaz mester, ki figyelmeztetné a naiv
kezd6ket, hogy ne menjenek oda. Ezen senkihdzi ifju mesterek pedig
eldszeretettel €s f6ként a még tiszta tudati gyerekekre vetik magukat. A
kar, mit benniik végeznek felbecsiilhetetlen. Mivel csak heves
alkung-fusok érthetd, hogy a kiskoruakra vetik leginkdbb a hdloikat.

A karatés koklerek ugyan nem ennyire vakmerdek és arcatlanok, de a
fiatalokban végzett kar, igy 1is épp akkora. Mar 5 kyusan kezdik meg
tanitasaikat. El6sz0r csak ugymond segitenek a tandrnak és ilyen alapon
nagy élvezettel foglalkoznak a frissen kezdd didkokkal. Mikor ez hosszabb
1d6n at folyamatossd valik, mar 6k is kezdik érezni magukat valakiknek. Sajnos
ezt rendszerint tigy fogjdk fel, mint hatalmat. Es aki egyszer azt az érzést
megkapta az minderSsebben, mindnagyobb hatalomra fog vagyni. Elérve
egészen oda, hogy a magasabb rangu tandr puszta jelenléte is zavarja. Egy jo
tandr, ha sok esetben késon is, de észreveszi e feltorekvd tilzott vagyakat és
akkor a szines oves ideje lejaroba megy, kiemelve a feladatokhoz mast, akirdl
kideriil, hogy legalabb olyan j6l tudja mi a dolga. A pedig hatalommal
atitatott egyén mikor radobben, hogy nem poétolhatatlan, rohamosan leépiil a
klubban folyé kozosségi tevékenységekr6l. Ha mégis megmarad, azt csak
azért teszi, hogy amennyire megmaradt erejébdl telik, minél magasabb
ovfokozathoz jusson. Csakis a ranglétraban megszerezhetd ovszineket nézi, arra
hajt minden igyekezetével. Ha elég j6 pofit vig, a fekete ovig is eljuthat.




Aki idaig eljut, az elég szivosnak mondhatd, viszont 1 Dannal a derekdn
azonnal fordul az arca és kimutatja mindazt, amit addig iigyesen eltitkolt.

— Hatalmat! -

Ezt egyénenként mas-mds hadmivelettel kezdik meg. Koztik a legdurvabb
és legkeményebb az, aki azonnal korbe kezdi rohangdlni a vérost, hogy iires
iskolai tornateremre leljen és abban hatalmat feldllitsa. Egyediil lesz a legjobb
és legnagyobb. Erre védgyik minden izében. Ha csak husz f6nyi rebegd
szemi kezd6 ifjoncok el6tt is, de kivanja nagyon. Az élete legdragdbb dolgat
adna érte. Ugy érzi tuddsa megalapozott ezért tette teljesen jogos. Nem tartja
magat koklernek. Vérig is sértddik, ha valaki ilyet merne 4llitani rdla.
Meggyb6z8déssel besz€l arrdl, hogy 6 jot tesz  azzal, ha karatéra oktatja a
fiatalokat. Mindezt olyan ékesen képes el6adni, hogy aki hallja sirva is fakad
az elérzékenyiiléstdl.

” Csak azt szeretném, hogy a didkjaim elérjék azt, amit én is elértem. J6
karatésok legyenek. ” Szemrebbenés nélkiil és atitatott Ontudattal adja el6 az
ehhez hasonlé mesebeszédet. Ugyanis komolyan hiszi ezt, illetve komolyan
szeretné, ha ezt hinnék réla.

Mig az egyéni almodozas utjdn Onjelolteket és a két év  utdn

mestervizsgazokat egyszerlien koklereknek nevezziik, addig a klubokban
magasabb Ovszinhez jutottakat, tehdt a hatdrozott és mondhatni j6 alappal
rendelkezdket a félre sikeriilt, illetve képzett vagy tanult kokleroknak hivjuk.
Mindkettd tipus egyformén rendkiviil veszélyes. Ugyanis egyikiikk sem ismeri
a tisztességes utat. A megszerzett hatalmuk megvédéséért barmire képesek.
Indulatosan és agresszivan reagdlnak minden feléjiikk irdnyulé kritikéra.
Ellenvetést nem tlirnek. Jonak és helyesnek tartjdk, amit csindlnak. Es
leginkdbb ez a koklerek felismerhetdsége. Egy rendesen képzett mester nem
fogja radngatni az arcat, amikor azt mondjak neki — kérem On egy hiilye és
amit tanit bolondsag. Ugyanis a j6 mester tuddsa és annak hattere
tokéletesen megalapozott.
—Kérem, akkor keressen maganak egy olyan klubot, ahol nem hiilye tanit
és nem bolondsagokat. A viszontldtdsra —lesz belSle. Tisztdban van azzal, hogy
aki Otvagy stilusat kritizalja az egy stiluson kiviildllo. Magatdl értet6déen
mit sem érthet a bels6 dolgokhoz. Nincs miért Onérzetes, vagy ideges
legyen. Ellenben egy kokler vezette klubban merne ilyen éles kritikat
kifejteni valaki, a kékler “mester” foggal-korommel védené meg Onérzetét és
stilusat.




Az ég irgalmazzon a szdjat kinyitni meronek!
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Vegyiik tudomadsul, hogy az éretlenség €s alulképzettség legszembetlinGbb

jele az Onérzetesség és az agressziv, indulatos megnyilvdanulds a stilust ért
kritikara. Rendkiviil egyszeri ezen alulképzett vagy nevezziikk egyszerlien
félresikeriilteket kiemelni az emberek sordbdl. Ugyanis mindenre érzékenyen
reagdlnak, ami sérti Oket ,és minden sérti oket a vildgon, ami nem dicséret.
Egyszeri ennek is az oka. Sziintelen elismerésre vagynak. Allandé
elismerést arrdl, hogy 6k jot csindlnak. Ebbdl érthetdvé valik, mir6l lehet
felismerni €s milyenek a koklerek. Ne tanuljanak naluk csak olyanok, akik
maguk is a koklerség tudomdnydra  vagynak. Mert azért ilyenek 1is
vannak, és ezekhez csak a kokler mesterek stimmelnek. A koklerkodast
ugyanis nem tilthatja semmilyen torvény. Akit a valosag nem érdekel, az az
almait is csinalhatja.
Marpedig vannak, akiket nem szivesen vesznek be semmilyen onvédelmi
klubba, a koklereknél azért ezek is megtaldlhatjdk  véagyaikat. Igy
tulajdonképpen kinek mi vald azt csindlhatja, és nem kell, hogy bolonditsa a
masikat. Ugyanis a koklerek szeretik bolonditani a didkjaikat azzal, hogy
amit tOliik tanulnak, az mennyire 8si és megalapozott, nagyszer( stilus. Ett6l
valnak veszélyessé. Ami érthetetlen, hiszen koklerkodni senkinek sem tilos.
Nyugodtan felvéllalhatndk a  hiilyeségeiket. Hiszen a koklerokra vagyo
emberek is szépszdmmal vannak. De tartsuk egymdstol tdvol magunkat. Az
egyik a misztikum és dlom vildga. A masik a foldon jar6 valdsag ... -és ne
keverjiik 0ssze Oket.

A felnéttek ugyanis azt csindlnak magukkal, amit akarnak.

Mit is jelent tulajdonképpen az a szd, hogy kokler?

ElsGsorban természetesen azt, hogy szélhdmos. Ahol pedig a szélhdmossag
tomeges, ott a koklerkodas természetes. —Sanyis is csindlja és nem lett semmi
baja bel6le. Akkor csindlom én is, még mielStt masok megeldznek.
Szélhdmosok lengik koriil a tisztes utat bejart mestereket. Koklernél tanulni




igy nem jelent mdst, mint szélhamossagot ©rokolni.  Tokéletesen jellemtelen
emberré nevelddni. Jellemtelennek lenni pedig annyit jelent, hogy senkivel és
semmivel sem tor6dni. A jellemtelenség ugy alakul ki, hogy az eleinte csupa
lelkes és szorgalmas tanulé egy kis i1d6 utdn ugy érzi magardl, hogy &
csuda iigyes. Ugyesebb, mint Eszti és Béla, téliik tobbet is gyakorol. Eltelik
még néhany hoénap, és egyre inkdbb sértve kezdi érezni magat. A
sértddottség természetesen onnan ered, hogy bar magat rendkiviil iigyesnek
tartja, ...-hiszen a tandr is mondta méar egyszer, de mégsem tolthet be a klubban
fontos szerepet. Bar § a legiigyesebb, mégis Bélat emelik ki, hogy tartsa meg a
bemelegitést. Az ilyen aprosagok pedig lelkében egyre gytilnek. Mindenre
felteszi a pontot a mikor a vizsgan meghuzzdk. Hogy 6 ezt mennyire nem
taldlja igazsdgosnak, a viselkedésén madris latszani fog. Innent6l ugyanis
igyekszik 4rtani masoknak.

A mésik tipus pedig az, aki az edzésekre inkdbb csak 16gni jar. Az edzésen
még Ugy tesz, mintha igyekezne, de kozben csak Eszti kedvéért van jelen.
Esze és szeme a lanyokon jdr, és ezért a kellemes érzésért a tandr letoldsat is
elviseli. Ha hosszabb ideig megmarad €és néhany Ovvizsgdn is dtmegy az
inkdbb azért torténhet meg vele, mert Ugy véli a lanyokndl ezzel belehet
vagodni. Ennyit megér neki.

A harmadik tipus az, aki dlomban ringatja magat. Az dlmokat a konyvek és
filmek épitik fel lelkében. Mikor beiratkozik egy klubba, addigra mar
rendesen belemeriilt az dlomba. Az edzésen azért annyira szorgalmas,
mert almait kergeti. Az agyba d6lve mindig arr6l almodozik, hogy 6 egy
véres jelenet épségben maradt f6hdse. Ahogy mulik az 1d6 és a vizsgdkkal
halad eldre, tulajdonképpen a f6hds szerepére torekszik. Ebbdl a tipusbdl lesz
az, aki allanddan kiizdeni akar és kiprobdlni masokon épphogy megszerzett
tuddsat. Ndla a csalddottsdg ott kezdédik, amikor nem 6t nevezik be egy a
kezdSknek rendezett versenyre. Illetve amikor egy ilyen versenyen labddhoz
sem érhet. Ugy tiinik mindenki jobban kiizd ndla. Persze & ezt nem igy litja,
hanem szerinte a
tandra a rossz és a stilusa.

Ilyenkor kovetkezik az, amit mindharom tipus egyforman megtesz. Stilust
és tanart véltoztatnak. Es ha megtették egyszer, megteszik kétszer, haromszor
...akdrhanyszor. A hibédt ugyanis még véletleniil sem magukban, csakis a
tandrban és a stilusban latjdk. Ami nem sikeriilhet a kydkushinban, majd
sikeriilni fog a wintsunban. Ha ott sem, hit valami madsban és jellemiik




ekozben egyre inkabb eldeformalodik. Minderdsebben igyekeznek meggy6zni
magukat, hogy 6k hibatlanok. Az a mester ki megvagta, az a hiilye. Az, aki
nem dicséri Oket, hanem leszdlja, az pedig az a hiilye akinek meg kell
halnia. A jellemtelenné vilés ezzel tokéletes. Es mivel ezzel sehol sem élnek
meg, nem marad mds az érvényesiilésre, mint a stilus és klubalapitds. Innentd6l
egyenes ut ivel felfelé szamukra. Megérdemelt helyen és szerepben érzik
magukat.

Mintegy bizonyitdsa ez annak, hogy na ugye 6k se semmik am.

Hogy mit is fognak tanitani ezek? Majd kitaldljdk az 6lt6z6ben, néhany perccel
az edzés el6tt. Erre nekik kiilon késziilni nem kell. Bizik mind magaban
annyira, hogy ezen egy cseppet sem aggodalmaskodnak.

Mikor kéklerrdl frok, akkor tulajdonképpen szélhamosrdl beszélek. Es
mivel a szélhdmosokat sehol sem becsiilik ( ez aldl talan Magyarorszag
kivétel) én sem mondhatok mast, mint a félt6 tobbiek, keriild a szélhamosokat.
Mivel hiszon éves mester nem létezik, aki tanitani akar ilyen korban, az
kokler lehet csak. Az ostoba és naiv embereket vérja és bedllsz azok soraba. Ne
tedd! Keressél idGsebbet és mesterebbet.

Nem stilust, hanem mestert keresnek azok, akik (okosan) el akarjak
keriilni a szélhamosokat

-Es innen ered egy tijabb probléma. Ugyanis egy koklernek késziils kezd6 didk
ezt a “"mestert s ne a stilust nézd” figyelmeztetést a konyvben hamar 4tugorja.
Hogy miért, ez pofon egyszer(i. Akit a Bruce Lee filmek megigézett annyira,
hogy a nagymester szerelmesévé vilt, az az almaiért fog jobban odalenni.
Olyan, mint aki ugyan reggel kikelt az 4gybdl, de holtkérosként
maszkdl az emberek kozott. Ennek lakhat a szemkozti hdzban maga Kelemen,
az orszag és azon tul is leginkdbb elismert mester, akinek tuddsa tobb mint
amit meglehetne tanulni, tobb kilométert fog utazni, hogy a Jet kune do-ba
bejusson. Akkor is, ha ott egy kokler bruszlizza szét a fejét ... a jiu jitsu nem
fog kelleni neki. Egy eleve koklernek késziilének (legyen ez szdmadra tudatos
vagy csak véletlen), ha valasztania kell tény és dlom kozott, az dlmot fogja




vdlasztani, mert az van Bruce Lee neve alatt. Mit szdmit az, hogy ki tanitja.
Csak a sztar szimb6luma kint legyen. Ez az Ontudatosan &dlomkdérossd valés
pillanata.

Minden egyéb stilusndl ugyanez a helyzet, amit a koklerek tudnak, és biztosak
lehetiink benne, hogy ki is hasznaljak az alkalmat.

A koklerek csak az almodozokat tudjak megnyerni.

A félreértések elkeriilése végett, lassuk hat azt is, mikor szdmit kdklernek
valaki ¢és mikor nem. Ugyanis a koklerkoddssal kapcsolatban rengeteg a
félreértés. Mi tobb sokakban a kodklerokrdl alkotott kép olyan, hogy az egy
tulajdonképpen semmihez sem ért6 €s ligyetlenkedd személy, aki csindlja csak
a fejét. A kokler sz6 alatt ezért valami szerencsétlen embert gondolnak,
aki csak kitalalja és hazudja a tuddsat. Ha ez igy lenne, akkor oriilhetnénk €s
nem is kellene foglalkoznunk  veliikk, hiszen ezek el6bb-utobb ugyis

leégetik magukat és visszavonulnak.

Nézziik egy kicsit részletesebben mit6l kokler €s mit6l nem az valaki.
Hiszen ezen ismeretek nélkiil sokszor még arra is koklert orditanak, aki
tulajdonképpen nem az, vagy legaldbbis kar volna ilyesmiért bantani.

Nem kokler az, ki egyediil konyvbdl tanulgat otthon szabadidejében.
Az ilyen jellegli szorgalomnak oriilni kell. Aki otthon tanul
maganszorgalombdl az is ligyes lesz egy bizonyos szinten. Akkor sem
nevezhetd koklernek, ha tobb éves magdantanuldsanak eredményeképpen, a
bardtok és ismerdsok kezdik kérlelni 6t arra, hogy tanitson nekik is valamit,
mert latva ligyességét maguk is kedvet kaptak hozza. Nincs miért habozni.
Nyugodtan adja csak 4t nekik és kedveltesse meg veliik is. Orome lesz az ilyen
kozos gyakorldasokban mindenkinek. Valoszintileg a baratokat kovetni fogjak
azok baratai is. Amikor igy alakul a dolog, az nem kodklersdgra mutat, hanem
éppen ellenkezbleg, az ligyesség és ratermettség bizonyitéka. Akinek van
érzéke hozza, annak ilyen simdn fog a palyafutdsa elindulni, ha &6 1is ugy
a-karja. Az ilyent helyteleniil teszi, aki koklernek nevezi. Ezt ugyanis a stilus
nélkiili karatés vagy kung-fusnak illik hivni. A stilus nélkiiliség pedig
egyéniséget jelent, amiben nem lehet semmi rossz. Ez az ember mikor sok--sok
éve gyakorol és tuddsa magasabb szintre jut, a sziinteleniil vandorl6 tipusu




harcmiivésszé szokott valni, akit nem egy stilus tanuldsa k6t le, hanem a
harcmiivészet egésze, melynek kozepére Onmagéat helyezi. Ez€ért minden fogja
érdekelni és a jO, vagy érdekes mestereket keresi, akiktdl sok esetben nem is
kivdn tobbet, mint egy-egy technikat vagy elméleti ismeretet szerezni, amit
sajit egyéniségébe illeszthet. Aki a magantanuldst6l a vandorbotig eljut,
nagyon érdekes és jol képzett mesterré valhat. Akkor is, ha sohasem tartozott
egy klubhoz és stilushoz sem. Ez nem koklersdg, hanem maganuton szerzett
mesterség, ami utdn nyugodtan klubot nyithat és tanithat.

Kokler az, aki egyediil tanul otthon, és amit egy konyvbdl kinéz, azt maris
valakinek mutogatni akarja. Nem tanult még semmit sem rendesen meg, de
mar sajat klubjanak megnyitdsan tori a fejét. Keres egy helyet, és amikor azt
megtaldlja, pészterokat gyart, hogy 6t és mit tudjuk mi milyen stilusat
mindenki hol taldlja.

A koékler veszélyességének mérvaddja leginkdbb a feltlinési vagya.
Amekkora ennek mértéke benne, akkora lesz az okozott kar is, amit elkodvet.

A leggyakrabban felmeriil6 kérdés, mir6l tudhatnd egy kezdd, hogy
koklerhez keriilt-e vagy sem?
Azt kell megkérdezni, hdny éve csindlja és, hogy milyen mestereknél
tanulta meg a technikékat.

Erdemes ennek utanajarni, mert a legelvetemiiltebb kékler sem lesz képes
és nem is tudja lehazudni a gyakorlati idejét, €s hogy latott-e életében igazi
mestert is, akit6l valamilyen rutint szerezhetett, vagy ezek mind csak a
fantazidjaban léteznek.

Nem kokler az, aki beiratkozik egy klubba, de néhdny év gyakorlds utan
ebbe belefarad és abbahagyja a klubéletet, majd ugy dont inkdbb egyediil
folytatja. Aki valamely klubban szerezte az alapjit, az a konyvbdl tanul6tol
eltér6en rendszerint, kivédlva is klubban és mesterrel képzeli el a gyakorlast
tovdabbra is. Ez a tipus egyszerien a kiilonb6z6 klubok és mesterek kozott
kozlekedik. Itt is tanul valamit és ott is. Az elcsiphetd technikdk kotik le a
figyelmét, amihez méar az is mindegy lesz kozben, hogy milyen stilus is
az, amibe alkalmilag belecsoppent. Mivel a klubokban megszerzi azt a
gyakorlatot, hogy otthon miképpen gyakoroljon, az elcsipett technikdk és
egyéb mas ismeret egyediili begyakorldsa is menni fog.5-6 év alatt képes az
ilyen elegendd szinvonalat elérni. Igaz ez a szinvonal még csak alapismeretet




jelol, de elegendd ahhoz, hogy ennyi 1d6 utdn a benne Osszegytilteket masoknak
atadhassa. Ha éppen ahhoz érez kedvet, hogy tanitani is akar. Vegyes
ismeretei ugyanis hasznosak lehetnek masoknak. Ezzel egy egyéni, csak rd
jellemz6  stilust hoz Ossze az illetd, aminek névaddsa utdn, akdr klubot is
fenntarthat.

AKki ezen az uton jut eldre, annak elég sok tdmaddasra is fel kell késziilnie.
Hiszen nem lesz, aki stilusat elfogadja azokon kiviil, akik éppen vele egyiitt
gyakoroljadk. Ezért nem kell haragudni, mert egy egészséges ellendllasrél van
sz6 csupan. Ez azért is egészséges, mert a frissensiilt stilusalapitonak ezt
kell legydznie ahhoz, hogy stilusa szabad utat kaphasson. A ratermettséget és a
tehetséget ugyanis meg kell mutatni mindenkinek ahhoz, hogy az elismerést
kivivja, ezzel egyiitt 6t €s stilusit mas is elfogadja.

Kokler az, aki egy 1d6 utdn a klubjabdl kivdlva egyediil folytatja tovabb,
de a kivalast mar eleve azért teszi, hogy maga akarjon vezére lenni egy
olyan klubnak, amit 6 nyitott. Az egyediili folytatds nala az egyediili legjobbat
jelenti. A klubban val6 gyakorlaskor az ilyennek nem a kiizddsport, hanem a
fekete Ovesek és mesterek hatalmi helyzete tetszik meg. Azért hagyja
hat abba, hogy a masokndl latott hatalmat magadra ruhdzhassa. Ennek
érdekében képes a csaldsra. Nem fog még a mesterek kozott sem ingézni,
mert masok utasitdsait nem viseli el. Nem fogadja el, a kiilonben
mesterektSl 14thaté technikdkat sem, mert 6 azt kitaldlta mar, hogy masképp
csindlnd. Azért nyit hét klubot, hogy most mar § utasitgasson, ahogy azt a

mesterektdl latta.

E7 a fantdziaban kifogyhatatlan kékler.

Tanuljon hdt valaki akdar magdniuton, akdr klubban, ha nem megfeleld lelki-
dllapottal parosul a gyakorlds, akar vagy nem akar, koklerrd fog valni.

Legyen akdrmilyen béna mozgdsa is valakinek, ha teljes joindulattal

kezeli a dolgokat, akkor készakarva sincs, aki koklert tudna belole csindlni.
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Budokak tisztes utja

Tisztességesnek lenni és maradni, mint az elkovetkez&kben kideriil, nem is
olyan egyszerii. Visszataldlni a helyes utra pedig nem kis feladat. Aki egyszer
letér a budo6 helyes utjardl, anndl mar az is kész csoda, ha vissza tud taldlni
arra. Majdhogy nem lehetetlen feladat. ElsGsorban azért, mert aki letér az
utrél az rendszerint észre sem veszi azt. Teszi a dolgét, amirdl szentiil hiszi,
hogy még a bud6é utja. Ezért onmagatdl nem is lehet képes arra, hogy
rdjojjon, amin jar az nem ut, hanem sar. Aki pedig sérban jar, az abban fogja
kitaposni maganak az utat. Es titnak hivja azt is, hiszen 6 annak latja .. maga
csinalta. Viszont ez nem azt jelenti, hogy aki letér a bud6 valodi utjarél, az
kokler lenne, vagy azza vélna. A téves ut nem szélhamossag. A budo tisztes
ugjardl letért ember tokéletesen képzett harcos lesz. Tuddsban semmiben
sincs alul a helyes uton jarénak. Nem is a tuddsa, hanem valami mas
kiilonbozteti meg a budd tisztes utjat jarotol. Lassuk hét a tisztességes és
tisztességtelen budodkdkat, és példak olvasdsaval érezziink rd mi a feladatunk.
Mit kell tenni, és miképpen kell gondolkozni ahhoz, hogy a budét
gyakorl6t a tisztességes jelzOvel illessék.

Egy kezdd, ki bedll valamely kiizdGsport klubba, béar tuddsa igy
felel6ssége is nulla, mégis rovid i1dd alatt jut a tisztességes és tisztességtelen
vdlaszté tut elé. Ez a rovid 1don beliil, oly annyira rovid, hogy a didk mivel
kezdd, felmérésére képtelen. Ugyanis még csak honapok teltek el a klubba
1épéstdl. —Ezért is kezdtem e konyvet a koklerok jellemzésével. Nem
mindegy kinek adjuk a kezébe magunkat. Ehhez mester kell és nem is
akdrmilyen. Csak az donthet jol sorsunk, a budéban eltdltendé jovonk felett,
aki az utat mar megjarta. Egyediil rajta mulik, hogy a kezd6 milyenné fog vélni
a gyakorldsok alatt. Olyan ez, mint a gyerekkor, amely meghatdrozza a felndttet.
A gyerekkor az, amit felndtté valva lehazudhatunk masok el6tt, de
végérvényesen benniink van, attél meg nem szabadulhatunk. A buddba 1€pd
ember egy madsik gyerekkort él meg. Minden azon mulik hét, hogy kinél
kezd jarni tanulni. A vdlaszutakat nem csak a koklerek nem ismerhetik, de a
tul fiatal edz6skod6k sem. A vdlasztds tehat a tandr kezében van. A felelGsség
nagy részben 0t terheli.




-A helyes utra az a kezdd keriil ki a szorgalom mellett, aldzatot tanul meg.
Ez 1igy egyszerlinek tiinik, de hogy mennyire nem az, nézziik meg az els6
példankat, melyet személyesen tapasztalhattam egy Machidai karate klubban.

Megkezd6dott az edzés és én hidnyolni kezdtem azt a fehér Oves sricot,
aki rendszerint a hatam mogott szokott izzadni. Az edzés felénél megérkezett
az a barna Oves, aki a kezddkkel szokott vacakolni. Miutdn engedélyt kapott a
beallasra, az el6szor a mesterhez ment és mondott neki valamit. Az edzés
ezutdn ugy folyt le, ahogy mindig. A kovetkezd edzésen mar mindenki
egylitt volt, mikor a mult edzésr6l hidnyzott sric megjelent. Mikor a
hangos osz ... sicurejsimasz koOszonésre a mester felfigyelt és latta melyik
didk érkezett meg, odasietett hozza és mar a kezével jelezte, hogy ne 61t6zzon
at. Majd tudomadséra adta, ahogy jott tdvozzon. Hogy mi tortént azt az edzés
végén megtudhattuk. A kezd6nek ugyanis valahogy nem volt kedve a
multkor edzésre jonni és a barna Oves ezt véletleniil litta. Az
elmondottakbdl az deriilt ki, hogy akiben nincs meg a szorgalom, az ne a bud6
kornyékén olalkodjon. A buddba nem ill6 viselkedés egy csoporton beliil
ugyanis rendszerint ragadds. A kezd6k még az utcdrdl hozott tulajdonsagaik
miatt. Ahol egy jellemtelen viselkedést elnéznek, ott a tobbiek hasonld
jellemtelenségét is el kell nézni. Ahol 16g6s, csak sajat kedviikknek €16 didkok
vannak, ott mdr rég nem a budé Utjdnak mutatdsa folyik. Aki csak, mert nincs
ma kedve, kihagyja az edzést, annak nem jelent semmit az a szo, hogy tarsak
és attol a szorgalom is egy tdvol all6 fogalom. Az ilyennek egy mester nem
fog tudni, mit tanitani. Aki mar a kezdésnél kihagy egy edzést puszta
lustasdgbdl, az ki fog hagyni kettdt is €s még sokat ..ahogy a kedve tartja.

Mivel egy dojéban nem egyéni, hanem kozosségi munka folyik, a tarsakat
semmibe vevd oda nem tartozhat. Ahol k6zosségi munka van, ott a mester
éppen Ugy, mint a tobbi didk, szdmitanak mindenki szorgalméra. Mindenki
egyiittes szorgalma az, ami a mesternek és annak dgjéjdnak a hirnevét
alapozza. Ezzel a mester a kezddket arra tanitja, hogy ne tlirjék meg maguk
kozott a jellemteleniil viselked6ket. A mester kialakit valami olyasmit, hogy a
kozosség legyen olyan, amely ne fogadja be tarsnak azt, aki nem veliik
egyiitt dolgozik, és igy nem kozéjikk tartozik. Késébb pedig méir nem a
mesternek kell fellépnie a jellemtelen viselkedések ellen, mert azt megteszi a
kozosség magitdl is. A didk, kit a mester nem engedett atoltozni és arra kért ne
j0jjon tobbet, idegesen vagta be maga mogott az ajtét. A d6j6 pedig ahol ez a
mester tanit ma is az egyik legjobb a karate tdborban, ahonnan nem csak
viselkedni, de versenyeken gy6zni tuddé  tanulok  keriilnek a porondra
sorban-sorban. Nekik elég annyit mondani, hogy kinél tanultak és a fejek
bologatnak. Tisztdban vannak azzal, hogy mennyire




szorgalmas és ezért megbizhatd ember keriilt hozzdjuk. Velik szivesen
foglalkoznak maguk is, hiszen a budé utjdn haladnak.

Most nézziik a dolgot a kezdd oldalardl, aki egydltalin nem lehet annak
tudatdban, hogy tettével letért a bud¢ utjarol. Mivel még kezdd buddokéardl van
sz0 azzal, hogy elzavartdk a karate klubbol, nem hogy nincs elveszve, de tobb
vdlasztasa is van. Attdl, hogy elzavarnak valakit egy klubbdl ’kezd6ként” az
még nem jelent semmi olyat, hogy elveszitse magdban a reményt. Nézziik
meg mit tehet ez a didk, hogy a buddkdk helyes ttjat megtaldlja.

2. A példankban szerepld didk azzal, hogy dithosen véigta be maga
mogott az ajtét sajnos egy hatarozott 1épést mutatott, hogy a sajat
esélyeit rontja a buddban. Aki a sajat érzéseivel tdl  sokat
foglalkozik, és csak azt taldlja fontosnak, az masokat sohasem lehet
képes megérteni. Nem is igazdn akarja. Az ajtécsapkodd didkunk
lelki-beallitottsdga emiatt azt igazolja, hogy a buddéra nézve valdban
veszélyes az egyénisége. Igazolds az ajtdcsapds arra is, hogy a mester a
lehet§ legjobban dontott. Az elzavardsa nem fog benne  ezutdn
lelkiismeret furdaldst okozni. Ebbe a klubba e viselkedése miatt nem
johet hat  vissza. Viszont nincs elveszve teljesen, mert az eset
lelkében = mindenképpen nyomot hagy. Ha tovédbbra is érdekli a
karate, akkor keres magédnak egy mdésik stilust és mestert, ahol wjbol
tiszta lappal indulhat. Igyekezni fog, hogy hibdjat itt ne ismételje
meg. Hiszen akdrmennyire is kezdd, az 4j d6joba, mdris egy életre
sz616 tapasztalattal érkezett. Es amennyiben a karate tényleg fontos
neki, lényegesen szorgalmasabb lesz, mint azelStt. A tobbi kezdGvel
szemben még el6nye is van azzal, hogy mar sejti a mesterek mire
haragszanak. Itt mar masokkal torténik meg hasonld, de nem vele.

(Ha itt is megismételné ugyanazt, akkor megint csak az els6 mester jo

ember ismeretét igazolja. Reménytelen eset.) Az j helyen tehdt most mar

jobban fog vigyazni arra, hogy a tobbiekkel egyforman haladjon, ne

maradjon le semmiben, és a mester ttmutatdsait komolyan vegye. Es ldm

visszatérhetett a budokak helyes utjara.

3. Az a didk, akit mestere a példankhoz hasonl6 eset végett elzavar,
akkor viselkedik megfeleléen, ha ilyenkor meghajol ... osz ... és
elnézést kérve tavozik.

Ez az a viselkedés, ami budéshoz illik és ez az, ami jelzi a mester felé, hogy
azzal nem ellenkezik. Tudatiban van hib4janak. Igy rendben is van. Ha van
benne tartds, egy héttel késébb ujra bedllit a dojoba, és illedelmesen
megkérdezi a tandrtdl, megengedi-e, hogy bedlljon. Ezzel a viselkedéssel
forditani lehet a  kdrtydkon. Aki mar kezd6ként ennyire a budodnak
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megfelelden tud viselkedni, az bar egyszer hibdzott, a vezérkartydt mégis
visszaveheti a kezébe. Ezittal nem &6, hanem a tandr vizsgazik elGtte.
Tobb mint valdszind, hogy aki ezt az utat végig csindlja, az nem fog
kétszer ugyanott hibdzni. Igyekezete is feliilmulja a tobbiekét.

Egy kezd6nek még miel6tt klubot keres maganak, hiszen az elhatarozasa
mar megsziiletett, hogy a kiizdésportok vagy a harcmiivészetek valamelyikét
kivanja csindlni, el6szor is azt kell magaban felmérnie, hogy komolyan
érdekli-e, vagy csak ugy tingli - tangli. Ugyanis egészen mds 1t var arra,
akiben az elhatdrozas erds és érdeklddése komoly, mint arra, aki pusztin
hobbinak kivdnja meg. Az, aki komolyan akarja belevetni magat, annak a
budokak utjat kell majd jarnia. Vagyis az érzéseit és, hogy mihez van vagy
nincsen kedve, otthon kell hagynia. Engednie kell, hogy fogjak a kezét és
vezessék. Méghozza feltétel nélkiil kell mindent elfogadnia. Aki ugy érzi
magéaban, hogy erre teljességgel képtelen, az olyan klubot keressen, ahol a
hobbiszert sportolgatdst nem csak elnézik, de f6ként annak érdekében
sziiletett. Mivel ez utdbbi sokkal tobb van, a kedvhez igazitott és feltételhez
kotott  sportoldsra megvan mindenkinek a lehetdsége. Elég sok probléma
szokott szadrmazni abbol, hogy a kezdSk ezt nemigen mérik fel magukban €s
a tulajdonképpen csak kivancsisdgbodl, hobbibdl sportolni szeretd egyszer
csak betoppan egy olyan klubba, ahol keményen harcmiivészetia jellege, a
didkokat a harcmiivészet utjara kivanjak felkésziteni €s ennek megfeleléen
nem csak a didkok, de a tandrok is komolyan veszik azt. Itt nem szokds elnézni
a kilengéseket. A legkisebb jellemtelen viselkedésre is harapnak. A hibdkat
megtoroljak. fgy mikor bedll a sorba, rovid id6 alatt boldogsdg helyett
csaloddsok sorozatat fogja megélni. Mert neki ne parancsolgassanak, és
kiilonben is fizetett érte, akkor jon, és gy csindlja, ahogy akarja. Es a
tobbi... Haragudni fog mindenre, és nem oriilni. Ez€rt is fontos, hogy mindenki
még a belépés elbtt eldontse, a versenyszert kiizddsport, a harcmiivészet, avagy
az egészség és jellemépitd sport érdekli-e. Mindegyiket harcmiivészek
csindltak a harcmiivészetbdl, hogy mindenkinek jusson belSle. Az is egy
kicsit harcmiivészkedhet, aki csak kikapcsolédasként jar el a klubba. Mikor
a megfeleld helyre a megfelel6 ember keriil, minden sokkal kellemesebb €s
élvezetesebb lesz. A sportnak szant klubokban felhétleniil lehet sportolni
anélkiil, hogy barkinek is azzal kellene foglalkoznia mi az a bushid6 és a
harcmiivészek  filoz6fidja. A klubokban nem is  tartanak  ezekbdl
foglalkozasokat. Ez val6 minden olyannak, akinek nincs ideje és elég tartdsa
sem, hogy mindent komolyan vegyen, vagy csindljon. Annak is ez valg, aki
utdlja, ha mindig mas akarja megmondani neki, hogy 6 mit csindljon. A
harcmiivészetekbdl faragott sportok kozott olyan nagy a vélasztdsi lehetdség,
hogy mindenki megtaldl hatja azt, ami az egyéni igényeinek éppen




megfelel. Elvezni fog minden napot, amit egy ilyen kevésbé szigord helyen
eltolthet.

Annak viszont, aki ugy érzi, hogy 6t nem csak a sportolds, hanem a valddi
harcmiivészet vagy a komolyabb versenysport érdekli, annak a lehetd
legrosszabbra kell 1€lekben felkésziilnie. A lehet6 legrosszabb, mert mar
minden onnan kezdddik, hogy amit sohasem engedne meg otthon senkinek,
azt meg kell engedje a klubban mindenkinek. A klubélet és az otthoni élet,
két kiilonbozé vilagga valtozik, még azon a napon, amikor el6szor a klub
ajtajan atlépett. Szigortan betartandé szabalyok és hiearchia, szorgalom és
aldzat, elnézést nem ismerd tandrok és mindenért rdsz6l6 magasabb ranguak
veszik koriil. A fegyelem tul megy még azon 1is, amit mi katondsnak neveziink.
A legkisebb fegyelmezetlenség is megbocsathatatlan blinné valtozik. Még a
kezddnek sem nézik el a hibdkat, és amit ezért kap, azt tlirnie kell. Vagy
elmehet. Itt nem foglalkoznak senki kedvével és az érzelmek sem sokat
szdmitanak. A didk birja vagy nem, a tobbiekkel egyiitt halad vagy
lemarad, és igy a gyengébbek, a kevésbé ratermettek sorra kihullnak.
Kihullni egy harcmiivészeti klubbdl viszont nem egy rettentd dolog. Nem
kell, hogy emiatt barki is magat lelkileg gyotorje. Ugyanis minden lelki torés
nélkiil térhet r4 egy neki stimmeld kiizdGsportra. Es a sportoldk kozott neki
lesz a legnagyobb el6nye, ami mindenért kdarpotolja. Aki egyszer a
harcmiivészetbe beleharapott, bar torjon is bele a foga, a kiizdésportokban
lényegesen konnyebben keriil a csticsra. Igy  tulajdonképpen annak is
érdemes a harcmivészetekkel kezdeni, aki pusztdn jO sportold szeretne lenni,
aki gy0z is a versenyeken. Aki e cél érdekében a harcmiivészetekkel kezd, meg
is lesz minden esélye, hogy a versenyzésben val6 céljit elérje. Pusztin a
valtast kell jol id6zitenie. De ugyanez forditva is igaz lesz. Aki maganak jobb
versenyeredményeket szeretne, az arcat egyre gyakrabban kell a  sport
mellett, a harcmiivészetre is forditsa. Aki a sport mellett a harcmiivészetbdl is
merit, az noveli a versenyeredményeit. Ilyenkor a harcmiivészet valamely
stilusdnak gyakorldsa nem cél, hanem eszkoz lesz a kézben. Persze vannak itt
is nehézségek, amiket meg kell tudni oldani. Hiszen vannak olyan
kiizdésport  stilusok, melyek nagyon odavannak onmagukért, és mikor
megtudjdk, hogy egy versenyre alkalmas tanuldjuk harcmiivészettel is
foglalkozik, azt irigységbdl vagy a stilust vald féltésbdl a stilus druldjanak
kezdik
kialtani. A féltékeny sport tandrok eme viselkedése, elég sok bonyodalmat
képes kelteni. Ezt mindenkinek magénak kell tudni elkeriilni. Viszont aki a
harcmiivészet gyakorldsdval a kiizd8sport stilusdban mar ilyen bajba keriilt
annak azt tandcsolhatom, hogy fiityiiljon rd. Mas kiizd6sport klubok ugyanis
sorba fognak éallni érte. Aki kiizdsportot csindl azt a versenyzési lehetdségek
érdeklik jobban. A versenyzésben megszerezhetd eredmények kotik le
figyelmét. Igy 6t minden rosszallds nélkiil az fogja jellemezni, hogy amely
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stilusban rosszak az esélyei azt nem fogja csindlni. A sportolét mindenek
eldtt a versenyzés érdekli és nem a stilus. Amelyik stilusban tobb eredményt
tud e téren elérni, annal fog kikotni. A stilus csak annak alapitdinak és
abban tanarrd novekedett mestereinek lehet fontos. Nem a didknak. Persze
igyekeznek mindent elkovetni, hogy a tanuldk is a stilust szeressék meg
el8szor, mert ugye j6 volna szdmukra, ha a legjobbakat megnyernék a stilus
szolgalatara. Az legyen, tehat az & dolguk hogyan teszik stilusaikat a didkok
szerelmeseivé. A versenyezni vagyokat igy is, ugy is leginkdbb a versenyzés
és az abban megszerezhetS eredmény érdekli. Igy akit a stilus kiemel és
versenyeztet, jO lehet6séget ad, ott a didk megmarad és hiiséges lesz a
stilusdhoz. Ahol pedig a didk kevés lehet6séget kap és a kiemelkedéshez
ezaltal nem lehet mddja, az kiilonosebb konnyezés nélkiil tér at egy masik
stilusra. Otugyanis nem érdekelheti a stilus szépsége és nagysigai, csakis
az abban elérhet6 lehetdségei. Ez  elég Onzdnek hangzik igy, de a kiizdGsport
is sport, mint bArmi mds. S mivel sportot tanulnak benne a didkok, nem pedig
harcmiivészetet, ezért nagyon is elfogadhatd, amikor valakinek az a vagya,
hogy ha mdér beallt egy klubba, akkor ott a palyan is focizzon, ne a
cserepadrol bamulja a mérkdzéseket. A sport velejard tulajdonsiga, hogy a
labdaszedd szerepére senki sem vagyik. Ahol pedig ilyen szerepet kivannak
erdltetni, onnan tovabb kell 4llni. A sportolot a sport érdekli, a mestereket a
stilus, és ahol e kettd nem megfelelden taldlkozik, ott a mesterek a sportolot
kiragjak, a sportolok a mestert és stilusit otthagyjak.

Egy kezddnek ki eme ismereteket felszedi magdra még a kezdeteknél, az
nemcsak nem fog meglepddni a klubokban latottakon, de a szdmdara megfeleld
dontésre lesz képes. Mar ennyi ismeret mellett is ellehet donteni, hogy
harcmiivészetet vagy kiizdGsportot vélasszon-e magdnak. A sajat vagyait és
képességeit csak maga ismerheti.

Ahhoz, hogy megtaldlhasd a neked valot, eloszor magadat vedd
szemiigyre.

Egy jo valasztas egy életre sz0lo élményt és sikeres el6rehaladést jelent. A
siker és eredmény a harcmiivészetben beliil, a kiizdésportban kiviil lesz
tapasztalhatd. Mindkett6 egyformdn nagyszerii, mert emberre szabott. Csak
mindenki, a sajat r4 il16t kell felvegye.
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A kezddk helyes utkeresése utan, térjiink ra azokra, akiket nemes egy
szerliséggel haladoknak neveziink. A haladé velejardja és legszembetlinGbb
hibdja, hogy stilusa szdjharcosdva valik. FelbGsziilten rohan mindenkinek neki,
ki stilusat nem szép szdval illeti. Bele is megy minden stilusok kozotti vitaba,
hogy kozottik sajatjist megvédje. Es ha ezt nem értik meg téle litni -
vagni” fog. Mindenképpen a masik stilusa a rosszabb. Haladok kozott alig
akad olyan, ki fel tudnd azt mérni és fogni, hogy aki harcmiivészetet vagy
kiizddsportot csindl, az egyetlen nagycsalddba tartozik. Testvérek és rokonok
kozott pedig sohasem lehet az a fontos, hogy kinek a papdja a legnagyobb.
-Ugye mondom, hogy ez egy masodik gyermekkor! A bolcsisek bevonulnak a
homokozéba és minden gyerek kezében ’természetesen” mds jaték van. Az,
akinek van gyereke, el tudja képzelni a tovabbi fejleményeket. Na, pont ezt
a gyermekkort élik at ujra a kiizd6sportban, a magukat kiilonben haladdknak
nevezOk, akiket meglett feln6tt koruk sem gatol attdl, hogy sajat jatékukat
kiilonbnek tartsak. Aki az 6vét nem csoddlattal nézi, azt megveri.

Ugy védik meg az onérzetiiket, hogy mdsok énérzetébe taposnak.

A haladdk azok, akik bajnokok a veszekedésben.

Nézziik a kovetkez6 példat, ami a haladok jellemz6 vondsara utal. Ezuttal is
japanbdl. A dgjoban melyben én is gyakorlok, egy nap vendégek érkeztek.
Egy tdvoli d6j6 ( USA ), mas harcmiivészeti stilus halad6 tanul6i. Szam
szerint Oten. 3 kyd — 1 Dan és akozottiek. Mesteriik azért kiildte 6ket, hogy
tanuljanak és tapasztaljanak madst is. Mesterem mikor kiilon is oktatni kezdte
Oket, a haladok legjellemzdbb viselkedési  formdjaban  alltak hozza. A fiuk
tele voltak ontudattal, amolyan ” mi mar mindent tudunk ” mentalitdssal. A
mesteren néhdny nap utdn meglatszott az aggddds, hogy e kiilfoldiek
onismereteiket feliilbecsiilé gondolkoddsa miatt karba vész minden igyekezete.
Himmogott és bologatta csak a fejét. O maga igyekezett a legjobb tuddsat
atadni nekik. Egyaltalan nem volt hat félt€keny. Azon volt, hogy az amerikai
vendégek minél tobb tuddst magukba szivjanak. Mikor megunta a mindent
tudok mar madit, kettdt odaallitott a makiwardk ( iit6fdk ) elé, egyikiiket a
talaj és a mennyezet kozé gumikotéllel rogzitett lebegd labdahoz, valamint




kettdjiiket a zsdkokhoz. Azok lelkesen neki is alltak volna a piifolésnek, mikor
a mester leintette Oket. Nem olyan egyszerl lesz a feladatuk, ahogy
gondoljak. Ezutan eltlint az 0ltoz6ben. Mikor  visszatért, keze tele volt
mindenféle holmival. El8szor az iit6fak el6tt varakozokhoz ment. Az iit6fakra
pedig celluxal tizdarabnyi félbehajtott papirlapot ragasztott. Aztdn a lebegd
labddhoz ment és egy miianyag flakont a labddhoz rogzitett. Majd a nehéz
zsdkok kovetkeztek. Egy - egy soros dobozt ragasztott rajuk. Elégedetten
fordult azutdn felénk és kiadta az utasitast. — A d6j6 és a hazam kornyékén
szedjetek Ossze minden mdanyag flakont és sords dobozt. A karate ruhdban
1év6 csapat futélépésben szillta meg a dé6jé kornyéki utcakat. En a mester
hiza mellett 1év6 konténerhez mentem, ami a mester és csalddjanak
hulladékat tartalmazta. Jokora adag sords doboz keriilt el beldle, amit a d6joba
sokszori forduldssal behordtam. Rovid 1d6 alatt tisztdk lettek az utcdk és iires
a mester kukdja. A mester odalépett az iit6fak el6tt 4csorgd amerikaiakhoz,
akik egészen le voltak mar merevedve a sok varakozdstél. — Ussétek! De
vigyazzatok, a papir nem szakadhat el. — A lebegs labdanal dllonak pedig azt
az utasitdst adta, hogy félkorives rugassal a labddra erGsitett flakont ragja
ripitydra, és ha végzett a széthullt darabokat takaritsa el. Amig a ddjéban
épségben 1évo flakont talal, addig ismételje a gyakorlatot. A zsdkndl dlloknak
pedig az volt a feladatuk, hogy az italos fém dobozokat a nekik tetszd iitéssel
és rugéssal lapitsdk agyon. Mindnyéjan nagyon hevesen és lelkesen ugrottak
neki a feladatnak. A szemiik is csillogott att6l, hogy végre valami igazin
harcmiivészeti dolgot mivelhetnek. Minket pedig felsorakoztatott, és
mintha csak most kezd6dne, nekilattunk a szamunkra megszokott edzésnek.
Mintha ott se lennének az idegenek. A mester mindent bemutatott €s
elmagyardzott. Mi pedig tehetségiinktdl fliggden gyakoroltuk mindazt. Két orat
edzettiink igy kozosen. Ezutdn Zen meditacié gyakorlatok kovetkeztek, ami
tovabbi egy orat vett igénybe. Mikor vége lett az edzésnek, a vendégek is
Osszelapitottak és szétvertek mindent. Igazdn kemény fizikai munkdt
végeztek ezzel. Levegdlt is alig tudtak venni a kimeriiltségt6l. De a fdjdalom
tlrésiik sem lehetett kicsi. Befejezésnek kovetkezett a d6jo kitakaritdsa. A
vendégek  kozil ekkor ment az egyik fekete Oves a mesterhez, hogy
megtudakolja elég j6l gyakoroltak-e szerinte. A mester megveregette a vallat,
és ahogy egy ember képes lehet, minden formédban a teljes elégedettségét
fejezte ki.

-Latjatok ezek a dobozok mennyivel kisebb helyet foglalnak el a szemetes
konténerben, Osszetorve ¢és  Osszenyomva? Kitlind és a szemeteslada
szamdra hasznos munkdt végeztetek.

Aztan levette a papirokat az it6fakrol, és alapos ellendrzésnek vetette ald
azokat. Ugy latszik a fidk itt is j6 munkat végeztek. A papirok nem voltak
szétszakadva és a sok iitést6l rendesen meg is puhultak. A mester elégedetten
bologatott a keziiket pirosra verdkre és ennyit mondott.
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—Most pedig elmentem vécére.
Az amerikaiak tobb edzésen nem jelentek meg, bar az itt eltdltend6 idejiikbol
hétra volt még egy hét.

A kovetkez6kben nézziink olyan példat, ami Magyarorszagon és Japdnban
hasonl6 moédon el6fordult mér. Ezzel megfigyelhet6vé véalik a japan haladok
és a magyar haladok kozotti kiilonbség.

/////

Oves érkezett. A megszokott edzést az a jelenet boritotta fel, amikor a vendég
kapott f6szerepet és a tandron bemutathatta sajit stilusa érdekességét és
erOsségét. A shité ryds tandrt foldre vitte, és egy fojtdsos fogassal
leszoritotta. Hogy nem éppen egy kedves vendég lehetett, az meglatszott
azon, hogy a karate tandr tehetetlen mozdulatlansiagit igen csak nagy
élvezettel szemlélte. A didkok iltek és nézt€k a jelenetet. Nem tudtdk mit
csinaljanak. Bdmultak héat a remek szoritast. Mozdulatlanul {iltek akkor
is, amikor a karate tandr feje voOros lett a 1égzés hidny végett és, hogy azért
megfojtani mégsem kellene, tenyerével iitotte a talajt a feladas jeleként. A
vendég viszont addigra mar annyira beleszeretett onmagdba, hogy ra se
hederitett a fuldokl6 és szenvedd tandr, - hagyjuk mar abba - jelére. A tanar
igen csak kellemetlen helyzetbe kertilt e jellemteleniil viselked6 vendég miatt.
Végiil is nem fulladt meg, de a kovetkez6 edzésen kifejezte rosszallasat,
amiért a didkjai csak béndn nézték végig, hogyan szégyenitették meg.

Milyen érdekes az élet. Hasonl6t éltem meg japdnban is. A ddjéba egy
tobb danos vendég érkezett. Amikor a mester atadta neki a fOszerepet
ugyanaz ismétlodott meg, ami Magyarorszdgon a magyar karate tanarral. A
vendég tudasdnak bemutatdsakor a mester mogé fordult és egy fojtdst
alkalmazott, amiben levitte 6t a foldre. A mestert ugyan nem izgatta a szoritas
okozta fajdalom, és levegd vétel nélkiil is sokdig birta. Egy kis 1d6 utan pedig
hatdrozottan kett6t iitott tenyerével a talajra. A vendéget ez nem sokat izgatta
és folényes, elégedett arccal nézett koriil. A mester feladdst ado jele és a
vendég boldogsdgtdl telt koriiltekintése pusztin egy mdsodpercig tarthatott.
Ugyanis ahdny didk a ddjoban csak volt, valamennyien a vendégre vetették
magukat. Még a fehér ovesek is livoltve rohantak a naluk joval erdsebb fekete
ovesnek. Utotték szegényt, ahol csak érték. Mar amennyi kildtszott belSle a
labak koziil. Egy fekete oves holgy vdllalta ez utdn, hogy autdjaval az illet6t a
korhazba szallitja. A kovetkezd edzésen, mikor mindenki térdeld iilésben a
helyén volt, a mester elégedetten bdlogatott a didkok felé.




“Szasszuga szejtdtacsi da na! Wasi nyihon icsi siavasze kancsé desz.”

Ami nem jelentett mast, mint hogy a mester magat tartotta japan
legboldogabb mesterének, amiért ilyen remek didkjai vannak. Az edzés utdn
pedig meghivta az egész tarsasagot egy karaoke bdrba, ahol egyiitt ivott,
kacagott és nétazott a didkokkal.

E két példa jelentds felfogasi kiilonbséget mutat be japan és magyar budokdk
kozott. Mig a magyar gondolkodasban a ” 1ényeg, hogy nem engem fojtanak
”, addig a japin gondolkoddsban a ” lényeg az én mesterem ” uralkodik. Ez
pedig rdmutat mindjart arra, hogy miért is olyan nehéz egy magyarnak
buddsnak, harcmiivésznek lennie. Budot, harcmiivészetet ugyan gyakorolhat a
vilagon bdérki, de igazdn buddssa €és harcmiivésszé valni, csak roppantul
keveseknek sikeriilhet. Ez  annyit jelent ugye, hogy kiilsdre akdrki
elsajdtithatja a technikdkat, ami altal akdr legy6zhetetlenné is vdlhat a sport
kiizdelemben és érezheti ugy, hogy 6 egy harcmiivész, de a valdsag az, hogy
nem az. Senki sem vdlhat j6 buddssd, harcmiivésszé a puszta fizikai és
technikai tréningezéssel. Ez egy sportoléonak béven megfelel, és elég lehet, de
egy harcmiivésznek édeskevés. Az azsiai harcmiivészeteknek éppen ezért a
kiilfoldiek rendkiviil elenyészs része felel csak meg. Ez azért nem azt jelenti,
hogy akkor nem is érdemes tanulni. Annyit jelent, hogy ne essiink tulzasba. Ne
higgyiik létez6nek azt, ami nincsen csak, azért mert szeretnénk benne hinni.
Vagyis el kell tudni fogadni a tényeket. Egy magyar nem lehet j6 harcmiivész
dzsiai szembdl nézve, de gyakorolhatja a harcmiivészetet tisztességesen. Igy
egy kiilfoldinek a tisztességen van a hangsily és nem a harcmiivészeten.
Aki tisztességes  tud  maradni, az el6bb vagy utobb Onmagitdl  is
harcmiivésszé lesz. Legyen az akdr egy magyar, a harcmiivészet mestere nevet
fogja kiérdemelni. Aki magyarnak sziiletett dgyis képtelenség dzsiaiva
vdlnia, és nem is igazdn akarhat senki sem ilyet. De tisztességesen kozeliteni
meg az 4zsiaiak harcmiivészeti stilusait, arra mindenki képes és be is kell
tartania ahhoz, hogy dzsiai szembdl is elismerést szerezzen.

A megértéshez térjiink vissza egy pillanatra a két példankhoz melyben,
Japanban a didkok lerohantdk és Osszeverték a  jellemteleniil  viselked6
vendéget, Magyarorszagon pedig gyavan, magatehetetleniil nézték végig, hogy
tandrukat hogyan szégyenitetek meg. Ez ramutat arra 1is, hogy Japanban
nagyon erds a csoporton beliili Osszetartds, hiszen amikor elindult egy a
mesterét kiszabaditani, akkor azt habozas nélkiil kovette a tobbi, az utolsd
emberig. Magyarorszdgon a magyar gondolkoddsi normdba viszont
egydltalan nem illik bele a japdn eme tdlzottan is harcias mentalitdsa, mellyel a
mesteriiket kivantdk megvédeni a szégyentSl. Magyarorszagon egy ilyen
jelenetet cstinya dolognak tartandnak sokan. Persze csak azok, akik nem
ismerik eléggé japant és annak buddsait. Hiszen a magyar mentalitds ezzel
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éppen forditott. Es mivel forditott, igy lesz ez j6, hogy a magyarhoz kell
igazitani.

Mi lett volna a magyar didkok helyes viselkedése ahhoz, hogy rendes
budokdknak lehessen nevezni Oket, akkor is, ha nem sziilettek ugye japdnnak?
A magyar budéka helyes ttja ilyenkor, hogy a didkok koziill azonnal ott
terem a rangidds és hatdrozottan 1ép fel a jellemteleniil viselkeddvel szemben.
Ez nem azt jelenti, hogy lerigja a fejét, hanem azt, hogy rdszol hagyja abba.
Amennyiben a klubban €l némi k6zosségi szellem is, akkor a rangidds mogott
a didkok 1is felsorakoznak. Amennyiben a helyzet megkoveteli, az egész
csoport fenyeget6lég kell megkozelitse a vendéget. Nem kell megverni
egy magyart ahhoz, hogy véget vessen rossz viselkedésének. Az ilyen
rangidGssel és csoportszellemii didkokkal rendelkez$ tandrt, a legvakmerdbb
ember is azonnal el fog engedni. Ennek nagyon egyszerli az oka. Mert
magyarnak €s nem japannak sziiletett.

Az 7én” centrikus emberek pedig, kiviil ldtszédjanak akdrmilyen erdsnek és
félelmetesnek, beliil valojdban rendkiviil féltik sajat boriiket.

Ezért Magyarorszagon bdven elég lesz egy hatarozott és rosszallo feléllds,
amit tobben is kovetnek. Ez illik is a magyarra, és ebben a formdban valnak
a tisztességes budokak utjit jarokka. Nem kell a japan példat kovesse senki
sem. Mégis amikor egy ilyen Osszetartdst, tanarféltést mutato klubba tér be egy
japan mester, az elragadtatasat fogja kifejezni a magyar tandr és didkjai felé.
Japénba visszatérve pedig arrdl fog beszélni, hogy Magyarorszagon jarva,
igazdn tisztes uton haladé buddkdkkal taldlkozott. Biztosak lehetiink benne,
hogy a magyar tandr és a klub nevét megjegyzi. Szive vagya lesz ebbe a
kozosségbe  tobbszor is visszatérni. Amelyik klub ilyen viselkedést és
hozz4dllast el tud érni, annak hire megy és a magyarok jo hirnevéhez is, a
maguk mdédjan hozzdjarulnak. Err6l sem szabad megfeledkezni. Ez is valami,
és a bud6 gyakorlasa mellett erre érdemes figyelni. Marpedig ahol a didkok
ragaszkoddak a tandrukhoz és nehéz helyzetben is mellette 4allnak, annak
hire messze megy. Nevet szerez magdnak otthon és kiilfoldon egyarant.




Hiiség és ragaszkodds nélkiil ez nem megy.

Kilitf Joruto

Harcmiivészet régen
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Harcmiivészet régen és 2000 utan

A harcmiivészet a szdzadok folyaman nagyon sokat véltozott. A
harcmiivészet kialakuldsa arra a helyre és idore tevddik, ahol, és amikor a
fegyverviselést egy bizonyos rétegen alul tiltottdk. Akinél fegyvert taléltak
kegyetleniil megbiintették. Ahhoz, hogy ezek a nem ritkdn sanyargatott
néprétegek valami moddon mégis megvédjék magukat az erdszak ellen, a puszta
testilket edzették meg. A kezdetekben, hogy ez Olésre is alkalmas lehet, még
nem igazdn gondoltak. Illetve erre inkdbb nem is mertek gondolni. Inkdbb azért
kezdték testiiket keményre edzeni, hogy a gyakran osztogatott biintetéseket,
amik rendszerint testi fenyitésekbdl dlltak, kibirjdk, és élve megusszdk.
Akarhol tekintiink bele a harcmiivészet kezdeti kialakuldsdba, az helyenként
mdas-mds irdnyba kezdett fejlédni, de az alap mindegyiknél ugyanaz.
"Onvédelem és tamadds.” Mig az egyik helyen inkdbb magas rangd személyek
edzettek, hogy az orvtdmadasoktdl o6vjdk magukat, addig mdsutt inkabb
meditdl6 szerzetesek novelték fizikai alloképességeiket vele, hogy a féarasztd
mediticidkat jobban birjdk. Addig megint mdsutt, a mér emlitett testi fenyitések
elviselése végett kivantdk a  kOvel azonos keménységet. Ezért magatdl
értet6déen mindenhol mdés ton fejlédtek tovdabb a harcmiivészetek. Itt még
tulajdonképpen nem beszélhetiink harcmiivészetr6l, csak annak kezdeti
kialakuldsdnak indokairol.

Amit mi harcm@ivészetnek neveziink ezutdn kovetkezett. A test ugyanis mar
rendkiviil edzett és ezek az emberek nem csak fizikailag, de lelkileg is
rendkiviili  képességekkel birtak. Ott, ahol az urak gyakoroltdk, ott e
kiilonos képességeiket a harcdszatban vetették be. Ott, ahol a meditacié
kibirhatosaga végett  edzettek, az Oket ért sziintelen fenyegetések és
tdimaddsok miatt a hatdsos Onvédelem érdekében és annak irdnydba
véltoztak. Ott, ahol pedig a biintetések elviselése végett értek el magas szinti
fizikai alloképességeket, a fegyver nélkiil is a hatdsos visszavigasé lett a
fontos szerep. Tehét egyre inkdbb nem hagytdk magukat veretni. Es amikor
mar harcban bevetették, onvédelemre felhasznaltadk és bosszira alkalmassa
valt, innentd] harcmiivészetrdl beszélhetiink, ami keletkezzen akarhol is, mind
jobb és hatdsosabb, mindjobban kifinomultabb és  kidolgozottakka valtak.
A harcmiivészet tehat ebben a korban nem mas, mint testi-lelki erdsités és




pusztakezes harc, nem is akar-milyen szinten, hiszen minden Osszecsapds, ahol
e tudomanyukat hasznalni  kellett, életet vagy haldlt jelentett. Nem hibazhatott
az, ki élni akart, és sokszor miulott ez pusztin azon is, hogy sokat kibirt a
teste. A perfekt harcmiivészet idGszaka. Maris megfigyelhet6 a véltozas. A
puszta fizikai és lelki edzést fokozatosan felvéltja az ©lni tanulds. A jol
képzett tiléli a kiizdelmet, a gyengébb belehal.

A harcmiivészet lényege és célja ezzel ki is alakult. ,,Olni!”’

Csak azt nevezhetiink hat harcmiivészetnek, amit kifejezetten az emberélet
kioltasara fejlesztettek és alkottak. Aki harcmivészetet tanul az arra késziti fel
magat, hogy 0Olni tudjon és arra képes is legyen barmikor. Legyen ez a
kozépkor vagy a kovetkezd évezred, a harcmiivészet értelme és valddi célja
ez. Ezt a célt igyekezett elhomadlyositani és az emberek szeme el6l elfedni
a kovetkezd  korszak, melybe magunk is belesziilettiink. A kodosités
elmaradhatatlan  lett  és sziikséges. Az Olni tudds valamikor dicsdséget és
hosszabb életet jelentett. = A mi korunkban viszont az ilyenért mar
senkinek a vdllat nem veregetik meg. Az 6lni tudds miivészetét gyakorldkat
egyre inkdbb elitélik. Hogy az elGitéleteket csillapitsdk, a harcmiivészek
alkalmazkodni igyekeztek a megvdéltozott korhoz és szemlélethez. Mig maguk
valddi harcmiivészetet, az Olni tudds ismeretét gyakoroltdk tovédbbra is, amit
nyiltan mdr nem lehetett okos dolog, tudomanyukat a végletekig lecsonkitottak,
leszeliditették, és sorra kezdték megalkotni azt, amit azutdn egyszerlien csak
sportnak neveztek el. Alig akadt olyan harcmiivész, aki ne igyekezett volna
megcesindlni a maga, az Ujkor és igy mindenki 4ltal elfogadhat6 sportos
oldalat. Kifelé egyszerd, barki dltal megtanulhaté kiizd&sportot adtak, s befelé
igaz harcmiivészetet gyakoroltak. A harcmiivészeti ismereteiket természetesen
arra hasznéltak fel, hogy a sporttd alakitott stilusaik hirnevét megalapozzak. Es
miutdn egyre tobben léptek erre az utra, egyre tobb sportnak szant stilus
sziiletett. A kiizd6sportok egyre nagyobb taborokat képeztek. Természetesen
az alapitok koré tomoriilve, akik harcmiivészeti tudomanyuk miatt, tobbek
voltak, mint az egyszerli emberek. Hirneviik és tekintélylik ezért nagy lett.
Rajongasig lelkesedni kezdtek értiik a sportolok. Ami magatdl értetddd, hiszen
olyasmit tudtak, amit a sportban meg nem kaphattak akik a stilusba
bedlltak, és ez nem csak meglétszott rajtuk, de ki is mutattdk eldttiik. Ami
ugyanis a harcmiivészet gyakorldsa miatt teljesen természetes volt, arra az
Ujkor embere a sportban, dlmdban sem lehet képes. Ezzel a stilus hatalmassa
valt minden harcmiivész kezében, aki meg akarta fogni maganak a kor
szellemét. A harcmiivészetet rafindltan tomegsporttd alakitottak Dijakért,
pontokért, versenyen megszerezhetd dics6ségért szdllnak harcba az egyszeri
emberek. A kor embere pedig semmiért sem lelkesedik jobban, mint a




konnytszerrel megszerezhetd rangért, életet nem koveteld biztonsagos harcért
és ezen keresztiil, még ha csak kicsiben is, dics6ségért és hirnévért.

Erre mondja a japan, hogy —kanpeki- tokéletes. Es valéban tokéletes, mert a
harcmiivészet ezzel nemes sporttd vélt, mégpedig udgy, hogy e
harcmiivészeknek nem kellett eldobniuk ismereteik nagy részét a sport
miatt.

Mig a kiizddsportok tomegeket és vilagot hdditanak, addig a nagymesterek a
felszin alatt nyugodt szivvel csindlhatjdk azt, amit legjobban szeretnek. A
harcmiivészetet. Csindljak békésen, mert ez mar senkire sem tartozik. Nem kap
nyilvanossdgot. Csak néhdny tanul6 plusz maganszorgalmat latja a kiviilallg, és
ekodzben ki gondolna arra, hogy a mester e nagy nyugalomban, rejtve a szemek
el6l, legkedvesebb tanitvanyainak az 0©lés tudomdnyat adja at, még mieldtt
meghalna, mert azért az 6 célja nem a nagyravagyo egyszeri ember sok-sok
aranyérme, hanem a harcmiivészet meg6rzése, aminek tovédbbi feladatat a
kivaltsigosoknak, a rendkivilli képességekkel biréknak szan. Igy a valddi
harcmiivészet is él szép csendesen a felszin  alatt. Mert aki egyszer
megtanulta, az nem fogja eldobni csak tgy magéitél. Es amikor a
gyakorlasokbdl kioregedett, tovabb is adja mdsnak. Olyannak, aki Orizni tudja a
titkokat. Az pedig megint csak csindlni fog egy ra jellemzd kiizdGsportot,
hogy annak fedezete mogott zavartalanul harcmiivészetet gyakorolhasson. A
kiizddsport tanuldi koziil konnyen taldlhatja meg €s emelheti ki azokat, akik
abban a legtehetségesebbnek mutatkoznak, hogy harcmiivészetének titkdt
nekik tovabb adja. A harcmiivészeteket 6rz0k szdma igy elég nagy ahhoz,
hogy a val6s és amire tényleg sziiletett ©rok marad, sziilessen akdrhany
tomegeket mozgatd sport. A harcmiivészet nem halt meg, nem lett kitdrolve
az emlékezetbdl. Mi tobb tigy tlinik a harcmiivészek a jovobe 1is beleldtnak.
Ahogy a mult embere is litta azt és mikor nem lehetett nyiltan, csindlta
titokban. Mégpedig ugy, hogy a kor azt lelkesen elfogadta. A harcmiivészetnek
tehat jovgje van. Ugyanis alkalmazkodni tud barmilyen korhoz és felfogdshoz.
Es eljchet még egy masik id6, ami a jelenlegitSl éppen annyira eltérs lesz,
mint a kozépkorhoz a mai. Azt pedig senki sem garantdlhatja, hogy az
utdnunk kovetkezd, békésebb és emberszeretébb lesz, mint a mai. Es ha ezt
nem fogja tudni biztositani az utdkor, akkor a  harcmiivészek lesznek
megint, akik els6ként alkalmazkodnak a megvdéltozott felfogdshoz ¢és
korszakhoz. Amikor megint sziikkség lesz arra, hogy az ember &lni tudjon
ahhoz, hogy csaladjat megvédje s maga életben maradjon. Akkor 1is a
harcmiivészek lesznek a kor nagyjai, akikhez fordulhatnak az emberek, hogy
Oket az 0lés tudomdnydra tanitsdk. Ilyenkor a harcmiivészek feljonnek a
pincébdl és szép sorban a tulzottan elsportositott kiizdelmi stilusokat le soprik
az asztalr6l. Ez a sepregetés és felszinre 1épés éppen olyan iitemd, mint
amilyen a kor és annak embere. Hogy mindig készek és eléggé felkésziiltek,
ebben biztosak lehetiink. Magukbdl ugyanis mindig csak annyit mutatnak,

27




amennyit az emberek lelkesen elfogadnak. A gyengébb alapokon nyugvé
kiizd6sportok lesoprése a porondrél mar a szemiink el6tt is elkezdddott. Egy
atlag ember ezt észre sem veszi. Nem hogy észre sem veszi, de a
kiizdésportokat mindinkabb kedveli.

Valamikor nagy dolog volt a sh6tokdn karate versenyeket megnézni. Beillett a
korba és tomegek alltak érte sorba. Funakoshi és Nakayama végteleniil
leegyszerfisitett stilusa megnyerden sikeriilt. Oriiltek is az emberek rendesen,
hogy egyaltaldn karate versenyeket lathatnak. Csakhogy az id6 nem &ll meg
itt, és a shotokan versenyek nézdterérdl az emberek eltlintek. Elmult az a kor
amikor a néz8 beérte annyival, hogy tulajdonképpen nem torténik semmi
érdekes, semmi latvdnyos dolog. A versenyzOk ugyan véltjdk egymadst, de a
technikdk ugyanazok maradnak. Ami csak néhany darab. A gy6zelemhez elég
csak éppen elérni az ellenfél hasat, megiitni azt mar nem kell és nem is
szabad. Fejre pedig maximum jelezni lehet az iitést, de ha azt véletleniil mégis
eléri, azért biintetnek. Ez lehet fontos annak aki csindlja, de nem annak aki
nézi.

Es ldssunk csodét! Mintha csak valami mentSangyal hozta volna, berobog a
szinpadra a kyokushin karate. A harcmiivészek mindig tudjdk, hogy mi
hova vald. Elkésziilt idében az a kiizdési forma is, amiért lelkesedni lehet. A
mesterek haldl biztosra mennek. A kyokushint mire megunndk az emberek
22 milliés tdborrd novekszik. Az 1d6 legkedveltebb versenysportjava vdlt.
Ez mar nem sziszifuszi, éppen csak tavolbol nyalogatva az ellenfelet. Ezt
mar latni kell mindenkinek. Annak is aki eddig a karatéra rd sem nézett, mert
annyira sem érdekelte, mint az anydsa. A kyokushinban ugyanis {itnek.
Méghozz4 rendesen. Ahogy belefér. Az emberek mar azon is dmulnak, ekkora
iitések mellett hogyan tudnak még talpon maradni. Ez mar er$ karate a
javabol. A rugasok pedig az ellenfelet a foldre is teritik. Japdnban kenka karate
néven kozismert, ami veszekeds, verekedd karatét jelent.

Az a frdnya 1d6 pedig nem érti, hogy ettd]l jobb mar nem kell. A nézdket errdl
az élvezetrdl is kezdi lefaragni. A hibdja ennek is ugyanaz, ami az el6zdnek.
Csak a versenyzdk valtoznak, de a technikdk nem. Barmelyik kyokushin
versenyre menjiink el, biztosan ugyanazt fogjuk latni. EbbSl tiz év elég is
lesz. Ehhez elég ha az eredményt megkérdezziik valakit6l és, hogy hogyan
gybztek eltudjuk képzelni. Nem kell kiilon utazni érte. A harcmiivészek
viszont ne  higgyiik, hogy pihennek. Nem fognak benniinket kiizdelem
latvanya nélkiil hagyni. A taeckwondo ugyanis addigra mdar annyira mds ¢és
latvanyos is, hogy az egyik paholyb6l a madsikba todulnak az emberek. Itt
mar nem litnek, hanem rignak €és 1€élegzeteléllitoan. Ilyen labtechnikat nem
lathattak eddig a néz6k csak akcié filmekben. A labba vetett hit magas
iskoldja. Csak hogy az idGvel ez sem harcolhat. Ahogy a nyérra 6sz jon s arra
tél, a néz6k sem ugyanazok. Mdr ott vannak felnovekv6 gyerekeik. S ami
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tetszett az apdnak, arra a gyerek legyint csak. A taekwondo nagy
boldogsdggal bekeriilt az olimpiai kiizdelmekbe. Akik eddig jol ismerték,
lehorzsoltdk az dllukat a csalédottsdig miatt. Ez dgy latszik nem tud olyan
verseny lenni, amiért a pdholyban maradjanak. Csakhogy harcmiivész mester
sok van. Ezt mutatja az is, hogy harcmiivészetet tanultak kiilfoldiek is.
Kick-box versenyen tombdl mér a tomeg. Szereti az eurdpai ember a bokszot
és még érdekessé teszi ezt az is, hogy kozben iddnként rugnak is. Na és
azok a dijak, amiket a gydztesek kapnak. Azt latni kell és egy jot irigykedni
rajta. Aki ilyet lat az vérszemet kap nyomban. Szalad is kick-box klubba
beiratkozni. Ezt mar tudhatja az is, aki nem csindlt sosem kiizddsportot. A
thai-boksz is bekapaszkodik kozben a bal sarokba. Az a néz6 akinek nem
tetszik az egyik, tombolhat a mdsikban. Az iitések itt méar hatnak is. A KO
bacilust kapok foldre rogynak.

Az 1d6 ketyeg és a harcmiivészek tovabb improvizaljdk magukat. A kick-box
megy a siillyesztSbe és mindent lesopor a K1 kiizdelem. Ez mar nem az amit
az ember kiizdGsport névhez kapott régen. Ez mar igen csak harcias. A
harcmiivészek kezdenek kibontakozni. A nézdk is egyetértenek mar azzal, hogy
nem megiitni kell az ellenfelet, hanem végérvényesen kiiitni. Ide nem jut el
egy egyszeri  kiizd6sportolé. Aki ebben  gydzni  akar, annak a
harcmiivészetbdl is meritenie kell. Ott a hattérben mér 14tni az arcokat. Olyan
arcok, amiket eddig nem lathatott senki. A kiizdGsport kezdetén nem illett
mutogatni. Egy - egy harcmiivész lam-lam mar nyiltan tandcsokat ad és 6
emeli fel a gyOztes tanitvanya kezét. A nevét még nem ismerik, mert a
tomeg a versenyzOt igézi. Mikor egy f6hds versenyzd kihullik ez is
valtozik. Annak japdn mesterének és ezzel a harcmiivésznek nem csak arcét,
de a nevét is megjegyzik. Eljott hdt az az 1d6, amikor a harcmiivész lesz a
f6szerepld €s nem a versenyz{ a sokat ér§ érmeivel. Aki innentdl a versenyen
gy6zni akar nem érheti be egyszeri X danos kiizdésport edzdvel. A gydzelem
érdekében a harcmiivészet él6 mestereit kell  keresnie. Aki igazi
harcmiivésznél tanul, az mar a K1 jeleneteit is konnyi esetnek fogja tartani.
Nem is elégiti ki igazan az sem, mert azok ott még keszty(it hordanak. Igazi
vérre megy a jaték egy madsik sarokban. Szinte csak azt kérik a versenyzotdl,
hogy ne 0Olje meg az ellenfelét. Természetesen erre vigydz mindegyik. A
harcmiivészek szerint ugyanis az emberdlésnek még nem jott el az ideje. A
jelenlegi kor emberei ezt még nem értik. Nem értik ezek még, hogy a
harcmiivészet mitdl eredeti. Beérik a puszta csonttdréssel s agyonveréssel, az
idonként kioml6d vérrel. Az életét még nem kovetelik és azt nem is
bocsdtandk meg a versenyzOnek s mesterének. Ezittal viszont mar tobben
megértik, hogy a jiu jitsu nem sport, hanem harcmiivészet. A kiizdsportot
miiveld sehol sincs egy valds harcban. Az csak a szilik technikdi kozé
szoritott szabdlyok mellett képes kiizdeni. Ha a szabdlyok eltérnek attdl
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amihez az iskoldjdban szokott bamul, mint birka az 4j kapura. Az utcan
pedig senkit sem kérdeznek meg, hogy hol €s milyen ivben iithetik meg.
Mint ahogy ezt nem kérdezik e kotetlen szabalyokkal kiizd6k sem. A
kiizddsportot  Gz6 ezért ide mar nem juthat, a harcmiivészetet gyakorl6 lam
igen. A kiizdésportot miivel6knek megvan az a hibdjuk, hogy kiizdd értékiiket
tal értékelik. Azt hiszik, hogy ami nekik j6l megy a sport klubban, az az utcan
lednyvalasztds csupan egy balban. A meglepetésik is  tObbszordsen
nagyobb, mikor nem megy veliik senki se tdncolni. A jiu jitsu harcmiivészetét
z6 pedig végre nem csak a hattérben gyakorolhat. Most mér versenyre is
kiléphet és legyen az akarmilyen veszélyes és véres, gy0z is. Ami ezutin
kovetkezik, hogy a brazil versenyzd, japan mesterének kezét magasra emeli.
Nem tudta eddig senki sem, hogy ki az az idGs, vézna ur, de tudni fogjék
most mar mert irni kezdenek réla. Es ha megjelent a szinen az elsG s
masodik, jonni fog a tobbi harcmiivész is. A tetszhaldlbdl ébredeznek
lassan mindazok, akik a harcmiivészet, az Olni tudias miivészei. Nem kell
megijedni. Csak beliil, a tuddsukkal félelmetesek, kiviil viszont végteleniil
kedvesek, szimpatikusak és foként baratsigosak. A kétezres évhez ugyanis
még ez illik. Az emberek ezt fogadjdk el és ezt értékelik benniik igazan
nagyra. Szeretni valéak.

De madr a harcmiivészt tapsoljak az emberek és nem a sportolokat. Vagy
legaldbbis most mar a harcmiivésznek is kijar a taps, aki ilyen izgalmas
versenyzOket ad. Eddig a kiizd6sportban a versenyzd vélt hiressé €és a
legmagasabb Ovfokozattal rendelkezd mester szdmithatott elismerésre, ezutan
pedig a versenyzOvel egyiitt valik hiressé a mester is. A harcmiivészetben
ugyanis 0rok érvényl szabdly, mestert a didkja dicséri.

A harcmiivészetben nem 1is lehet olyan didk, aki eredményeit sajit
tehetségének tartand. A dicsGség ilyenkor a mestert illeti, mert az 0Onzés és
sajat érdekek  el6térbe helyezése csak a kiizdGsportban 1étezik és ot
természetes is, de a harcmiivészetben nem. Aki harcmiivészetet tanult az azt
is megtanulta, hogy tuddsat a mesterének koszonheti. Nem harcmiivész az, aki
nem tudja mi a tisztelet. Igy volt ez a kozépkorban és igy lesz ez kétezer
utdn is. Es ha a harcmiivészek el6bijtak barlangjaikbél, akkor az azt is
jelenti, hogy ismét 1atjdk a jovo képet. Ami  megint nekik kedvez. Latjék,
hogy az emberek egyre jobban félnek. NoOvekszik azok szdma is akik
nem kiizddsportokat keresnek, hanem valami igazibbat, amit a harcmiivészet
adhat meg. Elértiink hat oda, hogy az emberek, kik nem is olyan régen
versenyzésrOl, dijakrdl dlmodtak, vagy ezekért lelkesedtek, egyre inkabb és
ez helyett, megakarjdk tudni védeni magukat és csalddjukat. Nem csak a
kiizd6termekben, de f6ként az utcdn, odahaza. A kiizd&sportot oktatok erre
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mar nem elegek és nem is képesek. Harcmiivész mesterekre viagynak az
emberek. Tudni akarjdk milyen az Olni, hogy ha egyszer megakarjak Oket
Olni. Az 6lni vagy meghalni korszaka ismét kozeleg. Az marad életben, ki
Olni képes és tud is, amikor arra sziiksége van.

Mikor lehet erre sziiksége?
Mir taldn ma is.

Csak az érhet a harcmiivészet legfelsd fokdra, aki a test edzettsége és a
puszta kezes harc ismerete mellett a fegyverek haszndlatdban is képzett.
Minden fegyverré valik egy harcmiivész kezében. Hogy a kozépkorban mi
lehetett a fegyverarzendl, eltudjuk képzelni mert a kornak megvoltak a
hozzdmérhetd  eszkozei. Kard, landzsa, fejsze, dorong stb. Hogy a
harcmiivészet olyan, mint az a kor amiben éppen benne van, azt mi sem mutatja
jobban, hogy ma mar mulatsdgos harcmiivész az, aki karddal és landzsdval
tartja a bemutatdjat. Ilyet csak azok a harcmiivészek csindlnak ma akik a
jelenkorb6l a muiltba menekiilnek. Ok tudjak, hogy miért nem j6 nekik a
jelen. Mig a mai korban €él6 és gondolkodé harcmiivészek nem a régmult,
hanem a jelen eszkozeibsl allitjak ossze fegyvereiket. Okazok, akik minden
részletben haladnak a korral. Fegyverré valik barmi, ami éppen kéznél van.
Legyen az egy egyszeri  Osszetekert  1jsag, vagy a szajbdl kivett
fogpiszkdld. Nevetiink rajta? Lehet. De akik mar egy ilyen fegyvereket
hasznédlé harcmiivésztdl kaptak egyet, nem nevetnek. A mai kor harcmiivésze
tulajdonképpen tokéletesen koveti a régi nagy mesterek tanitdsait €s igy azok
gondolkoddsait. A kiilonbség kozottiik csupan a korszak. Hiszen senki sem hord
ma kardot a derekdn, de még landzsakkal ¢és buzoganyokkal felszerelt
jarokeldkkel sem taldlkozhatunk. Ellenben egy zsebbe dugott boxer, mindezt
tokéletesen helyettesiti. Az asztal vagy sz€k laba pedig éppen ugy emberdlésre
alkalmas, mint a buzogény. A nadragot tartd csatos Ov is félelmetes fegyver. De
ezek csak az egyszerl eszkdzok. A valddi fegyverek a kés és a l6fegyverek
kozott mozognak. Ezekkel vagyunk a jelenkorban. Olyan késeket amiket ma
lehet késziteni, olyat nem tudhattak csindlni régen. Es a kést is pétolni tudja
egy csavarhizd vagy papirvdgé oll6 is. Sorolhatndnk a fegyverek sordt
még sokdig, de nem érdemes mert a lényeget ennyibdl is meglehet érteni. Ez
pedig nem a fegyvereken mint tirgyakon van, hanem a harcmiivész fejében és
lelkében. A  harcmiivész itt hordja a legkeményebb és legfélelmetesebb
fegyvereit. Az eszkdzok valdjdban mellékes szereplok. A harcmiivész régen és
ma, igy is tokéletesen egyforma. Régen kardot hordtak? Hat akkor azt
hasznélt a harcmiivész is. Ma 16fegyvert hordanak? Hat akkor a stukker ott lesz
a harcmiivésznél is. Régen sem biztak mindent a puszta kéz tudomdnydra, és
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ma sem. A harcmiivész egyiitt él a kordval. Beliill viszont semmi sem
kiilonbozteti meg a régit a maitdl. Ez pedig els6sorban az, hogy ha kell az
eszkozoket haszndlja is. Méghozzd gondolkodds és minden szivbaj nélkiil,
a helyzetnek megfeleléen. Igy ma is harcmiivész az, aki 6lni tanul a
rendelkezésére all6 eszkozokkel és ezek haszndlatara, bevetésére képes is.
Ezért aki harcmiivészetet gyakorol €s abban magas szintet képes elérni, ha az
éppenséggel egy csalddapa, akkor a csalddjat képessé valik megvédeni és
meg is Vvédi, ha élet és haldl felett kell dontenie, akkor is. Megfeleléen lesz
képes donteni, mert nem lesz rosszul a vér latvanyatol és nem egykonnyen
esik panikba sem. Ezért ha ugy latja, hogy csaldadja vagy sajit védelmében
Olnie kell, akkor azt habozds nélkiil teszi. Ha pedig ez nem csaladjat védo apa,
hanem 16fegyvereket ismer$ katona, akkor az elszdnt és irgalmatlan. Ennél a
résznél van a harcmiivész igazi elevenében. Ez az amire a harcmiivészetet
kitalaltak. Haborus koriilmények  kozott sziiletett és igy ebben van ma 1is
igazan otthon. A kor lecsillapitotta és lefékezte ugyan,de a harcmiivészek
mindig képesek maradtak az 6lésre és erre késziilnek akkor is, ha béke van €és
az emberdlést szigordan biintetik is. De ha jon egy olyan pillanat a
torténelemben, hogy nem kell visszatartaniuk magukat, akkor biztosak
lehetiink abban, hogy a harcmiivészek

lesznek az elsdk, akik nem is fogjak féken tartani magukat. Nem 06k lesznek
azok, akik rémiilten és pdnikba esve menekiilni akarnak. Ellenkezdleg. Ok
atadjdk magukat a megvaltozott helyzetnek és ha egyszer harc, az ember
gyilkoldsanak id&szaka kezdddik, akkor abba bele is vetik magukat. Annak az
id6szaknak a talél6i is Ok lesznek a tudomanyuknak koszonhetSen. A
harcmiivészet ezért sem tud kipusztulni. Harcban és harcra sziiletett, de lehet
ezt gyakorolni békésen és békében is. Kovetkezzék e kettd koziil
barmelyik, véltsak ezek egymast ahogy akarjdk, a harcmiivészet gyakorlasa
a batraknak és erdseknek mindig hasznos lesz. A békében fellehet késziilni a
harcra, hdbortira, emberdlésre. Es hdbortiban lehet is haszndlni mindezt. Mar
kéznél és ismeretei kozott van mindenkinek.

Csak hasznélni kell.

A Harcmiivészet olyan, mint az ember. TOkéletesen tiikrozi és jellemzi
azt. Az ember marpedig olyan, hogy mikor véget ér a haboruja €s azt mondja
béke van, akkor a békét arra haszndlja fel, hogy felkésziiljon €s késziiljon a
haboridra. Igy aki a harcmiivészetet és annak gyakorl6it megveti, annak az
emberiséget is meg kell vetnie. Mert nincs olyan harcmiivész aki békének
nevezné azt a kort melyben fegyvereket gydrtanak. Amik nem madsra
késziilhetnek csak, mint emberdlésre. Aki egy ilyen korban az emberdlésre
késziil6 harcmiivészeket leszdlja, az nem lehet tudatiban annak mit beszél. Az
egyszerd és a hidlészobdja ablakdn lathatokon til nem tekint. Békének nevezi




magéaban mdr azt is, ha az utcdjaban éppen nem 16voldoznek és nem gyilkolnak.
Ha nem hullanak az égbdl bombak, akkor ennél mar béke van.

A harcmiivészek pedig nem ilyen szlikosen és hidnyosan latjak a vilagot.
Békésnek csak azt a korszakot nevezik, ahol a béke az nem biztaté sz9, hanem
amikor totdlis béke uralkodik. Amikor az emberiség azt mondja, hogy béke van,
akkor nincs miért fegyvereket késziteni €s tiltjak is azt. Mikor az emberiség
végképp felhagy azzal, hogy egymassal ellenségeskedjen és nem kell
fegyvereket feltalalni azért mert félni kell attol, hogy megtdmadnak. A békének
csak egy ilyen kor bekoszontével van béke értelme. Es ha egy ilyen kor
bekoszont, akkor valnak nevetségessé a harcmiivészek. Felesleges faradtsdgga
minden amit tesznek. Elvesziti akkor mar végképp értelmét a harcmiivészet.
Addig nem! Amig az emberiség is sziintelen haborura késziilédik, addig semmi
sem lehet hasznosabb mint, hogy az egy-egy emberkék is Olni és tulélni
tanulnak, amire a harcmiivészek tanitanak. Viszont ne higgyiik azt, hogy akik e
szlikos értelemben vett békében harcmiivészetet gyakorolnak, azok hdébortt
vagy embert Olni akarnak. E békében a harc-miivészek feladata az, hogy
miivészetiiket fenntartsdk és tovdbb adjak. Akkor is, ha annak tanuldja az élete
soran sohasem keriil vészhelyzetbe. Egy ilyen id6ben a harcmivészet
gyakorldsdanak mar az is nagy eredménye, hogy tartast, onbizalmat ad. Erdt és
batorsdgot .., és ahol a béke egyszer megsziinik, ott mar késd lehet mindezt
elkezdeni. A legszerencsésebb az, aki ezt békés koriilmények kozott
gyakorolhatja.




Kiliti Joruto

Egyesiileti vagy magantanulds?

Egyesiileti vagy magantanulas?

Akit a sport érdekel, annak egyértelmiien az egyesiileti edzések adjdk meg
mindazt, amit a bud6 sportokban a helyes Ut megtaldldsat és azon maradasat
eredményezi. Egyéni gyakorlassal sem a megfelel§ utat, sem a megfeleld
felkésziilési moddszert nem lehet megtaldlni és tokéletesen elsajatitani. Ez annyit
jelent, buddsportot nem érdemes és nem is ajdnlatos egyediil,
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maganszorgalombdl tanulni. Az egyesiiletekben rutinos €s tapasztalt tanidrok
iranyitasdval a 1étezd legjobb felkésziilési lehetdséget kap a tanuld. Aki az ilyen
szakképzett irdnyitist kihagyja, nem juthat el tisztességesen sehova. A
klubokban foly6 edzések igazi huizé ereje a tandr utdn a kozosség. Melybe a
tanul6 bedllva, szinte akaratdn kiviil tartani igyekszik a tobbség éltal képviselt
szintet. Ez olyan hidz6 er6, ami erdt és lelkesedést ad. Mindenki képessé valik
arra, hogy kihozza magédb6l a maximumot. A fejlédés rovid id6 alatt jol
lathatova valik. Igazi kiszarast miivel magédval az, aki maganszorgalombdl kivan
bud6 sportot miivelni, konyv €s film ldtvanyabdl. Aki ezt mégis megteszi, az
egyenes uton fog haladni a kéklerok vildgdba. A technikai és fizikai fejlédése
a tisztességtelen lelkiadllapottal fog parosulni. A konyvek és filmek oktatasi
értékkel biré részeit a sajat felfogdsdnak megfeleléen fogja értékelni, ami
inkdbb félreértékeléssé valhat csak. A legnagyszerlibben Osszedllitott és megirt
konyv tartalmat is tokéletesen félreérti. Ilyenkor az agy a latottakat a sajat
elméletnek megfelelden forditja 4t. Nem azt olvassa ami oda van irva, hanem
ahogy azt olvasni szeretné. A budé alapvetd fogalmait is félre magyardzza
magdanak. Néhany év Onszorgalom kozveszélyessé teszi az embert. A lelki
beallitottsdga az ami veszélyessé teszi. Ahogy technikailag halad eldre, ugy
vélik folyamatosan elbizakodottd és ondicsérévé. Ugy érzi magaban, hogy
barkivel megmerne kiizdeni és tarsasigban keresi az alkalmat, hogy
tigyességével hencegjen. Ez bizony nem vezethet semmi jora.

Aki kiizdésport gyakorldsra adja a fejét, az Orokkon oOrokké fokozodo
érvényesiilési vagyra teszi a lapjat. A kiizdésportok velejardja a kitlinni vagyas.
Aki nem egyesiiletnél gyakorolva tartja e vdgyakat ldncon és inkébb
magénszorgalomra bizza a dolgokat, az nagyon furcsa feltlinési tiineteket képes
produkalni. Ami semmiképpen sem a budds viselkedéshez hasonlatos. Inkabb
ididtikusak. A kiizdésport magandton vagy egyesiiletnél gyakorolva a feltlinési
vagy mindenképpen eléri a tanulkat. Es ha ilyenkor nincs egy mester, nincs
egy kozosség mely e feltor6 érzéseket megfelel§ irdnyban tartand, az
elszabadult vagyak ... juj .., hadd ne kelljen leirni milyen pusztitasra képes
az. Keriiljiik hdt annak tdrsasdgdt is, aki azzal dicsekszik, hogy egymaga mi
mindent megtudott tanulni. Fogja mutogatni uton-ttszélen mert elismerésre és
dicséretre vagyik. Es mikor dicsérére akad, onigazoldsdnak vagya végett,
azonnal nekilat kokler vilaganak kiépitésének, mert mind tobb 6t dicsérére
lesz sziiksége. Ugye, hogy ezt a jellem felépitést inkdbb jobb kihagyni?
Mindenki képes lehet sajat vagyait tisztességes €és megbecsiilt uton is elérni.
Ezt egyediil az egyesiiletek nyujtjdk. Kiizddsportot ott érdemes tanulni.




Aki viszont harcmivészetet kivan tanulni, mert a valds Onvédelem
tehetségét tobbre értékeli, mint a sportot, annak forditotta vdlnak a dolgok.
Harcmiivészetet ugyanis egyéni uton érdemes tanulni. Vannak ugyan kivételes
stilusok, mint a jiu jitsu és az aikidd, de a harcmiivészeti stilusok legtobbje
nincs kéznél és nincs mutogatva senkinek. Igy aki specidlis képzésre vagyik,
annak magdnak kell utdnajdrni és csak sajat kitartdsdnak koszonheti amikor erre
ralel. Viszont vigyazat, mert a harcmiivészet egyéni uton vald tanuldsa sem
jelenti azt, hogy konyvekbdl és filmekbdl lehet ezt tanulni. Ez egyszer(ien csak
annyit jelent, hogy a harcmiivészeti stilusok legtobbje nem képeznek
egyesiiletet. A harcmiivészeti stilusok egyetlen mester és annak tanitdsaihoz
kotédnek. Igy ahdny mester, annyi stilus. A stilus pedig csak addig él, amig a
mester. A harcmiivészek stilusaikat magukkal viszik a sirba. Nem tomegeknek,
hanem az 4ltaluk kivalasztott és a harcmiivészet iitjara érdemesnek tartott, sziik
kis csoportokat oktatnak. Ide nem mindenki jut be, aki harcmivészetet
szeretne tanulni, hanem csak az, akit a mester befogad. Mivel a harcmiivészet
elsajdtitdsara nem alkalmas akdérki, ezért egy ilyen ddjoba vald bejutas nem kis
feladat. Szdmtalan probat kell érte végig csindlni. Aki a probdkat kiallja, csak
annak lesz a harcmiivészet megadva. Sokan ezeket a probdkat valami fizikai
erOprobdknak vélik és ezért a csupa izom emberek az elsdk, akik a dgjok ajtain
kopognak. A csalédasuk sem kicsi, mikor a kiesésben is az els6k kozé keriilnek,
és a vézndcska vagy éppen tomzsi, pufok emberkék minden ponton jelesre
vizsgdznak. Mivel a harcmiivészetnek a vildgon semmi koze sincs a sporthoz, a
sportoldshoz, az alkati tényez8k nem sokat szdmitanak. Ugyanis ebben
mindenki az alkatanak és fizikai képességeinek megfeleld képzésben részesiil.
Ki mire lehet képes, csak annyit tanul meg. Nem erdltetik azt, ami nem
megy, csak azért mert mondjuk egységes elvdardsok lennének, mint a
kiizd6ésportokban. Egy 120 kilés embernek senki se fogja azt tanitani és elvarni,
hogy lerigja a 192 centire feltett deszkdkat, amit a 62 kilésok pedig kevés
gyakorlas utdn is konnyedén lerignak. Ezzel érthet6vé is valik miért szik kis
csoportokban folynak a harcmiivészeti oktatdsok. A mesternek  ugyanis
mindenkivel egyenként kell tudni foglalkozni. Ezért is nevezziik a harcmiivészet
tanuldsat egyéninek. Nem azért mert mindenki maga talélja ki, vagy nézi ki egy
konyvbdl, hanem mert egyediil kell megtaldlnia a neki legmegfelel6bb mestert,
akihez bejutva, egy csoport gyakorl6 veszi ugyan koriil, mégis a neki valo és
raszabott, az egyénileg stimmel$ leckéket kapja. A tobbiektdl sok tekintetben
fiiggetleniil egyéni uton fog haladni és fejlédni. Technikailag és fizikailag tehat
mindenki eltérd lesz. Amiben mindannyian egyformdk a mester filozéfidjanak
befogadasa, a lelki és szellemi késziilts€ég. Ehhez pedig a fizikum teljesen
mellékes. A mesterek ezt kovetelik meg mindenkitdl egyforma mértékben és
aki ezt eltudja fogadni, ahhoz a mester is egyenként lesz képes alkalmazkodni
a technikai és fizikai képzésben.




A kiizddsport tanuldsa rendkiviil egyszerd, hiszen mindenki szdmaéra
kéznél van, elérhet6. A harcmiivészetet viszont nem lesz ennyire egyszer(
elérni. A harcmiivészetben ugyanis kozvetitett oktatds nincsen. Amig egy
kiizddsportot lehet anélkiil is tanulni, hogy annak alapitdjaval akar egyszer is
taldlkozndnak a didkok, tehdat nem kell a mester kozvetlen didkjanak lenni
ahhoz, hogy magasra jusson benne valaki és azutdn maga is tanithasson, addig
a harcmiivészetet nem lehet képes dtadni mads, mint maga az alapité mester
személyesen. A legtobb esetben annak kozvetlen tanitvdnya sem tanithat a
mester, illetve a stilus nevében. Igy pedig harcmiivész mestert taldlni valéban
nem lesz konnyli dolog. Aki harcmiivészetet akar  tanulni, annak
harcmiivészt6l kell tanulni. Mikor valaki a kung-fuban szeretné ezt maganak
elérni, annak nem marad mds hatra, mint Kindban kell azt keresnie. Aki pedig
japan jellegli harcmiivészetet akar, nem taldlhatja meg méshol csak Japanban.
Aki ekkora dldozatra nem lehet képes és mégis harcmiivészetet akar, annak be
kell tudni érnie a vildgon szétszorddott azsiaiak sok tekintetben hidnyos
tanitasaival. Ennyit viszont mar egy nem dazsiai, mondjuk egy magyar
harcmiivész tanitisa is ér, amit mar sokaknak konnyebb elérni. Tanulni is
konnyebb, mert sem nyelvi, sem felfogasi és kulturdlis kiilonbségek nem
akadalyoznak. Igaz mindezek csak félértékli harcmiivészetek, de igy sem
lebecsiilenddek. Aki teljes értékdi magyar harcmiivészt akar taldlni, annak
olyan mestert kell keresnie, aki szinte a fél életét élte mar le valamelyik
harcmiivészetérdl nevezetes dzsiai orszagban €s ott sajatitotta el a tudasat.

Viszont j6 lesz vigyazni!
A harcmiivészet alapszabdlyait ismerni kell annak, aki tényleg harcmiivész
mestert keres. Egy mar képzett harcmiivész mikor ( hazdjiba visszatér ) klubot
alapit, azt mindenkor a sajit nevében és neve alatt nyitja meg. Ezt kétféleképpen
teheti meg. A sajat csalddi vagy becenevét teszi ki a klubja ajtajdra. Kovacs
Akos tir, tehat Kovacs Karate, Koko Kung-fu, Akoska kempo ... valahogy igy.
A harcmiivészt fellehet ismerni arrdl, hogy nem szégyelli a sajat nevét.

Ellenben mikor olyannal taldlkozunk, aki egy mar meglévd stilus vagy mester
nevében hirdet harcmiivészeti klubot, ott tobb mint valészin(, hogy szélhamosba
botlottunk, aki visszaél és kihasznalja az emberek tudatlansigat.

A kovetkezd a lehetdsége még egy harcmiivésznek, hogy egyéni stilusanak
keres egy hozzaill6 nevet.

Ezt akkor szoktak valasztani, amikor Azsidbol hazatérve az ott tanultakat nem
kivdnjak modositani. Tehat egy az egyben akarjadk az ottani tapasztalataikat
itt”  is tanitani. Nem varidljdk agyon, nem magyarositjdk el és nem
valtoztatjdk at sajat felfogasukhoz. Ilyenkor a Kindbol hazatért a kinai
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nyelvben, a Japanbdl hazatért a japan nyelvben keresi meg a hozzaillg €s
stilusat jellemzd szavakat. Tudni illik hat azt, hogy ezek mind egyéniek. A
harcmiivészek stilusai mindig egy mester nevéhez kotottek. Mégpedig annak
nevéhez, aki tanitja. Nincs olyan Kovidcs Akos, aki Iwahori Kensei japan
harcmiivész stilusat tanithatnd. A japdn mester és igy annak stilusdnak
valamennyi technikdjat és egyéb dolgat senki sem tanulhatta meg hidnytalanul.
Még pedig éppen azért, mert a mester csak éppen annyit adhatott &t
Akosunknak, amennyi arra illett. Nem tobbet és nem kevesebbet. Ezért jogtalan
dolgot mivelne, ha mestere nevét haszndlva nyitna Magyarorszagon dojot.
Elméletileg ugyan nem lehetetlen. Ehhez csak az kell, hogy a japan mester egy
csoportba tartozé valamennyi didkja egyiitt marad és egyiitt is nyit ddjot.
Gyakorlatilag ez ugye azért elképzelhetetlen.

Akkor mit is tehet az, aki nem sok kedvet érez ahhoz, hogy beiratkozzon egy
kiizddsportot oktat6 klubba, mert nem a sport vagy az érmek vonzzdk és arra
sincs modja, hogy egy magahoz valé harcmiivész mestert keressen, de mégis
szeretne szedni valamit magdra a tdimadas vagy onvédelem tudoméanyabdl?

Nincs miért aggddniuk azoknak sem, akik a harcmiivészet egyediil és otthon

gyakorolhaté hézi féztjeire vdgynak. A harcmiivészet hdzi receptjer 1is
megvannak, csak eld kell keresni azokat €s tetszés szerint forgatni. A hazi
tanuldshoz mind a kiizdGsport, mind a harcmiivészet, kiilon-kiilon és egyiitt is
alkot ilyen hazi mihelyt.

Az egyszeri magédnszorgalomhoz szant konyvek viszont rendszerint nem
tartalmaznak modszertani utasitdsokat, ami hidnya  miatt  kordntsem
nevezhetdek jol hasznalhaté tankonyveknek. JO tudni, hogy amely konyvekbdl
kimaradnak a gyakorldsi médszerek leirdsai, azt nem igazdn a tanuldsra, mint
inkdbb a kedv csindlasra készitették. Ami utdn tulajdonképpen azt remélik,
hogy aki mar belemeriill a haloszobai gyakorlatozdsba, nem fog tudni
ellendllni tovabb a klubok hivdszavainak.

Huncut huzas, de beszokott valni, hiszen a konyv cimszava elhiteti, hogy abbdl
onvédelmet lehet tanulni. Csakhogy a kezdeti egyszerli technikdkat
mindnehezebbek véltjak fel, s mivel annak megtanuldsdnak érdemes modszer
leirdsa egyéltalan nincsen, vagy csak nagyon hidnyosan, mi mast tehetne a hazi
didk, mint keresni kezdi azokat, akik megtudndk mutatni is neki. Amikor ilyen
ismer6sre akad, akkor a konyv elérte eredeti céljat, mert a hdzi didk
fokozatosan hajtva a tanuldsi vagytol, teljesen rafog épiilni az Gt tanitora €s
annak stilusara. Egy otthoni gyakorldsra vagy6 pedig még nem ismerheti ezen
oktaté jellegii konyvek fogdsait. Igy minden konyvet megfog venni, ami az
otthoni tanulést hirdeti. Nem érdemes mert zsdkutcdba vezetnek csak. A

valoéban csupdn otthon tanulni vagydknak csak az a konyv felelhet meg, amely

a technika  fotékkal, rajzokkal torténd bemutatdsit kovetGen, bOségesen




tartalmaz annak begyakorldsdhoz tandcsokkal és gyakorldsi fogédsokkal. Az
ilyen alapossdggal megirt konyv minden vonatkozasban alkalmas az otthoni
tanuldsra. Amennyiben mod van rd, csak ezen konyvek koziil vdlasszuk ki a
magéantanarunkat.

A maganuton val6 tanuldshoz tudni kell a kovetkez6ket:

Csak a 7 hogyan kell ezt helyesen megtanulni”, a gyakorlathoz
sziikséges tandcsokkal is teleirt konyv lehet megteleld.

Az a konyv jo, mely nem csak a technikdt mutatja be, de annak
felhasznalhatosdgat, alkalmazdsat is.

Keriilni kell azokat a konyveket melyek elméleti és filozofiai ismereteket
tartalmaznak. (A hézi tanuldsra szdnt konyvekbe ugyanis nagy elOszeretettel
flizik bele a Karate kialakuldsdnak és hires mesterek életmiiveit, azok bolcs
mondadsait, valamint a harcmiivészet filozéfiai gondolatait, a budé jelentése
és bushik vildga, ... Ezt azért teszik mert biznak a misztika és egzotika
hatéerejében.) Ez szintén a ravasz zsdkutcdba vald vezetés modja. Nem az
olvasé tanitasa, hanem annak gondolatdnak és lelkivildganak a beallitdsa, az
egyén megragaddsa a cél, amihez a technikdk bemutatdsa a csalétek.

Aki egyediil akar tanulni vegyen fel magdra szemellenzoket. Ez annyit jelent,
hogy kifejezetten csak a technikdkra és azok alkalmazdsi modszereinek
tanuldsdra kell figyelni. Ami azon kiviil esik, teljesen mellékes.
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AMIKOR BUSHIKKA VALUNK




Amikor bushikka valunk

A japan harcmiivészeteket gyakorlok magasabb szintre érve a bujutsu és ezzel
egylitt a bushik vildgaba 1épnek be. Viszont a bushikrdl alkotott kép mindig azt
mutatja be az idegenek el6tt amitdl azok nagyszerli, kovetendd vondsait
tartalmazza, mint tisztesség, lovagiassdg,  becsiiletesség, higgadtsag és
bolcsesség.

Nos, mivel nekem kér volna leirnom mindazt amit eldttem sokan leirtak, igy
inkdbb a bushik ama viselkedését vetitem ki, melyet mi magyarok sok
mindennek tartunk csak éppen nem kovetendd példanak. Viszont a bushik
viselkedésének és tetteik eme formdja valahogy lesziikitve és hidnyosan vdlnak
ismerté. Vagy ami még inkdbb megesik, hogy nem is tudnak réla az emberek.
Ami nem is csoda, hiszen ami tdvol 4ll az Eurdpai gondolkodastdl azt
megérteni is rendkiviil nehéz lehet, ezért ezeket az Eurdpainak felfoghatatlan
és nehéz eseteket torlik, ami utdn marad a bushik nagyszertisége szdmunkra is
érthet6en fogalmazva. Eziittal tehdt nem arrdl lesz szd, hogy egy bushi mit6l
csoddlatos, ami szdmunkra is példat 4llit, ha egyszer harcmiivészettel
foglalkozunk, hanem a nehezebben érthet6 €s magyar ésszel egyaltaldn felfogni
a dolgok lényegét, egy nagyon nehéz feladat. Nagyon nehéz, mert a mi
gondolkoddsunkba halvanyan sem férnek bele.

Hogy egy bushi csataba késziilve rizsporozza a kardjit, megmosakszik €s
hajat gondosan korcsba koti, tudjuk miért teszi.
Nem masért mint azért, hogy ha levagnak a fejét akkor se mondhassa rd senki,
milyen rendetlen volt a fej gazddja. Tehdt a bushi rendkiviil sokat adott a
becsiiletére. Es ez a becsiiletére sokat adé bushi kép ivédik be a magyarok
lelkébe is, mikor japdn harcmivészettel foglalkoznak. A bushik ez irdnyu
viselkedései azok, amik példaképpé tehetik Oket még ndlunk is, mert érthetdek.
Csakhogy aki a harcmiivészetet magas szinten is érteni akarja, annak a bushik
teljes egészében 1étezo lelkivilagat is meg kell tanulja, nem csak az abbdl
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még konnyen felfoghatdkat és szépet. EzEért sokan mar azt az alapvetd bushi
képet is kitorlik agyaikbol, ami amugy is béarki szemében lathato. Elfelejtik hat
azt, hogy amennyire a bushi a becsiilet és tisztesség példaképe, éppen ugy a
hideg ko6zombosség és kegyetlenség példdja is egyben. A harcmiivészetet
szellemileg is magas szinten elsajititani igy nem lehet képes mds, mint az
olyan, aki a bushik valamennyi tulajdonsdgdt megtudja tanulni, vagyis
megismerve annak a mi szemiinkbSl nézve rossznak l4tsz6 tulajdonséagait,
annak ismeretében is a harcmiivészet, a bushik mellett voksol. Megismerni
minden oldalrél és mégis mellette maradni. Ez a harcmiivész lélektani
feladata.

Vegyiink eld el6szor egy kozismert bushi viselkedést, ugy ahogy az a
koztudatban elterjedt.

Egy bushi mikor elkésziil az 1j kardja, hogy azt kiprébalja, levagja vele az elsd
arra sé€tdlé parasztot. —Ebben a formdaban valt kozismertté a bushi 4j kardja
fogalom.

A bushikat jobban ismer6k tudjdk csak err6l, hogy egy val6jdban hosszi
torténet, rendkiviil leegyszerdsitett és megroviditett példajat mutatjadk ezzel
be.

Marpedig egy bushi, ki becsiiletére oly sokat ad, nem 6l ok nélkiil embert. Az
hogy 1j kardja van, semmiképpen sem lehet ok valakinek a megolésére.
Tudjuk, hogy ilyen bushik nemigen 1étezhettek. A bushi viszont mégis, ha Uj
kardot csindltatott, akkor levagott vele egy parasztot, hogy a kard készit6jét
dicsérje vagy leszolja.

Csakhogy ez nem ilyen egyszer(i, mint ahogy nekiink leirjdk néhany mondatban
masok. A bushinak ugyanis a kard haszndlatdhoz okot kellett taldlnia. Csak ha
van ok akkor vdag, mert bushirdl van szé ugye. Nem fog megdlni egy bushi
senkit sem csak azért mert 0j harci ruhdja, 4j kardja van, vagy mert neki most
O0lni van kedve. Ugye eltudjuk képzelni konnyen, hogy a bushik nagyra
tartott becsiiletébe sehogy se férne bele?!

Nem is fér bizony. A kardjat pedig mégis csak kiakarja prébélni valahogy.
Okot kell hit hozz4 gyértania. A bushi becsiiletébe férd els6 ok, a tiszteletlenség
megtorldsa. Tehdat nem tesz madst, mint csellel, amihez a kovics inasait is
felhasznalja, vagy személyesen, de a parasztot valamilyen mddon rdveszi a
tiszteletlen viselkedésre. A kovdcs inasai szidjdk azt gorbe ldbai miatt, a
bushink pedig mar messzir6l kidlt arra, hogy vigydzzon, a flire ne merjen
1épni. Jarjon a foldtiras tetején, vagy az elejtett koveken, kiilonben megjarja.
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Es a tobbi hasonlé mindaddig, amig a szegény ember magéabdl teljesen ki nem
fakad és idegesen vag vissza a kidltozokra. Ahogy megjelenik a paraszton az
idegesség, mdris kivan probalva az 4j kard.

Ugye, hogy nem is olyan egyszerii ez? Hiszen egy bushinak mindenkor adnia
kell a becsiiletére. Egy vele tiszteletleniil viselked6 paraszttal szemben pedig
meg is fogja védeni azt.

Ezzel elértiink fejezetiink 1ényegéhez, a bushi logika értéséhez. Mivel a
bushi alapismérve az, hogy 6 mar rég til kell legyen azon, hogy haragudjon,
de arra mar mindenképpen képes, hogy haragjat nem mutatja ki az arcan 1is
ellenfelének, ezért els6ként a haragudni tud6 és azt ki is mutaté ember valik a
bushi szemében levegdvé. A vele haragosan viselkedd személy ezért az életével
jatszik, hiszen haragudni r4 valamiért annyit jelent, hogy ellensége az illetd.
Mint tudjuk, egy bushi pedig nem sokat teketoridzik az ellenségével.
Viszont kordntsem azért védgja le a haragosit, mert arra megsértédott. Ne
higgyiink ilyet. Egy bushi ugyanis egyaltalin nem sért6dékeny. Hideg lelki
allapota végett erre nem is lehet képes. Egyszerlien arrdl van sz6, hogy egy
ideges ember elvesziti az arcat. Es aki arcdt elvesziti, az emberi mivoltat is
elvesziti. A bushi pedig csak embert nem 6l meg ok nélkiil, de allatot mar
minden tovdbbi nélkiil, nyugodtan.

Most nézziink egy olyan esetet, amit kevesebben ismerhetnek. A bushi
logikara viszont még érzékenyebben ramutat.

Egy bushi idegen helyre érkezik. Betér hat az ivoba, ahol szdllast is
talalhat. De mivel l4tja, hogy kissé ziillott helyre érkezett, ahol ellenségesen
viselkednek egymadssal az emberek , elsé dolga megtudni kik azok, akiket az
idegen puszta jelenléte is zavarni tud. Amig iires helyet keresve halad beljebb,
kop egyet a vacsordzok asztaldra. Majd a vildg legtermészetesebb moddjan
elfoglalja helyét egy iires asztalndl. Bar az egész tarsasdgnak hattal
lakmiérozik, mégis jol tudja azt, hogy tdmaddsra honnan kell szdmitania. Es
amikor az érkezik maris vdg a kardja, kiilonosebb helyzetmérés nélkil. A
félbehagyott vacsordjat haldl nyugodtan folytatja. Csak most eszik igazabol
nyugodtan mikor tudja, hogy haragosok abban nem zavarjdk meg.

Vajon miért tudta bushink, hogy honnan tdmadnak és kik, ha hatat fordit nekik?
Amikor az étkez6k asztaldra kopott, nem azért tette azt, mert utdlatit akarta
kifejezni a szedett-vetett tarsasdgnak, nem is azért mert egy neveletlen bushi
volt, hanem a bushi értelemben vett Oonvédelembdl. Igen. A bushi nem
illetlenségb6l, hanem  Onvédelembdl kopkodott. Ugyanis aki a kopéstdl
gydlolettel telt szemmel nézett fel rd, annak iil6helyét éppen ugy
megjegyezte, mint Oltozetét és fizikai erejét. Nem érte 6t varatlanul vacsora
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kozben semmi sem. Es igazan j6iztien falatozott, majd azt befejezve elégedetten
kelt fel az asztaltdl, hogy szobdjidba félrevonulhasson. Nem merte dlméban
megzavarni senki sem.

Ebbdl azt lathattuk meg, hogy nem megfelel6 helyre keriilve a bushi akképpen
viselkedik, hogy maga irant valamilyen médon utdlatot keltsen.

Ezt ndlunk valahogy igy szoktdk ki fejezni:

- Ami a megszokottdl eltérs, azt észreveszik az emberek. Es ha nem eléggé
intelligensek, akkor nem is fogjdk sz6 nélkiil hagyni azt.

- Ezzel kilehet sziirni azokat, akik intelligencidjuk alsé szintjén vannak, hiszen
ezek minden eltér6 dologtél idegessé valnak. Marpedig duhaj tdrsasidgba
tévedve egyaltalan nem art tudni, hogy kozottiik kik a veszélyesek. Mivel nem
bushik képezik a tarsasdgot, igy az onuralmukat elveszt6kon kell csak a szemet
tartani.

Most nézzilk meg ugyanezt a helyzetet olyan ivoban, ahol az asztalnal
szintén bushik tilnek. Az asztalra lottyané kopet nem fogja felizgatni 6ket. Ha
fel is tekintenek, azt inkdbb azért teszik, hogy lathassak egy szegény paraszt
kopott-e vagy bushi. A példankban egy bushi kopott, tehdt a bushikbdl allé
tarsasdg mikor ezt megldtja, letorlik a kopetet vagy egyszerlien sz6 nélkiil
atiilnek egy masik asztalhoz. El6szor is mert egy bushinak az ©Onuralma
végtelen. Nem konnyi felbosszantani azt. Ez a tehetségiik azért is hasznos, mert
nem dblnek be a direkt provokdldsnak sem ami, kiilonben a bushi vildgban
mindennapos hasznélati eszkoz az ellenfél lelkierejének felmérésére. Tehdt nem
is foghatjdk fel masképpen az asztalra valé kopést, mint provokdciot. Elkeriilik
hat az illet6t. Masodszor pedig, tudatdban vannak sajat erejilknek, ami ugye
nem mindennapos. Egy ilyen magas szintli harcos pedig nem rant minden
kopésre kardot. A félelmetes tehetséget éppen az abrdzolja, hogy nem
hadonaszik feleslegesen, tehdt masok akar legundoritobb viselkedései 1is
hidegen hagyja. A kard ugyanis nem a sajat Onérzete, hanem az élete
megvédésére van az oldaldn. Ezért mindennem szidalom Ggy megy at rajta,
mint rostdn a homok.

De prébaljon meg rd valaki kezet emelni!

Attdl kiilonbozik a bushi az egyszerl haland6tdl, hogy magaban e kettd tényezot
széttudja valasztani. Lelki ereje mindenen feliil van, csak a fizikai erejének
vannak korldtai. Egy mai budésnak ezt illenék 6rokolni az &soktdl. Ugyanis a
budéban szintén a lelki tényezSk azok, amik hatartalanul fejleszthetSk. Es ennek
gyakorldsa az ami haldlunkig tart. Mivel nincs honnan kezdédik és hol van
vége, végtelen. A fizikai képességeknek viszont megvan a maximdlisan elérhetd
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csucsa, amit elérve barmennyire is igyekezzen az ember, a korral egyiitt
torvényszerlien hanyatlani fog. Aki a fizikai tréningezéssel tul sokat foglalkozik
és a lélektani fejlesztéseket elhanyagolja, az dregedve valdban gyenge ember
lesz. Aki a fizikai erejének a csucsén, lélektanilag is a csicson van, dregedve
is legy6zhetetlen marad. Mégpedig azért, mert a lelki fejlesztés valdjdban nem
érhet a csucsra sohasem. A test gyengiilhet, de a szellemi és lelki fejlesztés
folytatédik. Ami a fokozatos fizikum elvesztését tokéletesen ellenstilyozza. Igy
pedig a lelki erd, a szellemi fejlettség €s a tapasztalat ami a budé 1ényegét, annak
centrumdt jelenti. Persze ennek megszerzésére nincsen keriild ut. A fizikai és
technikai gyakorldsokon keresztiil lehet ezt csak fejleszteni.

Amikor bushikkd valunk, egy olyan érzésnek kell hatalmaba  Kkeriteni,
hogy lelkiink iires lett. A lelki fejletséget éppen tgy érezni lehet és latni is,
mint a fizikai fejletséget. A lélekben érzett lresség érzetével, mar a
kiizd6ésportoktdl  vald eltdvolodds kovetkezik és atléplink a magasabb
szinvonalat képviseldk, a bushik vildgdba. Az iiresség nem valaminek a hidnyat
érezteti, hanem a befogadd képesség mérhetetlenségét. Ezutdn jon a java, €s
idaig sem jut el a gyakorlok tobbsége.

Miért nem tudnak iddig eljutni egyszerli emberek?

Mert lehet, hogy valamilyen buddsportot gyakorolnak sokan, de szellemi és
lelki képességiik beton sulyokkal van lekdtve. Makacsak maradnak hidba is
gyakoroljdk a buddét. A makacssdguk miatt pedig a fizikai €s technikai
edzettségtdl a 1élek dpoldsa nagyon lemarad. Ezzel csak pillanatnyi sikert lehet
elérni, és a budésok java a versenyen “most én” vagyok a legjobbra hajtanak.
A versenyek viszont nem kovetelnek mdst, mint j6 fizikai dlloképességet €s
kitiind technikai tehetséget. Pedig a még annyira verseny centrikus budé
sportokban is megvan adva a lehetGség a 1élek fejlesztésére is, csak élni
kellene vele. Akit a matdl a jovo is érdekel az a sport és verseny mellett, a
lélekkel is foglalkozik. Akik ezt egyforman fontosnak tartjdk, majd dgy is
gyakoroljdk, azok érik el a bushik vildgit. A makacs gyakorlé pedig ahogy
oregszik, ugy sorra mindenbdl kihullik. Jonnek a fiatalabbak, akik &t simén
legy6zik. Akdrmilyen nagy bajnok is volt azel6tt. Nem lesz mar rd nagy
sziiksége sem senkinek, mert tuddsa régies. Az tujak a korral haladva, yj
technikakkal, uj felkésziilési modszerekkel gyakorolnak, amit a régi versenyzd
nem ismer kellen. Hiszen azzal gy6zték le 6t. Ezek tulajdonképpen a bujutsu
vesztesei. Akik emlékeznek szebb iddkre, mikozben fényesitgetik megkopd
érmeiket.




Makacsnak lenni annyit jelent, mint 6nz6 vagyakért gyakorolni. Marpedig aki
0nzésbdl kiizd és tanul, az nem fogja elfogadni a tanitdsokat, mert csak a sajat
szalonndjat lesi nyal csorogva. Azonkivil semmi a viligon nincs a
gondolataiban és a szemei el6tt. Mondhat a mester amit akar, arccal ugy tesz,
mintha azt kovetné, de lélekben valogat a tetszik €s a nem tetszik kozott.
Amirdl ugy véli, hogy nem tetszik neki, azt nem is erdlteti. Ha a mester fraszt
kap tdle, akkor sem. A makacs budds irdnyithatatlan mert csak sajat céljat
tartja fontosnak és amikor gy érzi, hogy a mester tanitdsa “per pillanat” nem az
onos céljat segiti, akkor makacsul ellendll a tanitdsnak.

Aki a bud6 bushi oldalat akarja maganak, annak el6szor is a makacssdgatol
kell tudni megszabadulni. Rendkiviil nehéz feladat, mert ez azt koveteli, hogy
teljes onmagat at kell adnia mesterének. A mesterre ugy kell tekinteni, mint
istenére, melynek minden szava szent el6irds a szdmdra. Usse vagy dicsérje,
szeresse vagy aldzza, mindegy csak tanitson. Egyszoval a mester irdnyitja 6t €s
nem forditva. A mester donti el mit tanitson és nem a didk, hogy mit szeretne,
ha megtanitandnak neki. Mikor a makacssdgot felvéltja az onfeldldozas (a
mesterért) akkor lépett a bushik felé vezetd ttra valaki. Ezen az tton haladva
ismeri meg a bushik szellemi erejét, mikdzben tudja, hogy ez nem csak az a
sz€p és rozsdkkal kirakott, mint amilyet az atlag buddsoknak mutatnak €és
tanitanak. Az dtlagemberekbe ugyanis a buddénak életerdt, kedvet, akaraterdt
és kitartast kell ontenie, amihez mi mast hasznalhatnak fel hatdsosan, mint a
bushik ez irdnyu j6 tulajdonsédgait. Szamukra a bushikrdl alkotott kép ekoriil fog
kialakulni, mert erre van sziikségiik és nem masra. Igy meseszeri erkolcsot épitd
képet fest mindenki magdnak arrél, hogy milyen egy igazi mester, egy igazi
harcos, egy igazi bushi. Hogy ez mar tdl szép ahhoz, hogy igaz is legyen, nem
fog, taldn nem is mer gondolni egy atlagos budds. Egy igazi mester olyan,
mint egy bushi, tehat becsiiletes, tiszta Onzetlen, bolcs és végteleniil szerény
kedves ember. Pedig a nagy igazsdg az, hogy mindez csak a harcmiivészeket
jellemz6 egyik oldal, amit sok egyéb més dologgal egyiitt és nem anélkiil kell
elérniiik. A sok egyéb masban pedig bizony benne van a konyortelenné vélds,
a mindenen és mindenkin 4tgizolni tudds. Es legféképp a lelki iiresség, ami
egyben minden fantasztikus j6 tulajdonsdga mellett arra is megtanit, hogyan
legyiink teljesen kozombosek masok dolgai irdnt. Egy olyan ember mellett, ki
a bushik vildgdban él mar, lelShetnek egy embert s annyira sem fogja tudni
érdekelni, hogy arra forditsa a fejét mert ndla nem lesz az a latvany, mint egy
egyszerl embernek, aki ugy fogja fel, hogy tortént valami érdekes.

Vegyiink a megértéshez ezuttal egy kinai harcmiivészt, aki minden téren a
harcmiivészek utjat jarta végig és a harcmiivészet minden oldaldt jol ismerte,
nem csak a didkok felé nytjtand6 naposat.




Bruce Lee az edzésre, mint didk joval el6bb érkezett masokndl. Ahogy jottek a
didkok sorban, mindegyiket elkiildte haza mondvan, hogy elmarad a mai
edzés. Az Oreg mester mit se tudva err6l csak csodalkozott azon, hogy a fiatal
Cen Fan egyediil jott. Bruce Lee ezt a gdtlastalansagot nem masért tette, mint
azért, hogy a mester csak vele foglalkozzon. A harcmiivészek valddi lelkivilaga
volt benne. A mésokkal szembeni teljes k6zombosség, hogy 6 maga a mester
tanitdsaibol megszerezze a maximumot, amit sokakkal egyiitt aligha lehetséges.
Egy harcmiivésznek képesnek kell lennie erre, méghozza barmilyen sajndlat
érzés

nélkiil. Akiben ugyanis van irgalom és sajndlni tud madsokat, az a Ilélek
lirességét, a harcmiivészet egyik csticsit nem lehet képes elérni. Es vajon
melyik harcmiivésziink nem tett hasonldkat, mikdzben a nagy példaképnek
tartjuk? Az egyszerli embernek viszont nem a valds harcmivészetet kivanjdk
atadni, hanem az abban szerepld tisztesség, becsiilet €s bolcsesség példdjat, amit
j6 lesz kovetni. Kis emberek kezében ugyanis a harcmiivészek és bushik teljes
tudomdnya kegyetlen vildghoz vezetne, mert kontrolalni azt nem lehet képes
barki onmagéaban.

Vehetiink egy magyar harcmiivészt is, Lajos-bacsit, ki gatlastalanul és orvul
leverte azt, aki partnernek szamithatott Roger Moor énvédelmi tanaraként. Tehat
harcmiivésznek lenni annyit is jelent, hogy nem engediink madst magunk elé.
Aki nem képes a gdtlastalansagra és kozombosségre, hatra kerill az
ismeretlenségbe.

Térjlink vissza a kalandozasb6l a bushikhoz.

Mikor két bushi megy egymadssal szemben egy olyan sziik hidon, melyen
egyszerre csak egy ember kozlekedhet, vajon melyikiik fog félredllni a mésik
utjabol?

Bizony, hogy egyik sem. Egy igazi harcosban olyan 1élek nem létezhet, mely
kedvesen és elozékenyen dtadja helyét masnak, akinek a kedvességbdl elonye
szarmazhat, mig a joszivlinek hatranya. A bushi lelkivildgdban pedig nem
l1étezik az a fogalom, hogy valami utdn, hitul. A hidon tehat az fog atkelni, aki
legy6zi a masikat. Ehhez nem kell minden esetben fegyvert rantani és megdlni
a masikat.

Ugyanis  ahogy kozelednek egymashoz, anndl er&sebben vilik érezhetdvé
melyikiik lelkiereje a nagyobb és kegyetlenebb. A kegyetlenebb gydz és a
megtort aldzatosan félredll.




Ha lelkiekben teljesen egyformak, akkor az egyiknek megkell halnia. Viszont
ezek a bushik nem csak a hidon érzik ugy, hogy nem fognak mas utin
masodiknak, hanem a harcban is éppen tugy legeldre igyekeznek. Akinek a lelki
beallitottsdga mindenben az els6 helyet fogadja el csak, az amikor ugy hozza a
sors, a meghaldsban is eldre siet. A bushi "els§” szerepe nem valami 6nz8ség,
hanem a harcos tartdsa és biiszkesége. Ezért az nem csak arra vonatkozik,
amikor szdmadra jo €s eldny, hanem amikor az rossz is. Minden koriilmények
kozott az elsd, igy mindenki el6tt az els6 sorban verekedni a csatdban szintén
biiszkeség lesz szamdra. Ezt a szellemet O6rzik ma is a harcmivészek és
budésok is. Igy j6 harcmiivész nem csak az, aki bolcs és tisztességes, hanem a
bushik ’els6ségére” mindenkor torekszik. Az edzésen a tSle telhetd
maximumot igyekszik kihozni magdbdl, mert nem az az igazi célja, hogy
mindenkivel egyiitt s egyformdan haladjon hanem, hogy mindenkit
megel6zzon. A bushik szellemi vildgat az a tanulé koveti, aki az els§ sorba
kivadnja helyezni magdt. Mivel nem szeret masodik, harmadik helyen A4llni,
nagy elszdntsdggal kell neki gyakorolni, hogy ne kelljen a teremben valaki
mogott dllnia. Az erds szellemi akarat eredménye pedig akkor kovetkezik,
amikor eldtte megszlinnek a sorok és a tobbiek csak utdna, mogotte
gyakorolhatnak. Ez az igazi bushi lélektana. Azzal, hogy az elsd sorba keriilt
viszont még nem ért véget a harca. Az elsd sorba keriilve, az ott 4110k kozott
is az els@ségre torekszik. A buddban ezt a dan fokozatok elérése adja. Az elsd
sorban 4llék, a dan fokozatokért folytatjdk megkezdett csatdikat. Es minél
magasabb fokozatot tud elérni, annal kozelebb keriil az elsd sor els6 emberéhez.

Amikor bushikkd valunk benniinket csak a stilus alapit6ja, annak legels6
helyen all6 mestere lehet képes féken tartani. A bushi ugyanis a f6&vezért
mindenhatoként fogadja el, azel6tt mindenkor letérdel és fejet hajt. Akkor is, ha
mar csak kevesen vannak, akik olyan fokozathoz értek, ami magas pozicidba
emelte 6t. A f6vezérnek aldzatos szolgdja marad. A bushiknal nincsen masodik
hely, csak elsd és igy a legjobb. Aki a legelsd helyet elérte, annak minden bushi
fejet hajt. Mert a lejjebb all6 bushi is olyan, hogy kettd, harom legjobbat nem
fogad el maga felett, csak az egynek, az egyetlen els6 helyen dllonak fogad
szOt feltétel nélkiil. Ezért a tul magas ranguiakat nem lesz képes irdnyitani
mads, mert ilyen magas szinten mar megszlnik a rangidds hatalma is, igy 6ket
csak az alapitd, a stilus legels6 mestere tudja irdnyitani egy személyben. De
mikor az alapitdé meghal, megiiresedik a legelsd hely. Az addig tarsakként
egyiitt gyakorl6k egymads ellen nyomban kardot rdntanak. Egy bushi amig van
eldtte még elsdbb hely, addig egy pillanatra sem lehet nyugodt. Marpedig a
nagymester haldla a stilus nagy vezéreinek, tovédbbi els6 helyet mutat. Kiizdeni
is fognak érte, mert bushik. Akik maguk felett is csak a legels6t fogadjék el, és
csak akkor lesznek elégedettek, ha maguk is a legels6 helyen lehetnek. A
nagymester haléla ezért torvényszertien a hatalmi harcok kezdetét robbantja ki.
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Torvényszerli mert a nagyvezér haldla felboritja a helyi és ©Ovfokozatonként
mar megszerzett elsd helyeket. Mikor mindenki az els6 helyen van mdr, az
ovfokozatdban 1év6 csoporthoz viszonyitva, a klub, a véros, az orszdg, a tobbi
orszag, a  vildg tobbi hasonld stilust gyakorloihoz viszonyitva, akkor a
megiiresedett legelsd hely, a feliil alloknak tovabbi feljebb jutast nyudjt, amiért
minden erejiikkel valamennyien kiizdeni is fognak. Es ha a legmagasabban
allok nem birnak egymassal, akkor a stilus annyi dgra szakad ahdnyan igényt
tartanak fovezérségre. A stilus legfeliil 4lldinak szétvalasa a lejjebb levd els6k
korében, tovabbi bomlast okoznak. Ilyenkor ugyanis, ha a stilusnak mds
orszdgban is vannak képviseldi, vezetdi és egy orszdgban ketts, hdrom is jut
bel6liik egyforma rangban 4llva, akkor nem csak a stilus csdcsan allok, de az
orszdgonkénti legelsdk is Osszecsapnak. Akik ha szintén nem tudnak egymassal
elbanni, akkor djabb szétszakadast okoznak. Mert legjobb csak egy lehet, ezt
tudja mindenki. A hatalmi harcok igy a legalsobb szintek els6i kozott is
sziintelen folytatodnak. Ezt a folyamatot pedig nincs isten, ki megallitsa, mert
egy bushi nem all meg semmilyen koriilmények kozott, ha egyszer a céljaért
megindult. Inkdbb meghal, mintsem a kindlkozo6 lehet&ségrdl lemondjon.

Szerény arccal tépni elore!

Ezért az ismeretlen stilusok, ismeretlenségbe burkol6dzé mesterei
nem véletleniil vonulnak félre az emberektdl és csak sajit dojoikban tanitanak.
Tudjak jol milyen az amikor a harcmiivészetiiket gyakorlok bushikkd valnak.
Ezek a mesterek haldlukkor nem is kivdnnak madst, minthogy a magas
ovfokozatban 1évék ne vigyék tovabb stilusaik nevét. Mindenki kelljen ttra
akkor és sajat stilusat csindlja meg, amiben a legelsé helyen dallhatnak.
Kiilon-kiilon, mas-més stilusban. Itt vannak az igazdn nagy mesterek, mert
lelkiikben és gondolataikban mindenkor a béke és békesség szeretete van.




Harcmivészet alarcban

Sokat mesélnek arrdl, milyen egy harcmiivész. Hogyan €l és viselkedik egy
igazi harcmiivész? A konyvek, filmek és a kiizddsportot oktaté mesterek,
bedllitottak err6l egy gyonyord, mindenki 4ltal kovetendd képet. Szerencsére
tirhet6 sikerrel. Siker ez, mert a bolcs viselkedés beleivddik a kisemberbe. Issza
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az Oreg és nagymesterek bolcsességeit, mely példat ad arra, hogyan 1is
gondolkodik egy harcmiivész. Igyekszik is kdvetni azt mindenki és kialakul
kozben egy olyan kép, hogy egy harcmiivész szerény, Onmegtartdztatd. Az
onmagit legy6z6 ember. Kétségtelen, hogy ilyen nagymesterek tucatszam
léteznek. Csakhogy a kisember annyira belemeriil ezekbe az ember jellemét
josagra formdl6 bolcselkedésekbe, hogy a harcmiivészet dlarca mogé nem lathat
téle. Torténjen e bemutatds a szeme el6tt, elvakultsiga mar olyan lesz, hogy
akkor sem veszi észre. Nem akarja észrevenni egyaltalan.

Pedig mondom, minden a szeme elétt van.

Rajong a kyokushin harcos Oyamaért, tanulja szorgalmasan intd szavait. A
jetkune dés Bruce Lee-t tartja kovetendd példdjanak. A shétokanos Funakoshi
mestert nézi isteneként. Rajonganak a sztarokért, Chakie Chan, Van Damme és
Seagal harcmiivészeti ismereteiket csodalhatjdk. Aki kiizddsportot miivel bizony
lesz annyira vak és megszdllott, hogy mindenben a magasztos szépet,
fantasztikust és jot veszi észre. Mert mindenki azt 1atja, amit latni akar €s azt
veszi észre, amit észrevenni akar. A kiizddsportot és harcmiivészetet egyéltalan
nem csindld, a kiviildlld is tobbet 1at ebbdl, mint azt képzelnénk.

Milyen is héat ez a harcmiivészet?

Nekem voltak mar a kiizdSsportot iz6k kozott olyanok, akik arrél beszéltek
hozzam, hogy egy harcmiivész nem viselkedik gy mint én, amikor ugy
értékelték szavaim, hogy az nem illik egy 5 Danos mesterhez. Ezeknek ugyanis
egy igazi” mester csupa szeretet €s szerénység. Felmeriil hit a kérdés, hogy mi
lehet ez az “igazi” nekik és nekem?

Nekik a konyvek és a Magyarorszdgra utaz6 mesterek jelenthetik ezek
szerint az igazi példaképet. Az egyetlent €s szamukra igazit. Aki nem lit az
alarcok mogé, igy fogja latni azt. Egy igazi mester olyan, hogy arrdl szent képet
kell festeni. Mdsmilyen tgy latszik nincsen és a gondolatokban nem is 1étezik.
Tiz év Japdnban vald gyakorlds utdn dobbentem r4d magam is, hogy a
Magyarorszdgon még belém oltott nagy idedn kiviil, bizony van még egy masik
is. Ennek felismerésére csak azutdn johettem rd, amikor a kiizdGsporttal
szakitva, a harcmivészet gyakorldsidra tértem &4t. A harcmiivészek kozott
mozogva, egyszerre csak a harcmiivészet dlarca mogotti dolgokat is tisztan
lathattam.

Harcmiivész nem csak az az egy van, kit mesekonyveink és a nagy, tobbnyire
idbsebb mestereink szeretnének, hogy kovessék az emberek.
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Bemutatom az olvasénak a harcmiivészet arnyékos oldaldt. Persze csak
éppen annyira, amit kiilonben maguktdl is lathatnak, csak valamiért nem
akarjdk. De elfogultsdguk miatt nem is vehetik azt észre. Ezt egy kiviilallo is
jobban észreveszi, mint a gyakorlok. Azért a kiviilallok és azért a
harcmiivészetet elsajatitok lagjak ezt meg, mert nekik nem példaképeik és ideaik
a hires harcmiivész személyek. Lathatjdk hit azt, amit az idea kdvet6k nem
vesznek észre akkor sem, ha az orruk elé toljak is.

Bruce Lee egy igazi harcmiivész €s ehhez ugye nem is férhet semmi kétség.
Oyama és a tobbiek, kik tomegeket hdditanak sporttd lett harcmiivészeteikkel.
Es minden harcmiivész, ki valamilyen kiizd6sportot Osszehoz, abban
szerénységre, Onuralomra inti a gyakorlokat. Filozofdlnak, ami altal
megtanulhatja mindenki, hogyan illik viselkedni, stb.

A harcmiivészek mikor nem a sporttal €s annak tanuldival foglalkoznak, s
egymdas kozt vannak, két csoportra vdlva tdrsalognak. Az egyik az, mely
betartjdk maguk is amit kiizdGsportjaikban hirdetnek és a masik pedig nem.
Akik betartjdk, azok stilusai kicsik, majdhogy nem ismeretlenek. A mesterek
nevét is inkdbb csak a stilus gyakorl6i ismerik csupan. Masok aligha.

Akik nem tartjak be a bolcsességeket, bar a kiizdGsportjaikban erésen hirdetik
azt, azok stilusai mind nagyra ndének. A mesterek nevét sokszor még az is
ismeri, aki egyébként a kiizddsportokra rd se néz. Bizony! A harcmiivészetnek a
21 szézadban ez az er6sebb oldala. Bairmennyire is hihetetlen legyen ez egy
magyarnak, aki szent filozofidkon né fel, hogy az ’igazi” mester amivé neki is
kell érnie milyen tiszta.

A harcmiivész alarca alatt ugyanolyan tulajdonsdgok talalhatéak, mint
barmelyik egyszerli emberben. Pénz, pénz és pénz els6képpen. Ugye ki hinné,
hogy a harcmiivész vagya éppen az, mint minden emberé? Ezutan pedig ugyan
mi 4ll egy igazi harcmilivész listdjan masodiknak? Héat persze, hogy a
hirnév. Mi mdés. Ki hinné, hogy a mi harcmiivészeink, kik benniinket
szerénységre és aldzatra tanitanak, sajit hirneviik miatt izgulnak leginkdbb. Mit
meg nem adndnak azért, hogy hires személlyé valhassanak. A harcmiivészek
alarca mogott igy a legtobben azért adjak fel normalis életiiket, hogy a pénz és
hirnév eléréséhez még tobbet és jobban gyakorolhassanak. Hiszen e cél csak a
legjobbaknak lehet igazdn nagyra dagadt. Ennek eredményeként aztan
senkiben sem biznak. Egyediil jobban is érzik magukat. A rajongok ett6l
fliggetleniil szeretik dket, mert 6ket viszont emberségre tanitjak és tartast adnak.
Egyik igazi mesteriink sem titkolta kiilonben igazi céljit soha, hogy addig fog
menni, mig gazdag nem lesz. Es ha sikeriil sok pénz tulajdonosdvd lenni,
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akkor mihamardbb meg is fogja csindlni ’igazi” nagy stilusat, melyben
tomegek fognak gyakorolni. Egyik sem titkolta azt sem, hogy szdmdra a
harcmiivészet magas szint{ elsajatitisa , nem masért sziikséges, mint a sokak
altal ismert, hires személlyé valasért. A hirnév mindenek el6tt s csak azutdn a
rajongok. A hirnévért pedig megint csak sok mindenre képesek.

Akiben nincs nagyravdgyds, kisember marad orokre.

A harcmiivész valami olyan lény, mely céljaért megindul, azt elérni indul el, s
nem arrdl utkézben lemondani. Inkdbb belehal mert kozép ut egy ’igazi”
harcmiivész szdmdra nem l1étezik. Csak bdétraké és er6seké a gazdagsig és
hirnév .., ha megmarad életben. Mikor céljat elérte, és az 1d6 is elszallt
felette lenyugszik, a nyugalom és bolcsesség példaképe lesz. Példaképe
mindenkinek.

Mindenki lathatja és imadhatja azokat, kik e méasokon 4tgézolo és veszélyes
uton végig mentek és életben is maradtak. Nagymesterek, kiket igazi
harcmiivésznek tart mindenki. Es valéban azok is. Csakhogy a latvany a hozza
nem értdt elvakitja. Bikdt agyoniitni pusztakézzel nem tudhat egy egyszeri
ember. De még arra sem lehet képes, hogy olyan gyors legyen, mint Bruce
Lee. Funakoshi kicsi, torékeny testét sem tudtdk Oridsok Osszetorni. Hat ezt
sem probdlnd ki egy mai vézna ember. Helyette Seagal filmen izgulhat,
haldlos kiizdelmeket litva. Es aki ilyen hires és gazdag lett, ki emlékszik
mar arra, amikor még tdrtetd és durva, mi tobb kegyetlen fiatal is volt. Kit
érdekel ez, ha mar hires lett valaki? S&t, hogy az 1d6 kdzben menynyit véltozik
latszik azon is, hogy ha eddig volt is aki rdjuk haragudott, nem merhet
rosszat szOlni, mert arra fognak haragudni a rajongok. Méghozza sokan.

Aki egyszer a harcmiivészet dlarca mogé belét, anndl mas értelmet szerez
még az a sz is, hogy onuralom. A kiizdGsportot (iz6k ugyanis sajat vadsdguk
és gatlastalansaguk legydzését értik, ami alatt egyszerre a szerénységet is
beleértik. Addig viszont a harcmiivészeknek az Onuralom ahhoz kell, hogy
megszokjdk és eltudjak viselni a gétldstalansdgot. Barmilyen dron és barkin at,
elérni a nagyravagyé dlmot. Amit szintén nem tud egy egyszerli ember
megcsindlni. Hiszen gyomor kell hozz4 és hideg, mdsokkal szemben teljes
kozombosség. Akinek ehhez nincs elegend§ Onuralma, nem vélhat ’igazi”
harcmiivésszé.

De az 4larc mogé lehet nézni ott is ahol a kiizd6sportok tanul6i vannak.
Ezek wugyan sokkal konnyebb esetek, mint a naggyd lett harcmiivész
mestereké, de elhanyagolni mégsem lenne érdemes, hiszen a kisemberek is
éppen arra mutatnak rd a masok eldl eltakart oldalaikkal, mint a hires nagyok,
csak kicsiben. Egy hazai bud6s ugyanis joszerivel konyvekbdl szerzi az edzésen
meg nem kapott ismereteit. Es e konyvek szintén arra oktatnak, hogy nuralom.
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Egy magyar ember pedig ezt tagranyilt szemmel olvassa. E téren tehét
tulajdonképpen a buddsok ismeretei nem rosszak. Ezt mutatja az is, hogy
szdmtalan olyan buddkdval taldlkoztam, akik kitinen feltudtdk mondani a
leckét. A konyvek tartalmét ugyanis szor6l széra ismerték. Aki ezt a szellemi
tudast ismeri az beszél is rola. Méghozz4 lelkesen és szivesen, hogy masoknak
is megmutassa, tudja 4m milyen egy igazi budés. Es ldm a kisemberrel is
elértiink ugyanoda, ahova a nagy harcmiivészeknél. A két csoporthoz,
melyben e lelkes buddsok egyike azon van, hogy az olvasottakat be is tartsa.
Valamint a mésikakhoz, akik tudjdk és felfogjdk az olvasottakat, de betartdsukra
egyszerlien emberi tulajdonsdgaik miatt akarhogy 1is igyekeznek, teljességgel
képtelenek.

Nézziik csak hogyan is néz ez ki a gyakorlati bemutatasban?!

Egy budés kezébe veszi imadott konyvét és abbol megtanul mindent, ami
az Onuralomrol, a budos helyes magatartasarol szol. Elégedetten csukja be
aztdn, olyan meggy6z6déssel, hogy na lam 6 ezt is megtanulta mér. Ezutan kilép
az utcara €s felloki egy arra szaguldo jarokeld. A sietd jarokel6 dithodten ordit
rd buddsunkra,

-nem latsz a szemedtdl, te barom!

—és ezek hallatdra buddsunkat gyorsan veti fel a talajrol a vérnyomadsa.

A kdromkodd kis o6rdogot csak az menti meg a veréstdl, hogy addigra mar
sietve tovabb is szaladt. Hat koriilbeliil ennyi a kiilonbség akozott amit olvas
és egyébként tud a budds, de hogy annak megfeleléen gondolkodni és €lni
tudjon, az mar nem lesz annyira egyértelmii €s biztos. Igen. Bizony. A tobbség
szintén ezen az oldalon.

Mivel itt most elértiink oda, hogy buddsunk megharagudott valakire,

tegyiink egy kis kitér6t a hozz4illg harag és gytildlet jellemzésére is.

A magyar ember jellegzetes és kiilfoldiek szemében is jol lathato
tulajdonsdga a gyorsan gerjed6 harag, amit ha rovid idon beliil nem sziintet
meg valami, akkor gytloletté valtozik. Valgjaban mindenki kiilon-kiilon és
egyenként joindulati és kedves ember, akiket konnyli megszeretni. De ahol
egynél tobb magyar van, ott olyan mértékben sziinik a joindulat, amilyen
mértékben novekszik a magyarok szdma. Egy tdrsasigban ezért elég
meggyujtani a tlizet (a harag tiize) és mind tobben fogjak korbe iilni azt. Az
egyenként kedves emberek, kozosen lelkesen haragusznak. Sziintelen keresik
haragjuk targyat, és amikor ilyet taldlnak ( mar pedig taldlnak), akkor veszettiil
vetik rd magukat. A harag targya természetesen csak is az lehet, ami a haragot
szeretd csoporton kiviil all. Legyen akdrmilyen vegyes is a tarsasadg, megfogjak
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taldlni azt, ami senkit sem érint, vagyis mindenki egyformédn haragudni fog
tudni. Kung-fusok, karatésok, aikidosokbdl all6 vegyes csoport, mindenkor
dicsérgetni kezdi egymdst kimutatva, hogy mennyire értékelni €s tisztelni
tudjdk a madsik stilusat. De a "lang” madris gyullad a lelkiikben, ha e egymads
irant kedvességet szimulalo csoporton kiviilallo stilusrol vagy személyrol esik
sz6. Ha a tarsasdg egyik tagja sem miiveli €s nem is a baratja, akkor egyiitt
szidjdk azt. Mindenki nyomban kimutatni igyekszik miért tud haragudni arra. Es
ha egyszer megsziiletett a harag tiargya, akkor mindegyikiik szidni, 6csarolni
fogja azt. Ugyanis er6t €s lelkesedést ad az, hogy mds is szidja. Tehdt egy-egy
személy érezheti, hogy masok is vele tartanak, akkor minder6sebben ndvekszik
a harag. Ahhoz, hogy ez gyitloletté dagadjon, nem kell mast tenni, mint a
haragvé tarsasdg orra elé tenni haragjuk targyat. Maris felcsap a lincseld
hangulat! Vagyis amelyik stilus a haragjuk targya, abbdl a stilusbol valonak kell
betoppanni kozéjilk. A harag irdnta és a stilusa irdnt, gy(ilolkozéssé fajul.
Mindjart megsziinik a tiszteljik egymds stilusat fogalom. Hiszen tobb egymas
irant kedvességet mimeld, stilusukat tiszteld egyiitt utdlhat egy olyat, amivel
szemben ugy érezhetik, hogy nincs miért tisztelniiik azt, tehat akkor szabad.

Te szemét! Te, te, te ... !
En kiilonben béketiird dllat va-
gyok és tisztelem a mds stilusdt,

csak azt nem amit teee csindlsz!

=

Marpedig a harcmiivészetben az ilyen jellegli felfogds nem létezhet. Az olyan
ember, aki tiszteli mds stilusat, az minden mas stilust tiszteletben tart. Legyen az
akdrmi a vilagon.

Sok ember ellenben olyan, hogy szereti hangoztatni, hogy & bizony tiszteli
mas stilusat is, de ez a tisztelet valgjdban csak a bardti tarsasag stilusaira
vonatkozik. Egy nem bardtra éppen olyan hamar haragra lobban, mint annak
stilusdra. Ami eldrulja a valodi érzéseket. Hiszen az igazsag az, hogy az ilyen
ember nem tisztelt még sohasem senkit és semmit sem. A barati tarsasdg felé is




csak hazudja, nagy stilusokat szeretd mesebeszédjét. Bardtokra, rokonlelkekre
ugyanis mindenkinek sziiksége van. Haragudni és gy(ilolni nem lehet egyediil
elég hatasosan.

Egy kiilfoldi harcmiivész elég hamar megtapasztalhatja ezt e jellegzetesen
magyaros felfogdst €s viselkedést. Ezért nem is taldlni olyan kinai vagy japan
harcmiivészt, ki ne azt hangoztatnd, hogy egy magyar ember tigysem lehet képes
elsajatitani a harcmiivészetét. Teljesen jogosan. Hiszen a harcmiivészethez nem
csak technikdkra, hanem az ahhoz tartozo6 jellemre és felfogasra is sziikség van.
Igy az a harcmiivész aki kijelenti, hogy & tiszteletben tart minden mas jelleg(i
stilust is, annak nem lesz képes senki sem olyan stilust taldlni, ami valamiért
mégis kivétel, arra azért haragudni kell. Amig a magyar harcmiivészetet
gyakorlok kozott lehet ilyet taldlni, addig a teljes érték{i harcmiivészet valéban
nem elsajatithatd Magyarorszagon. Akarmilyen j6 mesterek tanitsanak is, a
val6s értékli  harcmiivészet elsajatitisaért Azsidba kell utazni. Nincs méd e
nélkiil rendesen harcmiivészetet megtanulni. Azon dazsiai mesterek, kik
Magyarorszagon tanitanak, ha jot akarnak maguknak, akkor nem a
harcmiivészetiikket kénytelenek adni, hanem a magyarok szerint, az
elképzelésekben 1étezd harcmiivészet névvel elldtott kocsonyaszerliséget. Az
azsiai harcmiivészek ugyanis az emberi lelket jol ismerd és ahhoz ért6 1ények.
Megérzik, ha nem megfelel6 helyre keriilnek. Az ottaniak felfogasat és 1élektani
jellemeiket hamar kiismerik és azért nem erdltetik a harcmiivészetiik igazi arcit,
hanem alkalmazkodnak. Vagyis dlarcot dltenek. A harcmiivészetiikb6l csak
annyit nyujtanak, amennyit a magyar didkok még lelkesen elfogadnak. Azon
til nem fognak I1épni, mert nem a sajat hazdjukban vannak. A magyar didk
pedig nem is fogadna el t6liikk mast, mint ami a harcmivészethez {iz6d6
elképzeléseiben 1étezik. Az ilyen kornyezetben valoban nincs semmi értelme
igazi harcmiivészetet tanitani. A ravaszabb mesterek ezért inkdbb azon fognak
faradozni, hogy az dlmodozé emberek dlmait valdsitsdk meg. Nem
harcmiivészetet tanitanak, hanem valami olyat, amit elképzelnek err6l az
emberek. Ezzel ugyan valéban nem harcmiivészetet tanitanak, viszont
megdvjdk magukat okosan a haragvé és hamar gy(ilolni képes emberektdl.
Szeretni fogjdk Oket, mert mindenkinek a kedvébe jarnak. Nem a sajat
tudomanyukat és miivészetiiket adjdk, hanem amire abbdl a didkok kivancsiak,
és aminek Oriilnek nagyon. Akik nem akarnak haragot, ehhez alkalmazkodni
fognak. Népszeri és kedvelt mester lesz mindegyikb6l Magyarorszagon. Az a
azsiai mester, aki viszont ragaszkodik harcmiivészetének eredetiéhez, annak
tartozkodnia kell a nyilvdnossagtol és csak a klubjdban gyakorlokra kell
figyeljen, akiknek nagyon Ovatosan a valddi tudomanyat is 4dtadhatja. Szik
csoportban megorizheti eredeti altala ismert harcmiivészetét. De aki éltaldnos
hirnevet akar maganak, az ilyet nem tehet meg. Egy sziik csoport a mesterhez
alkalmazkodik, de az orszdghoz és az abban uralkod6 felfogasi norméakhoz a
mesternek kell alkalmazkodnia.




Annak az 4zsiai mesternek van konny( dolga, aki kiizdsportot megy kiilfoldre
tanitani. Hiszen a fizikai és technikai rutinokat, 6nzetleniil és probléma nélkiil
adhatja 4t a sportoloknak. Mdast nem kell nyujtania €s ezért tisztelni fogjak €s
felnéznek ra. A kiizdésportok ezért minderdsebbek €s jobbak lesznek. A puszta
technika mindig jobban fog érdekelni egy magyart, mint a harcmiivészet
mélyebb tudomdnya.

Az emberek kiviilr6l fujjak a budoé torvényeit, de mivel ezek csak a csekély
rendkiviiliekhez szélnak és igen csak szigoriak, egy gyarl6 l1élekre huzott testtel
a torvények kijatszasa és megsértése lesz a mindennapos. Mert egyszerlien a
szigoru szabdlyok betartisa nem fog menni akarkinek. Nem sikeriilt ez még
Bruce Lee-nak, Oyamanak, Funakoshinak, Seagalnak ... sem, hat akkor egy
egyszer( kis budésnak hogyan is sikeriilhetne?! Viszont ezt mindenki leplezni
szeretné ¢és igyekszik ugy viselkedni, mint aki nem csak tudja milyen egy j6
budds, de maga be is tartja. Ezért nagy elGszeretettel fog rdsz6lni mdasokra
amikor azok nem a konyvekbe fektetett jo budds idea elvének megfelelGen
mondanak vagy cselekszenek valamit. Hiszen madr az is valami, hogy biz §
elméletileg tudja milyen az a j6 budds. Ezt ugye pedig meg kell mutatni és rd
fog szo6lni mindenkire akiken észreveszi, hogy rosszul viselkednek &m,
bizony. Sajat hibdjat pedig igyekszik eltusolni, nehogy mar kideriiljon, hogy
attdl kiilonbiil tulajdonképpen 6 sem képes a gyakorlatot megoldani. Ezért is
lathatjuk gyakran azt, hogy veszekszenek a buddésok a budosokkal. Szinte
kivétel nélkiil észreveszik egymdsban a hibdkat, mikozben rendkiviili
igyekezettel akarjdk igazolni, hogy bezzeg ,.€n nem, mert a j6 buddsok kozé
tartozom”. Az dlarc mogott mi lakozik, azt ugyanis senki sem szereti rdkotni a
masik orrara. Ezért lesz annyira fontos az alarc kiils§ rész€t minél szebbre
festeni. EI61 a budds maskara, amit a kedvenc ideak és azok bdlcs
monddsaikbol varrtak 6ssze ugy, hogy minél nagyobb feliileten takarja a testet.
Hatul pedig, amit kevesen lathatnak meg, az ember és az 6t jellemz6 nagyra
toré vagyai.

Angvyalborbe biijt ordogok...

A harcmiivészetben szamtalan tisztdzatlan dologgal talalkozunk. Ezek
kozott elsd helyen van az, ami minden kiizdGsportban is benne van, ezért ez a
tisztazatlan kérdés nem valasztja sz€t a harcmiivészetet €s a kiizdSsportot. Ez
pedig a jellemfejlesztd hatds. Mesterek nem szoktdk részletezni ennek
jelentését. Beérik az altalanos ismertetéssel, amit aztdn a budokak felkapnak és
szajkéznak, hogy a bud6 jellem fejlesztd sport, mit elsajatitva bolcs és ol
viselked emberekké vilnak. Es mivel minden budés ugyanezt hajtogatja,
végiil kialakul egy olyan éltalanos kép, hogy egy budds valéban bolcs és j6
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ember. Legalabb is ilyennek kell lennie. Aki nem viselkedik elég bolcsen és a
mar megalkotott képnek megfeleld jO viseletlien, azt megvetéssel nézik és
legyen akarhany danos is az, nem fogjdk tisztelni. Erre rafoghatjuk, hogy
szerencs€s dolog. Csakhogy ez egy félre értékelés, mely a jellemfejlesztés
tisztdzatlan részének eltakardsabol fakad. Ezért az a fekete Oves, aki nem akarja
megélni azt, hogy a haladok tiszteletleniil viszonyuljanak hozza, akkor magéra
kell erSltessen egy olyan arcot ami 6t bolcsnek jonak mutatja eléttiik. Ugyanis a
halad6k szajk6zzdk ezt a jellemfejlesztG hatdst legerGsebben, mert a
nagymesterek konyveibdl kiolvassak. Igy az & szemiikbél a konyvekhez frtakhoz
hasonlé viselkedést mutatd tanart dicsérgetik, a valahogy nem j6l viselked6t
kinevetik és nem fogadnak sz6t neki. Mondvan, hogy egy igazi mester a
konyvek szavai szerint, nem igy viselkedik. A budé jellemfejlesztd hatasarol
kialakult kép ezért nem csak félrevezeti a didkokat, de el nem fogadhat6, a budé
szabdlyait valéban és durvdn sérts esetek  torténnek. Ugyanis a budd
mindenekeldtt és elsdként a tiszteletet emeli ki és nem a jellemet. Nagyon
egyszerli okbdl. A jellem ugyanis hosszu évek sordn alakul ki, a tiszteletadas
pedig kotelez6 mar az els6 naptdl. Es minél lejjebb van valaki a ranglétran
anndl er&sebben fog vonatkozni rd. Hiszen ha egy magas rangd mester
tiszteletleniil és lenézb&en banik egy didkkal, az bar nem szép dolog, mégis el
kell tudni nézni felette. Egyszerien megteheti. Viszont ha egy didk banik egy
mesterrel, vagy akdrcsak egy magasabb ranguval hasonléan, azt nem lehet és
nem is szabad megbocsatani neki. Ez pedig annyit jelent, hogy a mestert csak a
nagyobb mesterek itélhetik el, a didknak viszont mar nem lehet ilyen joga. Egy
6 danos ugyanis akkor is 6 danos, ha az edzésen biifog és veri a didkokat. A
magas rangot szerzett mester tuddsa semmivel sem lesz kevesebb attdl, hogy
nem mesébe il16 a viselkedése. Viszont mikor egy didk akarja az ilyen mestert
megitélni és azt ezért lehiilyézi, a buddban 1étezd legnagyobb vétket koveti el.
Két pontban is megsérti a budd szabdlyait. Egyikben a tiszteletlenségével €s a
masikban az uralkodé hiearchia semmibe vevésével. Igy pedig inkabb lesz
jellemtelen a didk, mint az a biif6gds mester. A mester azzal, hogy a 6 danig is
elért nem jelenthet mast, mint hogy & is volt didk. Es csakis olyan didk
lehetett, aki mélyen hajolt a magasabb ranguak eldtt és ismerte a tiszteletet.
Hogy 6 danos kordra megcsapta az isteni lény  érzésének  szele, ez
tulajdonképpen mar csak 6 ré tartozik. A didkok a budd szabdlyait akkor sem
szeghetik meg. Nekik csak egyetlen vdlasztisuk lehet. Hogy ha nem tetszik,
tovabb dallnak. Nagyon gyakori eset amikor az alacsonyabb rangiak kirohogik
és feleselnek a magasabb ranguakkal. Ez éppen azért fordul el6, mert a didkok
ismereteiben szerepld oreg és bolcs mesteri képt6l ugy latjdk, hogy ezek a
magasabb ranguak el6ttiik eltérnek. Olyan érzésiik lesz, hogy akkor azokat nem
is kell tisztelniiik. A budo6 jellemfejlesztd hatdsardl irt gyonyord képek ezzel a
didkokat szabdlyosan félre tudjdk vezetni. Rosszul képzelik el magukban, hogy
ez valgjaban mit jelent. Latnak valamikor egy valoban bolcsen €s okosan
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viselkedd mestert, és onnant6l mar ahhoz fognak mérni mindent. Nagyon
helyteleniil.

Lassuk hat akkor mit is jelent a valgsdgban a budd jellemfejlesztése.

A bud¢ jellemfejlesztd ereje nem masokra vonatkozik, mint a gyerekekre.
A felndttként budozni kezdSkre ugyanis vajmi kevés hatdsa lehet. Akik e
jellemfejlesztd hatast megfogalmaztdk leginkdbb a gyerekekre  gondoltak
akkor. Amikor egy felndtt veszi ezt a kezébe, félredllitja magaban az oOrat €s
jellemteleniil kezd el viselkedni a szerinte jellemteleniil viselkedd tanarokkal.
Amikor hozzank latogat egy japdn mester és azt latjuk rajta, amit a bolcsekrol
aradozé konyvekbdl is ismerhetiink, akkor egy olyan mestert lathattunk, akire
nagy erdvel hatott a budd jellemfejlesztd filozofidja. Csakhogy ha egy mester
tényleg ilyen az egyben azt jelenti, hogy olyan mesterrel dllunk szemben, aki
mar taldn arra sem emlékszik hdny éves volt amikor a budét elkezdte. A kicsi
gyerekkorban kezdve nagy lesz a budd jellemhatdsa. Feln6tté védlva benne,
valoban képes bolccsé tenni az embert. Ezért l4thatunk is nagyon sok bolcs
japan mestert, akik pont beleillenek a mesterrdl alkotott képbe. Illetve ha
pontosak akarunk lenni, akkor éppen 6k azok, akik megalkottdk a bdolcsesség
példajat. Ami olyan erGs hatést tesz mindenkire, hogy ezt kovetik a félreértések
azok kozott, akiknek nem 4llt médjaban kiskorukban kezdeni. Egy 18- 20 éves
fiatal, aki ilyen korban kezdi el, arra ugyanis nem fog a budé jellemfejlesztése
hatdst gyakorolni. Ugyanis mér feln6tt és kialakult az 6t jellemz6 jelleme. Mikor
kialakult egy emberi jellem, azt még a budd sem lehet képes lecserélni. A
feln6tt jellemét a gyerekkora alkotja. Igy aki gyerekkordban mar a déjéban
csoszog, a bud6 1égkorébe nd bele, nem is ismerhet mast, mint a bud6 adta
jellemet és annak bolcsességeit. Id6sodve benne magatdl értetddéen bolcs
mester lesz. Mivel nem ismert mast, nem is tudnd elképzelni masképpen. Na,
de mit csindljon az, aki mar felnétt €s akkor jutott eldszor d6jo kozelébe? Van
mit tennie, de 6 mar csak ritka esetben juthat oda, ahol a bolcs mesterek
vannak. Eppen azért mert mar a jelleme kialakult a budé nélkiil. A budé
jellemfejlesztése szdmara egészen mdst jelent. Hiszen az aki gyerekkordban
csak az utcdn 16dorgott, csavargott, verekedett és rosszalkodott, az feln6tté
valva is megdrzi ezt a jellemet magaban. A budé jellemekre vonatkozd része
nem szamara lett kitalalva, ezért érte nem sokat tehet. Amit adhat az nem mas,
mint az 4larc. Mindenki megtanulhatja, hogy a gyakorldsok kozben hogyan
Oltsenek magukra dlarcot az emberek, amely a budéra jellemzé bolcs vondsokat
hordja. Aki budét tanul, az a japan kultdrat olti magara. Vagyis ha kés6n
kezdte valaki a Budét, nem annak valds jellemfejlesztését kapja meg, hanem
megtanulja a japdnok dalarc viselését. Ezzel eltakarhat mindent, ami igazi
jellemét adja. Megszokja szépen, hogy ha nem akar tilsdgosan eliitni a mesés
példaképtdl, ne mondja ki amit valdjdban gondol és ne mutassa ki igazi énjét.
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Az élarccal eltakarhatja igazi érzéseit és akkor ugy tlinhet, mint egy bdlcs
mester. A budé ilyenkor tehdt nem tehet mast, mint rahizza az idegenre a
mindennapos japén felfogdst és szokdst. Ezzel pedig két énje lesz az embernek.
Egy a sajatja, amit a gyerekkordtél a budoig vald jutdsig élt meg, és egy amit
magdra oltott a budoban, hogy az elsé énjét azzal eltakarja. Hiszen legaldbb
kifelé buddsnak akar mutatkozni. Persze ilyenkor is szokott becsiszni egy kis
hiba, mert sokan e mésodiknak kapott énjiikkbe annyira bele szoktak meriilni,
olyan sokat foglalkoznak vele, hogy amit el8szor csak azért gyakoroltak,
hogy legalabb kifelé mutatni tudjanak valamit, ami a budésokhoz illik, a végén
elhiszik maguknak is. Belemeriilnek héit abba, hogy magukrél tényleg azt
képzelik, bolcs buddsokkd lettek. 1 dant elérve mdr feliilmulhatatlanok is
lesznek a bolcselkedésben, és tokéletesen utdnozzdk az dlom j6 mestert. Ez
bizony csavar egyet a budé jellemfejlesztésének 1ényegén. Ez mér olyanra
sikeriilt dlarc, amibe a tulajdonosa annyira beleszeret, hogy még otthon sem
akarja levetni magardl. Pedig van neki sajdt arca is, mégis ez a masik fog
tetszeni neki nagyon. Mi viszont tudjuk azt, hogy aki gyerek korban kezdte az
nem hord dlarcot, mert a bud6 az egész élete, ennél fogva szdmdra a budds
viselkedés és bolcsesség misem természetesebb. Masok pedig nem tesznek maést,
mint szerepet jatszanak. Olyan szerepet ami bolcs embernek l4tatja 6ket.

Viszont elég sokan vannak, akik nem csavarjdk ki a budé jellemfejlesztd
szerepét. A ddjoba l1épve a tdliik telhetéen budésnak megfeleléen viselkednek,
de mikor az edzéssel végeznek visszatérnek sajat Onmagukhoz.
Tulajdonképpen 6k azok, akik helyesen €s jol értékelik a rdjuk vonatkozé budé
jellemfejlesztést. Mivel nem veliik sziiletett tudomdny a bolcsesség, csak egy
ajandékba kapott és megszokott budé6 jelenség, tudjak hat azt, hogy a dgjéban
kotelezo jelleggel kell a kapott dlarcot hordani, de hazatérve lehet pont olyan,
mint amilyen gyerek volt, vagyis amilyen az igazi neveltetése. Ha az iskoldban
j6 gyerek volt és j6 tanuld, akkor otthon is biztosan olyan amikor vége az
aikidé edzésnek. Ha pedig torténetesen verekedd gyerek volt, akkor a karate
edzés utan éppen olyan lesz, mint amennyi abbdl benne maradt.

Megismerhettiik a késén kezddk két altaldnos tipusit. Az egyikiik sziintelen
szerep jatékos, aki legyen a dojoban vagy azon kiviil, barhol a bdlcsen
viselkedd, higgadt budost alakitja. Taldlkozzon akarhol s akdrkivel, mindig azt a
bolcs €s jo alarcot fogja mutatni, nem 6nmagat. Ez a tipus tulajdonképpen nem
tesz mast, mint igyekszik becsapni Onmagat. A masik az, aki tokéletesen
felismeri helyzetét, tudja hogy a bud6é szdmara mit jelent. Nem értékeli tul
onmagat. Mindig a sajat énjét adja, mikdzben azért megmutatja, hogy van neki
alarca, ismeri a bud6ét is. De még csak nem is keveri 0ssze Onmagat az
elképzelésekben kialakult mesés bolcsekkel. Igy tehét ha j6l nevelt gyerekkora
volt, akkor amigy is turi médon fog viselkedni. Ha pedig ez a gyerekkor
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balhés és vagdny volt, akkor 6 danosan is kdromkodni fog és kopkodni. Mert a
bud6 nem veheti el az embertl ami az Ové, legfeljebb csak hozzatehet.
Hogy a sajat eredeti életében bdrdzsekis rocker, aki biifog €és kopkod, vagy
0ltonyben jard uriember, a mester igy is, Ugy is mester. A tuddsuk mindenben
tokéletesen egyforma a budéban. Egy haladé pedig a hidnyos és ferde ismeretei
miatt e kett6t ugy értékeli, hogy az uriember jo mester, a kopkodd pedig rossz
mester, mert az dlomképeik szerint ahogy az viselkedik, gy nem tesz egy jo
mester. Hogy nem sziilethetett bele mindenki a budéba, még nem is értik, mert
nem ismerik a kiilonbségeket és csak az idedlis lebeg a szemhéjuk felett. A
didkok csak akkor kezdik kapirgalni ezt, amikor mér az 6 derekukon is fekete 6v
lesz és aki gyerekkordban kezdte, annak minden természetes. Aki késén,
annak pedig valasztania kell az d&larcba szeretés, vagy csak a karate ruhdhoz
mellékelten magaval hordott dlarc kozott.

A didkok aztdn épp annyi gondot fognak okozni neki, mint amennyit annak

idején
maga is okozott.




Kiliti Joruto

BUDOKA

HATARVONAL ES TISZTELET

Tisztelet

A harcmiivészetben legszigorubban vett, ezért mindent megel6z6 helyet a
tisztelet foglal el. A harcmiivészetben aki olyat emleget, amit egy magyar
igencsak gyakran szokott hangoztatni, - aki nem érdemli a tiszteletet, az
nem is kapja meg, stb. -és ezt a harcmiivészetbe is beviszi, az a tisztelet
fogalmdval egydltaldin nem lehet tisztdban. A harcmivészetben ugyanis a




tisztelet kotelezd jellegli, igy nem az egyén itélheti meg, kit tisztel €s kit nem.
Vagy harcmiivészetet, budot

csindl valaki és ranézve a tisztelet szabdlyai kotelezGek, vagy nem csindlja és
eldontheti ki az akit nem tisztel valamilyen szdmdra nem tetsz$ viselkedésért.
Aki viszont csindlja az nem dont efelett, hanem szigordan betartja. Nyugodtan
mondhatjuk ugy is, ha tetszik neki, ha nem.

A tisztelet a fegyelemmel van pérositva. Tisztelet és fegyelem mindig kéz a
kézben jar. Nem véletlen e parositds, hiszen a budét akkor is csak emberek
csindljak. Igy barmennyire is kotelez6 a tisztelet, mindig lesz olyan, aki
sehogyan sem akar elfogadni egy-egy szdmdra valamiért egydltalain nem
szimpatikus magasabb rangut és ellenszenv érzése miatt semmilyen
kortilmények kozott nem lesz képes tisztelni azt. Ilyenkor a tiszteletet a
fegyelem valtja fel. Ez annyit eredményez, hogy akdrmennyire utdlja azt a
magasabb rangut, annak akarata el6tt akkor is meg kell hajoljon. A magasabb
rangu, felettiink 4ll6 személy, akit akarmennyire utdljunk, akkor sem
feleselhetiink és vitatkozhatunk vele. Akkor sem, ha az visszaél a rang adta
hatalméval.

A bud¢ ez irdnyu felépitése tokéletesen megfelel a hadseregével. Egymast és a
felettiink 4llokat kotelezd jelleggel tisztelni kell, de akinek ez nem megy,
annak be kell tartania a fegyelmet. Aki ennek betartasdra nem képes, az kertilje
el a harcmiivészeteket és keressen a kiizddsportok kozott kifejezetten pusztan
versenyre épitd stilusokat. Ahol mell6zik a harcmivészeti ismereteket és a
budoban elmaradhatatlan hiearchiai szigort. Az ilyen stilusok nem sokat
szoktak izgulni azon, hogy ki mennyire képes tisztelni masokat vagy
mennyire fegyelmezett mert a Ilényeg, hogy gy6zzon a versenyen €s akkor
elnéznek neki mindent. A harcmiivészeti jellegli stilusokndl viszont ez
teljességgel megengedhetetlen. Annal is inkdbb, mert a bud6 barmely aga a
japan kultira egy nagy szelete. Nem csak egyszerlien iitni és rigni tanul meg
az ember, hanem akaratlanul is japant ismeri meg 4ltala. Japanban pedig nem
kell budésnak lennie senkinek ahhoz, hogy teljesen természetes legyen
tisztelni az idGsebbet és a magasabb rangban 1évSket. Az egész tdrsadalom
olyan, hogy igyekeznek  tisztelni egymast, minden koriilmények kozott
tisztelik az dregebbet, és ha nem is minden esetben tisztelik a magasabb rangban
1éviket, azok akaratai el6tt mégis meghajolnak. A japan tdrsadalmi szokdsok
lettek a budoba préselve. Méghozza az eredetit6l néhany fokkal szigoribban
véve azt. Mindez viszont teljesen feltud borulni a kiilfoldiek kezében, f6leg
akkor amikor mas-mds stilust miveldk talalkoznak. Ennek okaként szoktdk a
japan mesterek hangoztatni azt, hogy a kiilfoldiek igysem tanulhatjak meg
a buddjukat. Ugyanis a japdn buddés minden helyzetben és koriilmények
kozott, akdrhany stilusbeli 1s jOjjon Ossze, egyformdn fogjak betartani a
tisztelet és fegyelem szabalyait. Hidba is legyen mas stilusi az a masik, ha
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magasabb rangu, akkor az annak kijar6 tisztelettel fognak hozza viszonyulni.
Kiilfoldiek kozott pedig ez mar aligha, vagy csak nagyon ritka esetben szokott
sikeriilni. Hiszen egy kiilfoldi inkabb csak a sajét stilusdra, szlikebb értelemben
pedig csak a sajat klubjara értékelve veszi tobbé-kevésbé komolyan. Igy
aztan a tisztelet betartasat mindossze egyetlen klubon beliil lehet megfeleléen
beleitatni a tanulok vérébe, és a fegyelmet is csak ezen beliil lesznek képesek a
tandrok betartatni.

Ahogy mads stilust miivelok taldlkoznak elfelejtik mindazt, amit sajdt
klubjukban
pedig természetesnek vesznek. Egymdssal inkdbb osszevesznek.

Hatarvonal

Mi a harcmiivészet s mi a kiizddsport?




Ezzel rendszerint a  kiizddsportot (iz6k nincsenek  tisztiban.
Harcmiivészetnek szeretnek értékelni mindent amit 6k csindlnak. Ez féként a
kiizddértékiik feliilbecsiilésébdl fakad. A legtobben tulértékelik tuddsukat, amit
az éppen elért fekete Ov inkdbb tovdbb fokoz, mintsem a szemiiket
felnyissa. Amikor egy valamely kiizdésportot miiveld a stilusdban magasabb
szintet ér el, magat harcmivésznek képzeli el. JOl lithaté jelei ennek az
onképzelgésnek az amikor imadott és nagy harcmiivészek igéit kezdik hirdetni
fennhangon. Beszédeikbdl nem hagyjdk ki elismert harcmiivészek idézeteit. Az
ilyen emberek mikor tanarokka valnak, didkjaik lelkét is rendesen beoltjdk.
Ami elsGsorban azért okoz bajokat, mert a csenevész didkok ahogy belen6nek a
tudds bolcsdjébe, kiilonbnek, masnak és jobbnak kezdik érezni magukat a
nem kiizd&sportot miivel6knél és egyaltalan a dojon  kiviili embertarsaiknal.
Ugy érzik, hogy &k valami rendkiviilit csinilnak. Hogy mindez milyen
viselkedéshez vezet, taldlkozhatunk vele szépszdmmal. Megannyi bdtor és
legy6zhetetlen filmhss néz veliink farkasszemet az utcdkon. Nem lesz mar
senki aki ezen oroszlanokat barmir6l is meggydzze. Nincs is sok értelme.
Osszetiizni veliik végképpen nincs értelme. Ahol nem elég képzett tandr oktat,
ott bizony a bdsz oroszlanok képzése folyhat csak, hiszen az edzéseken sportot
tanulnak —sportolnak-, s mindekozben Yoshitsunékat, Ueshibdkat, Bruce
Leekat és Funakoshikat magolnak. Ami 6nmagédban nem jelenthetne semmi
rosszat, csak hat a magukat kiemelni akar6k az edzést €s a bolcselkedést
Osszefonjdk annyira, hogy a didkok képtelenné vdlnak a hatarvonal
meghuzasira. Magukra veszik egyben az egészet. Mikor pedig ezek a didkok
stilusaikban nagyra ndnek, akaratlanul is elhomadlyositjak a kiilonbségeket.
Nem sportolék, hanem harcmiivészek, hiszen ismerik &k Bruce Leet és
Funakoshit. Ebb6l adéd6an pedig sértve is érzik magukat amikor valahol nem a
harcmiivészetbe soroljdk Oket. A sértettség oka, hogy Onmagukban a
harcmiivészetet valami feljebbvalonak képzelik, a kiizddsportot, a sportot pedig
az alatti, lejjebbvalé dolognak. Alul pedig nem szeretnek, feljebb akarnak
lenni. Ezért mindig is igyekezni fognak stilusaikat €s abban szerzett tudasukat
harcmiivészetté vegyiteni. Naluk aki kung-fu vagy karate ruhdba bujik azonnal
harcmiivésszé valik, csak meg kell vegye Bruce Lee és Funakoshi
konyveit. E karos folyamatbdl, mivel megallithatatlan, csak azok a j6l képzett
mesterek képesek kilépni, akik szakitani tudnak stilusaikkal. Ezek a mesterek
Ujra tisztara tudjdk mosni a kiilonbségeket. Sportot tanitanak, tisztdn sportot €s
mellékesen valami pluszként bemutatjadk a nagy harcmiivészeket. A didkjaik
pedig mivel élesen elhatarolva kapjdk meg a tényeket, tudjadk magukrol, hogy
sportolok, akik hallottak mar mesteriikt6l Bruce Leerdl és Funakoshirdl.
Biiszkék lesznek arra, hogy Ok sportolok, akik nem a harcmiivészek
babérjaira vigynak, hanem a sportban elfogadhat6 j6 eredményekre. Mindez
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megint csak addig tart, amig nem jonnek olyan didkok, akik onképzd korokben
kiilonbnek és masnak nem kezdik nagy igyekezettel festeni magukat, amit a
feljebbvalésdg latszatdhoz a harcmiivészet széban taldlnak. Ez a kor orokké
folytatodé és a stilusukat  legjobban ismerdk megint csak kivéldsra
kényszeriilnek, hogy megdrizhessék a tisztasdgot. Harcmiivészeti szembdl
nézve egy kissé furcsa latvany a  kiizdGsportokat — tdl misztikalt
feljebbvaldsdgra vald kredlds ldza, hiszen 6k nem ldtnak a harcmiivészet és a
kiizddsport kozott rangsort, ami ezt vagy azt kiilonbé tenné a mdsiktol. A
harcmiivészek ugyanis nem latnak semmi sportot abban amit csindlnak. Mar
csak ennyibdl is j6l lathatonak kellene lenni a kiilonbségnek. A harcmiivészetet
gyakorlok jol 1atjak azt, amit a kiizdésportokat miivel6k kozott csak kevesen. A
harcmiivészet nem sport, a kiizdésportok viszont szeretik magukat mas tolldaval
ékesiteni, mintha harcmivészeti értekei lennének annak amit csindlnak. Ett6l
lesznek a hozzaért6k szemében nagyon viccesek. Pedig semmivel sem
rosszabb  kiizdGsportot miivelni, mint harcmiivészetet. A kiizdGsportban
nagyszeri és kiemelkedd személyek igy is csoddlatosak. Elismert sportolék. Es
elismert sportoloknak ugyan miért kell magukat a harcmiivészet bonyolult
logikdjabol gyurt sotét krémmel kenegetni? Ugyan mi sziikség lenne rd, ha
nem éreznék ugy, hogy sportolokként valahogy als6bbrendiiek. Azok a
sportoldk viszont, akik a misztikdkkal agyonpréselt maszlagot letudjak vetni az
arcukrol, azokon mint lathattuk mar sokszor ... dnmagukban is fantasztikusak.
Nincs sziikségiik harcmitivészettel kent kiilon dumara, egyszerlien szeretik amit
csindlnak. Szeretik mert sportolni szeretnek, a kiizddsport sportértékéért
lelkesednek.

Harcmiivész és kiizddsportot (iz6 olyan, mint harcos és fegyverhordozdja. A
kiizddsport miivel6 dlland6 kisebbségi komplexusban szenved, mert maga felett
és kiilonbnek €érzi a harcmiivészeket. Ezt a komplexust pedig azzal igyekszik
legy6zni, hogy inditékot €s magyarazatot keres, hogy 6 ért am a stilusdn kiviil
még sok egyébhez is, ami szerinte feljebb emeli. De mindenképpen azért
kepeszt, hogy a harcmiivésszel egyenranginak mutassa és képzelje magit.
Amikor a sportold6 nem taldl olyan inditékot ami feljebb emelné, akkor
harcmilivésznek kezdi hazudni magéit. Ami felesleges kapalodzas, mert azt
egy harcmiivész is tudja, hogy egy jo budé miiveld, akdrmennyire is sport jellegii
stilusban is legyen, sokszor tobbet tud érni a harcmiivésztdl. Egyszéval nem a
harcmiivész vagy nem harcmiivész az ami kiilonbé teszi az egyik embert a
mdsiktl, hanem a hozzdértés ahhoz amit csindl. Igy az emberek
tulajdonképpen nem jobbak vagy kiillonbek egymadst6l, hanem mds-mds uton
jarok, akik mind valami mashoz értenek. Mindnydjuk szakértelmére sziikség
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van egylitt és kiilon-kiilon is. A komplexusban szenveddk viselkedései ezért
mindig moékdésak lesznek, mert rajtuk kiviil mindenki mas latja, hogy felesleges.
Nehéz is érteni, hogy minek. A kiizdGsportot miivel6k harcmiivészettel vald
onkenegetése ilyen mokds parddia. Hogy valaki a kiizdGsport stilusdban nevet
szerezhet maganak és elismert sportol6 lehet, ... és ennyivel nem éri be?!
Ugye, hogy ezen nevetni kell?

Akik ismerik a hatdrvonalat, azok tudjdk hova valéak és Oriilnek annak
ahol vannak, legyen a vonal barmely oldaldan. A harcmiivészek oldalan
gyakorlok tudjdk és ismerik értékeiket, a kiizddsport miiveldk pedig a mésik
oldalon élvezik a sport adta Oromoket és élményeket. A kiizdGsporttal
foglalkozoknak ez az orom akkor lesz igazan felhdtlen, ha a stilusban amit
miivelnek, az egészséges mozgdst, remek kikapcsolddast, a tarsakat s
baritokat, a versenyekre valé késziilés médjait, annak lehetSségeit keresik. Es
nem madst. Nem valami misztikust, nem valami {o6ldt6l elrugaszkodoét. Csak azt
kell tenni ami a kiizd8sportot sportta teszi, mert nem véletleniil van a kiizdd utan
sport téve és nem miivészet. Aki e kettd kozott nem 14t vagy nem akarja, hogy
lassanak kiilonbséget, azt el kell keriilni, mert kisebbségi komplexusban
szenved. Azt pedig tudjuk, hogy milyen bajok forrdsa lehet. Aki elakarja
keriilni az olyan gondokat, hogy majomma véljon egy ilyen tandr
allatkertjében és inkdbb mégiscsak profi szeretne lenni, az maradjon a sajat
térfelén és azon beliil igyekezzen. A neves harcmiivészek bolcs mondasait és
filozéfiait hagyja arra, akit komolyan érint €s be is tudja tartani azt. Maganak
ez csak plusz ismeret, ami valamikor és valahol hasznos lehet. De beléjiik
szeretni €s utdnozni mar veszélyes lehet.

Az mar ugyanis a masik oldal és az ott allokhoz szdélnak. Ne vegye
tulsdgosan a szivére és ne irigyelje tdliikk azt. A mindent ismerni, a mindent
tudni akar6 nem juthat el a profi szintre semmiben.

Egy olyan mondas tartja, hogy aki a sh6tokdnt nem ismeri, az a karatét sem
ismerheti. Es valljuk be van benne valami. Persze itt a karate kiizdsport jelleg(
stilusait és irdnyzatait kell érteni. Gondolom ezen felhdborodnak azok, akik
valamely karate stilust csindlnak és az éppen nem shétokan. Higgyék el nincs
sok értelme, mivel ezzel a mondassal Sket senki sem akarta bantani. Hiszen
csak olyan mondds ez, mintha valahol a magyar torténelemre mondanak azt,
hogy aki Istvdn kirdly korszakdt nem ismeri, a magyarokat sem ismerheti.
Felhaborodhatnak ezen azon kiilfoldiek, akik ugy vélik ennek ismerete nélkiil is
ismernek benniinket, de mi magyarok mégis helyeselni tudnank csak Istvan
kirdlyt. A shétékan a karate torténelme. Méghozz4 a tomegméretdi hoditds ma is
€16 Ose, mely az 1dovel mar ugyan jocskdn lemaradt, de aki nem egy stilust




akar csak ismerni, hanem a karatéra lesz kivancsi, annak a shétokan karatéba
is bele kell kostolnia. Kiilonben a karate 1ényegét kihagyja.

Hogy hol az a blivos hatdr a harcmiivészet és a kiizdGsport kozott, azt
mindjart megnézhetjiik az erre legjobban rdmutaté shétékanbdl kiindulva.
Ebben a  stilusban kozismert, hogy minden formagyakorlata és a
bazisgyakorlatai nagyobb része is védéssel kezdddnek. Azok a stilusok melyek
hasonldan jartak el akkor s ma is, ezzel azt kivantdk kifejezni, hogy stilusuk
nem tdmado jellegii. Ezzel el is hatdroltdk magukat a harcmiivészettdl. Hiszen
melyik harcmiivész ne valland, hogy a tdimaddszellemmel rendelkez8k esélyei a
nagyobbak. Nem egy kiizdGsportot alapitd harcmiivészt6l olvashattuk mar,
hogy “aki tdmad az gydz” elvet valljak. Funakoshi is hozzatette mar ehhez a
szdzszor tamadsz, szdzszor gy0zOl” gondolatat. Ami érthet6, hiszen ezen
mesterek onmagukban mégsem lehettek képesek teljesen elrugaszkodni valds
harcmiivészeti ismereteikt6l. Onmagukat nem kellett becsapniuk, maguknak
nem kellett sportot Gizniiik.

A shotokan sportkiizdelmeit az jellemzi, hogy hosszi, mély allasba
nyulnak amikor szintén hosszan €s egyenesen az ellenfél hasa felé iitnek. A
hosszi mozdulatokra f6ként azért lett sziikség, hogy az a birdk szemében jol
lathaté és pontozhaté legyen. Egy harcmiivészetet gyakorlordl pedig tudjuk,
hogy még dlmaban sem probalnd meg. Ekkorat egy harcmiivész egyszertien
nem kockaztathat.

Az iités elég ha az ellenfél hasat éppen eléri. Komolyabban megiitni mar
nem kell. Ha elérte az ellenfelet, akkor mar pontoznak. Amire egy harcmiivész
4lmébél is felriadna. Hiszen a hideg is kirdznd az ilyen dlomt6l. Es abban is
biztosak lehetiink, hogy Funakoshi maga sohasem gyakorolhatta az elérni is
elég lehet versengéseket. Viszont tudta a harcmiivész, hogy kiknek csinal
kiizddsportot. Az éppen hozzdjuk ill6t formdlta ki, a lehetd legegyszeriibb
elemekbdl. Ugye, hogy e stilus a harcmiivészet és a kiizdésport kozott milyen
éles hatart szab? Mennyire jol érzékelhetdéen megmutatja? A tradicionalis karate
stilusok ezért lesznek még sokaig életképesek. Azért mert a hatdrvonal benniik
minden didk szdmdra kiilon magyardzkodas nélkiil is észrevehets. Nehéz
lesz damitani Sket. Korbe is rohognék azt, aki arr6l beszélne mdasoknak, hogy &
harcmiivészetet tanul egy shoétokan klubban. Hiszen konnyen kivehetd, hogy
mennyire igyekeztek a tradiciondlis karate sport alapitéi még annak gyanujit
is elkeriilni, hogy tanuldikra a harcmiivész jelzdk illhessenek. Ettdl egyéltalan
nem lesz értéktelen vacak. Altaluk lesz érthetd a hatdrvonal. Es aki ezt ldtni,
megismerni akarja az valamely tradiciondlis stilusndl fog kikotni, melyek a
shotokanhoz kiilsére hasonlitanak. Innen lesz konnyl aztdn a folytatds. E
nélkiil viszont érthetetlenné és Osszemosddottakkd valnak a  dolgok.
Lathatatlannd vélnak a hatdrvonalak. Amivel konnyti lehet visszaélni azoknak,
akik ilyen-olyan maguk alkotta stilusban harcmiivészetet hirdetve oktatnak
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kiilonbozd  kiizdGsportokat. Amig a shotokan és remekiil kidolgozott tarsai
léteznek, addig csak a buta és vak embereket lehet a harcmiivészet jol hangzo
maszlagaival etetni. Aki nem figyelt arra, hogy milyen klubba iratkozott be, az
nagy harcmiivésznek fogja latni oktatgjat, és magat is a harcmivészet
tanulgjanak képzeli. Ami elképeszt6 félreértésekhez vezet, hisz a kiizdGsportot
miivel6k és harcmiivészetet gyakorlok kozott a puszta megjelenésben is lathaté a
kiilonbség, amit tovabb vélaszt egymastdl a gondolkoddsmad.

A kiizd6sportok egyik biiszkesége, hogy szerény, jol nevelt, tehat ahogy 6k
szoktdk hangoztatni, tUriembereket adnak a vildgnak. Mig a harcmiivészetet
gyakorlok épp ezt nem tudndk elképzelni magukrol. A harcmiivészet ugyanis
egyaltalin nem a szerény és jol nevelt, tehat nem az uriembereknek valé.
Ennélfogva a kiizddsport alkati, mig a harcmiivészet lelki kérdés. A kiizdGsport
az ahol a fiatalok kiadhatjdk energidjukat s erejiiket abban levezethetik. Ami
utdin az utcdra kilépve, ahogy haladnak el6re az edzésben, fokozatosan
lecsillapodnak és arcukon tobb kedvesség jelenik meg. A harcmiivészet
tanuldin viszont ilyen valtozds nem figyelhetd meg. Tobb éves gyakorlas utan
is arcuk éppen olyan, mint az elsd nap amikor az edzdterembe beléptek. Ami
természetes, hiszen a kiizddsportokkal ellentétben, itt a mestereknek nem
dolga a jellemek A4talakitdsa. Ki milyen jellemet visel az életben, azt fogja
viselni a harcmiivészetben. Ennek megvéltoztatisdn egyetlen mester sem
faradozik. Amit 6k tehetnek, hogy a harcmiivészetbe nem illdket a dojéjukba
nem engedik be. A didkokat megvdlogatjdk, ami annyit jelent, hogy csak
olyanokat engednek be magukhoz, akik engedik is magukat tanitani. A
harcmiivészeti do6jokat nyugodtan nevezhetjiik amolyan ember Osszeszereld
miihelyeknek is.

Egy liftbe mikor beszall két ember, az egyikiik valamilyen
kiizdésport magas szintl képviseldje, a masikuk harcmiivész. Mindketten
egyazon cél érdekében indulnak el, s mivel eldszor taldlkoznak nem
ismerhetik egymdst. A kiizd6sport miivel6 1évén, hogy tri ember, kedvesen
elére engedi a maésikat. Teszi ezt azért is mert az illetdn latja, hogy egy kis
dagadt, kinek egyik szeme rdaddsul iivegbdl van. E kdzben nem gondol
semmi rosszra, hiszen egy kiizdGsportot miveldnek ez a  viselkedés a
természetes. A harcmiivész szintén ezt teszi. Kedvesen a mdasikat maga elé
engedi. Csak ha tobbszori probalkozassal sem tud kibujni az el6zékenység aldl,
akkor 1ép elsének a liftbe. Méskiilonben mindent elkdvet, hogy o legyen az
elézékenységben az erGsebb. Teszi ezt azért, mert neki meg az lesz természetes
amit a harcmiivészeti gyakorldsok sordn megszokott. Vagyis nem teszi ki
magat a védtelen helyzeteknek. Ami nem csak a dgjéban torténd gyakorldsok
sordn szokds, hanem onnan kilépve is. Ez ivodik a vérébe. A liftbe eldszor
beszall6 pedig a  belépés pillanatdban kiszolgéltatott minden tdmadassal
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szemben. Ezért a harcmiivésznek az lesz a magatdl értetddd, hogy az ilyen
helyzetet dtengedi inkdbb masnak. Neki biztonsdgosabb belépni masodiknak.
Igy lathatjuk mindjart azt, hogy a kiizdGsportot (iz6 valéban kedvességbdl
engedi maga elé a masikat. Egyszerlien csak udvarias. Mig a harcmiivész
egyéltalan nem ismeri mi az a kedvesség. Véletleniil sem udvariassagbdl lesz
el6zékeny. Egyszerien neki igy a nyugodtabb.

Egy kiizdésport mester €s egy harcmiivész a liftben. Azért mennek, hogy
kettdjiik koziil valasszdk ki a ratermettebbet. A lift ajtaja mikor kinyilik
egészen biztos, hogy csak egy ember fog kilépni. Es ez nem lehet mds, mint a
harcmiivész. Az uriember, kiizdGsport mester a liftben marad. Nem torténhet
ez masképp sehol, ahol kiizddsport miivel6 és harcmiivész kozott kell donteni.
Minden hasonlé helyzetben, ahol ezek ketten vannak. Egyiitt indulnak el, de a
célba csak egyikiik érhet. Hogy melyikiik, az nem lehet kétséges.

A karaténak szdmtalan olyan 4ga van, melyben torést nem gyakorolnak.
Nem véletlen, mert ez a masik olyan dolog, ami erdsen kifejezi, hogy ott sportot
gyakorolnak. Az edzések igy a sport szellemének megfelel6en zajlanak. Ami
tobbnyire  bazis és formagyakorlatok, valamint péros kiizdelmek. Egy
harcmiivész az ilyet kedvesnek és aranyosnak latja, amit a gyerekeknek taldltak
ki azért, hogy ne érje Oket baleset. Harcmiivészeti szembdl pedig, karate
melyben a torést melldzik olyan, mint a futballmérk6z€s labda nélkiil. Elég
nehéz elképzelni, vajon hogyan gyakorolhat egy focista labda nélkiil. Igy
pedig ahol karate stilust akarnak csindlni, még ha sportnak szadnjik is, de
szeretnék hogy legaldabb egy kis részben harcmiivészeti jelleget is Orizzen,
akkor az nem a technikidk madassigdn mutatkozik meg, hanem a torések
bevezetésén, annak hozzdaddsaval. Mikor egy karate g sportoldkat nevel és a
torést is fontosnak tartja, az kiilonbozteti meg a tisztdn harcmiivészeti jelleg
karate stilusoktdl, hogy a torést is lesportositja. Ami nem azt jelenti, hogy akkor
az egyszerlibb vagy konnyebb, hanem azt, hogy a harcmiivészek 4ltal
gyakoroltaktdl eltérnek. A kiizd&sportokban a torés kifejezetten a targyakra
vonatkozik. Az eltorendd téglara vagy deszkdra figyel a sportold és nem masra.
Amikor eltud torni tiz téglat, az emberek megtapsoljak és ezzel véget is ér a
tudomdnya. Ennél nagyobb tetteket nem kell végrehajtania. Az eléje rakott
targyakat kell csak széttornie és nem is lat azokban mdst, mint egyszeri
targyakat. A harcmiivészetben ezzel ellentétben pedig a torésben nem targyakat
latnak, hanem emberi testrészeket, melyek torését a targyakon konnyebb
begyakorolni, mint mondjuk az edzOtarsakon. A tirgy jelent8sége erSsen
megvdltozik, hiszen nem a torés Oroméért gyakorolnak, hanem pontosan
tudjak és bele is képzelik egy valds kiizdelemben, vagy csak ugy egyszerilien
melyik torési gyakorlat, milyen testrészre illik s ezen testrészek sikeres
toréséhez sziikséges a gyakorlds. A targyakat ennek megfelelden helyezik el.
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A torési feliletek a kovetkez6k lesznek:

-Fejtetd, tarkd és torok, kulcs-csontok, kar, bordédk, gerinc, térd és a
sipcsont.

A torési gyakorlatok ezekre a feliiletekre koncentralva torténnek. Azok a

kiizddsportok melyekben a tirgyak torése is be van vezetve a félreértésekbdl
adédéan sokkal erdsebb szokott lenni a  harcmiivész vagyok &m!”
beképzeltség. Hogy mennyire kiilonlegesek €s j6 harcmiivészek, azt a targyak
torésének bemutatdsdval szeretik a leginkabb elGadni. A cserepek és deszkak
szama pedig ehhez mérten novekszik. A legtobbet és leglatvanyosabb torést
végrehajtobdl lesz a nagy ember. Ez a nagy ember, mivel csak kevesen tudjik
utdna csindlni, az igaz harcmiivész arcat veszi fel €s magat innentd]l mar valéban
annak is képzeli. Eléggé furcsa egy bedllitottsdg ez, de ezzel mindenképpen
szamolni kell ott, ahol a targyak torése a kiizdGsport elemi része. A
harcmiivészek érzéseibdl ugyanis a torés gyakorldsok 4ltal kaptak egy keveset.
Ezt a keveset aztdn a hatdrvonalakat nem ismerdk felerdsitik a melliikkben és
mar meg is haragszanak, ha valaki nem a harcmiivészekhez ill6en bénik veliik,
és Oket e nagy tuddsuk utdn is csak egyszerlien j6 sportoloknak nevezi. A
harcmiivészetet ismer6k pedig tudjak azt, hogy ezen kar megsértddni, hiszen
a torésben bemutatott tuddsuk igy is rendkiviil kimagasloak.
S6t, sok esetben a harcmiivészetet gyakorlokat is  feliilmuloak. Nekik
biiszkéknek kellene lenniiik ezekre a nagy teljesitményekre. A harcmiivészet
gyakorl6i ugyanis csak elvétve gyakoroljdk a minél tobbet €s minél
latvanyosabb toréseket. Lévén, hogy nem valami parddés bemutatdkra
késziilnek. Nekik a targyak torése nem valami rendkiviili dolgot jelent, hanem
teljesen hétkoznapi modon fogjak fel. Ez mellett a mennyiség helyet inkabb a
mindségre mennek. Ami azt jelenti, hogy beérik annyi tégldval, ami pontosan
helyettesiti az emberi csontokat. Hogy erre a célra mennyi tégla szilardsaga
kell, konny elképzelni. A minél tobbet eltorni egyéltaldn nem lesz fontosabb.
Ezt atengedik a kiizddsport miiveloknek, akikhez a legjobban illik az. Maguk
pedig maradnak anndl az egy-kettonél, amit viszont nem hagynanak ki egyetlen
edzésbdl sem.

Hogy még inkdbb érezhetd legyen a felfogasbeli  kiilonbség. Példdnak
beszirom, hogy abban a ddj6ban melyben magam is gyakoroltam itt Japdnban,
miképpen is folyt ez.

A bazisgyakorlatokat mindenkor a torés kovette. Ami fizikailag egyaltalan
nem megerSltetd és még csak attdl sem kellett tartani, hogy valakinek a
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gyakorlas kozben megsériil a keze. Mivel nem erSbemutatds, hanem szellemi
felkésziilés folyt, a téglak mennyiségének egyaltaldn nem volt jelentdsége. Igy
pedig elég volt egyetlen téglat is eltdrni, de azt olyan természetességgel, mintha
vizet inna az ember. A természetességen volt hit a hangsuly, hogy egy tégla
annyira normal €s végteleniil egyszert feladat, hogy arra mar nem késziil kiilon
az ember. Nem kellett a tégla felett megallni, koncentralni, 1égz€s és kiaé, mert
akinek ez a végteleniil egyszeri dolog is olyan gondot tud okozni, hogy neki
arra kiilon koncentrdlni és el6késziilni is kell, az a harcmiivészet kezddje lehet
csak. Mas ezt menetkozben, vagy éppen futtaban is elvégzi, mert annyira
mindennapos dolog ez mar neki, hogy legtobbszor a téglara mar oda sem
figyel. Amikor a torési gyakorlatok oddig értek, hogy az el6tt az egyetlen tégla
el6tt mar megkellett dllni s a torési feladatra er6sen koncentrélni, akkor annak
ellenére, hogy nem tiz téglat kellett eltorni, mégis rendkiviill megerdltet6kké
valtak. Nem fizikailag, hanem még mindig szellemileg. A téglak szama
ugyanis egyaltalin nem véltozott az egyre keményebb és egyre nehezedd
feladatok kozben sem.

Hogy is nézett ki ez?

A hosszdban feldllitott két tartétéglara keresztbe fektettek egyet. A technika és
a koncentracié akkor lett eredményes, ha a torés végrehajtasakor a tarté téglak
is eltortek. A legaprébb hibét is e torési technika azonnal kimutatta, hiszen aki
nem volt képes a megfeleld koncentrdldsra, anndl a tart tégla éppen csak
félreddlve és épségben maradva hevert eldtte. A mester pedig ezt vette észre
és ennek megfelelGen tanitotta, hogy a koncentracié mi fan terem. Kezd6knek
ugyanis ez még egy nehéz és lehetetlen feladat. Ez esetben tehdt a torésre, a
targyra pusztan csak azért volt sziikség, hogy a koncentricid képességet
novelje. A torésnek ez az els6dleges feladata s nem az, hogy a mennyiségre
torekedjen. Persze ez nem jelenti azt, hogy ha valaki harcmivészeti stilust
miivel, akkor soha ki nem prébalja az 6t téglat és hisz cserepet. Arrdl van
sz0, hogy az pusztidn egyfajta erdfitogtatdsnak szamit, ami nem illik bele a
tobbekkel egyiitt végzendd edzésekbe. Ugyanis a harcmiivészetben senkit sem
arra tanitanak, hogy fitogtassa és mutogassa a tudasat barhol is. Az edzésen
tehat nem adnak mddot erre senkinek. Aki arra kivédncsi, hogy hédny darab
cserepet tud eltorni egyetlen csapdssal, az gyakorolja otthon, ahol senki sem
latja. Ez mar mindenkinek magéniigye, amihez nincs mester aki tanitson.
Mivel a mennyiségre valé torekvés pusztan er6prdba, érthetd is lesz, hogy egy
harcmiivész mester ilyen jellegli oktatdsra nem vdllalkozik. De nem is tiltja.
Ezért aki ilyet is kiakar probdlni, az odahaza bétran teheti. Annak ez egy jo
szorakozds, hiszen a mennyiségre valé torekvés egyértelmiien magaért a torés
élvezetéért torténik. Es ezt nem csak a kiizdésportban levSk, de a
harcmiivészetet gyakorlok is kedvelhetik.




A hatérvonal elmosasaban persze maguk a harcmiivészek is ludasak, nem
csak a tulbuzgé kiizd6sport oktatok. Csak mig a kiizddsport oktatok az Snmaguk
és stilusuk kiemelése, annak nagyszerivé mimelése végett teszik, addig a
harcmiivészek azzal jarulnak hozz4, hogy mindezt mosolyogva és elnézden
nézik. Sot, sok esetben még boélogatnak is hozza, mert a kiizdésportot iz6kkel
ismét csak ellentétben nekik nem arra van sziikségiik, hogy valahol is kiemelve
legyenek, hanem hogy a kiilonbozd kiizdsport stilusokba 6ket befogadjak.
Marpedig ha beszélnek rdluk ilyen klubokban és elméleti tanitasaikat is ott
magoljdk, akkor a befogadds ténye megtortént. Minderre azért van sziikség mert
a klubok tarsasdgot, csoportot jelentenek. A harcmiivész pedig mint tudjuk
mdr, egyediil jar6 maginyos lény ezen a foldon. Igy alakul ki a csapatban
legelészd baranyok €és az Oket szemmel tartdé maganyos farkas természetes
sziikségletre épiild kapcsolata. Ezzel pedig tulajdonképpen minden valamely
kiizddsportot dtad6 klub olyan lesz, mint a tandra. Ha a tandr tulsdgosan bele
van szeretve valamely neves harcmiivészbe, akkor annak dicséretét és nagy
szavait nem fogja kihagyni a tanitasaibol sem. Ezzel emeli ki magat €s stilusit a
birka tanitvdnyok szemében, akik eszerint lesznek maguk is lelkesek érte és az
ahitott harcmiivészetért, ami valdjdban szdmukra nem létezik, pusztin
szavakban és a nagyraviagy6 gondolataikban. Didkok lévén pedig nem
tudhatjdk még, hogy nem abbdl lesz a harcmiivész, aki a harcmiivészetrdl
legtobbet tud beszélni, hanem abbél, aki annak megfelelSen tud élni. Igy azt
sem tudhatjdk még felfogni, hogy a harcmiivészet azért mégis csak tobb kell
legyen, mint heti két edzés. Viszont Oket nincs miért bantani, mert a didkok
beallitottsdga, egyediil a tanar felel6ssége. Ha a sajdt arcdra akarja formdlni a
didkokat, azzal hogy azok hisznek benne, konnyedén meg is tudja tenni. A
klubon beliili életet egymaga tartja a kezében. Amikor a tandr misztikdban €16
és manidkusan a harcmiivészetért lelkesedd, akkor a didkok i1s manidkus
harcmiivész aprédok lesznek. Ott ahol tulajdonképpen sportot oktatnak ez
elég veszélyes, de belesz6lni mégsem tud senki sem. Akinek ilyen tandr
jutott, az ahhoz hasonléva lesz és kész. Nem tehet ellene semmit sem, de mikor
tehetne, mar mindegy. Az a helyzet, hogy minden tanar a maga klubjanak a
tulajdonosa, igy a beléps didk az, akinek kellene némi elméleti ismerettel
rendelkeznie miel6tt valasztana, mert ugy tudna els6re a neki leginkdbb
megfeleldbe jelentkezni. Akik pedig teljesen tudatlanul 1€pnek be egy klubba,
azok joval késdbb johetnek csak rd arra, hogy hozzajuk stimmelt-e, vagy egy
nagy csalddast jelentett. Ami késd bénat, de mar mit tehet?! Ott viszont ahol
a tandr pusztan a stilusaért lelkes és a kiizddsportban szdmdéra a sport a
lényeges, ott nem csak szintisztdn jo oktatds folyik, de onnan keriilnek ki a
legképzettebb és ezzel egyiitt a legjobb versenyzdk is. Jok lesznek, mert nem
filozofaljak agyon a dolgokat. Nem egy régmult harcmiivész bolcs szava a
kovetendd példa, hanem a tandr vagy egy a stilusban nevet szerzett versenyzd.
Ezekben a klubokban egészséges kiizddsport oktatas folyik, ahol a leggyengébb
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didk is nagyszerl ember. Mert ember marad, dlmodozé hés helyett. Ezért kell
mindenkinek jol ismernie azt, hogy melyik oldalon van és csak azzal tor6dni
komolyan ami réa tartozik, amilyen a stilusa. Ezen kiviil minden mas is érdekes
lehet, de nem annyira, hogy azokbdl barmit is magéra vegyen. Ez a szabaly kell
érvényesiiljon nem csak a harcmiivészet és kiizddsport kozott, de kiizdSsport €s
kiizddsport kozott is. Ami annyit jelent, hogy aki shotokan karatét miivel és a
sport mellett kivdncsi a harcmiivészet némi elméleti ismeretére is, ezt az
ismeretet keresse Funakoshindl és annak konyveiben. Neki ennek a
harcmiivésznek a bolcsességeit jobban illik kovetnie. Amit egy shotdkdnos
kereshet harcmiivészet sz alatt, azt nem Ueshibdnal fogja megtaldlni. Ahogy az
Aikidésok 1is rendesen betévedhetnek az erd6be, ha Oyama Masutatsu
harcmiivészetrdl vallott felfogdsat magolgatndk Ueshiba helyett. Mivel minden
harcmiivész a maga ujat jarja, igy a harcmivészetr6l kialakitott kép 1is
egyedi. Amelyik nem illik a gyakorolt stilushoz, azt nem kell annyira
komolyan venni. Csupdn alvds el6tti kellemes pillanat, amibdl egyetlen
kovetkeztetést lehet levonni, - Lam ilyen harcmiivészeti filozéfidra épiil, illetve
ilyenbdl alakult ki az a sport amit shétokannak, kyokushinnak, stb.-nek hivnak.
Aztan szépen ellehet aludni és a holnapi aikid6 edzésre késziilve dlmodni a sajat
bolcs mesterhez igazodva. Igy jarhat tévedhetetleniil egyenes tton valaki. A
maga oldalén.

Azért ne higgyiik, hogy csak a kiizdGsportban 1épnek fel félreértések. A
harcmiivészet oldalan levok is nem kevés esetben eltévednek. A kiizddk
ugyanis éppen ugy félreértékelik a tényeket, mint a kiizddsportban levok.
Ugyanis ugy képzelik, hogy aki harcmiivészeti stilust csindl, abbol
harcmiivész lesz. Ami csak kevesek szdmdra lehet igaz, mivel harcmiivészetet
tanulni annyit jelent, hogy kifejezetten onvédelemre és emberdlésre késziil fel.
De, hogy erre minden harcmiivészetet gyakorld képes is lesz, az korantsem
olyan biztos. Ezért harcmiivésszé valni csak az lehet képes, aki meg is tudja
védeni magat és ha kell az ember 0lést6l sem riad meg. Tehat itt nem a
technika, hanem a lelkidllapot a mérvado, amit a gyakorlok néhany szdzaléka
képes csak elérni. Ezekbdl lesznek a Funakoshik és Oyamdk. A tobbiek pedig
azok akik legyenek akarhany danosak is, a harcmiivészet zsoldosai. Okérzik a
mar kialakult harcmiivészeti stilusokat, mint rangiddsek a stilus  jogos
fenntartoi és népszeriisitdi. Vagy csak egyszerlien a sajit volt nagymesteriik
filozo6fidjanak és tanitisainak tovdbbaddsaval foglalkoznak, amihez sajit 6néllo
klubokat nyitnak  és maguk nevében alapitanak uj stilusokat. Ahogy a
kiizddsportban sem lesz mindenki versenyzd, ugy a harcmiivészetben sem
mindenki annak mivésze. Viszont egyik sem zdrja ki a kedvtelésbdl
gyakorlokat. Ahogy lehet a szabadid6hoz igazitva és abba beleiktatva
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kiizd6sporttal foglalkozni, éppen dgy lehet a szilikds szabaddérdkhoz mérten
harcmiivészettel foglalkozni. Ebben a kérdésben viszont megint csak a
kiizddsportokat miivel6k hibaznak leginkabb, ugyanis naluk alakul ki
egyfajta egységes kép a harcmiivészetr6l, amik nem csak rendkiviil hidnyosak,
de hihetetleniil félremagyarazottak. Mivel nem ismerhetik a harcmiivészet belsd
dolgait, ndluk a harcmtivészet Bruce Leekat, Ueshibakat és Oyamdkat jelent.
Ami mondjuk természetes, hiszen csak ezen kozismert és hiressé valt
harcmiivészek életét valamint filozofidit ismerhetik, ami benniik olyan
benyomast tehet, hogy ez az egész, dltaldban 6k a harcmiivészet megmutatoi.
Nem tudhatjdk azt, hogy &k is a harcmiivészet atfoghatatlan hatalmas
tengerének csupan egy-egy hullimai. Es hogy a tenger felszinén minden
hullam egyforma legyen, azt a harcmiivészetet gyakorlok elképzelhetetlennek
tartjak, mig a kiizd6sport mivel6k valamennyi hullimbdl egyformat
csindlnak. Ugyanis aki nem harcmiivészeti stilussal foglalkozik, az az erd6ben
nem lat mast, mint pusztdn fékat, a fa az fa lesz a szemében, mint ahogy a
hulldim az hulldm és kész. Hogy azok kozott milyen nagy kiilonbség lehet, az
egy  kiizdSsportot mivelsnek mar nem lehet érdekes. Igy szdmukra a
harcmiivészet az harcmiivészet lesz, stilusok, mesterek €s kiilonbségek nélkiil.
Azt hiszik, hogy a harcmiivészet az egységes egész, méghozza az az egész,
amit 6k a bolcsek konyvébsl megismerhettek. Ezért egy harcmiivész az
olyan ember .., s fel sem villan benniik, hogy ekozben mekkorat tévednek.
Ugyanis amit 8k ismernek az, az a mester és annak harcmiivészeti gondolatai,
melynek konyvét éppen olvashatjak.

Pedig nem nehéz kitaldlni, ahogy egy fecske nem csindlhat nyarat, 1igy egy
harcmiivész, még ha még egyszer annyira hires is, nem csindlhat a
harcmiivészet egészére érvényes filozofidkat és szabdlyokat. Pusztdn onmagdt és
sajdt gondolatdt tiikrozheti.

Lankado kedv




Eléggé gyakori jelenség a kedv vesztettség. Amikor bedll valaki egy
kiizddsport klubba magatdl értetddéen Oridsi lelkesedéssel meriil bele a
gyakorlasokba. A lelkesedés is tgy novekszik, ahogy az ligyesség. Az
elragadtatast az Ovszinek megszerzése is tetézi. Csakhogy elmulik egyszer az
az id6 amikor kezdOnek neveznek valakit. Id6vel és megfelel6 szorgalommal
halad6 lesz mindenki. Csakhogy haladénak lenni azt is jelenti, hogy beleszokni
az edzésekbe, a stilusba. Monotonna kezdenek valni az edzések. Innentdl a
lelkesedés alabbhagy és harom részre vdlnak a valamikor lelkes kezddk. Egyik
része megunja, a masikat nem tudja kielégiteni és a harmadik rész abbahagyja.

A stilusukat megunt haladdk, legédltaldnosabb tiinetei, hogy a
maganiigyeiket és egyéb mds szérakozdsaikat az edzés elé helyezik. gy mikor
ezek ideje az edzés idejével egyezik, inkabb az edzést fogjdk kihagyni,
mintsem mondjuk a szamitégépez€srdl lemondani. Viszont ez a tipus még érez
magdban lelkiismeret furdaldst és a kovetkezd edzésen igyekszik megjelenni.
Korantsem a stilusért teszi, hanem sajat lelkiismerete megnyugtatdsaként,
valamint az edzd&tarsak kozotti bardtokért. A tarsakat és az Ovszin szerzésének
lehet8ségét ugyanis nem szivesen veszitené el. Ezért marad. Az edzésen ugyan
megvan az igyekezete, de a gondolatait mar sziintelen azzal koti le hogyan
tartalékolja az erejét. Nem szeretne haldl faradtan hazamenni. Ezért az edzésen
inkdbb azt keresi, hogyan konnyebb és kellemesebb. Ugyanis ha kellemessé
tudja tenni maganak, akkor megint csak rdszokik arra, hogy kevesebb edzést
hagyjon ki. Kellemessé tenni viszont annyit jelent ndla, hogy amihez nem
érez kedvet azt 4tlogja. Imitdlja a jelenlétet. Ami pedig kiilon tetszik, azt
mosolyogva és gbzadassal végrehajtja. A kovetkez8kben csakis ezekért a
kiilon tetsz6 dolgokért fog jarni edzésre. Ami tetszik azt felvillanyozottan
csindlja, ami nem azt elsumdkolja. A mar mindent megunt tanulé igy marad
meg végiil is a stilusban. Ha sikeriil megtaldlnia azt a bizonyos kellemest.
Viszont! Ha ez nem sikeriil, akkor konyorteleniil a tévéjaték veszi at gondolatai
felett a hatalmat. Amikor az edzésekre elmegy, akkor is inkdbb az Uj
hobbijdnak keresi a tdrsakat. Hiszen ezen edzOtdrsakkal jatékokat lehet
cserélni, a szamitogépekrdl lehet beszEélni. Tarsakat keresni valamihez a
legkézenfekvébb ott és azon a helyen, ahol mar ismerdsck vannak. Igy
tulajdonképpen az edzésért és a jatékért egyforma lelkesedést fog érezni. A
kedvvesztés akkor kovetkezik be igazan, ha a klubban nem taldl a
hobbijdhoz tarsakat, vagy amikor egy ilyen tars az edzést abbahagyja. Kozben
pedig arra is rddobben, hogy az edzéseken lemarad a tobbiektSl. A lemaradds
érzése végérvényesen a kedv elvesztéséhez vezet. Viszont 1élekben azért szereti
a sportot, a stilusat sem utdlja, ezért felhagyni vele nem akar. A kedvvesztést




nem ugy fogja fel, hogy akkor teljesen abbakellene hagyni, hanem hogy
egészen kicsi gézzel.

Akit olyan formdban ér a kedvvesztés, hogy az edzéseken kevésnek tartja a
tanultakat, az mas stilusok kozott kezd el keresgélni. Teszi ezt azért, mert az
edzés egyhangiisiga kielégitetlenség érzetét kelti benne. Ezzel a tipussal nem
sok gond lehet mindaddig amig tudja, hogy a megkezdett stilusdhoz mely mas
stilus illik bele. Amikor az alapstilusatdl tulsdgosan eltér6 masikat vélaszt,
akkor az 0j a régi rovasdra megy. Mivel az 0j az valami mas, a megcsappant
lelkesedését feldobja, érdeklddése kinyilik irdnta. Ennek kovetkezménye csak az
lehet, hogy az alapstilusaban feler6sodott tempoban vesziti tovdbb a kedvét.
Persze nem hagyja abba akkor sem, mert a régiben mégis csak megszerezte az
ovfokozatit. Ez egy erOsen visszatartdé ok, a szakitds nem lesz egyszertii dolog.
Az Onérzetét ugyanis zavarja, hogy az eltér6 ujban kezdd lehet csak. Ezutan
jonnek szamara a vizsgdk. Ugyanis senki sem olyan bolond, hogy egy
mondjuk kyokushinban megszerzett barna ovét eldobja egy wingtsun semmit
jelentd rangért. Viszont ha a barna Ove megvan az egyikben az Onérzete
egyensilyban marad azzal, hogy bir a madsikban tulajdonképpen alacsony
rangban van is, mert 6nmagit megtudja nyugtatni azzal, hogy -En 4m barna
oves vagyok. Az uj klubban ezért igyekezni is fog kimutatni az edz&tarsak felé,
hogy 6 egy masik stilusban nem akarki 4&m. De mdr egyértelmien az ujért lelkes
és nem a régiért. Az alapstilus irdnti kedv elvesztése végérvényes fordulatot
vesz. A rang miatt viszont mégis marad. Arra neki nagy sziiksége van,
mindaddig amig az ujban hasonlé dvfokozatot nem kap.

Kovetkezik az a tipus amely a kedvvesztéssel egy idGben az edzést is
abbahagyja.
Ennél ugyanis a kedvet nem az egyhangusdg veszi el, hanem egyszerlien a
lustasdg. Valgjaban szeretné csindlni, de a fizikai meger6ltetéseket nem kivéanja
és ezért kifogyhatatlanul taldl inditékokat, miért is nem tud holnap menni
edzésre. Valahogy rengeteg fontos dolga lesz, pont az edzési napon. Ez a tipus
nehéz eset. Majdhogy nem reménytelen. A lustasdg nagy ur tud lenni, ha az
ember lelkére ratelepszik. Akaraterd hidnydban egyediil pedig nem lehet
legydzni.

Emlékszem arra amikor hozzank betért a ddjoba egy ujzélandi hdszon éves
srdc, villogé szemekkel most, hogy végre japdnba jutott, mint egyetemista,

78




régi vagyat valdsithatja meg azzal, hogy itt karatét tanulhat. Nagy izgalommal
kezdte hit meg az edzéseket. Oromét nem is tudta leplezni, hogy a mester &t
ldam befogadta. Igazi hamisitatlan japdnos karate, harcmiivészeti stilusban. A
nagy lelkesedése egy évig tartott. Neki az idejéhez mérten heti két edz€s jutott,
amirdl csak nagyon ritka alkalommal hidnyzott. Aztdn egyszer csak hetente
egyszer jelent meg, akkor is csak ifmmel-dmmal végezte a gyakorlatokat.
Figyelmetlensége sorozatos sériiléseket okozott neki. A mester észrevéve
kedvvesztését, engem szélitott magédhoz és kisért az ©ltozGbe, ahol aztin
aggodalmat fejezte ki a fehérbdrli novendék irdnt. Megkért, mint szintén
fehérbori és rangidés vegyem a partfogasom ald. Két kiilfoldi mégis csak
jobban megérti egymdst alapon. Miutdn tudomdsul vettem a feladatomat,
mindenben ugy igyekeztem eljarni ahogy a mester nekem el6irta. Ropke két
hénap milva a fid nem heti egy-kettd, hanem négy edzésen jelent meg.
Amikor tudta, hogy hétvégén is a ddjéban vagyok, kapta a holmijit és sietett &
is oda, hogy velem kettesben gyakorolhasson.

Mi okozta a kedvvesztését?

Ezt megtudtam azon a napon, amikor a baratsagaba fogadott. Taldlkozott azzal,
amivel minden kiilfoldi taldlkozik japanban. A japdnok kedvességével,
szimpatikus és baratsdgos viselkedésével, ami el6szor nagyon tetszett neki.
Csakhogy eltelt egy év és a japdnok betonerdditményként 1étez6 faldba is
beleiitkozott. Nagyon erls s vastag fal ez, mely azért van, hogy elvalassza a
japant és az idegent. Bar kedves emberek vették 6t koriil, akikre nem
mondhatott semmi rosszat, de japanban egyetlen bardtja sem lett. Nem volt
hat senki akivel mélyebb gondolatait, érzéseit €s gondjait megoszthatta volna.
Ezt egyfajta csalodasként élte at, €s a magany sulyos terhét érezte. Emellett
volt egy masik teher. Az edzések. Neki ez til megerdltets. A dojot téglazizo
gyarnak nevezte. Amennyi téglat és cserepet 0ssze kell torni egy évben, azon &
mar felépithetne egy hédzat Ujzélandban. Val6jéban viszont a fijdalomtol és
sériilésektdl félt iszonyuan. Az ujra és tjra ismétl6d6 izomlaz is megviselte. De
nem kevésbé a dgjoban uralkodd fesziiltség. Az alland6é és ordkon at tartd
koncentralas teljesen kiboritotta idegileg. Az 6 szavaival mondva,

-annyira kell figyelni az edzésen @ minden  mozdulatra, mint egy
versenyautdsnak hdromszédzzal a kanyarban. A meditacios ordkat pedig nem
csaknem tudta megérteni, de egyenesen szornytlinek és kegyetlennek taldlta. Azt
is mér csoddnak tartotta, hogy egy év utdn még él egyaltalan. Nem csak
meghallgattam és megértettem Gt, megnyugtattam afeldl, hogy én is hasonld
érzésekkel kiiszkodtem, amikor kezdé voltam ebben a dojéban.
Visszaemlékeztem azokra a meditidcidkra is, amikor négyen pofoztak vissza a
napfényes vilagba. Neki nehezebb volt még ettdl is valamivel, mert a meditdciok
alatt pusztain  kiilsére igyekezett utdnozni a tobbieket, ezért szdmara a
mozdulatlansig és annak kovetkezménye a fajdalmas zsibbadas, az azt kdvetd
kinkeservet okoz6 forré és a test minden porcikdjaba belefirédé tiiszardsok a
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kinok poklat jelenthette. Amit minden alkalommal iivoltve szakitott félbe,
jeleként annak, hogy & ezt mar nem birja tovdbb. Mindenki igy jar, aki a
meditdciét nem érti és nem képes benne rendesen elmélyiilni. Igy jartam én is
sokszor. A fdjdalmét tehat jol ismertem. A kegyetlenség csicsanak nevezte a
mediticié kozbeni botozdsokat. Egyenesen szadizmusnak tituldlva. A mester
ugyanis a meditdlok mogott sétdl egy megtermett léccel a kezében, amit
1donként valakinek a hatdn széttor. Lécbdl sincs hidny. Mindenkinek jut beldle.
Aki az itéstdl feljajdul vagy csak megpisszen, annak tobb is. Olvasott a srac
sokfélét a harcmiivészetekrdl, de mivel a konyvekben nem szokds részletezni a
kiillonbozé dojokon beliili dolgokat, csak a nagy tetteket €s bolcselkedéseket,
ezért nem hitte volna, hogy a harcmiivészet tanuldsa ilyen kemény dolog lehet
a 21. szazadban.

Sok mindent nem hinnénk, amig nem érjilk meg. Az ember pedig mi mindent
képes megszokni, ha nem hagyja el a kedve és rendszeresen csindlja?!

Baratok lettiink.

Szinte elvdlaszthatatlanok, ... és lassanként 6 is beleszokott. Lett két japan
baritja és téglazizé gyarra valtozott, aki az edzést képes volt
koncentréltan, teljes odafigyeléssel végig csindlni. Birka tiirelemmel tirte,
fajdalmat sem mutatva amikor a léc reccsent a hiatdn. Amikor eljott az a nap,
mely bucstunak szdmitott, a mestertdl egy fekete ovet kapott. Arra kérte 6t, hogy
hazdjaba visszatérve, ha az 6 harcmiivészetét nem is gyakorolna egyediil tovédbb,
tegye ezt az ovet olyan helyre ahol neki szemel6t lehet, és ahdnyszor erre az
Oovre néz jusson eszibe, hogy japdnban vannak barétai, tarsai, akiknek nagyon
hidnyzik fehérborl testvériik. Edzések végén egymdstdl azt kérdezik, vajon
mit csindlhat most az tjzélandi tars?!

A dgjoban sok mindent el kell tudni viselni, legyen akdrmilyen fdjdalmas és
kegyetlen is, de mindez mar megszokott €s nem is tlinik nehéznek. Legalabb is
semmi ahhoz, amit a bucsud napon éreztem. Olyan fajdalom amit képtelen
voltam elviselni. Csak mereven s lecovekelve fogtuk egymds kezét. Egyikiink
sem akarta els6ként elengedni. Taldn éppen ugy szenvedett ahogy én? Nem
tudom. A koriilottiink allok nem is mertek kozbelépni. Csak lesiitott szemekkel
szégyenl6sen félrefordultak. A fid volt az erésebb és végiil is kezét a kezembdl
kihiizta. Ugy érzetem, hogy ezzel a vildg menten 6ssze is d6l. A fid, aki éveken
at egyszerlien csak a nevemen szélitott, hirtelen mozdulattal vigydzba vagta
magait. A japdnokat megszégyenit6 pontossaggal meghajolt: -arigaté szenszei!-
Aztén sarkon fordult és rohant az 6lt6zSbe. A tobbiek utdna. En pedig szdraz
torokkal bamban bamultam az drnyékara.

De hiszen a tandranak szolitott az utolsé napon. Nem tudtam hova tenni ezt a
pillanatot.
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Nekiink legnagyobb ellenfeliink nem valamely ember, hanem a lustasag.
Egy elkényelmesedett korszakban éliink, ezért ennek az ellenségnek a jelenléte
arnyékként oson a nyomunkban. Akit megragad, az nehezen szabadulhat tSle.
De lefaragja a gyengéket az edzésr6l az is, ha a kornyezete, élete, a
megszokottak  véltoznak. A hdzasodds, ami csalddalapitdst jelent ugye. A
didknak a munkdba allads jelenti a nagy valtozdst. A lakéhely és munkahely
véaltozas szintén a kedv, az edzések megtorSje lehet. Aki egyszer ledll, az
nehezen fogja rdszanni magat egy Ujboli kezdésre. Ha mégis, akkor pedig mar
korantsem akkora intenzitassal.

Mivel a kedviiket csak azok nem veszitik el, kiknek rang és sikerélmények
jutottak a stilusdban, ezért az ilyen emberek érzésit hagyjuk most €s térjiink ra
azokra, akiknek a stilusukban csak kevés jutott vagy egyéb mas okbol a kedv
aldbbhagyott.

Hogyan allithatjdk 6k vissza lelki nyugalmukat?

Az akaraterének a kedv a tarsa. Amihez kedvet érziink, abban az
akarater$ is novekedni fog. Ezért el6szor is a kedviinket kell felélénkiteni.
Mivel az akarater§ és a kedv nem azonos, viszont egymds nélkiil keveset
érnek, a kedv felcsigdzasa sziikséges. Sokan emlegetik mdsoknak, hogy erds
akarattal menni fog, csakhogy éppen az akarater§ az ami hidnyzik vagy
problémét okoz. Ilyenkor a kedv keresése sokkal fontosabb. Kedvet csinélni
valamihez sokkal konnyebb, mint akaraterSt. Akik valamilyen tradicionélis
karatét miivelnek és a kedviikk mélypontra esett, masokhoz képest el6nydsebb
helyzetben vannak, hiszen csak egy probat kell tegyenek valamely mds
tradiciondlis karate stilusban, ami rendszerint meg is hozza a kivant eredményt,
mert a massag érzését megadja és nem kell elolrdl kezdeni mindent, még
akkor sem, ha az egyik stilusban megkapott ovfokozatot a masikban nem
fogadnak el. Mindenképpen a lélek Oromot érez, amikor az atallo azt
tapasztalja, hogy eddigi tanulmanyai nem voltak hidba valéak. A régiben
szerzett tapasztalatokat az wjban is hasznosithatja. Es ha a klubban olyan
mester tanit, aki nem tekinti azt idegennek és mdsnak, akkor a kedv
gyorsvonaton érkezik, a 1élek egyensulya helyreall. Ezért lathatunk sok olyat,
hogy sho6tokanosok valnak wado ryusokkd, és a shitoryarol, géju rydra véltok
allandé egymadst cseréld korforgdsban mozognak a stilusok kozoétt. A haladok
keresik ilyenkor a helyiiket, leginkabb maguknak valét, vagyis a kedviiket.
Mivel senki sem marad ott ahol a kedve elveszett, de ha elég okos akkor
marad annal a mozgasformandl amibe mar beleszokott, ezért az ilyen a hasonld
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madsra tér at. Ez egyben azt is jelenti, hogy ha a kedv el is ment mar, de a
reményt nem adta fel, a sikerélményt amit keres, megtaldlja. A tradiciondlis
karate stilusok er8ssége éppen ebben a folyamatban rejlik. Aki kedvet veszt és
kiesik az egyikbdl, az sanszot kap a masikban. Es ez tobbszor ismételhetvé
valhat. A haladéknak nagy lehet6séget adva a lelki egyensuly visszadllitasara. A
kedv megteremtésére.

Tamadoszellem




Aki harcmiivészet tanuldsara adja a fejét, annak egyik legfontosabb
tanulnivaldja a tdmaddszellem fejlesztése. Mivel ezzel elég sok klubban csak
keveset foglalkoznak részletekbe menden, igy ennek értelmét és 1ényegét is
gyakran félreértékelik, ami megint csak nem csoda, hiszen ezen didkok maguk
tanulnak  innen-onnan, amilyen konyvet éppen taldlnak. Igy sokakban a
tdmadoszellem jelentése egybeforr a timaddéssal.

A tdmadoészellem valgjdban nem mds, mint a harcmiivészet kell6s kozepe.
Akiben a gyakorldasok sordn nem fejlédik ki megfelel6 mértékben, az a
harcmiivészet elsajatitasara teljességgel képtelenné valik. A tdmado
szellemiség viszont kordntsem minden esetben jelenti azt, hogy akkor
tamadnunk kell. Ellenkez6leg. Eppen hogy a védelem az amely mindentl
nagyobb tamaddszellemet kovetel. Ez egyben azt is jelenti, hogy akiben nincsen
tdmadodszellem, az nem is lehet képes megvédeni magat. A tdmaddszellemet
elsajatitani a bdatorsdgon keresztiil lehet. A batorsdgot kell tehat elsdként
magunkba taplalni, hogy rdmendsek legyiink a harcban, majd mindbatrabbak,
aminek végeredménye a tdmadodszellem kialakuldsa. A tamaddszellem a
rendithetetlen sziv. Es akinek a szive rendithetetlen, azt legyézni sem lehet.
Egyszerlien nem sziilethet olyan ember, aki képes lenne legy6zni azt, akinek
egész lelkét a tdmadodszellem Dbirtokolja, félelmet nem ismer6 vagy azt
legy6zni tudo szivvel. Aki tdmad, az gy6z, oly annyira természetes kell legyen,
hogy aki a tdmaddszellemet birtokolja, az minden kétséget kizardlag csakis
gy0ztes lehet. Aki tdmad jelentése viszont nem az, hogy nekiink kell a tdmadast
kezdeményezni. Vagy legalabb is nem feltétlen ez. A harcmiivészetben ugyanis
nem azt tanulja meg az ember, hogyan tdmadjon meg valakit az utcan, hanem
ott miképpen védje meg magat. Az 6nvédelem viszont timadé hozzadllasban a
leghatékonyabb.

Mire is kell gondolni ez alatt?

Amikor az ellenfeliink tdmadasit leakarjuk torni, akkor tdmadunk.

Amikor a benniinket megtdmadoban nem kivdnunk kart tenni, akkor
védekeziink.
Védekezés az elhajlés, az iités el6l valé elmozdulds, a timadé mozdulatdrdl vald
lefordulés, ezt kovetSen pedig egy utolérhetetlen futas. Még a védekezés
fogalmdhoz tartozik az is, amikor a tdmadé iitését félretudjuk vezetni
akdrmilyen médon, hogy az ne talalhasson célba.




A tamadoészellem akkor kapcsolddik be, amikor nem csupan félrehajolni
akarunk egy iités el6l, hanem a kiizdelem végcéljara tekintiink. Vagyis a tdmadé
megtorésére. Ezt pedig csak tdmaddssal lehetséges. Mikor megtdmadnak és
mi tamadunk, a tdmadd kerékbe torik. Amikor felénk iitnek és mi ennek
hatdsara felemeljiik a keziinket, azt tdmadoszellemben kell tenni és nem
védekezb6ben. Tehat védekezni is méar tdmadasbdl kell. Ez pontosan ezt jelenti,
hogy ami a testiink felé kozeledik, azt timadni kell. Mindent megtdmadunk ami
a biztonsdgi koriinkon beliilre ér. Egy  egyértelmli védekezésnél mikor
felénk iitnek, hatralépiink. Egy tamaddszellemii védekezésnél viszont maga az
itést  kivédd technika, pusztdn kezdeménye a tdmaddsunknak. Ennek
megfelel6en mikor felénk iitnek nem héatrdlni kezdiink, hanem a felénk
haladé mozdulatba belelépiink, vagy rdfordulunk.

Az ellenfél mozdulataba valo belépés, nyil egyenes €s merdleges, aminek
célja az ellenfél derékszogbe vald torése. Az ellenfél egy ilyen tdmaddszellemii
fellépés utdn ugy néz ki, mint egy versenyautd a betonfalnak csapddva.
Drasztikus, de a tdmadodnkat elemi darabjaira szdrja szét, az biztos.

A tdmadonkra vald raforduldst akkor alkalmazzuk, ha nem akarjuk azt
kicsontozni €s megnyomoritani. A gyodgyithatatlan kdrokozast csak a legvégsd
pillanatra tessziik. Amennyiben szeretnénk a tdimadoé épségét némileg vigyazni,
a tamadasra vald réforduldssal az ellenfél mogé lehet keriilni. Az a tdmado
akinek a hataba keriiltek, az mar nem tamado onnantdl kezdve, hanem a testi
épségéért rimankodo. A tdmado hataba keriilés megforditja a jatékszabalyokat.
Mirpedig aki a jatszmét vezeti, az méar konnyen torhet pdlcat élet és haldl
felett. Egyediili birdja lesz annak, hogy a megtaimaddjat mennyire biintesse.
Rajta fog milni €s nem mdéson.

De hatarozott tdmad6 szellem kell mindezekhez, kiilonben teljesen

hatdstalan. Védekezni még lehet egy rovid ideig, de nem a végsdkig. Valamikor
tdmadni kell.

Tamadni akkor kell, amikor gyozni akarunk.

Bud6 - Bujutsu




Budd, a harcos utja. De vajon kik és hdnyan tudjdk, mi ez az ut és
milyen?
A bud6 kiizdSsportjait miiveldk errdl olvashatnak itt-ott, de az igazat bevallva
kevésbé érdekli 8ket. Ami érthetd is, hiszen a sportbdl kitekintve gorongyos,
hosszu és f6leg a képzeletbe helyezni nehéz lesz. Elmosddik €s lerovidiil eldttiik
a harcos utja. A harcos szoba onmagukat helyezik, és ttnak azt tartjadk amin
éppen jarnak. Es ha valaki magat harcosnak tartja, akkor magétdl értetédGen a
harcos tutjat véli jarni. A harcos alatt a versenyen kimagaslon szerepldket, az
edzGt s mestert latjak.
Viszont a bud6 harcmiivészeti jellegl stilusait miivelSk, a harcost és az utat is
masképpen latjadk. Ami nem csoda, hiszen mondjuk egy aikidés szemében
egyértelmiinek latszanak a dolgok. Tisztdban vannak hat azzal, a harcos alatt
milyen emberre gondoljanak €s tudjdk azt is, milyen utat kell végig jarjanak. A
kiizddsportokat miiveldknek konnyl dolguk van, mivel a valddi harcos valddi
utja kevésbé kotik le gondolataikat, ezért inkdbb €s f6ként a fizikai és technikai
edzésekre figyelnek. Ennyivel tulajdonképpen be is érik és ettd]l azt remélik,
hogy automatikusan anélkiil, hogy azzal kiilon tor6dni kellene, rdvezeti ket az
utra.

A helyes tt! Vajon mi lehet ez?

Ez az a fogalom ami sokak el6tt nem egyértelm(i, nem egészen vilagos. Ezért
ebben a konyvben érdemes lesz erre kiilon is kitérni. A nagymesterek ugyanis
helyes utnak a harcosok utjat jelolik meg, ami sok didk szdmara nem mond tul
sokat. A helyzetet tovdbb bonyolitja az, hogy a bolcselkedések megfejtése
inkdbb féarasztja a tanuldkat, mintsem felizgatnd Oket. Akik viszont nem
sajnaljdk ra az 1dét  és belemeriilnek, valamennyien mds-mds
kovetkeztetésekre jutnak, ami rendszerint messze eltérnek att6l amire a bolcs
mester gondolt. Ez pedig megint csak mattot ad. Hiszen a legegyszeriibb
dolgok félreértékelése is, bizony érdekes utra vezet. Aki egy ilyen maga
megfejtette ttra 1ép, az szent meggydz&déssel fog haladni rajta. A bolcsek
pedig nem igazén torték régen magukat azon, hogy minden soruk és gondolatuk
mellé részletes magyarazatot adjanak. Ezért lathatunk sok-sok buddst, akik
mind kiilon-kiilon a maguk utjat jarjak, a bolcselkedéseket a maguk modjan
értékelik és magyardzzak. De az igazi buktatét mégis csak az okozza, hogy
ahdny stilus annyi ut, ami természetes is, de valamennyien ugy érzik, hogy az
altaluk mutatott Ut az egyetemes, az igazdn kovetendd példa, amit mds stilusu
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gyakorloknak 1is j6 lesz tudniuk és érdemes magukra véve tanulniuk. Egy
aikidés Ueshiba mester bolcselkedéseibe mélyesztett €s a harcos utjara
ravezetd, azt érthet6vé tevd filozofidjaban a minden budos helyes utjat latjak,
ezért mint egyetemes utat mutatonak allitjdk nem csak maguk elé, de masok
elé is. Hiszen maga Ueshiba a mesterek mestere mondotta mindazt valamikor. A
megvetésiik is érezhetdvé valik amikor egy kydkushin harcos, Ueshibdra fittyet
hanyva az igaz kovetendd utat, az att6l merSben ellentétes valami masban
latjak. Nem tudjak ezek mi az igazi budod, csak legyintenek lenéz6en az aikid6
harcosok. Pedig hit Ueshiba olyan jol leirta! De a shétokdnosok sem tétlenek,
mi a helyes ut és milyennek kell lennie egy harcosnak, fennen hangoztatjak
uton-utfélen. Funakoshi harcosai szintigy megvannak gy6zddve arrdl, hogy a
helyes 1t kovetdi, ami minden mds stilus kedvelSinek is példdja kell legyen.
Amikor olyannal taldlkoznak aki a Funakoshi altal megjelolt utrdl szerintiik
letért, és viselkedése vagy szavai nem egyezik meg a nagymester altal harcosnak
nevezettel, azonnal el6kapjak annak éppen odailld bolcs sorait és idézgetik
azt avégett, hogy megmutassak az illetének, mennyire nem a budé helyes utjit
jarja az. Természetesen Ok is megvetéssel az illetd irant, aki annyira nem
megfelelden gondolkozik szerintiik. Pedig hat Funakoshi olyan jol megirta! A
bonyolultsdg ¢és érthetetlenség tet6foka csak ezutdn kovetkezik igazdn,
amikor az aikid6s, Funakoshi bolcselkedéseibdl is tanulgat. Amig tanulgat,
addig még nem nagy baj ugyan, de mikor magéra nézve is érvényesnek veszi
és aszerint kezdi el az utat jarni, kész a kdosz, beiit az —én dm mindent értek
mar- mennykove. Es ahol ennyi megvildgosodott ember az igaz it hitében van,
ott mdr nem szabad csoddlkozni semmin sem. Hagyni kell, hadd jarjak
békében utjaikat.

Mi lehet hat mégis a helyes tt?

Nem volna ez olyan bonyolult, ha a kiilonb6zd stilust miivel6k nem
nyudlkdlnanak valamilyen belsé kényszer hatdsara a mdasok, a tSlik eltérok
bolcseinek és nagymestereinek agydba. Ha nem kevernék sajat stilusuk
filozéfigjat, mas stilusok filozofidjadval. Ha elég volna az amit csinalnak,
amiben éppen benne vannak és nem vagyndnak ez helyett vagy ez mellett

folyton valami madsra.

Nos, kiilonben kideriilne, hogy nem is olyan nehéz a helyes ut, helyes
felismerése. Csak mindenkinek a sajt stilusabdl kellene ehhez kiindulnia és
azon belill megmaradnia. Akik erre nem képesek, mert ugye haldlos viggyal
vannak felflitve a mindent ismerni, a harcmiivészek minden tigye és dolga irant
kivancsisaggal, mert ettdl is, attdl is j6 dolgokat lehet tanulni, ugye nyitottnak
kell lenni minden madsra és minden djra.., bizony ezek mind nagyon furcsa
utakat fognak helyesnek taldlni. Ezek a furcsa harcosok megint csak konnyen
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felismerhet6ek, ugyanis sok mindenbdl rendkiviil nagy dolgok ismeretével
birnak, csak éppen sajit stilusuk alapvetd fogalmaival nincsenek tisztaban. A
sajat stilusaikat ugyanis gyakorlatban csinaljak, fizikailag élik at, mig mas
stilusok bolcseit elméletben nyelik magukba. Igy pedig tényleg sok mindent
ismerhetnek, csak éppen a sajatjuk nyujtott helyes utat nem. A budéban ugyanis
furcsa kell legyen az, aki tele vegyes elméleti ismerettel, a helyes uton képes
haladni. A helyes tthoz ugyanis védlasztani kell.

Aki nem tudja eldonteni, hogy 6 maga hova tartozik, az vajon honnan
tudhatnd, melyik iton kell haladnia?

Elképzelhetetlen és egyben lehetetlen feladat. A helyes utat csak az l4thatja a
maga csupasz valésdgdban, aki miutdn stilust vélasztott, annak istene el6tt
borul térdre és a stilus nagymesterének intelmei szerint gyakorol. Ahogy az élet
mads teriiletén sincs mdsképpen, nem hihetiink minden istenben, csak egyben
és azt az egyetlen magunknak késziilt igaznak kell tartani. A buddéban és
bujutsuban sem lehet ez mdsképpen. Nem hihetiink minden nagy és bdlcs
mesterben, ...csak egyben.

Mivel nekiink a helyes utat, nem a mds stilus mesterei mutathatjdk meg,
csakis a sajat mesteriink ismerheti ezt nekiink megfeleléen. Benne kell hinniink
és nem abban, amiben mas stilus mas gyakorl6i hisznek. Amikor letessziik
voksunkat valamely stilus mellett és amellett végsdkig ki is tartunk, akkor a
helyes ut, helyes meglatisanak csillaga is felragyog. Tisztan és
félreértelmezhetetleniil csillog eldttiink, és e hibatlan fényesség végig vezet az
uton. Az utols6 1épésig megmutatva nekiink mindent, amit ismerniink kell,
amivé valni fogunk. A harcos utjat fényld6 kovek alkotjak, melyet lehetetlen
eltéveszteni, lehetetlen arrdl félrelépni, mert a vak is ldthatja azt. Csak az nem
latja, kinek nincsen csillaga €és ezaltal nincs ami fényesen mutatna, ezért a
sotétben tapogatdozva jarhat csak. Azok sem ldthatjdk ezt akik mindenfelé,
keresztiil-kasul csillogé utakat vélnek latni.., 6k nem ismerik fel ebben a
sajatjukat.

A helyes tt tehdt nem mdsban van, mint a sajit stilusunkban. Nem kell azon
kiviil tekinteni, azt kell odaaddan €s hiiségesen miivelni.

A bud¢ tartalmaz kiizddsportokat €s harcmiivészeti dgakat is. Legyenek ezek
stilusonként akarmennyire eltéréek, valamiben mind megegyezdk. Az ut
keresésben. S az ut megtaldldsdval, azon maraddsdban, annak végig jarasdban.
Ez az ut viszont ahdny stilus, annyi irdnyu. Fedezziink fel koztilk barmennyi
hasonlésagot is, mast kell a magunk ttjaban latni, és mast mésok utjdban. Aki
latja a stilusokban a kiilonbségeket, az a sajatjar6l mar nehezebben tér le. A
harcos utjét jarja.
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A bujutsu mindettd] megint csak eltérd lesz, mivel a bujutsuban nincsen Ut amit
végig kellene jarni. Az elsajatitand6 dolgok is sokban  eltérnek a
buddsportoktdl. A bujutsu mar nem a “harcos utja”, hanem a ’harcos
miivészete”. Es igen sok esetben sz6 szerint mivészt kell érteniink alatta. Mitdl
lesz valaki miivésze a harcnak? Korantsem att6l, ha legy6zhetetlenné valt mar.
Erre ugyanis egy gyengébb kiizddsportot Gz6 is képes. Miivésszé akkor lesziink,
ha ismeriink madst is, mint a technikdkat. A bujutsu miivészei valami mas
vilagban kell éljenek. E harcmiivészeknek nem az ember az ellenségiik, hanem
a halal. Ezt kell egy igazi harcmiivésznek legy6znie. Ehhez a fizikum és
technikdk mellékes szereplokké vélnak, hiszen azok csak egy ember
legy6zéséhez elégségesek. Az onmagunk legybzéséhez vajmi kevesek. Ezért
nem lehet cél egy-egy technikdt megtanulni. A cél a technikdn it magunkba
hatolni. A technika és ezzel egyiitt a kiizdelem tanuldsa, a lélek egyengetése.
Viszont ne higgyiik ez alatt azt, amit a budd haladék hajtogatnak, hogy
uriemberré és bolccsé lesz egy ,,igazi” harcmiivész. Egy harcmiivész a 1élek
egyengetése alatt nem a jelleme véltozdsat reméli, hanem a haldlt6l valo
félelem megszilinését. Ez lebeg végsd célként eldtte. Hiszen az élet sziiletésbol
és végezetiil halalbol 4ll. Ezért egy harcmiivésznek, ki a bujutsu erdejét jarja,
elore illik tekintenie. A rd varé végsé dllomdsra. E pillanatra késziil egész
életében. A budds mikor batorsagrol beszéEl, azt érti alatta, hogy nem fél
senkitSl sem. A bujutsu miivésze pedig ez alatt azt érti, hogy nem fél a halaltol
sem. Egy harcmiivész farkasszemet néz a haldllal s a harcmiivésznek a haldl
a tarsa. Azzal fekszik s azzal ébred. A budd batorsagat ellehet érni
konnytiszerrel. Ahhoz csak az kell, hogy gyakran verekedjiink. Hogy a
kiizd6téren tesszilk vagy az utcdn, tulajdonképpen mindegy, a kiizdelem
gyakorldsin van a hangsuly. Aki gyakran kiizd, az id6vel mindbétrabb és
batrabb lesz. Ez a fajta batorsdg jon szinte Onmagatél. Egy igazi
harcmiivésznek viszont egy ilyen kozeli és konnyen elérhet6 dolgon, jéval til
kell 1épnie. Neki a halédlt kell kihivnia parbajra. Azzal kell kiizdjon sziintelen.
Egy harcmiivész éppen ezért nem szivesen pdrbajozik emberekkel, mert neki
attol sokkal nagyobb és félelmetesebb ellenséggel kell megbirkdznia. Az
emberrel valé hadakozasok ezért szamara érzésben is csak valami olyat jelent,
mint ahogy egy undorité6 csétdnyt eltapos valaki. Mikor egy harcmiivész
szembekeriill egy emberrel, aki el6l nem térhet ki, azzal kiizdeni lesz
kénytelen, nem is lat abban a személyben semmilyen emberi vondst sem. S
mikor azt eltapossa, nem is érez semmi mdst, mint a csétdny esetében. Mas
élete ugyanis egy cseppet sem érdekli. Hit még, ha az neki ellenfele. Annak
pusztuldsat teljes hidegvérrel €s kozombosen veszi. Hogyha egyszer egy ilyen
emberrel folytatott kiizdelembe nem halt bele, akkor szdmdra nem tortént
semmi érdekes a vildgon. Mdasok életéért neki nincs mit aggddnia. Hiszen a




Budét tehat lehet csindlni  sportszerlien, bujutsut viszont nem. Aki
harcmiivészetet csindl, az mir a kezdetekkor a bushik lelkivilagat veszi
magéhoz. A bushiknak pedig mint tudjuk nem utjuk volt, hanem mivészetiik.
A harc mivészei voltak, melyek atszélltak az utékorra. A harcmiivészetben
akire azt mondjdk, hogy mester, az a bushik lelkét hordja, azok harcét folytatja.
Nem azok utjat jarja, hanem azok lelki eszméiket koveti. A problémak forrdsa
itt is abban ered, hogy tul misztikdljadk a dolgot, ami altal a bushi valami
feliilmalhatatlan ~ 1énnyé  valtozik. Egy  harcmiivészettel = komolyan
foglalkozonak viszont egyszerlien csak kovetendd példdja, és igyekszik
elsajdtitani azokat a f6leg 1élektani tudomdnyokat, amiket régen csak a bushi
tudhatott. Kordntsem valami rendkiviili, nem felfoghatatlan a bushi vil4g.
Egy olyan valami, ami a mai korhoz is igazithaté és elsajatithatd. Egyszeri
okbol kifolyolag. A bushi is ember volt. Neki sem velesziiletett tudomdnya
volt, hanem megkellett tanulnia. Es ha megtanulhaté volt az régen, akkor
elsajitithatd ma is. Viszont annyira mds korban éliink, hogy aki a
harcmiivészettel nem behatéan foglalkozik, azel6tt felfoghatatlannd és
érthetetlenné valik a bushi logika és annak egyedi vildga. Akkor is nehzen
érthetd lesz, ha valaki budé sporttal foglalkozik. Es amit nem ért meg egy mai
ember, arra k6zombosen legyint, vagy ami még inkabb el6forduld, hogy irdnta
ellenszenvet mutat. Legtobben azért nem értik a bushikat, mert a tanmesék €s
konyvek, a bushi lelkét és gondolkozasit meghagyjdk a kozépkorban. A
buddsok pedig mindenkor kiilonbséget tesznek a mult és jelen kozott.
Magukat a mai kor emberének tartjdk ezért nem is igazan értik, hogy miért
kellene nekik a bushi vildgba belemélyedni. Egy letlint kor, kihalt emberének
logikdja tavol all6 lehet a mostanitol. Elolvassdk héat a bushi torténeteket, de
nem azonosulnak vele. El sem tudjdk képzelni, hogy mindez megismételhetd,
illetve folytathaté a mai idGben. Annak tanuldsdval ezért nem is foglalkoznak.
Az olvasason tul tobbet nem tesznek, de olvasni azért szeretnek réla, mert
furcsanak €s érdekesnek taldljdk. Sok esetben mar hihetetlennek.

Hogy a bushik vildga mennyire nem hihetetlen és mennyire felfoghato,
megérthetd a jelen kor emberének is, ezért most ebben a  fejezetben
megragadom és 4thozom ket a mi vildgunkba. Hiszen csupdn csak attdl
valnak tulsagosan fantasztikussa, mert a bushikrdl rendszerint a kozépkorba
tekintve frnak. Igy pedig persze, hogy kissé mesés lesz annak, aki nem tudja
magat abba a korba képzelni. A bushik lélekvildga pedig megvan a jelenkor
emberében is, csak nem annak I4tjadk, mert nem mondjdk az illetdre, hogy
bushi. Es ha nem mondjik valakire, hogy bushi akkor hogyan is lehetne az?
Nem igaz? Na, ettdl a gondolkozastdl vélik a régmult embere mesévé,
misztikummad. Fogjunk hat meg egy kozépkori bushit és helyezziik at egy 2000
utdni vildgvarosba. Es ha mar idehelyeztiik, akkor nem mondhatjuk mér ra,
hogy bushi, mert ugye ma mar a felfogds szerint nem élnek ilyen hidegvéri
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lények a foldon. Hogy ez mennyire nem igy van, mindjart kideriil. A bushik
gondolkozasat és lélekerejét a mai kor embere is éppen gy hordja magaban.
Csak a legtobb ember nem gyakorolja mert lekoti 6ket a kényelmessé vélas.
Es aki egyszer kényelmessé vélt, az a mai ,bushikat” pusztin valami
Oriilteknek latja. Megjegyzem régen sem volt ez masképp, a régi kor egyszer(
emberei is Oriilteknek lattak a bushikat. Hogy vildgossa véljon hat a bushi
lelkiallapota a jelenkorban is, nézziikk meg milyenekké valtak ma.

Milyenek is ezek?

Azok akik két magas épiilet kozott kotelet feszitenek ki €s egy szal

keresztben tartott riddal slattyognak at azon.

Akik magas szikldkrol vagy toronyhdzakrol ugralnak le, egy vézna ejtSernyore
kotozve az életiiket.

Akik végeérhetetlen, magas €s fagyos hegycsiucsokat mdsznak meg akkor
is, ha belepusztulnak.

Akik az Eszaki-sarkot gyalogoljdk keresztiil egyes egyediil akkor is, ha
kozben megfagynak.

Akik motorkerékparukkal ugratnak at sorba allitott teherautékat akkor is, ha
csontjuk reped bele.
...-és ezek mind, ha nem haltak bele, mennek ujra.
Milyen hosszan sorolhaté lehetne ez, ha akarnank? Es mégis a bushi az, akit
sehogyan sem akarunk megérteni? Hiszen ha a mai korban is feltudjuk fogni
ezen fura és elszant embereket, akkor miért ne lehetne a régi id6k bushijit
is?! Lehetséges. De még mennyire. A bushi ugyanis eme mai bator emberektdl
nem sokban kiilonbozott. Olyan ember volt hét, aki nem az otthondban bujt
meg és nézte unalmaban €s kényelmében a vide6t. Még csak nem is konyveket
olvasott arrdl, hogy neki milyennek illenék lenni. Nem a mindenkivel pereskedd
varoslaké lelki szegény embere, hanem a haldlt megvetd batorsiag
szimb6luma. Olyan ember, aki legnagyobb Oromének a haldllal vald
jatszadozast tekintette. Ahol a haldlt osztogattdk, onnan nem elszaladt, hanem
vérszemet kapva rohant bele. Minél vesz€lyesebb €s félelmetesebb esemény elé
allitottak, annal nagyobb izgalommal és ellendllhatatlan vagyat érezve vagta
bele magat. A vesz€ly az, aminek egy bushi egyszerlien nem tudhatott ellenallni.
A haldllal szembeszéllni csak az 6nmagat legy6zni tud6 ember lehet képes.
Egy bushi erre képes volt. Nem is izgatta a gondolatait ezen kiviil mas.
Feliilkerekedni veszélynek, félelemnek s haldlnak, ez a gydzelem. S nem az,
amit egy ember, emberrel szemben vivhat. Arra a gyava is képes. Viszont aki e
belsdé gondolatokon és érzelmeken urrd tud lenni, Onmagat letudja gy6zni, az
az egész vildgmindenséget legydzte. Tul lesz azon, ami emberi és kozel
ahhoz, amit ember felettinek neveziink. Ilyen emberek pedig ugye, hogy ma is
léteznek? A ma €16 emberek kozott is ,,bushik™ sétdlgatnak, és semmi sem
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izgatja jobban 6ket, mint a haldlt megvetd batorsadg tulajdonosdva valni, az
ember feletti veszélyekkel szembeszdllni. Ezek az emberek ma, éppen azt élik
at és éppen azt érzik egész testiikben és lelkiikben, amit egy bushi is érzett és
képviselt tobb szaz évvel ezelbitt.

A budo mester az, aki az életet képviseli. A bujutsu miivésze az, aki a
haldlt.

Egyik élni tanit meg, mig a masik meghalni. A budé miivel6i vannak tdbben.
Ami érthetd a mai vildgunkban, hiszen fajt6l, nemtdl és kortdl fiiggetleniil
mindenkihez sz6l6ak. Bar a buddban is vannak kifejezetten harcmivészeti
jellegli  stilusok, de ezek szerepe nem nyudlhat tovdabb az Onvédelem
megtanuldsandl. A bud6 stilusonként valtozé és a bushi szellembdl éppen csak
annyit adnak, amennyit a stilus alapitok abbdl jonak latnak. Annyit amennyi a
stilusba beleférhet. Abbol is csak azt, ami igymond tisztességes emberré
neveli a tanulokat. Az embertarsak tisztelete, a természet és ezzel az élet
szeretete, a békesség amit megtanulhatnak. Ezt pedig a,D6” mutatja meg. A
honnan kell kezdeniink és milyen uton kell jarnunk ahhoz, hogy BuDdsokka
véalhassunk.

A hogyan késziiljink a rdnk leselked6 veszélyekre, és hogyan legyiink urrd
azokon, a ,Jutsu” mutatja meg. A honnan érkezhet a baj és milyen md6don
gy6zhetiink akkor, ehhez kell érteni, hogy BuJutsusokka valhassunk. Ha viszont
bujutsu, akkor a bushik erejére van sziikségiink. Es ha mar iddig értiink, akkor
meriiljiink is bele a harcmiivészek bushi lelkébe. Hiszen ezt 6k is tanuljak és
annak elsajtitasara torekszenek. Probéljuk ki mi is. Persze csak az alapokon
keresztiil, nehogy valaki e konyv alapjan talsdgosan és vanddlmdédon,
beleugorjon és elrontson mindent. A bushi vonald harcmiivésszé valashoz
ugyanis mesterre van sziikség, aki érzékeltetni tudja és fékezni is az elszabadult
vagyakat. A bushi vonali harcmiivészet tanuldsa ugyanis nem zsdkok verését,
technikdk tanuldsét, nem is fizikai edzést €s emberrel val6 kiizdelmet jelent,
hanem l€élekerd, 1€lekjelenlét fejlesztést.

Lelki tényez6k elemei:

Akaraterd Kontroldlt

gondolkozds
Bétorsag K6z6mbosség
Helyzetfelismeré |Hideg lelki
S allapot




Baj megoldé | Koncentraciod
készség

..~€s még néhdny dolog, aminek a vezérvonala a harcos arcdnak megsrzése.

Mivel maga a kiizdelem, legyen az emberrel szembeni vagy természet elleni,
els6sorban a lelki tényez6kon mulik, a fizikai edzés ezt nem adja meg, ezért a
lelkieket a fizikaitol kiilon is edzeni kell. Bizony a lelket is edzeni kell, és ez
a nehezebb. Nem véletleniil népszerilibbek a budé sportok, amik a fizikai és a
technikai képzésre helyezik a hangsulyt, amin keresztiil a lélek majd lesz
valahogy. Ez mir mindenkinek a maga dolga inkdbb, mintsem a tandrok a
lélekkel kapcsolatos tanitassal is foglalkozzanak. A bujutsuban és azon is beliil
a bushi vonalu stilusokban viszont a lélek edzése 4ll elStérben és a fizikai
edzést hagyjdk magdnszorgalomra. Hiszen egy harcmiivész szamdra egyaltalan
nem lesz fontos, hogy dagado izmokat hordjon. Ugyanis erds ember az, akinek a
lelke erds és nem a fizikuma. Mivel megtanulni és elsajatitani a lelkiek a
nehezebb, nem csoda hét, hogy a 1élekfejlesztésre olyan sok id6t forditanak. A
harcmiivészet ezen miifajat, ahogy régen, ugyaniigy ma 1is, rendkiviil kevesen
tudjak csak elsajatitani. Akinek viszont sikeriil, feliil kerekedik hirom fontos
dolgon is. Mdsokon, az emberen kiviilallé6 dolgokon és 6nmagén.

Lassuk mit kell megtanulni annak, aki olyan harcmiivészeti stilust csinal,
melyben a bushi a példa. Ezért a maguk mddjin bushikka kell tudni valniuk.
Ehhez kiindulok eldszor abb6l amit magam is tanulok, tehat a sajat japan
mesterem tanitdsaibol, majd anélkiil, hogy ezt eldre jelezném, fokozatosan
attérek madasokra. Mivel a l€lek fejlesztése rendkiviil sokrétd, igy nem térhetek
ki maradéktalanul mindenre, csupan arra, ami tobbnyire mindenkiben
megtaldlhato, igy sokakat érinthet. Az egyedi, személyre szabott modszerek
ezzel e konyvbdl kiesnek. Maradnak a barki altal érthet6ek.

A lélek edzése:

Mivel ez minden emberben megtaldlhatd, nézziik meg hogyan edzhetjiik meg
ezt a gyenge pontunkat.
Minden ember mdstol fél, viszont ennek érzése mindannyiunkban ugyanaz. A
modszer, a tréning tehat egyforma.




Van aki valamilyen allattdl fél (kutya, kigyo, patkany ..).

A 1€élek edzése tehdt innen kezdddik. Aki ezt az alappontot kikeriili, a félelme
targyatol messze akar bujni, az a harcmiivészet tanuldsardl jobb, ha madr itt
lemond és vesz maganak egy tévéjatékot, amiben gond nélkiil bétor
f6hdsként verekedhet.

Masoknak pedig a félelem targya adja a megoldandé feladatot. Meg kell
tanulni, hogy urrd legyiink a félelmiinkon.

Hogyan lehetséges ez, ha egyszer mondjuk annyira tudunk félni a kuty4ktol?

Ugy, hogy egyre tobbet kell foglalkozni e harapés jészdgokkal. Vagyis meg kell
tanulni a kutyakat. Amit a kutyakrdl belehet szerezni, azt beszerezziik. Igy
megtudjuk fajtdikat s jellemzd vonasaikat. Es mikorra a kutydkat megismertiik,
félelmiink maris csokkenni kezd. Ami nem csoda, hiszen az ember rendszerint
attél fél a legjobban, amit nem ismer eléggé. Amit megismertiink €s
méghozza behatdan, attdl mar 1dm nem is féliink annyira. Illetve hat, most mar
tudjuk, hogy mikor jobb félni téle és mikor nem. Ez mir onmagaban is nagy
eredmény, mert a félelem pillanatokra oszlik és nem lesz mér folyamatos. Nem
minden kutyatdl és nem mindig féliink mér innentdl. A teljes gy6zelem
érdekében vegyiink egy kolyok kutydt. De ne apré tacské vagy oleb format,
hanem valami ragadozé fajtat. Amelynek fejlett példanyatdl leginkdbb félni
tudunk.

Engedjiik be hdzunkba a félelem tdrgyadt.

Neveljiik fel. Eljiink mindennap vele. Figyeljiik fejlédését és gondoskodjunk
réla. Mire a kolyokbdl felndtt lesz, a kutydktol vald félelemnek nyoma sem
marad a lélekben. A 1élek elsGszdmu edzése ilyen. Innen indul ki. Mindegy
mitd] féliink. Barmilyen allat és rovar, annak megtanuldsdaval kezdddik és annak
magunkmellé vevésével végzddik a lélek eme edzése.

Van aki a sotétt6l, a sotétben fél, de nagyon. Ez leginkdbb holgyeknél szokott
fokozottan jelentkezni. Nem konnyii feladat, de aki a sotétben félni tud, annak az
edzést innen ajanlatos kezdeni. A sotéttdl keletkezd félelem érzése, a
gondolatok tiilszarnyaldsabél ered. Ilyenkor miikodésbe 1ép a fantdzia. Es minél
fantidziadusabb valaki, anndl nagyobb a félelme. Mit6l is féliink ilyenkor?
SzellemektSl  vagy, hogy megtimadnak. Ah! Ott valami mozog! Es
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mindennek a teteje, ha valami furcsa hang is hallhaté. A félelemtd] maris nem
tudjuk, hogy hova legyiink. Valdjdban viszont mindez csak a fantdziank
terméke, amit engediink elhatalmasodni a lelkiinkdn. Megkell hat tanulnunk,
hogy a lelkiinket ne az ész irdnyitsa. Ugyanis ha ez sikeriil, akkor a nagy
sotétségben mikor tényleg egy koszdld szellemmel — taldlkozunk, akkor
koszoniink neki egy szép j6 estéttel. Mi tobb még érdekesnek is fogjuk taldlni
azt és kiilon szerencsénknek fogjuk tartani, hogy egy igazi szellemmel is
taladlkozhattunk. Na de! Iddig nagyon hosszi az ut elSttiink. Rendszeres edzés
nélkiil pedig, sohasem gydzhetiink. Ezért aki a sotéttdl fél, annak apranként és
fokozatosan, mind hosszabb 1d6t és mindsotétebb helyen kell tartézkodnia.
Ennek legegyszerlibb mddja, hogy éjszaka nem villanyt, hanem gyertyat gyujt
és hozzaszokik, majd beéri ennyi fénnyel. A konyvesboltokban a szellemekkel
foglalkoz6  konyveket veszi meg, és kedvenc kikapcsolodasava teszi a
barlangédszatot. Majd pedig az éjszakai allatokat kezdi el tanulmanyozni. Es
minél tobbet foglalkozik valaki a sotétség rejtelmeivel és evégett minél tobbet
is van sotétben, anndl hamarabb gy6zedelmeskedik. Aki pedig teheti célt is
valaszt maganak. Mondjuk az éjszakai allatok olvasgatdsakor a baglyok annyira
megtetszenek neki, hogy ez teljesen felkelti az érdeklddését. Mivel a bagollyal
csak este lehet taldlkozni, rdadasul inkdbb az erdGben, a baglyok életének
megfigyelése és azokrdl fotok készitése vdlik érdekes célld. Mikor
gondolatunkat nem a szellemek megjelenése koti le, hanem az ahitott bagoly
feltlinése, a félelem egyre jobban aldbbhagy. A kedvenccé valt madarunk
megjelenésére pedig teljesen meg is feledkeziink arrél, hogy e pillanatért
tulajdonképpen egy sotét erdd szélén lapitunk. A folyamatos edzés néhany év
alatt, ilyen csodélatos forduldst hozhat. Erdemes kitartéan edzeni érte.

Es végezetiil, de nem utolsé sorban 4lljon egy példa az ember - ember elleni
félelemrdl is. Ugyanis gyakori jelenség ezért nem drt, ha ezt is megtanuljuk.

A félelem valamely embertdl.

Nevezziik az illetGt az utca vaganyanak, aki terrorizdlja a ndla gyengébbeket,
igy benniinket is amikor Osszefutunk vele. Mikor féliink valakit6l, az annyira
altaldnos dolog, hogy megeshet barkivel €s bizonydra meg is esik. Viszont
ennek mindennapossidga miatt, mar arra nem is meriink gondolni, hogy
szembeszélljunk vele. Ezért a folytonos menekiilés koti le a figyelmiinket.
Keriiljiikk az illetdt, de ha mar & is bejott a diszkéba akkor igyeksziink
szorgalmasan elvegyiilni a tomegben. Persze a terem masik végében. Vagy
éppenséggel haza iszkolunk. Nos, ez is lehet egy megoldés, de nem annak aki
harcmiivészetet szeretne tanulni. Aki a menekiilést valassza tarsanak, annak a
félelme végérvényesen vele marad. Ez azt jelenti, hogy tiz év mulva is
tartani fog attol az illet6tdl, ha még akkor is ugyanabban a varosban laknak.
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Egészen pontosan, az az ember akitdl féltiink valamikor, azt nem fogjuk tudni
elfelejteni soha az életben. Marpedig nekiink azt kell megtanulnunk a
harcmiivészet segitségével, hogy megsziintessiik az ilyen jellegii félelmeinket, €s
egy ember miatt ne érezhessiink félelmet soha. Akinek van olyan ember a
kozelében akitdl igencsak fél, mondjuk a drasztikus viselkedése miatt és mert az
erejével is minduntalan visszaél, amit idonként rajtunk probalgat, arra ugy kell
tekinteni, mint egy remek alkalomra. Remek alkalom, hogy rajta eddziik meg
sziviinket. Az ilyen ember ugyanis szinte semmiben sem kiilonbozik attdl, amit
az elsd példankban mdér kitargyaltunk. A drasztikus €s terrorizal6 ember csak a
sziiletésénél fogva hordozza az ,ember” jelz6t, valgjdban ehhez kevés koze
van. Ha ugy fogjuk fel, hogy van egy allat az utcankban amitdl féliink, akkor
pontosan ugy jarhatunk el a félelem legy6zésének gyakorldsaban, ahogy a
kutyds példiankban. Az ilyen emberre ugyanis minden ugyanugy fog
stimmelni, mint az 4llatokra. A mozgésuk, viselkedésiik valamint cselekedeteik
0sztonosek és nem tudatosak, nem megfontoltak. Egyszerlien csak megszokta,
hogy 0§ itt a legerGsebb és ezért azt csindl amit akar. Merjen valaki ellene
sz6lni! Marpedig, ha egyszer sikeriilt legy6zniink a félelmiinket egy allattal
szemben, akkor menni fog ez egy nagyobb dallattal szemben is. A feladatunk
tudatossd, el6re kigondoltta tenni cselekedeteinket. Az éllatforma ember azzal,
hogy 0Osztondsen €él, nagyon konnyl az orrdandl fogva vezetni. Ebben az
esetben sincs mds dolgunk, mint kifigyelni és megtanulni az illetSt. Az ilyen
ember ugyanis borzasztéan vigyik az elismerésre, a dicséretre. Mivel ezt a
normdlis életben nem kapta meg, ezért igyekszik sziintelen lenyomni valakit,
hogy azon bizonyitsa 6 a leger6sebb. Tanuljuk hat meg els6ként, hogy ne
mutassuk ki el6tte az érzéseinket. Az ellenszenv kimutatdsa csak feleslegesen
ellenségiinkké teszi és felhergeli. Akivel szemben nem sok esélylink lehet egy
szemt8l szembeni harcban, anndl a legostobdbb dontés a ,csak azért is”. Ha
mar Osszeszaladhattunk vele, amit j6 lesz direkt is ugy intézni, dicsérjilk meg
valamiért. Ne felejtsiink el dicséretet mondani neki egyetlen alkalommal sem.
Az ilyen ember az 6t dicsér6ket hamar a keblére emeli. A dicsér6kre ugyanis
nagy sziiksége van. Itt tehat nincs mit6l félni. Mivel a megfigyelésiink sordn
megtudhattunk réla minden fontosat, nem lesz nehéz kidolgozni ellene a
haditervet. Célunkka kell hat tenni az illet6 legy6zését. Az 6 legydzése a sajat
félelmiink legy6z€ését is jelenti. Amikor ez sikeriil, azutin mar nem fog
tudni jonni olyan ember, akitdl félni lehetne. Csak egyszer kell megprobdlni és
azutdn mar mindig sikeriilni fog. A neheze csak ez az egyszer. Eppen ezért
Ovatosan és fokozatosan kell kozeliteni hozzd. A direktre tervezett
talalkozasokat is véletlenre kell szimuldlni. El kell hitetni vele, hogy mellette
vagyunk, neki  szurkolunk. Készségesen dllunk a rendelkezésére. Ne
feledkezziink el kedvenc dolgairdl. Vegyiink neki mozijegyet vagy egy
futballmeccsre belép6t. Es mivel a legerdsebb ember is fél  valakitdl, ezt az
embert nem lesz nehéz megtudni egyenest tdle. Elfogja mondani, hogy kit utal
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és miért. Kozottiik lesz az is, akitdl maga is fél. A tobbi mar megy magatol is,
csak az ellenségeivel kell kijdtszani. Lenyomjdk azok helyettiink, méghozza
készségesen anélkiil, hogy valaha megtudnd, abban a mi keziink is benne van.
Benniink pedig addigra mar eloszlik sz€p fokozatosan a félelem ¢&s 4tvalt
oromre. Raérziink arra a nagy igazsagra, hogy legyGzhetetlen ember nincsen.
Csak a moddszereket ismerik kevesen. Aki ezt egyszer sikeresen megtanulta az
mar nem fog félni senkitdl, mert egyre rutinosabb, tapasztaltabb lesz az ember
legy6zésében és minél ravaszabb. A valddi érzések eltakardsahoz megtanuljuk
a szinjatszast. Olyanokka lesziink, amilyennek éppen ldtni szeretnének. Akkor
mi irdnyitjuk az eseményeket egy aldzatos €s engedelmes ember képében. Ha
éppen erre van sziikség. Kit mivel lehet kézben tartani, az illetd kiismerésén
mulik csak. Akit kilehet ismerni, att6l nincs miért félni. Legyen akdrmilyen
erds is, a legydzhetetlenek mi lesziink.

Egy harcmiivész szdméra nem a fizikum donti el a kiizdelmeket.

Hidegvér

Senki sem sziiletik hidegvérlinek. Viszont rendszeres gyakorldssal
elsajatithat6. De nem egyszer( feladat. Hogy ezzel a kérdéssel hogyan dllnak a
bud6 miveldk, lathatjuk elég gyakran. Résziikrdl a legkevésbé gyakorolt, igy a
leggyengébb pontjuk. Hamar fraszt kapnak, ha sértegetni merik dket. Amit nem
gyakorolnak, az nem is mehet nekik. Hogy testiinket k&keményre és
fajdalomtiirdre alakitsuk, ehhez fizikailag keményen edzeni kell és az
eredmény l4thaté. Hogy mdsokat legy6zziink kiizdelemben, ehhez technikakat
kell tanulni és sok kiizdelmet gyakorolni. A bud6 eddig van és aki mindezeken
tovabb 1ép a harcmiivészek, a bujutsu vildgaba keriil. Itt folytatédik a
gyakorlds, az edzés. Mégpedig a sziv és a lélek rendithetetlenségével. Ahhoz,
hogy valaki hidegen mérlegelni tudévd véljon, rengeteget kell ez irdnyban
gyakorolni. Hidegvérlivé vélni sem sikeriilhet mindenkinek. Mindjart ki is
deriil, hogy miért. A hidegvér elsajtitdsa elsGsorban emberen torténik lévén,
hogy ez van hozzank kozelebb. A hidegvér kialakitasat rajtuk gyakorolhatjuk
és aki ezzel eredményesen tud megbirkdzni, a tanulds végeredményeképpen a
hidegvér pdrjat is elnyeri. A kozombosséget. A ko6zombosséget nem lehet kiilon
gyakorolni. Nincsenek kiilon e célu edzések. A hideg lelkidllapot gyakorlasakor
ugyanis az  automatikusan hozzank gyogyul, az edzéshez tarsul. A
hidegvérlis€g edzése két fontos elemre épiil. Meg kell tanulni nem sajnélni
masokat €s, hogy ne tudjunk megharagudni senkire. Ugye, hogy ez nem egy
hétkoznapi feladat? Akiben van sajndlat és konnyen sért6dik, az eltt hosszu tt
all a gy6zelemig. A legtobben féluton kihullnak.




Akkor lassuk, milyen eszkozok dllnak a  rendelkezésiinkre, hogy a
hidegvériiséget gyakorolhassuk.

Eszkodznek olyan embereket valaszunk, akik szdmunkra nem sokat jelentenek.
Tehat idegeneket. Meg ne probdljuk olyanokkal, akiket mdr ismeriink
valahonnan! Az idegen figurdkat is jol vidlogassuk meg, hogy csak a probababa
szerepére alkalmasak keriiljenek a halonkba. Kik ezek? Az indulatos emberek.
Azok akik a legkisebb szamukra j6 dolognak tartottak eltérésétdl is idegessé
valnak. Tehdt a konnyen sért6d6 és mindenre haraggal reagalék a mi gyakorld
tarsaink.

Viszont vigyazat!

Nem szabad Oket ellenfeliinknek tekinteni. Egy harcmiivész nem tekinti
ellenfelének az ideges embereket. Lévén, hogy nem is 1at benniik semmi emberit.
Mi sem tekinthetjik hat Gket embereknek. Ok a Iélek edzésének a
homokzsdkjai. Mégpedig olyan homokzsdkok, amik vissza is iitnek. Mivel
vissza is iitnek, a legjobb edzdtarsaink dk. Csak nekik ezt ugye nem kell tudniuk.
Ahhoz, hogy ilyen idegbajos emberre taldljunk, idegen kornyezetben kell
forognunk. De hogyan taldljuk meg kozottik a partneriinket? Nagyon
egyszerli. Unszimpatikus viselkedéssel. Az atlagtdl eltérd viselkedés, hamar
kicsalja az erd6b6l az utdlkozasra hajlamos embereket. Aki kozottik is
legjobban utalkozik, az lesz a mi emberiink, a legjobb gyakorl6 eszkoziink.
Viszont megint csak vigydzat, mert amikor ez az illet6 képes lesz arra, hogy
feltudjon bosszantani benniinket, ki kell kapcsolnunk 6t az életiinkbdl. Amikor
a partnerre megtudunk haragudni valamiért, hiszen sziinteleniil tdimadni fog,
akkor a gyakorlds véget ért. Keressiink mdsikat. A gyakorlds a régivel nem
folytathat6. Vele szemben vesztesnek kell elkonyvelni magunkat. A gyakorlas
addig folytatddik amig egyszer csak a gyOzelem a mi keziinkbe hull. Hogy ez
hanyadik embernél fog sikeriilni, mindenki sajat egyéniségétol és elszantsagatol
figg. A lényeg, hogy az eseményeket mi irdnyitsuk. Mikor ez kicsuszik a
keziinkbdl, megint csak mi vesztettiink. Ez a gyakorlds nagyon jo arra is, hogy
megtanitson benniinket vesziteni is. Aki nem tud vesziteni, az nem érett a
gyozelemre sem. A tobbszori vereség az, aminek nagyobb elszantsagot kell
adnia. Ebben a gyakorlasban éppen ezért tisztdban kell lenni azzal, hogy a
kezdetekben mindenképpen csak mi veszithetiink. A rutin megszerzését, a
hidegvérliséget nem adjak ingyen. Ezért kiizdeni, gyakorolni kell. Egy idegen,
aki rank valamiért ideges, erre ravezet és megtanit. Meg kell tanulnunk hat,
hogy az események ne keletkezzenek spontan. Minden el6re kitervelt legyen és
ekozben figyelni kell a partnert, mert nem tudhatjuk, hogy mikor, mire hogyan
reagdl. Akkor vagyunk nyeregben, ha mar elére tudjuk latni a reagaldsait.
Innentdl kezdddik a macska-egér jaték. Az indulatossagabdl fakado kitoréseit,
forditsuk ellene. Amitdl dithos és amire harap, azt vagjuk eléje. Mindekézben
azt kell érezni, hogy nem emberrel besz€liink, hanem mondjuk egy
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Nintendo tévéjaték Zombijaval. Madrpedig egy idegrohamos zombi
benniinket nem bosszanthat fel, mert csak egyediil neki haldlosan komoly a
dolog, nekiink viszont csak jaték, amihez nyomkodjuk a gombokat. A zombink
felénk vagott szidalmainak, le kell peregni rélunk és hozza alkalmazkodva, azt a
gombot nyomni meg, ami tartja benne a haragnak nevezett langot.

Ez valtozo.

-Lehet egy fanyar, ellenszenves vigyor.

-Kioktato stilus.

-Lenézd hangnem.

-Az anyukdk felmené dgdnak részletezése, annak gyakori emlegetése.

A helyzet ezt mutatni fogja és a jatszmdat magunk iranyithatjuk. Egészen
addig, amig a vér el nem Onti valamiért az agyunkat. Aztdn folytatjuk
ugyanezt massal, egy uj figurdval egészen a gydzelem eléréséig. Ezért még
egyszer hangzon hat el a figyelmeztetés, nem szabad ellenségnek, ellenfélnek
tekinteniink 6t. Nem kell senkit legy6zni! Nem O&ket, hanem magunkat
igyeksziink legy6zni. Amikor benniink valaki haragot tud ébreszteni, akkor
benniinket viszont legydztek. Amikor mdr nem tud benniink egyik sem haragot
kelteni akarhogy is  igyekszik, akkor elégedetten dOlhetiink hétra, a
hidegvériliség edzésének egy probaja sikerrel végzddott. Mindegyik zombinkat
engedjiik békésen az utjara. Ne zaklassuk Oket tovabb feleslegesen. Csakis
addig haszndljuk Oket, amig nekiink sziikségiink van rdjuk, a magunk feletti
uralkodds gyakorldsdhoz. Nem tovdbb. Gonoszkodni ezutdn mar teljesen
felesleges és kdros. Es ha egyszer mar gy6zni tudtunk magunk felett, gyzni
fogunk maskor is. Akkor is amikor nem t6liink kiindul6an, hanem egy rossz és
varatlan pillanatban kell az érzéseinken wuralkodni. Mondjuk amikor a
villamoson a ldbunkra Iépnek, vagy lokdosnek a moziban, vagy egy bdrban
amikor egy zombi forma ember fejezi ki a szemiinkbe kdpve, mennyire nem tud
tetszeni neki az arcunk. Mindezeket maér az életben is kozombos arccal fogjuk
tudni lereagalni, és a helyzetet felmérve harag nélkiil elintézni. Addigra mér
fogjuk ismerni a mddjit, hogyan kell mindent harag nélkiil és mégis
eredményesen csindlni. Nem a mdsok haragjardl van sz6. Csakis a sajatunkrol.
Ennek érzését a gyakorldsokkal, ki kell tudni 6lni magunkbdl. Minden csepp
magunkon aratott gydzelem, egy-egy lépéssel kozelebb visz, a harcmiivészek
altal tartott igazi gy&zelemhez.

Mir idéig érve is barki szamara jOl érzékelhetdvé valik, hogy a bud6 vagy a
bujutsu mennyire érdekes és véltozatos. Viszont csak annak fekszik, aki a
jellemének és gondolkoddsdanak megfelel6t valassza ki a stilusok sokasdgabol.
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Ez anndl konnyebb, minél jobban ismerjiilk onmagunkat. Aki dlmokat vagy
véagyakat kerget, az hibazni fog. Es aki hibazik, az a jellemétsl eltérd stilusban
fog kikotni. Onnantdl kezdve egészen mds uton fog jarni mint a tobbiek, de
még azoktdl is eltérdn, akikkel azonos stilusban egyiitt gyakorol. Onmagat mar
nem veheti észre, Onmagit mdr nem is gy6zheti le. Egyetlen cél alakul ki
benne, embereket s masokat legy&zni. Amikor ez nem sikeriilhet neki, lelkileg
Osszeroppan. Ezért érdemes j6l 4tgondolni mi valé nekiink, mi illik jobban

hozzank és azt valasztani ...nem mast.

-Akinek szépérzéke van és keriili az emberi konfliktusokat .

-Aki békésen és jo koriilmények kozott sportember jellemét hordva akar edzeni.
-Aki versenyzésre termett jellemmel bir, és a sportszert kiizdelem élénkiti fel.
-Aki a fizikumadra és az egészségére sokat ad, az a bud¢ stilusai kozott megfogja
talalni a neki il16t. Azt amiért tiszta szivbdl lelkesedni tud.

-Akinek nem szamit a szépség, csak az eredményesség.

-Aki nem feltétlen keriili az emberi konfliktusokat és ebben is erds akar lenni.
-Aki a legnehezebb koriilmények kozott is képes gyakorolni.

-Aki versenyzésre egydltalin nem éhes, ehelyett az onvédelmet tartja inkdbb
fontosabbnak.

-Aki fizikumadra és egészségére nem sokat ad. Ezeket csakis egy mds, magasabb
cél érdekében edzi, nem 6nmagéért,

. az a bujutsu harcmivészeti stilusai kozott megfogja taldlni a neki ill6t. Azt
amelyiket tokéletesen elsajatitani lesz képes.

Béarmelyik mellett dontsiink, ha ismerjiik magunkat €s ismerjiik képességeinket,
akkor csakis jol vélaszthatunk. A budéban és minden egyéb masban, életiink
legnagyobb 6romét lelhetjiilk meg, ami egész életiinket a jellemiinkhoz méltdan
megvaltoztatja.

Mikor a bud6 — bujutsu a sziviinkbe fészkeli magét,
-alkalmasak lesziink deszantosnak, zsoldos katonanak és mesterlovésznek.
-alkalmasak lesziink terroristanak, bérgyilkosnak és tuszokat ejtd rablonak.
-alkalmasak lesziink tomegeket oszlatd rend6ri alakulatok tagjainak,
nyomozoknak €és kémeknek.
-alkalmasak lesziink rafinalt bankrabloknak, gengsztervezérnek €s yakuzéanak.
-alkalmasak lesziink felderitonek, kaszkad6rnek és mutatvanyosnak.
-alkalmasak lesziink hegytet6rdl ejtéernyd nélkiil a folyoba ugronak és trlények
elleni kommanddsnak.




Es ki tudja mennyi 6riiltségre lesziink még alkalmasak, de mér normélis ember
nem lehetiink soha.

Normalis ember, aki tisztességesen dolgozik €s becsiiletesen éli az életét. Aki a
hét minden napjat egyformdn, egyhanguan €li 4t €s nem torténik az életében
semmi rendkiviili. Aki eltartja a csaladjat és biztonsdgban szereti magat. Aki
kényelmesen €l és nézi a tévét. Aki a gyerekkel vidamparkba jar, hétvégenként
pecazik és a nyari sziinetét atlubickolja a Balatonban ... - ezt mar sohasem
kaphatjuk vissza. Nekiink a harc jutott, ebbe szerettiink bele és ez lett az
életiink. Sziintelen és 0©rokos harc, emberrel, 6nmagunkkal, targyakkal és a
csillagokkal. Ez éltet és tartja rendben a vérkeringésiinket. Harc, harc, harc!
E nélkiil mar el sem tudjuk képzelni.

S mikor a harcot feladjuk, mert a normélis ember életére vagyunk, - csendre,
haboritatlansigra és békére, s leiiliink egy kényelmes székre ...- meghalunk.

4. Akaraterd

Az akarater6 csakis rendszeres edzéssel fejleszthets. Az e fajta
1élekerdsités megint csak keveseknek adatik meg. Alaphelyzetben ugyanis az
emberekben az akaraterd csupan személyes vagyak €s sajat Almok kielégitéséig
terjed. Nyugodtan mondhatjuk ezekre, hogy kicsinyesek, ami egyben azt jelenti
emberiek. A harcmiivészetben viszont akarater$ alatt az atlagember szamara
sok esetben nehezen felfoghaté dolgokat értenek. Mint példdul, amikor egy
atlagos ember mikor tisztdn latja mar, hogy nem érheti el valamely kitlizott
céljat, magidt megdvni igyekszik a felesleges és hidba vald erdfeszitésektol.
Mig a harcmiivészetben a valamir6l 1is lemondani, ha mar célként lett
megjelolve, egyszerlien lehetetlen. A harcmiivészben ugyanis olyan akaraterd
lakozik, hogy szamdra csak a cél vagy a halal 1étezik. Ez azt jelenti, hogy az a
harcmiivész, aki nem érhette el céljat, azt csak azért nem, mert kézben belehalt.
Nos, az atlagember ekkora mértékdi akarater6vel nem rendelkezik.

A harcmiivész is csak azért, mert a lelki erejének fejlesztésével sziintelen
foglalkozik.

Az akarater$ lelki tényezdit joval konnyebb talpra dllitani és az atlag folé
emelni, mint a hidegvér lelki alapjait. Eppen ezért az akaraters 2-3 év alatt képes
kifejlédni barkiben. Ilyen rovid i1d6 alatt meglehet érezni csoddlatos belsd
hatdsait, ami a legkeményebb edzések utdn is igazan kellemes érzéseket képes
gazddjanak nydjtani. Eppen azért vagyunk képesek az akaraterénk fejlesztésére,
mert ez a végére jutd fantasztikus €s feldobo érzés egész éniinket dthatja és
tovabbi nehezedd feladatokra sarkal. Igy haladunk mindbeljebb és




minderdsebben az akarater6nk keményre edzése felé. Amit a végén mar semmi
sem lesz képes megéllitani ...csak a hal4l.

Nézziink néhdny példat is, hogyan s miként fejlddhet az akarater6 anndl, aki
erre épitve edz.

Els6ként és mindenek el6tt a cél kitlizésével annak meghatarozasaval
kezd6dik. Egyben ez a legsebezhet6bb része az akarater6 fejlesztésének
nekiesd szamadra.

Ugyanis aki sokat dlmodozik vagy tulzott vagyakat hajt, az a cél megfeleld
meghatdrozasdra nem lehet képes. A céljat til messze teszi. Nagy dolgok
megvalositasdra fog késziilni, ami teljesen fel6rli erejét és idegeit. A céljat
rosszul megvdlasztot is konnyl felismerni. Az ilyen embert a tiirelmetlenség
jellemzi. Mikor raébred arra, hogy célja tilzott volt, csaldssal igyekszik az utat
leroviditeni. Végezetiill pedig az éppen igy jart tobbiek korében fog kikotni,
akiket a konyv elsd fejezetében mar kitargyaltunk. Ami természetes, hiszen aki
csak csalds utjan tudja elérni céljat, az nem harcmiivész lesz, hanem
szélhamos. Csalasbol, csalasba halad el6re, amib8l mar nincsen vissza. A
koklerek hangadéjava vélik. E konyv olvasdjdnak pedig éppen ezt jobb
elkeriilni. Ezért a helyes cél megvélasztisdhoz els6dleges szempont, hogy
csalds nélkiil végrehajthat6 legyen. Ehhez megint csak ismerni kell magunkat és
képességeinket. Az akaraterd edzése kozben két ezt korbevevd fontos dologgal
ismerkediink meg.

Egyik a koncentrdcio, mdsik az onmagunkba valo ldtds képessége.

Mind tobbet eddziik az akaraterdnket, anndl jobban tisztdban lesziink sajat
képességeinkkel és annal jobban tudunk figyelni is arra, amit éppen csindlunk.

De vajon mik azok a célok, amiket magunk elé kell tlizni, hogy akaraterénk jol
fejlédjon?

Mivel ez a legkényesebb kérdés, kevesen vallalkoznak ennek tanitdsara, illetve
annak megjeldlésére. Mindenki magdra marad hat és egyediil keresi az utat.
Ezért nem is lehet azon csodédlkozni, amikor sokan egyszerlien a szerintiikk igy
kell ezt csindlnindl kotnek ki. Szerintik ez lesz a jo, szerintik az, és
természetesen meglesz a mindenki szerint méasként. — Az én igy szeretem.
Nekem igy tetszik és kész! — Akit erre nem készit fel kiilon is a tandra, az
hozz4ért6 vezetd nélkiil maradva, nem is vdlhat massd, az akarateré fejlesztését
nem is képzelheti el masképpen. Aki pedig egyediil hatdrozza meg, hogy neki
mi a helyes, az sok mindent fog csindlni, csak nem budét és nem




harcmiivészetet. Es ha mar egyediil vagott bele, ismertetSjelként fogja hordani a
makacssagot €s Onfejliséget, ami utdn mar nem lesz senki, aki megtudna
magyardzni és értetni vele barmit is. Legyen az akdrmilyen mester. Igy szokta
meg, hit igy fogja csindlni. Az ember pedig egy olyan 1ény, hogy szokésbol
és szokasban él. Mindenkinek az a fontos, hogy megszokjon valamit és ha
megszokta, akkor anndl maradjon. Az ember szdmdra ezért a megszokds egy
nagyon fontos dolog. Azért tudunk a dojoban j6l edzeni, mert megszoktuk
az ottani feladatokat, megszoktuk a doj6 1€gkorét. Mindent meglehet szokni. A
megszokastdl eltérni viszont mar nehezebb. Eppen eme emberi tulajdonség
miatt. Aki azt szokja meg, hogy egyediil értelmezi a dolgokat és egyediil is
dont, hogy mi abban a j6 és mi nem, az magankiviil massal nem tud és nem
is akar foglalkozni. A legjobb szdndék kozeledését is heves ellendlldssal fogja
elhessegetni, ha az a megszokdsatol eltér.

Ezen tipusok igy mar csak partnernek lesznek jok a hidegvér edzéséhez.
Vigyazzunk hét, nehogy mi legyiink a harcmiivészet tanuldinak ilyen irdnyu
partnere. Sokkal jobb, ha benniinket hozzaért6k irdnyitanak. Ha valamit nem
értiink vagy nem eléggé vilagos, batran kérdezziik meg a tanarunkat. Amikor a
tandrunk kitér a valasz eldl, akkor se egyediil probédlkozzunk, hanem
keressiink egy olyan személyt akin ldtszik, hogy ,vén roka” a szakmdban és a
kérdéseinket 1is szivesen megvalaszolja. A ndlunk id&sebb €s tapasztaltabb
tandcsat pedig nem csak meghallgatni illik, de betartani is. Akkor is, ha
szamunkra furcsdnak latszik az. Az  ilyen  emberek tandcsaitol €s
segitGkészségeitdl valunk erdsekké és nem az Onfejliskddéssel.

Nézziik hat milyen célokat érdemes magunk elé tlizni. Cél valasztasnal arany
szabdly a rovid tdvon valé gondolkozéds. Ez annyit tesz, hogy olyan célt
vdlasszunk, amit minden bizonnyal el is tudunk érni. Egy kezd§ kitiizheti maga
elé azt, hogy a kovetkezd Ovvizsgan atmenjen. Az edzések amuigy is a
vizsgdkra készitenek fel, ezért ez nem egy lehetetlen feladat. Biztosan sikertil
annak, aki nem hidnyzik az edzésrdl. Az edzésr6l nem hidnyozni hat akarni kell.
Azért nem hidnyzunk mert egy célt tliztiink ki magunk elé. Egy magasabb cél
érdekében pedig képesek lesziink legy6zni a lustasdgunkat. Es mikor eljon a
vizsga pillanata, majd azon sikeresen datesiink, az akarater$ fejlesztés orom
tiilnetei jelennek meg. A cél sikeres elérése, felkorbdcsolja az érzéseket. Mi
mas lehetne a kovetkezd cél, mint a soron kovetkez$ vizsgdn is sikeresen
bizonyitani. Igy célrél célra 1épkedve nem csak folyamatosan erdsodik a 1élek,
de hibas dontések is csokkenthetdek. Es ami a lényeg, hogy ehhez csalni sem
kell. Egyszertien jol kell csindlni a dolgunkat. Mérpedig ha tudjuk mi a
dolgunk, akkor csak jol csindlhatjuk azt. A rovidtavi célok mindig sikert, sikert
és megint csak sikert hoznak. A 1€élek fejlédéséhez pedig a sikerélményekre
sziikség van. Akinek sikerélményei vannak, az vonakodni fog a csaldstol.
Hiszen amit elérhet rendes tton, azt miért csalnd at valaki?! A




sikerélményekben szegények vdlasztjak a csaldst csak. Azért mert a sikerekben
szegény, lelkiekben is szegény marad. Tehat a célvalasztds nem lehet mas,
mint amit becsiilettel érhetiink el. Mert nem til messze, mert nincs tul
messze. Amikor valaki olyat tliz ki maga elé, hogy 0 fekete Oves lesz és ezért a
céljéért indul meg, ezer emberb6l egy képes lesz rd, de mi lesz a tobbi
999-e1? Természetesen menetkdzben alaposan megtépazddnak és csaldssal
probalkoznak, vagy egyszertien kihullnak. Ilyen tavoli célokat ne valasszunk
magunknak. Senki sem bizhat magdban annyira, hogy taldn 8 lesz az az egy.
Ezenkiviil pedig semmi értelme olyan célt vdlasztani amihez fogalmunk sincs
mit kell hozza ismerniink és mennyit kell érte gyakorolni. Valamint amikor egy
cél elérése tdl sokdig tartd, mert olyan tdvolit vdlasztottunk, akkor az nem
erdsiti az akaratunkat, hanem a meglévét is lerombolja. Lerombolja mert a
tavoli cél kevés sikerélményt ad és anndl tobb sikertelenséget. Az ember pedig a
sikertelenséget nem viseli el. Sziikséges a sikerélmény, méghozz4 minél tobb,
hogy az id6nként becstiszo sikertelenség ne torhessen le.

Gyakorlatok koziil is lehet célt valasztani. Ez a cél valasztas akkor lesz jo, ha
valamely fizikai er6sitésre vonatkoznak. A fizikai erdsodés nagyon jol erdsiti a
lelket is. Ezért j6 célt valaszt az, aki fizikai képességre épiti az akaraterd
fejlesztését. A cél megvalasztasa ilyenkor egyszerlivé valik, annak aki nem
esik tudlzdsba. Mondjuk aki ritkdn szokott futni, vagy csak egyszerlien ez nem
az er0ssége, az remek célt fog taldlni X mennyiségii kor lefutdsdban. Annyi
kort, amennyit még sohasem futott le, de nem latszik lehetetlennek. Ahhoz,
hogy az Xbe foglalt tdvot elérhessiik, rendszeressé kell tenni a futdst. Mindig
kicsivel tobb fog  sikeriilni. Es  néhdny  hénap milva meglesz a
sikerélményiink. Ami utdn mi mds lehetne a kovetkez6 cél, mint megduplazni
a tdvot, ami megint csak nem lehetetlen. Néhdny honap alatt elérhetd. Sokan e
képzéshez a 1€pcsdt szoktdk kiszemelni maguknak. Méghozzd meredeket és
piszok hosszat. Nagyon jo az akaraterd fejlesztéshez. Az X kor példankhoz
minden m4s is stimmel.

A fizikai gyakorldsokban viszont vigydzni vald is van, amit kevesen vesznek
észre. Erre mar nem figyelnek. Ugyanis a fizikai edzés két részre oszlik, amibdl
az egyik kifejezetten €s hatdsosan az akarater6t edzi és a masik, aminek
semmi koze nem lesz ehhez, pusztin izzadsag szagu ekehuzas. Azok akik nem
ismerik az akarater$ fejlesztés jelentGségét vagy csak egyszerlien nem igazan
tudjdk a kettd kozotti kiilonbséget, azokat arrdl lehet felismerni, hogy a
fizikailag meger6ltetd edzéseknél lesiitik a szemiiket, vagy éppenséggel
semmibe révedd iires szemmel bdmulnak maguk elé. Mivel a szem a 1élek
tilkre, egy kevésbé képzett mester is konnyen kitudja szlirni 8ket a tomegbdl.
Az iiveges szem ugyanis arrdl arulkodik, hogy az illetd 1élekben nincs a
tobbiekkel. Tulajdonképpen nincs a teremben sem. Egyetlen dolog érdekli, a
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valahogy ezt az edzést tulélni. A tuléléshez pedig csak egyetlen dolog segit, ha a
tudatat kikapcsolja. Amolyan robotszerien csindl mindent. Ha nem figyel
oda, akkor valahogy hamarabb telik az 1d6, valahogy tdbbet is kibir. Ez
viszont nem mds, mint 6nmaga becsapdsa. A figyelem, a tudat kikapcsoldsa a
lélek kikapcsoldsat is eredményezi. A pusztdn csak vagyunk, éppen csak
léteziink 4llapotdba esiink. Ami hasznos és j6l johet a maraton futdshoz, de nem
a tarsakkal kozosen végzett edzéshez és mivel a l1élek sem él, az akaraterd
fejlesztéshez sem. Ez akkor lesz visszafordithatatlan hiba, ha rend szeressé
valik, tehdt megszokottd. Aki megszokja, hogy mindig kikapcsol a fizikai
megprobaltatasokkor az el6tt végérvényesen leomlanak a célok. A kikapcsolt
tudat ugyanis nem lithat célokat. Eppen az a lényege, hogy eltereljiik
figyelmiinket a célrdl, ami altal olyan érzést vagyunk képesek magunkba csalni
(csalds), hogy 1ldam igy konnyebb, a fizikai megprdbaltatds tovabb birhaté.
Ezzel viszont kiesiink a harcmiivészet 1éleképité folyamatabdl. Puszta
maratoni edzéssé vélik minden, amitdl akdrki izmos és rugalmas lehet, viszont
buta, mint a fold. Atalakul az ilyennél a harcmiivészet értékrendje is. Hiszen
ndla j6 harcmiivész mér csak az lehet, aki tobb fekvdtamaszt tud nyomni,
vagy gondolkozas nélkiil veri agyon az ellenfelét. A fizikailag sokat bir6ban
latja a mesterét. Neki mar csak ennyi marad. A harcmiivészet utdn érdekl6d6
viszont nem a nehézsulyd 6kolvivovd valas érdekében gyakorol. A fizikai
edzés igy nem cél, hanem eszkoz a lélek fejlesztéséhez. A fizikai értelmi célok
a lélek fejlesztésének érdekében torténnek. A fizikumra épiils edzések ugyanis
pillang6 életlick. Amig fiatalok vagyunk fizikailag er6sddhetiink, azutdn vége.
Mint ahogy annak, aki lesiiti a szemét és a tudatat kikapcsolja, hogy abbdl a
semmit ér§ fizikaiakbol tobbet birjon. Nem tehet mdast, mint kidregedve
abbahagyja és attér a teniszezésre, vagy klubot nyit és abbdl €l a didkjai elott,
hogy volt &m 6 valamikor ... De amit tanithat az nem all méasbdl, mint a
gyerekek fekvétdmaszanak szamoldsabol. J6 és kiemelt didk néla az lesz, aki
tobbet nyom. A szellemileg is képzettek tudjdk, hogy ez nem budd, nem
harcmiivészet, hanem a bud6 buta képviseldit ldthatjadk. Mindenki maés a fizikai
cél kivalasztasdban a szellemi fejlédést is reméli. Ezért az edzésen maximaélisan
figyelni igyekszik. Ehhez pedig nem szabad kikapcsolni a tudatot, hogy a 1élek
is a teremben, a gyakorlatban legyen. Igaz, igy nehezebb. De csak amig hozza
nem szokunk. Hiszen attdl nehéz ez, hogy még nincs a megszokds tdrdban. A
célt latva ezért még sokan az eldtt Osszeomlanak. Mikor megtudjdk, hogy
mennyi van még hétra, maris Osszecsuklanak. A cél el6tt elhagyja az erd Sket.
Eppen ez az amire sziikség van! Ami elsére konnyen sikeriilhet, nem edzés és
nem lélek erGsités. Semmi értelme. Eppen az edzi a lelket, hogy nem sikeriil
semmi sem elsdre. A tobbszori nekirugaszkodds, a rendszeressé tett igyekezet,
az alland6 gyakorlds vihet

csak a célba. A cél szemmel tartasaval torténd edzéskor, azért esiink 0Ossze
fizikailag, mert a 1élek még nem elég edzett. Mivel a lélek az amitdl éliink,
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annak gyengesége a fizikai tényezOkre erGsen kihat. A lélek folyamatos
edzésével a fizikain viszont tul lehet 1épni. Amikor a lélek végképp
megerdsodik, leomlanak a fizikai akaddlyok. Ami annyit jelent, hogy az élet
teljes szakaszdt a birtokunkba vessziik. Oregen is roppantul er6sek maradunk,
akik a fizikai gyengiilésben nem latnak semmi veszteséget. A gyakorlds
ugyanugy folytatodik. A tarsakkal végzett edzések soran jol lehet latni kik azok,
akik lelkileg is elszdntak és erdsek.Ezeknek a szeme ugyanis arrdl arulkodik,
hogy a gyakorlatok végzésekor valéban maga elé képzeli az ellenfelét. Ha
rugni kell, ellenfelet rig. Ha iitni kell, ellenfelet iit. Fekvdtdmasznal, a mennyi
van még hdtra, szdmolja. Amikor valaki a célt maga eldtt latja és annak
legy6zéséért hajt, a szem kegyetlen elszdntsagrdl tanuskodik. Mozgdsabol
kiesik a robot. Nem azon esik kétségbe, hogy a tanar azt mondta, ezer ragas fej
magassagba, hanem azért izgul, hogy abbdol mennyit fog tudni igazdbdl fejre
riugni. Ezret akar! Ha egyszer ezret kértek t6le. Aki nem kapcsolja ki a tudatat
ilyenkor, az szdzndl mdr ugyis kifullad. De az a szaz teljes értéki €s hatdsos az
életben is. Legkozelebb szaztizet fog tudni rigni ugyanilyen biztonsiggal. Es
amikor az ezer sikeril, sejtjik mar milyen érzés az. A tudatot viszont
ostobasdg lenne kikapcsolni csak azért, hogy az ezer rigds ldtszatat
mutathassuk. Ilyenkor ugyanis a robotosodds visszafogja a figyelmet,
kikapcsolja a lelki tényezdket €s imitdldsa lesz a rigdsnak az amit csindl, de
egyetlen rigas sem lesz benne, aminek barmilyen hatdsa 1is lenne egy
emberre, az ellenfélre. A hatédstalan rigds elsajatitdsaért pedig nem kell klubba
jarnia senkinek. Otthon is megy.

A nehézség legy6zéséhez egészen mdas eszkoz 4ll a rendelkezésiinkre. Ez
nem a gondolat kikapcsoldsa, hanem annak ellenkezdje, a  figyelem
feler6sitése. A koncentralds. A gyakorlatra, a mozdulatra és a célra vald
koncentralds, segit kitorolni a kozbeesd dolgokat és csak a gyakorlat
helyessége, a mozdulat pontossaga €s a cél latszik. A kozbeesd dolgok, a kiilsd
zavard tényezOk, amik lehetnek a hatunk mogott beszélgetdk, az ajtd
nyikorgdsa, a szél fujdsa, a fizikai fajdalom és faradtsag, ezek minder&sebben
letompulnak. A koncentracié az ami segit kikapcsolni a zavaré jelenségeket. A
figyelem kozéppontjdban csak az marad amire sziikségiink van, az viszont
olyan er6sen a szemiink elé kinagyitva, hogy az miatt mar mast nem fogunk
tudni észrevenni. Nem lesz ami elvonni tudnd figyelmiinket. Aki ilyen médon
végzi az edzéseket, az az edzés végére kétszeresen is faradtnak érzi magat.
Nem csak fizikailag, de agyilag is teljesen lefdrad. Amibdl a fizikait veszi észre
késbébb, mert az csak akkor t6r ki belSle, amikor hazatérve lepihen. A szellemi
faradtsdg viszont az edzés végét jelz6 szondl, annak pillanataban vagodik a
parkettahoz.




Egyéb ismeretek

Egy izben mesteremtdl azt kérdeztem, hogy mir6l ismeri fel a kiizdGsport
miivelSket és a harcmiivészeket?

Vilasza valahogy igy hangzott:
5. A budoésport miiveldk karcsuak, szépek. Mindent el is kovetnek, hogy

igazoljak, amidta budéznak milyen sokat vdltoztak, milyen jo emberek
és tigyesek lettek, valamint hogy alakjukat és izmaikat minél tobben

csoddljak, mutogatjék is azt.

6. A harcmiivészek pedig olyan emberek, akiknek a kiilsejében nincs
semmi amit dicsérni lehetne. Ha cstinya, puipos és félszemd, akkor
biztosak lehetiink benne, hogy harcmiivésszel 4dllunk szemben.




E konyv végére érve azt is megkérdeztem, hogy milyen tandcsokat vagy
ismereteket adna az olvasoknak?

Az emberekkel valo megbékéléshez, a mindenkivel valo 0Osszeveszés iitjdn

érhetsz el.”

Ez alapjan a batorsdg és hidegvér az dltal sajdtithato el, ha kiprobdlunk
mindent, amitél féliink.

A bolcsesség azoknak adatik meg, akik sok ostobasdgot kovettek
mdr el.”

-Minderre viszont ra kell tudni ébredni...

Altaldnos gyerek problémdk a déjékban

A gyerekeknek tartott edzés legnagyobb nehézsége, hogy a gyerekek sokszor
illetleniil, mar-mar bosszantéan viselkednek. Ha egy csapat szerencsésen is 4ll
Ossze, akkor is lesz kozottik egy-egy rendbontd. Torténik ez azért, mert a
gyerek 1élek a rosszalkodasra inkdbb hajlo, mintsem egész nap a jOsag
példajat mutatd. Viszont csak nekiink a felnSttek szemébdl nézve latszanak
rossznak. A gyerekek viszont nem a mi szemiinkbdl megitélve latjak a
dolgokat. A gyerekek rosszalkoddsai az edzések kozben ezért csak a tandrt
bosszanthatja, de a gyerekeket éppen hogy a csintevés az ami felviditja. Ezért
az olyan tapasztalatlan vagy csak egyszerlien a gyerekekhez nem értd
tandrok, akik nem képesek magukat a gyerekek vilagdba képzelni — akik
elfelejtették mar, hogy 6k is voltak gyerekek - , azok a gyerekek viselkedései
miatt szlinni nem akar6 problémdkkal kiiszkodnek. Van aki tiirelmét elveszitve
a rendetlenkeddt kipenderiti és nem engedi be tobbet az edzésre.




Ez a tipus a kokler oktatok lelkivilagat hordja. A kipenderitéstSl ugyanis azt
reméli, hogy példat statudl a tobbiek felé. — Aki nem lesz jo, igy fog jarni —
megjegyzéssel.

Ez csak kokler lehet, nem vitas. Hiszen gyerekeknél a megfélemlités eszkozét,
csak ostoba oktato teheti. Ostoba, mert aki gyerekeknél a megfélemlités erejével
akarja a rendet fenntartani, annak keze alol nem bator harcosok, hanem gyava
lelki nyulak keriilhetnek csak ki. Rendbonté pedig ebben a korban tgyis
allanddan lesz. A probléman tehat nem véltoztat, csak arra veszi rd a gyereket,
hogy az edzés erejéig fiiliiket hatrahizzak.

Van aki a korhatart emeli meg és 7-8-9 év alatt didkot inkabb nem fogad. A
meglévd picurkaktol pedig igyekszik valamilyen médon megszabadulni.

Ez a tipus csak egyszerlien a gyerekekkel valo foglalkozdsban tapasztalatlan
vagy tiirelmetlen oktatd. Akinek nincs tirelme a gyerekekhez, az a
rosszalkoddsaikat is nehezen viseli el. A korhatar emelésétdl azt reméli, hogy
megszabadul a folyton
rosszalkod6 kicsikt6l és megmaradnak azok, akik szerinte feltudjdk mar
fogni,

7. végre —
hogy az oktat6juk tSliikk mit akar.

AKki ilyen dontést hoz elég nagyot fog csalddni.

Van aki a gyerek edzéseket ritkitja. Szerinte elég lesz heti egy edzés is.

Ez a tipus valgjaban csak a gyerekektSl hamar elfdrad.

Van aki a hangerdre helyezi a tanitast. Igyekszik tdl orditani a rosszalkodokat.

Ez a tipus az, aki végképp nem ért a gyerekekhez. Pusztin azt akarja meg
mutatni, Ki itt a fénok.

Tulajdonképpen valamennyi eset a gyerekekhez val6 nem megfelel6 értést

mutatja. Mégis az elsd és az utols6 példa az, ahonnan a gyerekiinket azonnal
ki kell venniink a klubbdl és ilyen tandrok kozelébe sem engedni tobbet. Akkor
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is ezt kell tenni, ha nem a mi gyerekiinket dobjdk ki és akkor is, ha nem a mi
gyerekiinket ordibaljak tul. Az ilyenek 6nmagukban is veszélyes tandrok, akik
ezaltal a gyerekeinkre is csak veszé€lyt jelentenek.

Amennyiben a budoét tekintjiik alapnak, a gyerekekhez akkor lesz megfelel6 a
hozz4dllas, ha engedjiik 8ket rosszalkodni. A legtobb bajt ugyanis az okozza,
hogy sok tandr haldl komolyan veszi a sajét stilusat, €s igy a gyerekeket is halal
komolyan a Budéra akarja tanitani. A milyen egy szamurdj, milyen egy jo
budos, ezt akarja beléjiik nevelni. Ami képtelenség még japanban is, hat akkor
milyen nevetséges egy magyar tandr vezette déjoban.

Mit tehet hat egy budds tandr, ha egyszer a gyerekek pajkosak?

Csak egyet tehet, hogy a nagy és bolcs mester bérét leveszi €s cinkosul
beszall a pajkossagba. Ez annyit jelent, hogy maga is gyerekké véltozik. Nem
szégyen ez egy fekete Oves tanarnak. A gyerekkorat mindenki 6rzi magaban,
csak mire felndtt lesz mar szégyellni kezdi. Viszont aki ezt szégyelli felndtté
vdlva, az mondjon le a gyerekekkel val6 foglalkozasr6l. Mindenki mds viszont
jol tudja, hogy a mondjuk 5-7 éves gyerekek nem a buddért, hanem a
hanctirozas kedvéért jonnek. Aki ezt a remek szdérakozdsukat megtiltja nekik,
nagy hibét kovet el. Nem arra van hat sziikség, hogy minden 4ron fegyelemre és
technikdkra tanitsuk Oket. Ha pusztan a ddjoban jOl érzik magukat és ezért
maskor is nagy orommel jonnek, mér a hozzdjuk ill§ legjobb tandrok vagyunk.
Egy budd tandrnak pedig csak és kifejezetten az jelenthet 6romet, hogy a
gyerekek boldogok. Ha a kisdidkok koziil valaki nevetgél, hangosan kacag, az
jO 1égkorre utal és nem rosszra. Ha valakinek lovacskdzni tdmad kedve és
fel-ald kezd el rohangélni, akkor azt egy jO tanar hagyja. Mi tobb! Maga is
kacagasba kezd és a lovacskdz6 gyerek mellé galoppozik, hogy megkérdezze
vajon melyikiink lova a gyorsabb. Ehhez a jatékhoz pedig a tobbieket is
bevonja. Egy ilyen felh6tlen 6rom utdn, legalabb tiz percre még komolyabb
edzést is lehet nekik tartani. Tiz percig képesek csendben maradni, technikdkat
tanulni, de aztan megint tandr és didk egyiitt hancurozik. Felhotleniil, szabadon,
onfeledten és boldogan. Mondom ,gegyiitt” és ,felh6tleniil]”. Amikor tandr és
didk egyiitt rosszalkodik, cinkosokkd és ezzel a legjobb bizalmasokka valnak.
A gyerek bizalma az amire sziikségiink van €s nem arra, hogy az jol vagy
rosszul viselkedik. Viselkedjen ahogy akar, akdr rosszalkodjon ha ahhoz van
kedve, de mindezt veliink egyiitt tegye és ne érezze rosszalldsunkat. A cél
ugyanis nem a j6 viselkedés, nem az erdsodés, de még

csak nem is a technikdk révén szerzett ligyesség, hanem a dojo 1égkorének
megszerettetése. Egy 5-7 éves gyerekkel a tandrnak pusztan ennyi lehet a célja.
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A holnap is jojj0n, jovo héten is és jovore is itt legyen. Ebben a d6joban valjon
10 évessé is. Amelyik gyerek 5-7 évesen csak azért szeret edzésre jarni,
mert hanctrozhat és rosszalkodhat egy igazit, az hadd engedje csak el magat. A
tandr vele van, hogy ne lisse meg magit, arra is vigydz. Hozzank akkor jonni
fog, méghozzd boldogan. Es 11 évesen is a tandra az élete legjobb tirsa.
Amikor mar minden szavunkat mozdulatlanul figyelni fogja, amikor minden
intelmiinket €s tanitdsunkat betartja. Miért?

Mert szereti a tanarjat, aki mellett csak oromre emlékszik vissza és sok-sok tdle
kapott jora. Hiszi mert még nem csapta be €s nem is félemlitette meg soha.
Egyediil csak ez a didk az, aki amig csak teheti a szeretett tandrat akarja
kovetni, az mellett akar lenni ...feln6tté valva is.

A foldkerekség legrosszabb tandra az, aki gyerekkel telt d6joban szigorral és
biintetéssel akarja a tekintélyét és a rendet fenntartani. Ezt megteheti a sajat

gyerekével otthon, de nem maséval. De még a sajatjaval sem a dgjoban, a
tobbekkel tartott edzésen.

Katak (formagyakorlatok), magyar jelentései
A katdk nevei ...-sajna, az egyik fele nem igaz.

Az a fele ami pedig igaz lenne, nem azt jelenti, aminek forditottak lelkes
....-angolbdl-magyarra emberkék.

“Megjelent az Interneten a kovetkez6 valogatds : (még aprilisban)

A shotokan katak nevei

Heian Shodan - Békesség (EIsO 1épés). ,,

Semmi kedvem belemeriilni a shotokan katak neveinek elemzésébe, mert
az baromi sok munkéat adna nekem...-teljesen értelmetleniil. Igy csak éppen




az elejébe szolok bele, ami alapjan nagyon konnyi lesz kitaldlni, vajon
mennyire lehet j6 a folytatas....

A "dan" semmilyen koriilmények kozott sem fordul at magyarra
"1épés"-ként.

A "dan" mindenkor "fokozatot" jelol. Amit, ha a lelkes amat6r "osztalynak"
fordit, meg akkor is 4t lehetne siklani felette.

,A heian kata-kat Itosu mester (a

shuri-te mestere, a shorin-ryu megalapitdja) alkotta meg, tle
tanulta

Funakoshi és kés6bb atalakitotta és atnevezte dket.”

Mivel nem nehéz a Shorin Ryu-t elemezni, (mai 6rz6i és miiveldi is vannak),
biztosan lehet allitani, hogy Itosu mester az életben nem alkothatott "Heian"
katékat.

,Jekki Shodan - Vaslovas (EIs6 1épés). Eredetileg a shuri-te egyik
katdja. Eredeti neve naifanchin syodan, alkotdja ismeretlen. Funakoshi
nevezte at tekki-re a harom katat. ,,

A naifanchin syodan-bdl nagyon nehéz lett volna Tekki katat csindlni... -ami

megjegyzem, helyesen "Tetsuki" névre hallgat eredetiben.  Gigo iskoldjaban
nem ejtik ki a Tekki sz6t sem...-mindenkor Tetsuki-nak nevezik meg.

Lehet, hogy az 6reg Funakoshi sem hasznalta életében a Tekki kifejezést? hm...
-Viszont a kanjijat lehet olvasni Tekki-nek is....-ez nem kétséges. (Valahogy
ugy, mint az Onegaishimas-bdl lett, OSU sz6t.)- Ennél fogva nyilvanvald, hogy
a "Tetsuki" szét és irdsjelet, el lehet nevezni "Tekki" -nek is, de elég konnyen
megtudhato, hogy ezt nem Funakoshi tette meg.

Ami pedig a legfontosabb az egészben: -hogy ha valamit Funakoshi
atalakitott, és at is nevezett, az mar nem lesz kothetd shorin ryu-hoz, és
egyéb mashoz. Meg ha alapul is szolgélt szdmara az 6tlethez, ...-amibdl az
otletet meritjiik, az mar nem fog hasonlitani "semmiben" sem az &tletadodra.
Igy hivatkozni 14, csak azért torténhet meg, hogy a fiatal kiizd&sportolok
eldétt Itosu neve gyakran lebegjen. Elhitetve veliikk, hogy amit 06k
gyakorolnak, az egészen Itosu mesterig nyulik vissza.




Ugyes nem?

Igy én erre csak annyit mondok: Itosu mesternek semmi koze sincs a
shotékanhoz, igy annak katdihoz sem...-az égvilagon semmi!

Viszont valaki azért lesz shotokanos, hogy ennek ellenkezdjét, "barmi aron"
igazolni igyekezzék.

/Mert tudjuk, hogy a sportoloknak sziikségiik van a "harcmiivészekre",

illetve azok gyakori emlegetésére.  / Mint, ha a shétokan mivelésével,
nekik is valami kozik lenne Itosu mesterhez. (Mulatsdgosnak
tartom...-ismerve

a Shorin Ryu-t, és a Shuri-te elemeit./

,Lekki Shodan - Vaslovas (Els6 1€pés). Eredetileg a shuri-te
egyik katdja. Eredeti neve naifanchin syodan, alkotdja ismeretlen.
Funakoshi nevezte at tekki-re a harom katat. ,,

/Nem létez$ katdnak, nehéz lenne az alkotdjat is megnevezni. ...-hat még
atnevezni! bum/

,» Bassai Dai - Torj be az er6dbe (nagy forma). Eredete nem
tisztazott, egyes nézetek szerint Oyadomari mester honositotta
meg, de lehet, hogy a Tomarite stilusbdl dtvett kata. ,,

A Bassai Dai sehonnan sem szdrmazo kata, igy a honositdsa is igen csak furcsa
lett volna. Prébdlkozds a kinai mozgésrendszertdl vald elrugaszkoddasra, vagyis
a japanos mozgasrendszer alkotdsdra. Az volt a cél, hogy az addigi alaptdl
(ismerettol) teljesen eltérét alkotni ...-a japan harcmiivészek, a japdnok szamara.
A Bassai Dai, igy ennek a probalkozas/oknak a hirnokének szamithato./
(Megjegyzem: -Akkor sem Bassai Dai volt a neve. Amihez tovdbbi megjegyzés
is tartozik, -hogy a Bassai, barmi mdst jelent, csak éppen nem azt, amire
forditottak. -Persze ahhoz ismerni kellett volna a forditénak a japén irdsjelet is.
hehe)




,Empi - A fecske ropte. Tomarite eredetd. ,,

Az Empi - csak annyira hasonlithaté a fecskéhez, plane annak ropt€éhez, mint
amennyire, ez a kata (eredete) a Tomari-te-bdl sehogyan sem szarmaztathato.
Na, vajon, ki kototte az Empi kata eredetét a Tomarite iskoldhoz? Na, ki?
Funakshi megint csak biztosan nem! ..-hét akkor?

...-az eredeztetd neve, ismeretlen.

A japan nyelvet nem ismerdknek: Kizart, hogy a japdn nyelvben "Empi" sz,
illetve kifejezés, 1étezhessen! Tehat ilyen japan sz6 egyszertien NINCS!

Igy pedig egy nem létezd japan szét, akar valaki a Tomarite-vel eredeztetni??
Hat nem furcsa?

-Nem furcsa annak, aki nem is tud japanul. A nyelv nem ismerete, tehetségessé
teszi az embert, még arra is, hogy nem létezd szavakra is magyar forditdsokat
alkosson.

Amire azt mondom, ha valaki mindenédron a fecskéhez és annak ropdoséséhez
akarja kotni ezt a katat, akkor megtanulja inkdbb a helyes japan sz6
leirasat....-ami, "ENBI" -re fog szdmara kijonni. (Kiilfoldi 1évén, az se lesz baj,
ha EMBI-nek irja.)
Es, ha valaki tudja ezt helyesen is frni és olvasni, akkor biztosan el fog azon
gondolkozni, ki és hogyan csinalt ebbdl "Empi"-t?

-Itt most megint, valaki szérakozott egy jot a néppel....-illetve a polgéri

sportoldkkal.

Van egy moédszer arra, hogyan éllapithatod meg valamirdl, hogy mennyire igaz.

™

Ugy, hogy nem az Empi eredetét keresed, igy nem is a Tomarite formdkat (bar
ez nem art, ha van némi jutsu ismereted), hanem azt a személyt (mestert), aki a
Tomarite eredetiinek tartja, (tartotta) az Empi katat. Es amikor ezt a mestert meg
taldlod, akkor konnyen eljuthatsz (rajta keresztiil) az igazsaghoz.

Ha viszont ilyen mestert nem taldlsz sehol....-akkor maris sejtheted, hogy itt

valaki hazudott.

A harcmiivészetben ugyanis a dicsfényesités (egészen durvan, hazudés) teljesen

normdlis dolog.  Hiszen a hétkoznapi polgdrok felé kell alkotni "nemes" és
"kovetendd", valamint az "Xszdz éves mult" felé vezetd nyilat. Mert mindenki
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szereti a sajdt "sportjara", azt hinni, hogy "6si" és "megalapozott”,

...-iz€ Shuri-te, Naha-te, Itosu, ...-meg minden. fgy azért él, és létezik a
harcmiivész, hogy a kisemberekbe hitet Ontson, ...-a hit pedig (mint tudjuk)
valami fajta kitalaciébol, fantaziabodl ered. "Ezért hisznek olyan sokan, meg ma
is Istenben." Tehdt ez nem egy csunya dolog (még, ha fele sem igaz, akkor sem),
mert egy nemes, és szép cél érdekében sziiletnek. -Lelket, hitet, és erSt ont a
sportolokba.- Nem lehet kihagyni..., €s nem is szabad.

Valgjaban konnyl ezeket az dlelemeket kiszilirni, (ha akarja valaki) hiszen
rendszerint a "lehet", "taldn" és az "ismeretlen" széval keverik...-majteréljak be.

Amire azt szoktam mondani: Aminek az istenért sem lehet utdna jarni, és
meglelni a harcmiivészet torténelem rengetegében, azt miért kell mégis
valosnak, igaznak hinni? Miért kell mégis, és akkor is elfogadni? Hiszen éppen
ezek a dolgok azok, amiket "els6ként" illenek ELVETNI.

A karate katdk neveit "nem leforditani" kell, hanem nemes egyszertiséggel,

és CSAK UGY tudni. Balgasignak és féként ostobasignak tartom a katdk
neveinek, "minden dron" magyar jelentés kereséseket. ElGszor is, mert nem
sikeriilhet helyesre! Masodszor pedig, ki az a bolond, aki minden 4ron magyarul
akarja kifejezni az idegen szakszavakat!? Ahogy azt mas szakszavakkal sem
lehet, és nem is érdemes megtenni (influenza, kolera, inflacid, t6zsde, négyzetre
emelés,

kabuki, Sony, V -Volt-, ...-milli6 sz6), gy a karate katdinak és egyéb
szakkifejezésinek sincs magyaritdsi értelme! Csak a magukat tal fatote,
"amatdrok" foglalkoznak ilyennel. Mert benniik €1, a -mér csak azért is- ...-amit
én

makacssagnak nevezek.

Ami 1d6t eltolt ilyen hobortossaggal a didk, annyi 1d6 alatt méar rég meg is
tanulhatta volna az Gsszes shétékan katat. Igy csak az foglalkozik (elmélyiilten)
a katdk neveinek magyar jelentéseivel, aki a katdkat nem gyakorolja, igy

lesz ideje bdven a jelentések kozott matatnia.

Aki gyakorolja a katdkat és tudja is, az soha sem fog tor6dni, azok magyar €s
barmilyen mas jelentésével. Egyszerlien tudja! Egyszerlien tudja, hogy
amikor neki Empi-t mondanak, az mibdl all, mik az elemei, hogyan kell
helyesen és pontosan bemutatni, ....-tudja, hogy az Empi sz6 mogott mi van!
...-€s akkor a magyar jelentésére nem is lehet sziiksége. /F6leg akkor nem, ha
ugy is csak értelmetlen butasag siilne ki belSle!/




Ennélfogva a katdk nevei melle NEM forditasokat, hanem
ERTELMEZESEKET kell (illenék) irni.

-Aki nem tudja valaminek az értelmét (értelmezését), az rendszerint (angol
konyv) forditdsba kezd.

Nekem az a tapasztalatom, hogy rendszerint olyan dolgok szoktak
-k6ztudotti- valni, aminek nincs is megnevezhetd gazddja. :)) Csak tudjik az
emberek...-valahonnan. De, hogy honnan, ezt mar senki se tudja. (olvashato
az Interneten, példaul. hehe)

Ha egyszer Magyarorszagra megyek
/1dézet a HV levlistabol./

A jutsu gyakorldsat még folytatom. Igy meg mindig barmikor eléfordulhat, hogy
a gyomromat hasitja sz€t egy kés (puszta onvédelmi gyakorlds miatt ugye), és
engem Pécsen fogsz megtaldlni, mondjuk aikidés hakamdban, ahogy a
gyerekeket bukfenceztetem. De remélem akkor, az els6k kozott leszel, aki az én
d6jom tagsdgkonyvét akarja.

Meg szép, hogy jovok akkor hozzdd edzeni! Ezt nem hagyndm ki semmi
pénzért!

Pénzért?
Erre meg, én nem gondoltam.

El nem tudom magamat képzelni (meg igy sem), hogy Magyarorszdgon
"magyar" didkoknak pénzért tanitandk Karate D6, Bu Do6-t!!!

Ahogy ezt nem tettem meg zoldfiiltiként, igy nem tenném meg a jovében
sem, még a japanban szerzett tapasztalataim és rangommal sem!

Mert én nem véltoztam meg! ...-csak a tapasztalataim, és ismereteim. Ami
(agy vélem) nem tesz sem jobbd, sem kiilonbé...senkit6l! Ha pedig nem
tartom magam kiilonbnek a didkokndl, akkor milyen alapon fogadndm el
mégis a pénziiket? ...-ami csak a kiilonbeknek jar. Ilyen pénzt (tandijat), csak




olyan didkoktol fogadok el (a jovGben), akik szdmomra nem jelentenek a
vildgon semmit sem. ....-tehdt idegenek, ...-vagyis nem magyarok.

/ Szeretném, ha engem nem az tenne kiilonbé, hogy otezerrel tobbet érek,
mint mds, amiért Japanbol jottem, mint inkdbb az, hogy felsébb érdeknek
tartom a magyar oktatast, tehét fiiggetleniil attol, hogy valaki

megérdemli-e, vagy sem, szeret-e, vagy utdl, ingyen és teljesen
természetesen jusson hozzd, mindahhoz, amihez barki mdsnak igen csak
driaga drat kellene fizetnie. Miért? Csak azért, mert magyarnak sziiletett, és
nem mdsnak! Ilyen egyszerti ez./

HV - Harcmiivészeti Villamharit6é - HV

Mi a kiilonbség Szerinted a Karate Jutsu és a Karate D6 kozott ?
/1dézet a HV levlista tartalmabdl/

A Karate Jutsu, mint olyan alapvetden az 6les érdekében hasznos, illetve az dles
ellen hasznos, mondjuk gy, hogy 6nvédelmi elemeket tartalmaz. Azon kiviil,
nem

torddik massal, ...semmivel. Tehat az élet megvédése, illetve az élet kioltasa ...-a
Karate Jutsu. Ami természetesen azt is jelenti, hogy az élet védelmének,
valamint az élet kioltdsdnak ismerete, annak ellenkezdjére is képessé teszi az
embert.

"Hiszen csak az tudja, mennyit ér, €és mennyire fontos egy ember élete,

aki a halalt is ismeri mar."

Ennel fogva, az a tudat, hogy barmikor megtudok &lni egy embert, hiszen eddig
mast sem gyakoroltam, teljesen torvényszerlivé teszi, hogy mds ember életét
mégis csak megdvjam.

"Més ember életét (még, ha azt tdmaddénak is nevezziik), csak az képes
megovni, ki annak életét kioltani is képes."

A Senpo Jutsu Bujutsuban, sajat szavaimmal ekképpen jellemeztem a bujutsu
miiveldjét:

" A kést azért tudjuk a széttart testi ember kezei, ldbai, és teste mellett olyan
pontosan korbe dobdlni, mert ndlunk a cél eltévesztése mar kizart dolog. Ami




azt is
jelenti, hogy mert telibe taldlni teljesen természetes! -Hogy hol van a "telibe",
azt mi hatdrozzuk meg. "

Tehat, azért tanuljuk meg haldl pontosan a szivbe dobni azt a kést,

(véletleniil sem elvétve a célt) hogy a véletlen is kizért legyen, ha egyszer nem
akarom az ellenfél életét kioltani, vagyis sziven taldlni a késemmel. Ez
Oonmagdban is azt jelenti, hogy ha a szivbe pontosan vagyok képes kést hajitani,
akkor barhova ugyanolyan pontosan leszek képes arra. Ennek a tuddsnak az
elérése érdekében nem érdemes hat, a barhova dobdsokat gyakorolni, mert
elegendd, ha csak a "szivre" gyakorol az ember.

A Karate Jutsu, nem mas hét, mint az élet kioltds gyakorldsa, ahhoz, hogy az
élet kioltasdt is el lehessen keriilni, amiket (ezt is, azt is) egymagunk tartunk a
keziinkben...-nem a véletlen, és az ellenfél.

- A Karate Jutsut nem gyakorld, barmikor hasonlé médon képes tdmaddjdnak
neki esni, csak hogy ebben a barmikorban sajnos benne van, hogy gondolkozas
és
korul tekintés nélkiil. Mondjuk gy, hogy elontott aggyal, plafonra ugrasztott
vérmérséklettel, idegesen, vagy éppen haldlos félelemmel..., aminek a
kovetkezménye rendszerint, hogy ugy iiti meg ellenfelet, ...aki taldn csak
haragosképpen egy pofont kivéant lekeverni neki, és nem mast, hogy az
illetd esése folytan, vagy a kapott iités nagysdganak tdlméretezése végett, avagy
csak a véletleniil életpontot ért iités miatt, "meghal". Aztan az illetd
ilyenkor szokta sirva hangoztatni, hogy "6 ezt nem akarta!", nem gondolta, hogy
az a masik egy 6koliitéstdl ennyire siméan kipurcan...stb. Igy pedig lehet, hogy az
illetd kiillonben tligyes a Karate D6-ban, vagyis kiizdésportban, de roppantul
veszélyes az wutcdn, az Onvédelmi és tdmaddsi pillanatokban. A tett
mindenkeppen "gyilkossagnak" szamit, és gyilkossa is tette azt "egy véletlen".
A Karate Jutsu-t azért gyakoroljuk hét, hogy ez a gyilkossa vélds, még
véletleniil se fordulhasson el6 veliink,....-veliink mir nem! Mivel gyilkoldst a
dgjoéban tanulunk, az utcdn mar nem lehetiink veszélyesek senkire, meg ha az
utcdn egy pofont is akarnak nekiink lekeverni, akkor sem tud a véletlen
kozbeszolni.
Mert -semmilyen koriilmények kozott nem adddik meg a gondolkozas, €s
koriiltekintés nélkiil, és elképzelhetetlen az elontott agy, a plafonra ugrasztott
vérmérséklet, az idegesség, vagy éppen a haléltdl val6 félelem, igy az iitésiink
mértéke éppen a helyzethez és ellenfélhez mért, ami kizarttd teszi annak
véletlenszerd halalat.

-Ha azt akarjuk, hogy meghaljon a tdmado, akkor az meg is fog halni, erre
garancia a Karate Jutsu edzési formdja, de ha nem akarjuk, hogy a tdmaddnk
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meghaljon, akkor egyszeriien elképzelhetetlenné vélik, annak véletlenszerti (nem
igy akartam, nem azt akartam..stb.) haléla is. Tehat biztosan €lni fog!

Vajon a Karate D6 gyakorldi, ezt hogyan, s miként tudndk lelkiikben és
technikaikban beosztani?

Megmondom: Sehogy!

A Karate D6, ugyanis mindent kizdr a tanitdsaibol, ami a haldllal kapcsolatos.
Igy az élet kioltdsdnak ismerete, az élet megvédésének tapasztalata...senkiben
sem létezhet, senkiben sem alakulhat ki. Ezért is vélik lehetségessé Karate D6-t
gyakorolni a vildgon bdrkinek, legyen az béarmilyen mentalitisu és
gondolkozasu

ember. A sportolds, és annak élménye, és 6rome koti le mindenki figyelmet.
NEM MAS!

Igy az 6nvédelemre teljesen alkalmatlan emberek a Karate D6 gyakorldi,

akik ezt soha sem hinnék el magukrdl, soha sem ismernék be, ezért igy mond
onvédelembdl védelmezik meg csaladjaikat, gyerekeiket, és a védelem

folytan kovetnek el "gyilkossagokat". Mert a Karate D6 gyakorloi, amikor
védelmezni kezdenek gyengébbeket, bajbajutottakat és magukat, akkor igen
csak konnyen vdlnak egyszeriben hétkoznapi gyilkossd, egyszerli vereked6kké,
masokon kovetnek el testi sertéseket, ....mert 6k most védelmeznek
elképzeléssel, de ahhoz teljesen nélkiilozott ismerettel. Ugyanis, ha tisztdban
volnanak azzal az emberek, a Karate D6 gyakorloi, hogy 6k sportoldk, akik a
kiizdelem sportjat védlasztottdk kedvtelésiiknek, ami hangsulyozottan kedvtelés,
kikapcsolddas, remek

szorakozas, ...€s ennél még csak véletleniil sem tobb, még akkor sem, ha iigyes
és huncut tandrok, ezt attdl tobbnek, jobbnak is igyekeznek festeni a tanulok
eldtt, akkor az egészség megdrzés legjobb moddjat, valamint a sziikséges
testmozgasukat biztositjdk, amit a Karate D6 biztosan nyujt és megad
mindenkinek. Ennek érdekében van a Karate D6, és aki ennél mégis tobbre
képzeli azt, (ami ugye milyen gyakori?) az hdssé €és a gyengébbek
védelmez§jévé avanzsilja magit....és

taldlkozunk veliik a bortonokben, birdsagokon.

Karate Jutsu - Karate D6 = célok eltérok.

Az egyik az onvédelem gyakorldsardl, a masik a sportoléasrol szol.




Funakoshi még Jutsut tanult, de D6-va formalta ?

Funakoshi sosem gyakorolhatott sportoldst. Az 6 kordban a karate sportszer(
gyakorldsa kizart dolog volt. Igy nyilvan, annak sportélményei, 6t is teljesen
elkeriilték. Az onvédelem mestere volt (ami, nem mds ugye, mint az Olés
tudomdnya), igy maganak a jutsut, és nem a do-t tudhatta csak elképzelni.

Mint ahogy irtam, -csak az tudhat kelldképpen vigyazni is médsokra, aki masokat

barmikor megolni is képes, igy a masok egészségdrzd, avagy életet ado
sportoldsat is, csak a jutsu miveldje alapozhat meg kell§ ismerettel, €s
koriiltekintéssel. Ismerve a haldlokozédst, igy annak elkeriilését, is ki mas
tudhatna???

Kiizd6sportokat, nem a D6 miivel6i hoznak 1étre, alkotnak és alapitanak!
-Senpo Jutsu Bujutsu-

" A mennyorszédgot, a pokolbdl teremtették meg."
..."-ha pokol nem létezne, a mennyek sem lennének"

Ezt azért idéztem be, hogy érthetdbbé tegyem, - az embereknek valami jot,
valami

hasznosat, az egészségiikhoz kivalo dolgot, kizardlag olyan alkothat, aki a
rosszat,

az egészségtelen €s haszontalansidgokat, betéve ismeri.

Persze el6fordul, hogy a D6 mivel6k koziil (a magukba szallt, és magukat
masoktdl tobbre tartok) is kiizddsport alapitok, alkotok keriilnek ki, akik a
kiizddsport ismereteikbdl, egy masfajta, sajatos kiizdésportot hoznak 1étre....-de
ezek, az ellentétes pdlus (jutsu) ismerete nélkiil, Hiromi szavaival mondva:
hahahahahahaha , D6-t sziilnek.

Funakoshi ennek ellenére nem formalta D6-v4 a tudoményét, vagyis a Jutsu-jat.
(Ezt csak szeretnék hinni réla sokan...-akik kiizdésportot, avagy shotoként
miivelnek.) Funakoshi csak egyet akart -a vézna, sportoldsrél mar-mdr teljesen
leszokott fiataloknak a sporthoz kedvet, az élethez tobb er6t adni szamukra.
Ezért 6 nem Do6-va formélta a Jutsu-jat, hanem annak alapjait adta 4t csupan,
amin nem Iépett til, és a jutsu alapjain til nem létezett folytatds. Orokre az alap
jelentette a

gyakorlast! Az az alap, amit minden karate jutsus is gyakorol, amikor el8szor
1ép at




egy do6jo ajtajat. Az az alap, ami a jutsuban a kezddknek nevezett edzéseket
jelenti.

Ugyanis a jutsuban (sem) a kezddk, nem a gyilkolds moédjait gyakoroljak, de
még csak onvédelmet sem, egy centire sem! A jutsu sem mds, az abban
kezdSknek, mint a shotokén, vagyis eldszor illik a mozgasformét és egyszeriibb
(alaptechnikdk) technikdkat elsajatitani, begyakorolni azokat. Hiszen ezen
alapok nélkiil ugyan, ki léphetne be az Onvédelem (a jutsu) gyakorldsdnak
kapujan? Funakshi fogta hat a nagy ollgjat, és nyisz. A jutsut egyszerlien
elvagta. Igy a hétkoznapi

embereknek azt adva at, ami a jutsusok szamadra alapot jelentik, ami nélkiil ugye
tudjuk, hogy a tovabb sem létezhet. A D6 miivelSk szdmdra ez a "tovabb" lett
megsziintetve, ez a tovabbi gyakorlds és annak utja lett, bezarva. Ez az "alap"
pedig bdségesen elegendd (ha egyszer nem miivelik tovibb) az egészséges
sportoldshoz,

elegendd a kikapcsolddashoz és az izgalmas 1d0 eltoltéséhez. Tehat hasznos a
polgdroknak, a népnek! Amin Funakoshi alakitott (teljesen 4tirt), az a Karate
Filozo6fidja! Hiszen az alapok utdn nem kivént folytatast adni a hétkdznapi
embereknek (akik ugyis gyengék, mind fizikailag, mind lelkileg), ezért a jutsu
elméleteit (filozofidjat) teljesen el kellett szarnia az emberek el6l. Ami azt
jelentette, hogy az egészet at kellett gondolnia és {irnia, meg alkotva a
hétkdznapi emberekhez ill6ket. De o maga ezt még akkor sem nevezte
"D6"-nak. Mert a Jutsuban hitt, és nem a Dé4-ban. -D6-v4, tdle fiiggetleniil,
kérdezése és engedélye nélkiil, ...-masok

alakitottak.- Mdasok, akik az udjra irt filoz6fidt ugyan elfogadtdk, de a technikdkat

nem! Vagy legélabb is nem tigy, ahogy azt Funakoshi képzelte és akarta!
Funakoshi csak egyszertien nem tehetett semmit (kiszolgaltatott volt a kornak és
az amerikaiaknak, az 0j torvényeket képviseld hivatalnokoknak...) a jutsujanak,
do-va

alakiasa ellen. Funakoshi ugyanis dgy is "jutsu-t" adott. Igaz csak a jutsu
alapjait, €és attol nem tobbet. De az alapjai, az 4j karatéjanak akkor is jutsu, és
nem do. Sziikséges volt hat ezt kivenni Funakoshi kezébdl (6 csak a hirességet, a
nagy nevet

jelentette innentdl, aki legfeljebb nézhette, mit miivelnek a karaté-val.), és a
"fels6bb" elképzeléseknek fejet hajt6 mesterek kezébe adni azt. Alapitani
Funakoshi dolga, mivel valddi jutsu ismerd, és mester, de a tovabbiak mar nem &
ra tartoznak. Tovabb az "dllam" altal kinevezett, avagy elfogadott sporthoz értd
meseterek feladata lett. Igy mi tetszik Funakoshinak, és mi nem, azt mar senki
sem kérdezte. A Shotdkan, ezzel és ilyen moédon D6-v4 valt, teljesen.

A Shétokdn, mint Karate DO, ezért Japanban #Best Karate# néven, és
kozismerten,
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Nakayama nevéhez tartozik, és nem Funakoshihoz. Az a Sh6tékdn, melyet ma
gyakorolnak szerte a vildgban, az Nakayama Karate, és még véletleniil sem
Funakoshi Karate, ...-de az el6dok (alapitok) tisztelete Japdnban erdsen

€16 tényezd, ezért a Shotokan egyben, Funakoshi tiszteletérdl is szol!

Tehét nem tortént meg az, ami egy magyarral tuti megtorténne:
-Az oreg, elvégezte dolgat, mehet a fenébe!-

Tehdt a magyarral ellentétben, a japan, kiilon szentélyt huzott Funakoshi
szdmadra, melyet kotelez6vé tettek ismerni, és fejet hajtani el6tte, még a magyar

Shotokanosnak is. Mert az "Oreg" kitlinGen végezte a dolgat, és a jovo
shotékanosoknak is sziiksége van ra.

Ett6l fiiggetleniil, megjegyzem: Funakoshi forogna a sirjaban, ha lathatna, a ma
gyakorolt Shotokant!

Ett6] mar csak az a szomorubb, hogy legtobb shétdkanos, halal biztosra veszi,
hogy 6 Funakoshi "valamijét" gyakorolja. Pedig még a kataiban sem Orizték meg
azt...szegény, hat még a technikdiban! Egyszeriien csak a Karate D6, nem lehet
meg "hiresség", igazi "harcmiivész" és annak neve, valamint kovetendd j6 példai
nélkiil! Funakshi neve nélkiil, elképzelhetetlen volt, a Karate D6 fenntartdsa. A
tanuloknak "KELL" a példakép. ...-példaképnek, egy nem bujutsu-s, elég nehéz
dio!

Roviden:

Funakoshit egyszertien fel, és kihasznaltdk. De a sport mar elindult, igy nincs
vissza! Amit a kor és embere tehet az, hogy Funakoshi érdemének 4llitja be a
Shotokan 1étezését.

Ugyanis Funakoshi, vagy mis, ez teljesen mindegy volt. Igy Funakoshival, vagy
nélkiile, a Karate D6-t mindenképpen megalkottdk volna, mert ez fels6bb érdek
volt. Funakoshi volt a kiszolgéltatottabb, a kevésbé makacs bujutsu-s, hat &t
hivtak és nem mast. De, ha akkor Funakoshi is a tobbség (akkori japan
harcmiiveszek) mellett allt volna, és vissza utasitotta volna a Kkarate
sporttevékenységnek valé kidolgozasat, akkor jott volna, illetve hivtak volna
mast....-s a mai Shotdkan, esetleg nem is Shétékdn, é€s nem is Funakoshi
nevéhez

lett volna csatolva...-de attol még az is, ezzel teljesen egyenértékii Karate DO lett
volna.




A kérdés, inkédbb az volt, hogy "ki akar magénak hirnevet". Aki fel tartja a kezét
(sz6t fogad a felsébb akaratnak), azt torténelemmé teszik.

Hurra!

A tobbieket pedig ugyan, ki ismeri?
Funakoshi t6liik, tényleg kiilonb lett volna? ....

HYV - Harcmiivészeti Villamharit6 - HV
A bujutsu tanulasanak bolcs folyamata

8. Husz évesen a bujutsut miiveld, csak tanuljon.

9. Harminc évesen pedig mér tudja, hogy mi célbdl tanuljon.

-Negyven évesen , vegye dt, és elemezze mindazt, amit hisz és harminc
évesen tanult.

-Otven évesen, pedig megérti, hogy a bujutsu nem a magas labemeléstdl
fiigg, hanem a technikai, és elméleti ismeretek mellett, az "élettapasztalat"
az, ami tanitova teszi.

-Aki, az iigyességére teszi a tanitds mivoltat, vesztes lesz abban. Hiszen a
didkok kozott, idovel mindig lesz nala sokkal tigyesebb.

-AKki a tobb évtizedes tapasztalatira épiti a tanitasat, az a didkok

szamdra utolérhetetlen. Hiszen a didkok kozott egyetlen tapasztalt sem
lehet....-akarhany évet is gyakoroljon.

"A bujutsut csak ebben a feldllasban lehet tanitani....-€s csak ilyen
(tapasztalt) mestert6l érdemes tanulni."

A bujutsu végében rejlik, annak feltamadasa

Meg kell jegyeznem, hogy a Karate Jutsu stilusok, dgak €s irdnyzatok

(tartozzanak azok a Motabu Choki, vagy egyéb mds ismert és alig ismert
egykori nagymesterek tanitdsaihoz) rohamos kihaldsban vannak, a Karate D6
erdteljes €s maig is nagy litemben novekvd (lizleti, avagy lizleties) hatdsai miatt.
Vagy mondjam tigy, hogy a sport"mania" miatt? Mikor Japdnba jottem, a 90-es
évek elején, mintegy 2500 Jutsu (vagyis kizarélag onvédelmi jellegli Karate és
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Kempo iskola, illetve stilus 1étezett. A nem ismertek is ezerre tehet6ek voltak.
Mostanra (alig 13 év alatt), tobb, mint ezer Jutsu iskola zarta be a kapuit,
sziintetve meg Onvédelmi- karate €s kempo stilusokat, ddjokat. Az uttordk
(egykori nagymesterek) emlékeit , tanitdsait igy évrél-évre csokkend dojok,
csokkend tradicidk jellemzik. A tradiciokhoz eddig hii harcmiivész mesterek,
sorra térnek 4t a kiizddsportokat kedvelSk képzésére. /Mint pl., a ketrecharc,
pride dijaiért izgul6 kiizddk, felkészitésére és tanitdsaira... -ami mondjuk elég j6
esélyeket képes adni a kiizd6knek, ha harcmiivészetet ismer$ tanértél kapnak
hozza

lokéseket. (Akik életiikben eldszor, keresnek is ezen....-vagyis az ismereteik e
téren aranyat, mai nyelven pénzt érnek.) / Nem tudom bantani 8ket, hiszen a
megélhetésiik viszi ket az ongyilkos jeloltek... sportolok, irdnyaba.

A K1 megjelenése is rengeteg Hm mestert szippantott magaba, akik a
versenyekért, illetve versenyezni vigyok tanitdsaira tértek at, felhagyva addigi
sajat onvédelmi dgjoikat érte. (€s mentek kiilfoldre persze sokan, hiszen
nyilvanvald, hogy egy lelkében tradiciokat, ismereteiben Japan &si fegyvereit
0rz6 mester, nem a japan versenyzOk képzésében teszi magat "arulova", a
hagyomanyok felboritdjava.

(Karate Jutsut tanitani pusztdn azért, hogy egy embert, €s kizdr6lag embert
legy6zhessenek vele, a tradicidkat ismerSk nyilvan tisztdban vannak azzal, hogy
ez biz annak felriigasat, vagyis eldrulasat jelenti.) Hogy e arulas ne kovetkezzen
be, és a japan harcmiivészekre ne lehessen azt mondani, hogy feladtak
onvédelmi ismereteiket, feladtak a tradicidkat, ....-a kiilfoldiek tanitdsa, képzése
jelenti a kiutat.

Ugyanis egy fehér emberre nem vonatkoznak a japdn hagyomanyok, igy annak
mit sem jelentenek a tradiciok. A fehér embert csak a versenyeredményei
érdeklik, amiért "BARMIT" megad. A kiilfoldon, illetve kiilfoldieket valé karate
és kempo oktatds, igy japédn oldalrél egyéltalan nem szdmit tradicié romboldnak.

-A japan mesterek tovéabbra is hazdjukban tradiciokat Sriznek (sajat

ismereteik 4ltal), mig kiilfoldon megkeresik az anyagi jolétiiket. Elég vonzo
ahhoz, hogy a harcmiivész mesterek Amerikdban €s Eur6paban kossenek ki,
ahol senki sem kérheti t6liik szdmon a tradiciét, €s a tanitasaikért annyit
kérhetnek, amennyit nem szégyellnek. -A nagyon gydzni akarok, ezt ugy is
megfizetik szdmukra - A pride és a ketrecharc beporgése pedig, még kedvet is
adott a japan

harcmiivészek beporgéséhez is. Tobb, mint 5 ezer japan karate és kempo mester
ragadta meg a batyujat, siittetett maganak hamuba siilt pogécsa...helyett
,tempurat., és ment az eleven toronyhusok vérfiirdére val6 oktatasanak
lehet8sége utdn.

Az én nyelvemen: -a 21-szdzad, "mar nem kell gy vigydzni egymdsra" c.
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sportkiizdelmei, eldcsaltak a  harcmiivészeket a szerényen csendes
barlangjaikbdl.

Hiszen a harcmiivészetet és nem sportot 6rz0 karate, és kempo mesterek,

inkdbb éhen haltak, de egy shétékdn, vagy kydkushin versenyért nem adtak
volna oda tuddsukat....-senkinek. Mert minek? Hiszen a 20. -szdzad
kiizddsportjaiban

senkinek sem kellett a versenyek érdekében az 61€s, az 6lni tudas technikdit és
tanitdsait is elsajatitani! Egy bokszedzd is elég ahhoz, hiszen hétkéznapi
0kolvivasrol van sz6 benne. Még ha hasznaljak is itt-ott a 1dbukat. ha

Ez egyértelmlien hatalmas lesiillyedést, alacsony szintli oktatdst jelentett a
szdmukra. Alacsony, hiszen e sportokat, sportoldsokat eléggé érthetGen
megvetették.

A K1 hozta a harcmiivészek szamadra az elsd olyan lehet6séget, (nevezziik
kitorésnek), ahol, ha még mindig vigydznak is egymadsra, de mar egyértelmiien a
KO jelenti az eredményességet. Senki sem pontra, ponttal szerezhetd elsGségre
szamit, illetve hajt...-hanem a masik mindenképpen kiiitésére.

-A harcmiivészek itt mar szivesebben oktatnak valamit, €s tanitasaiknak

is van lathatd eredménye. Tehdt megérik nekik, 16kott versenyzdkkel
foglalkozni, mivel a harcmiivészeti ismereteikb6l simdn- faragds, dtalakitas
nélkiil adhatnak at...-egy cseppet. A pride és a ketrecharc korményzatilag is
elismerése, egyértelmlien a pontversenyek végét jelezte. Vagyis, ha a
pontversenyeknek befellegzett, "ismét" csak a harcmiivészek vehetik 4t a
terepet! Nélkiiliik, ott ugy sem tudhat gy6zelmet kicsikarni senki sem. (Meg ha a
kydkushinban, shétékanban,

miegyébben, 10 Danos, akkor sem. )

A torténelem ismétli magat.

1. A héborit kovetben tiltott, ez altal felszdmolandé iigy volt, a Bu Jutsu
stilusok, amik helyébe a kor elfogadhat6 sportolasa keriilhetett csak, vagyis a Bu
Dé.

A harcmiivészek, akik nem kivantak feladni onvédelmi, tehat 6lésre és

annak védelmére sziiletett ismereteiket, mi mast is tehettek? Visszavonultak, és
ilyen-olyan "alnéven" ...-ami eléggé sportosnak latszédhatott ahhoz, hogy a
torvényekkel ne bantsak Oket, tanitottak tovdbb. A sporttanitds mogé bujtattak
harcmiivészetiiket. (Amit nand, hogy Oriztek. De még hogy!)

2. Most mar ismét "hdborus" a hangulat. A béke és annak szeretete, (dumdja)
hattérbe szorult megint csak. Ami tilos volt 40 évvel ezel6tt, azt ma mar szabad.
S6t! Kell is, ha az ember valami izgalmat (pénzt) akar. A Matsumura (S6ken,
Yase, Chobi) harcmiivészeti iskolak 6rzéi és mesterei, most mar nem is kell,




hogy valami becenév mogé bujjanak. Hiszen a harcmivészet, illetve a
harcmiivészek nélkiil,

egyre nehezebb nyerni a versenyeken. Ahol szabad eltdrni az ellenfél karjit,
ahol csak akkor allitjak meg a kiizddket, ha az egyik abszolit nem mozog mar.
Amit akarhonnan néziink, ez mar "harcmiivészet", illetve anélkiil teljességgel
elképzelhetetlen! Sziikség lett a megbujt jutsu mesterekre! Keresett dru! Jol
megfizetett aru lett, a harcmiivészet ismerete!

Es ha egy harcmiivésznek nem tilos, ...-vagyis "szabad", a val6s ismereteivel
"nyiltan" €lni, tehat kibontakozhat, akkor az ki is fog bontakozni (!), mert ugy
érzi,
hogy VEGRE!
-Az elmult évtizedek rabsdgabdl, zartsagabodl szabadulnak fel.-
-és, mint a robbanas eldtti irhajobol, csillagjard kapszulaikban
menekiilé Grutazok, ugy hagyjak el Japant a harcmiivészek. Hiszen japdnban
szamukra ez a "nyilt" harcmiivészeti tanitds, még mindig
tilos. Immar nem a torvények megszoritasai végett, -hanem a sajatjaikkal
szembeni tradiciok miatt. Hazai "versenyzdket" igy csak roppantul kevesen
tanithatnak, megvetés €s kizdras nélkiil. Mér pedig, ha nem akarnak megvetést
és kizdrtsagot a sajatjaik 4ltal, akkor marad a kibontakozdshoz az, hogy
kiilfoldieket tanitanak meg arra, hogyan verjék és nyomoritsak meg egymast. Ez
ugyanis japan oldalr6l maris dicséretesnek tarthat6. Hiszen jo nézni, ahogy
fekete és fehér fiuk dontik romba egymast. A japdn szdmdra szolgéltatva remek
szorakozast, és oromszolgéltatdst. A japan kamikaze versenyzdket ugyanis csak
akkor valik lehetségessé kiképezni erre, ha a "nagy" oOregek kihulltak. Akik
jelenleg még erdsen felemelik a hangjukat, az ilyen hobortossédg ellen.
-Harcmiivészetet tanitani, a latvany és a néz6k kedvéért? Ej! -
Igy hat marad egyenlére és még mindig a japan nép, kiilfoldiekkel valé
mulattatdsa. Akiket a japdn harcmiivészek mar nyugodtan tanithatnak...-mi tobb,
el is varjak t6lik. Hiszen a nép szoérakozni akar! (Ezt szoktik remekiil félre
értelmezni a kiilfoldiek. -Hiszen lathatjuk, mennyivel jobbnak, és erdsebbnek
tartjak magukat a japanoktol. Tehat 6k a kiilonbek. hehe Pedig, akik ott gy6znek,
valamennyien "japdn mesternél" tanulnak, tanultak €s fognak, ....-és még igy
sem latjdk 4t a dolgok lényeget. Ami mondjuk a tradicidk ismerete nélkiil,
persze, hogy lehetetlen.)
Amit én a sajat szavaimmal gy szoktam kifejezni, hogy "6k a japan
szorakoztat6 ipar zsoldosai, avagy kabalai, akikért rajongani és akiket iinnepelni
lehet "nyiltan".
-A japan politika is azt hirdeti, hogy "Japan nem harcol" ...-egyenldre.
Csak békés kiildetéseket hajt végre. Es ezt a feldllast még a japan
harcmiivészek sem szeghetik 4t...-egyenlore.




Szoval, azt akartam mondani, hogy itt (Japdnban) még rengeteg Karate Jutsu
D6j6 fog ezutan megsziinni. -Maradnak pusztan azok, akik a kiilfoldieket erdsen
lenézik, avagy megvetik. - A japan marslakok (harcmiivészek), ezutdn még
inkébb, szétszélednek a vilagiirben (kiilfoldon).




BUJUTSU

SENPO JUTSU - BUDO

BEVEZETO

A Senpo Jutsu jelentése Harc és Mivészet, amit kifejezhetiink akar hétkéznapi
Harcmiivészet szoval is. Van ahol a Senpo Jutsu jelentését ,A Harc Miivészete”
néven irjak le. En magam, a Harcdszat és Onvédelem Miivészetének szoktam
nevezni. Ugyanis a megszokott harcmiivészett6l, ahol adva van egy stilus, és az
abban lefektetett szabalyok, valamint technikai részek egységes tanuldsa, sok
tekintetben eltér. Az alkotas és annak Osztonzése, valamint a kotetlen
mozgédsforma, valéban miivéssz¢ teszi a gyakorldkat. Ezért olyan emberek, akik
1 kifejezett stilust akarnak tanulni dgy, hogy aztdn annak rabjav4 véljanak, amin
til nem is kivannak madssal foglalkozni, azok szdmdara a Senpo Jutsu teljesen
értelmetlen valami. A Senpo Jutsu ugyanis csak azokat vonzhatja, akikben van
alkotéi készség, akik nem egy stilust keresnek, hanem ugy 4ltaldban a
Harcmiivészet egészét, akiket a harcmiivészet minden oldala érdekel.




Mivel csak minimdlis szabdlyokat tartalmaz a Senpo Jutsu, Bud6 része,
rendkiviil konny{i hozza alkalmazkodni. Feltéve, ha van, aki ét tudja adni!

A magam részérdl a Senpo Jutsu Bud6 4tadasat tartom a legnehezebbnek, hiszen
sokdig én se tudtam hova tenni ezt az egészet, és amennyiben nem egy
szabdlyosan kidolgozott, avagy megalkotott stilusrdl van sz6, akkor a tanitdsa is
eléggé lehetetlennek tlint el6ttem. Lehet, hogy tulsdgosan hozzaszoktam ahhoz,
hogy egy stilus miivelése alapvetSen belsd szabdlyokbdl, a didkokra vonatkozd
filoz6fiabol és a stilushoz tartozé technikdkbol &ll? Mindenesetre mikor
megismerkedtem Aoki mesterrel, aki gyakori vendége volt az dltalam gyakorolt
Kensei Karate stilusdnak, erds benyomadst gyakorolt. Minden alkalommal,
amikor bemutatott valamit, egy merben eltéré format hozott. Igy nem lathattuk
kétszer ugyanolyan stilusban és harci modorban kiizdeni. Annak ellenére, hogy
hetven éves volt, nem talalt koziiliink legy6zére. Igaz, nem is ez volt a cél, de
mégis roppantul tudott izgatni, hogy ilyen kort megélve hogyan lehet képes
er6ben duzzad¢ fiatalokkal nem csak szemben, de talpon allni valaki? Soha sem
kototte ki, hogy milyen technikakkal, vagy szabalyok alapjan tdmadjanak ra.
Egyszertien csak rd bokott egy fekete ovesre, és azt mondta —gyere-. Barhogy
lehetett hat a tdmadast inditani. Akar alattomosan és sportszertitleniil is (ami az
altalam gyakorolt karate stilusban épp oly alapvetd, mint egy valds onvédelmet
oktaté egyéb mas, életre készitd stilusban). Aoki mester, az egyik alkalommal a
kyodkushinra jellemzd erds és dinamikus mozgassal, ahhoz leginkabb hasonlitd
technikdkkal vélaszolt minden tamadasra. Mondhatni mindent és mindenkit
széttort, ami és aki a kozelébe keriilt. Sz6 sem volt az egyetlen iitéssel vald
elintézésrdl. A tamado rengeteg iitést és rugdst kapott, mire bedobta a torolkozot.
A combosok szama is elég magas volt. Akkor nekem tgy tlint, hogy Aoki
mester valamikor kyodkushint miivelhetett, vagy éppenséggel a kydkushin
miivel6ket vonzza az iskoldjaba. Amikor ismét megjelent a ddjoban, és atvette a
feketeovesek pesztralasidt egy kis idére, ledobbenve dlltam elGtte, hiszen a
tdmaddsaim egyike sem érte el, és a timaddsaimra nem reagélt elleniitésekkel.
Nem voltak combosok, amik kipirosithatndk a ldbamat, nem voltak
mellbeverések, és gyomrosok, csak gunyos nevetés és az ahhoz tartozd
megjegyzés: —Mikor kezded a harcot mdar? Kiolvasott a szemembdl minden
gondolatot, és barmilyen tdmadast vetettem be ellene, a levegdt verdestem. Ezen
a napon a mesterben kdart tenni senki sem tudott, és kirt 6 sem okozott. Egy
fajdalommentes nap, ami arrdl szolt, hogyan térjiink ki a tdmadédsok el6l. Ekkor
sokat véltozott a képem a mesterrdl. Nem, 6 nem lehetett kyokushin miveld.
Amit ma mutatott, az technikdban és mozgdsban inkdbb egy kardvivora
hasonlitott. A keze is gy allt, mint ha képzeletben egy kardot tartott volna.
Nagyon késziiltink a kovetkezd taldlkozasra. KendcsOkkel eldre bekentiik a
combunkat és a hasfalunkat, valamint kiilon gyakorlatozdsokat tartottunk
(magunk kozott) a laza, de gyors mozdulatokra. Igy ha Aoki mester megint




felvenné a kyOkushin féle rutinjét, a zizoddsok maris orvosolva vannak, de ha el
akarna hajolni a tdmaddsaink eldl, akkor ezt el6re szamolva a lehetséges
elhajlasi iranyt, és nem az éppen szem el6tt all6 testfeliiletet vessziik célba.
Mondhatni, késziilve arra, hogy Aoki mester gy is el fog hajolni, eleve kissé
mellé iitiink. Aoki mester ismét bemutatta, hogy a harcmiivészet nem ilyen
egyszerd. Ezittal nem allt ellen a tdmaddsnak, és nem mért erSs iitéseket a
mellre, de még csak el sem hajolt az iitések el6l. Amikor egy tdmadas
megindult, a tdmadd hata mogé perdiilt, ahol hangos kidltdssal rantotta le a
semmibe bamuld tdmaddjat a foldre. Majd a kovetkezd tdmadét, és az az utdnit
is hasonldan, hatulrdl foldre rantotta. Engem is ugyanuigy a galléromndl fogva.
A foldre rantasét elég nehéz volt tulélni és kiheverni. A talaj titGerejét mindenki
alaposan megismerhette. Aoki mester minden tdmaddjanak a hataba tudott
keriilni, és minden esetben a hiata mogé igyekezett. Rendkiviil konnyed és biztos
sikerrel. Nem volt tobbet kedviink kiilon késziilni Aoki mester ldtogatdsara.
Ereztiik, hogy tgy is hidba. Ami helyes dontés volt, hiszen a legkozelebbi
alkalomkor a tdimaddsokat mindig fogdssal haritotta. Rafogott a konyék hajlatra,
és a fold felett nagy atmérdji félkorben repiilve landoltunk a talajon. A
rugdsaink ald fogott, és farban, vagy combt6ben megragadva, magasan a
levegbbe repitett benniinket. Ez a nap a fidokak repiilésre val6 tanitdsa volt. Ami
szintén nagyon fajdalmas emlékeket hagyott, hiszen ndlunk nincsenek tatamik,
és egyéb esés sordn fijdalmat enyhits eszkozok a talajon. Igy pedig annak is
oriilni kellett, hogy na, de parketta az van, és nem beton. Ez utin sokan
kihagytak néhany edzést mondvéan, hogy még nem gyogyultak meg. Pedig Aoki
mester senkit meg nem iitott, vagy ragott. Egyszerlien csak a tdimadgjat, magatol
messze repitette. Ezek utdn én mar semmin sem csodédlkozok..-gondoltam.
Aoki mester utolso latogatasa ismét csak az elképzeléseimet feliil multa. Bizony
csodalkoztam. Ugyanis az eddig latottakbdl, semmit sem lathattunk. A
tdmadasokba simdn, €s mondhatni Oregesen belépett, mintegy farkasszemet
nézve az iitése utdn csoddlkozva bamuldval, aztin kacifintos és tekergds
mozgasokkal, mint ha egy kigy6 tekeredne az emberre, ugy vitte rovid 1d6 alatt a
foldre az ellenfelét, hogy mire az talajt ért, a 1égzdszervek karosodasanak esete
forgott fenn. A leszoritdsai, és fojtasai kegyetleniil a 1élek gyengéibe hatoltak.
Széval meg voltunk ijedve, de nagyon.

Aoki mestert nem lattuk tobbet, de a hatas maradt. E hatas alél nem birtam
felszabadulni, és Aoki mester utdn kezdtem koslatni. Mikor megtaldltam,
nagyon lelkesen fogadott. Végteleniil kedvesen, még azt is megengedte, hogy az
edzésre bealljak, és a didkjaival egyiitt tdltsem a napot. Kensei mesterhez képest
nagyon kevés didkja volt, és nem tlintek egyéltalan érdekesnek, vagy nehéznek a
gyakorlatok. Amolyan akdrhol van, karate stilust ldthattam. Nem voltak
leszoritdsok a talajra, dobdsok, és repkedések, de a finom elhajlasok is
hidnyoztak. Mondhatni egyenesen datadott tradiciondlis karate edzés folyt.




Minden érdekesség és nehézség nélkiil. Gondoltam, biztosan ma ez a tananyag,
de holnap mas lesz. Holnap és az utan is, mindig ugyanaz volt. Robotosan
gyakoroltdk a didkok a tegnap, a mult héten, a mult évben tanultakat, amik az
1d6 mulasaval sem valtoztak. Mindig ugyanazt, csak kicsit jobban, gyorsabban
vagy szebben. Nem értettem, hogy a Kensei Ddjoban leadott bemutatéi, és a
sajat iskoldjdban mutatkozé eltérés, mi fan terem. A didkjaival vald
beszélgetésekbdl pedig az is kideriilt, hogy azoknak fogalmuk sincs, hogy
mesteriik az itt tanitott hétkdznapi karate oktatdsdn kiviil, esetleg mashoz is
érthet. Amolyan bogaras Oregurnak tekintették, aki mellett kellemesen, és
viddman lehet a karatét gyakorolni. Mivel évtizedek Ota ugyanazt tanitja, igy
néhany €v alatt kiismerhet6 a stilusa, ami utdn mar csak a tokéletesités marad,
egy életre sz6l6an. Semmi 1), vagy mds. Ahogy a shotékdn vagy kydkushinnal
megszokhattuk mar. Ettd] fiiggetleniil tobb évig eljartam az edzéseire, hiszen
mar annak is Oriiltem, hogy t6lem nem fogadott el tandijat, nem kérte, hogy
tartsam be a d6j6 eldirdsait, csak annyit akart, hogy érezzem j6l magam,..-ha
tetszik. A szokvanyos edzések végeztével egyszer csak magdhoz hivott, és arra
kért, ha van id6m ezentil maradjak még néhdny O6rdt a ddjéban, ahol a
legelszantabb tanitvanyait ismerhetem meg, és valami olyat, amit a féltett
dolgédnak tart. Persze, hogy boldogan maradtam az edzések utdn, és néhdny
feketeovessel egyiitt borzaszt6 Ordk kovetkeztek. A mester az iitésem
pillanatdban a hatam mogé perdiilt, és a foldre rantott, egy magasabb rangu
tanitvdnya, mint egy kigyo, ugy tekeredett fel a testemre, €s mire magamhoz
tértem, magatehetetleniil és fuldokolva feszengtem a foldon, az iitéseim
sehogyan sem érték el az ellenfeleim, és sok-sok ismerds, €s ismeretlen dolog.
Ekkor hallottam el8szor a Senpo Jutsu-rél. Aoki mester dédelgetett alma. Mivel
csak az alapok lerakdsdndl tartott, nem kivdnta széles korben terjeszteni
munkdjat, és elképzelését a harcrdl, az 4ltala képviselt harcmiivészetrdl.
ErthetGen ehhez sziiksége volt néhany olyan magasabb rangd karatésra, (a
tanitvanyai koziil emelve ki Sket) akik elviselnek érte (a mesterért) barmilyen
fajdalmat, és szigort. Gyakorlatilag nem benniinket tanitott, hanem a prébababak
szerepét toltottiik be, akiken akarmit ki lehetett probéalni. Nem fogunk sirni €s
panaszkodni miatta. Nem tanitott hit semmit, csak alkotott. Nem tanitott minket,
hanem a Senpo Jutsu miivészetét gyakorolta és fejlesztette. Aoki mester dlarca
mogott, 1am ilyen gondolatok €s tervek lakoztak. A Senpo Jutsu elképzeléseit,
filozéfiajat €s technikdit néhany év alatt majdnem sikeriilt megértenem. Azért
mondhatni elég sokat fel fogtam bel6liik.

Ami ez utdn kovetkezett, azt nem tudom masképpen nevezni, mint ,fragédia”.

Aoki mester 74 évesen vdratlanul meghalt. Mi csak tehetetlen gydsszal a
lelkiinkben allhattunk a ddéjéban, €s utoljara, mindent alaposan, €s tokéletesen
kitakaritottunk, hogy a koszoriknak mélt6 hely jusson. Csak mi, a Senpo Jutsu




alkotdsdba belekezdd mester probababdi voltunk a ddjoban, és a fura mesterre
emlékeztiink. A csalad valamely tagja, idSnként benézett hozzénk, hogy veliink
is beszélgessen, hiszen a csaldd a d§j6tdl kissé tavolabb 1évS hdzban gyaszolt, de
azért akadt, aki rank, a didkokra is gondolt. A d§j6 sorsa fel6l érdeklédve
megtudhattuk, hogy el lesz adva, a fold és az épiilet is, és az i1dGs Ozvegy a
legkisebb lanydhoz koltozik. Az Aoki D§j6, az Aoki Karate Kai bezarja ajtait.
Megsziinik még annak emléke is, hogy Aoki mester egykoron karatéra tanitott
kis és nagy didkokat. Az 6zvegy ugyanis a létezés-folytatds gondolatt nem birja
el. Keser(, mi tobb keserves pillanatok, mely honapok multaval is kegyetleniil
nyomaszté volt.

Talén gy gondolhatné bérki, hogy akkor itt véget is ért minden, és az a néhany
didk szét is széledt, és felejtik a mesteriiket.

Nem. Volt, aki ezt nem tudta ilyen egyszerlien megtenni, €s Ujra 0sszejottiink,
hogy a Senpo Jutsu sorsar6l besz€ljiink. Az elveket, a technikai felépitését,
valamint a filozofidjat ismerjiilk. Hogy a mester hogyan akarta megvaldsitani,
arrdl persze fogalmunk sincs, de taldn ez mégsem lehet ok arra, hogy akkor
hagyjuk békén. Tudhatd, hogy ez mar sosem lehet olyan j6, mint ha Aoki mester
kerekitené, de nekiink a puszta tisztelet megaddsa, és az emlék fenntartdsa is
elég lehet ahhoz, hogy folytassuk, amit az Oreg mester még éEletében
elkezdett...-a Senpo Jutsu megvalositasat. Nem lehetetlen, hiszen a Senpo Jutsu
lényege amugy is abban 4ll, hogy rendkiviil nagy szabadsdgot, -az alkotds
szabadsagat- enged a miivelSinek. Mivel nem abbdl 4ll, hogy meg kell tanulni,
és egy életen 4t gyakorolni, az alkot6éi véagyak paradicsoma, az Orok
kisérletezések miihelye.

Egy valamit viszont biztosan kell tudni réla, és ahhoz erGsen tartani is
magunkat: - a Senpo Jutsu a jovO emberének harcmiivészete, ahol a tradicidk
pusztan szimbolikusak, és mind e mellett a japan mozgdsforma, a japan kulttra
része kell legyen.

Vettem hat a batorsdgot ahhoz, hogy a Senpo Jutsu hozzdm ill§ részét
magamhoz vegyem, és a legjobb beldtdsom szerint alakitsam. A magam mddjan
Orizve Aoki mester emlékét, de at is adva belSle valami érdekeset, avagy
hasznosat azoknak, akik dgy dltaldban a harcmiivészet irdnt érdeklddnek. Lehet,
hogy az éltalam tovédbb dolgozott, és ennél fogva az eredetitdl sok tekintetben
eltér6 Senpo Jutsu senkit sem érdekel majd tilsdgosan, de ez szdmomra taldn
mégsem a legfontosabb.

Azzal, hogy tovabb viszem, és alkotom folyamatosan a Senpo Jutsu-t, azzal,
hogy egydltalan irok réla, mi tobb atadni igyekszem mdsoknak, a részemrdl
megtettem mindent, ami t6lem telhetd és elvarhato.




Lehet, hogy sokakat visszataszit, hogy — mit akar egy magyar!

De innentSl béarmit irjak, vagy tegyek a Senpo Jutsu-ban, csak sajit
felelosségemre tehetem.

Lehet, hogy nem az én otletem a Senpo Jutsu, de teljes joggal merem azt a
magaméva tenni, és nevén mit sem valtoztatva a sajdt tanitdsaimmal pérositani.

Bizva abban, hogy az éltalam adottak is lehetnek annyira érdekesek, avagy
hasznosak, hogy legaldbb egyszer érdemes lesz barkinek elolvasni, legaldbb egy
kicsit masnak is belekdstolni.

Ezért a j6 tanulds helyett, inkabb azt irom, hogy

Kellemes szorakozdst a Senpo Jutsu Budohoz.

2004. Szeptember, Hadano City, Japan

10.

A Senpo Jutsu, Budésport elméleti alapismerete

A Senpo Jutsut minden gyakorlé énmagaban hordja. Aki sosem gyakorolt
kiizddsportokat, az is énjében viseli azt. Ennél fogva nincsenek, és
felesleges a misztika, valamint a fantasztikum keresése. Nincsenek

titkos, de még csak tul nehezitett technikdk sem. Mivel az ember
0sztonébdl eredd erdforrast hasznalja fel, mondhatni 0sztondsek a
technikakra készit6 lelki tényezok.

Amikor elesiink, 6sztondsen tartjuk tenyeriinket a talaj felé.
Amikor arcon akarnak iitni, 6sztondsen emeljiik fejiinkhoz a karunkat.
Es 0sztonosen vesziink leveg6t, amikor a viz felszinére ériink.

A Senpo Jutsu alaphelyzetben eme minden emberben 1€étez6 6sztonds mozgast

és reakci6format hasznalja fel, minden egyes kiizdelmi gyakorlashoz. Nem kell
az Osztonokkel ellentétes mozgasokra kényszeriteni magunkat. Nem kell az
0szton nyujtotta j6 tulajdonsdgainkkal szembe szdllni, csak azért, hogy egy
nehezen tanulhat6 és latvanyos mozgasformdban diszelegjiink. Ennél fogva a




Senpo Jutsu csak annyira sz€p, amilyen az emberi lélek, illetve az ember, aki
gyakorolja. Es mivel minden ember mds lelki és testi adottsagokat visel, a Senpo
Jutsu annak valés lehetSségeihez simul. Igy elzarkézik minden olyan edzési
formétdl és

stilustol, mely egységes szabdlyokat és mozgasformdk tanuldsat kovetelik

meg.

A Senpo Jutsu négy iranyelv alapjan valassza szét a gyakorldit.

1. A n6knek és gyerekeknek, a fizikailag gyenge alloképességiieknek, a
mozgasgyakorlas szépsége, illetve a technikdk szépségén vald elmélyiilés adja a
tanuldsi formét. A kiizdelmi gyakorlatok mell6zésével, a konnyen elsajtithaté
technikdk fejlesztésén van a hangsuly, valamint a formagyakorlatokban val6
elmélyiilésen. A harmonia, a folyamatos és konnyed mozgés, a 14gy technikak
és a lazasag kialakitdsaé a fOszerep.

2. A tilsulyos és mozgésban korldtozottaknak, a stabilitds, egyenstly, és a rovid
1dSre épitd dinamika all a kozéppontban. A helyes testtartas, fej és labtartds, a
pillanatnyi dinamika diktdlta 1égzésgyakorlds, fontos tanuldsi elem. A kiizdelmi
gyakorlasok rovidek. A technikdk a rovid, de erételjes részekbdl tevodnek Ossze.

3. Versenyszellemi 18-30 év kozottiek. Mely fiiggetleniil attdl, hogy né vagy
férfi, versenykiizdelmi gyakorldsokat folytatnak. Mivel a versenyben sincs
megkotott szabdly, mindenre fel kell késziilni, ami egy valds kiizdelemben
el6fordulhat. A Senpo Jutsu versenyeihez csak egyetlen szigoru eldirds van, - a
kiizdelem az ellenfél foldre vitelével ér végett. Ki, hogyan igyekszik ezt elérni,
az egyéni felkésziilésére van bizva. A versenyek az aldbbiak alapjan
tagozddnak, illetve oszlanak.

-Kumite (Kiizdelem) 6. 5. 4. 3. 2. 1. -ami értelemszeriien a legegyszeriibb

és sériilésmentes 6. -ban kiizdenek a kezddk, és a sériilésmentességet kedveld
versenyzOk. Az 1. -ben pedig a Senpo Jutsu profi szintre jutott, a sériilésektdl
nem fél6, minimum 2 Dan fokozatott elért versenyzdk, kiizdenek. Ki melyik
fokozatbeli kiizdésformadt taldlja alkatdhoz és mentalitdsdhoz kozelebb, abban
fejlesztheti kiizdelmi készségeit. -Kata (Formagyakorlat) 6. 5. 4. 3. 2. 1. -ami
értelemszerlien a legegyszerlibb technikdkat tartalmazé, révid és konnyen
tanulhat6 anyagokt6l kezdddnek, és az 1. szint a Senpo Jutsu legnehezebb
technikai anyagait,

tartalmazokat jelentik.

4. Versenyszellemi id6sebbek. Az id6sebb korosztalyu gyakorlok kiizdelmi
versenyei pusztin technikai kiizdelmek, melyek sordn nem cél az ellenfél
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legy6zése, csupan a versengési rajongas, a kiizdelmi izgalmak szeretete a
mérvadd. Ennél fogva nem az a gydztes, aki le tudja gy6zni ellenfelét,

és nem az a vesztes, aki foldre keriil, hanem akinek a mozgésat szebbnek,
kiforrottabbnak, vagy éppenséggel a latvdnyosabbnak és érdekesebbnek itélik
meg. Igaz, ezt az id6sebbek kiizdelmi versenyeinek nevezi meg a Senpo Jutsu,
de a fiatalabbak is élhetnek e konnyed, technikakra és szépségre add versengési
lehet6séggel. /Hogy ez esetben, a fiatal korosztilyt, szétvdlasszik-e az
1d6sebbektdl, és kiilon-kiilon versenyként rendezik meg, vagy az idésebbeket, a
fiatalokkal egyiitt versenyeztetik, ez szabadon valaszthat6./

Mint l4thatd, a Senpo Jutsu - Budd, er6sen versenyszellemd, rendkiviil

nagy szabadsdgot adva a gyakorloknak. Akdrki is tanitsa, akdrmilyen szellemi
és stilusu kiizdGsport alapjan, a versengés a tanulds, illetve tanitds folyamatéra is
kihat, annak szellemében zajlanak. Ennél fogva fiiggetleniil att6l, hogy a tanar,
milyen alapstilusi, és milyen mds stilusban haszndlt, technikai elemeket
alkalmaz, €s tanit, fiiggetleniil att6l, hogy milyen Osszetételli a csapat, minden
versenyszerien torténik.

Mint példdul, az egységesen mindenkire kiszabott 20 fekvStdmasz helyett,

a ki nyom tobb fekv6tamaszt, bemelegit6é gyakorlatit alkalmazza. A ki tud
tovabb dllni mozdulatlanul, kibadachiban (lovagl6éllas), a ki tud er&sebbet iitni,
a ki a gyorsabbat rugni, ki a stabilabb, és igy tovabb, mindig minden,
valamifajta versengést is jelent, a puszta bemelegités, vagy gyakorlds helyett. A
gyakorlok ez dltal alland6 ismerettel rendelkeznek maguk és lehet6ségeik felett,
a miben jobbak és rosszabbak, tudatdval kell birjanak.

A Senpo Jutsu engedi fegyverek hasznalatat.

Fiiggetleniil att6l, hogy Kinai, Japan, Indiai, Burma, vagy egyéb mds nemzet
altal ismert kiizdelmi fegyver, (akér, a magyar fokos, ostor és szekerce) a Senpo
Jutsut oktaté 4ltal ismert barmelyike lehet. Vagyis az oktatd éppen milyen
fegyverben jaratos, azt adhatja 4t a Senpo Jutsu tanuldinak.

Ott ahol, ilyen ismerettel nem rendelkeznek, vagyis az oktatd sem jaratos a
harcmiivészetekben fellelhetd fegyverek forgatidsdban, de ennek gyakorlési
lehet&ségétdl sem kivannak elmaradni, a Senpo Jutsu Ot alapfegyverébdl
valaszthatnak, és kérhetik hozza az instrukcidkat, mely alapjdn oktat6 és didk
egyiitt gyakorolhat, kdz0s szellemben, fegyveres technikdkat. Ezen technikdk a
Katana, Sai, Nunchaku, B6 (J6) és Naginata koziil valaszthatok. (A Senpo Jutsu
fegyverei €s fegyveres technikdi c. konyvet és vide6 anyagot, tigy is minden a
Senpo Jutsu-hoz tarsuld, vagy éppenséggel Senpo Jutsut oktatni kivand, ennél
fogva minden Senpo Jutsu Klub megkapja, ami alapjan, szabadon Ilehet
kisérletezgetni, és tanulni.)
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A Senpo Jutsu nem irja el6 a gyakorlok ruhézatat.

Ennél fogva, a klubvezetd, avagy oktatd sajat beldtasara van bizva. Ha
torténetesen egy kyokushin karatérél Senpo Jutsura attért oktatérdl van szo,
akkor valdszintileg a hagyoményos karate-gi 6ltozkodést vezeti be, sajat didkjai
korében. Egy kenpéhoz szokott tandr, viszont a szines oltozetet taldlhatja jonak,
mig a kick-boxbdl Senpo Jutsuba keveredett tandr, akdr mell6zhet mindenféle
budé oltozetet. Ahogy a ruhdzat nincs elbirva, gy az Ovszinek sem, ami éltal,
minden oktatd olyan Ovszin beosztist haszndl, ami neki tetszik, akdr Ov
nélkiilivé is teheti a sajat

klubjat.

Természetesen a Senpo Jutsunak van sajat ruhdzata és 6vszin beosztésa is, ami a
fentiekbdl érthetGen, nem egységes, és mindenki altal kovetendd, tehat akinek
nem tetszik, és mast akar, annak nem kell elfogadnia. Akinek a Senpo Jutsu,
karate-gi (karate-ruha) és fehér - kék - barna - fekete - (2 Dan-t6l hakama)
ovszine megfelel, az maga is alkalmazhatja.

A Senpo Jutsut elvileg barki tanithatja, aki tradiciondlis karatébdl,

jujutsubol, aikidobdl vagy judobdl rendelkezik alappal. Ez az alap nem
Ovszinben, hanem id6ben van megjeldlve, aminél fogva minimum 3 év, Japan
jellegti buddsport ismerettel kell rendelkezni. Ez esetben az edzésekre vonatkozé
minden jellegli (technikai, elméleti és személyre szOl6) iranyitds - képzés -
felkészités Japanbol érkezik. Annak betartasa mellett lehet haladni a Senpo Jutsu
edzésekkel.

A barmilyen japan jellegli budéban feketedvet szerzett (1 Dan-t6l), és a

Senpo Jutsura attérni kivdnd, annak szabad elveit és moddszertanait tanitani
akard, pusztidn a japdn irdnyitds ald valo tartozds 1étét kell elfogadja, amin tul
mindent 6ndlléan hatiroz meg. (Ami tetszik a Senpo Jutsu alapanyagaibol, azt
atveszi, s ami nem tetszik, azt nyugodtan kihagyja, vagy sajit elképzeléseihez
alakitja.)

A Senpo Jutsuban alapban nincsenek ovvizsgak. Igy az id6 és eredményesség
alapjdn keril megaddsra a magasabb Ovfokozat. Természetesen ennek
megtartdsdra sincs kotelezve senki sem. Aki kidolgozza klubjdnak Ovvizsga
rendszerét, és elkiildi Japdnba, attdl ez tudomasul lesz véve.

(A Senpo Jutsu Tandrai c. konyvben, minden az oktatdssal kapcsolatos




ismeret megismerhetd. -Ez egyel6re csak japidn nyelven van meg, Takahashi
Tomoko munkdjaban, de a magyar 4tirdsa is el fog késziilni.)

A Senpo Jutsu Budd otthoni, magantanulasra is alkalmas programmal, illetve
tananyaggal rendelkezik, melyet egyénileg, 1épésrdl-1épésre tanulva, vizsgdzni
lehet belble. Ez az a része a Senpo Jutsu Buddnak melyben vizsgarendszer
miikodik, hogy az egyénileg tanuldk haladasa és elért szintje felmérhet legyen.
A magantanulds levelezésen Kkeresztiil torténik, egy-egy hodnapra sz0616
gyakorlasi anyagokkal késziilve. Mdsik lehet6ségként, akik a rendszeres
levelezésre nem képesek, azok éves anyagokat vasdrolhatnak meg, amik
oktatokonyvbdl és videofelvételbdl allnak. Aztdn, aki Senpo Jutsu vizsgat kivan
tenni, jelentkezik a

megadott levélcimen, amikor akar. Mindenestre, aki a vizsgat is vallalja, az
teljes jogosultsagot szerez arra, hogy barmikor, amikor csak kedve tartja, és
Senpo Jutsu klubba botlik valahol, dijmentesen térhet be és gyakorolhat tarsak
kozott is, valamint teljes jogot szerez arra is, hogy magét benevezze barmely
Senpo Jutsu Buddé versenyre, ahol felmérheti magdban az otthon tanultak
eredményességét.

Mivel a Senpo Jutsu Budéban teljesen mellékes, hogy valaki sajit szorgalombol,
vagy egy klub keretén beliil tanulja, a versenyek €s azok lehet6sége mindenki
szamdra nyitottak. Bar minden Senpo Jutsu Budé klub sok tekintetben eltér
egymastdl, mivel amilyen az oktatd, olyan a Senpo Jutsuja, a klubok kozotti
szabad 4tjards biztositott. Ami annyit jelent, hogy aki tartozik egy Senpo Jutsu
Budo klubba, az a gyakorlatban minden egyéb mas Senpo Jutsu Budé klubba is
bejarhat. Mivel a kiilon-kiilon 1év6 klubok, egységesen jelentik a Senpo Jutsut, a
tanulé sajat klubjaban az egységet képviseli, illetve jelenti, igy szabadon
mozoghat a tanul6

egyik klubbdl a méasikba, hogy mindenhol eltérd €s mds fajta ismereteket

is kedve szerint merithessen.

A Senpo Jutsu Buddéban kihon, tehdt alapnak szdmit az elsGsegély-nyujtasi
ismeret, amit mar kezdSként illik elsajatitani. Hogy ez barki szdmara hétkdznapi
modon mennyen, az edzések részét képezik ezen gyakorlatok.

Az alabbi ismeretekkel illik rendelkezni alapszinten.

Lab és kéztorés esetén teenddk.

Térd és vallficam esetén teenddk.




Légzbszervi sériilés esetén teenddk.

Ajulis esetén teenddk.

-Mindezeket az edzések keretében illik gyakorolni, ahol a betanuldshoz kéznél
vannak hozz4d a tarsak. Minderre azért van sziikség, mert a Senpo Jutsu
minimalisnak nevezi meg azt az elméletet, hogy aki megtanul megiitni valakit,
az tudja a sériilést helyrehozni, illetve szakszertien ellatni is.

-Aki kiizdeni tanul, az 4polni is tudjon.-
A kiizd6sportokban el6fordul6 sériilések szakszert elldtdsanak kézikonyve
/"Dr. Yamakado/ : /Uss és nézd meg mit csin4ltal - Senpo Jutsu-hoz"/

minden érdekeltnek a rendelkezésére 4ll. Didknak és oktaténak egyardnt.

Mitdl is nevezhetjiik a jovO sportjanak a Senpo Jutsu Budot?

A szabadsagdt tartom annyira ujszerlinek, amit a jelenlegi buddsportok nem
engednek meg sem maguknak, sem a tanuldiknak. Hiszen adva van a stilus
arculata és az abban gyakorolt kiizdelmi technikdk is, amitdl egy tapodtat sem
szabad eltérni. Mig a Senpo Jutsu arculatit ugyan ki rajzolhatnd meg? Ahogy
nevezni szoktam: - arc nélkiili kiizd&sport. Valoban olyan, amilyen az ember,
aki miveli azt, és két egyforma ember csak elvétve talalhatd. Gyakorlatilag csak
anév az orok és

megvéltozhatatlan, azon kiviil viszont semmi sem Orokérvényi szabdlyként él
benne. Az id6 és a miivel§ mestere, minden szabdlyt a helyzetnek megfeleléen
atirhat benne, amikor csak sziikség adédik rd. Ahogy két egyforma ember sincs,
ugy két egyforma Senpo Jutsu klub sem létezhet. Mégis mindenki, aki ezt az
iskolat valasztja, mégis egységes keretet illetve kort alkotnak a sajat Senpo Jutsu
és a mdsok Senpo Jutsu klubjai kozott. Persze, hogy minden klub tartozik egy
fels6bb vezetéshez, de ettdl fiiggetleniil is, a szabadsag korlatlan. Az egyméshoz
valo tartozds érzése €s annak 4dpoldsa a vezet6k igazi feladata, igy Ok
legf6képpen




ennek érdekében irdnyitanak. Mivel a klubvezetdk is folyamatosan alkotnak, uj
és mas elemeket visznek bele a Senpo Jutsuba, azok feladatkorként latjak el,
minden Ujitasuk és elképzelésiik lejegyzését, pontos archivédldsat. Amivel mas
Senpo Jutsu klubokban, illetve a fels6 vezetSk korében tanulmanyozhatd,
elemezhetd, és ha érdekesnek vagy jonak talaltatik, akkor elfogadott Senpo Jutsu
elemmé véljon, amit mdshol mas Senpo Jutsu klubok 1is szabadon
kiprébalhatnak, atvehetnek, vagy azt

atvéve és azon alakitva a sajat arcukra, még érdekesebbé tegyék. Egy
végeérhetetlen alkotdsi mivelet, amit a klubvezetSk végeznek egyénileg és
egymaskdzott.

Az érthetdség kedvéért:

Egy sho6tokan karatét miiveld, mikor a stilust onmaga szdmara mdr sziliknek €s
kevésnek érzi, és mondjuk mast is szivesen miivelne, de a shétékanban
tanultakhoz ragaszkodik, igy nem igazédn attdl eltérd egészen mast szeretne,
akkor két lehetdség kozott is valaszthat. A tradiciondlis karate stilusok és agak
valamelyikébe térni 4t, avagy a Senpo Jutsu Budésporthoz csatlakozni. Es az a
shotékéanos, aki a Senpo Jutsu mellett voksol, az tobb mint valdszinl, hogy
tanulési és alkotoi vagyakat érez

magéban, arra hajlamos ember, aki azt szeretné, ha elképzeléseit tdmogatas,
segitség érné. Ami egy stiluson beliill amugy is merev elutasitdsban részesiilne,
hiszen a stilusok mar csak olyanok, hogy azt lehet barkinek tanulni, és abban
magas szintre jutni, de nem lehet beleszélni és véltoztatni rajta. Igy ami nem
tetszik, azt le kell nyelni. A Senpo Jutsura valé ratérés pedig, mivel stilustol
teljesen

fliggetlen, ami nem tetszik valakinek, azt nem is kell miivelnie, és elfogadnia.
Mert a Senpo Jutsuban a lényeg, hogy mindenki azt tegye, ami neki tetszik!
Hogy a bud6 miivelése csak és kifejezetten mindenki szdméra 6romoét jelentsen.
Hogy ezt ki, hogyan képes megvalositani a sajat klubjaban az & dolga és
feladata. A shotokanos tehdt ratér a Senpo Jutsu Budora és elengedi végyait,
gondolatit. Amennyiben a shétokdnban méar harom évet is lehuzott, akar
klubalapitoként is kezdheti élményeinek szerzését, és elképzeléseihez, valamint
vagyaihoz maris tarsakat, és

segitSket taldl. Az 1dd pedig igazolni fogja 6t. Mindezt teheti akképpen is, hogy
kozben a shotdkant tovabb gyakorolja, a megszokott helyen és tandrndl. A
Senpo Jutsuért nem kell lemondani més, addig miivelt stilusrol sem. Anndl is
inkdbb, mivel minden valdszintiséggel a shotokan ismereteire fogja épiteni a
Senpo Jutsu Bud6 edzéseit is, amit nyugodtan megtehet. Mi tobb A Senpo
Jutsun beliil magat vallhatja shétékanosnak is, ha neki tgy tetszik. Igy csak
természetes, hogy minden elképzelését a shotokdn koré épitgeti, ami mellett a
Senpo Jutsu elméleti és gyakorlati alapjaival ismerkedik.
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" A Senpo Jutsu eltéren az egyéb buddsportoktdl, nem erds, legydzhetetlen
bajnokok képzésére szakosodott iskola, hanem az eddigi erds, de buta
verekeddket felvéltja a taldn nem is olyan erds, de mivelt és tanult emberre.
Mivel a Senpo Jutsu Budé nem abbdl all, hogy mindenkibdl fizikai erdbajnokot
neveljen, aki edzéseken mast sem gyakorol, mint hogyan tudna legy&zni
madsokat...-mondjuk a versenyen, hanem a Bud6 és annak vonzerejét hasznélja
fel kotetlen szorakozasként. E kotetlenség pedig teret enged a miiveltségre vald
képzésre is, igy a Senpo Jutsu edzési szerkezete a fizikai tréningezéseken kiviil
mindenképpen kihat és alapelemévé teszi az elméleti ismeretek képzését is. A
Senpo Jutsu Buddsa kivaldan ért az elsGsegélynyujtdshoz, a sajat sériilések
ellatdsahoz. Az emberi szerkezet miikodéséhez.

A Senpo Jutsu attdl a jové buddsportja, hogy -miiveletlen Senpo Jutsus nincs!-
Mint ha egy elit helyre, illetve mivel harc tanuldsardl van szd, elit osztagba
keriilne az ember, ahol a nyers er6t megvetik, ha nem tarsul ésszel, elméleti
képzettséggel. Hogy ez a képzettség biztosan meglegyen, elég sokat tesznek a
Senpo Jutsu mesterek. Még japan nyelvet oktatd, kiilon a Senpo Jutsu miiveld
kiilfoldiek részére irt konyvel is taldlkoztam. Pedig nem sok kiilfoldi ismerheti
még a Senpo Jutsut, de aki mar megismerte ezt az iskoldt, még japanul is milyen
jOl besz€l. Mivel a

nyelvoktatasok a Senpo Jutsu gyakorl6i szamdra vannak, igy a Senpo Jutsu
keretein beliil zajlanak, azok teljesen dijmentesek, ami azt is vonzza, aki
nyelvérzékkel egyaltaldn nem rendelkezik. De ami igazan tetszik még, hogy itt
mindenki hozzédteszi a Senpo Jutsuhoz amilye van, illetve az ismereteit,
barmilyen teriileten is jelenjen meg az, hogy ki mihez érez magaban kedvet,
abbdl konnylszerrel meritsen. Miivelje magit. Hogy a vélaszték elég nagy
legyen, mindenki oktatéanyagokat készit a sajat szakteriiletérdl, illetve
ismereteibdl, hogy a Senpo Jutsu konyvtardba berakhassa. Amit driaga pénzen
lehetne csak tanulni, az itt meg van ingyen. Igy a tanuldsi vigy szinte
osztonozve van. Es mésképpen is j6 érzés Senpo Jutsusnak lenni.

A jelenkor buddja az éremszerzésrdl és a fizikdlis gy6zelmekrdl szl
legf6képpen, ezért a jovo budojat kulturdlis fellegvarnak képzelem el, éppen
ugy, mint ahogy a Senpo Jutsu hirdeti. Tulajdonképpen, ha jol megnézem, a
Senpo Jutsu e téren sem alkotott semmi djat, csak felismerte azt, amit a mai
ember mar elfelejtett, vagyis a felismerés az, hogy visszanyult a multba. A
nagyon régi multba. Abba az id6be, amikor egy shogun felvéste a kapura, hogy
-Kard és ecset.- Tehdt arra az id6re,

amikor a szamurdj nem csak 6lni tanult meg és tudott, de a miveltség igen csak
magas fokat is képviselte a harc mellett. Profeszonalis harcosnak lenni, egyben
magas fokon miivelt embert is jelentett. Mivel ezt felejtették el teljesen a mai
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harcosok, a jovo harca tjra a multé kell legyen, a mult értékeit kell felelevenitse,
hogy értelmet taldljon a kiizdelmet tanul6kban a jov6. Vagyis a Senpo Jutsu."

Hahdé! (ldezet a HV levlistabol)

1 kérdésem lenne. Ha ennyire nonprofit a Senpo Jutsu, akkor mibél lesz bevétele,
hogy finanszirozni tudja a kiadasait?

Ja, meg még 1 kérdés. Mennyire fejlesztettétek tovabb a mesteretek koncepciojat, a
Senpo Jutsurél és mennyire az § eredeti koncepciéit valésitjatok meg?

Bocsi, csak kivancsi vagyok és egyaltalan nem kétozkddni akarok.
Sky

Toélem kotozkodhetsz is. Nincs abban semmi rossz.
(En is szoktam. hehe)

Mivel a Senpo Jutsu Bujutsuban letalaltam irni, hogyan non profit, és hogyan
mégsem a Senpo Jutsu miikodése, igy a kérdésed konnyld munkat, illetve
megvalaszolast ad, hiszen fogom magam €s a Bujutsubdl 4t masolom a Buddba.
Csak a Bujutsu sz6t kell dtirnom Budora, és kitorolndm, ami a budéra nem
vonatkoztathat6. Minden esetre remélem vildgosabb lesz szdmodra, miért lehet a
didkok felé non profit egy csom6 dolog, mi kézben a Senpo Jutsu egyaltalan
nem egy non profit épitmény. Mi tobb, éppen elegendd pénz veszi koriil azt.
Vagyis egy olyan stilus mely nem kiiszkodik anyagi gondokkal. Igy a didkjai
részére joval tobbet tud adni, (nydjtani) mint amennyit én leirhatok egy Senpo
Jutsu Budé konyvben.

-Pedig Senpo Jutsu D6j6 minddssze kettd van japdnban, amik mondhatni
kisérleti jellegliek. A kisérleti jellegiik abbdl ered, hogy ezekben igyekeznek
kitaldlni, €s rd taldlni a lehet&ségekre, a miikddési mechanizmus mozgatd
rugdira. Az anyagi hattér biztositdsdnak mddjaira...-mikdzben a technikakat és
egyéb elveket is megprobaljdk valamilyen médon rendszerezni. Kawaskiban a
Bujutsuval, Yokohamédban a Buddval foglalkoznak. Kawasaki D6joban még
nem jartam, igy fogalmam sincs milyen €s, hogy mik folynak benne...-azokon
kiviil, amik el jutnak hozzam e-mailban, vagy egyéb mas forrason keresztiil.
Pusztan azt tudom, ki a fOszervezd, akit nem tud érdekelni a sportolds, csak a
tiszta onvédelem €s annak

anyagai. Ha jol tudom itt még nem sok didk van, akin gyakorolhatnak.

A Yokohamai Dgj6ban egy parszor jartam mar. Ez méretben feliilmul
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barmely iskolai sporttermet, és pontos adatot nem ismerve, kb. 200 didk
nyliglédik benne. Annak ellenére, hogy kisérletezés még ez, elég sok didkot
vonzott magdhoz....-ami ugye kecsegtetd. Egyenlore és gyakorlatilag ebben a két
déjéban van, vagy mondjam ugy, hogy gylilnek Ossze és tartanak edzéseket,
avagy tdrgyalgatnak a lehetséges 1épésekrdl, azok akik a "régi" Senpo Jutsu-ban
szenvedGalanyu fekete ovesek voltak. Es szerintem még sokdig nem is lesz
ennél tobb d6jo, amig a kerek asztal targyaldsok, eredményt nem hoznak. Ami
utdn mindenki tudhatja végre, hogy tulajdonképpen kinek mi a dolga.

-En viszont t6liik sok tekintetben fiiggetleniil, mondhatni sajat szakallamra
vettem az 0lembe a Senpo Jutsut. Leven, hogy a tobbiek dgy is japanon beliil
gondolkodnak, még ha vannak is kivancsiskodo kiilfoldi gyakorlok. Mig én
eleve a "gaijin" vonalat kdvetem...-vagyis japanon beliil nincs mit kidolgoznom,
nincs mit gondolkodnom. Ennel fogva japanon kiviil bormi mds az én asztalom.
Igy nem nyilkdlok és szolok bele a japan oldalon végzettekbe, mig &k is
hagynak engem ....-ahogy akarom. Azért én is 4t veszem azokat az irdnyelveket,
amiket ugy érzek érdemes egységben és valtozatlanul tartani. (Vagyis amit
szerintem egy

kiilfoldi is simdn el tud fogadni és elviselni.)

No, akkor csak olvasd el. Bemasolom.

Profit / Non Profit

Maga a Senpo Jutsu nem non profit, csupdn a gyakorldinak tobbet kivan
nyujtani (a pénziikért), mint az atlag bud6 klubok. Hiszen a tanuldk éppen ugy
fizetnek tandijat, mint akdrmelyik mds bud6 klubban, de a kiilonbség az, hogy
ezért a tandijért, ami inkdbb olcsébb, mint barmely mds karate klubban, sokkal
tobbet kapjanak, mint a csupa ichi-ni-san, és mehetsz haza.

-Az elv, hogy a gyakorlok dontsék el még azt is, hogy kinek mennyire fontos a
Senpo Jutsu fennmaradasa, sokdig tarté6 miikodése, hiszen amire nincs igény, azt
nyugodtan lehet engedni, elsorvadni. Ennél fogva a Senpo Jutsut gyakorlok
kivanséagaira épiilnek a l1étezés kérdései. A tagsagkonyv ennek megfelelden van
kiallitva, amiben kiilon helyet kap melyik gyakorlé mit adott, mit tett a Senpo
Jutsuért eddig. Igy egy kezds didk sem egy hétsé sorba dllitott egyén, akinek
hallgass a neve, mert a szines Ovesek viselik a hatalmat, tehat az els6 naptdl
kezdve minden egyes személy fontos ember, aki sajat kedvelt sportjaért

sokat tehet. A gyakorlok sokszinlis€ge egyben sok lehetdséget is jelent a

Senpo Jutsu miikodéséhez és érdekessé tételéhez.




Segitési teriiletek:

1. Szakma, szakteriilet.

Akinek a foglalkozésa orvos, vagy annak tanul6 egyetemista, az edzések
végére tett kiilon képzésekben nyujt segitséget. Ez esetben az
els6segélynyujtasok betanitdsaban.

Akinek foglalkozdsa ligyvéd, az a sajat klub, vagy a Senpo Jutsu gyakorlok
egységének, jelenti az 6nvédelem terén jelentkezd jogi ismeretek dtaddsat. Ami
mellett nem ingyen, a stilust miiveldk egyéni jogi iigyeit vallalja fel, avagy a
Senpo Jutsu miikodéséhez sziikséges jogi képviseletet.

Villalkozok és dolgozdk, eszkozokkel jarulhatnak hozza a klub miikodéséhez.

/ Osszedobjak a pénzt egy zsikra, kesztylire, miegyébre. Akinek edzésre
alkalmas helysége van, felkindlja. A lehet6ségeket itt nehéz lenne felsorolni
hidnytalanul. Ki miben tud, abban segit. /

Szellemi munkakorben dolgozok tananyagokat allitanak 0ssze, mdsok anyagait
ellendrzik és javitjak, és ki mihez ért abban ad tandcsot, segitséget a
klubvezetdnek.

...-6s mindenki ért valamihez, amit batran felajanlhat a Senpo Jutsu szinessé
tételéhez.

A tagsagkonyv minden segitség bejegyzését tartalmazza.

2. Eves tagsagi bélyeg, mely a tagsdgkonyv hatsé lapjara keriil.

A Senpo Jutsu gyakorldinak dijmenetesen keriilnek kiosztdsra a stilus keretein
beliil megjelend tankonyvek, ismertetdk, vided és audié anyagok.

Ezt lehet Onerdvel végezni, vagy szabdlyozott keretek alapjdn igényelni. Az
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esetek tobbségében minden tananyag és ismertetd anyag a klubvezetSkhoz
keriilnek, akik elosztjdk a didkok kozott. Az egyszerlibb megolddsok érdekében,
foként, ha Japanbdl érkez8kr6l van sz6, akkor mindenbdl egy példany érkezik a
klubvezet6khoz, akik a didkok kozott megoldjdk azok sokszorositdsat,
masolédsat, hogy mindenkinek, akinek ez sziikséges jusson. Egyesiileten beliil a
masoldsok engedélyezettek. Ennek megszervezése a klubvezet6 feladata.

Felmeriilhetnek kiilonleges esetek, illetve igények, melyek nem vart plusz
kiaddsokat jelenthetnek, mint postdzds a magdntanuloknak, mas kluboknak, a
sokszorositdsok, nyomtatasok nagyobb koltséget vehetnek fel, mint amennyit a
klubtagok sajit erdbél birnak, stb. Igy a fel nem sorolt, elre nem kalkulalhato,
kiilon kért szolgaltatasokrdl a szdmla a felel6s japan vezetShoz kiildendd, amin
feliil a meghirdetett, kifizetett tarifdk és hatdsdgi dijak alapjan, terhelést lehet
kiildeni a Honbu (kozponti d6j6) cimére. Ahonnan ezeket a kiadasokat a
klubvezet6 részére visszatéritik. (Az igénybe vehetd, visszatériild felsorolt
szolgaltatasok listajat a klubvezetSk kapjak meg.)

Mivel a Senpo Jutsu a tanuldinak rengeteg dijtalan szolgéltatast nyujt az edzések
mellett, annak anyagi hatterét a kiviilallokkal és az tUgy nevezett hiitlen
didkokkal fizettetik meg, illetve e forrdsokon keresztiil igyekeznek beszerezni.

Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a Senpo Jutsu keretein beliill 0sszeallt
tananyagokat, oktatomiisorokat, videdkat, ismertetSket, vagy egyéb szellemi
értékeket, a Honbuban vélogatjak ki, €s jelolik meg, melyek keriilhetnek kiilon
csatorndn torténd értékesitésre. A kijeloltek aztan elballitasra, és kereskedelembe
keriilnek, aminek bevétele a belsd, vagyis a Senpo Jutsu didkjainak nyudjtand6
szolgdltatdsokra kolt6dnek, illetve az djabb anyagok elbéllitdsainak koltségeit
fedezik. Az értékesitésekhez a segitséget véllal6 didkokat is be lehet vonni.
Jobban

mondva ezen értékesitésekhez minden kovet meg kell mozgatni, hiszen ez az

egyetlen valds értéki anyagi hattérteremtés, ami a didkok kényelmét jelentik.

Hiitlen didkok alatt azokat a személyeket értjiik, akik semmilyen segitségadast
és tevékenységet nem vallalnak a Senpo Jutsu kozosségének miikddése
érdekében, csak 0nos céljaik érdekében tanittatjdk magukat a Senpo Jutsu
fogasaira, technikdira. Ami egyéaltaldn nem baj, és megvetendd, hiszen senkinek
semmi sem kotelezd. Viszont, aki nem tesz a Senpo Jutsuért, az nyilvanvaléan
nem is kaphat a dijtalan szolgaltatidsokbol sem. Ennél fogva nekik meg kell
venniiik minden

szdmukra tetsz6 anyagot. Igy meg@rizhetik a klubon beliili fiiggetlenségiiket, és
a klub sem nézhet rajuk rossz szemmel.




HYV - Harcmiivészeti Villamharit6é - HV

Budé vs Bujutsu a Senpo Jutsu-ban

Ugy éltaldnossagban a bujutsu is a mar budéban leirtak jellemzik. Az eltérés (a

leginkabb szembetlind) a technikdkban €s fegyverek gyakorldsdban van.
Igy szoktam jellemezni a két dgazatot:

-A bud¢ kotetlen sporttevékenység, mely a japan kulturdra épiil.
-A bujutsu erdsen kotott, onvédelem tanuldsra és gyakorldsra épiil.

vagyis - A budo6 sportoktatds, mig a bujutsu 6nvédelmi kiképzés.-

A bujutsu kotottsége a technikdk veszélyességében rejlenek, ami tanuldnak és
oktatonak is nagy felelosségébe keriil. Ennélfogva a lazasag és engedékenység,
de még a kedvesség sem tdlalhatd6 meg benne. Nem engedi meg még azt sem,
hogy valaki csupan kikapcsolodasanak részévé tegye a Senpo Jutsu onvédelmi
tanulasat. fgy nem is fogad be olyan didkot, aki -munkdja, szeretdje, felesége,
Play Stationa,

borosiivege- végett nem rendelkezik elegendd 1ddvel az 6nvédelem tanuldsdhoz.
(Ilyen esetben mindenkit a "budd"-ba irdnyit at. Végiil is az is Senpo Jutsu, és
mindenki akkor, és ugy gyakorolhatja, ahogy ideje, kedve, felesége, szeretdje,
TV-game-je, és kocsma engedi neki.) A bujutsuban ugyanis kizdrt, hogy sériilés
nélkiil tssza meg valaki a gyakorldsokat. Igy a puszta hozza éllas is erds
szemponttd valik. A gyakorlati anyagok két részre oszlanak, mint pusztakezes
onvédelmi gyakorldsok,

és fegyveres gyakorlasok. Ennek megfeleléen az edzésid6 4 oOrdban
megéllapitott. Ami azt is jelenti, hogy minimum 4 6ra egy edzésidd. (2 6ra a
pusztakezes, 2 Ora a fegyveres gyakorlas) Mivel heti 2X2 6ra edzésben abszoltit
képtelenség barmilyen onvédelmet is elsajatitani, igy a Senpo Jutsu ezt a
beallitast egyéltalin nem favorizédlja. (Magyarul: elveti, és meg se probalja
bevezetni a didkok kedve és

a pénz érdekében) Tulajdonkeppen (nem {rott anyag, csak én sugom mostan),
aki a heti 10 o6ra edzésid6t nem tudja az életébe épiteni, annak érdemes
elkeriilnie a bujutsut, és inkdbb a buddban keresni kellemesebb kikapcsolddast.
Heti 10 6raban ugyanis mar van esély arra, hogy amit gyakorolnak az edzésen,
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annak haszna és hasznalhat6sagi el6nye is van. Vagyis az életben is miikodni
fog.

Viszont!

Ahogy a Senpo Jutsu Budoé-t a jovo sportjdnak neveztem meg, ugy a Senpo
Jutsu Bujutsu sem az §sok harcmiivészete, vagyis éppen ugy a jovd onvédelmi
stilusdnak szamit.

Ugyanis a ma kedvelt, és tgymond megszokott harcmiivészeti stilusoktol
eltérSen, nem favorizalja az "original" fegyverek hasznélatit. Igy a "kenjutsu"
kard, ldndzsa, déarda, sai, nunjaku, shuriken, avagy a kung-fubdl ismert mutatds,
de régi 1d6k fegyverét stilizdld eszkozoket teljesen kizarja az oktatasbol. Mivel a
Senpo Jutsu Bujutsunak nem célja a "mult" idézése, igy nincs is oka arra, hogy a
mult eszkozeit

gyakorolja, ill. gyakoroltassa. A kardot, 1dndzsit, miegyebet a mult embere
hasznalta, és akkor nagyon is hatdsosan....-1évén, hogy akkor, abban az idében
ezek szamitottak a fegyver viseletnek. Ma mdr ezek hasznalata nem tobb, mint a
mult idézgetése, annak Orzése és dpoldsa, minden eredményesség és gyakorlati
hasznossdg nélkill. A Senpo Jutsu a 21. szdzadba iilteti 4t, a mault
harcmiivészetét. Vagyis ahogy régen életbevagdan fontos volt a kard és a korhoz
ill6 fegyvereket elsajatitani, mi tobb azok ellen onvédelmet gyakorolni, ugy
ugyanezt tenni a 21. szdzad emberének, teljesen felesleges, ha a mai 1ddk
onvédelmét akarja elsajatitani.

A Harcmiivészet, a Senpo Jutsu 4dltal 1j korszakot indit el, 0j arcot vesz

fel, ahol a jov6 emberének Onvédelmi technikai és eszkozei szerepelnek a mult
helyett. /Mert lehet ma kardvivast -kenjutsut- gyakorolni az §sok tisztelete,
illetve a kardvivds szépsége és érdekessége kedvéért, de az utcdn mikor

megloknek, kizart, hogy kard legyen az oldaladon, amivel megbosszuld azt.
Ezért a Senpo Jutsu csak a ma haszndlatos eszkozoket nevezi fegyverének,
avagy a -modern kenjutsunak-, amivel mindenkor rendelkeziink és hordunk is
magunkkal a hétkoznapi életben is, €s amivel nem a mult landzséasai ellen
védjiik magunkat, hanem a jelen timadéeszkozeivel szemben 1€piink fel. /

A Senpo Jutsu Bujutsu vezérelve:

- A jelen kor emberének -életbevigéan fontos- a jelenkor fegyvereinek
hasznélatét elsajétitani, és a jelen kor fegyverei ellen védekezést tanulni. - A
mult harcmiivészei is mindenkor az altaluk jelennek nevezett harcokra késziiltek
és oktattak...-hatasosan. A 21. szazad emberének, illetve harcmiivészeinek is ezt
kell

tenniiik...-amennyiben a hatdsossag épp annyira fontos ma is, mint a multban
volt.




A Senpo Jutsu eme jelen kor hatdsos onvédelmét tekinti egyetlen irdnyelvének,
ahol a mult harcmiivészete a tanulmanyozni valdak, annak ismerete
nélkiilonozhetetlen, de nem a mult tisztelete avagy annak tovdbb Orzése
érdekében,

hanem kizarélag annak ismerete vezethet a jelen harcmiivészet és annak
helyzetének felismeréséhez, és hasznossa tételéhez.

A Senpo Jutsu Bujtsu kényvben minddssze 2 olyan fegyver van megnevezve,
ami Osi fegyvere az embernek, és ami ezer év mulva is biztosan alapvetd
fegyverének szamit. Ezért e két fegyvert a régi mesterek tanitdsaira épitve is
lehet tanulni batran. E két mindenkor 1étez6, embert véds eszkdz a bot és a kés.
Igy a Senpo Jutsu Bujutsuban -kenjutsu- név alatt feltétlen a bot és késharcot
kell

érteni, illetve jelent. Els6 szinten minden fegyverként hasznalhat6 eszkoz e 2
kategdridba tartozik, illetve ezek fogalmat és gyakorlati anyagat olelik fel. Mit is
jelent ez?

-Minden ami iitésre és tdvoli tdimaddsokra alkalmas a bot osztdlyaba esik, mig
minden ami szurdsra és vagdsra alkalmas a kés osztdlydba tartozik.

Ennél fogva, a "bot" a modern felfogdsban lehet hosszi bot vagy

fémeszkoz, aminek sem a hossza, sem a vastagsaga, de meg csak az alakja sem
meghatdrozhat6. Igy mindenfajta hosszikds eszkozt, hatdsos oOnvédelmi
fegyverként kell tudni hasznélni. Valamint minden elképzelhetd szur6 és vago
eszkozt a "kés" hasznalatanak megfeleld fokon kell tudni elsajatitani.

A Senpo Jutsuban ennek ellenére, a kés-kés elleni onvédelmi gyakorldsok nem
szerepelnek az oktatasban, ami talan furcsava teszi, hiszen a jelen korban bizony
késsel tdmadhatnak meg leginkdbb, és elséképpen. Igy késharcot is sokan
eltudnak képzelni. A Senpo Jutsu a vagyakat nem keveri Ossze a foldi
élettel...-ezért ami

lehetetlen a valos kiizdelemben, arra nem is tarthat igényt. Ugyanis a kardvivas
annak hosszusdga miatt alakulhatott ki, és kard-kard ellen lehetett is rendesen
kiizdeni. A kés rovidsége ellenben kizdrja a késvivas gyakorlati
megvaldsithatésagit, amit legfeljebb elképzelések Ovezhetnek, gyakorlati
ismeretek mar alig ha.

Mindentdl fiiggetleniil két fontos oka van annak, hogy a Senpo Jutsu nem oktat
kés-kés elleni technikdkat.

1. A Senpo Jutsus 6nvédelmet ismerd és gyakorlé ember, akinek alapban a
késsel val6 tdmadds jelentheti csak a kiegyenlitettséget. Tehat, aki




harcmiivészetet tanul, és késsel tamadjdk meg, az csak is puszta kézzel védheti
magéat ahhoz, hogy onvédelme jogos legyen, na €s a harcmiivészethez mélto.

2. A Senpo Jutsuban, a nem vart események és esetek kalkuldsdval, a késsel
tdmadot lehet, hogy puszta kézzel lehetetlenné valik legydzni, vagy megfékezni,
tehat a koriilmények rendkiviili esetben rdkényszerithetik arra, hogy maga is
kést hasznéljon. Viszont a Senpo Jutsu a kést ilyen elkeriilhetetlen esetekben
mindenkor dobdsra haszndlja. (Ugyanis a Senpo Jutsus a késdobds miivésze, €s
nem az azzal

valé vivdsé-kézitusié) Igy, ha egy Senpo Jutsus kést rant, azt egyértelmien a
célba valé dobas érdekében teszi. Igy ha a kiizdelem sordn 2 m, vagy attdl
tavolabb all

a tdmaddjatdl, akkor tobb, mint valdészind, hogy a tdvolrdl inditott -tdmadéas-
(késdobas) lehet6ségét fogja haszndlni, a kozelharcba bocsatkozas helyett.

A Senpo Jutsu Bujutsuban minden fegyveres edzés a késdobds gyakorldsaval
kezdddik és ér véget.

Mivel irtam, hogy késnek szamit minden szur6 és vagéd eszkoz, igy egy kissé
mulatsagosan folytathatom, ugyanis azt kell irjam hozz4 az érthet6ség kedvéért,
hogy a "késdobas" gyakorldsa a gyakorlatban nem csak a valds kést jelenti,
hanem a mai lakatosok és asztalosok teljes szerszdmkészletét, beleértve a
kettétort

botot is, aminek vége a toréspontndl szirdeszkozzé valik, a sarkos fémlemezt, a
modern kor floppylemeze vagy CD-tokja....-a magyar kdrtya....-szoval a szir6 és
vagd eszkozok, "a kés" mindig, mindenkor és mindenhol veliink vannak. fgy
nem igazan van sziikség arra, hogy az ember tényleg kést hordjon édllanddan
magdval, ha annak megfeleld hatdsossaggal kivdnja védeni testi épségét. (Egy
Senpo Jutsus pedig ugyis mindig mindent elhajit , igy kér is draga
elefantcsont markolatd késekkel rendelkeznie, mikor a zsebében tgyis
kulcstartot, féstit, tollat, névkartyat hord. Mondjuk éppen arrdl lehet felismerni a
Senpo Jutsust, hogy a kulcsait két karikdn hordja, hogy az eldobhaton legyen a
munkahelyi 61toz&szekrénye €s a strand kulcsa, mig a mdsikon a haz és autdja
kulcsa....-amit kir lenne dobdlgatni, még onvédelem célzattal is. No, és a fésiije
véletleniil sem mianyag, falevélként repiild, igy az csak kozelharc esetén
hasznalhat6 vacak, hanem fémbdl késziilt. Vagyis a Senpo Jutsus miel6tt az
utcdra lépne megvélassza még a hétkoznapi hasznalati targyait is, hiszen a toll a
zsebben immar nem lesz elég, ha csupdn frasra alkalmas. Igy a tollak kozott
nehéznek szamitot vélasztja, ami feltétlen fémbdl késziilt, mig a névkartyajat is
plexivel bevonja. A "fegyverek" tehdt mindig elSkészitve €s kéznél, mégsem
vonja magara senki figyelmét. Kiilon az




onvédelem célzatdval éles fegyvert magdval hordania senkinek sem kell. De
védteleniil az utcéra kilépni sem!)

Rengeteg gyakorldsbdl all hat a késdobas, amit minden helyzetben, tdvolsdgban
és pillanatban hatdrozottan és halal pontosan dobni tudni kell. Igy a kést
barmilyen fogasbdl képes kell legyen a célba juttatnia. Legyen az a kés hegyet
fogva, pengéjének kozepét érintve, vagy markolatdnal fogva, és legyen
szemt8l-szembe, vagy oldalt irdnyba, esetleg a cél helyének megjegyzésével
(nézés nélkiil) hétrafele dobva, tigrisugrasbdl stb., ...-a késdobds magas szinti
elsajatitdsa = (egyenld) a tavolsagtartd, biztos donvédelemmel.

-A kardforgatas ideje lejart, igy a felszabadult id6t, amit Gseink forditottak erre
mi, a jelen kor embere immar a késdobds miivészetének gyakorldsara
hasznalhatjuk. A Senpo Jutsu ugyanis a jelen kor fegyverének a polgarit (bot €s
kést), azon til pedig a 16fegyvert tekinti centrumnak. Ami ezen kiviil esik (kard,
nunjaku, sai, ...) az csak flort, a tdvoli misztika élvezése. (Haszontalan
kedvteles.)

A l6fegyverek ellen nincs védekezés. ....-ha nem tudsz pontosan €s gyorsan
dobni "kést".

Ebbdl a mondatbdl is kitlinik, hogy a 16fegyverek elleni onvédelmi gyakorldsok
sem a filmvaszonrdl jol ismert, -hogyan tekerjiik ki a pisztolyt a kézbdl, ami a
fejiinkhoz nyomja annak csovét?- gyakorldsokbdl all. Viszont a Senpo Jutsu
hatarozottan meri allitani, hogy a 16fegyverek ellen az egyetlen lehetséges €s igy
az

onvédelemre biztos esélyt nyujté eszkoz a "kés". (Persze nem akkor, ha mar a
haldntéknak nyomtak annak csovét...-mondom én.)

Es ezzel értem ahhoz a részhez, amire a Senpo Jutsu Bujutsu mesterei 4llitjak,
hogy ez a stilus a jovOGben minden szigorisidga és kemény kiképzése (tehat
hangsilyozom nem onvédelem oktatdsa, hanem arra valo kiképzés) a jovGben
mégis nagyobb é€s lelkesebb tabort vonz, mint a Senpo Jutsu Budé.

(Még ha a jelenben a Budo-tdl le is van jocskdn maradva, a rajongok (miiveldk)
szamat illetGen.)

Ugyanis annak ellenére, hogy 16gyakorlatokat nem tart (meg se prébalna polgari
személyekkel!), a 16fegyverek precizen oktatva vannak, igy a Senpo Jutsus a
16fegyverek ismeretével is bir. Szoval, ha éles fegyverekkel valo gyakorlatozas
egyaltalan nem is létezik, az edzéseken mindig van éles fegyver (t6ltény és
itdszeg nélkiil), az aktudlis fegyvert alaposan megismertetik,

hasznéldsat ismertetik, 16tavolsagat, és alkalmazdsi teriiletét megtanitjak,
szétszedetik-Osszerakatjdk, tisztittatjak, €s mindezt annyiszor ismételve, hogy az




életben el nem felejtik melyik fegyvert hogyan is kell haszndlni....-ha valamikor,
valahol -esetleg sziikség lenne a kézbevételére élesben is.

(Az ismereteim szerint, az eddigi bujutsu gyakorldk legnagyobb részét éppen ez,
vagyis a lofegyverek oktatdsanak bevezetése az Onvédelem gyakorldsaba,
vonzotta a kiilonben szigord, hiearchikus és fegyelmet koveteld Senpo Jutsu
Bujutsuba.)

Minden hétvégen "harcészatot" is tartanak. -Nem igazi fegyverrel, nem igazi
lovoldozéssel. De ahogy elnézem roppantul nagy élvezettel €s megszdllottsaggal
vetik magukat a hegyekbe, és erd6kbe, hogy a rajuk bizott harci feladatokat
megoldjak...-gumi 16vedékekkel és festék golyokkal, 16ve le ellenségeiket. Ahol
aztdn egyéb rosszindulatu figurdk (fabdbuk és bambusz babdk) dllnak

mindenfelé, amiket illik szildnkokra hajigélni a késsel. Mert van az ellenség
babdi €s a mi babank, amit az ellenség véd, és amit mi is védiink, nehogy kést
tudjanak beléje llitani. Igy a kozelharc is gyakran elfordul....-mint ha 1 n&ért

verekednének tobben.  Hiszen egy-egy baba megvédése nem feltétlen egy az
egy elleni kiizdelmeket eredményezi, igy bizony sokakkal szemben is harcolni
kell -puskédval, pisztollyal, késsel, bottal avagy ckollel....-Senpo Jutsu Bujutsu.

En ezeket a -harcias ifjak természetjardsanak szoktam becézni.

-Viszont, amikor bujutsus didkkal beszélek, azok megszallottabban
vorosodnek bele a témaba, mint Oyama idejében a kySkushin méanidkusok. Ha
valaki egy kicsit is beleszokott a Senpo Jutsuba, azt csak egy féleképpen tudom
jellemezni "rabjava vélik" ...-€s semmitdl sem lesz idegesebb, mint amikor 1

edzésbdl kimarad! ...-mondjuk az egyetemi felvételi vizsgdja miatt.

Spirit

Attol, hogy valakiben nincs elegendd spirit, még lehet jo kiizdS. A spirit ugyanis
vajmi keveset hat a technikakra, melyeket kiizdelem kozben alkalmaz az ember.
Ezért, ha valaki technikdsan képes kiizdeni, akkor kevés spirittel is

gy6zni lesz képes. De csak akkor és azzal szemben, akiben hasonléan nem
kell6en elégséges a spirit, avagy kevésbé edzett...mondjuk technikailag. Ha
valaki azt mondja, hogy nincs meg benne a kell§ spirit, az nem madst jelent, mint
a faradtsag €s a fajdalom képes Gt leteriteni, ami utdn kevesebb lelkieré marad a
feldllasra. Igy pusztan a fizikai erdre és alloképességre helyezédik a tét. Ha
fizikailag birja, akkor

rendben van, de ha fizikailag eléri a tird hatart, hamar ledll, és inkdbb megadja
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magat.

A spirit ugyanis nem mads, mint amelyet a vadaszkutydk bizonyitanak. Béar a
vaddiszn6 és a medve fizikailag egyértelmiien erGsebb allatok, mégis egyetlen
szora kegyetlen elszantsaggal nekiugranak, és bar valoszintileg otthagyjak a

fogukat, de ez nem szdmit. Avagy igazan spirit a kis testli kutydkban van,
amelyek ugyan tOorpikék az emberhez képest, mégis gondolkozds nélkiil
nekirontanak az embernek is, és tépik ahol érik....-pedig valdszinlileg az
emberrel folytatott harcban otthagyjak a fogukat, ha bator emberrel keriilnek
szembe. Milyen érdekes a kis vakarcs is mekkora félelmet, és ijedtséget kepés

kelteni egy nagy darab emberben!  -ha spiritje van az ebnek.

Amely kutydban nincs elegendd spirit az farkat behizva rohan el, amikor a
medve két labra all, és a fogat kimutatja.

Amely kutyaban nincs elegend6 spirit, az a foldre sunyitva lapul meg, ha az
ember r4 kidlt.

....-amely emberben nincs elegend{ spirit, gyakran €rzi és gondol a félelemre!
...-amely emberben elegendd spirit van, akkor is tdmad, ha biztosan tudhatja,
hogy csak vesztes lehet. (normélis helyzetben)

A spiritnek vannak fokozatai, éppen ugy, mint egy hanger§-szabédlyoz6é. A
konnyen megijedd, gydva ember a nulla hangerdt haszndlja, tehat teljesen
elnémitott spirittel el, és a fentebb irt vadaszkutya, mely a medvének is lazan
neki rohan, a max.-ra tekert dllapotban van. A két végallapot kozott pedig nehéz
lenne megéllapitani, hogy mennyi fokozati allithatésdg van. Igy mindenki
egészen mds spiritet haszndl -a Nulla és a Maximum kozott.

(Attol fiiggben, hogy mekkora benne az 6ngyilkossagi hajlam.)

Spirit,: -Elvakult (érzéktelen, feltiizelt) batorsag.
Ki: -Erzelmi valdsag, a lelki harmonia.

Ez egyik arrdl szdl, hogy felejtsd el az érzelmeidet és gondolataidat, €s csak a
gybzelemre, a masik legy6zésére koncentrdlj, amin kiviil nem létezik semmi
mads. Spirit.

A masik arrdl sz6l, hogy tanuld meg érzelmeidet és gondolataidat irdnyitani,
...-hogy masok érzelmein €s gondolatain uralkodhass. Ki.

Ha a batorsdag érzelemmel pédrosul (a bétorsdgot is érzelemnek vessziik), és aki
magat batornak érzi, az mar nem bdtor, csupdn batrabb a tobbieknél. Igy a
tobbiek latjak 6t batornak. Valgjaban ett6l még messze van. A batorsag, mely
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spiritbdl ered, az érzékek teljes kikapcsolasahoz vezet, aminél fogva magit a
batorsdgot sem

érezhetjiik. Tehat nem erezhetjilk magunkon a batorsdgot. A spirtibe nem férhet
hat érzek!

A spirit versenykiizdelem esetén mindenkor érzelemmel is pédrosul (tehat van
félelemérzés is), ezért nincs az a sportold, aki maximalis spirittel tudna kiizdeni.
Igy egy sportold, akit a kiizd6térre kiildenek rendszerint magat elég batornak
érzi, vagyis érzi a batorsagat. Ez a spirit jelenlétét jelenti, de nem a spiritet. Att6l
kiizddsport, hogy a batorsdg és gyavasag egyszerre van jelen. A sportold a
batorsdgat kiemeli, a gyavasdgat paldstolja. (A kiizdGsport egyik erdssége
ugyanis, hogy megtanit arra, hogy a gydvasagot eltiintessiik az arcunkrol, és
ebbdl kifelé semmit se mutatkozzon. Vagy legédlabb is minél kevesebb. Ahhoz,
hogy ez sikeriiljon, batornak kell mutatnunk magunkat. Ami persze nem igaz, de
igy is hatast gyakorol az ellenfélre, aki esetleg nem annyira tudja a félelmét
palastolni.) Ha nem igy lenne, akkor nehéz lenne versenyeket rendezni, és
kiizddket sportszerliségre inteni.

A kiizdSsportok terén, elképzelhetetlennek tartom, hogy valakib6l a maximalis
spiritet lehessen kihozni.

-Aki képes a spiritre, az nem lehet képes a versenyre!-

A versenyzdknek, illetve kiizddsportot miivel6knek csupan némi spiritre is
sziikségiik van, ha helyt akarnak allni kiizdelem kozben. De mindig is félni
fognak...-valgjdban. (Mert, ha nem félnének, akkor a kiizddsportokkal
felhagynanak. Ugyanis a kiizddsportok a "gyava" emberekbe Ontenek egy kis
lelket, vagyis batorsagot €s spiritet. ...-ez a célja. De a félelem érzetét sohasem
tisztitja ki

senkibdl. Az marad.)

11. Tamad4s spirittel:

Az ellenfélbe val6 félelem nyilallas, avagy ijedtség keltése.

Ilyenkor a megszallott és eltorzult arc, hangos orditdssal (kiae), nem csak az
ellenfélre mér vératlan ijedtség érzést, de a tiamadoba is elvakult bitorsdgot Ont,
vagyis spiritet emel, a gy6zni akardshoz.

A tdmadd szempontjabdl a spirit 1ényege, a megtdmadotton gyakorolt lelki
terror keltése. Ehhez viszont erds spirittel kell rendelkeznie, kiilonben csak a
korbe sétild, csendes papirtigris marad. Vagyis onmagdt kell feltiizelnie a
végletekig, hogy valéban félelmetes ellenfél, illetve timado legyen.




2. Védekezés spirittel:

A tdmadot, erds vadsaggal valo reagaldssal bizonytalanitani el.

Mielétt a tdimadas kibontakozhatna erds, és hirtelen feltord, mondhatni gorcsos
dithrohamszertiséggel, pillanatok alatt kerékbe lehet torni. A tdmaddra olyan
félelem hatdst kelt, ami lefékezi a tdmadasat, és megtorpandsra készteti. A mar
meginditott  tdmaddst mdas irdnyba tereli, és az ellencsapdshoz
védekezésképtelenné teszi.

3. Tamadas Ki-vel:

Az ellenfél mozdulatainak el6re 1atdsa, elére ismert reagéldsa, melyre varatlan (a
nem vért pillanatban) timadds érkezik.

A megtdmadni kivant fél gondolataiba val6 beférkdzés, hogy annak reakcidihoz
mért legyen a tdmadési feliilet, és a tdmadas mértéke. Inkabb csendes, mint
hangos és er6szakos. Inkabb alattomos, mint a fernek nevezett szemt6l-szemben.

A kiszamithatatlanul ravasz tdmadd, aki rajta van az 4dldozat érzékein, és csak
akkor tdmad, amikor biztosra megy. Nem kockaztat.

4. Védekezés Ki-vel:

A tamado teljes testfeliiletének latdsa, hogy a meghajlé térd, a megmozdul6 vall,
a szem rebbenése, a tdmadas kivitelezésének modjat tegye felmérhetévé. Ami
altal az ellenreakcid, vagyis a védekezés modszere megfogalmazodik, még a
tdmadas el6tt. A tdmadé mozdulataiba valé olvadds, azzal eggyé, illetve
egységgé vilds. Nem 1ép ellene, hanem vele. Nem iit szembe, hanem az iités
irdnya mutatja

a védekezés irdnydt is, amely altal er6szakos ellendllds nélkiil, a tdmad6 erdt
elnyeli. A védekezd képessége arra, hogy nem a védelemre, hanem a tdmaddra
figyel jobban, vagyis képes a tiamado helyébe képzelni magat, ennél fogva azzal
egylitt mozogni. De még inkabb, az eldtt haladni. A gondolati 1€péseldnyben
maradni.

A spirit az 6ngyilkossagrdl, illetve annak hajlamardl szol.
Minél magasabb valakiben a spirit, annal vakmerdbbek, és merészek az akcioi.
Béarmit megkockdztat a gydzelem érdekében. Akdr az életét is!

Mivel nem a Ki-t6l lesz gy6zelem, igy Ki-nélkiil batran harcba lehet szallni, és a
Ki-vel rendelkezdket is le lehet gydzni....-spirittel. (A spiritben levd elvakultsag,
diih, és agresszi6, messze nem az, amit a sajat hétkdoznapi gondolkozasbol
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eredden értékelnek, vagy gondolnak. Mivel a spiritnek a legfontosabb része, az
elvakultsdg, amit, ha nem harctéren, hanem a hétkéznapi életben képzelnek,
vagy mondanek el, valami rosszat jelent, ezért a harcmiivészeten beliill sem
szivesen haszndljak e kifejezést, hiszen az elmékben rosszként jelenik meg. Mig
a spiritben levé elvakultsag céltudatos vaksagot jelent, ami nélkiil elérhetetlenné
vélik

barmi nemi kiizdelmi cél. Tehat nem nyers elvakultsdg, hanem a gy&zelem
érdekében tett elvakultsdg, ami tudatos, mi tobb céltudatos, haldlt megvetd
elszantsagot jelent. Ennél fogva a spiritbdl eredd drasztikus vadsdg, mi tobb
elvadultsdg, nem megvadultsdgot jelent, hanem a biztos gy6zelem érdekében
bevetett harci érzést. -Ha valamit eldontottiink, hogy végig csinaljuk, akkor is
végigcsindljuk, ha kozben ketté hasitandnak.)

A Ki-t csak a l4gy stilusu harcmiivészeteket miivelk ismerik meg. Ennél fogva
6k nem gyakorolnak spiritet, mivel az a Ki-vel, vagyis a lelki és szellemi
harménidval

ellentétes. A ldgyba tehdt nem fér bele.

A spiritet csak a kemény stilusok miivel6i ismerik meg. Ennél fogva 6k nem
gyakorolnak Ki-t, mivel az a spirittel, az erd és agresszid, lelki és szellemi
utjaval

ellentétes. A keménybe nem fér bele.

Akiben van ki €s spirit egyiittesen, akkor az mindkét harci iranyzatot gyakorld
ember lehet csak. Alap helyzetben (1 stilust miiveld) vagy ez, vagy az van...-de
véletleniil sem egyiittesen.

Legfeljebb csak szeretnék sokan, hogy igy legyen.

A harcmiivészetben biz a talftitott indulatossdg, az ellenfél zsakutcdba vald
kergetésének taktikdja, ami messze nem nevezhetd6 meggondolatlan
cselekedetnek. Nagyon is el6re kitervezett!

-Azért fhtik fel, illetve tdl magunkat az indulatossdg csucsdra, hogy az
ellenfeliinket megtévesszilkk, megzavarjuk, hibds mozdulatokra-tettekre
sarkaljuk, hogy bizonytalanna tegyiik, és mind e felett megfélemlitsiik,....-azért,
hogy konnyen gy6zhessiink, még ha az fizikailag er6sebb is lennel t6liink.

A félelem mellett, annak mértékének megfeleld spirit 1étezhet csak, és véletleniil
sem attdl nagyobb. A spirit nagysdgat ugyanis éppen a félelem mértéke hatarolja
be, illetve meg.

A félelem hidnya, a félelmet ismerd ember eltiprasit biztositja, aminek semmi
koze sincs ahhoz, hogy ez mellett esetleg lebecsiilnénk-e az ellenfelet, vagy
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sem. A félelmet érzd ember is megteszi ugyanezt, a téle félével, vagy barkivel.
Tehét ez csak egy tipikus emberi tulajdonsdg, ami barkiben van,... -a fél6ben, és
nem fél6ben egyarant...-az emberben.

-Ugyanis, ha biztos vagyok benne, hogy agyon tudom vagni a tacskomat,

akkor miért ne becsiilhetném le azt...-velem szemben?

Az ellenfél lebecsiilése, messze jobb tulajdonsidg, mint annak
tulbecsiilése.
A harcmiivészetben pedig az ellenfél lebecsiilése nélkiil, soha sem
fejlodhetett volna ki harc, anélkiil nem is létezne "harc". -Ugyanis azért
harcolunk (valakivel), mert magunkat jobbnak hissziik. Ha ezt nem igy
éreznénk, vagyis az ellenfeliinket tartandnk jobbnak, akkor ki se dllndnk
eléje.- Ezért a kiizdelem akkor bontakozik ki, ha az ellenfelet mér
lebecsiiltiik. Az el6tt, semmiképpen.

Ha féliink, a tdlzott évatossdgunk gatolni fog abban, hogy barmilyen 1épéseket
tegyiink, ezért a gy6zelemre vajmi kevés lesz az esélyiink. Kiizdeni emberrel,
nem annak a dolga, aki fél, és ezért Gvatos. A harc a bétraké, akik vakmerdek.
...-a tobbiek az arnyéklovagok, a harcmiivészek mogé bujva.

Onérzetesség

A harcmiivészetekben legveszélyesebb tulajdonsdgnak az Onérzetességet
jelolik meg. Nincs veszélyesebb hdt attdl, mint egy onérzetes embert kebliinkre
fogadni. A magas rangi mesterek ez€rt nagyon vigyaznak arra, hogy onérzetes
emberek keriiljék a dojoikat. Mindent megtesznek azért, hogy az ilyen
embereket kiszilirjék és maguktol messze tizzék.

Ezuttal a sajat példam 4lljon itt, ami tanulsdggal végz8dott.

Japdnba  érkezésemkor, j6 néhdny  karate dojét  bejartam. Shotdkan,
kyokushinkai, wadé ryd és  mindegyikben  készségesen  fogadtak. A
felméréseket kovetéen nem csak elfogadtik fekete Ovemet, de tovdbbi danok
szerzésének lehet6ségére is ramutattak. Fiatal vagyok elSttem a pélya, csindljam
csak és jojjek nyugodtan. A dan vizsgdkra 6k felkészitenek. Nem is kivdnnak
ezért cserébe semmi mast, mint kulfoldre térve, erdsitsem és hirdessem a
stilusukat masoknak is. Nos, ha ezek koziil dontottem volna, akkor azt hiszem
valamely stilus, igencsak népszerli képviseldjévé valhattam volna (talan),

hiszen ha japanban kapom meg erre a felkészitést, akkor kiilfoldon nagy




elényom lehet a helyiekkel szemben. Anndl is inkdbb mert a tdmogatéim nem a
helyiek, hanem a japdn mesterek, melyek patyolgatndk utamat. Az ilyen
lehet&ségeket nem szoktak kihagyni a Kkiilfoldiek. S6t. Az ilyen lehet6ségek
keresése végett utaznak budot tanulni japdnba sokan. Nekem mégis egy idSs
mester tetszett meg, ki a nagy forgalomtdl félrevonultan egy maganyos
dgjoban tanitott. Kensei Kai Karate, ez a tdbla allt szerényen a d6j6 bejaratinal.
Id6s kora ellenére is félelmetes nagy er6 aradt belSle. Ez a mester, ellentétben a
kiilfoldon is népszerl stilusok mestereivel, nem igért nekem semmi jot. Mi
tobb erdsen kimutatta, hogyha ndla akarok tanulni késziiljek fel a
legrosszabbakra. Az elsé edzésen levette derekamrodl a fekete dvet mondvan,
hogy egy eur6pai nem ismerheti a japan karatét, akarhdny évet is
gyakoroljon is otthon. Opedig igazi japan karatét tanit és nem a kiilfldieknek
gyértott bovlit. Azt a jatékovet, mit Eur6pdbol hoztam, ne merjem az &
dgjojaban viselni. A fehér ovet viszont készségesen €s ajandékba adta nekem,
dicsérve mennyire illik ez hozzdm. Rendkiviil zavarta ez az 6nérzetemet, de nem
mutattam ki €s fehér ovvel is igyekeztem helytéllni a tobbiek kozott. Hazatérve
pedig azon gyotdrtem magam, mennyire kiszirt velem az élet. A wado rydban
mar a mésodik dant is megkaptam volna. En meg ehelyett fehérovesként
szerencsétlenkedem egy ismeretlen mester, ismeretlen ddjéjaban. Valahogy
mégis minden edzésen megjelentem. Mi tobb amikor nem volt edzés akkor is
mentem, hiszen a d6j6 a hét minden napjan nyitva allt, reggeltdl estig. Aki
onszorgalombdl is akart gyakorolni, az barmikor betérhetett. Nem is telt el
olyan nap, hogy ne szerencsétlenkedtem volna benne valamit. Az 6nérzetem
bantotta az is, hogy mig én igyekeztem, hiszen a tobbiekkel ellentétben
valéban minden nap 4-6 orat kinlédtam, mégis minden japéan didk sorra ment 4t
az Ovvizsgakon, viszont én még mindig fehér 6ves maradtam. Akiket fehér
oveseknek ismertem a kezdéskor, valamennyien a rangiddseimmé véltak. Szot
kellett hat fogadnom nekik is. A mester engem minden vizsgdbdl, kozombos
arccal kihagyott.

— Egy eurdpai tigysem tudhatja megtanulni a japan karatét.

Csak ennyit hajtogatott.

Kozel egy éven dt a didkok leghatsé sordban kellett gubbasztanom, hiszen
nidlam alacsonyabb Ovfokozati tanulé nem is volt addigra a ddjéban. Edzés
utdn nekem kellett maradni takaritani az 61t6z6t €s fiird6t. Hétvégén mikor az
edzés sziinetelt,

nekem kellett bemennem a ddjoba, hogy a zsdkokat, iitdfdkat és egyéb
felszereléseket rendbe tegyem. Ha ekozben egy fekete ves véletleniil betévedt
és mellékesen gyakorolt egy keveset magdban, akkor annak tdvozdsa utan,
ismételhettem az egész dgjo kitakaritdsat. Feleségem mar komolyan sajndlt
engem odahaza, hiszen latszédhatott rajtam, hogy mennyire Oriilok amiért
rataladltam almom mesterére, ugyanakkor a szomorisdgom is nagy volt, hiszen




ennyire lenézettnek és megaldzottnak sohasem érezhettem magam
Magyarorszagon.

Aztan egyszer csak mintha dlombdl ébredtem volna, hullani kezdtek rdm a
danok. Minden dtmenet és vizsga nélkiil, mesterem iinnepélyesen adta vissza
régen elvett fekete Ovemet €s gratuldlt az 1 danomnak. Akkor értettem meg mi
az a japan karate. Nem a tomegek sportja, hanem a japan harcmivészek
karatéja. A danomat nem azért vette el akkor, mert engem lenézett vagy csak
egy csenevész eurdpainak képzelt. Sz6 sincs réla. Bar akkoriban ezt éreztem.
Mindossze arr6l van sz6, hogy a mester komolyan veszi a karatét és a
didkokat. gy engem is, a kiilfldit. Mert komolyan szeretett volna engem
tanitani, azért kellett atesnem egy ilyen kegyetlen prébdn, hogy bejuthassak
hozza és a didkokhoz. Az elismerést ehhez valamilyen mdédon kikellett
vivnom. A harcmiivészetben a legkeményebb préba nem a tégla porra verése,
hanem az onérzet legydzése. Erre mondjak hét azt, hogy 6nmagunkat kell tudni
legy6zni elGszor s nem masokat. Az 6nmagunk legy6zésére még szdmtalan
feladat van. Ebbs] kaptam egy kis szeletet. Onérzetes emberek nem lehetnek
képesek elsajatitani a harcmiivészetet soha. Pusztin a téglaziz6 gydrakka
vdlhatnak, mint az eurdpaiak. A harcmiivészet pedig hat nem ilyen egyszerd.
Valami mds, valami mélyebb dolog attdl, mint hogy kit gy&zhetiink le éppen.
Nem kell legydzniink az égvildgon senkit sem ahhoz, hogy igazdn gy6ztesek
lehessiink. Masok felett gy6zedelmeskedni a karate kiilsd része, a magunkon
uralkodni és gy6zni a belsd, a nehezebb és a karatés szamdra legnagyobb
feladat. Aki Onérzetes, annak csak a karate kiilsd, felszines része van
megadva, ami a harcmiivészet legcsekélyebb része. Az a szelet, amire barki
képes. Hiszen csak a testet kell edzeni hozzd. A mesterem nem kivant
tulajdonképpen mast, minthogy engem az igazi karate szdmdra megszerezzen.
Nem annak az igazinak amit én képzelek el, hanem annak amilyennek egy
japan tartja. Oly nagy e kettd kozott a kiilonbség, hogy ennek felismerésén
hatdrozottan megrémiiltem. Mit tanultam tiz éven at Magyarorszagon akkor? A
lelkiismeretemen szégyen szaladt at egy pillanat alatt. Magyarorszagon
ugyanis egy ilyen esetért a magyar mestert arcon koptem volna régen, s nem
hogy bunkoénak nevezném, de meg is torolndm tettét amiért engem lenézni
merészelt. Japanban viszont?! Ugy alltam a mesterem el6tt, a kiilonben sajat
Ovemet véve at t6le, mintha egy karate vilagbajnoksdg aranyérmét kaptam
volna. Gy6zelem! Azon tul is gydzelmes lettem. Az eszemben még csak meg
sem fordult, hogy a mesteremet arcon kopjem, haragosan veszekedjek vagy,
hogy amiért megaldzott a tobbiek el6tt egy éven at, rajta bosszit dlljak. Pedig
Magyarorszagon barkiben ez volna az elsd érzés €s nem hagynd magit
megaldzni. Nekem pedig nyissz, és az ilyen érzéseim egyszeriben
megsziintek. Nem harag volt lelkemben valami vagy valaki irdnt, hanem
foldontuli boldogsag és elégedettség. Boldog voltam mert egész lelkemben
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éreztem, hogy igazi harcmiivészt taldltam. Egy lehetek azon kevesek koziil,
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kit egy japdn mester a féltve Orzott titkai kozé befogadott. Onérzetes
embereknek ezt nem tanithatja meg.

Az onérzetes ember a harcmiivészet ellensége, annak kdrogé vészmadara.

Egy mester sem kivdnhat maganak Onérzetes, sért6dd didkokat. Jol
megvalogatjak hat kit is tanitsanak. Nekem pedig sorra jottek ezutan a vizsgak
visszamendleg is kdrpotolva, mert a mester tulajdonképpen a magyarorszagi
idémet is beleszdmolta a tanuldsba. Most mar azt is értékelte. Mi tobb azon
magyar mesterek nevét is megjegyezte, akik a karate tanuldsahoz
hozzisegitettek. Oketdicsértem és nem magamat. Es igazan j6 érzés volt azt is
hallani, amikor a mesterem arr6l szo6lt hozzdm, hogy Magyarorszdgon igazan
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kitting kiizddsportot oktatd tandrok lehetnek. Szerinte jobbak mint Japdnban.

Ez tiz évvel ezel6tt volt s még mindig, azota is ez a mester a tanitom.
A szememben semmit sem Oregedett.

~
A

Kiliti Joruto

1991 — 2004/ Japan




A szerzorol:

Kiliti Joruto

Sziiletett 1962, Miskolc

1979 — Hunyadi Jénos S.E.

Shoétokan Karate

Els6 karate élmények

Tanar: Konc Janos

Edz6k: Galambos Péter és Kira Péter

Ekkor még nem gondoltam egyaltalan arra, hogy ebbdl valaha szerelem lesz,
vagyis hogy 1-2 évnél valoban tovabb is csindlom. Pusztin a kivdncsisag vitt le
a Kozgiz edzésekre, amik csoportos edzésként a Rikdczi-téri Altalanos iskola
tornatermében folytak, valamint az Osszevont edzések a Népstadioni Kkis
korcsarnokban zajlottak. Ettdl fiiggetleniil legnagyobb izgalmat szamomra a
vizsgaid6k okoztdk, ugyanis ilyenkor taldlkozhattam az altalam rajongasig
kedvelt akkori mesterekkel. Legnagyobb élményként igy egy Bajin tartott
vizsga maradt meg bennem, melyen magam is hihetetlen médon eredményesen
szerepeltem. Nagy volt a ldmpaldzam a vizsgédztatok nagyra becsiilt személyei
miatt, akik nem mdsok voltak, mint az akkori legnagyobbak, vagyis Dr. Gulyas




Péter és Borzsei Karoly. Ha 6k nincsenek, vagy nem olyanok, mint amilyenek
voltak, akkor valésziniileg tényleg max. 2 év utdn a karatét abba is hagytam

volna.
Nekik koszonhetéen a folytatds jott magétdl, egyre tobb izgalmat és élményt
nyujtva.

1982 — Jiu Ryt Karate-Kemp6
Kozben: Kyokushin Karate
Edz6: Koczor Attila
Taekwondo

Mester: Harmath Laszlo

Edz6: Patakfalvi Miklds

1984 Vissza a Shotékanhoz
Tanar: Antal Janos
Edz6: Bakos Gyorgy




1986 — Valtas Shit6 Ryura
Tanar: Kurdi Gabor

1988 — Vissza a Kempora




1991 — Kensei Kai Karate /Japdnban/

Attérés a kiizdGsportrél a harcmiivészetre. (Onvédelmi Karate)
Mester: Iwahori Kensei 8 Dan

Ko6zben: Wadé Ryu

Tanar: Hisashi Ogura

2001 — A Karate (5 Dan) mellett ismerkedés az Aikidéval, (2 Dan)
Sugawara Tetsutaka tanitvanyaként.

Sugawara Martial Arts /Aikid6 és Katori Shinté Ryu

Mester: Sugawara Tetsutaka 7 Dan




1. HarcV: 11 kotetet egybefogé altalanos bemutaté




Ebben a miiben a harcmiivészeteket €s a bud6 sportokat élesen szétvalasztod
villamokat igyekszik levezetni a szerz6 sajét testén, vagyis a 21 évnyi karate
tapasztalatain keresztiil, amelybdl 11 évet Japanban gyakorolt.

A hazai buddsokat és a japan buddsokat elvalaszté szakadékokat kivanja
athidalni akképpen, hogy, hogy e mélység folé fekszik, kezével az egyik partot
s ldbaval a madsik partot érintve, hogy a harcmiivészetek irdnt érdekl&ddk
szdméra a hdtén keresztiil oda-vissza jdrdst biztositson. Igy sem minden esetben
varhatunk zokken6mentes €s nyugodt datkelést, hiszen az id6zéna cefetiil
igyekszik tépazni az olvasé idegzetét, és a villamok is kozben csapkodnak.

Mivel nem oktatd, hanem inkdbb feltir6 md, olyan dolgok ismeretébe enged
betekintést, melyeket nem szoktak konyvbe fektetni tandrok és mesterek, s
melyek e m{ nélkiil talin még sokdig a magyar budokdk figyelmét és ismereteit
elkeriilnék. fgy nem igazdn a harcmiivészetet és a budét mutatja be, hanem
annak ismeretlen, vagy kevésbé ismert oldalait. Betekintés a kulisszdk mogé,
leleplezve stilusok és miivelSk belsd tulajdonsagait.

Nem stilusokrol szol, hanem emberekrdl, akik miivelik azokat.

Nem technikdkat mutogat, hanem érzelmi és lelki vonasokat.

Kik és miért is mivelik a harcmiivészeteket, avagy a kiizddsportokat? Na, €s
hogyan?

© LILA ArtMusic and Publishing Office JAPAN Ltd.

2004 JAPAN
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Az Office LILA Japan altal kiadott tovabbi miivek:

Harcmiivészeti Villamharito sorozatok

Kiliti Joruto

. Budokak tisztes utja /PDF+Audi6 (Hangos felolvasas valasztassal)
. Harcmiivészet régen €és 2000 utdn /PDF+Audid/
. Egyesiileti vagy magéantanulds? /PDF+Audié/

. Amikor bushikkd vdlunk /PDF+Audié/

. Harcmiivészet dlarcban /PDF+Audid/

. Tisztelet /PDF+Audid/

. Hatarvonal /PDF+Audid/

. Lankadé kedv /PDF+Audid/

. Tdmaddszellem /PDF+Audié/

10. Bud6 — Bujutsu /PDF+Audié/

11. Heian Shodan /PDF+Audio/

O 001NN =~ W -

*A Harcmivészeti Villamharit6 sorozat, audié CD véltozatban is kaphato.
(Hangfelvételben)

Egyéb Budo és Harcmiivészeti e-konyvek:

Sugawara Tetsutaka

Aikido and Chinese Martial Arts No.1./ Its Fundamental Relations / angol

/PDF/
Aikido and Chinese Martial Arts No.2. /angol /PDF/

Kiliti Joruto

Sugawara Martial Arts /PDF/ magyar/




Egyéb Office LILA e-kiaddsok:

Aoshima Hiromi

33 Japan népmese /PDF+Audié/ vagy Audi6é CD

Japéan nyelv 1. -beszéd tanulds kezd6knek /PDF+Audié/ vagy Audié CD vagy
VHS Vide6 (NTSC)

Japan nyelv 2. —beszéd tanulas haladéknak /PDF+Audié/, vagy Audié CD,
vagy VHS Vide6 (NTSC)

Japan nyelv 3. —beszéd tanulds magas fokon /PDF+Audid/, vagy Audi6 CD,
vagy VHS Vide6 (NTSC)

Japan nyelv 4. —a beszéd tanulasi fogasok /PDF+Audié/

Japanul I. — ismerkedés a japan abc-vel /PDF+Audié/, vagy VHS Vide6
(NTSC)

Japanul II. —ismerkedés a hiragana frdssal /PDF+Audid/, vagy VHS Vided
(NTSC)

Japénul III. —ismerkedés a katakana irassal /PDF+Audid/, vagy VHS Vide6
(NTSC)

Japanul IV. —ismerkedés a kanjival /PDF+Audid/, vagy VHS Vide6 (NTSC)
Japéanul V. —ir4s és tanulds /PDF+Audid/, vagy VHS Videé (NTSC)

Japanul VI. —folyamatos irds /PDF+Audid/, vagy VHS Vide6 (NTSC)

Mi van ideirva? 1. — japan olvasdsi 6ra kezdSknek /PDF/

Mi van ideirva? 2. —japén olvasasi 6ra haladébbaknak /PDF/

Mi van ideirva? 3. —japén olvasasi 6ra haladoknak /PDF/

Mi van ideirva? 4. —japén olvasasi 6ra fels6bb fokon /PDF/

Mi van ideirva? 5. —japén olvasasi 6ra fels6fokon /PDF/

Tanuljunk japén szavakat 1. Utazds /PDF+Audid/, vagy Audié6 CD
Tanuljunk japéan szavakat 2. Vasarlds /PDF+Audié/, vagy Audi6é CD
Tanuljunk japéan szavakat 3. Vendégségben /PDF+Audid/, vagy Audié CD
Tanuljunk japan szavakat 4. Csalad /PDF+Audié/, vagy Audi6é CD
Tanuljunk japéan szavakat 5. Az emberi test /PDF+Audié/, vagy Audié CD
Tanuljunk japan szavakat 6. Novények /PDF+Audid/, vagy Audié CD
Tanuljunk japan szavakat 7. Allatok /PDF+Audié/, vagy Audié CD
Tanuljunk japan szavakat 8. Fold és természet /PDF+Audd/, vagy Audié CD
Tanuljunk japédn szavakat 9. Munka és pénz /PDF+Audid/, vagy Audié6 CD
Tanuljunk japéan szavakat 10. Szinek és szdmok /PDF+Audid/, vagy Audié CD
Japén tarsalgasi 6ra —beszéd felismerés /PDF+Audid/, vagy Audié CD, vagy
VHS Vide6 (NTSC)

Egyszert Kanji Szotar  /PDF/

Kanji sz6tar magyarazatokkal /PDF/

Japéan népzenék /CD/

Japéan gyermek dalok vondsokra /CD/




Japan — Magyar kisszotar /PDF/

Japén — Magyar szétar /PDF/

Magyar — Japén kissz6tar /PDF/

Magyar — Japén sz6tar /PDF/

Japén zeneszerzdk élete /PDF/

Karacsonyi zenék a vildgbol —Mennybdl az angyal /PDF+Audié/, vagy /CD/

Kiliti Joruto

Japan torténelem neves személyiségei /PDF+Audid/
Japédn hagyoményok — Kimono /PDF/

Japan Templomai -Shizuoka /PDF/

Tanfolyamok:

Internet Japan nyelvtanfolyam kezd6knek.
Internet Japan nyelvtanfolyam haladéknak

Szolgdltatdsok:

Japan — Magyar /Magyar — Japan forditas

Japan — Magyar / Magyar — Japan telefontolmacs
Magyar nyelvl honlapok japdnositdsa/ japan atirdsa
Japan nyelvili honlapok magyarositdsa /magyar atirdsa




