Fogyatekkal
elo emberek

Kissné Szentmihdlyi Marian — Poti Viktoria

- Lenne szives megmondani, merre kell mennem?

- Az attdl fiigg, hovd akarsz jutni - felelte a fakutya.

- O, az egészen mindegy — mondta Alice.

- Akkor az is mindegy, hogy merre mégy - mondta a fa-
kutya.

/Lewis Carrol: Alice Csodaorszdgban/

H.B. 20 éves mozqdssériilt fiatalember életitja, gondolatai: ,Sziileimmel és testvéremmel Nyugat-Magyarorszdg
egyik nagyvdrosdban éltem békében és szeretetben. 3 éves koromban a gyermekorvos elkiilddtt szakorvoshoz, mert
anyukdm elmonddsa alapjdn sokszor elestem akkor is, amikor nem (itkdztem akaddlyba.

5 éves voltam, amikor eldszdr leirtdk a betegségemet: Weimann-Hoffmann kor. Ez a betegséq az izmok sorvaddsdval
jdr. Addig, amig tudtam jdrni, nehéz volt elhinni, hogy ez nem mindig lesz igy. Az dltaldnos iskoldba is be tudtak
iratni. Szegény anydmmal nem merték kdzdlni, hogy attdl félnek, a tobbi gyerek is elkaphatja a betegségemet. J6
tanuld voltam, taldn ez is hozzdjdrult ahhoz, hogy ez a vélemény az évek folyamdn szép lassan megvdltozott.
Tizéves koromban bekovetkezett az, amit addig nehezen hittem el. Kerekesszékes lettem. Az 5-6. osztdlyt mdr ma-
gdntanuldként, otthon tanulva fejeztem be, mert az iskola nem volt akaddlymentes. A 7-8. osztdlyt egy nagyvdrosi
bentlakdsos iskoldban végeztem el, ahol szintén mozgdssériilt fiatalok tanultak. Fontos volt szdmomra, hogy itt a
tdbbiek kazitt be tudtam bizonyitani, én is érek annyit, mint 6k. Itt nem azért harcoltam, hogy elfogadtassam ma-
gam mint mozqdssériilt, hanem hogy minél jobb eredményt érjek el a tanuldsban.

Az dltaldnos iskola elvégzése utdn gimndziumba jelentkeztem, ahol sikeres érettségi vizsqgdt tettem. Jelenleg szdmi-
tdstechnikai szakkozépiskoldba jdrok.”

,Hogyan fogadnak el a tarsadalomban?”

Vdltozd. Ertek negativ és pozitiv hatdsok is, de vagy az én habitusombdl fakaddan, vagy mert mdr til vagyok a
megbdntddottsdgon, nem tulajdonitok ezeknek kiilindsebb jelentdséget. Konnyen bardtkozom, tdrsas kapcsolata-
imban sok az ,egészséges’ ép ember, akiktdl, remélem, nemcsak én ,tanulok’, hanem 6k is kapnak télem olyan
értékeket, amelyeket tovdbbi életiik sordn kamatoztatnak, haszndlnak, amelyek er6t adnak nekik.
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Ugy gondolom, hogy az elmaradott orszdgok mdr évezredekkel ezeldtt beépitették a , fogyikat” a tdrsadalomba, pl.
sdmdnokkent, jovéldtokként vagy eqyszeriien csak tisztelték az driiletet. A fejlett orszdgok pedig most dolgoznak
azon, hogy a kivetett fogyatékosokat megprdbdljdk visszailleszteni a tdrsadalomba. Probdlnak minket is ,vissza-
illeszteni’; tdrvényeket hoznak, esélyeqyenldségrél beszélnek. Aki azonban ebben é|, ezt nem mindiq igy €éli meg.
Sok-sok akadadlyba itkdziink még, és nagyon messze vagyunk az esélyegyenldséqtd.

Szeretnék én is dolgozni, vdllalkozni, olyan akaddlymentes lakdsban élni, mint sokan mdsok, de ennek szémomra
nem csak anyagi akaddlyai vannak. Mindezek ellenére tgy élek, hogy ami lehetdséget az élet ad, azt megprébdlom
kihaszndlni, és a lehetdségekhez képest teljes életet élni.”

A FOGYATEKOSAGGAL ELO EMBEREKROL

Az 6nmagarol, életfelfogasarol nyilatkozé fiatalember sok olyan fogalmat megemlit,
amelyekr6l azok is sokat hallhatnak, akik nem érintettek ebben a témdban. De talan
mégis magyarazatra szorul, hogy mit is jelent az akadalymentesség, a fogyatékossag,
az esélyegyenléség. A konyvnek ebben a fejezetében azt probaljuk koriiljarni, hogy kik
is a fogyatékossaggal é16 emberek, hogyan élnek, milyen médon vesznek részt a kultu-
ralis és a sportéletben. Mire mondanivalonk végére ériink, talan olvaséink szamara is
kideriil, hogy a fogyatékosként, sériiltként emlitett emberek joval kevésbé kiilonboz-
nek t6link, mint ahogy az a képzeletiinkben éL.

A fogyatékossdg fogalma

A fogyatékossag nem tisztan tény, hanem viszony és érték, a tarsadalom értékelésébol
ered. A fogyatékossag elnevezése, meghatarozasa és tipoldgidja is mind a tarsadalmi
kornyezet eredménye. Tarsadalmanként és tarsadalmi csoportonként masként jelolik
meg, mashogy értelmezik, és mashogy vonjak meg a fogyatékossaggal é16 népesség ha-
tarait, mas (orvosi, pszicholdgiai, pedagégiai stb.) elvek valnak hangsulyossa az egyes
felfogasok és tipologiak hatterében.

Ennek eredményeként a fogyatékossag fogalmanak értelmezése és kezelése je-
lentds véltozason ment 4t az elmult évszdzadokban. Ha 6énmagaban elemezziik ezt a
szot, mindenképpen negativ értelmet kap: valaminek a hidnyat jelenti, valami meg-
tételére vald képtelenséget vagy csokkent képességet. Nem csoda, hogy — mint majd
késébb kitériink rd — nem kedvelt sz6 ez az érintettek korében. Ennek a definiciénak
a kozéppontjaban maga az egyes ember dll, 6t minésitik. A modern, demokratikus
tarsadalmakban, ahol az emberek értékrendjének kozéppontjdban az emberi jogok all-
nak, a fogyatékossag fogalmanak meghatarozasaban a tarsadalom felel§ssége valt hang-
stlyossa. Colin Barnes definicidja szerint ,,a karosodas egy éallapot és a fogyatékossag
a fogyatékossaggal él6 emberekre vagy a fogyaték kovetkezményeire adott tarsadal-
mi valasz vagy reakcio. A fogyatékossag a tarsadalmi kovetkezményekr6l szél, arrol,
ahogy a tarsadalom az érzékelt kdrosodasra valaszol. Erzékelt kdrosoddsrol beszélek,
mert nem hiszem, hogy a fogyatékossaggal é16 emberek alapjaban véve kiilonboznének
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a tarsadalom tobbi tagjatdl, eltekintve attol a ténytdl, hogy karosodasuk tarsadalmilag

»1

elfogadhatatlan lehet a torténelem egy bizonyos pontjan vagy egy bizonyos helyen!

Afogyatékossdggal él6 emberek csoportjai

Magyarorszagon a fogyatékossagokat az aldbbi csoportokba soroljak: mozgassériil-
tek, értelmileg akadalyozottak, hallassériiltek (siketek és nagyothallok), beszédiikben
akadalyozottak, latassériiltek (vakok és gyengénlatok). Azokat a személyeket, akiknek
képességei egyszerre tobb teriileten is korlatozottak vagy hidnyoznak, halmozottan sé-
rillteknek nevezziik. Ujabban pedig a fogyatékossagok kozé soroljdk az autizmust is.
A fogyatékossag problémadja a fogyatékossaggal él6 embereket, csaladjaikat és a veliik
kozvetleniil foglalkozé segitéket egybevéve milliés embertomegeket érint kozvetlentil.
A felmérések és becslések szerint a sériilt emberek a népesség 5,7%-at teszik ki (577000
£6), ez megfelel a fejlett tarsadalmak atlaganak. A legnagyobb csoportot a mozgassériilt
emberek és az értelmileg akadalyozott emberek alkotjék.” Tobb okbol is nehéz ponto-
san meghatdrozni a fogyatékos emberek létszamat. Ma mar a 10 évenként megtartott
népszamlalas sordn rakérdeznek a kiilonboz6 fogyatékossagokra, de nem mindenki
tudja magat pontosan besorolni (pl. keveredhet a kronikus betegség a fogyatékossag-
gal). Masrészt el6fordulhat, hogy valaki nem szivesen nyilatkozik errdl a kérdésrél.

A fogyatékossdg kialakuldsdnak okai

A fogyatékossag barmely tipusat tekintjiik is, rendkiviil sok okbol valhat valaki sériilt-
té. A fogyatékossag alapvetéen harom iddszakban alakulhat ki: a sziiletés el6tt, még
magzati korban, a sziiletés kortili idészakban és a sziiletés utan. A magzati élet soran
az anya kiilonboz6 betegségei (pl. magas vérnyomas), fertézései (pl. influenza, rézsa-
himl6), a gyogyszerszedés, az alkohol, a drogfogyasztds, a dohanyzas, esetleg baleset
vagy genetikai karosodas (pl. Down-kor) stb. miatt valhat a gyermek fogyatékossa. De
a sziilés rendellenességei, az ehhez kapcsolodo esetleges orvosi beavatkozasok vagy a
csecsemOt a sziiletés utdn éré fertézések is maradandd sériiléshez vezethetnek. KésGbb,
az ember élete folyamdn pedig balesetek és betegségek (pl. agyvérzés, cukorbetegség)
okozhatnak maradand¢ sériilést.’

A fogyatékossag megjelenési formdja esetenként kiilonboz6 lehet. A latassériilt
emberek kozott vannak, akik latnak foltokat, fényeket (gyengén latok), van, aki csak
egyik szemére nem lat, és van, aki teljesen vak. Ugyanigy a hallassériilésnek is lehet-

! Prof. Colin Barnes el6éaddsa. Seminar on Human Rights for Persons with Disabilities from a
North and South Perspective. Stockholm, 1998. augusztus 23. (www.independentliving.org)

? Forras: KSH, 2003

* Kalman Zséfia - Konczei Gyorgy [2002] A Taigetosztdl az esélyegyenléségig. Budapest: Osiris
Konyvkiado.



FOGYATEKKAL ELO EMBEREK

nek kiillonboz6 fokozatai. A mozgassériilt emberek koziil sem mindenki hasznal kere-
kesszéket. Van, aki a kezét nem tudja hasznalni, mdsok bottal jarnak, és élnek ko-
z6ttiink olyan stlyosan sériilt emberek is, akik joystick-kel iranyithaté motorosszéket
hasznalnak és masok fizikai segitségére szorulnak.

A fogyatékossag dllapot, amely végigkiséri az ember egész életét. Folyamatos fej-
lesztéssel a sériilt emberek fizikai és értelmi dllapota javithaté vagy szinten tarthato,
vannak azonban olyan esetek is, amikor a sériilt ember fokozatosan elveszti meglévé
képességeit.

A fogyatékossdgqal él6 emberekkel kapcsolatos szemléletvdltds

A fogyatékossagnak mint tarsadalmi probléménak a kezelése a 19. szdzadra vezethetd
vissza, amikor is az els¢ bentlakdsos intézmények létrejottek. Ebben az id6szakban a
fogyatékossdggal €16 embereket betegekként kezelték, akiket meg kell gydgyitani. Az
1950-es évektdl fogva kezdtek a segitd szakemberek masként tekinteni a sériilt em-
berekre. El8szor novendékekként bantak veliik, akiket meg lehet tanitani az élethez
sziitkséges készségekre (pl. értelmileg akadalyozott embereket a pénzkezelésre vagy vak
embereket a kozlekedésre). Ezt a szemléletmodot az 1970-es évektd] kezdve az ugyne-
vezett szolgdltatoi modell valtotta fel, melynek kozéppontjaban a kliens 4ll, aki maga is
el tudja donteni, hogy a rendelkezésre all6 szolgéltatasok koziil melyeket veszi igénybe.
Az 1980-as évekre vezethetd vissza az az iranyzat, amely szerint a fogyatékossaggal é16
embereknek mint dllampolgdroknak pontosan olyan jogaik és kotelezettségeik vannak,
mint a tdrsadalom tobbi tagjanak.*

A lehet6ségek oldalarol elemezve ezt a folyamatot azt latjuk, hogy betegként és
novendékként a fogyatékossaggal él6 emberek kiszolgaltatott és a tarsadalom tobbi
tagjahoz képest alarendelt szerepbe kényszeriiltek. A kliens szerep mar adott valasz-
tasi lehetséget, de tovabbra is csak a tarsadalom altal meghatdrozott keretek kozott.
Teljesen egyenrangu poziciot csak az allampolgari szerep biztosithat, amelyben a tar-
sadalomnak nem egyes meghatarozott szolgaltatasok biztositasa a feladata (pl. lak-
hatas megoldasa, segélyezés stb.), hanem az, hogy olyan feltételeket teremtsen (pl.
akadalymentes kornyezet, a hatranyos megkiilonboztetés tilalma), amelyek kozott a
fogyatékossaggal él6 emberek is élhetnek jogaikkal és teljesithetik kotelezettségeiket.
Akadalymentes munkahelyen - ahol példdul nincsenek 1épcsdk, az emeletet lifttel el
lehet érni, van specialisan kialakitott, kapaszkoddkkal elldtott mellékhelyiség — egy
megfelelé végzettséggel rendelkezd kerekesszéket hasznalo ember is el tudja végezni
a konyvelési feladatokat. Munkat vallalva megszerezheti a megélhetéséhez sziikséges
jovedelmet, amely utan masokhoz hasonldan adoét és kiilonféle tarsadalombiztositasi
jarulékokat fizet az dllamnak. Ebben az esetben az allamnak csak a mozgdssériilésbol
fakado tobbletterhek (pl. j kerekesszék beszerzése) jelentenek kiadast. Ha ez a moz-

* Uo.
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gassériilt ember nem dolgozik, az dllamnak ezen kiviil a mindennapi megélhetéshez
szitkséges javakat is biztositania kell.” Az dllampolgdri szerep tehdt nem csak az emberi
jogok tiszteletben tartdsahoz jarul hozza, de — hosszutavon - anyagi megtakaritast is
jelent a tarsadalom szamara.

A szemléletvéltast az fejezi ki a legjobban, hogy milyen széval illetjitkk a fogya-
tékossag jelenségét. A negativ tartalmu, diszkriminal6 jellegt kifejezések (rokkant,
debil, siiketnéma, vilagtalan) lassanként nem csak a hivatalos nyelvezetbdl tlinnek el,
hanem a mindennapi széhasznalatbol is. Ezen kifejezések helyett elterjedében vannak
az olyan kevésbé mindsitd, kevésbé diszkrimindlé szavak, mint példaul a sériilt, aka-
dalyozott, fogyatékos (ez utdbbi kifejezés nem tudl kedvelt a fogyatékossaggal él6 em-
berek korében). A szakmai nyelvben a ,,fogyatékkal él6 emberek’, ,mozgaskorlatozott
személyek’, ,értelmileg vagy tanulasban akadalyozott személyek” kifejezések haszna-
latosak. Ezaltal a negativ csengésti f6névbol semleges jelzé lett, igy ezek a kifejezések
a specidlis sziikségleti emberek teljességét, képességét hangstlyozzak, nem pedig hat-
ranyaikat, korlataikat, képességeik csokkenését.®

A fogyatékossdggal él6 emberek szdmdra nydjtott szolgdltatdsok fejlddése

A fent bemutatott folyamatot a fogyatékossaggal é16 emberek szamara nyujtott szolgal-
tatasok fejlédése kovette. A 19. szazadban jottek létre az els6 bentlakasos intézmények,
amelyek elsésorban a fogyatékossaggal él6 embereknek és a pszichiatriai betegeknek
biztositottak lakhatdst. Ezek az intézetek hatalmasak voltak, akar tobb ezer embert is
ellattak, az ehhez sziikséges szolgaltatdsok teljes korét kapun beliil biztositottak. A mé-
retek az intézmények lakott teriileten kiviili elhelyezését indokoltédk.” Igy elsésorban
a sériilt embereknek a tobbiektdl vald szegregdcidjat (elkiiloniilését), csaladjuktol valo
elszakadasat szolgaltak.

Az intézetek létjogosultsagat el6szor az 1960-as években az Amerikai Egyesiilt
Allamokban végzett kormanyzati felmérés alapjdn kérddjelezték meg. Az intézetek
felmérése fényt deritett a lakok rendkiviil alacsony életszinvonalara, az intézmények
tulzsufoltsagara és a szolgaltatasok szakszertitlen mivoltara. Ett6l kezdve a fejlett, de-
mokratikus orszagokban, pl. Svédorszagban olyan szolgaltatdsok kiépitésére toreked-
tek, melyek lehetévé teszik, hogy a sériilt emberek csaladjuk kozelében, megszokott
kornyezetiikben maradva egyediil vagy kis csoportokban élhessenek. Mindekozben
olyan torvények sziilettek, amelyek tiltjak a fogyatékossaggal él6 emberek hatranyos
megkiilonboztetését, el6segitik munkavallalasukat és a sériilt gyerekek egészségesek-
kel egyiitt torténd oktatasat.

* Uo.

¢ Uo.

7 Bencze Jénos — Pordan Akos [1999] ,,Az értelmi fogyatékos emberrdl valé gondoskodds révid
torténeti attekintése” in: Kézikonyv az értelmi fogyatékos emberek lakéotthonaiban dolgozé segi-
tok részére. Budapest: Kézenfogva Alapitvany.
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Magyarorszagon a szocialista rendszerben az egészséges, munkabird ember szami-
tott értéknek. A fogyatékossaggal él6 embereket ,,eldugtak”, otthon vagy telepiiléseken
kiviil 1év6 intézetekben éltek, a kiilvilagtol elzartan. A kozintézmények létrehozasanal,
a koztertiletek atalakitasanal, felujitdsanal nem volt szempont, hogy mozgassériilt em-
ber is bejusson, ezért a hétkdznapokban nem is lehetett mozgassériilt emberekkel ta-
lalkozni. Sériilt gyermek sziiletésénél elterjedt volt a szokds, hogy a kérhazban dolgozé
orvosok, névérek a csecsemd allami gondozasba addsara biztattak a sziil6ket, mond-
van, nem érdemes felnevelni 6ket. A magyar kozoktatas alapvetd jellemzdjévé valt és
maradt a mai napig, hogy a fogyatékossaggal €16 tanuldk tobbnyire csak elkiiloniilt,
specidlis iskoldkban tanulhatnak. De van példa arra is, hogy amikor a fogyatékossaga
miatt valaki specidlis elbanast, odafigyelést, esetleg privilégiumokat igényelne, az ép
tarsadalom ugy banik a fogyatékossaggal él6 emberekkel, mintha azok épek lennének.
Sokszor jonnek létre megalazo helyzetek, pl. behivjdk sorozasra az értelmileg sériilt fi-
atalt, akir6l ott dertil ki, hogy katonai szolgalatra alkalmatlan. Ez annak tulajdonithato,
hogy a jelenlegi tarsadalom ép tagjai sok esetben nem tudjak, hogy miként banjanak a
fogyatékossaggal élokkel.

Jelentds valtozas csak az 1990-es évek masodik felétdl indult, amikor is a sérilt
emberek egyenléségéért kiizdd személyek, szervezetek munkdjanak eredményeként
megsziiletett A fogyatékos emberek jogairdl és esélyegyenléségiik biztositdsdrdl sz6l6
1998. évi XXVI. torvény. A jogszabaly elsGsorban értékkozvetitd szerepet tolt be, a
fogyatékossaggal él6 embereket a tarsadalom egyenld jogu tagjaiként kezeli. Ezen kiviil
olyan fontos célokat fogalmaz meg, mint az épitett kdrnyezet, a kozlekedés, az informa-
ciohoz jutas akadalymentesitése, a fogyatékossaggal é16 személyek épekkel egyiitt tor-
ténd, integralt oktatasa, foglalkoztatdsa stb. Ennek eredményeként a figyelmes szem-
116 egyre tobbszor érzékelheti a fogyatékossaggal él6 emberek tarsadalmi jelenlétét.
F6ként Budapesten latni dontott jardaszegélyeket az utcan és specialisan kialakitott
mellékhelyiségeket a kozintézményekben. Egy-egy televiziomisort jelnyelvi tolmacs
kozvetit, az utcan, bevasarlokozpontokban, egyetemeken pedig egyre gyakrabban ta-
lalkozni sériilt emberekkel. Ennek ellenére a fogyatékossaggal él6 embereknek csak a
9%-a vallal munkat (a nem fogyatékosok koziil 37,8%), nyolc szazalékuk él intézetben,
31,6%-uk az altaldnos iskolat sem végezte el (a nem fogyatékosok koziil 19,3%).°

A fogyatékossdggal él6 emberek helyzete

Ezek az adatok pedig mar elvezetnek ahhoz a kérdéshez, hogy milyen életet élnek a
sériilt emberek, milyen problémaik vannak. Ahogy az egészségeseknél, a fogyatékos-
saggal €16 emberek életében is a csalad a szocializacionak, vagyis az ismeretek, az érté-
kek, a viselkedésmodok és az ambiciok kialakitasanak a szintere. A csaladi szerepeket,
értékeket az emberek a csalddon kiviil is érvényesitik: az iskoldban, a munkahelyen,

8 Forras: KSH, 2004.
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tarsas kapcsolataikban, életiik minden teriiletén. A csaldd az ugynevezett ,,kapcsolati
t6ke” alapja is. Az sem elhanyagolhatd, hogy a csaladi kapcsolatok révén az emberek-
nek milyen esélyiik van arra, hogy kornyezetiik pozitiv vagy negativ cimkével lassa el,
ez alapjan itélje meg Gket.

Nemcsak a sériilt emberek szdmdra fontos azonban a csaldd, hanem a csalddok
szamara is kiilonleges kihivdsokat jelent az, ha a csaladtagok kozott fogyatékossag-
gal él6 személy van. A sériilt gyermek sziiletése — fiiggetleniil a sériilés sulyossaga-
tol — traumaként éri a csaladot, nehezen feldolgozhatd élethelyzetet teremt szamukra.
Mindenki érzékeli, hogy ennek a gyermeknek részben mds igényei vannak, mint az
egészségeseknek; gyodgyszereket kell adni neki, vagy néhany hetes koratél kezdve fej-
leszt6 foglalkozasokra kell hordani, esetleg tobb mtitéten is atesik. Mivel a sériilt em-
berek egy része segitség nélkiil bonmaga ellatasara nem képes, ezért a csaladnak komoly
feladatai vannak fogyatékossaggal €16 tagjai segitésében. Ez azt eredményezi, hogy a
csaladtagoknak 4j ismereteket és készségeket kell megszerezniiik, s6t életmodjukat is
a ,normal” csaladokétol eltér6 modon kell alakitaniuk. Ha a mozgassériilt gyermek
kerekesszéket hasznal, lehet6vé kell tenni szamara a lakason beliili helyvéltoztatast, a
lakasbol valé kijutast. Ha alland¢ feliigyeletre van sziiksége, az egyik sziilonek fel kell
adnia munkdjat, igy a csalad anyagi helyzete sokat romlik. Raadasul, ahogy né a sériilt
gyermek, egyre nehezebbé valik fizikai ellatasa, sokszor az 6t gondozé sziil6k maguk
is beteggé valnak.

Sok sériilt gyermek mar 6vodas vagy kisiskolds kordban elszakad otthonatol, inté-
zetbe keriil, mert lakokornyezetében fejlesztése, iskolaztatasa nem megoldhatd. Pedig
a csalad adta biztonsagos és szeretetteli kozeget a leggondosabb nevelémunka sem po-
tolhatja, és a sziil6knek is nehéz feldolgozni, hogy kisgyermekiik nincs a kozeliikben.’

Feln6ttkorban a munkavallalas és a csaladalapitas, otthonteremtés okoz nehéz-
séget. Az allam szabalyozdssal és szolgaltatasokkal tamogatja a megvéltozott munka-
képességti munkavallalok foglalkoztatasat. (A foglalkoztataspolitika szemszogébdl a
megvaltozott munkaképesség fogalma a polgarok sokkal szélesebb korét foglalja ma-
gaban, mint a fogyatékos ember kifejezés. Ide tartozik mindenki, aki példaul kronikus
betegség vagy fogyatékossag miatt csak specidlis feltételekkel tud munkat vallalni.) Az
Allami Foglalkoztatdsi Szolgdlat — kordbban a munkaiigyi kézpontok - péld4ul hoz-
zdjarul a bérhez kapcsolodo jarulékok fizetéséhez vagy a munkahely megfelelé atala-
kitasahoz. A Foglalkoztatds elGsegitésérdl és a munkanélkiiliek elldtdsdrdl szol6 torvény
el6irja, hogy rehabilitacios hozzdjarulast kell fizetniiik azoknak a cégeknek, amelyek-
nél ,a foglalkoztatottak létszama a 20 f6t meghaladja, és az altala foglalkoztatott meg-
véltozott munkaképességli személyek szdma nem éri el a létszdm 5 szdzalékat”'® Egy
masik jogszabély pedig azt mondja ki, hogy a munkaadénak eredeti munkakorében
kell tovabb foglalkoztatnia a megvaltozott munkaképességii dolgozot, és ennek érde-
kében gondoskodnia kell a munkavallalé rehabilitaciéjardl, és a munkakoriilmények

® Ld. Kalman - Kénczei [2002].
191991. évi IV. torvény 41/A § (1) bekezdés.
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megfelelé atalakitasarol. Amennyiben ez nem lehetséges, akkor mas, megfelel6 mun-
kakort kell felajanlaniuk.

A foglalkoztatas elésegitésének egy masik eszkoze, hogy az dllam tamogatast ad
ugynevezett célszervezetek (védett munkahelyek) létrehozasdhoz, ahol csak megval-
tozott munkaképességti emberek dolgoznak. Ezek a cégek sok esetben vallaljak, hogy
olyan termékeket allitanak el6 (pl. fiiggonycsipesz, filctollak, papirdosszié stb.), melyek
a piacon nehezen értékesithetdk, veszteségesek, de elkészitésiik egyszerti folyamatokra
bonthatd, és nem igényelnek szakképzettséget.

Ma még sok munkaad¢ idegenkedik az akadalyozott emberek foglalkoztatasatol,
mert tartanak téle, hogy sok segitséget igényelnek és nem képesek megfeleld teljesit-
ményre. Pedig bebizonyosodott, hogy nemcsak a kevésbé sulyos fokban sériilt embe-
rek képesek a tarsadalomban megallni a helyiiket. Sokan koziiliik - még sulyosan sé-
riiltek is — parkapcsolatban élnek, gyermeket vallalnak, akiket tobb-kevesebb segitség-
gel felnevelnek. A kivalé munkateljesitményt nyujtd, alkoté munkdra is képes hallas-,
latas- vagy mozgassériilt ember mellett példaul az értelmileg akadalyozott személyek
is sikeresek a miivészeti és sportéletben. J6 néhany olyan embert felsorolhatunk, aki,
fogyatékossdga ellenére, kiilonleges tehetségével hiressé valt. Stephen Hawking angol
fizikus sulyos idegrendszeri betegsége miatt 26 éves koratdl kezdve fokozatosan le-
bénult, mégis ujat alkotott a relativitaselmélet teriiletén. Franklin Delano Roosevelt
az Amerikai Egyesiilt Allamok egykori elndke, miutdn 1921-ben egy gerincbetegség
kovetkeztében csip6tdl lefelé lebénult, sikeresen kivezette orszagat a harmincas évek
nagy gazdasagi valsdgabdl. Négyszer vélasztottdk meg az orszag elnokévé. Szekeres
Pal mozgassériiltté valasa el6tt és utan is olimpiai bajnok lett vivasban. Stevie Wonder
vaksdaga ellenére a popzene egyik legnagyobb alakjava vilt.

A tdrsadalom feleldssége

A kormanyzat — végsé soron a tarsadalom - sok-
téleképpen gondoskodhat a fogyatékossaggal ¢é16
allampolgarokrol. Kiilonboz6 pénzbeli és természet-
beni juttatdsokkal biztosithatja megélhetésiiket. Ez
a gondoskodas egyik legegyszertibb, rovidtavon
eredményes modszere, de rendkiviil sok hatrannyal
jar: a sériilt emberek fliggévé valnak a tarsadalom
tobbi tagjatdl, raadasul altalaban negativan itélik
meg Oket, mivel nem vesznek részt a jovedelemter-
melésben.

Masrészt az allamnak lehetésége van a jogsza-
balyalkotdson keresztiil javitani a raszorulok hely-
zetén. A hatranyos megkiilonboztetés tiltasaval, az
akadalymentesités kotelezévé tételével, kiilonbozd
segitd szolgdltatasok bevezetésével (jelnyelvi tol-
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macsok alkalmazasa, személyi, fizikai segités, specialis szallitas) hozzajarulhat, hogy
a sériilt emberek konnyebben vallalhassanak munkat, lehet6ségiik legyen tovabbtanu-
lasra. Ezen beliil a pozitiv megkiilonboztetés eszkozével elérhetd, hogy az iskoldk tobb
sériilt fiatalt vegyenek fel, vagy a munkaaddk tobb fogyatékossaggal él6 munkavallalot
alkalmazzanak. A jogszabalyokban foglalt célok megvaldsitasara az dllam kiilonbo6z6
programokon, pélydzatokon keresztiil tobbletforrasokat juttathat a végrehajtasért fe-
lelés személyeknek. A fogyatékossaggal éloket foglalkoztatni kivané munkaadok az
Allami Foglalkoztatdsi Szolgalaton keresztiil kérhetik a bérhez kapcsolodé jarulékok
meghatarozott ideig torténé atvallalasat, de kaphatnak tdmogatast a munkahely meg-
felel6 atalakitasahoz is. Az iskolak pélydzhatnak az akadalymentesitésre, és sériilt ta-
nuldik utan tobb pénzt kaphatnak, mint az egészségesek utan, azért, hogy a sziikséges
specidlis eszkozoket (pl. dllithaté magassagu asztal, nagy méreti monitor, atalakitott
klaviatdra, beszélé programok stb.) beszerezhessék.

Az allam, a tarsadalom felel6ssége részben abban 4ll, hogy az épitett kornyezetet
oly médon alakitsa at, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek is tudjanak az utcakon
kozlekedni, képesek legyenek az épiileteket hasznalni. Ezt a folyamatot akaddlymente-
sitésnek nevezziik. Kevesen tudjik, hogy az akadalymentesités tobbet jelent annal, mint
hogy a kerekesszéket haszndlok szdmara dontik a jardaszegélyeket, a 1épcsok helyett
lejtéket épitenek, vagy specialis mérett és felszereltségii mellékhelyiségeket alakitanak
ki. A fizikai akadalyok lekiizdése csak a mozgassériilt emberek szamara jelent megol-
dast, de nem oldja meg a vak vagy hallassériilt emberek gondjait. Szamukra az akadaly-
mentesités azt jelenti, hogy a jarmtiveken a hangjelzés mellett tablaval is jelzik, melyik
megallé kovetkezik; a liftben Braille-irdssal (vakok szamaéra kifejlesztett, tapinthatd
abécé) is ellatjak a nyomodgombokat; a televiziés miisorokat feliratozzak, vagy jelnyelvi
tolmacs forditja azokat; az Interneten pedig ,,beszél6” oldalakat hoznak létre. Az aka-
dalymentesités tehat egy komplex program, amely az élet minden teriiletére kiterjed a
kozlekedéstol kezdve a szorakozason at az informacidészlelésig. A megvaldsitas soran
pedig figyelemmel kell lenni az egyes csoportok eltéré sziikségleteire. Az akadalyok le-
kiizdése nemcsak a tarsadalom egy szlik csoportjanak jelent elényt. Gondoljuk csak at,
milyen sok olyan élethelyzet van (labtorés, babakocsival valé kozlekedés, idGskor stb.),
amikor az ép embereknek is konnyebbséget jelentenek ezek a megoldasok.

Az akadalymentesités a mozgdssériilt, hallassériilt, latassériilt emberek sok prob-
lémajat megoldja, de nem vélaszol az értelmi sériilt emberek igényeire. Roluk elmond-
hato, hogy jelentds résziik él killonboz6 intézetekben (az intézetekben él6 fogyatékos
emberek 47,5%-a, kb. 22 ezer f6 értelmi sériilt'"). Tovabbd az értelmi sériilt emberek
specidlis gyogypedagogiai képzést, fejlesztést igényelnek, és felnétt korukban - féleg a
kozépstlyos és stlyos értelmi sériilt emberek — nem tudnak segitség nélkiil sajat haz-
tartasban élni. Ezért esetiikben fontos, hogy szamukra a tarsadalom olyan védett, de
mégis humanus lakdkornyezetet hozzon létre, amelyben segitséggel — a téliik varhatd
szinten — lehetéségiik van 6ndlléan élni, és ahol biztositott az életiik végéig tarté fej-

" Forras: KSH, 2003
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lesztésiik. Ennek a problémanak a megoldasara az elmult években rengeteg (bar nem
elégséges szamu) lakootthon létesiilt. Ezek az otthonok olyan nagyméretd, atlagosan
felszerelt lakdsok, ahol 8-12 sériilt ember élhet segiték tamogatasaval. Amellett, hogy a
lakdotthonokban lakhatast nyujtanak, mindig kapcsolédik az ellatashoz olyan nappali
foglalkoztatas, amely lehet6vé teszi, hogy az értelmi sériilt emberek tartalmas életet
élhessenek, és keresethez jussanak.

A tarsadalom feleldssége tehat nemcsak abban all, hogy megélhetést biztosito el-
latast nyujtson a fogyatékossaggal él6 emberek szamadra. Sokkal inkdbb az a feladat,
hogy kiilonboz6 eszkozokkel (segédeszkozokhoz vald hozzajutds tamogatdsa, aka-
dalymentesités, segit6k, specialis széllitas elérhetsége, integralt oktatas, foglalkoztatas
tamogatasa, hatranyos megkiilonboztetés tiltasa stb.) olyan tarsadalmi kornyezetet te-
remtsen, amelyben ezek a csoportok 6nmaguk is képesek a megélhetésre, az otthonte-
remtésre, elérejutasra, boldogulasra, vagyis megvalosul a fogyatékossaggal é16 embe-
rek esélyegyenlésége. Ehhez azonban az kell, hogy a sériilt embereket aktiv, az épektdl
csak sziikségleteikben kiilonbozé dllampolgdroknak tekintsiik!

Hétkoznapjaik

Az dndllo életvitel

A hiszas évei elején jdré mozgdssériilt pdr, Judit és Laci Gtédmagdval él egy tgynevezett lakdotthonban. Eldszor
nyilt lehetdségiik a kzds, seqitdktd], sziildktdl fiiggetlen élet kiprabdldsdra. Mozgdsdllapotuk kiildnbdzd, Laci egész-
ségeseket meghazudtold erGben van, gyorsan és jél mozog, problémdi alig észrevehetdek. Judit sériilése stilyosabb,
lassan és nehezen mozog, hosszabb titra csak kisérével vdllalkozik. Beszélgetésiink sordn elsdsorban azt prébdltam
megtudakolni téliik, milyen 6rdmdket és kihivdsokat jelent ez az j élethelyzet.

,Miért dontottetek ugy, hogy megprdbaltok ide keriilni?”

Laci: En részben azért szerettem volna idejénni, mert az Intézetben lejdrt a nyolc évem, nem maradhattam volna
tovdbb ott. Azon kiviil szerettem volna dndllébban élni, és Judittal dsszekdltozni.

Judit: £n nagyobb éndllésdgra vdgytam, kiprébdlni, mire vagyok képes. Azon kiviil szerettem volna Lacival eqyiitt
élni.

Nolt bennetek valamilyen félelem, miel6tt idejottetek?”

Laci: Rengeteg. Leginkdbb attdl féltiink, hogyan fogunk kijonni a pénziinkbd, lesz-e rigtdn munkdnk, hogyan fogjuk
tudni beosztani az idénket, dsszeegyeztetni a munkdt és a tanuldst.

Judit: Még azutdn is, hogy megtudtuk, nyertiink a pdlydzaton és idekdltozhetiink, sokszor kérdezgettiik eqymdstdl,
biztos akarjuk-e, nem kellene-e mégis visszavonni az igényiinket.

,Hogyan fogadta a csalddotok a dontéseteket?”

Laci: Anyukdm nagyon tiltakozott. Kiskorom dta eqyediil nevelt, elég rossz koriilmények kdztt éltiink. Leginkdbb
mindenrdl magunknak kell gondoskodnunk, és ez sokkal tébbe keriil. Edesanydm attdl félt, nem tudjuk anyagilag
fedezni. Azt nem nagyon tudta megérteni, hogy az intézetbdl el kell jonni.

Judit: Az én sziileim is nagyon tiltakoztak, de mds miatt. Azt akartdk, hogy maradjak az intézetben, mert ott sokkal
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biztonsdgosabb, naponta hdromszor kaptunk enni, volt segitség, nem kellett semmirdl sem magunknak gondos-
kodni.

,Mivolt a legnagyobb 6rom, amikor idejottetek?”

Laci: A sajdt szoba. Az intézetben tdbbedmagunkkal laktunk egy szobdban, néha nehéz volt eqymdssal kijonni,
voltak a szobatdrsaknak furcsa dolgaik. Bdr nekem szerencsém volt, az utolsé évben mdr csak ketten laktunk egy
szobdban.

Judit: £n is a sajdt szobdnak driiltem a legjobban. Mi is tibben laktunk egy szobdban, és sokszor zajlott az élet.
Jttis tdbbedmagatokkal laktok egyiitt. Ez mas?”

Laci: Mds, itt nem zavarnak a tdbbiek. Mindenkinek megszoktuk a furcsasdgait.

,Mivolt a legnehezebb a kezdetekben?”

Judit: Elldtni magunkat. Az intézetben fél eqy koriil volt ebéd, akkor lementiink és elénk raktdk az ebédet. Itt ma-
gunknak kell eldteremteni, és ezt nehéz megszervezni. Nagyon kevés az idnk, tgyhogy sokszor csak valami gyors-
ételt készitiink magunknak, példdul valami fagyasztottat siitiink ki. De mindig tapasztalok valami djat magamrd,
hogy mi mindenre vagyok képes.

,Még mindig tudsz djat tanulni?”

Judit: Igen, példdul ma is. Sikeriilt a nagy, nehéz ldbosbdl lesziirni a tésztdt, egy csepp sem ment félre. Ezt nem is
gondoltam volna magamrdl, és nagyon biiszke vagyok.

,Van koztetek valami munkamegosztas?”

Judit: Laci a szoba takaritdsi feleldse, én meg inkdbb a konyhdt szoktam rendbe tenni. Azt Laci nem annyira szereti.
1e kicsit nehezebben mozogsz, mint Laci. Van olyan feladat, amit te nem tudsz megcsindlni?”

Judit: Nincs semmi. Ha van egy feladat, azt igy vagy tqy, de megcsindlom, nem szoktam semmit sem feladni.

A szobdtok nagyon szépen, otthonosan van berendezve. Ketten talaltatok ki, milyen legyen? Kaptatok segitsé-
get?”
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Laci: Judittal meg szoktuk beszélni, mire van sziikségiink, mi hova keriiljon. De sok mindent kaptunk a csalddunktdl
is. A festmények a falon példdul Judit nagynénjének miivei.

,Mostanaban mire vagytok? Mit szeretnétek megvaltoztatni?”

Laci: Mire vdgyunk? Ezen nem nagyon gondolkodtunk mostandban. Szeretnénk eqy lakdst. Es sokkal tébb idét, mert
nagyon nehéz beosztani a napunkat. Este fdradtan esek haza az iskoldbdl és méq itthon is van tennivalom, vagy
tanulnom kell. Sokszor hidba toltjiik egyiitt Judittal az idét, szinte nem is foglalkozunk eqymdssal, tessziik a dolgun-
kat, és csak lefekvés utdn van idénk beszélgetni. Hidba irigyelnek a tobbiek, hogy egyiitt éliink, és igy mennyi idénk
van egymdsra, mert ez nem igaz. Az intézetben egész mds volt, ott hazamentiink az iskoldbd, és szabad volt az
egész délutdn, nem volt semmi dolqunk. De azért naqyjdbdl elégedettek vagyunk az életiinkkel. Altaldban pozitivan
gondolkodunk.

,Uzennétek valamit az olvaséknak?”

Laci: Taldn annyit, hogy nagyon fontos, hogy mindig legyen valamilyen célunk, amit el akarunk érni.

,Nektek mi a célotok?”

Laci: Szeretnénk egy sajdt lakdst, ahol tovdbbra is egyiitt élhetiink.

Az dnrendelkezd dndllo élet

Onall6 életet azonban nemcsak a kevésbé sulyosan sériilt emberek, hanem akar az
onellatasra képtelen mozgassériilt személyek vagy a szintén segitségre szoruld kozép-
stlyos értelmileg akaddlyozott emberek is élhetnek. Szamukra ez a fogalom azt jelenti,
hogy az életiiket érint6 kérdésekben maguk hozhatjak meg a dontéseket. Az egyediil
enni nem tudd ember is képes kifejezni, mikor éhes, igy napi idébeosztasat a sajat
sziikségletei, vagyai, elképzelései kell, hogy iranyitsak, nem a segit6 elgondoldsai. Té-
gabban értelmezve, a sulyosan sériilt ember is — korlatait ismerve - el tudja donteni,
hol és kivel szeretne élni, mit tanulna, milyen munkat vallalna, egyaltalan milyen életet
kivan élni, még akkor is, ha ennek megvalositasaban masok segitségére szorul. Ezt a
szemléletet az onrendelkezd ondllo élet kifejezéssel illetik.

Az 6nrendelkezé 6ndlld élet eszméjének megsziiletése Ed Roberts nevéhez fii-
z8dik, aki az 1960-as évektdl kezdve kiizdott a fogyatékossaggal él6 embereket pas-
szivitasba kényszerité tarsadalmi szemlélet ellen. Ed Roberts tizennégyéves kordban
gyermekparalizist kapott, amelynek kovetkezményeként nem csak mind a négy vég-
tagja, hanem légz8izmai is megbénultak, folyamatos 1élegeztetésre szorult. Ertelmi ké-
pességei azonban épek maradtak, igy elhatarozta, hogy elvégzi az egyetemet. Hatalmas
akaraterdvel leérettségizett, majd a Berkeley Egyetemre jelentkezett. Elérte, hogy élet-
ment6 gépekhez lancolva is jarhasson egyetemre, és més, hasonldan sulyos mozgas-
sériilt tarsait is felvegyék, akikbél megszervezte a Gordiild Brigadot. Egyiitt sikerrel
kiizdottek azért, hogy korhaz helyett egészséges tarsaikhoz hasonléan kollégiumban
élhessenek, munkat véllalhassanak, és ne az hatdrozza meg, milyen tantargyakat ta-
nulnak, hogy gépeikkel beférnek-e a terembe, vagy sem. Ed Roberts munkaja nem allt
meg az egyetem vilagdnak élhet6vé tételénél. Aktivitasa révén létrejott az egész vildgra
kiterjedé Onéllé Elet Mozgalom, megsziiletett az elsé akadélymentes varos, Berkeley.
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Stlyos mozgassériiltsége ellenére Roberts ugy élt, mint mindenki mas: politizalt, ta-
nitott, utazott a vildgban, megndsiilt és fia sziiletett, akivel szeretett meccsekre jarni
stb. Munkdssaga révén az Onallo Elet Mozgalom vilagméretti polgarjogi mozgalomma
terebélyesedett.'?

Miivészeti szereplésiik

Festészet szdjjal és Idbbal

A Szadjjal és Labbal Fest6 Mtivészek Nemzetkozi Egyesiilete, a miivészvilag egyediilallé
és példa értékii szakmai és emberi szovetsége 1956 6ta miikodik Liechtensteinben. Ala-
pitdja és els6 elnoke a Németorszagbol szarmazo szajjal festd Arnulf Erich Stegmann.

Stegmann gyermekbénulas kovetkeztében 2 éves koratol kezdve nem tudta hasz-
nélni a két karjat. A kiemelkedd személyiségek minden képességével rendelkezett, sa-
jat életének tapasztalatai alapjan teremtette meg kollégdi szdmara az életiik segitéséhez
és miivészetiik érvényesitéséhez sziikséges anyagi hatteret.

Az egyesiilet tagjai soraba ma mar 570 olyan festémuvész tartozik a vilag minden
tajarol, aki szajjal vagy labbal készit miialkotdsokat. Az 570 tag munkajat 55 kiado fog-
ja 0ssze. Magyarorszagon 13 magyar 6sztondijas munkajat adja kozre a magyar kiadd,
amely 12 éve mikodik hazankban.

RO § IR
Szdjjal festette Nagy Ildikoé

Az orszag lakossdga a mindennapi életben gyakran taldlkozhat az itt lathatd al-
kotok munkaival. A kiadd postai uton juttatja el a miivészek alkotdsait képeslapok,
ajandékkisérék, naptarak formajaban. Az eredeti képeket kidllitdsokon, muvésztalal-
kozokon mutatjak be a nagykozonségnek. A Nemzetkozi Muvésztaldlkozénak 2001-

1214. Kalmén - Kénczei [2002].
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ben Budapest adott otthont, 2003. oktoberében pedig Praga latta vendégiil tobb orszag
muvészeit.

Falra festettem

én, mit egykoron lattam
mélységes mély 6lén
szabad 6ceannak.

Oly szép volt, s nagyszer(i
a delfinrajok ténca,
mintha egész vilag
késziilédne sirig tart6 naszra...
Im ecsetem nyoman

l4sd te is e csoddt,

zengje lelkiink egytitt

a tenger 6rom dalat!

Szﬁ]]al fesvtette Szabé Szonjﬁ

Szinmiivészet: a Baltazdr-szinhdz

»Az 1998. februarjaban alakult Baltazar Szinhdz az egyetlen olyan hivatasos szintarsu-
lat Magyarorszagon, amely értelmi sériilt szinészekbdl all. A szinészek szinhazi mun-
kajukért rendszeres havi fizetést kapnak. A professzionalizmus munkdjuk minéségé-
ben is megmutatkozik: szakmai tudasukat folyamatosan fejlesztik a Baltazar Szinhaz
Alapitvany altal miikodtetett sziniiskolaban.

Magyarorszagon az értelmileg sériilt emberek részére a kulttra, a mivészet terii-
letén folytatott tevékenységnek a ’80-as évek kozepéig nem volt meghatarozott irany-
vonala. A tarsadalmi szerepbetoltési akadalyozottsag problémajat felismerve sziiletett
az Un. normalizacids elv, mely szerint a sériilt emberek életét az atlagos emberi élet
mindennapi feltételei szerint kell megszervezni. Rajottek, hogy a sériilteknek is van
igénytik a kultara miivelésére. Azonban a miivészetet nem 6nall¢ teriiletként kezelték,
hanem gydégypedagdgiai modszerekhez kototték.

A mai Magyarorszagon a sériilt emberek foglalkoztatasa féként ipari és mezégaz-
dasagi jellegti. Egy munkavalasztas el6tt allo sériilt fiatalnak nincs tehat sok vélasztasi
lehetésége. A miivészetekben, nevezetesen a szinmivészetben tehetséges sériilt embe-
rek szdmara ez idaig nem kinalkozott mas megoldas, mint a napi 6 6ras mechanikus
munkavégzés és a maximum heti 2 6ras, szabadids szinhazi foglalkozas.

A Baltazar Szinhaz egy teljesen mas életutat kinal: megteremti, hogy a sériilt em-
ber a tehetségébdl éljen meg. A tarsulat mitkodésével olyan kulturat kivan megterem-
teni Magyarorszagon, amely lehetévé teszi a sériilt emberek tarsadalmi integraciojat.
Célja, hogy tevékenysége nyomadn a sériilt emberek tarsadalmi megitélése megvaltoz-
zék.

Nagyon fontos szamunkra, hogy minél szélesebb néz6kozonség lassa darabjainkat.
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A térsulat a magas szinvonalu el6adasok segitségével a rendszeresen szinhazba
jarokon kiviil olyan embereket is szeretne a publikum soraiba bevonni, akik eddig nem
latogattak mads szinhazakat, de akiknek szocialis érzékenységét a Baltazar Szinhaz da-
rabjai felébresztik. Mikodésiink alapja, hogy eléaddsaink tarsadalmilag ne kirekesztve
késziiljenek és keriiljenek bemutatasra, hanem az 9ssztarsadalom berkein beliil. Az
eléadasokat ne »ahhoz képest« itéljék meg, hanem 6nmagukért’*?

A fogyatékossaggal él6 emberek sportja

A sport nem csak az egészséges, hanem a sériilt emberek szamdra is kittin6 lehetéség
a bizonyitasra, a kiemelkedésre, az egyiittlétre és egymas megismerésére. Ezenkiviil a
rendszeres testmozgas, a megfeleld edzéprogram, a versenyekre valo felkésziilés hoz-
zajarul fizikai, szellemi és szocidlis fejlédésiikhoz, igy fontos része rehabilitaciéjuknak,
és hozzdjarul a sériilt emberek tarsadalmi beilleszkedéséhez.

A sériilt emberek sportja rég tulnétt a szabadidds tevékenység szintjén. A sériilt
emberek felkésziilését segité szakembereket, edz6ket egyetemen, f6iskolan képzik. Ko-
moly és jol szervezett klubjaik vannak, amelyek nemzetkozi szervezetekbe tomoriil-
nek. A versenyz6k nemzetkozi versenyeken mérhetik ossze felkésziiltségiiket, melyek
koziil két esemény emelkedik ki: a Specidlis Olimpia és a Paralimpia.

13 r .
Forris: www.szinhaz.hu/baltazar
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Specidlis Olimpia

A Specidlis Olimpiai Mozgalmat 1968-ban hozta létre Eunice Kennedy Shriver. Je-
lenleg hozzavetSleg 150 orszag tartozik tagjai kozé és masfél millié értelmileg sériilt
ember szdmdra nyujt sportoldsi, versenyzési lehetéséget. Az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban négyévente megrendezik a Vilagjatékokat, az egyes nemzetek pedig regiondlis
rendszerben Nemzeti Jatékokat, nemzetkozi versenyeket, illetve orszagon beliil teriileti
és versenyszamonkénti viadalokat szerveznek. A Magyar Specialis Olimpiai Bizottsag
1989-ben csatlakozott a szervezethez, 2000. végéig kb. 130 intézmény valt tagjava. A
hazai szervezet két-haromezer enyhe-, kozépsulyos- és stlyos fokban értelmi sériilt,
valamint halmozottan sériilt sportol6 szamara teszi lehet6vé a rendszeres versenyzést.

A Specialis Olimpidn az egészségesekéhez hasonlé sportdgakban (pl. atlétika,
kosarlabda, asztalitenisz, kézilabda, tiszas stb.), de eltéré szabalyrendszer alapjan ver-
senyeznek a résztvevok. Az egyes szabalyokat oly mddon alakitjak ki, hogy minden
versenyzd nagyjabol egyenld eséllyel indulhasson a versenyeken. A nagyjabodl egyfor-
ma teljesitményt nyujtéd sportolok keriilnek egy csoportba, egyszerre 3-8 {6 versenyez
egymassal. A Specialis Olimpidn is hirdetnek gydztest, minden résztvevo felall a do-
bogoéra, mindenkinek elismerik a teljesitményét. Itt tényleg igaz a mondas: a részvétel
a fontos, nem a gyézelem. Bar az értelmileg sériilt emberek olimpidja sok tekintet-
ben hasonlit a hagyomanyos Olimpiai Jatékokra, itt sokkal nagyobb hangsulyt kap az
egyiittlét orome és a személyes fejlédésre gyakorolt pozitiv hatds.'*

Paralimpia

A Paralimpiai Mozgalom - bar szintén fontos szerepet jatszik a sériilt emberek reha-
bilitacidjaban - sokban kiilonbozik a Specialis Olimpiatol. Gyokerei 1948-ig nyulnak
vissza, amikor az angliai Stoke Mandeville-ban mikodd, gerincsériilt hadirokkanta-
kat apolo korhazban el6szor rendeztek az ott €16 betegek szamara kerekesszékes ijasz
versenyt. Iddpontja egybeesett a XIV. Olimpiai Jatékok nyitonapjaval. Ezt kovetéen
a mozgassériilt emberek sportolasa gyorsan népszeriivé valt, az els6 rendezvény az
1950-es években nemzetkozi mozgalomma fejlodott. A gerincsériilt sportolokhoz
gyorsan csatlakoztak a mas okbdl fogyatékossa valt emberek, igy példaul az amputalt,
a latassériilt vagy a kozponti idegrendszer sériilésével él6 sportolok.

A tagsag novekedésével egyiitt béviilt azon sportagak kore, amelyekben a sériilt
emberek 6sszemérhetik tudasukat. Ma a Paralimpiai Jatékok programjéban a kovetke-
z6 sportagak szerepelnek: asztalitenisz, atlétika, iszas, rogbi, er6emelés, kerekesszékes
tenisz, kosarlabda, roplabda, lovaglas, boccia, kerékparozas, vivas, csorgélabda, judo,
lovészet, ijaszat, labdartgas, vitorlazas. Egyes sportagak hasonlitanak az egészséges
emberek jatékaira, de eltér szabalyok szerint (izik 6ket, masokat (boccia, csorgélabda)

14 :
Forréds: www.msosz.hu
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specidlisan a sériilt emberek szamara talaltak ki. A sériilt emberek sportjanak kibon-
takozasa Uj irdnyt szabott a segédeszkozgyartas fejlddésének, meginditva a sportolasra
alkalmas specialis eszkozok kifejlesztését.

A Paralimpiai Jatékokat négyévente, kozvetleniil az Olimpiai Jatékokat koveto-
en, annak helyszinén rendezik meg, egyre nagyobb népszertiség és érdeklédés mellett.
Magyar versenyzok el6szor 1976-ban, a Torontéban rendezett versenyeken vehettek
részt, de csak 1998 o6ta kapjak meg mindazt az anyagi és szellemi tdmogatast, amely a
sikeres szerepléshez sziikséges.

(sirgblabda

»A csorgélabda kiilonbozik a paralimpia tobbi versenyétdl a versenyhelyszin kiilonle-
ges atmoszférdja miatt. Ezt a sportot férfi és néi latassériilt, vak és gyengénlat6 spor-
tolok jatsszak.

Minden csapat harom tagja jatszik egyszerre a pélyan, a cél, hogy az ellenfél ka-
pujdba guritsak a labdat, és golt szerezzenek.

A labdéban 1év6 csorgok iranyitjak a jatékosokat, akik igy tajékozodnak a labda
helyzetér6l. Ezért a jaték ideje alatt a verseny helyszinén néma csend van, hogy a ja-
tékosok koncentralni és azonnal reagdlni tudjanak a labdara. A gélok utan kitérhet a
tapsvihar, de jaték kozben ismét csendre intik a kozonséget. A meccs 6sszesen husz
percig tart, ami két 10-10 perces félidébdl all.

Minden versenyzé maszkot, fekete szemiiveget visel, hogy egyenld eséllyel ver-
senyezzenek a kiilonboz§ szintl latassériiltséggel rendelkezd sportolok”*

15 7 . .
Forréds: www.paralimpia.hu
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Boccia

»A boccia [ejtsd: boccsa] egy hagyomanyos rekre-
acids sportag, amelynek a gyokerei az 6kori id6k-
re nyulnak vissza. El6szor 1984-ben jatszottak
Paralimpian.

A jatékot a paralimpiai jatékokon csak a
cerebral paresis (kdzponti idegrendszer) sériiltségt
sportolok jatszhatjak. A jatékosok a bérlabdat dob-
jak, ragjdk vagy egy segédeszkoz hasznalataval
(cs6vel) guritjak a szintén borbol késziilt fehér cél-
labda felé. A labdakat (kék, piros) a fehér labdahoz
kell eljuttatni, olyan kozelre, amennyire csak lehet.
Egyéniben, parosban és/vagy csapatban versenyez-
nek, a jatékot teremben, sima felszinen jatsszak. A
boccia az izomkontrol és a pontossag jatéka, nagy- g
fokud koncentraciot igényel.

A versenysport mellett vagy inkdbb azt megelézben a jaték nagyon jé szabadidos,
rekredcios és integracios lehetségeket rejt magaban”**

Zarsz6 helyett

Te, kedves olvasd, talan gy gondoltad, ha elolvasod ezt a fejezetet, mindent tudni
fogsz a fogyatékossaggal él6 emberekr6l, és tanacsot kapsz arra nézve, hogyan visel-
kedjél veliik.

Ha osszefliggésében szemléled az e fejezetben leirtakat, sok minden érthet6vé
valhat szamodra, sok kérdés fogalmazddhat meg benned, de a valaszokat nem fogod itt
megtaldlni. E fejezet azért ir6dott, hogyha talalkozol életed folyaman sériilt emberrel,
ne tekintsd 6t se ,hiilyének’, se ,csodabogarnak” Minden ember mas, mindenkiben
fellelheték olyan emberi értékek, amelyek a tarsadalom szamara értékesek. Miutan vé-
gére értél az olvasasnak, ezeket az értékeket keresd meg magadban, és ha megleled,
masként fogod latni az ilyen ,,furcsa” embereket. Ez mar elindit azon az uton, amelyen
eljutsz ahhoz, hogy tiszteld embertarsaidat.

... ha az igazsageért kiizdiink,
halhatatlanok vagyunk, és nem kell
félniink sem a valtozastdl, sem a vakvéletlentol”

/Henry David Thoreau/

16 7 . .
Forréds: www.paralimpia.hu
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Gyakorlatok:

Gytijesd dssze olyan hires emberek neveit, akik sériilten alkottak jelentdset! Nézz utdna, milyen fogyatékos-
sdggal éltek!

Jard be iskoldtokat, ird dssze, mit hogyan alakitandl dt ahhoz, hogy mozgdssériilt tanuld is jdrhasson oda!

Alkossatok pdrokat! A pdr egyik tagjdnak kdssétek be a szemét, a mdsik pedig vezesse végig az iskoldn! Utdna
beszéljétek meq érzéseiteket!

Pdrokban dolgozva taldljatok ki kiilinbdzd hétkoznapi szitudciokat (bevdsdrlds, segitségkérés az utcdn, meg-
ismerkedés egy idegennel stb.). Probdijdtok szavak nélkiil eqymds tudtdra adni, mit szeretnétek.

Otthon prébdij meg gurulds széken iilve kizlekedni a lakdson beliil, és igy elvégezni néhdny hdzimunkdt (fel-
mosds, dgyazds, teregetés, rendrakds stb.)! Ird le, mit hogyan csindltdl meg, milyen nehézségekbe iitkdztél.

Linkek és ajanlott irodalom

Linkek

www.paralimpia.hu]
www.msosz.hu]
www.szinhaz.hu/baltazar]
www.autizmus.hpconline.com]
www.balzsam.webconsult.hu]
www.fogyatekos.lap.hu]
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