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I. A nem meghatarozasanak alapveto tényezoi

Mit jelent a ,,nem”?

A ,,nem” sz0 eredetileg valaminek a fajtajat,
féleségét jelenti, vagyis csak azt, hogy kétfajta
ember van: a no és a férfi. A latin ,,Sexus”
(secare: szétvagni, szakitani) ugyanazt jelenti.
Arra utal, hogy az emberiség kétféle cso-
portra valik szét - egy néire és egy férfire. igy
mindenki vagy az egyik, vagy a masik cso- Biologiai szimbolumok a ndies és a férfias szamara
portba tartozik, tehat vagy férfi, vagy nd-  Baira: a néi (Vénusz? Kézitiikor? Hiivelybemenet?)

nemil. Alaposabban vizsgalva kideriil, hogy  jobbra: a férfi (Mars? Nyil és {j? Pénisz és herék?)
a helyzet nem ilyen egyszerli, ugyanis néha

igen nehéz megallapitani, hogy egy ember nd, vagy férfi.

Hogyan allapithat6 meg, hogy egy ember férfi, vagy n6?

A pontos nem-meghatarozds érdekében alapjaban hét tényezo6t kell megkiilonbdztetniink.
(Minden ilyen tényezonél a szabalyos esetek mellett kivételek is adodhatnak:)

A kromoszomalis nem
A gonadalis nem

A hormonalis nem

A bels6 nemi szervek

A kiils6 nemi szervek

A tanult nem

A szexualis identifikacio

A e

1. Kromoszomalis nem
Tipikus eset:

A ndi test sejtjei tobbek kozt két X-kromoszoémat (XX) tartalmaznak.
A férfi test sejtjei tobbek kozt egy X és egy Y kromoszémat (XY) tartalmaznak.

Kiilonleges esetek:

Néha el6fordulnak problematikus szabdlytalansagok, példaul olyan kombinéaciok, mint az
XXY, az XYY vagy XXX. Az igy sziiletett emberek testi fejlodése problematikus, vagy
medddve valnak.

2. A gonadalis nem
Tipikus eset:

A ndi testben vannak petefészkek (néi gonadok, vagyis nemi mirigyek)
A férfi testben vannak herék (férfi gonadok)

Kiilonleges esetek:

Néha ugyanabban a testben a petefészkek €s a herék szovetei is megtalalhatok.



3. A hormonadalis nem
Tipikus eset:

A gonadok altal termelt ‘férfi’ és ‘néi’ hormonok fontos szerepet jatszanak a jellegzetesen
férfi, ill. noi testi fejlddésben, éspedig kiilondsen a sziiletés eldtt és a pubertasban, de a
késobbi élet soran is.

Kiilonleges esetek:

A férfi és n6i nemi hormonok csokkent vagy tulzott mennyisége dontd hatast gyakorolhat a
férfias vagy ndies testi miikodésekre, és szabalytalan képzddményekhez vezethet.

4. A belsé nemi szervek

Tipikus eset:

A ndi testben vannak petevezetékek, egy méh (lat. uterus) €s egy hiively (lat. vagina)
A férfi testben vannak ondovezetékek, ondohdlyagok ¢és egy prosztata stb.

Kiilonleges esetek:

N¢ha ezek a szervek fejletlenek, vagy hidnyzanak.

5. A kiilso nemi szervek
Tipikus eset:

A ndi testnek van egy csikléja, nagy (kiilsé) és Kis (belsd) szeméremajkai stb.
A férfi test rendelkezik himvesszével (pénisz) és egy herezacskéval.

Kiilonleges esetek:

Ezek a szervek néha szabalytalanul fejlédnek, csokevényesek, vagy hianyoznak.

6. A tanult nem
Tipikus eset:

Egy ndi testtel sziiletett gyermeket altalaban lanyként nevelnek.
Egy férfi testtel sziiletett gyermeket altalaban fiiként nevelnek.

Kiilonleges esetek:

Lehetséges és néha eldfordul, hogy olyan gyermekeket, akik testileg egyértelmiien ndk, ill.
férfiak, mégis a masik nemiiek szerepére nevelik.

7. A szexuadlis identifikdacio

Tipikus eset:

Egy ndnek sziiletett gyermek, akit lanyként nevelnek, altaldban maga is nének tartja magat.
Egy férfinek sziiletett gyermek, akit fitként nevelnek, altaldban maga is férfinek tartja magat.

Kiilonleges esetek:

El6fordul, hogy ndnek sziiletett és lanyként nevelt gyermekek dnmagukat mégis fianak érzik
¢s férfiként azonositjak, s hasonloképpen eléfordulhat, hogy fitk lanynak, nének érzik magukat.



II. Az emberi szexualitas alapveté komponensei

A nemek meghatarozasanak 7 tényezdje szokasos formaival és lehetséges kivételeivel egyiitt
figgetlen egymastol. fgy adott esetben sokféle kombinaci lehetséges. Az embernél tehat a
nem komplex képz6dmény, amelynek biologiai, pszichologiai és szocidlis dsszetevdi vannak.
Mindenekeldtt azonban két alapvetd szempontot kiillonbdztethetiink meg:

- a testi nemet és
- a nemi szerepet.

Ehhez tarsul egy harmadik szempont:

- a szexualis orientacio.

A nemiség elsé alapkomponense
Az els6 0t tényezot:

Kromoszomdlis nem
Gonadalis nem
Hormondalis nem

A belsé nemi szervek
A kiilsé nemi szervek
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mint elsé alapkomponenst, a testi nem fogalmaval foglalhatjuk 6ssze.

(Ezt az 6t0s csoportot szexusnak = bioldgiai nemnek is nevezhet;jiik.)

A nemiség masodik alapveto komponense

A 6. és 7. tényezOt: a tanult nemet és a szexudlis identifikaciot a nemi szerep fogalmaval,
mint tovabbi alapvetd szemponttal foglalhatjuk ossze.

(Ezt a kettds csoportot dsszességében genusznak = pszichoszocialis nemnek is nevezhetjiik.)
A 6. tényezd (tanult nem) azt a szerepet jeloli, amely kifelé megnyilvanul, a 7. tényezd
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A nemiség harmadik alapveto komponense

A nemiségnek van még egy harmadik alapvetd komponense, éspedig az egyén szexualis
érdeklodése a ndi vagy a férfi test irant. Ezt ma tobbnyire a szexualis orientacié fogalmaval
jelolik.

Fokozati kiilonbségek

A nemiség, a szexualitas mindharom alapvetd komponense, tehat

1. a testi nem,
2. anemi szerep és
3. a szexualis orientacio

fokozati kiilonbségeket jelol, ezért semmi esetre sem kell vagy-vagy alapon
megitélni. Ezt legjobban egy attekintéssel szemléltethetjiik:



A testi nem (szexus)

A testi nemet mint az egyén ndies vagy férfias jellegét hatarozhatjuk meg. Ez 6t testi kritérium
alapjan torténik: a kromoszomalis, a gonadalis, a hormonalis nem, a belsd és a kiils6 nemi
szervek. Az egyének olyan mértékben ndiesek vagy férfiasak, amennyiben a ndiesség vagy
férfiassag testi kritériumait birtokoljak.

A legtobb ember mind az 6t kritérium szerint egyértelmiien ndies vagy férfias.

Egy kisebbséget azonban nem lehet egyértelmiien besorolni. Testiik ugyanis mind ndies, mind
férfias jegyekkel rendelkezik. (Interszexualitas)

A nemi szerep (genusz)

A nemi szerepet, mint az egyén ndies vagy férfias jellegét hatarozzak meg. Ez bizonyos
pszichoszocidlis tulajdonsagok alapjan jon létre, amelyeket az egyik nemnél fejlesztenek, a
masiknal viszont elnyomnak.

Az egyének olyan mértékben femininek vagy maszkulinok, amennyiben a nemi szerepiikkel
osszhangban vannak.

A legtobben vallaljak a testi nemiiknek megfeleld nemi szerepet. Egy kisebbség nemi szerep-
viselkedése azonban részben ellentétes a sajat testi nemével (transzvesztizmus), egy még
csekélyebb kisebbségnél pedig teljes szerepcsere figyelheté meg (transszexualizmus).

A szexualis orientacio

A szexualis orientacidt mint az egyén heteroszexualis vagy homoszexualis beallitottsagat
hatarozhatjuk meg, a szexualis partnervalasztas alapjan.

Az egyén olyan mértékben heteroszexualis vagy homoszexualis, amennyire erotikusan a
masnemtl, vagy azonos nemi partnerekhez vonzodik.

A legtobben kifejezetten elényben részesitik a masnemi partnereket (heteroszexualitas). Egy
kisebbség azonban mindkét nemhez vonzodik (biszexualitas), egy joval csekélyebb kisebbség
viszont féleg (vagy kizardlag) azonos nemii partnerekhez vonzodik (homoszexualitas).

Variaciok
Ha az emberi szexualitas harom alapveté komponensét kozelebbrdl vizsgaljuk, azt 1atjuk:

Az utolsoként emlitett kisebbségek vagy kivételek lehetséges variacidi és szdmaranya 1-3-ig
novekszik:

- legcsekélyebb a testi nemnél (az interszexualisok kevesen vannak),

- nagyobb a nemi szerepeknél (viszonylag tobb a transzvesztita €s transszexualis) és
- legnagyobb a szexualis orientacional (legtobb a biszexualis és homoszexualis).
M¢ég valami kiilondsen fontos. A nem-meghatarozas hét tényezdje itt is érvényes:

A szexualitas harom alapkomponense mindig fokozati kiilonbségeket is jelol.
A szexualitas harom alapkomponense ezenkiviil elvileg fiiggetlen egymastol.

gy minden elképzelhetd kombinacié eléfordulhat. Vannak példaul néies, feminin, hetero-
szexualis egyének (az un. tipikus ndk), de vannak ndies, feminin, homoszexualis egyének &s
ndies, maszkulin, heteroszexualis egyének, vagy férfias, feminin, heteroszexualis egyének és
férfias, maszkulin, homoszexualis egyének is stb., vagyis minden lehetséges kombinacio.



Példak:
Férfias - maszkulin - heteroszexualis

Egy férfinek sziiletett egyén altaldban elfogadja a maszkulin nemi szerepet €s heteroszexualis
beallitottsagot alakit ki. Az ilyen egyén aztan megfelel a ,tipikus férfi”-rdl kialakitott elkép-
zelésiinknek.

Férfias - maszkulin - homoszexualis

Egy férfinek sziiletett egyén, aki maszkulin nemi szerepet fogadott el, homoszexualis bealli-
tottsagot is kialakithat.

Az ilyen egyén feltehetéleg semmiben sem kiilonbozik mas, ,tipikus” férfiaktol, kivéve a
szexualis partnervalasztast.

Férfi - feminin - heteroszexualis

Egy férfinak sziiletett egyén feminin nemi szerepet is felvehet. Extrém esetben egy ilyen
egyén sok mindent megprobalhat (beleértve a ,,nem-atalakitdo miitétet”), hogy testét a feminin
énképével 6sszhangba hozza.

Ha az ilyen egyén erotikusan férfiakhoz vonzddna, akkor 6t heteroszexualisként kellene kezelniink.
Férfi - feminin - homoszexualis

Egy férfinak sziiletett egyén extrém esetben feminin nemi szerepet is felvehet, és mindent
megprobalhat, hogy testét a feminin énképével 6sszhangba hozza.

Ha aztan ez az egyén erotikusan a ndkhoz vonzodik, akkor szexualis beallitottsagat homo-
szexualisnak nevezhetjiik.

Szexudlis sokféleség

A harom alapkomponens kdlcsonhatdsédban alakul ki mindenkinél az élete folyaman az egyéni
szexualitas.

fgy alakul ki a sajatosan egyéni szexualis érdeklddés és kedvtelések, amelyek azonban nem
feltétleniil maradnak mindig egyformak. Sot, eléggé meg is valtozhatnak, néha spontan mo-
don, de kiilonféle negativ vagy pozitiv élmények, vagy terapia révén is. Masrészt a szexualitds
bizonyos elemei valtozatlannak bizonyulhatnak, igy példdul a kromoszomalis nem, a
szexualis identifikéacio, vagy a szexualis beallitottsag.

Az egyén szexualis profilja

Az itt vazolt sokféleségbdl és valtozandosagbol adodik pozitiv és negativ értelemben az
emberi szexualitds sajatossaga, ugyanis az allatoknal, még a fejlettebb emlésoknél is, ez
sokkal kevésbé figyelheté meg, vagy teljesen hidnyzik. Ez teszi lehetdvé minden egyén csak
ra jellemz0, egészen egyéni szexualis profiljat.

Az ember: bio-pszicho-szocialis 1ény

Az emberi szexualitds tobbdimenzios, széles spektruma igen nehézz¢, ha ugyan nem lehe-
tetlenné teszi, hogy pontos hatart hizzunk az 6roklstt adottsagok (bioldgiai nem) és a szerzett
tulajdonsagok (pszichoszocidlis nem) kozé. Bizonyos, hogy mind a természetnek, mind a
kultirdnak része van benne, s ugyanilyen biztos, hogy itt csak a természet- és tarsadalom-
tudomanyok egyiittmiikodése vezethet mélyebb megértéshez. Erre torekszik a szexologia,
mint lényegében interdiszciplinaris tudomény, amely az embert, mint bio-pszicho-szocialis
lényt tanulméanyozza.



A nemi ismertetijegyek praktikus felosztasa

A koznapi gyakorlat szamara, erds leegyszeriisitéssel a nemi ismertetéjegyek harom fajtajat
kiilonboztethetjiik meg:

1. Elsédleges nemi jegyek

Ennek elsédleges jellemzdi a kiils6 nemi szervek. Ezek a sziiletéstdl kezdve megvannak és
altalaban jol felismerhetdek és megkiilonboztethetdek (az interszexudlis variansok ritka kivé-
telével). Az 0jsziilott nemét tehat altalaban az elsddleges nemi jegyek alapjan hatarozzak meg.

2. A masodlagos nemi jegyek a pubertas soran alakulnak ki, s erdsitik a férfi és ndé kozotti
testi kiilonbségeket (pl. mellek a ndnél, szakall a férfinél).

3. Harmadlagos nemi jegyek a pszichoszocialis tulajdonsagok, amelyeket az egyik nemnél
erdsitenek, a masiknal pedig elnyomnak (pl. kedvesség a nénél, harciassag a férfinél). A
nemek kulturdlisan elvart kiilonbsége altalaban a ruhazat és hajviselet kiilonbozdségében is
megnyilvanul.

Az elsédleges és masodlagos nemi jegyek az egyén ndi vagy férfi voltat jeldlik (vagyis a
nemére jellemzd testi sajatossagat) jelolik, a harmadlagos jegyek pedig ndiességét vagy
férfiassagat (vagyis a nemére jellemzd pszichoszocidlis sajatossagat). Az elsddleges és masod-
lagos nemi jegyek bioldgiailag meghatarozottak. A harmadlagos jegyeknek is van bioldgiai
alapjuk, de talnyomorészt kulturalisan meghatarozottak.

A kromoszomak szerepe
A n0 és a férfi szexualis fejlddését messzemenden meghatarozzak a kromoszémak és a hormonok.

A kovetkezo részek pontosabban leirjak a kromoszémak hatésait.

Mik a kromoszomak? ——

.. i i
Minden emberi test sejtekbdl all, s e sejtek mindegyike 46 kromo- T s e
szomat tartalmaz (gorogiil chroma = szin, soma = test). Ezek erosen ™ ™ = = & =

szinezhetd, hurokalaku részei a sejtmagnak, amelyek az oOroklés ™ ™ ™ w = &=

anyagat hordozzak és dont6 tényez6i a nem meghatirozasanak is. Peldal:  kromoszomalra

Sernatikus, erosen

Mennyiben hatarozzik meg a nemet? nagyitott abra

Az emberi test sejtjei két nem-meghatarozo és 44 egyéb kromoszomat tartalmaznak. A ndi
testben két X-kromoszéma (XX+44), a férfi testben pedig egy X ¢és egy Y kromoszdéma
(XY+44) taldlhato. Am amig egy petesejt a megtermékenyitésre éretté valik, elveszti
kromoszomainak felét (igy csak X+22 marad), s ugyanigy elveszti érése folyaman a spermium
is kromoszomainak felét (igy csak X+22, vagy Y+22 marad). Tehat a megtermékenyitésnél a
két félbol ujonnan keletkezd sejt vagy XX+44, vagy XY+44 kromoszomabol allhat. Nove-
kedését ennek megfeleléen vagy egy ndi, vagy egy férfi egyed iranyaban kezdi, bar
embrioként kiils6leg még nem kiilonboztethetOk meg.

Hogyan hatarozzak meg a nemet?

Ha az 1j sejtbe két X-kromoszoma keriil, akkor az embrionak petefészkei képzddnek. Ha egy
X és egy Y kromoszoma keriil, akkor az eleinte differencialatlan nemi mirigyekbdl herék
képzddnek. A herék aztdn a tesztoszteron nevii hormont termelik, amely tovabb erdsiti a
férfias vonasokat.



A kromoszomak szerepe: elsddlegesen néies - masodlagosan férfias

A tesztoszteron termelés nélkiil az embrio ‘automatikusan’ néies jelleget kap. Mas széval: a
néi nem az elsddleges, vagyis elsd és alapvetd. Fejlodéstorténetileg is idosebb. A férfinem
csak a megfelel6 hormonok hatdsanak kovetkeztében alakul ki a terhességnek egy adott
id6szakaban. Mitologikus-ko1téi médon kifejezve: Eva lett elészor, s aztan Adam, az 6
bordajabél.

Problematikus fejlemények

A kromoszomalisnal épptigy, mint a hormonalis €s gonadalis nemnél eléfordulhatnak kiilon-
leges esetek, vagyis szabalytalansagok, vagy hianyos fejlodés.

Kromoszomalis problémak

A kutatas Gjjabban a nemi kromoszémaknal sokféle lehetséges eltérés talalt, amelyek koziil itt
csak a legfontosabbakat emlitjiik. Tébbnyire a szabalyos XX, vagy XY kombinacioktol valo
eltérésrol van sz6. Ezek a lakossag kb. 0,5-1%-4t érintik.

Lanyoknal

1. Az un. Turner-szindroma, vagyis, hogy csak egyetlen X-kromoszéma van, a masik hiany-
zik (X0). Az allapot megnyilvanul a testi ndvekedés csokkentségében, a petefészkek hianyos
fejlédésében, hidnyzo menstruacioban és mellfejlédésben, valamint terméketlenségben. Egy
célzott hormonkezelés legalabbis a testi megnyilvanulasokat normalizalhatja. Ez a szindroma
kb. 3000 ¢élve sziiletettnél talalhatdo meg.

2. A haromszoros X-szindoma (XXX), vagyis amikor a két szabalyos X-kromoszoma
kiegésziil egy harmadikkal. Az ilyen lanyt kiilséleg nem lehet megkiilonbdztetni mas néktol,
de valosziniileg csokkent fogamzoképességii, s pszichikus problémak is konnyen felléphetnek.
A szindroma kb. ezer élve sziiletettnél talalhatd meg.

Fiuknal

1. Az un Klinefelter-szindroma, vagyis az XXY kromoszémakombinacid (vagy nagyritkan
az XXXY). Megnyilvanul a herék sorvadasaban, alacsony tesztoszteron-szintben, gyakran
mellek képzddésében is, aranytalan karokban és labakban, medddségben ¢és az értelmi

fogyatékossag valoszinliségében Ifjukori célzott tesztoszteronkezeléssel gyakran elérhetd a
test ,,férfiasodasa”. A szindroma kb. ezer élve sziilottnél fordul el6.

2. Az XYY szindroma a nemiszervek hianyos képzddésében és csokkent megtermékenyitd
képességben nyilvanul meg. Az értelmi fogyatékossdg valoszinlisége is emelkedik. A
szindroma kb. ezer élve sziiletettnél fordul eld.
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mindenekeldtt a kovetkezd mirigyek fontosak: 1. Az agyalapi mirigy (hipofizis), 2. A néi, ill.
férfi gonddok (petefészkek, ill. herék) és 3. A mellékvesék.

1. Az agyalapi mirigy csak mintegy borsonyi méretii. A koponya aljan, az agy alatt helyez-
kedik el, s hormonokat termel, amelyek mas mirigyeket stimulalnak, tobbek kozt a gonadokat
is, s ezaltal szabalyozzéak azok petesejt, ill. ondosejt termelését.

2. A gonadok

A petefészkek termelik tobbek kozt az un. ‘ndé1” hormonokat: az 6sztrogént €s a progeszteront.
A herék termelik tobbek kozt az un. ‘férfi’ hormont, a tesztoszteront.

3. A mellékvesék ugyancsak ezen hormonok egy kis részét termelik.

A hormonok: hogyan hatarozzak meg a nemet?

A kozbeszédben gyakran megkiilonboztetnek ‘ndi’ és ‘férfi” hormonokat. Ez azonban téves,
mert mindkét fajta megtaldlhato mindkét nemben. Az adott nemre csak a keveredési aranyuk
jellemzd, vagyis a hormonok aranya a nemeknél é€letiik kiilonboz6 fazisaiban eltéro.

A sziiletés elott

1. Elsodleges nemi jegyek: a terhesség 12. és 17. hete kozott valik a fotusz nd-, vagy férfi
nemiivé, s ennek soran alakulnak ki a megfeleld, elsddleges nemi jegyek. A férfi fotusznal a
tesztoszteronszint ilyenkor tizszer magasabb, mint a n6éi fétusznal. Ezt kovetden visszasiillyed
¢s a noivel azonos szinten marad, csak a pubertasban emelkedik meg Gjra.

2. Az agy: A sziiletés el6tti hormonalis hatasok a férfi és néi agy fejlodését is kiillonbbzo-
képpen befolyasoljak. Ez tobbek kozt abban nyilvanul meg, hogy a férfiakéval ellentétben a
ndi agyalapi mirigy megtartja azt a képességét, hogy havi ciklusokat hozzon létre (menstrud-
ci0). Ilyen és egyéb kiilonbségek miatt beszéltek egy ‘cerebralis nemrdl’, mint a nem-
meghatarozas tovabbi tényez0jérol. Az eddigi kutatasok azonban még nem elegenddek annak
eldontéséhez, hogy ezek a kiilonbségek milyen mértékiiek, s hogy a nemi szerepviselkedést és
mas szocialis viselkedést is meghatarozzak-e.

A pubertas soran

A pubertéas soran a tesztoszteronszint a fitknal kicsit magasabb, mint a lanyoknal, s ugyan-
akkor az Osztrogénszint a lanyoknal jelentdsen magasabb, mint a fiuknal. Ezek a kiilonb6z6
hormonszint-aranyok hozzajarulnak tobbek kozt a masodlagos nemi jegyek kialakuldsahoz.

Hormonok és szexualis viselkedés

A koéznyelvben néha ,,nemi hormonokrél” beszélnek, azonban ez is félrevezetd. Igy keletkezik
ugyanis az a téves elképzelés, hogy ezek hatarozzadk meg a nemi szerepviselkedést: minél tobb
a nemi hormon, annal erdésebb a szexualis vagy; s minél kevesebb, annal gyengébb. Régebben
azt is hitték, hogy ezek befolyasoljak a szexudlis orientaciét. Mindez azonban nem igaz. A
hormonoknak ugyan van némi hatasuk, am ez nem ilyen egyértelmi.

Tesztoszteron: tul kevés, vagy til sok?

Felnotteknél is testi elvaltozasokhoz vezethet, ha a hormonokbdl tul kevés, vagy tal sok van;
példaul szakallnovekedés a n6knél, mellek novekedése a férfinél. A tesztoszteronhidny esetleg
- bar nem feltétleniil - barmelyik nemnél oka lehet a szexualis vagy hianyanak. Ezzel szemben
a til magas tesztoszteron-termelés eldsegitheti az agresszivitast és erdsitheti a szexualis
aktivitast. A szexualis viselkedés szempontjdbol azonban fontosabbak a pszichoszocialis
tényezok.
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Tl sok tesztoszteron?

Az er6sen megnovekedett, vagy éppen kényszeres szexualis aktivitdst altalaban nem a
nagyobb tesztoszteron-termelddés valtja ki. Hanem itt tobbnyire meghatarozott szexudlis
szkriptek hatnak az adott szitudcioban. Példak: varatlan szabadsag ,,a diszn6 kiengedéséhez”,
kotetlenség egy valas utan, nem remélt alkalom, kényelem a szabadsagidé alatt, frusztracid és
a tenniakaras vagya, pénziigyli nyomds a prostitiicional stb. Mindenesetre az ellenkezdje is
érvényes: a tesztoszteronszint hirtelen siillyedése (példaul bizonyos gyogyszerek miatt)
altalaban gatolja a szexualis aktivitast, fiiggetleniil a kiilsé koriilményektol.

Milyen kovetkezményei vannak a kasztracionak a szexualis viselkedésre?

A kasztracid, vagyis a herék miitéti eltavolitdsa a pubertas el6tt megakadalyozza a nemi érést,
igy a fianal nem kovetkezik be a hangvaltads, nemi szervei fejletlenek maradnak, s emiatt
gyermeknemzésre is képtelen. A felndtt férfi kasztracidja masként hat: gyermeknemzésre
ugyan 0 is képtelen, de szexudlis képessége, motivacidja ¢és teljesitménye nem feltétleniil sziinik
meg azonnal. Tavlatilag viszont csaknem mindig bekovetkezik egy jelentds korlatozodas, s a
masodlagos nemi jegyek visszafejlodnek. A pszichoszocidlis szinten azonban néhany szexualis
szkript tovabb miikodik. Az érintett szexualis beallitottsaga nem valtozik. A kasztraci6 sziik-
ségessé valhat pl. hererdk, vagy mas betegségek miatt. Ilyen esetekben a negativ kdvetkez-
mények (a gyermeknemzési képtelenség kivételével) megfelelé hormonkezeléssel kivédhetok,
vagy csOkkenthetok. A kasztracidt a nemi erdszak miatt elitélt szexualis blindzoknél térvényes
biintetésként is alkalmazzak.

crer

hormonalis kasztracioval helyettesitik. A cyproteronacetattal és hasonlod szerekkel torténd
kezelés révén a gonddok hormontermelése akadalyozhatd. Az ilyen ,kasztracid” természe-
tesen visszafordithat6, amennyiben a kezelést abbahagyjak.

Milyen kovetkezményei vannak a menopauzanak a szexualis viselkedésre?

A noknél kb. az 50 éves kor koriil kezdddik a menopauza, vagyis a havi vérzések megsziinése.
Ez azért torténik, mert a petefészkeik fokozatosan megsziintetik a hormontermelést. Mindez
azonban nem feltétleniil jelenti a néi szexualis reagalas legyengiilését. S6t, pszichoszocialis
okokbol ez még erdsddhet is, pl. a terhességtdl valo félelem megsziinése folytan.

Problematikus fejlemények

A kromoszomalis és a gonadalis nemhez hasonldéan a hormonalis nemnél is eléfordulhatnak
szabalytalansagok.

A sziilés elotti ‘hibds’ hormonkeverékek is a nemiszervek szabalytalan képzdédményeit ered-
ményezhetik, igy ott részben ndi, részben férfi strukturak taldlhatok. Ilyen esetekben inter-
szexualitasrol beszéliink.

Interszexualitas

Példak

Igen ritka esetben fordul el6 petefészek- és hereszovet ugyanabban a testben. De az egyik nem
gonadjai ¢és a masik nem kiils6 nemi szervei is el6fordulhatnak. Azonkiviil igen ritkan
megtorténik, hogy a férfi hormonok iranti, kromoszomélisan meghatarozott érzéketlenség a
férfi magzatnal a néi hormonok tulzott befolyasahoz vezet. Az eredmény: latszolag néi nemi

szervek, amelyek belso strukturaja azonban hianyzik. A problematikus esetek variacios széles-
sége igen nagy.
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Mit tehetiink?

Hogy az ilyen 1jsziilotteket milyen nemuként legjobb nevelni, az a koriilményektdl fiigg. Egy
sor intézkedés kinalkozik, a hormonkezeléstol a kozmetikai sebészeten keresztiil a
pszichologiai tanacsadéasig és vezetésig. Napjainkban a sebészi beavatkozasokat altalaban
elhalasztjak, amig a gyermek el nem éri a serdiilokort. Ezt kovetden a fiatal a tanacsadojaval
egyltt donthet a miitéti beavatkozasrol.
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II1. A férfi és noi nemiszervek szerkezete és funkcioi

Mit jelent a ,,nemiszervek” kifejezés?
A kifejezésnek kettos értelme van:

1. Azokat a szerveket jeloli, amelyek az ember testi nemét dontéen meghatarozzak. A nemek
kozotti legnagyobb, anatdmiai kiilonbségeket mutatjak. Epp ezért nevezik Oket az elsddleges
nemi jegyeknek.

2. Ugyanakkor olyan szervek is, amelyek a szexualis reagalasban fontos szerepet jatszanak.
Mindenesetre nem kell feledni, hogy ebben mas szervek is kozremiikddnek. Az emberi
szexualis reagéalas nem korlatozédik néhany kiilonleges szervre, hanem az egész testet érinti.
Ebben az értelemben pl. a szdj, vagy a bor is ,,nemi szervek”, hiszen ezek is fogadjak és
kozvetitik a szexualis ingerlést.

Helytelen szakkifejezések

A nemiszerveket sok tankonyvben nemzdszerveknek vagy genitalidknak is nevezik (genitalia
latinul= nemz6 szerv). Az ilyen egyoldalu kifejezések félreértésekhez vezethetnek, mert a
tényallast ideologiai okokbol leszlikitik. Ugyanis e szervek nemzd funkcidjat hangsulyozzak,
azok élvezeti funkcidjanak mellézésével. Holott valojaban legtobbszor az 6romszerzést szol-
galjak, és sokkal ritkdbban a nemzést. Ezt mar a gyermekek is tudjak, akik joéval a nemzo-
képességiik megjelenése elott szexualis élvezetet, s6t, orgazmust is atélhetnek. De tudjak a
fiatalok is, akik onkielégitést végeznek, tudjak a menopauza utani ndk, €s azok a parok, akik
fogamzasgatlokat hasznalnak.

1. A noi nemiszervek

. Vénuszdomb

. Nagyajkak

. Kisajkak

. A csikld makkja
. Hugycsonyilas

. Hagyholyag

. Hiivelynyilas

. Hiively (vagina)
9. Méhnyak

10. Méh

11. Petevezeték
12. Petefészek

01NN AW~

A n6i kiilsé és bels6 nemiszervek
sematikus abrazolasa

Kiilso nemiszervek

A néi kiils6 nemiszervek részei: a Vénuszdomb (lat. mons Veneris), a (kiils6) nagy ajkak
(lat. labia majora), a (belsd) kis ajkak (lat. labia minora), a esiklé (klitorisz) és a hiively-
nyilads. Ezeket a szerveket egyiittesen gyakran a vulva gyiijtonévvel is jelolik.
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A vénuszdomb (mons Veneris)

A vénuszdomb zsirszovetbdl all, amely a bor alatt, kdzvetleniil a szeméremcsont (os pubis)
felett helyezkedik el. Feliiletét a pubertas sordn szér novi be, s ez a vénuszdombot a vulva
legfeltinObb részévé teszi.

A nagyajkak (labia majora)

A nagy (kiilsO) ajkak: két vastag, zsirszovetbol allé borredd, amelyek a vénuszdombrodl lefelé
haladnak és a vulva kiilsé hatarat képezik. A serdiilokortdl ezek is szorrel fedettek. Minthogy
a nagyajkak rendszerint szorosan egymashoz simulnak, az egész vulvat befedik.

A Kkisajkak (labia minora)

A nagyajkak alatt talalhatok. Két vékony bdrredobdl allnak, atszéve vérerek és idegvégzo-
dések siirti halozataval. Epp ezért érintésre igen érzékenyek. A kisajkak felsé vége 6sszen6tt, s
egy olyan bodrred6t képez, amely a csiklot elfedi. Ezt a borreddt a csiklo eléborének (lat.
praeputium) is nevezik.

A csiklo

A csiklo (gorogiil kleitoris = kis domb) a vénuszdomb alatt kezdddik, ott, ahol a kisajkak
0sszendnek ¢€s elobort (fitymat) képeznek. Az elobor alatt latszik a csiklé makkja, vagyis egy
rovid, henger alakl szerv, amely két ‘labbal’ nyutlik a test belsejébe. Mindkettd mellett bura
alakt, szivacsos szovet talalhatd. Koztiikk van a szintén barlangos testtel koriilvett hugycso.
Ezt az egész, duzzaszthatd barlangos rendszert egyiittesen csiklonak (klitorisz) nevezhetjiik, s
hasonl6saga a péniszhez még nyilvanvalobb.

A test belsejében: a csiklo és a barlangos testek
Az élvezet szerve
A csikl6 tulajdonképpen a n6 élvezeti szerve, amely a nemzés szempontjabol sziikségtelen.

A csikl6 valgjaban inkabb belsd, mint kiilsé szexudlis szerv. Itt csak azért ismertetjiik a kiilsd
szervek kozott, mert sajnos, a legtobb tankdnyvben ez igy szokasos.

Merevedése

A csiklo barlangostest rendszere gyorsan telitddhet vérrel, s ezaltal megnagyobbodik és
merevveé valik. Az ezt el6idézd vérteltséget tumeszcencianak (lat. rumescere = novelni) is
nevezik.

A hiively- és a higycso-nyilas

A hiivelynyilas a hiigycsOnyilas alatt talalhatd, amely a n6i testnél a nemiszervektdl fiiggetlen
¢s csak a hugyholyag kiliritését szolgalja. Mindenesetre egyes ndknél az orgazmus soran a

crer

hugycsonyilason keresztiil. Ez utdbbi igen kicsiny, s a csiklo és a sokkal nagyobb hiivelynyilas
kozott talalhato. Az Gjsziilottek hiivelynyilasat altalaban részben elzéarja egy vékony borréteg,
a szlizhartya.

A sziizhartya

A szlizhartya biologiai funkcidja nem ismeretes. Néhany oOkori, s6t, mai kultaraban a
szlizhartyanak azonban valamilyen pszichoszocidlis jelentdséget tulajdonitanak.
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A sziizhartya pszichoszocialis jelentosége

Bizonyos hiedelmek szerint a sértetlen szlizhartya a n6 ,,sziizességét”, vagyis szexudlis tapasz-
talatlansagat bizonyitja. Ezért is hivjak tobbnyire ,,szlizhartyanak™, ami azonban babona. A
szlizhartyan altalaban tobb lyuk van, amelyek rugalmasak ¢€s lehetové teszik egy ujj, vagy akar
egy pénisz bevezetését. Masrészt a szlizhartya szdmos lanyndl konnyen megreped, nemcsak
kozosiilés, hanem tamponhasznalat, vagy testi eréfeszités, sport révén is. Néhany esetben a
szlizhartya teljesen hidnyzik. Azonkiviil meggondolando, hogy a sértetlen sziizhartyaju lanyok
esetleg mar szeretkeztek oralisan, vagy analisan

A sziizhartya kiilonb6z6 formai
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A sziizhartya igen kiilonb6z6 forméju lehet. Néha csaknem teljesen elfedi a hiivelynyilast,
maskor tobb kisebb, vagy egy nagyobb nyilds van rajta. Utobbi esetben ugy tiinhet, mintha
szakadt lenne, holott valojaban sértetlen.

Fajdalmas-e a sziizhartya szakadasa?

A szlizhartya szakadasa kissé kellemetlen lehet, s egyiitt jarhat némi vérzéssel. Komolyabb
fajdalom azonban nem varhato. A hiivelynyilds két oldalan, a sziizhartya széle és a kisajkak
kozott talalhatok a Batholin-mirigyek (amelyek a férfitest Cowper-mirigyeinek felelnek meg).
Ezek a mirigyek egy csekély, szintelen sikositd folyadékot valasztanak ki. A legtobb sikosito
folyadékot azonban kozosiiléskor maga a hiively termeli.

Belso noi nemiszervek

Bels6 ndi nemiszervek: a két petefészek (ovariumok), a két
petevezeték, a méh (uterus) €s a hiively (vagina).

A petefészkek
Helyzete, alakja és funkcioja

A petefészkek (néi ivarmirigyek vagy gonadok) az alhasban, a
méh két oldalan talalhatok. Két dionagysagl szerv, amelyeknek
kettés funkcidja van:

1. petesejteket termelnek, majd leadjak azokat a petevezetéknek.
2. hormonokat is termelnek, amelyeket a vérkeringésbe juttatnak.
Petesejtek termelése

Miel6tt egy lany megsziiletik, petefészkeiben mar megvan minden sejt, amelyek késdbb
petesejtté fejlodnek. Ezeket korai szakaszukban dspetének (oogonien) hivjak. Késobb primer
oocitdkka fejlédnek, végiil pedig érett petesejtekké (ova).
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Az oocitak - nagy, de lassan csokkend mennyiség. A petesejttermelés - oogenezisnek is
nevezik - a néi fétuszban kezdddik, de mar a sziiletés elétt befejezddik. Igy minden jsziilott
lanynal kb. 400,000 oocita talalhatd, amelyek koziil igen sok fokozatosan elhal, igy a pubertas
kezdetén még kb. 30,000 marad. 30 éves korig ez a szam kb. 10,000-re csokken, s a
menopauza idején mar egy sem marad.

Az érett petesejtek (ova) - csekély, havonta termelt mennyiség

Ha a pubertasban megindul a petesejt-termelés, akkor a petefészkekben a menopauzaig
havonta egy, vagy néhany érett petesejt keletkezik. Igy a né termékeny évei soran 400 érett
petesejtet termel. Ezek koziil természetesen csak néhany jatszhat szerepet a fogamzasban.
Mindez nagyban ellentétes a férfiak ondodsejt-termelésével (naponta sokmilli6 onddsejt a
pubertastol az 6regkorig).

A havi petesejt-érés
Az érett petesejt fejlodése tobb 1épésben torténik:

Minden oocita segédsejtek holyagjaba agyazodik, amelyek a petefészek kiilsé rétegében
talalhatok. A hormonok hatdsa kovetkeztében havonta egy ilyen sejtcsoport novekszik
holyagocskava, s lathatova valik a petefészek feliiletén. Az ilyen hélyagocskakat Regnier de
Graaf (1641-1673) holland anatdémus nyoman - Graaf-tiiszonek is nevezik. A tiisz6-ndvekedés
alatt megosztodik a primer oocita - amely, mint minden mas sejt, 46 kromoszoémat tartalmaz -
két, igen kiilonb6zd nagysagu részre: egy viszonylag nagy, masodlagos oocitara és egy Kkis,
sejtplazma nélkiili pollentestre. Ennek sordn a kromoszomak szdma megfelezédik: 23
kromoszoma (koztiik egy X-kromoszoma) jut a masodlagos oocitaba és a pollentestbe. Utobbi
azonban elhal és feloszlik.

Csak a masodlagos oocita fejlédik tovabb. Eldszor uszkal a novekvo tiisz6 folyadékaban,
mignem az megreped és igy kisodrodik beldle. Ez a folyamat az ovulacio. A masodlagos
oocitat aztan az egyik petevezeték felveszi €s tovabbitja a méh felé.

A masodlagos oocita Ujra két, egyenlOtlen méretli részre osztodik: egy viszonylag nagy, érett
petesejtre €s egy kis, masodlagos pollentestre. Ezuttal azonban a kromoszémak szama nem
felezddik, igy mindegyik rész 23 kromoszomat tartalmaz (koztiik egy X-kromoszomat). Az
osztodas azonban csak a megtermékenyités utdn kovetkezik be. Mikdzben a pollentest itt is
elhal, az érett petesejt 23 kromoszomajaval egyesiil a spermium 23 kromoszoémajaval. igy 6j
sejt keletkezik, 46 kromoszéméaval. Ezt az 0j sejtet (a megtermékenyitett petesejtet) hivjak
zigotanak.

A hormontermelés

A petefészkek (éppugy, mint a herék a férfitestben) hormonokat is termelnek. Ezeket a
gonadalis hormonokat gyakran ‘ndi’ és ‘férfi’ hormonoknak nevezik (0sztrogének és andro-
gének). Am ez félrevezetd, mert mindkét hormonfajta termelédik a ndi és férfi testében
egyarant. Csak a relativ ardnyuk kiilonb6z6. A petefészkek az Osztrogénen és androgénen
kiviil a pubertastol kezdve még progeszteront is termelnek. Ez a hormon fontos szerepet
jatszik a néi termékenységben.

A petevezetékek
Helyzetiik, formajuk, funkciojuk

A petevezetékek a petefészkektél a méh felé, az érett petesejtek célja felé vezetnek. Ott
ugyanis, ha megtermékenyiiltek, beagyazddhatnak. A petefészkek kozelében a petevezetékek
széles, nyitott végei ujjakhoz hasonld nyulvanyokkal rendelkeznek, amelyek mozgasukkal
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felfogjak és magukba vezetik az ovulacié soran szabadda valt, érett petesejtet. A petevezeték
szOrszerl kindvései €s falanak 6sszehtzddasai a petesejtet tovabbitjak. Egyuttal azonban utat
nyitnak a felfelé torekvd spermiumoknak is. A petesejt megtermékenyitése altaldban a
petevezeték felsd részében torténik.

A méh
Helye, alakja és funkcidja

A méh (lat. uterus) egy izmos szerv, amely kb. az alhas kézepén, valamivel a petefészkek alatt
talalhatd. Kb. 7 cm hosszu és egy forditott kortéhez hasonld. A petevezetékek a méh felsd
részébe torkollnak, jobbrol és balrol. A méh teste eldlrdl érinti a hugyhdlyag tetejét, s a
keskenyebb alsé részétdl egy enyhe sziikiilet valasztja el. Ez az als6 rész a méhnyak (lat.
cervix), amely benyutlik a hiively belsé végébe. A méhnyaknak van egy kis nyilasa, a méhszaj,
amelyen at a spermiumok a hiivelybdl a méhbe juthatnak. A méhszajat altalaban elzérja egy
stiri nyakcsepp, s csak a peteérés idején valik atjarhatova.

A méhfal harom rétege

1. A kiilso réteg, a perimetrium,
2. A k6zéps6 izomréteg, a miometrium €s
3. A belsd nyalkas réteg, az endometrium.

Az endometrium részben havonta jraépiil, hogy lehetdleg eldsegitse egy megtermékenyitett
pete bedgyazodasat. (Implantacid) Ha ez nem kovetkezik be, akkor a szovet legnagyobb része
levalik és a menstruacio soran a méhnyakon ¢€s a hiivelyen keresztiil kiiiriil a szervezetbdl.

A méh a terhesség alatt A terhesség alatt a méh kiszélesedik a benne ndvekvd magzatnak
megfeleléen. Az endometrium sajatos szerkezete nagy kitdgulast tesz lehetdvé, s aztan a szii-
1és soran biztositja a sziikséges tolofajasokat, amelyek a magzatot a hiivelyen at kinyomjak. A
méhizmok az orgazmus soran is 6sszehuzodnak.

A hiively
Helye, alakja és funkcidja

A hiively (lat. vagina) kb. 8 - 10 cm hosszt, izmos cs6, amely a méhnyaktol egy kiils6 nyilasig
terjed, amely a vulva egy részét képezi. A hiivelynek 3 f6 funkcidja van:

1. Lehetéveé teszi a menstruacios vér kifolyasat.
2. A kozosiilés soran felveszi a péniszt €s az ejakulalt ondot,
3. A sziilésnél lehetdve teszi a gyermek vilagra jottét.

A hiivelyfalak

A hiively legtobbszor egy dsszelapult cso, tehat inkabb csak
lehetséges, mint valdsagos iireg. Belso felszine - hasonloan a
szajhoz - lehetdve teszi kiilonb6z6 mikroorganizmusok 1étezé-
sét egy Okologiai egyenstulyban, amely azonban kémiai hata-
sok révén kiviilr6l megzavarhato. Ezért nem ajanlatos a nok-
nek hiivelyspréket vagy hasonlo szereket hasznalni. A hiively
Onmagat tisztitja és egy sajatos fertézésvédelemmel is rendel-
kezik. Az egymashoz simul6 hiivelyfalak sok nyaktermeld
sejtet és vérereket tartalmaznak, de mirigyeket nem, és csak
kevés idegvégzOdést. Szexudlis izgalom esetén sikosito
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folyadékot bocsatanak ki a koitusz megkonnyitésére. Enélkiil a kozosiilés mindkét résztvevo
szamara fajdalmas lenne.

A hiively a kozosiilésnél

Ko6zosiilésnél a hiively alkalmazkodik a kis, vagy a nagy péniszhez egyarant. Am eléfordulhat,
hogy a hiively alsé része olyan laza, hogy a péniszt mar nem tartja szorosan. Ez lehet egy
sziilés, vagy egyszerlien az dregedés kovetkezménye. Forditott esetben a hiivelynyilds olyan
gorcsosen elzarddhat, hogy a pénisz nem tud behatolni. Ezt az akaratlan hiivelygdrcsot neve-
zik vaginizmusnak. Az ilyen problémak altaldban viselkedésterapiaval, vagy megfeleld
gyakorlatokkal megoldhatok. Az egyik ilyen gyakorlat a medencefenék izmait (musculus
pubococcygeus) erdsiti. Ezt a gyakorlatot minden nd, barmikor és barhol gyakorolhatja.
Kegel-gyakorlatnak nevezik els6 ajanloja, a 20. szazadi amerikai négyodgyasz, Arnold H.
Kegel nyoman.

Ejakulicié a hugycs6bol?

Egyes ndék az orgazmus sordn némi folyadékot

spriccelnek ki a huigycs6bol. Sokaig azt hitték, hogy Hugyhalyag y
ez csak vizelet lehet. Masok szerint a folyadék a r"’"d—'_hﬁ'u
hiivelybdl jon. Valojaban azonban egy prosztata-va- —_ S
ladékszertli folyadékrdl van szd, amely a hugycs6bdl \ :'j_\_ SN

jon. Azokbol a mirigyekbdl szarmazik, amelyek a NGO AN

hugycs6 koriill vannak (parauretralis mirigyek).
Ezek a mirigyek egyes ndknél olyan fejlettek, hogy
a prosztatdhoz hasonloan elegendd valadékot ter-
melnek az ejakulacidhoz. E mirigyeket ezért ,,n01 prosztatanak™ is nevezik, s anatomiailag is
megfelelnek a férfi prosztatanak, amely szintén a hugycsovet Ovezi. (A ndi magdmlés
természetesen nem tartalmaz ondodsejteket.)

Parauretralis mirigyek

A G-zona

Mig a n6i ejakulacio igen ritka, sok nonél talalhato

egy kiilonleges, mechanikus ingerlésre érzékeny Hugyhdlyag

z6na, amely a hiively eliils6 falan tapinthat6. Ez az — _"“E-

erogén zoéna (amely nemcsak egy pont!) valdszinii- N

leg kapcsolatban all az uretralis mirigyekkel. Inger- W B \“\ N .’r 7L

1és hatdsara megduzzad és eldsegitheti egy igen O A Z:“:)
=

intenziv orgazmus létrejottét. Ezt a zonat (roviden: ycsﬁ:—""\"s‘:—".'
G-zonat) Ernst Gréfenbergrol (1881-1957), a I
német-amerikai négyodgyaszrol nevezték el, aki azt
1950-ben elsdként irta le.

G-zona

Hasonlo strukturak a nemiszervekben

Az el6szor differencidlatlan embrid ,,automatikusan” néi iranyban fejlédik, de aztan , férfi”
hormont, tesztoszteront fog kapni. Ha ez elmarad, akkor az 1jsziilottnek néi nemiszervei
lesznek. A tesztoszteron hormon megjelenése viszi az eleinte differencidlatlan embriot a
férfivé fejlodés utjara. Igy lesz az wjsziilsttnek férfi nemiszerve.

Minthogy azonban mind a ndi, mind a férfi nemiszervek ugyanabbdl az embrionalis
sejtmasszabdl szdrmaznak, benniikk még késobb is felismerheték az egymasnak megfeleld,
homolog struktarak.
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Noi | Férfi
petefészkek | herék

hugycsé | a hugycsd prosztataban levo része
kis (belsd) ajkak | a hugycsd péniszben levo része

nagy (kiilsd) ajkak | herezacsko
csiklo | pénisz
Bartholin-mirigyek | Cowper-mirigyek
parauretralis mirigyek (,,n01 prosztata™) | Prosztata

A menstrudcios ciklus

A nd a serdiilékorban valik fogamzoképess€, s ezt a képességét a
valtozas kordban veszti el, kb. 50 éves kordban, vagy nem sokkal ké-
s6bb. Mindenesetre fogamzdképes éveiben is csak havonta egyszer,
viszonylag rovid ideig eshet teherbe, amikor az egyik petefészke
érett petesejtet termel. E folyamat havonta torténd ismétlodését és az
ezzel kapcsolatos testi valtozasokat nevezik ndi (menstruacios)
ciklusnak. Legfontosabb kiils6 jele a hiivelybdl torténd havi vérzés,
a menstruacio (lat. mensis = honap). Ezért beszéliink menstrudcios
ciklusrol.

Elso és utols6 menstruacio
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Mensdrudeios eiklus (28 nap.)

A legtobb lany 11-13 éves kora kozott €li at elsé menzeszét (gr. Menarche). Elofordulhat,
hogy utdna tobb, mint egy honap telik el a kdvetkezd menstruacidig. Ebben a korban ugyanis
a menstruacios ciklus még szabalytalan. Csak késobb all be a megbizhaté sorrend. A nék
menstrudcios ciklusdnak id6tartama 28-35 nap. Azonban szabalytalansdgok barmikor eléfor-
dulhatnak, s ezek is normalisak. Az id6sebbé valassal a szabalytalansagok gyakoribba valnak,
s a valtozas éveiben a menstruacio teljesen megsziinik. Ezt kdvetden beszEliink menopauzarol.

A menstruacios ciklus fazisai

Az orvosi tankonyvek a menstrudcios ciklust két, harom, négy, vagy még tobb szakaszra

osztjak. Itt most egy harmas beosztas tiinik elegenddnek:

A menstruacios ciklus harom fazisa (A menstruacio6 utolsé napjatol szamitva)

ll\l.ll- : : I-. -
5] o . Y it
Wy J— Hively — . P

.",l"l | _.' [\
."I {
1 I8

5
!
i

1. Elékésziilet az ovulaciora (vagyis a peteérésre)
Az endometrium a menstruacio utan kezd névekedni

2. Az implantacio, vagyis a bedgyazodas) el6készitése
Az endometrium készen all a megtermékenyitett petesejt befogadasara
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3 Menstruacio (vagyis a havi vérzés)
Ha nem torténik implantacio, az endometrium lebomlik, a menstruacioval kitiriil, s a ciklus
elolrdl kezdodik.

Mutatok:

A. Endometrium B. Nyakcsepp a méhnyakban C. Az endometrium lebomlik és kilokodik D.
A méhnyak megnyilik és a nyakcsepp kilokdodik.

A menstruacios ciklus harom szakasza (A menstrudcio els napjatol szamitva)

Ovulacio Azimplantacid |
Menstrua- | Az ovulacid ; ., lOkészitése |
cio elikészitése S e ~T 5
[ e T e e __lH «‘\H |
T T ] e e e ————
Afallikulusz Sargatest
Afallikurusz . R
felbomlik kepzddik

=

-nﬁgjkszi Ol@ @ @

| Méhnyalkahartya |Petefészek| Hormonok

2 4 (A W0 12 14 1% 15 20 22 4 w218
Termékeny napok napan
= | Menstruacia \L Ovulacid l
% Sz
z| EEEEEEE [EElE s s
1 5 ,T o 12 14 16 18 Tzz el s
Ovulacid es m-egtermékenyités legkorabhan i
a 7. eéslegkésdbbena 21. napon lehetséges
Mutato:

FSH: Follikulusz stimulalé hormon

E: 0sztrogén

LH: Luteinizalé hormon

P: progeszteron.(Figyeljiik a progeszteronszint jelentds emelkedését az ovulaciod utani 24 6raban)
A menstruacios ciklus funkcioja

A menstruacios ciklus alapfunkcigjat igy foglalhatjuk 6ssze:

Elokésziti az endometriumot, vagyis a méh belsé nyalkahartydjat az implantaciora, vagyis a
megtermékenyitett petesejt beagyazddasara. Ha elmarad az implantacio, az endometrium
felbomlik €s a menstruécid, a havi vérzés soran a hiivelyen keresztiil kilokédik.

Amikor ez a vérzés véget ér, az egész ciklus Ujra kezdddik. Elméletileg a ciklus leirasa barme-
lyik fazisaval kezdddhet. Orvosi szamitasok céljabol pl. a menstruécio elsé napjaval kezdik, s
tart a kovetkezd menstruacid eldtti napig. A jelen Gsszefliggésben azonban praktikusabb a
peteéréssel €s az endometrium novekedésével kezdeni.
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A jobb megértés céljabol a menstruacios ciklus 3 fazisat kiilon irjuk le:

1. Az ovulacid elokészitése
2. Az implantacio elokészitése
3. Menstruacio

Az ovulacio elokészitése

A menstruacié utan az endometrium igen vékony. Azonban fokozatosan vastagszik az
Osztrogén hormon hatasara, amit a petefészkek termelnek. A névekvd 6sztrogénszint néhany
Graaf-tiisz6 novekedését is serkenti, amelyekben az éretlen petesejtek uszkalnak. Am csak az
egyik tiisz0 fejlédik erésebben, a tobbi visszafejlodik. Kb. két hét elteltével a tiiszo megreped
¢s szabadda teszi a petesejtet. Ezt nevezik ovulacionak. Ekkor az endometrium mar vastag és
készen all egy esetleges beagyazddasra.

Az ovulacio kb. 14 nappal a kovetkezoé menstruacio kezdete elétt kovetkezik be.

Ez azt jelenti, hogy ha nem torténik bedgyazodas, akkor az endometrium felbomlik és 14
nappal késobb kilokddik. Visszafelé szamolva: a 28 napos menstruacids ciklusnal az ovulacio
a 14. napon torténik, a 35 napos ciklusnal a 21. napon. Mas szoval: az ovulacié és a menstrua-
ci6 kozti idStartam viszonylag allandé. Am a menstruacié és a kovetkezé ovulacio kozti
idotartam jelentdsen eltolodhat. Ezt kiilonosen a fogamzasgatlas (féleg az un. ritmusmodszer)
szempontjabol érdemes figyelembe venni.

Az implantacié elokészitése

Roviddel az ovulacio el6tt a petesejtet tartalmazo tlisz6 egy ) hormont, a progeszteront kezdi
termelni. Az ovuldcié utdn e hormon termelése fokozodik. A megrepedt tiisz0 ugyanis un.
sargatestet (lat. corpus luteum) képez, hogy tobb progeszteront €s Osztrogént is termelhessen.
E hormonok hatasara valik legvastagabba és a beagyazodasra legalkalmasabba az endo-
metrium

Az ovulacié utan a petesejt az egyik petevezetékben elindul a méh felé. Néhany oran beliil
megtorténnek az érés utolsod 1épései, s ezzel mar alkalmas a megtermékenyitésre. A meg-
termékenyités utan sejtcsomova fejlodik, amely kb. 3 nap mulva eléri a méhet. Tovabbi 3-4
nap mulva megkezdi beagyazddasat az endometrium 6t védd és taplald szovetébe. Ezzel
kezddédik a terhesség. A terhesség karban tartja a sargatestet, s ezzel a progeszteron €s az
Osztrogén termelését is. gy nem keriil sor Gjabb ovulaciora és az endometrium nem bomlik le.
Mas szoval: a menstruacids ciklus megszakad és nem 1€p a kovetkezd szakaszba.

Menstruacio

A megtermékenyités csak az ovulacid utani 24 oraban lehetséges. Ha a petesejt ebben az
1d6szakban nem taldlkozik egy spermiummal, akkor elhal és felbomlik. Minthogy nem keriil
sor implantacidra, nincs sziikség a vastag endometriumra, igy az hamarosan felbomlik ¢és a
hiivelyen keresztiil kilokédik. A kilokott anyag foleg nyalkabol, szovet-maradvanyokbol és
kiilonb6zé mennyiségii vérbol all. Ez az un. menstruacié altalaban 3-5 napi tart.

A menstruacios ciklus: néhany gyakorlati kérdés
A menstruacios ciklus kapcsan adodik néhany gyakorlati kérdés:

1. Rossz kozérzet a menzesz elott és alatt
2. Tamponok ¢és intim-betétek
3. K6z0silés a menzesz alatt
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Rossz kozérzet a menzesz elott és alatt

,Periodusa” alatt egy ndnek rossz kozérzete lehet, példaul fejfajasok, hatfajasok vagy alhasi
gorcsok miatt. Egyes ndknél ezek a tiinetek mar néhany nappal a menzesz elott jelentkeznek.
Az ilyen ,premenstrualis” panaszok altalaban gyogyszerekkel megsziintethetok, vagy leg-
alabbis enyhithetok. Csak ritkan kell a megszokott napirenden véaltoztatni. A menstrualdo nd
akar sportolhat is.

Tamponok és intimbetétek

Napjainkban sok nd hord tamponokat menstrua-
cioja alatt. Ezek vattdbol, vagy mas, szivoképes
anyagbol késziilnek. A hiivelybe keriilnek, ahol
felszivjak a menstruécios folyadékot. Amig elég
gyakran cserélik oket, addig hasznélatuk viszony-
lag problématlan. Mindenesetre ennek soran elo-
fordulhatnak bakterialis fertézések, s igy az or-
vosok inkabb az intimbetétek hasznalatat ajanl-
jék, mert azok a vulvara helyezve meggatoljak a
korokozok hiivelybe kertilését. Erdsebb havi
vérzésnél ezek megfelelobbek.

Kozosiilés a menstruacio alatt

A multban sok tarsadalomban szigoruan tilos volt a menstruaci6 alatti kozosiilés. A ndket
ebben az idészakban ,tisztatalannak™ tartottdk, s olyan hiedelem is volt, hogy az ilyenkor
torténd kozosiiléstol a férfi megbetegszik. Az ujabb kutatds azonban megmutatta, hogy az
ilyen nézeteket semmilyen tény nem tamasztja ala. Az egészség szempontjabol semmi ok
sincs a kozosiilés keriilésére a menstruacid soran. Valdjaban egyes ndk éppen ilyenkor
kiilonosen reagaloképesek. Sok par mégis vonakodik, talan esztétikai okok miatt. Ez esetben
ajanlatos lenne pesszariumot hasznalni. Ez ugyanis nemcsak a menstruaciés vért tartja vissza,
hanem a fogamzast is akadalyozza. A spermiumok ugyanis a ndi testben napokig ¢életképesek,
a menstruacids ciklusok pedig szabalytalanok lehetnek. A korai ovulaciot sosem lehet
biztosan kizarni.

A menopauza

A ndk altalaban a 45. és 50. életéviik kozott allapitjak meg, hogy ,,periddusaik” szabalytalanna
valnak ¢és végiil teljesen elmaradnak. A menstrudciok végleges abbamaradasat menopauzanak
nevezik (gr. Men = hoénap, pauomai = abbamarad). A , klimaktérium” mint atfogobb meg-
jelolés azokra az éltalanos testi és lelki valtozasokra utal, amelyek ebben az 1) életszakaszban
a néket jellemzik.

A menopauza tiinetei

Ahogy mar lattuk, az oocitak szama az évek soran fokozatosan csokken. Egyuttal csokken a
hormontermelés, amely a menstruacios ciklust fenntartja. A hormonhaztartas ebbdl kovetkezd
atallasa egyes noknél olyan kellemetlen tlineteket okozhat, mint a fejfajasok, szédiilések,
levertség, adlmatlansag és depresszio. Ismételten sor keriilhet mésodpercekig, vagy percekig
tartd un. ,,héhulldmokra”, rovid fazasokkal és izzadassal. Az ilyen és hasonld panaszok
megfeleld hormonkezeléssel enyhithetdk vagy elkeriilheték. A klimaktérium legtobb esetben
nem tart két évnél tovabb.
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A fogamzoképesség fokozatos elvesztése:

Bar ebben az iddszakban a menstruacidk egyre ritkabba valnak, az ovulaciok ¢€s veliik a ter-
hesség még mindig lehetséges. Ezért az a nd, aki nem akar terhes lenni, tovdbbra is gon-
doskodjon a fogamzasgatlasrol. Csak egy menstruacio nélkiili év utan lehet biztos abban, hogy
tobbé nem fogamzoképes. Ennek elvesztése azonban nem befolyasolja a né szexualis reagald-
készségét. Valojaban sok ndnél a szeretkezés iranti fokozott érdeklédés mutatkozik, hiszen
mar nem kell félniiik egy nem kivant terhességtol.

A noi mellek
Formajuk és funkciojuk

Béar a gombdlyded néi mellek sziikebb értelemben nem
nemiszervek, altaldban fontos szerepet jatszanak a
szexualis vonzalom ¢és izgalom terén. Ezenkiviil persze az
_ _ ujszilott taplalasat szolgaljak. A mellek tehat szerepet
;) \—j kapnak az erotikdban éppugy, mint a fajfenntartasban.
3}

\L

A nd6i mellek két parndja / =3
zsirbol és kotdszovetbol
all, s benniik tejmirigyek
talalhatok. A sziilés utan ezek a mirigyek tejet termelnek,
amit aztdn az emlébimbokon keresztiil adnak le. A mell-

e
bimbok simaizmokat és sok idegvégzddést tartalmaznak. /v@
&

Zsirszdvet

Ezért érintésre érzékenyek, s szexualis izgalom hatdsara me- =

revednek. A mellbimbok udvara ro6zsaszin, a terhesség révén

- ¢és alatt - azonban sotétebbé valik. Az emldk a pubertés
soran hormondlis hatdsok révén fejlodnek ki. Alakjuk és  Tejmirigyek
méretiik orokletesen meghatarozott. W

Szexualis jelentoségiik

A melleknek sok férfi és né szamaéra szexuélis jelentésége van. Am ahogy egyébként is a szex
terén, a kedvtelések itt is nagyon kiillonbozdek. Egyes kulturdkban a hosszu, 16g6 mellet
tartjak kivanatosnak, mashol a kemény, kerek melleket. Egyesek a nagy, masok a kis melleket
kedvelik. Az ilyen szépségidealok orszdgonként és generacioként valtoznak. De ugyanazon
kultiréan beliil is nagyon kiilonbdznek egyénileg a szexualis kedvtelések.

A férfimellek

A férfiaknak is van melliik, bar kevésbé fejlett. De a
férfiak mellbimboi is érzékenyek és szexudlis ingerlés
hatasara merevedhetnek. A férfimellek azonban csak fej-
letlen, jelzésszerl tejmirigyeket tartalmaznak. Tejet is csak
egyetlen egyszer, a sziiletéskor adnak. Egy 0jsziilott testé-
i pe o } ben még miikddnek az anyai hormonok és igy mellbimboi
még tartalmaznak egy kevés colostrumot, a tej egy eld-

anyagat. Ez az ,,0jsziilott-te]” mindkét nemnél eléfordul,
de csak rovid ideig.
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2. Férfi nemiszervek

1 Pénisz (Himvesszd)

2 Barlangos test (egy par)
3 Szivacsos test

4 Fityma

5 Makk

6 Hugycsoényilas

7 Herezacsko

8 Herék

9 Mellékherék

10 Ondovezeték

11 Ondoholyag (egy par)
12 Hugyholyag

13. Diilmirigy (prosztata)
14. Hagycso

15. Cowper-mirigy (egy par)

A ferfi kiilso nemiszervei

A férfi kiils6 nemiszervei a pénisz (himvesszd) ¢és a herezacské (skrotum). A heréket ¢és
mellékheréket amelyek a herezacskoban vannak, rendszerint a belsé szervekhez szamoljak,
bar a hasiiregen kiviil talalhato.

A pénisz
A pénisz (lat: farok) egy szivacsos szovetbdl allo, hengeralakt szerv. Pontosabban: a pénisz
egész hosszaban harom szivacsos test taldlhato, amelyek koziil ketté a pénisz felsd részén,

parhuzamosan halad (a két corpora cavernosa), a harmadik pedig az alsé oldalan (corpus
spongiosum). Az utobbiban fekszik a huigycsd, amelyen 4t a vizelet és az ondo kiiiriilhet.

Erekcio

A pénisz nagy artéridi a harom szivacsos testet igen gyorsan vérrel telithetik, s igy meg-
novelhetik és megmerevithetik. Ezt a vérbdséget tumeszcencidnak nevezik (a latin tumescere
= megnovel igébdl). Ennek lathatod és érezhetd kovetkezménye az erekcid (lat. = felallas).
Viszont ha a vér kiiiriil a szivacsos testekbdl, akkor megsziinik az erekcid. A pénisz erekcidjat
legtobbszor a szexudlis izgalom valtja ki, de lehet ennek mas oka is. Az erekcio altali
novekedést a pénisz laza bore teszi lehetdvé.

Fityma

A pénisz kiilsé végén a laza bor redot képez, ez az un. fityma (lat. praecputium). A fityma
rendszerint befedi a pénisz csucsat, az un. makkot (lat. glans). Az erekci6 soran azonban a
makk el6bujik a fityma alol és teljesen lathatova valik.

Makk

A makk rendszerint vastagabb, mint a pénisztest. Tulajdonképpen a corpus spongiosum meg-
hosszabbodasa, s benne van a hugycsd kiilsé nyilasa. A makk felszine szamtalan idegvégzo-
déssel ellatott, s igy érintésre nagyon érzékeny, kiilondsen a peremén. Ezzel a szexualis
¢lvezet szempontjabol is igen fontos lehet. A makk alsé része egy vékony szdvet, a frenulum
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révén kapcsolodik a fitymahoz. A makk peremén, a fityma alatti mirigyek egy sajtszeri anyagot
valasztanak ki, ez a szmegma. Ha a fityma nagyon sziik, ez a szmegma Osszegyiilhet ¢és
kellemetlen ingeriileteket okozhat. A napi testapolashoz mindenképpen hozzatartozik a makk
megmosasa €s a szmegma eltavolitdsa. Ehhez a fitymat vissza kell huzni.

Korilmetélés

A fityma szilikiilete, az un. fimo6zis gyakran sziikségessé

tesz egy kis mutétet, az un. koriilmetélést, melynek soran

tobbnyire az egész fitymat eltavolitjdk. Ez a miitét régota

hagyoményos a zsidoknal és a muzulmanoknal, de ruti-

nosan végzik az USA-ban is, ahol sziiletése utan csaknem

minden fiat korilmetélnek, fliggetleniil a vallasatol. A ;ﬂ;ﬂ)
koriilmetélésnek semmilyen hatasa sincs a szexualis telje-

sitd képességre.

) Fent: véddpajzs (barcel), amelynek
Koriillmetélés vallasi okokbdl A zsidok és a muzulmanok  nyilasan keresztiilhuzzak a fitymat.

szamara a koriilmetélésnek vallasos jelentése van, ugyanis  Alul: egy koriilmetéld kés.
Abraham 0Gsatyanak Istennel vald szovetségét szimbolizal-
ja. A kép hagyomanyos, zsido koriilmetélési eszkozoket abrazol.

Péniszméret

A pénisz atlagos hossza felnétt férfinél ernyedt allapotban kb. 7 és 10 cm kozott, merevedés
utan pedig 13 és 18 cm kozott van. Mindenesetre jelentds egyéni kiilonbségek fordulnak elo.
A pénisz nagysagdnak azonban semmi koze sincs a testmérethez, a bor szin¢hez, vagy a
szexualis teljesitoképességhez. Egy kis termetii férfinek akar nagyobb pénisze lehet, mint egy
nagyra néttnek (és megforditva is!); egy ,.fehér” férfinek nagyobb pénisze lehet, mint egy
»feketének™ (és megforditva is), és egy kis péniszii férfinek tobb orgazmusa lehet, mint egy igen
nagy pénisziinek (¢s megforditva is). Azonkiviil: egy pénisz, amely ernyedt allapotban kicsinek
tlinik, mereven ugyanolyan nagy lehet, mint az, amelyik ernyedten sokkal nagyobbnak latszott.

A péniszméret szerepe a kozosiilésnél

Egy kis méretli, merev pénisz ugyanazt a funkciot tolti be, mint egy nagyobb pénisz. A ndi
hiively barmely péniszmérethez alkalmazkodik, s minthogy a hiivelyfalak alig tartalmaznak
idegvégzddéseket, a ndk €élvezete nem annyira a péniszmérettdl fiigg, mint inkabb a hiivelyt
koriilvevé izmok erdsségétdl, valamint pszichogén tényezoktol. Ugyanez érvényes az andlis
kozosiilés ¢élvezetére. A végbélnyilds zaroizmain tul, a végbélben mar semmit nem lehet
¢érezni. (Ez az oka annak is, hogy miért nem érzik az esetleges sériiléseket, amikor hosszl és
kemény targyakat vezetnek a végbélbe.)

A herezacsko

A herezacsko egy bortasak, amelyben a herék talalhatok, s a
pénisz gyokerénél, a combok kozott 16g. A herezacskd bore
sOtét €s sok izzadsdgmirigye van. Belseje két kiilonallo részbol
all, mindegyikben egy herével és annak ondofonataval, amely
a hasiiregbe vezet. Ennek része egy vékony csatorna, a vas
deferens (lat. levezetd csd), amelyen at a spermiumok halad-
nak. Ezt a csatornat (vas) a sterilizacid (vasektomia) soran
atszakitjak. Az onddéfonat ezenkiviil ereket, idegeket és izmo-
kat tartalmaz. Bizonyos ingerek, foleg alacsony homérséklet
hatasara ezek az izmok 0Osszehuzodnak, s ezzel a herék RN
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kozelednek a hashoz. Eppigy reagal a herezacské bére, amitél aztan vastagnak, rancosnak
tiinik. A herezacskd persze rendszerint lazan 16g, s bére vékony és sima. Valdjaban egy
termosztat funkcidjat tolti be, hiszen stabil homérsékletet biztosit a herék szdmara a
spermiumok alland6 termeléséhez. Ennek a homérsékletnek mindig kicsit alacsonyabbnak
kell lennie, mint a test egészének homérséklete.

A belso nemiszervek

A férfi belsd nemiszervei a herék, amelyek hormonokat és
spermiumokat termelnek, aztdn egy csatornarendszer, amely a
spermiumokat szallitja és tartalékolja, tovabba néhdny olyan
szerv, amelynek valadéka az ondofolyadék alkoto része.

Herék helye, alakja és funkcidja

A herék (férfi nemi mirigyek vagy gonadok) az embrid
hasiiregében alakulnak ki. Am rendszerint még a sziiletés elétt
leszallnak a herezacskoba. Az ivarérett férfinél a herék két, kb.
4 cm hossz, ovalis testbdl allnak, amelyek két kiilon burokban, .
a herezacskoban (vagyis a hasiiregen kiviil) fiiggnek. Mindkét LR

here kb. egyforma méretli. A bal here rendszerint kicsit lejjebb 16g és igy nagyobbnak tiinhet.
Kettds funkciojuk:

1 Csirasejteket (spermiumokat) termelnek, amelyek egy csatornarendszeren keresztiil
tovabbitodhatnak, s végiil kilokddhetnek.

2 Hormonokat termelnek, amelyeket kdzvetleniil a vérkeringésbe juttatnak.

A csirasejtek termelése

Egy here tobb szaz kis részlegbdl all, amelyek hajszalvé- | . "'""’H""::f:"““ -
kony, stiri csatornacskékat tartalmaznak. Ezekben képzdd- S e %_
nek a csirasejtek vagy spermiumok, vagyis itt torténik a hE) =
spermatogenezis. A folyamat a pubertassal kezdddik és az 2 et
egész ¢életen at tart. A spermiumtermelés harom 1épésben A "’_ o el d
torténlk . .II{'.;::,_W.-_ -'.-ﬂ! B
1. Az elsé 1épés j My o
. . .:a'i!l f@ :",tl ! ::‘::"' r'_':‘-l 'L-F

Az els6 1épés azokkal a sejtekkel kezdddik, amelyek a here- .., '1| | T
csatorndk belsejét alakitjak. Ezeket a sejteket spermatogo- 5 “

oz 7 ] PRy . . , '\-i‘-ﬁ.. .ﬁl
nidknak, vagy 6sondosejteknek hivjak, s mint minden mas '
sejtnek, 46 kromoszomajuk van, koztik egy X és egy Y ,:'.::..'-- i‘.."}-_h
kromoszoma. Osztédas révén mindenegyes ilyen 8sondd- | wwm T

sejtbdl két azonos sejt keletkezik. Az egyik sejt a régi sejtet pdtolja, a masik viszont a
csatornak kozepére vandorol. Ezt nevezziik primerspermatocitanak.

2. A masodik 1épés

A primerspermatocitdk nem duplazédnak meg sejtosztodassal a tobbi sejtekhez hasonldan,
hanem egy un. redukcids osztodassal ,,felezodnek™ ugy, hogy két 1 sejt keletkezik, amelyek
egyike csak 22 kromoszomaval plusz egy Y-kromoszomaval rendelkezik, a masik pedig 22
kromoszéma mellett egy X kromoszomaval. A két 0 sejtet szekunder spermatocitanak
nevezik. Mindkettének csak 23 kromoszomaéja van.
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3. A harmadik lépés

A szekunder spermatocitdk tovabb vandorolnak a csatorna kozepére, s ennek soran normalis
sejtosztédassal megduplazodnak. Az igy keletkezett négy 1j sejtet spermatid-nak hivjak.
Ezek a spermatidok megvaltoztatjak alakjukat, hosszi farkat novesztenek ¢és érett csira-
sejtekké, spermiumokka valnak. A fejlodés e harom 1épése 0sszesen kb. 64 napig tart. Ahogy
e fejlodés mutatja, kétféle spermium van: az egyiknek egy X kromoszomaja (és 22 mas
kromoszomaja), a masiknak egy Y kromoszomaja (és 22 mas kromoszomaja) van. Igy tehat
amikor egy csirasejt megtermékenyit egy petesejtet, ha X-kromoszoémat visz be, akkor lany, ha
Y -kromoszomat, akkor fia keletkezik.

Hormonok termelése

A férfi és n6i gonadok (herék és petefészkek) bizonyos hormonokat is termelnek. Ezeket a
gonadalis hormonokat gyakran férfi hormonoknak (androgének) ¢és ndi hormonoknak
(6sztrogének) nevezik. Ez azonban tulajdonképpen téves, mert mindkét fajta hormon egyarant
eléfordul minden férfi és ndi testben. Csupan a mennyiségiik és a keverékaranyuk kiilonbozo.

Prepubertas
A pubertas el6tt az androgén- és Osztrogénszint a fiknal és lanyoknal nagyjabdl egyforma.
Pubertas

Serdiilékorban az egyensuly eltolodik: a férfitestben az androgénszint magasabb lesz, mint az
Osztrogénszint, a noi testben pedig az dsztrogénszint sokkal magasabb, mint az androgénszint.
A férfitestben az androgénszint emelkedése a masodlagos férfi nemi jegyek kialakulasat
eredményezi. A hormonok szerepét az emberi testben még ezutan kell pontosan tisztazni.
Néhany alapvetd tény azonban mar bizonyos. Bar a ,,nemi hormonok” nélkiilozhetetlenek a
fitk ¢és lanyok testi fejlédéséhez, ilyen hormonok nélkiil is szexudlisan aktivva lehet valni,
mert az emberi szexualis viselkedés nemcsak hormonalisan meghatérozott.

Felnottkor

Ha a nemi érés bekovetkezett, a felndtt férfiak és ndk bizonyos hatdrokon beliil nemi
hormonok nélkiil is szexualisan aktivak lehetnek. Ez a menopauza utani ndknél régota ismert.
Petefészkeik mar nem termelnek hormonokat, &m a ndk szexualis potencidja emiatt nem kell,
hogy csokkenjen. Ez persze valahogy a férfiakra is érvényes. Néhanyan még egy kasztracio
utdn is aktivak maradhatnak szexualisan, mert a szexualis aktivitasnak sokféle formaja lehet, s
legnagyobbrészt szocialis hatdsok befolyasoljak, amelyek a hormonmiik6déstdl teljesen
fliggetlenek. Egyébként is meghatarozas kérdése, hogy mit értiink szexualis aktivitds alatt.
Mindenesetre kétségtelen, hogy mar a serdiiletlen gyermekek is atélhetnek orgazmust.

A nemi csatornak rendszere
Helyiik, alakjuk és funkciojuk

A csirasejtek (spermiumok) egy csatornarendszeren keresztiil jutnak a herékbdl arra a helyre,
ahonnan elhagyhatjdk a testet. Ezek a parosan elhelyezked6 csatornak tartalmazzak a mellék-
heréket (epididimydak), az onddévezetékeket (vas deferens) és az ejakulaciés utakat. A
heréktdl a hasiiregbe vezetnek, ahol végiil a hugycsébe torkollnak, amely nemcsak vizeletet,
hanem - az ejakulécio soran - spermiumokat is tud tUriteni.
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A mellékherék (epididimidak)

A herecsatorndkban allanddan termelt csirasejtek a gyiijto-
csatornakba vandorolnak, amelyek a herék felszinén talal-
hatok. Az ilyen gyiijtdcsatornat mellékherének vagy epidi-
dimisznek hivjék (tobbesszam: epididimidak) és kb. 6 cm
hosszu. Minthogy azonban vastag gombolyagot képez, nem
tlinik hosszabbnak, mint maga a here. Egy csirasejtnek to6bb
hétre van sziiksége, hogy atvandoroljon e gyiijtécsatornan,
s ekdzben kialakitja sajatos mozgaskészségét.

Az onddvezetékek (vasa deferentia)

Amikor a csirasejtek atvandoroltak a gyijtécsatornakon, elérek egy rovid, viszonylag
egyenes folyosot, az ondovezetéket (lat. vas deferens, tobbes: vasa deferentia). Ez a folyoso
egy vékony csd, amely a herezacskobol a hasiiregbe vezet. Also része a herezacskd borén
keresztiil kitapinthatd. Minthogy konnyli megtalalni, amennyiben egy férfi meddé kivan lenni,
ezen a helyen a boron keresztiil sterilizacidés miitétet vagy vazektomiat lehet végezni. A has-
iiregben a két ondovezeték nagy ivben megkeriili a hugyholyagot, ahol megnagyobbodik és
taskat képez; ez az ampulla. A spermiumok itt tarolodnak az ejakulacioig. Az ampullaba egy
tovabbi folyosd, az ondohdlyag (lat. vesicula seminalis) csatlakozik, s aztdn egy révid csdvet
képez, az ejakulacids folyosot. A két ejakulacids folyoséd a prosztatan (diilmirigy) beliil halad,
s ott a hugycsdbe torkollik. A spermiumok még viszonylag mozdulatlanok, mieldtt az ejaku-
lacios csatorndkat elérik. Foleg a csovecskék belsd szOrdcskéi €s az izomdsszehtizédasok
mozgatjak azokat. Az ejakulacioval azonban rogton, élénken mozogni kezdenek. Ezt
kiilonbozd forrasokbdl szarmazd valadékok teszik lehetdve, amelyekkel egylitt l1étrejon az
ondo6. Amint a spermiumok ebben az ondoban tsznak, teljes energiajukat kifejtik.

A hugycsoé (urethra)

A hugycsé egy rugalmas cs6, amely a hugyholyagtdl a pénisz hegyéig vezet. (Nem szabad
Osszecserélni a két hugyvezetékkel (az utererekkel), amelyek a veséktdl a holyagba vezetnek.)
A férfitestben a hugycsének két funkcidja van: a vizelet, vagy az ondo kiiiritése. (Bizonyos
1izommiikodések kovetkeztében a vizelet és az ondd nem iiriilhetnek egyidejlileg.) Mig a
vizelet a holyagbol direkt a hugycsébe keriil, a kiilonb6z6 folyadékokbol allo ondd eltérd
nyilasokon, a prosztatan keresztiil keriil a hugycsdbe.

Tovabbi belso szervek

Az ejakulacio utan a csirasejteknek egy stirt, taplald és védo
folyadékban, az ondéban kell uszkalniuk. Ez kiilonb6z6 vala-
dékokbol all, amelyek tobb helyen 1épnek be a hugycsdbe. A
legfontosabb ilyen folyadékokat a kovetkezd szervek termelik:

Az ondéhdlyagok (vesiculae seminales)

Az ondoholyagok kis taskak, amelyek a hugyhoélyag mogott,
szorosan az ampulldk mellett taldlhatok, kozel a prosztata ¢
felsé részéhez. Régebben gy gondoltak, hogy az ondoholya-
gok egyszeriien a spermiumokat raktarozzak. Mai ismereteink
szerint viszont f6 feladatuk egy valadék termelése, amely a
prosztata valadékaval egyiitt a spermiumok mozgékonysagat biztositja az ejakulacio utan.
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A prosztata (diilmirigy)

A kozvetleniil a hugyholyag alatt levd prosztata egy szilard, kerek, gesztenye nagysagu test.
Keresztiil megy rajta a hugycsoé ¢€s a két, mar leirt ejakulacids csatorna. A prosztata allandoan
termel valadékot, amely részben a vizelettel egyiitt liriil ki. Mas részei az ondo jelentds részét
képezik. Egyes idOsebb férfiaknal a prosztata megnagyobbodik, s ezaltal 6sszenyomja a benne
halad6 hugycsovet. Ez vizelési nehézségeket okozhat. Ilyen esetekben sziikség lehet
prosztatamiitétre, amelynek kiilonb6z6 modszerei ismeretesek.

A Cowper-mirigyek (bulbouretralis mirigyek)

A prosztata alatt talalhato két, borsdéméretli mirigy, amelyek szexudlis izgalom esetén attetszo
folyadékot juttatnak a hugycsobe. E folyadék egy cseppje gyakran lathatdé mar az ejakulacio
elott a hugycsOnyilasnal. Eléfordulhat, hogy egy ilyen csepp mar néhany spermiumot is
tartalmaz. (Ez magyarazatot adhatna az ejakulécio nélkiil 1étrejott terhesség ritka eseteire.)

Az ondo6 osszetétele Az ejakulacid soran kilovelld (rendszerint kb. egy tedskanalnyi) ondo
tobb részbdl tevodik Ossze: a mellékherék, az ondoholyagok, a Cowper-mirigyek és a
prosztata valadékabol. Ehhez jonnek még az ondosejtek, amelyek azonban csak igen kis részét
képezik az ondonak, amelynek egyik alkatrésze sem karos, s igy tulajdonképpen altalaban
nem okoz gondot az ondo lenyelése. Mas a helyzet, ha az ondé baktériumokat vagy virusokat
tartalmaz, s igy fert6zo betegségeket okozhat. (Gonorrhea, HIV stb.) Ilyen esetekben az ondo
lenyelése veszélyes. Az ondo altalaban siirli, vildgossziirke folyadék, de lehet higabb is.
Mennyisége ¢€s jellege a magdomlés gyakorisagatol fligg.

A ndi és férfi nemiszervek homolog strukturai

Az eleinte differencidlatlan embri6 ,,automatikusan” néi iranyban fejlodik, késébb azonban
esetleg ,,férfi” hormont, tesztoszteront kap. Ha ez elmarad, akkor az 0jsziilottnek ndi nemi-
szerveil lesznek. A tesztoszteron megjelenése azonban az eldszor differencialatlan embriot a
férfivé fejlédés palyajara allitja. Igy az ujsziilottnek férfi nemiszervei lesznek. Minthogy
azonban mind a néi, mind a férfi nemiszervek ugyanabbdl a sejtmasszabol szarmaznak,
benniik még felismerhetdk az egymashoz hasonld, un. homolég struktarak.
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IV. A szexualis reagalas

Ingerlés és reagdlas

Az emberi szexudlis viselkedés, mint minden viselkedés, az ingerlés és reagalds mintajat
koveti. Minden egészséges noi és férfi test képes reagélni a szexualis ingerlésre. A reakcio
egyénileg kiilonbozd, de alapséméja mindenkinél hasonlo.

Az alapséma: lassu fesziiltségnovekedés - gyors fesziiltségcsokkenés

A szexudlis aktivitds sokféle, atmeneti elvaltozast hoz létre a testben. A pulzus gyorsul, a
vérnyomds emelkedik, bizonyos szervek megduzzadnak, izmok megfesziilnek, mirigyek
valadékoznak stb., mignem a névekedo izgalom végiil egy €élvezetes, rohamszeri reagalassal,
az orgazmussal feloldodik.

A szexualis ingerlés forrasai
Az ember szexualisan barmikor, barhol és sokféleképpen ingerelheto.

fgy akar napkozben, vagy éjszaka bekovetkezhet barkinél szexualis izgalom, ha valakit lat,
vagy €rint, ha bizonyos illatot észlel, vagy egyszertien gondol valamire, ill. fantazial. Mint-
hogy a szexudlis ingerlés lehetséges forrasai ilyen sokrétiiek, aligha lehet ezeket felsorolni,
vagy osztalyozni, ezért ezzel itt nem probalkozunk. Am azért hasznos lehet legalabb futd
pillantést vetni a szexualis reagalas legnyilvanvalobb kivaltoira.

Erintés: erogén zonak

A szexualis izgalom keletkezésében leggyakrabban az érintésnek van dontd szerepe. Egy
érintést a bornek €s mélyebb szoveteinek idegvégzddései révén érzékeliink. Egyes testtajak
kiilonosen sok idegvégzddéssel rendelkeznek, s igy rendkiviil érzékenyek az érintésre. Ezaltal
természetesen a szexualis ingerlésre is igen €rzékenyek. E kiillonb6zo testtajakat ezért gyakran
»erogén” zondknak nevezik (szé szerint szerelem-termd zondknak, a gorog eros = szerelem ¢&s
genesthai = termelés szo alapjan). A legismertebb erogén zonak: a pénisz makkja, a csiklo
csucsa, a hiively kis- €és nagy ajkai, a nemiszervek €s a végbél kozti teriilet, a végbélnyilas, a
fenék, a combok belsd fele, a mellek (kiilonosen a mellbimbok), a nyak, a szaj és a fiilek.

A reagalas nem automatikus

Az erogén zoOndk érintése, simogatasa, dorzsolgetése, csokoldsa vagy nyaldsa gyakran
eredményezi, vagy erOsitheti a szexualis izgalmat. Ez a reagéalas azonban semmiképpen sem
automatikus. Igen sok mulik azon, hogy az érintett személy korabban mit élt at, mit kivan és
milyen koriilmények kozott kertil sor az ingerlésre. Példaul: ha egy orvos érinti egy vizsgalat
soran a paciens erogén zonait, akkor altalaban nem keletkezik szexualis izgalom. Ugyanigy
aligha keletkezik egy megerdszakolds soran. Roviden: minden érintésnél dontd szerepet
jatszanak a pszicholdgiai tényezok. (E szabaly aldl is vannak kivételek, hiszen egyes esetek-
ben reflexes reagalas is eléfordulhat. Igy pl. bizonyos gerincsériilések esetén a pénisz érintése
erekciot eredményezhet, bar az illet6 ezt észre sem veszi.)

A reagalas nem mindenkinél egyforma

Az emberek kiilonboz6 tapasztalatokkal rendelkeznek, s ennélfogva az érintésekre is kiilon-
bozoéképpen fogékonyak. Negativ asszocidciok minden pozitiv reagaldst megakadalyozhatnak
egy ¢érintés esetén. Vannak olyan egyének is, akik még a kozdsiilés soran is minél kevesebb
érintésre torekszenek. Masrészt élvezetes szexualis élmények azt is eredményezhetik, hogy
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valaki Ujra fogékony lesz az érintésre €s jabb erogén zondkat talal onmagan. Végso soron az
egyéneken mulik, hogy mely testtajak hogyan €s mennyire reagalnak a gyengéd ingerlésekre.

Mas érzékszervek

A legtobben tudjak, hogy nemcsak érintések révén izgulhatnak fel szexualisan, hanem sok
egyeb révén is, amit latnak, hallanak, szagolnak vagy izlelnek. Erds szexualis inger lehet egy
sz¢&p test megpillantasa, egy hang kellemes csengése, bizonyos ételek ize, vagy egy szeretett
személy mirigyvaladéka. A hatds mindenesetre az ezekkel kapcsolatos asszociacioktol fligg.
Az egyént azért izgat fel bizonyos latvany, hang, vagy illat, mert ezek korabbi, ¢élvezetes
¢lményekhez kapcsolodnak. (Kellemetlen élményeknek viszont negativ utdhatdsuk van. A
szexualis reagalast korlatozhatjak, vagy egészen megakadalyozhatjak.)

Pszichoszocialis kondicionalas

Nincs olyan latvany, hang, vagy illat, ami 6nmagaban erotikus lenne. Csak akkor tartjuk
azokat erotikusnak, ha erotikus élmények kotédnek hozzajuk. Igy nem lehet meglepd, hogy a
kiilonbozd torténelmi korszakok és kultarak szépségidedljai egészen kiilonbozoek voltak, s
hogy valamely zeneszam az egyik emberre izgatdlag hat, mikozben egy masikat hidegen hagy.
A szexualis reagalas is erdsen fiigg pszichologiai tényezoktdl, igy sokak mar pusztan bizonyos
elképzelések révén is felizgulnak. Vannak olyanok, akik szexudlis fantaziaik révén is
orgazmushoz jutnak.

Kiilonbségek a nemek kozott

Ugy tiinik, az erotikus gondolatok, fantazidk és elvarasok gyorsabban és erésebben hatnak a
férfiakra, mint a nokre.

A férfiak altalaban vizualis ingerek révén is konnyebben felizgulnak, mint a nok, akik inkabb
az akusztikus és taktilis ingerekre reagalnak. Kozosiilés esetén a legtobb né csak dllando testi
ingerlés réven jut orgazmushoz.

Reagalas szexualis ingerlés nélkiil

Bizonyos, latszolag szexualis reagéalasok teljesen aszexudlis okokra
vezethetok vissza. Igy pl. egy férfinek erekcidja lehet, ha nehéz stlyt m
emel, vagy tele van a hugyhoélyagja.

Van egy olyan, ritka, beteges allapot is, az un. priapizmus, amelynél egy
nem kivant erekcid tartésan fenndll. Ez a kellemetlen allapot igen f4j- I'~-LJ
dalmas ¢és tartdsan karosithatja a péniszt. (Neve Osszefligg az antik gorog '
termékenység-istennel, Priaposszal, akit mindig merev himvesszdvel J
sbrazoltak.) =

|.|f

Valtozo ingerek - azonos reagalas ) .
8 8 Priapos antik

Ha az emberek szexudlisan felizgultak, akkor szexudlis aktivitds révén szobrocskaja
keresnek kielégiilést. Az aktivitds mddja az adott koriilményektdl fiigg.

Azonban filiggetleniil attol, hogy milyen aktivitast valasztanak, a testi reagalas mindig
ugyanazt a sémat koveti. Mas szavakkal: fiziologiai szempontbol nem jelent kiilonbséget,
hogy a szexualis reagalast egy maganyos onkielégités, vagy a szeretkezés barmilyen formaja
valtja ki és vezeti célhoz. Pszichologiailag ugyan egészen kiilonbozoképpen lehet atélni, de az
alapjat képezo testi folyamatok egyforméak maradnak.
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Egyéni kiilonbségek

Maguk a testi reakciok sem teljesen azonosak a kiilonb6zé egyéneknél, sét, ugyanannal az
egyénnél is eltéréek kiilonb6z6 idépontokban. Az emberek nem gépek, hogy mindig és
mindenhol ugyanugy muikodjenek. Az emberi szexualis reagalas Osszefoglald leirdsa ennél-
fogva mindig csak altalanositas lehet. Az egyes esetek mindig valtozatosak. (Igy pl. az is
lehetséges, hogy egyes férfiak erekcio nélkiil is elélveznek és ejakulalnak.)

A no6i és a férfi szexualis reagalds itt kovetkezd, Gsszefoglaldo ismertetéseit ezért nem kell
normdnak, vagy idedlnak tekinteni és elérendd célként kitlizni. A cél csupan az, hogy némi
fényt vigylink a szexualis élmények eddigi homalyaba és bizonyos alapismereteket k6zoljiink
a nok ¢és a férfiak testében lezajlo folyamatokrol.

A reagalas 4 szakasza

A szexualis reagédlas sémaja legegyszerlibben ugy irhat6 le, mint a fesziiltség emelkedése és
aztan csokkenése.

E séma részleteinek alaposabb megértése érdekében kiilonb6z6 tuddsok nemcsak két, hanem
harom, négy, sot tobb szakaszra osztottdk azt. Figyelembe kell azonban venniink, hogy az
ember minden szexudlis élménye folyamatos egészet jelent, s igy minden fokozati, vagy
fazisbeosztas végsd soron dnkényes. De azért mégis segithetnek jobban megérteni, hogyan
reagal testiink a szexualis ingerlésre.

Miért négy szakasz?

A szexudlis reagalas négy szakaszra osztasa ugyan alapjaban véve Onkényes, &m egy ido-
kodzben jol megalapozott tudomanyos tradiciot kovet.

Albert Moll (1862-1939)

Az Gjabb korban a szexualis reagalast el6szor Albert Moll vizsgalta és
irta le. ,,A gyermek nemi élete” (1909) c. konyvében négy {6 szakaszt
kiilonboztetett meg:

1. Az izgalomba jovést,

2. A hasonl6 szinten maradod élvezetet,
3. Az élvezet csucspontjat,

4. A hirtelen lenyugvast.

Wilhelm Reich (1897-1957)

Wilhelm Reich késdbb, ,,Az orgazmus funkcidja” (1927, 1942) c.
konyvében masféle beosztast ajanlott:

1. Mechanikus fesziiltség,

2. Bioelektromos feltoltodés,
3. Bioelektromos levezetodés,
4. Mechanikus fesziiltségoldas.
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William H. Masters (1915-2001)

Virginia Johnson (1925-) Végiil William H. Masters ¢és Virginia Johnson
,»A szexualis reagalas” (1966) c. konyviikben adtak meg a ma elfoga-
dott beosztast:

1. Felizgulés,
2. Plato,

3. Orgazmus €s
4. Elernyedés.

4P

Ezenkiviil bevezettek még egy fazist, az un. refrakterperiodust.

A noéi és férfi szexudlis reagalas itt kovetkezd leirasai Masters ¢és Johnson beosztasan
alapulnak. A jovOben ugyan elképzelhetok pontosabb beosztasok ¢és fogalmak, de mostani
céljainknak ez a modell teljesen megfelel.

A szexualis reagalas - a noi reagalas

A modern szexoldgiai kutatasok megmutattak, hogy a szexualis reagalas mindkét nemnél
ugyanazt az alapmintat koveti. A nok szexuadlis képességei valojaban legaldbbis egyen-
értékiiek a férfiakéval, sot, részben még jobbak is. Kozismert az is, hogy a ndk és férfiak
ugyanazokra a szexualis ingerekre reagalnak, s hogy a tapintas, a latvany, a hangok, szagok ¢és
izek nagy szerepet jatszanak a szexualis felizgulasban. Mindkét nemnek vannak az érintésre
kiilonosen érzékeny testfeliiletei és hasonlo erogén zonai.

Hasonlosagok és kiilonbségek

Bar a nok és férfiak szexualis reagélasa alapjaban véve hasonld, vannak bizonyos kiilonb-
ségek. Néhany ezek koziil biologiailag megalapozott, méasok pedig szocidlis hatdsok és
személyes ¢lmények révén keletkeznek. Mindenesetre nem mindig konnyli egy adott esetben
megkiilonboztetni az atoroklés €s a pszichoszocialis kondicionalas hatasat.

c C C

ferfi nai
A szexualis reagalds mindkét nemnél ugyanazt az alapmintat koveti: A = Felizgulas, B =

Platofazis, C = orgazmus, D = elernyedés Mindenesetre a ndi reagalasnak vannak bizonyos
variansai, pl. a tobbszords orgazmusok

Néhany Kkisebb kiilonbség A ndi és férfi szexudlis reagalas kozott van néhany kis kiilonbség,
amely feltehetdleg biologiailag meghatarozott. Igy példaul a nék nehezebben izgulnak fel
gondolatok ¢és fantdzidk révén. A ndék a felizgulas ellenére is konnyebben visszaesnek, és
sokan csak tartos, testi ingerlés révén érik el az orgazmust. (Am itt is vannak kivételek: egyes
nok csupan pszichologiai ingerlés révén is elérhetik az orgazmust.)
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Az elavult ,, kettos erkolcs”

Nyugati tdrsadalmunkban a nék minden bioldgiai tény ellenére sokaig szenvedtek pszicho-
szocialis korlatok miatt, amelyek tiltottak szexualitasuk teljes kifejezését. Altalaban azt hitték,
hogy a férfiak ,,szexudlis 6sztone” erdsebb, a nék viszont csak gyenge szexualis késztetéssel
rendelkeznek. Igy a férfiakat szexuélis képességeik kiélésére batoritottak, a ndknek viszont azt
mondtak, hogy sajat szexudlis vagyaikat csokkentnek, jelentéktelennek és lealacsonyitonak
kell tartaniuk. Ez az un. kettds erkolcs igen rossz hatassal volt nemcsak a tarsadalomra, hanem
a nokre is.

A fejletlen ndi szexualis potencial

A nOk gyakran nehezen tudjak kialakitani szexudlis képességeiket, s koziiliik sokan anélkiil
¢lik le az ¢letiiket, hogy erotikus potencidljukat kimerithették volna. Mig a férfiak némi
ingerlés utan konnyen elérik az orgazmust, ez sok nének nem sikeriil. Vannak ndk, akik els6
orgazmusukat csak sok évi nemi ¢élet utan érik el. Ha eltekintiink a testi fogyatékossag, vagy
betegség ritka eseteitdl, tigy csak azt allapithatjuk meg, hogy ezek a sziikségtelen nehézségek
a nok nevelésével fiiggnek Ossze. A lanyokat gyakran kényszeritik szexudlis vagyaik
elfojtasara, vagy arra, hogy azokat 6nmaguk el6tt is letagadjak. Az ezaltal keletkezett gatlasok
olyan erdsek lehetnek, hogy minden normalis szexualis reagalast megakadalyoznak.

A reakciociklus: megfigyelt lefolyas, normak nélkiil

A szexualis reagalds itt kovetkezd Osszefoglaldsanak nem az a célja, hogy a szexudlis
teljesitmény normadjat, vagy idealjat jeldlje ki. Osszefoglaldsunk egyetlen célja, hogy néknek
¢s férfiaknak altalanos informaciokat adjunk arrdl: milyen fizioldgiai folyamatok kisérik En-
nek sordn mindig szamitani kell egyéni variaciokra. Ennek ellenére: egy nd a sajat szexualis
alap-reagalasat egész ¢lete soran meg fogja tartani, fliggetleniil attol, hogy mennyire lesz aktiv
szexudlisan.

1. Izgalmi fazis (noi)
Altalanos megfigyelések:

Nemcsak a férfiak, hanem a ndk is nagyon gyorsan felizgulhatnak S

r1°* r r r .. J ” \"
szexualisan, s néhanyan par percen beliil elérik az orgazmust. S6t, _

vannak ndk, akik a kozosiilés kezdete utan 15-30 mésodperccel mar i B \
orgazalnak. Mindenesetre ugy tlinik, hogy a nék az izgalom kezdeti r':'/ 1,5
szakaszan konnyebben visszaesnek, mint a férfiak, s inkabb sziiksé- !.![ e
gét érzik a tartds ingerlésnek. Ebbdl kifolydlag sok nének hosszabb b 'i,.?‘ X / ['L

ideju kozosiilésre van sziiksége, mint a férfiaknak, akiknek izgalmat \
tobbnyire lelki tényezdt is fenntartjak és novelik.

A ndk altalaban kevésbé ingerelhetok vizudlisan és akusztikusan, s a fantdzidkra és
elvarasokra sem reagalnak olyan gyorsan. Masrészt viszont a legtobb nd éppolyan gyorsan
kielégiilhet, mint a férfi, ha a szexudlis egyiittlét soran a kedvteléseire koncentralhat (mint
példaul az dnkielégitésnél). S

R L e e

A hiively
A ndvekvo szexualis izgalom a hiivelyben foleg két valtozast hoz létre:
1. Erés vérboséget és duzzadast, vagyis tumeszcenciat.

2. A hiively belsd kétharmadanak kitdgulasat (az un. sator-jelenséget).
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Tumeszcencia:

Szexudlis izgalom esetén a nemiszervek vérbové valnak, s ezaltal megduzzadnak, vagyis
tumeszcenciat mutatnak (lat. tumescere = megduzzadni). A néknél a vérbdség és tumeszcen-
cia a hiivelyt nedvessé teszi. Az ingerlés reakcidjaként a hiivelyfalak egy attetsz6 folyadékot
valasztanak ki, amely a pénisz behatolasakor védoréteget képez. E nedvesedés (lubrikacid)
nélkiil a pénisz bevezetése mindkét résztvevd szamara fajdalmas lenne. (Férfiaknal a tumesz-
cencia eredményezi a pénisz merevedését, vagyis a tumeszcencia késziti eld a hiivelyt és a
péniszt a koituszra.)

wdator-jelenség”:

A szexualis izgalom novekedésével a hiively belsd kétharmada hosszaban ¢€s széltében kita-
gul. Ezzel egy ballonhoz hasonl6 tagulds jon 1étre, az un. sator-jelenség. (Nyugalmi allapotban
a hiivelyfalak egymashoz simulnak, vagyis a hiively akkor inkabb potencialis, mint reélis tér.)
Egyidejlileg szine a szokasos pirosrdl vordsre valtozik, s ez a tovabbi szakaszokban még
vorosebbé valik.

A nagyajkak

A nagyajkak (a vulva kiilsé ajkai) kiillonbozoképpen reagélnak, attdl fiiggden, hogy sziilt mar
a nd, vagy nem sziilt. Ha még nem sziilt, akkor a nagyajkak a szexualis izgalomtol elsimulnak
¢s szabadda teszik a hiivelynyilast. A mar sziilt n0 nagyajkai viszont ezaltal megnagyobbod-
nak ¢€s a szexudlis izgalom hatdsara még nagyobbakkd valnak. A hiivelynyilast azonban mégis
szabadda teszik.

A Kkisajkak

A kisajkak (a vulva belsé ajkai) megduzzadnak és sziniiket egyre vordsebbre valtoztatjak. A
csiklo (éppugy, mint a pénisz) a szdvet vérteltsége révén megduzzad. Ez a ndvekedés
mindenekeldtt a csiklo torzsének atmérdjénél figyelhetd meg.

A méh

A méh elkezd megduzzadni és feljebb huzodik a hasiiregbe. Igy jarul hozza a hiively emlitett
kiszélesedéséhez. Szexudlis izgalom hatdsara a mellbimbok is megmerevednek, s egészen az
orgazmusig merevek maradnak. Ez azonban nem jol lathato, mert a mellbimbok koriili sotét
udvar ugyancsak megduzzad.

Izomosszehtzodasok és ,,sex flush” (borpirulas)

A fokoz6do szexudlis fesziiltség akaratlan és szandékos izomosszehuzodasokhoz vezet a test
kiilonbozd részein. Azonkiviil megemelkedik a pulzusszdm ¢és a vérnyomas. A legtobb nd
még un. sex flush-t is mutat, vagyis egy borpirulast, amely a hasnal kezdddik, s a melleken at
a nyakig terjed. Ez megmarad az orgazmusig.

2. Platéfizis (néi)

Altalanos megfigyelések i

A platofazis tulajdonképpen csak az izgalmi fazis meghosszabbodasa. f ,

A platd sz6 csak azt jelenti, hogy az egyén elért bizonyos izgalmi . ' :
szintet, amelyen egy ideig marad, miel6tt az orgazmus bekdvetkezik. - .

A hiively: az orgasztikus mandzsetta

A platofazis soran a hiively belsé kétharmada nem nagyon tagul tovabb. Az alsé harmad
viszont dsszesziikiil a fokozddo vérbdségtdl. Ezaltal a hiivelynek ez a része, amely az izgalmi
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fazisban kicsit kitagult, egyharmadaval sziikebbé valik. Ezt a vérbo és
Osszeszlkiilt hiivelyszakaszt Masters ¢s Johnson ,orgasztikus
mandzsettaként” irtdk le. Ha ilyenkor a hiivelyben pénisz van, ezaltal
erdsebben koriilzarodik.

A nagy és a kisajkak

Mig a nagyajkak nem mutatnak tovabbi valtozast, a kisajkak egyre
inkabb vorosddnek, kiilondsen azoknal a noknél, akik mar sziiltek. Ez
az egyre mélyebb elszinez0dés jelzi az orgazmus kozeledtét.

A csiklo

Miutan az izgalom bizonyos foka bekovetkezett, a csikl6 makkja visszahuzodik elobore ala, s
igy a kozvetlen ingerlés szdmara hozzaférhetetlenné valik. (Régebben gyakran nem értették,
hogy a csikl6 visszahtizodésa nem az izgalom csokkenését jelenti, hanem éppen ellenkezodleg,
annak novekedését.)

A Bartolin-mirigyek

A Bartholin-mirigyek (amelyek a férfitest Cowper-mirigyeinek felelnek meg) az izgalmi fazis
vége felé, vagy a platofazisban kis mennyiségii, attetszo folyadékot valasztanak ki.

Méh és mellek

A méh tovabb emelkedik a hasiiregbe €s kicsit megnovekszik. A mellek is elérik legnagyobb
kiterjedésiiket a platofazisban.

Sex flush és novekvo izomfesziiltség

A sex flush (borpirulds) ha bekovetkezett, egyre intenzivebb lesz €és nagyobb testfeliiletre
terjed ki. Az egész testben gyakoribba valnak az 6nkénytelen és szandékos izomfesziilések. A
pulzus felgyorsul, a vérnyomas emelkedik, a 1égzés gyorsabba valik.

3. Orgazmusfazis (noi)
Altalanos megfigyelések

o frpuma i

Az orgazmus (gordgiil orgasmos = duzzadas) a szexualis izgalom

csucspontjan bekdvetkezd hirtelen oldodésa az idegi- €s izomfesziilt- . e
ségeknek. Ez az élmény a legélvezetesebbek kozé tartozik, amit az By =
ember elérhet. Alapjaban véve mindkét nem szdmara hasonld. Az [ \
orgazmus csak néhany masodpercig tart és kicsit hasonlit egy gorcsos J

rohamhoz. Az orgazmus egy sor rohamszerti, egyre gyengiilé vonag-
lasbol all. Erételjes, ismételt tiisszentésekhez is lehet hasonlitani.
Mindenképp részt vesz benne az egész test, amely aztan teljesen ellazul.

A hiively

A ndi testben az orgazmus a hiively als6 harmadanak, amelyet
Masters és Johnson ,,orgasztikus mandzsettaként” irtak le, erds, ritmi-
kus 6sszehuzodésaival kezdddik. Ezek az 6sszehuzddasok (kontrak-
ciok) egymdsutan haromtol tizenotszor kovetkezhetnek be, éspedig
elészor egy masodpercnél is kevesebb idokozonként, aztdn pedig
ritkul6 1d6kozonként.
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M¢éh és végbélzaro izom

Csaknem ugyanakkor 6sszehuzodik a méh. Ezek az 6sszehuzodéasok (kontrakcidk) azonban
szabalytalanok. A méh fels6 részén kezdddnek, aztan lefelé mennek, ugyantigy, mint a sziilés
el6tti kontrakciok. A végbél zardizma éppigy tobbszor Osszehtizodhat, éspedig ugyanolyan
litemben, mint az orgasztikus mandzsetta.

Izomfesziilés, pulzus és vérnyomas

crer

kezeken, a combokon és labakon is. A pulzusszdm ¢és a vérnyomas tovabb emelkedik. A 1égzés
igen gyors. A fesziiltség mértéke az elért szexualis izgalom tartamatol és intenzitasatol fugg.
Ejakulaci6?

A nemileg érett férfi testben az orgazmust altalaban
magomlés kiséri. Minthogy a néi test nem termel Hugyhalya
ondot, ennek folytan itt nincs ejakulacid. Ez alol e
mindenesetre van néhany kivétel. Egyes ndknél a
parauretralis mirigyek (vagyis a hugycs6 koriili mi-
rigyek) olyan fejlettek, hogy a prosztatahoz hason- _
lc'?an yéladékot termelnek és ez az orgazmus soran ycgﬁl---‘fﬁ;!-
kispriccelédik a hugycsébdl. Minthogy a ndi para- '
uretralis mirigyek hasonléak a férfi prosztatdhoz,
sok szakember ndi prosztatardl és ndi ejakulaciorol beszél.

Parauretralis mirigyek

Tobbszoros orgazmusok

Ahogyan azt tobbszor hangsulyoztuk, mindkét nem szexualis reagaldsa hasonld. Az orgaz-
musélmény lényegi hasonlosaga mellett a ndk kiilon eldnye, hogy gyakran gyors egymads-
utanban tobb orgazmust képesek atélni. Fiatal férfiak korében igen ritkan el6fordul, hogy
szexualis reagalasukat rovid idén beliil tobbszor ujra tudjak kezdeni, s igy szintén tobbszoros
orgazmusokat élnek at. Szigoribban vizsgalva azonban ez masfajta jelenség. Néhany felndtt
férfi allitolag a kitartott mélylégzés kiilonleges technikdjaval szintén képes egymasutan tobb,
ejakulacio nélkiili orgazmust atélni. Ez inkabb hasonlitana a ndi élményhez, amely a tobb-
szOr0s orgazmusndl csak a plato- és orgazmusfazist ismétli. Van azonban még egy kiilonbség
a nemek kozott. Mig a férfi orgazmusélmény lényegében mindig egyforma marad, a ndi
jelentésen varialodhat. Lehet rovid és enyhe, de lehet erdteljes és széleskorti is. Ugyanaz a nd
is a helyzettdl fliggden teljesen eltéréen élheti at az orgazmust. Mégis: a szexudlis reagalas
alapsémadja minden varidci6 ellenére ugyanaz marad.

4. Elernyedeési fazis
Altalanos megfigyelések

Az orgazmus utdn a nemiszerveknek és az egész testnek bizonyos idére van sziiksége ahhoz,
hogy nyugalmi allapotéba visszatérjen.

A havely o .

Az elernyedési fazisban a hiively also6 harmadédnak (az orgasztikus g i
mandzsettanak) vérbOosége gyorsan megsziinik. i g

A nagy és kisajkak il : l'\
Ezek ismét az eredeti formajukat és méretiiket veszik fel. o L.
A csiklé =

A csiklo makkja ismét elobujik fitymaja alol.
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A méh
A méh ugyancsak visszadll eredeti nagysagara és ismét lejjebb siillyed. Az un. sator-jelenség
elttinik, vagyis a hiively bels6 kétharmadanak kiszélesedése megsziinik.

Sex Flush
Az un. sex flush, vagyis a szexualis izgalom 4altal kivaltott, sajatos borpir eltlinik
Mellek, izmok, pulzus stb.

A mellbimbodk és maguk a mellek fokozatosan visszatérnek eredeti allapotukba. Az idegi és
izomfesziiltség levezetésével csokken a pulzusszdm és a vérnyomas, s a 1€gzés is norma-
lizalodik.

Nincs ,,refrakter periodus”

Ugy tiinik, sok nének nincs refrakter peridédusa, vagyis a férfiakkal ellentétben nincs sziiksé-
giik nyugalmi sziinetre, mieldtt ismét képesek reagalni a szexualis ingerlésre. Mas szavakkal:
ha van is refrakter periodusuk, az igen rovid. Tény, hogy sok nd gyors egymasutanban tobb
orgazmust képes atélni. Ilyen esetekben az elernyedési fazis nyilvanvaléan csak az utolséd
orgazmust koveti.

Idosebb nok szexudlis reagdldsa

M¢ég mindig vannak, akik azt hiszik, hogy a ndk a menopauza utdn elvesztik szexualis
reagalokészségiiket. Masok ugy vélik, hogy a ndknek a valtozas évei utan az ,,illenddség” €s a
,,meEltosag” miatt minden szeretkezést keriilnilik kell. Szerencsére fokozatosan eltlinnek az
ilyen elditéletek, hiszen a korabbi szexualis tudatlansdgot felvaltjak a tudomanyosan meg-
alapozott ismeretek. Sem a ndknek, sem a férfiaknak nem kell id6sebb korukban lemondaniuk
a kielégité nemi életrdl.

Egy gyengébb, de még mindig kielégité reagalas

Iddsebb ndknél a szexualis reagalas 1ényegében ugyanolyan marad. Természetesen az iddsebb
emberek altalaban elvesztik korabbi erejiiket, €s sok testi reagalasuk lassubba valik. Kiilo-

nosen az idésebb ndék nemiszervei mutatnak bizonyos elvaltozasokat, s ezek befolyasoljak
szexualis reagalasukat.

A hiively

A legnagyobb valtozds a hiivelyt érinti. Mig a fiatal ndknél a szexudlis izgalom 15-30
masodperc alatt kivaltja a hiively nedvesedését, idésebb noknél ugyanez tobb percig is tarthat,
s a hiivelyvaladék mennyisége is csekélyebb. Azonkiviil a hiivelyfalak a csokkendé hormon-
hatas kovetkeztében elvékonyodnak ¢és elvesztik kordbbi rugalmassagukat. Mindenesetre egy
mesterséges hormonadagolas ezt a hianyt csokkentheti, a hianyz6 hiivelyvaladék pedig
kiilonboz6 sikositd szerekkel potolhato.

A méh
Minthogy a menopauza utan a méh sszezsugorodik, szexualis izgalom esetén is egyre kevés-

bé emelkedik a hasiiregbe. Ennélfogva a ,,sator-jelenség” is gyengébb a hiively bels6 két-
harmadéban.

Izomfesziiltség és elernyedési fazis

Az orgazmus kontrakcioi gyengiilnek és szamuk is csokken. Az elernyedési fazis révidebbé
valik. Mindezen valtozasok azonban nem feltétleniil befolyasoljak a szexualis élményt.
Valgjadban azok a ndk, akik egész életiikben szexualisan aktivak voltak, reagald készségiiket
késo oregkorukig megorizhetik.
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A férfi szexualis reagalasa

A modern szexologiai kutatds szerint a szexualis reagalds mindkét nemnél ugyanazt az
alapmintat koveti. Az is koztudott, hogy a férfiak és ndk ugyanazokra a szexualis ingerekre
reagalnak, s hogy a tapintas, a latas, a hallés, a szagok ¢és izek minden szexualis reagéalasban
nagy szerepet jatszanak. Mindkét nemnek vannak kiilonlegesen érzékeny testfeliiletei, s
ugyanolyan erogén zdnakat alakitanak ki.

Hasonlosagok és kiilonbségek

Bar a n6i és férfi szexualis reagalas alapjaban hasonlo, vannak bizonyos kiilonbségek. Néhany
ezek koziil biologiailag megalapozott, masok pedig szocidlis hatasok és személyes élmények
révén keletkeznek. Mindenesetre nem mindig konnyt kiilonbséget tenni a bioldgiai 6rokség és
a pszichoszocialis kondicionalas kozott.

c c

ferfi nai

A szexualis reagalds mindkét nemnél ugyanazt az alapmintat koveti: A = Felizgulas, B =
Platofazis, C = orgazmus, D = elernyedés Mindenesetre a ndi reagalasnak vannak bizonyos
variansai, pl. a tobbszords orgazmusok

A reakciociklus: megfigyelt lefolyas, normak nélkiil

A szexudlis reagalas itt kovetkezd 0sszefoglalasanak nem célja, hogy a szexualis teljesitmény
normajat, vagy idedljat allitsa elénk. Osszefoglalonk egyetlen célja, hogy férfiaknak és néknek
néhany altalanos informécioét adjon arrol, hogy milyen fiziologiai folyamatok kisérik szexualis
aktivitasukat. Ennek soran mindig szamolhatunk egyéni variaciokkal.

1. Izgalmi fazis
Altalanos megfigyelések

A szexualis izgalom egész varatlanul €s igen gyorsan bekovetkezhet, kiilondsen fiaknal és
fiatal férfiaknal. De lassabban, hosszabb 1d6 alatt is kialakulhat. Valojaban egyes férfiak ujra
és ujra, szandékosan elterelik a figyelmiiket, hogy szexualis izgalmuk lassu ndévekedését
¢lvezhessék. Masrészt ez (kiilondsen a kezdeti stddiumban) konnyen meg is zavarhato,
példaul hirtelen félelmek, vagy kiilsé események révén. A fokozddo izgalom mellett azonban
az ilyen zavard tényezOk elvesztik hatdsukat. Az Onkontroll korldtozodik, s a szokdsos
gatlasok eltinnek.

1 g dapy
A pénisz

A novekvd szexudlis izgalom hatdsara a pénisz lathatdan meg- ek
valtozik.

b

Tumeszcencia

A pénisz harom szivacsos teste (két corpora cavernosa és egy
corpus spongiosum) vérrel telitddik, vagyis tumeszcenssé valik.
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Ettdl a pénisz merevvé valik, amit erekcionak (latin erigere = fel-  smwcsostes:
allitani) is neveznek. Az erekcio a legfeltinObb megnyilvanulasa a
szexualis izgalomnak.

wandl g

Elégtelen, vagy hianyzé tumeszcencia

Hilgyran

Eléfordulhat, hogy a férfiak, bar felizgultak és kozosiilni akarnak,
még sincs erekciojuk. Ilyen esetben nem jut at az erekcio alabbi fazisain sem. Az erekcio
hianyanak sokféle oka lehet, am legtobbszor az adott szitudcid sajatos koriilményeire
vezethetd vissza. A szexudlis partnernek ilyenkor meg kell Oriznie nyugalmat, s egyszertien
attérni a szeretkezés olyan formadira, amelyek nem igénylik a pénisz bevezetését valamely
testnyildsba. A nyugtalansagra nincs ok. Mindenesetre, ha ez a probléma gyakran, vagy
rendszeresen fellép, akkor sziikség lehet egy szexualterapeuta segitségére.

A herezacsko

A herezacské simaizmai 0sszehuzodnak, a bor megvastagszik és a herék kozelebb htizdédnak
az alhashoz.

Izomfesziiltség, pulzus és vérnyomas

A fokozo6do6 szexualis izgalom novekvd izomfesziiltségekhez vezet, s ugyanakkor emelkedik a
pulzusszam és a vérnyomas

Sex flush

Egyes férfiaknal szintén jelentkezik az un. ,,sex flush”, vagyis a bor kipiruldsa, amely rend-
szerint az alhason kezdddik, s aztdn egészen a nyakig és az arcig, s néha a vallakig, karokig és
combokig terjed. Ez a borpirosodas tobbnyire csak az izgalmi fazis vége felé¢ kezdddik, vagy
csak a rakovetkezo platdéfazisban. Gyakran azonban ez a ,,sex flush” egyaltalan nem 1ép fel.

A mellbimbok erekcidja

Ez nem minden férfinél jelentkezik. Egyeseknél direkt kézzel ingerlés hozza Iétre. Ha
egyaltalan fellép, akkor tobbnyire az izgalmi fazis vége felé, vagy csak a platofazisban.
Mindenesetre ilyenkor egészen az orgazmus utanig megmarad.

2. Platofazis

Altalanos megfigyelések A platofazis tulajdonképpen csak —iom e |".....""..*.‘:ﬂ‘..“.‘.."“
az izgalmi fazis meghosszabbodasa. A platd szo6 csak azt e Ilr*"rr_*t*'ﬂﬁ
jelenti, hogy létrejott az izgalom bizonyos (magasabb) -‘H;‘Hx ohl ‘w:_,
szintje, amelyen a test egy ideig id6zik, miel6tt az orgazmus N, e ] 1 \W ot
bekovetkezik. Ha a szexudlis izgalom eléri ezt a stadiumot, *===F o =m 7 |
az egyén figyelme mar nem konnyen terelhetd el, s egyre SRR -.w--||_
kevésbé veszi tudomasul a kérnyezetét. L., i Ry I A
Pénisz és herék Rl S

A platéfazis soran a péniszen nem torténik nagyobb valtozéas. A herék megduzzadnak, s még
kozelebb huzodnak az altesthez.

A Cowper-mirigyek

A Cowper-mirigyek néhany csepp attetsz6 folyadékot valasztanak ki, amely megjelenik a
pénisz nyilasadban. Ezek a cseppek esetleg mar néhany spermiumot is tartalmazhatnak. Erre
tigyelni kell, ha a terhességet el akarjuk keriilni.
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Sex flush

A ,,sex flush” borpirulédsa altalaban csak ilyenkor jelentkezik, vagy most fokozodik és kiterjed,
ha mar korabban lathaté volt. Mindenesetre ez a jelenség nem mutatkozik minden férfinél, s
egyeseknél csak alkalmilag 1ép fel.

Izomfesziiltség, pulzus és vérnyomas

Fokozodd szexudlis ingerlés hatdsara az egész testben Onkénytelen és szandékos izom-
fesziiltségek lépnek fel. Egyidejiileg né a pulzusszdm ¢€s a vérnyomads, a 1égzés pedig
gyorsabba ¢€s felszinesebbé valik.

A mellbimbok erekcidja

Ha a mellbimbok eddig még nem merevedtek, ugy ez most megtorténhet. Ez esetben egészen
az orgazmus utdnig ilyenek maradnak. Mindenesetre a mellbimbok erekcidja nem mutatkozik
minden férfinél.

3. Orgazmusfazis

Altalanos megfigyelések Az orgazmus (gérdg orgasmos = S
duzzadas) az idegi és izomfesziiltségek hirtelen feloldodasa a wmwses |
szexualis izgalom csucsan. Ez az élmény a legélvezetesebbek — mm in it
koz¢ tartozik, amit az ember eldidézhet. Alapjaban mindkét nem
szamdra ugyanolyan. Az orgazmus csak néhany masodpercig tart,
s kicsit hasonlit egy gorcsés rohamhoz. Egy sor rohamszer,
fokozatosan gyengiilé vonaglasbol all. Erételjes, ismételt tiisszen-
tésekhez is hasonlithatd. Benne az egész test részt vesz, s utdna
teljesen ellazul.

Ejakulacié
A férfitestben az orgazmus az onddvezetéknek ¢€s a vele szomszédos szerveknek (ondoholyag,
prosztata, hugycsd, a pénisztd izmai és maga a pénisz)) akaratlan, ritmikus kontrakcidival
kezdddik. Az elsé harom-négy erételjes kontrakcid egy masodpercnél kevesebb idokozonként
ismétlédik. Ezt kovetden a kontrakciok gyengiilnek és idékozeik hosszabbodnak. A nemileg
érett férfitestben az orgazmust az ondd kilovellése kiséri. Vagyis az emlitett kontrakciok
kovetkeztében a felgyllt ondd a hugycsdvon keresztiil tobb adagban kilokddik. Ez az eja-
kulacid elég messzire spriccelhet, de az is el6fordulhat, hogy elég lassan folyik ki a péniszbdl.
Egy adott ejakulacid ereje semmit sem arul el a férfi erejérdl, szexudlis teljesitményérdl.

Mennyi ond¢ lovell ki?

Az ejakulacio sordn kilovellt ondd mennyisége kb. egy teli kavéskandlnyi. Egymds utani
ejakulacioknal az ondé mennyisége egyre kevesebb.

Ejakulacio nélkiili orgazmus
Az orgazmus lényege a felgyiilt idegi és izomfesziiltség gyors feloldasa. Az ejakulacié csak
ennek lehetséges kisérd jelensége. Az orgazmus ¢és az ejakulacio tehat két kiilonbozo

folyamat, amit meg kell kiilonbdztetniink. Bar a férfiaknal nincs orgazmus nélkiili ejakulécio,
am nagyon is lehetséges ejakulacio nélkiili orgazmus.

Pubertas elott

A legnyilvanvalobb példa a serdiiletlen fiatalok orgazmusa. Minthogy belsé nemiszerveik még
nem elég fejlettek ahhoz, hogy ondét termeljenek, semmi sincs, amit ejakuldlhatnanak. S e
fioknak mégis lehet orgazmusuk.
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Egyes felnotteknél

Van néhany férfi, akinél az ejakulacié csak masodpercekkel az orgazmus utan kovetkezik be,
s igy mindkét folyamatot kiilonalloként €lik at.

Néhany mas férfi azt allitja magarol, hogy a folyamatos mélylégzés kiilonleges technikéjaval
egymas utan tobb orgazmust €lnek at, ejakulacio nélkil.

Készlet-kimeriilés

Egyes férfiak, akik rovid idén beliil tobb orgazmust érnek el, ezzel ugy kimeritik ondokész-
letiiket, hogy az utolsé orgazmusuknal mar nem torténik ejakulacio.

Coitus reservatus (karezza)

Egyes férfiak olyan kozostilési technikat gyakorolnak, amely coitus reservatus, vagy karezza
néven ismert. E technika Iényege, hogy a hiivelybe vezetett péniszt nem mozgatjak. Ez leg-
foképpen a lelki egyesiilést célozza, s az érintett parok azt allitjak magukrol, hogy ily modon,
az ismételt orgazmusokkal a kielégiilés magasabb formajat érhetik el.

Olyan férfiak is vannak, akik szerint ugyanezt egy sajatos légzéstechnikaval képesek elérni. A
1égzés a szexudlis reagalas folyaman rendszerint gyorsabba ¢€s felszinesebbé valik, am ezek a
férfiak allitdlag tudatos iranyitassal megtartjak a lassu mélylégzést, s ennek révén a szexualis
kielégiilés 1) mindségét érik el.

Retrograd ejakulacio

Kiilonleges eset az un. retrograd (visszafelé torténd) ejakulacio. Egyes férfiaknal bizonyos
belsé izmok ugy mukdodnek, hogy a felgyiilt ondot nem kifelé 16vellik a péniszen keresztiil,
hanem befelé, a htigyholyagba. Onnan pedig az ond6 a vizelettel {iriil ki. Tehat a kiilso latszat
szerint ezek a férfiak egyaltalan nem ejakuladlnak. A retrograd ejakulacio esetleg egy
prosztatamiitét kovetkezménye is lehet. Végiil vannak olyan férfiak is, akik azt allitjak, hogy
belsé izmaik kontrolljanak megtanuldsa kovetkeztében tetszés szerint elkeriilhetik az
ejakulaciot. Ezt a képességiiket aztan a fogamzasgatlas érdekében is alkalmazzak.

Hugyhalyag

Hugycsa Ondohélyag

Balra: Egy szabalyos ejakulacional az A izom zarddik, a B izom szétnyilik, hogy lehetové
tegye az ondo kilokddését a huigycsoven keresztiil.

Jobbra: A retrograd ejakulaciondl az A izom szétnyilik, a B izom zarodik, ezéltal az ondo
nem képes a hugycsévon at kilokodni. Ehelyett a hugyholyagba 16kddik.

Tobbszoros orgazmus?

Csak kevés férfi képes tobbszords orgazmust atélni, s tobbnyire 6k is csak fiatal korban.
No6knél viszont a tobbszords orgazmusok kevésbé szokatlanok.
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Neéhany férfi azt allitja, hogy kiilonleges 1égzéstechnikaval tobbszords orgazmusokat képes
elérni.

Végbélzaro izom

Az orgazmus soran a végbél zardizma ugyanugy tobbszorosen Osszehuzodik, mint a nemi-
szerveke.

Izomfesziiltség, pulzus és vérnyomas

Megallapithatd, hogy az orgazmusban az egész test részt vesz. Mindeniitt nagy izomfesziiltség
figyelhetd6 meg, a 1égz¢és nagyon gyors, a pulzusszdm ¢és a vérnyomds magasabb, mint a
platéfazisban

4. Elernyedeési fazis

Altalanos megfigyelések

Az orgazmus utan a nemiszerveknek (éppugy, mint az egész
testnek) bizonyos iddre van sziiksége ahhoz, hogy nyugalmi
allapotaba visszatérjen. Ennek az un. elernyedési fazisnak az
iddtartama egyenesen aranyos az izgalmi faziséval.

A pénisz

Az elernyedési fazis legnyilvanvalobb jele a merevedés meg-
szinése két szakaszban:

Al gy ] e
1.A legnagyobb csokkenés kozvetleniill az orgazmus utin i l
kovetkezik be. v

2. A pénisz egy ideig megtartja az erekcid maradékat, kiilonosen akkor, ha az izgalmi és
platéfazisok hosszabbak voltak.

Masrészt azonban a nemszexudlis aktivitdsok és figyelemelterelések az erekcié maradékat is
igen gyorsan eltlintethetik.

Izomfesziiltség, pulzus és vérnyomas
A test izomfesziiltségei csokkennek. A 1€gzés, a pulzus és a vérnyomds normalizalddnak.
Sex flush és a mellbimbok erekcioja

A sex flush bérpirosodasa gyorsan eltlinik. Mas a helyzet a mellbimbok erekcigjaval. Ha
egyaltalan bekovetkezett, akkor egy ideig még lathaté marad. Egyes férfiakon kdzvetleniil az
orgazmus utan izzadsag tor ki, egy olyan reakcid, amely rendszerint csak a kezeket és a
labfejet érinti.

Refrakterperiodus

Kozvetleniil az orgazmus utan a férfitestben egy un. refrakterperiddus kovetkezik. Ebben a
szakaszban, amely messze belenyulik az elernyedési fazisba, a test nem tud Gjabb szexualis
ingerekre reagalni, vagyis sem Ujabb erekcidt, sem Uj orgazmust nem képes elérni. Egyes
férfiaknal a refrakterperiodus igen révid lehet, kiilondsen, ha még fiatalok. Am id3sebbé valva
egyre hosszabb lesz. A ndi testben is lehet egy ilyen refrakterperiodus, de az mindenképpen
igen rovid. Sok nd képes a gyorsan bekovetkezd, tobbszords orgazmusokra.
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Idosebb feérfiak szexualis reagdlasa

Téarsadalmunkban még mindig sokan azt hiszik, hogy a szexudlis aktivitas a fiatalok el6joga.
Egyesek az idéseket egyaltalan nem tartjak szexudlis 1ényeknek. Szerencsére sem az id6sebb
néknek, sem az idésebb férfiaknak nem kell az életkoruk miatt lemondani a kielégité nemi
életrol.

Egy gyengébb, de még mindig kielégité reagalas

Idésebb férfiaknal a szexualis reagalds 1ényegében ugyanaz marad. Természetesen az id6sebb
emberek altalaban elvesztik régebbi erejiiket és sok testi reagalasuk meglasstbbodik. Igy
példaul egy idésebb ember mar nem tud olyan gyorsan szaladni, mint egy fiatalabb, dm ez
nem jelenti, hogy egyaltalan nem tud futni. Val6jaban, ha rendszeresen sportolt, akkor talan
gyorsabban fut, mint az a fiatal, aki sohasem sportolt. gy van ez a szexualis reagélassal is.
Azok a férfiak, akik egész életiikben szexudlisan aktivak voltak, remélhetik, hogy késo
oregkorukig aktivak maradnak. Bizonyos jelentéktelen valtozasokkal itt konnyti szamolni.

Az izgalmi fazis

Idésebb férfiaknal hosszabb ideig tart az erekcid kialakuldsa. Azonkiviil ez az erekci6 gyakran
mar nem olyan erds, mint kordbban. Ez azonban semmiképpen sem csokkenti a szeretkezés
élvezetét.

A platofazis

A platofazis sordn az iddsebb férfinek kétségtelen elénye van a fiatalabbal szemben.
Merevedését ugyanis hosszabban tudja tartani, minthogy az ejakuléacio sziikséglete gyengébb.
Egyrészt ugyan az orgazmust nem éri el olyan konnyen és olyan gyakran, mint kordbban, de
masrészt jobban tudja kontrollalni az orgazmus idOpontjat. Ezzel pedig sokkal biztosabban
tudja partnerét kielégiteni.

Orgazmus és elernyedési fazis

Ahogyan a fiziologiai reakciok mas fazisokban is gyengébbek lesznek, ugyanugy az orgazmus
utan is kevésbé hevesek. Az ejakulaciok gyengébbek, az erekcidé megsziinése pedig elég gyors.

A refrakterperiodus

Ez a periodus jelentdsen meghosszabbodik. Vagyis az idds férfinek sokkal tobb idére van
sziiksége ahhoz, hogy ujra képes legyen szexualis ingerekre reagélni.
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V. Ellenorzo kérdések

I. Igaz, vagy téves?
1. A vagina lubrikacioja (a hiively nedvesedése) foleg a Bartholin- mirigyekbdl torténik.
2. A méh az orgazmus sordn tobbszor gorcsosen 6sszehtizodik

3. A nd szexudlis ¢élvezetének foka attol fiigg, milyen messze van a csiklo makkja a
hiivelynyiléstol.

. A fitk mar a serdiilés el6tt képesek ejakulélni.

. A fitk mar a pubertas el6tt képesek az orgazmusra.

4
5
6. A lanyok madr a serdiilés el6tt képesek az orgazmusra.
7. Egyes ndk ejakulalnak az orgazmuskor.

8. A szlizhartya fizioldgiai funkcidja ma még nem ismeretes.

9. A csikld a szexudlis ingerléstdl megndvekszik.

10. A Klinefelter-szindroma csak lanyoknal fordul el6.

11. A ndk szexualis reagalasaban nincs refrakter-periodus.

12. Az embri6 nemét mar a terhesség elsé honapjaban meg lehet allapitani.
13. Minden emberi sejt 46 kromoszomat tartalmaz.

14. A ndknek nincsenek gonadjaik.

15. A legtobb szlizhartyan nyildsok vannak.

16. Az egészséges férfitest minden sejtje két Y-kromoszomat tartalmaz.
17. A pénisz mérete atoroklott.

18. Férfiaknal az orgazmus egyenld az ejakulacioval.

19. Egy nd élete soran kb. 4000 érett petesejtet termel.

20. Az ond6 legnagyobb részét a herék termelik.

21. A Cowper-mirigyek valadéka nem tartalmazhat spermiumokat.

22. A Bartholin-mirigyek valadéka sohasem tartalmazhat csirasejteket.

23. A mellékhere kb. 6 m hossz.

24. Az egészséges péniszben két corpora spongiosa talalhato.

25. A fimozist csak a pubertas utdn lehet gyogyitani.

26. Az idOsebb férfiaknal az orgazmus tovabb tart.

27. Az iddsebb n6knél az orgazmus tovabb tart.

28. Idésebb noknél a szexudlis izgalom a hiively erésebb lubrikaciojat (nedvesedését)
eredményezi.

29. A kiils6 nemiszerveket primer nemi jegyeknek is nevezik.
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.

A fiuk altalaban korabban érik el a pubertast, mint a lanyok.
Tesztoszteront csak a herék termelnek.

Egy férfi kasztracioja azonnal megsziinteti szexualis képességeit.

Egy ,.kémiai kasztraciot” nem lehet helyrehozni.

A n6 fogamzoképes napjai menstruacids ciklusanak kézepén vannak.
A menopauza a hatvanadik ¢életév utan kezdddik.

A szexualis reagalast el6szor Masters & Johnson osztottdk négy fazisra
Novekvo szexualis izgalom sordn a csikld makkja egyre jobban elobujik a fitymaja alol.
Novekvo szexualis izgalom sordn a hiively als6 harmada kitagul.

A fiuknal a serdiilés elso jeleként a herék ndovekednek.

A férfi teste egész €lete soran csirasejteket termel.

A n0 teste egész €lete soran petesejteket termel.

A férfitest nem termel 0sztrogént.

A koriilmetszés nem befolyasolja a férfi szexualis teljesitoképességét.
A homérséklet a herezacskdban magasabb, mint a test mas részeiben.
Ondo és csirasejt ugyanannak kétféle megnevezése.

A pénisz és a csikldo homolog struktarak.

A fogamzas csak a peteérés utani 24 oran beliil lehetséges.

A szmegma egyarant Osszegytilhet a pénisz és a csiklo fitymaja alatt.
A hiively atlagos hossza nyugalmi allapotban kb. 25 cm.

A hiivelyfalakban igen sok az idegvégzddés.

I1. Tobbes valasztas

(Néhany kérdésre tobb helyes valasz is adhatd.)

1. A spermiumok atlagos szama egy ejakulacioban

250 000 000
250 000
25000

2. A ,retrograd ejakulacié” jelent

Késleltetett ejakulaciot
Pubertas el6tti ejakulaciot
Ejakulaciot a hugyholyagba

3. A ,,fimozis” jelent

Osszesziikiilt fitymat
Makk alatti hugycsonyilast
Igen hosszua fitymat
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4. Az alabbi szexualis reakciok koziil melyek a nem analogok?

A Cowper-mirigyek valadéka - A Bartholin-mirigyek valadéka
A pénisz erekcidja - A hiively lubrikacioja
Az erekcid megsziinése - A csiklo visszahuzodasa fitymaja ala

5. Egy férfi, akit 30 éves koraban kasztralnak
medddvé valik

magas hangja lesz

elveszti a hajat

6. A genitalis csatornak

a hiively nedvesedését szolgald csatorndk rendszere
a spermiumok szallitasat szolgalo csatornak rendszere
olyan csatornarendszer, amely a n6i magdomléshez termel folyadékot

7. Tesztoszteront termelnek

a mellékvesék
a herék
a Cowper-mirigyek

8. A spermiumok termelésének egész folyamata eltart
8 napig

16 napig

64 napig

9. A peteérés bekovetkezik

a menstruacio elott 1 nappal

a menstruacio elott 1 héttel
a menstruacio elott 2 héttel

10. Melyek nem homolégok az alabbi szervek koziil?

petefészkek -- herék
csiklo -- prosztata
belso kisajkak -- herezacsko

11. A mellékherék

gyljtécsovecskék rendszere a herékben

kittiremkedések a méh mindkét oldalan

csovecskék vastag csomoja a herék felszinén

12. Az alabbi fogalmak koziil melyik jeloli a nemiség egy alapkoncepciojat?
a (tanult) nem

a libido

a szexualis orientaciod

13. A ,,G” betii a ,,G-zona” kifejezésben ezt jelenti

De Graaf
Grifenberg
Gonorrhea
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14. Egy n6 a menopauzat rendszerint ebben az életkorban éri el:

40
50
60

15. A petesejt megtermékenyitésének helye rendszerint

a méh also része
a Graaf-tuszo
a petevezeték felso része

16. Az ,,endometrium” fogalma jelenti

a hiively és a végbél kozotti testfeliiletet
a hiively nyalkahartyajat

a méh nyalkahartyajat

17. Csirasejtek termelédnek

a prosztataban
az ondoholyagban
a herékben

18. Serdiilékorban a ndi test ilyen sorrendben valtozik:

Mellek nagyobbodasa, nemi szérzet ndvekedése, els6 menstruacio
Els6 menstruacid, mellek novekedése, nemi szOrzet ndvekedése
Nemi szorzet novekedése, elsé menstruacio, mellek ndvekedése

19. Serdiilokorban a férfitest ilyen sorrendben valtozik:

Nemi szorzet novekedése, elsd magémlés, herék novekedése
Els6 magomlés, herék ndvekedése, nemi szorzet novekedése
Herék novekedése, nemi szérzet ndvekedése, elsd magdomlés

20. Az idosebb férfiak

konnyebben jutnak tobbszords orgazmushoz
jobban kontrollaljak az orgazmus idépontjat
tobb idére van sziikségiik egy tjabb erekcidohoz

21. Az idésebb ndk

hiivelye gyorsabban nedvesedik
orgazmusaik kevésbé¢ intenzivek
elvesztik orgazmuskészségiiket

22. A nem meghatarozasanal legalabb

3 tényezdt kell figyelembe venni
5 tényezdt kell figyelembe venni
7 tényezot kell figyelembe venni

23.A felnott férfi merev péniszének atlagos hossza

7-10 cm
13-18 cm
25-38 cm
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24. Az alabbiak koziil melyik nem jelenti a nemmeghatarozas tényezéjét?

kromoszomalis nem
adrenalis nem
orgazmikus nem

25. A méhnyak helye

a me¢h felso részében, a petevezetékek kozott
a méh alsé nyilasanal
a méh kdzepén

49



