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A kézikonyv célja, hogy bemutassa a Tibet maltjaval és jelené-
vel kapcsolatos legfontosabb ma hasznalatos tényanyagot és
bibliogréfiai adatokat. Segédanyagnak késziilt az amerikai felsd-
oktatés részére.

Azok, akik — maguk nem szakemberként — megprébaltak
tibeti adatokat felhasznlni belsd-, kelet- és dél-azsiai kurzu-
saikban, tisztaban vannak azokkal a nehézségekkel, amelyeket
a megbizhatd és hozzaférhetd informéaciok hianya okozott. Az
igazat megvallva azonban el kell ismerniink, hogy Tibetrdl és
lakéirol szép szammal akadnak altalanos, s néha feliiletes munkak.
Tudomanyos cikkekben sincs hidny; sokukat idegen nyelven
irtdk és olyan szakmai folyoiratokban jelentek meg, amelyek
csak azok szamara hozzaférhetdk, akik elég szerencsések ahhoz,
hogy egy nagyobb és a téméra szakosodott konyvtar kdzelében
dolgozhatnak. Igy ezek az irasbeli anyagok csak a szakemberek
szamara elérhetdk, és pont ez az egyik ok, amiért gy gondoltuk,
hogy egy olyan &ltalanos segédkdnyv, mint a A tibeti miveltség
kézikdnyve sok olyan tanar szamara hasznos lenne, akik a téma-
hoz maskiilénben nem tdl szorosan kapcsolodd kurzusokat tar-
tanak.

Az itt bemutatasra kerild anyagot az Amerikai Egyesilt
Allamok Egészséguigyi, Oktatasi és JOléti Hivatalanak Oktatési
Osztalyaval kotott szerzddés értelmében hoztuk Iétre. Az eredeti
terv szerint kutatdmunkankat mar vagy két évvel ezel6tt be kel-
lett volna fejeznlink, azonban a Kézikényv elkészitése soran
szamtalan szerencsétlenség ért benniinket. A programigazgato
két alkalommal szivrohamot kapott, a kdnyv elsdszamu alkotdja
pedig csinya baleset aldozata lett, ami t6bb honapra mozgaskép-
telenné tette. Voltak azonban egészen mas jellegl nehézséegek,
melyeket maganak a munkénak a jellege okozott.

Csak irasakor jottlink ra, hogy a Kézikdnyv akkor tehetne
igazan jo szolgalatot, ha joval bdvebb lenne, mint ahogy azt ere-
detileg elképzeltiik. Terjedelme kétszerese annak, mint amit
kezdetben terveztiink. A kutatési programban részt vett garda
azonban még igy is kénytelen tudomasul venni a végeredmény
hidnyossagait. A programigazgato vélemeénye szerint az egyik
legkinosabb ezek koziil a tulajdonnevek irdsanak kévetkezetlen-
ségei. Ennek azonban meg van az az eldnye, hogy igy a laikus
olvaso is bepillantast nyerhet azokba az ellentmondésokba,
melyekkel akkor taldlkozna, ha tovabbi miveket olvasna el
a témaban. A konyv elkészitése soran legalabb rajéttiink arra,



hogy val6jaban milyennek is kellene lenni ennek Kézikdnywnek.
Ahhoz, hogy kdzelebb keriiljiink az ahitott célhoz, legalabb még
egy évre lett volna sziikséglnk, és ezt a résztvevok kozil senki
sem engedhette meg magénak. Oszintén hissziik, hogy a Kézi-
kényv még jelenlegi formajaban is hasznos lesz azoknak,
akiknek irddott. Reméljik, hogy sikere majd igazolja a masodik
kiadast, amelyben nemcsak a kdnyv kiegészitése érdekében tett
sajat javaslatainkat, hanem masok tanacsait is figyelembe
vesszuk.

A m{ alapvetden a program elsészamu alkot6janak, Helmut
Hoffman professzor szakmai nagysagat tukrozi, aki harom
fejezettdl eltekintve, 1ényegében az egész kdnyvet megalkotta.
Stephen A. Halkovic Ur, az Indiana Egyetem Uralista és Altajisz-
tikai Tanszékének tandra, irta az elsd fejezetet. ,,A jelenlegi
poltikai helyzet” cimet viseld negyedik fejezet Dr. Yang Ho-
chin munkéja, mig a nyolcadik fejezetet ,,Hagyomanyos Tibet
tarsadalmi és gazdasagi rendszere” cimmel Thubten J. Norbu
professzor készitette. Dr. Stanley Frye, az Indiana Egyetem
Uralista és Altajisztikai Tanszékének korabbi Ph.D. 6sztondijasa
volt a fGszerkesztd. Munkajaban Karin Ford asszony segitette,
aki az irodalomjegyzéket is ellendrizte. Jane Thatcher asszony
angyali tirelemmel legépelte és Gjragépelte a kéziratot. Program-
igazgatoként tudasom legjavat nydjtottam, hogy 6sszehangol-
jam a programban résztvevok munkajat, igy a végeredmény sok
tekintetben az én elképzeléseimet tikrézi abban a tekintetben,
hogy milyennek is kellene a Kézikénywnek lenni.

A munkatérsak nagy halaval tartoznak Julia A. Petrov asszony-
nak az Oktatasi Osztalynal, amiért nehézségeink irant oly
megértd volt.

Indiana Egyetem Denis Sinor
Azsia Stidiumok Kutatointézete
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l. Tibet [6lclrajzi l\e[yzete

A Tibeti-felfold (Iényegében a tdrténelmi Tibet) nagyjabdl
900 000 négyzetmérfoldnyi teriiletet 6lel fel, hozzavetdlegesen
az Egyesiilt Allamok dsszteriiletének egynegyedét. Ez a legma-
gasabban fekvd és a legnagyobb kiterjedés( fennsik a Foldon,
hiszen nyugaton Ladaktol, hozzavetdlegesen a keleti hosszusag
79. fokéatdl egészen a keleten levd Dar-rce mdoig (kin. Ta- csien-
IGig) 102. hosszUsagi fokig terjed. Eszak-déli irAnyban az északi
szélesség 28. fokatdl a 39. fokig hizodik. Déli hatrdt a
Himalaja, mig a északit a Kunlun és az Altin Tag hegyvonulatai
jelentik. Lényegében a Tibeti-fennsik képezi az Azsiat északi és
déli irdnyban kettéoszto, kelet-nyugati iranyban futd, an. koz-
ponti hegyrendszer szivét. Az északon és délen talalhat6 hegylan-
cok egymashoz képest ellentétes cikk-cakkjanak kdszénhetben
Tibet alakja némiképp ovalis.

A politikai értelemben vett Tibet kisebb, nagyjabol Texas,
Uj-Mexiko és Utah allam osszteriiletét, koriilbeltil 500 000 négy-
zetmérfoldet tehet ki. Tibet politikai hatarai mind északon, mind
pedig keleten joval kisebb teriiletet, a keleti hossziséag 79. és az
északi szélesség 39. fokaig terjedd részt, fogjak kozre.

A Tibeti-felfoldet nemcsak hatéroljdk a hegyvonulatok,
hanem sok hegylanc at is szeli. A nyugati hatarszéli vidék fek-
szik a legmagasabban, kivaltképp a Kailasz hegy (tib. Ti-sze) és
a Manaszarovar-to (tib. Mcho Ma-phang) (mindkét név pre-
tibeti) kornyéke. A tibetiek ezt a terliletet Sztod-phjogsz-nak
(,,Felvidéknek™) hivjak. A nyugati lankasabb terlileteket, a Ladak-
ban fekvd Marjul azaz a Sikvidék teriiletét 5800 méter magas
hagdkon keresztil érhetjik el.

5200 méter magasan, a tibeti-ladaki hataron, ahol a Kunlun és
a Karakorum hegyléancai taldlkoznak, fekszik Akszaj Csin kiet-
len fennsikja, amelyen régi karavan- és modern autodt vezet at,
és amely dsszekoti Szinkiangot (Hszincsiang) Tibettel. Akszaj
Csin hovatartozésa volt az egyik kulcskérdés az 1962-es kinai-
indiai konfliktusban.

Az Altin Tag, Azsia legnagyobb hegyrendszerével, a Kunlun-
nal egyiitt Tibet északi hatarat képezi. A Kukunor-t6tol északra
futé Nansan Csiliensan (Qilianshan) vonulatai jelentik az észak-
nyugati hatart. A keleti hatart részben a Bajan Kara, Amnye
Macshen és a Ta-Hszlie hegyvonulatai alkotjdk; raadasul egy
sor északrol délre futo csipkés hegygerinc valasztja el a Felfoldet
a tulajdonképpeni Kinatdl. Az égbenylld Himalaja hegyvonu-
latai alkotjak Tibet déli hatarat. A Himalaja lényegében gatként
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mikaddik, amely felfogja az Indiai-6cean feldl érkezd monszun-
felhdket. A Tibetet atszeld legfontosabb hegyvonulat a Transz-
himéalaja, melyet nyugaton a Kailasz, keleten pedig a Thangla
(tib. Gnyan-cshen thang-la) alkotnak.

Tibetet tobb foldrajzi teriiletre bonthatjuk. Dél-Tibet magaban
foglalja a nyugatra folyé Felsd-Indus és a Szatledzs, valamint
a keletnek tart6 Gcang-po, mas néven Brahmaputra volgyeit.
A nagyjabol nyolcszaz mérfold hosszan foly6 Gcang-po a
leghosszabb folyé Tibet hatarain belil. A Gcang-po volgye,
mely a Himalaja és Transzhimalaja kozott helyezkedik el, 3650
méter vagy azalatti magassagban fekszik. Ezen a folydvolgyi
teriileten beldl taldlhaték Tibet nagyobb varosai, beleértve
Lhaszat, Sigacét és Gyancét ugyanlgy, mint Tibet &si kulturalis
kdzpontjat, Jarlungot; mig az Indus altal 6ntdz6tt nyugati
terliletek kozil Leh varosa érdemel emlitést. Ez a déli terilet,
amely Dbusz és Gcang (ejtsd. UCang) tartomanyokbdl all,
képezi a KoOzépsd-Tibetnek nevezett vidéket. Torténelmi,
kulturdlis, politikai és gazdasagi szempontbol nézve ez a vidék
Tibet kdzpontja.

A Transzhimalajatdl északra fekszik a Csantang (Bjang-
thang), gyéren lakott, szélfltta, tavakkal pettyezett volgyek és
siksagok Utvesztbje. Ez a széraz, kietlen vidék atlagosan 4570
méter magasan fekszik. Mivel ez a vidék belsd lefolyasu, ezért
tavainak nagy része sés. A legnagyobb t6 Csantang vidékén a
Tengri Nor (tib. Namco/Gnam-mcho).

A tibeti fennsik északi hataran elny(lé Kunlun-hegység
val6jaban két hegyvonulatbdl all. Nyugati része valasztja el
Tibetet a Tarim-medencében taldlhaté Taklamakan-sivatagtol,
de tovabb haladva kelet felé a Kunlun északi lejtdi a mai
Csinghaj (Qinghai) kinai tartomanyaban taldlhaté Cajdam
mélyfoldjének mocsaraiba ereszkednek.

A Nansan-hegység jelenti Cajdam vidékének északi hatarat,
csakigy mint a torténelmi értelemben vett Tibetét. Ettl délre,
3050 méter magasan fekszik a negyven mérfold széles és hat-
vanhat mérfold hosszi Kukunor-t6 (tib. Mcho-szngon, kin.
Csinghaj). Partjain taldlhatdéak a legkivalobb legeldteriletek,
melyek a régi idokben is olyan hiresek voltak, akarcsak manap-
sé&g. Bar a kdrnyez0 hegyi lejtdk tartds megtelepedésre alkalmat-
lanok, remek legeldil szolgalnak. Ezt a vidéket “Brog-nak, az itt
16 nomadokat pedig “brog-pa/drokpéanak hivjak. Az egész észak-
keleti vidék neve Amdo. Ennek a résznek a déli hatara a Bajan-
Kara-hegység. A hatalmas Sarga-folyd (kin. Huang-ho, tib.
Rma-cshu) Amdo keleti vidékérol ered.

Kelet-Tibet, Khamsz az orszag legtermékenyebb terilete.
A Bajan-Kara-hegység képezi északi hatarat, mig attol délre a
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Szalven, a Mekong és a Jangce folyam ered. Ezek fels6 sza-
kaszat Tibetben Nag-cshunak, Rdza-cshunak és "Bri-cshunak
hivjak. Ez a harom nagy folyam, melyek a Tibeti-felféldon ered-
nek, néhany szdz mérfoldon keresztiil szinte egymassal parhuza-
mosan haladnak délre. Mély vélgyeik, melyeket 4570 méteres
vagy ennél magasabb hegyvonulatok vélasztanak el, bizonyos
helyeken csak hisz-harminc mérfoldre fekszenek egymastol.
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Il A tibeti nye[v ¢s l(apcso[ata mas nye[vel([(el

A tibetit, a hatalmas sino-tibeti nyelvcsalad! egyik agat akar
egyszotagu és izolalé nyelvnek is hivhatnok. Altalaban a tibeti
sz6 csak egy szoOtagbdl all: mindegyik sz6 tartalmaz legalabb
egy massalhangzo6t, masszéval alapbet(t, valamint egy magan-
hangzot; am az is gyakran elfordul, hogy egy, sot két prefixu-
mot, és egy vagy két suffixumot is. Meglehet, hogy eredetileg
mind a prefixum, mind pedig a suffixum kulénallo, fuggetlen
sz6 volt, amely jelenség a tibeti nyelv 6si tdbbszétagu voltara
utal. Valéban vannak még mindig olyan szavak a nyelvben
— amelyek a prefixumokon és suffixumokon tilmendleg — két-
sz6tagu format mutatnak, habar két kiilonallé szotagként irjak.
Természetesen nem mindig olyan egyszerli megkilénboztetni
az Osszetett és kétszotagu szavakat, mivel sok esetben a sz66sz-
szetétel egyik tagjat mar nem hasznaljak onalléan. Vannak
azonban megkérddjelezhetetlen példak a valodi kétszdtagl
szavakra, mint amilyen példaul ra-gan (sargaréz) vagy a ji-ge
(betd, levél). Ha egy ilyen sz6 egy masikkal alkot sz6dsszetételt,
az elsd alkotdelemet roviditett formaban adjak meg, pl. rag-dung
(rézharsona), szpring-jig (irott tizenet). Sok tudds ugy véli, hogy
a sino-tibeti nyelvcsalad un. egyszétagu nyelvei eredetileg tébb-
szotaglak voltak, és hogy az adott nyelv jelenlegi egyszétagu
rendszere egy nyelvi valtozas eredménye. A sino-tibeti nyelv-
csalad egyik alaga, a kuki mind a mai napig tartalmaz kétszétagu,
sOt haromszdtagl szavakat.

A tibeti, a kinaihoz és ugyanezen nyelvcsaladhoz tartozé mas
nyelvekhez hasonl6an, nem ragozza a foneveket és az igéket.
Ezért a tibeti mondat felépitése teljes egészében a toldalékszava-
kon nyugszik, amelyeket az alarendelt igék jelzésére hasznal-
nak, tovabba arra a szerepre, amit mas nyelvekben az esetragok
toltenek be. Természetesen ezek a toldalékszavak az iddk sordn
kiilonbo6z6 illeszkedési hangalakjukban nagyon szorosan hozza-
tapadtak a fd széhoz, igy ebben az értelemben al-ragozasrél is
beszélhetnénk, amely jelenség mind a mai napig megfigyelhetd
a tibeto-birman aghoz tartoz6 nyelvekben. Vannak olyan segéd-
szocskak is, amelyek kijelélik, hogy az adott sz6 példaul fénév
vagy melléknév (pl. pa, ba, ma, po, bo, mo, ka, kha, ga), vagy
tébbesszamot fejeznek ki (pl. rnamsz, chogsz). Ez utbbi két
segédszocskat egyébként két 6nallé szdra vezethetjik vissza,
hiszen az elsdnek a jelentése ,,darab”, a masodiké pedig ,,soka-
sag”. A fentebb emlitett toldalékszavak, a pa, ma, po és mo
nemet is jel6lhetnek.
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Mivel a tibeti izolalé nyelv, ezért nincs igazi killénbség a fo-
nevek, melléknevek és igék kdzott. A szavak eredetileg tobb
szerepet toltottek be, igy a nyamsz-pa jelentheti azt, hogy
Lserulés”, ,sérilt” és ,sériltnek lenni”. Ennek kdvetkeztében
nincs cselekvd vagy szenvedd szerkezet, tehat a kdvetkezd
mondatot, miszerint rgyal-posz mi de ral-grisz bsad fordithatjuk
Ugy, hogy a ,kiraly karddal megélte azt az embert”, és Ggy is,
hogy ,,az az ember a kiraly karddal megdletett”. A klasszikus
tibetiben sok igét ugy alakitottak ki, hogy alkalmasak legyenek
buddhista szévegek megirasara. Ezt olyan prefixumokbdl és
suffixumokbol all6 nyelvtani rendszerrel érték el, melynek révén
lehetdvé valt a jelen, mult és jovd idd, valamint a felszélitd6 mod
megjelenitése. A felszolit6 modot, amennyiben fonetikailag
lehetséges volt, az aspiracid révén kilénboztetik meg, mig a
legrégibb vilagi szovegekben ezek elGfordulasa sokkal ritkabb,
és az igék is nagyon gyakran csak egy alakban jelentek meg.
Valbjaban az igék se nem cselekvBek, se nem szenveddek,
hanem személytelenek, igy az el6bb idézett mondat tulajdon-
képpen azt jelenti, hogy ,,arra az emberre vonatkozélag egy kard
segitségével gyilkossag tortént a kiradly altal”. Hasonldképp
a btang ba’i mi jelentheti azt is, hogy ,,az ember, aki elkild”
ugyanudgy, mint azt, hogy ,,az ember, akit elkildtek”.

A mondat igazi jelentése kétségteleniil a szdévegkdrnyezeten
mulik. Az allitméany mindig a mondat végére kertl, mig a hely-
vagy idBhatarozos kifejezés a mondat elején jelenik meg, ame-
lyet az alany kovet. Az alany a kdvetkez® részekbdl allhat ebben
a sorrendben: az Un. genitivusz, amely megeldzi a fonevet, maga
a fonév, egy vagy tébb melléknév, egy névmas, egy szamnév,
valamint egy hatarozatlan néveld (eredetileg ugyanaz a szé,
mint amit az ,,egy”-re hasznaltak). Ha az ige targyas, akkor az
alanyhoz egy ,altal”-t jelentd szdcska {insztrumentalisz, mely
egy kotott morfémaban realizalddik} jarul, mely targyatlan ige
esetében nem fordul el6.

A Klasszikus tibetit (Robert Shafer elnevezésében ,,6bodikus”
[Old Bodic]) egy olyan id8szakban jegyezték le, amikor a régi
prefixumokat és suffixumokat még kiejtették, és pontosan emiatt
az archaizmus miatt a klasszikus tibetit gyakran a ,,sino-tibeti
nyelvek szanszkritjanak™ hivjak. Ennek ellenére mér a 9. szazad
elsd felének nyelve is mutat bizonyos ,,kopéast” a korabbi {feltéte-
lezett} hangallapothoz képest. A 822. évi kinai-tibeti szerz6dés
felirataban mind tibeti irassal, mind pedig kinai atirdsban meg-
talalhatok a szerzddésre feleskidott tibeti tisztviseldk nevei.
E szerzddés tantbizonysaga szerint a legtébb prefixumot és suf-
fixumot abban az id6ben mar nem ejtették. A régi irasrendszer
mind a mai napig hasznalatban maradt, de a hangallomanyban
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bekodvetkezett valtozasok manapsag gyokeresen mas kiejtést
igényelnek. Elég magatol értetddd, hogy Kozépso-Tibet és a
fovaros, Lhasza nyelvjarasa valtozott a legtdbbet, mig a messzi
keleti és nyugati (Balti és Purig nyugaton, Amdo és Khamsz
keleten) korzetek nyelvjarasaban sok régi prefixum fennmaradt
a kiejtésben. Vannak olyan igék, melyek a klasszikusban négy
alakuak voltak, de ma mar csak a malt ideji alakjukat hasznaljak.
A modern beszélt nyelvben az a bet(, amelyet a tibetisztikaban
“a-cshungnak neveznek és melyen {bizonyos esetekben} megje-
lenik a maganhangzd jel, valamint eléirt jelként is szolgal (sot a
legrégibb szévegekben még szbtagzaroként is), egy olyan hangot
jelol, melyet az 6t kdvetd hangnak megfelelden orrhangusitani
kell (igy a kiejtésben a varazskoér/mandala dkjil-"khorbol khjing-
khor lesz; a ,,zivatar”, cshar-"babbol pedig csham-bab lesz).

A mas sino-tibeti nyelvekben megtalalhaté hangsulyok
kialakulasaval szemben a tibeti nyelv korai iddszakanak nyel-
vallapotara nincs elég adatunk. A modern lhaszai nyelvjarasban
a zéngétlen massalhangzékkal (k, cs, t, p, ¢, kh, csh, th, ph, ch,
S, §2) és az “a-cshennel kezd6dd szavak magas hangfekvéslek,
mig a g, dzs, d, b, dz és “a-cshung; az orrhangok nga, nya, na,
ma; bilabialis {két ajakkal képzett} wa; a félhangzdk j, r, I,
a zongeés szibilansok {sziszegd hangok} zs és a z, valamint a
zongés h mély hangfekvéslek. Létezik egy olyan magas
hangfekvés( zongétlen /, ami a tibeti irasképben Ih-ként jelenik
meg. Az alulirott r az alapbet( nyelvhangusodasahoz vezet, az
alulirott j pedig palatalizaciét eredményez. Néhany esetben
a szOvégi g eltlinése hangsuly valtozasbhan jelenik meg: a klasz-
szikus szgang-tog gang-tova valik, igy a masodik szétag a
megszokott magas hangsuly szintjéhez képest magasabban
helyezkedik el. A magéanhangzéra végzddd szdvégek utani ge-
nitivusz az a, u, o {betlkkel jel6lt} hangok visszahat6
hasonulasat és emelkedd hangsulyt eredményez (a ,,viziszellem-
nek a...” kifejezés klu'i-bol emelkedd hangsulyd li/-vé valik).
Masfeldl a szOvégi d és sz eltiinése csupan visszahatd haso-
nulést, nem pedig hangsulyban bekovetkezett valtozast idéz eld,
igy az insztrumentalisz mély hangsulyaval kiilonb6ztethetd meg
a genitivusztol (a ,viziszellem altal” kifejezésnél a klusz mély
hangsulyu lii_-vé valik).

Az dsszehasonlité nyelvtudomanyban a tibetit (bodikus) a
sino-tibeti nyelvcsalad hat nagy osztalya k6zé soroljak; ezek
kovetkezok: sinitikus (kinai), daikus (thai) — ez utdbbit P.K.
Benedict nemrég kizarta a nyelvcsaladbdél —, bodikus (tibeti),
burmikus (burmai, beleértve a nyelvészetileg jelentds okukit),
barikus (Asszamban beszélt nyelvek egy csoportja, olyan nyel-
vek, mint példaul a bodo és a naga), és a karenikus (Kozép- és
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Dél-Burma, olyan nyelvek, amelyeknek helyzete még nem egé-
szen tisztazott, bar Ggy tdnik, hogy mind a burmikussal, mind
pedig a bodikussal is hasonlésagot mutat). A legszembed&tlobb
pedig a burmikus és bodikus nyelvek kozti szoros kapcsolat.
Korébbi feltételezések szerint a bodikus csoport homogén
volt. Az elsd kutatdk Ggy vélték, hogy minden nyelvjaras egy-
szerlien csak a klasszikus tibeti egyik mellékhajtasa. Ujabb
kutatdsok azt mutatjak, hogy a kérdés azért joval Osszetettebb.
Jelenlegi tudasunk szerint a sz(k értelemben vett tibeti (bodikus)
mellett létezett egy proto-keleti és egy proto-nyugati 4g. Ez
utébbi minden val6szinliség szerint magaban foglalja a Robert
Shafer altal ,,nyugat-himalajainak” nevezett nyelveket {nyelv-
jarasokat}. Az 6sszehasonlitd munka nehézségét az adja, hogy
a tuddsoknak nincs mas lehetdségiik, minthogy 0sszevessék a
modern iddkben megismert nyelvjarasokat az archaikus klaszi-
kus tibetivel. Szerencsére azonban talaltak olyan 6si nyelveket,
mint az 6bodikus. A tibeti bon-p6k szent nyelve, az archaikus
proto-nyugati bodikus &g egyik képviseldje, a zsang-zsung
jelenti e csoport tanulmanyozéasahoz vezetd megoldast. Irott
nyelvként hozzavetdlegesen mar a klasszikus tibeti nyelv
korszakatdl (a 7-8. szazadtol) hasznaljak. Székincse meglepd
hasonlésagot mutat a Kelet-Himalaja néhany elszigetelt
nyelvével (dhimal és toto). Tovabba rendelkezésiinkre allnak az
eddig fellletesen tanulmanyozott és a Nansan-hegység s kor-
nyékének vidékérdl szarmazd, dsi nam nyelvi dokumentumok
is, melynek darabjait Turkesztdn mai kinai vidékén is meg-
taldltak. Ez a nyelv feltehetdleg a proto-keleti bodikus ag egyik
tagja volt. Azt is meg kell emliteniink, hogy a nyugati ébodikus
és a keleti ébodikus, valamint a bel8liik szarmazd nyelvjarasok
kozo6s szava, a szamnév ,hét” sznisz, mely szé a tibet-birman
nyelvekben megtalalhaté, mig az 6bodikus ehelyett a bdun szét
hasznélja. A bodikus nyelvekre vonatkoz6 kisérleti vazlat:

VEGJEGYZET

1,,[nézetiink szerint] a tibeti nyelv igen nagy szamu 6si jovevényszot vett at egy
korai indoeurdpai leanynyelvtdl, s joval kevesebbet a kinaibél, &m a tibeti felte-
hetéleg divergensen (vagy ,,genetikailag”) sem az indoeurépaihoz, sem pedig
a kinaihoz nem kapcsolédik. Mi tdbb, azt allitjuk, hogy e harom nyelv kdzos
sz6készletének nagy része indoeurdpai eredetd, mely a tibetibe, csakligy mint
a kinaiba, egy meglehetdsen korai iddszakban kerillt, s igy megkulénboztethe-
tetlen att6l a majdan megorokolt ,,proto-sino-tibeti” sz6készlettdl, ami egyben
pontosan a ‘sino-tibeti’ feltételezés alapjat is képezi.” Ld. Beckwith és Walter,
1997 vol. 2.: p. 1044. — A ford.
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7
l" A tiLeti 1ras. Atira’si renclszerel(

Volt idd, amikor a tibeti irds eredetének kérdése az iddsebb
tibetologusok kozti vita kereszttiizébe kerilt. A. H. Francke
elméletét, miszerint Tibet a 7. szazad kdzepén a khotani irasfor-
mat vette volna at, Laufer és mas tudosok joggal elvetették. Jean
Philippe Vogel minden kétséget kizar6an bebizonyitotta
(Epigraphica India XI: 266), hogy a tibeti irds Indidbdl, még
pontosabban a 7. szézadi gupta iras északnyugati valtozatabol
szarmazik. Tibet irasat Indidnak kdszonheti, mig Kina a tussal
és a papirral ismertette meg.

Feluletesen minden korai tudds foglalkozott a tibeti kronikék-
ban fellelhetd, az irds bevezetésérdl szdld torténetekkel Laufert
beleértve épplgy, mint A. H. Francke-t, aki csak nyugat-tibeti
forrdsokra tdmaszkodott. Az irds bevezetésével foglalkozd
kutatasban négy jellegzetes kronikat hasznaltak fel — a tibetolo-
gusok megtanulték, hogy soha ne hagyatkozzanak csak egy for-
rasra —: Az Otddik dalai ldama kronikdja, a Rgjal-rabsz
gszal-ba'i me-long {A kirdlyok eredetét megvildgito tiikor},
Bu-szton és Dpa’-bo gcug-lag “phreng-ba buddhizmus
Htorténetét” taglaldé munkéja. (Az eldbb felsorolt munkékra
ebben a fejezetben a kovetkezd roviditésekkel hivatkozunk:
VDK, R, B és D (Ezekrdl a mlvekrdl tovabbi adatokat lasd az
V. fejezetben).

Az emlitett forrasokbol a kovetkezd vazlatos leirast nyerhetjik:
Az irés bevezetésére Szrong-bcan szgam-po csaszar uralkodasa-
nak elsd éveiben keriilhetett sor (tronrajutasa hozzavetdlegesen
Kr.u. 618-ra, haldla 649-re tehetd). Semmilyen meghizhato
évszdm nem &ll rendelkezésiinkre, bar az iddsebb tuddsok tébb-
sége a 632-es datumot fogadja el. Mindenesetre nem lehetlink
egészen biztosak ebben sem, hiszen egy olyan minek a segit-
ségevel szamoltdk ki, melyet joval késbbb, egy mongol
torténetird, Szagang szecsen irt. Forrasaink szerint Szrong-bcan
szgam-po egy tibetiekbdl allé kiildottséget menesztett Indidba
(az R hét, a D tizenhat személyt emlit), de az nem jart szeren-
csével. A csészar ekkor elkildte hires miniszterét, akinek a nevét
a forrasok altaldban Thon-mi A-nu’i bu Szambhdtaként adjak
meg. (Nem ez volt a valédi neve. A Thon-mi a ,,Thon torzsbeli
{vagy nemzetségbelit}”-t jelent, az A-nu’i bu értelme: ,,A-nu
[az anyja] fia”. A Szambhdta szanszkrit kifejezés, ,,kivalo tibeti”
jelentéssel) Csak a Bka'-thang szde-Inga adja meg az egyik,
tuddsok altal mindezidaig figyelmen kivil hagyott nevét: Thu
“bring-to-re A-nu. Thu a Thon toérzsnév egyik alakja, A-nu
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a miniszter anyjanak neve, de a ‘Bring-to-ret személyneveként
kell elfogadnunk. Thon-mi Szambétha is elutazott kiséretével
Indiaba tetemes mennyiségi aranyport vive magaval azért, hogy
elnyerje jovenddbeli tanitoi joindulatat. Az utazads részleteit
illetden a két legrégibb forrasban, B és D-ben taldlhaté egy érde-
kes megjegyzés, mely elkeriilte a kutatok figyelmét. Eszerint
keresztiil-kasul bejarta Indiat, mig délen végul talalkozott Li-
bjin brahminnal, akinél megismerkedett az indiai hangokkal és
az irassal. Megoldatlan az a probléma, hogy miként is lehetne
rekonstrudlni a brdhmin eredeti nevét. Francke értelmezését,
,,Khotan orszaganak dicsdsége”, azért nem fogadhatjuk el, mert
ez Osszekdti a tibeti és a khotani irast, tovabba a Lipikara, az
»iraskészitd” értelmezést is kénytelenek vagyunk elvetni.
Laufernek teljes joggal igaza lehet, amikor azt allitja, hogy a név
masodik szétagja egy szanszkrit -datta névelemet fordithat,
hasonléképp, mint a Dévadatta személynévben {Séakjamuni
Buddha rokona} (,,Istenek altal adott” {értsd ,,Istenek ajandéka”,
vo.: Theodorus, Bogdan stb.}). A Thon-mi éltal tanulmanyozott
indiai nyelvtanok kdzt emlitik Panini hires, Kaldpa vjakarana és
Csandra vjakarana mQveit. Ez az allitas talzasnak hathat, hiszen
ezek a szovegek valdszinlleg joval késdbb kerliltek Tibetbe.

Forrasaink szerint a miniszter Lha’i-rig-pa szen-génél (ez fel-
tehetdleg a szanszkrit Dévavidjaszimha) és mas panditoknal is
tanult, habar Bu-szton szerint csupan csak ,,didkoskodott” az
emlitett tudosnal, és ez utébbi szerzd Li-bjin-rél sem tesz emli-
tést. Miutan Thon-mi visszatért Tibetbe, a csaszar tarsasagaban
elvonult a Ma-ru-i templomba (Rme-ru-ként is irjak), ahol létre-
hoztak a tibeti abécét, olyan mélységig véve igénybe az Indiadban
tanultakat, amennyire azt a tibeti nyelv megkivanta. Az ind
abéceé sok betdjét nem tudtak felhasznalni a tibeti fonémak jelo-
Iéséhez, és a szanszkrit abécé tizenhat maganhangzéjele kozil
csak négyet (i, u, e, 0) alkalmaztak a tibetiben. Ne felejtsik el
azonban azt, hogy a szanszkritban, ugyanigy mint a tibetiben,
a szOkezdd@beli fdmassalhangzdjel — hacsak masképp meg nem
hatarozzak — valéjaban egyenértékl egy {irasban nem jelélt} a
maganhangz6 és egy massalhangzé ligatarajaval. A 8-9. szazadi,
Kelet-Turkesztanbél szarmaz6 Otibeti irasos feljegyzések bizo-
nyos esetekben jel6lnek egy massalhangzék kozti a-t. Az erre
a célra rendszeresitett jelet, az 4n. “a-cshungot vagy ,.kis at”
atirasban hianyjellel jelélik. Példaul néhany régi dokumentum-
ban a Dbasz nemzetségnevet Dba szként irjak. A tibeti irdsnak
harminc massalhangzéjele van, mig az ind abécének harminc-
négy.

Arra az ind irastipusra vonatkozdlag, amelyet Thon-mi
hasznélt az 0j abécé kialakitasakor, B és D azt allitja, hogy a
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betlik alakja hasonlé volt a kasmiri irdsjegyekhez. Ez az
elképzelés egybevag J.Ph. Vogel paleogréfiai kutatasaival. Am
a joval népszerlbb P és a VDK tanlsaga szerint a miniszter
a ,,nagybetiket” (dbu-csan: ,fejjel ellatott” {,felul zart”}) a
lancsa irashol vette &t, mig az a nézet, mely szerint a foképp
gyorsabb kézirasban hasznalt betliket (dbu-med: “fej nélkali”
{felul nyitott}) az indiai vartula irasjegyekbdl vették volna at,
kételyre ad okot. Bar a tibetiek mind a mai napig elfogadjak ez
utobbi lehetdséget, e feltevést mégis vissza lehet utasitani azon
az alapon, hogy a lancsa és a vartula irasjegyek joval késdbbrol
val6k, mint a 7. szazad, akarcsak a D altal emlitett nagari iras.
Ha megvizsgaljuk a Kelet-Turkesztanban talalt irasos feljegy-
zések létezd legrégibb példanyait, lathatjuk, hogy ott sz6 sincs
az dbu-csan és az dbu-med kozti valodi kilénbségrél, mind-
azonaltal a késdbbiekben az dbu-med az dbu-csanbol alakult Ki
(az akkori dbu-csan némileg eltért a késBbbi szazadokétdl),
a kdnnyedebb és gyorsabb iras eredményeként. A ca, cha, dza,
zsa, za és "a betlvel Thon-mi egészitette ki, ,,mivel azok nem
léteztek az ind irashan”. A palatalisokat figyelembe véve meg-
lepdnek tdnhet ez az allitas, de mivel a tibetiek az indiai csa, sth.
palatalisokat hozzavetBlegesen alveolarisokként c, stb. jelenitik
meg, a palatalisok felvételét akar kiegészitésnek is hivhatnok.
Az indiai palatalisok ilyen kiejtését a tibetiek Nepalbdl vehették
at, ahol ez a jelenség még mindig megfigyelhetd. Ez bizonyos
nepali befolyast sejtet a tibeti iras kialakitasakor, amirdl azon-
ban a krénikédk nem tesznek emlitést. Erre enged kovetkeztetni
az az eljaras, amikor a tibeti irasban — akarcsak a nevari irasban —
néhany massalhangzé esetében haromszdgalaka va-t (va-zur)
irnak a massalhangzé ala.

A tibeti nyelv egyszdtagl és izolal6 voltabol kdvetkezden
érthetd, hogy minden szétag 6nmagaban all, s a sz6tagokat egy
pont, cheg valasztja el egymastél az irasban. Minden tibeti sz6-
tag csak egy maganhangzot vagy kettdshangzét tartalmazhat.

A tibeti krénikak szerint Thon-mi Ma-ru templombeli maga-
nyaban nyolc kdnyvet allitott dssze a tibeti irasrél és nyelvtanrol,
amelyek kozil hat elveszett. A fennmaradt kettd, a Szum-csu-pa
(Harminc betd) az abécével, a Rtagsz-kji “dzsug-pa (A nemek
kézti megklilénboztetés leirdsa) a fonemikus nehézségekkel fog-
lakozik. Az &bécé méassalhangzoit harom csoportra osztja: him
(pho), nd (mo) és semleges (ma-ning) hangokra. Ez az értekezés
leirja melyik prefixum melyik alapbetih6z csatlakozhat és
melyikhez nem.

Az iddk soran kialakult néhany kézirasfajta, melyeket kiilon-
leges alkalmakkor vagy pedig diszitésal alkalmaztak. A leg-
fontosabb ezek kozil a dpe-jig (kbnyvekben hasznélt kéziras),
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a khjug-jig, ,,futd iras” (levelekben és hivatalos okmanyoknal,
mint példaul az utleveleknél sth. hasznaljak) és a ‘bru-‘cha
(kivaltképp a tibeti bon-po szdvegeknél fordul eld), valamint
a'bam-jig, ez utobbi nagyalaku, a kézirds megszokott formajat
alkalmaz irastipust az alapszint( irasiskolak szamara fejlesztet-
ték ki.

Ami a tibeti tudomanyos atirasat illeti nem meglepd, hogy a
filologia egyik 4gaban, amely olyan fiatal, mint maga a tibetolé-
gia, még mind a mai napig nem létezik altalanosan elfogadott
rendszer. Kdroési Csoma Sandor, a gyarmati India tibeti részén
végzett Uttdrémunkajanak kdszonhetden az észak-indiai nyel-
vekre és a szanszkritra hasznalt &tirasi rendszert alkalmaztak
a tibetire is. Olyan tudésok, mint H. A. Jaeschke, A. H. Francke
és F. W. Thomas, akik angol nyelven irtak, ezt a kis valtoztata-
sokkal maig hasznalatos atirasi rendszert alkalmaztak. A Turrel
Wylie altal 1959-ben javasolt atirasi rendszer kedvezd fogad-
tatasra talélt, elsdsorban az Egyesiilt Allamokban.

Angolul publikalé kollégaiktdl teljesen fuggetlendl, a francia
kutatok kifejlesztettek egy masik rendszert, melynek néhany
elemét (mint példaul a c betl alkalmazasa) a latin abécé fran-
ciara valo atiltetésével magyardzhatjuk. Feltétlenil tisztdban
kell lenniink a francia atirassal, hiszen olyan kimagaslo6 tudésok
hasznéltak ezt a latinbet(s atirast, mint Jacques Bacot, Marcelle
Lalou és R. A. Stein.

A franciatol némileg eltérd atirasi rendszert fejlesztett ki H.
Hoffman. Ez a rendszer azon az alapelven nyugszik, hogy a latin
betds atirasban egy tibeti bet(it csak egy latin betlvel jeldljunk,
ha sziikséges, néhany mellékjellel kiegészitve. Egy bet(t soha
ne alkalmazzunk tébb célra, ahogy az eldfordul F. W. Thomas
régi angol atirdsaban, ahol a h bet(t harom kiilonbdzd célra
hasznéltak. Ezek a kovetkezok: a valédi h-ra; a kh, th, ph ese-
tében az aspiréacio jeldlésére; és az un. “a-cshung (h). Erthetd, ha

Az Amerikai Kdnyvtarak Szovetsége 1971-ben megegyezett
egy minden konyvtarra érvényes atirdsi rendszerben. A jovd
donti el vajon a tibetologusok is ezt az atirasi rendszert hasznal-
jak-e majd publikécidikban. Ebben a kdnyvben egyszerisitett
atirasi rendszert hasznalunk, amely segitségére lehet az angolul
beszél6knek abban, hogy megkdzelitdleg helyesen ejtsék ki a
szavakat, habar maguk nem féltétlenil tibetoldgusok.t
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VEGJEGYZET

1 A szakavatott olvasdé mar bizonyéara észrevette, hogy e kdnyv magyar forditasa-
ban hasznalt tibeti atiras nem azonos a Hoffman altal alkalmazott rendszerrel.
A magyar tudomanyos atiras, akarcsak a Hoffman-féle vagy az altala emlitett
rendszerek, a tibeti irasképet veszi alapul, gyakorlatilag annak egyik latinbetds
atirasa, melynek alapelveit az érdeklddd megtalalhatja a Magyar Tudomanyos
Akadémia helyesirasi bizottsaga altal 1981-ben kiadott Keleti nevek magyar
helyesirdsa c. kotetben. Ellentétben a szerzd nézetével, az altala emlitett atirasi
rendszerek, csakigy mint a magyar tudomanyos, nem teszi lehetévé a pontos,
s megkockaztatom még a megkdzelitden pontos kiejtést sem. A kiejtés szerinti
atirdsok legtobbje altaldban a kozponti teriilet, azaz Lhasza modern nyelvja-
rését veszi alapul, mely kdzismerten tonalis jellegd. A méar korébban emlitett
nyelvi valtozasok, (és sok mas meg nem emlitett jellegzetesség), nagyrészt
érintetleniil hagytak a klasszikus irott nyelvet, mely azonban egyben a nyuga-
ton hasznalatos atirasi valtozatok alapja. Tehat az igy atirt tibeti alakok legfel-
jebb a peremvidékek mai, archaikusnak mondott nyelvjarasaihoz allhatnak
bizonyos mértékig kozel, nem pedig a sok fonetikai valtozason atment modern
nyelvjarasokéhoz. — A ford.
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IV A tiLeti torteneti {orra’sol(

Belso forrasok

Tibetet nemcsak foldrajzi helyzete miatt jellemezhetnénk dgy,
mint egy ,,India és Kina kozt fekvd orszag”, hanem e két or-
szaghoz kotddd kulturélis kapcsolatai révén is. Hasonloképpen,
a tibeti torténetirdsnak mind az indiaival, mind pedig a kinaival
vannak k6zos érintkezési pontjai.

Vallasi nézetek tekintetében Tibet India felé fordult és a
buddhizmus indiai form4jat kovette, kivaltképp miutan az indi-
ai pandit, Kamalasila és a kinai szerzetes, Ho-sang Mah4jana
kozti, Bszam-jasz-ban megtartott rendkiviili jelentdségl hit-
vitdban a kinai ho-sang szerzetesek alulmaradtak, majd a kinai
buddhistak kénytelenek voltak tavozni Tibetbdl. A tibetiek a
Kr.u. 7. szazad elsd felében vették at az ind bécét. A nyugati tu-
domany nagyon hélas lehet, amiért a tibetiek igy tettek ahelyett,
hogy a kinai irashdl alakitottdk volna ki sajat irasrendszeriiket,
mint ahogy azt a Kukunor vidékén €18 tangutok (Hszi-hszia) tet-
ték hozzavetdlegesen harom évszazaddal késdhb.

Torténetirdsukban azonban a tibetiek kdzelebb alltak és allnak
Kinahoz, hiszen az indiaiak nagy altalanossagban kevés érdek-
I16dést mutatnak a torténelem irant. Ez érthetd is, ha figyelembe
veszilk, hogy az indiai iddszemlélet ciklikus. Ugy tartjak, hogy
a vilag torténete négy korszakbdl all, amely az Aranykorral
(Krit) kezdddik és a méaban csokevényesedik el. A kor, melynek
mi is részesei vagyunk, a legsanyarubb, az Gn. Kali Juga. Amikor
ez a korszak véget ér, az egész ciklus Ujra kezdddik. Ezért te-
kintik a torténelem valtozé eseményeit érdektelennek, hiszen az
mindig egy 6rok mintat kdvet. Ha tudatdban vagyunk minden-
nek, akkor nincs is miért meglepddniink azon, hogy az indiai
irodalomban, csekély kivételtdl eltekintve, nincsenek torténeti
mavek, lévén, hogy a mult és jovo iddciklusainak eseményeiben
valdjaban semmi (j sem torténhet. A tibeti és indiai irott irodalom-
ban talalhaté egyetlen torténetirasi parhuzamot a szdrmazés-
torténetek jelentik. A Mandzsusrimidla Tantrdban (tib.
‘Dzsam-dpal rca-rgjud) taldlhatd indiai dinasztidk misztikus
genealogiai az istenek és kiralyok leszarmazasat bemutato, bud-
dhizmus el6tti idokbdl szarmazd, nagyon Gsi bon-po torténetek-
kel hasonlithatjuk 6ssze, amelyek a legrégibb tibeti kronikaban
talalt szarmazastorténettel mutatnak hasonlosagot. Ezt a 9. szzad
elsd felébdl szarmazo, Kanszu tartomany legnyugatibb részén,
Tunhuang hires, elrejtett kdnyvtardban fellelt krénikat kinai
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modra papirtekecsre, nem pedig a késdbbi szokas szerint, indiai
pothi formaban irtdk. A krdnika beszamol az 6si, félig mitikus
kirdlyok szarmazésarol, akik egy ,.égi kotélen” {dmu-thag}
ereszkedtek le a foldre. Ezt kovetik a Kisebb tdrzsfonokokrol
sz06l6 adatok, azokrdl, akik a Jar-klungsz és a "Phjong-rgjasz
voélgyeiben székeltek, azon a helyen, ahonnan a tibeti tdrzsek
egyesitdje és a nagy tibeti birodalom megalapitdja, Gnam-ri
szrong-bcan kirdly (6. szdzad masodik fele) szarmazott.

A krénika mellett a tunhuangi kényvtar kincsei kozt talalhat6
egy évkonyv toéredéke, mely a 629-tdl 763/64-ig tartd
iddszakot oleli fel, 649-t6l 755-ig. A tekercs mindkét végén
megrongalodott; tartalmat pedig a kinai dinasztikus évkényvek
mintajara allitottak dssze. Az események id6rendi vazlatat nyujt-
ja nagyon szaraz és sematikus stilusban. Ezen évkonyvekben
a Kinaban és Belsd-Azsiaban jol ismeret tizenkét allatdvi jegy
szerinti iddszamitast hasznaltak. Legtobb esetben megemlitik
a tibeti csdszarok téli és nyari szallashelyeinek hollétét. Az igy
nyert adatok alapjan lehet képet nyerni arrél, hogy mekkora
teriiletet tartottak a tibetiek hatalmuk alatt akkortajt. A tibeti
birodalom fénykoraban magaban foglalta a tulajdonképpeni
Tibeten kivil még tu-ji-hun allamot, Kanszut, Jinnant, keleten
Szecsuan szamottevl részét, nyugaton Baltisztant és Gilgitet,
délen Nepalt és Eszak-India egy részét, Jang-tung (tib. zsang-
zsung) hatalmas k'iang birodalmat, a ma Kinahoz tartozé Tur-
kesztan majdnem egészét, valamint a nyugati tiirkok tertileteinek
egy részét.

Az évkonyvekben még hadjaratokat, gydzelmeket és veresé-
geket drokitettek meg, hiszen a tibeti hatalom hivatalos kroni-
késa elkisérte a seregeket a kiillénb6z6 hadjaratokra. Raadasul az
évkonyvek arrél is emlitést tesznek, hogy hol tartottak a téli és
nyari allami gydléseket (‘dun-sza), beszdmolnak a csaszari
csaladban tortént sziiletésekrol, hazassagokrél, halalesetekrdl
beleértve azt is, hogy pontosan mikor is balzsamoztak be a csa-
széari testet az e célra szolgalo halottashazban (tib. ring-khang),
mikor temették el, és hogy az elhunyt emlékének adoz6 kilénle-
ges szertartasra mikor kerilt sor. Az évkonyvek tudésitanak a
nemesség leghatalmasabb nemzetségeinek (igyes-bajos dol-
gairél. E nemesek kozt a Khri-szrong Ide-brcant (8. szadzad
masodik fele) megeldz6 csaszarok pusztan csak a primus inter
pares statuszaval rendelkeztek. A nemesség soraib6l valogattak
ki a minisztereket és hadvezéreket, s az évkdnyvek tandbizony-
saga szerint néha még majordémuszi (udvarnagyi) tisztet is be-
toltottek, sbt olykor még a csdszarnal is hatalmasabbak voltak.

Mindezekbdl a részletekbdl kitlinik, hogy ezeknek az évkony-
veknek a jelentdsége felbecstlhetetlen. A Szrong-bcan szgam-p6t
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kisérd udvari kronikasok (jig-changs-pa) miveiket kinai mintara
irtak. Ugy Vélik, hogy ez az &si korszak, a csészarkor volt a tandja
a korabeli kinai forrasokbol kivonatolt Kina és Tibet feljegyzé-
sei (Rgja bod jig-chang) cimet viseld torténelmi munka 6sszeal-
litasanak, mely valészinlleg elveszett, am néhany idézet erejéig
fennmaradt olyan késdbbi krénikakban, mint a Deb-ther szngon-
po és a Rgjal-rabsz gszal-ba’i me-long.

A csészérkorbdl szarmazo forrasok nem korlatozddnak csu-
pan az évkonyvekre és a krénikara. Stein Aurél, Paul Pelliot és
anégy német turfani expedicionak kdszénhetden rendelkezésiink-
re all sok mas, papirra vagy fara irt dokumentum, melyeknek
legtdbbjét Khotanban, Miranban, Tunhuangban és a turfani vi-
déken talaltdk. Ezeknek az irasos emlékeknek a tobbségét Sir
Frederic William Thomas, Jacques Bacot, a parizsi Marcelle
Lalou valamint A. H. Francke mar leforditotta. HO képet nyU;j-
tanak a kelet-turkesztani tibeti uralomrol.

Végll a tibeti torténelem egy masik fontos forrasat jelentik
a tibeti csaszarok kdoszlopokra (rdo-ring) vésett feliratai.
Leghiresebb a 764-ben irddott Zsol-i felirat (délre a dalai lamak
téli székhelyétdl, a Potalatél. Ez beszdmol a Tang hadsereg
felett aratott tibeti gy6zelmekrdl és a tibeti ,,fominisztert” (blon-
cshen), Sztag-szgra (takdra) klu-khongot méltatja. Egy masik
rdo-ringra vésett feliratot, a kozponti terllet kultikus helyén, a
Lhészaban talalhaté Dzsokhang eldtt helyezték el. Ezt az oszlo-
pot az odaadd buddhista tibeti csaszar, Ral-pa-csan (817-36) és
a Tang csaszar, Mu-cung (820-24) békekdtésének emlékeére alli-
tottak, mely lezarta a Tibet és Kina kozti tartés haborlkat.

Az emlitetteken Kkivil talaltak mas feliratokat is, igy a legré-
gibb tibeti kolostorban, Bszam-jaszban, egy Ral-pa-csan idejébdl
szarmazot a karmapa kolostorban, Mchur-phuban és a Szkar cshung
templom kdzelében, valamint a Szad-na-legsz (804-17) csaszar
épittette U-sang-rdo templomban. Ezeket a feliratokat el6szor
L. A. Waddell, kés6bb pedig Sir Hugh Richardson, Giuseppe
Tucci professzor és Li Fang-kuei professzor adta ki.

Glang-dar-ma (9. szézad elsd fele), az utolsé tibeti csaszar
meggyilkolasat kovetden a birodalom széthullasa utan a buddhiz-
mus is lehanyatlott s vele a szellemi élet minden terlilete. Csak
a buddhizmus hozzéavetdlegesen 1000 korili Gjbéli megjelenése
utan fordult jobbra a helyzet, akkor is elsdsorban Nyugat-Tibet-
ben. Mindez pedig nem joéhetett volna létre a hithd forditd, Rin-
cshen bzang-po és a Pala-fejedelemségbeli (mai Bihar allam)
Vikramasila kolostori egyetemén tanit6 hires indiai tanar, Atisa
alhatatos buzgalma, valamint Gu-ge tibeti szerzetes-kiralyanak,
Lha bla-ma Je-sesz “od dnzetlensége nélkil. A méar korabban is
létezd, régi rnying-ma-pa rend mellett ebben a korszakban jot-
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tek létre olyan (j tibeti buddhista iskolak, mint a példaul a bka'-
gdamsz-pa, a bka -brgjud-pa, a zsi-bjed-pa és a hires sza-szkja-
pa. Az ezekben a buddhista iskolakban zajlé ir6i tevékenységek
hivtak életre egy Uj, ,,kolostori” térténetirast. Az igy készilt ma-
vek kozott voltak hires vallasi tanitok életrajzai (rnam-thar), az
egyik elsd volt Atisa életrajza, melyet tanitvanya "Brom-szton
irt. De voltak olyan torténeti munkak, az eseményeket idorendisé-
guk szerint feldolgoz6é mivek, melyek kivaltképp a csaszarkorral
foglalkoztak, mint példaul a két hires Sza-szkja ldma, Gragsz-pa
rgjal-mchan (1147-1216) és "Phagsz-pa (1235-80) altal irt Tibet
uralkodoi leszdrmazésa (Bod-kji rgjal-rabsz).

A mongol Jian csaszarok hatalmanak gyengilésével és
a Sza-szkja-pa dominancia hattérbe szorulasaval egy iddben a
tibetiek érdeklddése megélénkilt sajat torténelmik irant, és az
ennek eredményeképpen létrejovd torténeti mivek osszeallita-
sanak koszonhetden egy fontos korszak vette kezdetét Tibetben.
Mindez Bjang-cshub rgjal-mchan (1302-64) idejében tortént,
aki kezdetben csak az egyik tibeti ,tizezred” részteriiletnek
(khri-szde), az 8si tibeti csaszari hatalom bolcsdjének, a Jar-
klungsz-vélgyi Szne-gdong rdzong-ban székeld feje volt. Mint
merész és tettrekész férfi, a Phag-mo gru-pa kiralyok dinasztia-
janak megalapit6ja — annak ellenére, hogy a phag-mo gru-pa
hatalom csak Tibet k6zponti tertiletét kormanyozta — helyrealli-
totta a letOint csaszarkor dicsGségét. Ezt jol érzékelteti az a kdzel
napjainkig €18 szokas, mely a magasrangu hivatalnokoktdl meg-
kivanta, hogy az Ujévi nnepségek alkalmaval az elsd kiralyok
idejének korh( 6ltozetét viseljék.

Ebben az idBben a tibetiek fokozott érdeklddéssel fordultak
a régmult emlékei és a torténelmiik felé; kezdetét vette a csaszar-
korbol szarmazd vagy annak mondott elrejtett irott torténelmi
emlékek felkutatasa, ami természetesen nem pusztan a régisé-
gek iranti pillanatnyi fellangolas volt, hanem egyben a nemzeti
tudat ébredése is. Ez volt a jelentds gter-sztonok, az ,elrejtett
irasbeli kincsek felfedez6i”-nek ideje. A phag-mo grupak tamo-
gattdk az 1323-ban sziletett, hires rnying-ma-pa gter-sztont,
O-rgjan gling-pat, akinek tetemes mennyiségl tekercsre irt
(ahogy az a csészari idokben szokas volt) régi kéziratot sikeriilt
megtalalnia. Eme 0si irasos anyagot ma Padma thang-jigként
(Padmaszambhava életrajza) és Bka -thang szde Ingaként ([rd-
sos tdrténetek 6t része) ismerik. Ezeknek az anyagoknak a tébb-
sége valbban régi, a 8-9. szdzadbol szarmazik, habar magatél
értetddGen mindkét kdnyv tartalmaz olyan nagyobb kiegészité-
seket, melyeket a gter-szton azért foglalt bele, hogy egyrészt
népszer(sitse a rnying-ma-pa tanokat, masrészt pedig hogy a
hor iddkre, azaz a mongol uralom korszakéara vonatkozélag
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bizonyos proféciakat helyezzen el a sz6vegben. Majdnem teljes
bizonyosséaggal allithatjuk, hogy a Mu-ne bcan-po csaszar ha-
lalat (797-99) megeldzd iddkrdl szl6 szOvegrészek valddiak,
mig az azt kdvetd idokkel foglalkoz6 részek valészinlleg a gter-
szton kiegészitései. A Bka -thang szde Ingadban talalt térténeti
adatok kozt bukkanhatunk ra val6szintleg a buddhizmust
megeldzd bon-po hagyomany idejébdl szarmaz6 8si kiralyok és
csaszarok szarmazasat elbeszél6 néhany szdvegrészre; a tibeti
birodalom kozigazgatasardl és katonai kdrzeteirdl sz6lé infor-
maécidra; olyan régi varak és hatalmas nemesi csaladok listajara,
amelyeknek soraib6l miniszterek és hadvezérek keriltek az
allaméletbe; olyan indiai panditok és tibeti forditok jegyzékére,
akik a buddhista és bon-po irodalmat forditottak.

A Kolostori torténetiras buddhizmus torténetét taglalé mivei
kozt kell megemliteniink a cshosz-bjung mifaj legrégibb fenn-
maradt darabjat, melyet a ,,mindentud6” tanit6, Bu-szton Rin-
cshen-grub irt 1347-ben. Egyaltalan nem Bu-szton volt az elsg,
aki ilyen jelleg mavet alkotott. Tudomasunk van néhany eldd-
jérdl, akiknek mdveit bar még nem talaltdk meg, de Bu-szton és
masok is idézik, mint példaul a hires Nel-pa panditat?. Bu-szton
mave nemcsak a ,,buddhizmus torténete”, hanem a kanonikus
buddhista szévegek atfogo leirdsa és kataldgusa is egyben. A
munkat kitevd harom rész kdzul csak egyben talalunk a buddhiz-
mus indiai torténetérdl sz4l6 leirast, melyet egy meglehetdsen
révid, de fontos és megbizhaté fejezet kdvet Tibet vallastorté-
netérdl.

Egy maésik fontos térténeti munka a Mkhasz-pa’i dga’-szton,
a ,,Bdlcsek 6rémiinnepe”, melyet egy karma-pa szerzetes, bizo-
nyos Dpa’-bo gcug-lag “phreng-ba irt 1564-ben, de mivel vallasi
téren elfogult volt iskoldja irant, ezért nagy figyelmet szentel a
karmapanak. Mindazonaltal, a konyv értékes és ritka adatokat is
tartalmaz a dge-lugsz-pa (sargasiiveges) rendet megel6z6 isko-
lakrol, valamint terjedelmes és rendkiviil fontos fejezetben szdl
a csaszarkori Tibetrdl. SzerzGjének mindenesetre biztos, hogy
volt bejarasa az orszag levéltaraba, mivel idéz néhany olyan ere-
deti dokumentumot, melyek mashonnan nem ismertek. Ebb6l a
kényvbdl azt is megtudhatjuk, hogy léteztek kézirasos valtozatai
a hires sino-tibeti egyezményeknek, melyeknek szévegét felvés-
ték a hires Potala el6tt emelt oszlopra (tib. rdo-ring), a lhészai
fotemplom eldttire, valamint a régi csaszarok “Phjong-rgjasz-
vélgyében taldlhatd temetkezési helyének kozelében lévdre. A
rémai Giuseppe Tucci kutatdsa szerint szévegunk olyan felira-
tokat is felhasznalt, melyeket méig nem fedeztek fel.

A konyv azért is fontos, mert Dpa’-bo gcug-lag teljes
egészében idéz részeket a valoszinlleg csaszarkorbél szarmazd,
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versben irddott Otibeti kronikébol. Az iddmértékes verselésben
irt krénika nyomaira el8szér Berthold Laufer bukkant ra, amikor
az elsd tibeti kolostor, a Bszam-jasz alapitasaval kapcsolatos
eseményeket kutatta. A kronikat egy késdbbi mlben, a Rgjal-
rabsz gszal-ba'i me-longban is felhasznaltak. Azért van oly nagy
jelentdsége a Dpa'-bo gcug-lag prézadban kiegészitett mlvében
talalhat6 idomértékes versben irddott krénika-kivonatnak, mert
az nem mindig egyezik az eredeti szoveggel, mi t6bb, néha
ellentmond annak. A nyugati kutaték szamara rendkivil fontos
maga az a tény is, hogy Dpa’-bo gcug-lag nem hangolta 6ssze az
altala haszndlt forrasokat, hiszen igy ez hozzasegithet ahhoz,
hogy a két sz6veget 6sszehasonlitva valamiféle kritikai véleményt
alkothassunk az abban elbeszéltek hitelességét illetGen.
1476-ban egy masik fontos md is napvilagot latott: a Kék Kényv
(Deb-ther szngon-po), melyet "Gosz lo-ca-ba szerzetes allitott
0ssze. A szerzd annak kapcsan lett hires, hogy az iddrendiség
problémajat kutatta. A csaszarkorrdl szol6 értékes, am rovid feje-
zetéhdl, mely csak a fontosabb események szik vazlatat nyujtja,
kiderul, hogy a kinai és tibeti forrasok adatainak sszevetésekor
olyan kinai miveket is felhasznalt, mint példaul a Tang su.
Kilon figyelmet szentel a pArhuzamosan uralkod6 kinai és tibeti
csaszaroknak. Munkajanak fennmaradd, nagyobb részét a kilon-
féle tibeti buddhista iskolak fejl6désének szenteli, s idéz olyan
anyagokat is, melyek mashonnan nem hozzéférhetdk.

A tibeti torténeti irodalomrol sz6l6 beszdmoldnknak nem
célja, hogy minden tibeti térténeti munkat felsoroljon, inkabb
csak az, hogy ramutasson a fontosabbak jellegzetességeire.
Mindazonaltal arrol is emlitést kell tennlink, hogy a bon vallas
kovetdi is irtak tdrténeti munkakat, melyek kozll eggyel Berthold
Laufer is foglalkozott. Legalabb az 1508-ban az 8si Bszam-jasz
kolostorban Gragsz-pa rgjal-mchan altal irt Uralkoddk szarmaza-
sat megvilagito tikdnol (Rgjal-rabsz gszal-ba'i me-long) ejtsiink
néhany szét. Gragsz-pa rgjal-mchan is felhasznalta a verses
krénikat, valamint a Rgja bod jig-chang cim( forrast.

Két masik munka, melyek eredete a legrégibb multba nyult
vissza, a késdbbi atdolgozasoknak koszonhetden vesztettek
régiségukbdl. Ezek a Kun-dga® rdo-rdzse szerezte Vords Kényv
(Deb-dmar) és a Szba-bzsed (Szba feljegyzések). Koziluk a ma-
sodikat eredeti formajaban Szba Gszal-sznangnak, Khri-szrong
Ide-brcan csaszar h( buddhista miniszterének tulajdonitjak. A
gantoki Namgyal Intézet kiadasabeli Deb-dmar téredék egyal-
talan nem az eredeti. A Szba-bzsed-nek két kiadasa létezik, az
egyik nagyrészt azokkal az eseményekkel foglalkozik, melyek
a Bszam-jasz kolostor alapitasa koruli iddkben torténtek, be-
leértve Khri-szrong Ide-brcan egyéb, vallassal kapcsolatos cse-
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lekedeteit. Ezt hivjak az ,,/gazi Szba-bzsed’-nek (Szba-bzsed
gcang-ma), mig a masik valtozat a ,,Kibdvitett Szba-bzsed”
(Szba-bzsed zsabsz-btagsz-pa). A parizsi R. A. Stein kozétette
szbveg ez utébbi, mivel a két utolsd csaszar, Ral-pa-csan és
Glang-dar-ma (9. szazad) uralkodasa alatti iddszakot éleli fel.
E konyv ir6janak véleménye szerint az eldbb emlitett md a sar-
gaslivegesek idejében készilhetett, mivel ugy irja le Lha-lung
dpal-gji rdo-rdzse remete sikeres merényletét Glang-dar-ma cséa-
szar ellen, mely a Dzsokhang el6tti rdo-ring kdzelében tortént,
hogy kdzben emlitést tesz egy kozeli sztparol, amely a mongol
szarmazasl negyedik dalai lama, Jon-tan rgja-mcho foéldi
maradvanyait tartalmazta.

Atugorva Téranatha hires Buddhizmus térténete Indidban
(1608) cim0 mavét, mivel az féleg indiai, nem pedig a tibeti
eseményekkel foglalkozik, végil meg kell emliteniink egy rend-
kivil fontos, a dge-lugsz-pa torténetirashoz tartoz6 munkat, a
nevezetes 6todik dalai lama, Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho
(1617-82) dsszedllitotta Uralkoddk térténetét (Rgjal-rabsz). A
hires egyhazfd hozzafért a levéltarakban 6rzétt dokumentumok-
hoz, igy mlve az adatok val6sagos kincsesbanyaja, kivaltképp,
ami a tibeti kozépkort illeti. Az 6todik dalai lama gyakrabban
idézi torténetirdi elddjeinek véleményét, mint a korabban emlitett
szerzok, sdt gyakran vitatja megallapitasaikat. Stilusat tekintve
az indiai szovegkritikai hagyomanyt kdveti, ahol altalaban érvek-
kel tamasztjak ald egy masik szerzd nézetének elvetését. Nagy
bizonyossaggal tudjuk, hogy a ,,Nagy Otédik” (Lnga-pa Cshen-
po), ahogy sokan ismerik, egyben kimagaslo szanszkrit tudos
volt, aki alaposan tanulmanyozta a nyelvileg tuldiszitett indiai
kavja mifajt. Nemcsak, hogy egy fontos kommentart irt Dandin
Kavjadarsa (Kdltészet tiikre, tib. Sznyan-ngag-gi me-long) cimd
munkajahoz, hanem térténeti mivében is utanozta annak stilusat.
A tibeti torténetirasrél sz16 dsszefoglalénk végén a hitehagyott
csaszarrol, Glang-dar-ma tronralépésérdl szolo rész segitségével
megkiséreljuk feleleveniteni Lnga-pa Cshen-po nyelvezetét.

»Amikor Glang-dar-ma U-dum-bcan trénra Iépett, olyan volt,
mintha az erény teljes legydzése utan, az érzéki vagyak istene
(Kamadéva), egész seregével egyutt diadalittasan felkialtana,
hiszen Buddha tananak friss hajtasat, — melynek mar nem volt
sziiksége gondviselGjének segitségére —, [igy Glang-dar-ma] tiz
blnnel terhes, szégyenteljes élete a jotettek riigyének tavaszat
jégesdként elpusztitotta.”3

Az ilyen szdvegek leforditdsdnak nehézsége abban rejlik,
hogy ir6ja a végsokig felhasznélja azt, amit a szanszkrit kdlté-
szet (alankéra sasztra) ,,metaférikus karmadharaja”-nak hiv.
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A kutatok eddig kevés figyelmet szenteltek a tibeti torté-
netiras helyi krénikainak. 1968 eldtt csak egy ilyen krénika allt
rendelkezésiinkre, az A. H. Francke altal 1926-ban kiadott igen
fontos La-dvagsz rgjal-rabsz (A ladaki kirdlyok eredetérdl).
Csak 1968-ban tették kdzé ugyanennek a mifajnak egy masik
darabjat, a pragai Josef Kolma$ altal kiadott Dergei kirdlyok
torténete (Szde-ge’i rgjal-rabsz) cim( munkat, amely a Jangce
felsd folyasdhoz kozeli vagy tibeti nevén “Bri-cshu-foly6nal
fekvd kis, kelet-tibeti fejedelemség uralkod6i héazarol szél.
1969-ben Amdéban megjelent egy masik helyi torténeti munka,
a Kukunori Evkényvek, melyet a Seattle-i Yang Ho-chin fordi-
tott és adott ki. Ennek a kdnyvecskének a szerzdje, a sargasiive-
gesek termékeny iréja és az amddi Dgon-lung kolostor késGbbi
apatja, a hires Szum-pa mkhan-po (1704-77). Neki kdszdnhet-
juk a nagyszabast Buddhizmus térténete Indidban, Tibetben és
Mongédliaban ciml mivet, melynek megirasakor sok koréabbi
szerzBtdl meritett.

A tibeti irodalomban fennmaradt legatfogobb helyi torténeti
munka az Amdo vallastérténete (A-mdo cshosz-bjung), melyet
Deb-ther rgja-mchdnak is hivnak. Ez az 1865-re dsszedllitott
kényv kilénodsen értékes md, hiszen az amddi kolostorok részle-
tes torténetének leirasa mellett, a tibeti torténeti munkak hosszu
listajaval is kiegészul.

Az eldbb megvitatott kolostori krénikak jellemzdirdl még
néhany szé erejéig feltétlenlil emlitést kell tenniink. Bar sz(k
értelemben véve ezek a mlvek nem tartalmaznak ,.torténelmi”
anyagot, a legendas torténetek mégis gyakran valds eseménye-
ket takarnak. Ennek alatamasztasara egy példa is elegendd,
nehogy ennek hianyaban a meddd kritika aldozataiva valjunk.
Ha példaul Szrong-bcan szgam-po csaszar kinai hazassagardl
csak a tibeti kolostori kronikakban olvashattunk volna, egy
hiperkritikus torténész azt is allithatna, hogy mivel a torténet a
legenda kontdsébe burkoldzott, ezért az abban elmeséltek csak
a képzelet sziileményei. Szerencsénkre a targyilagos kinai Tang-
évkonyvek alatdmasztjak ennek az eseménynek a valdsagat.

VEGJEGYZET

1 Ez elGbbi allitas téves, hiszen mar a Kézikdnyv megirasakor (1975) ismert volt
Sribhatibhadra azonos cimd mive (Rgja bod jig-chang cshen-mo, 1934), mely-
nek osszeallitdja valoban felhasznalt csaszarkori tibeti és kinai feljegyzéseket,
melyek viszont elvesztek. Ld. Martin, 1997 115-6s tétel. — A ford.

2 Ujabb téves informécio. Nel/v. ‘u pandita sNgon-gyi gtam me-tog-gi ‘phreng-
ba [Korai torténetek viragfizére] cimi mdve (1283) H. Uebach német fordita-
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Muszlim forrasok

A ,Tibet” sz6t a muszlim foldrajztudosoktol és térténetirdktol
vettiik at, akiknél mint Tubbat jelenik meg. Régebbi alakokat
talalhatunk az 6torokben eléforduld Tépiit (a Bahman Jastban)
valamint a 8. szazad kbzepérdl szarmazd tiirk orhoni feliratok-
ban. Az elnevezést mindezidaig még nem magyaraztak
meg KielégitGen. Maguk a tibetiek orszagukat Boahak hivjak
(szanszkritban Bhdta).

A Tibetrdl sz616 muszlim ismeretek harom kiilonbdzd forrés-
b6l szdrmaznak. Az els6t ezek koziill az al-Ma’'mun kalifa altal
OsszegyQjtott adatok képezik, melyeket késdbbi irdk hagyo-
manyoztak rank. al-Ma mun a tibetiekkel valé 6sszecsapasok
idejében (809-18) Horaszan foparancsnoka volt, késdb pedig
kalifaként (813-33) lelkesen szorgalmazta az idegen népek
torténelmének és az altaluk lakott teriiletek féldrajzanak tanul-
manyozasat. Ma ' mun adataira alapoztdk munkaikat Mas udi al-
Huwaérizmi (817-26 kozott keletkezett irasai), al-Ya qubi (891
koril) és al-Battani (meghalt 929-ben). A Tubbat elnevezést a
legendak &sszefliggésbe hozzak Jemen egyik &si kiralyanak
nevével, aki a torténeti hagyomany szerint egy keleti hadjaratot
vezetett. Ugy tartottak, hogy a Tubbat elnevezést ennek a Tubba al-
Agran-ként ismert jemeni kiraly hadseregének leszarmazottaira
hasznaltak. Természetesen mindez csak a képzelet sziileménye.

Habér az el6bbi forrasokban sz6 esik Tibetrdl, de evvel a név-
vel csak a tibeti gyarmatbirodalomra utalnak, melynek hatarai
elérték a muszlim befolyasi Ovezetet. Ezért nem is meglepd,
hogy Khotant vélték Tibet fvarosanak, holott az csak egy nang-
po-rdzse cimet visel6 hivatalnok alloméashelye volt. Amikor a
fent emlitett forrasok a ,,Tibet kiralya” kifejezést hasznaljak,
akkor pusztan csak a khotani nang-po-rdzse altal ellendrzott
gyarmati korzetekre és olyan nyugat-himalajai vidékekre utal-
nak, mint példaul Ladak, Baltisztan, Gilgit és Jaszin.

A Tibetrdl sz6l6 muszlim forrdsok mésodik, kiilénallé cso-
portja Dzsajhanira, a szamanida uralkoddk wazirjara (914 koral)
vezethetd vissza. Az § adatait hasznéltak fel az ismeretlen szer-
z6t6l szarmazo, hires Hudid al-"Alam (A vilag tajai) cimet
visel6 foldrajzi munkaban (982-83), melyet Minorsky kival6an
lltetett at angolra. E munka még megemliti a szétesett tibeti
gyarmatbirodalom korabbi részeit, de a tulajdonképpeni Tibetet,
nevezetesen Kozépso-Tibetet (U és Geang) is ismerte. Az 1050
tajékan alkotd Gardizi is erdsen hagyatkozott Dzsajhanira. Be-
szamol arrol az 8si, irott torténelem el6tti id6kbdl szarmazo le-
gendarol, amelyben az els6 tibeti uralkodé a buddhizmus el6tti
idok isteneinek lakhelyéil szolgalo égbdl ereszkedik ala.



50

Vannak arra utalé jelek is, hogy a szerz8 tudott Lhésza létezé-
sérol is.

Az adatok harmadik csoportjat alkotjak az olyan muszlim
utazdk altal lejegyzett alkalmi tuddsitdsok, mint példaul Abd
Dulafé (942 koral) és a hires tudés, al-Birtnié (meghalt 1048-
ban). Ez utdbbi szerzd leirja a Kanaudzstdl a Gangeszen, majd
Nepélon at Lhaszaig vivd Gtvonalat, valamint kiilonbséget tesz
Bels6-Tibet (Jaszin és Gilgit) és Kuilsd-Tibet, Lhasza kozt.
A turkékrdl szdl6 beszamoldja kapcsan ismert Mahmuad al-
Kasghari (1074 koral) szintén roévid emlitést tesz Tibetrdl, és
annak lakosait tirkok kozt él16 népcsoportnak tartja. Tovabba
sz0l a pézsmaesszencia tibeti Kivitelérdl és felidéz egy olyan 6si
tibeti legendat, mely szerint a tibetiek az araboktdl szarmaznak,
Iévén, hogy allitolag arab szavakat hasznalnak az ,,anya” (umm)
és ,,apa” (ab) megnevezésére: a-ma és a-pha tibetill. Ez termé-
szetesen csak népetimolégia. Mivel a késdbbi szerz8k pusztan
csak a koradbbi anyagokat hasznaltak fel, ezért feleslegesnek tar-
tom dket itt megemliteni.

A 10. szazadtol kezdddden Nyugat-Tibet politikailag is elkiilo-
nolt U-t6l és Geangtol, ami avval jart hogy torténetirasa is sajat
irdnyt vett. A ladaki Szaid csagatdj szultdn hadjarataira vonat-
kozo elsbdleges forrdsunk Mirza Haidar tabornok munkaja, aki
1517-ben, majd 1533-ban tort be Ladakba. A szultan 1533-ban
bekdvetkezett halala utdn, Mirza Haidar sajat kezébe vette a
kezdeményezést, de 1536-ban kénytelen volt visszavonulni
Ladakbdl, mivel katonainak tobbsége aldozatul esett e magasan
fekvd orszagban tapasztalhaté kemény hidegnek. Mirza Haidar
sajat tevékenységérdl a Tarikh-i Rashidiben szamol be (Rashid
volt a jarkandi Szaid szultan utodja). Nemcsak kival6 katona és
megszallottan hith( muzulman volt, hanem elsérangu ir6 is, aki
sajat katonai tapasztalatainak leirasan kiviul rengeteg anyagot
gyQjtott 6ssze Ladakrol, annak szokasair6l és vallasarol.

Ladak indiai mogulok altali megszallasdnak iddszakara
vonatkozolag rendelkezéslinkre all a Tarikh-i Kashmiri, melyet
Muhammed Azam irt 1736-ban. Ezt a munkéat mind a mai napig
nem adtak ki annak ellenére, hogy Petech professzor mar felhasz-
nalta egy kdnyvében és néhany cikkében az ott talalt adatokat. E
munka tébbek kozt leirja, hogy miként fogadta Aurangzeb csa-
szar a ladaki koveteket 1665-ben, valamint beszamol Nyugat-
Tibet végsd vereségérdl, melyet a mogul hadsereg mért ra 1683-
ban. Ladak tibeti lakossagara nézve ez a vereség katasztrofalis
kévetkezményekkel jart: magas adék Kasmir mogul helytartéja-
nak, a ladaki kiraly erdszakos kényszeritése, hogy legalabb név-
leg attérjen az iszldam hitre. Az Indus-vélgyi Szkar-rdo Balti
kiralya az iszlamot 1637-ben vette fel.
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A mogul hatalom felbomlésa utani a gyenguld muszlim be-
folyassal egy idGben Ladakot 1842-ben véglegesen megszalltak
a kasmiri Dogra dinasztia kiralyainak seregei.
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Kinai forrasok

A tibeti torténelem kutatasanak szempontjabél a kinai forrasok
joval fontosabbak, mint a muszlim feljegyzések, mivel azok
felolelik a prehisztorikus, proto-tibeti k'iangoktdl napjainkig
tartd teljes iddszakot. Minthogy léteznek j6 munkak a kinai iro-
dalomrol, ezért ezeket a forrasokat csak réviden taglaljuk, mig a
tibeti torténetirasra vonatkozolag kevesebb informéacidnk van, s
még ennél is kevesebb adat all rendelkezésiinkre a muszlim irék
feljegyzéseivel kapcsolatban.

Megbizhaté adatokat talalhatunk a tibetiek {feltételezett} 6se-
irdl, az an. ,,nyugati k' iangokrol” a kinai késd Han uralkodéhéaz
hivatalos dinasztia-torténeteiben. A rovid életl Szuj-dinasztia
évkonyvei életh(l képet festenek a tibeti allam létrejotte (7. szdzad)
kordili idékben létezd k'iang allamokrdl, valamint tartalmaznak
adatokat egy korabbi belsd-azsiai allamrol, amelyet a tibetiek
Zsang-zsungnak, a kinaiak pedig Jang-tungnak hivtak. A kora
tibeti torténelemrdl azonban kétségtelendl a legfontosabb forra-
sunk a két Tang su, a Tang-dinasztia (618-906) régi és Uj év-
kényvei, melyek majdnem az egész tibeti csaszarkort feldlelik.
Ezek a hasonl6 stilusban irédott évkdnyvek harom részre oszt-
hatok. 1) a ,,csaszari feljegyzések”, melyek az adott csaszar uralko-
dasa alatt bekovetkezett események rovid leirasaval szolgalnak;
2) a ,memoarok”, melyek tulajdonképpen monografiak az id6-
szamitasral, szertartasokrdl, zenérdl, jogrol, polikai Ugyekrdl,
gazdasagral, hivatalos aldozatokrol, csillagaszatrol, a természeti
elemekrdl, foldrajzrol, kozigazgatasi hivatalokrél, anyagi
kultdrardl, irodalomrdl, életrajzirasrdl; 3) a dinasztia ideje alatt élt
j6 és rossz személyek életrajzai. A régi Tang su 196. fejezete
Tibettel foglalkozik, mig az Uj Tang su tartalmaz egy Tibetrdl
sz6l6 monografiat a 216-os fejezet részében. Ami a tibeti és
kinai forrdsok kozti id6szdmitasbeli ellentmondésokat illeti,
figyelembe kell venniink, hogy a tibeti csaszar halalanak hirérél
a kinai udvar békeidben példaul egy Lhasza és Csangan kozti,
egy évig tartd hosszu Ut végét megjart tibeti kdvetség szajabol
hallott. igy méar érthetd, hogy a tibeti kronikdkhoz képest miért
két évvel késdbbi datummal jegyezték be a két Tang suba a ti-
beti eseményeket.

A késobbi kinai forrasok kozil a legfontosabbak a mongol
Juan és a mandzsu Csing dinasztia évkonyvei. Ez el6bbi mi
méasodik a mandzsuk fokozatos térnyerését irja le Tibetben.
Tibet megitélésében szdmottevd kilénbség taldlhatd a két di-
naszia kozott. A mongol befolyds nem jelentett tobbet, mint a
buddhista egyhaz feletti védnoki funkciot, a mandzsuk azonban
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fokozatosan kiépitettek egy protektoratust, amely csak a dinasz-
tia bukasakor sziint meg 1911-ben.

A hivatalos dinasztikus évkonyveken kivil még két kilo-
ndsen fontos enciklopédia létezik: a 801-ben irddott Tung-tien,
amely a Tang iddkre nyulik vissza, valamint a Ma Tuan-lin altal
irt 13. szazadi Ven-hszien tung-kao. A mandzsu iddkben kelet-
kezett néhany torténetfoldrajzi munka, mint példaul a Vei-cang
tu-cse, amely értékes adatokat tartalmaz a Csing-dinasztia ural-
kodésa alatti idokbal..
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Tibetrol szol6 adatok a klasszikus 6korbol

Az Indiarél és a szomszédos himalajai térségrdl szol6 legrégibb
fennmaradt adatokat Hérodotosznal, a harmadik kényv 102-5-6s
bekezdésénél talalhatjuk. E témaval talalkozhatunk késdbb
Megasztenész toredékeiben, aki a Nagy Sandor halala utani
egyik diadokusz, I. Szeleukosz koveteként Kr.e. 300 koril az
indiai Maurja csaszar, Csandragupta udvaraban jart.

Hérodotosz szeretett etnogréafiai adatokat gydQjteni az idegen
népekrdl, féleg a furcsa és legendas dolgokrol. Nyugat-Tibettel
kapcsolatos informacioi is legendas szinezetliek, de mogottik
érdekes tények rejtdznek. O az elsd, aki India gazdagsaganak
forrasardl tajékoztat, és elsbként tesz emlitést az ,aranyat
banyasz6 hangyak” furcsa torténetérdl. Ezt a kdvetkezdképpen
foglalhatnank dssze: a Nyugat-Himalajaban, kozel a dard néphez
(Daradai), a Felsd-Indus homokos, hegyi siksagan olyan 6riasi
hangyak élnek, melyek foldet asnak és aranyporral keveredett
homokot hoznak a felszinre. Ezeknek a hangyaknak olyan a
bdre, mint a leopardé, nagyon gyorsan futnak, és veszélyt jelen-
tenek arra az emberre, aki meg kivanja szerezni az aranyat.
A torténet ebben a formajaban természetesen val6tlan, de van
torténelmi igazsagmagva és a foldrajzi adatok is meglehetdsen
pontosak. Sok olyan kutatd, mint példaul Schiern, Laufer és W.
W. Tarn mar foglakozott a témaval, de a leghihetdbb magya-
razattal mégis A. Herrmann allt el6. A dardok még mindig kozel
élnek a nyugat-tibetiekhez, s Kargilnal (Dkar-szkjil), az Indus
egyik mellékfoly6janak volgyében teril el egy olyan homokos
siksag, ahol nemrégiben még aranyat talaltak. Néhany kiléndsen
nagy hangyara is lehet bukanni a vidéken. Az aranyvadaszokat
megtdmadd nagytermetl ragadozdk val6szinlleg leopardok
{havasi leopard} voltak, és feltehetben ez tévesztette meg
Hérodotosz perzsa hirforrasat. Késébbi buddhista forrasok szin-
tén megemlitenek egy ,,Aranyorszagot” a vilagnak ezen a részén
(Szuvarnagotra vagy Rukmadésa), mely gy tlnik, hogy a térség-
ben a tibeti birodalom elddjeként ismert zsang-zsung birodalomhoz
tartozott. Még a nyugat-tibeti néphit is megdrizte az aranyat
banyasz6 hangyak emlékét. Errdl szo6l6 torténetek kdziil kettdt
A. H. Francke adott ki 1924-ben.1

A hellenisztikus foldrajztudds és csillagasz Klaudiosz
Ptolemaiosz szintén tudott a tibetiekrdl. Iddszamitasunk szerint
177-ben irt kdnyvében a valdszinlleg Bhdta szobdl atvett Bautai
megnevezéssel illeti dket.
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Eurdpai utazék Belsd-Azsidban Marco Polo éta

Az 1271 és 1292 kdzdtt Pekingben és a mongol nagykan udva-
raban is megfordul6 velencei kereskedd, Marco Polo nem Iépett
be Tibetbe, ugyanigy mint az 1325 és 1330 kdzott a térségben
utazgatd ferences szerzetes, Odorico de Pordenone sem. Tibet-
rol sz6l6 feljegyzéseiket tehat hallomasbdl szerzett hirek segit-
ségével allitottdk ossze. A 17. szézadtél kezdddden azonban
a nyugati vilag értékes informaciodkra tett szert a vilag tetejérol,
hala a bator és merész keresztény téritdknek, kiknek misszids
tevékenysége azonban kudarcnak bizonyult. Révid életd ke-
resztény missziot tibeti foldon elsdként a jezsuitak allitottak fel,
akik a nyugat-tibeti Gugében (1624-1632)1, Kbzépnyugat-Tibet-
ben, Gcangban allomésoztak. 1661-ben az Ausztridbdl szér-
mazd Johann Grueber és a belga Albert d*Orville két hénapot
tartozkodott az 6todik dalai lama uralkodésa alatt Lhéaszaban,
igy joggal allithatjuk, hogy 6k voltak az elsé keresztény hit-
téritdk a tibeti fdvarosban. Gruber sajat élményeirdl irt érdekes
beszamoléjat Athanasius Kircher hasznélta fel 1667-ben
Amszterdamban kiadott China Illustrata cim( munkajaban.

Az itéliai kapucinusok el@szor 1707-ben érkeztek Lhaszaba,
de pénzbeli tdmogatas hidnyaban kénytelenek voltak elhagyni
azt 1711-ben. Szemtanui voltak a ,,Nagy Otodik” halalat kovetd
zOrzavarnak, valamint a mandzsuk és a hosit-mongol Lha-bzang
kan kozti harcnak. 1716-ban egy jezsuita tudds, Ippolito Desideri
latogatott Lhéaszaba, ahol 1721-ig maradt. Igen érdekes kényvet
irt tapasztalatairél. 1716 végére a faradhatatlan kapucinusok lét-
rehoztak egy 1733-ig mikodd masik missziot. Orvosi tevékeny-
séguket nagyra értékelték, de téritbmunkajuk kudarcot vallott.

Két francia lazarista atya, E. Huc és J. Gabet Mongolian és
Amddn keresztiil 1846-ban érkezett Lhéaszaba. Felépitettek egy
kis keresztény kéapolnat, de még ugyanabban az évben Kilzték
Oket, nem a tibeti kormany, hanem a gyanakvo mandzsu ambanok
(helytarték). A Tibet vallasi Ugyeiért felelds miniszter, a bka’-
blon ld&ma rokonszenvvel viseltetett a két utazo irant, és amikor
az amban azt mondta neki, hogy a két francia talan veszélyes
kém lehet, a lama igy vélaszolt: ,,Amennyiben ezen embereknek
a vallasi tanitdsa hamis, akkor a tibetiek ugysem fogadjak el
Oket. Ha pedig igaz, akkor nincs mitdl félniink. Az igazsdg nem
okozhat semmi bajt. Nem foszthatjuk meg dket szabadsaguktol
és védelmiinktdl, mely minden idegennek, legféképp pedig min-
den hivd embernek kijar.” Hidba voltak a bka -blon 1dma szavai,
mi tébb, még igaza is volt, mivel a kereszténység sohasem
jelenthet veszélyt a nagyon kifinomult buddhista vallasra. Huc
értékes beszamolot irt tibeti élményeirdl.
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V. Tibet tﬁrténe[me

A birodalmi egység és terjeszkedés kora (600-860)

A kinai Sang-dinasztia kordbhol szarmazd joslocsontokkal
egyiddben mar vannak nyomai egy k' iangnak nevezett nagy, no-
mad torzsi alakulatnak, amelyr6l tgy vélik, hogy koztlik voltak
a tibetiek elddjei. A k’iangok nomadok voltak, akik egészen a
Kina északnyugati hatarat képezd mai Eszak-Tibet fennsikjaig
vandoroltak. Gazdasaguk majdnem teljes egészében a juh- és
kecske nyajakon valamint a jak- és l6csordakon alapult. Az éllat-
tartds mellett csak az a néhany torzs folytathatott foldmavelést,
melyek el tudtak jutni egészen a hatalmas Jangce ("Bri-cshu),
Ja-lung (Nyag-cshu), Mekong (Dza-cshu) és a Szalven (Nag-
cshu) felsd szakaszain fekvd volgyekbe. A k’iangok nemezbdl
és allathorokbol késziilt satrakban éltek és ezeket az anyagokat
ruhazkodasra is felhasznaltak. Eledeliik a campabdl (porkolt ar-
pa), vajas tedbol, sorbdl és hashol allt. A legkeletibb végeken, a
mély és nyirkos volgyekben él6 k'iangok a majmot tekintették
totemallatuknak. Néhany bizonyiték arra vall, hogy matriarcha-
lis tarsadalomban éltek. A k’iangok nem rendelkeztek irassal, de
valoszinlleg volt sajat szobeli irodalmuk. Nyelvilk nem lehetett
azonos a tibetivel, habar ugyanahhoz a nyelvcsaladhoz, a tibeto-
birméanhoz tartozhatott.

A kinaiak gyakran emlitést tesznek a k'iangok betdréseirdl
a Mennyei Birodalom nyugati hatara ellen. Az egyik ilyen kie-
melkedd esemény még Kr. e. 63-ban tértént, amikor a k’iangok
csatlakoztak egy hsziung-nu {&zsiai hun, hiungnu} hadjarathoz,
mellyel nagy felfordulast okoztak Kina nyugati tartomanyaiban.
Abban az id6ben amikor a voltaképpeni tibetiek megindultak az
egységes néppé valas atjan, a legfontosabb k'iang torzsek kozt
voltak a Rma-cshu (Huangho felsd folyasa) nagy kanyarjanal
€16 tang-hsziangok és a szupik (tibeti szum-pa), akik Rgjal-mo-
rong vidékén (a mai Csincsuan) éltek. Egy iddre ez utdbbi torzs
a tavoli északon, valamint a nyugaton fekvd “Bri-cshu (Jangce
felsd folyasa) folyd vidékén is feltiint, ahol a szupi &allam hataros
volt a k'iangok zsang-zsung birodalmaval (kin.: Jang-tung),
melyrdl még mindig kevés ismeretlink van. Azt azonban tudjuk,
hogy a zsang-zsung birodalom magaban foglalta a ma Nyugat-
Tibetként ismert egész terliletet, valamint azt is, hogy a kdzpont-
ja a Szatledzs felsd volgyében helyezkedett el. Eszakon hataros
volt a khotani kirdlysaggal, keleten pedig magaban foglalta az
egész tibeti tovidéket, melynek kdzpontja a Dangra Jumcho
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teriileten volt. A zsang-zsungok rendelkeztek a legkomolyabb
katonai erdvel a k'iang torzsek kozott.

Ahhoz, hogy megértsiik a tibeti nép kialakulasat, figyelembe
kell venniink a nagy nemzetségfok és alattvaloik messzi észak-
rél délnyugatra tarté vandorlasat, ahol a termdtalaj megfeleld
volt ahhoz, hogy letelepedjenek. A kinai forrasok szerint ezen
k'iang torzsek Kr.u. 5. szazadi egyesitdje az egyik altaji nomad
nép, a szienpik hercege volt. E pusztai harcosok arisztokraciaja-
nak totemallata feltehetdleg a kutya volt, csakigy mint bizonyos
tibeti nemzetségeknél a csaszéarkorban. Ugy tinik, hogy ez az (j
nép eldszor a Cangpo-folyé nagy kanyarjahoz kozel fekvd
Kong-po terliletének erdds, szakadékos vidékén telepedett le,
majd nyugatra tarté vandorlasuk soran birtokba vették a késdbbi
U (Dbusz) tartomany teriiletét, féleg a Jar-klungsz és Szkjid-cshu
volgyeit. Az dsi legendakban fennmaradt azoknak az idéknek az
emléke, amikor a tibetiek még a Kong-po vidékén éltek.

Sajnos, nagyon keveset tudunk a legkorabbi id8szak telepiilé-
seirdl, mivel tertletlikdn &satasokat nem engedélyeztek. A tibeti
krénikakban talalhat6 legrégibb feljegyzések olyan sok mitikus
elemet tartalmaznak, hogy igy meglehetdsen nehéz rostalni az
amugy is kevés, értékelhetd torténelmi adatot. A Szrong-bcan
szgam-po csaszart (7. szdzad) megeldzd allitélagos 27 uralkodo
nevét tartalmazo feljegyzésrdl kimutattak, hogy tébbszori valtoz-
tatas eredménye. Igy az elsd ds, O-lde szpu-rgjal, akit a Tang-
suban is megemlitenek, a buddhizmust megel6z6 vallashoz (-
z8d0 szoros kapcsolata miatt a késdbbi buddhista valtozatokban
nyolcadikként szerepel. Mindazonaltal Szrong-bcan szgam-po
négy kozvetlen eldje feltehetdleg valos torténelmi személy
volt. Szrong-bcan szgam-po apja, Khri-szlon-brcan (a késdhbi
szovegekben Gnam-ri szrong-bcan) kivételével valamennyien a
Jar-klungsz és "Phjong-rgjasz volgyek kisebb fejedelme volt. Khri-
szlon-brcan hadat viselt a Kozépsd-Tibet kiilonbdzd varaiban
é16 tobbi fejedelem ellen, s végll sikeriilt is hatalmukat megdon-
tenie. Harcadban mas nemzetségek is tamogattak, féleg a Dbasz-k
és "Bro-k, valamint Khjung-po Szpung-szad zu-ce miniszter is
(egy nyilvanvalé zsang-zsung név), akinek a segitségével Khri-
Szlon-brcan az egész Geang-bod (mai Geang tartomany) feletti
hatalmat megszerezte. Ezt a Kiralyt tekinthetjiik Tibet egyesi-
tdjének, hiszen & volt az, aki lefektette egy olyan birodalom
alapjait, amely nemcsak Bels6-Azsiaban, hanem azon tdl is
fontos szerepet jatszott. Az j allam erejét el6sz6r a zsang-zsung
szOvetség feje tapasztalhatta, akit cime utan Lig-Gnya-zsur vagy
Lig-Mi-rgja-ként (ezek nem személynevek, hanem a zsang-zsung
kiralyok cimei) ismernek. Miutan a tibetiek vazallusa lett, az Uj
hoditdk egy felkelést kdvetden megolték.
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A tibeti csaszarok Gj dinasztiajanak tavolrél sem volt abszo-
lut hatalma. Az Gj nemességet alkot6 nemzetségfGk nagyon
erdsek voltak és soraikbol valasztottak a féminisztereket (blon-
cshen). Ezek a miniszterek csaknem annyi hatalommal rendel-
keztek mint az uralkodok. A csaszarok kiskorusaga alatt a blon-
cshenek de facto maguk voltak az allam fejei, és csak néhany
olyan csaszarnak, mint példaul Szrong-bcan szgam-pénak és
Khri-szrong Ide-brcannak sikerult talemelkednie a primus inter
pares helyzetén. Emellett a tibeti uralkoddk a szakralis kiralysag
szokasainak voltak alarendelve, és akar ritualis gyilkossag aran
is eltavolithattak Oket, habar legtdbbszor az uralkodd &nként
visszavonult, amikor utédja betdltdtte tizenharmadik életévét.
Ez volt ugyanis az a kor, amikor a gyermek allitélag mar tudott
lovagolni, vadaszni és habordzni. Gnam-ri szrong-bcant 618-
ban mérgezték meg, de Ugy tlnik, hogy inkabb lazadas, mint-
sem ritudlis gyilkossag okan.

Ut6da, Khri-szrong-bcan vagy ahogy a késdbbi forrdsokban
ismert, Szrong-bcan szgam-po (uralkodott megkozelitdleg 618-
649) az Gj tibeti allam elsd csaszaraként (tib. bcan-po) még sike-
resebb volt mint apja. Vele kezdddott Tibet birodalmi fénykora.
Az (] uralkodonak eldszor le kellett vernie az orszag néhany
részeben kirobbant lazadast, valamint le kellett szdmolnia azok-
kal a nemesekkel, akik vonakodtak lemondani 6nallésagukrol.
Szpung-szad zu-ce, a csaszar apjanak tanacsaddja és bizalmasa
megragalmazta Gnam-ri szrong-bcan régi, kiralycsinalé Mjang
nemzetségbeli miniszterét, s az dreg nemest utddjaval egyiitt
elildozték. Ekkor maga Szpung-szad lett a ,,fominiszter”, de
Osszeeskiivést szBtt a csaszar ellen, akit errdl Mgar Sztong-
brcan jul-bzung értesitett. A csaszar eltavolitotta a hatalombél a
nagyratdrd és hatalmas Szpung-szadot és helyébe Mgart nevezte
ki, aki Szrong-bcan ratermett és hiséges minisztere lett. Ezek az
események jellemzdek voltak arra az altalanos z(rzavarra, ami
gyakorlatilag minden uralkoddvaltast kovetett.

Miutan Szrong-bcan szgam-po leverte a felkeléseket és az ar-
manykoddkat, szabadon rendelkezhetett az G allam félelmetes
erejével a hatarokon tdl is. Leigazta a Kina nyugati és észak-
nyugati hatéarain éld k'iang torzsek nagy részét, sot, mi tébb a
Kukunor vidékén é18 azsakat (kin.: tu-ji-hun) is, kiknek
kiralysaga magaban foglalta a Lopnor térségbeli si san-san
allamot is. Az “a-zsa uralkod¢ a tibetiek vazallusa lett, s néagon
rokoni kapcsolatba kerilt a tibeti dinasztiaval, mely hasonlé
szovetségeket kotott a nyugati tirkokkel, Nepallal, és a késdb-
biekben hadaszati okokbol fontossa valt bru-zsa (Gilgit) allam-
mal. Tibet és a tdle fliggd zsang-zsung allam kozt is kottettek
politikai hazassagok. A tibeti uralkodé feleségil vette a zsang-
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zsung hercegndt, Li-thig-dmant, mig Szrong-bcan szgam-po
testvére, a csak zsang-zsung nevén ismert Szad-ma kar pedig a
zsang-zsung kiraly, Lig Mji-rhja felesége lett. Ez azonban nem
akadalyozta meg Lig Mji-rhjat abban, hogy felkelést robbantson
Ki tibeti ura ellen. A felkelést egy éven beliil leverték, és maga
a zsang-zsung hercegnd is, — aki a tunhuangi krénikak szerint bol-
dogtalan volt a zsang-zsung fdvarosban —, fontos szerepet jatszott
a zsang-zsung hatalom végleges megdontésében. A felkeld zsang-
zsung kiralyt végil a tibetiek gyilkoltak meg, mikdzben az a
szumpak orszagaban, amely eredetileg a zsang-zsung szévetség
része volt, tartandd gydlésre igyekezett. Egy bon-po forras szerint
a gyilkossagra az ,,alsé zsang-zsung terlleten”, a Dangra Jumco
koérnyékén, a nagy t6tdl északkeletre fekvd Un. Kagylohéj-bar-
langban keriilt sor. 653-ban, nem sokkal az elsd tibeti csaszar
halala utan a tibetiek megszilarditottdk hatalmukat zsang-zsung
foldon és megszabadultak az orszag Lig-dinasztiajatol.

A tibeti csaszart nemcsak a fent emlitett orszagok uralkodéi-
hoz flzték hazassagok Utjan kialakitott rokoni kapcsolatok,
hanem néhany jelentds fduri nemzetséghez is. Ru-jong-bza a mi-
nyag kiraly lanyarél (Kham tartomany Minya Konkar hegyvidé-
kén) Ugy tartjak, hogy tibeti vagy legalabbis részben tibeti volt.
A tibeti csaszar feleségei kozll a Dbu-ru vidékének Sztod-lung
részérdl szarmaz6 Mong-bza Khri-mo mnyen-ldong-szteng volt
az, aki vilagra hozta a csaszar elsdszamu 6rokosét, Gung-szrong
gung-bcant.

A csaszar két legfontosabb hazassaga a kinai Tang-dinasztia-
beli Ven-cseng hercegndvel és a nepéli kirdly lednyaval kot-
tetett. Az esemény legendas beszamoldja miatt néhany kutat6
a nepali hazassagot térténelmileg megalapozatlannak véli, de e
felfogas mar tulzéan kritikus, hiszen a kinai hazassagrol szol6
beszamolok nagy része is mitikus szinezetl. A Tibet és Nepal
kozti kapcsolatok eziddtajt elég valdszinlnek tlnnek. Amikor
Tibet hatalmat déli iranyban is terjeszteni kivanta, Nepal vazal-
lus orszagként lépett fel. Nepdli katondk csatlakoztak ahhoz a
tibeti csapathoz, amely Vang Hszian-co (648) kdvetet védel-
mezte, akit Tirabhukti indiai rddzsa ellenségként kezelt.

Szrong-bcan szgam-po kinai hercegndvel kétott hdzassagat
megeldzden katonai 6sszecsapasokra kerilt sor a két birodalom
kdzott, annak okan, hogy a tibetiek gydzelmet arattak Kina egyik
szOvetségesén, a tu-ju-hunokon. Az ezt kovetd, kinai tertletre
vezetett hadjaratban a ,,voros arcliak”-ként ismert tibetiek félel-
metes ellenfélnek bizonyultak, igy Taj-cung Tang csaszar,
bolcsebb 1évén mint utddai, kifizetdddbbnek talalta, ha baréti
viszonyban marad ezzel az (j belsd-azsiai hatalommal. E két
nagy uralkodé életében nyugalom honolt a hatarokon.



63

A két orszag kozti békés kapcsolatok megerdsitették a kinai
kulturalis befolyast Tibetben. Az allami kancellariat kinai
mintéra allitottak fel. Felépitették az elsd kinai mintaju, fallal
korilvett varost a Szkjid-cshu volgyében, hogy kedvében jar-
janak a kinai hitvesnek valamint, hogy kozpontosithassak az
allami kozigazgatast. Ra-szanak nevezték el (,,fallal korilvett
tertilet”, nem pedig ahogy néhanyan javasoltak ,,kecskekaram™),
amit késdbb Lhészara (,,Istenek foldje™) valtoztattak. A Kinaval
és Nepallal 1étrejott kapcsolatoknak készénhetden ekkor ismer-
kedtek meg eldszor a buddhizmussal, bar ez a vallas ténylegesen
csak a 8. szdzadban terjedt el. A hagyomany szerint a csaszar
néhany buddhista kapolnat épittetett, kdztlik a késbbbi, a vilag
axis mundijanak (,vilag tengelyének kozéppontja™) tekintett
Dzsokhang templom alapjat is ekkor fektették le. A terjeszkedd
birodalomnak feltétleniil szilksége volt sajat irdsrendszerre, és e
célbol killdték Thon-mi Szambhéta minisztert Indiaba. O hozta
Iétre a késd Gupta-kori irason alapulé harmincbetds tibeti abécét.
A kinai forrasok szerint a tibetiek korabban valamiféle csomo-
irast és rovasirast hasznaltak.

Gung-szrong gung-bcan tréndrokdst tizenharom éves kora-
ban emelték a tronra, de az id6s csaszar nem mondott le. Ot évi
névleges orszaglas utan a fiatal uralkodé elhunyt, majd Szrong-
bcan szgam-po sajat korabbi hatalmat visszaszerezve, egészen
halalaig uralkodott.

A kovetkezd harom csaszar, Szrong-bcan szgam-po unokaja,
Mang-szlon mang-brcan (649-76), Khri “Dusz-szrong-brcan (676-
704) és Khri Lde gcug-brcan Mesz-ag-chomsz (704-55) altal
fémjelzett idGszakot a régensek koranak is nevezhetnénk, hiszen
mindegyik uralkodé kiskoru volt, amikor apjuk meghalt. Mikor
Szrong-bcan szgam-po elhunyt, Mgar Sztong-bcan egészen 667-
ben bekdvetkezett halalaig megtartotta a ,,féminiszter” cimet.
Halala utan tisztségében fia, Mgar Bcan-sznya ldem-bu kovette.
gy a 7. szazad végére kialakult egy 6rokletes majordomuszi
(udvarnagyi) csalad, melynek tagjai olyan csaszarok nevében
uralkodtak, akik tényleges hatalom hianyaban csupan uralkodoi
helyzetiik égi eredetének jogan maradtak csak trénon. Csak Khri
"Duszrong-brcannak sikerlt a maga kezébe kaparintania
a hadsereg iranyitasat, és igy megdontenie az {arnyék-} di-
nasztidt. Katonai vallalkozéasai azonban sikertelenek maradtak.
A kinaiak legy6zték, s “Dzsang {kin.: Nancsao} moszo kiraly-
saga elleni harchan lelte idGel6tti halalat. A Mgar nemzetség
hatalmanak megdontése is csak azért volt lehetséges, mert a tébbi
erds nemzetségnek mar elege lett az érokletes ,,féminiszterek”
korlatlan hatalmabél. A nemzetségeknek szamottevd beleszéla-
suk volt az allamugyekbe, foképp azoknak, akik a csaszari csa-
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ladba ndsiiltek. Ezeket zsang-blonnak (,,nagybaty miniszterek™)
hivtak, s megvolt az az eldjoguk, hogy a csaszar kiskorisaganak
idejére régensi hatalommal rendelkezhettek.

A régensek ideje alatt Tibet politikai horizontja jelentds
mértékben Kkibdviilt. Mivel Tang Taj-cung utddaibol hianyzott
nagy elddjuk eldrelatasa, Kina Gjb6l haborlba keveredett. A tibe-
tiek 663-ban teljesen megsemmisitették a tu-ji-hun allamot, mig
a maga toghon kagan cimet viseld "a-zsa kiraly a tibeti hlbéri
hierarchia tagja lett, ahol ugyanolyan helyet foglalt el, mint
a Rkong-po és Mjang hercegei, s6t még magasabb rangot kapott
mint a ,,féminiszter” (blon-po cshen-po). Kézvetlenil az "a-zsa
allam bukésa utén a tibetiek megtamadték a Tarim-medencében
kinai védelem alatt all6 terlleteket, és 662-ben Kasgarig, 665-
ben pedig egészen Khotanig nyomultak. A kinai felmentd sereget
Zsi-ma-kholnal (Ta-fej-volgyben) verték tonkre, majd 670-ben
a tibetiek elfoglaltak Kelet-Turkesztant. Miutan barati kapcsola-
tot alakitottak ki a nyugati tirkokkel (tib.: dru-gu) 674-ben, a
tibetiek betdrtek Kinaba (676).

Mesz-ag-chomsz kiskor(saga idején, nagyanyja, a zsang-
zsung eredet( "Bro nemzetséghdl szarmazé Khri-ma Lod nagy
befolyéasra tett szert. A fiatal uralkodd Csin-cseng kinai herceg-
ndt vette feleségil (710), de a hatarmenti kinai tisztviseldk ma-
gatartasa miatt a tibeti-kinai béke nem tartott sokaig. Kina mind-
hidba probalt éket verni Tibet és a nyugaton egyre erds6dd
arabok kozé, és azt sem volt képes megakadalyozni, hogy a
tibetiek elfoglaljak a nyugaton fekvd, hadaszatilag jelentds Bru-
zsa (Gilgit) orszagot. A Kao Hszien-cse parancsnoksaga alatt
allé kinai sereg kezdeti sikerei utan 751-ben az arabok és karluk-
tirk szdvetségesei legy6zték a kinaiakat a Talasz-folyé menti
csataban. A vereség megnyitotta a tibeti seregek el6tt a Kinaba
vezetd utat. Tibet ekkor azsiai nagyhatalomma valt, amelynek
teriilete északon a tlirkokkel, délen pedig Indiaval volt hatéros.
A talaszi csata évében Nancsao (Tib.:'Dzsang; mai Jlnnan)
fliggetlen moszo allamanak uralkodéja, Kag-la-bong (kin.: Ko-
lo-feng) Gilgit példajat kdvetve (740) meghddolt Tibetnek (751).

Ebben az id6ben a ndvekvd buddhista befolyas mar éreztette
hatasat. A Turkesztanbol ellildozott szerzetesek kedvezd fogad-
tatasban részeslltek a kinai hitves részérdl és menedékre leltek
Tibetben. Az irigy nemesség azonban, mely a zsang-zsungok
bon vallasaval keveredett otibeti hitet kdvette, félve az Uj egyhaz
politikai térekvéseitdl, végil elérte, hogy kilizzék a szerzetese-
ket Tibetbdl. Ennek ellenére az uralkoddi csalad rokonszenvvel
viseltetett a buddhizmus irant, és Mesz-ag chomsz néhany
kisebb buddhista kapolnat is emeltetett.

Tibet Khri Szrong Ide-brcan csaszar uralkodasa alatt (755-97)
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érte el hatalménak tetdpontjat. A tibeti seregek mar mélyen
kinai tertiletre nyomultak be és elfoglaltak a févarost, Csangant
(763). A tronra egy babcsaszart Ultettek, aki csak harom hétig
uralkodott. A tibetiek fokozatosan elfoglaltdk a kérnyez6 teri-
letekkel egyiitt egész Kanszut, valamint Szecsuan szamottevd
részét is. A Tang-dinasztiat csupan a régi tirk birodalmat felvalto
Uj hatalom, az ujgur-tirkok beavatkozasa mentette meg. Kelet-
Turkesztan tibeti ellendrzése 692-ben véget ért, de 790-ben
a tibetiek Ujra kiterjesztették befolyasukat erre a tertletre, amit
hozzavetdlegesen 860-ig fenn is tartottak. A 783-as kinai-tibeti
szerzddésben Kina elismerte a tibeti hatalmat az elfoglalt kinai
terlletek felett, beleértve a Tarim-medencét is. Kina nem volt
abban a helyzetben, hogy visszavegye elfoglalt teriileteit, tobbek
kodzt a 755-ben kitort katasztrofalis An Lu-san felkelés kovet-
keztében.

Délen, Bihar és Bengal dharmapéla {tanvédd} uralkoddi
Tibet vazallusai lettek, ennek okan hivjak a muszlim irok
a Bengali-6blot ,, Tibeti-tengernek”. Erre az iddre a gyéren
benépesiilt Tibet lehetdségeinek hatarara érkezett, noha karluk-
tirk szovetségese segitségével még mindig képes volt vereséget
mérni az egyesilt kinai és ujgur seregre Besbaliknal. Khri-szrong
Ide-brcan uralkodasanak utolsé éveiben a tibetiek komoly nehéz-
ségekkel talaltak szembe magukat: Harln ar-Rasid felbontotta
a tibeti-arab szovetséget (789), s "Dzsang is elszakadt (788).

A legfenyegetdbb veszélyt azonban kétségtelenil maga Tibet
belsd helyzete jelentette. Khri-szrong lde-brcan kiskorusaganak
idejében bon-mozgalom bontakozott ki a nagyhatalmi nemes-
ség korében. Az uralkod6 mar fiatalon rokonszenvvel fordult az
indiai buddhizmus felé, talan annak mavel&désbeli értékei miatt,
valamint azért, mert az (j vallas révén vélte ellenstlyozni a bon
nemesség hatalmat. Mindazonaltal sohasem merészkedett el
odaig, hogy megkérddjelezze a bon vallas talajaban gyokerezett
égi eredet(l csaszarsag hitét. Még a buddhizmus olyan elkotelezett
tamogatdjat, mint példaul Ral-pa-csant is az &si bon hagyomany
szerint temették el a “Phjong-rgjasz-volgyében fekvd csaszarsirok
egyikébe. Amikor Khri-szrong Ide-brcan felndtt, olyan hires
indiai tanitokat hivott Tibetbe mint Santaraksita, Kamalasila és
a tantrikus bolcs, Padmaszambhava, aki egyedil is képes volt
arra, hogy semlegitse az ellenséges bon-pdkat. Az elsd tibeti
kolostort, a Bszam-jaszt 775-ben alapitottak, majd 779-ben a
buddhizmus allamvallas lett. Ennek eredményeképp a bon papo-
kat Tibet hataraira szam(zték. Khri-szrong lde-brcan a kinai csan
iskola ellenében az indiai buddhizmus javara dontétt (a Bszam-
jasz-i hitvitat kdvetden, nagyjabol 792-94), és elrendelte az indiai
buddhista k&nonikus szentiratok tibetire torténd forditasat.
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Amig az uralkod6 erds volt, a bon-pdk és a nemesség a hat-
térben maradtak, de az orszaglasanak utols6 éveiben tapasz-
talhaté nehézségek utan a Che-szpong nemzetséghdl szarmazo
csaszarné segitségével a régi rend hivei Gj erbre kaptak. Az
emlitett csaszari hitves meglehetfsen alattomos szerepet jatszott
a tibeti politikaban, sdt lehet, hogy 6 volt a felelds Khri-szrong
Ide-brcan halélaért.

Khri-szrong Ide-brcant fia, Mu-ne bcan-po (797-99) kdvette
a tronén, aki apja politikajanak folyatoja volt. A legenda szerint
haromszor osztotta szét a javakat a tibeti nép kdzott. A valdsag
talan az lehet, hogy evvel a kisérletével szandékozta szétzlzni a
veszélyes feudalis nemességet. Masféléves uralkodas utan Mu-
ne bcan-p6t anyja, Che-szpong-bza megmérgezte. A csaszarné
legkisebb fiat, Khri-lde szrong-brcan Szad-na-legszet (799-815)
emelte a tronra, de Ugy tdnik, hogy a tényleges uralkod6 egyik
batyja, Mu-rug bcan-po volt, aki a bon-po nemesség jeldltjeként
nagy befolyasra tett szert 804-ben bekdvetkezett halalaig, ami-
kor is a Szna-nam nemzetség egyik tagja meggyilkolta.

Szad-na-legsz volt az elsd, akinek az uralkodasa alatt a bud-
dhizmus valddi politikai erdként jelent meg. Nagy jelentdségl
személy volt eziddtajt Bran-ka Dpal-gji jon-tan szerzetes (ban-
de), aki rangjat tekintve végeredményben a ,,fominiszter” felett
allt, valamint a szintén nagy befolyasi Mjang Ting-nge-"dzin. A
Szad-na-legsz altal alapitott egyik szentély kozelében talalhatd
kdoszlopra (rdo-ring) vésett felirat beszdmol e hith( cséaszar
buddhizmus iranti odaadasarél, azonban a sirhelye kozelében
Iévo felirat, a korra jellemz&en, hagyomanyos bon-po kifejezé-
seket hasznal.

A buddhizmus még elkotelezettebb hive volt fia, Khri-gcug
Ide-brcan Ral-pa-csan (817-836), aki az engedetlen nemességet
ellenstlyozandé, az erds egyhazi burokraciat tdamogatta. Ez az
iddszak az el6z6hodz hasonléan a fokozatosan romlé politikai
feltételek kora volt. al-Amin (809-813) és al-Ma mun (813-
833) uralkodasa alatt a kalifatus segitséget nyujtott a minden
eresztékeiben recsegd Tang birodalomnak, hogy az képes legyen
ellenallni a tibeti betoréseknek. Tibet azonban még mindig elég
erds volt ahhoz, hogy megdrizze a Tarim-medence feletti ural-
mat, annak ellenére, hogy az arabok, a kinaiak, az ujgurok és a
“Dzsang (Nancsao) elleni tébbfrontos habor( egyre nagyobb ter-
heket rott ra. A kinai hataron egymas ellen hadat viseld tibetiek
és kinaiak teljesen felrolték egymas erejét, s ez vezetett a 822-
es békeszerzddéshez, mely tobbé-kevésbé Dpal-gji jon-tan
szerzetes-miniszter érdeme volt. Ez a szerz8dés megerositette a
tibetiek hatalmat Kelet-Turkesztan, Iényegében egész Kanszu és
Szecsuan nyugati része felett. A két fél kdlcsonds eskitétele
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alatt allataldozatot mutattak be, és a résztvevok az &ldozat véré-
vel kenték be ajkaikat. Pusztan a buddhista miniszter tart6zko-
dott ettdl az dsi véraldozattdl, és az eskiinek buddhista imékkal
tett eleget. Az Abbaszida-kalifatus eziddtajt bekovetkezett
hanyatlasaval egyid@ben az arab hataron is megsziintek az ellen-
séges harci cselekmények. Tibet azonban tovabbra is belsd
problémakkal kiizdott. A nemesség és az uralkodd dinasztia
kozti fesziiltség egyre nott, kivaltképp miutan a csaszar elren-
delte, hogy hét haztartas koteles egy szerzetes fenntartasarol
gondoskodni. A kinai forrasok szerint a csaszar gyenge jellem
volt és teljesen a buddhista egyhaz befolyasa ala kerilt. Végil a
nemesek fellazadtak. A bon-po nemesség eldszoér ragalomhad-
jarat segitségével 6sszeeskiivést szott a vallasi miniszterek ellen,
aminek eredményeképp a megtévesztett csaszar kivégeztette
fominiszterét. A nemesek Ral-pa-csan batyjat a déli hatarra szam-
Gzték. Végul két, — valdszinlleg Dbasz és Csog-ro nemzetség-
beli —, nemes meggyilkolta a csaszart.

E latvanyos esemény utan a nemesség a meggyilkolt csaszar
testvérét, Khri-u-dum-brcan Glang-dar-mat (836 v. 838-842)
emelte a tronra. Az Uj csaszar, az egyhazellenes csoport egyik
hangaddjanak, az Uj ,,féminiszternek”, Dbasz Rgjal-to-rének pusz-
tan csak babja volt. Egy U0j, vallasi és politikai értelemben vett
ellenmozgalom volt kibontakozdban. Az idegen szerzeteseknek
el kellett hagyniuk az orszagot, mig a tibeti szerzeteseknek,
feladva hitliket, vissza kellett térni a vilagi életbe. A szentélyek
bejaratait befalaztak, s kezdetét vette a buddhizmus teljes elnyo-
maésa, egyiddben a bon vallas visszaallitasaval.

Miutan ezt a csaszart egy Dpal-gji rdo-rdzse nevd tantrikus
buddhista szerzetes meggyilkolta, Glang-dar-ma leszarmazottait
nem ismerték el egydntetlen. A csaszargyilkossagok (Khri-
szrong lde-brcan, Mu-ne bcan-po, Ral-pa-csan, Glang-dar-ma)
sulyos csapast mértek a dinasztiara. gy Tibet feudalis anarchiaba
stllyedt, mialatt a birodalom kdzponti teriiletén a buddhizmus
szinte teljesen megsemmisult. A Kinaban és a Tarim-medencé-
ben fekvd tibeti birtokok elvesztek, bar Ggy tdnik, hogy néhany
évtizedre bizonyos mértékd tibeti uralom mégis fennmaradt
Nyugat-Kanszuban. Az utolsé ,,féminiszter”, Dbasz Kong-bzser
a kinai hatar kozelében vivott egyik csataban esett el 866-ban.
Kelet-Turkesztan nyugati terlileteit a karluk-tlirkok kaparintottak
meg, mig a nyugatit a kucsai ujgur kiralysag. A 10. szazadban
Eszakkelet-Tibetoen felemelkeddben volt a Hszi-hszia allam,
melyet az &si k'iang térzsektdl szarmazo egyik csalad, a Tang-
hsziang vagy tangutok vezettek.

Az, hogy Tibet ellen tudott allni olyan korabeli nagyhatal-
maknak mint példaul Kina, az arab és a tiirk birodalom, csak az
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allamszervezet szigoraval és néhany, a szakralis kirdlysag
magikus tekintélyét tdmogatd, kivald allamférfiti képességgel
megaldott csaszar (Szrong-bcan szgam-po, Khri-szrong Ide-
brcan) személyével magyardzhatd. Sajnos, a tibeti birodalom
szervezeti felépitését eddig csak felliletesen tanulmanyoztak és
csak a legszembeszokobb jellegzetességekrdl szamolhatunk be.
Kezdetben Tibetet harom katonai kérzetre (ru, ,,szarv™) osztottak,
melyet hamarosan egy negyedikkel bdvitettek 733-ban. Ezeknek
neveit a kovetkez6képpen adjak meg: Dbu-ru (,,foszarv”, a kdz-
pontban), G.jon-ru (,,bal szarv”, keleti kdrzet), G.jasz-ru (,,jobb
szarv”, a mai Gcang azon része, mely Lhasza tartomannyal hata-
ros) és a késdbbi Ru-lag (a zsang-zsungoktdl 6rokélt Délnyugat-
Gcang). A ,,szarvakat” tovabb bontottak ,,tizezres kerliletre” és
»ezres kerlletre”, melyek kozigazgatasi egységként is mikodtek.
Az allam feje természetesen a bcan-po (,,csaszar”) volt, aki don-
téseit altalaban az allamtanaccsal (" dun-sza) megvitatva hozta.
Ez a tanacs, mely minden nyaron és télen dsszeiilt, a feudalis
nemesség tagjaibdl allt, akik lényegében az 6sszes foldet bir-
tokoltdk. A kordbban fuggetlen “A-zsa, Rkong-po és Mjang
hercegeknek kdzvetleniil a bcan-po utan kovetkezd tiszteletbeli
rangokat adtak. Ranghan a kdvetkezd, a legfontosabb a ,,fdminisz-
ter” (blon-cshen) volt, aki gyakran egy olyan nemzetséghez tar-
tozott, mely a csaszarral allt hazassagi kapcsolatban. A csaszari
palotaban betoltétt tisztiik szerint a tébbi hivatalnokot ,,belsd” és
,KUIs6” miniszterekre (nang-blon és phji-blon) osztottdk. A
Tarim-medencét mint gyarmati teriiletet egy kormanyz6 tabor-
nokra (nang-po-rdzse) biztak, kinek allomashelye Khotan
teriletén (tib.: U-ten) lehetett. A kiilonbdzd helyi kiralyoknak
megengedték, hogy sajat korzetiiket kormanyozzak.
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Project, Dharma: Berkeley. — A ford.}
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A feudalis széttagoltsdg és a kolostori hatalom
fejlédésének kora (900-1200)

Glang-dar-ma meggyilkolasa utan a tibeti birodalom 6sszeom-
lott. Az utolso csaszar nem hagyott maga utan 6rokost, bar egyik
felesége egy kétes szarmazasu filnak adott életet, akit a bon-po
nemesség egy része el is ismert. Lhaszaban tronra Ultették és
felvette a Khri-lde {korabban is hasznalt} dinasztikus cimet. A
késdbbi nemzedékek sokat monddan Jum-brtannak (,,anyjara ta-
maszkodd”) hivtak. Egy masik Kiralynétdl szarmazd, Gnam-lde
“od-szrungsz nevd fid a buddhista part jeldltje volt. Zlrzavar
uralkodott és polgarhabor( robbant ki, mivel egyik jeldlt sem
volt képes széleskorl elismerést kivivni. “Od-szrungsz fiat,
Dpal-"khor-bcant alattvaldi gyilkoltak meg. Hamarosan Tibet
tébb kisebb fejedelemségre hullott, melyeket Jum-brtan és “Od-
szrungsz leszarmazottai a nemesség képviseldivel egyiitt kor-
manyoztak. A birodalmi rendszer széthullasa ekkor véget ért.
Az "0d-szrungsz-féle &g egyik sarja Nyugat-Tibetbe ment, ahol
utédai Uj kiralysagot alapitottak Ladakban (La-dvagsz) és
Gugében (a zsang-zsung birodalom régi kézpontja).

A csaszarsag intézményének elpusztitasa nem sok elénnyel
jart a hires, régi nemzetségek szdmara, hiszen az allandé hatalmi
harcok alatt az olyan 6si nemzetségeket, mint a Csog-ro, Mjang,
Dbasz, Szna-nam, Mcshimsz és “Bro, Uj feudalis nemesség val-
totta fel. Mivel a tibeti politikai élet alkotéelemeire hullott, ezért
az ezt kovetd korszakot csak vallastorténeti szempontbdl jelle-
mezhetjik. A politikai 6sszeomlas végére egy valamireval6 bon
csoport sem vészelte at az altalanos z{rzavart. Noha a vilagiak
nem hagytak fel egészen a buddhizmus gyakorlasaval, Lhasza
tartomanyban mégsem szenteltek fel szerzeteseket. Az dlmodo-
20k az északkeleten 1évd Amdoba menekiiltek, ahova a lhaszai
hatalom befolyasa mar nem ért el, és ahol még mindig lehet-
séges volt, hogy valaki buddhista szerzetessé legyen. Az itteni
buddhistak kozétt a legfontosabb Bla-cshen Dgongsz-pa rab-
gszal (832-915 kordl) valamint tanitvanya, Klu-mesz voltak,
akik az Dbusz-beli vallasi Gldéztetéseket kdvetden ljra terjesz-
teni kezdték a buddhizmust ezen a vidéken, mégpedig azon régi
formajaban, mely még Padmaszambhava korara nyult vissza.
Késdbb — méas buddhista iskolak létrejottekor — ezeket rnying-
ma-pakeént (,,A régi [tantrikus] hagyomany &rz6i”) ismerték.

A legnagyobb 16kés a buddhizmus Gjjaéledéséhez az “Od-
szrungsz leszarmazottai altal alapitott nyugat-tibeti Gu-ge ki-
ralysagbol eredt. A tibeti torténetirds ezt a korszakot a ,,Tan
masodik {szdszerint , késdbbi”} terjedésének” (phji-dar) hivja.
1042-ben Atisa, a hires indiai mester megérkezett Gugéba, ahol
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az 0 segitségével valt lehetségessé a buddhizmus megreforma-
lasa és széleskor( terjesztése.

J6 példa a buddhizmus Gjjaéledésére Gugében, a Tabo kolos-
torbeli nagy zsinat (1076), melyen nemcsak nyugat-, hanem
kozépso- és kelet-tibeti szerzetesek is részt vettek. Az esemény
egyben megmutatta Nyugat-Tibet politikai erejét is. A mara
elnéptelenedett fdvaros, Rca-brang (Caparang) és Mtho-gling
templomai még elhagyatottsaguk és pusztulasuk szanalmas alla-
potaban is hiven tiikrozik a korszak egykori vallasi és mivészi
nagysagat.

Atisa és Rin-cshen bzang-po Gttérémunkaja megnyitotta az
utat a Magadha (Bihar) allambeli 6si buddhista kolostorokkal
kialakitandd tovabbi kdzvetlen kapcsolat eldtt. A Lho-brag vidé-
ki ,,fordit6” Marpa (1012-98) haromszor utazott Indiaba, hogy
beavatasokban részesiiljon és hogy szent kdnyveket szerezzen,
melyeket késdbb le is forditott tibetire. Uj rendje, a bka -brgjud-
pa, mely olyan tantrikus mesterektdl eredeztethetd mint Tilopa,
Naropéa és Maitripa, késdbb néhany tovabbi agra bomlott: ezek
a “bri-gung-pa, sztag-lung-pa, “brug-pa (ma Bhutanban jelentds)
és a karma-pa. Késdbb ezen alrendek kozil néhany politikai
szemponthdl is jelentds lett. Ebben a tekintetben csak a Tibetet
haromszor vagy hétszer megjart indiai bolcs, Pha-dam-pa szangsz-
rgjasz (meghalt 1117) alapitotta Ding-ri kdzpont( zsi-bjed-pa
iskola hanyagolhaté el. A kés6bbiekben nagy politikai befolyasra
szert tett Rend volt a sza-szkja-pa. Tanaikat "Brog-mi lo-cé-ba
tanitasaira alapozzék, anyakolostorukat a "Khon csaladbél szar-
mazd Dkon-mcshog rgjal-po alapitotta 1073-ban. Ez a csalad
bru-zsa (Gilgit) bon-po dsoket tudhat magaénak, és arrol is
tudomasunk van, hogy Sza-szkja pandita Kun-dga™ rgjal-mchan-
nak (1182-1251) még volt némi fogalma a bru-zsa nyelvrél és
irasrél. A bka'-brgjud-pa rendhez hasonléan, a sza-szkja-panak
is volt néhany mellékaga: a ngor-pa, sztag-chang-pa, zsva-lu-pa,
mely ut6bbihoz a hires tanitdmester, Bu-szton Rin-cshen-grub
(1290-1364) is tartozott.

A buddhizmus ,,kés6bbi terjedésének” (phji-dar) kezdetével
a tibetiek érdeklddése elfordult a politikai és hadi vallalkoza-
soktol. Kialakult az az erds vallasi és spiritualis élet iranti érzés,
mely ettdl kezdddden teljes egészében athatotta az emberek
mindennapjait. A régi feudalis nemesség helyét olyan vallasi
vezetdk vették at, akik a vilagi lgyek terén is kimagaslottak.
A kolostorok nemcsak a tanulas és a vallasi élet, hanem a gaz-
dasagi hatalom kdzpontjaiva is valtak, Iétrehozva ezzel egy Uj,
kolostori arisztokraciat, mely végiil teokraciava alakult.
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Tibet és a mongolok (1200-1600)

A mongol hatalom ustokdsként valé feltinése hamarosan érez-
tette hatasat a szétesett Tibetben. Miutdn Dzsingisz kan hadai
legydzték a Hszi-hszia allamot (1227), a kdzelgd hdditas veszé-
lye miatt a tibeti egyhaz és a nemesség képviseldi tanacskozason
gydltek egybe, és kiildottséget menesztettek a félelmetes ural-
kodéhoz, hogy behddulasukat felajanljak!. Egy idGre azonban e
tettlik minden kovetkezmény nélkil maradt, mivel Dzsingisz
kéan seregeit az Eszak-Kinat is urald dzsircsi Csin birodalom
ellen, majd a nyugaton fekvé Horezm muszlim &llama ellen
vezette. Igy a tibetiek fel is hagytak azzal, hogy az eldirt adot
tovabbra is fizessék. 1240-ben azonban Ogddej nagykansaganak
idején, Koden (tib. Go-dan) herceg, a Kukunor vidéki mongol
erbk parancsnoka Rdo-rta-nag vezetésével katonai alakulatot
kildott tibeti terliletre. A katonak kifosztottak és felégették a
Rva-szgreng és Rgjal-lha-khang szentélyeit és egészen a Lhasza-
t6l északra fekvd "Phan-po cshu volgyéig hatoltak. A megrémult
tibetiek a kor legnagyobb tiszteletben tartott egyhazi személyét,
a szélesebb korben Sza-szkja pandita cimrél ismert Kun-dga
rgjal-mchant (1182-1251), a Sza-szkja kolostor féapatjat a mon-
gol herceg taboradba kildték targyalni. E ratermett vezetd jo
helyzetfelismerd politikajanak kdszonhetden a targyald felek
megegyeztek abban, hogy Tibet elismeri a mongol fennhatdsa-
got, tovabba egy meghatérozott 6sszegl adot fizet. A sza-szkja
vezetd pedig a mongolok képviseldje (darugacsi) lett, igy 6 ren-
delkezett a hatalommal Tibet szerte. Az ad6 6sszegydjtését és
kifizetését felligyeld mongol Kincstari biztosok, irnokok és tar-
nokok érkeztek az orszagba. Sza-szkja pandita évekig maradt a
mongol taborban és ekkor irta hires levelét honfitarsainak, mely-
ben ramutatott, hogy barmilyen ellenéllas értelmetlen és egyben
végzetes lenne. Ahogy arra szamitani lehetett, a zabolatlan tibeti
nemesség, nem lévén hajlandd elfogadni a sza-szkja fdapat
uralmat, ldzadasban tort ki. A felkelést a mongolok 1251-ben
elfojtottak. A tibetiek surgették a rendfonokdt, hogy térjen
vissza kolostoraba, de & ezt visszautasitotta, mivel Ugy vélte,
hogy jelenlétére most a Liangcshou-i {tib. Bjang-ngosz} mon-
gol tdborban nagyobb szilkség van. Képviseldjeként azonban
elkildte unokadccsét, “Phagsz-pa blo-groszt (1235-80), a mon-
golokkal targyal6 kiildottség kordbbi tagjat. Sza-szkja pandita
hidba prébalkozott, hogy Kdédent és mongoljait a buddhizmusra
téritse.

Kdden 1253?-as halalaval Kubilaj szecsen, a késdbbi nagykan
vette at a parancsnoksagot Liangcshouban. Amikor Sza-szkja
pandita meghalt, helyét az ‘anyakolostor’ fdapatjaként
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"Phagsz-pa vette at. Ez az (j vezetd lett Kubilaj vallasi tanit6-
mestere, és mint ilyen nem volt hajlandé meghajolni a herceg
elGtt. A vitat Ugy oldottak meg, hogy “Phagsz-panak vallasi veze-
tdi mindségében jogaban allt elfoglalni egy magasabb tldhelyet,
de az alattvaldk eldtt le kellett mondania errdl a jogardl Kubilaj
javara. Késdbb a nagykan, csakigy mint néhany minisztere, be-
avatast nyert a vadzsrajana belsd tanitasokba. 1270-ben Kubilaj
Orokletes joggal “Phagsz-panak adomanyozta Dbusz és Gcang
harminckét keriiletét, tovabba az egyhazfé megkapta a ,,csaszari
tanito”, tisri (kin.: ti-si) cimet.

A mongol Jian-dinasztia altal uralt Kina és Tibet kozti kap-
csolatot a csdszar mint patrénus és szellemi tanitdja kozti
viszonyként foghatjuk fel, ahol Kubilaj atmenetileg atengedte
"Phagsz-panak Tibet harom cshol-kha {orszagrész; mong.
csolke} terlilete, azaz a Dbusz, Gcang és Mnga -risz2 feletti
uralmat. A csaszar még azt is felajanlotta, hogy Tibet minden
buddhistajanak megparancsolja, hogy ezentdl a sza-szkja rend
tanait kdvessék, am “Phagsz-pa ragaszkodott ahhoz, hogy minden
buddhista sajat iskolajanak hagyomanya szerint éljen. A tibetiek
régebben mindig ezt az elvet kdvették, és barmilyen ettdl vald
eltérés sllyos kovetkezményekhez vezetett volna. A sza-szkja
uralmat azonban nem mindenki fogadta el feltétel nélkal. Pél-
dénak okaért ott van a gazdag és nagy hatalommal rendelkezd
"Bri-gung kolostor, melynek lazadasat 1290-ben mongol segit-
séggel verték le. Magat a kolostort porig égették. A sza-szkja-pak
mindig lojalisnak mutatkoztak a mongolokkal szemben, s ural-
muk tobbé-kevéshé a Jlian csaszarok tdmogatasatél fliggott.
Mindazonaltal a tibetiek maguk intézhették beliigyeiket. “Phagsz-
pa idejének jelentds részét a mongol udvarban téltotte, és patro-
nusanak megalkotta az Un. dérbeldzsint { phagsz-pa irds} azaz
szogletes irast, melyet a Juan-dinasztia idején szdmos mongol és
kinai nyelvid feliratban és okmanyban alkalmaztak. A Fdlama
gyakori tavolléte alatt a tibeti kormanyzati teenddket egy tibetill
dpon-cshennek (,,nagydr”) nevezett régens3 felligyelte.

Kubilgj kan halalat kévetden, a Jian-dinasztia fokozatos gyen-
gilésével mind az idegen uralom, mind pedig a teljes mértékben
mongoloktol fuggd sza-szkja rend talstlya miatt ellenallas alakult
ki Tibetben. Dbusz feudalis nemessége sem nézte j6 szemmel
Gcang kituntetett szerepét. Ezek a torténelmi folyamatok az egyik
Htizezredes terllet ura” (khri-dpon), Bjang-cshub rgjal-mchan
(1302-1364) szemelyében talaltak beteljesitdjiikre. Ez az erds és
tettrekész férfi maga is részesilt buddhista képzésben és a bka'-
brgjud-pa rend phag-mo-gru-pa agahoz tartozott, melynek koz-
pontja Gdan-sza-mthilben volt. ElsBsorban csaladja, a Rlangsz-ok
érdekeit szem eldtt tartva tevekenykedett. Az Otibeti csaszéarok
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dinasztidjanak bolcsdjében, a Jar-klungsz-volgyében fekvd
Szne-gdong rdzong kozpontjabdl kiindulva Bjang-cshub rgjal-
mchan nemcsak a sza-szkja-pak, hanem “bri-gung-pak valamint
a még mindig erds nemesség ellen is harcot viselt. Ugy tanik
végcélja Tibet 8si birodalmi dicsdségének visszaallitasa volt, s
bar ezt nem tudta maradéktalanul végrehajtani, abban azonban
mégis sikerrel jart, hogy megszerezte az Dbusz és Gcang feletti
egyeduralmat, és felvette a szde-szrid (,,régens™) cimet. Mivel a
Juan-kormanyzat képtelen volt beavatkozni, ezért a sza-szkja
lamak helyett kénytelen volt 6t kinevezni darugacsiva.
Bjang-cshub rgjal-mchan néhany intézkedését a birodalmi
idok feltamasztasanak kisérleteként értelmezhetjiik. Atfogé jog-
gyQjteménnyé kiegészitve Gjbdl hatalyba helyezte Szrong-bcan
szgam-po régi tdrvényeit. Bizonyos mértékig tamogatta a rnying-
ma-pa rendhez tartozé ,elrejtett irasos kincsek kutatoit”, olya-
nokat, mint példaul O-rgjan gling-pa (szlletett 1323-ban), aki
szamos, birodalmi iddkbdl szarmazé régi tekecsre lelt. Ezeket
némi Kiegészitéssel a Padmaszmbhava életrajza (Padma thang-
jig) valamint az igen fontos [Padmaszambhava] Ot tekercse
(Bka'-thang szde-Inga) cimmel allitotta 6ssze. Az egész phag-
mo-gru-pa-korszak alatt erds érdeklddés mutatkozott a régiségek
és a csaszarkori malt irant. A kdzigazgatas teriletén eltordlték a
Hizezredes keriiletek™ urainak/kormanyzéinak (myriarch) rend-
szerét. Bjang-cshub rgjal-mchan és utédai az orszag kisebb
kozigazgatasi egységeit ellendrzé varak (rdzong) rendszerének
segitségével kormanyoztdk Tibetet. Ez az Uj rendszer, mely
Bjang-cshub rgjal-mchan erfskez( uralkodasa alatt hatdsosnak
bizonyult, veszélyes tényezdvé valt a gyenge kirdlyok alatt,
amint a keruleti eloljaré (rdzong-dpon, {,varar’}) tisztsége
Orokletes lett; egy fuggetlenségéért kiizdd Gj, feudalis nemesség
kialakulasat segitette eld. igy a phag-mo-gru-pa uralom hege-
moniaja csak kevéssel élte tul megalapozojat, annak ellenére,
hogy az uralkod6k olyan hivalkod6 cimeket vettek fel mint a
Iha-bcun (,,isteni Gr”), s6t késdbb a gong-ma (,,a Legfdbb”),
melyet az egymast kovetd mandzsu csészaroknak adtak.4 A
kinai Ming-dinasztia (1368) automatikusan jévahagyta a phag-
mo gru-pa cimeket és kivaltsagokat, valamint magas rangokat
adomanyozott mas jelentds rendek/iskolak ldAmainak, mint ahogy
azt a karma-pa rendfonok példaja is tandsitja, akit 1406-ban
Kinaba hivtak és a ,,Szent Tan hercegévé” (Ta-pao-fa-vang) tet-
tek. Ki kell azonban emelniink, hogy a Ming-dinasztia sohasem
gyakorolt ellendrzést Tibetben és semmilyen kinai hivatalnok
vagy katonai parancsnok sem jart az orszagban, mivel a Ming
csadszarok egyaltalan nem voltak képesek megvalositani egy
ilyenfajta politikat. Az Dbusz és Gcang kozti 8si és heves vetél-
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kedésnek kdszonhetden Tibet ebben az id6ben Gjra részeire esett
szét. Rin-szpungsz rdzong-dponja fliggetlenitette magat és
gyakorlatilag egész Geangot ellendrizhette. 1434-tdl székhelyét
Bszam-grub-rcébe {Sigace} tette at és a phag-mo-gru-pa iskola-
val szemben all6 karma-pa iskolat tamogatta.

Ebben a korszakban jelent meg egy Uj, rendkivil fontos
torténelmi tényez6 Tibetben. Ez volt a Bcong-kha-pa Blo-bzang
gragsz-pa (1357-1419) fémjelezte buddhista megajhodasi moz-
galom, mely Atisa mlvének megismétlése mellett kdtelezte el
magat, hiszen a kolostorok tébbségében tobbé mar nem a fe-
gyelem és ndtlenség buddhista szabalyai szerint éltek. Mivel
Bcong-kha-pa vonakodott ellatogatni Kinaba, hogy ott atvegyen
egy csaszari oklevelet, ezért a hivatalos kinai feljegyzések pon-
tatlanul adjak meg sziiletésének és halalanak iddpontjait, neve-
zetesen 1417-1478. Quod non est in actis non est in mundo!

Az U(j dge-lugsz-pa rend legtébb kolostorat Dbusz-ban
alapitottak: 1409 Dga’-ldan {Ganden}, 1416 "Brasz-szpungsz
{Drepung} és 1419 Sze-ra theg-cshe-gling, mig Gcang tartomany-
ban csak az 1447-es alapitasi Bkra-sisz lhun-po {Tasilunpo}
taldlhaté. A dge-lugsz-pa rend lényegében atvette a bka'-
gdamsz-pa rend altal képviselt Atisa-i szerzetesi szabalyzatot, s
a Bcong-kha-pa alapitotta 0j iskola ezt a régebbi rendet magaba
is olvasztotta. Mivel a régebbi iskolaktol eltérden a dge-lugsz-
pak nem a megszokott vords, hanem séarga szerzetesi fejfeddket
viseltek, ezért gyakran ,,sargasiivegesnek” vagy ,,sarga egyhaz-
nak” is hivjak dket. Az egyik, jovdre nézve is fontos Ujitasuk a
tulkuk (szprul-ku) sorozatanak bevezetése volt, mely rendszer
szerint a Bcong-kha-péat kdvetd egyhazfok halaluk utan egy ma-
sik testben sziiletnek Gjja. Az 0j megtestesiilést sajatos szabalyzat
Utmutatasa alapjan kutatjak fel.

A dge-lugsz-pa rend szigor( szervezeti felépitésének kialaki-
tasa els6sorban Bcong-kha-pa elsé utdédjanak, Dga’-Idan apatja-
nak, Dge-"dun grub-panak (1391-1475) tulajdonithatd, aki Tibet
védelmezdjének, Avaldkitésvaranak volt foldi megtestiilése és
a rgjal-ba rin-po-cshe (,,nagybecsii gy6zedelmes™) cimet is fel-
vette. Az & reinkarnéciéja volt Dge-"dun rgja-mcho (1475-
1542), kinek uralkodéasa alatt nehéz id8szak vette kezdetét, mely
1498-1517-ig tartott. T6rtént ugyanis, hogy a dge-lugsz-pa szer-
zeteseknek megtiltottak, hogy résztvegyenek a még Bcong-kha-
pa altal bevezetett holdujév Gnnepségeken és az azt kdvetd nagy
Szmon-lam (,,Szerencsekivansagok Imaja”) vallasi fesztivaljan,
mivel azid6tajt a gcangi kiraly uralkodott Lhasza felett. A sarga
egyhaz nem avatkozott be nyiltan a politikdba, de attételesen
politikai szdvetségesekre tett szert a Dbusz-i nemesség korében,
kiléndsen a Phag-mo gru-pa-uralkoddhazon beliil, annak ellenére,
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hogy ez utdbbi érdekcsoport mar igencsak meggyengdilt és belsd
koreiben is a bizonytalansag uralkodott el. Ezért a harmadik
rgjal-ba rin-po-cshe, Bszod-namsz rgja-mcho erds szdvetséges
utdn nézett, melyet Altan kan timet mongoljaiban vélt meg-
talalni. Altan kdn meghivasara Mongoliaba utazott (1578), amit
természetesen a térités lehetdsége 6sztbnzott, am az utazas hat-
terében minden bizonnyal politikai inditékok is huzddtak. Ez
volt a mongolok ,,masodik megtéritése”, mely Sza-szkja pandita
és "Phagsz-pa munkajat ismételte meg. Az esemény vilagtorté-
neti szemponthol is jelentds, hiszen igy sok évszazadra a mon-
golok lettek a sarga egyhaz leghithlbb kévetdi. Ennek az ese-
ménynek a fontossagat nem szabad alulértékelniink pusztan csak
azért, mert a Juan-dinasztia bukasat kdvetden Tibet mongolok-
kal kialakitott kapcsolata teljesen megszakadt. Az ilyen nézet
elfogadhatatlan, hiszen elég bizonyiték all rendelkezésiinkre,
melyek egyértelmden alatamasztjak a mongolok és a karma-pa,
tovabba mas, régi iskolak kozti folyamatos kapcsolatot a targyalt
iddszakot megeldzd korban. Altan kan volt az, aki Bszod-namsz
rgja-mchénak adomanyozta a dalai ldma (,,egyetemes tanitdmes-
ter”) cimet, melyrdl a dge-lugsz-pa egyhazfok késébb Nyugaton
ismerté valtak. A mongolokkal kialakitott friss kapcsolatot
erdsitendd, a Ill. rgjal-ba még egyszer Mongoliaba is ellatoga-
tott, és ott is halt meg 1588-ban.

A 0 0j megtestesiilése Altan kan csaladjaban jelent meg, igy
ez megbonthatatlanna tette a dge-lugsz-pa egyhazi vezetdk és a
hatalmas mongolok kozti kapcsolatot. Az G dalai lamat, Jon-tan
rgja-mchot (1589-1617) hamarosan Tibetbe kildték tanulni.
Dbusz orszagrész és a sargasiivegesek névekvd hatalma magatdl
értetddBen szembe talalta magéat a gcangi kiraly, Phun-chogsz
rnam-rgjal (uralk. 1610-?1622) ellenallasaval. Dbusz-t gcangi
katonak dzonlotték el, akik megtamadtak a “Brasz-szpungsz és
a Sze-ra kolostort, igy a dalai lamanak menekulnie kellett. Koran,
huszonot éves koraban halt meg. A 111. rgjal-ba politikaja ekkor
hozta meg gylimdlcsét. Mongol csapatok nyomultak Dbusz-ba
(1621 és 1635) és legydzték a gcangi sereget. Ugyanebben az id6-
ben a gcangi uralkoddnak egy masik iranybdl fenyegetd tdma-
dassal is szembe kellett néznie, mivel a Szen-ge rnam-rgjal (kb.
1600-45) ladaki kiraly alatt egyesult egész Nyugat-Tibet 1640-re
eléggé megerdsodott, hogy a gcangi kirdlysadg nyugati hatarain
zavart keltsen.

Ezt a kényes helyzetet csak az 0j dge-lugsz-pa megtestesiilés-
nek, a hires V. dalai lama, Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho
(1617-1682) kiemelkedd személyének siker(lt elrendeznie, aki
egyben nemcsak kivalé egyhazférfi és tudos volt, hanem nagyon
is ratermett és kemény politikus is. Mongol segitséggel 6 hozta
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létre a dge-lugsz-pa allamot. Egy mongol sereg mar 1621-ben
Tibetbe vonult, hogy megvédje a ,,sarga egyhazat”. Dbusz és
Gcang ekkor fegyversziinetet kotott. Jelentdsebb kdvetkezmény-
nyel jart a hosut Gusri kan vezetése alatt allé6 nyugati-mongolok
beavatkozasa, akik 1641-ben a korabban altaluk elfoglalt Ku-
kunor vidékeérdl kerekedtek fel. A mongol kan meghddoltatta
Kelet-Tibet Beri kiralyat, aki a bon vallast timogatta, s minden
buddhista lamat ldozott. Gusri kan legydzte a gcangi Kiralyt,
elfogta, késbbb kivégeztette. A nomad életmddhoz szokott Guisri
nem szeretett Tibetben élni, igy az altala elfoglalt tertileteket
(Dbusz, Gcang és Kelet-Tibet jelentds részét) atadta a dalai
lamanak. Ezért az 1642-es év tulajdonképpen a sarga egyhaz te-
okratikus uralmanak megalapozasat jelenti. Kong-po tartomany-
ban egy ideig tovabb folytak a harcok, mivel a vordssivegesek
nem voltak hajlandék elfogadni a vereséget. A sarga egyhaz
végleges gydzelmével mind a vorossiiveges iskolakat, mind pe-
dig a feudalis nemességet megfosztottak politikai befolyasuktdl.
Mivel a hosut kan csak a dge-lugsz-pa allamra, mint protektura-
tusra, valamint az afeletti katonai uralomra tartott igényt, igy
a ,,Nagy Otodik” egy vilagi személy altal betoltott régensre
ruhdzta a vildgi kozigazgatast. Gisri kan halalat kovetden
(1655), kisehb fia a Kukunor vidékét igazgatta, mig az idsebb
fid csapataival a Gnam-mcho (Tengrinor) déli tertiletein maradt
és a Tibet feletti védnokség hatalmat orokdlte. Befolyasa fo-
kozatosan cstkkent. Az Ujonnan megalapitott mandzsu (Csing,
1644) birodalommal kialakitott tibeti viszony kezdetben barat-
sagos volt. Az elsd kapcsolatfelvételt egy 1642-ben, Mukdenben
felallitott tibeti kdvetség jelentette. Késbbb a dalai ldama, elfogad-
va egy meghivast, a pekingi csaszari udvarba utazott (1652-53),
ahol kilonféle megtiszteltetésben részesult. Egy aranypecséttel
és egy Uj cimmel gyarapodva hagyta el Pekinget, &m ekkor a
mandzsuk a Tibet feletti uralom megszerzésének legcsekélyebb
szandékat sem mutattak.

Az V. rgjal-ba belpolitikdjanak részeként a vords slivegesek
iskolainak szdmos kolostorat elkoboztak, kilondsen azokat,
melyek politikai értelemben is szembehelyezkedtek az egyhaz-
fovel. A sza-szkja rend egyik mellékagat, a dzso-nang-pa iskolat
teljesen elsorvasztottadk, mig a rnying-ma-pakkal, azaz a ,,régi-
ekkel” meglehetfsen nagyvonallan bantak, természetesen azért,
mert a dalai lama mesterei kdzott volt néhany rnying-ma-pa
lama is. Mi tdbb, a dalai 1d&ma egész életén keresztiil élénk
érdeklddést mutatott ezek tanai irant. Tibet felett frissen szerzett
uralmanak jelképeként Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho hozza-
fogott egy Uj székhely, a Potala épitéséhez, ugyanazon a dombon,
ahol a csaszarkorban Szrong-bcan szgam-po — a tibeti hit szerint
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maga is Avaldkitésvara megtestesiilése — palotaja allt. A Nagy
Otodik, hogy tanitdmesterének, Blo-bzang cshosz-kji rgjal-
mchannak kimutassa halajat, a pan-cshen rin-po-cshe cimet
adomanyozta (,,Kincses Nagy Tud6s”) neki. A pan-cshen rin-
po-cshék, a Sigacéhez kozeli Tasilhunpo kolostor apétjai az
Ujjaszuletési lancolat ugyanazon elve szerint kdvetik egymast,
mint a rgjal-ba rinpocshék és “Od-dpag-med (Amitabha)
Buddha megtestesiiléseinek tartjak dket.

Ebben az id6szakban Tibet semmiképp sem volt . tiltott vilag”.
Mint kordbban lathattuk, a jezsuita hittéritdk, ugyanigy mint
a kapucinusok, ellatogattak Gugébe (Antonio de Andrade) és
K6zéps6-Tibetbe (Cacella és Cabral, Grueber és d*Orville), to-
vabba 1626 és 1632 kozott egy rovid életl katolikus hittéritd
allomas is mikodott Geangban. Lhaszaban tehetds muszlimok,
mongolok és indiaiak nyitottak mihelyeket, s6t még érmény és
orosz kereskeddk is megfordultak a varosban.

VEGJEGYZET

1 Az Gjabb kutatasok fényében mindez 18. szazadi kitalacio, ami elsdsorban a
mongol dge-lugsz szerzetes-torténetird, Szum-pa mkhan-po mivének kdszon-
het6. Az els6 Kozépsd-Tibetbe vezetett mongol katonai felderitd expedicional
bdvebben Id. T. Wylie, 1977 in Bibliography. Dzsingisz kéan is e foldon lelte
halalat, bizonyos hagyomany szerint allitolag egy tangut magus varazserejétol.-
A ford.

2 Ez csupan a kozépso- és nyugat-tibeti teriilletek egy részét jelenti. A harom
orszagrész kagani adomanyat a tibeti torténeti hagyomany az Gn. ,,Gyongy-okirat”-
nak (tib. ‘dzsa'-sza mu-tig-ma) tulajdonitja, melyben azonban a harom orszag-
rész nem kerll emlitésre. Ehelyett megerdsiti a mar kordbban elnyert egyhazi
eldjogokat, Ugy mint a szerzetesek, tantrikak és kolostorok felmentését az adézas,
postaszolgalat stb. biztositasanak terhe alél. A harom cshol-kha a Hoffman altal
emlitettekkel ellentétben: kin. Tu-fan (tib. Mdo-szmad, azaz Amdo és Eszak-
Kham egy része); Hszi-fan (Mdo-Khamsz és Mdo-sztod, azaz Kelet-Tibet nagy
része); Dbusz-Gcang (K0zépso-Tibet és Nyugat-Tibet egy része). Ld. Petech,
1990: 17 & 39-40. -A ford.

3A dpon-cshen Gjabb értelmezésekben ,,fokormanyzo6t” (Iasd. Kuijp, 1991), nem
pedig ,,régenst” (szde-szrid) jelent. - A ford.

4 Erdemes megjegyezni, hogy a tibeti a forrasokban a gong-ma megnevezéssel
illetik a kinai csaszarokat (huang ti), akik ezt a cimet — H. Hoffman megjegy-
zésével ellentétben — nemcsak a mandzsu korban vették fel, hanem mar a koréab-
bi dinasztidk, igy példaul a Mingek alatt is hasznalték hivatalos okiratokban.
A tibeti forrasokban a gong-ma cimmel illetik a phag-mo bka -brgjud alrend
vilagi vezetdjét és az altaluk megtestesitett korabeli kozépso-tibeti uralkodéhaz
fejét is. Ugy tanik, hogy elsdként Gragsz-pa rjal-mchannal; az 5. phag-mo-gru
‘Korményzd fejedelem’ (1383-1432) kapcsolatban meriilt fel ez a cim. Ming Jung-
lo csaszartél a dbang (kin. vang: herceg, kiraly), pontosabban a csan hau vang
(a [Tant?] ,,magyarazé kiraly™) cimet (1409) kapta, A dbang titulust ett6l kezdve
a Ming uralkodék minden phag-mo-gru kirdly iranydban megerdsitettek. Id.
Rgjal-mo “brug-pa, Bod-kji lo-rgjusz gleng-ba’i gtam, (Ertekezés Tibet térténel-
mérol), 1995: 265, Minzu chubanshe, Beijing. - A ford.
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A sarga egyhaz uralma és a mandzsuk (1650-1912)

A ,,Nagy Otodik” utolso évei alatt a régensi hivatalt 1679-t6l a
ratermett és irdként is jelentds Szangsz-rgjasz rgja-mcho toltette
be. Igy végiil a dalai lama képes volt val6ra valtani vagyat, hogy
elvonulhasson és meditaljon. Amikor a nagy egyhazfé 1682-ben
meghalt, Szangsz-rgjasz rgja-mcho, félve az interregnum miatti
zavargasok lehetdségétdl, évekig eltitkolta a halalhirt, és tgy tett,
mintha a dalai 1ama szigoru elzartsdgban élne. Titokban azonban
kerestette, majd Canjang gyaco (Changsz-dbjangsz rgja-mcho
(1683-1706) személyében meg is talalta az Gj megtestestlést,
akit a nép és a politikai erdk (a mongolok és a mandzsuk) tudta
nélkil avattak fel, és igy is nevelkedett. Ebben az id&szakban
Szangsz-rgjasz rgja-mcho befejezte a Potala palota épitését és
egy sereget kildétt Ladakba, amely azonban Aurangzeb mogul
csaszar ellenéllaséba Utkdzott. Mindazonaltal az 1683-as béke
majdnem egészen korunkig biztositotta Tibet uralmat Gu-ge és
egyéb nyugati korzetek felett.

Eszakon és keleten azonban az erds dz[sJungar {nyugati mon-
gol, ojrat} birodalom megalakulasa miatt alaposan megvaltozott
a politikai helyzet. Az 4j allam megkérddjelezte a mandzsu biro-
dalom Mongolia feletti uralmat, és ez veszélyes fesziiltséghez
vezetett. Lha-bzang, aki eziddtajt a hosutok kanja volt, batyja
meggyilkolasa aran kerilt hatalomra (1697). A Gusri kan ide-
jébal orokolt, Tibet feletti névleges uralmat megkisérelte tényle-
ges hatalomma alakitani, hogy majd mint kiraly uralkodhasson
Tibetben. Ez a torekvése természetesen ellentéteket szitott
Szangsz-rgjasz rgja-mchdval, aki az 1676 6ta Galdan (Dga-ldan)
vezette buddhista dzungarokat tdmogatta. Habar a mandzsu
Kang-hszi csaszar csapatai 1695-ben legydzték az ojratokat,
1697-ben a nagybatyjat, Dga'-ldant felvalté Cevang rabten
(Che-dbang rab-brtan) tovabbra is a mandzsuk adaz ellensége
maradt. Szangsz-rgjasz rgja-mcho dzungar kapcsolata és a dalai
lama halalanak szandékos eltitkolasa, mely végil természetesen
kiderilt, mind a mandzsukat, mind pedig a dzungarokat ellen-
ségessé tette. 1697-ben Changsz-dbjangsz rgja-mchoét trénra
emelték. Kevés érdeklddést mutatott az altala betdltétt magas
egyhazi és egyben vilagi tisztség irdnt, és inkabb szerelmi kalan-
dokba vetette magat. Gyonydéra szerelmes versgyQjteményt tulaj-
donitanak neki, de a dzungar kan egyik, Kang-hszi csaszarhoz
irt levelébdl itélve valészinlbbnek tlnik, hogy ilyesfajta visel-
kedése kevéshé irhatd a feslettség szamlajara, ehelyett inkabb a
nemiséggel é18 ritusokban és ,.eretnek” tantrikus kultuszokban
val6 elmélyulésre utal. Magatdl értetddik, hogy ezek utan lemon-
dott szerzetesi fogadalmarél, még mieldtt a pan-cshen rin-po-



88

cshe felszentelte volna, &m megtartotta politikai tisztségét,
amely a megtestestlési rendszer szempontjabél volt sziikséges.
Mégha evvel sok jot nem is tesz, egy szprul-szku tovabbra is az
adott megtestesiilésnek szamit. 1705-ben a hosut kan a dalai
lama kordil kialakult botrany miatt sértddést szinlelve, a mandzsuk
tdmogatasaval varatlanul elfoglalta Lhaszat, a régenst pedig
megolette. Most amikor Kang-hszi csaszar hivatalosan is elis-
merte Tibet helytartéjanak, Lha-bzang elfogta és félreallitotta a
fiatal dalai lamat, majd megproébalta meggy6zni — természetesen
kevés sikerrel — a vezetd dge-lugsz-pa nagysagokat, hogy az
otodik dalai 1dama valédi megtestesiiléseként ne a mar korabban
elfogadott dalai Idmat, hanem a sajat jeldltjét, Je-sesz rgja-mchot
ismerjék el. Népszerlisége ellenére, Changsz-dbjangsz rgja-
mcho nem forditotta el6nyére a tibetiek iranta val6 odaadasat,
hanem 6nként Kinaba indult. Az Gton vagy természetes halallal
halt, vagy pedig meggyilkoltak.

Lha-bzang kormanyzasa teljesen medddnek bizonyult. Csa-
patai a bhutaniaktol vereséget szenvedtek, az altala beiktatott
dalai ldamat a tibetiek pedig egyszerlien semmibe vették. Javaban
folyt a Changsz-dbjangsz rgja-mcho megtestesiilése utani kutatas,
akit a profécia szerint a keleten fekvd Li-thangban talalnak majd
meg. A jovenddlés helyesnek bizonyult, és az Uj megtestesilést,
Kelszang Gyaco6t (Bszkal-bzang rgja-mcho), a VII. dalai lamat
(1708-57) a Kumbum (Szku-"bum) kolostorba hozattak, hogy
kezdetét vegye képzése.

Tibet helyzete ekkor Lha-bzang karos és gyd@lolt uralma
kovetkeztében szamottevden meggyengilt. Az orszag két nagy-
hatalom, a dzungarok és a mandzsuk kozti viszaly szinterévé
valt. Lha-bzang fo tdmaszanak bizonyult Kang-hszi kovete és
két tibeti nemes, Khang-cshen-nasz és Pho-lha-nasz bszod-
namsz sztobsz-rgjasz (1689-1747). 1717-ben a dzungarok lero-
hantak Tibetet, megdlték Lha-bzangot, elfoglaltak Lhaszat, olyan
végzetes csapast mérve a szerencsétlen varosra, amit joggal
hivhatunk sacco di Lhasanak. A fosztogatd dzungarok harom
évig maradtak Tibetben, s ez kiildndsen a rnying-ma-pa intéz-
ményeket érintette stlyosan. Végul Pho-lha-nasz (zte ki dket.
1720-ban egy nagy mandzsu sereg érkezett és elfoglalta Lhészat,
ahol 1723-ig alloméasozott, megalapozva ezzel egy de facto
mandzsu protekturatust Tibetben.

A korilményekhez képest a mandzsuk baratként érkeztek,
foleg mivel magukkal hoztdk Szku-"bumbol a VII. rgjal-ba
rinpocshét, Bszkal-bzang rgja-mchot, akit a tibetiek mindent
felulmul6 lelkesedéssel fogadtak. A mandzsuk, sesmmibe véve a
korabban Gusri kan altal a dalai lamanak atengedett kormanyzéi
jogkdrt, beleszoltak a Khang-cshen-nasz vezette vilagi hivatalok



89

betdltésébe. Az Uj arisztokrata tisztviseldk azonban féltékenyek
voltak, s belharcuk Khang-cshen-nasz meggyilkolasaval végzé-
dott. Az ezt kovetd polgarhaboribdl Pho-lha-nasz Tibet vitatha-
tatlan uralkoddjaként kertlt ki, és helyzetét a mandzsuk a Tibet
HKirdlya” (vang) cimmel er8sitették meg. Az 1721-es a Kang-
hszi csaszar ediktuma révén egy Ujfajta mandzsu-tibeti kapcso-
latot alapoztak meg, mely tévesen azon a feltételezésen alapult,
hogy Tibet korabban nyolc évig adofizetd allam volt. Ez a
mandzsuk, majd a kinaiak részérdl egyoldalGan értelmezett vi-
szony mer8ben (] és veszélyes helyzetet teremtett Tibet szamara.
Nem volt irasos egyezmény, mindazonaltal a tibetiek a mandzsu
Kinaval kialakitott kapcsolatot tovabbra is a hagyomanyos,
Juan-korba visszanyUl6 csaszari patrénussag keretében képzel-
ték el.

Pho-lha-nasz nyiltan mandzsu-barat politikaja békés korsza-
kot hozott a tibetiek szamara, ami az uralkodd 1747-es halalaig
fenn is allt. Fia, Gyurmé Namgyel ("Gjur-med rnam-rgjal) ke-
véshé bdlcs és sikertelenebb révén, egy Uj 6sszeeskiivést szott a
dzungarokkal. 1750-ben a kinai csaszar altal 1721-ben kineve-
zett két mandzsu amban (,,helytart6”) megdlte “Gjur-med rnam-
rgjalt, mire a feldih6dott tibeti tdbmeg meggyilkolta oket. A
dalai lama egy nap leforgasa alatt helyreallitotta a rendet, s mire
a kinai képviseldk Lhaszaba érkeztek, 6 maradt a hatalom egyet-
len megkérddjelezhetetlen képviseldje. Ennek eredményeképp a
vilagi kormanyt eltérélték, és a mandzsuk a dalai ldmat ismerték
el Tibet uralkodéjaként. A korméanyzast gyakorlatilag a négy
miniszterbdl allé allamtanacs (bka -sag) vette at. A kis mandzsu
helydrség védelmét élvezd két ambant biztdk meg a tanacs
ellendrzésével.

Az V. dalai 1dma uralmaval kezd6dd iddszak masik jelleg-
zetességekeént tartjak szamon az olyan himalajai terlletek, mint
Bhutan, Szikkim, Nepal és Ladak tibeti gyarmatositasat és az ott
végzett hittéritd tevékenységeket. A Himalaja déli lejtbin él6
népek tébbsége olyan elmaradott térzsekbdl allt, akikhez a tibeti
buddhizmus egy magasabb civilizacid fényét hozta el. Drukjil
("Brug-jul: Bhutan) végleges megnyitasa és megtéritése csak a
16. szazadban kdvetkezett be. Ezt a gcangi Rva-lung kdzpontu
bka -brgjud-pa/kagyipa rend “brug-pa/drukpa iskolaja vitte
véghez. Mivel néhany vordssiiveges iskolat az V. dalai lama dl-
dozott, igy a “brug-pa szerzetesek, beleértve a hires Zsabsz-drung
Ngag-dbang rnam-rgjalt is, Bhutanba mentek, ahol egy a “brug-pa
iskola égisze alatt mikddd Uj teokraciat alapoztak meg. Néhany
kolostort és varat is alapitottak, az uralkodé pedig felvette
a cshosz-rgjal (,tankirdly”) cimet. Ezen egyhazfok utdédlasa a
megtestesiilési rendszer szerint intézményesiilt. Az elsd cshosz-
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rgjal felvette a kapcsolatot Ladakkal, ahol 1604-ben a He-misz
kolostort alapitottak.

A tibeti buddhizmus nying-ma-pa szerzetesek révén kerilt
Szikkimbe ("Brasz-ldzsongsz {Dendzsong}). E rendhez tarto-
zott Lha-bcun cshen-po Kun-bzang rnam-rgjal, aki Jokszumban
két masik hittéritdvel talalkozott, majd az animista lepcsak meg-
téritésének céljabol létrehoztak az elsd szgrub-szde vallasi intéz-
ményt. Ezt kdvette Gszang-szngagsz cshosz-gling (1697), Pad-
ma g.jang-rce allami kolostoranak (1710/11) és Bkra-sisz-ldingnek
megépitése. 1647-ben kerllt a trénra Phun-chogsz rnam-rgjal,
Szikkim tibeti dinasztiajanak alapitdja.

A mandzsuk 1753 és 1757 koz6tt megsemmisitették a dzungar
allamot és a belsB-azsiai harcok megszintek. A szazad héatralévd
része és az azt kdvetd Otven év Tibet szdméra a gyarmatositas
korszakat és a mandzsu Kinatél vald fliggést jelentett. Mivel
a VII., majd utéda a VIII. dalai ldma ('Dzsam-dpal rgja-mcho,
1758-1804) tavol tartotta magét a politikatol, igy a kormanyzast
a régensek ellendrizték, akik azonban pusztan csak babok voltak
a két mandzsu helytartd kezében. Az egész iddszakot kdézom-
bdsség, gazdasagi hanyatlas és a kulturalis élet pangasa jelle-
mezte. Sokat elarul az, hogy a VII. dalai lama régensét, De-mo
hutuktut, a mandzsu csaszar erdsitette meg hivatalaban. Amikor
a VIII. dalai 1dma kerult hatalomra, a régens egészen 1777-ben
bekdvetkezett halalaig hivataldban maradt. A régens halala utan
a pekingi hatalom a meguresedett hely betdltésére egy masik
szerzetest kuldoétt. A tibetiek szemében azonban a régens nem
rendelkezett azzal a személyes Kisugarzassal, amivel a dalai 13-
ma, igy ket inkabb a 6. pan-cshen rin-po-cshe, Dpal-ldan je-
sesz (1737-80) joval életrevalobb személyisége ragadta meg.
Réadasul a pan-cshen lama volt az, akihez a Brit Kelet-Indiai
Tarsasdg, a Tibettel kialakitandd kereskedelmi kapcsolatok
céljabdl elkildte megbizottjat, George Bogle-t. Bogle 1774-tdl
1775-ig tartézkodott az egyhazfd tasilunp6i udvardban. A pan-
cshen 1dmat vendégszeretd, értelmes és jokedély( emberként
jellemezte. Tovabba hirt adott a pan-cshen tisztviseli és a Ihaszai
kodzigazgatasi hivatalnokok kozti vetélkedésrbl. A pan-cshen
tisztségének jelentdségét Dpal-ldan je-sesz személyiségével
hozzak Osszefliggésbe, aki egy latogatas alkalméaval Pekingben
halt meg 1780-ban. Csien-lung csaszar fényes fogadtatasban
részesitette. Még kiskoru utdda képtelen volt fenntartani elddje
helyzetét.

18. szazad méasodik felében az Gj, nepali gurka allam fel-
emelkedésével Tibetnek Gjabb veszéllyel kellett szembenéznie.
A gurkak, az indiai radzsputok leszarmazottai 1768-1769-ben
elfoglaltdk az egész nepali volgyet és tovabbnyomultak észak-
nyugatra valamint keletre; Dol-po és Blo-bo {vagy Glo} (a térké-
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peken Musztang) régi tibeti korzeteire is ratették keziket. Végul
1788-ban mar Tibetbe is betortek, és kifosztottak a pan-cshen
lama kolostorat, Bkra-sisz Ihun-p6t. A mandzsu Csien-lung csa-
szar Fukanggan mandzsu tabornok vezetésével egy koltséges,
de sikeres katonai expediciot kuldoétt Tibetbe, hogy elkeriiljék
Tibet teljes kapitulacidjat, és visszavessék a harcias gurkakat
sajat foldjukre. Néhany alkalommal vereséget mértek a gurkakra,
s 1792-ben a mandzsuknak sikertlt elérniik, hogy békére
kényszeritsék dket a nepali fdvaros, Kathmandu kapui el6tt.
Tibetbe béke koszontott, de elvesztette Nepal nevari kiralysa-
gaival kialakitott kereskedelmi kapcsolatait. Ami rosszabb, az
az, hogy Tibet a 19. szazad egészére kénytelen volt alavetni
magat a mandzsuk ,tiltott orszag” politikdjanak. A tibetieket
idegengydldletre sarkalltak és a mandzsuk arrél is meggydzték
Oket, hogy Tibet kertilne veszélybe, ha kiilféldieket engednének
az orszagba. Természetesen ez kivaltképp érvényes volt a britek-
re és az oroszokra. Igy, mint azt korabban lathattuk, a két lazarista
hittéritdnek, Huc-nak és Gabet-nek le kellett réviditenie Ihaszai
tartdzkodasukat. E két misszionarius atya természetesen tisztan
meg tudta kildénboztetni a tibeti kormany, a bka -blon {ejtsd
kalén} lama részérdl tandsitott nyilt és barati rokonszenvet
a mandzsu amban gyanakvé viselkedésétdl.

A X, a X, aXl. ésa XIl. dalai lama (1805-1875) vagy nem
érte meg a nagykorusagot (talan a mandzsuk kedvében jaré
régensek gyilkoltdk meg dket), vagy pedig csak néhany évig
uralkodott. A régensek kozoétt az egyetlen figyelemremélté szemé-
lyiség Mcho-szmon-gling rin-po-cshe (1819-1844) volt, akinek
sikeriilt elharitania a nyugatr6l jelentkezd komoly fenyegetése-
ket. Tobbé méar nem szémithatott csészari katonakra, hiszen a
mandzsu dinasztia erre az iddre mar teljesen lehanyatlott. Az
indiai radzsa, Gulab Szingh 1842-ben legydzte a végnapjait é16
ladaki kiralysagot, mely ettdl kezdve a Dzsammu és Kasmir
kiralysag része volt. Zorawar Szingh, Gulab Szingh tabornoka
tovabb nyomult K6zépso-Tibetbe, ahol 1841-ben vereséget szen-
vedett. Amikor azonban a tibetiek tal mélyre hatoltak Ladakba,
a dzsammui hadsereg sikeres ellentamadasba ment at és vissza-
kergette 6ket. Egy masik konfliktus Nepallal robbant ki (1854-
56), igy Tibet — mandzsu védelmez8jének segitsége nélkil —
csak hosszl tavl jovatétel fejében tudta rabirni a gurkéakat a
tavozasra.

Tibet ,tiltott orszagként” és mandzsu protektoratusként jelle-
mezhetd korszaka a XIII. dalai lama, Thub-bsztan rgja-mcho
(1876-1933) uralkodésa alatt ért véget. O volt az els6, aki talélte
az ellene megkisérelt merényletet, amiért az éppen hatalmon
léve régenst el is itélték.
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Tibet: a Nagy-Britannia, Oroszorszag és Kina kézti
hatalmi sakkjatszma dldozata. A tényleges fliggetlenség
és a kinai kommunista megszallas id6szaka (1912-1969).

A XIII. dalai lama (1876-1933) id6szaka a kilféldi imperialista
nagyhatalmak, nevezetesen Kina, Brit-India és Oroszorszag
részérdl jelentkezd alland6 beavatkozasi kisérletek jegyében telt
el. Miel6tt azonban attekintenénk ezen nagy horderej fejlemé-
nyeket, néhany megjegyzést kell tenniink a dalai lama életérdl,
tobbek kozt azért is, mert a ,,Nagy Otodik” utan 6 volt a legje-
lentdsebb egyhazf6, s mivel a megtestesilési rendszer mako-
dését is leird hivatalos életrajza kilondsen értékes anyag.

Elddjeihez hasonldan a XII. dalai lama nem élt sokaig (1856-
1875). Két kormanytisztviseld, talan a mandzsu ambanok bato-
ritdsara, szerepet jatszott betegségében és emiatt a fiatal egy-
hazfd halalat kovetden be is bortondzték oket. A napi lgyeket
intézendd, néhany hénapra a kasag vagy ,.kabinet” vette at az
irdnyitast addig, mig a ,,orszaggyalés” kijel6lt egy régenst, Taca
rinpocshét, a Kundeling kolostorbdl. Ora harult a kormanyzas
feladata, amig meg nem talaljak a dalai lama megtestesiilését, és
amig az elég ids nem lesz, hogy sajat kezébe vegye az uralko-
doi hatalmat.

Ahhoz, hogy réleljenek a megtestesiilésre, az illetékes haté-
sagok belsd sugallatokat és latomasokat elemeztek, jéslatokhoz
folyamodtak, hogy az Uj dalai 1d&ma holléte feldl Utmutatast
nyerjenek. A tasilhunpéi 8. pancshen egy meditaci6 alkalmaval
olyan sugallatot kapott, mely arra utalt, hogy az 0j megteste-
stlést Lhaszatél délkeletre fogjak megtalalni. Ezzel egy iddben
a Gnasz-cshungi allami josda és a Szamjé kolostor is egyonte-
tlen arr6l adott hirt, hogy a kovetkezd dalai lama Délkelet-
Tibetben sziletik meg. Az () dalai ldma megtalalasaban Gtmu-
tatoul szolgalt egy szent t6, nem messze att6l a haztél, amelyben
a megtestesiilés sziletett. Mialatt a tisztviseldk a to mellett Gldo-
géltek, egy erds fuvallat soport végig a hoélepte felszinen, szét-
szorta a havat, és megrepesztette a jeget. Egy karoniild kisgyer-
mek latomasa és a Potala palota képe, valamint egy paraszthaz
jelent meg a viz tikrén. Amikor a bizottsag egyik tagja megla-
togatta a helyszint, felfigyelt egy Gjszll6ttre, akit a XII. dalai
lama megtestesilésének vélt. Ahogy azt megjévenddlték, a Kis
paraszthaz egy szent hegy labanal fekiidt, a Lhaszatol délkeletre
fekvd Dvagsz-po vidékén. Az eljaras kdvetkezd szakaszéban
a tibeti kormany odakildétt egy vizsgal6bizottsagot, hogy
megerdsitsék vajon, valéban G-e a szent kisgyermek. Amikor a
gyermeknek megmutattak két halomnyi ruhat és hasznalati tar-
gyakat, amelyb6l az egyik az elhunyt dalai ldméahoz tartozott,
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mig a masik halom nem, a kisgyermek ki tudta valasztani a hite-
les targyakat. Beszéde és mozdulatai is a korabbi dalai lamara
emlékeztettek. Igy allapitottak meg, hogy 6 volt az Gj megteste-
stlés.

A pan-cshen rinpocshe, a régens, a miniszterek és a harom f6
dge-lugsz-pa intézmény, a Ganden, a Drépung és a Szera f&tiszt-
viselbi kozos akarattal meghivtak a kisfilt a Potala palotaba,
hogy Tibet vallasi és vilagi uralkodéja legyen. A Csien-lung csa-
szar altal 1792-ben ajandékozott urna, melyet altalaban a dalai
lamak sorshizéssal valo kivalasztésanak eszkozéil hasznaltak
(ez olyan eljaras, mely lehetdvé tette a mandzsu beavatkozast),
ezuttal nem kerdlt eld. Az amban nem tehetett mast, minthogy
egy nyilatkozatban elismerje az Gjonnan meglelt dalai 1amat.

1877 oktdéberében diszes szertartast tartottak a dalai ldma
sziileinek otthonaban, ahol a korméanytisztviselok kegytargyak-
ként egy mandalat, egy Buddha-szobrot, szent iratokat és egy
sztlpat (tib.: mcshod-rten) adtak at az 0j egyhazfének. Majd
kovetkezett az elvélas szertartasa, s kezdetét vette a Potaldba
tartd hosszl, méltosagteljes utazas. Ennek az volt a célja, hogy
igy idot és lehetdséget adjanak a fiatal egyhazfének ahhoz, hogy
Uj életének feladataira felkészithessék. A Decshen templomnal
Taca rinpocshe régens elsdként hodolt neki. Egy meghatarozott
helyen, épp szemben Lhaszaval, a Szkjid-cshu-foly6 partjan
magasrangl lamak fogadtdk a szent gyermeket. 1878 februar-
jaban a pancshen rinpocshe ugyanezen a helyen, egy buddhista
szertartas keretében levagta a gyermek hajat és nevet adott a
dalai lamanak, akit ezutan hivatalosan Thupten Gyamcdként
ismertek, és ettdl kezdve hordhatta a szerzetesi ruhat. Miutén
atkeltek a folydn, a fejedelmi tarsasadg egy masik fogadasban
részesiilt, mely azért tartott tébb mint egy évig, hogy a korabbi
dalai ldma mestere megtanithassa a gyermeket a buddhista pap
mindennapi tevékenységére, a szent szovegek kantalasara, és
kiilondsen arra, hogy dalai lamaként miként viselkedjék. 1879
augusztusaban, négy éves koraban, a gyermek belépett a Potala-
ba és az Oroszlantrénusra Glt. A méltdsagteljes trénraemelés
eseményére, sok tibeti vallasi és vilagi tisztviseld jelenlétében,
a szerencsés eldjeld 1879. julius 31.-i napon ker(lt sor. Jelen
voltak még a nepali, kasmiri és mas kornyez0 teriiletek kdvetei,
nem is sz6lva természetesen a mandzsu ambanrol és kiséretérdl.
Ezt kovetBen latogatast tettek a lhaszai fétemplomban, a Dzso-
khangban, Tibet legszentebb helyén.

Az elkdvetkezd években a gyermek komoly buddhista okta-
tasban részesiilt az eldz6 dalai 1dma mestere vezette szerzetes-
tanitoktél. A harom nagy dge-lugsz-pa kolostorb6l tovabbi tiz
tanitomestert valasztottak ki, koztik volt a Bajkal-vidékérol
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szarmazo burjat Dorzsiev is, aki késGbb fontos szerepet jatszott
a nemzetkozi politikdban. Sajnos, a dalai ldma elvesztette t6bb
h( és segitdkész tanacsaddjat. 1886-ban meghalt Taca rinpocshe
régens, 1881-ben a pancshen rinpocshe, aki szerzetessé avatta
volna. Apja 1887-ben hunyt el. Emiatt a dalai lama inkabb csak
tanitomesterére hagyatkozhatott, aki tovabb folytatta képzését,
és megengedte neki, hogy részt vegyen a harom nagy dge-lugsz-
pa kolostor gyQlésein tartott vallasi vitdban. A mandzsuk bele-
egyezésével a Tengyeling kolostorbeli Demo rinpocshét nevez-
ték ki az 0j régensnek. Ez a férfi késdbb alnok szerepet jatszott
az ifju dalai lama életében. Amikor a dalai ld&ma hisz évesen
befejezte tanulmanyait, érettnek talaltak arra, hogy a Ihaszai f6-
templom Buddha-szobra el6tt tartott szertartas keretében megkap-
hassa a felavatott szerzetest (gelong) megilletd 371 Gtmutatast.

Most, hogy a dalai l1améat végl is felszentelték, a régensnek
at kellett volna adnia a hatalmat. Habér a szokas szerint erre az
eseményre akkor kertlt sor, amikor a dalai lama tizennyolc éves
lett, beiktatasat a régens Ohajara elhalasztottak, aki, ugy tlnik,
a mandzsuk szallascsinaléja és az amban hive volt, és nem allt
szandékaban megvalni politikai hatalmatdl, legalabbis egy iddre
biztos nem. A korabbi négy dalai ldma korai halala miatt a XIII.,
energikus ember Iévén, mindenre felkésziilt. Amikor megtudta,
hogy a régens titkara és egyben unokadccse, Norbu che-ring
Osszeeskiivést szd ellene, st még Demo is belekeveredett, azon-
nal elrendelte a gyanusitottak kihallgatasat. Nyilvanvalova valt,
hogy a Demo-érdekcsoport egy bizonyos Nyarong vidékérdl
szarmazo lama révén szandékozott akadalyt gorditeni a dalai
lama Gtjaba. Ennek megfelelGen a dalai lama elrendelte a mar
hatalmatdl megfosztott régensnek és rokonainak letartoztatasat.

Miutan a dalai lama lekiizdotte a belsd nehézségeket, figyel-
mét a kilpolitikai Ugyekre iranyitotta, anndl is inkabb, mivel
sotét fellegek gyulekeztek a tibeti hataron tal. Egy sor szerzddés
és teruletfoglalas révén a brit-indiai kormany megerdsitette alla-
sait az egész északi hataron, Utkdzoteruletet (cordon sanitaire)
alakitva ki védekezésiil a Belsd-Azsiabol fenyegetd betdrések
ellen.

Bogle és Turner 18. szazad masodik felében tett utazasai utan
Tibet kapcsolatai a britekkel teljesen megszakadtak. A kereskede-
lem fejlesztése kulcsfontossagu brit-indiai érdek volt Tibetben.
A Kkereskedelmi Kkorlatozasok ebben az iddben egyoldaltiak
voltak, mert bar tibeti kereskeddk beléphettek Indiaba, de a brit
kereskedelmet nem engedélyezték Tibetben. A tibetieket egyal-
talan nem érdekelte a kiilvilag, és ez ugyancsak megfelelt a
mandzsuknak.

Amikor 1846-ban a brit diplomatak keresték fel a mandzsu
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udvart Pekingben, nyilvanvalo lett, hogy a mandzsuk rossz szem-
mel nézne barmilyen, mégoly artalmatlan brit tevékenységet is
Tibetben. Ez nem is véltozott az 1876-0s Cheffoo-i mandzsu/
kinai-brit tanacskozason, amikor is egy olyan cikkelyben egyez-
tek meg, melyben a kinaiak igéretet tettek, hogy segitséget nyuj-
tanak egy Tibetbe indulé brit felfedezd expedicionak. 1885-ben
a brit-indiai kormany eldkészileteket tett egy tibeti expediciora,
de erds tibeti ellenallasba Utkdzott. Tagadhatatlan volt, hogy
a mandzsu befolyas roppant mértékben csdkkent a XIlII. dalai
lama hatalomatvétele utan. Az 1894/95-6s kinai-japan haboru
katasztrofalis kimenetelével Tibet hathatés mandzsu-kinai
ellendrzése véget ért. Ez tetszett a briteknek, mindazonaltal tisz-
taban voltak avval is, hogy a tibetiek részérdl még mindig fenn-
allt egyfajta lekiizdhetetlen bizalmatlansadg. A brit kildottség
Szikkimen keresztil prébalt Tibetbe 1épni, de Natongnal, még
mélyen szikkimi teriileten, a tibetiek fegyveres ellenallasaval
talalta magat szemben. Bar a britek meglepddtek, el6szor csak
azt a kérték Pekingt6l, hogy a tibetiek hGizédjanak vissza. Ez nem
vezetett eredményre. A csapatvisszavonast még kétszer kérték,
de ennek hasonléan kevés foganatja volt, mire a britek végil
a fegyverekhez nyultak, hogy kilizzék a tibetieket.

A kolcsonds értetlenség, melyet a tibetieket illetéen a kinaiak
taplaltak, okolhat6 az els6 ellenségeskedésért. Mivel a kinaiak
aggadtak, hogy a britek eldnyre tesznek szert, ezért késznek
mutatkoztak, hogy kereskedelmi targyalasokat folytassanak
Indidban, valamint hogy rendezzék Szikkim statuszat. A megal-
lapodast mar 1890-ben alairhattadk volna, de a Tibeti Kereske-
delmi Szabalyzatot csak harom év malva lattak el kézjegytikkel.
Mivel a targyalasokon tibeti képviseld nem jelent meg és ala
sem irta a megallapodast, ezért a szabalyzatot val6jaban soha
nem érvényesithették. Az, hogy a tibetiek nem voltak hajlandék
egyuttmlkaédni, a XIII. dalai ldma politikdjanak volt kdszon-
hetd, aki Tibetet mindig is autoném orszagnak tekintette, mely
a kinai csaszart a Ming és a korai mandzsu iddk szokasa szerint
csak mint patronus ismerte el.

Miutan 1898-ban Curzont nevezték ki India alkiralyanak, a
tibeti-brit kapcsolatok jelentdsége megndtt, de ezittal a tény-
leges kereskedés megkezdésére iranyul6 szandékot felvaltotta a
belsd-azsiai orosz terjeszkedés miatti aggodalom, mely komoly
kihivast jelentett az Indiaban székeld brit vezetés védekezb poli-
tikajara nézve. A veszély még fenyegetdbbnek tiint, mivel a
torgut-kalmukok és a burjatok a car alattvalGi és a dge-lugsz-pa
egyhaz odaado hivei voltak. A Tibeten belili utazasuk, akarcsak
a Ill. dalai lama 6ta mas mongoloké, nem (itkdzétt akadalyba.
1898-ban Curzont olyan hirek nyugtalanitottak, amelyek szerint
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egy bizonyos Baranov vezetésével orosz kiildéttség jart Lhasza-
ban. A britek szdmara a burjat szerzetes, Dorzsiev tevékenysége
még riasztébb volt, hiszen régéta tagja volt a fiatal dalai lama
nevelését felligyeld lamak csoportjanak. Miutan a XIlII. dalai
lama sajat kezébe vette a hatalmat, Dorzsiev befolyasa tovabbra
is er6s maradt. Sikerilt elhitetnie az egyhazfdvel, hogy Sambala
misztikus orszaga, ahol az apokaliptikus buddhista tanitasok
szerint a buddhizmust ezen viladgkorszak végéig tiszta formaja-
ban megdrzik, és ahonnan az elkorcsosult vilagot egy szérnyd,
végsd kiizdelem utdn Gjra megtéritik nem mas, mint az orosz
birodalom, ahol a cért ,vallasi uralkodénak” (kalki) tekintik.
A burjat tigynok néhany alkalommal elutazott Oroszorszagba a
dalai lama levelével és onnan az egyhazfének szant uralkodoi
ajandékokkal tért vissza. Azt is elhitette a dalai laméaval, hogy a
car odaado buddhista, csak kénytelen keresztény mddon élni. Vé-
gul Thupten Gyaco mar elkésziileteket is tett, hogy a car meghi-
vasara talalkozzon az uralkoddval, az orszaggylés idegengyd-
Iolete azonban megakadalyozta e veszélyes vallalkozasaban.
Megbeszélések kezdddtek arrél, hogy egy orosz herceget kiildott-
ként Lhaszaba menesztenének, mig az orosz lapok avval szitot-
tak a tiizet, hogy egyenesen mar a ,,mi tibeti kildéttséglnkrdl”
cikkeztek. Curzon érezte, hogy veszély kozeleg, rdadasul az
a tény, hogy a britek nem értették meg a tibetiek gondolkodas-
modjat, csak fenyegetd bajokhoz vezethetett. Curzon, akinek
gyanujat tovabb novelték a szemtanUktdl is megerdsitett hi-
resztelések, melyek szerint az oroszok fegyvereket kildtek
Lhaszaba, kozvetlen beavakozasra szanta el magat. Ezt azonban
a Brit Killgyi Hivatal késleltette, erGsen tartva attél, hogy a
tibeti kérdés miatt az Egyesilt Kiralysag nemzetkozi bonyodal-
makba keveredik. 1903 juliusaban azonban jelentds fegyveres
erbvel tamogatott brit kildottség hatolt be Tibetbe, egészen a
Khampa dzongig, ahol az expedicié vezetdje, Francis Young-
husband &rnagy azért allt meg, hogy targyalast folytasson. Ez
azonban nem kovetkezett be, mivel a tibetiek nem lattak értelmét.
A mandzsuk részérdl sem tortént semmilyen lépés. Ot honapos
varakozas utan, a tél kozeledtével katonai csapatmozgéasokat
jelentettek a Phari dzong és Sigace kozti részen. Az (j fej-
lemények fényében London engedélyt adott, hogy az expedicid
egészen Gyancéig nyomuljon eldre.

Tuna kozelében a brit csapat gyengén felfegyverzett tibe-
tiekkel talalkozott, akik egy kdfal mogott kerestek menedéket.
Younghusband a tibeti tdbornok tudomasara hozta, hogy addig
nem ad ki tlzparancsot, ameddig nem 1dnek rajuk. Amikor
a britek hozzéafogtak, hogy leddntsék a falat, elsilt egy tibeti
fegyver és altalanos harc tort ki, melybdl a britek kerltek ki
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gydztesen, megdlve haromszaz, megsebesitve még ennél is tébb
tibetit. Younghusband tovabb nyomult Gyance felé. Ugy talalta,
hogy a tibeti kormany még mindig nem kész a targyalasra.
Ekkorra mar némileg kiismerte a tibetiek észjarasat, igy tisz-
taban volt vele, hogy a targyaldsokra Lhaszaban kell, hogy sor
kertljén. Tovabb tort elére, am amikor elérte a févarost, csal6-
dottan kellett észrevennie, hogy a dalai lama, tanacsaddjaval,
Dorzsievvel egyitt Mong6liaba tavozott, mig minisztereit min-
den cselekvBképes erd nélkil hatrahagyta. A mandzsu amban
volt az elsd, aki a britekkel talalkozott, de az azonnal nyilvanva-
I16va valt, hogy gyakorlatilag semmilyen hatalommal nem ren-
delkezik. Az orszaggydlés teljhatalmat biztositott a gandani Khri
rinpocshének, akit a dalai lama févaroshol valé elmenekiilését
megeldzden régensnek jeldltek ki. O volt az, aki targyalasokat
kezdeményezett, és 1904 szeptember 7-én aldirta az Angol-
Tibeti Egyezményt.

Az egyezmény haborus jovatétel kifizetését irta eld. Eszerint
amig a tibetiek nem rendezik, a britek biztositékképpen megszall-
va tarthatjak a Cshumbi-vélgyet. Az egyezmény lényeges és eldre-
mutaté kitételeinek eredményeképpen keriilt sor a tibeti-szikkimi
hatarvita végleges rendezésére, tovabba a kereskedelmi szabaly-
zat megUjitasara, és végll szerepelt egy olyan kitétel is, mely ki-
zarta barmilyen kilféldi hatalom politikai befolyasat Tibetben.
Az alairasi innepségen a mandzsu amban is részt vett, de termé-
szetesen nem irta ald. Az elmaradhatatlan tiltakozas és késle-
kedés utan, a mandzsuk az 1906-o0s Angol-Kinai Egyezményben
ismerték el az Angol-Tibeti Egyezmény érvényességét. A késdb-
bi egyezmény nem hagyta jéva Kina ,felségjogat” Tibet felett,
de teret hagyott annak, amit a diploméaciai nyelvezetben ,,fenn-
hatdsagnak™ {vagy védnokségnek} hivnak. Ez a meglehetdsen
kodds fogalom késbbb tartds bajok forrasat jelentette a tibetiek
szamara.

Ezalatt a dalai lamat nagy hédolattal fogadtak Kils6-Mon-
géliaban, ahol nemcsak a helyi mandzsu amban, hanem az orosz
kovet is meglatogatta. Ez a tény magaért beszél: Dorzsiev még
mindig a szinfalak mdgott keverte a kéartyakat. 1906-ban a dalai
lama meglatogatta a dge-lugsz-pa rend egyik legnagyobb tiszte-
letben tartott szentélyét, az Amdaoban talalhat6 Kumbumot. Bar
szandéka szerint el akarta hagyni a kolostort, hogy a brit csapatok
kivonulésa utan visszatérjen Lhaszaba, egy mandzsu csaszari
killdonc azonban keresztiilhizta szadmitésait, amikor arrol
értesitette, hogy a csaszar slirgdsen latni kivanja Pekingben. A
meghivast a csaszar és az 6zvegy csaszarné latta el kézjegyével,
de ez utébbi volt az, aki eziddtajt Kindban a tényleges hatalmat
képviselte. A dalai lama vonakodva, de megvaltoztatta tervét, és
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1908 szeptemberében megérkezett Pekingbe. Annak ellenére,
hogy a csaszari palotaban kitlintetett vendégként kezelték, és
még azt is megengedték, hogy egy nagy vallasi szertartast vezes-
sen, a dalai lamanak most kellett megtudnia, hogy a mandzsuk
tisztségébdl felmentettnek tekintették, s hogy mar egy Uj meg-
testestlést keresnek, sot, elokészileteket tesznek Kelet-Tibet
megszallasara. Késdbb, amikor a mandzsu kormany értesilt a
népszerll dalai lama ,.eltavolitdsa” miatt kirobbant lhaszai
felkelésrdl, taktikat valtoztatott, és megengedte, hogy az egy-
hazfd megtarthassa vallasi tisztségét, és visszatérjen Lhaszaba.
Ugyanakkor a kinaiak avval sértették meg vendégiiket, hogy a
dalai lamanak a ,,Nyugati Paradicsom Legh(ségesebben En-
gedelmes és Hatartalanul Megvildgosodott Buddhaja” cimet
adomanyoztak, amibdl kitlnt, hogy az egyhazfre Kina vazal-
lusaként tekintenek, annak ellenére, hogy Kina az 1906-0s
Angol-Kinai Egyezmény alairasakor nem formalt igényt a Tibet
feletti uralomra. A dalai lama szdmaéra ez a latogatas nem jelen-
tett tobbet, mint a Kubildj kan és "Phagsz-pa ideje 6ta meg-
szokott ,,pap és patronus” kozti talalkozét. A Kinaban tdrtént
baratsagtalan fogadtatas felduhitette a dalai lamat, s ez ellensé-
ges érzéseket keltett benne a kinaiak irant. llyen lelkiallapotban
hagyta el Pekinget, majd 1909 juliusaban elérte Ihaszai székhe-
lyét.

A dalai lama pekingi tartézkodasa alatt a kinaiak lépéseket
tettek, hogy hatalmukat Tibetre kényszeritsék, ezért a keleti ha-
taron kiprovokaltak egy felkelést. 1905 végére a helyzet tovabb
romlott, amikor a Csao Er-feng mandzsu tabornok, Szecsuan
kormanyz6ja allomashelyére érkezett és atvette Kelet-Tibet elle-
ndrzését. Ez kordbban példa nélkili helyzetet eredményezett. A
szecsuani sereg fosztogatasa, 6ldéklése olyannnyira felhaborit6
volt, hogy a Younghushand-expedicié viszonylag artalmatlannak
tlnhetetett az ekkor Khamszban folyd, s késobb K6zépsd-Tibetben
is bekdvetkezd eseményekhez képest. Csao Er-feng nagy erdfe-
szitéseket tett, hogy Szecsuan egy Kis részéhez Khamsz egészét
hozzacsatolja, egészen a Kong-po vidékén fekvd Giamdaig
(csak hatvan mérfoldre Lhaszatdl). Ez a teriilet olyan korzeteket
foglalt magaban, amelyek mindig a lhaszai korméanyzat fenn-
hatésaga alatt allottak. A tabornoknak az volt a célja, hogy
Hszikang néven egy Uj kinai tartomanyt hozzon létre. Ahhoz,
hogy ezt véghezvihesse, egy dsi kinai stratégiahoz folyamodott.
Els6 Iépésben sziikséges a kinai kdzigazgatas felallitdsa az ugy-
nevezett barbar hatarvidéken, amit kinai telepesek és keres-
keddk megjelenése kdvet. Ezaltal a teriilet eredeti lakdi néhany
évtized utdn sajat orszagukban kisebbségbe szorulnak, majd el-
kinaiasodnak. Egy masik Iépés, mely Kina K&zépsd-Tibet feletti
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fennhat6sagat volt hivatott hangsalyozni, az a Kina részérol
érkezd nyilatkozat volt, mely szerint kifizeti az 1904-es az Angol-
Tibeti Egyezményben Kir6tt haborus jovatétételt. Nagy jelen-
tdségl volt, hogy fémegbizottként Csang Jing-tangot kildték
Lhészaba. A tovabbra is folytat6do kelet-tibeti zavargasok miatt
Indian keresztiil volt kénytelen atutazni.

A Younghusband-expedici6 emlékének dacara 1909-ben a
tibeti kormany kétségbeesett kérést kilddtt a briteknek és mas
nemzeteknek. A hivatalos brit tiltakozasnak semmi foganatja
nem volt, és 1910 februérjaban Csao csapatai Csung Jin tabor-
nok vezetésével bevonultak Lhaszéba. A dalai ldmanak sikertlt
elmenekilnie, s Indidban keresett menedéket, ahol hivatalosan
is elutasitotta a mandzsu-kinai kormany igényét Tibetre. Mialatt
Lhéasza lakoival a kinai katonak er8szakoskodtak, a brit kormany,
igencsak elmeriilve a nemzetkdzi politikaban, kiadott egy Ujabb
hivatalos tiltakozast, melyre a kinaiak semmitmonddan valaszol-
tak. Mindenesetre az 1910-es kinai invazio gyokeres valtozasokat
hozott a kinai-tibeti kapcsolatokban. A térténelemben elBszor,
a helybéliek egyontet( tiltakozasanak ellenére, mandzsu-kinai
sereg szallta meg Lhaszat.

A mandzsuk nem érték el politikai céljaikat Tibetben; a kor-
many azon tagjai, akik nem menekiiltek a dalai laméaval Indiaba,
nem voltak hajlandék egyuttmikédni. Kudarcot vallottak a
pancshen rinpocshe meggydzésére tett azon kinai kisérletek is,
hogy legyen az ideiglenes kozigazgatas feje. A kinaiaknak ra
kellett jonnilk, hogy hibas l1épés volt masodszorra is eltavolitani
a dalai lamat. Visszatérésre batoritottak, magatol értetddden si-
kertelenil. A dalai ldma indiai szdm{zetésébdl kihirdette, hogy
az orszaga és Kina kozti politikai kapcsolatokat semmisnek te-
Kinti.

Juan Si-kaj elnokletével 1911-ben Kinaban koztarsasagot
alapitottak. Tibetben a kinai katonadk lazadoztak, s az orszag
néhany részében kinai helydrségeket tamadtak meg. A nepali
kormany kozvetitésével megallapodas sziletett, melynek ered-
ményeképpen 1912 végére az 6sszes kinai csapatot visszavontak,
és 1913 januarjaban a dalai lama vissza is tért Lhaszaba.

Még ugyanebben az évben a dalai lama egy komoly hangvé-
telG kidltvanyban Tibet fliggetlen jogallasat hangsilyozta, és a
kinaiakat hibaztatta, amiért szandékosan félreértelmezték a pap-
patrénus viszonyt, mely ,,sohasem a masik fél alavetettségét”
jelentette. A dalai lama kihirdette, hogy ,,parancsaimnak megfe-
lel6en a kinai csapatok maradékat most szoritjak ki Dokhambol”
(értsd. Amdo és Khamsz). Val6ban, amikor a mandzsu hatalmat
megdontotték, Kelet-Tibet felkelésben tért ki, s megtdmadtak
Csao Er-feng Hszikang tartomanyban frissen létrehozott katonai
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kozpontjait és helydrségeit. Az Ujonnan alapitott kdztarsasag
ugyanolyan nacionalista volt, mint a mandzsuk. Tibetet Ujabb
kinai tAmadas fenyegette.

A britek, akik a korabbi egyezményben, ha nem is Kina fenn-
hatdsagat, de védnokségét elismerték Tibet felett, a dalai lama
Tibet fuggetlenségét érintd allasfoglalasat figyelmen kivil hagy-
tak. A belsd zdrzavar ellenére Kina visszautasitott barmilyen
Tibet javara torténd engedményt. Jiian Si-kaj sajnalatanak adott
hangot azért, ahogy a mandzsu hatalom kezelte Tibetet, és fela-
janlotta, hogy visszahelyezi a ,,dalai lamat hivatalos tisztségébe”.
Ez utébbi nem fogadta el kinaiak altal felajanlott hivatalt, s hoz-
zakezdett, hogy helyzetét keleten, a Mekong és Szalven kozti
vizvalasztonal megszilarditsa.

A korabbi mandzsu birodalom egy masik félig 6nallé tarto-
manyaban, Mongélidban a kinai forradalom eredményeként
z(rzavaros allapotok uralkodtak. Ez vezetett az erds6dd orosz
befolyashoz. 1913 januar 11-én Urgaban alairtak egy mongol-
tibeti egyezményt, melyben a felek egyértelmden és kdlcséndsen
elismerték egymas fliggetlenségét.

A kinaiak elfogadtak, hogy az 1912-es brit felkérés alapjan
targyalasokba bocsatkozzanak. Evvel az volt a céljuk, hogy meg-
akadalyozzak a kozvetlen kapcsolatot Nagy-Britannia és Tibet
kozt. A konferencia szinhelyét illetd huzavona utan, a harom
teljhatalmd megbizott Szimlaban talalkozott 1913 oktdber 6-an.
Nagy-Britanniat Charles Bell segédletével Henry McMahon
képviselte, Kinat Ivan Csen, mig Tibetet Loncshen Satra.

A tibetiek természetesen teljeskdrd 6nkormanyzatot kértek,
amit jogilag meg is kaptak. A tobbi felet arra dsztonozték, hogy
fogadjanak el egy olyan kinai-tibeti hatart, mely a keleten fekvd
Darcenddtél (Tacsienlu) a Kukunorig egy orszagon beliil egye-
sithetné a tibeti ajkuakat. Kérelmiiket alapos irasos dokumenta-
cidval tAmasztottak ald. A kinaiak — térténelmi érveket hasznal-
va — a Tibet feletti uralom mellett szélltak sikra. Ennek fényében
felidézték a mongol Dzsingisz kan 1207-es hoditasat, mely egy
olyannyira képtelen érv, mintha a németek a kdzépkori Német-
Roémai Csészarsag jogalapjan hatalmat kévetelnének maguknak
Olaszorszag felett. llyen és ehhez hasonld, alapjaiban téves
érvet hasznaltak igénylk alatdmasztasara, mely szerint Tibet
Kina szerves része. Ok is ugyanahhoz a korabban Csao Er-feng
altal biztositott hatarvonalhoz ragaszkodtak, mely hatvan mér-
foldre Lhésza kodzelébe engedné a kinaiakat.

McMahon kisérletet tett a tibeti autonémia megmentésére,
ugyanakkor azt is el akarta kertlni, hogy a kinaiak megszégyendil-
jenek. Egy ,,Kilsd-" és ,,Belsd-" Tibet tervét javasolta, melynek
értelmében, a Jangcétdl nyugatra fekvd teriilet fiiggetlen lenne,
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mig a {keletibb} ,,Belsd”-Tibet bizonyos mértékig kinai
fennhat6sag alatt maradna.

A kinai képviseld nem volt hajland6 elfogadni hosszu tavra
az egyezmény feltételeit, de végil, amikor nyilvanvaléva valt,
hogy nem tud tébb engedményt kicsikarni, brit és tibeti kol-
légajaval egyitt kézjegyével latta el a szerzddéstervezetet. A
kinai kormany azonban visszautasitotta a Szimlai Egyezmény
ratifikaciojat, melyet igy 1914 jalius 3-4n csak McMahon és
a tibeti miniszter, Satra irtak ald. Az egyezmény zaradékaban az
alairokra nézve kotelezdvé tették az abban foglaltakat, valamint
biztositottak, hogy Kina nem élvezheti az egyezményben rog-
zitett eldnyoket, hacsak kormanya ala nem irja az egyezményt.
A tibetiek egy idore megkonnyebbiiltek, hiszen nem kellett
megadniuk a kinaiaknak azokat az engedményeket, melyeknek
megadasara korabban hajlottak. Raadasul a tibetiek most mar
szamithattak a brit tamogatasra, diplomaciai tekintetben csakugy,
mint a katonaiban. Ez most megnyitotta az utat kereskedelmre
vonatkoz6 tovabbi brit-tibeti megallapodasok elétt. A tibetiek
azt is jovahagytak, hogy egy brit képviseld kertljon Lhaszaba.
A késbbb ,,McMahon-vonalként” ismert brit-indiai-tibeti hatar
kiigazitasaban is sikeriilt megegyezniiik. Nagy gondot forditottak
arra, hogy a tibetiek szdmara biztositsak a korlatlan érintkezést
a vonaltol délre fekva tibeti kolostorokkal és teleptilésekkel.

A dalai ldma ekkor teljhatalmat gyakorolt Tibet egésze felett,
annak ellenére, hogy a kinai-tibeti kapcsolatok fesziiltek voltak,
és a két orszag kozti tényleges hatar mentén alkalmanként
Osszecsapasokra kerlt sor. A kinaiak megprdbaltak ravenni a
tibetieket, hogy egyezzenek meg veliik. Valaszul e kinai kezde-
ményezésekre, a dalai lama mindig sietett hangstlyozni, hogy a
kinai forradalom teljes egészében megvaltoztatta a helyzetet.
Juan Si-kaj bukésa utan Szecsuan és Jiinnan elszakadt a kdzponti
kinai kormanyzattdl, igy a tibetieknek maguknak kellett alku-
dozniuk a helyi kinai tabornokokkal, kivaltképp Peng Zsi-seng,
szecsuani kormanyzéval. Ahogy a tibeti csapatok elérenyomul-
tak, Gjra a Jangce felsd folyasanak vonala lett a tényleges hatar.
1918 augusztusaban a Kanze kozelében talalhaté Rongbacaban
fegyversziineti egyezményt irtak ala. A tibeti kormanyzat egy Uj
és végleges targyalassorozatban reménykedett, de a Kinaban ural-
kodé felfordulas, valamint az allampolgarai altal is sokat biralt
Kuomintang uralom megakadalyozta a két felet, hogy akarcsak
eldkészitdi megbeszéléseket is folytassanak. A fegyversziinet
tébb mint tizenkét évig tartott.

Mivel a dalai 1&méat nagyon is érthetden igen komolyan fog-
lalkoztatta a keleti hatar problémaéjanak végleges megoldasa, igy
a Szimlai Egyezmény kudarca nagy csalddast jelentett szamara.
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A helyzeten javitandd, 1920-ban Charles Bellt, a dalai lama ko-
zeli baratjat Lhaszéba kildték, ahol majdnem egy évig tartdz-
kodott. Bizalmas beszélgetéseik az altalanos kiilpolitikai helyzet
miatt sovany eredménnyel jartak. Az () pekingi kormany
irdnyaban tett brit kezdeményezésekre kitéréen véalaszoltak. A
kinaiak utaltak a kiisz6bon allé 1921-es washingtoni konferen-
ciara, és azt igérték, hogy a targyalasokra csak ezutan kerllhet
sor. Az egyetlen dolog, amivel a britek a dalai lamat kielégit-
hették, az volt, hogy fegyverekkel és 18szerrel lattak el Tibetet,
s felallitottak az orszagot Indiaval 6sszekdtd tavirdévonalat.

Tibet tekintetében a washingtoni konferencia semmi érzékel-
hetd eredményt nem hozott. Kina belpolitikai nehézségei miatt
képtelen volt hatékonyan foglalkozni kiilpolitikai kérdésekkel.
Tibetben a helyzet szamottevGen romlott annak kdvetkeztében,
hogy a pancshen rinpocshe 1923-ban Kinaba menekiilt. Tettére
az késztette, hogy vonakodott hozzajarulni a dalai lama hadse-
regének fenntartdsahoz. Kinai tartozkodasa folyamatos fenye-
getésnek bizonyult a dalai lama kormanya szamara, mivel féld
volt, hogy majd erds kinai kisérettel tér vissza. Sohasem felej-
tették el, hogy a Kang-hszi korszakban a mandzsuk a pancshen
lamat hasznaltak fel, hogy a dalai lama hatalméat meggyongitsék.
Ezt a stratégiat késdbb a kommunista Kina élesztette Ujja.
Ezlttal természetesen a pancshen lama meleg fogadtatasban
részesiilt Kinaban. Nehézsége tamadt a dalai ldama moderniza-
ciés tervei miatt, melyek érzékenyen érintették a hatalmas
klérust, mely attél tartott, hogy a tdbornokok és mérnékok majd
megfosztjak a magasrangu kolostori tisztviselGket befolyasuktol.
Az ellenzék erdi egy Lungsar nevi fiatal, vilagi tisztviseld
koril tomoralt. A reakcids erdk sikeresen szabotaltdk az Uj had-
sereget és renddrséget. Elérték, hogy megszintessék a Tibetben
Iévd brit kereskedelmi tgyndkségek Gj, gépkocsis postaszolga-
latat, és Gyancében sikerllt bezaratniuk a népszerd brit iskolat.
Ugy tdnt, hogy a hagyoményokhoz ragaszkodd tibetiek szemé-
ben a dalai lama tal hamar, tdl sok Ujitast vezetett be. Ennek
kévetkezményei végzetesek voltak, hiszen ezt az oroszok és
a kinaiak is propaganda célokra hasznaltdk fel, melyben az
eseményeket a ,,brit befolyas 6sszeroppanasaként”, valamint ,,az
erdsen Kina felé fordulas” jelenségeként értékelték. 1930-ban
a kinaiak nem haboztak kiildottséget meneszteni Lhéaszaba. A
pekingi tibeti templom apatja vezette kiildéttséget a neki kijard
tisztelettel fogadtak. A dalai lama valasza azonban Tibet feltétel
nélkili fuggetlensége volt.

Egy kolostori vita miatt keleten megszegték a fegyversziinetet,
mire a Csao Er-feng egykori Hszikang tartomanyat érint6 tervé-
nek felélesztésében érdekelt Szecsuan fliggetlen kormanyzéja,
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Liu Ven-huj a maga javéara forditotta a helyzetet. A Csang Kaj-
sek és a dalai lama kozt valtott taviratokat figyelmen kivil hagy-
va, Liu csapatai visszaszoritottak a tibetieket, s mar Csamdét
fenyegették. Rémiiletében a dalai lama a brit-indiai kormany-
zatnak taviratozott, de amikor a brit politikai tiszt 1932 szeptem-
berében elérte Lhaszat, a feltételek mar kedvezdbbek voltak,
mint ahogy azt kordbban elhitették vele, kiilondsen mivel a Liu
Ven-huj és unokadccse kdzti polgarhabord miatt a tibetieknek
sikeriilt a Jangce vonaldhoz huzddniuk. 1933 elején alairtak egy
Uj fegyversziineti megallapodast, majd egy masikat Ma Pu-fang
kormanyzéval, aki l1ényegében a kukunori teriilet fiiggetlen ura
volt. A nankingi kormany részvétele nélkiil megegyeztek abban,
hogy az Uj hatar a Jangce felsd folyadsa mentén hizodik.

A dalai l1d&ma 1933 decemberében bekdvetkezett halala vald-
sagos csapas volt Tibet szamara. Az elhunyt egyhazfé tgyes
politikus volt annak ellenére, hogy a kedvezdtlen politikai légkor
miatt nem sikerilt elérni fo célkitlzését: a Tibet keleti hatara
korili vita végleges, haromoldali megoldasat. Most, torténel-
mének egyik legbizonytalanabb helyzetében Tibet aldozataul
esett az egyhazféi hely megiresedése okozta bizonytalansagok-
nak. A tibeti kormanyzatot a dalai ldma erds kez( politikajanak
eltdnésével zlrzavar vette koral.

A dalai lamak halalat kévetd, mar-mar menetrendszer( fejet-
lenség tehette lehetdvé a nagyratdré Lungsar rovid, politikai
kozjatékat. Mivel szemben allt a kasaggal, mely altalaban az
uralkodok kozti iddszakban a kormanyzast irdnyitotta, ezért
Lungsar a tibeti orszaggy(lést probalta megkornyékezni, melyrdl
Ugy Vélte, hogy megfeleld eszkdz lehet tervei eldmozditasasahoz.
A szokésnak és természetesen Lungsar befolyasanak kdszon-
hetden, egy politikdban jaratlan fiatalembert, Reting rinpocshét
jelolték ki régensnek. Lungsar befolydsa miatt azonban nem sok
esély volt arra, hogy a hatalmat gyakorolhatja is. Lungsar azt
akarta, hogy Tibet koztarsasag legyen, valamint, hogy sajat
irdnyitasa alatt az orszaggydlés legfobb politikai testiiletté ala-
kuljon at. Ez elképzelhetetlen volt a teokrécia keretei kdzt. Az
egyhaz szamara hamarosan vilagos lett, hogy a vilagi Lungsar
nem a megfeleld személy arra, hogy egy olyan monasztikus
allamot irdnyitson, mint Tibet. Végll a kasag letart6ztatta, perbe
fogta, majd életfogytiglani bortonre itélte. A kasag most, hogy
Ujra hatalomhoz jutott, nagyrészt a XllIl. dalai lama szellemi
orokségében megfogalmazott politika szerint korméanyzott.

A XIII. dalai lama keménykez{ politikajahoz szokott kasag-
nak hamarosan Uj diplomaciai kihivassal kellett megbirkdznia.
A kinaiak, akiket 1912-ben Qztek el Lhaszabdl, a maguk
eldnyére forditottak a helyzetet, mint ahogy azt szokasuk szerint
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még erbtlenebb idGszakokban is megtették. A dalai ldma halala
miatt érzett részvétilket kimutand6 egy nagy kildottséget me-
nesztettek Tibetbe, igy sikertlt Gjra megjelenniiik a diplomécia
szinpadan. Vezetdjlk, Huang Mu-szung tabornok volt, a Kinai
Koztarsasag Nemzeti Katonai Tanacsanak tagja. A kiildottség
1934 tavaszan érte el Lhaszat, s egy radidadovevdt is hozott
magaval. Annak ellenére, hogy Huang tabornok bejelentette,
latogatasuk célja pusztan csak a tiszteleti (innepségen vald
részvétel, a tibetiek teljes mértékben tisztaban voltak avval, a
kinaiak azért jottek, hogy a meg nem alkuvé dalai lama halalat
kévetden megprébaljak a tibeti kormanyt meggydzni a kinai
fennhatosag eldnyeirdl. A kasag abban a reményben egyezett
bele a megheszélésekbe, hogy a haléd6é hatarvita igy majd
megoldasra talal. Mig Huang ragaszkodott ahhoz, hogy Tibetet
Kina szerves részének tekintsék, valamint, hogy sziintessék meg
a kalfoldi orszagokkal, pl. Nagy-Britanniaval fennall6 koz-
vetlen kapcsolatokat, addig a tibetiek az elhunyt dalai lama
fliggetlenségi politikdjanak folytatdsa mellett szalltak sikra.
Mindezek ellenére 1ényegi elveiben a Kinaval valé kapcsolatok
Ujrafelvétele eldtt nem voltak akadalyok. A tibetiek arrdl is tajé-
koztattak a kinai kuldottséget, hogy beleegyeznek a pancshen
rinpocshe visszatérésébe feltéve, ha egyedil jon, kinai Kiséret
nélkil. A kasag tudta, hogy a pancshen, akit 1934 februarjaban
a Kinai Legfelsd Bizottsag tagjava tettek, menthetetlentl a
Kuomintang babja lenne Tibetben. Huang tdbornok, aki késdbb
a Nyugati Teriletekért Felelds Bizottsag elndke lett, minden
tole telhetdt megtett, hogy javaslatait megval6sitsa, beleértve a
pancshen visszatérését is Tibetbe. 1937-ben a sikertelen egyhaz-
fd Dzsekunddban meghalt, és a kinaiak azonnal kivalasztottak
egy kisfilt, aki majd az 6rokébe Iép. Tibet azonban visszautasi-
totta, hogy elfogadja a kinai jelltet, mégpedig annak okan,
mivel az (] reinkarnacié felkutatasdban nem a hagyomanyos
Gton jartak el. Huang visszatért Kinaba, de Lhaszaban hagyta
radidaddvevojét két tiszttel egyitt, akik egy fokozatosan kiala-
kuld, allandé kildéttség magjat alkottak. A kinaiak tevékeny-
sége miatti aggodalméban a brit-indiai kormanyzat véalaszul
kildéttséget inditott Tibetbe, melynek vezetdje a szikkimi poli-
tikai tiszt, Basil Gould volt, mellette Philip Neame brigadéros.
A kiildéttség célja az volt, hogy megtudjak, vajon Tibet fligget-
lensége veszélyben forog-e, és amennyiben sziikséges, anyagi
segitséget ajanljanak fel. Neame brigadéros volt felelds a kato-
nai Ggyekért, ami a tibeti hadsereg megerdsitését jelentette
abbdl a célbol, hogy megakadalyozzak a kinaiakat abban, hogy
rakényszeritsék Tibetre akaratukat. Tovabbi fegyverszallitma-
nyok érkeztek. Akarcsak a kinaiak, a britek is hatrahagytak egy
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képviselot radidadovevdvel. A tibeti kormany nagy érémmel
fogadta a brit képviseld jelenlétét Lhaszaban és a kinai elszi-
getelési politika elleni biztositéknak tekintette.

A kasag szamara a legfontosabb feladat természetesen az volt,
hogy megtalédlja a dalai lama 0j megtestestlését. Az ilyenkor
szokasos eljarasok ahhoz a meggydzddéshez vezettek, hogy az
keleten fog megsziletni, mire egy Szera kolostorbeli magas papi
méltdsag vezetésével a kildottség eljutott északkeletre, ahol a
Kumbum kolostor kdzelében meg is talaltak az Uj dalai laméat. A
fil minden préban megfelelt. Ma Pu-fang, Csinghaj (Kukunor)
muszlim kinai kormanyzéja nagy nehézségeket okozott, mivel
nem volt hajlandé megengedni, hogy a fil Lhaszaba utazzék,
ameddig nem fizetnek ki érte tekintélyes vagyonnal felérd harom-
szazezer kinai dollart. Végul a tibetiek eld tudtadk teremteni
a szikséges o6sszeget, s a szent gyermeket 1939-ben Lhaszaba
hoztak, ahol 1940 elején trénra is Ultették. Az tinnepségen Kinat
Vu Csung-hszin, a Mongol és Tibeti Ugyekért Felelds Kinai
Bizottsag elndke képviselte. Bejelentette, hogy ezentll a Ihaszai
kinai hivatal a Mongol és Tibeti Ugyekért Felelds Bizottsag
kihelyezett szerveként makodik, a lhdszai kinai tisztviseldket
pedig ,,allandod politikai megbizottaknak™ ismeri el. A nomen-
klatdraban bekdvetkezett valtozas semmilyen formaban nem
valtoztatta meg a tibetiek kinaiakkal szembeni viszonyat, akik
a belligyeikbe torténd minden kinai beavatkozasi kisérletet
elhéaritottak. Az 1944-es Sen Cung-lien vezette kiildottség, mely
megoldasat vélt taldlni a kinai-tibeti problémara, szintén siker-
telendl jart. Ez a tisztviseld legalabb elég 6szinte volt ahhoz,
hogy késbbb elismerije, ,,a pap-patrénus kotelék mindaddig fenn-
all, ameddig a vilagi tAmogato patrénusként cselekszik, s amig a
egyhazi személy hajlandé sajat szerepét betdlteni”. Sen azt is
elismerte, hogy Tibet 1911 64ta teljeskor( fliggetlenséget élvez.

1949-ben a tibeti kormany hazakildte a Kuomintang kil-
dottséget, mely tizenot évig volt Lhaszaban. A hivatalos utasitas
Tibet Kinatol valé flggetlenségét volt hivatott nyomatékositani,
valamint Tibet Kina belsd harcaiban mutatott semlegességét
szandékozott hangstlyozni. A tibetiek természetesen nem oriiltek
a kinai-brit szévetségnek, mely Japan masodik vilaghaboriba
val6 belépését kovette. Bar a szovetségesek szandékaival szem-
ben nem voltak ellenségesek, Tibet koriiltekintd megfontolas
utan teljesen semleges maradt. Amikor a japanok burmai in-
vaziojat kdvetben a Kinaba vezetd ,burmai utat” elvagtak, a
tibetiek hatdrozottan elutasitottdk a Délkelet-Tibeten keresztil
Indidba vezetd Ut megépitésére tett kinai kérést. Amikor a kinai
kormany az Utépités megkezdéséhez felmérd bizottsagot kildott,
tibeti katonak allitottdk meg Gket. Csang Kaj-sek nyomasara a
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britek a megléva tibeti Gtvonalakon az aruszallitas megszervezé-
sében kerestek megoldast, &m a tibeti kormanyzat hangsulyozta
semlegességét, s még azt is visszautasitotta, hogy fontoléra ve-
gye a javaslatot. Végul azonban engedtek a brit rabeszélésnek és
beleegyeztek, hogy megadjak az atmend kereskedelmi forgalom-
ra érvényes jogokat, de kizardlag csak az olyan arukra, melyek
nem tartalmaznak hadianyagot. 1942-ben két amerikai, Tolsztoj
kapitany és Dolan hadnagy magaval a tibeti kormany Kiilligyi
Hivatalaval targyalt, és megprébaltak Iétrehozni egy olyan Tibe-
ten keresztiil Kinaba vezetd hadtapvonalat, mely helyettesitené
a veszélyes és koltséges légi Uton torténd hadianyagellatast.
Annak ellenére, hogy ez nem hozta meg a kivant eredményt,
a tibeti kormannyal szemben hasznalt hivatalos amerikai hang-
nem semmi kétséget sem hagyott afeldl, hogy az amerikaiak a
tibeti kormanyt fliggetlennek és semlegesnek tekintették.

Két német vagy inkdbb osztradk hadifogoly, akik egy indiai
gyQjtdtaborbdl menekiiltek Tibetbe, Lhaszaban menedéket ka-
pott. Egyikik, Heinrich Harrer kdzeli kapcsolatba kerilt az ifjd
dalai laméaval. Ezek az események jél mutatjak a tibeti kormany
sikerét abban a tekintetben, hogy orszaguk fliggetlen és semleges
statusat elismertessék. 1946 tavaszan a tibetiek barati kildott-
séget menesztettek Indiaba és Kinaba, hogy elismerésiket
tolmacsoljak a szdvetségesek gydzelméért, valamint egy masik
delegéciot kildtek az 1947-es Uj-Delhiben megrendezésre
keriild Azsiai Kapcsolatok Konferenciéjara, hogy a tibeti fiigget-
lenséget hangsulyozzak.

Kilsd-Mongolia hovatartozasanak kérdése Kina részvétele
nélkil, s6t, meglehet tudtan kivil, a jaltai konferencian talalt
megoldasra. A tibetieket ez arra késztette, hogy fontoldra vegyék,
vajon 0K is ralépjenek ugyanerre az Gtra. Abban biztosak voltak,
hogy a britek megadnak a sziikséges tdmogatast, igy igen csak
megdobbentek, amikor 1947 augusztus 15-én India fuggetlen
nemzet lett. A britek hivatalosan is biztositottak a tibeti kor-
manyt, hogy India tovabbra is a brit allasponthoz tartja magat.
Az indiai kormany beleegyezett, hogy atmeneti megoldasként
fenntartja a status quot, igy magara nézve kotelezd érvényiinek
tartja az 1914-es Szimlai Egyezményt és a tibeti-brit megal-
lapodasokat. India bejelentette, hogy a két orszag kdzti kapcso-
latokat az 1947-es allapotot megeldzdhdz hasonldan kezeli.
1949-ben Harisvar Dajal, Szikkim els6 indiai politikai megbi-
zottja a brit szokéashoz hiven ellatogatott Lhaszaba, és ebbdl az
alkalombol beleegyezett, hogy fegyverekkel latja el Tibetet. gy
még a Kinai Népkoztarsasag megalakulasnak elestéjén nyil-
vanvaldva valt, hogy az indiai kormany Tibetet kdvetkezetesen
Onéllé allamnak tekinti.
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Mialatt Tibet elmeriilt a kulligylgyekben, egyben belsd ne-
hézségeket is atélt. 1941-ben a Reting rinpocshe lemondott a
régenségrol, mivel feddhetetlenségérdl és hlségérdl nem tudta
meggydzni Tibet vezetbit. Taktra rinpocshe valtotta fel, aki a
kommunista tamadasig uralkodott. Urat, az ifju dalai lamat két-
ségtelenil hlen szolgélta, és tanulmanyait is felligyelte, am
ezekben a rendkivil veszélyes iddkben sziikséges kemény kezi
kormanyzés feldrdlte az 0j régenst. 1947-ben fény deriilt egy
Osszeeskiivésre, amiben a korabbi régens, Reting rinpocshe is
részt vett. Ennek kdzpontja a hatalmas Szera kolostor volt, mely
gy tlnik, eziddben a kinaiak oldalan allt. A volt régenst birdsag
elé allitottak és bortdnbintetésre itélték, ahol még ugyanabban
az évben, majus 8-an meghalt.

Nem sokkal a Kuomintang kildéttség Lhaszabol vald kiuta-
sitdsa utan Uj kommunista uralom éreztette hatasat Tibetben. A
tibetiek kiutasitottak a kinai tisztviseldket, hogy megszabadul-
janak a kinaiak ellendrzésétol, de a Kinai Népkdztarsasag kor-
manya avval vadolta dket, hogy kulfoldi tigynokdk felbljtasara
cselekedtek. Kina igen kemény feltételeket tdmasztva nyilvani-
tott igényt Tibetre, és mar 1950 januarjaban meghirdette Tibet
»felszabaditasanak” tervét.

A tibetiek természetesen nagyon aggddtak, mivel sem em-
bertk, sem pedig fegyveriik nem volt elég ahhoz, hogy egy kinai
tamadasnak ellenalljanak. Néhany kisérletet tettek arra, hogy
kiilsG segitséget szerezzenek, de kevés segitdkészséggel talal-
koztak. Nehru azt tanacsolta a tibetieknek, hogy katonai erdvel
ne szalljanak szembe a kinai kihivassal, inkabb bocsatkozzanak
béketargyalasokba a Szimlai Egyezmény alapjan, bar & maga is
tisztaban volt avval, hogy a kinaiak sohasem fogadnéanak el egy
ilyen rendezést. Az Indiai Unié nem volt abban a helyzetben,
hogy a harctéren felvegye a kinaiakkal a versenyt, de Nehru
nemzetkdzi tekintélyének fényében egy idejében tandsitott,
szilardabb magatartds megakadalyozta volna azokat a szorny(
eseményeket, melyek késdbb Tibetben bekdvetkeztek. A szin-
tén érintett Nepalt az 1950-es Indiai-Nepali Baratsagi Szerzddés
kototte, amelynek értelmében a kulpolitikdban koteles volt
egyuttmlkédni Indidval. A tibeti kormany utols6 reménye az
Egyesult Nemzetekhez intézett kérelem volt, melyben nemzet-
kozi segitséget kértek. Azonban itt is hatranyban voltak, mivel
Tibet nem volt tagja ennek a szervezetnek, sdt még India is visz-
szakozott Tibet Uigyének timogatéasatol. Végil a tibeti miniszter,
Cepon W. Sakabpa New Yorkba ment, és El Salvadorban talalt
tdmogatdra, ami nyilvanvalo jele volt a nagyhatalmak részérol
mutatott érdektelenségnek. Az eziddtajt a koreai kérdéssel
foglalkozd Egyesult Nemzetek Kdzgydlésének dontése (1950
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november 24) kedvezdtlen volt, csalédottsdgban és kétségbe-
esésben hagyta Tibetet.

Mindazonaltal a Tibetet 1950 telén ért kinai timadas igencsak
felhdboritotta Indiat, bar nem Nehru, hanem az indiai miniszter-
elndk-helyettes, Vallabhai Patel volt az, aki a kdvetkezdket
mondta a parlamentben Uj-Delhiben: ,,Kardot hasznalni a ha-
gyomanyosan békeszereto tibeti emberek ellen indokolatlan volt
...A kinai kormany nem kdévette India tanacsat, hogy békés uton
rendezze a tibeti kérdést. Seregeiket Tibetbe kiildték és e tettiiket
avval magyaraztak, hogy a Tibetben hat6 kilfoldi érdekekrdl
beszéltek, melyek Kina ellen hangolnak. De ez a félelmik alap-
talan.” llyen vészterhes iddszakban tortént, hogy 1950 telén a
kasag kérésére — a tibeti fdvaroshan 6sszegydlt témeg nyomasa-
ra —a még alig tizenhat éves XIV. dalai ldma atvette a hatalmat.

Mialatt Kina avval kisérletezett, hogy a dalai lamat rabeszélje
a tibeti fuggetlenség gondolatanak feladasara, mar 1950. okto6-
ber 7-én kinai csapatok nyomultak Kelet-Tibetbe. Hamarosan
elfoglaltak Csamdo fontos kdzpontjat, ahol elfogtak egy tibeti
minisztert, Ngavang Dzsigme Ngabot, aki, bar azért kildték
keletre, hogy az orszagot védje, késGbb mégis Tibet aruldja lett.
Miutan a ,felszabadit6” tdbornokok elengedték, arra batoritot-
tak, hogy prébaljon kapcsolatban maradni a lhaszai kormannyal
és beszélje ra 6ket a megadasra. Az eseményektdl megriadva, a
dalai lama tanacsadoi arra biztattak az egyhazfot, hogy azonnal
hagyja el Lhaszat és menjen a szikkimi hatar kozelében fekvd
Jatungba, ahonnan Lhésza kinai kézre keriilésének esetén
Indidba menekiilhetne. A dalai Iama vonakodva elfogadta a javaslatot,
majd 1950. december 19-én elindult Jatung felé, hatrahagyva
két fominisztert, akik tavollétében kormanyteenddket lattak el.
A Tibeti Allami Kincstar kis részét elkildte Indiaba, arra az
esetre, ha kénytelen lenne ott menedéket keresni. Jatungba
érkezve elsd hivatalos Iépéseként a dalai lama békekuldottséget
inditott Kindba, am ezt a kiild6ttséget Ngabo, a kinaiak titkos
szallascsinaldja vezette. A tibeti kormany képviseldjeként 1951.
majus 23-an , Tibet békés felszabaditdsahoz vezetd intézkedé-
sek” cimmel elfogadott egy tizenhét pontos megegyezést.

A megegyezés valddi tartalma vilagossa teszi, hogy ez
egyfajta trojai falé volt, mely a kinaiak érdekeit volt hivatott
szolgalni. Az igaz, hogy terileti autonémiat igértek, jollehet az
allitas miszerint ,,a tibeti nép vissza fog térni az anyaorszag — a
Kinai Népkoztarsasag — nagy csaladjaba”, hibas feltételezésen
alapult. A kozponti hatdsagok, nevezetesen a kinai kormany
,,hem fog valtoztatasokat eszkdzdlni a dalai ldama fennall6 hely-
zetében, szerepében és hatalmaban”. Mindazonaltal maga az a
tény, hogy a pancshen statuszat, szerepét és hatalmat tovabbra is
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fenntartani kivantak, jol ravilagit arra a megszokott kinai poli-
tikara, melyben a pancshent szembedllitjak a dalai lama kor-
manyzataval. Garantaltak a vallasszabadsagot. igérték, hogy a
tibeti csapatokat a ,,Népi Felszabadit6 Hadsereg” részeként
Ujjaszervezik. Fejlesztik a tibeti mezdgazdasagot. A kilonféle
reformokat illetden a ,,k6zponti hatdsagok részérdl nem jelent-
kezik semmiféle kényszer”. A killigyeket atengedik a kozponti
kinai kormanynak, igy a tibeti fuggetlenség megszinik. A tibeti
népnek mindenekeldtt ki kell Gildézni az ,,agressziv, imperialista
erbket”, nevezetesen a briteket és feltehetdleg a Kuomintanghoz
tartozd kinaikat. Ez a megegyezés nehéz terheket rott a tibe-
tiekre, mivel a kinai fennhatdsag elismerését jelentette. Az igért
helyi autonémia pedig t6bb mint kétséges volt.

1952 jaliusaban Csang Csing-vu, a Kézponti Népi Kormany
képviseldje Tibetben, Jatungba ment, és rabeszélte a dalai lamat,
hogy térjen vissza Lhéaszdba. Szeptemberben a kinai hadsereg
elérenyomult, és elfoglalt minden stratégiai pontot az orszagban.
A kasagban Ngabo lett a legbefolyasosabb személy, aki val6ja-
ban valamiféle 6sszekotd tiszt lehetett a kinaiak szolgalataban.
1952-ben a kinai kommunistak Iétrehoztak ,, Tibet Katonai Kor-
zetét”, és olyan mezdgazdasagi reformmal kisérleteztek, mely
a tibetiek ellenallasaval talalkozott, kivaltképp Khamszban. A
dalai ldma legfontosabb tanacsadoéjanak, Lu-khang-banak hata-
lombdl torténd eltavolitasdsa és letartoztatasa olyan esemény
volt, mely bebizonyitotta, hogy a tizenhét pontos egyezményben
foglalt csekély engedmény is csak dres sz0.

Az indiai kormany hivatalosan nemcsak Tibet fliggetlenségét
nem ismerte el, hanem lemondott azokrél a jogokrol és kéte-
lezettségekrdl, melyeket még a britektdl orokoltek. A Ihaszai
indiai diplomaciai képviseletet (a pekingi Indiai Nagykdvetség-
hez tartozd) konzulatussa alakitottak sét, az indiaiakat ravették,
hogy jaruljanak hozza egy kinai konzuldtus megnyitasdhoz
Bombay-ban. Minden indiai-tibeti egyezmény és szerz8dés
hatalyat vesztette, de az indiaiaknak megengedték, hogy fenn-
tarthassak kereskedelmi tigynokségeiket Jatungban, Gyancében
és Gartokban. A kinaiak minden Tibetben Iév6 indiai tulajdont
elkoboztak, beleértve a tavirérendszert és a kormanyhoz tartozé
bungaldkat is. Nehru miniszterelnok, aki bizott a Csou En-lajjal
kotott, an. Pancsa Silavagy a ,,Békés egymasmellettélés 6t alap-
elve” elnevezésl megegyezéshen, melyet nemcsak a parlament,
hanem India népe is keményen biralt. A kinaikkal val6 egyez-
kedésében naivnak tartottdk, és a késBbbi fejlemények be is
bizonyitottdk, hogy mennyire igazuk volt. Az 1954. aprilis
29-én, a kinai-indiai megegyezést kovetden az India és Tibet
kozti kapcsolatok minden téren megszlntek.
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A puszta véletlennek koszénhetd, hogy Nehru pandit éppen
Pekingben tartézkodott, amikor a dalai lamat és a pancshen
lamat meghivtak, hogy vegyenek részt a Kinai Allamtanacs
1955-ben tartott, hetedik plenaris Glésén. Alkalom hianyaban
azonban az indiai vezetd nem tudott maganbeszélgetést folytatni
a tibeti egyhazfokkel. A két fépap meghivast kapott Indidba,
hogy latogassanak el Buddha sziiletésének 2500. évforduldjanak
(Buddha Dzsajanti) alkalmabol tartott Ginnepségekre 1956-ban.

A pekingi talalkozdrdl visszatérdben, 1955 marciusaban a
dalai lama Szecsuanon keresztil lépett be Tibetbe, és ekkor ér-
tesllt arrdl, hogy a kinai uralom elleni kelet-tibeti ellenallas igen
komoly méreteket 6ltott. A harcos, szabadsagszeretd golokok,
amdoiak és khampak szamara a megszallas feltételei elvisel-
hetelenekké valtak, kiilléndsen a nagyaranyu kinai betelepiilés,
gyarmatositas és kolhozositas politikaja miatt, de azért is, mivel
szembeszegiltek az 1951 és 1954 kdzott Kina hataratol Lhaszaig
vezetd stratégiai utak megépitésével. 1956 tavaszan jelentds fel-
kelés tort ki Kelet-Tibetben, melyben tébb tizezer gerillaharcos
kiizdott a kinaiak ellen. India addig, mig a foldjére érkezd mene-
kiiltek, latszélag zarandokok, szama jelentdsen meg nem nétt,
alig volt tudataban a Tibetben eluralkodott elégedetlenségnek.

1956 novemberében az Uj-Delhiben tartott Buddha Dzsajanti
tnnepségek (a buddhista egység hatalmas megnyilvanulasa)
soran nyilvanval6 volt, hogy a dalai lamat nagyon megrazta a
tibeti helyzet. Ugy érezte, csak nagyon keveset tehet népéért, és
fontoléra vette, hogy nem tér vissza orszagaba, hacsak nem
lesznek biztato fejlemények. Nehru miniszterelndk, akit a kinai
Csou En-laj avval nyugtatott meg, hogy megigérte az 1951-es
megegyezésben foglaltak teljeskdrd megval6sitasat, azt javasolta
a dalai ldmanak, 1957 elején térjen vissza Tibetbe. A kinai igére-
tek azonban Ures szavaknak bizonyultak. A kegyetlen fegyveres
kinai beavatkozas tovabb folytatodott, s a dalai lama 1959
tavaszan bekovetkezett Indidba menekilését megel6z6 utolso
iddszak sulyos fesziiltségekkel volt terhes. Mivel a tibetiek elki-
naisitasanak elképzelése kudarcot vallott, a kommunista tamadas
fékevesztett erdszakba csapott at, szérnylbb kovetkezmények-
kel, mint amilyet a tibetiek valaha is atéltek. Ez vezetett ahhoz a
meg nem tervezett nemzeti felkeléshez, mely Lhaszaban vette
kezdetét 1959. marcius 10-én, és amely egyben az utolsé tibeti
kisérlet volt arra, hogy teljes szabadsagban éljenek, és megtart-
sak a hagyomanyaikra és térténelmikre jellemzd politikai és
vallasi intézményeket.

Eziddben a dalai 1dama és a kasag nagyobb része, Ngabotdl
eltekintve a nyari palotdban, a Norbu Lingkaban széllasolta el
magéat. Lhasza és a szomszédos teriiletek tele voltak khampa
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felkel6kkel, majd amikor szarnyra kapott a hir, hogy a kinaiak
a dalai lamat Kinaba kisérnék, Lhasza lakoinak nagy tdmege és
a khampak elzartdk a palotat korulvevd teriletet. Ezalatt a
Norbu Lingka foldjére becsapodott két kinai I6vedék robbanasat
kovetben a kasag és a hliséges fékamaras, Phala Ugy hataroztak,
hogy a dalai lamanak jobb lenne elmenekiilnie. Az adott esemé-
nyek nyomasara a dalai lama vonakodva bar, de beleegyezett,
hogy egyszer(, szegény tibeti alruhaban elhagyja a fovarost. A
khampa testdrok védelme alatt menekilt néhany miniszterével
egyutt, szokésik kezdetben észrevétlen maradt, mivel a szérny(
tibeti homokviharok egyike elsotétitette az egész Ihaszai vidéket.
A kis csapatnak sikeriilt elkerilnie, hogy a kinaiak észrevegyék
Oket. Végul, amikor a Kinadba vezetd fouton (melyen a dalai
lamanak at kellett volna haladnia) strazsalé kinai 6rok gyanut
fogtak, egy khampa kilénitmény elcsalta a kinaiakat és tagjai
felaldoztak magukat azért, hogy az egyhazfé elmenekiilhessen.
A menekild csapat nem a megszokott, Szikkimen keresztil
Indidba vezetd utat valasztotta. Helyette egy keleti Gtvonalon,
Lhokhan &t, a Tavang kolostor mellett, a khampéak ellendrizte
tertilen athaladva az asszami Tezpurba érkezett. A dalai lamanak
és kiséretének Nehru miniszterelndk azonnal menedéket adott,
és még ott Tezpurban, Musszuriba tavozta eldtt tértént, hogy
a dalai lama fontos bejelentést tett, melyben a vilag tudomasara
hozta, hogy a kinaiak megszegték a tizenhét pontos megegyezést.
Kijelentette, hogy az Gn. helyi autondmia és a vallasszabadsag
csak mesebeszéd, és a kinaiak er8szakhoz és elnyoméashoz
folyamodtak, valamint nagyszamu kolostort elpusztitottak, sok
lamat meggyilkoltak vagy Kinaban utak épitésénél alkalmaztak
Oket. A dalai lama azt is kihangsulyozta, hogy 6nként hagyta el
Tibetet, mig a kinaiak azzal vadoltak, hogy egy reakcids csoport
rabolta el &t.

Utban Musszuri felé egy kiildnvonaton, a dalai 1amét — aki
igen népszerd volt India lakdi kozt — hatalmas témeg éljenezte.
Eldszor egy évig Musszuriban maradt, majd Dharamszaldba
koltozott, amely indiai kozpontja lett. EIsG politikai cselekedetei
kozt volt az 1951-es megegyezés felmondasa, mivel azt a kinaiak
kordbban megszegték. 1959-ben és 1960-ban a Jogaszok Nem-
zetkdzi Bizottsaga kozétette a tibeti kérdés tgyében tett koril-
tekintd vizsgalat eredményeit, melyben avval vadoltak Kinat,
hogy megsértette a nemzetkdzi jogot valamint olyan atrocitaso-
kat kovetett el, mint halalrakorbéacsolas, keresztrefeszités, élve
eltemetés, szandékos halal okozéasa kiéheztetéssel, vizbefojtas
és megégetés.

A felkelés és a dalai lama menekilése utan a helyzet nagy
mértékben romlott. A kinaiak tovabb folytatték a tibetiek elki-
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naiasitasat, mégpedig Ggy, hogy oktatas és vilagnézeti atnevelés
Urugyével Kinaba vitték a csaladjuktél elszakitott gyermekeket,
kinai-tibeti hdzassagokat kényszeritettek ki. A dalai lama ut6d-
jaként a pancshen rinpocshét iktattak be, de miutan egy ideig a
meggyotort nép helyzetének enyhitésén faradozott, 1962-ben
hivatalosan visszautasitotta, hogy felvegye a dalai lama tisztségét.
A Nagy Proletar Kulturalis Forradalom és a kinai vérdsgardis-
tak betorése Tibetbe 1966-ban tovabbi megprdbaltatasok elé
allitotta a tibetieket, s egyet jelentett a buddhista vallas tldozte-
tésével. A lhaszai kozponti szentélyt, a Dzso-khangot megszent-
ségtelenitették, darabjaira szedték és elpusztitottak. Ezeknek az
altaldban elviselhetetlen kortilményeknek az eredményeként
mind nagyobb szamu menekiilt 6z6nlétt Indidba. A szdm{zetés-
ben é16 dalai lama (Id. 11. fejezet) minden lehetséges eszkdzzel
azon faradozik, hogy népét megsegitse, és a menekiiltek Uj életet
kezdhessenek. Tibet mint fuggetlen allam megszinésével a tibeti
politikai és vallasi egység jelképe a dalai lama marad. Rendkiviil
nehéz kiildetése teljesitésében tett erdfeszitései hdssé avatjak.
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V1. Tibet ]’e[en[egi po[itil(ai kerete

Bevezetés

Az 1959. marcius 28-an, a Kinai Népkoztarsasag Allamtanacsa
altal kiadott hatarozat szerint Tibet Helyi Kormanyat arra utasi-
tottak, hogy oszlassa fel magat, tizenegy nappal azutan, hogy
a dalai lama Lhaszabdl Indidba menekiilt. A Tibet Helyi Korma-
nyanak felvaltasara a Kinai Kézponti Kormany Tibetet autonom
terdiletté nyilvanitotta, melyet 1965. szeptember 9-én hivatalosan
is életre hivott. Ezidore mar az egész autonom terileten felallitot-
tak 6t killonleges korzetet (csuan-csii), egy tartomanyi székhelyet
(Lhésza) és hetven megyét (hszien), mindehhez még hozzavetd-
legesen hozzajott 283 csi-szintl és nagyjabol 2100 hsziang-
szintl kdzigazgatasi egység. A hsziang vagy jaras, mely néhany
falubdl allt, volt az allamhatalom alapegysége?.

1959. marcius 28-a eldtt a dalai lama fennhatésaga alatt
m0kodd kordbbi tibeti kormanyzat hagyomanyos politikai
felépitését és hataskorét torvény védte. Ezt a pekingi korméany
és a Tibet Helyi Kormanya kozotti, Tibet ,,békés felszabadita-
sarol” létrejott megegyezéshen fektették le; a 4. cikkely szerint:
»A kozponti hatésagok nem valtoztatnak a Tibetben fenndll6
politikai rendszeren, a dalai l1dma kialakult helyzetén, hatasko-
rén és hatalman. A kulénféle tisztviselok ugyanigy viselnek
tisztséget, mint altalaban.”2 Ugyanezen megegyezés szerint a
kommunistak létrehoznak a Tibeti Autoném Terlletet EIdkeé-
szitd Bizottsagon kivil még egy Teriileti Katonai FGhadiszallast
is Lhaszaban.

A ,Kinai Népkoztarsasag Altalanos Programja a Kisebb-
ségek Terileti Autonémiajanak Megval6sitasahoz” 1952.
augusztus 8-an kiadott kdvetkezd cikkelyei alapvetd iranyelvek
voltak a Tibeti Autonom Teriilet létrehozasaban: 2. cikkely.
Minden autoném teriilet szerves része a Kinai Népkoztarsasag
{ezentll KNK} tertiletének. Minden autoném tertilet autoném
kozigazgatasi szerve egy olyan helyi kormanyzat, melyet a kbz-
vetlendl felette 4ll6 kormanyszerv iranyit a kdzponti kormany
egyesilt vezetése alatt... 7. cikkely: ,,Az autondm teriilet kdzigaz-
gatasi felosztasai megfelelnek a jarasnak (hsziang), kdrzetnek
(csil), megyének (hszien), kilonleges korzetnek (csuan-csii)
vagy egy magasabb szintnek, fiiggGen a népesség és a vidék
nagysagatol, valamint egyéb tényezoktdl... 11. cikkely. Az auto-
nom szerveket a demokratikus centralizmus és a népi gyalések
alapelvei szerint allitjak fel... 33. cikkely: A magasabb szint(
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kormanyzati szervek segitséget nyljtanak az autoném terile-
teknek politikai, gazdasagi, kulturalis és oktatastigyi fejlddésuk-
ben.3

A Tibeti Autoném Terliletet EIOkészitd Bizottsag

A KNK Allamtanacsénak jovahagyasaval 1956. aprilis 22-én
alakult meg a Tibeti Autondm Teriiletet EIBkészitd Bizottsag.
Osszetételét tekintve ott voltak a bizottsagban Tibet Helyi Kor-
manyanak, a pancshen ldma mkhan-pokbdl {apat} all6 tanacsa-
nak, a cshamddi vidék Népi Felszabaditd Bizottsaganak, a jelen-
tdsebb kolostoroknak, fontosabb vallasi iskolaknak, tarsadalmi
koéroknek, helyi tibeti tisztviseldknek és mas csoportoknak
a képviselBi csakigy, mint a Kdzponti Népi Kormany altal
Tibetbe kildott kdderek4. Ez utdbbiak kozt volt Csang Csing-
vu, a Kdzponti Népi Kormény képviseldje Tibetben és a Kinai
Kommunista Part Tibeti Terlletért Felelds Munkabizottsaganak
titkara; Csang Kuo-hua, a Népi Felszabadit6 Hadsereg Tibet
Katonai Terlletének parancsnoka; Tan Kuan-szan, a Tibet Ka-
tonai Terllet politikai népbiztosa, valamint mas kinai személyi-
ségek.

A bizottsadg 55 tagbdl allt.> A folyé munkék felligyelésere
létrenoztak az Allandd Bizottsagot. Az Allamtanacs a dalai
lamét és a pancshen rinpocshét jelélte ki az elnok és alelndk
tisztségének betdltésére. Csang Kuo-hua volt a helyettes-alelndk
és Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med (A-pej A-vang csin-mej)
a fotitkéar. A bizottsag ala tartozott egy altalanos kozigazgatasi
hivatal, két bizottsdg (vallasi valamint a pénz- és gazdasagi
ugyek), tizenegy osztély, beleértve a kdzligyi, pénzigyi, epitési,
kultarélis és oktatési, kbzegészségugyi, kdzbiztonsagi, mez8- és
erd6gazdalkodasi, allattenyésztBi, ipari és kereskedelmi, tav-
kozlési és igazsagligyi osztalyokat.6

1957 augusztusaban, a Pénziigyi és Gazdasagi Bizottsag el-
torlésével egylitt a még létezd tizenegy osztalyt négyre csokken-
tették. A dalai lama menekilése utan, 1959. aprilis 8-an a Tibeti
Autondm Teriletet Elokészitd Bizottsag hozzafogott, hogy
elléssa a Tibet Helyi Kormany teenddit, mig a négy osztalyt kis
valtoztatasokkal beépitették a korabbi kozigazgatasi rendszerbe.
A frissen megerdsitett kdzigazgatasi osztalyok magukban fog-
laltak hat, akkor még alarendelt operativ irodat: a Kdzigazgatasi
Hivatalt, a Vallasi Ugyek Bizottsagat, valamint a kozigyi,
pénziigyi, kulturdlis és oktatési, épitési osztalyokat, és tovabbi
hat Gjat: a kozegészségligyi, ipari és kereskedelmi, tavkozlési,
mezdgazdasagi és allattenyésztdi, kdzbiztonsagigyi osztalyokat
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és a Tanacsosi Hivatalt.” Mind a mai napig ezek a politikai
szervek makodnek a Tibeti Autonom Terilet kozigazgatasi
rendszerében.

Miutén a Tibet Helyi Kormanyéat 1959. marcius 28-an hiva-
talosan feloszlatték, a bizottsag vezetBsége is megvaltozott. A
pancshen rin-po-cshe lett az igyvivd elndk és “Phagsz-pa-lha
dge-lasz rnam-rgjal (Pa-pa-la Ko-lie Lang-csie) az alelnok; és
Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med, a korabbi f&titkari és allan-
dé bizottsagi tag tisztsége mellett ezlttal alelnok lett. A 18 tibeti
fohivatalnokot, akik a dalai lamaval menekiltek Indidba, meg-
fosztottak bizottsagi tagsaguktol és mas hivatali poziciojuktol.8

1958 janiusdban a Kdzponti Kormany felallitotta Lhaszaban
a Népi Legfelsd Birosag és a Legfelsd Népi Ugyészség kihe-
lyezett hivatalat.® Ez a birésag a tibeti kormanynak tartozott
felel6séggel, és a Legfelsd Népi Birdsdg felligyelte. A Népi
Ugyészség tibeti kihelyezett hivatala fiiggetlen volt, és mas helyi
allami szervek nem is avatkozhattak be mikddésébe. Az Uigyész-
ségi hatalom kiterjedt a nyomozati és a vademelési jogkdrokre,
valamint minden allami szerv &ltalanos megfigyelésére, beleért-
ve a birdségokat is.

1964 decemberére a Kinai Kommunista Kdzponti Kormany
ElBkészitd Bizottsdga mind a dalai [dmét, mind pedig a pancshen
lamat hivatalosan is felmentette hivatalabél. Ett6l az id6ponttdl
a tibeti korméanyban egybefonddott politikai-vallasi rendszer
megsz(nt.

A Tibeti Autoném Tertilet

A Tibeti Autondm Terilet Valasztdsi Bizottsagat hivatalosan
1962. augusztus 25-én iktattak be; célja az volt, hogy &ltalanos
valasztasokat vezessen be, és felkészitse a tibeti népet sajat
lgyeinek intézésére.

A Tibeti Autoném Terlletet valasztasok Gtjan, a Kinai Kom-
munista Korméany 1963. mércius 30-an eliranyzott ,,Valasztasi
Rendszabalyok a Tibeti Autondm Teriilet minden szintd Népi
Gydléseinek szamara” elveivel 6sszhangban hoztak létre. 1965.
augusztusara Tibetben befejezddtek az alapszint( vélasztasok.
A Tibeti Autoném Terllet Népi Gydlésébe delegaltak 1965.
szemptember 1-én gyQltek dssze és kihirdették a Tibeti Autoném
Terllet hivatalos megalakitisat.

A vélasztasi torvény szerint ,,minden tizennyolcadik életévét
betdltott, a teruleten €18 kinai allampolgarnak joga van vélasz-
tani vagy megvalasztatni, flggetlenll nemzetiségétdl, nemétal,
foglalkozasétol, tarsadalmi hatterétdl, vallasatol, iskolazottsa-
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gatol, vagyoni helyzetétdl vagy tartézkodasi idejétdl”.10 Az
altalanos vélasztasokat a jarasi kdzigazgatas szintjén tartjak
meg. A jarasi népi gydlések kildotteket valasztanak a megyei
népi gydlésekbe. A népi gyllések minden szinten népi tana-
csokat hoznak létre. A népi gydlés az allamhatalom helyi testi-
lete, a népi tandcs pedig a kormany. Az Lhészai Els6 Tarto-
manyszékhelyi Népi Gydlés 1965. augusztus 15-t81 20-ig tartott.
Lhésza korzetébdl 180 kuldott jott el, beleértve a kdrzet szélén
elhelyezkedd tizenegy megyébdl érkezdket. Bszkal-bzang
rnam-rgjal volt a megvalasztott varosi polgarmester és Csan
Csen-seng, valamint tovabbi négy személybdl lettek az alpol-
gamesterek. Megvalasztottdk a Népi Gydlés 23 tagjat is.11

Az 1965 augusztusaban megtartott elsd megyei népi gyalé-
seken megvalasztottdk Tibet mind a hetven megyéjének vezetdit
és vezetbhelyetteseit. Ugyanebben az iddben valasztottdk meg
a Tibeti Autoném Teriilet EIsd Népi Gyllésébe a kildtotteket,
valamint a megyék népi tanacsait vagy kormanyzatait. Miutan
1965. juliusaban befejezddtek az altalanos valasztasok, a jarasi
szint( népi gyQlések valasztottdk meg a megyei népi gyQlésekbe
delegalt kuldotteket.12 A megyei népi gyQlések 6sszesen 301
kildottet delegéltak a Tibeti Autondm Terllet EIs6 Népi Gydlé-
sébe. A kildottek kozul 226 tibeti, 75 han vagy més, helyi nem-
zetiségl volt.13

Tibet Els6 Népi Gydlésének elsd ilése a Tibeti Autondém
Terilet hivatalos megalakitasaval végz6dott. Az (ilés soran Nga-
phod ngag-dbang “dzsigsz-medet vélasztottdk az Autondm Te-
rilet elndkévé, a megvalasztott alelnékok Csou Zsen-san,
"Phagsz-pa-lha dge-lasz rnam-rgjal és 6t masik személy volt. A
gyQlés 37 kildottje az Autondm Teriilet Népi Tanacsanak tagja,
Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med pedig Ujra elndk lett.14

A Népi Tanacs a kollektiv vezetés elvén mikodott. Minden
tanacstag felelds volt az épitésligy vagy kozigazgatas valamelyik
kiilon teriiletéért. A Népi Tanacs ala tartozé minden osztalynak
meg volt a maga elndke és egy vagy tébb alelndke, akik a ta-
nacsnak tartoztak feleldséggel. A tanacs heti munkaiiléseken
talalkozott, ahol minden kozigazgatasi kérdést megvitattak, és
dontest hoztak. A helyi funkcionariusokkal egyitt kdzeli kap-
csolatot tartottak fenn a néppel. Rendszeres megfigyel6 utakat
tettek és a helyi problémaékat a helyszinen kivizsgaltak.

A Kinai Kommunista Part Tibetben

A Kinai Kommunista Part Kdzponti Bizottsaga kiilonb6zd szin-
teken a Part egészének munkajat irdnyitja. A Part szervezeti
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egységei megfelelnek az allam kozigazgatasi felosztasanak. A
népi tanacsok és a Part szervezetei kdzdsen vallalnak feleldséget
a kiilénbozo szintd kormanyzati munkaért; politikailag alaren-
deltek a Part vezetdségének, annak dontéseit allami intézkedé-
sekkel valositjak meg. Adott szintjiikén a Part kildottgyalései a
legmagasabb vezetd testliletek. A legalsd szinten alapszint(
partszervezeteket hoztak létre az olyan alapszint( kézigazgatasi
egységeken belil, mint a jaradsok és népi kommunak, és sok
olyan egységben is, melyek hivatalos kormanyszervek nélkil
mikddtek, mint a gyarak, iskolak és katonai korzetek.

1965. szeptember 1-én a Kinai Kommunista Part Tibeti
Munkabizottsagat a KKP Tibeti Autoném Terilet Bizottsaganak
keretein belll szervezték Ujja. Csang Kuo-huat, a Munkabizott-
sag korabbi masodtitkarat a Terlleti Bizottsag elsd titkarava
jelolték ki. Tan Kuan-szant és a Munkabizottsag nyolc masik
helyettes titkarat a Terileti Bizottsag Titkarsaganak titkaraiként
jelolték ki.1> A Terlleti Partbizottsag kdzvetlen iranyitasa ala
tartoznak a Kilonleges Korzetek és megyék partgyQlései és
bizottsdgai minden szinten. A gydQlések vagy az altalanos tag-
gyQlések ritkdn Ultek dssze, hogy bizottsagokat vélasszanak,
melyek megvalasztjdk az allandé bizottsagokat és titkarokat,
akik a tényleges partmunkaért felelGsek.

A Népi Felszabadité Hadsereg Tibeti Katonai Terlilete

A Népi Felszabadité Hadsereg {ezentll NFH} politikai szerepe
kevéshé nyilvanvald, mint az allamé vagy a Parté, de azért szer-
ves része a kommunista rendszernek. A NFH komoly kozi-
gazgatasi feleldsséget vallalt az Gjjaépités elsd éveiben és a
Kulturalis Forradalom alatt. Az NFH Tibet Katonai Ter(lete
egyike Kina tizenharom katonai terletének. Ezeket alteri-
letekre osztjak, melyek megfelelnek a Tibetben megtalalhatd
kilonleges korzeteknek. A katonai teriillet vagy alteriilet pa-
rancsnokéat alkalmanként ugyanannak a tertlletnek az elndkévé
nevezik ki, ahol &llomasozik. 1968-ban példaul Liu Csi-fat
jelolték ki a Sannani (Lho-kha) Kulénleges Korzet elndkéveé,
ahol korébban a korzethez tartoz6 katonai alteriiletnek volt a
parancsnoka. Amikor a Kdzponti Kormany parancsot adott az
NFH-nek, hogy hozzon létre katonai uralmat Tibetben, 1968.
szeptember 7-én a Tibet Katonai Terilet parancsnokat, Ceng
Jung-jat nevezték ki a Tibeti Autondm Terllet Forradalmi
Bizottsaganak elnokévé. Ot 1971. augusztusaban Csen Ming-ji
tdbornok kovette.
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Minden NHF egységnek van egy politikai osztalya, mely
képviseli a Part érdekeit, és melynek élén politikai népbiztos
illetve tiszt &ll. Igy a politikai népbiztos illetve tiszt minden szin-
ten egyittm0kddik a hozzatartozd katonai féhadiszallas csapat-
parancsnokaval, valamint felel8s a Part politikajanak végrehaj-
tasaért és a csapatok kozt folyd oktatasi terv megvaldsitasaért.
A politikai osztalyok népbiztosai illetve tisztjeik nem egységik
katonai parancsnoksaganak vannak alarrendelve, hanem inkabb
a Part szervezeti hal6zatanak. A Tibet Katonai Tertletének jelen-
legi politikai népbiztosa, Zsen Zsung, a Tibeti Autoném Terllet
Forradalmi Bizottsaganak alelnoki tisztségét is magaénak
tudhatja.16

A Tibeti Autoném Terlilet politikai kerete
a Nagy Proletar Kulturélis Forradalom utan

Akércsak méshol Kindban, a kinai kommunistak &ltal 1966. ma-
juséban elinditott Nagy Proletar Kulturdlis Forradalom Tibetben
is komoly kdvetkezményekkel jart. 1967. januarjaban a voros-
gardistak létrehoztdk a Lhaszai Forradalmi Felkel6k Fdhadi-
széllasat. Ez a mozgalom a Kinai Kommunista Part modern és
radikalis vonalat képviselte, s szembehelyezkedett a kormanyzat
konzervativ vezetBivel, akiknek feje, Csang Kuo-hua a Tibeti
Autoném Terulet Proletarforradalmarainak Nagy Szévetségének
Fdparancsnoksagat timogatta.l?

Amikor a Nagy Kulturalis Forradalom a hatalom megragadé-
sénak szakaszaba lépett, Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med, a
Tibeti Autoném Terilet elndke Tibetbdl Pekingbe tdvozott, ahol
hosszu iddt toltott. Masrészrdl Csang Kuo-huat, a KKP Tibeti
Autoném Terllet Bizottsdganak korabbi elsd titkéarat és a Tibeti
Katonai Terllet parancsnokat, 1967. junius 20-an a Szecsuani
Forradalmi Bizottsdg ElBkészitd Csoportjanak vezetdjeévé és a
Népi Felszabadité Hadsereg Csengtui Katonai Terlletének ElsG
Népbiztosava nevezték ki. Korllbelul evvel egy idbben, Tan
Kuan-szant, a KKP Tibeti Autondm Terlleti Bizottsag Titkar-
saganak korébbi titkarat, és egyben a Tibet Katonai Ter(let poli-
tikai népbiztosat a Legfelsd Népi Birdsag alelnokévé nevezték
ki.18 Mind Csang, mind pedig Tan tdbb mint tiz évet szolgalt
a Pértban és a seregben Tibetben, s most magasabb tisztséghe
helyezték Gket.

1969. szeptember 28-ra politikai szinten létrehoztédk a for-
radalmi bizottsagokat és helyi kormanyzati szinten mindenhol
atvették a hatalmat a Tibeti Autondm Ter(leten. Kormanytiszt-
ségeket betoltd személyeket a konzervativ és a radikalis csoport
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soraibol is valasztottak, de mindig egy katonai parancsnok
vezetése alatt. A hatalmi rangsorban a Tibeti Autoném Terdilet
Forradalmi Bizottsaganak elnokét tizenharom alelnok, nyolc
allanddbizottsagi és nyolc ligyvivlbizottsagi tag kovette.19

A Kulturalis Forradalom miatt a pekingi kormany Gjjaszer-
vezte a Tibeti Autoném Teriilet partbeli, katonai és politikai
gardajat. 1970. januarjaban az A-li (Mnga’-risz) kilénleges kor-
zettel egyutt fennhatésaga alatt allé6 hat megyét a Hszincsiang
Ujgur Autondm Terlet politikai rendszeréhez csatoltdk. Az
A-li tertlet torténelmileg Tibet nyugati része volt, de ez a vidék
mar sok éve a Hszincsiang Katonai Terlilet parancsnoksaganak
ellendrzése alatt allt.20

Jelenleg a Tibeti Autoném Terlletet 1 megyei jogu varosra
(tartoményszékhely), 4 kiilonleges korzetre, 64 megyére, 2100
jarasra osztjak, s az egész teriileten 666 nepi kommunat létesitet-
tek.2L E vidéki népi kommunak sok esetben épp atalakuléban
vannak ahhoz, hogy felvaltsdk a jarési szintl kodzigazgatasi
rendszert.

A kiildnleges korzet gyakorlatilag a teriileti korményzat egyik
alegysege, mely szamos megyére felugyel. A Tibetben talalhat6
négy kilonleges korzet a Sannan (Lho-kha), 13 megyét fell-
gyel; Nacsu (Nag-cshu), 9 megyét felligyel; Zsikoce (Sigace),
18 megyét felligyel; és Csangtu (Csamdo), 13 megyét felligyel.
Lhésza varosa sajat tartomanyszékhelyi kormanyzattal ren-
delkezik, melyet most a Tibeti Autoném Terllet Forradalmi
Bizottsaganak is tagjaként Liang Csao elndkletével a Forradalmi
Bizottsdg igazgat. A tartomanyszékhelyi kormanyzat, mely a
Tibeti Autoném Terilet Forradalmi Bizottsaganak kozvetlen
irdnyitasa al4 tartozik, a kdzigazgatasi teriiletét adé 11 megyét
felligyeli a Ihaszai vidéken.22 Lhasza megyei jogu vérosa koz-
vetlendl a Tibeti Autoném Teriilet Forradalmi Bizottsaganak
iranyitasa ala tartozik.

Osszegzésképpen, a kormanyzati egységek minden szinten
két f6 szervb0l allnak: a népi gyllésekbdl és a népi tanacsokbol.
A gydlések olyan képviselBtestiiletek, melyek a kormanyzati
hatalom szervei, mig a tanacsok a végrehajté és kdzigazgatasi
szervek, melyeket a megfeleld gyQlések valasztottak, és azoknak
is tartoznak felelGséggel. A gyQléseket minden szinten a sajat
kozigazgatasi egységében kozvetlenil alatta 1évd gydlés valaszt
meg, kivéve alapszinten, ahol az allampolgarok kozvetlendl
valasztanak. A Kulturalis Forradalom alatt, a forradalmi bizott-
sagokként ismert Uj csoportok szerezték meg a helyi korméany-
zati hatalmat.

Az allampolgar szemszdgébdl nézve a legfontosabb egységek
azok, melyek a hivatalos kormanyzat alapvetd szervei alatt
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helyezkednek el. Ezek kozt vannak a renddrorsok, alapszintl
tanacsok altal létrehozott kihelyezett irodak, kilénféle laké-
bizottsagok, termelBbrigddok, mezdgazdasagi szovetkezetek,
foglalkozéas szerinti szervezddések. Ezek is valddi politikai
egysegek, melyek vélasztékorzetil szolgalhatnak az alapszinti
gyllések szaméra, valamint az alapszintl partszervezetek
tbmegbazisat is adhatjak.

Part, allam, és hadsereg alkotja a harom egymasbafonodd
szervezet hierarchiajat, mely az egész kinai politikai rendszert
uralja. A kinai politika hivatalos intézményei azonban maguk-
ban foglalnak egy sor egyéb szervezetet, melyek kapcsolatot
biztositanak a partonkivili témegekkel, s kiegészitik és erdsitik
a harom o intézményt. Kulcsszerepet jatszanak abban, hogy
képviselokkel latjak el az allamot és a partszervezetet, valamint
a lakossag kilénbozd rétegeibdl tdmogatast szereznek a Part
politikaja irant. A tdmegszervezetek kozil legkiugrébb és leg-
fontosabb a Kommunista Ifjusagi Liga. Tibetben minden poli-
tikai szinten helyi bizottsdgokat hozott létre, melyeknek
kdzpontjat az Autondm Terlilet Kommunista Ifjusagi Liga
Bizottsaganak hivjak. Mas ilyen szervezetek példaul a Lhészai
Hazafias NOk Egyestlete, a Tibet Hazafias Ifjusaganak Kultu-
ralis Egyesiilete, a Kinai Buddhista Egyesilet Tibeti Szervezete
valamint az olyan alapszinten elhelyezkedd szervezetek, mint
a termeldbrigadok, lakdkdzosségek, valamint a Kolcsonds
Segitség csoportjai, stb.

Az Alkotmany és egyéb okiratok biztositjak a tibeti nyelv és
maveltség meg0rzését, lehetdvé teszik a kormanyzati politika
helyi feltételekhez valé hozzaigazitasat. Mindazonaltal hosszu
tavon ez a folyamat a kisebbségi vidékeknek a kinai rendszerbe
val6 teljes politikai és kulturalis beolvasztasat jelenti. A Kul-
turalis Forradalom idején a Kinaban él6 kisebbségi népek prob-
Iémait ritkdn vitattdk meg, s eltdrélték a kisebbségeket érintd
legtdbb politikai irdnyelvet. Magat6l értetddd, hogy a tibeti poli-
tikai rendszert fokozatosan olyan mintara alakitottak, amilyet
tulajdonképpen a tébbi kinai tartomanyban méar korabban létre-
hoztak.23
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V” Ti!)et vallisai s

a tibeti hittérits teve’kenyse’gek

A tibeti népvallas

A tibetiek harom vallasukat a kovetkezdképpen osztalyozzak:
Iha-cshosz, isteni torvény” illetve ,vallas”, esetlinkben a bud-
dhizmus; bon-cshosz vagy ,,bon vallas”; és mi-cshosz vagy ,,az
emberek torvénye ill. vallasa”, azaz a tibeti népvallas. A bon
nagy valoszinQséggel egy Osi tibeti rétegen nyugodott, de a Nyu-
gat-Himalaja vidékeirdl sajatos formaban terjedt el még joval
a buddhizmus bejovetele el6tt. Késobb a bon kiilonféle kapcso-
latot mutat a buddhizmussal, s [mas] bels6-azsiai vallasok is
befolyasolhattak.

A népvallas kiillénb6zd valtozasokon ment keresztil, amikor
kapcsolatba kertilt a buddhizmussal és a bon vallassal. Mind-
kettotdl sok jellegzetességet vett at, ezért célszerlibb, hogyha
Ugy tekintiink r& mint az 6si nomad, allattenyésztd és foldmQves
hagyomanyok keverékére; mint kozmo- és theogéniakra, bud-
dhista és bon-po hiedelmekre valamint szertartasok rendszerére,
varazslasra és halal utani tanokra. Ez az egész elegy eltérd vona-
sokat mutat Tibet killénb6zd vidékein. Egyfeldl a népvallas
magaba olvasztott buddhista és bon elemeket, masfeldl viszont
a helyi hiedelmek is hatottak e masik két vallasra. A helyi népek
kulonféle varazslasok iranti vonzalma és a masik két rendszer-
befoglalt vallas varazslatai és miszticizmusa koz6tti nyilvanval6
analdgiak fényében ez a kdlcsénds egymasrahatas kénnyen me-
hetett végbe. A tibetiekben mindig is létezett valamilyen velik-
szilletett érdeklddés a csodak vilaga, az okkult dolgok valamint
a parapszicholégiai jelenségek irant, melyeknek sok kozos
vonasa volt a tantrikus varazslassal, amely Bengalia és Uddijana
(a mai Szvat) vidékeirdl érkezett Tibetbe. A tavakban, folyokban,
patakokban, kutakban, fakban, mez6kdn és Tibet kilénb6z6
részein emelkedd hegyeken lakoz6 szamtalan helyi szellem-
Iénybe, démonokba és istenekbe vetett hitet az 0 vallasok nem
nyomtak el. Ezek a mint a ,,jelenségvilag istenei”! maradtak meg,
akiket a vezet0 vallasok hirdetdi szeliditettek meg és fogadalom-
mal béklydba kotdttek, hogy szornylséges és elrettentd adott-
sdgaikat kihasznalva ezentll a buddhizmus vagy a bon vallas
ellenségeinek meghbiintetésekor ,tanvéddkként2 Iépjenek fel. A
Tibetet egyesitd Szrong-bcan szgam-po csaszart megeldz6
évszazadok népvallasa alapvetéen nem kiilonb6zott attél, ami az
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1959-es kinai megszallas el6tti szabad Tibet utolsé napjaiban is
létezett. A tibetiek érzésvilaga az istenekkel benépesitett tajjal
kapcsolatban nagyrészt valtozatlan maradt, eltekintve attél, hogy
atvették a buddhizmus és bon vallas néhany istenségét. A hétkdz-
napi ember naponta hasznalta a menedék-kérési (Buddha, Tan
és Gyulekezet) és a Legkonyoriletesebb Segitd, Avaldkitésvara
vallasi formulajat, azonban soha nem feledkezett meg arrdl,
hogy a hagyomanyos &si istenek és démonok tiszteletére vizet
hintsen és fiist616t égessen. A buddhista és az dsi tibeti isteneket
néha kénnyen azonositottak egymassal. gy példaul dagy tanik,
hogy a V6rds Rciu, a vorossisakos és pancélos bcan-démonok
vezére, a holtak Otibeti istene és birdja volt, akinek szerepét ké-
sObb az indiai buddhista Jaméra ruhézték.

Az &si tibeti hiedelemrendszer a vildgot harom részre osztja:
ezek az ég (vagy menny), a lég és a fold (beleértve az alvilagot);
vagy ahogy a tibetiek mondjak: szteng-Iha (,,fels6 istenek™), bar-
becan (,,k6zépsd bcan-szellemlények™) és gjog-kilu (,,alsé vizek
kigyé-szellemlényei™). Az igaz, hogy ezek a nevek nem nyuj-
tanak fogalmat az adott teriilet szellemlényeinek és démonjainak
sokasagarol; egyszerQien csak mintaalakok. A lenti régiot foleg
kluk uraljéak, akik bizonyos hasonlésagot mutatnak a kdzépkori
Eurdpa vizi lényeivel {sarkanyaival}, mivel ezek kigydalakot
vehettek fel. Ez a vonasuk kés6bb lehetdvé tette, hogy az indiai
nagakkal azonositsak Gket. A klu képzetének Osi eredetét a tibeti
csaszarkorra (Kr. u. 600-842) visszanyulé sok istennév (teof6-
rikus név) er@siti meg. Folydk, tavak és bizonyos kutak mélyei
szolgalnak a kluk eredeti lakhelyédil. Itt drizték titkos kincseiket.
Fas és sziklas vidéken él a gnyan, magaban a foldben pedig
a sza-bdag (,,fold ura” {gazdaszellem}) lakozik, akarcsak a ret-
tegett sri-szellemek: olyan vampirszerQ Iények, akik a Kisgyer-
mekeket kedvelik. A klu, a gnyan és a sza-bdag lakhelyét alkal-
manként 6sszekeverik. Egy engeszteld vers sz6vegébdl kiderdil,
hogy a klu kilénos formaja féldhalmokban, varjifejre emlékez-
tetd fekete sziklacsucsok kozt, fekete vadkan orrdhoz hasonld
sirhalmokban, fekvo bivalyt idézd dombokon, az 6si vallasban
is tisztelt bor6kafan, nyirfakban és lucfenydkben, ikercsucsu
hegyeken, kettds-sziklaknal és -jégfolyamoknal is élnek. A vers
a kovetkezBképpen irja le a szellemlényeket és allat-kiséretiiket:

Klu kiralyok minden csermelyben,

gnyan kiralyok fakban és kovekben,

»fold urai” az 6tféle foldben lakoznak.
Mondjak, vannak ,,fold urai”, kluk és gnyanok.
Miféle kiséret az dvéké?

Skorpidk hosszu fullankkal,
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Hangyék szlk derékkal,
Arany békak,

Turkiz szin( békaporontyok,
Kagyléfehér pillangok.
llyen a kiséretiik.

A gnyanokat — akik a hegyekben és volgyekben portydznak,
bavéhelyeiket sziklaparkanyokon, erddkben és arkokban atik
fel — kdnnyen felmérgesitik az emberek, mire 6k betegséget és
halalt kiildenek ra. Az a jarvany, amit Tibetben gnyanként (,,him-
16”) ismernek, olyan sorscsapas, melyet kifejezetten nekik tulaj-
donitanak, mig ha a klukat zavarnak meg, ezek leprat idéznek
eld. Mivel a hegyekben kisértenek, ezért a gnyanok szorosan
kapcsolddnak a légben, a kdzponti vilagterileten talalhat6 hegy-
istenekhez. A hatalmas Thang-la hegylanc Thang-la istenét
példaul a ,,Nagy Gnyan” néven is ismerik. Sok mas hegyisten-
hez hasonldan réla is Ggy tartjak, hogy ot a 8. szazadi tantrikus
buddhizmus kiildétte, Padmaszambhava ,,téritette” meg, és igy a
tibeti buddhista pantheon része lett. Az ,,Eg Fehér Istenndje”
(Gnam-lha dkar-mo) a Mount Everest szomszédsagaban él
a baratsagos 6t ,,Hosszl Elet Novérével”, akiknek természete
olykor igencsak szeszélyes. Minden ndvérnek van egy kiilon-
leges tavacskdja, a maga megkilonboztetd szinével. Bhutan
hataranak kozelében fekszik Jar-lha sam-po féldje, ez egyuttal
azonos a hegyvonulat istenének nevével, aki fehér férfi vagy
fehér jakbika testében jelenik meg. Egy tibeti torténeti mun-
kaban talalhaté hdsi ének szerint egy meggyilkolt tibeti kiraly
Ozvegye almaban fiugyermekkel lett varandés, az isten fehér
férfi képében jelent meg az asszonynak. Amint a megdzvegyult
kiralyné felébredt, egy fehér jakot pillantott meg, amint az fek-
helyérdl felkel és tavozik. Egy masik fontos hegyisten Gangsz-
cshen mdzod-Inga { Kancshen Dzdnga}, akinek éves linnepségét
Szikkim (mely félig tibeti) himalajai allamanak legfébb iste-
neként kifinomult maszkos és kardos tdncokkal Unneplik meg
a gantoki templom eldtt és mas kolostorokban orszagszerte. A
alsébb foldi régid a ritkan emlitett gzed, gtod és bsze-szellem-
lényekhez tartozik, akiknek kevésbé vilagosan meghatarozott
a természete.

A lég a bcanok birodalma, mely démoncsoporttdl manapsag
is tartanak. Eszerint kegyetlen vadaszok képében jelennek meg,
voros szinlek, voros sisakot és vértet viselnek; kiralyuk, Rciu
dmar-po vezetésével vilagosvords szinl lovakon nyargalnak a
hegyek felett. Az 6sdk szelleme (Pha-mchun) kapcsan emlit-
hetjuk, hogy megjelenésiikben nagy hasonlésagot mutatnak a zo-
roasztrianus vallas irani Fravasijaival, akik a hdsok halhatatlan
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lelkei. Lévén egyben védistenek is, neveik igy gyakran megje-
lennek a tibeti csaszarok (pl. Szrong-bcan szgam-po) neveinek
jarulékos szent tulajdonnévelemében. Barkit is érjen az a szeren-
csétlenség, hogy a hegyek maganyaban velik talalkozik, annak
szivét nyilvessz8k jarjak at és halalos betegségek aldozataul
esik.

Minden rendelkezésiinkre alld ismeret arra utal, hogy az 6si
tibetiek a mennyet vagy eget (mindkét fogalmat ugyanavval a
szoval jeldlik)3 nemcsak mint természeti, személytdl fliggetlen
valGsagot tartottdk oly nagy tiszteletben, hanem mint a menny
megszemélyesitett istenét is, aki deus otiosusként aligha jatsz-
hatott fontos szerepet az emberek életében. Szerepe hasonlé volt
az 6torok és mongol samanok Eg-istenéhez. A kevés elérhetd
forrés szerint a ,,Menny Kiralya” természetfeletti szellemlények
Kiterjedt tarsasagaban él. A szellemlények koziil néhanyat istenek
(ha), més szellemlényeket dmu, the u-rang és bdud elnevezés-
sel illettek. A dmu név etimolégiai 6sszehasonlitasa az észak- és
nyugat-tibeti zsang-zsung népek nem tibeti, de a tibetihez kozel
allé nyelveiben megtalalhaté megfeleld szavakkal (dmu és mu-
1a) arra enged kdvetkeztetni, hogy a dmu eredeti jelentése egy-
szer(en csak ,,6g”. A régi idokben gy tdnik, hogy a bdudok égi
szellemek voltak, de a tibeti buddhizmusban 6rdégok szintjére
alacsonyitottak dket, s vezériket, magat Bdudot, a Buddha meg-
kisértdjével, Maraval azonositottak. A legkorabbi beszamolok
szerint az ég kilenc rétegbdl vagy szintbdl allt, melyek kozil
a mennyei szint, a felhdszint és az esbszint a legfontosabbak.
KésBbb mar tizenharom kilonbozd szintet emlitenek. A kilenc
és a tizenharom szent szamok a népvallashan, csakigy mint a
bon vallasban.

Arra utalé bizonyitékok, hogy ezeket a szinteket ténylegesen
a vilagmindenség rétegeinek tekintették, megtalalhatok abban
az elképzelésben, mely szerint az egyik szintrl a méasikra vald
kozlekedéshez sziikség volt egy szellemkétélre vagy égi-kotélre
(dmu-thag), amelyen fel-le masztak. A hdsi énekek szerint O-
Ide-szpu-rgjal, a legendas elsd kiraly, akit az 8si Tibet kapcsan
a kinai forrasok is megemlitenek, a menny isteneinek fiaként
ennek az égi-kotélnek a segitségével ereszkedett le az emberek-
hez. Miutan elvégezték foldi teenddiket, 6 és majd hat utéda
ugyanigy tért vissza a mennybe. Ezen kiralyok kozil a nyol-
cadik, Gri-gum, aki azonban aldozatul esett féembere fekete
jutdst. E tette kdvetkeztében & volt az elsd uralkod6, aki mikor
meghalt és hatrahagyta testét. A szokasok eredetét magyarazé
(etioldgiai) hosi ének tanusdga szerint azéta foglalkoznak az
emberek temetési szertartasokkal.
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A szellemek egy kulén csoportja kdzelebbi kapcsolatban van
az emberek mindennapi életével. Ide tartozik a ,,Mezdisten”,
a ,,Satoristen”, ,,Hazisten” és a ,, T(zhelyisten”. A Tilzhelyisten
hasonlé a mongolok ,, TGzhelyanyahoz” és a T{zistenhez, vala-
mint a kinai TGzhelyistenhez, Cao-senhez. A tibeti T(zhelyistent
(Thab-Iha) nagyon kénnyl megharagitani. Amennyiben ttizével
nem torddnek, kényortelenil betegséggel és mas szerencsétlen-
ségekkel bunteti elhanyagoloit. Ha vajat aldoznak neki, az 6rom-
mel télti el, de magara vessen a vétkezd, ha egy hajszal, régi
rongy vagy kutyapiszok kerill a tiizbe, vagy ha kifut pl. a tej az
Ustbdl és kioltja a tlizet! A vétkes veszélyre szamithat. Amikor
ilyen baleset tdérténik, a fenyegetd szerencsétlenség elharitasara
a tOzhely gazdajanak egy tapasztalt varazslot vagy papot kell
hivnia, aki tisztito-szertartast végez. A tlzhely féldes részét ki-
assak, a pap réviiletbe esik, majd egy féldrégot vesz magahoz,
melyet megvizsgal. Amennyiben é1& larvakat talalnak benne,
a tisztitd és kiengeszteld szertartast sikeresnek tekintik. Az igy
nyert foldkupacot, melyet megszall a szennyez6dés démona,
azonnal eltakaritjdk. Amennyiben semmilyen él&lénynek nem
talaljak nyomat a féldrogben, akkor a démonnak minden bizony-
nyal sikerlt elImenekilnie. A pap ilyenkor mar nem tud tébbet
tenni, és a tlzhely szerencsétlen gazdaja készilhet a kozelgd
bajokra.

A, Férfi-isten” (Pho-lha, feltehetdleg az 6sok egyik szelleme)
valamint az ,,Ellenség-isten” (Dgra-lha) nyilvanval6an nagyon
korai képzete kiilondsen érdekes lehet a népvallas dsi, animista
rétegének tanulmanyozéasahoz. Két ilyen szellem ati fel lakhelyét
minden emberben, és mindkettore olyan ,,védangyalként” kell
tekinteni, aki elharitja a démoni hatast. Tehat az Ellenség-Isten-
re nem mint az emberben lakoz6 gonosz megtestesitdjére kell
gondolnunk, hanem épp ellenkezdleg Ggy, mint egy hatékonyan
segitd szellemre. Csak(gy mint a bcan-szellemlények, ezek
a dgra-lha szellemek is pancélos harcosként jelennek meg. Ha
elhagyjak valaki testét, akar démoni erdk, akar valamilyen ritu-
alis szennyezettség miatt, akkor annak az embernek tartania kell
a rosszszandéka, arté szellemek tdmadasaitdl. Betegség és mas
szerencsétlenség sdjthatja, s végil — hacsak egy tapasztalt papot
nem hivnak, hogy visszalizze a két szellemet emberi lakhe-
lylikbe — az illetd biztosan meg fog halni.

Evvel kapcsolatos egy Gsi térténet az emlitett, félig mitikus
Gri-gum bcan-pdrél, akirdl tébb buddhista és bon-po forras is
megemlékezik. Ezt a kirdlyt egyik hivatalnoka ravette, hogy
tegye ki magét ellenfele fekete magiajanak, ezért jobb véllara
rékatetemet, bal vallara pedig egy kutyatetemet tettek. Erre az
Ellenség-isten a rokatetemen keresztill elhagyta a kiraly testét,
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mig a Férfi-isten a doglott kutyan keresztill tavozott. gy a védte-
len kiralyt ellensége kdnnyedén megolte. Szamos jel arra mutat,
hogy ezek az istenek, akik nyilvanval6an az élet-1ényeget jel-
képezik, valamint mas szellemek — akarcsak méas animista népek
mitoszaiban — szarnyas rovarok alakjaban jelennek meg. A
tibetiek, hogy tavoltartsak ezeket a gonosz rovarokat, emberem-
Iékezet Gta szellemcsapdakat készitenek, melyekben gy fogjak
el a démonokat, akar egy pokhaléban. Ezek az eszk6z6k a ddmok
(mdosz-mo). Két vagy tobb palcabdl allnak, melyek koré altala-
ban kilénbdzd szin( anyagokbdl készilt szdmtalan csikot vagy
zsineget tekernek. Egész Tibetben minden formaban és méret-
ben, a 2,5-5 cm szélességtdl a magas péznakra helyezett hatal-
mas haldkig ilyen szellemcsapdakat allitottak. Ha egy pap Ugy
itéli, hogy egy ilyen mdosz-hal6 gonosz lelket fogott el, akkor
azt a szellemcsapdat elégetik.

Az animista életszellemnek bla a szokott neve. Altalaban az
emberi testben lakozik, mivel azonban igen mozgékony, tanyat
Uthet fakban, sziklakban és allatokban, de még igy is kozeli kap-
csolatban marad az emberekkel. Ha ez a lélek 6rokre elhagyja a
testet, az ember megbetegszik, majd végil meghal. Ezért bizo-
nyos papok olyan szertartasokra szakosodtak, melyekkel vissza-
hivjak a lelket, vagy kivaltjak a halalbél. Mas szertartasokat
azért mutatnak be, hogy meghosszabbitsak egy személy életét,
olykor valtsagdijat vagy blnbakot ajanlanak fel a gonosz szelle-
meknek. Ilyenkor egy ember formaju tésztaalakot vagy él6 alla-
tot aldoznak fel. A birodalmi id6kben az &si tibeti papok egy
nagy becsben tartott vardzslét adtak az uralkodd mellé, hogy
megvédje a csaszar bldjat, melyrdl Ggy hitték, az 8sok hegyén, a
Bla-rin lakik. Ezek a nagyhatalm( papok az uralkodd jobbjan
ulhettek, mig a ,,féminiszternek” be kellett érnie az &felsége
baljan hagyott hellyel.

A fontosabb égi Iények kozt foglal helyet a hatalmas madar,
a khjung, mely egy sasfajta, és a kigyolelkek ellensége, valamint
egy olyan madar is, mely kozds a tibeti népvallasban és Szibéria
népeinek samanisztikus vilagképében. Amikor a buddhizmus el-
jutott Tibetbe, ezt a mitikus madarat az indiai garudaval azono-
sitottak, hiszen mindkettd nap-természetl volt. Am a khjung
Iénye dsszetettebb, jobban athatjak az ellentétek, mégpedig egy
sasszer( madar bon-po képzetének tulajdonithatéan, melyet a
zsang-zsung allam tertletérdl, a Manaszarovar-Kailasz vidékérdl
hoztak be. Ez a khjung rosszindulaty és kegyetlen. Van is egy
kisérGje a bon-po halalistennek, akinek khjung-feje van. Az el-
képzelés irani hatast mutathat, hiszen az irani vallasban a sast a
halél madaraként ismerik.

Az 0Osi népvallasnak még a késdbbi iddkben is fontos jel-
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lemzbje az allataldozat felajanlasa, mely olyan gyakorlat, mely
teljes ellentmondasban all a buddhistak késdbb behozott 6sszes
vallasi elképzelésével. Kinai feljegyzések szerint a csaszarkor-
ban ezek az allataldozatok fontos szerepet jatszottak a hivatalos
allami szertartasokon. A Tang-évkényvek megdérokitették, hogy
amikor a tibetiek hliségeskut fogadtak, juhot, kutyat és majmot
aldoztak. A haromévenként tartott fenséges tinnepségen lovat,
bivalyt, szamart, s6t embert 6ltek, hogy kiengeszteljék a menny
és fold isteneit.

Egy bon-po szbéveg kegyetlenil valésaghl leirasat adja egy
emberaldozatnak. A beteg herceg gyogyulasa végett egyik alatt-
valojat kellett felaldozni, hogy kiengeszteljék a démont. A sz6veg
igy szol: ,,A jovenddmondé a férfit labainal ragadta meg, mig
a bon papok annak kezeit fogtak. Ekkor a fekete hohér felvagta
az életnyilast és kitépte a szivét. Ketten, a jdvenddmondo és a
bon-po, szétszértak az aldozat hisat és vérét az égholt négy
sarkanak iranyaba.”

llyen aldozatokat a Tibet és Kina kdzt megismétlddd allami
szerzddéskotések alkalmaval is bemutattak. Ezeket a szertartaso-
kat a buddhistak természetesen szigordan ellenezték. A birodalmi
iddszak végén a tibeti buddhista miniszterek visszautasitottak,
hogy ajkaikra az aldozati allat vérét kenjék, amit a szertartas
tobbi résztvevdje megtett. Amikor a buddhizmus uralkodéva
valt és az allam elismerését is megszerezte, a régi vallas hivei-
nek megtiltottak, hogy ilyen szertartasokat végezzenek; &m ezek
egészen maig nem szuntek meg, mivel oly mélyen gydkereznek
a tibetiek hiedelmeiben. Az é16 allatok helyettesitésére nemcsak
jak és birka hasonmasokat vagy szarvasfejeket abrazol6 fafara-
gasokat aldoztak fel, hanem, mint azt Mi-la rasz-pa énekeibdl
megtudhatjuk, amikor egy fontos bon-po megbetegedett, a gonosz
démonokat é18 jakok, kecskék és birkak szazaval engesztelték
ki. Nemrégiben Kelet-Tibetben jart utazék arrél szamoltak be,
hogy az &si népvallas kdvetdi még mindig kakasvért hasznalnak
a béke elbidézéséhez.

A régi népvallas masik jellemzdje volt a halotti szertartasok
irdnti mély érdeklddés. Ezeket késdbb a bon vallas értekezd
mivekben fektette le, csakigy mint azt a régi iskola (rnying-ma-
pa) buddhizmusa tette az Gn. Halottaskényvben (Bar-do thosz-
grol), mely az 8si tibeti vallas, az indiai buddhizmus és bizonyos
irani hatasok keveréke. Valdszinlleg a varazstdrrel végrehajtott
»halott-megszeliditési” ritusok tartoznak a vallas legdsibb rétegé-
hez. Ezek a szertartasok azt az elképzelést szolgaljak, miszerint
meg kell akadalyozni a holtat, hogy visszatérve az él6k karara
tegyen, valamint nyilvanvaldéan 6sszefiiggésbe hozhaték sok
primitiv nép kérében divo hasonld szertartassal. Ugy tlnik a



134

tibeti buddhizmus az 8si bennszilétt halottvédelmezd ritusokat
folytatja, mikor a pap az elhunyt csontjabél egy darabot vagy az
illetd nevével ellatott papirdarabot helyez a mandalara vagy
,vardzskorre”. A tisztitd szertartdshoz homokszemeket és fehér
mustarmagokat hasznalnak. Ebben a tekintetben a csontdarab
igencsak figyelemremélto, lévén a samanista Eszak- és Belsd-
Azsidban a csontok az élet hordozoi, és a szibériai samant,
miutan a beavatas sordn misztikus halalt szenvedett, érintetlen
csontjainak ereje kelti Gjra életre. A legd@sibb tibeti elképzelé-
sekkel mutatnak szoros hasonldsagot a kovetkez6 bon-po pap
temetésével kapcsolatos utasitasok:

»2Amikor a kivalasztott sziklas hegy szellem-szentélyében
kdlapokbdl 1adat készit a saman bon-po teteme szdmara, a halot-
tat Oltdztessik kék selyembe, majd helyezzik egy szvasztika
alaku Uldhelyre. Kezeibe tegyiink két dobot, rakjunk elé 6t kiilon-
féle selyemideggel ellatott fehértollas isteni nyilat és valamilyen
finom borral teli kancs6t. A kiilonbdzd fak fustjével és az illatsze-
rekkel teli levegbben kdssiik be a halott homlokéat fehér gyapji
diszekkel, majd helyezziik testét gabonaszemek és fahasabok
kozé.”

Ennek a temetkezésnek azonnal szembeétlik a hasonldsaga
a szibériai sdmanokeéval: ilyen a test kihelyezése egy hegyre,
kiegészitve a jellegzetes saman temetkezési eszkodzokkel,
valamint gabonaféle és bor formajaban a talvilagi utazashoz
sziikséges élelem biztositasa.4

Kiléndsen hasznos tudositas all rendelkezéstinkre a hajdan
erds és egységes orszag Osi tibeti csészarainak temetkezési
szokasairdl. Sok jel arra utal, hogy a halott uralkoddk testét
hénapokig, olykor akéar egy évig ravatali kamraban &rizték,
ahogy ezt késdhb a kiemelkedd egyhazi személyiségek testével
tették Tibetben. A testeket bebalzsamoztak, mégpedig Ugy, hogy
a tetemet sos lében vagy pedig olvadt vajban tartottak, és csak
ezen elBkészitési iddszak utan kerllt sor a test tényleges teme-
tésére. A Kkorai tibeti kirdlyokat egyszerQ, dongdlt f6ldd, cstcsos
sirhalom ala rekesztették el. A nagy Szrong-bcan szgam-po
halalatol kezdddden (Kr. u. 649) értékes targyakkal telerakott
kiterjedt foldalatti sirboltokat hasznaltak. A sirhelyet a korabbi
tisztviseldk rokonsagéanak férfitagjai drizték, akiket ,,é16 halot-
taknak” neveztek. Ez a szokas annak a régi idének az emlékeként
maradt fenn, amikor még altalanos volt, hogy a nemzetség
egymasnak testvériséget fogadott férfitagjait megolték, s uruk-
kal egyutt eltemették. A tényleges elrekesztés utan egy évvel
emlékeztek meg a halottrél és sirattak el. Ez nagyjabdl az evvel
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egy iddben €16 belsd-azsiai samanista tiirkdk temetkezési szoka-
saira emlékeztet.

Az 0si tibeti népvallas, valamint a belsd-azsiai és észak-azsiai
samanizmus kozti hasonlésadg fényében nem érhet meglepe-
tésként, hogy a samanizmus kdzponti elképzelése, a ,lélek
utazasa” egyben a tibeti népvallas egyik alkotéeleme. A , Iélek
utazasa” soran a saman réviileti allapotban behatol a felsdbb és
alsé vilagokba, altalaban abbol a célbol, hogy visszaszerezzen
egy olyan lelket, amelyik elmenekiilt, vagy melyet gonosz szel-
lemek ragadtak el. A réviileti éimény, amialatt a sdman katalep-
tikus merevség allapotaban van, altalaban magatél kovetkezik
be a sarkvidék samanjai kozt, mig a déli népek bizonyos pszi-
chotrép noévényekhez fordulnak. A kivant megszallottsagot vagy
alkohollal, vagy pedig bizonyos névények fustjével idézik eld.
Olykor csak utanozzak a természetfeletti élményt. Az altaji
torzsek kozt megfigyelték, hogy jelképes utazast tesznek fabol
faragott vadliba hatan, vagy pedig fara masznak, melynek torzsé-
be a menny szintjeit jelképezd fokokat vernek. A szévegemlékek
azt mutatjak, hogy az Gsi tibetiek is e jellegzetes samangyakor-
lat soran samandobon vagy csérgddobon ulve repliltek, hogy
visszahozzanak egy lelket, aki vagy a mennybe, vagy az alsé vi-
lagba szokott. A 11. szazadban a buddhista szent, Mi-la rasz-pa
varazsversenybe bocsatkozott egy bon pappal, s abban egyeztek
meg, hogy aki hajnalban elsdként érkezik a Kailasz szent csu-
csara, az nyeri el a dijat — parancsolhat maganak a szent hegynek.
A bon-po ugy probalta megszerezni a gydzelmet, hogy ,.eqy
dobon Ulve a levegdben repiilt, és csérgddobot razott”. Az ilyen
beszamolok, melyeket vég nélkiil sorolhatnank, értékes emlékei
az Osi tibeti vallas és a samanizmus kozti szoros tipologiai kap-
csolatnak.

Ribbach, a Nyugat-Tibetben mikdédod hittéritd hiteles képet
festett a jellegzetes sdmani gydgyitasrél, mely e szazadban esett
meg. Egy Ihaszai démondz6t hivtak, hogy visszahivja az asszony
eltavozott lelkét. A démon(zd kilonféle buddhista varazseszko-
zbket haszndlt, de a révileti allapot eléréséhez faszenes serpe-
nyGben égetett borokabogyo és -agak fustjét is belélegezte.

A lha-pa eldszor a védddémont hivta, hogy 1épjen be testébe,
majd réviletbe esett, nagyon élénk lett, szemei egy pontra
meredtek, szaja habzott. Ezutan felugrott, éles kialtasokat halla-
tott és hevesen korbetancolt. A megidézett szellem a médium
szajan keresztll igy formedt fel: ,,Ki hivott?” Valaki igy felelt:
»A lha-pa.” ,Ki okozta Parlapang Dolma betegségét?” A szellem
igy felelt: ,,A nékorpéak [a vandorld zarandokok].” A jelenlevok
egyike ekkor azt kérdezte: ,,Mit tehetiink a betegség ellen?
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Hogyan hozhatjuk vissza ennek az asszonynak az eltavozott
életét?” A szellem, amelyik behatolt a /ha-padba kijelentette,
hogy aldozati szertartast kell bemutatni, az aldozati ajandékokat
pedig szét kell szérni.

A jelenet hiteles samanmutatvany volt, melyet mély révilet
és egy szovetséges szellem hathatds kozremlkddése jellemzett.

Még a dalai ldmak teokratikus allamanak keretében is
megdriztek egy hivatalos helyet a samanizmusnak a josdak
intézményében, ahol a helyi lamék véleményét fontos politikai
kérdésekben kérték ki. A josdak kozil a legfontosabbak a Gnasz-
cshung (a Lhasza kozelében fekvd hatalmas “Brasz-szpungsz
kolostor szomszédsagaban), Dga-gdong és a Bszam-jasz voltak.
A Gnasz-cshung lamat hatalmaba keritd szovetséges szellemet
Pe-hamak hivjak. Ez a ldma a joslatait a féldon rangatozva, vad
eksztazisban és gorcsok kozt hanykolédva veti ki magabdl.
Néhany jos-lamat, akiknek még a kinai megszallas eldtt sikertlt
elmenekilnie Tibetbdl, nemrégiben a német G. Schittler pszichi-
ater vizsgalt meg. Eredményeit Az utolso tibeti jospapok cimi
kényvében irta le (németdl, Id. bibliogréafia).

A bon vallas

A bon név a bon-pa igébdl szarmazik, ami az istenek és szellemek
varazsigék kantalasaval torténd megidézését jelenti. Késdbb,
amikor a bon kozelebbi kapcsolatha kertlt a tibeti buddhiz-
mussal, a bon szé felvette a cshosz (szkr.: dharma) buddhista
fogalmanak &sszes jelentését, igy a ,,Tan” és ,,lét-alapjelensé-
gek” értelmét is. Ezért az Abszolut 1étkorét, a cshosz-dbjingszt
(dharmadhatu {tartam-tartomany}), a ,hatéartalan lehetséges
létezést”, a bon vallas bon-dbjingsznek hivja.

A bon vallas legkorabbi Tibetbe érkezését leir6 legelsd irasos
munka, a Sza-szkja-pa egyhazf6, Gragsz-pa rgjal-mchan (1147-
1216) Uralkoddk szarmazasa cimd mlve szerint a bon vallas,
vagy inkabb ennek a vallasnak a ,,sirhely-bon” (dur-bon) nevi
aga Dri-gum bcan-po kiraly halala utan kerllt az orszagba. Ez
a vallasos szertartadsrendszer Zsang-zsung és Gilgit vidékérdl
érkezett, és bar Cshosz-kji nyi-ma (1737-1802), a sargasiiveges
iskola késdbbi iréja Kasmirt is megemliti, ez a feltételezés valo-
szinlleg megalapozatlan. A régebbi kanonikus bon-po iratok
cimeit zsang-zsung nyelven irtak. Az Indiaban €l6 tibeti bon-po
menekultek kiadvanyainak kdszénhetden lehetdségiink van tanul-
manyozni ezeket. A zsang-zsung nyelv rokon, de nem azonos
a tibetivel, s a tibeto-birman nyelvcsaladba tartozik. A bon-po
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szovegek irott alakban csak a Szrong-bcan szgam-po csaszar
uralkodasa alatt Iétrehozott tibeti iras kialakulasa utan jelentek
meg. Ezt megeldzden a bon hiedelemrendszer kizarélag szébeli
hagyomany Utjan terjedt.

A zsang-zsungok bon vallasa nyilvanvaléan hasonl6 volt az
Osi tibeti népvallas azon rétegéhez, melyet ugyanugy ,,bon”-nak
hivhattak, hiszen a mi-cshosz megnevezés késdbbi eredetlinek
tnik.

Tibet mar emlitett, legendas uralkodéjanak, Dri-gum bcan-
ponak temetésére bon-po papokat hivtak Zsang-zsungbol és
Gilgithdl. Béar olyan korban élt, amikor Tibetben még nem léte-
zett irds, s az altalunk ismert adatok nagy része is egy legendas
személyiségrdl szamol be, a nemrégiben felfedezett emlékek
tanlsaga szerint azonban mégiscsak torténelmi személy lehetett,
hatalma kdzpontja a mai Gcang tartomany teriiletére tehetd.

Az 8si bon vallas meglehet8sen kezdetleges animizmus lehe-
tett, de mire a zsang-zsungokat beolvasztottak az Uj tibeti biro-
dalomba az irani és indiai képzetek atvételével a vallas ugyancsak
megvaltozott. Ez nem is meglepd, hiszen a nyugat-himalajai
koérzetek mindig is nyitva alltak a szomszédos irani népek eldtt
(ahogy azt példaul a Ladakban talalt szogd nesztorianus felirat
is mutatja). A Szatledzs-foly6 volgyén keresztiil az indiai keres-
kedelmi és kulturdlis hatas is konnyen utat talalhatott maganak
Nyugat-Tibetbe. A zsang-zsung nyelv indiai jévevényszavainak
nagy aranya ennek a kulturalis befolyasnak a bizonyitéka. Mikor
a bon vallas eljutott Tibetbe, a tibeti buddhizmussal, annak is a
Padmaszambhava-féle rnying-ma-pa valtozataval valé érintke-
zés soran egyre tobb vallasi elképzelést vett at a buddhizmustdl,
melyre viszont a bon-po hatott.

Gsen-rab mi-bo, a szinkretikus és rendszerezett bon vallas
alapitdja, a bon-po iratokban keriil emlitésre, bar azt nem tudjuk,
hogy térténelmi személy volt-e, mivel életrajzat Gautama Buddha
vagy Padmaszambhava életének mintajara allitottak dssze. Az
életrajz tetemes részét a tibeti buddhista rnying-ma-pa szévegek-
bdl kolcsonozték, attdl az iskolatdl, amelyik Padmaszambhava
tanitasaira vezeti vissza eredetét. A Gsen-rab nem személynév,
hanem egyszer(en csak azt jelenti, hogy ,,a Gsen-papok legkiva-
I6bbika”, mig a mi-bo ,,embert” jelent.

Akércsak Buddha, sziiletését megeldzden Gsen-rab is alapil-
lant a foldre mennyei, paradicsomi 1étébdl. A sziiletés is cso-
daszer(i: a transzcendens vilagho6l fénysugarak hatolnak egy
szent flzfa tetején megtelepedett ,tlrkiz kakukkba”, majd e
madar raszall a leendd anya fejére, harom szarnycsapast tesz,
mire ivarszervéh0l fehér és vords sugarak jarjak at az asszonyt.
A fehér sugér jelképezi a polaris isteni AbszolGtum aktiv férfi
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principiumat; a voros sugar jelképezi a ndi principiumot. A bon-
po tanitasokban megtalalhatd rnying-ma-pa iskola Oseredeti
Buddhajanak férfi vetiiletét Kun-tu bzang-pénak, ,,Egyetemes
Josagnak™, a ndit, Kun-tu bzang-mdnak hivjak. Mieldtt megval-
toként elkezdené életutjat, Gsen-rabot egy szent téban felavatjak,
ami Jézus Jordanban val6 megkeresztelésére emlékeztet. A
Megvalté tanitvanyai kézt van Rma-lo, aki Buddha Sariputra
nevl tanitvanyanak megfeleldje; G.ju-16t Maudgaljanaval, Gto-
bu “bum-szangszot pedig Anandaval azonosithatjuk. Gsen-rab
nagy utazasa, hogy Tibetet és a kdrnyezd orszagokat megtéritse
Padmaszambhava tevékenységét idézi, amikor az Tibet démo-
nait és szellemeit a maga oldalara allitotta. Ez a motivum viszont
lehet, hogy az eziddben Belsd-Azsiaban igencsak befolyésos
manicheizmus hatasanak kszonhetd. Gsen-rab kinai téritése ha-
sonlosagokat mutat a terjedelmes tibeti Geszar eposz hdsének,
Geszarnak tetteivel, bar az is meglehet, hogy a hdskélteménye-
ket a bon-po sz6veghdl vették at. Akéarcsak Buddha, Gsen-rab is
pontosan ugyanolyan korilmények kozt éri el a Nirvanat.
Hosszu bucsubeszédének egyik nagyon érdekes része, amikor
megigéri, hogy elkildi sz6sz6léjat, maga pedig visszatér az
egyik koztes létkorszakba. Ez Jézus szavaira emlékeztet, aki
megigérte a Paraklétosz {gor.: sz6sz0616, k6zbenjaro; vigasztald}
eljovetelét. Az ilyenfajta keresztény visszhangok talan a ma-
nicheizmushdl eredeztethetd nyugati elképzelésekkel mutatnak
rokonsagot. Mani énmagat nyilvanitotta a Jézus altal is bejelen-
tett Paraklétosznak. A megjoévendolt szdsz6l6 neve Mu-csho
Idem-drug (nyilvanvaléan egy zsang-zsung név). Ugy tartjék,
harom évet maradt a féldon, és a ,,Mester szavainak megfelelden
szlinet nélkil hirdette az ,,Igét”, azt minden részletében leirta”.
Ez a megjegyzés igen fontos, mivel a bénpdk részérdl ez az elsd
hivatalos allitas szent irodalmuk keletkezését illetden.

Mu-csho forditok (lo-ca-ba) hadat gydjtdtte maga koré, hogy
minden orszagban terjeszthessék a bon tanokat. Harom forditd
hittéritdként nyugatra ment, Ta-zig foldjére, azaz irani{/v. turk}
vidékekre, ahonnan a bon-po hagyomany szerint vallasuk sok
kinyilatkoztatasa eredt. Més forditok Kinaba, Indidba, Tibetbe,
Phrom orszagaba — ahol Geszar uralkodott a turkdk felett, azaz
Kelet-Turkesztanba —, valamint két, Kina és Tibet kozott fekvd
orszagba, nevezetesen Mi-nyag és Szum-pa foldekre, végil
Zsang-zsungba ment, ahol Gsen-rab is sziletett. Ezt az érdekes
adatot természetesen legendanak kell tekinteniink, de minden
val6szinlség szerint van igazsagtartalma. Azt azonban minden
kétséget kizardan tudjuk, hogy a szinkretikus bon és a vele kap-
csolatos vallasok mind Zsang-zsungban, mind a kérnyezd
vidékeken felvirdgoztak. Itt, a Felsd-Szatledzs volgyében fekvd
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Khjung-lungban talalhatjuk az ,,Ezlst Palotat”, melyet a liturgi-
kus sz6vegek Gsen-rab sziild- és lakhelyeként és zarandokhely-
ként irnak le. A bon vallasnak val6szindleg akadtak kdvetdi az
indiai-nepali hatarvidéken is, mig abban egészen biztosak va-
gyunk, hogy voltak hivei Kelet-Turkesztanban, ahol a homokba
temetve ezek létét bizonyitd szdvegeket talaltak. A Jiinnanban
€18 nahszik és moszdok vallasardl Joseph F. Rock altal kiadott
adatok egyértelmilien azt mutatjak, hogy a bon téritésrdl sz6l6
beszamoloknak van valdsagalapjuk. A moszdk szent irasai arra
vetnek fényt, hogy ezek nyilvanval6an a tibeti bon vallas szdve-
ges hagyomanyan alapulnak.

Az igencsak kifinomult és szinkretikus bon vallas terjedésének
masodik hulldma Khri Szrong-lde-brcan tibeti csaszar uralkodasa
alatt, a 8. szdzad masodik felére tehetd. Habar a csaszar a buddhiz-
mussal rokonszenvezett, kiskorisaga alatt el kellett fogadnia,
hogy minisztereinek, hivatalnokainak és nemeseinek tébbsége a
bon vallas kdvetdje volt. Hosszan tart6 kiizdelem vette kezdetét,
egyik oldalon a bénpdkkal és a nemességgel, a masik oldalon a
buddhistakkal és a cs&széri dinasztiaval. Amikor azonban a kiil-
honi vallasos szOvegek forditasa mar tdmeges méretet oltott,
zsang-zsung bon-po papok dolgoztak egyiitt a buddhista fordi-
tékkal a nemrégiben alapitott buddhista Avaldkitésvara-temp-
lomban. Kiemelkedett a bon-po forditék kozil egy bizonyos
Sang-ri u-csan, aki tibetire forditotta a hires Szdzezer Klu
szellem cim@ mivet. Ez a munka nyilvanvaléan a régi népvallas
és irani vallasi elképzelések 6tvozete.

A két vallas hosszabb-révidebb ideig tart6 egymasmellett
élésére utal az a parancs, melyben a csaszar elrendeli siremléké-
nek megépitését. Arra utasitotta a buddhistakat, hogy épitsenek
egy sztupat, mig ellenfeleiknek az 8si tibeti és bon szokas szerint
egy sirhalmot (bang-szo) kellett emelnitk a csaszarok hagyo-
manyos temetkezési helyén, a "Phjing-jul vélgyében. Amikor az
uralkod6 elég biztosnak érezte hatalmat, nagy hitvitat rendezett
a buddhistak és a bon-po papok kozott. A két vallas képviseldi
megfeleld parositasban kiizddttek egymassal: Padmaszambhava
a bon-po tudéssal, Thang-nag bon-péval vitazott. A hitvita ered-
ményeként az uralkodé nyilvanosan kihirdette, hogy 6t a bud-
dhistak érvei gy6zték meg, mig a bon-pok vereséget szenvedtek.
A legydzott eretnekeket szamdzték. Ez ut6bbi eseményt, mely
késdbb nagy jelentdséglnek bizonyult Tibet tdérténelmében,
élénk szinekkel festették le Padmaszambava életrajzaban:

Fejlkre réka sliveget helyeztek, dobokat nyujtottak at nekik,
Ruhéazatul gyapotoltozéket kaptak, eledelil tisztatlan étek volt
jussuk.
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Majd minden blnds bon szokast eltdrdltek.

A kdzvetlenil fenyegetd evilagi veszélyeket elharité bon ri-
tusokhoz

Terebélyes agancsu fa-szarvasfoket,

Aldozati jakszobrocskékat és juh jelképbéabokat készitettek.

A fenti idézetbdl annyit szlrhetlnk le, hogy ezentll minden
él/v. és allataldozatot betiltottak, és a bon-pdkat arra kény-
szeritették, hogy az aldozati allatokat massal helyettesitsék. A
legfontosabb mégis az volt, hogy a bonpdkat a kietlen tibeti
hatarvidékekre Gzték. Ennek késbbb nagy hatéasa volt a vallastor-
ténet tovabbi iddszakara, mivel a fuggetlen Tibet utolsé napjaig
a bon vallas az északi és keleti hatarterlileteken maradt meg,
ahol az dnfenntartd kozosségek szamos kolostorral rendelkez-
tek, mig K6zéps6-Tibetben csak néhany bon-po maradt. Bonpo
kozosségeket talalhatunk még északnyugat Nepal Dol-po és
Musztang tartomanyaiban, egy olyan teriileten, melyet merd
véletlenséghdl véalasztottak le a tulajdonképpeni Tibetrdl és
csatoltak Nepalhoz.

A buddhista, hindu és irani hatasok nyoman, elsdsorban a
zsang-zsung allamban kialakult kései bon vallas panteonja mel-
lett az animista-samanista népvallas régi istenei és szellemei
tovabbéltek a nép képzeletében. A kései bon vallas legfobb ket-
tds principiumat Kun-tu bzang-ponak, az ,,Egyetemes Jésagnak/
Jésagunak”, vagy mint a buddhista rnying-ma-pa iskolaban,
Kun-tu bzang-moénak hivjak. Hasonldan az Adibuddha bud-
dhista nézetéhez, 6 képviseli a mindent magaban foglal6 transz-
cendens erdt, melyet azonosnak hisznek a ,,bon-lényeggel”
(bon-szku). Ezt pedig a buddhista dharmakdjaval azonosithatjuk.
Ez az a legmagasabb allapot( létezés, melyet Gsen-rab élt at
evilagi halalat kdvetden, taljutva az 6sszes mennyeken, s melyet
mint a lét legvégsd formajat jeldlt meg: ,,Visszatérés nélkil
létezik, az éggel azonos, térben kiterjedt”.

Eldfordul, hogy a legfébb principiumot ndi formajaban a
,»Végtelen Tér Hatalmas Anyjaként”, Sza-trig er-sangszként is
jeldlik. Az dsprincipiumbol ered a jelenségvilag valddi uralkod6-
janak, a ,Mennyei Oromtestnek” és a ,,Vilagistenhez” kap-
csolddoé ,,Bolcsesség Istenének™ kisugarzasa. Gsen-rab életrajza
(Gzer-mig) ezeknek az istenlényeknek olyan teolégiai és ikono-
grafiai részletességd leirasat tartalmazza, mely hasznos anyaggal
szolgal e rendszer megértéséhez:

Elsdként hodolat hatalmas Anyanknak!
A Tér Anyjanak, Sza-trig er-szangsznak,
Ki szinében aranylény(.
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Szépsége, ruhaja, Mennyei Palotaja

Arany fényben pompazik.

Jobb kezében tartja az ,,Ot Mag” hdsi betdit,
Baljaban a ragyogd Arany Tukor.

Két ékkoként tiindoklé hatalmas oroszlantrénusan (l.
Aldasai révén az élolények jolétét segiti.

Hddolat a hatalmas Sza-trig er-szangsznak!

A Bolcsesség Istene, Gsen-lha “od-dkar

Szinében a kristéaly Iényegéhez hasonlatos.

Szépsége, ruhaja, Mennyei Palotaja

Kristalybol lett, kristalyfénnyel pompazik.

Kezében vashorgot tart, mellyel az egydittérzése folytan kiemel.
Két ékkoként tiindokld hatalmas elefanttronusan l.
Egyittérzésével a lények jolétét segiti.

Hodolat a hatalmas Gsen-lha “od-dkarnak!

A hathatos erbk legkivalobbika, a Vilagisten Szangsz-po
“bum-khri

Szinében az ezist lényegéhez hasonlatos.

Szépsége, Oltdzete, Mennyei Palotaja

Ezlstbdl lett, eztistfénytdl pompéazatos.

Kezében a Kincses Lobogét tartja,

Két ékkdként tlindokld dromhordozé khjung-madar tronusan dl.

Varazslataival az éldlények jolétét segiti.

Hddolat a hatalmas Szangsz-po “bum-khrinak!

Gsen-rab mi-bo tanito, bolcsességben tokéletes,
Szineiben ékkdként tindokal.

Szépsége, Oltozete és Mennyei Palotaja
Ekkovekbdl lett, ékkd fénytdl pompazatos.
Kezében az Arany Jogart tartja.

Ekkoként ragyogo Kilenc Fokd Kerék tronusén l.
Kibocsatott fénysugaraival a l1ények jolétét segiti.
Hodolat a hatalmas Gsen-rab mi-bonak!

A héarmassag kil6nallé alakjai (Gsen-lha “od-dkar, a Bol-
csesség Istene; Szangsz-po “bum-khri, a Vilagural6 Isten vagy
demiurgosz; és Gsen-rab mi-bo, e jelenlegi létkorszaknak Val-
lasi Tanitoja) 6tos alakzatban is megjelennek, ami parhuzamos
az Oseredeti Buddhéabdl kisugarzé 6t Buddhaval. Mindkét
tanitas feltehetdleg a manicheizmusbol eredt, ahol az Oseredeti
Buddha megfeleldjének, a ,,Hatalmassag Atyjanak” vagy a ,,Fény
Atyjanak” szintén &t szellemi fia van, akik beldle sugéaroztatnak
ki. Gsen-rab 6t formaja a test {szku}, a beszéd {gszung},
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az erények (jon-tan), a tett (‘phrin-lasz) és a szellemlényeg
(thugs2).

A bon panteon més fontos istenlényei kozt tartjak szdmon a
360 ge-khodot, akik a bon hit szerint a szent Kailasz (tib. Ti-sze)
hegy csucsan laknak, és akik valdszinlleg 6sszefliggésbe hozha-
tok a holdév 360 napjaval. A szévegek még megemlitik a 360
ver-mat, amely egy zsang-zsung sz0. Feltételezhetden ezek azo-
nosak a ge-khodokkal. A hires buddhista szent és koltd, Mi-la
rasz-pa (1040-1123) énekeiben arrél olvashatunk, hogy a bud-
dhista szent egy bon-po pappal kiizdott a varazserej hegy bir-
toklasaért, mikor a bon-po isteneinek szant fohaszaban megem-
litette a ge-khodokat, mint a legfélelmetesebb bon-po isten, a
kilencfejl szdrny, a ,,Haragvé Isten” kisugarzasait. A Haragvo
Isten lanytestvérét Szrid-rgjal-manak szélitjak, aki ugy tanik,
hogy a buddhista Dpal-Idan Iha-mo hasonmasa.

Az irani vallas befolyasa kivaltképp szembe6tld a kulonféle
bon kozmogoniai mitoszokban. Ezek egyike beszamol arrol,
hogy a nap és hold, az idd és az évszakok kialakulasa el6tt egy
Oseredeti Jang-dag rgjal-po (,,Mindenekfelett Gydzedelmes
Kiraly”) létezett. Ebbdl az istenbdl eldszdr egy fekete ember, a
Mjal-ba nag-po (,,Fekete Szenvedés™) sugaroztatott ki. O volt az
a landzsahordozé lény, akitél minden foldi gonoszsag szarma-
zott: démonok; mennydoérgés és villamlas; tlz, szél és viz altal
okozott szerencsétlenségek; 84 000 fajta betegség; az emberek
kozti minden viszaly és gydldlet. Az dsistenbdl sugaroztatott Ki
egy fehér ember, Od-zer-Idan (,,A Fényességes™), akitdl minden
erény és az dsszes jo szarmazik. O teremtette a napot és a hol-
dat, megtanitotta az embereket hogyan épitsenek templomokat,
masoljanak szentiratokat, hogyan tiszteljék tanitdikat, és miképp
épitsenek hidakat és utakat. Ez a mitosz nyilvanvaldan azoknak
az dseredeti eseményeknek a lenyomata, melyeket a zervanista
és manicheista dokumentumokban irtak le. E két vallas fontos
szerepet jatszott Irdnban még mieldtt a kései Szaszanida-dinasz-
tia alatti ortodox zoroasztrianizmus elnyomta volna 6ket. Jang-
dag rgjal-pot, a deus otiosust {lat.: ,,rejtdzkddd isten”} az irani
Zurvan Akarana (,,Hatartalan 1dd™) istennel; a fekete embert
Ahrimannal; a fehér embert pedig Ohrmazddal (Ahuramazda)
azonositjak. Ami Zurvant, az idd istenét illeti, 6t a korai indiai
mahé4jana buddhizmus vette at, mint a legnépszerdbb buddhak
egyikének dsalakjat, akit ,,Mérhetetlen Fénynek” (Amitabha)
vagy ,,Mérhetetlen 1ddnek” (Amitajusz) hivnak.

A bon kozmogoénia egy masik valtozata a dualista principi-
umok megsokszorozodasardl tanit, és néhany érdekes részlettel
is szolgal. Kezdetben volt az ,,Uresség” vagy a ,,Semmi”, melybdl
fokozatosan kifejlédott a ,,Lény”. A ,,Lény” két principiumot
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hozott a vilagra: az egyik fényes és apai; a masik sotét és anyai.
Majd hideg lett, sziirke fagy és csillamlé harmat kdvetette. A
fagybdl és a harmatbdl egy tiikdrszerd té alakult ki, mely tojassa
gombolyoddott 6ssze. Ebbdl a tojasbol két madar kelt ki: az egyi-
ket ,,Bdséges Tiinddklésnek”, a masikat ,,Meggyotdrt Sotétség-
nek” hivtak. A két madar egyestlése nyoman harom tojas jott
Iétre: fehér, fekete és tarka. A fehér tojashol lettek a ,,Vilagistenek”
(Szrid-pa); a fekete tojasbol 1épett eld a ,,G6gds Fekete Ember”;
a tarka tojasbdl tdmadt a ,,Kozbenjard Ima”. A Vilagisten
Szangsz-po “bum-khri, akit Je-szmon rgjal-pénak® is hivnak,
nem birtokolta a latas, hallés, szaglas, izlelés kozonséges érzék-
szerveit, nem tudott Kinyujtézni vagy jarni, de egy abszolut,
a ,,Gondolkod6 Szellemnek” kdszénhetden mindene megvolt,
amit kivant. A Vilagisten ekkor életre hivta az egész lakott és
lakatlan vilagot. Jobbjara aranyat és turkizt helyezett, és elmon-
dott egy k6zbenjard imét, ami utan egy aranyhegy és egy tiirkiz-
volgy keletkezett, majd megszilettek a phja-szellemek. Baljara
egy kagylét és egy dragakdvet helyezett, s ekkor is elmondott
egy kozbenjaré imat. Ebbdl egy kagylohegy és egy dragakd-volgy
tdmadt, majd megsziilettek a dmuk. Maga elé pedig egy kristalyt
és egy voros targyat helyezett, s elmondott egy kézbenjaro imat.
Ebbdl egy kristalyhegy és egy fénytenger jott Iétre, majd meg-
szlilettek a gcugszok. A phjak emberek, a dmuk égi szellemek,
a geugszok pedig allatok.

A irani ihletés ebben a masodik mitoszban is nyilvanvald.
A vildgtojas valamint a maésik harom vilagtojas motivumainak
megjelenését érdemes kiemelniink. A vilagtojas mitoldgiajat ki-
Egyiptomban is megjelenik, ahol nagyon &si mdltra tekinthet
vissza. FeltGinik még Indiaban, FBniciaban és az orfikus gorog-
ségnél is. Kdzds a bon mitoszban és az orfikus kozmogdnidban
a kozmikus tojast megeldzd ,,iddjarasi” jelenség: a késdbbi koz-
mogoniaban a sarkanyszer( Kronosz elsoként a ,,Nedves Etert”,
a ,,Hatartalan Teret” és a ,,Fiistds SOtétséget” nemzi, és csak ez-
utan jelenik meg a tojas, mely égre és foldre valik szét, mikdzben
megszili a demiurgosz-istent. Hasonl6 kozmogoniai elképze-
lések eredtek Fdnicidbol, s a bon-po vilagteremtés/-teremtddés
torténetek is jol példazzak, hogy az evvel kapcsolatos hagyo-
manyok Bels6-Azsiaba is utat talaltak.

A fent leirt kozmogoniai mitosz mellett a vilag eredetére
vonatkoz6lag egy masik 8si hagyomanyt is felhozhatnék, mely
szerint a vilag egy Oseredeti lény halaldbdl vagy szétvalasabol
ered. Az Okor szdmos népe hitt ebben a mitoszban. Vegyuk
példaul az Oseredeti Ember, Gajomart irani mitoszat. Az egyik
bon-po irat, a Szdzezer Viziszellem azt dllitja, hogy a vilag egy
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dseredeti ndi viziszellemtdl, egy klu-matol szarmazik, kinek azt
az arulkodo nevet adtak, hogy ,,Vilagot Rendbeallité Klu-kiraly-
nd”. Fejének felsd részébdl tamadt az ég; jobb szemébdl a hold,
bal szemébdl a nap keletkezett; eliilsé négy felsd fogahdl pedig
a négy bolygd jott Iétre. Amikor kinyitotta szemeit, felragyogott
a nappal, amikor becsukta, az éjszaka koszoéntott be. Tizenkét
alsé és felsd fogabdl az allatév holdhazai bukkantak fel. Hang-
jabal lett a mennydorgés; nyelvébdl a villam; leheletébdl a fel-
hdk; kénnyeibdl az esd. Orrlyukai szelet timasztottak, vérébdl
fakadt a bon-po kozmogonia 6t 6ceanja, erei folyokka valtak.
Husa atalakult folddé, csontjai hegyekké.

Ennek a kozmogdnianak fontos parhuzama Tidmat, gérdg val-
tozatdban Omorka, régi mezopotamiai mitosza. Ez az Oseredeti
ndi lény uralta a sététséget és a szérnylényektdl nylizsgo vizeket.
Végll a fényisten, Marduk 6lte meg, aki kettévagta Tidmat
testét, és annak felsd részébdl az eget, mig alsé részébdl a foldet
hozta létre. Mind a mezopotamiai, mind pedig a bon-po mito-
szok megegyeznek abban, hogy a vilag egy viziszdrny testébdl
jott Iétre. Mezopotamia hosszu iddn keresztil az irdni birodalom
szerves része volt (az Akhaimenida, Arsakida és Szaszanida
dinasztiak alatt), s a lakosai bizonyara ismerték ezt a hagyomanyt,
mely Iranon keresztll elérthette a zsang-zsung vallasi kézpon-
tot.

A Kailasz-hegy és a szent Manaszarovar-t6 megszentelt vidé-
két leird régi feljegyzésben talaltak ra egy masik mitoszra, mely
szintén irani kapcsolatokat mutat. E mitosz szerint egy pasztor
azt kozolte a fiautod nélkili zsang-zsung kirallyal, hogy furcsa
hangot hallott egy sziklabdl. Amikor a kiraly odament, egy nyolc
éves fil — feltehetdleg a kiraly szellemi-fia {tib. thuksze:, thugsz-
szrasz}, jelent meg egy sziklamélyedésben. Testét szivarvany-
szin( fénysugarak szdtték at. Ez a térténet az dsi irani fényisten,
Mitra legendas sziletésének hasonmaésa, akit gyakran, még a
romai birodalomban is ismert Mitra-legendakban, ,,szikla-szul6tt-
jének” (petrogenész) hivtak. A késd buddhista szovegek szintén
megemlitik a parthusok egyik istenét, Vémacsitrat, kinek nevét
»szikla-szllottjeként” is forditjak. Ezek a mitoszok elég bizo-
nyossaggal mutatjak, hogy a bdnpdknak igazuk volt, amikor azt
allitottak, hogy legalabb némely vallasi hagyomanyuk Perzsiahol
eredt.

Az egész bon-po tanitds kanonjat, akarcsak ahogy ezt a
Padmaszambhavéra viszanyUl6 buddhista iskola is teszi, kilenc
részre vagy ,,kocsira” (theg-pa) osztjak. Az elsd négy, melyeket
az ,,Ok Kocsijaiként” ismernek, elsdsorban a régi animista-sa-
manista népvallas tanitasait és gyakorlati szokasait tartalmazza.
Az Elsd Kocsi (Phjva-gsen) foglalkozik a betegek gyogyitasanal
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szokasos 360 gto-szertartassal; az ,,Egi Innivaloval” (szészerint:
aranyital, gszer-szkjemsz), eszerint a nektar helyettesitésére bort
ajanlanak fel a kirdlyoknak, tovabba kitér a szines fonalakbol
torténd jovendolésre (dzsu-thig); és a bon vallasnak a joslassal
kapcsolatos valamennyi vetiiletére, melyeknek a legkorabbi
iddktbl kezdve oly nagy jelentdséget tulajdonitanak. Béarki, aki
ismeri ezt a kocsit, tisztaban van avval, melyik dsvény vezet
a johoz és melyik a rosszhoz, s hogy miképp szerezhet eldre
tudomast életének mindennapos eseményeirbl. Ez hasonl6 a
juhlapockabdl torténd jéslashoz, amikor is egy juhlapockat
helyeznek a tlizbe. Hisznek abban, hogy a hd altal okozott
repedések formajabdl elGrelathatjak a jovot.

A Masodik Kocsi (Sznang-gsen) tanitasai foglalkoznak a négy-
féle ritualis kantalassal, a nyolcfajta kdnydrgéssel és a halaado
felajanlasok végrehajtasdnak 42 maédjaval. Ezek a tanitasok
kivaltképp a régi népvallasban ismert helyettesitd- és blnbak-
szertartasokkal foglalkoznak. E kocsinak a papjai egy boréka-
fabol késziilt dobon utazhattak a légben, akarcsak szibériai
saman megfeleldik.

A Harmadik Kocsit (Phrul-gsen) a vardzsgyakorlatoknak
szentelik. Megtanitja a beavatottat hogyan tamasszon es6t és
miképp kérjen atkot ellenségeire. Ordoglzések alkalmaval a
tigrish8r kdpenybe és tigriskucsmaba 61t6z6tt papok tigrishist
aldoztak az isteneknek.

A Negyedik Kocsi (Szrid-gsen) papjai képesek voltak elhari-
tani az akadalyokat és veszélyeket az emberek eldl, mégpedig
Ugy, hogy megdvtak az életszellemet, a blét vagy akar agy is,
hogy visszahivtdk az elhunytak szellemét. Szintén ez a Dur-
gsennek is hivott kocsi foglalkozik a halottidézd szertartasokkal
is. A halal 360 mddjat, a temetkezési helyek 4 médjat és a gonosz
szellemek alavetésének 81 maédjat tanitja. Ez utébbi ritusokat
kiilondsen az an. szri-szellemeknek szanjak, akik vampirszeri
lények, elBszeretettel ugranak eld a foldbdl, killéndsen temet-
kezési helyek szomszédsagaban. A négy ,,Eredmény Kocsija”
meglehetdsen kilénbozik az ,,Ok Kocsijaitdl”, s nem az animista-
samanista ritusokkal, hanem magasabb szint( vallasi kérdések-
kel foglalkozik. Nem kapcsolédnak Ugy a hétk6znap ritusaihoz,
mint a joslé modszerek, a joszerencse-szertartasok vagy a teme-
tések. Buddhista médon inkdbb a megvaltashoz, a sziiletéssel
kezd6dd keletkezések szomord Iétforgatagabdl valé megszabadu-
lashoz kéthetdk. Az Otodik (Dge-bsznyen, mely a vilagi kovetoké)
és a Hatodik Kocsi (Drang-szrong, mely a remetéké) a buddhista
mahéajanahoz és a bddhiszattvahoz, a buddhaséagra az erények
gyakorlasaval térekvd lényhez hasonlékrol szdl. Ezért ezek a
kocsik az erényes életvitellel és az aszkézissel foglalkoznak.
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Amikor ezekkel a médszerekkel az ember taljut a harom ,,Vég-
telen Vilagkorszakon” (Aszamkhjéja Kalpa), eléri a megvaltast.

A Hetedik és a Nyolcadik Kocsi beavatottjainak — a ,,Fehér-
A Kocsi” (A-dkar) és a Je-gsen (,,Jov0 Tokéletesedettjeinek
Kocsija”) — csak egy Ujjasziletésre van sziikségik, hogy elérjék
ugyanezt a célt. A szent A a ,,Tiszta Hang” jelképe, mely min-
den foldi hangnak és — azok jelenségvilagban elért — dsszes hata-
sanak eredete. E kocsi bon-po kovetdi titkos raolvasasok Gtjan
részesiilnek a beavatasban. Igy ez a két kocsi tantrikus tanita-
sokat és bon-po miszticizmust foglal magaban.

A, Legfbb (Bla-na-med) Jéga Kocsija” az Un. ,,Kozvetlen
Osvény”, a polaritasra valo raébredésrdl tanit. Célja, hogy az
Utkeresdnek még mostani életében segitsen egybeolvadni a ,,bon-
Iényeggel”, azaz a legfobb abszolGtummal. Az egyik forras
emlitést tesz egy Tizedik Kocsi létezésérdl, de mindezidaig
semmi biztosat nem tudni réla.

A bon misztika célja, valamint 6sszpontositasi és meditacios
gyakorlataik targya az eredeti alaplényeggel, a ,,bon- Iényeggel”
vagy a legmagasabb szintl Val6saggal vald egyesilés, amit
szintiszta, vagyaktol mentes, tres és fényld allapotként irnak le.
Habar nem ,,dolog”, de ,,dolog”-ként fénylik. A megismerés
vagy meg-nem-ismerés érintetlentl hagyja. Ezentdl magéban
foglalja a jot és rosszat (ezen a szinten mindkét {képzet/foga-
lom} értelmét veszti); igy az Gjjasziiletések korforgasa és a meg-
szabadulas tobbé méar nem ellentmond&sos. A bon miszticizmus
nagyon kézeli kapcsolatban van a buddhista vadzsrajana moralis
és metafizikai viszonylagossagaval, és egy alapos tanulmanyozas
minden val6szin(ség szerint kiiléndsen szoros dsszefliggésekre
deritene fényt a Padmaszambhava-féle iskolaval. Ugy tanik,
hogy a fény jelentdsége kiilondsen szembedtld. Az Abszolutum,
melyet a meditacié soran kell elérni, gyakorlatilag megegyezik
a fénnyel. Az egyéni szellem fény-természetét valamint az Abszo-
lutum vilagaval val6 azonossagat a kdvetkezdképpen irjék le:

A rejtett erek nyolc szirma felett elhelyezkedd szellemi sziv
ékkopalotajanak kozepén van az 6t rejtett folyadék. Mindegyik
kdzepén az 6t bolcsesség szinének gdmbje. E kdzpontban helyez-
kedik el a,,bon-lényeg”, a fényhalom. Mivel Iényege az Uresség,
ezért nincs kitéve az idd mulasanak, és mivel a tudason keresztil
fénylik, ezért nincs kitéve a pusztulasnak sem. Mozdulatlan te-
Kintettel szemléIni lényegét, mikor az elmélkedés és az
elmélkedd Egy — ez a meditacio.

Ez a leiras alapvetfen azonos avval a tapasztalattal, amit a
miszticizmus a vilag minden tajan megragadott: az isteni szikra
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észlelése az egyénben és a szétsugarzott szikra lényegi azonos-
saganak felismerése az Isteni mérhetetlen fénydceanjaban.

A bon vallasban a meditacionak harom szintQ felosztasaval
taldlkozunk: a legalso, ahol fokozatosan legydzik a tudat el-
kalandozésat, lehetdvé teszi az 6sszpontositashan vagy annak
elhagyasaban valé allhatatossagot; a kdzépsd, mely hozzasegit,
hogy a szellemben feltdmadjon az 6n-megvaltas gondolata; és
a harmadik, mely a meditalé szellemét egybeolvasztja a térrel,
amikor minden szellemi szennyezddése tudassa lesz és az egész
vilagot a szintiszta bon-gémb foglalatdban szemléli.

Azonban nem minden bon-po misztikus kdtelezte el magat
ilyen tiszta és dnfelaldozé torekvések mellett. Tudomasunk van
az onérdekl ,bal-kéz” tantrikus ritusgyakorlatairdl. Nagyon
gyakran az ilyen erdfeszitések arra iranyultak, hogy a varazsgya-
korlatok révén kitoljak életik hatarat. Ugy tlnik, szérnyG dolgok
torténhettek ilyenkor, s néhany bon-po pap ugy volt kénytelen
meghosszabbitani foldi napjait, hogy valakinek kisajatitotta az
életerejét, akinek igy a fajdalmas éhhalal volt osztalyrésze. Ahhoz,
hogy a gyakorlat hatasos legyen, 6nkéntes aldozatra van szlikség.

A szinkretikus bon vallas papjai hatalmas irodalmat hagytak
héatra, amit évszazadok soran allitottak 6ssze. Korabban mar meg-
vitattuk a jél megalapozott 6si hagyomanyt, mely gy tartotta,
hogy a rendszerezett bon vallas és az elsd szentiratok, melyeket
koézben folyamatosan tibetire forditottak, Zsang-zsunghél
érkeztek. A tibeti buddhista szerzdk azonban mindig kiemelik,
hogy akar Khri Szrong-lde-bcan uralkodasa alatt, akar késGbb,
az egyetemes kiralysag {értsd. csaszarkor} vége felé, a bon-po
papok buddhista szovegeket sajatitottak ki és pusztan a személy-
és helynevekben eszkdzoltek Kisebb valtoztatasokat, am néha az
is el6fordult, hogy a buddhista vallasi tételeket sajat nézeteikké
formaltak at. Val6ban van a buddhizmus sargasiiveges iskolaja-
nak néhany szerzdje, akik listanyi szévegeket emlitenek, és ezek
mindegyikét dssze is hasonlitjak az eredeti buddhista széveggel,
amelyb0l azokat allitélag kiolléztak. Az ilyen vadakat termé-
szetesen akkor kell részleteiben is megvizsgalni, amikor a bon
szovegekhez konnyebb lesz hozzaférni, de a Gsen-rab mi-bo
torténetének elemzésével kapcsolatban tett megfigyelések arra
utalnak, hogy a buddhistak plagium vadjaiban van némi igazsag,
bar ezek a vadak csak az ,,Eredmény Kocsijainak” tanitasaira
vonatkozhatnak. A négy elsd kocsi samanista gyakorlatait és az
irani vallasok altal befolyasolt tanitasokat természetesen nem
a buddhizmusbdl vették at, és aligha lehetséges azonos elképze-
léseket tartalmazé régebbi buddhista szévegeket talalni.

Mig afeldl semmi kétségink sem lehet, hogy a zsang-zsung
nyelv(l bon-po szévegeket tibetire forditottak, a bon-po kdny-
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vekben emlitett olyan mas rejtélyes nyelvek, mint a ,,Szvasztika
Istenek” vagy a ,,Mennyei Iran” nyelve természetesen a képzelet
szlileményei. A kdnyvcimek, melyeket allitdlag ezen nyelveken
irtak, zavard hasonlésagot mutatnak a zsang-zsunggal.

Akarcsak a tibeti buddhistak, a bénpdk is két hatalmas gyQj-
teményben fektették le szent irodalmukat. Ezek a Bka - gjur,
mely Gsen-rab hitelesnek tekintett kinyilatkoztatasait tartalmazza,
és a Bsztan-"gjur, mely az értelmezd és kommentar-irodalmat
foglalja magaban. A maér elhunyt George Roerich professzor
1931-ben azt allitotta, hogy Eszak-Tibetbe tett expedicidja soran
egy bon-po kolostorban mindkét gyQjteménynek latta a teljes
kiadasat, s eszerint a Bka - gjur 140, a Bsztan-"gjur 160 kétet-
bdl allt. Nagy adomany lenne a vallastorténet szamara, ha ezeket
a szovegeket hozzaférhetdvé tennék a tudomanyos kutatas
céljara. Az Indiaba menekdlt tibeti bon-po tuddsok talan tébb
anyaggal is szolgalnak, és ez esetben a kutatasnak nem kellene
véletlenszer( forrasokra hagyatkoznia.

VEGJEGYZET

1 Tib. ‘dzsig-rten-pa’i Iha. — A ford.

2 Tib.: cshosz-szkjong. — A ford.

3Tib. Gnam/gnam-v./nam-mkha’, ill. az indo-tibeti buddhista filozéfia értelmé-
ben: Tér-A ford.

4 Ez kissé leegyszer(sitett parhuzam. — A lekt.

5 Indo-ir&ni-eurdpai Jama/Sima és skandinav mitolégiaban Ymir alakjaval - A ford.

BIBLIOGRAFIA

ALTALANOS MUVEK A TIBETI VALLASOKROL (Olyan
munkaékat is tartalmaznak, melyek cimei arra utalnak, hogy bud-
dhimus mellett gyakran a masik két vallassal kapcsolatos anya-
gokat is felélelhetnek.)

Emile de Schlagintweit, Buddhism in Tibet (a mult szazadi 2.
kiadas elsd megjelenése), New York 1966; L. A. Waddell, The
Buddhism of Tibet or Lamaism, 2. kiadas, London 1895; Cam-
bridge 1934; reprint 1972 a Dover kiad6nal a Tibetan Buddhism
ciml puhakotéses valtozat jelent meg. C. F. Koeppen, Die
Religion des Buddha und ihre Entstehung, vol. 2: Die lamaische
Hierarchie und Kirche, Berlin 1906; Sir Charles Bell, The
Religion of Tibet, Oxford 1968; Wilhelm Filchner, Kumbum
Dschamba Ling, das Kloster der hunderttausend Bilder
Maitreyas, Leipzig 1933 (egy tibeti kolostor leirasa, de egyben



149

a tibeti néphit egyfajta 6sszefoglalasa is); Robert Bleichsteiner,
Die Gelbe Kirche, Wien 1937; Giuseppe Tucci, Tibetan Painted
Scrolls, Roma 1949 (a legfontosabb kényvek egyike a tibeti val-
lastorténetrdl); Marcelle Lalou, Les religions de Tibet, Paris
1957; Ginther Schulemann, Geschichte der Dalai-Lamas, 2.
kiadas Leipzig 1958; Helmut Hoffmann, The Religions of Tibet,
London and New York 1961; Helmut Hoffmann, Symbolik der
tibetischen Religionen und des Schamanismus, Stuttgart 1967;
Giuseppe Tucci, ,,Die Religionen Tibets,” Die Religionen Tibets
und der Mongolei, Die Religionen der Menschheit 20, Stuttgart
1970. {Tucci ezen munkajanak Tibetre vonatkoz6 részét német-
bdl és olaszbol angolra atiltette Geoffrey Samuel, lasd Religions
of Tibet, 1980, Routledge and Kegan Paul, London. Médszerta-
naban, szerkezeti attekintéseiben bizonyos mértékig meghaladja,
sok Uj anyaggal gazdagabb a korabban emlitett mdveknél
Geoffrey Samuel, Civilized Shamans. Buddhism in Tibetan
Societies, 1993, Smithsonian Institution Press, Washington &
London. Ez a munka nemcsak a tibeti vallasi elképzeléseket elem-
zi, hanem el is helyezi azokat a tibeti tarsadalom és torténelem,
még tagabb értelemben a buddhizimus azsiai szévetében, éssze-
vetve a tibeti kultirkort elsdsorban a délkelet-azsiai, théravada
dominancidju tarsadalmakkal. Anne-Marie Blondeau és Ernst
Steinkellner szerk., Reflections of the Mountain: Essays on the
History and the Social Meaning of the Mountain Cult in Tibet
and the Himalaya. 1996, Wien; Mircea Eliade, Vallasi hiedel-
mek és eszmék térténete 111: Mohamedtol a reformacidig, ford.
Saly Noémi, 1996, Osiris, Budapest, (lasd XXXIX. fejezet: ,,A
tibeti vallasok™, pp. 224-41); Herbert V. Guenther, A tibeti bud-
dhizmus gydngyszemeibél, ford. Dr. Hetényi Ernd, n.d., Bud-
dhista Misszid, Budapest; Ronald Davidson and Steven
Goodman szerk., Tibetan Buddhism: Reason and Revelation,
1992, State University of New York Press, Albany; Donald S.
Lopez jr. szerk., Religions of Tibet in Practice, 1997, Princeton;
Robert A. Paul, The Tibetan Symbolic World: Psychoanalytic
Explorations, 1982, University of Chicago Press; Seyfort
Ruegg, Buddha-nature, Mind and the Problem of Gradualism in
a Comparative Perspective. On the Transmission and Reception
of Buddhism in India and Tibet, 1992, Heritage, New Delhi;
David L. Snellgrove, Indo-Tibetan Buddhism: Indian Buddhists
and Their Tibetan Succesors, 2. vol., 1987, Shambala, Boston
and London; Geshe Lhundub Sopa és Jeffrey Hopkins, Practice
and Theory of Tibetan Buddhism, 1976, Rider, London; Tulku
Thondup, Buddhist Civilization in Tibet, 1987, Routledge and
Kegan Paul, London; Daniel Perdue, Debate in Tibetan Buddhism,
Snow Lion, Ithaca, New York.; Anne C. Klein, Knowing,



150

Naming, and Negation: A Sourcebook of Tibetan Texts and Oral
Commentary on Buddhist Epistemology, Snow Lion, Ithaca,
New York; Szogjal Rinpocse, Tibeti kényv életrol és halalrdl,
ford. Sarkozi Alice, 1995, Magyar Konyvklub, Budapest;
Lhindrup Szopa, Tibeti buddhizmus elsé kézbdl ., ford. Agécs
Tamas és Szegedi Monika, 1995, Tibet Tarsasag, Budapest;
Tendzin Gyac6 (XIV. Dalai Lama), Tibeti buddhizmus - kulcs
a kozépsd dthoz, ford. Vancsa Istvan, 1992, Pesti Szalon,
Budapest.- A. ford.}

A TIBETI NEPVALLAS

Jacques Bacot, Les Mo-so, leur religions, leur langue et leur
écriture, Leiden 1913; Berthold Laufer, ,,Bird Divination among
the Tibetans,” TP, ser. 2, vol. 17 (1916): 403-552; A. H. Francke,
Tibetische Hochzeitslieder, Hagen und Darmstadt 1923; A. H.
Francke, Tibetische Lieder aus dem Gebiet des ehemaligen
westtibetischen Konigreichs,” MSOS (1929): 93-136; R. A.
Stein, ,, Trente-trois fiches de divination tibétaines,” HJAS 4
(1939): 297-371; Matthias Hermanns, ,,Schépfungs-und Abstam-
mungsmythen der Tibeter,” Anthropos 41-44 (1946-49); Matthias
Hermanns, ,,Uberlieferungen der Tibeter,” MS 13 (1948): 161-
208; René Nebesky-Wojkowitz, ,,Das tibetische Staats-Orakel,”
AV 3 (1948): 136-55; René Nebesky-Wojkowitz, ,,A Tibetan
Protective Deity,” EA 5: 87-95; Helmut Hoffmann, ,,Die Graber
der tibetischen Konige im Distrikt ‘Phyongs-rgyas,” NAWG
(1950): 1-14; R. A. Stein, ,,Mi-nag et Si-hia, Géographie his-
torique et légendes ancestrales,” BEFEO 44 (1951): 223-63;
Dominik Schréder, ,,Zur Religion der Tujen des Sininggebietes,”
Anthropos 47 (1952): 620-58, 822-70; René Nebesky-
Wojkowitz, ,Tibetan Drum Divination "Nga mo’,” Ethnos
(1952): 149-57; Matthias Hermanns, Himmelsstier und
Gletscherléwe. Mythen Sagen und Fabeln aus Tibet, Eisenach u.
Kassel 1955; Matthias Hermanns, Mythen und Mysterien der
Tibeter, Koln 1956; René Nebesky-Wojkowitz, Oracles and
Demons of Tibet. The Cult and Iconography of Tibetan
Protective Deities, The Hague, Mouton, 1956; René Nebesky-
Wojkowitz, Where the Gods are Mountains, London 1956 (a
tibeti samanizmusrol); F. W. Thomas, ,,Ancient Folk Literature
from Northeastern Tibet,” ADAW, no. 3 (1952); R. A. Stein,
Les K'iang des marches sino-tibétaines, exemple de continuité
de la tradition, Paris 1957; R. A. Stein, ,,L’habitat, le monde et
le corps humain en Extreme-Orient et en Haute Asie,” JA
(1957): 37-74; R. A. Stein, ,Le linga des dances masquées
lamaiques et les théories des ames,” Liebenthal-Festschrift,



151

Sino-Tibetan Studies, nos. 3-4, pp. 1-36; Joseph F. Rock,
»Contributions to the Shamanism of the Tibetan-Chinese
Borderland,” Anthropos 54 (1959): 796 ff.; George N. Roerich,
»The Ceremony of Breaking the Stone,” Urusvati Journal 2
(1932): 165-80; Siegbert Hummel, ,,Der magische Stein in
Tibet,” NAE 49 (1960): 224-40; Siegbert Hummel, ,,The
Tibetan Ceremony of Breaking the Stone,” History of Religions
8 (1968): 139-42; Siegbert Hummel, ,,Die Leichenbestattung in
Tibet,” MS 20 (1961): 266-81; R. A. Stein, Les tribus anciennes
des marches sino-tibétaines, Paris 1961; R. A. Stein, La civili-
sation tibétaine, Collection Sigma, Paris 1962. {Ennek a mar
klasszikusnak mondhaté mdnek angol nyelv( forditasat lasd
Tibetan Civilization, 1972, London, Faber; tovabba ugyanennek
a minek egy teljesen atdolgozott kiadasat lasd La civilisation du
Tibet, 1981, Paris; valamint ugyanettdl a szerzotbl Tibetica
Antiqua Il ,,A Propos du Mot gcug-lag et de la Religion Indi-
géne”, BEFEO 74: 83-112, 1985. - A ford.}. Giuseppe Tucci,
Tibetan Folk Songs From Gyantse and Western Tibet, 2. kiadas,
Artibus Asiae, supplementum 22, Ascona 1966; Friedrich W.
Funke, Religidses Leben der Sherpa, Innsbruck/Miinchen 1969;
Chr. v. Firer-Haimendorf, The Sherpas of Nepal, London 1963.
{Sherry B. Ortner, High Religion: A Cultural and Political
History of Sherpa Buddhism, 1989, Princeton University Press,
Princeton and New Jersey; Namkhai Norbu, Folk Culture of
Tibet, 1983, LTWA. - A ford.}. R. A. Stein, ,,Du récit rituel dans
les manuscrits tibétains de Touen-houang,” ETML (Paris 1971):
479-547; Glnter Schiittler, Die letzten tibetischen Orakelpriester,
Wiesbaden 1971. Ldrincz L. L&szl6, Démonok és vardzslok Ti-
betben, 1988, Akadémia, 4D sorozat, Budapest; ,, Tibeti mitoldgia.
Tibeti és burmai népek mitolégidja”, Mitolégiai Enciklopédia
11., az idevagd szocikkeket ford. Horvath Z. Zoltan, 1988: 614-
25, Gondolat, Budapest. — A ford. kiegészitése}.

A Geszar eposz vallasi vetiileteinek bibliografidja kapcsan
lasd IX. fejezet.

BON VALLAS

Giacomella Orofino, Sacred Tibetan Teachings on Death and
Liberation, 1990, Unity, New York; Sarat Chandra Das,
Contributions on the religion, history, etc., of Tibet, reprint,
New Delhi 1970; Anton Schiefner, Uber das Bonpo-Siitra "Das
weisse Naga-Hunderttausend,” Mémoires de 1’ Académie de St.
Pétersbourg, VII. série, Tome 28 no. 1, St. Pétersburg 1881;
Sarat Chandra Das, ,,A Brief Sketch of the Bon Religion of
Tibet,” JBTS 1 (1893): Part 1, Appendix; Part 2, Appendix; Part



152

3 Appendix; Berthold Laufer, Klu Bum Bsdus Pai Snying Po,
Mémoires de la Société Finno-Ougrienne 11, Helsingfors 1898;
Berthold Laufer, Ein Stihngedicht der Bonpo, Denkschriften der
Wiener Akademie der Wissenschaften, Phil.-Hist. Klasse 1900,
no. 7; Berthold Laufer, ,Uber ein tibetisches Geschichtswerk
der Bonpo,” TP (1901): 24-44; A. H. Francke, ,,A Ladakh
Bonpo Hymnal,” IA 30 (1901): J. van Manen, ,,Conceming a
Bon Image,” JPASB (1922): 195 ff.; A. H. Francke, ,,Die Frage
der Bon Religion,” Allgemeine Missionszeitschrift 49 (1922):
321-31; A. H. Francke, ,,gZer-myig. A Book of the Tibetan
Bonpos,” kiadva és leforditva, AM (1924): 243-346; (1926):
321-39; (1927): 161-239, 481-540; (1928): 1-40; N. S. 1 (1949):
163-88; A. H. Francke, ,,Die Zufluchts-formel der Bon Religion
der Tibeter,” NAM (1927): 150 ff.; A. H. Francke, Das Christen-
tum und die tibetische Bon Religion, Deutsche Forschung, Heft
5, Berlin 1928; George N. Roerich, Trails to Inmost Asia, Yale
University Press, New Haven 1931 (fontos adatokat tartalmaz az
Eszak-Tibetben 1évd bon-po kolostorokrdl); Marcelle Lalou,
»Les ‘cent mille ndga’,” Festschrift Moriz Winternitz, Leipzig
1933, pp. 79-81; Helmut Hoffmann, ,,Probleme und Aufgaben
der tibetischen Philologie. Mit einem Anhang: Zur Geschichte
der Bon-Religion,” ZDMG 92 (1938): 345-68; Helmut Hoffmann,
»Zur Literatur der Bon-po,” ZDMG 94 (1940): 168-88; René
Nebesky-Wojkowitz, ,,Die tibetische Bon-Religion,” AV 2
(1947): 26-68; Helmut Hoffmann, Quellen zur Geschichte der
tibetischen Bon Religion, Abhandlungen der Akademie der
Wissenschaften und der Literatur 1950, Nr. 4, Wiesbaden 1950;
Marcelle Lalou, ,,Rituel bon-po des funérailles royales” (fonds
Pelliot tibetain 1042), JA (1952): 339-61; Marcelle Lalou,
,» Tibétain ancien Bod/Bon,” JA (1953): 276-98; Walter Simon,
»A Note on Tibetan bon,” AM, N.S. V (1955): 5-6; Helmut
Hoffmann, ,,Religione Bon (Tibet, Swat, Gilgit),” Le civilta
dell” oriente, vol. 3, Roma 1958, 869-81; Marcelle Lalou, ,,Fiefs,
poisons et guérisseurs,” JA (1958): 157-201; Siegbert Hummel,
»Eurasiatische Traditionen in der tibetischen Bon-Religion,”
Opuscula Ethnologica, Memoriae Ludovici Biré Sacra (1959):
165-212; David Snellgrove, Himalayan Pilgrimage, Oxford
1961 (Eszak-Nepal bon-p6irdl); David Snellgrove, The Nine
Ways of Bon, London 1967; Helmut H. R. Hoffmann, ,,An
Account of the Bon Religion in Gilgit,” CAJ 13 (1969): 137-45;
R. A. Stein, ,,Un document ancien relatif aux rites funéraires des
Bon-po tibétains,” JA (1970): 155-85.

A bon vallas szent nyelvérdl: Helmut Hoffmann, ,,Zhang-
zhung, the Holy Language of the Tibetan Bon-po,” ZDMG
(1967): 376-81; Erik Haarh, The Zhang-zhung Language,



153

A Grammar and Dictionary of the Unexplored Language of the
Tibetan Bonpos, Acta Jutlandica 40, 1, Copenhagen 1968; R. A.
Stein, ,,La langue Zhang-zhung du Bon organisé,” BEFEO 58
(1971): 233-54; Helmut Hoffmann, ,.Several Zan-zun Etymo-
logies,” Oriens Extremus 12 (1972): (193-201). {1975 6ta tobb
tanulmany is megjelent a bén vallassal kapcsolatban, ezekbol
néhany mutatoban: a buddhizmussal valé keveredést megeldzd
Osi bon vilagkép talan leghitelesebb értelmezését nyujhatja
Namkhai Norbu, Sgrung Ide’u bon gsum gji gtam “e ma ho (a
tibeti eredeti), 1989, LTWA,; tibetitdl olaszra forditotta, szer-
kesztette és magyarazatokkal ellatta Adriano Clemente. Drung,
Deu and Bén. Narrations, Symbolic Languages and the Bdn
Tradition in Ancient Tibet, (olaszb6l angolra forditotta Andrew
Lukianowicz), 1995, LTWA; N. Norbu és N. Prats, Gangs Ti
Se’i Dkar Chag. A Bén-po Story of the Sacred Mountain Ti-se
and the Blue Lake Ma-pang, 1989, Serie Orientale Roma LXI.
ISMEO; Dan Martin, 1994, Mandala Cosmogony: Human Body
Good Thought and the Revelation of the Secret Mother Tantras
of Bon. Wiesbaden; Samten G. Karmay, ,,A General Introduction
to the History and Doctrines of Bon”, Memoirs of the Toyo
Bunko 33, 1975: 171-218; Per Kvaerne, Tibet Bon Religion.
A Death Ritual of the Tibetan Bonpos, 1985, E.J. Brill, Leiden;
,Dualism in Tibetan Cosmogonic Myth and the Question of
Iranian Influence”, Silver on Lapis: Tibetan Literary Culture
and History, szerk. Christopher Beckwith, 1987: 163-74, The
Tibet Society, Bloomington, Indiana. - A ford.}.

A moszok és nahszik bon vallasarél: Joseph F. Rock, ,,The
Birth and Origin of Dtom-ba Shi-lo, the founder of the Mo-so
Shamanism,” AA (1937); Joseph F. Rock, The Na-khi Naga cult
and Related Ceremonigs, 2 vols., Roma 1952; Joseph F. Rock,
»The Zhi-ma Funeral Ceremony of the Na-khi of Southwest
China,” Studia Instituti Anthropos 9 (Posieux 1955); Joseph F.
Rock, ,,The D’a No Funeral Ceremony with Special Reference
to the Origin of the Na-khi Weapons,” Anthropos 50 (1955).
{A nahszik vallasa(i) kapcsan lasd Tokei Ferenc, ,,Egy nahszi
halottsiraté ének”, Tanulmanyok Uray Géza emlékére, Torté-
nelem és Kultdra 8, szerk. Ecsedy Ildiké 1992: 97-107, MTA
Orientalisztikai Munkak6z6sség, Budapest. Ugyanebben a kétet-
ben Wilhelm Gébor, ,,Bevezetés a nahszi kultirdba és sdmaniz-
musba”, 1992: 157-170. Li Jin-chun, ,,Lamaism among the Na-
xi Minority of Li-Jiang, Yunnan”, kinaibél angolra forditotta
Irene Bain Thai-Yunnan Project Newsletter 7, szerk. Gehan
Wijeyewardene 1989: 14-16, Department of Anthropology,
Research School of Pacific Studies, The Australian National
University, Canberra; ,,Naxi Scriptures. The Sacrafice of the



154

Ancient Dongba Scripture of the Naxi Nation”, kinaib6l angolra
forditotta Jiang Ren, Thai-Yunnan Project Newsletter 11, 1990:
8-10; ,,Naxi Scriptures. Sky God Worship”, kinaibdl angolra
forditotta Jiang Ren, Thai-Yunnan Project Newsletter 12, 1991
22-24; Anthony Jackson, ,, Tibetan Bon Rites in China: a Case of
Cultural Diffusion”, Himalyan Anthropology: the Indo-Tibetan
Interface, szerk. James E. Fisher, 1978 Mouton, The Hague;
Anthony Jackson, Na-khi Religion: An Analytical Appraisal of
the Na-khi Ritual Texts, 1979, Mouton, The Hague; R. Stan
Munford, Himalyan Dialogue: Tibetan Lamas and Gurung
Shamans, 1989, University of Wisconsin Press, Madison, R.A.
Stein, ,, Tibetica Antiqua V. La religion indigéne et les Bon-po
dans le manuscripts de Touen-houang”, BEFEO 77, 1988;
Francoise Pommaret, Les Revenants de I'Au-deld dans le
Monde Tibétaine, 1989, Editions du CNRS, Paris.- A ford}



155

A tibeti buddhizmus
A buddhizmus Tibetbe kertilése elbtti térténetének vazlata

Miel6tt a tibeti buddhizmus térténetének felvazolasaba fognank,
feltétlendl tisztaban kell lenniink avval, hogy a buddhizmus haza-
jaban, Indiaban tébb mint egyévezrednyi fejlddésen ment keresztil,
mieldtt megérkezett volna Tibetbe. Az indiai buddhizmus min-
den aga jelen volt még, amikor Tibet atvette a buddhista 6roksé-
get. Gautama Sziddhartha, akit kdvetdi a ,,Megvildgosodottnak”,
a Buddhanak (tib.: Szangsz-rgjasz) hivnak, a Sakja-dinasztiahol
szarmazott, akik egy Himalaja labainal fekvd kis fejedelemsé-
gen uralkodtak. Miutan ifjusagat vilagi orémok kozt tdltotte,
Sziddhartha elhagyta apja hazat, hogy jégamesterektdl tanuljon
és kielégitse a megszabadulas iranti vagyat. Azonban sem Arada
Kalapa, aki tanitvanyait a meditacids dsvényen az lresség alla-
potaba vezette, sem pedig Rudraka Rdmaputra, aki a hatarokat
még tovabb tagitva, kovetdit a tudatos és tudattalanon tali szféra-
ba kalauzolta, de még a legkeményebb aszkézis és 6nsanyargatas
sem volt képes beteljesiteni. Elhatarolta magat a tobbi Utkereso-
tél, és a Bihar allamban talalhaté mai Bédhgaja kdzelében, egy
szent bo-fa alatt végre ralelt a megvildgosodasra. Némi habozas
utadn agy dontott, hogy felismerését elGszér megosztja &t tar-
saval, akikkel korabban egyiitt meditalt. Igy sziletett a hires
benareszi beszéd. Jelen munkanknak nem targya leirni a Buddha
megvilagosodasa koriil kialakult legendakat, de legalabb egyet
meg kell emliteniink, mely, Ggy tlnik, azoknak a bels6 tapasz-
talatoknak a visszatiikrozodése, melyeket a Buddha az alapvet6
tudas megtalalasat kovetden atélt.

A régi szovegek beszamoldi szerint a Buddha el8szor
nehéznek és feleslegesnek tartotta, hogy Ujonnan lelt tanitasarol
sz6ljon, mert a korulotte levé emberek nem lennének képesek
megérteni ezt a nehéz és mély tudast. Azonban a legfébb isten,
Brahma megjelent a meditalé szent eldtt, és meginditd sza-
vakkal arra kérte hirdesse mély boélcseletét. Ezutan a Buddha a
vilagot egy l6tusztéként képzelte el, melyben tavirézsabimbdkat
pillantott meg: néhanyat kdzel a t6 fenekéhez, masokat a felszi-
nen, s megint masokat viragot bontva a viz felett. Raébredt,
hogy vannak olyan emberek, akik nem hdédoltak a féldi vagyak
eldtt, és ha ezek nem halljak meg tanitasat, elvesznek; ha pedig
meghallgatjak, akkor meg fogjak érteni. A buddhista iratokban
ez a gyonyor( hasonlat az els6 utalas a tavirdzsaviragra és annak
kibomlasara, mint az ember szellemi fejlddésének jelképére,
mely képhez a tibetiek mindmaig visszanyulnak. Pszicholdgiai-
lag rendkivil sokat elarul, hogy eldszér a Buddha arra hajlott,
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hogy maganak tartsa meg vilagmegvalté tanait. Ez igen talaléan
érzékeltetheti, hogy a keleti vallasos embert nem lelkesiti fel az
a kilatas, hogy elképzeléseit masokra er6szakolja. Nemugy mint
a nyugati ember, aki hajlamos magat masokra erdltetni, sot
csekélyebb jelentdségl gondolatait is hirdetni.

Az éltala meglelt igazsag terjesztésének szentelt 80 év utan
Buddha a mai Nepal teriiletén fekvd Kusinagaraban hunyt el,
megkozelitdleg Kr.e. 480-ban. Tanitasai (dharma), melyeket
a szerzetesek egyre novekvd kozossége (szangha) eredetileg
szobeli hagyomanyként drzétt meg, nem a hagyomanyos nép-
vallast kovették, annak kiterjedt panteonjaval és lenylgdzd,
szines ritusaival. A kivalasztottak szamara a megszabadulas szi-
goru filozéfiai elmélet volt, amit elsdsorban az arhat (tib.: dgra-
bcsom-pa) eszményképe testesitett meg. Az arhat olyan pél-
daértékl vallasos egyén, aki férfias kiizdelmében elfogadja az
élet megprobaltatasait és azaltal diadalmaskodik rajtuk, hogy
egy olyan allapotot ér el, melyben az életerd hatalmat (szdsze-
rint: ,,szomj”, trisnd) megtori. Ezt az allapotot nirvdnaként (tib.:
mjangan-"dasz), vagy az 6sszes vagyaktol valo elszakadasként
ismerik. Ebben az allapotban a tokéletesedettet egy kioltott [am-
pahoz hasonlitjak. Valodi természete szerint a nirvanat csak
negativ meghatérozasokkal irhatjuk le, bar ez nem jelenti azt,
hogy a nirvana ,semmi”. Ez az ,elmondhatatlan boldogsag”
cafolja a nirvdna kévetkezd négy leirasat, miszerint: a tokéle-
tesedett szellemi személyiségként létezik a mennyben; a
tokéletesedett — fizikai és mentalis Iétezését alkotd négy lételem
széthullasanak kdszénhetden — teljesen kialszik; a tokéletesedett
csak mint tiszta szellemi lény létezik; a megszabadulas keresése
sordn a tokéletesedett rélelt a formanélkili Abszolitumhoz
vezetd (tra, igy tobbé mar nem egyénként van jelen. Masfeldl a
régi buddhista szovegek azt allitjak, hogy a nirvana allando, biz-
ton allo, elpusztithatatlan, mozdithatlan, kortalan, érékkénlevd
és boldogsagteli. A konzervativ théravdda iskola régi szévegei
méltdsagteljes szavakkal hirdetik, hogy létezik a meg-nem-sziile-
tett, a létre-nem-jova, a létre-nem-hozott, a nem-osszetett, mely
kiutat jelent mindenbdl, ami sziletett, étrejovd, létrehozott és
Osszetett {azaz a jelenségvilagként értelmezett létforgataghdl}.
Igy a nirvdna gyokeresen kilénbézik attdl, amit pusztan csak
elmével ragadhatunk meg; csak megtapasztalva lehet atélni.

Alapitéjanak haléla utan nem sokkal a buddhizmus valtozas-
nak és fejlddésnek indult, bar nyilvanval6, hogy a négy ,,Nemes
Igazsag”, nevezetesen a szenvedés igazsaga, a szenvedés eredete,
a szenvedéstdl valé megszabadulas és a szenvedéstdl valé meg-
szabadulashoz vezetd nemes nyolcrétl 6svény része volt az ere-
deti Gizenetnek. Az is nagyon val6szinQ, hogy a Buddha eredeti
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tanitdsai tartalmaztdk a ,feltételektdl fliggd keletkezés”
(pratityaszamutpdda, tib.: rten-"brel) tételét, mely egy él6lény
keletkezését tizenkét tényezdhdl alld sorozattal irja le. A nyugati
filozdfia értelmében ezek a tényezdk szigoru értelemben nem is
annyira oksagi, mint inkabb kdlcsdndsen fliggd sorozatot alkot-
nak, melynek végsd alapjat a szent igazsdgok nemtudasaként
(avidja, tib.: ma-rig-pa) jellemzik. Mar a korai buddhizmus sem
utasitotta el a népszer( indiai isteneket és azok mennyei biro-
dalmait, habar rajuk is Ggy tekintettek, mint akik ki vannak téve
a keletkezés és pusztulas térvényeinek, a sziiletés és halal kdrfor-
gasanak (szamszdra, tib.: "khor-ba), s akiknek egyéni létszintjét
a tettek és azok kdvetkezményeinek (karma, tib.: lasz) térvénye
szabalyozza. Fontos tudnunk, hogy ahogy a Buddha elismerte az
isteneket, de Istent nem, Ugy a halhatatlan lelket sem fogadta el.
Az ego (dtman) vagy személyiség pusztan csak a vilagalkoté-
létalapelemek, az Un. dharmak halmaza és halalkor kotottségik
feloldodik. Amennyiben azonban még a halal eldtt nem valé-
sitjuk meg a nirvanat, a nyughatatlan dharma-impulzusok egy Uj
életet eredményeznek. Igy tehat nem az ego az, ami halhatatlan,
hanem a keletkezés és pusztulas keserves folyamata, és a bud-
dhistak célja pontosan az, hogy elkeriiljék ezt a katasztrofat.
Buddha arra vallalkozott, hogy gyakorlati Gtmutatdt nydjtson a
megszabadulashoz; elutasitotta, hogy metafizikai spekulacidkkal
foglalkozzon, melyekben koranak elméi olyannyira elmélyedtek.

Buddha nem Aallitotta, hogy 6 az egyetlen megvilagosodott.
Hitte, hogy léteztek buddhak a vildghan mar korabbi létkorsza-
kokban is. Eme elképzelése megteremtette az alapot egy, csak
az indiai vallasi nézetekre jellemzd mitol6gia szamara. Buddha
hat elGdje, akik kozil Kéasjapa volt az utolsd, feltehetbleg a fej-
I6dés meglehetbsen korai szakaszahoz tartozott, bar a vellk
kapcsolatos legendékat csak késdbb dolgoztak ki. Ugy tdnik,
hogy a Buddha tavozasa utan legaladbb 200 évvel viszalykodas
alakult ki a helyi hagyomanyokat képviseld iskolak kozott
(kuldnosen a szerzetesi kdzdsség szabalyzataval, a vinajaval kap-
csolatban), ami gyorsan szakadasokhoz és rendek létrejottéhez
vezetett, ahogy azt a korai buddhista meghallgatasokrél vagy
zsinatokrol sz6lé beszamolokbol le lehet szdrni. A legkorabbi
egyhazszakadast a konzervativ szthaviravdda vagy ,,6regek” is-
koldjanak kivalasa jelentette a mahdszanghikakbél azaz a ,,nagy
gyQlésezokbol” a Kr.e. el6tti 3. szdzadban, Asbdka csaszar ural-
kodasa alatt. Ez utébbi iskola, mely késdbb a ,,nagykocsi” magja
lett, az eredeti arhat mintaképet illeten kevésbé volt konzer-
vativ és nem tagadta szigordan a vilagiak, a ndk és a kevéshé
tehetséges szerzetesek szellemi lehetGségeit sem.

A keresztény idGszamitas kezdete el6tt nagyjabdl egy szazad-
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dal 0j nézet kristalyosodott ki a mahaszanghika iskola haladé
tanitasaibol, amelyet kdvetdi ,,bodhiszattva-életitnak”, ,,nagy-
kocsinak” vagy mahéjanadnak hivtak. Az (j tanitas elkotelezett-
jei arégi konzervativ iskolat, ,,kiskocsinak” (hinajana) nevezték.
Az arhat mintaképét felvaltotta a bodhiszattvaé, a ,,majdani
Buddhaé”. Nemulgy mint az arhat, aki egyedil csak sajat toké-
letesedéséért faradozik, a bodhiszattva a szenvedd vilag iranti
konydriilet altal vezettetve fogadalmat tett, hogy addig nem
kerdl a nirvanaba, mig az utolsé él6lényt hozza nem segitette a
megszabadulashoz. A korabbi buddhizmus szandékolt, h(vos és
arisztokratikus egyszer(isége ezuttal egy olyan érzelemkdzelibb
irdnynak engedett utat, melyben megndtt a buddhék szama és
kialakult a bodhiszattva alakja, a vallasos elkotelezettség jobban
megragadhatébb targyat ajanlva fel ezzel a hivonek, hasonléan
a hinduk Visnuval kapcsolatos bhakti (,,0daadas™) elképzelésé-
hez. Nem telt bele sok id8, hogy a paradicsomokban tartozkodd
mitikus buddhdk — tavoliak, de hatdsosak —, mint Vairdcsana
(,Nap”) és Amitabha (,,Mérhetetlen Fény Buddhaja™), valamint
olyan bddhiszattvak mint Avalokitésvara (,,Kényoriletesen Ala-
tekintd”, tib.: Szpjan-rasz gzigsz, {ejtsd Csenrészi}), és Maitréja,
az eljovendd létkorszak megszabaditéja, jelentdségiikben
kezdték tulszarnyalni a térténelmi Buddhat, akit azonban soha
nem felejtettek el. A legljabb kutatasok arra utalnak, hogy Ami-
tabha és Avaldkitésvara alakja feltehetbleg irani hatasra bukkant
fel, mivel mindkettdnek vannak a korabeli Iran ,,fény teol6giaja-
val” kapcsolatos vonasai. Ugyanez igaz a jovd Buddhajara,
Maitréjara, akit, bar hinajana eredet(, késébb mégis dsszekap-
csoltak az irani apokaliptikus tanitasokkal. Természetesen egy
irdni isten, Mitra hatasara, akinek a neve ugyanabb6l az indo-
irdni gyokbdl szarmazik. Aligha tekinthetjiik véletlennek, hogy
a mahajana tébbé-kevéshé parhuzamos utat futott be evvel a
fejlodéssel Eszaknyugat-Indidban és Kelet-Iranban, ahol ebben
az iddben viragz6 buddhista kdzdsségek éltek. Irdnban kevert
indo-g6rog mavészet bukkant fel, melyet a Gandhara teriilet
utan neveztek el, de ez az iranyzat bontakozott ki a szomszédos
Uddijana (a mai Szvat) vidékein, a mai Afganisztan hatarszéli
tartoméanyaiban, valamint Taxila régi varosanak kornyékén,
Pandzsébban is. Ez a m(vészet nemcsak Indiaba, hanem Kelet-
Turkesztanba is eljutott. A Kr.e 1. szdzadtél kezd6dden a bud-
dhista mlvészek buddhaalakokat (a hellenisztikus Apollo alakok
hatasara) kezdtek abrazolni, mig az ezt megeldzd szazadokban
a Megvilagosodottat csak jelképszer(en, példaul a megvila-
gosodas faja el6tti Gres hellyel, vagy a Tan kerekével idézték fel.

A Kr.e eldtti 1. szazadtdl kezdddden Uj mahajana szdve-
gek tdmege jelent meg, beleértve a ,Nemes Tan I6tuszat”
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{Szaddharmapundarika (szltra)} és egy egész csoportnyi, tébhé-
kevéshé terjedelmes szatrat, melyek a ,, Tokéletes Bolcsesség”
(Pradnydpdramita, tib.: Sesz-rab-kyi pha-rol-tu phjin-pa) cimi
mivel foglalkoznak. (A tibeti cimet ,, Transzcendens {szdszerint
,» TUlpartra” [juttat6]} Bolcsesség-nek fordithatnank). Az effajta
mahéjana irodalom megjelenése mutatja, hogy az (] tanitasnak
tobb eredeti kdzpontja lehetett. A ,,Transzcendens Bélcsesség”
Délkelet-Indiabdl, a Dekkanbol eredt, kivaltképp a mai Andhra
Pradés allam Godavari és Kisztna folyék kozti telugu nyelvi
vidékérodl. Kdzpontjuk Amaravati és Nagardzsunikonda asata-
sainal volt. Nagardzsunikonda kiléndsen szoros kapcsolatban
van Nagardzsuna (tib.: Klu-szgrub) tanitd és szent tevékenysé-
gével, aki még mindig népszer a tibetiek kdrében, s tanitasai
minden tibeti buddhista stidiumhoz alapvet6 filozofiat nyuj-
tanak. A legenda szerint a ,, Transzcendens Bolcsesség” eredeti
konyvét a nagak (viziszellemek, akik kigyok alakjaban jelennek
meg) adtdk at neki a tenger fenekén lévd palotajukban. Ez
a filozéfiai iskola, a madhjamika vagy a ,kozéput kovetdi”
Indidban kozel nyolcszaz évig viragzott, és a tibetiek vették at,
még mieldtt a muszlim hdditas elpusztitotta a buddhizmust. E
tanitas hitelessége mellett azt az érvet hoztak fel, miszerint még
ugyanabban az iddben, amikor a Buddha elsd kdvetbinek a ,,kis-
kocsit” tanitotta, a mennyben azokat a mélyebb tanokat tarta fel,
melyeket elsdként a kigyoszellemek 6riztek meg, Nagardzsuna
csak ezutdn hozta fel a szentiratokat a napvilagra. Korai, a
,» Transzcendens Bolcsesség” szutrainak megjelenésével egyid6-
ben hat6 nyugati befolyast bizonyit az tény, az indiai irodalomban
meglehetdsen elszigetelt jelenségként, hogy a ,,hét pecsét altal
lezart” kdnyvet Nagardzsuna ugyanugy szerezte meg a szelle-
mektdl, mint ahogy Szent Janos tett szert az Apokalipszis
Koényveire. A ,kozéput” tanitdsa tulajdonképpen azt jelenti,
hogy Nagardzsuna és tanitvanyai a dharmakrél, vagy a ,,tinékeny
alaplételemekrdl” sz6ld korabbi nézetek okozta philosophemat
k6z6s nevezlre hoztak az altaluk Gjonnan behozott ,,hatartalan-
nal”, aminek az az értelme, hogy az ember nem tesz kiilénbséget
6nmaga és masok kozt. Az ehhez sziikséges maddszer szerint
célszer{, ha a latszolag ellentétes mindkét folyamatot egyidben
gyakoroljuk. Mig a természetiik szerint Ures ,,alaplételemek”
modszere az elme hatartalan bestrisddéséhez vezet, addig a ,,ha-
tartalan” tana az elme vagy az én végtelen kitagulasahoz visz.
Az ,,Uresséqg” (stinyat, tib.: sztong-pa-nyid) a mahajana filozo-
fia egyik legfontosabb fogalma. Az énség eltorlését jelenti, amit
egy ures kor, a kifejezhetetlen Abszolitum j6l ismert szim-
b6luma jelképez. Igy a stnyata tébbé méar nem intellektuélis,
hanem misztikus igazsagot fejez ki. Az allitas és a tagadas kozt
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all, s a szubjektum és az objektum nondualitasat {Egységét}
jelképezi. Logikus tehat, hogy a nirvanat nem lehet megkilon-
boztetni a jelenségvilagtol. Egy masik fontos filozéfiai fogalom az
,,akkéntiség/olyasnisag” (tathata, tib.: de-bzsin-nyid). Ennek a nondualis
AbszolUtumnak a képzete volt a csira, amibdl szazadokkal késdbb
a ,,gyémantkocsi” tanitasain belil kialakult a tagadas révén meg-
hatarozott Abszolitum értelmezése, a ,,Hatalmas Boldogsag”.

Emellett, a ,, Transzcendens Bolcsességet” késdbb egy isten-
ndként jelenitették meg és ,,Minden Buddhak Anyjanak” nevez-
ték. Minden val6szin(iség szerint kapcsolat van a buddhista
,bolcsesség” és az alexandriai gnosztikus vallasban szerepld
Sophia (mely hasonloképp ,,bolcsességet” jelent) kdzt, mely szin-
tén az iddszdmitasunk el6tti 1. szdzadban bukkant fel a keleti
mediterranumban, kiilondsen Alexandriaban. Evvel Osszefiig-
gésben Conze professzor leirt egy 10. szdzadi bizanci miniatu-
rat, mely allitélag alexandriai mintara vezethetd vissza. Sophia
jobb kezével tanitd6 mozdulatot tesz, mig baljaban egy kényvet
tart.

Az Abszolatumrol sz6l6 tanitas kiterjesztéséhez és az egyéni
tudat Uj elképzeléséhez vezetd masik fejlddési vonal a 4. szazad-
ban élt két testvérre, Aszangara és Vaszubandhura nyulik vissza,
akik a ,,csak-tudat” vagy jogacsarin iskola alapitéi lettek. Mar
pusztan az iskola neve is vilagossa teszi, hogy ez a rendszer
fdleg meditacids gyakolatokon alapul. Ezek a tanitasok elsdsor-
ban a Lankavatédra és Avatamszaka szutrakon nyugodnak, me-
lyeket, csakdigy mint a Pradnyédparamitat, a térténeti Buddhanak
tulajdonitanak. E rendszerben tokéletesitették a Buddha harom
testének tanat: a dharmakdja (Abszolitum-teste) {tib.: cshosz-
szku, Tartamtest}, a szambhdgakdja (Mennyei/Paradicsomi
Orémok Teste, {tib.: longsz-szpjod rdzogsz-pa’i szku, Gyo-
nyortest}), és a nirmanakdja (Latszattest) {tib.: szprul-szku,
Varézstest}.

A jogacsara iskola két legfontosabb Ujitasa a ,,csak-tudat” és
a farolo-tudat” tanitdsa volt. A beavatott a joga-élményen
keresztiil az intellektudlis felfogason jéval tal, a végsd szubjek-
tumig hatol, ami nem evilagi dolog, transzcendens. A jégin nem
a kiils6 dolgokhoz k6tddd éromokre és megszabadulasra térek-
szik, hanem a gondolata tiszta befelé iranyultsagaban rejt6z6
kiegyenlitettségre. Minden rossz oka az egyén azon hajlaméaban
nyugszik, hogy a dolgokat targyaknak lassa, ugy mintha azok
elkilonilnének a legbensbbb éntdl vagy tudattdl. Minden illGzid
alapja abbdl az elképzeléshdl szarmazik, hogy a tudat targyiasi-
tasa valéjaban nem mas mint énmaga eredete és lényege.

Aszanga a ,.tarol6-tudatot” személyentuli tudatossagként hata-
rozza meg, mely minden cselekedetiink és gondolatunk alapja.
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A ,tarolo-tudat” a maltbeli térténések tapasztalatait tarolja, ami
tulajdonképpen az jelenti, hogy Osszes tettlink és azok ered-
ményei termékenyitik meg. gy nem egy alland6 Iélek-monas,
hanem inkabb egy foly6, mely annak kdvetkeztében valtozik,
hogy vizet kap és ad. Ez az elképzelés remekiil egybeesik a
karma tanitassal, mely szerint minden tett gyimolcsét, legyen az
j6 vagy rossz, meg kell tapasztalnunk. A hinajana régi ,,nem-én”
tanitasai tébbé mar nem tuntek kielégitdnek; s az Uj tanitas ezért
magyarazattal szolgal egyfeldl az empirikus én személy-azonos-
saganak érzésérdl (mely szigorlan véve hibas), masfeldl ez addig
tart, mig el nem éri a nirvanat. A mahajana filozofiai irdnyzatai
megteremtették a szellemi feltételeket a buddhizmus harmadik
felvonasahoz, a vadzsrajana vagy ,,gyémantkocsi” létrejottéhez.

Ezidotajt a hétkdznapok buddhizmuséban ezen, féleg filozo-
fiai Ujitdsok mellett egyre nagyobb toltetl érzelmi magatartas
volt érzékelhetd. A napi szolgalatok, a hith( erények eldmozdi-
tasa, a gydlolet, a mohdsag és a téves nézetek eltorlése, a nagylel-
kliség minden érz6 Iény, kiilondsen a buddhak és bodhiszattvak
irdnti szeretet révén a vilagi személy éppugy reménykedett a
jobb foldi életfeltételekben, mint egy szerencsésebb Ujjasziile-
téshen, mely hozzasegitené, hogy elérje a buddhizmus céljat,
nevezetesen a lét szérnyQ kdrforgatagabdl valé megszabadulast.
Ugyanigy remélte, hogy a ,,buddha-mezdkben”, az olyan meny-
nyekben mint a ,,Boldogsag Foldje”, Amitdbha Nyugati Paradi-
csomaban sziletik 4jja, melybdl nem térne vissza a szamszdraba
és kozvetlenil a nirvanaba lépne. Kiilondsen erds hit alakult ki
Avalokitésvara bodhiszattva, az Egyuttérzd (Konyoriletes)
irdnt, aki a foldi és spiritualis nehézségek sziikségében ad segitsé-
get. Hitték, hogy még azokon a szerencsétleneken is kénnyithet,
akik a pokolba zuhantak.

A vadzsrajana csak hosszu id6 utan, Kr.u. 500 és 600 koérul
szerezte meg a széleskor( elismerést és mar nemcsak titkos
korok gyakoroltak. A vadzsra (tib.: rdo-rdzse) egyetemes jelkép,
melynek legfontosabb jelentése a ,,gyémant”, az Elpusztithatatlan
szimbdluma. Az ,,Elpusztithatatlan” természetesen egy masik
kifejezése az ,,Abszolutnak”, az ,,Urességnek”, az ,,Akkéntiség-
nek” és a ,,Kifejezhetetlen Fénynek”; megnevezések, melyeket
a ,,nagykocsit” megel6z48 tanitasokbdl vettek at. A vadzsrajanat
buddhista tantrizmusnak is hivjak és hozzavetBlegesen ugyan-
abban az id6ben bukkant fel, amikor a hindu tantrizmus. A
tantra (tib.: rgjud) eredetileg azt jelentette ,,fonal, kitél” és a
szellemi tanitomesterek vagy guruk megszakitatlan lancolatat
fejezte ki. Még pontosabban a tanitvanynak atadott titkos, ezote-
rikus rendszert jelentette. A vadzsrajana jellegzetes misztérium-
vallas, melyben ennek megfelelden a beavatasok (abhiséka, tib.:
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dbang-bszkur) felettébb fontos szerepet jatszanak. A buddhiz-
mus e forméja harom modszert hasznal a szellemi tokéletese-
déshez és a megszabadulashoz: els6 a titkos varazsigék (mantra,
tib. gszang-szngagsz) recitalasa, felhasznalva igy a legmagasabb
értelemben véve a,,Sz6” magaban hordott erejét, s egyben emlé-
keztetve minket a Logosz kitlintetett jelentdségére a mediterran
vilagban. Mésodik a ritualis kézmozdulatok (mudra, {tib. phjag-
rgja}) bemutatasa, ami altal maga az emberi test valik szimb6-
likus dologgd; a harmadik pedig az emberfeletti erdkkel vald
azonosulas megtapasztalasa bizonyos 6sszpontosité és medita-
ciés gyakorlatok Gtjan. Ezért a vadzsrajana a miszticizmus és
a méagia keveréke. A puszta miszticizmustol az Isteni megval6-
sitasanak cselekvd alakja kulonbdzteti meg, igy nem hivhatjuk
sem alarendelésnek, sem pedig felérendelésnek, hanem inkabb
berendelésnek a spiritudlis vilag térvényeibe, amelynek tapasz-
taldsat kutatja.

A feltehetden manicheus eredet(l 6tds elképzelést a helyte-
leniil dhjdni-buddhaknak hivott ,,Ot Buddha” tanaban fektették
le, de ezeket az eredeti sz6vegekben az ,,Ot Gydzedelmes”-nek
vagy ,,Ot Tathagata”-nak hivtak, akik névszerint a kévetkezok:
Vairocsana, Aksobja (,,a Rendithetetlen, Kizokkenthetetlen”
{ld. Kara, 1986: 159}), Ratnaszambhava (,,a Kincsszil6tt” vagy
,»Kincsforrast” {Id. Kara, 1986: 167}, Amitabha (,,a Mérhetetlen
Fény/-0"") és Amogasziddhi (,,a Toretlen Tokéletesség” vagy ,,Ha-
szonnal Véghezvivd” {ld. Kara, 1986: 135}). Mig a buddhak
kozll néhanynak az eredete kulonallo alakként a korai maha-
janara vezethetd vissza, a négy f6 égtajon és a vilag kozepében
val6 elrendezésiik, csakigy mint a vilagot egyfajta médon meg-
jelenitd mandalaban elfoglalt helyik nagy val6szinlséggel csak
Kr. u. 750 utan alakult ki. Az Ot Buddhardl ugy tartjak, hogy
annak az Oseredeti Buddhanak, az Adibuddhanak a kisu-
garzésai, aki nem tevékenykedik a jelenségvilagaban, és aki
egyben az ,,Uresség” vagy a ,,Kifejezhetetlen Fény” elsd mani-
fesztacioja. A kiilonbdzd buddhista iskolakban az Adibuddha-
nak eltérd nevei vannak: Szamantabhadra {,,Egyetemes J6/sag/0”,
tib.: Kun-tu bzang-po}, Vadzsradhara {,,Gyémantjogart Tart6”,
tib.: Rdo-rdzse-"cshang, Id. Kara, 1986: 144}, Vadzsraszattva
{.,Gyémantlelk(, Gyémantszellemd”, tib.: Rdo-rdzse szemsz-
dpa’, Id. Kara, 1986: 145}, és a kelet-azsiai buddhizmusban a
Hatalmas Vairdcsana. A kozponti helyet elfoglalé alak nem
egységes a kulénféle tantrikus iskoldkban: gyakran Vairécsana
helyezkedik el k6zépen, mig mas esetekben ezt Aksobja télti be.

Kiléndsen nagy jelentdségre tett szert a kései vadzsrajanaban
a vilag és az isteni polaritdsanak eszméje, melynek révén a szer-
tartasokban és a mitoldgidban megnétt a ndi elem szerepe. A
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korai buddhizmusban nem volt hely a polaritas tananak, és a ndi
elemnek sok mindenben része volt, csak nem a nagyrabecsu-
lésben. Valéjaban a Buddhardl gy tartjak, hogy eldszor csak
egy szerzetesrendet hozott létre, késbbb, vonakodva bar, de
Mahéapradzsapati nev( dajkajanak kérésére, engedélyezte egy
apacarend megalapitasat, am azt jévenddlte, hogy a tiszta Tan
Otszaz éven belll véget ér. A ,,nagykocsi” és a ,,gyémantkocsi”
idejére ez a magatartas nagyban megvaltozott, s a szamtalan ndi
istenség nézetében talalt Uj kifejezésre, akik kozil a ,, Transzcen-
dens Bolcsesség” mellett a legfontosabb, Tara (tib. Szgrol-ma,
{ejtsd. drolma}), a Nagy Megszabadit6 volt.

Bar alapvetd kiilonbségekkel, a vadzsrajana sok tekintetben
mégis parhuzamosan fut a hindu tantrizmussal. A hinduizmus-
ban a mikro- és makrokozmosz isteni férfi vetlletét tétlendl,
meditacids nyugalomban &brazoljak, amelyet jelképesen Siva
isten aszkétaként jelenit meg. Ugyanakkor a sakti vagy ,.isteni
energia” megszemélyesitdje Kali-Durgd, az anyaistennd sokféle
megjelenésében a cselekvd, teremtd erdt képviseli. Evvel szem-
ben a vadzsrajana tantrizmusaban forditott a helyzet: a mikro- és
makrokozmosz férfi vetiletét altaldban updjanak (tib.: thabsz)
nevezik, az ,,eszkdz, modszer” vagy karuna ,,egyittérzés” (tib.:
sznying-rdzse) a cselekvd-teremtd, mig a ndi vetilet, ahogy az
kozismert, a tétlen-befogadd. A pradnya, ,,bolcsesség” kozponti
elképzelése olyan fogalom, amely bizonyara kapcsolatban van
a korabbi mahajana-beli ,, Transzcendens Bolcsességgel”.

A tétlen-cselekvd polaritasat a tantrikus buddhista szévegek-
ben a titkos és rendkivil szimbolikus nyelvezetben megjelend
szamos nézetpar jelképezi. Ezt a nyelvezetet a beavatottak az
wutalasok nyelvének {szirkuleti nyelv}” (szandhabhasd) nevezik.
A polaritas kifejezhetd a mennyel és a félddel, a massalhang-
z6kkal és maganhangzokkal, a nappal és a holddal. Ez utdbbi
kettdt gyakran hasznaljak a kései buddhista sztupadk cstcsdisze-
ként, a ,,Hatalmas Boldogsagban” (mahdszukha) val6 egyesilé-
siiket a felettik megjelend bindu-langocska vagy ,,magcsepp”
jelképezi. A vadzsrajana masik polaritasparjanak tagjai (amelyek
mutatis mutandis megfelelnek a hindu Kundalini joga misztikus
elképzelésének) a titokzatos jobb- és baloldali erek, melyeket
a buddhizmusban raszananak és lalandnak hivnak. Ezekbdl a
bodhicsitta (melyet altalaban a ,,megvilagosodasra térekvd gon-
dolatként” ismernek, am itt az életerdt vagy csirat jeldli) titokza-
tos anyaga az avadhtinak {tib. dbu-ma, K6zép[-Er]} nevezett
kozponti érbe 16kddik, s ezaltal megvaldsul a magasztos unio
mystica.

Mas fontos polaritasparok a tudas és tudatlansag, az ondé és
a havivérzés cseppje, és fdleg a szubjektum és objektum a medi-
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taciéban, melyeket a misztikus megvalésitasban kell egyesiteni,
és amelybdl végul megval6sul a nirvdna és a szamszara (az
Ujjaszuletések kdrforgasa) polaritdsanak egyestlése. Ezt a tételt
a mahajana mar korabban kialakitotta. Az egész vallas igy a
korai buddhizmus ellentmondasos antitézisének elhagyasa és
annak polarissa valo atalakitasa koré csoportosul.

A vadzsrajana kultusz szertartasaiban a vadzsra (tib.: rdo-
razse), mely jelentheti azt, hogy villam, gyémant és himvesszd,
a cselekvd vetilet jelképe, mig ellentétparja a csengettylben
vagy a tavir6zsaban (padma) megjelenitett tétlen vetlet.

Mivel a vadzsrajana misztériumvallas, ezért titkos kinyilat-
koztatasai csak beavatassal szerezhetdk meg, amit szanszkritul
abhisékanak (szészerint ,,sz6ras”), tibetitl dbang-bszkumak
(“‘erd-atvitel, erd-atadas’) hivnak. A tanitvanyok gyakran embert-
prébald képzés utan jutnak el e megtiszteltetéshez. A sikeres
beavatashoz szertartdsvezetdként jelen kell lennie a beavatandé
gurujanak. A beavatasra a kilén erre a célra kialakitott helyiség-
ben kerdil sor, ahol a szertartast altalaban egy kozmikus jelkép-
oltar vagy mandala eldtt végzik. Szintén nélkiilozhetetlen egy
muaré (,,pecsét”™) és egy pradnyadnak vagy vidjanak (mindkettd
jelentése ,,bolcsesség”) nevezett ,felszentelt” nd, akit a guru és
a tanitvany bizonyos eldnyds fizikai és szellemi vonasok alapjan
valasztott ki, akivel a beavatandonak egy jelképes erotikus szer-
tartast kell bemutatnia abbdl a célbol, hogy lezérja a polaritast.
A beavatandé és a nd tényleges fizikai egyesulésének gyakor-
latat a hires tanitonak, Atisdnak siker(lt visszaszoritania a 11.
szédzadi Tibetben, manapsag csak az elfajult és k6zonséges val-
lasgyakorlatban fordulhat el@.

Az isteni ndi vetlletének lényegi alapjat Vadzsrajégininek
(tib.: Rdo-rdzse rnal-"bdzsor-ma) hivjak és meztelen istenndkeént,
nyakarél térdig érd koponyaftizérrel &brazoljak. Mint ,isteni
bolcsesség”, a beavatas istenndjének jellegzetes szerepét tolti
be, aki a szellemi dsvény kiilonb6z6 allomasainal jelenik meg
a joginak, kilondsen akkor, amikor a jogi az dsvényre lép és
akkor, amikor beteljesiti azt. A vadzsrajégini egy sajatos alakja
a Vadzsravarahi, avagy ,,Gyémantemse”; 6t ugyanolyan test-
tartasban és ikonografiai részletekkel abrazoljak, de fejének bal
oldalan sokatmond6 kis diszn6fd agaskodik. Vadzsrajogini a
beavatasi istenndk egész csoportjanak dsalakja. Minden joginak
megvan a maga istenndje, akiket dakininek vagy ,,égjaréknak”
hivnak. Eszaknyugat-India (mai Pakisztan) Uddijana (Szvat)
vidékének 0si vallasabol erednek, s a vadzsrajana szellemivé tett
alakjukban vette at dket.

Amennyiben mitoldgiai és filozofiai szempontb6l dsszegez-
ziik a Vadzsrajogini és ellentétparja, Héruka {tib. Khrag-thung:
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“Vérivo’} kozti polaris kapcsolatot, nyilvanval6va valik, hogy az
indiai elképzelésekbdl semmilyen logikus érvet nem vonhatunk
le annak magyarazatara, hogy miért is kell a vadzsrajanaban a
mikro- és makrokozmosz ndi vetiletét tétlen elemkeént felfognunk,
ami természetesen ellentétben all a hiteles hindu irdnyzattal. Ez
az ellentmondés csakis idegen befolyasnak tulajdonithatd,
amely Iranon keresztil nyugatrél érkezett. Ezen tulajdonképpen
azt értem, hogy a kés6 okori gndézisbol eredd elképzeléseket és
mitologémakat vettek at. A buddhista pradnya (,,bdlcsesség”)
nem mas, mint a gnosztikus Sophia masa, aki Heléna korai min-
tajaban gyokerezik (6 a bolcs Simon Magus tarsaként tevékeny-
kedett a foldon) és e rendszer legkésdbbi megnyilvanulasain
keresztil élt tovabb. Helénat, Szelénének ,,Holdnak” is hivtak,
és a vadzsrajanaban a hold a polaritas ndi vetlletének egyik
fontos jelképe.

Nagyon kevés kronoldgiai adat all rendelkezésilinkre a vadzs-
rajana mestereirdl — az indiaiak, mint az kéztudomasu, vallastor-
ténetlikben kevés figyelmet szenteltek a konkrét adatoknak —, de
remélhetjlk, hogy ebben a tekintetben a tantrikus kommentarok
vizsgalata és a tibeti torténetirok tovabbi adatai is segitségtinkre
lesznek, s végll lehetdvé teszik szamunkra, hogy legalabb vala-
miféle hozzavetdleges idGrendiséget dsszeallithassunk. Szaraha
alakjaval kezdenénk a nemiséggel atsz6tt vadzsrajana torténetét.
Néhany forras az egyik ,tokéletesedett szent” (sziddha, tib.:
grub-thob), Nagardzsuna tanitéjaként fogadja el, ezt a Nagardzsu-
nat azonban ne tévessziik 6ssze a nagy filoz6fus Nagardzsuna-
val, a madhjamika és az ,,lresség” tananak megalapozdjaval, aki
Kr.u. a 2. szazadban élt. E késbbbi személy egyben jeles
alkimista is volt. A hagyomany szerint Szaraha orisszai brahmin
csaladbol szarmazott, de kivetették kasztjabol, mivel igencsak
kedvelte a bodité italokat (ez a ,,gyengeség” nem ritka a tobbi
vadzsrajana mester vagy sziddha korében sem) és azért is, mert
egyutt élt egy alacsony kasztbdl szarmaz6 ndvel, aki a vidja
szerepét toltotte be a polaritas-szertartdsokban. Ez a jégini egy
nyilkészitd lanya volt. Ugy mondjak, nyilakat hasznalt, hogy a
mestert a dolgok (dharma) természetének megértésében kalau-
zolja. A férfi a mudra (,,pecsét”) beavatasban részesitette tarsat,
és ettdl fogva egyutt vandorolva India szamos részében a nyil-
készités mesterségét Gzte. Ahogy bolcsessége gyarapodott,
megkapta a Szaraha nevet, azaz ,,aki nyillal it”.

Jellemzdnek tekinthetjik ezt a beszamoldt, mivel jol festi a
kor szellemi légkorét és e sziddhak ellentmondasos és felettébb
jelképszer viselkedését, akik koziil nyolcvannégyet késtbb
kanonizaltak, és a tibetiek maig hédolnak nekik. Szaraha, akar-
csak mas vadzsrajana szent, ellenmondasos, misztikus verseket
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szerzett, Un. dohdkat, melyeket szandhabhasaban azaz ,.titkos
szimbélikus nyelvezetben” irt. llyenkor példaul az ,,ég viradga”
az abszolutumot, a ,,nap” a férfit jelenti. A tdbbi nagy misztikus
kozil néhany, olyan mint LUi-pa, Dzsalandhari és tanitvanya,
Krisnacsarin, Kambala, Indrabhiti és Padmaszambhava (ez
utobbi harom jelesen Eszaknyugat-Indiabl, a dékinik foldjérdl
szarmazott) feltehetbleg egy késbbbi iddszakhoz tartozik. A
,»nyolcvannégy tokéletesedett” csoportjaban helyet kaptak jégi-
niknek nevezett ndk is. Mindannyian elsGsorban annak szen-
telték magukat, hogy a misztikus buddhak kultuszanak és olyan
Ujonnan keletkezett, furcsa tantrikus jelképistenségeknek hédol-
janak, mint Jamantaka (,,Holtak Uraval VVégz6”) {tib.: Gsin-rdzse
gsedv. Gsin-rdzse cshosz-kji rgjal-po, |d. Kara: 148}, Szamvara,
Hévadzsra {tib.: Khja'i-rdorv. Khje-rdor, Dgjesz-pa rdo-rdzse}
és Héruka {tib.: Khrag-thung: ,Vérivd”, Id. Kara: 176}, akiket
az aprolékosan Kivitelezett varazskoérokben vagy mandalakban
idéztek meg. Az utolsdként megnevezett harom ji-dam {védisten:
fogadalommal vélasztott jelképistenség, Id. Kara: 175} tulajdon-
képpen megistenitett lényegi alapjai az aktiv polaris elemnek,
azaz maga a megidézd jogin. A fbistenségek mindegyikének
megvan a sajat meghatéarozott és kizarélagos mandaléja, amely-
ben a fizikai és szellemi vildgegyetemet egész isteni hierar-
chijaval egyitt jelképekben mutattdk be. Ennek a kitlintetett
iddszaknak masik jellemzdje mind a férfi (ddka), mind a ndi
(ddkiniy ,,égjarok” jelentdsége, akikben a tdkéletesedett miszti-
kusok visszatukrézddését latjuk, akik vagy tovabbra is a jelen-
ségvilagaban élnek, vagy meghaltak. A titkos tanitasokat kozvet-
lendl vagy kozvetve adjék at tanitvanyaiknak, néha Ggy, hogy
sajatos Utmutatasaik révén kovetdik elrejtett, ezoterikus irasokat,
az un. [kényv] ,.kincseket” {tib. gter-ma} fedezhessenek fel.
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A ,, Tan korai elterjedése”

Amikor a korai, irasbeliségnélkili Tibet — animista-samanista
hitvilagaval — a 7. és 8. szazadban kapcsolatba kertilt a buddhiz-
mussal, a vadzsrajana (jitasait kiléndsen vonzonak talaltak.
Torz képet alkothatndnk azonban a kor szellemi 1égkorérél, ha
nem jegyeznénk meg, hogy a régebbi buddhista tanitasok, mint
Nagardzsuna és Aszanga filoz6fikus mahajana iranyzata, még
mindig erdsen hatottak. Val6jaban volt a régi hinajananak egy
iskolaja, a szarvasztivadinoké, amely, Ugy tanik, igen jelentds
volt eziddtajt. Erre utal ez iskola szamos hitszdvege is, melyeket
akkor forditottak le, mikor a buddhizmust kezdték elfogadni
Tibetben.

Tibet a nagy Szrong-bcan szgam-po csaszar uralkodasa alatt
lépett a vilagtdrténelem szinpadara. A tibeti térténeti beszamo-
I6kban fennmaradt egy legenda arrdl, amely leirja, hogy korabb
milyen titkos médon keriiltek szent buddhista targyak a tibetiek
birtokaba, példaul a mennybdl hullottak ala, buddhista iratokkal
és egy sztUpa kicsinyitett masaval. Ez az esemény, melyet
Szrong-bcan szgam-po 6tédik elddjének, Lha-tho-tho-rinak az
uralkodasara tesznek, aki a Jar-klungsz-volgy vidékén lehetett
egy kisebb fejedelem, a buddhizmussal val6 korai, de feliiletes
kapcsolatra utalhat. A legenda szerint a tibetiek akkor még nem
tudtak, mihez kezdjenek ezekkel a targyakkal.

Mig minden vilagi kérdésben, példaul az allami kancellaria
intézményesitésében, a papir és a tus bevezetésében, és a civili-
zalt tarsadalmi viselkedés tekintetében a tibetiek a kinaiakhoz
fordultak, addig szellemi és vallasi kérdésekben, bar nem kiza-
rélagosan, de fdleg a buddhista hitrendszerek hazaja, India felé
tekintettek. A 7. szazadra a buddhizmus majdnem az egész
Tavol-Keleten elterjedt: Kelet-Iranban, Turkesztanban, Kinaban,
Japanban, Indokindban és Indonézidban. A csaszar raébredt,
hogy irott nyelv nélkiil magasabb miveltség nem élhet. Ahogy
azt korabban emlitettik, (Id. I11. fejezet) a csaszar elkiildte egyik
miniszterét, Thon-mi Szambhétat Indiaba, majd avval a feladat-
tal bizta meg, hogy hozza létre a tibeti irdst. Az (j irott nyelvet
ekkor egyarant hasznaltak az allami irasbeliségben és akkor még
kevés buddhista széveg forditasanal. Thon-mi Szambhéta feli-
gyeletével a forditomunkat a kilhoni szerzetesek a tibetiekkel
egyutt végezték. A munkaban résztvevd meghivott buddhista
szerzetesek kdzt volt egy kinai is.

Tibet Indidval és Kinaval kialakitott korabeli kapcsolatat hi-
ven tiikrozik a csaszar hazassagai. A tibeti arisztokracia soraibol
valasztott tibeti feleségek mellett, ndil vett egy kinai és feltehetd-
leg egy nepéli hercegndt is. Habar ezek a hazassagok elsdsorban
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politikai természetliek voltak, Ugy latszik, hogy mindkét hercegnd
a buddhizmus odaad6 hive volt, és kétségteleniil hozzajarultak
a buddhista Tan elterjedéséhez a befolyasosabb tibeti kdrékben.
Mind a nepali hercegnd, Bhrikuti, mind a kinai hercegnd, Ven-
cseng, kikrdl késdbb ugy tartottak, hogy a zold és a fehér Tara
istennd megtestesilései, hazajukbdl buddhista szobrokat és méas
vallasos targyakat hoztak magukkal. Magat a csaszart, aki az Uj
vallast féleg a tibeti civilizaci6 hdn ahitott fejlddésének eszkoze-
ként hasznalta, az elsd ,tankirdlyként” (szkt.. dharmaradzsa)
{tib.: cshosz-rgjal} emlitik a kolostori kronikak. Utanna még két
csaszar érdemelte ki ezt az elnevezést. Roéla is Ugy tartjak, hogy
a Konydriletesség bodhiszattvajanak, Avalokitésvaranak a meg-
testesiilése. Biztosnak tlnik, hogy 0 fovarosaban, Lhaszéban
két szentélyt emeltetett: a hires ,lhaszai fotemplomot”, a
Dzsokhangot és egy kisebbet, de a szintén neves Ra-mo-cshe
(,Nagy elkeritett [tér]) nev( szentélyt. Azt is neki tulajdonitjak,
hogy négy templomot épitett Kzéps6-Tibetben, masik négyet
a ,hatarvidékek megtéritésére”, és tovabbi négy templomot a
,.hataron tali terliletek megtéritésére”. J6zan tdrténeti megfonto-
las alapjan aligha beszélhetilink arrdl, hogy az Uj vallast Szrong-
bcan szgam-po csaszar ,,raerdltetette” a népre. Egy évszazaddal
uralkodasa utan a tibetiek még mindig elddjeik vallasahoz ra-
gaszkodtak, és a bon-po papok is megtartottak hivatali helyiiket
az allaméletben. Az elsd buddhista kolostor csak a kdvetkezd
szdzadban épiilt meg, s ennek tulajdonithatd, hogy a kinai bud-
dhista Huj-csao nevi zarandoknak — aki Indiabol 727-ben Kelet-
Turkesztanon keresztul tért vissza Kinaba — semmi mondani-
val6ja nem volt a tibeti buddhizmusrél. ,,Ami a keleten fekvd
Tibet orszagat illeti — irja Gtibeszdmoldjaban — nincsenek ott
kolostorok, és Buddha tanitésai ismeretlenek”. Ez utobbi &llitas
csak bizonyos fenntartasokkal igaz. Mindazonaltal a buddhiz-
mussal valo étibeti kapcsolatok a késdbbi fejlddés szempontjabol
nagy jelentdséglnek bizonyultak.

Szrong-bcan szgam-po elsd két utddjanak uralkodasa alatt ugy
tlnik, hogy a buddhista hit nem sok el6relépést tett Tibetben,
bar azt joggal feltételezhetjik, hogy a dinasztia és a befolyasos
arisztokrata csaladok kis csoportja bizonyos foku érdeklddést
mutatott a buddhizmus kulturaja irant. Ez az iddszak a Mgar nem-
zetséghbdl kikeriild udvarnagyok kormanyzasanak és a Nyugat-
Kinaba, Kelet-Turkesztanba, a Fergdna-medencébe, Gilgitbe és
mas nyugati orszagok iranyaba tett katonai terjeszkedések kora
volt. A vallastorténet tekintetében semmi emlitésre méltd nem
tortént Mesz-ag-chomsz uralkodasaig (712-55). Errdl a csaszar-
rél Ugy hirlik, hogy szamos Uj templomot alapitott, és uralkoda-
sa alatt néhany buddhista széveggel, koztik a ,,Karmasataka”-
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legendakkal és a hires mahajana ,Aranyfény szltraval”
(Szuvarnaprabhdsza) boviilt a tibeti korai vallasos irodalom
forditésainak tara. Masfeldl azonban sikertelendl tértek vissza
azok a cséaszarnak a Kailasz vidékére kuldott kovetei, akiknek
két meditacioban jartas mestert kellett volna talalniuk. Minddsz-
sze 6t mahajana szutrat kértek, melyeknek a szévegét emlékeze-
tiikbe vésték, s igy Tibetbe valo visszatértiikkor allitélag régton
le tudtak jegyezni azokat.

A buddhizmus tgyének nagy lendiletet adott Csin-cseng,
Mesz-ag-chomsz csaszar felesége. Valdszinlleg neki kdszénhetd,
hogy a kinai buddhista szerzetesek, ho-sangok, Ujra szerepet jatsz-
hattak a tibeti udvarban. Azt is sikerlt elérnie uranal, hogy mene-
déket nyujtsanak egy a Khotan (tib. Lj) kiralysagbol menekiilt
buddhista szerzetescsoportnak, akiket tibeti tartdzkodasuk alatt
étellel és ruhaval lattak el. A kiilhoni szerzetesek érkezése nagy-
ban segithette a buddhizmus (igyét, bar a féltékeny nemességben
politikai ellenérzéseket kelthetett. A nemesség hangaddi alkalmat
kerestek, hogy megszabaduljanak a nem szivesen latott vendé-
gektol. A szerzetesek érkezése (740-741) utdn harom évvel, egy
himl&jarvany soran, mely tébbek kdzt Csin-csenget is elragadta,
a tibeti miniszterek kihirdették, hogy a jarvany az dsi istenségek
haragjanak jele, amit a szerzetesek betolakodasa valtott ki. Ennek
Urugyével érték el a gyalolt idegenek el(izését, s e szerzetesek-
nek ismét Gtra kellett kelni. Ez az esemény fontos mérfoldkd
volt a két ellenfél, egyik oldalon a buddhizmus és a csaszari haz,
maésik oldalon pedig a hatalmas nemesi csaladok és a felbato-
rodott bon vallas, a buddhizmus ellenldbasa kozti kétszazéves
kiizdelemben. Mesz-ag-chomsz uralkodasanak utolsd éveiben,
talan a csaszari haz nyomasara, Szang-si vezetésével négy tibetit
kildtek Kinaba, hogy buddhista iratokkal térjenek vissza. Enge-
délyt is szereztek, hogy megvizsgalhasséak az ,,Aranyfény sz(tra”
és a vinaja (szerzetesi reguldk gyGjteménye) részeinek kinai
forditasait, és bizonyos gyogyaszati munkakat. Mikor egy kinai
szerzetes tarsasadgaban visszatértek, s értesiiltek a csaszar hala-
larél, Ggy talaltak, hogy a Ihaszai helyzet sokkal kedvez6tlenebb
a buddhizmusra nézve, mint az elinduldsuk el6tt volt.

A tibeti hQibéri {?} nemesség arra hasznalta fel az 0 csaszar,
Khri-szrong Ide-bcan (755-797) kiskorisagat, hogy eldkészitse
a buddhizmus végleges megdontését, melyet inkabb politikai,
mintsem vallasi okok miatt gy(léltek. A Ra-mo-cshe templom-
ban laké kinai és nepali szerzeteseket visszakuldték hazajukba,
s egy rendelettel az egész orszagban betiltottak a buddhizmust.
Feljegyezték, hogy még azt is megkisérelték, hogy Dzsokhang
hires Buddha-szobrat elmozditsak helyérdl és visszakildjék
Kinaba, de végll Tibet déli részébe vitték.
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A buddhizmus elleni mozgalom f& vezetdi Sztag-szgra klu-
gong és Ma-zsang Khrom-pa-szkjabsz voltak, akiknek a fiatal
csaszar kiskorlsaga alatt szinte teljhatalmuk volt. Ma-zsang
inkabb politikai inditékok miatt helyezkedett szembe a buddhiz-
mussal; ez altaldban igaz volt az 6tibeti nemesség azon részének
buddhizmus-ellenességére, akik kozil minisztereket és mas f6-
hivatalnokokat vélasztottak. A tibeti csaszari uralkod6héz ere-
detét figyelembevéve elég természetesnek tlnik, hogy a csaszar
csak primus inter pares volt, és hogy a nemesség igencsak fél-
tette eldjogait. Amikor Khri Szrong-lde-bcan elérte a nagyko-
risagot, alaposan igazolta a nemesség félelmeit. A buddhizmust
és az udvaraban levd buddhista csoportot eszkdzként hasznélta
sajat abszoldt uralmanak megalapozasahoz. Magatol értetddik,
hogy egy gyenge csaszar az arisztokracia politikai befolyasa ala
kerdlt volna, ahogy az késbbb Ral-pa-csan csaszar esetében be
is kovetkezett. Az arisztokracia politikaja lehetdvé tette a bon
szamara, hogy sajat irott irodalmaval, melyet Zsang-zsunghdl
hivott papok segitségével forditottak tibetire, kifinomultabb val-
lassa valjon.

Khri Szrong-lde-bcannak nagyon 6vatosnak kellett lennie, és
a Szang-si altal Kinabol hozott buddhista szévegeket titokban
kellett tartania. Egy — szintén a buddhizmussal rokonszenvezd —
fiatal, befolyasos tibetit, Gszal-sznangot tették meg a Nepallal
hataros dél-tibeti tartomany kormanyzéjava. Itt kdzelebbi kap-
csolatot alakitott ki az indiai buddhizmussal, nevezetesen a hires
indiai tanitéval, Santaraksitaval, a mahajana filozéfia iroként is
jelentds képviseldjével, akinek meghataroz6 munkai maig fenn-
maradtak. Ezalatt a fdvarosi buddhista csoportnak — buddhistanak
aligha nevezhetd — gonosz stratégidval sikeriilt megszabadulnia
fd ellenfelétdl, Ma-zsang Khrom-pa-szkjabsztél. Ezutan San-
taraksitat Tibetbe hivtak, s a Dzsokhangbdl elhurcolt Buddha
szobrot dicsdségesen visszahoztak Lhaszaba. Mivel a buddhista-
ellenes érziilet tovabbra is erGs maradt, igy Santaraksita csak
négy honapot tolthetett Tibetben. Tavozéasa eldtt azt igérte
a csaszarnak, hogy kild egy hatalmas varazslét, aki elég erds
ahhoz, hogy legydzze az altala Tibet ,,gonosz szellemeinek”
nevezett erdket. Ez a hatalmas bdlcs és démon(izd az uddijanai
Padmaszambhava lett, aki val6ban a megfeleld ember volt arra,
hogy az dsszes akadalyokat elharitsa. Allitlag minden gonosz
szellemet leigazott és ravette dket, hogy ezentll a ,,buddhista
Tan védelmezdiként” Iépjenek fel. Mig a Bszam-jasz alapitasat
Santaraksita felligyelete alatt végezték, addig Padmaszambhava
volt az, aki megakadalyozta a ,,démonokat” abban, hogy lerom-
boljak az épuld falakat, és asztroldgiai szamitasok segitségével
kivalasztotta a megfeleld napszakot az épitkezés kilonbdzd
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szakaszainak elvégzéséhez. Az eltérd torténeti forrasokbol
itélve ugy tdnik, hogy Padmaszambhava jelentdségét a bud-
dhista tantrikus iskola eltdlozta, hiszen irdnyzatuk alapitjaként
tisztelik, és késbbb a ,,Masodik Buddha” cimmel dicsditették.
Bszam-jasz az indiai Otantapuri buddhista temploma mintajara
készilt, és a buddhizmus kozmogréfiai elképzelései szerint épitet-
ték. A hdromemeletes fétemplomot az Avaldkitésvara szentéllyel,
a Méru vilaghegyet jelképezendd, a kdzéppontban emelték. A
buddhista kozmografiaval dsszhangban mind a négy égtajban,
egy-egy kilénbozo vilagrész veszi korll a vilaghegyet. Négy
sztlpa (fehér, voros, fekete és kék) zarja le a kozmikus jelkép-
rendszert, ahogy azt a nap és a féld temploma is teszi. Az egész
szinhelyet kisebb sztlpak sokasagaval diszitett hatalmas fallal
vették korll. A szent épiletegyuttes belsejében volt Pehar jés-
isten kapolnja, akinek a székhelyét késbb a Lhasza szomszéd-
sagaban fekvd "Brasz-szpungszba (Drépung) tették at.

A Bszam-jasz alapitasat kdvetden a hinajana aghoz tartoz6
tizenkét indiai szarvasztivadin szerzetest hivtak meg, talan avé-
gett, hogy ellenstlyozzak Padmaszambhava magikus iranyzatéat.
Ugy tanik, hogy ez a fontos személyiség nem sokat iddzott
Tibetben. Bizonyos kronikak megkérddjelezik, hogy a kor tibeti
embere egyaltalan képes volt-e spiritudlis életre. Az elsd hét
onkéntes tibeti szerzetest, mint a ,,{prébara} kivalasztott jelol-
tet” (szad-mi bdun) ismerik. Mindannyian megalltak helyuket.
Kiemelkedett kozluk Vairdcsanaraksita, aki a buddhista
szovegek forditasanak szentelte figyelmét. Mindegyik jeldltet
Séntaraksita avatta fel. Buddhista szokés szerint ez tukroz6dott
Uj, szellemi neveikben, melyek k6zil mindegyiknek a masodik
eleme -raksita volt, ami a nagy tiszteletben tartott indiai bud-
dhista filozéfushoz és guruhoz fliz6dd kapcsolatukra utalt.
Bszam-jasz alapitasa mérfoldkd volt Tibet vallastdrténetében,
s 779-ben ezt kovette a buddhizmus &llamvallasként val6
elismerése. Ez teljes gybzelmet jelentett Khri Szrong-lde-bcan
szamara feudalis ellenfelei felett (mégha a buddhizmus elleni
kiizdelem nem is ért egészen véget), a csaszar szerepét késdbb
avval ismerték el, hogy bevették 6t a ,tankirdlyok” vagy dhar-
maradzsak harmasaba, mint Mandzsusrinak, a bolcsességet és
irodalomat megszemélyesitd bodhiszattvanak megtestestléseét.
Ezeknek a valtozasoknak logikus kévetkezménye volt a bon-po
papok kilizése.

A buddhista-bon-po kiizdelem azonban nem az egyetlen
megoldasra varo vallasi tigy volt ezid6tajt. A buddhistak kozt is
tamadt belsd ellentét, a hitelvek kozti kiilénbség 6sszekapcsold-
dott a két idegen, indiai és kinai buddhista iskola kozti hatalmi
harccal. A régi feljegyzések fényt vetettek arra, hogy a buddhista
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tanitdsok csan hagyomanyat kovetd, igen nagyszamud kinai
szerzetes jelent@s befolyasra tett szert Khri Szrong lde-bcan
idejében. E szerzetesek (ho-sang, tib. hva-sang) kozil soknak
szerepel a neve a Bka-thang szde-Ingaban. A legellentmonda-
sosabb tételek, melyek komoly vitaba torkolltak, a nirvanahoz
és a megvilagosodashoz vezetd Osvényt érintik. Santaraksita
kovetdi, akiket a mester halala utan a tibeti Dnyanéndra vezetett,
a régi mahajana szerinti bédhiszattva-életutat hangsulyoztak,
amely a tiz tokéletességeni(paramitd) keresztill a végcélhoz vezet, a
bodhiszattva-lét (bhdmi) egyik szintjérdl fokozatosan (rim-gjisz)
felfelé haladva a kdvetkezdig, végul elérve a legmagasabb szin-
tet, a tizediket. A kinaiak médszerét, a csant (japan zen {< szkr.
dhjana}) a tibeti szovegek csig-csamak nevezik.

Sok id6t toltottek a kutatdk abbéli igyekezetiikben, hogy
megéllapitsak e sz6nak a pontos értelmét, amely a legujabb ku-
tatasok szerint azt jelenti, hogy ,,egyidejd”, bar az ,,egy pillanat
alatt, hirtelen” jelentéseket sem lehet kizarni. Akar megoldottak
ezt a jelentéstani problémat, akar nem, a megvildgosodashoz
érkezd Ut leirdsa ,,hirtelen” és ,,egyidejd”. A ,,hirtelen megvila-
gosodas” nem igényel magyarazatot. Ezt a bhimi tanok kdvetdi
teljes mértékben és kibékithetetlenlll visszautasitottdk, mert
a hagyomanyos buddhista erények: a nagylelklség, erényesség,
fegyelem, szorgalom, dsszpontositas, meditacio, bélcsesség, nem
is emlitve a szent iratokat, teljesen elvethetdk lettek volna. Ezt az
allasfoglalast nem sziikséges a csan buddhizmusrol sz4l6 tibeti
forrasokkal megmagyarazni, hiszen igen kozeli példakat lel-
hetiink a sajat konyveikbdl. igy egyszer feljegyezték, hogy egy
csan mester, To-san hirtelen megvilagosodast ért el, amikor egy
dregasszony eloltott egy gyertyat, és 8 teljes sotétségben maradt.
A rakovetkezd nap To-san elégette a szUtrakat, amelyek most
mar nem voltak hasznara. Ez a torténet egy masik jellegzetes
csan vonast fed fel: az eldszeretetet a paradoxonok, st a meg-
hokkentd tréfak irdnt. Azonban hogy mit jelent az ,,egyidejl
megvildgosodas™, és hogy mi is lehet egyidejd a megvilago-
sodashan, az tovabbi kifejtést kivan. Néhany tibeti irat szerint
a ,,harom vilagban”, azaz a ,,vagyvilaghan” (kdmadhatu), a ,,for-
mavilagban” (rdpadhatu) és a ,,formamentes vildgban” (ardpad-
hatu) talalhaté szennyezddésektdl a megvilagosodott egyidejiileg
szabadul meg. Talalunk erre bizonyitékot egy Bhusukunak ne-
vezett indiai tokéletesedett életrajzaban is, aki a test, beszéd és
gondolat{/tudat} egységének érzékelése altal érte el a megvila-
gosodast, és ,,egy pillanat” alatt val6sitotta meg céljat (az ellent-
mondasos csig-csar kifejezés helyett, itt pontos meghatérozast,
»Sszkad csig” hasznalnak). Hva-sang Mahajana kovetdi is le-
nézték a teoldgiai tanultsdgot és a deduktiv gondolkodast, s a
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kozvetlen tapasztalast hangsulyoztdk. Ez az irdnyzat nagyon
kozel all sok indiai mahdsziddha tantételéhez, és bar az indiai
kronolégia nem lat el benniinket pontos adatokkal, Ggy tdnik, a
kinai csan eredete is indiai iranyzatra megy vissza. Az is igen-
csak lehetséges, hogy a buddhizmus ezen formajanak a kinai
taoizmussal tortént szimbidzisa hozta létre ezt a kilonleges
irdnyzatot. Mégha a Bddhidharma pétriarkarol és az altala beho-
zott tanitasrdl — késtbb ezt hivtak csannak — sz616 legenda a 7.
szazadban keletkezett is, ez még egyaltalan nem zarja ki a kinai
csan alapvetden indiai eredetét.

A Kkinai-tibeti buddhista kiizdelem soran az ,.egyidejlség”
tanitasanak egyik képviselje Tibetbe latogatott. O az indiai
szliletésG Vimalamitra, aki egyben Padmaszambhava kozeli
»munkatarsa” is volt. A ,fokozatossag” védelmez&inek tamo-
gatdsara a tibeti udvar egy masik f& tekintélyt, Santaraksita
tanitvanyat, a hires Kamalasilat hivta meg Indiabdl. Az ellentéte-
ket a tibeti csaszar jelenlétében, egy hosszu, nyilvanos hitvitdban
(792-794) dontotték el, ahogy azt méar korabban a buddhistak és
a bonpok kozt is tették. A kinai forrasok azt allitjak, hogy a csan
szerzetesek gy6zedelmeskedtek, de a tibeti torténetirok tanisaga
szerint a kinaiak maradtak alul. Az is nagyon kénnyen meglehet,
hogy a kinaiak kit(ind érveket hoztak fel Uigyik alatdmasztasara,
de a csaszaron volt a dontés sora, s szerinte a kinaiakat legydz-
ték. Ezért el kellett hagyniuk az orszagot; s kihirdették, hogy
Tibetben a Nagardzsuna-féle madhjamika iskola tanait kell igaz,
egyedil helyes buddhizmusnak elfogadni, ami az ezt megeldzd
ellentét fényében elég Iényegtelen volt. A csaszar és udvartarta-
sa bizonyara nem volt abban a helyzetben, hogy teolégiai érvek
stulyat mérlegelje, igy Khri Szrong-lde-bcan dontése pusztan
politikai jelleg( volt. Ez nyilvanvaléva valik, amikor felidézziik,
hogy az adott iddszakban Tibet allandé haboruban allt a kinaiak-
kal. Akarhogy is legyen, ez a dontés torténelmi jelentdséglnek
bizonyult, mivel a tibeti buddhizmus tovabbi fejlddéséhez biz-
tositotta az ortodox paramita utat, az indiai buddhizmus e kiil6n-
leges aganak hliséges kovetését. Ez nem jelenti azt, hogy az
egyideja és pillanatnyi megvildgosodas teljesen eltlint. Késébb
a bka'-rgjud-panak, de még inkabb a tibeti buddhizmus rnying-
ma-pa iskolajanak sikerilt megdrizni ezt a hagyomanyt. Ezen a
téren a legfontosabb a ,,Nagy Beteljesedés” {szkr. mahaszandhi}
iskolaja, a rdzogsz-cshen-pa.

Kilpolitikdban és vallasi tgyekben Khri Szrong-lde-bcan
utolsd évei, ahogy azt mar korabban leirtuk, kevésbé voltak sze-
rencsések, mint az azt megeldzdek. Halala és fia, Mune-bcan-po
elhunyta utan masik fia, Szad-na-legsz szerezte meg a tront. Bar
dmaga a buddhizmus tdmogatéasara hajlott, uralkodasanak korai
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évei alatt kénytelen volt engedelmeskedni a nemesség 6hajainak,
habar a hivatalos magatartds nem valtozott a buddhizmussal
kapcsolatban, ezért tovabbra is allamvallas maradt. Sok tibeti
azonban, akiket névleg attéritettek a buddhizmusra, szivében
a régi vallashoz kotddott, ,,mig testiik és nyelviik a buddhizmust
gyakorolta”. A csaszar kései uralkodasanak idején két buddhista
egyhazi személy, Mjang Ting-nge -dzin és kivaltképp Bran-ka
Dpal-jon, nagy befolyasra tett szert a fotisztviselok kozott. Ez a
helyzet a csészar fianak, Ral-pa-csannak (815-838) az uralko-
dasa alatt is fennallt, aki a cs&szari trdn birtokosai kdziil minden
bizonnyal a leglelkesebb buddhista volt. Khri Szrong-Ide-brcan-
hoz és Szrong-bcan szgam-péhoz hasonléan, &t is ,tankiraly”-
nak nevezték. A buddhistdk Vadzsrapani (tib. Phjag-na rdo-
razse) bddhiszattva megtestestlésének tartottak. A buddhizmus-
nak tett legfontosabb szolgalata apjaéhoz hasonl6an, a buddhista
irodalom tdmogatasa volt. Nemzedékek sora alatt tomérdek sz6-
veget forditottak le, de addigra gy latszott, hogy az egységes
szaknyelv hianya kaoszhoz vezet. Nem egyszer{ien arr6l volt
sz0, hogy sok kildnféle nyelven irédott szdveget forditottak le
(a szanszkrit és a kiilénb6zd indiai nyelvjarasok mellett még
kinai és khotani), hanem arrdl, hogy a tibeti nyelvnek nem volt
olyan szokincse, amivel konnyen ki lehetett volna fejezni
Osszetett filozofiai gondolatokat. Ezért nagyon eltérd hatterd és
kiilénb6z6 vallasi hagyomanyokhoz tartozé kilhoni tuddst vol-
tak kénytelenek bevonni a munkaba, akik a buddhista miszo6kat
eltérd maddon forditottak.

Egy egységes és egyezményesen érvényes irodalmi nyelv
létrehozasa égetd szlikséggé valt. A tudoésok testiilete, melyet
Ral-pa-csan apja allitott fel, mar egy ideje csodalatraméltd
ligyességgel dolgozott a nehéz feladaton, és Ral-pa-csan ural-
kodasa alatt minden jel szerint be is fejezték mdviket. Olyan
indiai panditok, mint Dzsinamitra, Szuréndrab6dhi, Dénasila és
Bédhimitra voltak a tagjai a testiiletnek, az dket segitd tibeti
forditok kozul Dnyanaszéna (Je-sesz-szde), Ratnaraksita,
Dharmatasila stb. magaslott ki. E férfiak nevei szorosan hozza-
tartoznak a tibeti kdnonikus irodalom térténetéhez. Még miel6tt
belefogtak volna munkajukba, 0sszeallitottdk a Mahavjutpatti
buddhista fogalom- és kifejezéstarat, amely meghatarozta min-
den buddhista név és szakkifejezés hivatalos forditasat. Ebben
az iddszakban Uj hinajana és mahajana iratok forditasai késziiltek
el (a ,,kiskocsi” szovegei a mulaszarvasztivada iskolahoz tartoz-
tak). Més tuddsok korabbi iddkben késziilt forditasait alaposan
kijavitottak és atdolgoztak, hogy 6sszhangba keriiljenek a most
kialakitott és elfogadott terminolégiaval. A szent szdvegek 0sz-
szességét még nem gy(jtotték ossze egy olyan elismert kanonban,
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mint késBbb a Kandzsur, de allitottak dssze jegyzéket azokrol
a kényvekrdl, melyeket a testiilet jovahagyott.

Ral-pa-csan kétségteleniil kimagasld szolgalatot tett a bud-
dhista irodalomnak és a buddhizmusnak altalaban, de személyes
kapcsolata evvel a vallassal mar-mar szolgai volt, és semmit
sem hagyott figyelmen kivil, amivel a klérus érdekeit elfsegit-
hetné vagy személyes eldmeneteliiket biztositana. Megorokitették,
hogy annyira talaradé volt a papsag iranti tisztelete, hogy a |a-
bukhoz borult, majd selyem szalagokat erdsitett a hajahoz,
melyeknek masik végeit a papok Ul8helyéhez rogzitette. Ez a
viselkedés sértette a tibeti nemzeti érzést, de az aldzat kiilsd
jeleinél sokkal fontosabb volt a buddhistak névekvd hatalma,
kiilondsen Bran-ka Dpal-jon féminiszteré. Torvénybe foglaltak,
hogy hét tibeti csalad koteles gondoskodni egy buddhista
szerzetes ellatasarol. Nemcsak a kéznép, hanem a nemesek is
kénytelenek voltak megfelelni, legalabbis kifelé, a buddhista
erkodlcs elveinek. Végil a széleskord ellenérzés és harag heves
egyhazellenes megmozdulasokban tért ki, de az elvakult csaszar
esztelendl tAmogatta a buddhista egyhdazat, és szigortan binte-
tett mindenkit, aki barmilyen médon megsértette a szerzeteseket.
Néhany vétkesnek az ujjait vagtak le, masoknak még a szeme
vilagat is kioltottak. Ennek a brutalis elnyomasnak a hatasa
idézte eld a tibeti nemesek kdrében a Rgjal-to-re miniszter altal
vezetett dsszeeskiivést. Az 0sszeesklivok elmésen és kovetkeze-
tesen elszigetelték a csaszart, mieldtt végsd csapast mértek
volna ra. Kilénb6z6 drtgyekkel sikeriilt elérnilik a csaszar
testvérének, Gcang-manak az el(izését, aki maga is buddhista
szerzetes lett. Vadakat hoztak fel Bran-ka Dpal-jon féminiszter
ellen. Avval gyanusitottak, hogy a csaszar egyik feleségével
folytatott tisztességtelen viszonyt. Sajnos Ral-pa-csan beleesett
a csapdaba: a megvadolt minisztert megdlette, mire a bevadolt
asszony ongyilkossagot kdvetett el. Amikor a nemeseknek sike-
rilt szétzilalni a buddhista érdekcsoportot és elszigetelni a rajuk
tdmaszkodd csaszart, véghezvitték hatalomatvételiiket: orgyil-
kosok tortek be a csaszar széllasara és alvas kdzben, agyaban
meggyilkoltak. A gy0ztes 6sszeeskiivok csaszarként Ral-pa-csan
batyjat emelték tronra, de személyisége nem volt erdsebb, mint
elddjéé. Epp oly elfogult volt a nemesekkel és a bénpdkkal, mint
Ral-pa-csan a buddhizmussal. Most minden befolyasos helyet
az 0sszeeskivok és barataik foglaltak el. Rgjal-to-re lett a f6-
miniszter, aki azonnal a buddhistak ellen fordult, s a bon vallas
visszaallitasaért minden kdvet megmozgatott. A buddhista tano-
kat az egész orszagban betiltottdk, s az tld6zés a birodalom
legtavolabbi részeire is kiterjedt. Az igéretesnek latszé fordito-
munkat most természetesen teljesen leallitottak; még azokat az
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épitményeket is elpusztitottak, ahol a munka folyt. Ral-pa-csan
Gjonnan emelt "U-sang-rdo-i templomanak felszentelése nem
tortént meg, és még azokat a Szrong-bcan szgam-po és Khri
Szrong-lde-bcan alatt épult szentélyeket is, melyek mér sajat ha-
gyomanyra tekinthettek vissza, most szandékosan kézmegvetés
targyava tették. Ajtoikat befalaztak, a falfestményeket sort vedeld
szerzetesek képeivel festették at azért, hogy a nép szemében le-
alacsonyitsak a buddhizmust. Szamos buddha-szobrot, beleértve
a Dzsokhang templombdl valdkat, eltavolitottak. Eredeti
szandékuk az volt, hogy a vizbe hajitjak oket, de stlyuk miatt
megelégedtek avval, hogy homokba temették azokat. Szrong-
bcan szgam-po kinai feleségét gonosz szellemnek nyilvanitottak,
mivel d volt az, aki a legnagyobb becsben tartott kegytargyakat
hozta Kinabdl. Magat a Dzsokhangot istalléva alakitottak at,
Vadzsrapani bodhiszattvanak, a ,, Titkok Urdnak” szobrat pedig
guzsbakotdtték. Az elnyomas hullama természetesen nem kimél-
te a buddhista irodalmat sem, és a nagy gonddal leforditott sz6-
vegek kozil sokat elégettek vagy a vizbe hajitottak. Az irodalmi
kincsek egy részét gy mentették meg, hogy a Lhasza kozelében
fekvd barlangokba rejtették Gket.

A legvadabb diih természetesen a buddhista szerzetesek ellen
irdnyult. A nemrégiben még nagy tiszteletnek 6rvendd indiai
panditoknak most menekiilnitk kellett, és sok tibeti buddhista
férfi is veluk tartott. Koziiliik az egyik kimagaslé személyiséget,
Ting-nge-"dzin bzang-pét bérgyilkosok élték meg. Akik marad-
tak, azoknak fel kellett adni vallasukat és a szerzetességet. Az Uj
hatalom rosszindulatl 6rémét lelte abban, hogy megalazo fela-
datokra kényszeritette a volt szerzeteseket, példaul mészarosnak
kellett beallniuk, vagy ijjal, nyillal és kutyakkal vadaszni kildték
oOket.

Azonban sem az lldoztetés, sem Glang-dar-ma uralma nem
tarthatott 6rokké. Egy tantrikus remete, Dpal-gji rdo-rdzse nyi-
lazta le a csaszart, mialatt az egy hatalmas kdoszlopon 1évo feli-
ratot olvasott a Dzsokhang el6tt. lgazi rantrikaként, a gyilkos
azt allitotta, hogy egyiittérzéshdl cselekedett: meg kivanta aka-
dalyozni a csaszart, hogy tovabbi binoket kovessen el, s igy egy
jobb UGjjasziletéshez segitette hozza. A gyilkos akadalytalanul
elmenekiilt, s a fdvaros mélységes débbenetbe zuhant. A csaszari
dinasztia tekintélye komolyan megsinylette ezeket a gyilkossa-
gokat. A politikai és vallasi felfordulas végsd kdvetkezménye az
lett, hogy a hithagyé csaszar halala utan nem allitottak vissza
azonnal a buddhizmust, és az uralkod6haz sem heverte ki a halé-
los csapast. Az egykor hatalmas és kulturalisan is fejldd orszag
darabjaira hullott, s kisebb fejedelemségekre esett szét, a kézpon-
ti hatalom ereje nem volt képes hatésat a fovaroson kiviil éreztetni.
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Mind a buddhizmus, mind a rendszerezett bon vallas komoly
csapasokat szenvedett, és majdnem masfél évszazadig ugy tlnt,
mintha Tibet visszasillyedne az eredeti, kezdetleges allapotba,
melybdl Szrong-bcan szgam-po emelte fel.
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A ,, Tan késobbi terjedése”

Glang-dar-ma 842-ben bekdvetkezett haléla utan a tibeti biro-
dalom &sszeomlasat a tibeti buddhista kultira majdnem teljes
széthullasa kdvette. Mivel azonban a kzponti hatalom nem volt
képes befolyasat Kelet- és Nyugat-Tibetre kiterjeszteni, igy lehe-
tdség nyilt a buddhizmus fennmaradasara. A mar egy ideje hatd,
magikus tantrikus elemektdl megfertdzve a buddhizmus sok
teriileten nagyon gyorsan elsorvadt. Ez a buddhizmus egyfajta
,.bal-kéz” tantra kultuszava lett, melyben kdzonséges nemi ritu-
sok és néha emberaldozatok is szerepeltek. Ezeknek a kialakula-
sat a nem-buddhista, saivita tanokkal valé kapcsolat segithette
eld. A régi tantraknak a csaszarkorban leforditott, ellentmonda-
S0s szertartasait szoszerint értelmezték, igy emberi ondét, vért
és Uriiléket ajanlottak fel a tantrikus istenségeknek. A kevés meg-
maradt igazi buddhista felhdborodott e tantrikus szertartasok
gyakorlatan, melyek soréan felhasznéltdk az ,,6t makdra’-t azaz
az 0Ot targyat, amelyek a szanszkritban ma sz6taggal kezdddnek:
mamsa (,,hUs”), matszja (,,hal™), madja (,,bodité italok™), mudra
és maithuna (,,k6z06silés”). A mudra eredeti jelentése ,,nemi
vagyat felkeltd névény magja” volt, de kés6bb ugyanezt a sz6t
hasznéltak a ,,felavatott ndre”. Néhany buddhista hivének sike-
rilt Kozépsd-Tibetbdl Amdoba, Kelet-Tibetbe menekiilni, ahol
néhany hasonléan gondolkodé tibeti és kinai buddhistaval talal-
koztak. Sikerilt szerzetessé avattatniuk magukat a vinaja eredeti
szabalyai szerint. Amikor a buddhizmus (ildézése K6zépsd-Ti-
betben véget ért, egy igaz buddhistakbdl allé csoport visszatért
Lhasza kornyékére, elinditva evvel a késdbb ,,a Tan masodik
terjedésének” (phji-dar) nevezett folyamatot. A legkitiindbb sze-
mélyiségek, akik ennek a feladatnak szentelték magukat
Dgongsz-pa rab-gszal és tanitvanya, Klu-mesz (950-1025 korl)
voltak, akik masfél évszazadnyi szellemi sotétség utan Gtnak
inditottak egy mozgalmat, melyre a kronikdk a ,,buddhizmus
hamubdl val6 felemelkedéseként” (me-ro langsz) hivatkoznak.
E lelkes munkahoz adott nagy I6kést a Nyugat-Tibetbdl érkezd
tdmogatas, ahol a régi csaszari haz egyik sarja, Szkjid-lde Nyi-
ma-mgon Uj, flggetlen kirdlysagot alapitott a régi zsang-zsung
allam kdzpontjaban, Gugében. E kiralysag uralkodéhaza az ala-
pitd unokaja, Szrong-nge ideje 6ta a buddhizmus ligye iranti buz-
galmardl volt hires. A kiraly végul maga is buddhista pap lett, és
felvette a ,,Kiralyi Szerzetes” nevet, Je-sesz-"od (,, Tudas Fénye”).
Mivel két fia is belépett a szerzetesrendbe, a tényleges kormany-
zast a kirdly testvérének, "Khor-rének adtak at, habar az ki-
vilaglik a forrasokbdl, hogy Je-sesz-"od nem engedte at teljesen
a hatalmat, hanem pap-kiralyként az allam feje maradt, mig
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“Khor-re alkiralyi rangban a kormanyzas mindennnapi lgyeire
viselt gondot.

Je-sesz-"od nagyon aggodott a korabeli tibeti buddhizmus
elkorcsosulasa miatt. A ,,nagykocsi” filozofia tanitasait tekintette
Buddha hiteles kinyilatkoztatasanak, s Ggy érezte, hogy koranak
sok tantrikus eljarasa kétes eredetd. Ezért kdzvetlen kapcsolatot
keresett Indiaval, a buddhista vallas szent-foldjének vidékével, s
néhany alattvaldjat a buddhista Tan nagy indiai mestereinek ka-
lauzolasaval tanittatta. Huszonegy ifjut valasztott ki, koztiik volt
Rin-cshen bzang-po (958-1055), aki késdbb buddhista szévegek
forditojaként és a Nyugat-Tibetben emelt buddhista templomok
Iétrehozésaban jatszott szerepe révén valt hiressé. Az ifjak csapa-
ta felkerekedett Kasmir felé, mely ebben az idében a buddhista
hagyomany olyan fontos kdzpontja volt, mint Magadha keleten.
Mint sok mas hasonlé esetben, a fiatal tibetiek tobbsége képtelen
volt elviselni az indiai éghajlatot, s hét év utan Rin-cshen bzang-
po csak egy tarsaval tért haza. A tobbiek meghaltak Indiaban.
Rin-cshen bzang-po nagy utazasai kézil ennek az elsdnek azon-
ban teljes volt a sikere. Ez a késdbb ,,Nagy Forditonak” nevezett
tehetséges férfi kulonbdzd mesterek Gtmutatasaval tanulma-
nyozta a mahajana filozofiat, de az un. ,,Uj Tantrak” csoportjaba
tartozd sok irast is. (A masik csoportra, a Padmaszambhava-féle
iskola kovetbi leforditotta ,,Régi Tantrak” szdvegeire ugy tekin-
tettek, mint amelyek nincsenek 6sszhangban az igazi buddhista
Tannal). Az ,,Uj Tantrak” kéziil a Guhjaszamadzsa killondsen
jelentds volt, és a hatalmas mennyiségl buddhista irat tibeti
atliltetése végett, a forditonak olyan hires indiai mesterek koz-
remikddését sikerilt elnyernie, mint Sraddhékaravarman,
Kamalagupta és méasok.

Rin-cshen bzang-po jelentdségét nemcsak forditasai bi-
zonyitjak, melyek a nagy csaszarok uralkodasa alatt keletkezett
régi forditasok helyreigazitasat is magukban foglaltdk. Vezetd
szerepe volt szdmos templom és kolostor épitésénél, melyeket
Je-sesz-"od és utddai inditottak el. Az 6 nevéhez f(1zdd6 vallasi
épitmények kozott taldlhatok Kha-cshar templomai és az
»Aranyhaz” (Gszer-khang) Mtho-glingban, Nyugat-Tibet akkori
fovarosaban. Azért kapta ezt a nevet, mert keleti oldalanal allt
egy arany sztlpa, mely magaba szivta a felkeld nap sugarait és
azokat a szentélyre tikrézte vissza.

A tibeti buddhizmus védelmében Rin-cshen bzang-p6nak
kiizdenie kellett, hogy megtorje a bdn vallas maradvanyat, egy
Szkar-rgjalnak nevezett viziszellem (klu) kultuszat, amelynek
kdzpontja szazadokon at Nyugat-Tibetben volt.

A Kiralyi szerzetes Je-sesz-"od még mindig elégedetlen volt
azokkal a Iépésekkel, amelyeket a buddhizmus megtisztitasara
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és orszagaban valo megszilarditasara tett. Ertesiilvén arrél, hogy
koranak leghiresebb buddhista tanitoja, akit a tibetiek Atisanak
(Dzso-bo-rdzse) ,,Nemes Urnak” hivtak, Vikramasilanal iddzott
Magadhaban, kdéveteket inditott Utnak, hogy hivjak meg Tibet-
be. Elsd kisérlete kudarcba fulladt, mivel Atisa apatja nem adott
neki engedélyt a tdvozasra. A faradhatatlan kiralyi hédolé ekkor
kutato csoportokat kiildétt a szomszédos orszagokba, hogy nagy
mennyiségl aranyat gydjtsenek ssze, amelyet Atisanak és méas
hires indiai tanitknak ajanlhatnak majd fel. Az egyik ilyen kiilde-
tés alkalmaval elfogtak, és a muszlim karlukok foglya lett, akik
ezidotajt nagyon megerdsodtek Kelet-Turkesztanban és a kérnye-
z0 terlileteken. A karluk? uralkodé kijelentette, hogy csak akkor
engedi el foglyat, hogyha az felveszi az iszldmot vagy pedig
teststlyaval megegyezd arannyal véltja ki magéat. A kiraly ma-
sod-unokadccse, Bjang-cshub-"od minden tdle telhetdt megtett,
hogy kiszabaditsa a foglyot, de csak annyi aranya volt, ameny-
nyivel az elfogott kiraly testét valthatta ki, a fejét nem. A kro-
nikdk megdriztek egy meginditd parbeszédet a nagybéacsi és a
maéasod-unokadccs kozott. A hdsies Je-sesz-"od egy szornyd
boértonbe zarva azt mondta, hogy & méar betegségtdl megtort
dregember, s a fiatal kirdlynak nem szabadna ennyi aranyat
pazarolnia olyasvalakire, akinek az élete mar semmi haszonnal
nem jar a buddhizmus Ugyére nézve. Azt tanacsolta Bjang-
cshub-"odnak, hogy az 6sszegyQjtétt aranyat arra hasznalja fel,
hogy hires vallasi tanitokat hiv Tibetbe. Bjang-cshub-"od kény-
nyek kozt tavozott, de kész volt teljesiteni Je-sesz-"od parancsat,
akit ezutan a borténben meggyilkoltak.2

Je-sesz-"od nagytekintélyl buddhista mestert akart hivni a
nyugat-tibeti kirdlysagba, hogy kora elkorcsosult tantrikus bud-
dhizmust megtisztitsa, s éppen emiatt nem elégedhetett meg a
Rin-cshen bzang-po gy(jtotte temérdek kdnyvvel vagy azokkal
a tanokkal, melyekre a mester tett szert a beavatasok sorén. Végul
Atisa elfogadott egy mésik meghivast, hogy latogasson Tibetbe,
melyet a ,,Nag-cho fordité” (Nag-cho lo-cha-ba) vezetésével
Indidba menesztett tibeti kiildottség adott at. A hires szerzetes-
tudds, felvette az Atisa nevet (tib. Dzso-bo-rdzse, ,,Nemes Ur™),
Iévén nemesi csalad sarja volt.

Mivel Atisa oly nagy hatéssal volt a buddhizmus tovabbi fej-
I6désére Tibetben, hogy részletesebben kell sz6lnunk korébbi
vallasi neveltetésérdl és életérdl is. A Nag-cho irta életrajzanak
adatai szerint Atisa elsG vallasi tapasztalata a vadzsrajanaval kap-
csolatos. Beszdmolnak arrdl, hogy még gyermekkordban volt
egy latomésa Téara istenndrdl, aki egész életére védistensege ma-
radt. Kamaszkoréban egy Rahulagupta nevezet( tantrikus bélcs
részesitette beavatdsban, feltehetbleg a Radzsagriha kozelében
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fekvo ,,Fekete Hegy”-ként ismert helyen. Ezutan olyan mesterek
tantrikus tanitasait hallgatta, mint Avadhutipa, akit Maitripaként
is ismernek, s aki egyben a késBbbi bka'-brgjud-pa iskola
eldfutara is volt. Vadzsrajana mesterei kozt taldlhatjuk a hires
Virlpaksat, s arrdl is tudomasunk van, hogy almaban az ifju
Atisa lenyelte a napot és a holdat, ami arra utal, hogy vallasi te-
vékenysége ezidotajt nagy valoszinlséggel tantrikus természet(
volt. Késdhb a szerzetesi életit vagyatol indittatva szerzetesndven-
déknek allt Nalandaban, majd felavatott szerzetes (dge-szlong),
st a négy hagyomanyos buddhista iskola (szarvasztivadin,
szthaviravadin, mahaszanghika és szammatija) ,,harom pitakdja-
nak mestere” lett. Mivel az Indiaban elsajatithat6 ismeretek nem
elégitették ki, ezért harmincegy éves koraban Szuvarnadvipaba
(a mai Szumatra) ment, ahol a buddhizmus ebben az idGben
viragkorat élte. Egy Dharmakirti nev( hires mester tanitvanyaul
szegddott, akit a fennmaradt forrasok altaldban Szuvarnadvipin-
ként, a ,,Szuvarnadvipa-i emberként” ismernek, akivel tizenkét
éven keresztll bddhicsitta-gyakorlatokat végzett, ami elenged-
hetelen feltétele volt bddhiszattva-6svény kovetéséhez. Miutan
visszatért Indidba, meghivtdk Vikramasila kolostoraba vagy
inkdbb kolostori egyetemére, ahol Ratnakara apattal k6zosen
hamarosan felettébb megbecsilt helyet foglalt el.

Nag-cho és egy masik tibeti, akiket Vikramasilaba kuldtek,
hogy meghivjak a tiszteletremélté Atisat, bdséges mennyiségi
aranyat ajanlottak fel neki. Eldsz6r a nagy Ratndkara vissza-
utasitotta 6ket, mert ellenezte Atisa kilféldre utazast, de mivel
magat Atisat felettébb lenyligdzte a tibetiek allhatatossaga, ezért
védistenségéhez, Tarahoz fordult tanacsért. Az istennd kdzdlte
vele, hogy tibeti utazasa sok éldlény hasznara lenne, igy végil
elfogadta a meghivast. Végul Ratnakara ellenallasat is sikerilt
megtorni, habar Nag-cho-nak meg kellett igérnie, hogy harom
évnyi tartézkodas utan megengedik Atisanak, hogy visszatérjen
Indidba. Atisa és kis csapata 1040-ben hagyta el Vikramasilat.
Korllbell egy évet téltdttek Nepalban, ahol a kiraly altal nagy-
rabecsilt mester a hires Szvajambhunéath-i sztdpanal imadkozott.
Mikor 1042-ben elérték Nyugat-Tibetet, az orszag két uralkodo-
ja, Bjang-cshub-"od és a szerzetes-kiraly béatyja, az orszaglo
kiraly “Od-Ide hatalmas fogadast rendezett a mester tiszteletére.
Atisa nyugat-tibeti tevékenységének, mint azt latni fogjuk, ma-
radando hatasa lett.

Az indiai mesternél huszonnégy évvel idfsebb Rin-cshen
bzang-po eldszér nem kivanta elismerni az Gj jovevényt, de
amikor Atisa, megtekintette a Mtho-gling-i templom tantrikus
isteneit abrazolo falfestményeket és dicsditd kdlteményt rogtén-
z0Ott a tiszteletlikre, Rin-cshen bzang-po aldzatosan meghddolt
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az indiai mester el6tt, s késdbb Atisa be is avatta a kiengesztelés
kilénleges modszereibe. Ezek az események vilagossa teszik,
hogy Atisa nem utasitotta el teljesen a vadzsrajana tantrikus
tanitasait, hanem elsddleges célja az volt, hogy a tantrikus kul-
tuszt megtisztitsa a torzulasoktdl. Emellett hangsulyozni kivanta
a mahajana alapvetd tanitasait, az erk6lcsos viselkedést, valamint
a tokéletesedés (pdramitd) fokozatai s a meditacid segitségével
végigjarhatd bédhiszattva-svényt. A tibetiek kiilén hasznalatara
mas munkakkal egyetemben 6ssszeéllitotta ,,A megvilagosodas-
hoz vezetd 6svény lampasat” (Bddhipatha pradipa), amelyhez
a megvilagosodas elérésének gyakorlati médszerét kiemeld ter-
jedelmes kommentart csatolt. Ebben a szévegben harom szemé-
lyiségtipust — alantast, kdzépszerlt és kivalot — kilénboztet
meg. Az alantas ember minden tekintetben a vilagi 6romoket
szem el6tt tartva cselekszik; a kézépszerli ember k6z6mbos az
oromokkel szemben és ellenszegil a blinds cselekedeteknek; de
a kivalé ember nemcsak az egyéni megszabadulas eszményét
koveti, hanem minden észleld/eszméld -1ény megsegitését keresi,
ami tulajdonképpen azt jelenti, hogy térekvései a bodhiszattvasag
felé hajlanak. A Bddhipatha pradipa tanitasai késdbb Bcong-
kha-pa lam-rim (,,fokozatos 6svény”) tanainak alapjava valtak.

Igen fontos esemény volt, amikor Atisa egy Rgjal-ba’i “bjung-
gnasz, kézismertebben "Brom-szton (1004-1064) nev( vallasos
férfival talalkozott. Ez a mester, aki magat szerénységhbdl egy-
szer(ien csak vilagi buddhistanak nevezte, szintén a tibeti bud-
dhistak erkolcsos életvitelének jobbitasan faradozott K6zépso-
Tibetben, ahol Dgongsz-pa rab-gszal és Klu-mesz koréabbi
tevékenységének kdszénhetden a vallas Gjra viragzasnak indult.
Amikor Atisat a Ihaszai tartomanyba hivtak, Nag-cho igen gond-
terhelt lett és emlékeztette kordbbi szavara, melyben azt igérte
a Vikramasila-beli Ratnadkaranak, hogy harom év utan majd
visszatér Indidba. Atisa azonban avval érvelt, hogy kiilonleges
esetekben fontosabb segiteni az embereken, mint betartani egy
igéretet. Ennek megfelelGen az indiai mester el is ment K6zépso-
Tibetbe, s olyan jelentds kbzpontokban tanitott, mint Bszam-jasz,
Jer-pa, Lhésza és az ettdl délre fekvd Sznye-thang kis faluja,
ahol, miutan dtmutatast adott “Brom-sztonnak munkaja befejezé-
séhez, 1054-ben elhunyt. O volt az a nagy tibeti mester, akinek
végul sikeriilt szilardan megalapoznia a buddhizmust Tibetben.
1057-ben megalapitotta Rva-szgreng {Reting} kolostorat,
amely az Atisa tanitasain nyugvé 0j buddhista iskola kézpontja
lett: a bka -gdamsz-pa azaz a ,.tanité kdzvetlen tanacsan alapuld
iskolaé”.

Atisa tibeti tevékenysége az id6szamitasrol sz6l6 munkaja
(1051) miatt is igen fontos volt. Ebben a fiizetecskében a Bels6-
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Azsia szerte hasznalatos jol ismert tizenkét allatjegy (nyul, sar-
kany, kigyd, 16, juh, majom, tyik, kutya, diszno, egér, 6kor és
tigris) szerinti id6szamitéast egy olyan eljarassal egészitette ki,
mely joval pontosabb iddmeghatarozast tett lehetbvé. Az elsd
hatvanéves ciklus kezdd éve Kr. u. 1027. Szintén eziddtajt tortént,
hogy egy masik nagy vadzsrajana buddhista, Abhajakaragupta
megirta az ,,1dokerék felfogasa” (Kalacsakravatdra) cim( mQvét.
Ugy tanik, hogy Atisa tulajdonképpen nem (j iddszamitast talalt
ki, hanem csak rendszerezte a régebbieket, és Ugy alakitotta
Oket, hogy a tibetiek hasznalni tudjak. A rendszert néhany évvel
korabban a ,,G.ji-dzso-i fordit6” vezette be a Kalacsakraval (Dusz-
kji “khor-lo) egyutt, melyen az egész Uj iddszamitas nyugodott.

A kalacsakra vagy ,,idGkerék” tantrikus rendszere képezi a
vadzsrajana végsd szakaszat Indidban, ahova északnyugatrdl,
nevezetesen a nem-indiai népesség altal lakott buddhista vidékek-
rol terjedt el. Ez a kalacsakra elképzelések szinkretikus jelle-
gébdl tnik ki. Nyilvanvaldan olyan teriiletrdl érkezett, ahol a
buddhistak méas vallasok — az iszlam vagy a manicheizmus —
kovetbivel voltak kapcsolatban, mivel alapvetd forrasai olyan
nyugati profétakat emlitenek mint Adam, Enok, Abraham, Jézus,
Mani és Mohamed. Az ,,idokerék” elnevezés nagy valdszinQ-
séggel egy kronoldgiai ciklust jelél. Az asztronémia és az
asztroldgia képezi az egész rendszer alapjat, de az asztroldgiai
Osszetevoket megistenitették és a megszabadulas eszk6zének
szintjére emelték. A kalacsakra hatterében a mikro- és makrokoz-
mosz azonossagaba vetett 8si, egyetemes hit hiizddik, amelynek
a legtdmorebb kifejezését a ,, Tiz Alakban levé Hatalmas”
(dasdkaro vasi) hires varazsjelképe tartalmazza. Ezt a szimbolu-
mot lathatjuk mindenhol a tibeti templomokban, amely fel6leli
a leveg0-, a tliz-, a viz-, a fold-elemeket, Méru kdzponti vilag-
hegyét, a ,,Vagyvilagot” (kdmadhatu), a ,,JFormavilagot” (ripad-
hatu), a ,,Formamentes vilagot” (ardpadhatu), a félhold és a nap-
korong (a polaritas jelképei) jeleit és mindenek felett az dn.
Rahu égitestet, mely a mikrokozmikus mez8ben az unio mystica
langjat jeloli.

A Kalacsakra Tantra az Gn. ,,Anya Tantrak” osztalyaba tarto-
zik, amely a ,,transzcendens bolcsesség” (tib. sesz-rab) tanitasait
hordozza, mig az ,,Apa Tantrak” az egyuttérzés (karund) esz-
ményének aktiv megvalésitasaval foglalkoznak. Létezik a
Kalacsakranak egy Csakraszamvarahoz és Guhjaszamadzsahoz
hasonlé ji-dam tipust istenségként valé megszemélyesitése is.
A legfontosabb azonban az Oseredeti Buddha (Adibuddha),
mely elképzelés az egész vadzsrajanan belul itt éri el jelentdsé-
gének csucsat.
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A kalacsakra szévegek szerint a Buddha az ,,Abszolitum
vilagaban™3 (dharmadhatu), a Kisztna-foly6 deltajanak koze-
lében fekvé Dhanyakataka sztipanal hirdette ki ezt a
rendszert vagy egy évvel megvildgosodasa utan, vagy a nyolc-
vanadik életévében (a forrdsok nem egyeznek meg ebben a kér-
désben). Valami titokzatos médon a tavoli Sambala orszaganak
Szucsandra nevi kirélya is csatlakozott a szamos bédhiszattvabol
és istenbdl allé hallgatdsdghoz. Egy év mulva a tizenkétezer
vershol allé alapszéveget (mdlatantra: gydkér-tantra) Sambala-
ban jegyezték le. Magéara Szucsandrara a ,, Titkok Mesterének”,
Vadzsrapani bodhiszattvanak, néhany misztikus vadzsrajana
tanitds megalmodojanak megtestesiiléseként tekintenek. A
Sambala név eredetileg kétségtelendl valamilyen Indian kivil
elhelyezkedd, 1étezd orszagra utalt. Az idd mulasaval a tibetiek
képzeletében egy mitikus kiralysagga dicsdilt, ahol még a leg-
rosszabb vildgkorszakban is megdrizik az igazi Tant, s ahonnan
a jelenlegi kalpa végeén elj6 az apokaliptikus sereg és legy6zi a
buddhizmus minden ellenségét. Ezek az apokaliptikus elképzelé-
sek nincsenek dsszhangban az indiai hindu és buddhista vallasok
ciklikus gondolkodasaval, és meglehet, hogy a Szaszanida-kor
végeére teljesen kialakult irani tanokbol kolcsénozték. A forra-
sok szerint Sambala valahol a Szita-foly6tol északra terdilt el,
mely foly6t késdbb Tarimnak neveznek, de a korabbi iddkben
nyugat-turkesztani Amu-darjaval vagy a Szir-darjaval is azono-
sithattak Nyugat-Turkesztanban. Sambalat olyan helyként irjak
le, melyet egy nyolc szirm( I6tuszra emlékeztetd, nyolc havas
cstcsu hegyvonulat vesz koril. Ennek a tavirdzsanak a k6zepén
fekszik a Kaldpa nev( kirélyi palota, ettdl délre egy hatalmas
liget terdl el, melyben a Szucsandra kiraly épittete kalacsakra-
mandala emelkedik.

A hagyomany szerint Szucsandra Sambala hét ,,pap-kiralya”
kozul volt az elsd. A pap-kiralyokat kalkiként* ismert huszonot
uralkodo6 kovette, akik kdzil mindegyik széz évig uralkodott.
A kalki fogalmét valdszinileg a hinduizmusbdl vették at, mely-
ben csak egy Kalki van, Visnu isten tizedik és utolsé megteste-
stilése. Ez a hindu kalki is apokaliptikus hds, akinek eredete arra
az iddre nyulik vissza, amikor India sokat szenvedett az olyan
idegen, irni népek betdréseitdl mint a sakak, a kusénok és
a fehér hunok {heftalitdk}. A huszonétddik és egyben utolso
kalki, Rudra Csakrin (,,Rudra a {Tan}Kerékkel) ennek a kor-
szaknak a 2327. évében keriill majd Sambala trénjara, s feladata
az lesz, hogy egy langolé apokaliptikus szinekkel lefestett ha-
talmas csatdban elpusztitsa a buddhizmus minden ellenségét,
kivaltképp a gydlolt muszlimokat. Ezek a jovdbeli remények
még ma is elevenen élnek sok tibeti és a mongol képzeletében.
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A tibeti torténészek egyetértenek abban, hogy a Kéalacsakra
hatvan évvel korabban jutott el Indidba, mint Tibetbe. Mivel
Tibetbe keriilésének hivatalos idBpontjaként 1026-ot fogadjak
el, eszerint 966-ban érte el Indiat. Mindazonaltal a forrasok
eltérnek egymastdl abban, hogy ki volt az a mester, aki elséként
hozta el az Uj tanokat Indidba, s alapos tanulmanyozasnak kellene
alavetniink ket abban a formajukban, ahogy azokat a kiilénb6zd
tibeti vallasi iskolak (rnying-ma-pa, bka'-brgjud-pa, dzso-nang-
pa és dge-lugsz-pa) megorizték. A kalacsakra tanok elsd gurujat
kiilonb6z6 nevekkel illetik, tgy mint Ci-lu-pa, Pi-to-pa vagy a
,Nagy (azaz iddsebb) Kélacsakrapada”. Valészinlleg ez utbbi
név a helyes, mig a masik kettd vitara ad okot. O avatott be egy
torténelmi buddhista tanitét, Narépat; s a tibeti kanonban val6ban
létezik egy Narépa nevével jegyzett Kalacsakra-kommentar.
Forréasaink szerint az elsd Indidban m(koddd kélacsakra-mester
csodalatos utazast tett Sambalaba, ahol a kalki kiraly részesitette
beavatdsban. Miutan visszatért Indidba, N&landa kolostordba
ment, ahol a kolostor kapuja fol6tt megrajzolta a kalacsakra
makro- és mikrokozmosz szimbélumat, s a jelkép ala néhany
mondatot irt az Uj rendszer Adibuddha tételeirdl. A kalacsakra-
mester egy hitvita soran Nardpat és 6tszaz panditot gydzott le,
akik igy elfogadtak tanait.

Ci-lu-pa egyik tanitvanya, G.ji-dzso Fordit6, aki Bhadrabodhi-
nél tanult, elsbként ismertette a Kélacsakrat Tibetben, kevés
eredménnyel. Csak négy tanitvanya volt, s még dk sem tartottak
fenn a hagyomanyt. A tanitok masodik és jelentdsebb lancolata
azonban a kasmiri Szémanéatha guruval vette kezdetét, akit a
fordit6, “Bro Sesz-rab-gragsz hivott meg. E két férfi tevékenysé-
gének koszonhetden készilt el a tantra kommentérok legkiemel-
keddbb darabjanak, a ,,Szintiszta ragyogasnak” (Vimalaprabhd)
tibeti forditdsa. "Bro Sesz-rab-gragsz hozta létre a kalacsakra-
hagyomany “bro iskolajat. A guruk masodik fontos lancolatat
Rva Cshosz-rab inditotta el, melyet ,,rva iskolanak™ hivtak. Ez
a tudos Kasmirban tanult Szamantasri pandittal, Narépa egyik
volt tanitvanyaval. A rva iskola a sza-szkja-pa és a dzso-nang-pa
késdbbi buddhista rendjei miatt valik majd kiléndsen jelentdssé.
A dzso-nang-pa kifejezetten a kalacsakra misztikus tapaszta-
lasaval foglalkozott. Szintén ehhez a hagyomanylancolathoz
tartozik a hires ,,mindenttud6” Bu-szton (14. szazad), akinek a
targgyal kapcsolatban irt terjedelmes irasait a tibetiek még ma is
nagy becsben tartjak.
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VEGJEGYZET

1 Tib. gar-log, feltehetdleg egy muszlim hitre tért tirk torzs, vo. karahanidak. —
A ford.

2 Ez az esemény Ujabb kutatasok szerint nem az emlitett uralkodéval, hanem
Bjang-cshub-"od testvérével, “Od-ldével esett meg. Ez 1036-37 koril torténhe-
tett, amikor a Bru-zsa vidékére betord karahanida karluk-tiirk jabgu (tiirk rang,
a kagan utan a méasodik) /tib. Jab-szgod-pal foglyul ejtette. E térténeti hagyo-
manyrol részletesebben lasd Vitalli, 1996: 281-91, konyvészeti adatok kapcsan
Id. bdvitett bibliografia. — A ford.

3 Tib. cshosz-dbjingsz, mely létalapjat tekintve maga az ,,Uresség-Nyitottsag”
(sztong-pa nyid). — A ford.

4 Mashol ezeket a ?mitikus uralkodokat kalkinként (tib. rigsz-ldan, a buddhista
irodalomban ,,nemzetségfo”) jeldlik, s bodhiszattva-uralkodoknak tartjak dket.
Ld. John Newman, ,Itineraries to Shambala”, Tibetan Literature.- Studies in
Genre, kdnyvészeti adatok kapcsan Id. ,, Tibeti irodalom” bibliogréfiai részét).
- A ford
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A tibeti buddhista iskolak fejlodése

Bka’-gdamsz-pa

Maga Atisa kilon buddhista iskolat nem alapitott, de "Brom-szton
(1005-1064) nemcsak Rva-szgreng {Reting} kolostorat épitette
fel, hanem 6 a bka -gdamsz-pa iskola elsd mestere is.

Ez az iskola onnan kapta a nevét, hogy szorosan kétddott Atisa
mester és a kolostor harmadik apéatjanak, Poto-panak (meghalt
1082) hiteles kinyilatkoztatasahoz. Ezek a hagyomanyok els6-
sorban a tudat megtisztitasaval és Atisa A megvilagosodashoz
vezetd dsvény lampésaban lefektetett erkolcsds életvitelbeli és ezo-
terikus elvek megvaldsitasaval foglalkoztak. Kevésbhé meriltek
el a Nagardzsuna és Aszanga iskolaja altal kifejlesztett bonyo-
lult elméletekben, inkdbb megprobaltak ravezetni az egyént a
tudat természetének és az Urességnek az észlelésére. Az Uresség
e tudasat ugy tekintették, mint a ,legtavolabbi hatar elérését”
(mthar thug), de az ezoterikus tanok elméletét és gyakorlatat
tavolrdl sem hanyagoltdk el. "Brom-szton Atisa mellett négy
masik szellemi mestertdl tanult. Ot Avaldkitésvara megteste-
silésekeént tisztelték, s ennek a bédhiszattvanak a kultusza igen
fontos volt a késdbbi dge-lugsz-pak koérében, akik a bka -gdamsz-
pak hagyomanyat orokolték, ezért hivtak magukat az ,,0j bka -
gdamsz-pa iskolanak”. Po-to-pa kolostort alapitott a Lhaszatol
északra fekvd “Phan-jul tartomanyban, melyet réla neveztek el.
Nagyszamu bka -gdamsz-pa kdzpont nétt ki e kolostor szom-
szédsagaban, ezért "Phan-jult ezen iskola klasszikus befolyasi
korzetének is tartottak.

Altalaban véve a bka -gdamsz-pak vallasi intézményei erkél-
csi szigortsagukrdl voltak hiresek, és ebben a tekintetben ter-
mészetesen az atisai hagyomanyt kovették. Ez nem akadalyozta
meg a rend kovetbit abban, hogy a filoz6fiailag megalapozott
tantrikus tanitdsokkal mélyen athatott szertartdsok értdiként
nagy hirnévre tegyenek szert. Feljegyzések szélnak arrél, hogy
meditacidjaban e lamék kozil sokan lattak kilonféle bodhiszatt-
va és istenség arcat. "Brom-szton kovetdi tanitasuk hét alapele-
mének a hagyomanyos buddhista Tan gy(jteményének harom
részét (Tripitaka); a torténeti Sakjamuni Buddha személyét;
Avalokitésvarat, a konyoriiletesség hatalmas bédhiszattvajat;
annak ndi tarsat, Tara istenndt; és sajat kulén védistenségiket,
Acsalat (tib. Mi-g.jo-ba), a ,,Vallas Kiralyat” tekintették.
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Zsi-bjed-pa

A bka’-gdamsz-pak nem jatszottak szerepet a vilagi torténelem
eseményeiben, amelyek késdbb Tibetet teokratikus allamma
alakitottak at, csakigy mint a nagyjabol azonos iddben alapitott
zsi-bjed-pa iskola sem. Nevilk az egyik alapvetb ezoterikus ha-
gyomanybol, a zsi-bjedbdl (,,mantraik kantalasa révén minden
gyotrelmet és szenvedést megbékiteni és eltlintetni”) szarmazik.
Ez az iskola egy dél-indiai tanitora, Pha-dam-pa szangsz-rgjaszra
(,Hirneves Apa Buddha”) és tibeti tanitvanyara, Rma Cshosz-
gseszre nyulik vissza, aki 1073-ban talalkozott a mesterrel. Pha-
dam-pa Vikramasila kolostordban volt szerzetes, s Atisdhoz
hasonléan, mas guruk mellett 6t is a szumatrai Szuvarnadvipin
vezette be a miszticizmusba. Annak szentelte életét, hogy me-
ditaljon és tantrikus isteneket idézzen meg India kilénbdzd
részeiben, beleértve Bodhgajat, ahol a Buddha megvildgosodast
nyert, és India nyolc hires halottégetd-helyeinek egyikét, a
Sitavanat vagy ,,H0s ligetet”, ahova a hagyomany szerint korab-
ban Padmaszambhava is ellatogatott. Pha-dam-pa elérte a nyolc
alacsonyabb ,,tokéletességet” (sziddhi), s mint ilyen, képes volt
a ,,fold alatt” haladni, az ,,égi szintre” emelkedni, elrejtett kin-
cseket lelni, ,firge labbal” messzire jutni, lathatatlanna valni,
valamint hasznalhatta a ,varazskard”, a ,varazspirula” és a
»szemkendcs” hatalmat. Végul a tokéletesedettekre jellemzd
legmagasabb sziddhire is szert tett. Azt tartjak, hogy tizenkét
istenség arcat latta meg, beleértve Mandzsusrit, Avalokitésvarat
és Tarat.

Az egyik hagyomany szerint Pha-dam-pa hét latogatast tett
Tibetbe, habar mas forrdsok csak harmat emlitenek. Amikor
el@szor latogatott Tibetbe, nem gondoltak volna, hogy buddhista,
inkabb saivita aszkétanak vélték, ilyenek gyakran megfordultak
a Kailasz vidékén. Ez is jol példdzza, mennyire kiilonbdzott
sajat buddhista felfogéasa a bka -gdamsz-pa dsvénytdl. Azt tani-
totta, hogy a tudat ne szeresse a testet, s a test ne szeresse a tuda-
tot. A tudatnak és a testnek szabadnak kell lennitik, hogy 6nma-
gukban nyugodhassanak. 1117-ben Pha-dam-pa a nepali hatarhoz
kdzelében fekvo Ding-ri helység szomszédsagaban alapitott egy
kolostort.

Pha-dam-pa masik fontos tanitasa az (n. gcsod (a szennyez6-
dések dsszes gyokereinek elmetszése), amely két agra bomlott:
a férfi gesodra és a ndi gesodra. E masodik &g jeles képviseldje
volt Ma-gcsig lab-szgron (,,Egyetlen Anya, az Ekesszolas Mécsese";
1055-1143), aki Pha-dam-pa harmadik tibeti tartézkodasa
alatt talalkozott a mesterrel. A gcsod célja a tudat és a jelen-
ségvilag, avagy a szubjektum {észleld/tapasztal6} és az objek-
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tum {észlelt/tapasztalt} kettdségének felszamolasa, ami a jo és
a rossz kettdségétdl, s ezért minden kaprazattél (szgju-ma) valo
szabadulast is jelenti. Ezt a jellegzetes vadzsrajana célkitlizést
elhagyatott és félelmetes helyeken, példaul égetbhelyeken vég-
rehajtott kiilonleges joga-gyakorlatokkal érik el, ahol a beavatott
azt kivanja megtapasztalni, hogy minden isten és démon pusztan
csak gondolati kisugarzas, melyet képzeletének erejével hozott
létre. Az emberi testet, mely 6nmagaban nem valdsagos, egy
lelki félelmet keltd eljarassal fel kell aldozni a hasonldéképpen
val6szerltlen démonoknak. A gcsodot igen helyesen egyszerep-
I16s (maga a megidézést végrehajtd beavatott) misztikus drama-
nak nevezik, és csak e gyakorlatok soran csatlakoznak hozza a
képzelete altal l1étrehozott foldontuli 1ények és démonok. A szer-
tartashoz bizonyos vardzseszkdzok is szilkségesek: két koponya-
tetdhol készult kis kétoldalu dob (damaru), emberi combcsontbol
készitett furulya (tib. rkang-gling), csengd és egy jelkép-sator,
melyet eldirt médon kell felallitani. EI6sz6r a beavatott reggel
az un. ,fehér aldozati étekkel” Unnepel, mialatt teste nektarra
vélik, melyet felajanl a ,,Harom Ekességnek” (Triratna, tib.
dkon-mcshog gszum); ezt kdveti napkdzben a ,tarka aldozati
étek”, ami azt sugallja, hogy teste kertté, étellé és ruhava lett az
olyan ,védelmezd (mgon-po) {jelkép}istenek” szdmara, mint
Mahéakala. Alkonyatkor a ,,voros” szertartas kdvetkezik, amikor
a gonosz démonoknak hust és vért kell aldoznia. Mind kozil a
legfélelmetesebb az éjszakai ,,fekete étek”, amikor a beavatott
a létkorszakokon keresztll felhalmozott 6nzd életéért és dnds
cselekedeteiért vald engesztelés végett sajat testét aldozza fel. A
mandala ,,felébresztésének” eljarasahoz hasonléan, egy képze-
letsziilte istennd emelkedik ki, és levagja a beavatott fejét. Majd
teste darabokra vagatik és a kdvetkezd szavak kiséretében kerl
felajanlasra: ,,Eljott a nap, amikor meg kell fizetnem tartozaso-
mat. Ezért olyannyira szeretett testemet aldozatként felajanlom.
Testemet az éhezdknek adom, véremet a szomjuhozoéknak, bd-
rémet a meziteleneknek és csontjaimat tiizeldként azoknak, akik
a hidegtdl szenvednek ... Szégyen fejemre, ha visszariadok ett6l
az aldozattdl! Szégyen mindenkire, aki habozik elfogadni ezt!”
Erthetd, hogy ezt a szertartast a samanizmus hasonl ritusaival
vetették dssze, ahol is a sAméant a beavatas sorén, révileti élmé-
nyében darabokra vagjak.

A zsi-bjed-pa 6nall6 rendként nem sokaig létezett; tanitasaikat
mas iskolak, kiiléndsen a rnying-ma-pa vette at.
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A sza-szkja-pak és az elso térités a mongolok kézt

A sza-szkja-pa iskola nevét a "Khon Dkon-mcshog rgjal-po altal
1073-ban alapitott gcangi Sza-szkja kolostor utan kapta. Jéval
nagyobb szerepet jatszott az egyhazszervezetben, mint a két
korabban emlitett rend. Ennek az iskolanak a tanitasa, az ,,0k”
(rgju) és ,,gylimaélcs vagy eredmény” ( brasz) tana ,,”Brog-mi for-
dit6”-hoz kapcsolhatd, aki Virtupaksa keze alatt tanult Indiaban,
és aki a Sza-szkja kolostor alapitdjanak legjelentdsebb tanara
volt. A sza-szkja-pak védistensége vagy Hévadzsra, vagy
Vadzsrakila (Rdo-rdzse phur-pa). Ennél az iskolanal Mandzsusri
bodhiszattva szerepe is igen jelent8s, ahogy az azokbél a hagyo-
manyos hiedelmekbdl is kitinik, melyek szerint Dkon-mcshog
rgjal-po (kinek csaladjat Bru-zsa (Gilgit) vidékére vezetik vissza)
szarmazasi lancolatdban Mandzsusri hét megtestesiilése is meg-
jelent.

A sza-szkja-pa tanitasok kozponti elképzelése nyilvanval6an
a jogacsara ,,csak-tudat” (csittamatra) tanitasaibol szarmazik,
ugyandgy mint a tibeti buddhizmus néhany mas rendjénél, mint
példaul a bka -brgjud-panal, csekély eltéréssel. A sza-szkja-pa
tanitasok szerint a ,,gondolati energia” vagy ,,tudat” fény termé-
szetl, mig az Abszolitum, az ,,Uresség” a gondolat/tudat Iényege.
A fényesség nem eredeztethetd az Urességhbdl, sem pedig fordit-
va. E két alapelv egybeesése a gondolat/tudat (szemsz) végsod
hatarahoz juttaté eszkdzt egy ,,fény-alapl” tanban jel6li meg.
A rend ezoterikus tananak atfogo leirasat megalkotd sza-szkja
egyhazfd, Bszod-namsz rce-mo (1142-1182) szerint a tudat tal
van minden kettsségen, kezdeten, allandésagon, vagy a végen,
s meghaladja a kdvetkeztetéseken alapulé gondolkodast (rnam-
rtog).2 Ahogy az a legtdbb buddhista rendnél megszokott, igy
csak tagadd meghatarozasokkal irjak le. A szemsz harom belsd
elemmel jelélhetd. Az ,,0k” (rgju) a belsd fényesség; az ,,ut”
(fam) a beavatott, aki felhasznalva a tantrak legmagasabb oszta-
lyat (Anuttarajéga) a ,,felépités folyamatan™ (utpannakrama)d és
az ,egybeolvadas folyamatan” vagy a ,,beteljesités fokozatan”
(szampannakrama)©¢ Kkeresztil elBszor a fényességet, majd az
,Urességet” valositja meg. Miutan meditacioval elérte az ,.ered-
ményt” ("brasz-bu), a folyamat a valtétest/varazstest (szprul-
szku)d és a fényesség, az Uresség és a Dharmakaja¢ azonossaga-
ban teljesedik ki. Ezért minden jelenség csak a tudatban jelenik
meg, és mert a tudatban a kettdség lehetetlen, igy minden latszat
csak megtévesztés vagy egyfajta varazslat.

A vallasi és vilagi hierachia szempontjabol kiléndsen je-
lentds volt Kun-dga™ rgjal-mchan, akit &ltaldban Sza-szkja
Panditaként ismernek (1182-1253). Ez az egyhazfd volt az, aki
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kapcsolatot létesitett az egyre ndvekvd mongol vilaghatalom-
mal. Ugy tnik, a mongol seregek nem hatoltak be Tibet akkori
szivébe, s a hatalmas hédité Dzsingisz kan és Sza-szkja Pandita
kozti allitélagos levélvaltas torténetét feltehetdleg csak a hivok
talaltak ki. Méasfeldl azonban a Sza-szkja apatot valéban meghiv-
tak Koéden mongol herceg udvaraba, s arr6l is hirt adnak, hogy
a félama egy erds varazsige recitalasaval komoly betegséghdl
gyégyitotta ki a herceget (1247). Sza-szkja Panditanak sikerilt
rokonszenvezd érdeklddést keltenie a buddhizmus lgye irant
a Nagykan e leszarmazottjaban, s késGbb a buddhizmus olyan
fontos lett a mongol nomadok szamara, mint amilyen az Szrong-
bcan szgam-po idejében volt a tibetieknek.

Sza-szkja Pandita unokadccse, “Phagsz-pa lama (1235-1280)
fejezte be nagybatyja mlvét, és 1264-ben a nagy mongol Kubilj
csaszarnal sikerilt elérnie a sza-szkja lamak vilagi fennhat6-
saganak feltétlen elismerését mindharom tibeti orszagrész
({mong. csélge>} tib. cshol-kha) felett. Ez akkor tortént, amikor
"Phagsz-pat, a nagybatyjahoz hasonl6éan szintén kiemelkedd
buddhista tudést meghivta a Nagykan, a mar Kina egésze felett
is uralkodé mongol csaszarok kézil az elsd. “Phagsz-pa latoga-
tast tett udvaraban és a hagyomany szerint éntudatosan viselke-
dett, s ragaszkodott hozza, hogy rangban egyenld a csaszarral.
Kubilaj egyik felesége kozbenjarasanak kdszonhetden végil a
két allamférfi megegyezésre jutott, miszerint minden vallasi és
tibeti kérdésben a Folama élvez elsdbbséget, mig a nagy mongol
birodalmat érintd vilagi Gigyekben a csaszar.

Megorokitettek egy a csaszar és a lama kozotti torténelmi tar-
gyu vitat. Magas méltésagat hangsulyozand6, "Phagsz-pa emlé-
keztette a csaszart, hogy Tibet urai valamikor Dzsambudvipa
kétharmada felett uralkodtak, hogy kordbban legydzték Kinat,
és hogy a baréati kapcsolatok er@sitése végett kinai hercegnd
érkezett Tibetbe a hires Buddha-szoborral, a Dzsobdval.

“Phagsz-pa igy tett tantbizonysagot arr6l, hogy jartas orsza-
ganak korabbi torténetében. Tudjuk, hogy “Phagsz-pa torténel-
mi tanulmanyokat folytatott, s rank is maradt a Tibeti kirdlyok
szdrmazas-tdrténete cim( értekezése. A csaszar kételkedett abban,
amit "Phagsz-pa elmondott neki, s kinai tuddsaival atnézette az
idevonatkozd torténeti feljegyzéseket, nevezetesen a Tang-
dinasztia évkonyveit, melyek fényesen igazoltdak az egyhazfd
allitasait. Mindezekutan a csaszar teljes bizalommal viseltetett
magasrangl vendége irant, s megengedte neki, hogy szamos
eldkeldséggel egyetemben &t is beavassa a Hévadzsra-korbe.
"Phagsz-pat ki is nevezték ,,Cséaszari Tanitdva” (kin. ti-sg, tib.
ti-shri). Ez a beszamol¢ is nagy valdszinlséggel igaz, mert bar a
mongol uralkodok politikai okokbdl eltlirtek, st partoltak is sok
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vallast, beleértve az iszlamot és a nesztorianus kereszténységet,
a buddhizmus irant kulénosen érdeklddtek, hiszen ujgur alatt-
val6ik révén mar kordbban megismerkedtek vele.

Ennek kovetkezményeként, mint korabban lathattuk Kubilj
nemcsak a Tibet egésze feletti kormanyzas jogkorét engedte at
a sza-szkja lamaknak, hanem azt is felajanlotta, hogy térvénybe
adja, minden buddhista vegye fel a Tan sza-szkja formajat. Igen-
csak jellemzd, hogy Phagsz-pa lebeszélte err8l a csaszart, és
arra kérte &t, hogy az dsi buddhista szokasnak megfeleléen min-
denkinek engedje meg, hogy sajat lelkiismeretét kévesse, Iévén
a buddhizmus sohasem irt eld kdtelezd érvényl dogmat hivei
szamara. Az eldjogok, melyekre “Phagsz-pa szert tett, nagyon is
val6sagos jelentdségliek voltak: a kolostorokat mindenfajta adé-
zas aldl felmentették, sdt az egyik csaszari rendelet szerint a
hires mongol futaroknak fel kellett hagyniuk avval, hogy az
egyhazi épuleteket postaallomasokként hasznaljak. Ezek az
eldjogok Kubilaj utddai alatt tovabb éltek; am amikor a mongol
hatalom meggyengiilt, a sza-szkja-pa befolyas is csokkent Tibet-
ben, s a phag-mo gru-pék (a bka'-brgjud-pa rend egyik aga)
megfosztottadk korabbi uraikat hatalmuktdl (1357).

"Phagsz-pa avval is a csaszar kedvére tett, hogy a tibeti iras
mintajara létrehozott abécét biztositott a mongoloknak, am ezt
fliggblegesen irtdk, hogy a kinai mellett kormanyzati okiratok-
ban is hasznalhassak. Mivel ezt a ,,sz6gletes irast” csak hivatali
iratokban hasznalték, igy ezt a irastipust 1300 utan egy masik
sza-szkja ldama, Cshosz-szku “od-zer rendszerére cserélték, aki
abéceéjét az ujgur irdsra alapozta.l

A késdbbi iddkben szakadas kovetkezett be a sza-szkja-pak
berkein belil, s a Ngor kolostor (Kun-dga bzang-po alapitotta
1429-ben) tagjai 6nallé rendet alapitottak. Ugy tlnik, a tovab-
biakban a sza-szkja-pak erkoélcsi megitélése nem volt igazan
kedvezd. A merevebb kolostori fegyelemre és a szigort c6liba-
tusra tett atisai hitvallast nagyrészt figyelmen Kivil hagytak.
Altalanossagban a nagy kolostorok szerzetesei nagyon is vila-
gias életvitelt folytattak. A hatalmas vallasi kozosségek inkabb
a vetélkedd rendek kozti kiizdelem bastyai, mintsem a vallasi
tevékenységek kdzpontjai voltak.

Bka’-brgjud-pa

A bka -brgjud-pa iskola, mint neve is mutatja, a mestereik sz6-
beli hagyomanyan alapul, azaz a gurutél a tanitvanynak él8sz6-
ban atadott titkos, ezoterikus tanitasokon. Habér a misztikus és
magikus tanok alkotjak e hagyomanyok szivét, a ,,b6dhi fokoza-
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tairdl” sem feledkeztek meg, mint azt a tibeti szellemi lancolat
harmadik mesterének, Szgam-po-panak A megszabadulas
drdgakd-éke cimd mdve is mutatja. A rendet a Lho-brag-beli
Mar-pa (1012-98) — gyakran ,,Marpa forditonak” is nevezik —
alapitotta, aki a kor egyik leghiresebb vadzsrajana tanitéjatdl,
Nardpatol (szkt. Nddapdda) kapott beavatatast. Tizenot évesen
méar "Brog-mi lo-cha-batél tanult szanszkritul, aki egyben a
Sza-szkja kolostor alapit6janak is szellemi mestere volt. Még
ifjuként mindenét aranyra valtotta, amelynek aran Indidba uta-
zott. Phullahariban, nem messze Nalanda hires kolostoratdl
taldlkozott gurujaval, Narépaval. A nagy vadzsrajana tanit6
szivélyesen fogadta, és elmélyiilt tanokba vezette be, kiilondsen
a Csakraszamvara-kdrbe. Csakraszamvara lett a bka™-brgjud-pa
iskola védistene. Mestere mas sziddhakhoz is elkiildte &t, aki igy
a Guhjaszamddzsa tantraba is beavatast nyert. A Nagy Kaprazat
(Mahamaéja) tantraba a kiilonds, ,,kutya aszkéta” Kukuri-pa ka-
lauzolta, aki egyeddil élt egy mérgezd tavon léva lakatlan szigeten.
Maitri-pa (masként Advajavadzsra) a Mahdmudra {tib. phjag-
cshen}, a ,,Nagy Jelkép” tanaira oktatta, mely tulajdonképpen a
vilagegyetemnek a legmagasabb szint( tudatossagban torténd
gsszetartasa. Az egyik legfontosabb tanitast, melyet Mar-pa f&
tanitojatol kapott, a bka -brgjud-pa hagyomanyban ,,Narépa Hat
Alapelvének” (N&-ro cshosz-drug) hivjak. Ez a kdvetkezd tano-
kat olelte fel: ,,Bels6 Joga-Tlz” (gtum-mo: ,szilaj asszony™),
Kaprazattest” (szgju-lusz), az ,,Alomat” (rmi-lam), ,, Tiszta Fény”
(od-gszal), a két Ujjasziletés kozotti ,,Koztes Lét” (bar-do), s
a ,, Tudat Atvitele” (‘pho-ba).

Mivel ,,Narépa Hat Alapelvét” nemcsak a bka -brgjud-pa, ha-
nem minden mas tibeti buddhista iskola is befogadta, beleértve
a sargasuvegesek 0jité szandéka rendjét is, ezért célszer( rovid
attekintést adni az ,,Elvekrdl”. A ,,misztikus h6” vagy ,,belsd
joga-tdz” tulajdonképpen a testhdmérséklet egyfajta akaratlagos
ndvelése, mégpedig akképp, hogy az életerdt, a ,,megvilagosodott
tudat” (bddhicsitta) hordozojat arra késztetjiik, hogy a raszana
(tib. ro-ma) és lalana (tib. brkjang-ma) két misztikus erébdl a
kozponti érbe (avadhdti, tib. dbu-ma) jussanak, itt a test dsszes
I6tusz-kdzpontjat (csakra) érintve emelkedik egyre feljebb a
bddhicsitta. A ,kaprazattest” tana egy olyan finom-test meglétét
tételezi fel, amely alapvetden kiillénbozik a hétk6znapi ,,durva”-
testtdl. Ez a durva-test az ,,0t halombdl” (szkandha, tib. phung-
po), a halandd kiilsd test dsszetevdibdl all. Ezek az 0sszetevok
— arapa (név és alak, tib. gzugsz), védana (érzések, chor-ba),
szamdnya (észlelés, “du-sesz), szamszkara (ingerek {pillanatrdl-
pillanatra valtozd benyomadsok, tib. “du-bjed: akarat}) és a fogal-
mi tudat (szkr. vidnydna, tib. rnam-sesz) — az Ujjasziletés okoz0i,
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hacsak meditacio segitségével nem uraljuk, s nem tisztitjuk meg
Oket a szennyezddések minden bevésddésétdl). Ez a finom-test
kialakitja belsd fénytermészetét, és ,tiszta vardzstestté” lesz,
amely a tokéletesség (pdramitd, tib. phar-phjin) legmagasabb
szintjére emelkedik, létrehozva végul a vadzsrakajat (rdo-rdzse’i
szku: ,,gyémanttest”), s ezzel a megszabadulast. Az ,alomit-
ban” az alom latszat-jelenéseit hasznaljak fel a megszabadulas
jarmQveként/eszkdzeként. Ha a beavatott mar éber allapotban is
képes latvanyul megidézni a vadzsradhara (férfi kozmikus alkot)
és a pradnya (bolcsesség, a ndi kozmikus alkotd) azonossagat,
egy fehér és voros haromszoghol allo hatszég (cshosz- bjung)
jelenik meg a koldoke felett. E folyamat révén a jogin még az
alomban is az unio mystica allapotaba mer(l és atéli a negyedik
alaptanitast, a ,,tiszta vagy sugarz6 fényt”, amely mar a megtisz-
tult tudattal (szemsz, szkr. csitta) azonos. Minden kettdségen tul,
a mérhetetlen fény és az 0sszes lehetséges hangot tartalmazé
dseredeti ,,Hang” tapasztalata ez. A ,,koztes 1ét” (bar-do, szkr.
antarabhava) azt az allapotot jelenti, melyet a beavatott (mint
mindenki) evilagi halala utan tapasztal.2 Az ember még ebben
a helyzetben is elérheti a ,,sugarzé fényt”, ha jogagyakorlatok
segitségével teljesen megtisztitotta szellemét (szemsz). Ameny-
nyiben ez nem lehetséges, egy lama nyujthat neki segitséget
abban, hogy legalabb kedvez® Gjjasziletést érjen el azzal, hogy
az Un. Halottaskényvwhdl tanitasokat suttog a fiilébe. E tanitéas
kiilonb6z6 formai megtaldlhatok a kilonféle tibeti buddhista
iskolak irodalmaban. A szellem &tlényegitése pontosan a haldl
pillanataban kovetkezik be, de ez csak akkor lehetséges, ha a
beavatott mar életében gyakorolta a ,,haldoklas mavészetét” (ars
moriendi). A tudat athelyezése a hik-mantra ismétlésével torté-
nik, amikoris a tudat a koponyatetd egykori lagyrészén kereszill
tavozik, mely a négy agykoponyarész belsd talalkozasanal
[a feje lagya] hartya fed. Ha a jégin ezt csak kiegészitd gyakor-
latként végzi, akkor a szemsz a ka-mantra kiejtésével tér vissza.
A tudat holttestbe val6 athelyezésére Mar-pa guru tevékenysége
kapcsan alabb szolgéalunk példaval.

A faradhatatlan Marpat nem elégitette ki elsé indiai tart6z-
kodasa, hanem kétszer is visszatért a buddhizmus szuldfoldjére,
hogy tobb szellemi Gtmutatasra tegyen szert, és vadzsrajana
tanokrdl szélé6 még tébb szent konyvet hozhasson Tibetbe,
melyeket késdhb le is forditott. Az egyik misztikus tanitasban
Mar-pa engedetlen volt. Visszautasitotta Narépa parancsat,
hogy beavassa f& tanitvanyat, a koltd-remete Milarepat, a ,,tudat
atvitelének” gyakorlatdba, még pontosabban a grong- ‘dzsugba,
azaz abba, mely egy haldokl6 ember tudatat egy masik testbe
helyezi t. Atyai szeretethdl ebben a beavatashan sajét fiat, Dar-
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ma mdo-szdét részesitette, s ezért fia korai halalaval fizetett.
Egy legenda szerint nem volt a kérnyéken semmilyen emberi
tetem, ezért a tudatnak egy galamb testébe kellett atkoltoznie.

Ahhoz, hogy a bka'-brgjud-pa iskolat visszakdvethessiik
gyodkereihez, roviden szélnunk kell a rend két nagyhatast guru-
jarol. Ti-16-pa (Tilli-pa-ként is irjak) kdzvetlenil Vadzsradhara
Adibuddhatdl (tib. Rdo-rdzse “cshang) kapta a beavatast, melynek
korilményei noha legendaszerliek, mégis sok hasznos ismeretet
adnak e buddhista iskolarol. Mikor Ti-16-pa megfaradt a ,,létfor-
gatagban”, azaz a szamszdrdban, szerzetessé avattak és a bud-
dhista tanulmanyoknak szentelte életét. Egy nap egy borzalmas,
szakallas dregasszony jelent meg eldtte, és megkérdezte, vajon
szeretné-e megkapni a szlkséges szellemi Gtmutatasokat
(upadésa) tanulmanyaihoz. Ti-l6-pa azonnal felismerte, hogy a
vén csoroszlya egy beavatd-istennd, egy dakini {,,éqgjaré[-n6]”,
tib. mkha'-gro[-ma]} , s az Gtmutatasért esdekelt hozza. Az 6reg-
asszony ekkor kijelentette, hogy a ,,Hat Tokéletesség” (pdramitd)
szokasos mahajana dsvénye nagyon farasztd, és nagyon lassan
lehet csak haladni rajta. Ezzel szemben a ,,mantra- és vadzsra-
kocsi” egyenes dsvényén kevesebb az akadaly, és, gyorsabban
elérhetd a cél, a megszabadulas. Ezutan a nd beavatta a Bolcsesség
Istenének, Csakraszamvaranak (tib. "Khor-lo szdom-pa) manda-
I4jdba, aki titokzatos médon megjelent Ti-16-pa eldtt a levegdben.

Egy szintén Padmaszambhava életrajzban talalt masik torté-
net szerint — melyet bizonyara a bka'-brgjud-pa iskolatol vettek
at —, a ddkini arra utasitotta Ti-16-pat, hogy menjen el az égen-
jarok kiralyndjének foldjére. Utravaléul megtanitott egy
varazsigét, mely segitett neki, hogy legydzze az ,,Egyenes Os-
vényen” jelentkezd veszélyeket: szérny( sivatagokat, zuhog6
vizeséseket, félelmetes szakadékokat, gyilkos démonokat és
csaldka lidérceket. Sok veszddség és megprobaltatas utan Ti-16-
pa végul elérkezett a dakini kiradlynd palotajahoz, melynek fém
falai hatalmas hdséget és ragyogést arasztottak. Am sem ez, sem
més borzalmak nem bétortalanitottak el, s behatolt az elvaré-
zsolt palotaba. Pazar lakrészek végtelen soran at végl elérte a
kiralyndt. Foldéntali szépségben, ékkovekkel feldiszitve (ilt
trénjan, és nydjasan mosolygott a bator beavatottra. Azonban a
férfi, mikdzben folyvast a varazsigét ismételte, letépte a kiraly-
nd ékszereit és ruhajat, s magaéva tette 6t. Ez a fantasztikus és
erdsen jelképgazdag torténet, a meditativ tapasztalatok egyfajta
visszatlikrozGdése, jellegzetesnek is tekinthetd, és mas népek
legendaibol ismert, hasonlo torténeteket juttat esziinkbe. Sikeres
tettével Ti-16-pa elsajatitotta a ,,belsd varazstiizet” (gtum-mo),
melynek segitségével a két misztikus oldals6 érbdl (raszana és
laland) az életerd a kdzponti érbe (avadhdti) kerdl.
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Ti-16-pa fo tanitvanyat és a bka -brgjud-pa iskola masodik
gurujat, a fent emlitett Na-ré-pat is meglatogatta egy oreg és
cslnya, boszorkany kiilsejh dakini, aki azt tanacsolta neki, hogy
mesterét India keleti részében keresse. Na-r6-pa hibazott, mikor
fekete magiat hasznalt. Spiritualis 6svénye még borzasztobb lett,
mint mestereié. Sok kisebb-nagyobb megmérettetésen kellett
keresztlilmennie. Tanitdmestere megparancsolta, hogy ugorjon
le egy magas templom tetejérdl (&m amikor dsszetort testtel a
foldon fekadt, Ti-16-pa meggydgyitotta). Guruja szamara lopnia
és rabolnia kellett, s az is megesett, hogy majdnem halalra-
verték. Egy vérszivo pidcakkal teli kis tavacskaban kellett
tartdzkodnia. Méaskor a guru égd faklyakat nyomott a testéhez.
Ujonc tudatanak teljes megtisztitasahoz ilyen kegyetlen
élményeken kellett atesnie, ami egyben a mesterébe vetett biza-
lom és az irdnta valo elkotelezettség prébaja is volt. Az dsszes
titkos tanitasba végul csak végtelen szenvedések utan avatta be
Néaropat. Lehetségesnek tlnik, hogy a tantrikus tanitasok, melyek-
re N&-ro-pa sajat tanara révén tett szert, feldlték a Kalacsakrat
is, 1évén az egyik bka -brgjud-pa forras szerint Ti-16-pa azonos
a szent Ci-lu-paval vagy Mahakalacsakrapadaval, aki elsdként
mutatta be ezt a rendszert Indidban. Na-ré-pa néhany kommen-
tarja utal a Kalacsakraval val6 kapcsolatara, amelyek a tibeti
Kéanonban is megtalalhatok. Néhany bka -brgjud-pa szerzd fenn-
tartotta az ,,1d6kerék” hagyomanyt, s fontos kommentarokat és
gyQjteményeket irt a témarol.

Mar-pa fo tanitvanya a nagy aszkéta és koltd Mi-la rasz-pa
(1040-1123) volt, akinek hires dalai mindmaig nagyon népsze-
rlek a tibetiek kdrében. Gung-thang korzetében sziiletett, nem
messze a nepali hatartél. Gyermekkoréat apja halala arnyékolta
be, mely utan a csalad nyomorba jutott. Mivel Mi-la rasz-pa édes-
anyja visszautasitotta, hogy elhunyt férje testvéréhez menjen
feleségul, ezért az elragadta a csaladi vagyont, kétségbeesésbe
taszitva az 6zvegyet és gyerekeit. A lobbanékony és bossziiszom-
jas 6zvegy maganyosan élt abban a reményben, hogy szenvedé-
seiért egyszer majd megfizethet, és fiat is ebben a szellemben
nevelte. Igy hét 6 volt felelds azokért a biinds tettekért, melyeket
a fiatal Milarepa kovetett el. Az ifji Mi-la valéban raakadt két
félelmetes mégusra, akik alaposan megtanitottdk a fekete ma-
giara. Kiiléndsen azt tanulta meg t6lik, miképp lehet tantrikus
varazskorokkel emberéletet kioltani. (A gyilkolas effajta mavé-
szetérdl egy a ,,Mandzsusri gydkeér-tantraval” egyidds tantraban
van sz0, ahol ezt a megidézést mdrananak hivjak.) Megtanulta
hogyan tamasszon jégesot, hogy elpusztitsa ellenségei gabona-
jat. Allitolag néhany halalos szertartas elvégzése utan a Mi-la
altal megidézett borzalmas szellemek megjelentek az ifju el6tt,
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s kezeikben ellenségeinek véres fejét tartottdk. Ekdzben az
aldozatok valéban sz6rnyethaltak, mert hazuk a fejiikre omlott.
Mi-la ekkor hatalmas jégverést idézett eld, amely tonkretette
azon ellenségeinek a gabonajat, akik nem tartdzkodtak ottho-
naikban. Mig az anya gydldlettdl égd gydzelmi énekben adott
hangot elégedettségének, Milat rettenetes blneiért szérnyd
lelkiismeretfurdalas keritette hatalmaba.

Raébredt, hogy a kovetkezd Ujjasziletést kétségkivil a
pokolban érné meg, s csak a veszélyes vadzsrajana ,,Egyenes
Osvény” mentheti meg. Ezért elszantan kereste azt a magasztos
gurut, aki hajlandé beavatni 8t a magasabb lelki-szellemi misz-
tériumokba, és megszabadulashoz és belsd békéhez vezeti. igy
lett harmincnyolc évesen a hires Mar-pa tanitvanya, akiben kez-
dettdl teljes volt a bizodalma. Mar-pa ravette, hogy nem kevesebb,
mint hatéves prébaiddn at szolgaljon nala. Ezalatt kegyetlendil
gyotorte, ugyanugy ahogy valamikor Ti-16-pa kinozta Naropat.
Megparancsolta Milanak, hogy emeljen egy hazat, de amikor az
mar majdnem kész volt, a kérlelhetetlen mester kilonféle trligy-
gyel leromboltatta és azt kdvetelte tanitvanyatél, hogy vala-
hol mashol kezdje djra. Amikor Mi-la a megigért beavatasért
kénydrgott, helyzetével visszaélt, és megverte. Kétségbeesésében
Mi-la néhany kisérletet tett az elmenekilésre, de Marpaba vetett
bizalma mindig visszavitte. Amikor Mar-pa meggy6z&dott,
hogy a legkivaldbb és leghdsiesebb tanitvanya teljesen megtisz-
tult, a legmélyebb titkokba val6, hdn ahitott beavatasokkal jutal-
mazta meg. A tanitvanynak adott legfébb ,,Titkos Beavatas”
(guhjabhiséka) egy olyan ital elfogyasztasat is jelentette amely,
tobbek kozt, az un. ,,6t tisztatalansagot”, koztik a guru mag-
csirajat is tartalmazza. Ugy tdnik, hogy Mi-la beavatésanak
esetében az aldozati ital (nang-mcshod) valédi volt, mig mas be-
avatasi szertartasokban ez csak a tanitvany hitében valik ilyenné.
E meghataroz6 szertartds utan Mi-la egész életét a maganyos
elmélyilésnek szentelte. A tibeti hegyekben élt, foképp a Nepal-
lal szomszédos terileten. Lelki-szellemi élményeit és életének
kiilsGségeit teljes részletességgel tarja elénk a hires Mgur-"bum-
ban (,,Szazezer ének™). Ennek életszer( legendaiban rajzolodik
ki e nemeslelk( és szentéletll férfi egyedilallé személyisége. E
ma &rzi a szent koltdi és misztikus dalait is. E dalok az indiai
»0kéletesedettek” (sziddha) ellentmondasos, Un. doha-énekeire
vezethetdk vissza. Mi-la kdltészetét azonban egy 0sszetéveszt-
hetetleniil jellegzetes tibeti Iégkér hatja at, ami nagyon nép-
szer(ivé tette &t a tibeti tarsadalom minden rétegében.

A Mar-pa beavatasa utani elsd években Mi-la kerilt minden
emberi kapcsolatot. Még a fagyos tibeti télen is jégfolydk kozti
havasok barlangjaiban maradt, elvagva minden emberi segit-



204

ségtbl. Csupan csak egy konny( gyapotszdvettel [-rasz] fedte
testét. Innen val6 nevében a Rasz-pa, ,,gyapotruhas” jelzd. A bka'-
brgjud-pak 6sszes tanitasai 6rokdseként képes volt ,,misztikus
tlizet” gyujtani, mely megfelel ,,Na-ro-pa Hat Alapelve” kozil
az egyiknek. Késdbb nyolc ,,szellemi fia” {tukszé, thugsz-szrasz}
és tizenharom ,,kisebb fia”, azaz tanitvanya volt. Az eldbbi cso-
portb6l Rasz-cshung (1084-1161) és Szgam-po-pa (1079-1153)
a legfontosabbak. Mig Mi-la sohasem jart Indiaban, Rasz-cshung
ellatogatott a szent buddhista orszagba, ahol a ,,Dakini Tanok
Kilenc Korébe” avattak be. Ugy tinik, eléggé magéanak vald
volt, fdleg a vadzsrajana titkokkal kapcsolatos sajat gyakorlati
tapasztalatai érdekelték. Ennek kdvetkeztében a bka -brgjud-pa
hagyoméany fdvonalat nem &, hanem Szgam-po-pa képviseli,
akit a ,,Dvagsz-po-i doktornak” (Dvagsz-po Lha-rdzse; {szbsze-
rint: Isteni Ur}) is hivnak. Szgam-po-pa elészor az Atisa-iskola
nézeteit tanulmanyozta, s csak harminckét évesen talalkozott
Milarepaval, és lett kiemelkedd tanitvanya. Mi-la minden tanitast
atadott neki, beleértve ,,Na-ro-pa Hat Elvét” és a Mahamudrat
is. Késdbb, mikor szildfoldjén, Dvagsz-péban tartézkodott,
tovabb folytatta irodalmi tevékenységét és sok tanitvanyt von-
zott, akik késdbb a bka'-brgjud-pa iskola kiilonbdzd againak
fejei lettek. Koztiik volt Phag-mo gru-pa (1110-1170), aki a Gdan-
sza kolostort alapitotta (1158), bar a rola elnevezett alrend koz-
pontjat késdbb a Jar-klungsz-vélgybe helyezték at (Rce-thang),
ahol nagy politikai jelentdségre tett szert, s végul a phag-mo
gru-pak Tibet politikai uraiként a sza-szkja-pak helyébe léptek.
Szgam-po-pa és Phag-mo gru-pa egy masik tanitvanya, “Dzsig-
rten mgon-po (1143-1217) lett a “Bri-gung kolostori (1179) szék-
hely( “bri-gung rend feje. Phag-mo gru-pa egy masik tanitvanya,
Sztag-lung Bkra-sisz-dpal (1142-1210) a “bri-gung-pa rendbdl
létrehozott egy alrendet, melyet sztag-lung-panak neveztek. Egy
masik alrend volt a “brug-pa, melyet Gling-rasz-pa Padma rdo-
rdzse (1128-1188) alapitott. A “brug név valdjaban villamlast és
sarkanyt jelent, és e rend fondkének {Gcang-pa rgja-rasz Je-sesz
rdo-rdzse (1161-1211)}egyik élményébdl szarmazik, akirdl gy
tartjak, hogy mikor Gcang tartomanyban az elsd kolostort épitet-
te (1189), rendkivil heves villamlas és mennyddrgés lepte meg.
A 17. szazadban ennek a rendnek a kovetbi Bhutan vidékén
végeztek hittéritdtevékenységet, és még ma is ez az orszag a rend
fellegvara. Szgam-po-pa egy masik tanitvanya, Dusz-gszum
mkhjen-pa (1110-93) emeltette a hires Mchur-phug-i kolostort
(1189), és & lett a karma-pa alrend alapit6ja, mely késbbb két
agra bomlott; a ,,vorossiiveges” és a ,,feketesliveges” karmapara.
A bka-brgjud-pa rend utolsé alrendje a "Ba-ra-ba3 (1310-1391)
alapitotta sangsz-pa bka’-brgjud-pa volt.
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A bka’-brgjud-pa leszdrmazasi lancolat tablazata

Adibuddha Vadzsradhara

Tilopa
I

Néropa

Marpa

Milarepa

Gampopa Récsungpa
N\ \\
Phag-mo gru-pa “Dzsig-rten mgon-po

(bri-gung-pa rend) Gling rasz-pa Dusz-gszum
Bkra-sisz dpal mkhjen-pa
(brug-parend)  (karma-pa rend)

sztag-lung-pa rend vorossiveges  feketesiiveges

karmapa karmapa

Zsa-lu-pa

1040-ben Lcse-szton-pa, aki a Szémanatha és forditdja, "Bro
lo-cha-ba értelmezése szerinti kalacsakra hagyomanyt tanulta,
Gcang tartomanyban megalapitotta a Zsa-lu-i kolostort. Mégha
ez a kolostor nem is volt igazan befolyasos, nagy jelentdségre
tett szert az egyik legkiemelkeddhb polihisztornak és tibeti tantri-
kus beavatottnak, a rendhez tartoz6 nagy Bu-szton rin-po-cshének
(1290-1364) koszbnhetden, akinek szdmos irdsa hatott a tibeti
iskolak és rendek tobbségére. Hirneve és ragyogd tudasa hozta
meg neki a ,,Mindentud6é Bu-szton” nevet, s az & hagyomanyat
inkdbb bu-panak vagy bu-lugsz-panak ,,Bu (-szton) tanitasait
kovetbnek” hivtak, mint zsa-lu-panak. Bar a Kélacsakra és méas
tantrikus rendszerek jelentdségét hangsulyozta, mégis magara
vette azt a hatalmas feladatot, hogy a tibeti buddhizmus minden
jelentds tanitasadhoz értelmezést irjon. Nem hanyagolta el a szer-
zetesi életvitellel (vinaja, tib. “dul-ba), sem pedig a szUtra sz6ve-
gek kinyilatkoztatasaival vagy a tantrakkal kapcsolatos irdsok
magyarazatat sem. Hitelvi megkdzelitésének alapja nem sokban
kiilonbozik a sza-szkja-paékétdl, de annal joval atfogobb.

A dzso-nang-pa iskola

Elsdsorban a Kalacsakrara, de a Tathagatagarbha-ciklusra is
épitd iskola volt a dzso-nang-pa, melyet Sesz-rab rgjal-mchan
(1291-1361) alapitott, am az iskola a nevét a Gcangban fekvd,
Bkra-sisz Ihun-p6t6l nyugatra talalhatd Dzso-mo-nang kolostor-
rél kapta. Ez iskola szerzeteseire mas rendek bizonyos foku
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bizalmatlansaggal tekintettek, mivel tanitasaik altalaban, kivalt-
képp Aszanga ,,csak-tudat tananak” értelmezése miatt eretnek-
nek tlntek. A rend legismertebb mesterei kdzt volt Dol-po-pa
(1292-1361), aki Kalacsakra-tudomanyardl is hires volt, vala-
mint Taranatha (szdl. 1575), a jélismert Buddhizmus térténete
Indiaban és a Kalacsakrarol sz6l6 néhany fontos iras szerzdje.
Bar a reforméator és a sarga rend alapitdja, Bcong-kha-pa a
Kalacsakrat a Dzso-mo-nang kolostorban tanulmanyozta a 14.
szdzadban, az V. dalai lama mégis ellenséges volt evvel a rend-
del szemben, s elnyomta azt. Elkobozta és lepecsételtette a dzso-
nang-pa szovegeket tartalmaz6 fadicokat, ezért Taranatha két
torténeti munkajatdl eltekintve nagyon nehéz hozzaférni e rend
frésaihoz.

A sargastivegesektdl oly hevesen tamadott dzso-nang-pa tani-
tasokat ,,szubsztancializmusnak” is hivhatnék. A dzso-nang-pa
tan szerint minden, ami észlelhetd és jelenségszer(, nem létezik;
csak a tathdgata-lényeg, azaz a buddhasag létezik, melyet ,,Leg-
fdbb Igazsag”-nak (don dam, szkr. paramartha) is hivnak és azo-
nos az ,,Uresség”-gel vagy ,,Akkéntiség”-gel, ahogy mas iskolak
tanai tartjak. A legmagasabb szint(l entitas, a rgjud nemcsak a
,»,Megvilagosodott”-ban, hanem minden észleld Iény kontinuuma-
ban bennefoglaltatik. Mas iskolék nézeteivel 6sszehasonlitva ez
a tanitas természetesen eretnekként hat. Legyen az a mult, jelen
vagy jovd buddhaja, az 6sszes buddhanak létezik egy kozos ala-
pazonossaga az Un. Tathdgathagarbhaban vagy ,,a buddhasag
matrixban” -{tib. de-bzsin-snying-po: buddha-magzat, buddha-
Iényeg}. Errdl az dseredeti matrixrol agy vélik, hogy tal van idon
és téren, s a dharmakaéjaval (a végtelen lehetdség dimenzidjaval)
azonos. A megvildgosodashoz vezetd dsvényt csak a nyelvben
nevezhetjik ,,oknak” (rgju), s az ,,eredmény” ( brasz-bu) ereden-
dben az okon beliil van. Ezért igazabol nincs is szennyezddések-
tol (klésa, tib. nyon-mongsz) valé megtisztulas, mert ezek valé-
jaban nem is léteznek. Nincs mit eltordlni, mert egy entitads mar a
kezdettdl abszolt tisztasag. Ezt az abszoldtot ,,Ordk Szvasztika-
nak is hivhatjak, mely elnevezést a bon-po miszticizmusbdl
vehettek at. Evvel szemben, mivel a tapasztalati és a feltételi
igazsag nem valos, ezért a dzso-nang-pak arra a kdvetkeztetésre
jutnak, hogy a nem val6sagos nem lehet a szennyez6dések oka.

gy ezekben a tanitasokban kétféle ,iirességet” talalunk,
melyeket a kdvetkezd hasonlatokkal érzékeltetnek: eldszor, a
jelenségvilagot egy Osszetekert kdtélhez hasonlitjak, melyet bar
kigydnak is vélhetndk, de természetesen nem az; masodszor, az
dnmagaban all6 legfdbb igazsag olyan 6ltézethez hasonld, mely
iddnként bepiszkolédik, de mikor kimossak, minden szennye-
zddés eltdnik, és visszanyeri tisztasaganak eredeti allapotat.
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Amennyiben a tudat szenyezettségei dGnmagukban allnak, akkor
magat a tudatot kell kiiktatni. Ezek a vilagjelenségek egyszerlien
»hevek” (nomina) csakigy mint a kbzépkori eurépai nominaliz-
musban. Igy tehat a dzso-nang-paban a viszonylagos (kun-rdzob)
és végsd (don-dam) igazsag egybe-tartanak, ezért az ,,Urességet”
nem egyszerlen tagadassal, hanem a tagadas tagadasaval jel-
lemzik. Nem mindig kénnyl nyugati fogalmakkal atlltetni a
buddhista lételméleti tanitdsokat, s mindig emlékezniink kell
arra, hogy ezek a tanok nem formalis filozo6fiat jelentenek, s
csak meditativ észlelés alapjan érhetdk el.

Rnying-ma-pa

Az egyetlen tibeti buddhista iskola, mely a ,,Tan késdbbi terje-
dését” megeldzd eredetre tarthat igényt, a rnying-ma-pa, azaz a
»régi tantrak kovetdi”, akiket az Atisa idejében tevékenykedd
Marpa és mas hires, 14. szazadi mesterektdl bevezetett ,,késdbbi
tantraktol” és kovetdinek nézetétdl valo kilonbozdség érzékelte-
tésére hivnak igy. Habar sok szent iratuk valészinileg késdbbi,
mint a ,, Tan elsG terjesztése”, és tantraik kétes eredetliek, mégis
tudnunk kell, hogy Atisa Bszam-jaszba tett latogatdsa soran
olyan tantrakat fedezett fel, melyek ,,nem léteztek Indidban”.
Habar bizonyos szent iratok egészen biztosan indiai forrasokhoz
nyulnak vissza, ezek azonban az iskola kozponti alakjahoz,
Padmaszambhavahoz {Tavirézsasziilétt} kapcsolédnak. Noha
torténelmi létezésében nem kételkedhetiink, a késébbi idokben
gyakorlatilag minden emberi vonasatél megfosztottak, és egy-
fajta természetfeletti személyiséggé, ,,Masodik Buddhava”
emelték, amit a tdbbi iskola erdsen ellenzett. Nem kétséges,
hogy 8 és késbbbi kdvetdi megprébaltak egyfajta sajat vallast
kialakitani, amely — Iévén erdsen szinkretikus — a buddhizmustol
eltérd hiedelmek hatdsat mutatja. Padmaszambhava a nyugaton
fekvd Uddijanabol vagy Szvatbol, a vallasi szinkretizmus jélis-
mert kézpontjabdl jott. Lehetséges, hogy a ,,padmaizmus” vallasa
atvett bizonyos tételeket a manicheizmushbol, és hogy ez az atvé-
tel nemcsak az Oseredeti Buddha 6t kisugarzasanak egyeteme-
sen elfogadott tanitasaira korlatozddik, hanem mas 6tos tanita-
sokhoz is kapcsolédott. Az is arulkodd, ahogy a ,,padmaizmus”
olyan hagyomanyokbol kdlcsonzott elemeket, melyek olyan ,,t6-
kéletesedettekre” vagy ,,sziddhakra” hivatkoznak, mint Szaraha,
Virlpéaksa és Krisnacsarin, akik valds személyek voltak, bar élet-
rajzaik késdbbi részeiben a rnying-ma-pa mesterrel azonositjak
oket. Mivel a joval Padmaszambhava utani idékbdl szarmazé
Kalacsakrat Guru rinpocshének (Padmaszambhava) tulajdonit-
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jak, lehetséges, hogy a szinkretizmus még az iskola késdbbi
helyezett szokatlanul erds hangsuly, valamint a helyi dsvallas
kifejezéstaranak atvétele.

Felettébb rejtélyes, miképpen adta at tanitasait Padmaszabhava.
Ugy tartjak, hogy kiilénféle tantrikus tmutatasait nemcsak indiai
forrasokbol, hanem Szvat nyelvén irodott kdnyvekbdl szerezte,
mig mas tanokat ,égjarok”/dakink fedtek fel neki. Allitolag
kilonb6z6 helyekre — templomokba, barlangokba és sziklak
ala — rejtette ezeket a titkos, ezoterikus tanitasokat, mégpedig
azeért, hogy egy késbbbi iddszakban fedezzék fel dket, amikor az
emberek majd képesek lesznek megérteni tizenetiiket. Eletrajza
tanlsaga szerint az egész Kailasz vidéke és Kina kozotti térség-
ben 108 ,,kincs-iratot” (gter-ma), 125 tantrikus jelképet és ,,6t
nagyon ritka lényeget”, tehat a legtitkosabb tanokat rejtette el.
Ezeket a ,,kincseket” késbbb olyan Un. kincskeresdk { gter-szton}
hozték napvilagra, mint O-rgjan gling-pa, aki a gyengild sza-szkja
uralom idejében élt. O-rgjan gling-pa (megh. 1379) fedezte fel
Padmaszambhava életrajzat és a Kinyilatkozasok 6trészes [papir-]
tekercsét{ Bka -thang szde-Inga}, mely a démonokkal, kiralyok-
kal, kiralyndkkel, miniszterekkel és a panditokkal foglalkozik.
Ezek a kdnyvek a késdbbi, apokrif anyag mellett tetemes meny-
nyiségd, Khri-szrong Ide-bcan és Padmaszambhava idejére visz-
szanyulé tuddsitast tartalmaznak. A tovabbi kutatasokra marad,
hogy szétvalassza az eredeti anyagot a késdbbi kiegészitésektdl.

Emellett 1éteznek mas bizonyitékok is, melyek egy megsza-
kitatlan hagyomanyra utalnak, mely az 0si csaszarok idejétdl a
rnying-ma-pa tanitdsok késobbi rogzitéséig terjed. Kulondsen
érdemes figyelembe venni a Vimalamitra-féle hagyomanyt, aki
Padmaszambhava indiai munkatarsa és a csaszar altal elizetett
kinai szerzeteseken kivil az egyetlen képviseldje volt az ,,egy-
idej0” és ,,pillanatnyi” (csig-csar-pa) megvildgosodas tananak.
Ugy tartjak, hogy Vimalamitra a tibeti Mjang Ting-nge -dzinen
keresztlil hagyomanyozta a rnying-ma tan késdbbi rdzogsz-
cshen {szkr. mahaszandhi} vagy ,,Nagy Beteljesedés” részének
alapszovegét. Ezt az alapvet0 és a késdbbiekben is kiindulépont-
ként szolgal6 szoveget, a négyrészes (ja-bzsi) Sznying-thiget
Padmaszambhava tibeti tanitvanya rejtette el egy templomban.
Ugyanennek a tannak egy masik, eredetileg szébeli athagyoma-
nyozasat Zsang-szton fedezte fel a 12. szazadban. KésGbb ezt
a mdvet a rnying-ma-pa lama, Klong-cshen-pa (1308-1363)
értelmezte egyik kommentarjaban, mely az egész renden beliil
széleskorl elismerésnek drvend. Igy tett szert az iskola megha-
tarozd teoldgiai summajara, mely a jelenségvilag 1ényeg-nélki-
liségének és a hirtelen megvilagosodasnak a tanat foglalja 6ssze.
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Ugy tanik, hogy a rnying-ma tantrak hatalmas gyQjteményét
(a tébbi tibeti iskola ezeket nem fogadja el kanonikusként) a 12.
szazad folyaman ,,fedezték fel” vagy inkabb allitottak dssze. Az
0sszes ,,kincs-iratot” tartalmazo gyQjteményt késdbb 61 kotetben
rendszerezték, amely Padmaszambhava életrajzanak egyediilal-
16 valtozatan és a ,,kincskeresdk” rovidebb életrajzain tul még
egy Oridsi halom szertartasrenddel kapcsolatos Utmutatot,
imakat és megidézo szovegeket tartalmaz.

A rnying-ma-pa tanitasokat, csakigy mint a bon-po tanokat,
»Kilenc kocsira” osztottak, ami a két vallas kozti dsszefliggésekre
utald jelek kozil csupan csak az egyik. Az elsd harom a ,,valt6-
Ivarazstesttel” (nirmanakéja) kapcsolatos és a térténeti Buddha
tanitasa: a tanitvanyok (srdvaka) kocsija; a pratyéka-buddhak
kocsija, akik dnmagukban elérik a megvilagosodast, de a vilag-
ban nem hirdetik a Tant; a bodhiszattvak kocsija (a ,,tokéletesség”
vagy pdramita szintjeire vonatkozé mahajana tanitasok). A ko-
vetkezd harom kocsit a ,,mennyei paradicsomok éromtestének”
(szambhdgakdja) szentelték: a krija, updja és joga kocsijai,
melyek ritualé és mantra elképzeléseikkel egytt az alacsonyabb
tantrak tételeit dlelik fel. A hdrom legmagasabb szint(i és leg-
ezoterikusabb megkdzelités az ,,abszolUtum-testhez” (dharmakéja),
Szamantabhadra Adibuddhéahoz kétddik: ezek a mahdjdga, anu-
Joga és atijéga kocsijai. Ezek a legf@bb tantra tanitasokat olelik
fel, melyek az unio mysticahoz vezetnek.

A legegyenesebb 6svényt az atijoga kocsija jelenti, amely egy
élet alatt a tokéletességhez vezet és a polaritas-szertartdsokon
alapul. A beavatasok soran a mester vidjdjanak jelen kell lennie.
A ,megvilagosodas gondolata” (bddhicsitta), mely azonos a
himivarsejttel, egyben a testbe bebortonzott fényt is jelenti. A
»lényegtest”, melyet Szamantabhadra alakjaval jelképeznek,
meghaladja a szamszarat csakigy mint a nirvanat, igy tal van
minden kettdség-ellentéten. Ez a lényeg a rigpdban, a ,,fényld
tudasban” {v. ,,jelen-tudatossagban”} bomlik ki, amely azonos
az egyén legbelsdbb Iényegével. A szintiszta rig-pa felismerése
a megvildgosodas oka, melyet elérhetiink fokozatosan vagy az
igazsag kdzvetlen és azonnali felfedésével. A fényld, 6nmagaban
allé tudas 6t fénysugarban tarja fel magat, amelyek szennyezet-
len formajukban jelennek meg mint az 6t Buddha 6t csaladja
(panycsakula, tib. rigsz-Inga), de a szamszara szennyez6désvila-
gaban az 6t szkandhaként vagy alaphalmazként nyilvanulnak
meg. A megszabadulashoz vezetd Gt gyakorlasdban az emberi
testre mint nélkulozhetetlen eszkdzre tekintenek. Testi szemével
a beavatott a reggeli vagy esti napra tekint, habar olykor mas
fényt haszndl: a holdat, harom lampat vagy egy tiikrét. Végil ez
a fény szétvalik és 6t koncentrikus korré alakul, ezek kozil a



210

kozépsd az Uresség jelképe. Ha ezt a kozépsd pontot allandd
meditacidval kitagitjak, az végil atitatja a mérhetetlen Teret, s
az észleld és az észlelt kozotti kiildnbség eltdnik.

A ,koztes allapotra” vagy a barddra vonatkozd tanok,
melyeket a ,,Naropa Hat Alapelvét” leird részben koradbban mar
megvitattunk, minden tibeti buddhista iskolanal hasonléak. Egy
egész irodalmi mifaj ndtt ekoré, amelybdl csak a rnying-ma-pa
valtozatot forditottak le és tanulmanyoztak, de még ezt is csak
feltletesen. Ezeket a szévegeket ,,Bar-do-thosz-grol’-nak hivjak,
mely ,,A koztes 1éthdl hallas datjan valé megszabadulas™-t jelent.
Ezt a magasztos szOveget [melyet a gelug-rend nem fogad el]
kell a haldokld vagy halott fiilébe suttogni, de amit az embernek
mar élete soran tanulmanyoznia kell azért, hogy bar-do allapot
szorny(ségein és megtévesztésein keresztil megtalalja az utat.
A gter-ma, ,kincs” rnying-ma-pa valtozatat a hagyomany sze-
rint a gter-szton egy régi kézirat formajaban talélta.

Ez a m( a halal utani barddban legfeljebb 49 nap alatt meg-
szerezhetd tapasztalatot irja le. A kdztes lét atélését azonban
azon szellemi-lelki élmények is befolyasoljak, amelyekben az
elhunytnak még élete soran része volt. Amennyiben halala eldtt
eredményesen meditalt, megtorténhet az is, hogy mar az elsd
szinten, a ‘cshi-kha’i bar-do, vagy a ,,Halél pillanatanak bar-
do”-jaban eléri a ,,Ragyogd Fényt” (‘od-gszal), az Abszolut
megnyilatkozasat. Ha felkésziiletlen, akkor a Ragyog6 Fény Ujra
atadja a helyét a sotétségnek, s neki be kell Iépnie a cshosz-nyid
bar-ddba, a ,,val6sagtapasztalat bar-do’-jaba, melyben a nyéjas
és rémisztd istenség-csaladok jelképértékl latomasanak lehet
a szemtanUja. Ezek pusztan sajat elméjének sziileményei, am a
valamennyire jaratos személynek megmutathatja érettségének
azt a szellemi szintjét, melyet elért. A sz6veg megtanitja, miképp
gy0zze le débbenetét és félelmét. A szrid-pa’i bar-do, az ,,0jjaszu-
letés-keresés bar-do”-jaban még lehetséges az elhunyt szamara
egy viszonylag kedvezd Ujjasziletést szerezni, ha ebben az
allapotban nem engedi at magat egészen a vilagi vagyaknak és
blndknek. Ekkor jon el a ,,halott megmérettetése” Gsin-rdzse
isten vezetésével. Gsin-dzsét az indiai alvilagistennel, Jamaval
azonositottak, akit Tibetben ijesztd, bikafeji alakként abrazol-
nak. Am az is lehet, hogy a tibeti halalisten nem indiai eredetd,
mivel az indiai Jamét hasonl6 alakban nem irtdk le és nem is
abrazoltak. Az itélet egész elképzelését nagy valdszinlséggel
Belsd-Azsiabol vették at. A rendszerezett bon vallas, melyre
igen erfsen hatottak a nyugati tanok, Iényegében nagyon is
hasonlé leirassal szolgal Gsin-rdzsérdl és a pokolrol, annak min-
den gyotrelmével egyitt. Az itélethozatalkor felhasznalt
eszkodzok, valamint az egész eljaras megdobbent6 hasonldsagot
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mutat a Nyugat vallasi elképzeléseivel. Gsin-rdzse segitdi allat-
fejiek: kutyafejlek, majomfejiek és madarfejlek (Garuda).
A halalisten belenéz egy tikoérbe, mely megmutatja az elhunyt
blneit és erényeit. A halottat a ,,jo és rossz bels6 istenek” (Lhan-
csig szkjesz-pa’i “dre)* kisérik, 6k a jé és rossz Daénd zoroaszt-
ridnus alakjaira emlékeztetnek, akiknek az volt a feladatuk,
hogy az elhunytat fogadjak. Ez a tanitds még az Avesztaban is
megtaldlhaté csakigy, mint a kozép-perzsa szdvegekben.
Meérleget is emlitenek, melynek az egyik serpenydjébe fehér,
mig a masikba fekete kdveket helyeznek. A halott tovabbi sorsa
ezeknek a kdveknek a mennyiségétdl fligg. A jo és rossz szelle-
mek valamint a fekete és fehér kdvek az irdni dualizmusra utal-
nak. Mas jellegzetességek egyiptomi hatast mutatnak, itt a halal
utani élményeket az Un. Halottaskényvben irjak le. Az itélet
egyiptomi véltozatanal, ahol Ozirisz a déntbbiré (akinek nincs
bikafeje, ami egyébként Nergal isten mezopotamiai abréazola-
séra mehet vissza) az allatfej( kisérok tekintetében parhuzamot
sugall: Thot, az istenek ibisz-feji irnoka, aki az erényes és
gonosz tetteket jegyzi fel; Thot tarsa, a kutyafeji majom; és a
sakéal-fejd Anubisz, aki biztositja, hogy a mérleg ridja vizszintes
maradjon. Az egyiptomi hiedelmek szerint a halott szivét a j6-
s&g és az igazsadg jelképével, egy tollal ellensulyozzak, s a
gonoszt egy szdrny(séges alvilagi szorny falhatja fel. A tibeti
szbvegekben, melyek kdzelebb allnak az irdni mintahoz, ,,Gsin-
rdzse hidja” (az irani vallasbeli hires Csinvat-hid megfelel&je)
fontos szerepet jatszik. A bands errdl a hidrdl zuhan az alvilag
fekete folydjaba, az alacsonyabb szintl vilagba. Ez az igen
érdekes téma részletesebb kutatést igényel.

Dge-lugsz-pa (a sargastivegesek rendje)

Habér a 11-15. szazadig a tibeti buddhizmus t6bb spriritualis
tanitdson nyugvé iranyzatot olelt fel, a magarol kialakult kép
azonban elhomalyosult, mivel a buddhista Tan alapvet6 againak
(vindja, a paramitak filozéfigja és a tantra miszticizmus) egyez-
ményesként elfogadott értelmezése és gyakorlati megvaldsitasa,
ami Atisa vallakozasanak is célkitlizése volt, nem tartott sokaig.
A megszabadulas keresésébe vetett nagyfoku idealizmus mellett
néhany iskola — sajnalatos, a buddhizmus hiveire nem jellem-
20 — politikai hatalomvagyrdl tett tandibizonysagot, ami nagyon
is valésagos, harcias magatartdsban mutatkozott meg. Ez kiléno-
sen igaz volt a sza-szkja-pakra, a karmapakra, “brig-gung-péakra és
a sztag-lung-pakra. Atisa mlvének megismétlése, a szerzetesi
élet megujitasa igy ismét iddszerd lett.
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Ennek a feladatnak a véghezvitele egy Bcong-kha-pa nevi
férfira vart, aki, ahogy neve is elarulja, Amdo vidékének Bcong-
kha korzetébdl szarmazott. Szerzetesi neve Blo-bzang gragsz-pa
volt, de a hitbuzgd tibetiek ,,Dragakd Ur”-nak (Rdzse rin-po-
cshe) hivtak. Ez a kivalé férfi szegény szildk gyermekeként
szllletett 1357-ben. Sziildhelyén manapsag egy szent fa all, s
levelein allitélag csodalatos korilmények kozt irasok jelennek
meg. Ma Kumbum (Szku-"bum) kolostoranak kiterjedt rendszere
veszi korll ezt a fat. A filt a buddhista vallasba még egészen
fiatal koraban egy karma-pa rendfondk, Rol-pa’i rdo-rdzse
vezette be; &m haroméves koratdl legjelentdsebb tanara egy
amdai szerzetes, Don-"grub rin-cshen volt. Mar fiatalon abban
az elismerésben részesilt, hogy beavatast nyert a Hévadzsra,
Csakraszamvara és Vadzsrapani tantra-ciklusaiba. Ennek al-
kalmabol kapta a misztikus Amdghavadzsra nevet. Hétévesen
szerzetesndvendék lett. Mikor elérte a tizenhat éves kort, tanérai
Ugy gondoltak, hogy lehetdséget biztositanak e céltudatos fiatal
tanulénak ahhoz, hogy K&zépsd-Tibet leghiresebb vallasi kézpont-
jaiban bdvithesse tudasat, mindent atfogd, rendszerezett tanul-
manyokat folytasson. Az ifjut arra sarkalltdk, hogy kilénésen
a kiemelkedd indiai hagyomanyalapitok, Nagardzsuna és
Maitréjanatha (mindketten a madhjamika és jogacsara iskolak
képviseldi), s a nagy filoz6fus, Dharmakirti tanitasainak szen-
telje magat. Ezek a tanacsok az igéretes, fiatal tudos sajat
szandékainak is megfeleltek, de a buddhizmus egyéb terilleteit
sem hanyagolta el. Tanulméanyait avval kezdte, hogy a "Bri-gung
kolostorban a tibeti orvoslassal kezdett foglalkozni. Ezutan a
mahajana filozéfia alapvetd kérdéseinek szentelte figyelmét,
Sza-szkja, Sznar-thang, Lhasza, Jar-klungsz, s6t még Dzso-mo-
nang kolostoraiban kilénféle rendek hires tanarainak labanal
helyet foglalva hallgatta a tanitasokat. Kuléndsen jelentds volt
szdmara, hogy buddhista logikat és filozéfiat tanulhatott Red-
mda’-ba {ejtsd: Renddva, Gzson-nu blo-grosz (1349-1412)}
mestertdl, aki a sza-szkja hagyomany szerinti logikaba vezette
be. A buddhista logika iranti mély érdeklddésének megnyil-
vanulasaként a buddhista Tan ezen agaihoz tartoz6 mesterek
példajat kovette. Tudasa hamarosan meghaladta névendéktar-
saiét. Néhany filozofiai mlvet betéve tudott, s az 6t buddhista
alaptudomany: a logika, a ,, Tokéletes bolcsesség”, a Nagardzsuna
,,Kozéput” filozéfiaja, az Abhidharmakdsa hinajana skolasz-
tikus gyQjteményének, s legfdképp a vinaja teljes elsajatitasanak
kdszonhetden sikeres volt a kolostori vitdakban. Vinaja-tanara az
Atisa és "Brom-szton fémjelezte bka -gdamsz-pak régi iskola-
janak volt a képviselGje, ami irant mér fiatalon is érdeklddést
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mutatott, igy biztositva ezeknek a hagyomanyoknak a folytonos-
sagat. Azonban komoly hiba lenne feltételezni azt, hogy
elhanyagolta, mi tébb, elutasitotta volna a tantrikus tanitasokat.
Beavatast kapott Mandzsusri, Guhjaszamadzsa és Csakraszamvara
tantrikus alakjainak misztériumaiba, s kiilondsen a Kalacsakraba,
melynek elismert tekintélye is lett. Késdbb ezeket a beavata-
sokat sajat tanitvanyainak kellett atadnia. Kedvelte a buddhista
megkdzelitések minden aganak egyensulyat, és sok kortarsa
magatartasat elitélte, akik kozil néhanyan csak a pdramita-6svényt
ismerték el, s eltekintettek a tantraktdl, mig masok a tantrikus
tudast keresték és elhanyagoltak a ,, Tokéletes Bolcsességet”.

Congkhapara ezért egy olyan buddhistaként kell tekinteniink,
mint aki meprobalta elkeriilni a részrehajlo elfogultsagot, s aki
minden tekintetben hi képviselbje volt a ,,Kozépat”-nak.
Kivételes személyiségét értékelve elsdsorban egy nagy tudodst,
polihisztort nem pedig egy Milarepahoz hasonlé karizmatikus
személyiséget latunk benne. Hatalmas, tizenhat kotetes irasma-
vet, egy gszung-"bumot hagyott az utdkorra, mely a buddhizmus
gyakorlatilag minden terlletérdl tartalmaz adatokat. Azon
faradozott, amire a korabeli buddhizmusnak valéban sziiksége
volt. Nem nyajas egyuttérzéssel és kitord szerettel érte el mind-
ezt, hanem azaltal, hogy kdvetdit kemény és szigoru kolostori
fegyelemnek vetette ala.

Tanitasainak 6sszegzését a Megvilagosodas fokozatos Gsvé-
nyében (Bjang-cshub lam-rim) talalhatjuk, melyet Reting régi
kadampa (bka -gdamsz-pa) kolostoraban fejezett be 1403-ban.
Ez a md az indiai tanitd, Santidéva ,,Megvilagosodas &dsvé-
nyéhez vezetd bejarat” (Bddhicsarjavatdra), s killéndsen Atisa
Megvildgosoddshoz vezetd dsvény lampasa cim( munkajan és
annak kommentarjan alapult. Ebben a kényvben, mely még
mindig nem vesztette el jelentdségét, arra nézve ad tanacsot,
hogyan tisztithatja meg magat az ember a pdramitakon keresztill,
kezdve a szellemi tanitdnal val6 ,,menedék kéréstdl” egészen
a mély lelki-szellemi béke szintjéig. Hangsulyozza, hogy ez az
erkdlcsi megtisztulashoz vezetd fokozatos Ut a tantra-Gsvény
kovetbire nézve is kotelezd. Azok szamara, akik képtelenek
elérni a vallasos élet legmagasabb szintjeit 1415-ben elkészitette
fomavének egy kulénalld, roviditett valtozatat. Az, hogy Bcong-
kha-pa nem utasitotta el a tantrikus utat, egy masik alapmavének
elkészitésében mutatkozik meg. Ez a ,,Mantrak nagy fokozatos
Utja” (Szngagsz-rim cshen-mo). Ebben tekintélyelvi médon, és
sajat kdvetdinek érdekében négy alapvetd tantrikus rendszert
jelolt ki, melyeket elismer. Atisa nyomdokaban haladva kilén
érdeklddést mutatott a tantrizmus megtisztitasa, tovabba az irant
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is, hogy megakadalyozza a gonoszokat abban, hogy a tantra-
gyakorlatokkal visszaéljenek és azokat alantas dsztoneik kielé-
gitésére hasznaljak fel.

Elkerulhetetlen volt, hogy e kivalé tanité hatalmas tudasa és
feddhetetlen élete egyre ndvekvd szdmu tanitvanyt ne vonzzon,
akik ezt kdvetden egy Uj tibeti buddhista iskolanak, az ,,erénye-
sek rendjének” (dge-lugsz-pa), méasnéven a ,,sarga egyhaznak”
alkottak a magvat, melynek késdbb vezetd szerepe volt Tibetben.
1393-ban csak nyolc tanitvany hallgatta a mester tanitasait,
1409-re azonban gyulekezete mar hatalmasra nétt, s a legcseké-
lyebb kétség sem férhetett az (j iskola kiemelkedd jelentdségé-
hez, amely tudatosan nem kevesebbre, mint a bka’-gdamsz-pa
régi hagyomanyanak tovabbvitelére torekedett. A Ihaszai
Dzsokhangot minden oda nem illd gyakorlattél megtisztitottak,
s a méltosagteljes vallasi felvonulas kdzpontja lett, melynek
soran fogadalmi felajanlasokat tettek a legnagyobb becsben tar-
tott Buddha-szobor, a Dzso-bo eldtt. 1409-ben a tibeti Gjév
Uinnepségét Osszekdtotték a Bcong-kha-pa intézményesitette
,Ima Utjaval” (szmon-lam), amikor is az dsszes éllény jolétéért
fohaszkodtak. A ménlam-linnepség altalaban az elsd tibeti honap
negyedik napjan (a nyugati naptar szerint februarban vagy mar-
ciushan) kezdddik. Egy nagy imagydlést tartottak a Dzsokhang-
ban 1évd Dzso-bo el6tt, hogy az emberek egyittes érdemeit
ndveljék és hogy Buddha tanitasait a béke, a jolét és a vilagossag
érdekében minden iranyba sugarozzak. Azért is végeztek szer-
tartasokat, hogy a jév6 Buddhajanak, Maitréjanak eljovetelét
siettessék. Az Ima-lnnep vilagi és szerzetesi zardndokok
tbmegét hozta Lhaszaba, megkettdzve a fovaros népességét. Az
tinnepségek idejére Lhasza kbézigazgatasat két “Brasz-szpungsz-
beli szerzetesre biztak, akiket Bcong-kha-pa haléla utan a dalai
lama jeldlt ki. A szmon-lam nnepségek alatti vallasos szol-
galaton tal nyilvanos vitak is zajlottak hirneves tibeti szerzetes-
tudésok kozt, amelyek feldlelték az egész buddhista filozdfia,
logika és etika teriiletét. A legsikeresebb vitdzénak a Lha-ram-
pa nagybecsl cimét adomanyoztak. A tizen6tddik nap éjjelén,
azaz a holdtolte éjszakajan rendezték meg a ,vaj fesztivalt”.
Ilyenkor a Dzsokhangot kériilvevd belsé Uton elhaladva az egy-
maéssal versengd szerzetesi kozosségek vajbol késziilt, hatalmas
haromszdgalak( aldozati targyakat {gtor-ma: ,,jelképtornyok™}
mutattak be. E versenynek a gydztese értékes dijat kapott. A
varos hataraban népszer( versenyjatékokat és katonai felvonu-
last rendeztek. 1409-ben, a szmon-lam hivatalossa tételének
évében Bcong-kha-pa és egyik tanitvanya megalapitotta a Dga’-
Idan dge-lugsz-pa kolostort, melynek elsd apatja maga a ta-
nitvany lett. Utédai a megtiszteld Khri rin-po-cshe cimet kapték.
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Az iskola két méasik kiemelkedd vallasi kézpontja volt az 1419-
ben alapitott Sze-ra és az 1416-ban alapitott "Brasz-szpungsz
{Drépung}. Ez utébbi kolostor az indiai Dhanyakataka-sztipa
utadn kapta a nevét, ahol a hagyomany szerint Buddha eldszor
hirdette a Kalacsakrat. Egy Mandzsusri bddhiszattvatol eredd
kinyilatkozas miatt Bcong-kha-pa sohasem utazott Indiaba, ahol
a 12. szazad végére a muszlimok elpusztitottak a buddhizmust.
A Ming-dinasztiabeli Jung-lo csaszar meghivasat sem fogadta
el, bar késdbb tanitvanya, Bjamsz-cshen cshosz-rdzse néhany
évet toltott a kinai fovarosban.

Mire 1419-ben a Dga'-ldan kolostorban elragadta a halal,
tanitvanyai kérében Bcong-kha-pa valéban megujitotta a tibeti
buddhizmust. Kovetdi gyokeresen eltértek a régi iskolak
hiveitdl, ez utébbiak nagy megrokényddésére. Ujra bevezette
a szigord ndtlenséget és a bédito italoktdl valé tartdzkodast.
Bizonyos tantrikus gyakorlatokat is megtiltott, s még a ,,megtisz-
titott” tantrakat is csak a kolostorokon kiviil engedte gyakorolni.
Bcong-kha-pa tanitvanyai kozll Rgjal-chab-rdzse (1364-1432)
kovette a mestert Dga’-ldan apéatjaként. A legtanultabb tanitvany,
Mkhasz-grub-rdzse (1385-1438), a nagyszer( tudds és a Kalacsak-
ra beavatottja valtotta Rgjal-chab-rdzsét. 1438-ban bekovetkezett
halalaig megtartotta ezt a helyet, amikor is Dge-"dun grub-pa,
Bcong-kha-pa unokadccse lett a sarga egyhaz vezetdje. O a dge-
lugsz-pa hierarchikus rendjének megszilarditasan faradozott, s
megalapitotta az iskolanak a Ihaszai korzeten tuli elsd kolos-
torat, Bkra-sisz Ihun-p6t {Tasilunpo}, mely Gcang tartomany
jovenddlés szerint Mkhasz-grub-rdzse és Dge-"dun grub-pa
Ujjasziuletései a megtestesiilések végtelen sordban Ujra és Ujra
meg fognak jelenni. Ugy tnik, hogy Dge-"dun grub-pa e jéven-
dolés alapjan alakitotta ki a sarga egyhdz megtestesilési rend-
szerét.

E tanitds szerint Tibet védelmezdje, Avalokitésvara bdd-
hiszattva Dge-"dun grub-paval kezdddden mindig Gjjasziiletik
a szerzetesi lancolatban. Ez a személy a Rgjal-ba rin-po-cshe, a
,Dragakdves Gydz8” cim viselbje (a ,,dalai ldma” cim késbbbi
eredet(l). Masrészt azonban a Bkra-sisz lhun-po vezetdi, akik
kozll az elsdt Dge-"dun grub-pa iktatta be, a Végtelen Fény
Buddhajanak, Amitabhanak a megtestestlései. E megtestesilési
hitelv egyik késdbbi fejleményének kdszonhetd, hogy Dge-"dun
grub-pa lett az elsG dalai 1dama; s Bkra-sisz Ihun-po elsG apéatjat
tekintették az elsé pan-cshen rin-po-cshének. E nagy és egyre
névekvd megbecstlésnek drvendd két egyhazférfinak az Gjjaszi-
letése is a hagyomany szerint tortént. Eszerint a tavozasa utani
negyvenkilencedik napon az elhunyt egyhazfd ,,szelleme” egy
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Gjszilott csecsemd testét foglalja el. EIég gyakori volt, hogy az
eldzd megtestesiilés néhany Utmutatast adott arra a kornyékre
vonatkozolag, ahol meg kell jelennie, &m igen sok esetben az
Allami Josda tanacsat is kikérték. A csecsemonek birtokaban
kellett lennie bizonyos fizikai jegyeknek, jeleknek és csodaknak,
melyek sziiletésével kapcsolatosak. Egy magasrangu lamakbél
allé testiletet kiildtek az (j megtestesiilés felkutatasara. Bizony-
talan esetekben, példaul ha tébb jelélt volt, sorshizas atjan hoz-
hattak dontést. A kivélasztott filt diadalittasan vitték Lhaszéba,
ahol egy ideig még tovabbra is szileivel élt egyitt. Hét-nyolc
éves koratdl kezdddden rendszeres és egyre komolyabb képzést
kapott, s eldmenetelétdl fliggden eldszor szerzetesndvendékke,
késBbb szerzetessé avatték.

Dge-"dun grub-pa és utéda, Dge-"dun rgja-mcho (1475-1542)
idejében a dge-lugsz-pa iskola egész Kézépsd-Tibetben terjesz-
kedni kezdett, és kiszoritotta a régi, ,,vordssiuveges rendeket”,
mindannak ellenére, hogy az iskola politikai szerepe szerény
maradt. Ebben a fejezetben a politikai fejleményekkel csak révi-
den foglalkozunk, mivel mar kordbban leirtuk ket a torténe-
lemrdl szb16 részben. Elég val6szind, hogy bizonyos ‘régi’ isko-
lak mér e korai iddszakban elhlzédtak a dge-lugsz-pa befolyas
kdzpontjaitél. Ezt a folyamatot az V. dalai lama tevékenysége
erdsen felgyorsitotta, s végll a dél-himalajai vidékek megtéritésé-
hez — Szikkimet a rhying-ma-pak, Bhutant a “brug-pak — veze-
tett. A sarga egyhaz Kelet-Tibetben is rohamosan terjeszkedett,
ahol az iskola fejlddésének egyik mérfoldkéve a Szku-"bum
(Kumbum) kolostor alapitasa volt Bcong-kha-pa sziil6helyének
kozelében, 1578-ban. Mivel a sarga egyhaz létesitményeinek
szdma Dge-"dun rgja-mcho alatt erGsen megugrott, sziikségessé
valt, hogy a kdzigazgatési és gazdasagi Ugyek ellatasara létre-
hozzak a szde-pa vagy majordomusz tisztségét. A masodik rgjal-
ba idejében emelték az ,,Orém Palotéajat” (Dga -Idan pho-brang).
Késdbb ez lett a tibeti kormanyzat székhelye.

A harmadik rgjal-ba rin-po-cshe, Bszod-namsz rgja-mcho
(1543-1588) igen jelentds szerepet jatszott a tibeti buddhizmus
torténetében, l1évén masodszor is és véglegesen sikerilt meg-
tériteni a mongolokat. A tiimet Altan kan meghivasara a Félama
1578-ban Mongoliaba érkezett. Ez fontos esemény Belsd-Azsia
torténelmében: ettdl kezdve lettek a mongolok a tibeti buddhiz-
mus legodaad6bb hivei, ami késdbb nagyban befolyasolta a Tibet,
Mongélia és Kina kozti kapcsolatokat. A téritd szerzetesek segit-
ségével dge-lugsz-pa kolostorokat emeltek, s a mongolok dsho-
nos animista-samanista vallasat tldozték. Altan kan Bszod-namsz
rgja-mchonak adomanyozta a ,,dalai ldma” cimet, ezt kdvetden
e cimrdl valt ismertté a rgjal-ba rin-po-cshék lancolata. A negyedik
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egyhazfd, Jon-tan rgja-mcho (1589-1617) Altan kan csaladjaba
sziiletett, de nemsokara Lhaszaba hoztak, s a mongolokat veszte-
séglkért avval karpotoltak, hogy egyik sajat megtestesiilésiiket
az Eljovendd Buddha, Maitréja megtestesiilésének ismerte el a
dge-lugsz-pa egyhadz. Maidari khutukhtunak vagy Rdzse-bcun
dam-pa khutukhtunak hivtak az 6véi, s Urgaban iktattak be.>

A kdvetkezd és talan a legfontosabb gelukpa egyhazfd, Ngag-
dbang blo-bzang rgja-mcho (1617-1682) volt, akit altalaban
.Nagy Otodik”-ként emlegetnek. O fejezte be Tibet szerzetes-
allamma valé atalakitasat. Ezt a harcratermett hosit mongol
fejedelem, Gu-sri {Gusri} kan segitségével hajtotta végre, aki
a dalai lama minden vilagi és vallasi ellenfelét legydrte Gcang
tartomanyban és Kelet-Tibetben, s leverte a bon-pok tamogatta
Be-ri hercegének lazadasat (1641) is. A szde-pa vagy az egyhazi
vagyon Vilagi intéz8jének tisztségét szde-szrid, azaz régensi
hatalomma alakitottak. 1669-ben a keménykez( és nagytudasu
Szangsz-rgjasz rgja-mcho kapta ezt a tisztséget. Fontos szerepet
jatszott az Uj teokratikus &llam politikajaban, s kijatszotta a ha-
talmas dzungérokat a terjeszkedd mandzsu birodalom ellenében.
A vilagi és vallasi hatalom jelképeként a dalai ldma hozzafogott
a Voros Palota megépitéséhez a Potala-dombon, mely szorosan
kotddott Tibet védelmezdje, Avaldkitésvara tiszteletéhez, s a ti-
beti birodalmi iddkben itt volt Szrong-bcan szgam-po korméany-
zasi székhelye is.

A ,Nagy Otodik” nemcsak politikusként volt nagyon sikeres,
hanem vallasi vezetdként és buddhista tuddsként is jeleskedett.
Kit(nd polihisztorként a buddhista tudomany majdnem minden
tertletérdl — torténelemrdl, indiai koltészetrdl — irt mlvek hatal-
mas tarat hagyta hatra, sét még bizonyos vérdssiiveges rnying-
ma-pa lamék életrajzat is Osszeallitotta. Ez utobbi életrajzok
annak koszonhetik létliket, hogy a dalai lama tanarai kdzott volt
néhany rnying-ma-pa lama is. Bér a voros rendeket visszaszori-
totta, a dalai 1dama mégis élénk érdeklddést mutatott tanitasaik
irant, csakugy mint a régens Szangsz-rjasz rgja-mcho.

Amikor a ,,Nagy Otodik” 1682-ben meghalt, a régens poli-
tikai okokbdl titokban tartotta az egyhazfd halalat és elodazta a
hatodik megtestesiilés megtalalasat. F6leg azt nem akarta, hogy
e fejleményekr6l a mandzsuk is értesiiljenek. Ez a megtestesiilés
egy rnying-ma-pa csaléad fia volt, s késdbb azon tanitasok felé
hajlott, melyeket a dge-lugsz-pak olyannyira lenéztek. Az ifju
egyhazfét (1683-1706) 1696-ban helyezték hatalomba, még
mieldtt Szangsz-rjasz rgja-mcho régenst a hosit-mongol kan,
Lha-bzang meggyilkoltatta volna 1705-ben. Lha-bzang annak a
Gu-sri kannak a csaladjabdl szarmazo6 uralkodé volt, aki meg-
szerezte az 6todik dalai lamanak a Tibet feletti vilagi uralmat.
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Habér az Uj egyhazfd feslett életvitele miatt sok csalédast oko-
zott a sarga egyhaz vezetdinek, mégis nagyon népszer( volt és a
tibetiek tiszteletét is elnyerte, mivel a valodi megtestesiilésnek
hitték. A szabados élet( dalai lama legendajanak, Ggy tanik,
komoly torténelmi hattere van, mely valdszinlleg onnan ered,
hogy a dalai ldma az ortodox szerzetesek altal betiltott ezoterikus
tantrikus szertartasokban vett részt. Irasainak egyik kis gydjte-
ménye is alatamasztja tantrikus vonzalmat és tanulmanyait.
Ennek az értelmezésnek egyik megerdsitését szolgaltatja Che-
dbang rab-brtan, dzungar hercegnek Kina Csing-dinasztiabeli
uralkododjahoz, Kang-hszi csaszarnak cimzett levele (csak
mandzsu forditdsban maradt fenn), melyben az ifju egyhazfét
avval vadolja, hogy a rnying-ma-pa ,,kincskeresd” (gter-szton),
Padma gling-pa tanait koveti.6 E tanokrol pedig tgy vélik, hogy
a ,Szakadar fehérsivegesek” tanitasai befolyasoltak &ket.
Valéban igaz, hogy a rnying-ma-pak hordtak fehér oOltdzetet,
{tantrikak} bar voros siiveget viseltek. Igy ez a titkos, mar-mar
buddhista-ellenes vallds nagy val6szinGséggel a belsd-azsiai
manicheizmus egy késdbbi, elkorcsosult visszhangja, mivel a
manicheusok a buddhista kifejezéstar mogé rejtéztek, s belso-
azsiai falfestményeken valéban fehér stivegesen abrazoljak ket.
Ezt a meglepd kijelentést latszik alatdmasztani a Bka - gjur
{Kandzsur} Ihaszai kiadasanak tartalommutat6 kotetében a tibeti
buddhizmus torténetéhez csatolt jegyzet is. Eszerint Changsz-
dbjangsz rgja-mcho ,,Eszak eretnek tanat” kdvette, ami kelet-tur-
kesztani manicheus kozpontokra utal. A nagy sinoldgus, Pelliot
egy ilyen kései, rejtdzk6dd manicheus kdzdsségre bukkant a
délkelet-kinai Fucsien tartomanyban.

1702-ben az ifju dalai lama hivatalosan visszavonta a pan-
cshen rin-po-cshe el6tt kordbban tett dge-szlong fogadalmat.
Mindazonaltal vilagi hataskdrét megtartotta. Az ortodox szerze-
tesek egyik gyQlése ekkor ugy dontétt, hogy Avalokitésvara szel-
leme elhagyta Changsz-dbjangsz rgja-mcho testét és egy masik
lamaba, Pad-dkar “dzin-paba koltozott. Ez a jelélt a mandzsuk
tdmogatasat élvezte, de a tibetiek t6bbségét nem tudta a hata
mogott. Lha-bzang hosut kén eltavolitotta a dalai Iamét és fogsag-
ban tartotta. A "Brasz-szpungsz kolostor szerzeteseinek a dalai
lama kiszabaditasara tett sikeres kisérlete csak elodazta a tragi-
kus véget. Changsz-dbjangszt Ujra elfogtak, s a keleti Kukunor
terliletére kisérték, ahol — talan er8szakos Uton — 1706-ban életét
vesztette.

A mandzsuknak nem sikerult elismertetni jel6ltjiket; de a
dzungéarok és mandzsuk politikai intrikéi és katonai beavatkoza-
saik miatt a békét a tibetiek megelégedésére csak akkor sikerilt
megszilarditani, amikor Bszkal-bzang rgja-mcho (1708-1757), a
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szerencsétlen véget ért V1. dalai lama utéda a keleten fekvd Li-
thang kozelében meglatta a napvilagot. Mélyen vallasos, tanult
egyhazfonek bizonyult, s minden tibeti nagy tiszteletben tartotta.

A tibeti vallas tanulmanyozasaban a nyolcadiktol a tizenket-
tedik megtestesilésig tarto iddszak kevés érdekességgel szolgal.
Az egész korszak bdvelkedik gyarlé vilagi eseményekben, s
Tibetben ekkor kezdddik a mandzsu gyarmatositas és beavat-
kozés. A legtdbb egyhazfd nem is érte meg a felndttkort, mivel
kilonféle, legfoképp mandzsu-pérti csoportok képviseldi gyilkol-
tak meg. A kiemelkedd tizenharmadik megtestesulésnek, Thub-
bsztan rgja-mchonak (1876-1933) sikerdiilt elkeriilni id6 eldtti
halalat, &m a tibeti teokrécia mar az 6 életében belesodrodott a
vilagpolitika érvényébe, s a britek, az oroszok és a mandzsu
uralmat lerazé sakkjatszma aldozata lett. Ennek a dalai lamanak
kétszer kellett elmenekilnie: eldszér 1904-ben Mongdliaba,
késdbb, még a mandzsu-kinai tamadas utan Indiaba, 1910-ben.
Az 1911-es kinai forradalmat kdvetden Tibet és a tibeti vallas
viszonylag nyugodt korszakot élt at, {bar a kdztarsasagi Kina a
mandzsu 6rokség alapjan ugyan igényt tartott Tibetre, de ezt
nem tudta érvényesiteni}. Amikor a tizennegyedik dalai lamat
(szlletett 1935-ben) 1940-ben beiktattak, a kinai kommunista
tdmadas halalos fenyegetése mar nagyon is valésagos volt. 1959-
ben a kinai erdszak térdre kényszeritette a tibetieket; megsziin-
tette szabadsagukat és romba dontotte vallasukat. Ez jelentené
egy kiemelkedd spiritudlis rendszer szomoru és tragikus végét??
Amit a X1V. dalai 1dma, Bsztan-"dzin rgja-mcho jelenleg tehet
az az, hogy meg0rzi az dsi lelki-szellemi hagyomanyokat és
védelmet nyujt menekult alattvalGinak, akik szamara d a remény
egyetlen jelképe.
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V"l Ta’rsacla[mi ¢s Sazclaségi [e[épités
a l'lasyoma’nyos Tibetken

Parasztok

Nagy altalanossagban szélva a tibeti parasztok életszinvonala
Azsia més népeivel valo dsszevetéshen kedvezdnek mondhato.
Bar nehéz, hazi sz6vésl ruhdzatuk nem arulkodik anyagi gaz-
dagsagrol vagy emberi kényelemrdl, mégsem volt soha résziik
az élelem, ruhazat és lakhely alapvetd sziikségleteinek komoly
hidnyaban. A nagy nyomor igazan ritka volt.

Az olyan folyék mentén mint a Brahmaputra, termékeny vél-
gyek és siksagok fekiidtek, melyek termdfoldet biztositottak a
parasztoknak. Bar Gyance kozel 4000 méteres magassagban
fekszik a tengerszint felett, néhany kivald gabonafajta megterem
itt. Tibet nem az a széraz vidék volt, amilyennek sokan hitték.
Néhany terménye ritkasagnak szamitott. A mérsékelt égévhoz
szokott gyiimolcsei bdségben teremtek. Megtermett itt a sarga-
barack, dszibarack, korte, apré alma, eper, malna és dio.

A szokas az volt, hogy egy paraszt elfoglalt egy kolostorhoz
vagy gazdag féldesurhoz tartozé folddarabkat. Cserébe a fold-
hasznélatért, a paraszt a birtok maradékat is megmuvelte és
egyéb szolgalatokat is elvégzett. Igy példaul utakon dolgozott, az
egyik csaladtagjat katonai szolgalatra kildte vagy fuvaroztatta
a utazo hivatalnokokat. Habar ez lehetett az altalanos gyakorlat,
néhany paraszt képes volt féldbirtokossa valni.

Az elégedetlenségnek semmi nyoma nem jelenik meg ezeknek
a baratsagos, kedves, dszinte és jokedv( embereknek az arcan.
Onalldak és természetiiknél fogva tisztelettudd emberek, Kiilo-
nds humorérzékkel, még a leghalvanyabb jelét sem adjak, hogy
fesziiltek vagy talterheltek lennének. A tibeti foldmaves életmod
irigylésremélténak tlnt, mivel a parasztnak mindene megvolt,
amire az emberek vagynak — elég idd ahhoz, hogy kedve szerint,
mindentdl fuggetlenil éljen.

A parasztok hézaikat altalaban déli tajolassal épitették, hogy
kihasznaljak a napsiitést. A hazak agyagtéglabdl és kdhol késziil-
tek, s nyolc vagy kilenc szobajuk volt. Némelyiket gyonyoriien
diszitették, hiszen sok paraszt mivészi érzékkel volt megaldva.
A tolvajok elleni biztositékul a tiizeldt a tetdn tartottak. Ez is j6
példa arra, hogy a tibetiek mennyire kedvelték a szép format és
szimmetriat, hiszen a fat sem csak Ugy tessék-lassék maodjara
halmoztadk egymasra, hanem tetszetds alakzatokba raktak. Erds
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vallasos meggydzddésik kifejezéseként imazaszIot tlztek a
tetOre.

A haz egy kozponti udvar koré épilt. Nem volt megszokott,
hogy a csalad a foldszinten éljen, melyet részben allatistallonak
és takarménytarolonak tartottak fenn. Altalaban a felsébb emele-
ten rendezkedtek be, ahol a konyha képezte az otthon szivét. Ott-
honi szentély, hal6szobak és tarolokamrak vették koril a konyhat.
Ha tdrténetesen egy szerzetest lattak vendégdil, az otthoni szentélyt
jelolték ki szamara, ahol csak a kitlintetett vendégek aludtak.

Haziallatokként dzét és dzomdt, marhat, juhot, diszn6t, sza-
mart, lovat, 6szvért, macskat és csirkét tartottak. Az egész gaz-
dasagot igen hatdsosan vad, feketeszor( kutyak védték. A leg-
hasznosabb allat a dzo és dzomo, a jak egy keresztezett fajtaja
volt. A dzo a haziasitott jakbika és -tehén vagy dri keresz-
tezésébdl szarmazd him allat, mig a ndstényt dzomédnak hivjak.
A dzomo fellilmulhatatlanul jo tejeld. Dzét joval kevesebbet tar-
tottak, mint mas allatokat.

Az dntdzdrendszereket a foldesurakkal kozdsen makddtettek.
A paraszt-bérld a munkaerejét adta az éntozdcsatornak épitéséhez
és a szlikséges javitasokhoz. A bérlétdl elvart munka mennyi-
sége inkabb a foldjén elvetett magok mennyiségétdl, mintsem az
altala birtokolt fold nagyséagatol fuggott. A szantast a férfiak a
dzok segitségével végezték. A vetés, csakigy mint a gyomlalas,
a ndk dolga volt.

A juhhison kivil féleg jakhast fogyasztottak. Nem nagy
rendszerességgel halat és csirkét is ettek. A fd gabonaféle a fehér
és fekete arpa volt. Borsd, tatarbza, zab, mustér, retek és répa
szintén fontos mez6gazdasagi termékek voltak. A mustar nem-
csak a fozéshez biztositott értékes olajat, de lampakban, sét a
csecsemdk és gyerekek gondozasahoz is hasznaltak.

Tibetben a sziilést, hdzassagot, a halalt kiilon ritusok kisérték,
melyek vidékenként némiképp eltértek, s a csalad életkorilmé-
nyeitdl is figgtek.

A sziilést természetes eseménynek tartottak, mely orvos és
baba segitsége nélkil otthon folyt le. A leendd anyat azonban
anydsa vagy nagyanyja segitette. Amennyiben valami miatt nem
lehettek jelen, egy nagynéni vagy egy ndvér segitett vilagra hoz-
ni a gyermeket. Iddnként a falusi ldma a biztonsagos és kdnnyd
sziilés érdekében védelmezd imékat mondott. Az iméak és talizmé-
nok dsrégi hagyomanya ellenére a gyermekhalandosag aranya
magas volt. Fliggetlendl att6l, hogy a filgyermekeket jobban
szerették, minden csecsemd, fill vagy lany, sziiletését nagy érom-
mel fogadtak. A gyereket gyengéden megmosdattak, mustarolaj-
jal [vagy vajjal] bedorzsolték és kellemes melegben tartottak.
Az anya gyakran két-harom éves korig szoptatott.
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Néhany nappal a gyermek sziletése utan a csalad elhivta a
cipat (,,csillagjos™), hogy a gyermek életének szerencsés vagy
kedvezétlen eldjelei feldl tudakozodjanak. Altalaban a gyerek
nevét a lama valasztotta. Rendszerint két nevet adott. Gyakran
az elsd elem a hétnek az a napja volt, amelyiken a gyerek sziile-
tett, példaul egy szerdai sziletésl gyereket hivhattak Lhagpa
Cheringnek azaz Szerda Hosszu Eletnek. Ha a fid- vagy leany-
gyermek belépett a szerzetes- vagy apacarendbe, akkor a nevét
a fOpap megvaltoztatta.

Habér a tibeti n6k mindig nagy szabadsagban éltek, kevés
vagy semmi belesz6lasuk nem lehetett férjeik kivalasztasaba.
Am Tibetben is véltoztak az iddk, s a szabalyok vesztettek merev-
ségiikbdl. Minden valdszinlség szerint a lanyt dsszeismertették
jovenddbelijével. A hazassaggal kapcsolatban egy csillagjés
tanacsat kérték ki. Nem kecsegtett sok szerencsével, ha a tiz
évében sziletett lany egy viz-évben sziletett fithoz ment fele-
ségil, mivel a tlizet és vizet dsszeegyeztethetetlennek tartottak.
Azonban egy fold-évben sziletett a fa-évben sziletettet hazas-
sag céljabdl megfeleldnek talalhatta, mivel a fanak foldre van
szliksége, hogy megndjjon. Amikor kialakult a horoszkép, a fil
sziilei meglatogattak a lany szileit, hogy ajandékokat és hagyo-
manyos khatagot (,tiszteleti kend6t”) ajanljanak fel nekik.
Amikor a lany szilei beleegyezésiiket adtak, megallapodtak egy
szerencsés eldjell napban, amikor a v6legény tdbbedmagaval
meglatogatja a menyasszony otthonat, ahol bdségesen megven-
dégelik dket. Még azon a napon a vBlegény szilei a menyasz-
szony anyjanak szant kéténnyel egyutt 6tszaz és ezer kozti szamu
szrangot (egyuncias ezlsérmét) adtak at. Amikor a menyasz-
szony kész volt elhagyni otthonat, megtartottak a végsé Gnnep-
séget, amikor a szllok atadtak lanyuk ékszerekbdl, néhany
ruhabol és pénzhol allé hozomanyat.

Habar Tibetben az egyneji hazassagokat tartottak illGnek,
mégis tobbférjaségben éltek — egy nd hozzdmehetett egy férfihoz
és annak testvéreihez. llyen esetekben a gyermeket a legidsebb
filtestvér gyerekének ismerték el. A fiatalabb testvéreket ,,nagy-
bacsinak” szdlitottak.

Amikor a tibeti emberért elj6tt a halal, nem nézett szembe a
végesség érzésével, mivel életeinek lancolataban a mostani csak
egy allomas volt. Ha lehetett, egy lama vagy szerzetes jott segi-
teni, hogy a haldoklé elengedhesse a foldi dolgokat, melyekhez
még evilagi testében katddott. EIméjét védistenére és mindenek
felett a ,,Gyokér lamara” iranyitottak, aki a Buddha, az Egye-
temes Konyoriletességll és sajat tokéletlen énmaga kozti
Osszekottetést jelentette. Ez az elhunyt javara végzett szolgalat
korilbell fél érat vett igénybe a hdzban. Egy maésik fél 6ran at
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a lama meditaciéba mélyedt, hogy igy legyen segitségére a namsé-
nek (,,tudat™) kiszabadulni a testb8l. A cipa (,,csillagjés™) don-
tott afeldl, meddig maradjon a holttest a hazban.

A holttesttdl néhany napon bellil megszabadultak. Mivel a
test a négy alapelembdl — fold, t(z, levegd és viz — tevddott
Ossze, ezért Ugy tartottak helyesnek, hogy ezek egyikének meg-
felelden blcsuztassak a halottat. A tiizet vagy hamvasztast a val-
I&si tanitok sz&méra tartottdk fenn. Foldbe temetés vart a cse-
csemdkre és fertdz0 betegségek, igy példaul a himl aldozataira.
A nincsteleneket néha folyoba helyezték. Néhany csecsemd
szintén vizi temetést kapott. A holttest eltavolitasanak legal-
talanosabb forméaja volt, amikor valamilyen széles, nyilt téren
feldaraboltak a testeket és a keselylknek hagytak eledell. Ily
modon a test visszatért a levegbbe. A megmaradt részeket vad-
allatok fogyasztottak el. A csalad nem kisérte el a tetemet arra
a helyre, ahol megvaltak tble, mivel ezt nem tartottak illen-
donek.

Nomadok

A nomadok alkottak Tibet vandorld népességét, szétszérodva a
2700 és 4700 méter kozti fennsikokon. Altalaban az igen nagy
kiterjedést északnyugati és a déli, kozépso siksagokon éltek.

A nomadok kozott sok torzset taldlunk. A torzsi kereteken be-
10l kilénb6z6 csoportok éltek. Néhanyuk kevesebb, néhanyuk
tbbb mint ezer csalddot szamlalt. Az éatlagos csalad hozza-
vetblegesen 6t-hat személybdl allt. Vagyoni helyzetétdl fliggden
néhany csalad egyetlen satorban szorongott, mig masoknak két-
harom tartalék satruk volt. Néhany torzs felligyelete ala tobb
mint hatezer sator tartozott. A térzs dnallo volt, jellegzetesen
egyéni, nagy tiszteletnek érvendd névvel, s a torzsbeliek nagyon
is tudataban volt jogaiknak. A térzs dontését szigortian betartat-
tak. Lényegében a torzs hasonlé volt egy jél iranyitott politikai
rendszerhez.

A nomadok anyagi helyzete teljes mértékben allataiktdl fug-
goétt. A nor {szbszerint kincs, gazdagsag, vagyon, melyet az
allatdllomany testesitett meg}, a (,,jak”, tib. g.jag) és a dri {irott
alak: ‘bri} (,,jaktehén™), cshug (,,juh”, tib. phjug) és lalo (,,lovak™)
képezte gazdasaguk és biztonsaguk forrasat. Szinte lehetetlen
elképzelni egy nomadot nor nélkil, mivel kétséges volt, hogy
egyaltalan létezhetett volna-e nélkile. A nor volt az alapja az
élelemnek — has és tejtermékek —, a ruhazkodasnak, a satornak
és a szallitasnak. Jelentdségében a juhot a jaktehénnel egy szint-
re soroltak, s szallitasra is hasznaltak, lévén képes volt 14 kg
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stlyt is hosszU tavolsagra elcipelni. Az alacsonyabb legeldkén
€16 nomadok gyakran kecskékkel és marhakkal egészitették ki
csordaikat, nyajaikat.

Kora nyaron a nomadok a magasabban fekvd vidékeken ke-
restek legel6ket. Gyakori megallasra késziiltek fel. Az elsd pihe-
ndt 9-10 napra roviditették a frissen nott, zsenge flinek kdszon-
hetden, melyet a csorda gyorsan le is legelt. Mire masodszor is
Gtnak indultak, az allatok megerdsodtek, és igy jobban viselték
a hegymaszast. Ahogy telt a nyar, a f(i egyre disabb lett, s
tapértéke is ndtt. A nomadok igy minden Gjabb helyen tovabb
maradhattak. Osszel volt a fii a legmagasabb, s ilyenkor kézel
egy hénapig lehetett legeltetni az allatokat ugyanazon a helyen.
A legel6ket az allatfajtak szerint osztottak be. A legeldn az alla-
tokat elkildnitették, mindegyiket sajat fajtajahoz terelték.

Nyar végén a nomadok felkésziiltek, hogy visszatérjenek a
védett volgyekben fekvd, allandd téli szallashelyeikre, melyeket
gy valasztottak ki, hogy megmenekilhessenek a jeges téli szél-
viharok és a konyortelen iddjaras el6l. Amint megérkeztek 0j
szallashelyeikre, felallitottak satraikat. Csak a természetes aka-
dalyok, a folydk és a hegyek, szolgaltak a tdrzseket elvalasztd
hatarvonalként. A nomad kozosségek igyekeztek egymaéstol
hallé tavolsagon belil maradni, a rablék és a vadallatok elleni
vedelmdil.

Fekete satraikat nor szdrbdl készitették, melyet fonalla sodor-
tak, és szovetet szdttek belble. Habar a satrak méretben eltér-
hettek, az atlagos sator nagyjabdl harminc négyzetméter
alapterllet és 180-200 cm magas volt. Mindkét végén p6znak
tamasztottak ald a kozepét. ErSs nor-kotelet feszitettek ki a
poznak kozott és hozzaerdsitették a kivil levd rudakhoz, melyek
feszesen tartotték a tetbt. A tehetdsebb nomadok mésodik, akar
harmadik satrat is emelhettek a vendégek, a kamra vagy az
otthoni szentély szamara, melyeket altalaban vagy a f6z6sator
mellett vagy mdgott allitottak fel. Télen egy nyitott atjard hizé-
dott a satrak és a nagyjabdl 1,5 méter széles tizi tragya-kerités
kozott, mely szélfogoként szolgalt.

A sator belsejében kozel 45-50 cm magas, 90 cm hossz( és
60 cm széles, nor bdrokkel boritott faladakat helyeztek a hatsé
falhoz, a nor b6rokbdl késziilt zsdkokkal egyiitt. Ez utébbiakban
taroltak az élelmet és a gabonat, tetejére a kozosség apja tisztelet-
tuddan felallitott egy oltart. Itt helyezték el a vallasi kegytargya-
kat — egy buddha-szobrot vagy egy szentképet, illatos fuistolot,
jakvajas lampat, szent kdnyveket és az aldozati vizet tartalmazo
hét talkat. A ladak és a bdrzsakok elé matracot tettek, hogy a
haztartas legiddsebb tagjat, vendéget vagy vallasi szolgalatot
végz0 szerzetest ott szallasoljak el.
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Az oldalfalak mentén, a 90 cm magas és 60 cm atmérdji nor
bdrzsakokban taroltak a ruhadkat. A zsakok tetején nyugodtak a
nyergek. A bejarat kozelében l1évd egyik sarokban volt a kézima-
lom, mellyel a campa ételhez sziikséges szaritott arpat orolték.
A szembenlévd sarokban volt a magas fa-kopuld, benne a hossz
nyel( kopildfaval. A nor vagy a birka borét gyakran a képuld
készitéséhez is felhasznaltdk. A rugalmas bdrt ekkor végeinél
szorosan megkototték, nyitva hagyva igy a nyakat, hogy az befo-
gadhassa a kopllésre varo tejet. Aztan a hasas zsakot kereszthe
fektették egy fatuskdn. Ketten, férfiak vagy ndk, a zsakot a fa-
tuskon keresztill egymasnak taszigaltak, mig vaj nem fakadt.

A sator kozepének kozelében volt a tlzhely, melyet folyama-
tosan égni hagytak. Altalaban tébb mint 10 centiméteres mélye-
dést vajtak a foldbe. E folé épitették sarbol és kdvekbdl a 30 cm
magas tlzhelyet. A tz ennek egész hosszaban lobogott a két
fozdedény alatt. A foldbdl és homokbol szorosan megtapasztott
tlzhely szélét padkava alakitottak ki, melyen a kisebb konyhai
eszkozoket helyezték el. Az ételt a tlzhelyrdl osztottdk szét,
miutan a csalad korégydit.

Ejszakara a csaladtagok a satorban barhol leheveredtek alud-
ni. A fiatalabb csaladtagok azonban a szabadban aludtak, nemez
kezeslabasokban vagy egy kis menedékben. Mindig voltak &r-
szemek, akik egész éjszaka ébren maradtak.

A tlizfegyvereket és a kardokat altalaban a séator eliilsd oszlo-
pahoz kototték. A kardot cserzett birkabdrrel boritott, fa hiively-
ben tartottdk. A kard markolatat olykor tiirkizzel diszitették. A
leghathatdsabb védelmet azonban mégis a kivaléan idomitott,
harcias masztiffok jelentették. Mivel a kutyak allanddan résen
voltak, vad ugatasuk figyelmeztette a tabort a kdzeledd behato-
I6ra, barmilyen csendesen lopakodott is. Még a legvakmerdbbek
is féltek, s igen dvatosak voltak a tibeti masztiffal.

A nomadok étrendje egyszer( volt és ritkan valtozott. Gyu-
molcsoket és gabonaféléket csak alkalmanként ettek. Juh és dri-
his volt a legfontosabb, melyet nyersen, széritva, fozve vagy
fagyottan ettek. Vallasi okok miatt a stitésre és poérkdlésre nem
néztek j6 szemmel. Nagy mennyiségl és valtozatos tejterméke-
ket fogyasztottak. A dus dri-tejet vajja kopiilték és bdrzsakokban
eltették, csak egy bizonyos mennyiséget hagyva meg azonnali
haszndlatra. Ezt kOvette a sajtkészités. Az ir6 felmelegitésével
nyerték az aludttejet. Miutan egy szévetzsakon keresztil a savét
leeresztették az aludttejbdl, a gomolyahoz igen hasonl6, lagy ter-
méket kaptak. Ennek egy részét a csalad mindjart elfogyasztotta,
de nagyobb részét kiraktak a napra szaradni. Ott megkeménye-
dett, és néhany honapig is elallt. A jogurt (oltott tej) szintén
fontos tejétel volt.
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A téli hdnapok alatt a nomadok ellatogattak a kozeli varosok-
ba és falvakba, kihasznalva az évszak kilénféle Gnnepségeit,
vasaroltak és portékaikat arultak. llyenkor szerezték be azokat a
dolgokat, amelyeket maguk nem tudtak el6allitani — teat, cukrot,
rizst, gabonat, szaritott zoldséget és gylmdlcsot, arpalisztet és
szaritott tésztakat. Rdadasul a noméadok eladtak vagy mas arura
cserélték boreiket; farkas, roka, hiliz, vadmacska, leopard és bar-
namedve szdrméket; bdrt; nor-szor kotelet; néhany éI6 allatot.

Mind a férfiak, mind a ndk hosszu, juhbdr cshupét (,,kontds™)
hordtak, a gyapjas oldalaval befelé forditva, amelybe — egy szé-
les 6vvel szorosan testiikre fogva — bebugyolaltak magukat. A
foldig érd ndi cshupdkat a férfiakétol eltérden diszitették. A fér-
fiak szbrkdtelet vagy borszijakat hordtak csipdjik koré tekerve,
de tébbségiik a durvabb selym( 6vet kedvelte. A ndk nem hord-
tak alsénemt, a férfiak pedig ritkan hordtak nadragot. A nyari
ruhazat a télitdl csak a felhasznalt gyapju hosszaban tért el. Nya-
ron koriilbelil 2,5 cm, mig télen hatszor ilyen hossz( lehetett.
Hét-nyolc juhbdr tett ki egy méretes cshupat. A gyerekek ruhéaza-
ta is révidebb volt, csakigy mint a felnGtteké. A bdrok cserzése
és ruhava varrasuk nagy lgyességet kivant.

A labbeli is fontos ruhadarab volt. Bar tervezésiikben némileg
eltérhettek, a csizmak alapvetfen egyformak voltak. Felsd ré-
sziket borbdl készitették és nemezzel boritottdk, de a labrésznél
nagyobbra vagott talprészt nemezboritas nélkil hagytak. A talp-
rész belsejét nemezzel bélelték ki, kényelmes parnazatot biz-
tositva evvel, ami lehetdvé tette a szabad levegbzést. A nemezt
gyakran cserélték, hogy igy elkeriljék az 6sszecsomésodasaval
jaro kényelmetlenségeket.

Igazan nehéz elképzelniink, hogy milyen értéket jelentettek
az allatbérok a nomadoknak. Szamtalan felhasznalasi modjuk
volt. A ruhdak mellett ezek szolgaltak élelemtarolasara is. Nélki-
I6zhetetlenek voltak a nyergekhez, a kantarokhoz és egyéb l6szer-
szamokhoz. Késziltek beldlik kdtelek is. A gyakori hasznalat
miatt mindig Ujakra volt szilkség. A nomadok a velik sziletett
szép iranti vagyukat a diszek hasznalataban valdsitottdk meg.
A férfiak bal fulikben tirkizzel kirakott, 2,5-3 centiméternyi
atméroja, kerek arany vagy eziist karikat hordtak. Nem volt szo-
katlan mindkét fuliikbe gy(riket illeszteni. Ot-hat, gyapjlzsinor-
ra vagy bdrzsinegre felf(zott, nagy korallszemet, hat-hét tirkiz
vagy borostyanszemet viseltek a nyak koéril. Egy nagyjabol 1,2
cm széles és ugyanilyen vastag elefantcsont gydrdt haztak a
hiivelykujjukra. GydrQjik gyakran aranybdl, eziistbdl vagy
rézbdl készilt, s kilonféle kovekkel diszitették. Gazdag férfiak
k6zéps6 ujjukon egy hatszor-hétszer korbecsavart arany vagy
ezust gyardat hordtak. Volt, aki tirkizzel vagy korallal ékesitett,
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108 szemii imafiizért tett a nyakaba. Csukldikon Indiabol hozott,
vastag elefantcsont karpereceket viseltek.

A nok szintén szivesen hddoltak a szépnek. Fejpantjuk 5-7,5
cm széles és 122-152 cm hosszu volt, melyet eziistlemezekkel,
borostyannal, korallal és tiirkizzel ékesitettek. A hajadon lanyok
nem diszitették kiiléndsebben a hajukat, &m annak hosszu, keskeny
fonataiba néhany ezlstérmét erdsitettek. Kedvelték a 7,5-10
centiméter 4tmérdjQ, aranybdl vagy eziistbdl készilt filbeval6-
kat, melyeknek eliils6 részét kiilbnb6z6 szin( kdvek ékesitették.
A hajadon lanyok korall- vagy tirkizszemeket tOztek fiilcim-
paikra. Gyapju zsindrra vagy bdrzsinegre feszitett, hatalmas
szem( korallt, borostyant és tlirkizt hordtak a nyakukban. A nd
vagyoni helyzete hatarozta meg a nyaklancok szamat. Mind a
hazas, mind a férjezetlen nék egy nagyjabél 2,5 cm hossz( és
1-2 cm széles, négyszogletes tetejli eziist vagy arany gyardt
viseltek, melynek kézepébe tirkizt vagy korallt illesztettek.
llyen gy(rikbdl gyakran kettd-harom is volt a kdzépsd- vagy a
kisujjukon. A kerek arany vagy ezist gyQr(t is killénb6z8 szinG
kis kovekkel és gydngyokkel is diszitették. Kovekkel ékesitett
arany vagy ezist karpereceket is hordtak. Gyakran kettot-har-
mat mindkét keziikdn, ahogy vagyoni helyzetiik megengedte.

Mind a férfiak, mind a ndk amulett-szelencéket {tib. ga u}
hordtak a nyakukban, hogy tavol tartsdk a gonosz szellemeket,
és megeldzzék a szerencsétlenségeket. Ezek a kiillonb6z6 méretl
és alaku szelencék irott imakat, kegytargyakat, buddha-szob-
rocskakat tartalmaztak. A szelencéket aranybdl, eziistbdl, rézbdl,
fabol és barbdl csinaltak. A ndk igencsak nagyra értékelték azo-
kat, melyek fémbdl késziltek és tlrkizzel vagy korallal voltak
kirakva.

A noméadok egyszer(ien éltek, baratsagosan megosztva a
munkat férfiak és ndk kozt. A gyerekek dnfeledten jatszottak a
kiskutyakkal és mas allatkdlykokkel, csakigy mint a kovekkel
és mas, a kozvetlen kornyezetiikben fellelhetd, természetadta
targyakkal. A csoport harcias kutyai miatt a gyerekek idegenek-
kel nem jatszhattak.

Nemesség

Tibetben, csakigy mint méas orszdgokban, a nemesség kilonallo
osztaly volt. Koztiik és a koznép kozott széles szakadék huzo-
dott. Az egyszer(i emberek nagy tiszteletet mutattak a nemesség
irant, amikor hozzajuk fordultak, még mas beszédmédot is hasz-
naltak, s ilyenkor kiléndsen koriltekintdek voltak a szokincs
hasznélataban.
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A tibeti nemes 8si lesz&rmazéaséat harom forrésra vezethette

vissza:

1. Egyik Gse kiilonleges szolgalatot tett Tibetnek, s ezért ka-
pott az uralkod6tdl nemesi rangot.

2. Amikor az egyik csaladban megsziiletett a dalai lama, an-
nak tagjait nemessé tették, és a kormanyzat nagy birtokot
adomanyozott a csaladnak. Néhany fébb Ihaszai nemes
a korabbi dalai lamak leszarmazottja volt, s csaladjukat
a jabsi szarpaként (0j apaagi orokség/patrimoénium) ismer-
ték el. Néhany évvel késdbb a csalad Uj nevet vett fel,
melybdl Kkitlint, hogy a nemesség soraiba tartoznak.

3. A nemesség legkisebb és legdsibb része szarmazasat a
7. szdzadra, Tibet 8si uralkodo6ihoz vezette vissza. A ne-
messég néhany tagja kiilon cimeket kapott, mint példaul a
kung és a dzasza. A kung cim a dalai lama apjat illette egy
nagyobb féldadomannyal egyiitt. A kungnak szokasrend
szerint csekély vagy semmi hatalma nem volt, de tisztelet-
beli cime a legmagasabb volt, melyet csak vilagi személy
kaphatott. A dzaszakat a vilagiak vagy a szerzetesi rendek
tagjai kdzul valasztottak. Bizonyos személyek kiemelkedd
szolgalatukért kaptak ezt a cimet. Habar nagyon csekély
hatalommal jart, a cim viseldje részt vehetett az orszag-
gyalés lésein.

Szerzetesek és apdcak

A tibetieknek semmi sem fontosabb a vallasnal. Tibet minden
zugaban buddhista kolostorok és apacazardak ezrei léteztek egy-
koron. Nem volt olyan szegény falucska, melyben ne lett volna
az egyikbdl vagy akar mindkett6bdl. Valdban, a kolostorok igen
jelent®s szerepet jatszottak Tibet torténelmének megformalasa-
ban.

Az élet csak kevésse volt eltérd a kiilonbozd kolostorokban,
akkor is azok méretétdl és hovatartozasatdl fliggben valtozott.
Minden kolostorra alkalmazott altalanos megnevezés a gompa.
Néhany kolostort, beleértve a kisebbeket, remetelaknak (ridro)
hivtak. A nagy kolostorokat kétféleképpen emlitették, mint densza
(szerzetesek székhelye)! vagy pedig cshdde (vallasi intézmény).
A dge-lugsz-pa rend olyan hires kolostorokat iranyitott mint
a Drepung, Szera, Ganden és Tasilhunpo.

A lakossag barmely rétegének tagja szabadon kérhetett bebo-
csatast a kolostorba. A szokés az volt, hogy a filkat hét-nyolc
éves korukban vették fel. Szerzetesi viseletbe dltoztették oket,
fejuket megborotvaltak, csak egy kis hajtincset hagyva a fejteton.
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Ezt a szerzetesndvendék késbbb az apatnak vagy a tanaranak
ajanlotta fel, aki az eldirt szertartas keretében pengével tavoli-
totta el. Minden fil 0j nevet kapott, és kezdetét vette hivatalos
képzése. Megtanitottak az iras és olvasas alapjaira, s szent sz6-
vegeket is szorol szorol kellett tudnia. A két éves alapképzési
iddszakot kovetden a fiatal névendék gectili fogadalmat tett.

A gectil volt a kolostori élet els6 foka. A szerzetesjeldlt ma-
gasabb szintl tanulmanyokat folytatott, és elvartak tdle, hogy
hosszu ideig tartd szorgalmas és erdteljes tanulasnak szentelje
magat. A kovetkez0 tantargyakat sajatitotta el: a szerzetesi rend-
szabalyokat, a dialektikat, logikat, a metafizika kanonjat, a ko-
zépUt tanat és a pharcshint (,,tokéletes bdlcsesség™). Amikor 18-
20 éves koraban megeérett, a fiatal szerzetesnévendék gelongi
fogadalmat tett, teljes jogu felavatott szerzetes lett. A szerzetesi
szabalyok betartasat szigorian megkovetelték a gelongtol. A
gelongi fogadalmat gyakran még azel6tt letették, hogy magasabb
szintl tanulmanyaikat befejezték volna. Amennyiben a szerzetes
egy nagy kolostor tagja volt, teoldgiai és filozéfiai szovegek
tovabbi tanulmanyozésan at magasabb fokozatra torhetett. E
tovabbi tanulmanyok sikeres elvégzése hozzasegitette, hogy
a gelong Iharim gese, dorim gese vagy chogrim gese (,,filozéfia
doktora”) legyen.

Nincs okunk feltételezni, hogy valamelyik kisebb kolostor
tagjat megakadalyoztak volna egyhazi eldmenetelében. Miutan
személyesen megjelent az altala kivalasztott kolostorban és
kielégitden letette a sziikséges vizsgat, tovabbi tanulmanyokra
engedték.

Aki felsd fokozatot tudhatott magaénak, valaszthatott, hogy
egész életére a kolostorban marad vagy pedig elvonul egy ridrdba
(,remetelak”) elmélkedni. Igy készitette fel magét, hogy belépjen
a tarsadalomba és tanithasson. Néhany szerzetes még komolyabb
ezoterikus tanulmanyokra vallalkozott egy kilén kolostori gyt
(,tantra™) -egyetemen. Mikor e komolyabb studiumokkal is vég-
zett, érdemes lett arra, hogy khenpo (,,apat”) legyen. Még az is
elképzelhetd volt egy szerzetes szamara, hogy Tibet legtuddsabb
vallasi személyiségeként — ganden tripanak (,,Gandeni trénusu-
nak™) ismerjék el. Mire egy dge-lugsz-pa szerzetest erre a ki-
emelkedd cimre jeldltek, akar mar hatvanas éveiben jarhatott.

A szerzetesektdl minden kolostorban elvartak, hogy énmeg-
tartdztato és egyszerQ életet éljenek. Akarcsak bizonyos nyugati
egyetemeket, a tibeti kolostort is tanépiletekre és hal6termekre
osztottak, melyeket a tehetds patronus adomanyai tettek lehe-
tové. A szerzetesek pénzbeli ajandékokat kaptak kegyuraiktol,
ugyanugy, ahogy a nyugati diakok észtdndijakat.
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Kereskedok

A tibeti tArsadalomban a kereskeddk a folddel rendelkezé ne-
messég és a parasztok, valamint a nomadok kozott alltak. A
tibetiek természetiiknél fogva mesterei az alkudozasnak. Ezért is
érthetd, hogy igen koran kereskedelmi Utvonalakat létesitettek.
Délen és nyugaton Indidba vezettek az utak; keleten Kinaba;
északon Mongélidba vittek.

A Kivitel az orszag fo termékeire korlatozodott, legnagyobb
tételben a gyapjura. Ennek nagy része Indiaba keriilt. Nepalban
kdsét arultak. Kasmir kitnd piacnak bizonyult a boraxra és a
szdnyegekre. Gyapjuruhakat és mas, meglehetdsen kiilonds aru-
cikket is exportéltak: vidraprémet, mustart, medvetalpat, gyégy-
fliveket, friss szarvasagancsokat, melyeknek nagy értékiik volt a
kinai természetgyogyaszatban, mig a fehér jakfarkakat Mikulas-
szakallként hasznéltak az Egyesiilt Allamokban. Mivel a ki- és
behozatali arukra semmifajta tilalmat nem rendeltek el egyik fél
orszagaban sem, ezért a kereskedelmi forgalom rendszertelen
volt. Kereslet és kinalat voltak a meghatarozo tényezdk a keres-
kedelemben, ami az id6jarasi viszonyoktdl is fliggott.

Tibet 6nellaté volt, eltekintve a teatol, rizstdl és néhany gyu-
molcstdl és édességtdl {nad- és répacukor}, melyekbdl behoza-
talra szorult. A gazdagok szamara azonban sok arucikket hoztak
be az orszagba. India a termékek széles skalajat kinalta: kézma-
ipari cikkeket, néhany gépet, vasat, rezet, liveget, petréleumot,
gyapju- és gyapotszdvetet, rizst, aszalt gyiimolcsot, cukrot,
melaszt, tOt, szappant, bételt, gydgyszert, korallt és dragakovet.
Kinabdl érkezett tégla formara 6sszepréselve a mindennél fonto-
sabb tea. Ugyancsak innen hoztak be porcelant és lakkot, paratlan
selymeket, szatént, brokatot, pamutarukat, gombokat, tiszteleti
salakat (khatag), de kanszui pénik is szerepeltek az aruk kozt.
Mongolia ezistot kuldott, kivaltképp lopata alakdt (néhanyukat
aranybol készitették, de ezek kisebbek voltak) és nem til sok
ponit. Nyugati puha kalapot Japanbdl és Eur6pabol szereztek be.

A nagy kolostorok kisajatitottak bizonyos kereskedelmi aga-
kat, kiillondsen a selymekkel és damaszttal kapcsolatosakat, e
szovetek ugyanis nélkiilozhetetlenek voltak az eldkeldk és a
szerzetesek Unnepi kontéséhez. Néhany gazdag csalad, melyek-
nek a kiilkereskedelemben volt érdekeltségiik, sajat hasznalatra,
sajat kozvetitdjikon keresztil hozott be fénylzési cikkeket.
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Fizetbeszkdzok

A korai iddkben a kereskedelmet arucserével bonyolitottak le.
Tibet tavoli vidékein mind a mai napig az arut-aruért elv él
tovabb. Mivel az arpa, a vaj, a mustarolaj, a gyapju és allatbdrok
szamitottak létsziikségleti cikknek, igy altalaban ezeket hasznal-
tak fizetbeszkdzként.

Késbbb az eziistot kezdték értékmérdként hasznélni. Kezdet-
ben, amikor még nem verték, értéke az ezlst sulyatdl fliggott.
Egy idd elteltével a hivatalnokok raébredtek az egységesités
fontossagara, igy a tibetiek kialakitottak sajat fizetGeszkdziiket.
Pénzérméil ezlstdarabokat ngdlldngul (Cezist, pénz’) hasznal-
tak, s a kdvetkezd formai léteztek: tiz karma tett ki egy sét, tiz
so egy szrangot {sulymérték, uncia}, 6tven szrang egy doncét.
1750 utdn negyven évig nepali érméket hasznaltak Tibetben.
A nepali tamkat bevették a tibeti pénzérmék soraba, nagyjabél
1-1,5 sdnak felelt meg.

1792-ben a tibetiek létrehoztak sajat, tibeti feliratot viseld
pénziiket. Késbbb értékiikkel aranyos méret( rézérmék jelentek
meg. Minden érmén egy oroszlanos pecsétjel volt. T6bbé az
érméket mar nemcsak sulymérd egységeknek tekintették. Mas
orszagokban is elfogadtak, s csereértékét az indiai rupiadhoz
képest allapitottak meg.

Miutan tibeti tisztviseldk latogattak Brit-Indidba, hogy Kal-
kuttdban tanulmanyozhassak a pénzverde makddését, 1890-ben
bevezették Tibetben a papirpénzt, melyet a kormany aranytar-
talékai fedeztek. Minden forgalomban 1évd érmét és bankjegyet
a kibocsatas iddpontjaval és kormany pecsétjelével lattak el. A
papirpénzt szrangnak hivtak, s 6tds, tizes, huszonotos és szazas
tamka cimletekben jelent meg. Az eziistérméket 6t, tiz, harminc
egységnyi sdban bocsatottak ki. Csak egyfajta aranypénzt vertek,
melynek hlsz szrang volt az értéke. A papirpénzeket a dalai 1a-
ma voros és a kabinet-miniszter fekete pecsétjével hitelesitettek.
A kinai megszallasig ez a pénznem folyamatosan hasznalatban
volt.

Tibet hagyomanyos politikai rendszere

A tibeti kormanyzat teokracia volt, melynek vezetését — mind
a vallasit, mind a vilagit — Oszentségére, a dalai lamara biztak.
(Az emigracios tibeti kormanyzat tovabbra is teokratikus, a da-
lai 1damat mind a tibetiek, mind a nyugati vilag Tibet cimzetes
vezetdjeként ismeri el.) A dalai ldméanak teljhatalma volt, bar a
val6sagban példamutatdé megfontoltsaggal csak a kabinetjével
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és a fominiszterekkel valé tandcskozas alapjan gyakorolt f6-
séget.

Semmilyen politikai part nem létezett Tibetben, de a kormany-
zat elismert két csoportot: a ce-kon (,,szerzetesi kor”) és so-kort
(,,vilagi kor™).

Amikor egy szerzetes sikeresen letette vizsgajat, a szerzetesi
csoport tagja lehetett, s felvették a drung-kju tagsagaba; mig a
nemességhez tartozd szerzetes, miutan letette szerzetesi vizs-
g4jat, drung-dragként foglalhatta el helyét. A képzés utan kilén
kolostori cimeket adtak a szerzeteseknek, akiket drung-dring-
ként ismertek. Minden szerzetes kérelmét, aki a szerzetesi hiva-
talokhoz akart csatlakozni, a Jig-cangnak (, titkarsag™) kellett
jovahagyni. A Jig-cang négy drung-jig cshe-mabél (,,szerzetes-
titkarok”-bol) allt.

A Jig-cang feladata volt a kolostorok kdzvetlen felligyelete,
a Szera, Drepung és Ganden kivételével. Felelds volt még a
kozszolgalatot ellatd szerzetesek kivalasztasaért, ellendrzéséért
és képzéséért is. A Jig-cang elndkolt az Orszaggydlésben (chok-
diilchogsz-"dusz). Habar a szerzetesi és vilagi tisztviselok egyutt
dolgoztak a kdzigazgatasbhan, az orszaggydlésnek nem volt joga
beavatkozni a szerzetesi kinevezésekbe és életvitelbe. A valdsag-
ban a szerzetesi tisztviseldket a dalai lama személyi kiséretéhez
tartozdknak tekintették, akik részt vehettek a dalai lama reggeli
audenciajan, ahonnan a vilagi tisztviseldket kizartak.

Azoknak a tdrekvd vilagiaknak, akik kormanyhivatalnokok
akartak lenni, vizsgat kellett tenniik, és a Ci-kanghoz (,,pénz-
tgyminisztérium”) kellett fordulniuk a jévahagyaseért. A Ci-kan-
got négy ci-pon (,,pénziigyminiszter”) alkotta. A pénzugymi-
nisztérium atadta a vilagiak okiratait a kabinet-minisztereknek,
akik tovabbitottak a kinevezésekért felelds személynek. A szer-
zetesi hivatalnokoknal kisebb szamban szolgal6 vilagi tisztvisel3-
ket harom csoportra osztottak: 1) de-dpon — a legkisebb csoport,
az Osi Csaladok tagjai alkottak; 2) mi-drag — a kabinet minisz-
terek szolgalataban allé vilagiak csoportja; 3) ger-pa — rangban
az elsd és masodik csoport alatt allék kore.

Rangban kozvetlenil a kabinet miniszterek alatt helyezkedett
el egy egész sor hivatalnok, mindegyik a hagyomanyos kézigaz-
gatési hierarchia szerint kévette a masikat. Mint mar emlitettik,
a négy ci-pon helyezkedett el a cstcson. Feladatuk volt szamon
tartani a kormanyzat bevételeit, megallapitani a vagyoni értéke-
ket az adokivetéshez, tovabbitani a bevételi igényeket. Hozzajuk
tartozott a vilagi hivatalnokok képzése, akiket segitettek abban,
hogy nagyobb jartassagra tegyenek szert az allaméletben.

A tibeti kormanyzat féhivatalnokai kozt a gyal-chab (,,régens
v. kormanyzé™) volt az elsd, 6t a Chok-dii véalasztotta meg és
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annak is tartozott feleldséggel. A legujabb iddkben a régenst
altaldban a Lhaszéaban és kornyékén fekvd Ling-si (,,négy kolos-
tor”) megtestesulései kozil valasztottak. Mig a vallasi hierar-
chidban ezek a szerzetesek nagyon magas helyet foglaltak el, ad-
dig gyakorlatilag semmilyen vagy csekély politikai hatalommal
rendelkeztek. Ha kozullk egyiket sem tekintették érdemesnek
a régenségre, akkor szokas szerint a gandeni Tri rinpocshét
(,,dragakdves tronusi™) jelolték ki régensnek.

A dalai lama tavollétében vagy kiskorisaganak idejére (tizen-
nyolc éves kor eltt) a régens iranyitotta a kormanyzatot. Abban
az esetben is 6 gyakorolta a hatalmat, ha a dalai lama visszavo-
nult. A dalai lama halala utan is a régensre biztak az iranyitast,
amig a fdpap Ujjasziletése hatalomra nem jutott. A vilagi kor-
manyzat iranyitasaban a régenst széles jogkdrrel ruhaztak fel,
béar fontosabb Uigyekben ettdl figgetlenil mindig kikérte a Chok-
dli tanacsat is.

A Chok-dii, Tibet ezen egyedilallo, 6si politikai szervezé-
dése két részbdl allt: a Chok-dii du-pa (,,Kisebb Gyllés™) és a
Chok-dti g.je-dzom (,,Nagyobb Gy{lés”), melyek kozvetitdkként
szerepeltek a kozigazgatasi agak kdzott. A gydlés egyedilallo
volt abban az értelemben, hogy nem rendszeresen Ulésezett.
Csak akkor (lt 6ssze, amikor a Kasag (,,kabinet”) 6sszehivta,
hogy valamilyen kilénleges tigyben hozzon dontést.

A chokdiipak hivatalnoki csoportja a drung-jig cshe-mo, a ci-
poén, da-pdn tagjaibdl és a kolostori tisztviseldkbdl allott. A
chokdiipak akkor ultek 6ssze, amikor a Kasaga gydlés iddpont-
jat feltintetve névszerinti értesitést kuldott azoknak, akiket
a talalkozora vart. Ezeket a felhivasokat csak akkor kildték el,
ha a Kasag olyan kormanyzati kérdéseket fontolgatott, melyek
tanacskozast kivantak. Amennyiben a chokdlipa csoport a meg-
beszélés utan ugy vélte, hogy az ligy talmegy a hataskdrén, a
Kasag 6sszehivott egy Chok-dii g.je-dzom Ulést.

A Nagyobb Gydlés megbeszélésein a vilagi és szerzetesi
hivatalnokok vettek részt. A Szera, Drepung és Ganden apatjali,
a fent emlitett kilenc kolostor, valamint minden osztaly és szak-
ma képviseldi; — kézmivesek, katonak, kereskeddk és foldbir-
tokosok — egybegydltek, hogy a kérdéses ligyet megvitassak.
A két elnoklé hivatalnok a drung-ji cshe-mo és a ci-pén volt.
Alapos megbeszélés és hosszas fontolgatas utan a gy(lés dontést
hozott. Véleményiiket a Kasag elé tartak, mely kozolte ezt a
dalai ldamaval, aki inkabb a Chok-di, mint a Kasag véleményét
figyelmbe véve hozta meg dontéseit.

Annak ellenére, hogy a Chok-dinek nem volt térvényhozéi
szerepe vagy hatalma ahhoz, hogy a végrehajtdi agat iranyitsa,
mégis fontos, néha nagyon is életbevagd szerepet jatszott a kor-
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manyzati rendszerben. A Chok-dii allaspontjanak meghallgatasa
nélkil semmilyen Tibetet érintd kérdésben nem hoztak dontést.
A Chok-dii g.je-dzom javaslatait a dalai lama és a Kasag mindig
elfogadta.

A régens (gyal-chab) utan a hatalomban a féminiszterek (sze-
16n) kovetkeztek. Mivel a kormanyzat alapvetd jellegzetessége
szerint kétpolusy volt, a kdzigazgatast vilagi és egyhazi dgakra
bontottak. Igy azok kézill, akiket a dalai lama az orszaggydlés
altal elismert jeloltekbdl valasztott, az egyik sze-1dn szerzetes
volt, mig a masik egy magas rangu vilagi hivatalnok. A féminisz-
terek Osszekotdként szolgaltak a dalai ldma és a Kasag kozott,
bar a kabinet tlésein nem vettek részt. Feladatuk az volt, hogy
tovabbitsak a dalai lamanak a kabinet javaslatait. Mindazonaltal
a sze-lénnek joga volt ezt a jelentést sajat allaspontjat kérvo-
nalazo jegyzettel ellatni. Vallasi kérdések igyében a fdminiszter
kozvetitette a dalai lamanak a drung-jig cshe-mo és a fékancel-
lar véleményét.

A tibeti kormanyzat f6 végrehajto szerve a Kasag volt. Négy
ka-16n (,,miniszterek”, {szo6szerint tandcsaddk}) harom vilagi
tisztviseld és egy magasrangl szerzetes alkotta, s a dalai ldama
nevezte ki dket. A kabinet jelentette Tibet fd végrehajtd szervét,
ez intézte az orszag ligyeit. Minden kormanyzati tgy, beleértve
mindenfajta viszonylag jelentéktelen kérdést, a kabinethez ér-
kezett megvitatasra. Jogkore széles teriiletre terjedt ki, beleértve
a kozigazgatasi, igazsagszolgaltatasi és politikai doéntéseket.
A kérelmek is ide futottak be. Barmelyik tibetinek jogaban allt
kérelemmel fordulni a Kasaghoz a tartomanyi kormanyzék doén-
téseivel kapcsolatban. Gyakran a nagy csaladok kozti vitak is
a kabinet elé kerulltek mérlegelésre. Az érdekelteket ki nem
elégitd, a kabinet altal meghozott dontések ellen a dalai lamahoz
lehetett folyamodni, aki egyben a legfébb dontbbiré volt. A kabi-
net minden javaslatat a fdminisztereken keresztiil a dalai lamahoz
juttattak el elbirdlasra. Egy hataskérben azonban a Kasagnak
teljhatalma volt: kiadhatott, és ki is adott a féldbirtokokra vonat-
koz6 rendeleteket anélkiil, hogy ezt a dalai lAmanak jelezte volna.
A Kasagnak nem volt jogkdre a szerzeteseket érintd igyekben
eljarni, a Jig-cang foglalkozott veliik.

A dalai lama utén a cshi-kjab ken-po (,,f6kancellar”) volt a
legmagasabb rangu szerzetesi hivatalnok. Helyzete azonos volt
a Kasag tagjaiéval, s gyakorlatilag barmikor elérhette a dalai
lamat. O volt felelds az egyhazfd személyes haztartasaért, mely
szamos magas tisztséget betoltd szerzetesi hivatalnokbdl allt. A
cshi-kjab ken-po egyben kincstarnoka volt a dalai 1ama szemé-
lyes vagyonanak és a Potala allami kincstaranak is. Ezen felil
a Norbulingkat (a nyari palotat) és a Lhasza kdérnyéki ligeteket
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is a gondjaira biztdk. A fokancellar fontos feladata volt a két
cshimpdn cshen-mo (,,kormanyzati istallék felvigyazoi”) elle-
ndrzése, akik a kormanyzati levelezés kézbesitésével foglalkozd
lovas futarok munkajat feltgyelték. Vallasi tGgyekben a fékan-
cellarral kdzdsen tevékenykedtek a drung-jig cshe-mdk, akik a
fdminiszter hivatalan keresztiil terjesztették eld véleményiket
és ajanlasaikat a dalai lamanak. Jelentds vilagi tgyek esetében
Osszehivtak a drung-jig cshe-mdk és a ci-péndk kozos Ulését,
hogy megvitassak az igyet. Ha a Nemzeti Gydlés 6sszellt, hogy
fontos nemzeti kérdéseket vitasson meg, akkor is két tanacsos
— drung-jig cshe-mo és ci-pén — kozosen elnokolt az lésen.
A Kasag és a fdminiszter hivatala tarta a dalai 1dama elé a don-
téseket. A fokancellar szintén jelen volt az tilésen.

Az lgazsaglgyi Hivatal (Ser-khang) két vilagi és egy szerzete-
si tisztvisel6bdl allt, akik a vitas ligyek eldontésével és a panaszok
orvoslasaval foglalkoztak. A varosi lgyek elbiralasa a Nang-
dzi-sag ala tartozott. Az igazsagligyet a szokasrend iranyitotta,
melyet a tibetiek nagy tiszteletben tartottak. Ha a vétkes ismétel-
ten elkdvetett egy blntettet, csak az vont magaval sulyos bilintetést.
Maskiilonben komoly biintetést sohasem rottak ki egykdnnyen.
Az éarulast tekintették a leggyalazatosabbnak. Miutan a
XIII. dalai lama eltorolte a halalbiintetést, igy 1898 utan a leg-
stlyosabb biintetés a korbacsolas lett.

1922-ben renddrséget kivantak felallitani Lhaszaban, de ez
sohasem lett igazan tevékeny. Ha egy vétkes eltiint, egy futa-
rokbol allé szervezet kutatta fel. Ez sokaig fennall6 kiilonleges
szervezet volt, mely a fékancellar feligyelete ala tartozott.

Bantgyekben itéleteket a korabbi dalai lamak Utmutatasainak
megfelelden hoztak. Perekben itéleteket a Ugy jellege szerint
hoztak. Az itéletek ellen egyenesen a dalai lamahoz lehetett
fellebbezni.

A Kasaghoz tartozé peres- és blnigyekben két ser-pang
(,igazsaglgyi vizsgalo™) dontott, akiknek jogkdre Tibet egé-
szére kiterjedt. Amennyiben az gy kivételesen sulyos volt, két
népi és két katonai hivatalnokkal tanacskoztak. A lefolytatott
vizsgalat eredményeit végsd dontésre megkildték a Kasagnak
és a dalai ldmanak.

Két da-pdn — egy vilagi személy és egy szerzetes — parancsolt
a katonai igazgatasnak. A the-dzsi illetve dza-sza cimeket visel-
ték. Az ezredparancsnokokat mak-pdnként ismerték.

A tibeti hadsereg békeiddben hozzavetdlegesen nyolcezer f6t
szamlalt. Nagyobb szamban alloméasoztak katonak Tibet keleti
hataran, Lhaszaban 1500 fot helyeztek el, koztiik a dalai lama
testdrségét. Kisebb egységeket telepitettek a stratégiai helyekre
északon és nyugaton.
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A férfiakat a foldesuraktél addelengedés fejében hivtak be
katonai szolgalatra. A tibeti paraszt altalaban kitind harcossa
valt, mert kotelességtudd és bator volt, s hozzaszokott a napi
hosszu, kemény munkahoz. Valsagos iddkben a tizennyolc és
negyven év kozti férfiakat besoroztak a seregbe. Még a kolosto-
rok is kuldtek dnkénteseket a tanulatlan szerzetesek soraibdl,
akik sajat katonai egységet alakitottak. A katonai szolgalat nem
volt megerdltetd, mivel a férfiakat egyszerre csak néhany napra
hivtak be, évente két-harom alkalommal. A kiképzés attél flig-
gott, milyen fegyver allt rendelkezésre. 1921 utdn szdmos hiva-
talnokot kildtek Indidba, hogy ott részesiiljenek kiképzésben.

A legljabb iddkben Tibet katonai szervezetének szerepe
kétréth volt: megdrizni az orszag belsd békéjét és megvédeni a
kiils6 tAmadastol. A katonasadg megszervezésének ugyét a XIII.
dalai lama nagyon a szivén viselte. 1933-ban bekdvetkezett hala-
la eldtt, bolcsen igy figyelmeztette népét: ,,Hacsak most meg nem
tanuljuk, hogyan védjik meg hazankat, a dalai és a pancshen
lama, atya és fil, a buddhista hit fenntart6i, a csodalatos meg-
testesiilések mind elbuknak, eltiinnek, és nyomot sem hagynak
hatra. Tibet Harom Nagy Kiralyatol orokolt politikai rendszere
a multé lesz. Minden éldlény szorny( csapasoktdl szenved majd,
és életliket a terror uralma alatt tengethetik.” A dalai lama fejlesz-
tette a hadfelszerelést, hogy megerdsitse a hadsereget. A lhaszai
Dib Fegyvergyar kézi 16fegyvereket gyartott, ami nagy eldre-
lépést jelentett a kordbban hasznalt kardokhoz, landzsakhoz,
kovakdves kandcos muskétakhoz képest.

Tibet hozzavetblegesen szaz dzongbol (,kertlet”) allt,
melyek mindegyikét két dzong-pdn (,kerlleti fdhivatalnok/
eldljard”), egy szerzetes és egy vilagi tisztviseld iranyitotta. Ezt
akar egymast ellendrzd rendszernek is tekinthetnénk, hiszen mig
a kormanyzat szerzetesi vezetése megfigyelés alatt tarthatta
a vilagi képvisel6t, addig ez a vallasi oldalt tarthatta szemmel.

A dzong-pén hdrom évig maradt hivatalaban, ahol a k6zigaz-
gatési elBirasok szerint a féld, a nép, a térvény lgyeivel foglal-
kozott. A katonai kérdések a hataskorén kivil estek.

A tartomanyi vagy teriileti kormanyzé a kerileti fatisztvi-
seldk felugyelbjeként mikodott, de kbzmegegyezés szerint a
dzong-pdn csakis a hagyomanyos térvények szellemében jart el,
s lényegében szabad hataskorrel rendelkezett.

Minden dzonghol beérkezd allami bevételt szamontartottak
Lhéaszaban. Ezeket az 6sszegeket a dzong-pdn gy(jtotte dssze,
akinek a jovedelme a jogkorébe tartoz6 emberek ad6jabdl, a kive-
tett birsagokbdl és abbdl a magankereskedelembdl szarmazott,
melyben a kertleti el6ljaré arra kotelezte a kereskeddket, hogy
az altala felajanlott aron adjanak el neki portékajukbol. Gyakran
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fény(z0 ajandékokat kapott, s élvezte az ula (,,ingyenes szél-
litds™)2 nyujtotta eldnyoket. A hatalmas birtokok Tibetben sok
gazdasagot és rengeteg hektar legeldt foglaltak magukban, ahol
15-20 csalad lakott. Az allam ezekbdl a birtokokbo6l nyerte be-
vételét, de a valdsagban az 6sszegy(jtott adonak csak kis része
folyt be pénzben. Az allami bevétel nagy részét a gabonafélék,
foként az arpa tette ki. A bérld-gazdalkod6 gabonéban és fol-
desuri szolgaltatdsokban rétta le adojat féldesuranak. A pasztor
nem szolgéltatassal valtotta ki foldesuranak esedékes jaranddsa-
gat. A paraszt, aki sajat gazdasagat birtokolta, harom maodon
adozott kdzvetlendl az allamnak: pénzben, terményben és tény-
leges munkaval.

Alkalmanként szilkséges volt tovabbi addkat kivetni. Erre
kiléndsen akkor kertlt sor, amikor valamilyen nagy esemény
tortént, vagy habordba keveredtek. Altalaban ezeket a tételeket
a gabonara kivetett addval potoltak.

A 17. szazad utan Tibet f6 kozigazgatasi részei U-Cang
(,,K6zEpsd-Tibet), Do-kham (,,Kelet-Tibet™) és Ngari (,,Nyugat-
Tibet”) voltak. Cshi-kjabok (,,kormanyzdk™) iranyitottak ezeket
az orszagrészeket. Errdl most nincs mddunk részletes beszamo-
16t adni.

A Tanécs alatt helyezkedtek el a kiilonb6z6 kozigazgatési hi-
vatalok. Mindegyiknek jelentds szerepe volt a tibeti kormanyzat
mikddésében; s mindegyiket hasonlé modon, azaz egy szerzete-
si és egy Vilagi tisztviseld vezetésével iranyitottak. Valamennyi
hivatalnak hatalmaban allt déntéseket hozni a megadott jogkdron
belil. Ha olyan ugyek meriltek fel, melyek ezen a hataskéron
tal mutattak, akkor ezeket dontésre atkuldték a Tanacshoz.
A hivatalok kozétt jelentdsebbek voltak: a Drag-tar le-khung
(Hirkdzlési Iroda), posta és tavirdszolgalat; Sib-khang (Szam-
vevd Hivatal); Szo-nam le-khung (Mezdgazdasagi Iroda), mely
a vetbmagot és a foldjuttatasokat tartotta szamon; és a Csha-cha
le-khung (Addhivatal), mely szabalyozta a pézsmara, teara, fara
és fatermékekre, jakfarokra és szarvasagancsra kivetett adot.

A dalai lama felkutatdsa és beiktatdsa

A dalai lama kijel6lésében a valasztasnak vagy valogatasnak
semmi szerepe nem volt, méltdésaga pedig nem is drokletes a sz6
hétkoznapi értelmében. O Cshen-ré-szi (Avalokitésvara, tib.
Szpjan-rasz-gzigsz) védisten evilagi megtestesilése, és ezért azok-
nak kell felkutatniuk, akiknek kezében van az allam és az egyhaz.

Ennek a kutatasnak a menetét a kovetkez6képpen lehet felva-
zolni. A dalai lama haldla utan, mikor igaz lényege elhagyta
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testét, egy régens veszi at az orszag iranyitasat, mig fel nem lelik
az Ujjasziiletettet. Az egyhazfd megtestesiilése utani kutatas leg-
megragaddbb vonasa, amikor a joslatokat, a Lha-mo la-cho szent
vizében megjelend latomasokat hivjak Utmutatéul, s az egész
tibeti nép kitartéan imadkozik. A kutatashoz a cél szempont-
jabol kedvezo eldjellnek tartott iddpontban fognak hozza, s ezt
természetesen a lehetd legnagyobb koriiltekintéssel allapitjak
meg. Mindent elkdvetnek, hogy elkeriiljenek egy esetleges hibat.
A kutat6 bizottsag hét-nyolc tagja, akiket lamak, hivatalnokok
és szolgalok kozil valasztanak, titokban makédik. Alruhaban
utaznak, és egy terlletet sem hagynak ki Utjuk soran. A gyermek
felkutatasanak céljabél Bhutanban, Szikkimben, Nepalban,
Mongolidban, s6t még Kinaban is megfordulnak. Nagy gondot
forditanak arra, hogy ne ébresszenek gyanakvast vagy csalfa
reményeket a meglatogatott csaladokban. A Ne-cshung, Szam-
je és Ka-dong nagy josdainak tanacsat is kikérik, csakugy mint
a csillagjésokét. Végil a régens vilagi és egyhazi fohivatalnokok
tarsasagaban ellatogat a szent téhoz, ahol a nyugodt hullamok
nemcsak a magasztos gyermek lakhelyét, de a csalad nevét és
viselete sajatossagat is felfedik.

Koriltekintd nyomozast folytatnak, hogy osszeillesszék az egy-
begy(jtétt adatokat. Az eredményeket alapos tanulmanyozéasra
megkuldik az Orszaggylésnek. Az elGterjesztett névsorbol néhany
igéretesnek tOndt valasztanak ki tovabbi vizsgalatra. Végil,
amikor ugy vélik, hogy megtalaltak a gyermeket, legyen mégoly
fiatal is, a jel6ltnek meg kell felelni a szigor( prébaknak, ne-
hogy hiba torténjék.

Az eljaras rendszerint az, hogy a jol alcazott kutatébizottsag
a kivalasztott hdzhoz megy, ahol szallast kérnek éjszakara.
A latogatas alatt az elhunyt dalai ldama kiillénbézd személyes tar-
gyait a gyermek elé helyezik. A kegytargyak kozott rdzsafiizé-
reket, csengdket és dobokat mutatnak be, az eredeti targyakra
emlékeztetd masolatokkal egyiltt. Amennyiben a gyermek az
igazi megtestesilés, boldogan ragadja meg elddjének targyait,
teljesen figyelmen kivill hagyva a tébbit, még akkor is, ha azok
Ujabbak és fényesebbek. Az elhunyt dalai lama személyes szol-
galdja is elkiséri a tarsasagot. A gyermek habozas nélkil felis-
meri 8t is. Mindazt, amit egy imposztor elviselhetetlen meg-
prébéaltatasnak tekintene, a szent gyermek éretten viseli, kitind
itéloképességrdl, éles értelemrdl és hibatlan 6nuralomrdl téve
tanUbizonysagot.

Mig a fent leirtak képezik az altalanos eljarast, addig olyan
esetek is ismertek, amikor a gyermek bejelentette Ujjasziletését,
és ragaszkodott elismeréséhez. IdGnként a hivatalban 1évé dalai
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lama, miel6tt odahagyna testét, utalast tesz Gjjasziiletésének rész-
leteire, ami hozzasegit az utéd megtalalasahoz.

Ha a gyermek a sok prdban sikeresen taljut, és kilétét megerd-
sitik, nagy boldogsag koszént Tibetre. Amikor 6tddik és hetedik
éve kozt eléri a megfeleld kort, 6t és csaladjat Lhaszaba viszik,
hogy a kormanyzat és a tibeti nép az orszag szellemi uralko-
déjaként iktassa be. A csalad Lhéaszaban telepszik meg, mig a
gyermeket a Potalaba viszik, s kivalasztott szerzetesek és lama-
Ujjaszuletések gondjaira bizzak, akik tanarai lesznek. A minden-
napi élet kezdettdl fogva szigord. Tanulmanyai addig folynak,
amig a dalai lama életkora lehetdvé nem teszi, hogy szellemi és
vilagi vezetdként atvegye orszaganak teljes iranyitast. A mos-
tani dalai 1d&méat azonban a korlilmények arra kényszeritették,
hogy még nagykorusaga betdltése elbtt atvegye a vilagi kor-
manyzast. 1950 telén, amikor csak 16 éves volt, a XIV. dalai
lama atvette a kormanyzat feletti teljes ellendrzést. O volt a leg-
fiatalabb dalai 1dma, aki igy cselekedett.

VEGJEGYZET

1 rott alak: gdan-sza. Altalaban egy-egy rend kézponti kolostoranak, a rendfd-
nok székhelyének megnevezése. - A ford.

2 Mong. ulaga>tib. ‘u-lag kifejezéssel jelolt intézmény eredete a Sa-skya
hegemonatusra és a Jiian korra nyul vissza, amikor is a sa-skya és mongol
tisztviseldk az ingyenes postai, személy- és teherszallitas eldnyeit élvezhették.
Emellett a helyi tibeti keriileti eléljarok, var- (rdzong-dpon) és foldesurak altal
szervezett Un. kdzmunkakat, igy mint erddok és ontdzdrendszerek, kolostorok,
kegyhelyek épitését és javitasat (tib. mkhar-lasz. ,,varmunkat”) is felolelte, s
ez a legkorabban 1250-es években kivetett allami/urasagil"rendi” igény késdbb
szokasjogga valt az ,.erényesek” rendje iranyitotta “teokrata® Tibetben (1642-
1950) is. — A ford.
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IX A tibeti irodalom

Népi irodalom

A tibeti irodalom igen terjedelmes, s egészében talan sohasem
ismerhetjiik meg. Szamos emléke pusztulhatott el a kinai meg-
szallok kezétol, s igy ezek orokre elvesztek. Legrégibb aga két-
ségteleniil a népkoltés, mely Tibet egész torténelmében jelen
van, az irasbeliség el6tti id6t6l mind a mai napig. Eredetileg az
irodalom szobeli hagyomanyozast jelentett — olyan hagyomanyt,
mely maig él. Az iras megjelenése 6ta, azaz a régi csaszarok
koratol, népkoltési szovegeket is lejegyeztek.

A tibeti népi irodalom birtokunkban Iévd leg8sibb darabjait
Kelet-Turkesztan — egykor ez a teriilet a tibeti birodalom része
volt — homokba temetett romjainal talaltak, kivaltképp a tun-
huangi barlangkonyvtarban. Ezen irasok egyik gyQjteményét,
mely a csaszarkori Tibet dsi, preklasszikus nyelvén irédott, F.
W. Thomas adta ki, de jelentek meg darabok a francia (Pelliot-)
gy(Qjteménybdl is. E szovegek kiilonféle jovenddlésekkel (mo)
foglalkoznak, és bizonyos hasonlésagot mutatnak egy ugyane
korbol szarmazo tiirk széveggel. Uzleti vallalkozasok, kereske-
delmi tgyletek, feljebbvalohoz intézett kérelmek, utazok érke-
zésének, betegségek lefolyasanak, az ellenséggel vald talalkozas
kimenetelének, csaladi kapcsolatok alakulasanak és eltdint targyak
megkerlésének elbrejelzései voltak. Egy hasonl6 joskonyv darab-
jaira a turfani oazisban bukkantak. A Szum-pa anya mondésai,
melyrdl Ggy tartjak, hogy a mai Rgjal-mo-rong vidékén egykor
tibeti uralom alatt é16 szum-pa nép nyelvébdl forditottak, koz-
mondasok, melyekhez hasonlok bdven akadnak a kés6bbi Tibet-
ben is.

Az Gsi folkldr szdvegek mellett Iétezik néhany munka (egyikiik
Szkjivel, a Lhasza-vdlggyel kapcsolatos), melyek az Aranykor
és a Hanyatlas Kora kozotti atmenetre utalnak. Ezek a szdvegek
borulatoak. Egy kiraly helyett, aki lejétt a foldre, hogy az embe-
rek uralkoddja legyen, itt tobbel taldlkozunk, s a mennysziilte
kiralyok elt(nését kdvetden az Aranykort felvaltja az ,,Ados-
sagok és Adok Kora”. Az embereket ekkor 6rdégok és démonok
zaklatjak, melyeknek kibékitése a legfontosabb. Ezeknek az irott
emlékeknek a vallasi hattere semmilyen kapcsolatot nem mutat
a buddhizmussal, ehelyett egyre kifinomultabb bon vallasrél
arulkodik, mely az 8si népvallas jeleit mutatja. Osszefoglaléan
ezt akar bonnek is hivhatnok, am a késdbbiekben ezt ,,nép vallas-
nak” (mi-cshosz) nevezik. A Szkji-vélgyi irott emlékek egy en-
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geszteld allataldozati szertartas leirasaval zarulnak. A szévegek
tartalmaznak néhany kézmondast és mitoldgiai talaloskérdést,
amelyek stilusukat tekintve nagyon kozel allnak a Tunhuangi
évkdényvek dalaihoz (1d. a tibeti térténelem forrasairol szolo részt)
és a késBbbi szdbeli néphagyomanyhoz. Ezekben a sz6vegekben
bukkantak ra a vadlo és a vadjak kozti kiizdelem régi mitoszara,
s a héaziasitott 16 vadl6tol valo elvalasztasanak torténetére.

A késBbbi néphagyomany, mind a sz6beli, mind az irasbeli,
nagyon konzervativ. Az A. H. Francke és G. Tucci altal Nyugat-
Tibetben, az M. Hermanns &ltal Kelet-Tibetben és a G. Tucci
altal Kézép-Tibetben gy(jtott anyagok vizsgalata nyilvanvaléva
teszi ezt. A versmérték szembetind hasonlésagot mutat a Tang-
kori sz6vegekkel; ritmusa inkabb daktiluszokra, mintsem a bud-
dhista irodalom verseiben gyakori trocheuszokra épiil. Akarcsak
az 0si néphagyomany, a késdbbi népi irodalom is sokszor hasz-
nalja a gondolatritmus nyujtotta lehetdségeket.

A néphagyomany nagy része dalok forméajaban jelenik meg:
lakodalmi dalok (nyo-pa’i glu), dalok kilénb6z6 évszakokra,
valamint ser-dalok (cshang glu). A vallasi hattér olykor a bud-
dhizmus és a bon hatasat mutatja, am az altalanos hangnemet
mindig a régi mi-cshosz hatarozza meg, ahogy azt a Geszar-
eposz példaja is mutatja (Id. alabb). E néha nagyon kifinomult
daloknak a témai a kozmogédnia (idonként emlitést tesznek a
,Vilag-tojasrol” vagy inkabb ,,vilag-tojasokrél”, a bon vallashol
atvett elképzelésekrdl, amely ezt az elképzelést Belsd-Azsiabol
kapta); teogonia, istenek és kiralyok szarmazastorténetei; és az
un. ,.eredettdrténetek”, melyek az eskiivd, ruhazat, fejfeddk, szo-
kasok sth. kialakulésat irjak le. A Hermanns altal kiadott egyik
kozmogoniai szdveg egy bon széveghdl tartalmaz szdszerinti
atvételt. Nagyon gyakran a dalok kérdés-felelet formajuak, mint
ahogy azt példaul a mennyasszony hozzatartozoi és a vBlegény
hét baratja kozott valtott eskiivdi dalok esetében lathatjuk, akik
Ugy prébalnak bejutni a menyasszonyi hazba, hogy az egymast
kdvetd nehéz és részletes kérdésekre vélaszt adnak. Ha valaszuk
helytelen vagy nem tudnak egy valaszt, a menyasszony csaladja
flzfavesszokkel mér rajuk csapasokat. Miutan a haz népének
elnyerték a jéindulatat, a nyopakat bebocsatjak az ivé-terembe,
ahol ,,ser-dalokat” énekelnek. Ez a dal kérdés-felelet formajaban
kifejtett hitvallas, s két részbdl all: az egyik az arpaval, a cshang
(,,ser”) alapanyagaval foglalkozik; a méasik, megjelélve a nyil-
vesszOt és a szovBorsot, a nadrol szdl. A dalok gyakran igen
Ujkeletl témat 6tvoznek Osi emlékekkel: példaul az egyik Kelet-
Tibethdl szarmazo folkl6r szévegben Khotan varosat a ,,s6tét-
voros flzfa ligetének™ hivtak, mely kifejezést a 8-9. szazadi irott
szovegekben hasznaltak.
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A jovendolési célokra hasznalt joskdnyvecskék (mo-dpe)
maig népszerlek a tibetiek kérében. Vannak alomfejtéssel fog-
lalkoz6 konyvek is, koztiik az Alom istenndjének értekezése
(Rmi-lam Iha-mo’i bsztan-cshosz). Nem kevéshé népszerl egy
révid szoveg, a Tea és ser istenndjének értekezése. Evilagi bol-
csesség elsajatitdsahoz pedig van egy kis fiizetecske, melyben
egy kasmiri apa ad fianak tanacsokat (Kha-cshe pha-lugsz)
{,.Kasmiri atyai tanacsok”}. Ugy tlnik, hogy muszlim kasmiri
eredetibdl forditottak, mivel van benne néhany idegen sz6 is.
Mas kedvelt meséket, mint a néha igencsak székimond6 A-khu
szton-pét (Tanito nagybacsi) valdszinlileg sohasem nyomtattak ki.

A meséket és allatmeséket illetden nyilvanvalénak latszik,
hogy az eredeti tibeti anyagok, mint az A-khu szton-pa mesék
ugyanugy léteztek, mint tiindérmesék és allatmesék, melyeket
mas népektdl, kiillondsen az indiaiaktdl vettek at. A tibeti allat-
mesék érdekes parhuzamokat mutatnak a Pancsatantraval és
Aiszéposz meséivel. Akarcsak mas népek allatmeséiben, az
olyan allatok mint a roka (a ravaszsag szimbéluma), a varju (sze-
rencsétlenség jele), madarak, majmok, papagajok, oroszlanok,
tigrisek, macskak, tekndcdk, sét még a tetiik és hangyak is fontos
szerepet jatszanak. Néhany Nyugat-Tibetbdl szarmazd, han-
gyakkal kapcsolatos tdrténet kiilondsen réginek tdnik, mivel az
aranyaso hangyak legendajahoz van kozik. Még ma is rendkiviil
népszerlek a Hulladémon/Elvarazsolt Holttest (ro-lang, szkr.
vétala) torténetei, melyekben a hires tiindérmeséket az indiai
Vétala-pancsa-vimsatika egyik valtozatabol vették at. Ez a val-
tozat ma semmilyen indiai nyelven nem létezik, &m mintaul
szolgalt az idetartoz6 mongol mesék (Sziddhi kdr) szdméara. Né-
hany esetben, mint példaul a vétédla torténeteknél, a korabeli hat-
teret a tibeti tajhoz és életmddhoz igazitottak. Szintén indiai for-
rashdl ered a gonosz kiraly, Ha-sang De-ba meséje, melyet hindi
eredetib8l forditottak. Bizonyosan indiai buddhista eredeti
Dpal-mo apéca és Dharmapala, kasmiri uralkodd elbeszélése is.
Buddhista vagy bon-po ihletésiek, am népszer( elképzeléseket
is magukba foglalnak azok a mesék, amelyek olyan emberek
élményeit irjak le, akik képesek voltak eljutni a talvilagra, majd
vissza is térni onnan. Ezek az Un. “dasz-log! (sz6szerint az ,,elta-
Vozott visszatérése™) szovegek.

Bizonyiték all rendelkezésiinkre arra nézve, hogy az indiai,
hindu motivumok mar a csaszarkorban utat talaltak maguknak
Tibetbe. A tunhuangi gyQjtemény nem kevesebb, mint hat, az
indiai hos Radma torténetével foglalkozd kéziratot tartalmaz. Ez
magyarazza a R&méajana mesék és nevek eldfordulasat a késobbi
bon-po irodalomban (Rgjal-rabsz bon-gji “bjung-gnasz).

A tibeti irodalomban a néphagyomany legfontosabb nem-
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buddhista alkotorésze a Geszéar eposz-kor, mely Belsd-Azsia
hatalmas teriiletén terjedt el, s megtalalhatjuk a mongol, a tirk-
szojon, a lepcsa (szikkimi) és burusaszki (Hunza-vélgy) irodalom-
ban. Ez az 6si hdskdltemény valdszindleg Eszak-Khamszban és
Amddban alakult ki a 14. vagy 15. szazad végén, am azt el kell
ismernink, hogy talaltak régebbi elemeket is ezen eposz kiilén-
b6z valtozataiban, mind a szébeli, mind az irott hagyomany-
ban. Gling kiralysaga bizonyara létezett ezen a vidéken (a sz6
eredetileg azt jelentette, hogy ,vilagkontinens” vagy a ,vilag
ismert orszagai”), s innen ered a hds neve, Gling Geszar. Am az
kétségtelen, hogy a név Geszar elemét, mely a bizanci kaiszar-
bol szarmazik, a korabbi szévegek Phrom (Réma-Bizanc, szogd
alakjaban: Frém) orszagaval hozzak osszefiiggésbe. Nem tud-
juk, hogyan keriilt ez a név a kelet-tibeti irodalomba, de mivel
a régi szévegekben a Phrom Geszar cim a tirkokkel (dru-gu)
van kapcsolatban, és mert mashonnan tudjuk, hogy a bizanci
csaszarok az akkor mar idejemult cimet barbar térzsfonékoknek
adomanyoztak, igy talan a nyugati tiirkok koézvetitésével kerilt
Tibetbe. Mar a tibeti csaszarkorban ismert volt az 6sszes népnek
aneve, akik ellen Geszar az eposz-kor szerint hadat viselt. A hos-
kolteményt athatd szellemiség azonban biztosan se nem bizanci,
se nem turk, hanem a hiteles, régi tibeti mi-cshoszra és a bon-po
genealdgiakra nyulik vissza.

Gyakorlatilag Tibet minden vidékének megvan a sajat szdbeli
vagy irott eposza. A legterjedelmesebb irott valtozat nem keve-
sebb, mint 19 nagyobb rész 24 kotetben. Az elsd rész a menny-
ben, az istenek vilagaban (Lha-gling) torténd elézményekkel
foglalkozik, és szembe6tld hasonldsagot mutat a Gsen-rab bon-
po tanitd szliletését megeldz6 égi eseményekkel. A masodik rész
a hos sziiletésérdl és gyermekként elkdvetett korai cselekede-
teirdl szo6l; a harmadik rész a hires lovas versenyt énekli meg,
melybdl Geszar keriil ki gydztesként, és ennek kdszonhetden
lesz Gling orszagnak kirdlya. Az ezt kdvetd részek Geszar kulén-
b6z0 orszagokban tett hadjaratairl szamolnak be: Kina (négy);
az észak démonanak (bdud) orszaga (6t), mindkét rész bon-po
hatast mutat; Hor orszaga uralkodojuk, ,,Fehér Sator” uralma
alatt (hat és hét), mely tartalmazza Geszar feleségének, "Brug-
monak elrablasat és visszaszerzését; Ldzsang, Jinnan vidéke, a
csaszari idokben fuggetlen kiralysag (nyolc); Mon, a Himalaja
vonulatatol délre fekvd orszagok (kilenc); Sztag-gzig, irani vagy
muszlim tertlet nyugaton (tiz); Szog, mongolok és kzép-azsiai
irani népek (tizenegy és tizenkett); Bje-ri északon (tizenharom);
Kasmir délnyugaton (tizennégy); a turkék (dru-gu, tizendt);
Szbe-ra (Nepal?) és a NOk Kirdlysaga (tizenhat, tizenhét). A
tizennyolcadik rész foglalkozik a kilencszem( gyéngy megszer-
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zésével; a tizenkilencedik és utols6 Geszar pokolba torténd ala-
szallasat (Dmjal-gling) mutatja be. Geszarra megszabaditdként
és messiasként tekintenek, aki e létkorszak végén egy apokalip-
tikus csataban majd legy6zi a gonoszokat. Ez olyan elképzelés,
melyet feltehetfen a buddhista kalacsakra tanok befolyasoltak,
am igazabol irani vallasi nézetekre vezethetd vissza. Az eposzt
nem-buddhista énekmondék/bardok adjak eld, és Geszart abra-
zolo festményeket sem talalni a buddhista kolostorokban.

A tibeti dramajaték az alarcos tancokbdl (‘csham) fejlddott
ki, amelyek a buddhizmus el6tti idokre nyalnak vissza, s a ter-
mékenységi és démoniizd szertartasok részét képezték. Az ilyen
tancoknal, melyeket kivaltképp az Gjévi Ginnepségek alkalmaval
mutatnak be, széveg nélkiili zene kiséri a tancosokat. Szertarta-
sukat ,,tanckonyvek” (‘csham-dpe) irjak le, mely a zenei kiséret
»Kottajat” is megadja. A buddhizmus késGbb befogadta ezeket
a ‘csham-tancokat, de buddhista Ujitasokat, kiegészitéseket és
Ujraértelmezéseket vezetett be. Az Un. ,fekete kalapos tancosok™
lettek a megszemélyesitdi Lha-lung Dpal-gji rdo-rdzse tantrikus
szentnek, aki megdlte a buddhistaellenes uralkodét, Glang-dar-
mat. A kinai szerzetesek (hva-sang) megjelenitdi a bohdcok sze-
repét jatszak, a jelenet a kinai buddhizmus 8. szazadi Kilizetését
jelképezi. Mindezek az eldadasok, koztiik a szbveges dramaja-
tékok a szabadban zajlottak — kolostorudvaron vagy egy vidéki
elkeritett teriileten, egy vilagi személy portajanak udvaran, attol
fliggden, hogy vallasi vagy vilagi jelleglek voltak. Ezeket van-
dorszinész csoportok adtak el6.

A késBbbi dramajatékok nagy része hith( buddhista legen-
dakat tartalmaz, melyeket a tibeti feltételekhez igazitottak, igy
Otvdzve az indiai elemeket a tibeti néphagyomannyal. A legis-
mertebb dramajatékok kdziil néhanynak a témajat a buddhista
dzsdtaka mesékbol (a Buddha megtestesiiléseinek torténetei) me-
ritették mint a hires Dri-med kun-Idant (Mindentdl Megtisztultat/
Szepldtlen Tokéletest), mely Visvantara indiai herceg hdsies
onfelaldozasanak meghaté térténetét beszéli el; vagy a Nor-bu
bzang-po tankiraly életét, ami a Szudhana dzsatakara megy visz-
sza, s az egyetlen dramajaték, melynek szerzdje — Szdingsz-cshen
szmjon-ba — ismert. Egy masik dramajaték, Az ifju Padma “od-
“bar életének rnying-ma-pa hattére van, de valészinlleg indiai
forrdsokra megy vissza, mivel egy alazatos buddhista ifjurol, egy
céhmester fiarol és egy gonosz hindu uralkod6rol mesél. Egy
masik kdzkedvelt dramajaték témaja, A Szépség Napja (Gzugsz-
kji nyi-ma), a latnok lanyanak élete szintén indiai forrasbél szar-
mazik. A lany egy bengali kiraly hitvese lesz, am hamis vadak
miatt ki(zik a palotabdl, és atadjak a hohérnak. Réaébred, hogy
ezek az események csak korabbi karmajanak eredményei. Mivel
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odaadd buddhista, ezért lemond minden 6nzésrdl és az dnfelal-
dozés bddhiszattvai példajat koveti. Ragadozdk kozé keril, és
rajon, hogy ezek az allatok, melyek tisztelettel gydltek koréje,
sokkal fogékonyabbak a szentek, mint az emberek irant. Sok
testi és lelki megprobaltatas utan imat kiild az egyttérzé Avalé-
kitésvara bodhiszattvahoz, sét, az dsszes éldlény javaért még
sajat megszabadulasarol és vallasi érdemeirdl is lemond.

A "Gro-ba bzang-mo dramajaték egy atvett indiai tiindérmese
jellegzetességeit mutatja. A hdsnd, Tard istennd egyik megtestesu-
Iése, csodalatos események kbzepette egy régota meddd brahmin
par gyermekeként latja meg a napvildgot. A lany csodaszép és
erényes, am megjovendolik, hogy késdbb elfeledi sziileit és
gyermekeirdl is lemond majd. Amikor id@sebb lesz, egy hitetlen
hindu kiraly bukkan ra, aki szépségétdl megigézve feleségill
veszi, anélkil, hogy ezt elmondana kiralynéjanak, aki val6jaban
egy emberevd asszonyszorny (raksaszi). Az Gjdonsilt fiatal ki-
ralyné elrejtdzik egy iddre, s egy filinak és egy lanynak ad életet,
am végil az asszonyszorny kiralyné felfedezi 6t és gyermekeit
is. Duhodten megprébalja felfalni mindharmat, &m a hajdani jo-
venddlés beteljesiil: kenddjébe burkolva a tiindérkiralynd felszall
az égbe, odahagyva gyermekeit. Azért, hogy a gonosz kiralynd
felfalhassa a filt és a lanyt, minisztereinek kdzremakodésével és
egy varazsital segitségével az oriiletbe kergeti a kiralyt. A minisz-
tereknek megparancsoljak, hogy hozzak a kiralynd elé a gyer-
mekek sziveit (megszokott motivum az indiai tlindérmesékben),
de ehelyett két kutyaszivet szereznek. Az asszonyszorny kiraly-
né késdbb megtudja, hogy a gyermekek még mindig életben
vannak, s meghagyja, hogy hajitsak le ket egy sziklaoromrél.
A héhér megmenti a Kislanyt. A tengerbe hajitott Kisfiunak egy
keselyi siet a segitségére, majd a halak hozzak partra. A herceg
ekkor Tundérrézsaorszagba megy, ahol kiraly lesz. Leanytest-
vére, akit pasztorok igazitanak Utba, végul talalkozik fivérével,
s a két testvér egydtt uralkodik. Amikor a gonosz kiralyné érte-
stl ezekrdl az eseményekrdl, habordt indit Tlndérrdézsaorszag
ellen, s a herceg mindig célbatalalé nyilvesszdjének aldozata
lesz. A testvérek kiszabaditjak apjukat, akit korabban borténbe
vetettek, és harman mindkét kiralysag felett kozdésen ural-
kodnak.

A Don-jod kisebb fivér (Gesung-po don-jod) cimQ darab né-
hany részletben hasonldsagot mutat a “Gro-ba bzang-mo drama-
jatékkal. A cselekmény indiai eredet(l és két filtestvér egymas
iranti szeretetével foglalkozik, bar a dramaba valos tibeti elemek
is belevegyilnek: Dbusz és Gcang tartomanyok, valamint a dalai
lama és a pan-cshen rin-po-cshe érdekcsoportjai kdzotti visza-
lyok, melyekben a széveg ez utébbi partja felé hajlik. Ebben a
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dramajatékban a gonosztevd a dalai ld&ma eretnek és hitetlen
fominisztere, mig a tindérmese részben az iddsebb fil mosto-
haanyjat abrazoljak a gonosz megtestesitdjeként. Akarcsak az
imént felvazolt drama asszonyszorny kirdlynéja, & is talcan
akarja latni a fiu szivét. Kolcsonds szeretetiik miatt azonban
mindkét fid szam(zetésbe megy, s az iddsebb az, aki 6nzetleniil,
megfosztva magat ételétdl, a fiatalabb gondjat viseli. A végén az
6cs meghal, de életre keltik, és mindkét herceg ugyanazt a her-
cegnot veszi feleségiil, ami a tibeti tobbférjlségre utal.

Egészen mas a hattére egy masik, Sznang-gszal (Tiszta Fény)
cimet viseld dramatorténetnek, amely egyben a hdsnd neve is.
Ez a md egy a buddhista szentségre térekvd nd jellemét tarja fel,
aki sziilei hazaban és férjének, a gcangi kormanyzoénak a palota-
jaban is egyarant boldogtalan. Végul elszokik, s a keresés végén
egy falfestményen lelnek ra, mikdzben medital. Ez a m{ nagyon
kevés dramai elemet tartalmaz; nagyobb részt Sznang-gszal val-
lasos monoldgjai toltik ki. A tobbi szerepldt elég futlagosan
abrazolja, s inkdbb buddhista hitszénoklat-gydjteményil, mint-
sem dradmai térténetként hat. Stilusa azonban gyonyord.

Kedvelt dramajaték a Rgja-bza bod-bza, amely a hatalmas
Szrong-bcan szgam-po csaszar kinai és nepali hazassagait je-
leniti meg. Ezt a mlvet valdszinlleg a Mani bka -bum idevagd
fejezetébdl emelték at. A szentélet Mi-la rasz-pa Szdzezer
Enekébdl vett egyik rész szintén népszeri a tibetiek korében,
nevezetesen a nagy vadasz, Mgon-po rdo-rdzse térténete, akit a
szent megtérit, s aki ettdl fogva tartdzkodik az allatok elejtésétdl.

VEGJEGYZET

1 A szakirodalom, igy a hazai szerzdk is mafaji megjeldlésként a pokoljaras tor-
ténetet alkalmazzak e szvegekre. Lasd az idevonatkozd bibliogréfiat. — A ford.

BIBLIOGRAFIA
ALTALANOS MUVEK

A. H. Francke, Geistesleben in Tibet, Gutersloh 1925; Matthias
Hermanns, Die Familie der Amdo-Tibeter, Freiburg/Miinchen
1959; Sir Charles Bell, The People of Tibet, 2. kiad., Oxford
1968; R. A. Stein, La civilisation tibétaine, collection ,,Sigma,”
Paris 1962. Angolul: Tibetan Civilization, Stanford University
Press 1972. {A tibeti irodalom egészérdl sz616 legatfogdbb mun-
ka: José Ignacio Cabezon & Roger R. Jackson, szerk., Tibetan



258

Literature. Studies in Genre, 1996, Snow Lion, Ithaca, N.Y. -
A ford}

OSI TIBETI NEPI IRODALOM

J. Bacot, F. W. Thomas, Ch. Toussaint, Documents de Touen-
houang relatifs a 1 histoire du Tibet, Paris 1940/46 (tartalmaz
néhany dsi tibeti dalt); F. W. Thomas, Ancient Folk Literature
from Northeastern Tibet, Deutsche Akademie der Wissenschaften,
Klasse fiir Sprachen, Literatur und Kunst 1952, no. 3, Berlin
1957 (tartalmaz népi irodalmi anyagot Kézép-Tibet Szkji-vidé-
kérdl is); Ariane MacDonald, ,,Une lecture des Pelliot tibétain
1286, 1287, 1038, 1047, et 1290,” ETML (Paris 1971): 190-391
(Ez inkabb egy kényv, mintsem egy cikk, s a térténelmi magya-
razatok mellett sok informécidt tartalmaz az &si tibeti koltészet-
rol. Sajnalatos, hogy ekkora mennyiség ismeretet nem tettek
hozzaférhetbbbé egy mutatéval); F. W. Thomas, ,,A Ramayana
Story in Tibetan from Chinese Turkestan,” Indian Studies in
Honor of Charles Rockwell Lanman, Cambridge, Mass. 1929,
pp. 193-208; Marcelle Lalou, ,,L’histoire de Rdma en tibétain,”
JA (1936): 560-62; J. K. Balbir, L “histoire de Rama en tibetain,
Paris 1963; J. W. deJong, ,,Un fragment de 1’histoire de Rama
en tibetain,” ETML (Paris 1971): 127-44 (a legfontosabb tanul-
many az 0Osi tibeti RA&ma-mesérdl); A. H. Francke, ,, Tibetische
Handschriftenfunde aus Turfan,” SBAW (1924): 5-20 (més
anyagokkal egyetemben egy 8si tibeti joskényv toredékeivel is
foglalkozik). {,,Hogyan valt el a hataslo testvérétdl, a vadlétol”,
A nyolcszirmd 16tusz. Tibeti legendak és mesék, valogatta, for-
ditotta, az utdszot és a jegyzeteket irta Réna Tas Andras, 1958:
7-12, Eurdpa, Budapest. — A ford.}

NEPDALOK ES MONDASOK

H. Hanlon, ,The Folk Songs of Ladakh and Baltistan,”
Transactions of the 9th International Congress of Orientalists,
London 1892; H. Hanlon, ,,The Wedding Customs and Songs of
Ladakh,” Actes du 10eme Congrés des Orientalistes, Genéve
1894; A. H. Francke, ,,The Ladakhi Pre-Buddhist Marriage
Ritual,” IA 30 (1901); A. H. Francke, ,,On Ladakhi Poetry,”
Globus 75, no. 15; A. H. Francke, S. Ribbach és Dr. F. Shawe,
,Ladakhi Songs,” IA 31 (1902); A. H. Francke, ,, Ten Ancient
Historical Songs from Western Tibet,” /A 38 (1909); A. H.
Francke, ,,The Ancient Historical Songs of Western Tibet,” IA
(1909); Dawasamdup Kazi, ,,A Tibetan Funeral Prayer,” JASB,
N. S. 12 (1916); Johan van Manen, ,,Three Tibetan Repartee



259

Songs,” JASB, N. S. 17 (1921), no. 4; A. H. Francke, Tibetische
Hochzeitslieder, Hagen und Darmstadt 1923; A. H. Francke,
,» Tibetische Lieder aus dem Gebiet des ehemaligen westtibetis-
chen Konigreichs,” MSOS (1929): 93-136; Yu Dawchyuan,
Love Songs of the Sixth Dalai Lama, Academia Sinica, Peiping
1939; A. F. C. Read, ,,Balti Proverbs,” BSOAS 7 (1933-35):
499-502; J. H. Edgar, Verse of the Tibetan Border (Kelet-Tibet-
bdl), JWCBRS 8 (1936); René Nebesky-Wojkowitz, ,,Hoch-
zeitslieder der Lepchas,” AS 6: 30-40; Marion H. Duncan, Love
Songs and Proverbs of Tibet, London 1961; Giuseppe Tucci,
Tibetan Folk Songs from Gyantse and Western Tibet, Artibus
Asiae, supplementum 22, Ascona 1966; Pavel Poucha, ,,Le vers
tibétain,” Ar Or 18, pt. 4 (1950): 188-235; pt. 22 (1954): 563-
85; Vekerdi Jozsef, ,,Some Remarks on Tibetan Prosody,” AOH
5 (1955): 101-22; Chang Kun, ,,On Tibetan Poetry, CAJ 2
(1956). {B.N. Aziz, ,,On Translating Oral Traditions: Ceremonial
Wedding Poetry from Dingri”, Soundings in Tibetan Civilization,
szerk. B.N. Aziz és Matthew Kapstein, 1985: 115-132, Manohar,
New Delhi; Natalia D. Bolsokhoyeva és Kalsang Tsering,
Tibetan Songs from Dingri, 1995, Rikon; Melvyn C. Goldstein,
,Lhasa Street Songs: Political and Social Satire in Traditional
Tibet”, TJ 7/1-2, 1982: 56-66; Tuddst Orzé Tiszta Tenger.
Tibeti dalok, valogatta, tibetibdl a prézaforditast készitette és az
utdszét irta Séari Laszlo, miforditds Rab Zsuzsa, 1986: 7-56,
Eurdpa, Budapest. — A ford.}

A TIBETI EPIKUS KOLTESZET

A. H. Francke, Der Friihlings-und Wintermythus der Kesarsage,
Mémoires de la Société Finno-Ougrienne 15, Helsingfors 1902;
A. H. Francke, A Lower Ladakhi Version of the Kesar Saga (ti-
beti szdveg, angol tartalmi kivonat), Calcutta 1905-1941;
George N. Roerich, ,, The Epic of King Kesar of Ling,” JASB 8
(1942): 277-311; Alexandra David-Neel, The Superhuman Life
of Gesar of Ling, 2. kiad., London 1959; R. A. Stein, L épopée
tibétaine de Gesar dans sa version lamaique de Ling, Paris 1959;
R. A. Stein, Recherches sur 1'épopée et le barde au Tibet,
Paris 1959; R. A. Stein, ,,Une source ancienne pour 1’histoire
del’épopée tibetaine, le Poti bse-ru,” JA (1962): 77-106.
{Mireille Helffer, Les Chants dans I"Epopée Tibétaine de Ge-sar
daprés le Livre de la Course de Cheval: Version Chantée de
Blo-bzang bstan-jin, 1977, Librarire Droz, Paris and Geneva;
Geoffrey Samuel, ,,The Gesar Epic of East Tibet”, Tibetan
Literature, szerk. J.I. Cabezdn és R.R: Jackson, 1996: 358-67,
Snow Lion, N.Y.; Rolf A. Stein, ,Introduction to the Gesar



260

Epic”, TJ 6, 1981: 3-13; Uray G., ,,Vom rémischen Kaiser bis
zum Konig Ge-sar von Gling”, Fragen der mongolischen
Heldendichtung: Teil 111, szerk. Walter Heissig, 1985: 530-48,
Otto Harrassowitz, Wiesbaden. — A ford.}

A TIBETI DRAMA

Jacques Bacot, ,,Drimed Kundan. Une version tibétaine dia-
logurée du Vessantara Jataka,” JA (1914): 221-305; E. Denison
Ross, The Story of Ti-Med-Kun-Den (szdvegkiadas), Calcutta
1912; M. H. Morrison, Ti Med “ Kun Dan (forditas), London
1925; Jacques Bacot, Trois Mysteres tibétains, Paris 1921; H. I.
Woolf, Three Tibetan Mysteries, London 1924; M. H. Duncan,
Harvest Festival Dramas of Tibet, Hong Kong 1955; Jacques
Bacot, Zuginima, 2 vols., sz6veg és fordités, Paris 1957; Thubten
Jigme Norbu és Robert B. Ekvall, The Younger Brother Don
Yod. A Tibetan Play Translated (kiegészitették az eredeti sz6-
veggel), Bloomington and London 1969; J. Bacot, ,,Le mariage
chinois du roi tibétain Sron bcan sganpo” (részlet a Mani Bka’-
’bum-bél), MCB 3 (1935): 1-60; J. Bacot, ,,La conversion du
chasseur” [Mgon-po rod-rdzse vadasz térténetét alatdmaszto szo-
veg], EORL (Paris 1932): 131-43. {Mario Fantin, Mani Rimadu,
Nepal: The Buddhist Dance-Drama of Tengboche, 1976,
English Book Store, New Delhi; Mireille Helffer, ,, The ‘cham of
Padmaszambhava in the Monastery of Hemis”, World of Music
22/1, 1980: 107-124; Thubten J. Norbu és R. B. Ekvall, gCung
Po Don Yod: A Tibetan Play, 1969, Indiana University Press for
International Affairs Center, Indiana; Marceline de Montmollin,
,»Sha Ba Sha Khyi “Cham - A Bhutanese ‘Cham on the Conversion
of the Hunter Mgon po Rdo rje by Mi la Ras pa”, AOH 44,
1990/1-2: 89-96; Dieter Schuh, ,,Der schauspieler des tibetischen
Lha-mo Theatres”, Zeitschrift fiir Asiatische Studien 10, 1976:
339-384. -A ford.}

NEPMESEK

W. F. O’Connor, Folk Tales from Tibet, London 1906; A. H.
Francke, ,,Die Geschichte des toten No-rub-can. Eine tibetische
Form der Vetalapancavimsatika aus Purig,” ZDMG 75 (1921):
72-96; A. H. Francke, ,,Zur tibetischen Vetalapancavimsatika
(Sziddhi Kiir),” ZDMG 77 (1923): 239-54; A. H. Francke, ,,Two
Ant Stories from the Territory of the Ancient Kingdom of
Western Tibet. A contribution to the question of the gold-digging
ants,” AM 1 (1924): 67-75; A. L. Shelton, Tibetan Folk Tales,
Saint Louis 1925; A. H. Francke, ,Wa-tsei-sgruns. Fuchsge-



261

schichten, erzahlt von dKon-mchog-bKra-shis aus Khala-tse,”
AM 2 (1925): 408-31; A. H. Francke, ,,Zwei Erzahlungen aus
der tibetischen Vétalapancavimsatika,” ZII, 6 (1928): 244-54;
Matthias Hermanns, Himmelsstier und Gletscherléwe. Mythen,
Sagen und Fabeln aus Tibet, Eisenach und Kassel 1955; Helmut
Hoffmann, Maichen aus Tibet (Marchen der Weltliteratur),
Dusseldorf und Kéln 1965; A. W. MacDonald, Materiaux pour
1'etude de la littérature populaire tibétaine 1. Edition et traduc-
tion de deux manuscrits tibétains des “Histoires du cadavre’;
Paris 1967; Lorincz L., ,,Les recueils Ro-sgrun tibétains con-
tenant 21 contes,” AOH 21 (1968): 317-37; Geoffrey Taylor
Bull, Tibetan Tales, London 1969. {Norbu Chopel, Folk Tales
of Tibet, 1984, LTWA,; Rinjing Dorje, Tales of Uncle Tompa.
The Legendary Rascal of Tibet, 1975, Dorje Ling, San Raphale,
California; A nyolcszirmu I6tusz. Tibeti legenddk és mesék,
valogatta, forditotta, az utdszét és a jegyzeteket irta Rona Tas
Andrés, 1958: 7-46, Eur6pa, Budapest. — A ford.}



262

A buddhista kdnonikus iratok

Amennyiben eltekintiink a folklor szévegektdl, a kormanyzati
iratoktol és a krénikaktdl (ez utébbiak kapcsan Id. a tibeti torté-
nelem forrasairdl sz616 fejezetet), a legkorabb lejegyzett tibeti
szovegek a kanonikus buddhista iratok. A kolostori krénikak
szerint ezek atvétele mar nem sokkal azutan elkezd6détt, hogy
Thon-mi Szambho6ta megalkotta a tibeti abécét. A forrasok e
korai iddszakban leforditott szévegek kozétt emlitik a legendak
kényvét, a Karmasatakat és a hires Aranyfény sztitrét (Szuvarna-
prabhasza), melynek toredékeire Kelet-Turkesztanban bukkantak.
Ezek nem teljesen egyeznek meg a késdhbi tibeti valtozatokkal.
A Kr.u. 7. és a 8. szazad elsd felének folyaman azonban a bud-
dhista irasok hatalmas anyaganak forditasa igen lassan haladt. A
krénikak tanusaga szerint Mesz-ag-chomsz idejében &t mahaja-
na szutrat hoztak Tibetbe azoktdl a indiai buddhista bdlcsektdl,
akik a Kailasz kdrnyékén elmélkedtek.

A buddhista iratok nagymérvi forditasa, melyet a zsang-zsung
tanitok a bon-po iratok leforditasaval egyutt szorgalmaztak,
Khri Szrong-lde-bcan idejében vette kezdetét. Ez a munka kiilé-
nésen nagy lendiletet kapott, miutan Bszam-jaszban megalapi-
tottdk az elsG tibeti buddhista kolostort (775 koral), majd
779-ben allamvallassa tették a buddhizmust. Sok kinai és indiai
szerzetes panditaként dolgozott egyiitt a tibeti forditdkkal (lo-
cha-ba) Bszam-jaszban, kézullk talan a legfontosabbak a tibeti
Vairdcsanaraksita, az indiai Vimalamitra, Dzsinamitra és
Dénasila voltak.

A szent iratok, a skolasztikus értekezések és magyarazatok
forditdsa Khri Szrong-lde-brcan utddai alatt is folytatodott, s
tetdpontjat a hitbuzgd Ral-pa-csan csaszar (817-836) és apja,
Szad-na-legsz uralkodéasa alatt érte le. Ezt kdvetben a nemesség
és a bon-po ellenallas minden fordité tevékenységet ledllitott.
Ral-pa-csan és Szad-na-legsz idejében a forditomunkat sokkal
rendszerezettebben végezték, mint azt korabban tették, s a régeb-
bi forditasokat atirtak. Csaszari védnokség alatt felallitottak egy
indiai és tibeti tudésokbdl allo testiiletet, hogy egységet te-
remtsenek a buddhista szakkifejezések forditasaban. A testilet
Osszedllitotta a Mahdvjutpattit, eqgy szanszkrit és tibeti nyelven
irodott buddhista sz6tart, amelyben a szavakat és kifejezéseket
targy szerint rendezték. Els6sorban indiai nyelvekbdl, de kinai-
bol, Uddijana (Szvat) és "Bru-zsa (Gilgit) nyelveibdl, késobb
ujgurbdl is forditottak szovegeket.

Korilbeldl 1000 koéril, miutan Ko6zépsa-Tibetben Gjjaéledt a
buddhizmus, Kelet-Tibetben és nyugaton, Gugében 1évd kdzpon-
tokban a korabeli indiai hagyomany segitségével Uj forditasok
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lattak napvilagot. Mivel a csaszarkor régi tantrait csak a ,,Tan
korai terjedésének” (sznga-dar) idejére visszanyulo régi iskola
ismerte el, mas ,,ortodox” tantrékat vettek at a tibeti vallasos iro-
dalom szdmara. Koztilk volt a rendkiviil fontos Kalacsakra (Dusz-
kji “khor-lo), ,,1ddkerék”, melyet — 60 évvel Indidba keriilése
utan — elsdként G.ji-dzso lo-cha-ba mutatott be Tibetben 1026-
ban. Az indiai buddhista kényvek forditasa addig folytatédott,
amig a tibetiek indiai tanitdkra tehettek szert, mivel Bihart musz-
limok hdéditottak meg, s igy a buddhizmus fokozatosan eltlint
szllofoldjérdl. Még a hires dzso-nang-pa szerzd, Taranatha
(szlletett 1575) is olyan (] forditasokkal gazdagitotta az indiai
eredet tibeti vallasos mivek kincsestarat, mint a Kaldpaba ve-
zetd kalauz (Kalapa Sambala orszdganak fovarosa).

A tibetiek, akarcsak mas buddhistak, szentirataik gyQjtemé-
nyét Harmaskosarnak ( Tripitaka, tib. Szde-sznod gszum) hivjak.
A legkorabbi idoktdl harom részbdl allt: Vinaja (,,szerzetesi
szabdlyzat™), Szutra (,,a Buddhanak tulajdonitott kinyilatkozta-
tasok és mondasok™), és az Abhidharma (,,késdbbi szerzdk altal
Osszeallitott rendszerbefoglalt filozofia™). A tibetiek altal tény-
legesen hasznalt megkulénbdztetés a két nagy gyljteményre
vonatkozik: Bka - "gjur {ejtsd. Kandzsur}, [a Buddha] Kinyilat-
kozas forditasa és a Bsztan-"gjur {ejtsd. Tandzsur}[a Bka - gjur
szdvegekhez tartozd] Kompendiumok és kommentarok forditdsa,
melyet a Torvény/Tan buddhista mesterei irtak. A hagyomany
szerint a Bka'-"gjur gyQjteménye a 13. szazadra nyulik vissza;
a Bsztan-"gjuré pedig a polihisztor Bu-sztonnal (1290-1364) van
szoros kapcsolatban, és a Zsa-lu-i Bsztan-"gjumak hivjak, lévén
Zsa-lu volt Bu-szton kolostora. Ezek a gyQjtemények eredetileg
csak kéziratos masolatokban voltak hozzaférhetdk.

Az elsd nyomtatott kiadast a Ming-haz Jung-lo korszakaban,
1410-ben Kinaban, nem pedig Tibetben készitették. A legujabb
kutatasok alapjan Ggy tdnik, hogy vorosréz lemezekkel nyom-
tattdk. A Kandzsur méasodik kiadasa a Ming Van-li korszakban,
1605-ben jelent meg 105 kétetben. A harmadik kiadas a mandzsu
Kang-hszi korszakban készilt 1684-ben. 1737-ben mindkét
gyQjteményt kinyomtattdk az akkori mandzsu févaroshan,
Pekingben; a Bka™-"gjur-t 108, a Bsztan-"gjur-t 225 kdtetben. A
harmadik kiadas nyomdducait a Boxer-felkelés idején az euré-
pai seregek égették el 1900-ban, a konyvtarakban masolatai
megmenekiltek.

A legrégibb Tibetben nyomtatott kiadas nyomdducait a VII.
dalai lama idejében, Sznar-thangban vésték ki, ahol a diicokat is
tartottdk. A Bka - gjur 1731-ben, a Bsztan-"gjur 1742-ben készilt
el, az eldbbi 100, mig az utébbi 225 kotetet szamlal. A Szde-
dge-i {ejtsd. De(r)ge} kiadast, amely a mara elveszett régi
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Li-thang-i kiadasra megy vissza, véros tussal nyomtattak 1733-
ban, és a Ming kiadason alapult.

A XIIl. dalai lama parancsara nyomtatott Ihaszai kiadasu
Bka'-"gjur 100 kotetre rag. A betlk nagyok és jél kivehetok.
Egy ehhez kapcsoldédd Bsztan-gjur kiadast is terveztek, am
a viharos iddk megakadalyoztdk e szandék megvaldsitasat. A
kanonnak a ,,dergei csaladhoz” tartoz6 egy masik nyomtatott
valtozatat Csonében tartjak; a Kandzstrt kordbban nyomtattak,
mint a Tandzsdrt, mely 1773-ban készilt el. Beszamolnak méas
tibeti Bka - gjur kiadasokrol is, melyek Csamddban és a bhutani
Punakhaban jottek létre. Az uldnbatori tibeti Bka - gjur nyo-
moducait a negyedik rdzse-bcun dam-pa khutukhtu Tibetben
készittette 1804-ben. Rézlapokra égetett arany betdkbdl allnak.

Hagyomanyosan a Bka - gjur harmas felosztasa a kdvetkez6:
Vinaja, Szutra és Tantra (,,magikus és misztikus szovegek™). A
Szutra rész nemcsak régi hinajana, hanem mahajana szévegeket
is tartalmaz. A késdbb nyomtatott kiadasokban azonban a részek
elrendezése valtozd. A Bka'-'gjur altalaban a kovetkezd na-
gyobb részeket tartalmazza: 1) ‘Dul-ba (Vinaja); 2) Ser-phjin
(Pradnydpdramita, ,,A tokéletes transzcendens bolcsesség elé-
rése”); 3) Szangsz-rgjasz phal-po-cshe (Buddhdvatamszaka,
,,Buddha-sokasag™), egy terjedelmes szltra néhany alrésszel; 4)
Dkon-mcshog brcegsz-pa (Ratnakuta, ,,Kincshalom”™), egy ma-
sik terjedelmes mahajana szUtra-széveg, amely a Buddha neveit
és megkilénboztetd jegyeit irja le. Néhany kiadas tartalmazza
még a Kdsjapaparivartat [Kasjapa megtérését] is, a tibeti forditas
hianyosabb, mint a kinai. Ezutan kévetkezik az 5) Mdo (Sztitra)
és 6) Rgjud (Tantra). Bizonyos kiadasok a Buddha eltdvozasa-
val foglalkoz6 szévegeket kiemelték a szltra felosztashdl, létre-
hozva evvel a Nirvana (Mjang-"dasz) részt.

A Bsztan-"gjur két nagy részre oszlik: Rgjud-‘grel (,,Tantra
magyarazatok™) és Mdo-"grel (,,Sztitra magyardzatok). Bizonyos
Bsztan-"gjur kiadasok ezenfellil még tartalmaznak egy himnu-
szokbol allo részt (Bsztod-chogsz) is. Ezek ugyandgy szélnak a
torténeti Buddhanak, mint més buddhaknak, bédhiszattvaknak,
sO6t még a kiterjedt mahdajana és vadzsrajana panteon isteneinek
is. Tovabbi részt képez a Szna-chogsz (,,Kiilénféle szdvegek™),
mely indiai vilagi tudomanyok — nyelvtan, koltészetelmélet
(kdvja), festészet, szobraszat, matematika, asztrondémia, asztro-
I6gia, alkimia, gydgyaszat sth. — forditasait tartalmazza.

A régi tantrak gyQjteményét (Rnying-ma’i rgjud-"bum) a
rnying-ma-pa iskola hitelesként fogadja el, a dge-lugsz-pa rend
azonban nem.
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A tibeti szerzok irdsai

A tibeti buddhista irodalom els6sorban a k&nonikus iratok ma-
gyarazatait jelenti. Ide értenddk az Un. ,,tudomanyok”, melyek a
Bsztan-"gjur vilagi témakat, példaul a gydégyaszatot vagy jogi
kérdéseket targyal6 sdsztra vagy ,,értekezd” részében talalhatok.
Korai lenne még teljes attekintést nyujtani errdl a témarél vagy
akar ,,irodalomtdrténetet” irni. Ezuttal az irodalmi megnyilvanu-
lasok e hatalmas témegének csak a fd jellemzdit vazolhatjuk fel.
Tobb iddre van sziikség, hogy attekinthessiik azt a nagyszamu
konyvet, melyet a tibeti tudésok Gjabban megjelentettek. Kozi-
lik sokan csak akkor kezdték el kiadni a rendelkezésukre allo
irodalmi anyagokat, miutan a kommunista megszallasu Tibetbdl
mas orszagokba, példaul Indidba menekiltek. Ezek a szévegek
pedig csak egy részét képezik a tibeti buddhista irodalom egé-
szének. Ezért minden nap egyre tobb tibeti tudomanyos munkat
kinal a kutatoknak.

A maig fennmaradt eredeti tibeti irodalom legdsibb darabjai
Szrong-bcan szgam-po miniszterének, Thon-mi Szambhdtanak
a tibeti nyelvtanrdl irott 7. szazadi értekezései: a Szum-csu-pa,
Harminc betd (azaz az 4bécé) és a Rtagsz-kji “dzsug-pa, A tibeti
hangok nemének leirdsa, ahol a prefixumok szerepét a tibeti
nyelv sajat illeszkedési rendszere szerint magyardzza. Ezeket
a memoriternek szant verses értekezéseket minden olyan késdb-
bi szerzd felhasznalta, és a maga grammatikai iskolaja szerint
értelmezte. Ez kitlinhet Si-tu pan-cshen, Zsa-lu lo-cha-ba (1441-
1528) és Lcsang-szkja Rol-pa’i rdo-rdzse (1714-1786) nyelv-
tanaibdl, hogy csak a legismertebb példakat emlitsiik.

A tibeti irodalom tovabbi darabjai a 11. szazadbdl szarmaz-
nak. Hires vallasi tanitok levelei és magasztalé kdltemények,
mint példaul "Brom-szton Atisa tiszteletére irt harminc verse. E
levelek kdziil néhanyat Gu-ge szerzetes-kiralyai, Je-sesz-"od és
Zsi-ba-"od, valamint a ,,Nagy Fordit6”, Rin-cshen bzang-po irtak.
Ezek mindegyike hitmagyarazd jellegd, s elsdsorban néhany fél-
revezet tantra-értelmezés megcafolasanak szandékaval készil-
tek. Léteznek Atisa szanszkrit véltozatban fennmaradt Bddhi-
pathapradipa ciml mivének mint4jara alkotott blo-szbjong
(“tudat megtisztitasa™) jellegl aszkézis Utmutatdk. Mi-la rasz-pa
(1040-1123) kolto-szent az indiai sziddhak vadzsragiti énekeit
(“gyémant énekek™) és a dohdk mintajat kdvetd sok éneke ter-
mészetesen hiteles tibeti hangulatot araszt. Az e verseket tartal-
maz0 szOvegeket, a Szdzezer éneket és a remete-kdltd életrajzat
(rnam-thar) nem a mester tanitvanya, Rasz-cshung-pa (1084-1161)
irta, mint ahogy azt korabban feltételezték, hanem egy késdbbi
bka'-brgjud-pa lama, a ,,Gcangi Megszallott” (Gcang-szmjon
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Héruka 1452-1507). A Szdzezer ének alapos vizsgalata megmu-
tatja, hogy mas hagyomanyok elemei is bekeriltek a ,,Megszal-
lott” kdnyvébe, mint ahogy azt a Mount Everest kornyékén é16
hegyistenndrdl, Che-ring-mardl sz4lé fejezet is mutatja, mely-
hez Mi-la két tanitvanya, B6dhiradzsa és Bzsi-ba-"od irt kilén
kolofént. Fennmaradt a mahajana tanitasok attekintése, a Meg-
szabadulds dragak6-6éke Szgam-po-péatél, mely angol forditasban
is hozzaférhetd.

A sza-szkja nagy rendféndkeinek irasaival kapcsolatban szeren-
csések vagyunk, hogy birtokunkban van a hatalmas Sza-szkja
bka’-"bum, az Osszegydjtott Mivek, benniik Kun-dga sznying-
po (1092-1158), Bszod-namsz rce-mo (1142-1182), Gragsz-pa
rgjal-mchan (1147-1216), a nagy Sza-szkja Pandita (1182-1251)
és "Phagsz-pa (1235-1280) munkai. Ezek a szerz6k iskolajuk
tantrikus tételeit, killondsen a Hévadzsrat targyaltak, &am mas
ciklusokat, nevezetesen a Csakraszamvarat, a Szamputat és a
Gur-mgomt sem hanyagoltak el. Léteznek a tantrikus targykor
egészérdl szo6lé leirasok is, mint példaul az elsd rendfondktol
szarmaz0 A tantrak altalanos elemezése (Rgjua-szde szpji'i rnam-
par bzsag) cim( munka. Ez tartalmazza a késbbb altalanosan
elfogadott tantra osztalyozast, Ugy mint a krija, csarja, joga és
anuttara joga felosztasokat csaklgy, mint az apa- és anya-tantrak
két csoportjat (Id. a vallasrol sz6l6 VII. fejezetet). Bar a szakjak
fontosnak tartottak a tantrizmust, nem korlatoztak magukat erre
a témara, hanem olyan, a buddhizmus alaptételeibe bevezetd
altaldnos munkékat is alkottak, mint Bszod-namsz rce-mo irasa,
A Tanba nyilé ajté (Cshosz-la “dzsug-pa’i szgo), vagy "Phagsz-
pa Kubilaj csaszar és bizonyos mongol hercegek szamara irott
Altaldnos dtmutatd cim( mive. A sza-szkja lamak frasai kozott
taldlhatunk még torténeti és kronoldgiai munkakat, példaul
Gragsz-pa rgjal-mchant6l a Sédkja csalad kirdlyi szarmazasat.
Léteznek levelek (Sza-szkja Panditatol és “Phagsz-pat6l), orvosi
munkak (Gragsz-pa rgjal-mchantdl), filozéfiaval és logikaval
foglalkoz6 munkak (Sza-szkja Pandita), s koltészeti mdavek (indi-
ai kavja stilusban) “Phagsz-patol. Sza-szkja Pandita legismertebb
munkéaja a Legsz-bsad (Szubhdsita). Ez a mQ tulajdonképpen
egy rendkivil burjanzé nyelvezeten megirt, erkélcsi tanacsokat
tartalmaz6 gyQjtemény, mely egyfajta Gtmutatdé mind a vilagi,
mind a vallasos élethez.

A tibeti buddhista iskolak sok mas polihisztoranak léteznek
hasonlé Gszung- bumjai, 6sszes mivei. Ezek a bka'-brgjud-pa,
rnying-ma-pa és dzso-nang-pa iskolak kilénb6z6 &gaihoz
tartoznak. Kival6 példa Bu-szton rin-po-cshe (1290-1364)
gszung-"bumja, amely gyakorlatilag a tibeti buddhizmus min-
den targyardl beszamol: tantrar6l (a Kalacsakrdra helyezve a
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hangsulyt, melynek talan Bu-szton volt a legfdbb ismerdje), val-
lasos mavészetrdl és ikonogréafiardl, torténelemrdl, a Kalacsakra
torténetérdl (Dusz-"khor cshosz-"bjung), a tokéletes bolcsesség-
rol, a logikarol és grammatikarol.

A buddhizmus ,,régi iskolaja”, a rnying-ma-pa, Padmaszamb-
hava és Vimalamitra idejére (8. szazad) vezeti vissza eredetét.
Jellemzd, hogy az altaluk fontosnak tartott kényvek, az un. gter-
mak, ,,kincsek” nagy részét allitélag Padmaszambhava és tanitva-
nyai rejtették el azokra az iddkre, amikor majd megértik ezeket
a tanitasokat. Ez igaz a ,,Nagy Beteljesedés” tanardl sz6lé alap-
munkara, a Sznying-thigre [szivcseppre]. Ennek volt hiteles ma-
gyarazoéja Klong-cshen rab-"bjamsz-pa (1308-1363), akinek ez
az iskola egyben tanitasainak rendszerbe foglalasat is kdszonheti.
A rying-ma-pa iskola is rendelkezik sajat tantra gyQjteménnyel,
a Rgjud-"bum-mal, melyet mas iskoldk nem ismernek el, mivel
kétes eredetlinek tartjak. A tibeti buddhizmus mas iskolai a
rnying-ma-pa és a bon-po tanok kdzds kapcsolatait is nehezmé-
nyezték. E rend gter-ma iratai kdzdtt van két alapvetd és jol
ismert kényv: Padmaszambhava életrajza (Padma thang-jig),
melynek sok véltozata ismeretes, valamint a kilén-kilon fel-
fedezett ,,Padmaszabhava kinyilatkoztatasainak &t tekercse”
(Bka'-thang szde-Inga), melyek istenekrdl, démonokrol, a kira-
lyokrol, a kiralyndkrdl, a panditokrdl, forditdkrol, és a minisz-
terekrdl regélnek. Minde munkaknak O-rgjan gling-pa volt a
felfedezdje, aki feltehetdleg megtalalta és apokrif kiegészitések-
kel kiadta ezeket 1347-ben illetve 1352-ben. A sok egyéb gter-mat
feloleld egyik hatalmas gyQjtemény, a Rin-cshen gter-mdzod
[Dragakdkincstar] nemcsak a ,,kincskeres6k” torténetét és
Padmaszambhava életrajzanak egy masik valtozatat, hanem litur-
gikus, ritualis és magikus értekezések szdvegeit is tartalmazza.
Csak a mult szazad elején jelent meg nyomtatasban. A tobbi
tibeti vallasi iskola, mint példaul a bka'-brgjud-pa, dge-lugsz-pa
és a bon-po mind rendelkezik sajat bar-do irodalommal, melyet
még kevéssé tanulmanyoztak. A hires Bar-do thosz-grol, az un.
Tibeti halottaskénywrdl is Ugy tartjak, hogy gter-ma. A szdveg,
legalabbis Nyugaton megismert forméajaban szembet(ind hason-
I6sdgot mutat a bon-po anyagokkal. Egy masik hires gter-szton,
aki néhany fontos, misztikus rdzogsz-cshen mdre ,,lelt”, Nyang-
ral Nyi-ma “od-zer (1136-1203) volt.

Az egyik legjellegzetesebb gszung-bum természetesen
Conkhapéahoz (1347-1419), a nagy megujitdhoz és a dge-lugsz-
pa iskola alapitéjahoz kétodik, akinek a mive minden késdbbi
dge-lugsz-pa tudds és megtestesiilés Osszegyijtétt munkéihoz
szolgalt mintaul, kivaltképp a dalai lamak és a pan-cshen rin-po-
cshék szdméra. Bcong-kha-pa legfontosabb munkai a Bjang-
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cshub lam-rim cshen-mo, A megvilagosoddshoz vezetd nagy
fokozatos dsvény, melynek stilusara Santidéva indiai mester
Bddhicsarjdvatdra és Atisa Bodhipathapradipa cim munkai ha-
tottak. Bcong-kha-pa mive fel6leli a mahajana buddhizmus
egészét, s roviditett formaban is létezik (Lam-rim cshung-ngu)
azok szamara, akik nem tudjak tanulmanyozni a hosszabb val-
tozatot. Habar a mester kiizdétt a tantrak helytelen felhasznalasa
ellen, mégis becsiilte ket annyira, hogy néhany értekezést irjon
e targyrol. A jellegzetes Szngagsz-rim cshen-mo, a Mantrak fo-
kozatos dsvénye mellett kilénb6ézd szakavatott munkékat irt
a Guhjaszamadzsa, a Szamvara és a Kalacsakra ciklusokrdl,
amelyeken tanitvanyainak, Rgjal-chab-rdzsének (1364-1432) és
Mkhasz-grub-rdzsének (1385-1438) idevonatkozd mlvei ala-
pulnak. Egyéb maveit a Tdkéletes bélcsességnek, Naropa Hat
Elvének, a logikanak és Nagardzsuna madhjamika tananak
szentelte.

Mig Rgjal-chab-rdzse a rendszerbe foglalt filozéfiat hangsu-
lyozta, addig Mkhasz-grub-rdzse a tantrikus témaban multa felGl.
FOmUvei a Tantrak részletes leirasa (Rgjud-szde szpji rnam-par
bzsag-pa) és a két f&6 hagyomanylancolat ('Bro és Rva) szelle-
mében irodott terjedelmes kéalacsakra alkommentarja. O is irt a
Tokéletes bélcsességrdl, a logikardl és a vinajaroél.

Conkhapa és tanitvanyai gszung-"bumja a nagy dge-lugsz-pa
fopapok irasainak jellegzetes példaja. A késdbbiek semmi Gjat
nem tettek hozza e hdrom szerzd kialakitotta felépitéshez. A Nagy
Otodik dalai lama, Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho (1617-
1682) gszung-'bumja azonban a mar emlitett targyakban irt
értekezéseken kivil tartalmaz egy Avaldkitésvara megtestesiilé-
seirdl szo6l6 érdekes kdnyvet, mely el6djéig, a IV. dalai lamaig
megy vissza; vallasi éplletek felallitasat taglalo értékes doku-
mentumok gydjteményét; a Szmon-lam (innepségek leirasait; s
a mongol hercegek adomanyait felsorol6 jegyzéket. E szdvegek
az egyhazfdre jellemz6 valasztékos stilusban irédtak. Figyelem-
reméltd milyen élénken érdeklddott az indiai koltészet irant,
abban az alakjaban, ahogy azt Dandin a Kavjddarsaban leirta.
Ehhez hossz( kommentart is irt. Szintén & a szerz8je egy Lhéasza
szentélyeirdl sz616, Nyugaton is jol ismert, stilus tekintetében
kimagaslo irasnak (Lha-ldan szprul-pa’i gcug-lag-khang-gi
dkar-cshag) valamint egy indiai és kinai asztroldgiarél sz6lé
minek. Azonban felettébb meglepd és mas dge-lugsz-pa egy-
hazfok irasaitol is nagyban eltér egy egész rész, melyet lepe-
csételtek és csak azon dge-lugsz-pa szerzetesek szdméra hoz-
zaférhetd, akiknek kilon engedélyiik van, hogy felhasznaljak.
Ez a mi tartalmazza a rivalis rnying-ma-pa rend (s6t még egy
“brug-pa mester) titkos tanainak négy kotetét. Az 6todik dalai
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lamat néhany rnying-ma-pa tanitd oktatta, 6 pedig elsajatitotta
tanaikat.

Az V. dalai ldma munkaival kapcsolatban nagy jelentdségl
egy vilagi személy, az uralkod6 beiktatta régens (szde-szrid)
irasait tartalmaz6 szokatlan gy(jtemény. Szangsz-rgjasz rgja-
mcho, aki 1679-ben lett régens és 1705-ben halt meg, majdnem
minden vallasi iskola, kdztiik a bon vallés tanitasait is elsajatitotta,
és néhany fontos, tobb kotetes munkat allitott 6ssze: a Vaiddrja
dkar-pét (Fehér lapis lazuli), mely ugyanugy foglalkozik az
asztroldgiaval és iddszamitassal, mint a temetési szertartasokkal
és a népvallas démonaival; a Vaiddrja gja -szek (Vaidtrjat-csi-
szold), mely a szerzd targyhoz kapcsolddo megjegyzéseit taglal-
ja; a Vaiddrja szer-pét (Sarga lapis lazuli), mely a ,,sarga vallas”
torténetét és elterjedését irja le; a Dvangsz-sel me-longot (A ma-
kulatlan kristalytikér), mely jogi targy; és a Vaiddrja szngon-pét
(Kék lapis lazuli), mely orvosi értekezés és egyben kommentar
a Rgjud-bzsinez azaz a Négy gydkérhez, ehhez az orvoslasrol
52016 régi, névtelen szerzdji munkahoz a Lhan-thabsz-szal (Ki-
egészités vagy Fliggelék).

A pancshen rinpocshék koziil az elsd, Blo-bzang cshosz-kji
rgjal-mchan (1569-1662) fontos alkommentart irt a Vimalaprabha
(Makulatlan fény) cim( Kélacsakra munkahoz. Ebbdl a harmadik
megtestesiilése, Blo-bzang dpal-ldan je-sesz felhasznalt ada-
tokat Sambala-la’i lam-jig (Sambaldba vezetd Utmutatd) cimi
mavében, mely kiilonbdzd érdekes foldrajzi adatokat tartalmaz.
A pancshen forrasai kdzt emliti a Sambala-pa’i lam-jiget azaz a
Sambalaiak utikalauzat. Ennek szerzdje, akit Man-lung gurunak
is hivnak, 1239-ben sziletett tibeti zarandok volt, aki a f6 égta-
jak szerint szamolt be azokrol a vidékekrdl, ahol megfordult:
keletrdl (Kina), délrdl (India, Bodhgaja és Dhanyakataka), nyu-
gatrél (Udijana), északrol (Sambala) és a kozépsd teriletrdl
(Tibet).

A sok mas dge-lugsz-pa polihisztor kézil Klong-rdol bla-ma
(szliletett 1719-ben) és a harmadik Thu-kvan Blo-bzang cshosz-
kji nyi-ma (1737-1802) jelentdsek. Ez ut6bbi érdekes munkat
készitett az &ltala ismert valldsokrdl, koztik a taoizmusrol és
a konfucianizmusroél. Klong-rdol bla-ma a bibliografiai ,,kbnyv-
jegyzékrdl” (thob-jig) és enciklopédikus irasairdl hires.

Ahogy Bcong-kha-pa és fo tanitvanyai létrehoztak a dge-lugsz-
pa iskola szdmara a buddhista Tan summdjat, két évszazaddal
késdbb a ‘brug-pa alrendhez tartozé Padma dkar-po (Fehér
Tindérrézsa, 1526-1592) ugyanezt tette a bka -brgjud-pa rend
érdekében. Padma dkar-po rendkiviil fontos, Bhutanban (tib.
‘Brug-jul) nyomtatott tébb kotetes gszung- "bumot hagyott hatra.
Nagy polihisztorként a buddhizmus minden téméajaban — logika,
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a Tokéletes bolcsesség, gybdgyaszat sth. — irt, am iskolaja jellege
miatt, gszung-"bumjanak az ezoterizmus a szembeszdko vonasa.
Csakraszamvara, a bka’-brgjud-pa rend ji-damja fontos szerepet
jatszik, de a rend tagjai egyéb tantra-ciklusokat, koztiik a Tara
és Kalacsakra tantrakat sem hanyagoltak el. Fehér Tavirdzsa
iskolajanak hagyomanya szerint 6sszegzeést irt ezekrél A kincs,
mely megmagyardzza a legfébb Adibuddhékat illetd kategdriak
minden titkat (Mcshog-gi dang-po’i szangsz-rgjasz rnam-par
bje-ba gszang-ba thamsz-csad bsad-pa’i mdzod) cim( munka-
jaban. Padma dkar-po Buddhizmus térténetében a Kalacsakrat
felettébb jelentds témaként kezelte. Egy maésik értekezésben
a mahasziddha iskola joga technikait tanulmanyozza mélyre-
hatéan. Kiléndsen fontosak azok a munkai, amelyek részletes
informaciokat nyujtanak sajat iskolajarol: ,,Naropa Hat EIvérdl”
(Naré chosz drug) irt kommentarja, a bka -brgjud-pa mesterek
és konyvek listaja, akiknek tanitasait a “brug-pa alrend alapitéja-
nak idejéig kovették, csakigy mint e szellemi lancolathoz tartozé
bizonyos kiemelkedd lamak rnam-tharjai (életrajzai). Ezek egyi-
ke, a Gcang-pa rgja-rasz-panak szentelt md Milarepéra jellemzd
stilusban irddott misztikus énekeket (mgur) tartalmaz. A Vadzsra-
énekek fiizére, Padma dkar-po sajat misztikus énekeinek kiilén-
allé gydjteménye szintén fontos része életmdvének.

A dge-lugsz-pa és mas tibeti buddhista iskolak altal eretnek-
nek tekintett dzso-nang-pa rend legnagyobb szerz6je Taranatha
Kun-dga™ sznying-po (szlletett 1575-ben) volt, aki 17 kotetes
gszung-"bumot irt. Ez a gyQjtemény sajat, igen fontos dnéletraj-
zaval kezdddik, mely részletes tanulmanyozast érdemel, mert
felfedi szerzdje ismereteinek forrasait és jol bizonyitja, hogy
életében még kozvetlen kapcsolat allt fenn a tibetiek és az indiai
mesterek kdzott, akikkel egyitt tanult. Ebben a mivében, ahogy
olyan torténeti munkaiban is, mint a hires Rgja-gar cshosz-
‘bjung (A buddhizmus térténete Indidban), a tantrakra helyezi
a hangsulyt. Kiapadhatatlan tudasszomja leginkabb a buddhista
tantrizmus vagy vadzsrajana irant mutatkozott meg. Kizérélag
ennek a témanak szentelte masik torténeti munkajat, a Drdgako-
lelGhelyet, mely hét ezoterikus vadzsrajana guru-lancolatot ir le.
Munkai tartalmaznak még egy — kiilonb6z6 forrasokbol dsszeal-
litott — hossz( Sakjamuni Buddha életrajzot. Torténetirdi stilusa
megmutatkozik még a Jamadntaka tantra-kirdly kérei torténeté-
ben (Rgjud-rgjal gsin-rdzse-gsed szkor-gji cshosz-"bjung), mely
azoknak a guruknak a hagyomanylancolatardél szol, akik annak
szentelték magukat, hogy e ji-dam voros és fekete alakjait idézik
maguk elé. A Krisnacsarin indiai sziddhatél eredd hagyomany-
rél sz6l a misztikus ddha-verseihez irt egyik kommentarjaban.
Taranatha legfontosabb mive a VEédistenek 6ceanja, szadhana
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drdgakd-lelohely (Ji-dam rgja-mcho szgrub-thabsz rin-cshen
‘bjung-gnasz), amely leirja az 6sszes ji-damot, s ezeknek jelké-
peit, szineit és testtartasait, megidézésének modszereit.

A hagyomany, csaklgy mint az olyan korabbi dzso-nang-pa
szerzdk, mint Dol-po-pa (1291-1361) szerint a tantrikus tanita-
sok kozott a Kalacsakra érdemli a foséget. Ezzel a rendszerrel
Taranatha néhany értekezésében foglalkozott. Koztlik van a jelen-
tds Kalacsakra- térténete, egy Na-ro-pa Sékdddésatikdja szerinti
Kalacsakra beavatasi szertartashoz irt kommentara, valamint egy
278 oldalas hatalmas md, mely e rendszer misztikus élményeivel
és megidézéseivel foglalkozik. Taranatha imakkal, szddhanaval,
jégaval és Kalacsakra asztroldgiaval fogalkoz6 sok kisebb m-
vet is irt.

Késdbb a conkhapai Gjitasoktol érintetlenil hagyott iskolak
munkai kozil a termékeny ird, Mi-pham “dzsam-dpal dgjesz-pa’i
rdo-rdzse (1846-1912) gszung-bumja emelkedik ki. Irésainak
19 kotete az 0sszes rnying-ma-pa tanitast feldleli. Tartalmazza
a Kalacsakra hiteles értelmezéseit is, Ugy ahogy azt a rnying-
ma-pak gyakoroltak. Ez a ,,Lapis lazuli tikor, mely a dicsdséges
Kélacsakra Utpannakraméaban megvilagitja a Vadzsrajoga
Iényegét” (Dpal dusz-kji “khor-lo’i rdzogsz-rim rdo-rdzse’i rnal-
“bjor-gji dgongsz-gnad gszal-bjed baiddrja’i me-long).

Manapsag is hoznak létre fontos irodalmi munkakat. Példaul
a kortars menekdilt lamak Indidban értékes miveket jelentetnek
meg. Egyikik a rnying-ma-pa megtestesiilés, Bdud-"dzsomsz
rin-po-cshe dsszeéllitotta tobb kdtetes Rnying-ma Tan térténete
(Rnying-ma’i cshosz-"bjung), mely értékes adatok val6sagos
kincsesbanyaja.
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A bon-po irodalom

A tibeti irodalom torténeti attekintésének nehézsége még szem-
betlindbbé valik, ha a bon-po irodalom felé fordulunk, amelyet
a nyugati kutatdk sokaig érdemtelendl figyelmen kivil hagytak.
Emiatt az itt kdzzétett adatok is csak hianyosak lehetnek. Az
1959-es katasztrofat kdvetden tibeti bon-po menekiiltek érkeztek
Indidba. Ezt megel6z6en a nyugati konyvtarakban csak nagyon
kevés tibeti fanyomat vagy kézirat létezett. igy az elsd konyv,
mely a bon &ltalanos tanulmanyozéasara vallalkozott — Hoffman
Quellen zur Geschichte der tibetischen Bon-Religion — kényte-
len volt a buddhista forrasokbdl kivonatolt, elszdrt anyagokra
hagyatkozni. Ez a nagyszabast tanulmany — a kritikusok szerint
— a buddhista befolyasoltsaga miatt hianyos és helytelen adatok-
kal szolgal. Azonban amikor a hiteles bon-po szévegek ismerté
valtak, a buddhista forrasok tobbsége hitelesnek bizonyult; ezért
most el kell kezdeni a két anyag 6sszehasonlité tanulméanyo-
z4sét.

A legcsekélyebb kétség sem férhet hozza, hogy a bon a tibeti
népvallas kezdetleges szintjén joval régebbi multra tekinthet
vissza, mint a buddhizmus, s nagy valdszin(séggel olyan szébeli
irodalomra tAmaszkodott, mely az istenek és szellemek kiengesz-
telésével és lebirasaval foglalkozott. A bénpdk sajat késbbbi ira-
sos forrasaikban azt allitjak, hogy a Thon-mi Szambhota altal
bevezetett irast megeldzden volt mar egyfajta irasbeliségik, de
ez természetesen nem igaz. Ennek az irasnak semmilyen jelével
nem talélkozhatunk, és a késdbbi forrdsokban talalt kiilén bon-
po abécé is minden bizonnyal a 7. szazad els6 felétdl hasznalt,
jol ismert tibeti 4bécébdl ered.

A rendszerbe foglalt bon vallas — az ismert legrégibb széveg,
a sza-szkja fdpap, Gragsz-pa rgjal-mchan Bod-kji rgjal-rabsz
cim( irdsa alapjan — még Tibet irasbeliség eldtti iddszakaban,
Zsang-zsungbol és Bru-zsabdl (Gilgit) terjedt el. Ez 6sszekdthetd
a Gri-gum bcan-po kiraly (Dri-gum a tunhuangi évkényvekben)
meggyilkolasat kovetd iddkkel, aki, helytallo bizonyitékok sze-
rint Ugy tlnik, torténelmi, nem pedig mitologiai személyiség
volt, bar az ismeretlen, hogy mikor élt. A zsang-zsung bont el&-
szor annak temetkezési ritus formajaban az eldbb emlitett kiraly
gyaszszertartasan hasznaltak, ami joval azel6tt tortént, hogy
Tibetben kialakitottdk volna az irast. Ezért ebben az iddszakban
a zsang-zsung papoknak és tibeti tanitvanyaiknak még csak sz6-
beli irodalmuk volt.

A legkorabbi idfszak, amikor széban meg6rzddott bon-po
szovegeket tibetire forditottak Khri Szrong-lde-brcan (755-797)
kiskorusaganak idejére esik, s minden valdszinliség szerint a
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szovegek mar kifinomultabb zsang-zsung bon vallast képvisel-
nek, melyet erre az iddre mar hindu, buddhista és nyugati (els6-
sorban irani) hatasok értek. A rnying-ma-pa szévegek néhany
zsang-zsung pandit nevét is Orzik, ilyen példaul Sa-ri u-cshen
(dbu-csan alakban is eldfordul), Dran-pa khod-szpungsz, Sztag-
Iha me-"bar (zsang zsung: La-szad ne-bar) és Li-si sztag-ringsz.
A neveket az eredeti bon-po forrasok is megerdsitik. Ezek a
férfiak dolgoztak egyiitt a tibeti forditokkal a Bszam-jasz-i
Avaldkitésvara templomban, ahol buddhista szévegeket forditot-
tak indiai nyelvekbdl. A Padma thang-jig szerint még Santaraksita
tanitvanya, Vairdcsanaraksita is forditott bon szévegeket. Az
egyetlen cim szerint megemlitett bon-po széveg ebben a forras-
ban A szdzezer klu négy péthibant (Klu “bum pod bzsi). Minden
val6szinQség szerint a nagy, haromrészes Klu-"bumot (,,fehér”,
»fekete” és ,tarka™) vagy talan az egyik korébbi valtozatat értik
ezen a cimen. Maér tibeti fanyomatos kdnyvben is hozzaférhetd.
A ,tarka” részben nemcsak az egész mQ, hanem néhéany fejezet
cimét is zsang-zsung nyelven adjak meg. A fejezetcimek szum-
pa nyelven is megjelennek. A Klu-"bum szévege érdekes és jel-
legzetes keveréke az Gsi animista-samanista hiedelmeknek és
mas, példaul kozmogéniai elképzeléseknek, melyek kétségte-
lendl irdni eredetlek, s az irani dualizmus jellegzetes nyomait
viselik magukon. A zsang-zsung bon vallas maga is irani (Ta-
zig) eredetre hivatkozik, s a késBbbi bon-po irott szovegek a
cimeket nemcsak zsang-zsung, hanem két képzeletszilte nyel-
ven, a ,,mennyei irani nyelven” (mu-szangsz ta-zig) és a ,,Kapita
szvasztika isteneinek nyelvén” (ka-pi-ta g.jung-drung Iha’i
szkad) is megadjak. Ezek a cimek a fantazia szul6tteinek tin-
hetnek, &m sok tekintetben nagyon hasonléak a zsang-zsunghoz.
Létezik a Klu-"bumnak egy roviditett valtozata is, de a Laufer
altal megjelentetett azonos cim( kényvecske nem bon széveget
tartalmaz.

Szintén a bon vallas korai rétegéhez tartozik a Laufer altal
leforditott és kiadott ,,Engeszteld vers”. Célja, hogy lecsillapitsa
és meghékéltesse a klu, gnyan és sza-bdag szellemeket.

George N. Roerich Eszak-Tibetben (Hor-pa vidék, Gnam-ru
és Nag-chang) és a Nagy Tdvidéken tett utazasai Ota ismert
a buddhista Bka'-'gjur és Bsztan-"gjur bon-po megfeleldje.
Késdbb nyilvanval6an a zsang-zsungbdl forditott Gsibb részt sok
szoveggel bovitették. Nagyobb részét azonban gy tlnik, hogy
a rnying-ma-pa rendtol vették at. A bénpdk igy mar sajat tantrak-
kal, szddhanakkal és beavatasi szévegekkel rendelkeznek, ame-
lyek erdsen emlékeztetnek rnying-ma-pa tarsaikra.

A zsang-zsungok altal hozott régebbi anyagokhoz tartozik
val6szindleg a ,,Kincsestar” (Mdzod-phug) Dran-pa nam-mkha’
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kommentarjaval egyiitt, mely feltehetdleg Khri Szrong-lde-brcan
idejére nyulik vissza. Az alapszOveget tibeti és zsang-zsung
nyelven is lemasoltak, s ez némiképp hasonlit a buddhistak encik-
lopédikus Abhidharmakdséjahoz.

Az alapit6, helyesebben a bon vallas rendszerezdje, Gsen-rab
életrajzanak magja szintén zsang-zsung eredetre mutat. Az egyik
valtozatot, a Gzer-miget (zsang-zsung nyelven Kulcs az emlé-
kezethez) A. H. Francke leforditotta, s tartalmanak kivonata
maéshol jelent meg. Itt azonban a rnying-ma-pa atvételek is nyil-
vanvaléak: gyakorlatilag a Bka -thang szde-Inga egész elsd és
harmadik részét atvették, s a bon-po igényekhez igazitottak.

Gsen-rab életrajzanak a Becses foglalat, a Iangol6 sztitra, ma-
kulatlan és dicsdséges cimii részletes valtozatat, mely nyilvan-
val6an sokkal késBbbi, mint a Gzer-mig, nemrég jelentette meg
a Bon-po Alapitvany, s nem kevesebb, mint 61 fejezetbdl all.
Kilenc fejezet, melyeket D. Snellgrove forditott és adott ki, a
bon vallas ,.kilenc jarmavét” irja le. Ezekbdl a fejezetekbdl vala-
mint az e hatalmas mdben foglalt tovabbi terjedelmes anyagbol
vilagosan kitlnik, hogy a "Dusz-pa rin-po-cshe dri-ma-med-pa
gzi-brdzsid rab-tu “bar-ba’i mdo (réviditett alakban: Gzi-brdzsid)
nem egyszer( életrajz, hanem a késdbbi bon tanitas egészét
feldleld kompendium. Torténetének megallapitasahoz alapos
tanulmanyozasra van sziikség. Gsen-rab életrajzanak kialakulasa
akkor lesz vilagos szamunkra, ha a bon-po tudds, Tendzin
Namdak altal dsszeallitott Gsen-rab életrajzot megvizsgaljuk,
amely nemcsak a Gzer-mighdl és a Gzi-brdzsidb6l vett at anya-
got, hanem tizenegy mas forrast is tartalmaz.

A bon-po szentiratokat nemcsak a ,.kilenc kocsi” alapjan
rendszerezték, hanem a ,,Négy Bon Kapu és 6tddikként a Kincses-
tar” (Bon szgo bzsi mdzod Inga) szerint is. Ez a meghatarozas
nem vonatkozhat 6t kincsre, ahogy azt G. Tucci javasolta (Die
Religionen Tibets, p. 252). Ezt méar korabban megfelelGen
leforditottdk (ZDMG [1938]: 363 ff.). A ,,Kincsestar” a mar em-
litett Mdzod-phugsz. Az elsd ,,kapuhoz” tartozik a zsang-zsung
sznyan-rgjud (,,Zsang-zsung hallas Gtjan atadott hagyomany™)
valamint a ,,nagy tokéletesedés” (rdzogsz-cshen) irodalom néhany
szovege, amelyen a bénpdk megosztoznak a rnying-ma-pakkal
(kiadta Tendzin Namdak). A , Kapuk és Kincsestar” jelentette
nehézségrdl egészben beszamol egy kiadatlan kézirat, amely a
A négy bon kapunak és 6todikként a kincsestarnak igaz lényege”
(Bon szgo bzsi mdzod-phug Inga’i jang-sznying) cimet viseli.

A bdnpdk vallasuk torténetérdl is érdekes kdnyveket irtak,
melyeknek mifaja a buddhista cshosz-"bjung (buddhizmus/Tan-
térténet) irodalomra hasonlit. Az egyetlen kiadott munkéat ebben
a mdfajban a Khjung-po Blo-grosz rgjal-mchan altal 1439-ben
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befejezett Rgjal-rabsz bon-gji “bjung-gnasz (A bon térténete és
kiralyi szarmazas-lancolata) képviseli. Egy hasonlé mdfaju darab,
a Bsztan-"bjung (A Tan eredete) toredéke leirja, miképp alakult
ki a bon Bru-zsaban (Gilgit).

A buddhista irasok kdzt Mkhjen-brce Kézépso-Tibet szent
helyeinek kalauza cim munkajahoz hasonld, &m a Tibet teriile-
tének egészét targyald vallasi foldrajz egyik darabja A [bon-po]
kolostorok kényve (Dgon-deb), mely sok izgalmas térténetfold-
rajzi adatot tartalmaz.

VEGJEGYZET

1 A pothi gyakorlatilag a Tibetben meghonosodott indiai ,,kényv”-forméatum,
amely tulajdonképpen a palmafalevél alakjat mintazo, hosszu, keskeny és k-
16nall6 lapokbdl alkotott kdnyvet jelenti. — A ford.
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X. Tibeti va“a’sos miiveszet

A tibeti mivészetet athatja a tibeti vallasok mindent felleld
szellemisége. Ez ugyanigy igaz a buddhista, mint a bon-po
matargyakra. A hazak, palotak és varak épitése azonban kivételt
képez, bar még itt is taldlunk olyan vonasokat, melyek nyilvan-
valdan a vilagi és vallasi épitészetet 6tvozik.

A kutatok még ma is komoly nehézségekbe (itk6znek amikor
megkisérlik, hogy akarcsak fobb vonalaiban is bemutassék a
tibeti mivészetet. Bar a tibeti matargyakrél szolo kiadvanyok-
ban semmi esetre sincs hidny, mégis szinte lehetetlen &ltalanos
leirast nydjtani errdl a mavészetrdl. Néhany kivétellel, az ide-
vago irodalmat (Id. a kdnyvészetben) vagy dilettansok és lelkes
amatorok irtak, akik Tibetben vagy a szomszédos himalajai kor-
zetekben tett utazasaik sordn gyQjtottek anyagokat, vagy pedig
olyan kutatok munkaja, akik a tibeti mdvészetnek pusztan ikono-
grafiai és szimbdlikus oldalat irtak le. Kutatdk rara avis csoport-
jat képviseli Giuseppe Tucci, George N. Roerich és Pieter H.
Pott, akik alaposabban tanulmanyoztak e targykort. Ertékes mun-
kaik jol mutatjak, hogy nem érett még arra az idd, hogy megir-
jak a tibeti mivészet torténetét. Kétségtelenil alapos stilusbeli
kutatasok szilkségesek ahhoz, hogy elkiuldnithessiik az idegen
hatasokat, s megmagyarazhassuk ezen elemek tibeti szintézisét.
A tibeti mlvészet bemutatasat itt az is neheziti, hogy a kézi-
kényvben nincs médunk képet kozolni.

Bizonytalan, hogy vajon a tibeti foldon felfedezett legkorab-
bi mltargyakat valéban tibetiek vagy tagabb értelemben k'iang
népek készitették. A legrégibb emlékek az orszag nagy sos tavai-
nak vidékén, Amdadban, st nyugaton, (Manaszarovar és Kulu
korényéken) is megtalalhatdé megalitikus menhirek, dolmenek,
kdsorok. Ezek annak az eurdzsiai halomsir-tvezetnek egy agat
alkotjak, amely a magyar siksagtol Nyugat-Kinaig terjed. A Ti-
betben talalt legkorabbi ilyen emlékek, melyek biztosan vallasi
rendeltetéstiek, a Kr.u. 7. sz&zad eldtti idokbdl szarmaznak, de
Iétezhetnek még akar bronzkor el6ttrdl is.

A tibeti megalitikus emlékek rokonok az ,,allat-stilus” darab-
jaival, erdsen emlékeztetnek a szkita mavészetre és Belsd-Azsia
feltehetbleg indoeurdpai nomadjainak fémtérgyaira, akik egé-
szen Kinaig hatoltak. Motivumaikban hasonlitanak még az an.
Hlurisztani bronzokra” is. A G. Roerich &ltal Amdo, Hor, Gnam-
ru vidékén és a keleti Nag-chang tartomanyban talalt targyak,
valamint azok, amelyeket G. Tucci gy(jtott Nyugat- és Kdzép-
sO-Tibetben, valdszinlleg kis jiiecsi mintara mennek vissza. E
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népcsoport a korai Han idGkben ahelyett, hogy az indoeurépai
juecsik tobbségét kovette volna nyugatra, a mai Kanszu déli
hegyvidékére vandorolt, s fokozatosan 6sszeolvadt a Nan-san
hegyeiben és a Fennsikon (Bjang-thang) éld dslakos tibeto-k iang
népekkel. Ezt valdszinileg antropoldgia kutatasok is megerosit-
hetik. A tibeti nomadok ( ‘brog-pa) korében ez ,,(j allat stilusként”
élt tovabb. A diszités tlzszerszdmokon, rézcsatokon jelenik
meg, melyek példaul egy korbe foglalt kétfeji sas motivumot
dbrézolnak. Késdbb az &llat-stilust a buddhista diszitésben is
atvették, ahogy az a talizmanos szelencéken is lathato, ahol a
buddhistak a ,,nyolc szerencsés jelet” (bkra -sisz rtagsz brgjad)
— az 0si ,,vadasz magia” tovabbéléseként — egy rohand szarvas
alakjaval 6tvozik. A jol ismert szkita és szibériai régiségekrol
ismert térdepld szarvas stilizalt alakjai tinnek fel az ezlsttel fut-
tatott vasbdl kesziilt froszerszam-tartokon, eziist kardokon és
torhivelyeken. Néhany nyugat-tibeti targynal is felhasznéaltak
allatmotivumokat, mint példaul egy lemezkén, melyen két kutya
néz szembe egymassal ugyandgy, mint az eurazsiai allat stilus
abrazolasokban. Igen fontosak a szarvakat viseld khjung lemez-
kék, melyek stilusjegyeik alapjan nem hozhaték kapcsolatba az
indiai garuda madarral. Ezt az allatot késdbb az 6shonos, nagy
tiszteletnek 6rvendd sasmadarral azonositottak. Nagy valészi-
nlséggel e sasok némelyike nem kései bon-po eredetl, hanem
inkabb a prehisztorikus id8szakhoz tartozik.

A tibeti épitészettel kapcsolatos néhany adat a Szrong-bcan
szgam-po torzsegyesitési iddszakat megeldzd korra nydlik vissza.
A rovid életl kinai Szuj-dinasztia (589-617) évkdnyvei néprajzi
adatokat tartalmaznak a ,,NOk kiralysagarél”, melyet a kinaiak
Szu-pinak, mig a tibetiek Szum-panak hivnak. A tibeti biroda-
lom része volt, kdzpontja a mai Rgjal-mo-rong vidékén fekudt,
am a Szuj-korban befolyasa északon tovabbi teriletekre terjedt
ki. A szumpdkat Ugy ismerték, mint akik rézsatosfald, kilenc
emelet(, toronyszer(i hazakat és palotakat emeltek. Ezek bizo-
nyara erdditmények lehettek: mikor a nép hirét vette az ellenség
tdmadasanak, falusiak és nomadok mind a tornyokhoz siettek,
melyeknek bejaratai gyakran nem az épiilet tovénél, hanem
annal magasabban helyezkedtek el. Kénnyen lehet, hogy a Stein
Aurél Gtjan Uddijana (Szvat) nyugati részén talalt hasonlé romo-
kat valamikor tibeti-rokon népek lakték, talan a zsang-zsungok.
A mandzsu id6kben ezeket a magas torony-épitményeket még
a mandzsu-kinai betorések elleni védelmil hasznaltak Rgjal-
mo-rongban. Ilyen tornyokat fedeztek fel Lho-brag és Rkong-po
déli tartomanyaiban. Mi-la rasz-pa viszont vezeklésiil emelt
tornyot mestere, Mar-pa parancsara.

A Jar-klungsz-volgyi vetélkedd fejedelmecskék varainak is
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rézsutos falai voltak, melyeket napszitta sarral megkétott salyos
kovekbdl épitették. A belsd szerkezetet faoszlopok és gerendak
tamasztottak, a magas és keskeny, 16rések formajara emlékezte-
t6 ablakokon keresztiil kdveket zidithattak a tAmadd ellenségre.
E régi varak maradvanyai ma is allnak, s egyikiiket, a Phjing-ba
sztag-rcét a késdbbi tibeti csaszari haz erddjeként azonositottak,
amelyet a hagyomany szerint Szrong-bcan szgam-po egyik félig
mitikus elddje, Sztong-ri sztong-bcan épitett. Egy masik var,
melyben hajdan csaszarkor eldtt é1d fejedelem, Lha-tho-tho-ri
gnyan-bcan lakott, ma is all. Jum-bu bla-mkhar vagy Om-bu bla-
szgangként ismerték, melyre a tibetiek mint ,, Tibet legrégibb
hazara” utalnak. Alapszerkezete minden bizonnyal a csaszarkor
eldtti iddkre nyulik vissza, mig kinai jelleg( toronyteteje késdb-
bi kiegészités.

A régi tibeti varak zord és harcias kialakitasat néhany osi
templom megépitésénél vették at: ilyen a Szrong-bcan szgam-po
emeltette Jar-klungsz-i Khra-"brug kapolna és a Dbu-ru ka-chal,
valamint a Khri Szrong-lde-brcan épittetette Bszam-jasz kor-
nyéki Kva-cshu és Hasz-po-rgjab. Mindegyikik megdrizte Gsi
jellegét, amelyet az er8s, rézsutos falak jelentenek, igy inkabb
varra, mintsem templomra hasonlitanak. Ilyen jellegl erddoket
késdbb is hasznaltak, mint ahogy azt a Phag-mo gru-pa-dinasz-
tia (14-15. szazad) alatt emelt Jar-klungsz pho-brang romos vara
is jOl példazza. Az is val6szinlnek tlnik, hogy a Szrong-bcan
szgam-po épittette legfontosabb korai buddhista templomok,
a Dzso-khang (mely a birodalom koéldokét [/te-ba] azaz kézép-
pontjat jelentette) és a Ra-mo-cshe, eredetileg ugyanazon jel-
legzetességeket mutattak. Késdbb azonban ezeket a szentélyeket
Uj szerkezetekkel és udvarokkal bdvitették, s a homlokzatokat is
atépitették, ezért csak az alsébb szinteket tekinthetjik 7. szdzad-
bol szarmazoknak. Sokukat a kinaiak pusztitottak el.

Mialatt a kolostorok és templomok kiilsé arculata egyre Kifi-
nomultabb és diszesebb lett — fehérre meszelték a falakat és
aranyozott kinai tetdket épitettek —, a tibeti épliletek alapszerke-
zete nagyon keveset valtozott a szazadok soran. Ezt jol mutatja
a lhaszai Potala palota jélismert, rézsitos falszerkezete. A régi
krénikak szerint Szrong-bcan szgam-po kilféldrdl fogadott fel
munkasokat és mesterembereket. Ezért hivtak a csaszari palota
egy részét, amelyet azon a dombon emeltek, ahol most a Potala
all, ,,Saka jellegl palotanak” (szog-po lugsz-kji mkhar), hiszen
abban az iddben szog-pdnak természetesen nem a mongolokat,
hanem a khotani (tib. Li-jul) s[z]akdkat nevezték. Ismeretes, hogy
a csaszarok nepali mesterembereket is alkalmaztak; igy ezekben
a korai id6kben mind khotani (Li-lugsz), mind nepali (Bal-po’i
lugsz) hatasok mutatkoztak a mivészeti stilusokban.
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Nagyon kevés korai szobraszati emlék maradt fenn. A legkie-
melkeddbb példa a Ral-pa-csan csaszar temetkezési helyén talalt
kdoroszlan. A szobor amiatt meglepd, mert kétségtelendl irani
stilusjegyeket mutat, melyek nem Iranbol kdzvetleniil, hanem
a Tarim-medence népeinek kozvetitésével jutottak el Tibetbe.
Ral-pa-csan oroszlanjanak megddbbentden hasonld parjara
bukkantak a Selyemut északi részénél fekvd Tumsuknal.

A legrégibb emlékek kozott talalhatok a csaszarok altal az
orszag kulénbozd részein felallitott kdoszlopok (rdo-ring). Ezek
kiléndsen fontosak a rajuk vésett korabeli feliratok miatt. A leg-
Osibb a Potala alatti Zsol negyedben talalhatd. Mivel a felirat
szovegében semmilyen buddhista vonas nem fedezhet6 fel, igy
elképzelhetd, hogy a rdo-ring jelképrendszer (a buddhizmus eldtti
vallas egyfajta omphaloszaként) a maga egyszerl kdrnyezeté-
ben jellegzetesen tibeti talalmany. A késdbbi kdoszlopok, mint
példaul a Bszam-jasz-i, buddhista szimbolikat mutatnak: nap,
hold, bindu (a vadzsrajana polaritas jelképe) és a tlindérrozsa
trénus lathatd rajtuk. A 9. szazadi Szkar-cshung-i oszlop egy
fodrozott kd napellenzBernydt és kagylohéj csucsdiszt hordoz,
mig a Zsva'i Iha-khang két kdoszlopanak négyszogletes talpaza-
tat két kettds-vadzsra (visvavadzsra, tib. szna-chogsz rdo-rdzse)
jelképpel diszitették.

A sok aprd sztlpaval ékesitett falakkal korilvett Bszam-jasz-
ban talalhat6 elsd tibeti buddhista kolostor épliletegyuttesérdl
hatarozottan Ugy tartjak, hogy a Bihar vidéki Otantapuri vihdra
mintajat kdvetve, indiai buddhista izlés szerint almodtak meg.
A buddhista vilagegyetem megjelenitését tarja elénk, melyben a
kdzponti templom jelenti a Méru vildghegyet és a négy o égtaj
irdnyaban elhelyezkedd két kisebb templomtdl kdzrefogott
szentélyek pedig a kisebb és nagyobb vilagszigeteket (dvipa) je-
lenitik meg. Habar egy mult szazadi tlzvész soran a templomok
stlyosan megrongalddtak, az eredeti terv még mindig észreve-
hetd, s a helyreéllitott éplletek is az eredeti mintat kdvetik.
A szildrdan megépitett, négy égtaj szerint elrendezett sztlpak
elkertlték a pusztulast. Hagyomanyos stilusban festették dket:
fehérre, vorosre, feketére és kékre mint Buddha tanitvanyainak,
a kegyes vilagcsaszarok, a pratyéka-buddhaknak és az égi vila-
gokbdl aléereszkedd vilagmegmentd buddhaknak a jelképeivel.
Tibet korai id@szakanak kilonféle idegen hatésait tikrézik a
vallasi szobrok, melyek alsé részét ,tibeti stilusban™ alakitottak
ki (ami azt jelentheti, hogy a kiilonbdzd idegen hatasok feloldod-
tak a tibeti szintézisben), mig a kdzépsd részét kinai, s a felsd
részét indiai mintara formaltdk meg. Bizonyara méar ebben a
korai iddszakban voltak ismereteik a kinai buddhista szobrokrdl,
hiszen Szrong-brcan szgam-po kinai felesége hozta Tibetbe a
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hires Dzso-bo szobrot, csakigy mint mas, feltehetbleg kinai
buddhista mivészeti targyat. Nem mindegyik szobrot ontdtték
bronzhdl, mivel elég megszokott volt, hogy inkabb vékony fém-
réteggel boritott agyag-format készitettek.

Eredetileg a tibeti sztlpéak, csakdgy mint indiai elddeik, a
makro- és mikrokozmoszt jelképezték, am fokozatosan megval-
tozott formajuk és jellegzetesen tibetivé alakultak. Az indiai
sztlpa hatalmas gombje példaul olyan alakot 6lt6tt, mely alul
keskenyedett, s ezért tobbé mar nem ,tojasnak” (anda) hivtak,
mint Indidban, hanem kalasa (tib. bum-pa), azaz ,,kancs6” lett.
A sztlpa szimbolikajaban a kocka jelképezi a foldelemet; a kalasa
a vizet (melynek mértani formdja, a kér joval szembe6tlGbb az
indiai emlékeknél); s kipalaku tornyocska a tiizet (felfelé mutatd
haromszdggel jelképezik). Tibetben ez a tornyocska altalaban
tizenharom koronghbol all, melyek a ,,megvilagosodas allomasait
(bhami)” jelképezik. Eredetileg a napernyfkre vonatkoztak.
A ,kis hazon” (harmika, tib. phu-su) nyugvo tizenharom korong
feletti egész szerkezetet a polaritds szimbdlumai (félhold és a
nap), valamint a cstcsnal az unio mystica-t és az éterelemet
megjelenitd ,langnyelv” (bindu, tib. thig-le) koronazza meg.
Elfordul, hogy a harmika négy oldalan az Oseredeti Buddha
szemeit abrazoljak.

A tibeti mlvészet két masik, kizarélag vallasi célokra hasznalt
aga a festészet és szobraszat. E mivészeti formak tanulma-
nyozasakor nincs helye a dilettansok, magydjtdk, s6t még akar
néhany mavészettdrténész 6nos lelkesedésének sem. A kinai és
japan buddhista gyakorlattal szemben e mdalkotasoknak alkotoi
altalaban névtelenek, s nevilket nem is tartjak fontosnak.

A festmények (falfestmények és festett tekercsképek vagy
thangkak) és a szobrok a vallasi megidézés eszkdzei. A mlvész
eldszor a Joga segitségével késziti fel magat, hogy elérje az
onkivilet allapotat, melyben szellemi szemével valéban latja a
buddhékat és isteneket, akiket majd mdalkotasaban jelenit meg.
A mlvész az ,,Abszollt” (tathatd) vagy a ,,Sugarz6 Fény” (“od-
gszal) felmagasztosult eszkdzévé valik, s egy liturgikus szer-
tartas keretében kell megtennie az eldkésziileteket, mieldtt neki-
latna munkajanak. Nem lehet sem 6reg, sem beteg, s meg kell
varnia a csillagok szerint kedvezd napot és drat, mieldtt mavé-
hez hozzafogna, amely nem az egyén alkotasa, hanem mar egy
korabban is Iétez6 valdsag Ujrateremtése. Az alkotd érdeme igy
csak abban a képességében all, hogy meg tudja jeleniteni latoma-
sait. A festd lehet hozzaértd vilagi személy, de avatott szerzetes
vezetésével kell dolgoznia.

A festészeti és szoborkészitési modszereket a buddhista In-
diabdl vették at, s az idevago értekezéseket leforditottak tibetire,
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és belevették a Bsztan-"gjurba. JOl példa erre a Csitralaksana
(a festészet jellemz0i) és a Pratiméanalaksana (a szobrok jellemzdi).
Csak ez utobbi maradt fenn szanszkrit eredetiben. A festészetre
nézve még régebbi eldirasok talalhatok az egyik kanonikus sz6-
vegben, a Mandzsusri Mulatantraban, melyet Marcelle Lalou
tett k6zzé kival6 forditasban. A tibeti thang-ka szé szanszkrit
megfeleldje a pata (szészerint: ,,vaszondarab™). Az errdl az, akar
ikonometridnak is nevezhetd témarol sz6lé eredeti tibeti iro-
dalom indiai mintat kdvet. E targgyal foglalkozd szerz6k kozt
van Szman-thang-pa, a "brug-pa iskolahoz tartozé Padma dkar-po
(1526-1592), s késbbbi dge-lugsz-pa szerzdk, mint Klong-rdol
bla-ma (sziil. 1729) és a mongol Szum-pa mkhan-po (1704-1777).

A tekercsképeket altalaban vaszonra, ritkabban selyemre fes-
tik. A vasznat széleinél atbujtatott zsineggel keretre feszitik. Az
anyagot allati eredetli enyvvel kevert mésszel vonjak be, majd az
egyenetlenségeket kagyl6héjjal lecsiszoljak. Amikor a felszin
teljesen sima, az alakokat szénnel vazoljak fel. Ez a folyamat min-
dig a kozponti alakkal veszi kezdetét, melyet majd csak ezutan
vesznek korbe a kisebb alakok és jelenetek. Csak meghatarozott
szineket alkalmaznak, amelyek hagyomanyos asvanyi és névényi
anyagot tartalmaznak. Sajnos, manapsag nyugati vegyi festéke-
ket is alkalmaznak. A szabaly szerint a thang-kak téglalap alakiak;
csak a mandala dbrazolaskor alakitanak ki négyzet format.

A legtobb ontétt szobor anyaga /i azaz ,.csengettyl-fém”,
melyekbdl kiilénbdzd mindségleket hasznalnak fel: a gyengébb
mindségl burkot a khrénak, mig a jobbat, a rézétvozetet, mkhar-
nak hivjak. Mas szobrokat természetes, tiszta vordsrézbdl vagy
ezlsthdl készitenek. Kedvelt valtozat a ji-khjim, amely nyolc fé-
met tartalmaz: aranyat, ezistdt, vordsrezet, fehér vasércet, szik-
lakristalyokat, fehér- és fekete dlomércet, valamint higanyércet.
Természetesen léteznek a szabadban talalhat6 sziklabdl faragott
szobrok is. Faszobor viszonylag kevés van.

Amikor kiontotték a szobrot vagy megfestették a thang-kat,
szenteld szertartast kell bemutatni, csak igy lehet életre kelteni a
magasztos kegytargyakat, hogy magukba foglalhassak az isteni
hatéer6t. A vezetd pap elvégzi az ilyenkor szokasos szadhana
(azaz idézd) jellegl tantrikus szertartast. Az avatd szerzetesnek
elmélytlés utjan kell azonosulnia a megidézett istenséggel. EIGbb
a szobrot egy nyolcszirm( l6tusz alaki mandala kdzepébe helye-
zik. Mindegyik sziromra szertartasi korsét (bum-pa) tesznek,
mely vizet és mas tiszta anyagokat: illatszert, vajat, gyimolcsot,
magokat és egyéb szertartdsi hozzavaldkat tartalmaz. Majd
a pap megidézi és megjeleniti az istenséget, 108 alkalommal
elismétli a magasztos je dharma hétuprabhavéh szertartasos
szovegét, minden buddhista tanitds 0sszegzését. Ezt koveti a
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Buddha magasztalasa, mikozben a kegytargyat virdgokkal, fiis-
tolokkel és zenével avatjak fel. Ezutdn a megszentelés vallasos
erényét az 0sszes érzGlény javara ajanljak fel. Ezt kbveti a leg-
jelentBsebb pillanat, a rten-bszkjed (,,a kegytargy életre keltése,
melybe az isteni szellemet iktatjak™). Miutan a kegytargyat a
lasz-bumbdl (,tettek korséja”) meghintették, a pap felkéri az
istenséget, hogy ereszkedjen a kegytargyba. A hiing szétaggal
érik el, hogy a magasztos targyat megoévjak a gonosz szelle-
mektdl és az akadalyoktdl (bgegsz). A mantra teszi lehetdvé,
hogy a szertartast végzd pap szivébdl egy elrettentd ,,tanvédd”
{dharmapala, tib. cshosz-szkjong} vetiiljon ki. A bonyolult szer-
tartas Ggy zarul, hogy a pap jobb kezének k6zépsd ujjaval a
magasztos vizbdl meghinti a szobor szajat, orrat, szemeit, fileit,
kezeit, koldokét és fejét.

A tibeti vallasos miveészet kiilonbozd stilusai tovabbi tanul-
manyozast kivannak, az azonban nyilvanval6, hogy harom o
stilus hatott r4, melyek késdbb, bizonyos mértékig, jellegzetesen
tibeti szintézisben olvadtak ¢ssze. A tibeti szerz6k kilonbséget
tesznek indiai, kinai és khotani stilusok (rgja-gar-gji lugsz, rgja-
nag-gi lugsz és li lugsz) kozétt. Erthetd, hogy az indiai hatasok
kiilonb6z6 csatornakon keresztiil jutottak el Tibetbe. Egyikiik,
ahogy azt Taranatha Buddhizmus térténete Indidban cimd mun-
kajanak utolso fejezetében leirta, a bengali pala mlvészeti stilus
volt, amely Nepéalon keresztiil talalt utat Tibetbe. Taranatha
ramutat, hogy ez a hagyomany Dhiman és Bitpal6 iskolgjara
megy Vissza, akik a buzgé buddhista pala-kiralyok, Dévapéla és
Dharmapéla idejében (8-9. szazad) éltek. Nyugat-Tibet egy
maésik indiai hagyomany, a Haszaradzsa kasmiri iskolajanak
befolydsat mutatja. G. Tucci, a 10-11. szazadi Gu-ge kiralysag
vallasi kegytargyairdl sz6l6 kimagasl6 tanulmanyaiban ennek az
iskolanak a jelentdségét emeli ki. A Mang-nang és Alcshi fal-
festmények kétségtelentl a kasmiri mlvészet hatasait mutatjak.
A péla-nepali befolyas nyugaton egészen Kodzsarnathig terjedt,
mig a kinai stilus csak akkor éreztette hatasat, amikor a politikai
és katonai kapcsolatok el8segitették azt. Ez utdbbi stilus a kinai
Tang-dinasztidval egyidejd tibeti csaszarkorban hatott, majd
joval késdhb, igen erdsen, a mandzsu uralom alatt bontakozott
ki. Mégis az indo-nepali stilus az, amely végigvonul a tibeti
mivészet egész torténetén. Kelet-Turkesztan, pontosabban
Khotan befolyasa a nagy tibeti csaszarok koratdl valt jelentdsse,
amikor a nepaliak mellett khotani mivészeket és mesterem-
bereket fogadtak fel. A belsd-azsiai stilus jelentdsége, melyet
legUjabban nem valami meggy®&z&en, kiillénbdzd hatasok kdzdn-
séges keveredéseként vetettek el, bizony jél megmutatkozik
a kozépsd-tibeti Ivang és Szamada mlvészetben valamint a
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nyugat-tibeti (Szatledzs vélgye és mellékfolyoinak vidéke) bon-
po falfestményeken. Az indo-g6érog mivészet (altaldban Gandhara
mivészetnek hivjak) Khotanon keresztil éreztette némileg
hatasat, mint ahogy ez bizonyos buddha-szobrok ruhazatanak
reddzetében is megmutatkozik. A nyugati bon-po falfestménye-
ken azonban feltlinnek az irani motivumok is, példaul a madar-
alakos szegélydiszek és a jellegzetes gyongy diszités. A kinai
stilus nem valtoztatta meg a régi thang-ka mintak alapveto el-
rendezését, am hatasat felfedezhetjiik (kiilondsen Khamszban) a
tibetiek térkezeléshen, ahogy a hegyeket, folydkat, fakat, ndvénye-
ket, madarakat, gazellakat, felhdket és sarkanyokat megjelenitik
a tajban.
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Xl A tibeti emisra'cio’

Amikor a dalai 1dma kalandos szokése utan 1959 marciusaban
menedékre lelt Indidban, csak Ihaszai korméanyanak legidfsebb
tagjai és a harcias khampék alkotta bator testérsége kisérte el.
Azonban fokozatosan sok mas kolostori és egyhazi tisztviseld, a
kilonféle tibeti buddhista iskoldk sok magas méltosagi lamaja
kovette Indidba. Az egyre nagyobb szamu tibeti kozott, akik
Indidba, Bhutanba, Szikkimbe és Nepalba menekiltek, csak
néhany tartozott a nemesekhez, a foldbirtokos arisztokraciahoz.
Ezeknek a menekiilteknek a tobbsége apré birtokokon gazdalko-
do foldmaves volt; a maradékot kisebb kereskeddk, nomadok és
szerzetesek alkottdk. Exodusuk a legcsekélyebb kétséget kiza-
roan ravilagit az atlag tibeti magatartasara és érzéseire a kinai
kommunista megszallokkal szemben. A szdmizetésben éldk
szamara megkérddjelezhetetleniil a dalai lama maradt a legfobb
hatalom, vezetd, a spirituélis és vilagi élet iranyaddja. A tibetiek
ezt akkor nyilvanitottak ki, amikor életiik kockaztatasaval kovet-
ték 6t a szdmizetésbe; és manapsag is tandbizonyséagot adnak
err6l, amikor elfogadjak irdnyitasanak fennsdbbségét, amely gya-
korlatilag Tibet szdmdzetésben mikddd kormanya, fiiggetlendl
attél, hogy méas nemzetek elismerik-e vagy sem. A manapsag
egykori hazajukon kivil €18, nagyjabol 85 0001 menekiilt sza-
maéra tovabbra is a dalai lama Tibet jelképe.

Maga a dalai ld&ma nagyon is tudataban volt ennek, amikor
My Land and My People [*Hazam és népem’] cim{ kényvében a
kovetkezoket irta: ,,Népem elpusztitasa ellen tiltakozva és mind-
azeért, amiért dk élnek, szam(zetésben a szdmomra megmaradt
egyetlen Gtnak szentelem életemet; az Egyesiilt Nemzetek, s most
e konyv segitségével emlékeztetni a vilagot arra, mi is torténik
Tibetben; gondjat viselni a tibetieknek, akik velem menekiltek
a szabadsagba; megtervezni a jovot.” Egy masik alkalommal
pedig igy sz0lt: ,,Barhol is vagyok, a tibeti nép mindig gy tekint
ram, mint Tibet vezetdjére.”

A legnagyobb probléma a dalai lama szamara a tibetiek reha-
bilitacidja és Gjboli letelepitése. Ehhez hatalmas mennyiségi
pénzre van sziikség, melyet aligha engedhet meg maganak a sa-
jat menekiiltjeivel kiizdd India, valamint az olyan kis orszagok
mint Nepal, Bhutan és Szikkim {ma India része}. 1959 aprilisa-
ra azonban Acsarja J.B. Kripalani elnokletével mégis létrejott
a Tibetieket Segitd Kozponti Iroda. Kezdetben természetesen
a menekiilteket olyan befogad6 taborokban helyezték el, mint a
nyugat-bengali Buxaduar, amelynek éghajlatat a menekdiltek nem
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talaltak megfeleldnek. Késobb a menekiiltek tébbsége, férfiak és
ndk, kortlbelul 95 Gtépitd taborban dolgoztak; s még manapsag
is igen sokan ott vannak, szakmai képzésre és Ujboli letelepités-
re varva. Mivel a menekultek 66 szazaléka korabban foldmQves
volt, ezért az indiai hatésagok megprébaltak kidolgozni egy le-
telepedésiiket célzé programot. A legfontosabb kézpontok Baj-
lakuppében, a Csanvéri-volgyben és Mundgodban, MajszUrban
(6sszesen 45 000 menekiiltre tervezték), az orisszai Csandragiri-
ben, a Madhja Pradés allamban év6 Mainpatban, s a kelet-
himalajai hatarvidék részének, az Eszakkeleti Hatarhivatalnak
(ang. rév. NEFA) a teriiletén fekvd Csanglandban és Tezuban
voltak. Kezdetben a telepesek igen viszontagsagos kdrilmények
kozt éltek, de a legUjabb jelentések szerint azéta mindezekben
javulas allt be. Bhutdn kormanya egy Uj telepet hozott létre
Bumthangban, amely kériilbelil 1000 embert fogadhat be. Az
Egyesiilt Nemzetek menekiiltekért felelds fbiztosanak feli-
gyelete alatt tovabbi 2000 menekiiltet rehabilitalhatnak a nepali
Roszovaban, Léban és Kathmanduban. E tevékenységet a befo-
gadé orszagok egyedil nyilvanvaléan nem képesek anyagilag
fenntartani. Szdmos tamogatasi alapot hoztak létre magancsopor-
tok (Eurépaban és az Egyesiilt Allamokban), nemzeti Véroske-
reszt Tarsasagok és a nemzetkdzi, bar eurépai kezdeményezési
an. ,,Koézds Terv” (Common Project), melynek a holland Bernhard
herceg az elndke. E szervezet reméli, hogy kozel 27 000 tibeti
menekiiltet tud elhelyezni az indiai mez8gazdasagban és iparban.
A dalai lama altal létrehozott szervezetek, valamint az indiai
és nepali kormany segitségével szakképzett tibetiek kisebb cso-
portjai alakultak, akiket igy a kézmuipari kdzpontokban foglalkoz-
tatnak. A legfontosabbak ezek kozil Dalhousie-ban, Dardzsiling-
ben (a tibeti hatdsagok tamogatjak) és Patanban (Nepal) talalhatok.
Ezek a kozpontok szdnyegeket, cipbket, csizmakat, szGrmesap-
kakat, brokatokat, festményeket (az Un. thang-ka), 6veket, fém-
mives targyakat és ékszereket allitanak eld. E szerény anyagi
eszkozokkel rendelkezd kdzpontok szdméara a f& nehézséget a
nyersanyagok beszerzése és termékeik piaci értékesitése jelenti.
Tibet masik gondja annak a hozzavetblegesen 5000 szerze-
tesnek az elhelyezése és eltartasa, akiknek az a feladata, hogy
megdrizzék a tibeti vallast és miveltséget. Ez a dalai lamat is
nagyon aggasztja. Buxaduarban létrehoztak egy vallasi akadé-
miat. A kezdeti nehézségek utan a lamakat szolgalatukhoz és
oktatasi munkajukhoz sziikséges konyvekkel és kéziratokkal
lattak el. 1d6kozben szamos tibeti nyomdat hoztak létre, melyek
az igen fontos hagyomanyos irodalom terjesztését szolgaljak.
A legkomolyabb gondot az 6regek és a nyomorékok meg-
segitése okozza, akik mar nem képesek tovabb dolgozni. Az
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Egyesult Nemzetek menekiiltekért felels fobiztosanak hivatala
csak nemrégiben kotelezte el magat, hogy két otthont allit fel az
iddsek szamara, melyek egyitt 1000 személyt lesznek képesek
befogadni. Az élelmet ennek a csoportnak az indiai kormany
biztositja.

A Tibeti Iskolak Tarsasaga, az Indiai Oktatasi Minisztérium
alatt mkodd autondm szervezet 4170 gyerek szdmara hét bent-
lakasos iskolat, 1736 tanulénak pedig hat bejard iskolat ma-
kodtet. Azonban még igy is sok gyermek semmiféle rendszeres
oktatashan sem részesul.

Korilbelil 1000 tibeti él manapsag az indiai szubkontinensen
kivill: az Egyesiilt Allamokban, ahol néhany fiatal tibeti a Maine
allambeli Millinocketben 1évd Great Northern Paper Company-
nak dolgozik; Japanban, néhany eurdpai orszaghan. Néhany éve
tibeti filkat tanitanak technikai ismeretekre Koppenhagaban,
Déniaban.

A tibetiek Ujboli letelepitésére tett legsikeresebb kisérletre
Svéjcban ker(lt sor, ahol a Nemzeti Voroskereszt és a svajci nép
400 tibetinek adott otthont, s a Pestalozzi Gyermekfaluban létre-
hoztak egy ,, Tibet Hazat” az arvak szamara.

A dalai I&ma faradhatatlan erdfeszitéseinek kdszdnhetden
fokozatosan kialakuléban van Indidban egy tibeti kormanyzat,
mely a kinaiak altal elfoglalt teriileten kivil éI6 tibetiek szik-
ségleteit probalja kielégiteni, ami a csekély pénzigyi forrasokat
tekintve igen nagy teher. Ez a régi tibeti kormany Ujraszervezett
forméja, bar a korszer(sitésre is tettek Iépéseket, példaul a kor-
manyzatot felosztottak kiilonallé hivatalokra, mindegyikiknek
sajat feladata és hataskdre van. Ezeket a Ujitasokat Dharamszala-
ban, a dalai lama szamizetésének székhelyén kihirdetett Gj
alkotmanyban fektették le 1963. marcius 10-én. Ezt az alkot-
manyt magaban Tibetben is bevezetik, amennyiben és amikor a
nemzetkdzi fejlemények Ujra lehetdvé teszik az dnkormanyzast
a tibetiek szamara. Egyeldre az alkotmany eszkoz a folyamatos-
s&g valamint a tibetiek vallasi és vilagi nazonossaganak megdr-
zésére.

Az alkotmany terjedelmes és kidolgozott okirat, amelyet a
korszerQsités felé mutatd, jél korllhatarolt iranyelv jellemez. A
demokratikus fejlddést példazza a torvényhoz6 testilet, a Tibeti
Nemzetgy(lés 6sszetételének teljes megvaltoztatasa.

A Nemzetgy(lés dsszetételének

a) 75 szazaléka a nép altal a terlleti valasztokerlletekben
megvalasztott tagokbdl;

b) 10 szazaléka a tertleti és kerlleti tanacsok altal, az idevo-
natkozd hatalyos térvények szerint megszavazott tagokbol;
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c) 10 szézaléka a kolostorok és mas vallasi intézmények
altal, az idevonatkoz6 hatalyos torvények szerint megva-
lasztott tagokbol;

d) 5 széazaléka Oszentsége, a dalai 1ama altal kozvetleniil ki-
jelolt tagokbdl all. E személyek a mlvészetben, tudomany-
ban és irodalomban kimagasl6 alkoték kézil kerlilnek ki.

Az alkotmany masik fontos Ujitasa a régensség iddtartamara
vonatkozott. Ez a mindenkori dalai [dma halalatél szdmitott idd-
szak egészen addig terjedt, mig utéda 18 évesen at nem vette
a hatalmat. A régens teljhatalommal val6 felruhdzasa erre az
iddszakra néhanyszor mar katasztrofalisnak bizonyult Tibet
torténelmében. Ezentll a Régenstanacs a Nemzetgy(lés altal
megvalasztott harom tagbdl all, akik kozil az egyik egyhazi
képviseld lesz.

Miodta a dalai lama szam(zetésben él, adminisztracidja
Dharamszal&ban, Himacsal Pradés allamban székel, s a kovet-
kezd testiiletekbdl &ll:

1. A Kasag kabinet

2. Egy a nép 17 megvalasztott képviseldjébdl allo testilet,

mely kbzigazgatasi szerepet tolt be

3. A Tibeti Nemzeti Munkabizottsag.

A Kasagot a dalai lama rangidds tisztvisel6i alkotjak, s a
tibeti kormany kozigazgatasi hivatalaival kapcsolatos igyekben
hoz irdnyad6 dontéseket. Jelenleg 6t hivatali igazgat6 all az élén.
Altaldban szintén ez a szerv felligyeli a vilag 14 ‘térségében’
Iévd n. Tibet Irodakat koztiik az Uj-Delhiben, a New Yorkban,
Genfben és az 1992 6ta Budapesten mikodd kdzép-eurdpai
Tibet Hazat is.

A Vallasi és Kulturalis Ugyek Tanacsa gondoskodik a tibeti
menekiiltek szellemi és mlveldési tevékenységérdl Indiaban,
Bhutanban és Szikkimben. Kézeli kapcsolatot tart fenn a ten-
gerentdli tibeti lamakkal és mas orszagok buddhistaival. Ezen-
felul nagy altalanossagban a tajékoztatas hivatalos kozvetitdje
azok szamara, akik érdeklddnek a buddhizmus és Tibet torténel-
mi fejlddése irant.

Az Otthon és Rehabilitacios Iroda gondoskodik a tibeti mene-
kiltek rehabilitaciéjarol, egy olyan mivelet keretében, amely
tartalmazza a Bajlakuppe és Mundgod hegyeiben, Majszurban,
Mainpatban Madhja Pradésbhan, az orisszai Csandragiriben és
a NEFA teriletén 1évd Tezuban és Csanglandban létrehozandé
mezBgazdasagi telepek tervét. Felligyeli a kézmdipari kdzpon-
tokat is, ahol a tibetiek kisebb kozosségeit képzik és tovabb-
élésuket segitik. Nem kerilik el figyelmét mas rehabilitacios
tervek sem, példaul azok, amelyeket maganszervezetek timogat-
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nak és inditottak Gtjukra (példaul Svéjcban). Az Irodat mindig
képviseli valaki azokban a bizottsagokban, amelyek e terveket
felugyelik, hogy megvédhessék a menekiiltek érdekeit.

Az Otthon és Rehabilitacios Iroda masik feladata, hogy az
0Osszes tibeti altalanos jolétérdl gondoskodjon. Az Utépitd tabo-
rokban 1évd képviseldin keresztil alland6 kapcsolatot tart fenn
az Utépitd munkasok ezreivel, akiknek rehabilitalasa még varat
magéara. Az Iroda képviseli ezeket a tibeti munkasokat az indiai
kormany Kézmunkaligyi Hivatalanal a bérek folyamatos kifize-
tését, a balesetbdl kifolyd munkahelyi téritéseket, valamint a
letelepitési terveket illetd Gigyekben. Kapcsolatot tart fenn a mar
letelepiiltekkel, akar Indidban vagy kilféldon. Tajékoztatast ad
a menekiltek helyzetérdl az indiai kormany és a magan ado-
manyz0 szervezetek szamara.

A Tibeti Oktatasi Tanacs kdzvetlenil felelds a tibeti mene-
kiilt gyerekek tanittatasaért Indiaban, Nepalban, Bhutanban és
Szikkimben. Elsdsorban a Tibeti Iskola Tarsasagon keresztil
mikddik, amely a dalai 1dma kérésére felallitott kiildn testiilet az
indiai kormany Oktatasiigyi Hivatala ala rendelve. Ez az indiai
kormany altal tAmogatott tarsasag megprobal korszer(i oktatast
biztositani a tibeti gyermekeknek, ugyanakkor a nyelviikkel,
torténelmikkel, vallasukkal és mlveltségikkel kapcsolatos is-
mereteket terjeszt.

VEGJEGYZET

1 A menekiiltek szama Ujabb adatok szerint e konyv elkészitése 6ta (1975)
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ld’o’renc‘i ta’Ha’zat

Tibet Korabeli események
mas orszagokban

Kr.u. 600 el6tt: Gnam-ri Szrong-szcan
megalapitja a tibeti birodalmat.
618-906: Tang-dinasztia Kinaban.

kb. 620-649: Szrong-brcan szgam-po.
Zsang-zsung meghaoditasa. A tibeti iras
létrehozésa.

627-49: Taj-cung csaszar.

641: A tibeti csaszar feleségil veszi
a Tang hercegndt, Ven-csenget.

649-679: Mang-szrong Mang-bcan,
A tu-ji-hunok ("A-zsa) meghdditéasa.

670-692: Az elsd tibeti gyarmatositas
Kelet-Turkesztanban.

676-704: "Du szrong Mang-po-rdzse.
692: a kelet-turkesztani telepek ideiglenes elvesztése.
704-755: Mesz-ag-chomsz.

710: a csaszar feleségill veszi a kinai hercegnét,
Csin-csenget.

751: A Talasz-folyé kozelében lezajlott
csata: a kinaikat legydzik a tibetiek
muszlim sz6vetségesei.

755-797: Khri Szrong-lde-brcan.
755-757: An Lu-san felkelés.

763: a tibetiek elfoglaljak
a kinai fovarost, békekotés a tibetiekkel.

kb. 775: Bszam-jasz alapitasa.
775-785: az Abbaszida kalifa, al-Mahdi.
779: a buddhizmus allamvallas lesz.

785-809: Harun ar-Rasid kalifa, el6szor
a tibetiekkel, de 789 utan a kinaikkal
lép szdvetségre.

790-kb. 860: a masodik tibeti gyarmat-
birodalom Kelet-Turkesztanban.

792-794: buddhista hitvita Bszam-jaszban:
a kinai szerzetesek kilzése.

797-799: Mu-ne bcan-po.

799-815: Szad-na-legsz. A buddhista
szerzetesek befolyasa nd az allam
kormanyzasaban.
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kb. 800-t6l: késdbb al-Ma mun kalifa, Horaszan
kormanyzdja. Harcol a tibetiekkel.

809-813: al-Amin kalifa.
813-833: al-Ma'mun kalifa uralkodasa.

815-838: Ral-pa-csan. A buddhista
befolyéas ndvekedése és szamos buddhista
forditas.

821-824: a Tang-dinasztiabeli Mu-cung.

822: a kinai-tibeti békeszerzddés
nagyrészt a tibetiek kezén hagyja
gyarmataikat.

838-842: Glang-darma. Bon

restauracio és a buddhizmus

ilddzése. A csaszar meggyilkolasa

utan viszalykodas fiai, Jum-brtan és
*Od-szrungsz kozott. A tibeti birodalom
széthullasanak kezdete.

866: a kinaiak legydzik a tibeti

fominisztert”. A gyarmatbirodalom

elvesztése, feudalis anarchia Tibetben.

A nyugat-tibeti dinasztia megalapitasa

Gugében a kései 9. szazadban: a ,,buddhizmus
késdbbi terjedésének” kezdete Kozépsd-Tibetben.
Klu-mesz (kb. 950-1025) az élharcosa ennek a

tevékenységnek.

970: Je-sesz-"od, Nyugat-Tibet kiralya 10-13. szazad: a Hszi-hszia/v.
buddhista tanulmanyok céljabdl Mi-nyag (tangut) birodalom
Rin-cshen bzang-p6t Tibettdl EK-re. Emiatt nincs kdzvetlen
Kasmirba kuldi. kapcsolat Kinaval.

1012-1096: Mar-pa, a bka’-brgjud-pa
iskola alapitéja.

1040: Gu-ge kiralyai meghivjak
a Vikramasila kolostorbeli Atisat.

1040-1123: Mi-la rasz-pa.

1042-1045: Atisa téritd tevékenysége
Nyugat- és Kdzépso-Tibetben.

1057: "Brom-szton megalapitja a Rva-szgrengsz {Reting}
kolostort. A bka'-gdamsz-pa iskola kialakulasa.

1073: “Khon Dkon-mcshog rgjal-po megalapitja
a Sza-szkja kolostort.

1076: a Tabo-i buddhista zsinat Nyugat-Tibetben.

1158: a Gdan-sza-mthil kolostor és a Phag-mo gru-pa
bka-brgjud-pa alrend alapitasa.

1179: a "Bri-gung kolostor és az azonos nevi
bka’-brgjud-pa alrend alapitasa.

1182-1251: Sza-szkja Pandita.
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1189: a karma-pa iskola kezdete. 1189-1227: Dzsingisz kéan a
mongolok vilaghédité urakodéja.

1227: Dzsingisz kan leigazza
a tangut birodalmat.

1235-1280: a sza-szkja "Phagsz-pa.

1247: a sza-szkja egyhazfo latogatast tesz
Kéden mongol hercegnél.
1260: “Phagsz-pa meglatogatja
Kubilaj mongol nagykant.
“Phagsz-pa megkapja a Tibet egésze
(13 tizezred-kerilet) feletti vilagi uralmat (1265)
a ,,Csészari Tanit6” cimet (1270).

1279-1368: a mongol Juan-dinasztia
Kinaban.

1279-1294: Kubilaj kan, mongol
csaszér Kina trénjan.
1290: a sza-szkja-pak {mongol segitséggel}
kifosztjak a "Bri-gung kolostort.

1290-1364: Bu-szton, a nagy tudds a
buddhista szovegeket kdnonna rendezi.

kb. 1350: a phag-mo gru-pa Bjang-cshub rgjal-mchan
atveszi a hatalmat K6zépsd-Tibet felett;
a sza-szkja uralom vége.

1357-1419: Bcong-kha-pa, a tibeti buddhizmus
megUjit6ja és a dge-lugsz-pa iskola alapitéja.
Fontos dge-lugsz-pa kolostorok alapitasa.
1368-1444: a kinai Ming-dinasztia.
1391: Dge-"dun grub-pa, Bcong-kha-pa
unokadccse Dga'-ldan apétja és az
1. rgjal-ba rin-po-cshe (Avalokitésvara
megtestesiilése) lesz.

1403-1424: a Jung-lo cséaszar Kinaban.
1409: Dga’-Idan.
1414: Bkra-sisz lhun-po.
1416: “Brasz-szpungsz.
1419: Sze-ra theg-cshe-gling.
1470-1543: a mongol Dajan kan.

1475-1542: Dge-"dun rgja-mcho,

a Il. rgjal-ba rin-po-cshe. A phag-mo gru-pa
hatalom hanyatlésa, a karma-pa rendet
partfogold gcangi Rin-szpungsz haz
felemelkedése.

1543-1583: a timet Altan kan,
a mongolok uralkodéja.

1543-1588: Bszod-namsz rgja-mcho,
I11. rgjal-ba rin-po-cshe. 1578-ban a timet
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Altan kén hivja meg, a dalai lama cimet
adomanyozza neki. A mongolok méasodik megtérése.

1570-1662: Blo-bzang cshosz-kji rgjal-mchant,

a dalai lama korabbi mesterét pan-cshen rin-po-csheként
mint Amitabha megtestesiilését tisztelik; ez az Gjabb
lancolat Bcong-kha-pa tanitvanyara,
Mkhasz-grub-rdzse-re vezethetd vissza.

1587: hivatalos sz0vetség a gcangi hercegek
és a karma-pa fopap kozt a dge-lugsz-pa
rend ellen.

1589-1617: Jon-tan rgja-mcho,

a IV. dalai Idma (Dzsingisz kan sarja).

17. szazad elso fele: jezsuita és kapucinus
hittéritdk Lhaszaban és Tibet mas részein.

1617-1682: Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho,
az V. dalai lama, ,,Nagy Otodik”-nek is hivjak.
1641-1642: a hosut Gu-sri {Gusri} kan legyozi
Be-ri bon-po kiralyat és a gcangi kiralyt, s Tibet
vallasi és vilagi hatalmat atadja a dalai lamanak.
A hosut kan és haza Tibet védelmez6je marad.

1644-1911: Kina a mandzsu
Csing birodalom része.

1651-1653: a dalai lama
a mandzsu udvarba latogat.

1661-1722: a mandzsu
Kang-hszi csaszar uralma.

1679: a dalai ldma Szangsz-rgjasz rgja-mchot
nevezi ki régensnek.

1683: a Ladak elleni haborl utan
a Manaszarovar vidéke és Gu-ge gazdat cserél,
s ezentll Lhésza fennhatdséaga al tartozik.

1683-1706: VI. dalai ldma. A régens
politikai okokbdl eltitikolja a ,,Nagy Otodik”
halalat, s az (j megtestesiilést titokban tartja.

1697: a V1. dalai ldma trénrajuttatasa.

1705: Lhészat megtdmadjék a hosut mongolok.
Szangsz-rgjasz rgja-mchét megolik.

1706: a Hosut Lha-bzang félredllitja a fiatal
dalai 1amat és Pad-dkar “dzin-pat emeli

a tronra, akit a tibetiek tdbbsége nem ismer el.
A fogoly Changsz-dbjangsz rgja-mcho

a Kukunor vidékén meghal.

1708-1757: a Li-thang kozelében sziiletett
VII. dalai lama, Bszkal-bzang rgja-mcho.

1716: Desideri jezsuita atya Lhéaszaban.
1717: a dzungar mongolok kifosztjak Lhaszat.

1720: kinai protektoratus létrehozasa Tibetben.



315

Khang-cshen-nasz a kinaiak érdekeit szem el6tt
tartva kormanyoz.

1735-1796: a Csien-lung csaszar
Kinaban.

1740-1747: Pho-lha-nasz uralma
a mandzsuk fennhatdsaga alatt.

1750: “Gjur-med rnam-rgjalt, Pho-lIha-nasz
fiat és utodjat, miutan a dzungarokkal szévetkezik
a mandzsu helytart6 (amban) megoleti.

1751: a dalai ldma atveszi a hatalmat
a két kinai amban feltgyelete alatt.

1758-1804: a VIII. dalai lama,
“Dzsam-dpal rgja-mcho.

1774-1775: George Bogle brit-indiai kiildottsége
a 3. pan-cshen rin-po-cshéhez.

1783: Samuel Turner kiildetése.
1788: a nepali gurkak betorése.

1790-1792: a méasodik gurka betorés,
akiket végul a mandzsuk gydznek le.

1806-1815: a IX. dalai lama,
Lung-rtogsz rgja-mcho.

1816-1837: a X. dalai lama,
Mkhasz-grub rgja-mcho.

1835-1842: a dzsammui radzsa
meghdditja Ladakot.

1854-1856: tibeti-nepali dsszelitkdzés.

1856-1875: a XII. dalai lama,
“Phrin-lasz rgja-mcho.

1876-1933: a XlII. dalai ldma, Thub-bsztan
rgja-mcho. Oroszorszag megprdbalja megvetni
a labat Tibetben a burjat Dordzsiev lama
segitségével.

1890: a britek elfoglaljak Szikkimet.

1904: brit katonak tornek be Tibetbe
Younghusband ezredes parancsnokséaga alatt.
A dalai Iama Mongédliaba menekiil,

majd Pekingbe latogat.

1910: a kinaiak betdrnek Lhaszaba,

a dalai 1dma Brit-Indidba menekdl.
Csao Er-feng, Szecsuan korméanyzéja
megpraébalja elfoglalni a délkelet-tibeti
terlletet egészen Giamdaig.

1911: a Ih&szai mandzsu helydrség 1911: Forradalom Kinaban.
megadja magat. A mandzsu uralom vége.

1912: a dalai lama visszatér Lhaszaba 1912-1916: Jiian Si-kaj vezette
és de facto fiiggetlen allamban uralkodik. Kinai Koztarsaséag.
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1914: a haromoldall Szimlai Egyezmény
(brit, kinai és tibeti). A dalai 1ama élete végéig
kiizd Tibet fliggetlenségének elismertetéséért.

1928-1949: Csang Kaj-sek
és a Kuomintang hatalmon.

1934: Reting rin-po-cshe Tibet régense.

1935: a XIV. dalai lama,
Bsztan-"dzin rgja-mcho szilletése.

1941: Eltavolitjak a Kina-baratnak tartott
Reting rinpocshét, helyére Sztag-brag rinpocshét
nevezik ki.

1947: India fuggetlenné valik.
1949: a Kinai Népkoztarsasag
kikiéltasa.
1950: oktéberben a kinaiak betdrnek Tibetbe.
1950: a dalai Idma ideiglenesen

az indiai hatar kdzelében fekvd
Jatungban tartézkodik.

1952: a dalai lama visszatér
és megkisérel egytittmikodni a kinaiakkal,
akik bels6 autonomiat igértek Tibetnek.

1959: miutan a kinaiak megszegik igéreteiket,
kitor a nagy tibeti felkelés, melyet levernek.
A dalai I1dma Indidban lel menedékre.

1963: a dalai Iama emigraciés korméanya
kihirdeti az 4j alkotmanyt.
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Mutatéd

Dolt betdvel a [megkdzelitden] ejtett tibeti szdalakok, mig alahuzassal a kiilon-
féle szovegek lettek jeldlve.

A

Abbaszidak p. 67, 311

abhiséka p. 161, 164

Abhajakaragupta p. 187

Abhidharmakoésa p. 212, 263, 287

Acsala p. 193

Adibuddha Id. Szamanthabhadra

A-dkar p. 146

Ahmad, Zahiruddin. p. 44

Ahriman p. 142

Ahuramazda p. 142

Aiszdposz p. 253

Akhaimenida p. 144

A-khu szton-pa p. 253

Aksobbja tib. Mi-bszkjod-ba p. 162

Akszaj Csin hegység p. 11

Alcsi p. 297

Alexandria p. 160

Alom istenndjének értekezése p. 253

Altan kan p. 81, 216, 313-14

amban (mandzsu helytart6) p. 56, 89, 94, 95, 99, 315

Amdo p. 12, 44, 56, 73, 83, 99: végjegyz., 101, 112, 182, 212, 254, 291

"Amdo vallastorténete™, p. 44 ("Mdo cshosz-"bjung’, 1865)

Amitabha, Id. tib. "Od-dpag-med ("Mérhetetlen Fény") p. 83, 142, 158, 161,
162, 215, 314

Amdgasziddhi p. 162

Amodghavadzsra p. 2120

al-Amin p. 66, 312

Amnye Macshen hegység p. 11

Amu-darja p. 188

anda p. 295

Andrade, Antonio. p. 57, 83

Angol-Kinai Egyezmény (1906) p. 99, 100

Angol-Tibeti Egyezmény (1904 szept. 7) p. 99

An Lu-san felkelés (755) p. 65, 311

antarabhéva vo. bar-do

Anubisz p. 211

Anuttarajoga [tantra] p. 196, 209, 271

Ananda p. 138

Apollo p. 158

arhat p. 156-58

Aris, Michael p. 57: végjegyz., 220: végjegyz.

Arsakida p. 144

arGpadhatu p. 172, 187

Asoka p. 157

Aszamkjéja Kalpa p. 146

Aszanga p. 160, 167, 193, 206

Asszam p. 17, 113
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4tman p. 157

avadhuti p. 163, 199, 201

Avadh(tipa p. 185

Aveszta p. 211

avidja tib. ma-rig-pa p. 157

Azam, Muhammed p. 50

Azsiai Kapcsolatok Konferencija p. 108

atijéga p. 209 vo. rdzogsz-cshen

Atisa (tib. Dzso-bo rdzse) 982-1054; p. 39, 73, 74, 80, 164, 184-86, 193, 194,
206, 211, 212, 213, 270, 312

Avalokitésvara p. 80, 82, 128, 139, 158, 161, 168, 171, 193, 215, 217, 246, 256,
273, 286, 313

Avatamszaka szutra p. 160

Aurangzeb csészar p. 50, 87

Ausztria p. 56

“a-cshung p. 17

a-zsa p. 61, 64, 67, 311 Id. kin. tu-ji-hun

B

Bacot, Jacques p. 34, 39

Bahman Jast p. 49

baidurja Id. vaidarja

Bajan Kara hegység p. 11, 12

Bajkal-t6 p. 95

Bajlakuppe p. 306, 308

Bal-jul/v.-po Id. Nepél

balti nyelv vo. Baltisztan p. 17, 38, 49, 50

bang-szo p. 139

Baranov p. 98

bar-do p. 199, 210, 272

Bar-do thosz-grol p. 133, 200, 210, 272

barikus nyelvek p. 17

al-Battani p. 49

bcan [-démonok] p. 128, 129, 131

bcan-po p. 61, 68

Bcong-kha-pa blo-bzang-gragsz-pa (1357-1419) p. 80, 185, 206, 212-15, 272,
273, 313 Id. ejtett alak congkhapa

bde-ba cshen-po Id. mahaszukha

bdud p. 130, 254

Bdud-"dzsomsz rin-po-cshe (1904-1987) p. 276

békeszerzodés, kinai-tibeti pl. i.sz. 822 p. 16, 66

belga p. 56

Bell, Charles p. 102, 104

Bels6-Azsia p. 38, 60, 96, 97, 127, 134, 135, 138, 143, 187, 210, 216, 218, 252,
254, 291, 297

Benéresz p. 155

Benedict, P. K. p. 17

Bengal[ia] p. 65, 127, 255, 305

Be-ri p. 217, 314

Bernhard herceg p. 306

Besbalik p. 65

bgegsz p. 297

Bhadrabddhi p. 189

bhakti p. 158

bhiksu Id. dge-szlong

Bhrikuti p. 168
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bhimi p. 172

Bhusuku p. 172

Bhutén p. 57, 74, 88, 89, 129, 204, 216, 220 végjegyz., 264, 305, 306, 308, 309

Bihér p. 39, 65, 74, 155, 263, 294

bindu p. 163, 294, 295

Bitpal6 p. 297

Bizanc p. 160, 254

al-Biruni p. 50

Bjamsz-cshen cshosz-rdzse p. 215

Bjang-cshub lam-rim p. 213, 272-73

Bjang-cshub rgjal-mchan (ejtsd dzsangcsub gyelcen) 1302-1364, p. 40,
78-79, 313

Bjang-cshub-"od p. 184, 185, 190 végjegyz.

Bjang-thang Id. Csantang

bka’-blon (ejtsd kalén) p. 56, 91

bka’-gdamsz-pa (ejtsd kadampa) p. 40, 186, 193, 194, 212, 213, 214, 312

Bkagjur p. 148, 175, 218, 263, 264, 286 ejtsd kandzsur

bka’-brgjud-pa (ejtsd kagytipa) p. 40, 74, 78, 173, 185, 189, 196, 198-205, 270,
271, 272, 274, 275, 312

bka'-sag p. 89, 94, 107, 111, 112-113, 242-46, 308

Bka'-thang szde-Inga (*Otrészd [papir-]tekercs’) p. 31, 40, 41, 79, 172,
208, 272, 287

Bkra'-sisz-dpal, Gling-rasz-pa, "brug-pa bka’-brgjud-pa p. 204, 205

Bkra'-sisz Idingsz (ejtsd tasiding) p. 90

Bkra-sisz-lhun-po Id. Tasilhunpo

Blo-bzang cshosz-kji rgjal-mchan p. 83, 274, 314, az 1. pan-cshen rin-po-cshe

Blo-bzang dpal-Idan je-sesz p. 274, a 3. pan-cshen rin-po-cshe

bla p. 132, 145

bla-na-med p. 146 Id. Anuttarajéga

Blo-/Glo-bo p. 91, 306 Id. Musztang

blon-cshen p. 39, 61

blo-szbjong p. 270

Bod p. 49

bodikus nyelv[ek] p. 17
6bodikus p. 16, 18

Bo6dhgaja p. 155, 194, 274

bédhicsitta p. 185, 199, 209

Baédhimitra p. 174

Bédhipatha pradipa p. 186, 193, 213, 270, 273

Bddhiradzsa p. 271

bédhiszattva p. 145, 158, 161, 171, 185, 186, 193, 209

Bod-kji_deb-ther dpjid-kji rgjal-mo’i glu-dbjangsz (‘Tibet kdnyve. A Tavasz
kiralyndjének éneke’) p. 45, Id. “Otodik dalai 1ama kronikaja®

Bddhicsarjavatara p. 213, 273

Bdédhidharma p. 173

Bod-kji rgjal-rabsz ("Tibet uralkoddi leszarmazésa’) p. 40, 197, 285

bodo nyelv p. 17

Bogle, George p. 90, 315

Bombay p. 111

bon-cshosz p. 127, 177, 251

bon-po p. 18, 37, 41, 42, 62, 65-67, 73, 74, 82, 128, 131, 132, 136-148, 169,
170, 171, 173, 175, 206, 209, 210, 217, 252, 262, 272, 274, 285-88, 298, 312,
314

Bon-szgo bzsi mdzod-phug Inga’i jang-sznying p. 287

bon-szku p. 140

boxer-felkelés p. 263
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Bran-ka Dpal-jon p. 66, 174, 175

Brahmaputra p. 229 Id. Gcang-po

britek p. 104, 108

Brit Kelet-Indiai Tarsasag p. 90,

Brit-India 94, 96, 106, 240, 315

brkjang-ma Id. lalan

Bszam-grub-rce p. 80, Id. Sigace

Bszam-jasz (ejtsd szamjé) p. 37, 39, 42, 65, 94, 136, 170-171, 186, 206, 262,
286, 293, 294, 311

bsze p. 129

Bszkal-bzang rgja-mcho Id. Kelszang ...

bszkjed-rim p. 219 végjegyz. Id. szampannakrama

Bszod-namsz rce-mo, sza-szkja-pa p. 196, 271

Bszod-namsz rgja-mcho p. 81, 216, 313; a Ill. dalai lama

bsztan-"bjung p. 288

Bsztan-"dzin rgja-mcho, a XIV. dalai lama Id. Tendzin ...

Bsztan-"gjur p. 148, 263, 264, 270, 286, 296 ejtsd tandzsur

Bsztod-chogsz p. 264

Bzsi-ba-"od p. 271

Buddha Dzsajanti p. 112

Buddhévatamszaka p. 264

“Buddhizmus torténete Indidban” p. 43, 206, 275, 297 Id. Taranatha

“Buddhizmus torténete Indidban, Tibetben és Mongélidban®, p. 44 1d. még
Szum-pa mkhan-po

bu-lugsz-pa p. 205

bum-pa p. 295, 296

Bumthang p. 306

burjat-mongol p. 96, 97-98, 315

Burma p. 18

burmai p. 17, 107

burusészki p. 254

Bu-szton rin-cshen grub p. 31, 41, 74, 189, 205, 263, 271, 313

Buxaduar p. 305

“bam-jig p. 34

“Ba-ra-ba, bka'-brgjud-pa p. 204, 220 végjegyz.

“brasz[-bu] p. 196, 206

“Brasz-szpungsz, 80, 81, 136, 214, 215, 218, 237, 313 Id. ejtett alak drépung

“bri-gung [bka'-brgjud-]pa p. 74, 78, 79, 204, 205, 211, 212, 312, 313

“brog p.12, ~-pa p. 232-36, 292

“Brog-mi lo-cé-ba p. 74, 196, 199

“Bro lo-cha-ba p. 205, 273

“Bro nemzetség p. 60, 73

“Bro Sesz-rab-gragsz p. 189

“Brom-szton (ejtsd dromtdn) 1017-1076; p. 186, 193, 212, 270, 312

“bru-csha/v.- zsa p. 34, 61, 64, 74, 190 végjegyz, 19, 262, 285, 288 Id. Gilgit

“brug-jul, 1d. ejtett alak drukjiil I1d. Bhutan

“Brug-mo p. 254

“brug-pa [bka'-brgjud-] p. 74, 89, 204, 205, 216, 219 végjegyz., 273, 274,
275, 296

C

Cacella, E. és J. Cabral p. 57, 83
Cajdam-mélyfold p. 12

campa p. 59

Cangpo-folyé p. 60, Id. Gcang-po
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Cao-sen p. 131

Changsz-dbjangsz rgja-mcho (canjang gya[m]co, V1. dalai lama (1683-1706) p.
87-88, 217-18, 220 végjegyz., 314

Che-dbang rab-brtan p. 218

Chefoo-i tanacskozas (1876) p. 97

Che-ring-ma p. 271

Che-szpong nemzetség p. 66

chok-dii p. 241-43

chor-ba Id. védana

Ci-kang p. 241

Ci-lu-pa p.189, 202

cipap. 231, 232

ci-pdn p. 241

Congkhapa p. 80, 213, 276 Id. Bcong-kha-pa

Conze, E. p. 160

Curzon, Lord p. 97-98

CS

csagatdj p. 50

csakra p. 199

"csak-tudat" buddhista nézetrendszer p. 160, 196, 206 Id. csittaméatra
Csakraszamvara tantra-ciklus p. 187, 199, 212, 213, 271, 275
Csamdo p. 105, 110, 123, 264

csan buddhizmus p. 65, 172, 173

Csandragiri p. 306, 308

Csandragupta csaszar p. 54

Csangan (a mai Hszian) p. 52, 65, 311

Csang Csing-vu p. 111, 118

Csang Jing-tang p. 101

Csang Kaj-sek p. 107, 316

Csang Kuo-hua p.118, 121, 122

Csangland p. 306, 308

Csantang (tib. irott alak: Bjang-thang: “Eszaki [Fenn-]Sik) p. 12, 292
Csanvéri-volgy p. 306

Csao Er-feng 100-102, 104, 315

csarja p. 271

Csen Ming-ji p. 121

Csenrézi ld. Avalokitésvara

Csengtu p. 122

cshang-glu p. 252

cshi-kjab khen-po p. 243, 246

cshol-kha p. 78, 197

Cshoné p. 264

cshosz p. 136, Id. dharma

cshosz-dbjingsz p. 136, 190 végjegyz. Id. dharma-dhatu
cshosz-nyid bar-do p. 210

cshosz-"bjung p. 41, 200, 287

Cshosz-kji nyi-ma (1737-1802) p. 136

Cshosz-kji “od-zer, sza-szkja-pa p. 198, 219 végjegyz.
cshosz-szde p. 237

cshosz-szkjong Id. dharmapéla

cshosz-szku Id. dharma-kéja

Cshosz-la “dzsug-pa’i szgo p. 271

cshosz-rgjal p. 89, 168, 171 Id. dharmaradzsa
Cshumbi-vélgy p. 99
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cshupa p. 235

Csien-/K ien-lung mandzsu csaszar p. 90-91, 95, 315
csig-csar [thar-pa] p. 172, 208

Csin-dinasztia Eszak-Kinéban p. 77

Csin-cseng p. 64, 169, 311

Csing-haj p. 12, 107 Id. Kék-t6 és tib. Mcho-szngon
Csing uralkoddhaz p. 52, 53, 82, 218, 314
Csinvat-hid p. 211

Csitralaksana p. 296

csitta Id. szemszcsittamatra p. 196 Id. ,,csak-tudat”
Csog-ro nemzetség p. 67, 73

Csou En-lgj p. 111, 112

csuan-csu p. 117

Csung Jin p. 211

“csham p. 255

“cshi-kha'i bar-do p. 210

D

Daéna p. 211

daikus nyelvek p. 17

Dajal, Harisvar p. 108

Dajan kan p. 313

Dalhousie p. 306

dakini p. 164, 166, 201, 208

dalai lama, p. 39, 81, 88, 90, 91, 94, 95, 97, 98, 100-03,
104, 108-114, 117, 136, 216-19, 237, 240-48, 256, 264, 272, 273, 305-
308, 314-316
Otddik dalai lama krénikéaja [=" A Tavasz Kiralyndjének éneke'] p. 31, 44-45

damaru p. 195

Dangra Jumcho p. 59, 62

Dandin p. 43, 273

dapén p. 242, 244 irott alak: mda’-dpon

dard p. 54

Dardzsiling p. 306

Dar-ma mdo-szde p. 200-201

Dar-rce mdo (kin. Ta-csien-lu) p. 11, 102

darugacsi (mong.) p. 77, 79

Daénasila p. 174, 262

Dénia p. 307

dbang, <kin.vang p. 83: végjegyz.

dbang-bszkur Id. abhiséka

Dbasz nemzetség p. 32, 60, 67

dbu-csan, dbu-med p. 33, 286

Dbu-ru ka-chal p. 293

Deb-dmar ("Véros kényv[ek]’) p. 42

de-bzsin-nyid Id. tathata p. 295

de-bzsin snying-po Id. tathdgatagarbha

de-dpon p. 241

Deb-ther rgja-mcho, p. 44 Id. ~"Amdo vallastorténete’

Deb-ther szngon-po ("Kék konyv[ek]’) p. 39, 42 Id. “Gosz locava

Delhi p. 108, 112, 308

demiurgosz p. 141

De-mo hutuktu p. 90

~ ~ rinpocshe p. 96

Denszongl-dzsong p. 90 ('Rizs-lejtok™ vidéke), Id. Szikkim

Derge Id. Szde-dge
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Desideri, Ippolito p. 56, 314

deus otiosus p. 130, 142

Dévadatta p. 32

Dévapala p. 297

Dga’-gdong p. 136

Dga’-ldan (ejtsd ganden) p. 80, 95, 99, 214, 237, 241, 313

Dga’-ldan pho-brang p. 216

dge-chul p. 238

Dge-"dun grub-pa (1391-1475) p. 80, 215, 216, 313, az I. dalai lama

Dge-"dun rgja-mcho p. 216, 313

dge-lugsz-pa p. 43, 80, 81, 88, 95, 97, 99, 189, 193, 210., 211-19, 237, 238, 264,
272,273, 296, 313 Id. “sargasiivegesek” vagy “erényesek’ vagy "Uj kadampa®
rend

dge-sesz p. 238

dge-szlong p. 96, 185, 218, 238

Dgon-deb p. 288

Dgon-lung p. 44

Dgongsz-pa rab-gszal, bla-cshen p. 73, 182, 186

dgra-lha p. 131 (ejtsd drala)

Ding-ri p. 194

dkhjil-"khor Id. mandala

Dharams[z]ala p. 113, 307, 308

dharma p. 136, 156, 157, 159, 165 Id. tib. cshosz

dharma-dhéatu p. 136, 188 Id. cshosz-dbjingsz

dharma-kéaja p. 140, 160, 196, 206, 209, 219 végjegyz. Id. tib. cshosz-szku

Dharmakirti p. 185, 212

Dharmapala p. 297

dharmarédzsa p. 168, 171 Id. tib. cshosz-rgjal

Dhéanyakataka p. 188, 274

dhimal nyelv p. 18

Dhiman p. 297

dhjani-buddhék p. 162 Id. inkabb tathagata

Ding-ri p. 74

Dkon-cshog brecegsz-pa p. 264 Id. Ratnakdta

dkon-mcshog gszum Id. triratna

Dkon-mcshog rgjal-po, “Khon sza-szkja-pa p. 74, 196, 312

Dbasz nemzetség p. 32, 73

dbu-ma Id. avadhati

Dbu-ru ("Fészarv®) p. 62, 67

Dbusz (ejtsd U) p. 12, 49, 78, 79, 80, 83: végjegyz., 256

dge-bsznyen p. 145

dgra’-bcsom-pa Id. arhat

dmag-dpon Id. makpén

Dmijal-gling p. 255

dmu p. 130, 143

dmu-thag p. 38, 130

dngul p. 240

Dnyéanéndra p. 172

Dogra dinasztia p. 51

dohd p. 166, 270, 275

Dolan hadnagy p. 108

dolmen p. 291

Dol-po p. 91, 140

Dol-po-pa p. 206, 276

donce p. 240

don-dam [bden-pa] Id. paramartha-szatya
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Don-"grub rin-cshen p. 212

Dorzsiev p. 96, 98, 99, 315

démo p. 132

dorbeldzsin p. 78, 198

Dpal dusz-kji "khor-lo"i rdzogsz-rim rdo-rdzse’i rnal-"bdzsor-gji dgongsz-gnad
gszal-bjed baidirja’i me-long p. 276

Dpal-ldan je-sesz p. 90 (1737-80), pan-cshen rin-po-cshe

Dpal-"khor-brcan p. 73

Dpal-ldan Iha-mo p. 142

Dpal-gji rdo-rdzse, Lha-lung p. 43, 67, 176, 255

Dpa’-bo gcug-lag “phreng-ba p. 31, 42, 44 1d. Mkhasz-pa’i dga’-szton

dpe-jig p. 33

dpon-cshen p. 78, 83 j.

Drag-tar le-khung p. 246

drang-szrong p. 145

Drépung p. 80, 95, 136, 171, 241

dri frott alak: bri p. 230, 232, 234

Dri-gum bcan-po p. 136, 137, 285 Id. Gri-gum

Dri-med kun-ldan p. 255

dru-gu Id. turk

Drukijiil p. 89, Id. Bhutan

drung-jig cshe-mo 241-42, 244

Dulaf, Abu p. 50

dur-bon p. 136

dur-gsen p. 145

Dusz-"khor cshosz-bjung 272 Id. még Kélacsakra

Dusz-gszum mkhjen-pa p. 204, 205

Dusz-kji “khor-lo Id. Kéalacsakra

Dvagsz-po p. 94 ~ lha-rdzse Id. Szgam-po-pa

Dvangsz-sel me-long p. 274

dvipa p. 294 tib. gling

“dasz-log p. 253, 257 végjegyz.

“du-bjed Id. szamszkara

“dun-sza p. 38, 68

“du-sesz Id. szamdnya

Dz

dzasza p. 237, 244

dzongpén p. 245, 248 végjegyz.

dzo és ~-mo p. 230

dz[sJungar-mongol p. 87, 90, 218, 314, 315

DZS

Dzsajhani p. 49

Dzsambudvipa p. 197

Dzsammu p. 91, 315

Dzsélandhari p. 166

dzsétaka p. 255

Dzsinamitra p. 174, 262

Dzsingisz kan p. 77, 102, 197, 219 végjegyz., 313
Dzso-bo p. 197, 214, 295

Dzso-bo rdzse Id. Atisa

Dzsokhang p. 43, 95, 114, 168, 169, 170, 176, 214, 293
Dzso-mo-nang p. 212
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dzso-nang-pa p. 82, 189, 205-07, 263, 271, 275, 276

dzsu-thig p. 145

dzsircesi p. 77

“Dzsam-dpal rgja-mcho, a VIII. dalai 1ama (1758-1804) p. 90, 315
“Dzsang p. 63, 64, 65, 66, 254 Id. kin. Nancsao

“dzsa'-sza mu-tig-ma p. 83 végjegyz.

“Dzsig-rten mgon-po, bri-gung-pa p. 204, 205

“dul-ba Id. vinaja

E

Egyesilt Allamok p. 108, 239, 306, 307
Egyestlt Nemzetek p. 109, 305, 306, 307
Egyiptomi halottaskdnyv p. 211

Eurazsia p. 291

Eurdpa p. 306

F

Fergana-medence p. 168

finom-test p. 199, 200

Fonicia p. 143

francia p. 56, 251

Francke, A. H. p. 31, 34, 39, 44, 54, 252, 287
Fravasi p. 129

Fukanggan mandzsu tbornok p. 91

G

Gajémart p. 143

Galdan (irott alak Dga’-ldan) kéan p. 87

Ganden Id. Dga’-ldan kolostor

Ganden tripa p. 238

Gandhara p. 158, 298

Gangesz p. 50

Gangsz-cshen mdzod-Inga (ejtsd kangcsen dzéngd) p. 129

Gantok p. 42 (irott alak szGang-thog)

Gardizi p. 49

gar-log Id. karluk

Gartok p. 111

garuda p. 132, 211, 292

Gautama buddha p. 137, 155 Id. Sakjamuni Buddha

ga'u p. 236

Gcang (Kozépso-Tibetben) p. 12, 49, 50, 57, 60, 68, 78-80, 83, 89, 137, 204,
205, 215, 217, 256, 257, 313, 314

Gcang-ma p. 175

Gcang-pa Rgja-rasz-pa p. 204, 275

Gcang-po Id. Brahmaputra felsd folyasa p. 12

Gcang-szmjon Héruka p. 270-71

gcsod p. 194-95

gcug-lha-khang Id. vihara

gcugsz p. 143

Gcesung-po don-jod p. 256

gdan-sza p. 248 végjegyz.

Gdan-sza-mthil p. 78, 204, 312

ge-khod p. 142
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gelong Id. 96

Genf p. 308

ger-pa p. 241

Geszar p. 138, 252, 254-55

Giamda p. 100, 315

Gilgit p. 38, 49, 50, 64, 74, 136, 137, 168, 196, 262 Id. “bru-zsa, 285

G.jasz-ru p. 68

G.ji-dzso locava p. 187, 189, 263

gjog-klu p. 128

G.jon-ru p.68

G.ju-lo p. 138

Glang-dar-ma (mésnéven U’i dum-br[c/]tan) csaszar (i.sz. 836- v. 838-42) p. 39,
43, 67, 73, 176, 182, 255, 312

gling Id. dvipa

Gling-rasz-pa Padma rdo-rdzse p. 204

Gnam-lha dkar-mo p. 129

Gnam-mcho p. 12, 82 Id. Tengri Nor

Gnam-ri szr/lon-b[r]can kiraly (megh. isz. 618) p. 38, 60, 61, 311 vo. Sztong-ri
sztong-bcan

Gnam-ru p. 286, 291

Gnasz-cshung p. 94, 136, 247 (ejtsd nécsung)

gnasz-khor-pa (ejtsd nékorpd) p. 135

gnoszticizmus p. 160, 165

gnyan p. 128, 129, 286

Godavari-folyé p. 159

golok p. 112

gompa p. 237 irott alak: dgon-pa

gong-ma 79, 83: végjegyz.

Gould, Basil 106

Gragsz-pa rgjal-mchan (ejtsd drakpa gyelcen) sza-szkja rendfonok 1147-1216;
p. 40, 42, 136, 271, 285

Gragsz-pa rgjal-mchan, 5. phag-mo-gru kiraly (uralk. 1383-1432); p. 83: vég-
jegyz.

Gri-gum p. 130, 131, 136 Id. Dri-gum

grong-"dzsug p. 200

grub-thob Id. sziddha

Grueber, Johann és Albert d*Orville p. 56, 83

Gsen-lha “od-dkar p. 141

Gsen-rab mi-bo p. 137-139, 140, 147, 254, 287

Gsin-rdzse 1d. Jamantaka

Gszal-sznang, Szba p. 42, 170

gszang-ba'i dbang-bszkur Id. guhjabhiséka

gszang-szngagsz Id. [titkos] mantra

Gszang-szngagsz cshosz-gling p. 90

Gszer-khang p. 183

gszer-szkjemsz p. 145

gszung-"bum p. 213, 271, 272, 273, 275, 276

gszungsz p. 141

gter-ma p. 166, 208-209, 210, 272

gter-szton (ejtsd tertdn) p. 40, 208-209, 210

gto p. 144

Gto-bu “bum-szangsz p. 138

gtod p. 129

gtor-ma p. 214

gtum-mo p. 199, 201

Gu-ge p. 39, 56, 73, 74, 83, 87, 182, 262, 270, 314
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guhjabhiséka p. 203

Guhjaszamadzsa tantra-ciklus p. 183, 199, 213, 273
Gulab Szingh p. 91

Gung-szrong gung-bcan csészar (641-646) p. 62
Gung-thang p. 202

gupta irés p. 31, 63

gurka p. 90-91, 315

gur-mgon p. 271

guru p. 161, 164, 189, 194, 198, 200-203, 275
Guru rinpocshe Id. Padmaszambhava

Gdsri kén p. 82, 87, 88, 217, 314

gyal-chab p. 241, 243

“gyémantkocsi’ Id. vadzsrajana

“gyokér-lama p. 231

Gyurmé namgyel ("Gjur-med rnam-rgjal) p. 89, 316
gzed p. 129

Gzer-mig p. 140, 287

Gzi-brdzsi p. 287

gzugsz Id. ripa

Gzugsz-kji nyi-ma p. 255

“Gosz locava ("fordit6™) p. 42

“grel-ba p. 264

~Gro-ba bzang-mo p. 256

H

"Halottaskonyv" Id. Bar-do thosz-grol

Han uralkodéhéz p. 52, 292

harmika p. 295

Harrer, Heinrich p. 108

Hardn ar-Rasid p. 65, 311

Haszaradzsa p. 297

Hasz-po-rgjab p. 293

He-misz p. 90

Hermanns, M. p. 252

Hérodotosz p. 54

Héruka p. 164, 166

Hévadzsra p. 166, 196, 197, 212, 271

Himacsal Pradés p. 308

Himalaja p. 11, 54, 89, 129, 155, 216, 254, 291
Kelet-Himalaja p. 18
Nyugat-Himalaja p. 49, 54, 127, 137
Transzhimalaja p. 12

hinajana p. 158, 161, 171, 174, 212

hindu p. 140, 158, 161, 163, 165, 255

Hoffman, H. p. 34, 35, 44, 83: végjegyz., 285

holland p. 306

Hor p. 40, 254, 286, 291

hor-jig p. 219: végjegyz.

Horaszan p. 49, 312

Horezm p. 77

Ho-sang Mah4jana/ v. kin. Mahojen p. 37, 169, 172, 255

hosat-mongol p. 56, 82, 87, 88, 217, 314

hsziang p. 117

hszien p. 117

Hszi-fan p. 83: végjegyz.
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Hszi-hszia p. 67, 77, 312 Id. tib. mi-nyag és tangut
Hszikang p. 100, 101, 104
Hszincsiang p. 123

hsziung-nu (“azsia hun”) p. 59
Huang-ho/v. -he, tib. Rma-cshu p. 59
Huang Mu-szung p. 106

Huc, E. és J. Gabet p. 56, 91

Hudud al-"Alam (*Vilag tjai*) p. 49
Huj-csao p. 168

Hunza p. 254

al-Huwarizmi, Mas"udi p. 49
hiing-szétag p. 297

India p. 31, 32, 37, 54, 63, 74, 97, 101, 104, 108, 110-113, 119, 136-139, 143,
148, 155, 167, 168, 171, 172, 173, 185, 186, 189, 196, 199, 206, 210, 213,
219, 239, 240, 245, 255, 262, 263, 270, 273, 274, 276, 285, 294, 295, 297,
305, 306, 307, 309, 316
Dél-India p. 194
Eszak-India p. 38
Eszaknyugat-India p. 158, 164, 166

Indiai Unié6 p. 109

Indrabhdti p. 166

indoeurdpaiak p. 291, 292

indo-gérog mavészet p. 158, 298

Indokina p. 167

indo-nepali stilus p. 297

Indonézia p. 167

Indus p. 50, 54

irani p. 132, 133, 137, 138, 140, 142, 143, 144, 147, 158, 165, 167, 211, 254,
286, 294, 298

Ivang p. 297

J

Jaeschke, H. A. p. 34

jabgu p. 190: végjegyz.

Jabsi szarpa p. 237

Ja-lung-foly6 (tib. Nyag-cshu) p. 59

jak p. 59, 230, 232

Jama p. 128, 210

Jaméantaka p. 166, 210-11, 275

Jangce-foly6 p.12, 44, 59, 102; Id. tib. "Bri-cshu

Jang-dag rgjal-po p. 142

Jang-tung (kin.) p. 38, 52, 59 Id. zsang-zsung

Jar-klungsz (ejtsd jarlung) p. 38, 60, 79, 167, 212, 292, 293

Jar-lha sam-po p. 129

Japan p. 107, 167, 239, 295, 307

Jatung p. 110, 111, 316

Jaszin p. 49, 50

Je-gsen p. 146

Jemen p. 49

Jer-pa p. 186

Je-sesz “od, Iha bla-ma, nyugat-tibeti papkiraly p. 39 (947-1024); p. 39, 182-84,
270, 312
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Je-sesz rgja-mcho p. 88

Je-szmon rgjal-po p. 142

Jézus p. 138

jezsuita p. 56, 57, 82, 314

ji-dam ("védistenség") p. 130, 166, 184, 187, 195, 231, 275
Ji-dam rgja-mcho szgrub-thabsz rin-cshen “bjung-gnasz p. 275-76
jig-cang p. 241, 243

ji-khjim p. 296

Jogészok Nemzetkdzi Bizottsaga p. 113

Jokszum p. 90 ("Harom jégin® talalkozéhelye)

jon-tan p. 142

Jon-tan rgja-mcho (1589-1617), a IV. dalai lama p. 43, 81, 217, 314
joga p. 160, 195, 209, 271, 275, 276, 295

jégacsarin p. 160, 212

Jum-brtan p. 73, 312

Jum-bu bla-mkhar p. 293

Jung-lo, kinai Ming csaszar p. 83: végjegyz., 215, 263
Jian Si-kaj p. 101, 102, 103, 315

Juan uralkodéhaz p. 40, 52, 78, 79, 248 végjegyz., 313
juecsi, “kis® p. 291, 292

Jinnan p. 38, 64, 103, 139, 254

K

Ka-dong p. 247

Kag-la-bong p. 64

Kailasz-hegy p. 11, 132, 135, 142, 144, 169, 208, 262 Id. tib Gang Ti-sze
kalasa Id. tib. bum-pa

Kalapa p. 263

kalki[n] p. 98, 188, 189, 190 végjegyz.
Kalkutta p. 240

kalmikok p. 97

kalpa p. 188

kalén p. 243 1d. bka™-blon

Kalacsakrapada p. 202

Kélacsakra tantra-ciklus p. 187-89, 202, 205-207, 213, 215, 255, 263, 273- 275, 276
Kali-Durga p. 163

Kali Juga p. 37, 251

Kamalagupta p. 183

Kamalasila p. 37, 65, 173

Kamadéva p. 43

kamadhéatu p. 172, 187

Kambala p. 166

Kanaudzs p. 50

Kandzsur Id. Bka™-gjur

Kang-hszi, a mandzsu Csing dinasztiabeli csaszar p. 87, 88, 89, 218, 263, 314
Kanszu p. 37, 38, 65, 66, 292

Kanze p. 103

Kao Hszien-cse p. 64

Kapita p. 286

kapucinusok p. 56, 314

Kara Gyorgy p. 162, 166, 219 végjegyz.
karahanidak Id. karluk

karenikus nyelvek p. 17

Kargil (tib. irott alak Dkar-szKjil) p. 54
karluk-tiirk p. 64, 65, 67, 184, 190: végjegyz.
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karma [kagyti-]pa p. 39, 41, 74, 79, 80, 204, 205, 212, 313, 314

karma tib. lasz p. 157, 161, 240, 255

Karmasataka p. 168, 262

karuna p. 163, 187

kasag Id. bka'-sag

Kasgar p. 64

Kasghari, Mahmud p. 50

Kasjapa buddha p 157

Kaésjapaparivarta p. 264

Kasmir p. 50, 51, 91, 136, 183, 189, 239, 253, 254, 297, 312

Kathmandu p. 91, 306

kavja (szkt.) p. 43, 264, 271

Kévjadarsa p. 273

Kelszang gyacé p. 88, 90, 218, 314; irott alak: Bszkal-bzang rgja-mcho, a VII.
dalai ldma (1708-1757)

Kha-cshar p. 183

Kham[sz] p. 12, 62, 83: végjegyz., 100, 111, 112, 254, 298, 305

Khampa dzong p. 98

Khang-cshen-nasz p. 88, 89, 315

kha-thag p. 231, 239

Khotén p. 32, 39, 49, 59, 64, 68, 169, 252, 293, 297, 298

khotani iras p. 31, 32, 174

Khja'i rdor Id. Hévadzsra

khjug-jig p. 34

khjung p. 132, 141, 292 vo. garuda

Khjung-lung p. 139

Khjung-po Blo-grosz rgjal-mchan p. 287

Khra-"brug p. 293

Khrag-thung Id. Héruka

Khri "Dusz-szrong csaszar (676-704) p. 63, 311

Khri Geug-lde-bcan p. 66, 174-175, 262, 312; Id. Ral-pa-csan

Khri Lde-gcug-brcan csaszar p. 63, 311; Id. Mesz-ag-chomsz (712-755)

Khri Lde-szrong-bcan csaszar (799-815); Id. Szad-na-legsz p. 66, 262, 311

Khri-ma Lod anyacséaszarné (704-712) p. 64

Khri-mo Mnyen-ldong szteng, Mong-bza p. 62

Khri rinpocshe p. 99, 214

khri-szde p. 40

khri-szkor p. 79, Id. “tizezredes kertilet’

Khri Szrong-lde-bcan (ejtsd triszong decen) csaszér (755-97) p. 38, 42, 43, 61,
64-65, 67, 139, 147, 169-170, 171, 173, 174, 176, 208, 262, 285, 287, 293,
311

khro p. 296

khutukhtu p. 90, 217

“kilenc kocsi/jarmd/megkdzelités™ p. 208, 287

Kim-seng kong-dzso Id. Csin-cseng

Kina p. 31, 37, 38, 59, 61, 62, 63, 64, 65, 79, 88, 89, 90, 94, 97, 99, 100, 101-
103, 104, 108, 112-113, 114, 133, 137, 138, 143, 167, 168, 169, 171, 172,
173, 197, 208, 216, 218, 219, 239, 247, 254, 255, 257, 262, 263, 273, 274,
291, 293, 295, 297, 311, 312, 313, 314, 315

Kinai Allamtanacs p. 112, 117

Kinai Kéztarsasag p. 106, 315

Kinai Népkoztarsasag p. 108, 109, 110, 219, 316

Kircher, Athanasius p. 56

Kisztna-folyé p. 159, 188

k'iang p. 38, 52, 59, 60, 61, 67, 291

klésa p. 206
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Klong-cshen-pa p. 208, 272

Klong-rdol bla-ma p. 274, 296

klu (szkt. naga) p. 128, 129, 159, 183

klu-mo p. 144

Klu-"bum p. 286 Id. "Széazezer kigyészellem...

Klu-mesz p. 73, 182, 186, 312

Klu-szgrub Id. Nagardzsuna

Kolmas, Josef p. 44

konfucianizmus p. 274

Kong-bzser, Dbasz p. 67

Kong-po p. 60, 68, 100, 292

Koppenhéga p. 307

Korea p. 109

Kédzsarnath p. 297

Kaden (tib. Go-dan) kén p. 77, 197, 313

Kdrosi Csoma Sandor p. 34

Kripalani, Acsarja J.B. p. 305

Krisnacsarin p. 166, 207, 275

Krit p. 37, 251

krija p. 209

Kronosz p. 143

Kubilaj kagan, késobb az elsd mongol Jiian cséaszar p. 77-78, 100, 197-98, 271, 313

Kucsa p. 67

kuki nyelv p. 17

Kukuripa p. 199

Kulturdlis Forradalom p. 114, 122, 123

Kulu p. 291

Kumbum p. 88, 99, 107, 212 irott alak Szku-"bum

Kun-bzang rnam-rgjal (=Nam-mkha" dzsigsz-med, 1597-?1652), lha-bcun
cshen-po p. 90

Kundeling p. 94

Kun-dga’ rdo-rdzse p. 42

Kun-dga™ bzang-po, Ngor sza-szkja-pa p. 198

Kun-dga’ sznying-po p. 271

Kunlun-hegység p. 11

Kun-tu bzang-po ("Oseredeti") buddha p. 138, 140, 207 Id. szkt. Szamanthabhadra
("Mindenképp J6")

Kukunor-t6 p. 11, 37, 77, 82, 102, 107, 218, 314 Id. kin. Csing-haj, tib. Mcho-
szngon, s “Kék-t6"

“Kukunori [Ev]kényvek® p. 44

kundalini p. 163

kung p. 237

kun-rdzob [bden-pa] p. 207, szkt. szamvriti-szatya

Kuomintang p. 103, 106, 107, 109, 111, 316

Kusinagara p. 156

Kiilsd-Mongélia p. 99

Kva-cshu p. 293

“Khon csalad p. 74, 196, 312

“khor-ba Id. szamszara

“Khor-lo szdom-pa Id. Csakraszamvara

“Khor-re p. 182-83

L
Ladak p. 11, 50, 51, 73, 87, 89, 90, 91, 137, 314, 315

La-dvagsz rgjal-rabsz p. 44
lalana p. 163, 199, 201
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lalo p. 232

Lalou, Marcelle p. 34, 39, 296

lam p. 196

lam-rim p. 186

Lam-rim cshung-ngu p. 273

Lankavatara szltra p. 160

La-szad ne-bar p. 286 Id. Sztag-lha me-"bar

lasz-bum p. 297

lazaristak p. 56

Laufer, Berthold p. 31, 32, 42, 54, 285

Lcsang-szkja Rol-pa’i rdo-rdzse p. 270

Lcse-szton-pa p. 205

Ldzsang Id. "Dzsang

Legsz-bsad p. 271

Leh p. 12

lepcsa p. 254

lha-bcun p. 79

Lha-bzang kan p. 56, 87, 218, 314

lha-cshosz p. 127

Lha-gling p. 254

Lha-Idan szprul-pa’i gcug-lag-khang-gi dkar-cshag p. 273

Lha-mo la-mcho p. 247

lha-pa p. 135

lha-ram-pa p. 214

lhan-csig szkjesz-pa’i dre p. 211

Lha-tho-tho-ri p. 167, 293

Lhésza p. 12, 34, 39, 50, 52, 56, 68, 73, 77, 83, 88, 90, 94, 98, 99, 100, 102, 104,
105, 108, 110, 112, 114, 117, 120, 123, 135, 168, 169, 170, 171, 176, 182,
186, 193, 212, 214-17, 242-245, 248, 251, 264, 273, 293, 314, 315

Lho-brag p. 74, 199, 292

Lho-kha p. 113, 121, 123

li p. 296

Liangcshou p. 77 tib. Bjang-ngosz

Li Fang-kuei p. 39

Li-bjin brahmin p. 32

Li-jul 1d. Khotan

Ling-si p. 242

Li-si sztag-ringsz p. 286

Li-thang p. 88, 264, 314

Li-thig-dman p. 62

Lig Gnya-zsur v. Lig Mi-rgja/v.-rhja, zsang-zsung uralkodé p. 60, 61

Liu Csi-fu p. 121

Liu Ven-huj p. 105

Lo Id. Blo

logosz p. 162

London p. 98

longsz-szpjod-szku Id. szambhéga-kéja

Lopnor p. 61

Ite-ba p. 293

LGi-pa p. 166

Lu-khang-ba p. 111

Lung-rtogsz rgja-mcho, a IX. dalai lama p. 315

Lungsar p. 104, 105

“lurisztani bronzok™ p. 291
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M

madhjamika buddhizmus p. 159, 165, 173, 212

Madhja Pradés p. 306, 308

Magadha p. 74, 183, 184

maga toghon kagan p. 64

Ma-gcsig lab-szgron p. 194

magyar p. 291

mahgjéna buddhizmus p. 142, 145, 157, 158, 161-164, 167, 169, 170, 174, 183,
186, 209, 212, 264, 271, 273

mahajéga p. 209

Mahakala p. 195

Mahamaéja p. 199

mahamudra p. 199, 204

mahaszandhi Id. rdzogsz-cshen

mahaszanghika p. 157, 185

mahasziddha p. 173, 275

mahaszukha tib. bde-ba cshen-po p. 160, 163

Mahavjutpatti p. 174, 262

al-Mahdi p. 311

Maidari khutukhtu p. 217

Mainpat p. 306, 308

Maitréja p. 158, 214, 217

Maitréjanatha p. 212

Maitripa p. 74, 185

Majszur p. 306, 308

makara p. 182

makpon p. 244

Mandzsusri p. 171, 194, 196, 213, 215

Mandzsusrimula Tantra (tib. “Dzsam-dpal rca-rgjud) p. 37, 202, 296

Mani bka'-"bum p. 257

man-ngag Id. upadésa

Mang-szl/ron mang-brcan csészar (649-676) p. 63, 311

majordémusz (‘udvarnagy’) p. 38, vd. tib. blon-cshen

al-Ma’mun p. 49, 66, 312

mandala p. 134, 162, 164, 166, 195, 296

mandzsu p. 52, 56, 79, 82, 87, 88, 89, 90, 91, 96, 98, 99, 100, 104, 217, 218, 263,
292, 297, 314, 315

Mang-nang p. 297

mang-po rdzse p. 311

Man-lung guru p. 274

marand p. 202

Maré p. 130

Marco Polo p. 56

Marduk p. 144

Manaszarovar-t6 p. 132, 144, 291, 314

manicheizmus p. 138, 141, 142, 187, 207, 208, 218

mantra p. 162, 194, 200, 213, 273, 297

Marpa (1012-1098) p. 74, 199-201, 203, 205, 292, 312

Maudgaljana p. 138

Maurja p. 54

Ma-zsang Khrom-pa-szkjabsz p. 170

,,Mésodik Buddha” p. 207; Id. Padmaszambhava

Mcho-szmon-gling rin-po-cshe (1819-44) régens p. 91

Mchur-phug kolostor p. 39, 204

McMahon, Henry p. 102, 103; “~ vonal™ 103
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mcshod-rten (ejtsd csd/v.-orten) p. 95 Id. sztlpa

Mcshog-gi dang-po’i szangsz-rgjasz rnam-par bje-ba gszang-ba'i thamsz-csad
bsad-pa’i mdzod p. 275

Mcshimsz nemzetség p. 73

Mdo-"grel p. 264

Mdo-szmad p. 83: végjegyz.

Mdzod-phug p. 286-87

meditacid p. 146-47, 160, 169, 193, 196, 200, 207, 210, 232

Megasztenész p. 54

“Megszabadulas dragakd-éke” p. 199, 271

Mekong-folyé p. 12, 59, 102 Id. tib. Rdza-cshu

Méru p. 171, 187, 294

Mesz-ag-chomsz (méasnéven Khri Lde-gcug-brcan>ejtsd tri decukcen) csaszar
(i.sz. 712-55) p. 38, 64, 168, 169, 262, 311

Mezopotamia p. 144, 211

Mgar nemzetség p. 63, 168

mgon-po p. 195

Mgon-po rdo-rdzse p. 257

mgur-"bum p. 203, 257, 270

mi-cshosz p. 127, 137, 251, 252, 285

mi-drag p. 241

Mi-la rasz-pa p. 133, 135, 142, 200, 202-204, 205, 213, 257, 270, 271, 275, 292, 312

Ming-dinasztia p. 79, 97, 215, 263, 264, 313

mi-nyag p. 62, 138, 312 Id. tangut

Mi-pham “dzsam-dpal dgjesz-pa’i rdo-rdzse p. 276

Miran p. 39

Mirza Haidar p. 50

Minorsky p. 49

Mitra p. 144, 158

Mjal-ba nag-po p. 142

mjang-"dasz Id. nirvana

Mjang nemzetség p. 61, 68, 73, 176, 208

mkhan-po p. 118, 238

mkhar p. 296

mkhar-lasz p. 248 végjegyz.

Mkasz-grub-rdzse (ejtsd kédubdzse); p. 215, 273, 314

Mkhasz-grub rgja-mcho, a X. dalai lama p. 315

Mkhasz-pa’i dga’-szton ("Bolcsek drémiinnepe’, 1564) p. 41

mkha’-"gro[-ma] ejtsd kandro[-ma] Id. dakini

Mkhjen-brce p. 288

Mnga’-risz p. 78, 246

mo p. 251

mogul p. 50, 51

mon p. 254

Mongélia, mongol p. 56, 81, 87, 99, 107, 197, 216, 219, 239, 247, 254, 273, 313,
314, 315
Kilsd ~ p. 108

madnlam Id. szmon-lam

moszo p. 63, 64, 139

Mount Everest p. 271

mthar thug p. 193

Mtho-gling p. 74, 183, 185

Mu-cung, Tang uralkodéhézbeli kinai csaszar (i.sz. 820-24) p. 39, 312

Mu-csho ldem-drug p. 138

mudra p. 162, 164, 165, 182

Mukden p. 82
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Mundgod p. 306, 308

mulaszarvasztivadin p. 174

mulatantra p. 188

Mu-ne bcan-po csészar (797-799); p. 66, 173, 311

Mu-rug bcan-po p. 66

mu-szangsz ta-zig p. 286

muszlim p. 49-51,52, 65, 77, 83, 107, 159, 184, 188, 190 végjegyz. , 215, 253,
254, 263, 311

Musztang p. 91, 140 Id. Blo-bo

Musszuri p. 113

myriarch vo. tib. khri-szkor

N

Nag-chang p. 286, 291

Nag-cho locéva p. 184-86

naga Id. tib. klu

naga nyelv p. 17

Négardzsuna p. 159, 165, 167, 173, 193, 212, 273

Nag-cshu p. 123 Id. Szalven

Nagy-Britannia p. 94, 102, 106

"Nagy Otodik" dalai lama p. 56, 82, 94, 206, 216-17, 314 Id. Ngag-dbang
blo-bzang rgja-mcho

Nagy Sandor p. 54

nahszi p. 139 Id. moszo

Namco p. 12 (tib. irott alak gnam-mcho) Id. Tengri Nor

Namdak, Tendzin p. 287

Namgyal Intézet p. 42

nam nyelv p. 18

Nancsao p. 63, 64, 66 Id. tib. "Dzsang

nang-blon p. 68

nang-dzi-sag p. 244

nang-mcshod p. 203

nang-po rdzse p. 49, 68

Nanking p. 105

Nansan Csiliensan p. 11, 292

Natong p. 97

Nélanda p. 185, 189, 199

Naro cshosz-drug p. 199, 204, 210, 273, 275

Naropa p. 74, 189, 199, 200, 201, 203, 205, 276

Neame, Ph. p. 107

NEFA: Northeastern Frontier Agency p. 306, 308

Nehru p. 109, 110, 111, 112

Nel-pa pandita p. 41

Nepal p. 38, 50, 61, 62, 63, 90-91, 109, 139, 140, 156, 167, 168, 169, 170, 185,
194, 202, 203, 239, 247, 254, 257, 293, 297, 305, 306, 315

Nergal p. 211

nesztorianizmus p. 137, 198

nevarfi] p. 91

Newman, John p. 190: végjegyz.

New York p. 109, 308

“népvallas, ~hit" Id. mi-cshosz

Nga-phod ngag-dbang “dzsigsz-med p. 118, 120

Ngag-dbang blo-bzang rgja-mcho, a "Nagy Otodik" dalai lama (1617-82) p. 43,
81-82, 89, 206, 216-17, 273, 274, 314

Ngag-dbang rnam-rgjal, zsabsz-drung 1594-?1651 (ejtsd nGadvang namgyel)
p. 57, 89 “brug-pa bka’-brgjud
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Ngéri p. 246 Id. Mnga’-risz

nGavang dzsimé ngabo p. 110, 112

ngor [sza-szkja-]pa p. 74

nirmana-kaja p. 160, 196, 209, 219 végjegyz. tib. szprul-szku
nirvana p. 156, 160, 161, 164, 172, 209, 264 tib. mjang-"dasz
nominalizmus p. 206

nor p. 232-33, 235

“Nor-bu bzang-po tankiraly élete” p. 255

Nor-bu che-ring p. 96

Norbu Lingka p. 112-113, 243

Nyang-ral Nyi-ma'i “od-zer p. 272

Nyarong p. 96

Nyi-ma-mngon, Szkjid-lde p. 182

"nyolcrétl dsvény p. 156

nyon-mongsz Id. klésa

nyo-pa’i glu p. 252

O

Odorico de Pordenone p. 56

ojrat-mongol p. 87

O-lde szpu-rgjal p. 60, 130

Om-bu bla-szgang Id. Jum-bu ...

Omorka p. 143

orfikus p. 143

O-rgjan gling-pa (1323 v. “29-1367) p. 40, 79, 208, 272
orhoni feliratok p. 49

Orissza p. 165, 306

“Oroszlantrénus™ p. 41, 95

oroszok p. 83, 91, 94, 97-98, 99, 315

Ozirisz p. 211

Otantapuri p. 171, 294

“Od-dpag-med [buddha] p. 83, Id. szkr. Amitabha
“od-gszal (‘ragyog6 fény") p. 200, 210, 295
Od-Ide p. 185, 190 végjegyz.

*Od-szrungsz p. 73, 312

Od-zer-Idan p. 142

o

Ogodej kagan p. 77
ormény p. 83

P

Pad-dkar “dzin-pa p. 218, 314

Padma dkar-po p. 274-75, 296

padma p. 164

Padma g.jang-rce p. 90

Padma bka -thang p. 208

Padma gling-pa Id. pemalingpa

[Az ifju] Padma “od-bar p. 255

Padmaszambhava (tib. Padma “bjung-gnasz) p. 65, 73, 129, 137, 138, 139, 144,
146, 166, 170-171, 173, 183, 201, 207-11, 272

Padma thang-jig p. 40, 79, 272, 286

Pakisztan p. 164
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Pancsa Sila p. 111

Pancsatantra p. 253

pan-cshen rin-po-cshe p. 83, 87, 90, 94, 95, 96, 101, 104, 106, 110-111, 112,
114, 118, 119, 215, 218, 256, 272, 274, 314, 315

Pandzsab p. 158

paraklétosz p. 138

paramartha-szatya p. 206

pata 296 Id. thang-ka

Patel, Vallabhai p. 110

Péla fejedelemség p. 39

pala-kiralyok p. 297

Panini p. 32

paramita p. 172, 173, 186, 200, 201, 209, 211, 213

parthus p. 144

Patan p. 306

Pe-har p. 136, 171

Peking p. 56, 82, 90, 97, 99, 104, 111, 112, 122, 123, 215, 263, 315

Pelliot, Paul p. 39, 218, 251

Pemalingpa p. 220 végjegyz.

perzsa p. 54, 144, 211

Pestalozzi Gyermekfalu p. 307

Petech, Luciano p. 50

petrogenész p. 144

Pha-dam-pa szangsz-rgjasz p. 74, 194

Phari dzong p. 98

Phag-mo-gru-pa, gro-mgon Rdo-rdzse rgjal-po p. 204, 205, 312

phag-mo-gru [pap-]kiralyok p. 40, 78-80, 83 végjegyz., 198, 293, 313

Phala p. 113

phja-istenek p. 143, 144

phjag-rgja ld. mudra

phji-blon p. 68

phji-dar (ejtsd cshidar) p. 73, 182, 207

Phjing-ba sztag-rce p. 293

pha-mchun p. 129

phar-phjin Id. paramita

phjag-cshen Id. mahdmudra

Phjag-na rdo-rdzse Id. Vadzsrapani

phjug p. 232

pho-lha p. 131

Pho-lha-nasz p. 88, 89, 315

Phrom p. 138, 254

Phrul-gsen p. 145

Phullahari p. 199

Phun-chogsz rnam-rgjal, a 3 gcangi kiraly (uralk. 1611-22) p. 81

Phun-chogsz rnam-rgjal, Szikkim 1. "tankiralya" (uralk. 1647-70) p. 90

phung-po ld. szkandha

phu-su Id. harmika

“pokoljaras-torténetek” Id. “dasz-log

portugal p. 57

Potala p. 39, 41, 82, 87, 94, 217, 243, 248, 293, 294

Potopa p. 193

Pott, Pieter H. p. 291

p6thi p. 38, 288 végjegyz.

pradnya p. 164, 165, 187, 200

Pradnyapéramita tib. Sesz-rab-kji pha-rol-tu phjin-pa p. 159, 160, 163, 212, 213,
238, 264, 273, 275
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Pratiméanalaksana

pratyéka-buddha p. 294

pratityaszamutpada tib. rten-"brel p. 157

Ptolemaiosz, Klaudiosz p. 54

Punakha p. 264

Purig p. 17

“Phagsz-pa blo-grosz (ejtsd pakpa lodré), sza-szkja rendbeli csaszéri tanitd a
mongol-kinai Juan udvarban (1235-1280) p. 40, 77-78, 81, 100, 197-98, 271, 313

“Phagsz-pa-lha dge-lasz rnam-rgjal p. 119, 120

“Phan-jul p. 193

“Phan-po cshu p. 77

“Phjing-jul p. 139

“Phjong-rgjasz (ejtsd cshongyé) p. 38, 41, 60, 65

“pho-ba p. 199

“phrin-lasz p. 142

“Phrin-lasz rgja-mcho, a XII. dalai Iama p. 315

R

Ral-pa-csan Id. Khri Gcug-lde-bcan csaszar
Ra-mo-cshe p. 168, 169, 292

Ra-sza p. 63, Id. Lhasza

raszana p. 163, 199, 201

Rasz-cshung-pa p. 204, 205, 270
Ratnakara p. 185, 186

Ratnaraksita p. 174

Ratnaszambhava p. 162

radzsput p. 90

Rédzsagriha p. 184

Réhulagupta p. 184

raksaszi p. 256

Rémajana p. 253

Rca-brang p. 74

Rce-thang p. 204

Rciu p. 128, 129

Rdo-rta-nag p. 77

rdzogsz-cshen p. 173, 208, 272, 287
rdzogsz-rim p. 219 végjegyz. Id. utpannakrama
rdzong-dpon p. 79

Red-mda’-ba Gzson-nu blo-grosz p. 212
Reting rinpocse p. 105, 109, 316

rigsz-ldan Id. kalki[n]

rigsz-Inga ("Ot buddhacsalad") p. 209
Rin-cshen bzang-po (958-1055) p. 39, 74, 183-85, 270, 312
Ral-pa-csan cséaszar (i.sz. 817-36) p. 39, 65, 170, 294
rdo-rdzse p. 161, 164 Id. vadzsra
Rdo-rdzse-"cshang Id. Vadzsradhara
Rdo-rdzse phag-mo Id. Vadzsravarahi
Rdo-rdzse phur-pa Id. VVadzsrakila
rdo-rdzse rnal-"bjor Id. vadzsrajéga
Rdo-rdzse rnal-"bjor-ma Id. VVadzsrajégini
Rdo-rdzse szemsz-dpa” Id. VVadzsraszattva
rdo-rdzse szku Id. vadzsrakaja

rdo-ring p. 39, 41, 43, 66, 294
rdzong-dpon Id. dzongpdén

Rdzse-bcun dam-pa khtukhtu p. 217, 264
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Rdzse rin-po-cshe Id. Bcong-kha-pa

rgjal-ba rin-po-cshe p. 80

Rgja-bod jig-chang (‘Kina és Tibet feljegyzései’) p. 39, 42

Rgja-bza bod-bza p. 257

Rgja-gar cshosz-"bjung Id. *Buddhizmus tdrténete Indidban’

rgjal-ba rin-po-cshe p. 215, 216, 313 vo. dalai lama

Rgjal-chab-rdzse p. 215, 273

Rgjal-Iha-khang p. 77

Rgjal-mo-rong p. 59, 251, 292

Rgjal-rabsz bon-gji "bjung-gnasz p. 253, 288

Rgjal-rabsz gszal-ba'i me-long ("Az uralkod6i szarmazas[torténeteke]-t megvi-
lagité tiikdr™) p. 31, 39, 42, 44, 136

Rgjal-to-re, Dbasz p. 67, 175

rgju p. 196, 206

rgjud p. 161, 206, 238 Id. tantra

Rgjud bzsi p. 274

Rgjud-rgjal gsin-rdzse-gsed szkor-gji cshosz-"bjung p. 275

Rgjud-szde szpji'i rnam-par bzsag p. 271, 273

Rgjud-"grel p. 264

Ribbach p. 135

Richardson, Hugh p. 39

ridro p. 237, 238

rig-pa p. 209 vé. vidja

rim-gjisz [thar-pa] p. 172

ring-khang p. 38

Rin-szpungsz p. 80, 313

rkang-gling p. 195

Rlangsz csalad p. 78

Rma Cshosz-gsesz p. 194

Rma-lo p. 138

Rock, Joseph F. p. 139

Roerich, G, p. 148, 286, 291

ro-langsz p. 253 szkt. vétala

ro-ma Id. raszana

Rongbaca p. 102

Rémai Birodalom p. 144, 254

Réna Tas Andrés p. 55: végjegyz.

rmi-lam p. 199, 200, 253

rnam-sesz (ejtett alak namsé) p. 232 Id. vidnyana

rnam-thar p. 40, 270, 275

rnam-rtog p. 196, 219 végjegyz. Id. vikalpa

rnying-ma[-pa] p. 39, 40, 73, 82, 133, 137, 173, 183, 189, 195, 206-211, 217,
255, 271, 272, 273, 276, 285, 286, 287

Rnying-ma cshosz-"bjung p. 276

Rnying-ma rgjud-"bum p. 264, 272

Rol-pa’i rdo-rdzse, zsva-nag karma-pa p. 212

Roszova p. 306

Rtagsz-kji “dzsug-pa, p. 33, 270 Id. még Thon-mi Szambhéta

rten-bszkjed p. 297

Rudra Csakrin p. 188

Rva-hagyomany p. 273

Rva Cshosz-rab p. 189

Rva-lung p. 89

Rva-szgreng (ejtsd/lasd reting) p. 77, 186, 193, 213

rup. 68

Ru-jong-bza p. 62
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Ru-lag p. 68
rGpa p. 199
rapadhétu p. 172, 187

S

saivita p. 182, 194

saka p. 293 v0. szog-po

Sakabpa, Cepon W. p. 109

sakti p. 163

Salvador p. 109

Sambala p. 188-89, 190 végjegyz., 263, 274

Sambala’i lam-jig p. 274

Sa[ng]-ri u-csan p. 139, 286

san-san p. 61

Sang-dinasztia p. 59

sangsz-pa bka’-brgjud-pa p. 204

Sériputra p. 138

Satra, Loncshen p. 102

Séntaraksita p. 65, 170, 172, 173, 286

Santidéva p. 213, 273

Sékjamuni Buddha p. 32, 130, 137, 155, 160, 162, 168, 188, 194, 209, 264, 275, 294

sdman; [animizmus-] samanizmus p. 130, 132, 134-135, 136, 140, 144, 147,
167, 195, 216, 286

Sérga-foly6 p. 12, Id. kin. Huang-ho és a tib. Rma-cshu

“sargastivegesek” p. 80, 82, 87, 147, 199, 206, 211-19 Id. dge-lugsz-pa

sésztra p. 270

Schittler, G. p. 136

Selyem(t p. 294

Sen Cung-lien p. 107

Ser-kang p. 244

ser-phjin Id. pradnyéaparamitéa

sesz-rab Id. pradnya

Sesz-rab rgjal-mchan p. 205

Sékoddésatika p. 276

Sigace p. 80, 83, 98, 123, 215 irott alak Gzsi-kha-rce v. Bszam-grub-rce

Simon Magus p. 165

sino-tibeti nyelvcsalad [?] p. 15

Si-tu pan-cshen p. 270

Shafer, Robert p. 16

Snellgrove, David p. 287

Sophia p. 160

Sraddhéakavarman p. 183

sramanéra Id. dge-chul

sravaka p. 209

Stein Aurél p. 39, 292

Stein, Rolf A. p. 34, 43

stinyaté p. 159, 165, 193, 196, 206, 210 tib. sztong-pa-nyid

Svéjc p. 307, 308

SZ

sza-bdag p. 128, 285
Szaddharmapundarika szdtra p. 159
Szad-ma [d]kar p. 62
szad-mi bdun p. 171
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Szad-na-legsz (masnéven Id. Khri-lde szrong-brcan) csaszar (i.sz.799-815) p.

39, 66, 173, 262, 311
Szagang szecsen, mongol torténetiré p. 31
Szamada p. 297
Szamanida uralkod6haz p. 49
Szamantasri p. 189
szamdnya p. 199
szammatija p. 185
szamszara ("létforgatag”) p. 157, 161, 164, 209
szamszkara p. 199
Szamvara p. 166, 273
szandhabhasa p. 163, 166
szangha p. 156, tib. dge-"dun ejtsd gendiin
Szangsz-po ‘bum-khri p. 141
szangsz-rgjasz p. 155 “buddha
szanszkrit p. 16, 31, 32, 43, 44, 164, 174, 199, 262, 296
Szaraha p. 165, 207
szarvasztivadin p. 167, 185
Sza-szkja bka'-bum p. 271

sza-szkja-pa (ejtsd szakjapa) p. 40, 74, 77-78, 136, 196-98, 199, 205, 208, 211,

212, 248 végjegyz., 271, 285, 312, 313

Sza-szkja pandita Kun-dga’ rgjal-mchan (1182-1251); p. 74, 77, 81, 196-97, 219

végjegyz., 271, 312, 313
Szalven-foly6 p. 12, 59, 102 Id. tib. Nag-cshu

Szamanthabhadra p. 137, 162, 187, 189, 207, 209, 275, 295 Id. tib. Kun-tu

bzang-po és Adibuddha
szambhéga-kaja p. 160
Szamjé Id. Bszam-jasz
szampannakrama p. 196 Id. bszkjed-rim
Szang-si, Szba p. 169, 170
Szangsz-rgjasz phal-po-cshe Id. Buddhavatamszaka

Szangsz-rgjasz rgja-mcho p. 87, 217, 274, 314; az V. majd a VI. dalai lama

régense (szde-szrid)
Szatledzs-foly6 p. 59, 137, 138, 298
Sza-trig er-szangsz p. 140
szadhana p. 276, 286, 296
Szaszanida-uralkod6héz p. 142, 144
Szézezer Klu- ['kigy6-, vizi-"] szellem p. 139, 286
Szba-bzsed p. 42
Szba-bzsed gcang-ma p. 43
Szba-bzsed zsabsz-btagsz-pa p. 43
Szde-dge kadnonkiadas p. 263, 264
Szde-dge’i rgjal-rabsz (‘Dergei kiralyok torténete’) p. 44
szde-pa p. 217
szde-sznod gszum Id. Tripitaka
szde-szrid (ejtsd deszi) p. 79, 217, 274
Szdingsz-cshen szmjon-ba p. 255
Szecsuan p. 38, 65, 66, 100, 103, 104, 112, 315
szemsz p. 196, 200
Sze-ra theg-cshe-gling p. 80, 81, 95, 107, 237, 241, 313
Szen-ge rnam-rgjal, ladaki kiraly (kb. 1600-40) p. 81
Szgam-po-pa p. 199, 204, 205, 271
szgju-lusz p. 199
szgju-ma p. 195
Szgrol-ma Id. Téra
szgrub-szde p. 90
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Szibéria p. 132, 134-135, 292

sziddha p. 165, 199, 203, 207, 270, 275

sziddhi p. 194

Sziddhi kdr p. 253

szienpi p. 60

Szikkim p. 89, 90, 97, 99, 106, 108, 110, 113, 129, 216, 247, 305, 308, 309, 315

Szimlai Egyezmény p. 102, 108, 109, 316

Szinkiang (Hszincsiang) p. 11

Szir-darja p. 188

szkandha p. 199, 209

Szkar-cshung templom p. 39, 294

Szkar-rdo p. 50

Szkar-rgjal p. 183

szkita p. 291

Szkjid-cshu p. 60, 63, 95, ~-vdlgy p. 251

szku p. 141

Szman-thang-pa p. 296

szmon-lam p. 80, 214, 273

szna-chogsz p. 264

szna-chogsz rdo-rdzse Id. visvavadzsra

Szna-nam nemzetség p. 66, 73

sznang-gsen p. 145

Sznang-gszal p. 257

Sznar-thang p. 212, 263

Szne-gdong p. 79

sznga-dar 167-82, 263

Szngagsz-rim cshen-mo p. 213, 273

sznyan-rgjud, zsang-zsung ~ p. 287

Sznyan-ngag-gi me-long p. 43, Id. Kavjadarsa

Sznye-thang p. 186

sznying-rdzse Id. karuna

sznying-thig p. 208, 272

szogd p. 137, 219: végjegyz., 254

szog[-po] p. 254, 293

Szo-nam le-khung p. 246

Szémanatha p. 189, 205

Szpa-gro (ejtsd paro) p. 57

Szpjan-rasz-gzigsz Id. Avalokitésvara

szprul-szku p. 88, vo. tulku

szprul-szku Id. nirmana-kaja

Szpung-szad zu-ce, Khjung-po p. 60, 61

szrang p. 231, 240

szri-szellemek p. 145

szrid-pa’i bar-do p. 210

szrid-pa szellemek p. 142

Szrid-rgjal-ma p. 142

Szrid-gsen p.145

Szrong-bcan szgam-po csaszar (618-641 és 646-49) p. 31, 38, 44, 60-63, 67, 79,
82, 127, 130, 134, 137, 167, 168, 174, 176, 177, 197, 217, 257, 270, 292,
293, 311

Szrong-nge 182-83 Id. Je-sesz “od

Sztag-brag rin-po-cshe p. 316

sztag-chang [sza-szkja-]pa p. 74

Sztag-gzig Id. Taz[s]ig

Sztag-lha me-"bar p. 286 Id. La-szad ne-bar

sztag-lung [bka’-brgjud-]pa p. 74, 204, 205, 211
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Sztag-szgra klu-gong p. 39, 170

szteng-lha p. 128

szthaviravadin p. 157, 185

Sztod-lung p. 62

Sztod-phjogsz [="Felvidék'] p. 11
Sztong-brcan jul-bzung, Mgar p. 61, 63
sztong-pa-nyid Id. stinyata

Sztong-ri sztong-bcan p. 293

sztlpa p. 139, 163, 185, 294, 295 Id. tib. mcshod-rten
Szubhésita ratna nidhi Id. Legsz-bsad
Szucsandra p. 188

Szudhana dzsataka p. 255

Szuj uralkod6haz p. 52, 292

Szumétra p. 185, 194

Szum-csu-pa, p. 33, 270 Id. még Thon-mi Szambhéta
Szum-pa anya mondasai p. 251

Szum-pa mkhan-po (1704-1777) p. 44, 296
szum-pa p. 138, 251, 292

szupi p. 59, tib. szum-pa

Szuréndrabddhi p. 174

Szuvarnadvipa Id. Szumatra
Szuvarnaprabhéasza szutra p. 169, 262
Szvajambhu[néath] p. 185

szvasztika p. 134, 148, 206, 286
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