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Az i.e. 6. szdzadban alapitott buddhizmus az i.e. 4.
szazad kézepétdl kezdett iskolakra tagozédni. A korai
buddhizmusnak, amelyet a késébbi mahdjana (,nagy-
szerl eszkdz”) buddhizmus becsmérlden hinajananak
(,.kisszeri eszkdznek”) nevez, kb. 30 iskolaja kdziil ma
csak egyetlenegy virul és orizte meg elevenen hagyo-
manyait, a Ceylonban, majd Délkelet-Azsiaban elterjedt
theravada, ,az idésbek utjia”. Szamottevd szévegemlék
is csupan egyetlen masik hinajana iskolabol, az egykor
Kasmirban és Pandzsabban honos szarvasztivadabol
maradt fenn, részben szanszkritul, de féleg kinai és tibeti
forditasban. Am a theravada iskolanak szinte teljes
széveggyUjteménye megmaradt egy ind nyelven, a pa-
lin. A pali nyelv Ugy viszonyul a szanszkrithoz, mint a
roman nyelvek a latinhoz; Buddha koraban a nép
beszélt nyelveinek egyike lehetett. Ma holt nyelv, csak
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a theravada buddhizmusban hasznaljak, mint a katoli-
kus egyhazban a latint. Ceylonban, Burmaban, Thai-
foldon, Kambodzsaban a helyi irasok betiivel irjak
a palit, de az eurdpai olvasod - elsésorban a Pali Text
Society jovoltabol - latin betikkel nyomtatott kiadasok-
ban is elérheti a fontosabb szévegeket.

A pali nyelvi buddhista szévegek kanonikus tara, A har-
maskosar, mint neve is jelzi, harom gyUjteményt foglal
magaba: A fegyelmezés kosardban a szerzetesi rendsza-
balyokat, A vezérfonalak kosardban Buddha tanitd-
beszédeit, A kiemelt eszmék kosaraban pedig a buddhis-
ta skolasztikat. Ez utobbi a tan filozéfiai és pszichologiai
elemzése, rendszerezése, meglehetésen szaraz, személy-
telen formaban. Csak az i.e. 1. szazadtdl jelennek meg
szamon tartott szerzék egyéni szévegértelmezései és
tanulmanyai. A legjelesebb theravada kommentator
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a 4. szdzad végén és az 5. szazad elején élt Buddha-
ghosza. Fémive, A tisztulas Utja, a pali nyelvi buddhiz
mus teljes és mesteri Gsszefoglalasa egy kétetben.
(A pali széveg tdbb mint 600 oldalt tesz ki a Harvard
Egyetem kiadasaban.) It talaljuk a legfigyelemre-
méltobb buddhista jellemtipologia kifejtését is. Ahogy a
buddhista tanitas ,,tutaj csupan az atkeléshez, amit nem
kell tovabbcipelni a tulparton”, Ugy ez a buddhista
tipologia sem egy 6rok és altalanos érvenyl elméleti
rendszer igényével késziilt, csupan meditacios mesterek
gyakorlati kalauza, hogy tanitvanyaik egyéniségéhez
megfelelé meditacios témat valaszthassanak.

érzékiség mulyasag
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Buddhaghosza ezt a hat tipust killonbozteti meg aszerint,
hogy mi a jellem belsé mozgatoereje.

Ezutan kettesével porhuzamba allitja dket:

+Akit a hit vezérel, rokon azzal, akit az érzékiség vezérel;
jellemvonasaik hasonlatosak, mert az érzéki emberben
felilkerekedik a hit, midén Gdvéset cselekszik. Mig az
érzékiség karos médon bizalmas és nehezen tantorit-
hato, addig a hit Gdvés modon az. Mig az érzékiség az
élvezetet keresi, addlig a hit az erényességet. Mig az ér-
zékiseg nem hagy fel azzal, ami artalmas, addig a hit
nem hagy fel azzal, ami éldésos.”

#Akit a megértés vezérel, rokon azzal, akit az utdlat
vezérel; jellemvonasaik hasonlatosak, mert az utélkozo-
ban feliilkerekedik a bélcsesség, midén idvéset cselek-
szik. Mig az utélat karos médon bizalmatlan és targyahoz
nem ragaszkodd, addig a bdlcsesség idvés médon az.
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Mig az utélat nemlétezé hibakat keres, addig a bélcses-
ség valddiakat. Mig az utdlat magukat a lényeket itéli
el, addig a bélcsesség csak a késztetéseiket.”

~Akit a képzelgés vezérel, rokon azzal, akit a mulyasag
vezérel; jellemvonasaik hasonlatosak, mert a mulyaban
gyakran meriinek fel aggadlyos képzetek, midén arra
térekszik, hogy Udvés dllapotot keltsen mogaban.
Ahogy a mulyasagot nyugtalanitia a kuszasaga, ugy
a képzelgést is a kilonféle lehetéségek kieszelése.
Ahogy a mulyasdg tétova a feliletessége miatt, ugy a
képzelgés is léha dbrandjai miatt.”

Az érzékiség, az utalat és a mulyasag harmasa gyakran
eléfordul a kanonban is, bar nem mint jellemtipus, ha-
nem mint a harom ,kdros gyékér™: ,Az embert gerjeszti
az érzékiség, dihiti az utalat, vakitia a mulyasag: elural-
jak és meghaboritjiak; igy romlasba dénti maga magat
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vagy mast vagy mindkettdjiiket, s szivében csak fajdal-
mat és keserUséget tapasztal.” Maga Buddhaghésza is
megjegyzi, hogy ,a jellemek felismerését szolgald Utmu-
tatasok nem maradtak rank teljességiikben sem a széve-
gekben, sem a kommentarokban, csupan egyes tanito-
mesterek vélekedésén alapulnak.” A ,kéros gydkerek”
alkalmazasa a jellemtipusok meghatarozasara mégsem
volt esetleges, hiszen eredeti megfogalmazasuk minden
bizonnyal negativ embertipusok megfigyelésén alapult.
De a hit, a megértés, a képzelgés kesdbbi hozzaadas,
mert a pozitivabb beallitottsagu személyek besorolhato-
sagara ellenparokat kellett talalni. A hit és a megeértés
esetében ez sikeriilt, de mar a mulyasag ellentéte, a kép-
zelgés, meglehetésen rosszallo. Bar a thai buddhizmus
egyik legnagyobb egyhazatyja, Vadzsiranyanavarérasza
(1859-1921) még a hitnek és a megértésnek is ilyen
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negativ szinezetet ad. A hit szerinte a mulyasaghoz
hasonléan az intelligencia hianyat jelzi: ., A megértés sem
mindig elény. Ha tulzott, lehet olyan teher, amely kellé
szellemi magatartds hianyaban vagy helytelen tudasra
épitve, a szélséségesen hamis nézetek szakadékaba
huzza az embert.” Ertheté ez az elmarasztalds, hiszen
a buddhizmus a magasztalast egyedil a buddhaknak,
azaz a ,megvilagosultaknak” tartja fenn.

Buddhaghdsza A tisztulas Utigban mas jellemtipold-
giakra is utal, amelyek vaggyal, biszkeséggel, téves
nézetekkel jellemezheté tipusokat is ismernek. De az
eloébbi ketté szorosan kapcesolodik az érzékiséghez, a te-
ves nézetek pedig a mulyasagoz - mondja Buddha-
ghosza -, megkilonboztetésik tehat indokolatlan.
Buddhaghoszanak ez a megjegyzése vilagit ra, hogy
egyéb tipologiai rendszerek is kialakultak a pali
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buddhizmusban, hiszen mindéssze még egy tipologiaval
is foglalkozé szévegemlék maradt fenn: A szabadulds
Utja, ez is csak egy 6. szazadi kinai forditasban. Szerzdje
- Upatissza - nem azonasithatd (szamos Upatisszat
ismeriink), de Buddhaghosza idézi és vitaba szall vele
A tisztulas Utjaban, tehat néla korabban élt. Upatissza
ugyanezt a hat alaptipust hatarozza meg, de egyeseket
6sszekst egymassal és tovabbi nyolc vegyes tipust is fel-
sorol. Buddhaghosza Upatissza szemére veti, ha mar
figyelembe vesz kombinacios lehetéségeket, még tbb
vegyes tipussal (8sszesen 63-mal) kellene foglalkozniq,
szefinte az egyszeriség kedvéeért jobb az eredeti hatnal
maradni, bar az atmeneti tipusok létezésével szamolni
kell. Egyebkent Buddhaghosza és Upatissza mind rend-
szerikben, mind nézeteik megfogalmazasaban egyez
nek. Valoészintleg egyikik sem tényleges alkotodja ennek
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a tipologianak, hanem mindketten egy 4. szazadnal
joval régebbi koz6s hagyomanybol meritettek.

A jellemtipusok felismerésére Buddhaghosza &t szem-
pontot sorol fel: ,mirél ismerszik fel az érzéki, az utdlkozo
stb. ember? @ A testtartdsérol (jarés, dllas, ilés, fek-
vés), @ a tevékenységérdl, ® az evésérdl, @ a pillan-
tésardl, ® a lelkivilagardl.” Majd igy irja le dket:

@ ,Az érzéki ember, ha szokott médjan jér, kimért, las-
san és egyenletesen teszi le a labat, egyenletesen
emeli fel, s a léptei ruganyosak. Az utdlkozé ugy jar,
mintha asni akarna a labujjaival, firgén teszi le a labat,
firgén emeli fel, s a léptei csoszogéak. A mulya aggoéd-
va jar, tétovan teszi le a labat, tétovan emeli fel, s a
léptei hirtelenkedéek. Ha all, az érzéki tipus magabiz-
tosnak és megnyerének latszik, az utalkozé merevnek, a
mulya zavartnak. Ulésnél hasonlé a helyzet. Az érzéki
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takarosan és sietség nélkiil veti meg az dgyat, lassan fek-
szik le ra, Osszetekeredik és békésen alszik el; ha
felébresztik, nem serken fel mindjart, késlekedve valaszol,
mint aki vonakodik. Az utalkozé akérhogy és sebtében
veti meg az agyat, leveti magat ra és Ssszerancolt hom-
lokkal alszik el; ha felébresztik, felugrik és Ugy valaszol,
mint akit megsértettek. A mulya sutan veti meg az dgyat
és jobbara hasonfekve alszik, szétterpesztett kézzellab-
bal; ha felébresztik, mordul egyet és lomhan kel fel.”

@ ,Sépréskor az érzéki hozzéértéssel fogja meg a sép-
r0t, tisztara és egyenletesen sépér, sietség nélkil vagy
anélkil, hogy szétszérné a homokot, mintha viragokat
teregetne szét. Az utdlkozé erélyesen ragadja meg a
séprit, sebbellobbal sépér nem is tisztara, nem is
egyenletesen, éktelen zajt it és mindkét oldalon felveri
a homokot. A mulya lazan tartja a sépriit, csak kavarja a
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homokot, ahol éri, nem s6pér sem tisztara, sem egyen-
letesen. Ahogy a séprésben, Ugy minden tevékeny-
ségében, legyen az ruhamosas vagy festés stb., az
érzéki Ugyes, kecses, egyenletes és gondos; az utalkozoé
kapkodva, mereven és egyenetlenil dolgozik; a mulya
pedig nehézkes, balog, egyenetlen és hatarozatlan.
Az érzéki magabiztosan viseli a csuhdjat, sem tul
szorosan, sem tul lazan, s k6r6skéril egyforman takarja
testét. Az utdlkozé tul sziken hordja, anélkil, hogy
kérés-kéril egyforman fedné be magat. A mulya pedig
lazan és rendetlenil 6ltézkédik.”

® ,Az érzéki a zamatos és édes italt kedveli, evés
kézben nem til nogy, gémbélyded falatokat formal
(Dél-Azsiaban kézzel esznek az emberek), lassan eszik,
adafigyel az étel izére és 6rommel tolti el, ha valami
joizit lel a kolduscsészéjében. Az utalkozé a csipés és



BUDDHISTA
16

savanyu ételt kedveli, sietésen eszik, teletémi a szgjat
és nem figyel az étel izére; ha valami rosszizit lel
a kolduscsészéjében, bosszankodik. A mulyanak nincs
kifejezetten kedvenc étele, evés kbzben az apro, sz6g-
letesre-sikeriilt falatokbol visszaejt morzsakat a csészé-
jébe, 6ssze-vissza keni a szajat, mig gondolatai el-elka-
landoznak.”

@ ,Ha az érzékinek egy kicsit is megtetszik valami, azt
hosszasan nézegeti, mint akit elbivéltek, megragadja
benne a jelentéktelen erényeket is, de nem figyel fel
a valédi hibakra sem; amikor tovabb indul, sajnélkozva
fordul el, mintha nem szivesen valna meg téle. Ha az
utdlkozonak egy kicsit is visszatetszik valami, azt futélag
nézi csak meg, mint aki beleféradt, megragadja benne a
jelentéktelen hibdkat is, de nem figyei fel a valodi
erényekre sem; amikor tovabb indul, sajnalkozas nélkil
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fordul el, mintha szivesen valna meg téle. A mulya min-
denben masokhoz igazodik: ha hallja, hogy masok
csepiinek valamit, 6 is csepiili, ha hallja, hogy masok di-
csérnek valamit, & is dicséri, de tulajdonképpen kbz6nyt
érez magaban - a nemtudas kézényét.”

Miutan a hit rokon az érzékiséggel, a megértés az utd-
lattal, a kepzelgés a mulyasaggal, az altaluk uralt
jellemtipus testtartasa, tevékenysege, evése, pillantasa is
hasonlo. Ezért Buddhaghosza csak a lelkivilaguk tar-
gyalasanal veszi éket Ujra kiilon sorra:

® , Az érzéki embernél gyakran talalkozunk olyan jellem-
vonasokkal, mint az alnoksag, a csalfasag, a biszkeség,
a sovargds, a becsvagy, az elégedetlenség, a cifral-
kodas, a hiusag. Az utalkozéra jellemzé a harag, a gyu-
lélet, a becsmérlés, a zsarnokoskodas, az irigység,
a fésvénység. A mulyara pedig a tespedés, a bargyusdg,
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az izgalom, az aggddas, a tanacstalansag, a cs6kényds
ragaszkodas. Anndl, akit a hit vezérel, gyakran talal-
kozunk olyan jellemvandasokkal, mint a bdkeziség,
a szent emberek tisztelete, az igazsagkeresés, az ujjon-
gas, oz bszinteség, a tisztesség, a bizalom abban, ami
bizalomkelts. Anndl pedig, akit a megértés vezérel,
gyakori a nydjassag, a jo baratsagok dpolasa, a mérsék-
letes evés, a figyelmesség és a tapintat, az éberség,
a felhaborodas azon, ami felhaborité, a béles térekedes.
Anndl pedig, akit a képzelgés vezérel, a szészatyarsag, a
tarsasagkedvelés, a hasznos gyakorlatok elunasa, az all-
hatatlansdg, oz éjjeli fiistdlgés (= kitervelés) és a nappali
fellangolds (= nekifogds), a csapongés.”

Buddhaghosza szerint legjobb, ha egy tanitomester bir-
tokolja a gondolatolvasas képességét - ez az &t , biv-
er8” egyike, amelyre a koncentracié gyakorlasaval tehet
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szert -, de ha nem, figyelje meg alaposan és kérdezze ki
tanitvanyait. Annal is inkabb kériltekintdnek kell lennie
- mondja -, mert pl. az utalkozo is viselkedhet Ugy, mint
az érzéki, ha odafigyel arra, amit csinal. Ezen kiviil a ve-
gyes tipusok magatartasa sem hatarozhaté meg egyer-
telmUen.

A buddhista szerzetesség valéban ad lehetéséget
a tanitvany alapos megismerésére. A fiatal szerzetesek
rendszerint egy tanitomester kéré gyilnek, életik
allandé vandorlas, csak az esés évszak honapjaiban
tartozkodnak egy helyen. Tulajdonuk nem lehet mas,
csak harom sarga lepelbdl allé  csuhajuk, koldus-
csészéjilk, egy borotva, egy ti, egy vizszird. Elelmiiket
koldulassal szerzik, és déltél masnap hajnalig kételesek
koplalni. A nincstelenség, az otthontalansag, az
6nmegtartoztatas mind arra szolgal, hogy legfontosabb
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tevékenységiknek, az elmélkedésnek élhessenek. Kiveve
az esbs évszakot, egyfajta mozgod pszichologiai labora-
torium ez, ahol a pszichologus (a mester) éveken at ép és
egészséges kisérleti alanyokon (a tanitvanyain) mérheti
le meditaciés médszerei hatékonysagat. Miutan a mester
megismerte tanitvanya jellemét, sor keriilhet a karos
vonasok ellenstlyozasara, megvaltoztatasara. Segithet
ebben az életkérilmények gondos megvalasztasa: a haj-
lék, a ruhazat, a kolduscsésze, az utak, a falvak, az em-
berek, az étel, a testtartas - de mindenekfslétt a meg-
felel6 meditacios téma.

#Az érzéki jellemnek felmosatlan kiisz6bi hajlék valo,
egyszinty a talajjal, mint egy kiugro szikla alja, egy szal-
mabdl vagy lombbal takolt kunyho stb., amely piszkos,
denevér-lakta, dilledezd, szerteleniil magas vagy tilsa-
gosan alacsony, kérnyezete sivar, oroszlan, tigris stb.
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fenyegeti, saros, goréngyds sveény vezet hozza, az dgy-
ban és a székben nyizségnek a férgek; rut és bajos,
undort szit, hacsak ranéz az ember. Alsé és felsé csuhdja-
nak legyen feslett a szegélye, kérés-koril szalak log-
janak ki beléle, legyen durva tapintasu, mint a kender-
vaszon, szennyes, sulyos, hogy nehezére essék viselni.
Kolduscsészének megfelelé egy csuf, éktelenil toldo-
zott-foldozott agyagcsésze, vagy nehéz és otromba vas-
csésze, étvagyrontd, mint egy koponya. A hozza illé ut,
amerre alamizsnaért vandorol, zord, elhagyatott és
régés. A megfelelé falu, amelyet alamizsnéért jér, olyan,
ahol az emberek csak akkor hivjék: ,Jer, Tisztelends Ur”,
mikor Ures kolduscsészével késziil tavozni, mert egyetlen
csaladtdél sem kapott alamizsnét. S olyan mellékesen
latjak el kasaval és rizzsel, mintha tehenet hajtananak
az istélloba. Szolgalatara rabszolgak vagy visszataszito,



BUDDHISTA

22

nyomorult cselédek valdk, akik piszkos ruhaban jarnak,
rossz-szaguak és undort keltenek, akik olyan goromban
mérik a kasat és a rizst, hogy majdnem hozzavagjak.
A megfelelé fajta kasa, rizs és szilard étel szegényes,
utdlatos, kélesbdl, tért rizsbél stb., aporodott iro, megsa-
vanyodott kasa, fonnyadt zéldségbdl fézétt martas,
vagy barmi, ami pusztan a gyomor megtdltésére jo.
Megfelelé testtartas szamara az éllas vagy a jaras.”

»Az utdlkozé jellemnek egy sem tul magas, sem tul ala-
csony hajlék felel meg, arnyékkal és vizzel, aranyos
falakkal, pillérekkel és lépcséfokokkal, kidolgozott
szegélydiszekkel, racsokkal, szines festményekkel, egyen-
letes, sima, puha padloval, ékes viragfizérekkel, tarka
dgysatorral... Az dgyat és a széket szépen teritett, tiszta,
tetszetés huzatok boritjak, arad beldlik a viragok és
illatszerek illata, s az otthonos kényelem boldogga és
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derlissé teszi az embert, hacsak rapillant. A hajlékhoz
vezeté Ut biztonsagos, tiszta, sima és megfeleléen
kiépitett. Legjobb, ha a hajlék berendezése nem tul zsu-
folt, nehogy buvohelyre taldljanak a férgek, bogarak,
kigyok és patkanyok, ezért elég egy agy és egy szék.
Alsé és felsé csuha részére barmilyen elsérendi anyag
megfelel: kinai kelme, szomara gyolcs, selyem, finom
pamutszéttes, finom lenvaszon, akar egy-, akar kétréte-
gU, igen kénnyU és szépen festett, szintiszta, szerzetes-
hez mélto. Kolduscsészéje vasbol készilion, legyen
formas, mint egy buborék, csiszolt, mint egy dragakd,
makuldtlan és szintiszta, szerzeteshez méltéd. A megfelelé
ut amerre alamizsnaért vandorol, veszélytelen, sima,
kellemes, mely nem huzédik a falvakhoz se tul kézel, se
t0l messze. Alamizsndt koldulé utjdn a neki valé faluban
az emberek e szavakkal varjék: ,Most j6 a mi Urunk!”;
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széket készitenek egy fellocsolt, felsépért helyre, elé-
mennek készénteni, atveszik a kolduscsészéjét, beveze-
tik a hazba, leiiltetik az elékészitett székre és gondosan,
sajat keziileg szolgaljak ki. Szolgalatara jomegjelenésd,
megnyerd, tisztara firdétt, bekent, témjennelviraggal
szagositott, szines, tiszta, szép kelmébe &ltézkodott
emberek valok, akik gonddal végzik el teendbiket.
Kasanak, rizsnek és szilard ételnek csak az felel meg,
aminek van szine, szaga, ize, taplalo ereje, étvagy-
gerjesztd, elsérendi minden tekintetben és igényeit
kielégiti. Megfelelé testtartasa a fekvés vagy az ilés.”
»A mulya jellemnek olyan hajlék valé, ahonnan nyilt a
kilatas, széttekinthet a négy égtaj felé még Ulés kézben
is. Ami a testtartast illeti, hozza a jérés illik. A t6bbi
ugyanaz, mint az utdlkozé jellemnél” (Kbzbevetdleg
érdemes idézni néhany kiegeészité megallapitast Upatissza
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mivebdl, A szabadulas Utjdbol: ,A mulya viselheti azt a
csuhat, eheti azt az ételt, jarhatja azt a falut, ami épp ado-
dik szémara.” A fontos az, hogy ,tanitémestere kézelében
éljen és hagyatkozzon red”. , Az érzéki emberben a kivana-
tos dolog kelti fel a hitet. Az utdlkozé emberben a vissza-
taszitd. A mulydban pedig a nem-vizsgalédas.”)

A hit altal vezérelt jellemnek megfelel minden Utmutatas,
ami az érzékire vonatkozik.”

»A megértéstdl vezéreltnek akar a hajlékot, akar a t5bbit
illetéen minden alkalmas.”

#A képzelgés dltal vezéreltnek olyan hajlék, ahonnan
nyilt a kilatas és ilés kézben széttekinthet a kertekre,
ligetekre, tavakra, ahonnan kellemes a taviat, a falvak,
a vdrosok, a vidék latvanya, a hegyek kék derengése
- nem megfelelé, mert elésegitik a képzelet csapongasat.
lgy hét olyan hajlékban lakozzon, amely olyan, mint egy
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erdé-takarta mély barlang... Az egyebek, mint az érzéki
jellemnél.”

Am az érzékiség, az utélat, a mulyasag és egyéb rossz
tulajdonsagok, szokasok kiirtasa egész a tudattalan gys-
kerekig nem oldhaté meg csupan a kérnyezet megfelel-
tetésével, az igazi kizdelem belil zajlik. A buddhista
meditacié ezt két Uton probalja elémi: A lelkingugalom
megteremtésével és a tisztanlatas megteremtésével. Az
elébbi tulajdonképpen figyelem-Gsszpontositd gyakorla-
tokkal teszi alkalmassa az elmét az utobbira, az elme-
lyilt vizsgalodasra. A tisztulds utja 40 meditacios témat
sorol fel, amely a koncentracié targya lehet:

10 kérlet: £81d, viz, tiz, szél, kék, sarga, vérs, fehér, fény,
zart ter;

10 fértelem: felpuffadt hulla, foltos hulla, oszlasnak
indult hullq, felmetszett hulla, szétmarcangolt hulla, szét-

JELLEMTIPOLOGIO
2

foszlott hulla, feldarabolt és szétfoszlott hulla, véres
hullq, féregette hulla, csontvaz;

10 felidézés: a Megvilagosult (Buddha), az Eszme, a Ké-
z8sség, erényesség, adakozas, dévak (tiindsklé égi
lények), halal, a test 32 arculata (haj, szér, kédm, fog,
bor, hus, in, csont, csontveld, vese, sziv, maj, rekeszizom,
lep, tido, bél, bélfodor, gyomor, Urilek, epe, kopet,
genny, veér, verejték, haj, kénny, faggyu, nyal, takony,
izileti savd, hugy és agyveld), légzés, béke;

4 f3lséges lakozas” (szeretet, kdnyorilet, egyiitt-rven-
dés, elfogulatlansag);

4 alakzatmentes allapot (véghetetlen tér, hatartalan
tudat, semmi, sem-észlelés-sem-nem-észlelés);

az étel undorito voltanak észlelete;

a négy elem (f1d, viz, tiz, szél) meghatarozasa.

Ezek kozétt csak két olyan meditacios téma van, amely
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mindig és mindenkinek dvds: a szeretetrdl és a halalrol
valo elmélkedés. A tobbi csak bizonyos egyéneknek
bizonyos korilmények kozétt jo. Az érzéki jellemtipusok-
nak a 10 fortelem vagy a test 32 arculatanak szemlélése
valo. Az utalkozénak a 4 ,félséges lakozas” vagy a 4 szin-
kérlet. A mulyasag- és képzelgés-vezette jellemtipusnak a
ki- és belégzésik figyelése. A hittél vezéreltnek az elsé 6
felidézés, a megertonek pedig az elmélkedés a halalrdl, a
beékeérél, az étel undorito voltardl vagy a négy elem
meghatarozasa. A tobbi kérlet és a 4 alakzatmentes alla-
pot mindegyik jellemnek megfelelé meditacios téma, azzal
a fenntartassal, hogy a mulya terjedelmes korletekre kon-

centraljon, ,,egy gabonarostalé kosar méretire vagy lega-

labbis egy csészealjnyira”, mert korlatozottabb térben
kdnnyen &sszezavarodik. A képzelgéstdl vezéreltnek
pedig éppen ellenkezéleg, kisebb kérlet valo, mert egy
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terebélyes targy a képzelet csapongasara ad alkalmat.
Befejezésil 6szintén be kell vallani, hogy a pali buddhiz
musban nincs kilonosebb jelentésége a jellemtipo-
l6gianak. Az alabbi irodalomjegyzék - melyet Miss I. B.
Horner aldozatos segitségével sem tudtam tovabb
béviteni - tanusitja, hogy az elméleti munkak szama ele-
nyészden csekély, és azok is szinte kizarolag és gépiesen
ismétlik egymast. Ami pedig a gyakorlatot illeti, a thera-
vada meditacié mesterei mindig csak néhany, barkinek
megfelelé meditacios témat ajanlottak Ugyis, leggyak-
rabban a légzés figyelését.

A buddhizmus a jellemtipolégianak legfeljebb atmeneti
és korlatozott szerepet szanhat, hiszen célja eleve a tipi-
zalhatatlan, teljes ember kibontakoztatasa.

Budapest, 1976.
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