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Eloszo

Akik ismernek, tudhatjak hogy nem vagyok egy ird tipus. Mégis mivel Magyarorszdgon nincs
nagyon olyan irodalom, amely teljes rendszerként mutatna be a tudatot, valamint a rendel-
kezésre allo irodalmak alapjan csak kodos képet lehet kialakitani réla, ezért sziikségét éreztem
e jegyzet megirasanak. A célom egy Osszefliggd rendszer ismertetése, és nem az egyes rész
teriletek kibontdsa. Erre mindenki érdeklédésének megfeleléen megtaldlja az irodalmat
Magyarorszagon is.

A magasabb tudatéallapotok eléréséhez harom dolog sziikséges. Egyik az elméleti megértés,
masik a gyakorlat, a harmadik az elmélet és gyakorlat elsajatitasa utdn automatizmusként le-
jatszodik, ami nem mas mint az élet értékeinek atalakulasa, lefinomodasa. Jegyzetem a meg-
értést segiti eld, valamint a gyakorlathoz elérhetdséget biztosit. Ha mar egyetlen ember lesz,
aki olyan Osszefiiggéseket ismer fel jegyzetem altal ami eldsegiti a fejlddésben, akkor én azt
mar a leirtak sikereként értékelem.

A jegyzetem rendkiviil tomor és targyilagos. Senkinek nem szandékom megszabni azt, hogy
hogyan olvassa, de mégis egy javaslatot tennék sajat tapasztalatombol kiindulva. Aki mélyebb
megértést szeretne kapni, az olvasast a lehetd legnyugalmasabb helyen és allapotban tegye.
Erre legalkalmasabb az esti idopont, amikor a tarsadalom nyiizsgése lecsillapodik. A tomor-
ség miatt ne egyszerre olvassuk el, hanem a részek, helyenként a mondatok elolvasasa utdn
gondolkodjunk az olvasottakrol, az se baj ha megprobaljuk memorizalni. A gondolkodas, a
memorizalas kozben mélyebb megértést fog kapni az olvasd, olyan tovabbi Osszefliggésekre
fog rajonni, amit elsd olvasasra ugy tlinik nem is tartalmaz a jegyzet. A tudas kibontja magat.
Minél tobbet gondolkodunk a leirtakon annal magasabb szintli megértést kapunk. Amennyi-
ben egy részt megértettiink, azt a megértést torekedjiink nem elengedni. Addig kell ismételten
végiggondolni a megértett részeket, ameddig sajat valdosagunkkd nem vélnak. Amelyik
fejezetet nem érti meg az olvasd, annak megértésére kérjen gondolatban segitséget.

Anndnak, Magyarorszag kiralyndjének.



I. fejezet

Alaptételként fogadjuk el a kovetkezdkben leirtakat. A teremtés egésze, beleértve az Osszes
1étrejohetd tapasztalattal az Abszolitumbol szarmazik, mely a puszta Létnek egy allapota. Az
Abszolutum alaptermészetében egy mozdulat nélkiili vibralas, a tiszta intelligencidnak a
hullamzasa. Igy a teremté, az Isten, nem egy személy, hanem a teremtés egésze mogott 14-
tensen meghtzddo tiszta intelligencia, mely a teremtés folyamataban megjeleniti 6nmagat.

Ez a mozdulat nélkiili vibralas a megnyilvanulni térekvé hajlama altal az ok-okozati torvé-
nyeknek megfelelden megnyilvanul, 1étrejon az abszolutbdl a relativ, szubjektiv természetet
oltve ElImévé, objektiv természetet 6ltve Vilagga alakul. A Vilagban barmely objektivitasként
tapasztalhatd dolog sajat szemszogébdl maga is szubjektum, természetében maga is Elme. A
szubjektiv a belsd tapasztalo, a gondolkodd, méasnéven a szubjektum. Ez képezi az élet szub-
jektiv oldalat, ami nem mas, mint az elmének a finomsaga szerinti szintjei: ego, gondolatok,
érzelmek. Az objektiv aspektust pedig a test, érzékszervek és a kornyezo vilag képviselik. Ez
az, amit a szubjektum tapasztal. Tehat a vilagnak 1étezik egy abszolut és egy relativ oldala, a
relativ oldalnak pedig két aspektusa, a szubjektiv és az objektiv.

A kivalté ok miikddésbe lendiilése utan kialakult, a szubjektiv aspektust felvevd Elme els6
Iépesekben még nem alkot format, de sajat vibracioja altal 1étrejon a Gondolat. Ez a Gondolat
nem azonos az altalunk tudatosan érzékelt gondolattal, hiszen az atlag ember ezen szinteken
abszolut nem tudatos még. Ezért megkiilonboztetésiil az egyiket nagy G-vel a masikat kis g-
vel irjuk. Ezt a Gondolatot az 4tlag embernél nem tudatos gondolat kezdeményként, érzetként,
foghatjuk fel. Ezutdn az Elme alacsonyabb vibracion kezd rezegni, a Gondolat format vesz
fel, kialakul a gondolat formatum, masnéven az Gtlet. A gondolatot felfoghatjuk a levegénél
ritkdbb anyagként is. Ezutan az Elme mégalacsonyabb vibracion kezd rezondlni, s a gondo-
latokat beleérezziik az alacsonyabb megnyilvanulési formaiba, a gondolat érzéssé, érzelemmé
alakul. Azt mondhatjuk, hogy a gondolat még meg nem nyilvanult érzelem, valamint azt,
hogy az érzelem nem mads, mint érzéssel kapcsolatos gondolat.

A szubjektiv aspektussal egy idében, a megnyilvanulds objektiv aspektusiban a megnyil-
vanuléds kiilonbozd szintjein kibontja 6nmagat a fizikai vilag, ahol a fizikai vilag rezgés-
szintjével azonos rezgésszinten miikodd érzékszerveink szolgaltatjdk az érzékelés alapjan a
megnyilvanulas legalacsonyabb rezgésszintjérdl vald érzéktapasztalatokat.

Mind a szubjektiv és mind pedig az objektiv aspektusa a teremtésnek a megnyilvanulés egyre
durvabb szintjein jeleniti meg dnmagat.

A szubjektum, a megfigyeld tapasztalata az objektumroél, a vilag objektiv aspektusarol alakitja
ki a tudast. Ez a tudés az alapja a kiilonb6zd tudatallapotoknak.

A jegyzetben a fent leirtakat, masnéven a teremtés folyamatat fogjuk megmagyarazni, vala-
mint a megnyilvanulas, a teremtés kiilonb6z6 szintjeinek, dimenzidinak a jellemzdit, tulajdon-
sagait fogjuk megvizsgalni. Ezeknek a tudatunkban val6 tudatositadsa utan lehetdséget nyeriink
a megnyilvanulas finomabb szintjeinek megértésére. Mivel az atlag ember figyelmét csak a
fizikai vilagra forditja, ezért tudata azonosul ezzel, s egyetlen valdésagként csak ezt fogadja el,
de a fentiek figyelmes, tobbszori atolvasdsa utan értheté hogy mi ezt csak rész igazsagként
fogadjuk el, hiszen a megnyilvanulas tobbi szintjének ismerete nélkiil teljes igazsagot nem
kapunk, a vilagot nem ismerjiik teljes terjedelmében.



II. fejezet

A 4 Véda és a Védikus Irodalom 36 kotetgyiijteménye

A tudatunk szerkezetét, a teremtés szerkezetét, a teremtés folyamatat, az univerzumot 0ssze-
fogo és muikodtetd torvényszeriiségeket manapsag szamos konyvben magyarazzak, mely ma-
gyardzatok a konyvet ir6 személy érdeklddési korétdl, tudasszintjétdl, gyakorlati tapasztala-
taitol és a megértésének mélységétol fiiggenek.

Az elmult 40 évben az ezen ismeretekrdl szolo teljes tudast, Oszentsége Maharishi Mahes
Yogi tarta fel nekiink, aki a Véda tudasat Guru Devtdl, a mesterétdl kapta. Ezt a tudast
Maharishi a 40 Véda (4 Véda és a Védikus Irodalom 36 kiilonféle témaba sorolhato kotetei)
alapjan tarta fel nekiink, mely tudas Indidban a Védikus Csaladokban t6bb ezer éven keresztiil
szajhagyomany utjan terjedt.

Mabharishi elmagyardzza, hogy a Véda onmagatdl 1étezd és orokérvényl. A tiszta tudat
hullamzasa. A Védikus Irodalomban a tiszta tudat neve Atma. A tiszta tudat, Atma a puszta
létnek egy allapota, a puszta 1étezésnek egy megnyilvanulatlan valosaga, mely hatartalan és
egyediilallo. Ez a minden lehetdségek teljessége, végtelen csend és végtelen dinamizmus, a
hatartalansadg és a pont értékek teljes egésze. Ez egy dnmagéban teljes és dnmagét iranyitd
allapot. A teremtés barmely megnyilvanuldsa ebbdl emelkedik ki, és ebbe huzodik vissza.
Mabharishi feltarta, hogy a Véda a természeti torvények gylijteménye. Feltarta az onmagaban
teljes Véda legydzhetetlen felépitését, valamint a Véda dnmagéaban 1étez6 kommentarjat. El-
magyarazza, hogy a Véda és a Védikus Irodalom felépitése megegyezik minden Természeti
torvény struktirajaval, melyek a teljes teremtés 0sszes torvényének ¢s megnyilvanulasanak a
forrasai. A Véda és a Védikus Irodalom felépitésének tokéletes rendje fejezddik ki az emberi
fiziologia ¢€s a teljes univerzum felépitésének ¢s mitkodésének tokéletes rendjében. Amikor a
Védakrol és a Védikus Irodalom kiilonbozé aspektusairdl beszéliink, akkor a megnyilva-
nulatlan szintben rejld megnyilvanulatlan mindségekrdl, erdkrdl beszéliink, melyek meg-
nyilvanult minéségei fogjak jellemezni a megnyilvanult szinteken munkalkodo erdket. A
természetet iranyit6 intelligencia, a természeti térvények 40 aspektusanak (40 Véda)
elemzésekor meg kell jegyezni, hogy minden egyes aspektus (mindség) tartalmazza magaban
az Osszes tobbi mindséget is.

A tudas a Védak magyarazata szerint

A Négy Véda a Rk Véda, Sama Véda, Yajur Véda és Atharva Véda. A Védak eme négy as-
pektusanak elmélkedése kozben megértést kaphatunk a kiilonb6zd tudatallapotok alapjaul
szolgalo tudas fogalmarol.

A tudéds (Sambhita) ugy alakul ki, hogy a megismeré (Rishi) a megismerés folyamataban
(Devata) ismereteket szerez a megismerendd dolgokrél (Chhandas). Egy szojatékkal élve
amirdl tudatos a tudatunk azt tudjuk. A tudds hatdrozza meg hogy milyen tudatallapotot
mondhatunk magunkénak. Tudas hogy jon 1étre? Még egyszer érdemes atgondolni ezt a
kérdést. A tudds ugy alakul ki, hogy a megismerd intelligencia, a szubjektiv mivoltunk, a
megismerés folyamataban ismereteket szerez a megismerendd dolgokrdl, a vilag objektiv
aspektusarol. Ha jobban megvizsgaljuk ezt a kijelentést, akkor rajoviink, hogy a megismerés a
figyelemmel jar egyiitt. A magyar nyelv igen jol megmutatja ezt. A megfigyelé megtigyel a



megfigyelés folyamatdban. Valojaban ez azt jelenti, hogy ahol a figyelem, ott a tudds. Amit a
figyelmiinkkel atfogunk, az alkotja azt az érdeklddési kort, ami a tudast kialakitja. Ez azt is
jelenti, hogy el6szor fel kell ébrednie benniink a tudadsszomjnak ahhoz, hogy a figyelmiinket
egyaltalan raforditsuk valamire, ami tudassa alakul. Létezésiink alapjaban a tapasztalatszerzés
koril forog. A megfigyeld, megfigyelés folyamata, megfigyelt, ugyanazt jelenti mint a
tapasztald, tapasztalas folyamata, tapasztalt. Az egyén, mint szubjektum, a tapasztalo intelli-
gencia, a sajat magatol kiilonallonak érzékelt vilagban, mint objektumban, mint a megta-
pasztalni valoban egyfolytaban tapasztalatokat szerez, megismer a tapasztalas folyamataban.
Minél sz¢lesebb kort fog at a tapasztalata, a tuddsa annal nagyobb.

A Rk Véda a tudas teljességét (Samhita) képviseli.

Rk Véda

Holisztikus (teljesség) mindsége
az intelligencidnak

A csendben levo dinamizmusnak,
a transzcendens tudatnak az
ismerete.

A Rishi (megfigyeld), a Devata
(megfigyelés folyamata), és a
Chhandas (megfigyelt,
megfigyelés targya) mindségek
egylittese (Sambhita), a teljesség
mindsége.

A Rk Védabol, mely a teremtés teljesség értékét (Samhita) képviseli, emelkedik ki a teremtés
Osszes aspektusa. Az elsd stddiumban a Rk Véda felveszi a Rishi (megismerd), Devata (meg-
ismerés folyamata), Chhandas (megismerés targya) mindsé¢geket. Habar a Rk Véda nem mas
mint tiszta tudas, ezen értékek mint alapelvek mar l1éteznek benne. Mikor azt mondjuk, hogy a
tiszta tudds 6nmagara tudatos, maris harom értéket kiilonitiink el: a tiszta tudat tudatos, meg-
figyeli sajat magat (Rishi), a tudatossagban 6nmagara iranyultsaganak folyamata (Devata), az
onmagara valo tudatossdg (Chhandas). A tiszta tudatban felébred a sajat magara valo
tudatossag. Ugyanugy ahogy az egy vezet a haromhoz, ugy vezet a harom, a harom egymasra
hatdsa és ezen kolcsOnhatasokbdl szarmazd egyéb aspektusok altal az o6rokkon tagulod
lehetdségek végtelen szamahoz. Annak ellenére, hogy a kiilonb6z6 mindségek kdlcsonhatédsai
aszimmetriat, torzitast okoznak, a tiszta tudat megnyilvanulatlan marad. Mégis ez a kiemelke-
dés-visszaolvadas, ez a vibracio-mozdulatlansdg, ez a dinamizmus-csend a megnyilvanulat-
lanon beliil egy struktarat, szerkezeti felépitést eredményez. A szerkezeti felépités az ered-
ménye a szimmetria latszolagos megtdrésének. Ezen folyamatokon keresztiil valik a megnyil-
vanulatlan intelligencia, a tiszta tudas, az Egyesitett Mez6 megnyilvanultta. Ez a kezdd 1épése
az abszolut tudatbodl a sajat egyéni tudatunk, mint a szubjektiv aspektus, és a tudatunkon kiviil
érzékelt vilag, mint objektiv aspektus kialakulasanak, és a két aspektus kozotti vizsgalodas,
tapasztalatszerzés elindulasanak.

A Rk Védanak a Sambhita (teljességet jelentd) mindsége tehat a teremtés elsd stadiumaban
felveszi a Rishi (megfigyeld), Devata (megfigyelés folyamata), Chhandas (megfigyelt) mind-
ségeket. Ezen mindségeket fejezi ki a Sama Véda, Yajur Véda, és Atharva Véda.



A Sama Véda a megfigyeld mindségek Osszessége. Azon mindségek Osszessége, melyek
Rishi értéket képviselnek, melyek a megfigyeld intelligenciaval kapcsolatosak. A megnyil-
vanulds folyaman ezen értékek fejezik ki azon intelligencidkat, melyek mint megfigyeld,
tapasztald, teremté nyilvanulnak meg. Ezek a mindségek foglaljak 6ssze az ¢€let szubjektiv
oldalat.

A Yajur Véda azon mindségek Osszessége melyek Devata értéket képviselnek, melyek a
megfigyelés folyamataval kapcsolatosak. A megnyilvanulads folyaman ezen mindségek meg-
nyilvanulasai lesznek felelések a teremtésért, a teremtés fenntartasaért és a teremtés felosz-
lataséért.

Az Atharva Véda azon mindségek 0sszessége melyek Chhandas értéket képviselnek, melyek
a megfigyelés targyaval, a megfigyelttel, megismerttel kapcsolatosak. A megnyilvanult szin-
teken ezen mindségek megnyilvanulasai eredményezik a megnyilvanulés sokféleségét. Ezek a
mindségek foglaljak 0ssze az élet objektiv oldalat.

A megnyilvanulas
folyaman ezen értékek
fejezik ki azon
intelligenciakat, amelyek
mint megfigyeld,
tapasztalo, teremtd
nyilvanulnak meg.

A megnyilvanulas
folyaman ezen
mindségek
megnyilvanulasai
lesznek felelosek a
teremtésért, a teremtés
fenntartasaért és a

teremtés feloszlatasaért.

Sama Véda Yajur Véda Atharva Véda
A megfigyeld A megfigyelés A megfigyelés targyaval,
intelligenciaval folyamataval a megfigyelttel,
kapcsolatos mindségek kapcsolatos mindségek megismerttel kapcsolatos
0sszessege. 0sszessege. mindségek Osszessége.

A megnyilvanult
szinteken ezen mindségek
megnyilvanulasai
eredményezik a
megnyilvanulas
sokféleségét.

A megnyilvanulas szintjein fejezodik ki az intelligencia megnyilvanulatlan, vagy éppen meg-
nyilvanult mivoltdban. A megnyilvanultsagtol fiiggden 4 szintet kiilonboztethetliink meg:
1. A tiszta 1ét allapota, a természet, a teremtés szerkezetét €s a teremtés folyamatat iranyito

er6knek transzcendens, megnyilvanulatlan szintje, a személytelen Onvalénk otthona. Ez a
tiszta tudat szintje.

2. Az intuici6 szintje, a megnyilvanulas finomabb szintje, az intellektus legfinomabb szintje
3. A gondolkodas szintje, a megnyilvanulds durvéabb szintje.
4. Az érzékszervi érzékelés szintje, a megnyilvanulas legdurvabb szintje.

Vannak irodalmak, melyek a megnyilvanulas szintjeit dimenzidknak hivjak. Mas €és mas
irodalmakban a megnyilvanulas szintjeinek mas és mas neveket adnak, de mindegyikben
koz6s, hogy a szintek a megnyilvanulds finomsaga szerint vannak csoportositva. Egy masfajta
csoportositas szerint a kovetkezok a megnyilvanulés szintjei a finomtol a durvabb szintek felé
haladva:



1. Abszolut, amit helyenként Istenként emlitenek
2. Kauzalis sik, ok-okozati sik

3. Mentdlis sik (5. dimenzio)

4. Asztralis sik (4. dimenzio)

5. Anyagi sik (1-3. dimenzi0)

Az Abszolut az a Tiszta Lét allapota, az egyesitett mez0, a transzcendens, az Isten. A kauzalis
sik az ok-okozati torvények sikja, ahol a megnyilvanuldst kivaltd ok miikodésbe lendiil. A
mentalis sikon a megnyilvanulds eredményeként kialakul az elme, 1étrejonnek a gondolatok, s
a gondolatformatumok egy mentélis vilagot épitenek fel. Az asztralis sik a megnyilvanulasnak
a mentalisnal durvabb szintje, ez az ¢érzelmek szintje. E tipusi csoportositdsnak a hianyaként
megemliteném, hogy a mentalis és asztralis sikot nem lehet tisztdn elvalasztani egymastol,
hiszen alig van gondolat érzelem nélkiil ¢s alig van érzelem gondolat nélkiil. Az anyagi sik
pedig egyértelmii, az érzékszervekkel érzékelhetd anyagi vildgot jelenti.

A Tiszta Tudatnak a megnyilvanulasa folyaman a kovetkezd objektiv megjelenéseivel talal-
kozhatunk:

1. egyesitett mezd

2. anyagi mezOk ¢és kényszerité mezok (a kényszeritd mezdk: elektromagnesesség, gyenge €s
erds vonzas, gravitacio; pl. az alacsony rezgésii elektromagneses mez6 az elektromos aram, a
magas rezgésu elektromagneses mezo a fény)

3. elemi részecskék
4. atomok

5. molekuldk

6. DNS

7. sejtek

8. szovetek, szervek
9. egyén

10. tarsadalom

11. bolygok, csillagok
12. naprendszerek
13. galaxisok

14. univerzum

Ha jobban belegondolunk, akkor a megnyilvanulas kiilonb6zé megjelenéseivel foglalkoznak a
jelenleg ismeretes tudomanyagak is. A bolygokkal, naprendszerekkel, galaxisokkal foglal-
kozik a csillagaszat. Az egyénnel és tarsadalommal foglalkoznak a tarsadalomtudomanyok
alatt értend6 agak. A molekulakkal, DNS-el, sejtekkel, szovetekkel, szervekkel foglalkozik a
biologia. Az elemi részecskékkel és az atomokkal foglalkozik a kémia és a kiilonb6zd erdk-
kel, valamint a kiilonb6z6 mezdkkel foglalkozik a fizika. Egyelére a tudomany hivatalosan
még nem ismerte el a megnyilvanulasok alapjanal 1év6 kdzos mezdt, az egyesitett mezot, de
hamarosan ez is be fog kovetkezni.

Mint ahogy lattuk, a Tiszta Tudat az, ami megnyilvanul a megnyilvanulas kiilonboz6 szintjein,
mint elektromossag, magnesesség, atomok, sejtek, barmilyen anyagi megjelenés, tarsadalom,
stb... Vizsgaljuk meg ezeket a kovetkezd tablazat alapjan a szamok tiikrében is.



név szamok meéret megjegyzés
egyesitett mezd 1 egyesitett mez0 1étezik 10%m a természeti torvények
megnyilvanulatlan otthona
kényszeritd és 4 kényszeritd mezd 10"5-10%'m | az egyesitett mez6 elsd
anyagi mezok 24 anyagi mez6 ltezik relativ megnyilvanulasai
elemi részecskék |24 fermi elemi részecske 10"5-10°'m | rezgé részecskék, a legkisebb
plusz a bosonikus vibralé megnyilvanulasok
részecskék
atomok egy atomban az elemi 10"m elemi részecskék szabalyos
részecskék szama par szazig gylijteménye
mehet
molekulak egy makromolekuldban par |10”m atomok szabalyos
ezer atom lehet gylijteménye
DNS a DNS-ben par szazmillié  |2x10”m molekulak szabalyos
molekula van gylijteménye
sejtek 24 DNS van egy sejtben 10°m komplex molekuldk
szabalyos gylijteménye, a
sejt altalaban tartalmazza az
organizmus DNS-ét
szovetek, szervek |tobb milliard sejt van a 10"'m sejtek szabalyos
szovetekben, szervekben gylijteménye
egyén 40-50 szovet és szerv van 10°m szovetek, szervek szabalyos
egy emberi testben gylijteménye
tarsadalom t5bb mint 5 milliard ember | 10*m a tarsadalom egyénekbdl all
¢l a f6ldon
bolygok, csillagok |tobb szaz tarsadalom vana |Nap: 10°'m  |a f6ldon tarsadalmak vannak
f61don Fold: 10'm
naprendszerek a naprendszeriinkben 1 Nap |10”m csillagok ¢és bolygok
¢s 9 bolygd van bizonyos rendezettség
szerinti gylijteménye
galaxisok 10°-10" csillag van egy 10*'m csillagok és naprendszerek
galaxisban bizonyos rendezettség
szerinti gylijteménye
univerzum 10" galaxis van a 10”m az univerzum ¢€s minden ami
megfigyelhetd benne talalhato, a legkisebb-
univerzumban tdl a legnagyobbig, az

egyesitett mezoén beliil
csirdban mar megtalalhat6




A teljes atlathatosag kedvéért Osszeflizziik egyetlen tablazattd a megnyilvanulds szintjeit, a
tapasztalas szintjeit, €s a kiilonboz6 szinteken levé megnyilvanulédsokat, masnéven az objektiv
¢és a szubjektiv aspektusok szintjeit megnyilvanulasuk szerint. A tapasztalas leirdsa oszlop
lentrdl folfele bontja ki az értelmét.

5 6selem | Anyagi megjelenés | A megnyilva- | A tapasztalias | A tapasztalas leirasa
formatumai nulasok meg- szintjei
jelenései
éter liresség, tér: az tér-ido teljes a tapasztalatok egy
univerzum kontinuitas, megertés: folytonossagga allnak
atitatottsaga mely 6sszekoti a teljes 0ssze, a mult tapasz-
kiilonb6z6 értelemmé talatai 6sszeflizddnek
eseményeket, Osszeallas, egy szalra, az én érzet
helyszineket, koordinacid szintje
targyakat
levegd légnemii: érezhetd, kiilonb6z6 érzelmi elme: relativ mindségek
de nem lathato, mezok: itéloképesség, tarsulnak a
kozvetitd kozeg gravitacio, vélemény, |tapasztalathoz (szeretem
elektromagneses | nézet alkotds | - nem szeretem, hideg -
mezo meleg), melyeket
tarsadalmilag elfogadott
alapelvek alapjan
alakitunk ki
tliz ho és fény: rombold | térben és idOben | intellektus: | az érzékszervi érzékelés
€s sugarzo, mint terjedd sugarzé jelentéssé altal szolgéltatott
ahogy a tliz egy- | energia: pl. fény, Osszeallt informacionak az
részrdl felemészti a | hullamok (hang) | tapasztalat, elmében vald
dolgokat és masrész- értelmezés felismerése utani
6l hét és fényt su- tapasztalat jelentéssé all
garoz a kdrnyezetbe 0ssze, szimbolikus
értelmezés
viz cseppfolyos: valtozé mozgo tapasztald az anyagi 0sszetevokbol
¢s transzformal6do: mintazatot elme kialakult forma folisme-
mint ahogy a viz felvevod, format | tudatossaga: | rése az elmében a mar
alakot valtoztatva valtoztatd folismerés meglévo, elraktarozott
kiilonb6zo formakat energia mintakkal valo
vesz fel Osszehasonlitas alapjan
fold szilard: egymastol formaval test és az anyag szintje, az
elkiiloniild: kiilonbo- rendelkezd érzékszervek Osszetevok format
z06 formaju targyak targyak alkotnak, az érzékszervi

kialakulasa: mint pl.

az agyagbdl kiilon-
b6z6 edényeket
lehet formazni

érzékelés kapcsolata az
anyaggal




A teremtést 1étrehozo és fenntarto er6k magyarazata a Védikus Irodalomban

A teremtés létrejottéért, fenntartasaért felelés erdknek a tudasat a Védikus irodalom 6 kiilon-
boz6 kotetgylijteménye tartalmazza, melyek Osszefoglaldo neve a Veganda. Ezen kdotetgyij-
temények pedig a Shiksha, Kalp, Vyakaran, Nirukt, Chhand ¢€s a Jyotish.

Vildgunk, a mozdulatlan Abszolut Létbdl szarmazik, mely dnmagatol 1étezd és orokérvényi.
Az Abszolut 1ét a tiszta tudat, tiszta intelligencia hulldmzasa. A tiszta tudat a puszta létnek
egy allapota, a puszta 1étezésnek egy megnyilvanulatlan valésaga, mely hatartalan és egyediil-
allo. Ez a minden lehetdségek teljessége, végtelen csend és végtelen dinamizmus. Ez egy
onmagaban teljes és Onmagat iranyito allapot. A megnyilvanulatlan Abszolut Intelligencidban
benne rejlik a kifejezddés hajlama, egy latens erd, ami altal az Abszolut Lét, a megnyilva-
nulatlan Abszolut Intelligencia vibralni kezd. A Shiksa a Tiszta Tudat kifejezddési hajlama,
az er® ami altal a Tiszta Tudat vibralni kezd.

A vibralast kovetden egy transzformald erd altal szubjektiv természetet feloltve mint Elme,
objektiv természetet feldltve mint vilag megnyilvanul. A megnyilvanulas ezen szintjén a
Tiszta Tudat az abszolutbol a relativba, masnéven a megnyilvanulatlanbdl a megnyilvanultba
transzformalodik. Ez a transzformalo erd a Kalp. A Védikus irodalom Kalp fejezete leirja
miként lehet az egység az alapja a kiilonbozdségeknek, hogyan lehet a Lét az alapja a
l1étezésnek. A megnyilvanulast Ggy kell érteni, mint egy tiikkr6z0dést, és nem pedig mint egy
atalakulést. A tiikr6z6dés sordn a Tiszta Tudat megdrzi sajat természetét, és az Elme mint
tilkorkép jelenik meg. Ha atalakulédsrol lenne szo, akkor amibdl az Elme kialakul, elvesztené a
természetét, de nem errdl van sz6. A Tiszta Tudat mindig sajat maga marad, a véaltozatlan,
legydzhetetlen, 6rokérvényt, végtelen mindségében, mikdzben az Elme mint sajat maganak a
tiikr6z6dése megnyilvanul. Az Elme megnyilvanulasa utdn kovetkezd 1épésként kialakul az
elme mukodését lehetové tevo mikodési mechanizmus, valamint az érzékeken keresztiili
érzékelés miikodési mechanizmusa. Ezutan az elme és az érzékek valdsaga anyagiva valik és
létrejon az anyag, hogy megalkossa a testet amelyen keresztiil az 6t érzék kifejezédhet. Ez az
érzékek, az idegrendszer és a test kialakuldsdnak folyamata, mely a megnyilvanulatlan
Abszolut Lét vibralasa utani transzforméciobol emelkedik ki, s az 6rokkon tagulo
lehetdségekhez vezet.

Ez a kiemelkedés, kibontakozas mindsége, a Vyakaran. A teremtés barmely megnyilvanulasa
a megnyilvanulatlan Abszolut Létbdl emelkedik ki és ebbe huzodik vissza. Ezt a kiemelkedést
¢s visszahuzodast, a teremtést és feloszlatast ugyaniugy, mint az univerzumban fennallo
barmely kolcsonhatast torvények irdnyitjak melyeket a Természet Torvényeinek nevezhetiink.
A tiszta tudat, az Osszes torvényt magaban foglalja. A tiszta tudat a teljes teremtés Osszes
torvényének és megnyilvanulasanak a forrasa, a quantum-mechanikai szinttdl a megnyilvanult
szinten levé elemi részecskéken, az atomokon, sejteken, bioldgiai rendszereken at a foldi és
kozmikus életig és a teljes univerzumig. A Tiszta Tudatnak latensen magaban rejlé megnyil-
vanulatlan struktaraja, szerkezeti felépitése eredményezi a megnyilvanult szintek szerkezeti
felépitését. A megnyilvanult teremtés sokfélesége és valtozatossdga nem mas mint a megnyil-
vanulatlan abszolut Lét egysége megnyilvanult relativ allapotaiban. Az abszolut és a relativ
kozosen, egyiitt alkotja az élet teljes igazsagat. Szaz szazalék abszolut és szdz szézalék relativ
1étezés egyiittvéve képezi a szaz szazalékos €letet a teremtésben.

Az abszolut ¢és a relativ kapcsolata:

10



Szubjektiv Objektiv Karma teriilete, a Egyéni intelligencia

t Relativ aspektusaban: aspektusaban: cselekvés teriilete (szubjektiv termé-
az clme Test (tapasztalatszerzésre szetében: elme,
érzéksze;'vek valo tertilet, tevé- objektiv természe-
... kenységiink teriilete) tében: vilag)
anyagi vilag
1 Abszolut Lét teriilete Kozmikus
A Lét (a lét teriilete, 1ntelllgen01e,1
. (alaptermészetében
tudatunk tiszta, b ik
torzitasmentes alla- eqn(el re{ll ¢ N
pota, Tiszta Tudat) mindenhato
kreativitas)

Ez az é4bra teljes értelmét a tovabbi oldalak elolvasdsa utan bontja majd ki.

Barmi ami megnyilvanul, vissza is tér az abszolutba. Ez biztositja az egyensulyt a termé-
szetben. Ezt az abszoluthoz valo visszatérést fejezi ki a Nirukt. Ennek a megnyilvanulasnak,
visszahtuzdodasnak az eredményeként korfolyamat alakul ki a teremtésben. Ez a korfolyamat
periddusokra oszthatd. Ilyen példaul az Abszolut — Teremtés taguldsa — Teremtés vissza-
huzédasa, vagy Abszolut — Elet periodus — Halal periodus, de ilyen a mélyalvas — ébrenlét —
alom korfolyamat is. Ismerjiik a hires mondést: Ami fenn, ugy lenn. Ez azt jelenti, hogy a
teremtés barmely szintjének szerkezete ugyanaz. A mélyalvas — ébrenlét — dlom korfolyamat
ismétlddése megtanit benniinket az Abszolit — Elet periodus — Halal periodus ismétlédésének
jellegzetességeire, valamint az Abszolut — Teremtés tdgulasa — Teremtés visszahuzodasa kor-
folyamatéanak ismétlédésére. Az el6zd teremtések jellegzetességei, tapasztalatai jelennek meg
a soron kovetkezd teremtésben. Ugyanigy az ¢€let soran 0sszegyljtott tapasztalat benyomasok
is elraktarozddnak, melyek hatnak a soron kovetkezd életperiodus alatt az Elme kialakult
természetére. Az Elme az el6z0 fejlodési periodusaiban elért tapasztalat benyomasok révén
veszi fel jelenlegi allapotat. Ugyanolyan ez, mint amikor az dlmunkban az el6z6 napi esemé-
nyek jelennek meg dominansan. Az ébrenlét folyaman sszegyljtott tapasztalatokrol almodik
nagyrészt az ember, mely tapasztalat benyomasokat a mélyalvasba is belevisz, masnap az
addig Osszegylijtott tapasztalatok, benyomasok ereddjeként ismerjiik fel 0jbol személyi-
ségiinket, s folytatjuk a napunkat.

A fent emlitett korfolyamat a teremtésnél azt jelenti, hogy a teremtés megnyilvanul, kitelje-
sedik, majd visszahuzodik abszolut mivoltdba. Amennyiben a teljes teremtés-visszahtizodas
1étfolyamatat vilagkorszaknak hivjuk, Ggy a kiteljesedés periddusat vilagnappalnak, a vissza-
huzodast pedig vilag éjszakanak.

A vilagkorszak idétartama 8.640.000.000 f6ldi év.

A vildgnappal id6tartama 4.320.000.000 fo61di év.

A vilag ¢jszaka iddtartama 4.320.000.000 f6ldi év.

Egy vilagnappal 1000 f6ldi korszakra oszthatd. Egy foldi korszak iddtartama 4.320.000 év.

Egy foldi korszak alatt megfigyelhetjiik a tudat anyagba iranyultsaganak, az anyagi vilaggal
azonosulasanak a folyamatat, majd ennek ellenkezdjét is, mikor a tudatban az intelligencia
mindségei veszik at folyamatosan a dominanciat. Attol fliggden, hogy a kollektiv tudatban az
intelligencia, vagy az anyag mindségei dominalnak jobban, négy periddusra oszthato fel egy
foldi korszak. Ezeknek a periodusoknak juga nevet adnak egyes irodalmakban.
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Jelenleg a kollektiv tudatban az anyagi mindségek domindlnak. Ilyenkor a tarsadalom nagy
része legfobb értékként a pénzt €s az anyagi javakat fogadja el, figyelmét teljesen leveszi a
tudati fejlodésrdl, az intelligenciardl, elfordul a természetet irdnyito intelligencia természetes
iranyvonalatol, kdosz, szenvedés, elégedetlenség jelenik meg az emberekben, s ezek kovet-
kezményeként az anyagi vilagban természeti katasztréfak stjtanak.

Amikor a kollektiv tudatban az intelligencia értékei dominalnak, harmonia, boldogsag, elége-
dettség jelenik meg altalanos érzésként az emberekben, s mivel a természetet iranyito intelli-
genciaval teljes Osszhangban ¢€lnek, gondolkodnak, cselekednek az emberek, problémak
nélkiili altalanos jolét koszont be. Ezt nevezik f6ldi mennyorszagnak.

A megnyilvanulés és az abszoluthoz vald visszatérés Orokos egyensulydhoz egy térben és
idében vald koordinalést, felmérést, mérlegelést kell biztositani, melyért a Chhand a felelds.

A tudatossag mindkét aspektusanak (abszolut €s relativ) az egyiittes fennallasa, a minden-
tudast, a Jyotish-t eredményezi.

Shiksha Kalp Vyakaran
az intelligencidnak a — transzformald mindség — kibontakoztatés
kifejez0dési hajlam mindség
mindsége
T !
Jyotish Chhand Nirukt
az intelligencia «— | koordindl6 és mérlegeld — az abszoluthoz vald
mindentudas mindsége mindség visszatérés mindsége

Az abszolut Lét, masnéven Tiszta Tudat, valamint az abszolit megnyilvanulasabél
létrejott relativ egyéni tudat kozotti kapcsolat és a magasabb tudatallapotok

A Védikus irodalom kovetkezd 6 fejezetének Osszefoglalé neve az Upanga, mely a Nyaya,
Vaisheshik, Samkhya, Yoga, Karma Mimamsa, Védant kotetgylijteményeket foglalja magaba.
Ezek ravilagitanak a kiilonb6zo tudatallapotokra, bemutatjak az abszolut Tiszta Tudat,
valamint a Tiszta Tudat megnyilvanulasabol 1étrejott egyéni tudat jellemzdit, feltarjak az
egyéni tudat miikddésének, a karmanak a teriiletét, valamint a Lét, az abszolut Tiszta Tudat
teriiletét. Feltarjadk a magasabb tudatdllapotok jellemzdit, valamint ezek elérésének modjat.
Rendszerbe foglaljdk az ember altal az abszolut és relativ teriileteken 1étrejohetd Osszes
tapasztalatot.

Az abszolt, a tiszta tudat, a Lét vibralni kezd és megnyilvanul. A tiszta tudatban felébred a
sajat magara valo tudatossdg. Ez altal elsé 1épésként mint megfigyeld a tudatossagra vald
¢bredés folyamataval megfigyeli sajat magat. Ugyantigy ahogy az egy vezet a haromhoz,
tehat az abszolut vezet a megfigyel6hoz, a megfigyelés folyamatdhoz ¢és a megfigyelthez, gy
vezet a harom az orokké tagulo lehetdségek végtelen szaméhoz, kialakul a relativ vilag az
abszolutbol. Megfigyeloként, szubjektiv természetet Oltve elmévé valik, megfigyeltként
objektiv természetet Oltve pedig anyaggéa alakul. Mivel a tiszta tudat nyilvdnul meg, mind
szubjektiv mind pedig objektiv mivoltaban intelligenciat képvisel. Tehat intelligencia az elme
is és az anyag is. A szubjektiv mivolta az alapja sajat elménknek, objektiv mivolta az alapja
az elménken kivill érzékelt vilagnak. Sajat elménknek az abszolutbol valo kialakulasakor
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elkiilonitve érzékeljiik a latszolag az elménken kiviil levé vilagot. Az abszolut tudat egyéni
tudatta alakul. Ez az elkiiloniilés az ara az emberi tudatunknak. Az elkiiloniilés altal jon 1étre a
tér és johet 1étre a vizsgalddas, a tudasszerzés. Gondoljuk at ezt egy rovid példan. Vegyiik pl.
a szineket. A fehér papiron ha fehérrel rajzolunk akkor nem érzékeliink semmit. Ha a fehértol
eltérd szinnel rajzolunk, példaul pirossal, akkor azt elkiiloniilten érzékeljiik a fehér hattértol.
Ha csak fehér szin lenne, akkor nem lenne sem piros, sem semmilyen szin, s6t még a szin
fogalma is értelmét veszitené. Ugyanez a helyzet az abszoluttal és a tudatunkkal. Az abszo-
lutban nincs vizsgalddas, mert csak dnmaga Iétezik, a 1ét. Amikor az abszolutbdl a tudatunk (a
megfigyeld) elkiiloniil szubjektiv mivoltdban, tehat kiilonbozo lesz az abszoluttol, akkor jon
1étre a vizsgalddas lehetdsége (a megfigyelés folyamata), s az objektiv, rajtunk kiviil érzékelt
vilag (a megfigyelt), amit masként érzékeliink magunktol. Ezt érdemes nagyon figyelmesen
atgondolnia az olvasonak, mert ez az egyik alapja a kiilonb6z6 tudatallapotok megértésének!

Tehat még egyszer: az abszolutbol, ahol nincsen megkiilonboztetés, ahol minden egységként
1étezik, 1étrejon az egyéni tudat, mely elkiiloniilten érzékeli a latszolag tdle eltérd dolgokat,
figyelme mindig valamire irdnyul, megkiilonbdztet, mindig valaminek a viszonylatdban érzé-
kel, tapasztal. Az egyéni tudat, figyelme egy bizonyos allapotdban teljesen a megnyilvanulas
legdurvabb szintjére, az anyagi vildgra dsszpontosul, és tévesen sajat magat is ezzel a rész
igazsaggal azonositja. Mivel a megnyilvanulasnak ez a szintje csak egy része az egésznek,
ezért nem képezheti a végso teljes igazsagot. A tudat ekkor nem fogja 4t a megnyilvanulds
Osszes szintjét, csak az anyagi vilagra dsszpontosul, az anyagi mindségek fokozatos athatjak,
elszakad az Istenitdl, elszakad a Tiszta Tudattol és elfelejti azt. A fejlodés egy bizonyos
szakaszaban a kifele, az anyagi vilagra iranyul6 figyelem mar nem tolti el elég boldogsaggal
az elmét, és a tudéas utjara Iép. A kifele iranyuld figyelem iranyt valt és befele iranyuld
figyelemmé valik. Ekkor az anyagi értékek helyett fokozatosan az intelligencia értékei kez-
denek domindlni az elmében, a figyelme mar nem csak a megnyilvanuléas legdurvabb szintjére
Osszpontosul, hanem fokozatosan atfogja a megnyilvanulds finomabb szintjeit is. Hogyan
lehetséges ez a valtas? Az elme mindig a nagyobb boldogsagot keresi. A megnyilvanulas
relativ teriiletein a boldogsag értéke is csak relativ lehet. Rovidebb hosszabb ideig az elme
raakad pillanatnyi boldogsag tartamra, de az allandd boldogsdgot nem leli. Az egyik
tapasztalatrol atugrik a masikra, hatha ott nagyobb boldogsagot talal. Egy 1d6 utan a relativ
vilag kinalta lehetdségek kimeriilnek, az elme a tudéas utjara 1ép és abszolut Tiszta Tudat
felfedezésével megtalalja az abszolut boldogsagot. Ekkor, mivel az idegrendszer még nem
elég tiszta, az elme nem tudja megdrizni az abszolut boldogsagot teljes terjedelmében, és
kiesik ebbdl az allapotbdl. Viszont az abszolut megtapasztalasa olyan élménnyel tolti el az
elmét, ami nem hasonlithatd semmilyen a relativ vilag kinalta boldogsaghoz, igy 0jbol és
ujbol visszavagyik az elme ehhez a Tiszta Tudat allapothoz. Minél tobbet idézik ebben az
allapotban az elme, annal jobban athatja, s végiil mikor teljesen athatotta, egy id6 utan mar
nem vész el. Ekkor az elme visszatalal eredeti, mélto allapotaba. Ez a megvilagosodas.

A Nyaya képviseli az intelligencianak azt a mindségét, mely egyidejiileg tapasztalja és fel-
fogja a konkrét anyagi jellemzoOket és az absztrakt, az anyagi szintnél finomabb szintli
jellemzdket is. A megnyilvanulas szintjeinél lathattuk, hogy a tapasztalat szerzés folyaman
miként épiilnek fel a tapasztalds szintjei. A tapasztalds ezeken a kiillonb6z6 szinteken torténik.
Tapasztalasi szint lehet példaul az anyagi szint, ahol az érzékszerveinkkel rogzitjiik a
tapasztalatokat, lehet az elme szintje, ahol az elme fontolgat, Osszehasonlitgat, lehet az
intellektus szintje, ahol jelentéssé 4ll dssze a tapasztalat, de lehet az Onvalénk szintje is amely
a végsO megismero, tapasztald. A tapasztalds legdurvabb szintje az anyagi szint, melyen egy
dologrol a legdurvabb szintli tapasztalatokat gytijtjiik be, mint példaul egy konkrét anyagrol
visszavert fény fizikai tulajdonsagait. Ugyanazon koriilmények kozott barmely megfigyelt
anyag ugyanazon objektiv jellemzdket produkalja. A tapasztalast azonban nem csak objektiv,
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hanem szubjektiv jellemzok is befolyasoljak. Ezek a megfigyeld jellemz6i. Ezért lehetséges
az, hogy kiilonb6zo tudatallapotban levd megfigyelok mas és mas tapasztalattal rendelkeznek
ugyanazon objektiv dolog megfigyelése folyaman.

Egy példan keresztiil nézziik meg, hogyan miikddik a Nyaya. A 1atds soran a megnyilvanulas
legdurvabb szintjén, az anyagi szinten levd viragrol (egy dologrol konkrét jellemzdkkel)
visszaverddott fény eléri a retinat a szemben, ahol az érzékeld sejtek egy része aktivva valik,
masik része pedig passziv marad. Ezen sejteknél még nem alakul ki semmilyen viragkép, ezek
vagy aktivalodnak, vagy passzivak maradnak. A viragnak bizonyos jellemzo6i a retindban egy
bizonyos szamu sejtet aktivitasra késztetnek. A sejtektdl az informécid tomeg szdmos éllo-
mason keresztiil az agykéreghez jut, ahol a sejtektdl szarmazo informacio tomeget egylittesen
a viragként érzékeljiik. A virag fogalma itt mar egy absztrakt jellemzd, tGlmutat egy konkrét
jellemzokkel bird dolgon, hiszen a virdg fogalom példaul érzéseket is kelthet. A tapasz-
talatszerzés folyaman egy, a megnyilvanulas legdurvabb szintjén levd konkrét jellemzokkel
rendelkez6 dolog, a finomabb szinteken levé absztrakt jellemzdvé finomult. Igy tartja fent a
Nyaya az egyensulyt a konkrét és az absztrakt kozott, az anyag és az intelligencia mindsége
kozott, igy fogja at, igy tapasztalja tudatunk a megnyilvanulés tobb szintjét egyidejiileg.

A tudas: a tapasztald, a tapasztalas és a tapasztalt, més szavakkal a megfigyeld, a megfigyelés
folyamata ¢és a megfigyelt 0sszességeként all Ossze. A tudas, a megértés a kiilonbozo alla-
potaiban, mas szoval tudatallapotokban, kiilonbozd. Attol fiiggden, hogy elménk jelenlegi
tudatossaganak allapotdban az anyag vagy az intelligencia értékei domindlnak jobban, hét
kiilonboz6 tudatallapotot kiilonboztethetiink meg. Az atlag ember az elsé harom tudatallapotot
ismeri, de egyetlen valosadgként csak a harmadikat fogadja el, mivel figyelme erre Ossz-
pontosul. Kordbban lathattuk, hogy az abszolut és a relativ egyiitt alkotja a teljes valosagot,
ezért az abszolut megismerése nélkiil csak rész igazsagot kapunk. Ameddig tudatunk nem
fogja a4t a megnyilvanulds Ossze szintjét, addig nem mondhatjuk hogy ismerjiik a végsé
igazsadgot. Az abszoluttal eldszor a transzcendentalis tudatnal talalkozunk, majd késobb,
ahogy az abszolut athatja tudatunkat, tigy érhetjiik el a tobbi magasabb tudatallapotot.

A hét tudatéllapot a kdvetkezo:
1. Mély alvas. Ebben az allapotban nincs felfogés, nincs érzékelés.

2. Almodas. Ez az allapot hasonlé a mély alvashoz, annyi kiilonbséggel, hogy az elménk az
eltarolt, ébrenléti allapotban szerzett informacidkkal van elfoglalva, melyekbdl egy illu-
zorikus valosagot teremt. Ebben az allapotban az ember egy képzelet sziilte valosagban
talalja magat.

3. Ebrenlét. Az elmének ebben az ébren levd, de nem megvilagosodott allapotaban a tar-
gyakrol valo érzékszerzés miikddik, de a Tiszta Tudatrol nem vagyunk tudatosak. A targy
érzete elnyomja a Tiszta Intelligenciat. Az érzékelésben az érzékelés targyait, mint a
valosag egy ,.kiszinezett” valtozatat, egy ,.elditéletekkel tévesen felruhazott” valtozatat
érzékeljiik. Minél tobb stressz van az idegrendszerben annal tavolabbi képet kapunk a
valdsagtol.

4. Transzcendentalis tudat. Ebben a tudatallapotban csak az abszolut teljesség vagyunk, a 1ét
Tiszta Tudat allapotdban, tal a relativ aspektusokon, tul az érzékelt dolgokon (gondolatok,
érzéktapasztalatok, stb...), sesmmilyen relativ aspektust nem érzékeliink.

5. Kozmikus tudat. Megértjiik, felfogjuk mind az abszolutat, mind pedig a relativ aspek-
tusokat. Ebben a tudatallapotban a belsdt (a nem valtozd, Tiszta Tudat) €s a kiilsot (a val-
tozot, ami nem a Tiszta Tudat), mint elkiilonitett értékek ismerjiik fel. Ez mar a megvildgo-
sodas allapota.
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6. Isten tudat. Az elmének a Tiszta Tudatr6l alkotott tiszta belsé képe alapjan a kiilsd érzé-
kelés egyre ¢€lesebb, kifinomultabb, tisztabb. Ez olyan, mint amikor valaki stabilizalja a
belsé erdt, azon belsd értékeket, melyek a kiilsd értékek hatarozott és tiszta, torzitas és
félelemmentes megismeréséhez sziikségesek. Amikor valaki ezaltal eléri a tisztasdgnak és
tokéletességnek legmagasabb elérhetd szintjét, a kiilsé relativ értékeket a belsé abszolut
értékek tokéletes, dinamikus megjelenéseként érzékeli.

7. Egység tudat. A teljes megvildgosodas eme allapotaban a Természeti Torvények egyesitett
mezeje, az Onvalo, a Tiszta Tudat vélik az egyetlen tapasztalattd. A teljes egységnek ez a
tapasztaldsa atjarja az egyéni tudatossdg minden szintjét, a gondolatot, a beszédet, a cselek-
vést. A megkiilonboztetd, eldonté mindség fennmarad, tehat az elme felfogja a tudatossag
ellentétes értékeit. Fennmarad a relativ értékek vizsgalatanak lehetdsége, de ahelyett hogy
ezeket ,kis teljességként” (igy mint virag, hegy vagy galaxis) fogna fel, mindig a TELJES-
SEGET, az Egyesitett Mezét latja. A belsd valosagot immaér semmilyen kiilsd tapasztalat
nem homalyositja el, s a kiils6 relativ értékek érzékelése orokkon éles marad. Ebben az
allapotban az ¢élet minden teriiletén (relativ €s abszolut, objektiv és szubjektiv) teljes élet
élhetd. A virag lathatd, de az Onvalét nem homalyositja el, a ,kis teljességek” érzékel-
hetdk, de a végtelenség nem arnyékolodik be. Egy hasonlattal élve ez olyan, mint ahogy az
aranymuves latja a format, de tisztaban van, hogy minden forma aranybo6l van.

A Védikus Irodalom Vaisheshik fejezete a cselekvés, tapasztalatszerzés Osszes lehetséges
formajat 6sszegzi.

A Samkhya Osszegzi az Osszes létrejohetd tapasztalat alapjaul szolgalod alapértékeket. Ha
jobban atvizsgéljuk az emberi fiziologia miikddését, akkor azt tapasztaljuk, hogy szamok
kombinacioi teszik lehetévé szdmunkra azt, hogy kiillonb6zd, a szdmokon tali tapasztalataink
legyenek. Példdul szamokon tilmutatd tapasztalat a 1atas, mely soran az aktivalodott (1-es
szdmmal jellemezhetd) és a nem aktivalodott (0-val jellemezhetd) neuronok kombinécioi
szolgaltatnak informaciot a kép kialakitasahoz. Szdmokon tilmutatod tapasztalatok lehetnek
még pl. gondolkodni a boldogsagrol, megvilagosodasrol, vagy érezni a boldogsagot, szerel-
met, szanalmat, vagy hallani és €élvezni a zenét, latni a viragot és tulajdonképpen az emberi
tapasztalatok igen magas szamu skalaja. Tapasztalat nem csak a megnyilvanulas legdurvabb
szintjén, a fizikai vilagban lehetséges, hanem a megnyilvanulds Osszes szintjén. A Samkhya
25 alapértéket sorol fel melyek kiilonbozd ardnyu kombindcidi megadjdk a cselekvés és
tapasztalatszerzés barmely lehetséges formajat a megnyilvanulds 6sszes szintjén. A Samkhya
altal felsorolt 25 alapérték:

- Purusha: ami az abszolut tiszta intelligencia, a transzcendens megtapasztalaséval kapcsolatos

- Prakriti: ami az egyén nem megnyilvanult természetével kapcsolatos (mint egy még ki nem
csirazott, de mar megduzzadt mag)

- Mahat: ami az egyéni elmének a kozmikus elmével dsszhangban valo széleskori, atfogo
gondolkodasat biztositja

- Ahamkar: én érzés, egyéniség €rzése
- Manas: egyéni elme

- 5 Karmendriyas: a cselekvés szervei altal valo tapasztalas (nyelv mint a beszéd szerve, ke-
zek, labak, a kivalasztas és a szaporodas szervei)

- 5 Gyanendriyas: az érzékelés 5 modja (latas, hallas, tapintas, szaglas, izlelés)

- 5 Tanmatras: anyagi megjelenés formatumai (Iégnemit, hé és fény, folyékony, szilard, tér
masnéven liresség)

- 5 Mahabhutas: az 5 ¢selem (tér, levegd, tliz, viz, f61d)
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A Yoga altal a tapasztalas atfogja a megnyilvanulas 0sszes szintjét. A megismerd megismeri
az abszolutot. Az abszolit mindsége fokozatosan athatja a megismerd elméjét. A relativat
kiegésziti az abszolut, a megismerés folyamata révbe ér. Miként megy ez végbe? A megisme-
rés folyamataban a megismerd fokozatosan megismeri a megnyilvanulas finomabb szintjeit.
Ez azt jelenti, hogy az anyagi mindségek kiegésziilnek az intelligencia mindségeivel. Egy id6
utdn a megismerd egyszer-egyszer, majd egyre siirlibben megtapasztalja a legfinomabb
szintet, a Tiszta Tudat allapotat, majd egyszer mar a Tiszta Tudat allapota nem vész el. E
folyamat soran a megismerd raébred, hogy barmely dolog atomokbol all, az atomok elemi
részecskékbdl épililnek fel, az elemi részecskék egy bizonyos mezd hullamzasai, s raébred
hogy ezek a mezdk egy minden alapjaul szolgald egyesitett mezd megnyilvanulésai. Mikor a
megfigyeld megtapasztalja a Tiszta Tudat allapotat raébred, hogy ugyanez, az objektiv vilag
alapjaul szolgalo egyesitett mezd képviseli a sajat szubjektumat jelentd intelligencia végso,
torzitds mentes allapotat is, végsd soron raébred, hogy a szubjektivitds végsé valdsiga
megegyezik az objektivitas végsd valosagaval. A Yoga eszerint az intelligencianak az egye-
sitd mindségét tarja fel. A Védikus Irodalomban Patanjalinak a Yoga filozéfia cimti kdnyve
tarja fel ezt a terliletet, melyben tobbek kozt leirja azt is, hogyan lehet a megnyilvanulas
Osszes szintjét megtapasztalni. A megtapasztalas modszereként a meditaciot emliti. Hogyan
tapasztalhatjuk meg, hogy mind az objektiv és mint a szubjektiv aspektus a Tiszta Tudatbdl, a
Lét allapotabdl szarmazik? Egy tanito altal gondosan kivalasztott gondolatot felvéve a
meditacio soran ennek finomabb és finomabb allapotait tapasztaljuk meg. Ebben az esetben
kezdetben a gondolat az objektum ¢és a gondolkodé elme a szubjektum. A tapasztal6 az elme,
mely megtapasztalja a gondolatok egyre finomodoé allapotait. Végiil mind a gondolat, mind
pedig a gondolkodo elme eljut a Tiszta Tudat allapotéba, a transzcendensbe, ahol a gondolko-
do 6sszeolvad a gondolattal, megsziinik az objektum és a szubjektum kiilonbsége, az egyéni
elme kozmikussé valik, felveszi a tiszta intelligencia, a 1ét 4llapotat.

Mikor a megismerés folyamata révbe ér az egységben, a megismerdnek, a megismerés folya-
matéanak és a megfigyeltnek a fogalma azonnal kiemelkedik. Ennek eredményeként felbukkan
egy dinamikus aktivitas, a Karma, mely a tevékenységek vizsgalatanak teriilete, egy tapaszta-
latszerzésre vald teriilet. Ezen teriileten folytatott tapasztalatszerzd, analizdlo, vizsgalddod
mindség pedig a Karma Mimamsa. A karmat sokan félreértelmezik. A karma cselekvést
jelent. Minden ami cselekvés, az karma. Karma a beszéd, a gondolkodas, és a fizikai cselek-
vés 1s. A cselekvés nem mas, mint bizonyos rezgésszamu rezgés, vibracio keltése. Egy alma
felemelése is bizonyos vibraciot kelt, mely a leveg6ben tovaterjed. Amikor vibréciot keltiink,
az tovaterjed, majd beleiitkozik a falba és visszaverddik a cselekvore. A hatéas €s az ellenhatas
egyenld. Van amikor kozelrdl verddik vissza, ilyenkor a visszahatds gyorsan megérkezik, van
viszont amikor tavolrdl verddik vissza, mint példaul egy tavoli csillagrdl, ilyenkor pedig az
ellenhatds késobb érkezik meg. Valakinek a cselekvése altal keltett hatds mindig visszave-
rodik a cselekvore, mert 6 volt az, aki eldidézte ezt. A cselekvés maradvanyaiként tapasztalat-
benyomasok keletkeznek. A tapasztalat-benyomasok a karma, a cselekvés legfinomabb
maradvanyai. Az elme legfinomabb szintjén, ahol a Lét elmévé valik, tartjdk fenn 1étezésiiket.
Ezen a finom sikon kezdodik el a teremtés, és a karma, masnéven a cselekvés altal keltett
benyomasok hatasara a Lét felveszi az elme szerepét. Minél er0sebb egy tapasztalat-benyo-
mas, annal nagyobb kotd ereje van. A relativ szinteken nem tudunk kibujni a karma al6l, sem
a karma hatasa aldl, viszont csdkkenteni tudjuk a tapasztalat-benyomésok koto erejét. Ekkor a
megnyilvanulas legfinomabb szintjén, az ok-okozati torvények ugyanugy fenntartjak létezé-
siiket, mi csak annyit tesziink, hogy az elmében egy olyan helyzetet teremtiink, mely soran a
cselekvés nem hagy olyan erés benyomast benniink. A karma filoz6fidja megtanit benniinket
arra, hogy ha a tiszta tudat megfeleloképpen athatja elménket, akkor a cselekvés altal 1étrejott
benyomasok nem fogjdk elnyomni az elme alap természetét. Az elme alaptermészete nem a
vandorlas. Ezen sokan még csak nem is gondolkodtak. Az elme alaptermészete a tiszta
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boldogsag tudat. Mikor ezzel atitatddik az elme, a cselekvés a 1ét szintjérél mitkodik, és a
karma eldsegiti az élet evolucids iranyat.

A Yoga és a Karma Mimamsa egyiitt a Védant teljesen ellentétes mindségeként talalja magat.
A Védant a magdra hagyott teljesség, amely teljesen éber, maga a Iét. Az a teljes mindség
mely magasabb rendli, tobb, mint szimplan a tudatossiag részeinek gylijteménye. A 1ét
természetében megnyilvanulatlan, a karma az, amely miatt megnyilvanul. A 1ét abszolut,
tiszta tudat, mig a karma a tudatos elmén alapul. A 1ét, a tiszta tudat, a karma kovetkeztében
nyilvanul meg, veszi fel az elme szerepét. A 1¢ét természetében végtelen egység, a karma az,
ami az egységen beliil kialakitja a kiilonbozéségeket. Igy annak ellenére, hogy a 1ét az eredete
a karmanak, mégis természetében a karma teljesen ellenkezdje a 1étnek.

Nyaya Vaisheshik Samkhya
a tapasztalas soran a — a tapasztalatszerzés — részletezi az 6sszes
konkrét és az absztrakt lehetséges modjai tapasztalat alapjaul
jellemzoket egyidejlleg szolgalo alapértékeket
felfogd mindség
T !
Védant Karma Mimamsa Yoga
az intelligencia abszolut | <« az intelligencia «— | az intelligencia egyesitd
mindsége, a Lét tapasztalo, vizsgalodo, mindsége
mindsége elemzd mindsége

A valésag két értéket egyszerre tartalmazoé szerkezetének a tudasa a Védikus Iroda-
lomban, azaz a megnyilvanult és a megnyilvanulatlan egyiitt képviseli a teljes valosagot.

A Védikus Irodalom kovetkezd kétszer hat csoportba oszthatd kotetgylijteményeinek Gssze-
foglaldo neve Upa-Véda. Ezek megmutatjdk nekiink a vilag valodi arcéat. Felhivjak figyel-
miinket, hogy az anyagi vilag egyetlen valésaganak latszata nem a teljes valosadg. A valdsag
két érteket egyszerre tartalmaz szerkezetében: elsddleges-mésodlagos. A teljes valdsdgot a
megnyilvanult és a megnyilvanulatlan egyiitt képviseli. Amikor a Tiszta Intelligencia, a Tiszta
Tudat megnyilvanul anyagi vildgként, akkor az intelligencia a héttérbe vonul. Az anyagi
teremtés lesz az elsddleges, de mogotte mindig is ott all az intelligencia. A Chandras, a meg-
nyilvanulds sokrétiisége elrejti a Vedat, ezért a Véda mogottes lesz és nem elsddleges. Az
Upa-Véda jelentése mogottes, masodlagos Véda, ezért kapta ez a csoport ezt a nevet. Ezen
aspektusok tovabba ravilagitanak a kiilonbségek egysége fogalom mogott levo tartalomra, és
a valoésag harom az egyben alapszerkezetére, melyet a Samhita, Rishi, Devata, Chhandas
aspektusokkal hataroztunk meg.

A fent emlitettek teljes megértése, és ezen elvek elsajatitasa tokéletes egészséghez vezet,
tokéletesiti az oktatast, a kormanyzast, a gazdasagot, felvirdgoztatja az élet minden oldalat.

A Gandharva Véda az intelligencianak a harmonizalo, 6sszehangold mindsége. A részeknek
a harmonikus egységhez hangoldsdnak a tudomanya, az egyénnek a természettel teljes
0sszhangba hangolasanak az ismerete.

A Dhanur-Véda bemutatja azt, hogy hogyan tartja fent az intelligencia valtozatlan, dnma-
gaban teljes, tiszta természetét, mikdzben a megnyilvanult teremtésben tamogatja a valtozast,
elésegiti a transzformaciot. Ez a mindség biztositja minden valtozas tokéletes egyensulyat,
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rendjét, folyamatossagat és evolucios iranyat. Egy példaval illusztralva ezt, az emberi fiziolo-
giaban ennek a tulajdonsagnak a megnyilvanulasaként megfigyelhetjiik, ahogy a test egysége
fennmarad, mikdzben sejtjei folyamatosan elhalnak és helyettiik Gjak keletkeznek.

A Stapatya Véda a természeti torvényekkel 6sszhangban valo alkotds tudomanya. Mind az
egyéni mind pedig a kozmikus szinteken a Stapatya Véda képviseli annak a tudomanyat,
ahogy tokéletes rendet, a természeti torvényekkel vald harmonizaltsigot hozunk Iétre a
dolgok szerkezetében. A teljesség tokéletességének létrehozasa a részekbdl a mindentudas
altal. Tokéletes rendet teremt a részek kozott, és a részek és az egész kozott. Ez a rend
jellemzi a teremtés Osszes aspektusat és a megnyilvanulds minden szintjét.

A Harita Samhita az intelligencianak a gondoskodo, fenntarté mindsége. Ez az er6 biztositja
a részek fennmaradasat a teljesség mindentudasa altal.

A Bhel Samhita bemutatja, ahogy az intelligencia a fejlédés folyaméan egyensulyt tart az
alkot6 és rombolod erdk kozott. A Védikus irodalomban a Bhel a természeti torvényeknek a
védelmet nytjtoé aspektusa. Elkiiloniti a valtozas folyamataban a nem kivant elemeket, mely
altal fenntartja az egyensulyt.

A Kashyap Samhita azt a mindséget fejezi ki, ahogy az intelligencia fenntartja mindkét oldal
(rész és egész, csend ¢és dinamizmus) egyensulyat, s ahogy biztositja a részek teljesen
egyenértékii kezelését.

Gandharva Véda Dhanur Véda Stapatya Véda
az intelligencia az intelligencia valtozast alkotas a természeti
harmonizalo, tdmogatd mindsége torvényekkel
0sszehangolo mindsége kozbeni valtozatlan Osszhangban
mindsége
T !

Kashyap Sambhita Bhel Samhita Harita Samhita
az intelligencia — az intelligencia — az intelligencia
egyenértékiiség elkiilonitd mindsége gondoskodd mindsége

mindsége

A Védikus Irodalom Upa-Véda csoportjaba tartozo kovetkezd 6 kotetgylijteménye bemutatja,
hogyan kiiszoboli ki az intelligencia az intellektus azon hib4jat, ahogy az élet teriileteit
elkiiloniilten érzékeli az élet teljes, holisztikus mivoltatol. Ezen kotetek nevei Charak
Sambhita, Sushrut Samhita, Vagbhatt Samhita, Madhav Nidan Samhita, Sharngadhar Sambhita,
Bhava-Prakash Sambhita. Ezek tobbek kozott tartalmazzak a tokéletes egészség tudasat,
valamint a tokéletes koordinacio tudasat.
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Charak Samhita Sushrut Samhita Vagbhatt Samhita
az intelligencia az intelligencia az intelligencia
kiegyensulyoz6 és elkiilonité mindsége Osszekottetést biztositd
egylitt fenntartod mindsége
mindsége
T !
Bhava-Prakash Sharngadhar Samhita Madhav Nidan
Samhita Samhita
az intelligencia — az intelligencia — az intelligencia
megvilagosodas magasabb egységbe helyzetfelméro
mindsége foglaléo mindsége mindsége

A Charak Sambhita alaptéméja az intellektus hibajabol adodo hatartalan érzékelés és a
relativ, korlatozott érzékelés kozotti elkiiloniilés megsziintetése. Megmutatja, hogyan
keriilhetd el a hatartalansag elvesztése. Az ember elméje, mikor a Tiszta Tudat mindségével
megfeleloképpen atitatodott, akkor az érzékelés sordn tudatos lesz egyidejiileg az érzéksze-
rvek altal a relativ vilagrol szolgaltatott érzéktapasztalatokrol, valamint a tudat torzitasmentes
abszolut Tiszta Intelligencia mindségérdl is. Ekkor az elme mar tudatos a hatartalanrol, a
tiszta Onvalorol, és nem csak a korlatozott allanddan valtozo relativ értékekrél. A Charak
Samhita tovabba bemutatja a megnyilvanulas 6sszes szintjét figyelembe véve az dsszes olyan
tényez6t, mind az elme és mind a test szempontjabol, ami hozzdjarulhat az egyén tokéletes
boldogsaganak eléréséhez, és az egyensulydnak fenntartdsahoz. Ennek a tuddsnak a neve
Ayur-Véda. Mivel a gondolkodast az idegrendszer fizikai allapota jelentésen befolyasolja,
ezért barmely olyan tényez0, ami az idegrendszer allapotara hat, a meditaciot, a gondolkodas
folyamatat is befolyasolja. Ezért foglalkozik szamos konyv a test ¢és az idegrendszer tokéletes
egyensulyban valo tartdsaval, és az ezt befolyasolo helyes étkezéssel, tevékenységekkel, stb...

A Sushrut Samhita az intelligencia elkiilonité mindsége, ami arra utal, hogy nincsenek
Osszevegyitve a kiilonbozd aspektusok. A Sushrut Samhita mindség az, ami ugy teszi elkiilo-
nithetdvé a természeti torvények kiilonbozo aspektusait, hogy koztiik a mindentudés alapjan
kiilonbséget tud tenni. A Sushrut sz6 azt jelenti jol hallhatd, azaz minden hang, minden szo6tag
tisztan elkiilonithetd a tobbitdl ugyanugy, mint az emberi fiziologia részei, vagy a természeti
torvények aspektusai, mégis miikodés kozben tokéletes harmonidban vannak. Ez a mindség
teszi lehetdéveé a beazonositast, a tiszta érzékelést, a megfigyelést.

A Vagbhatt Samhita az intelligencia 0sszekottetést biztositd mindsége, ez altal jon létre a
kommunikalés, kozlés, 6sszekottetés a részek kozott, és a részek és az egész kozott.

A Madhav Nidan Samhita az intelligencia helyzetfelmérd mindsége, mely lehetévé teszi
hogy egy bizonyos részt a tobbi rész, valamint az egész dsszefliggésében lassunk.

A Sharngadhar Samhita az intelligencia magasabb egységbe foglald mindsége, mely
mindség a részeknek nagyobb csoportokba, részegységekbe, egységbe foglaldsat fejezi ki. A
Védikus Irodalom Shangadhar Sambhita része Shivara is hivatkozik, akinek fején Hold van,
mely szimbolikus jelentésében a gyogyito €s taplalo novényeket, asvanyokat foglalja 6ssze.

A Bhava-Prakash Samhita az intelligencianak a megvilagosodas mindsége.
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A transzformacio tudasa a Védikus Irodalomban, azaz az intelligencia transzformacioja
az anyagtol a Tiszta Tudatig, valamint a Tiszta Tudattdl az anyagig.

A Védikus Irodalom Bramana néven szerepld 6 kotetgyiijteménye bemutatja a transzforma-
cionak a tudésat, valamint az intelligencia strukturalodasat a megfigyeld intelligencia, a
megfigyelés folyamata, és a szerezhetd tapasztalatok teljes skalaja szempontjabol. Bemutatja
hogyan torténik a transzformacié a megnyilvanuléas kiilonb6zé szintjei kozott, az abszolutbol
a relativ legdurvabb megjelenési szintjéig, és a durva anyagi szintrél a Tiszta Tudatig. A
Tiszta Tudatbdl az anyagig torténd transzforméacio a strukturalas, mas néven egy szerkezeti
felépités létrehozasa a megnyilvanulas egyre durvabb szintjeire vald atlépéssel. Az anyagi
szintrdl a Tiszta Tudatig val6 transzformécid pedig a transzcendentalas, mas néven a megnyil-
vanuléds szintjeinek egyre finomabb szintjeire vald atlépés. A 6 kotetgylijtemény az Upa-
nishad, Aranyak, Brahmana, Itihas, Puran, Smriti. A 6 kotetgylijtemény kozott az egyiknek
szintén Brahmana a neve.

Az Upanishad a transzcendentacidé tudasat tartalmazza. A transzcendentaldas folyaman a
durva megnyilvanulasi szintektdl a finom szintekig lehet eljutni, majd a legfinomabb szint
atlépésével magaba a Tiszta Tudatba. Ez a transzformacid6 mechanizmusa, a transzformacio
tudasa, a relativ anyagi teremtéstdl a finomabb, majd még finomabb szinteken keresztiil az
abszolut Tiszta Tudatig. Az érzékszervi érzékeléseink folyaman ez a folyamat megy végbe. A
megnyilvanulds legdurvabb szintjén milkddnek az érzékszerveink. Nézziik meg most az
érzékelések koziil a tapintas folyamataban, hogyan is zajlik ez le. A tapintds folyaman a
targyat érzékeljiik. A testlink feliiletén, a borben levd idegvégzddések aktivalodnak a targy
érintése kozben, mely impulzus idegszalakon az agyunkba jut. E folyamat soran az
idegrendszer felismeri az érintett targy alakjat, mintazatat, finomabb és finomabb jellemzdit,
majd a targynak egyre absztraktabb tulajdonsagair6l lesziink tudatosak, s agyunk azonositja a
targy 1étét, mint példaul pohar, vagy toll, stb... Ezutan a targyhoz érzelmi vagy intellektudlis
jelentést parositunk, ami a tapasztalds legfinomabb szintjén mar szdmunkra személyes jelen-
tést nyer. Végiil teljesen elengedjiik a targyrdl valé gondolatot. Ha elég tiszta az idegrend-
szeriink, az a gondolat miszerint a targy egy toliink kiilonallé valdsagot képvisel transzcen-
dalodik és visszaérkeziink a Tiszta Tudat allapotaba. Errdl az atlag ember mar nem tudatos,
viszont a kozmikus tudat allapotdban ez tudatosan megtapasztalhato. A megvilagosodas
allapotdban a targyakat egységként érzékeljiik és nem mint t6liink kiilonalldo valdsagot.
Hasonloképpen mukodik a folyamat az Osszes érzékszerviinkkel szerezhetd tapasztalattal
kapcsolatban.

A Brahmana a transzformacié tudasat tartalmazza a Tiszta Tudatbol az Anyagig. Ebben az
esetben az Upanishadnal leirtaknak pont a forditottja torténik, a Brahmana Tiszta Intelli-
genciat az anyagi teremtésbe transzformalja. Nézziik meg egy példan keresztiil, hogyan alakul
ki a Tiszta Tudatbdl az anyagi teremtés. Az abszolut Tiszta Tudat megnyilvanul, a karmikus
hatasok egy nagyon finom vagykezdeményként betdrnek a tudatossagunk szintjére. Ez vaggya
alakul, melyrdl a megnyilvanulds még egy viszonylag finom szintjén elkezdiink gondolkodni,
majd beszéliink réla, késébb ezek alapjan elkezdiink cselekedni és megépitjiik a hdzunkat. A
megnyilvanulds durva szintjén, az anyagi szinten megnyilvanul, azaz 1étrejon a hdz anyagi
mivoltaban.

A durva megnyilvanulési szintektdl a finom szintekig, valamint a finom szintektél a durva
szintekig valo transzformacio, azaz az absztraktbol a konkrétba, valamint a konkrétbol az
absztraktba mozgés, nem egymastdl elkiiloniilten torténik, hanem egymassal teljes Ossz-
hangban, fenntartva a teremtésben a teljes egyensulyt. Egymassal folyamatos kdlcsonhatasban
allnak. A felfogés, megértés, tapasztalas, azaz a durva szintrél a finom felé vald transz-
formacio teljes egyenstlyban torténik a teremtéssel, azaz a finom szintrél a durva szint felé
valo transzformacidval. A két kiillonbozd irdnyl transzformacié kozotti koordindld erd az
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Aranyak, mely maga is transzformal azaltal, hogy megmozditja, el6lépteti mind a durva szinteket
a finom felé, mind pedig a finomakat a durva felé, elésegitve mindkét folyamatot.

A megnyilvanult teremté mindség egyre csak tagul, terjeszkedik, de addig nem elégedett ezzel a
terjeszkedéssel, mig a transzcendens mindség at nem hatja a cselekvés teriiletét. A transzcendens
mindség a végtelen csend tulajdonsagaval aktivva valik ennél a pontnal, és ekkor a megnyilvanult
teremtd mindség kreativitdsa eléri teljes potencialjat. Az abszolut és a relativ, a kint és a bent
Osszeolvad. A cselekvés teriiletét athatja a végtelen potenciallal rendelkezd, mindentudast feldleld
korlatlan, transzcendens intelligencia, 1étrejon a tokéletes természeti torvényekkel maximalisan
tamogatott adminisztracid. Ezt a tudést tartalmazza a Védikus Irodalom Itihas nevii kotetgytijte-
ménye, melynek két ismert konyve a Ramayana és a Mahabharata. Ezek a konyvek bemutatjak a
természeti torvényekkel teljes 0sszhangban levd legmagasabb szintli adminisztracid, kormanyzas
tudomanyat, valamint €16 példakon keresztiil a szerezhetd tapasztalatok teljes skalajat (a teljesség-
nek a kiviragzasat), valamint a természeti torvényeknek a gondolkodésban és a cselekvésben valo
kifejezodését. Aki Védikus Irodalmat olvas, az sokat taldlkozhat a Ram szdéval. Ram névvel
dicséitik azt az uralkoddt, aki a természeti torvényekkel teljes dsszhangban levd kormanyzast
valosit meg. A megvilagosodas allapotaban a Tiszta Tudat értéke teljesen athatja a gondolkodas,
beszéd, cselekvés teriiletét, az elme teljes mindségében atitatddik ezzel az értékkel. Ebben az
allapotban az elme természeténél fogva a természeti torvényekkel teljes 6sszhangban gondolko-
dik, besz¢l és cselekszik. Az Itihas bemutatja az intelligencia strukturalédéasat az egyéni szintektol
a kozmikus szintekig, az 6sszes megfigyelhetd érték (Chandras) szempontjabol.

A Véda magatol 1étezd és orokérvényll, mely a tudatos ellentétes iranyu kiegyenstlyozassal
minden irdny. A Puran a tapasztalas Osszes lehetséges modjanak (Devata) a szempontjabol
mutatja be az intelligencia strukturaloédésat az egyéni szintektdl a kozmikus szintekig a természeti
torvények 6si €és orokérvényli mindségével dsszefiiggésben. Ez a mindség sajat fizioldgiankban a
megfigyelés, feldolgozas és helyesbitd reakcido adasaban jelenik meg, biztositja, hogy a kivant
tevékenység, az egyéni sziikségletek, és kornyezeti kivanalmak szerint menjen végbe.

Ahhoz, hogy minden transzformaci6é és kibontakozéas tokéletes rend szerint menjen végbe,
biztositani kell, hogy a Természeti Torvények struktirdjat és funkcioit tartalmazo tudas, a
memoria, a teremtés minden szintjén jelen legyen. A Természeti Torvényekkel valo €16 kapcsolat
az alapja a teremtés tokéletes végbemenetelének, valamint ez az alapja a spontan helyes
cselekvésnek. A Smriti, az intelligencia memoria mindsége, mely figyelembe veszi az dsszes ter-
mészeti torvényt, és kdzben egy tokéletes automatizmust biztosit. A Smriti a memodria mindség-
gel Osszefiiggésben bemutatja az intelligencia strukturalédasat az individualis, egyéni szintektdl a
kozmikusig, az dsszes lehetséges tapasztalo intelligencia (Rishi) szempontjabol.

Upanishad

az intelligencia
transzcendentalo
mindsége

Aranyak Brahmana

1

a transzformaciok kozti
koordinal6é mindség

Smriti

az intelligencia
strukturadld mindsége

az intelligencia memoria
mindsége

Puran

l

az intelligencia 0si ¢és
orokérvényli mindsége

Itihas
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A Védikus Irodalom kovetkezd 6 aspektusa bemutatja, ahogy a Tiszta Intelligencia
kiemelkedik a mindeniitt jelenlevd, 6nmagat meghatarozo, holisztikus TELJESSEG
értékével, az egység és a kiillonbozoségek, az egész és a részek egybeolvadasaként.

A Védikus Irodalom kovetkezd 6 aspektusanak dsszefoglaldo neve Pratishakhya. Ez az intelli-
gencianak az a mindsége, mely az 0sszes részt dsszefogva egy teljességet alkot, mely igy tobb
lesz, mint pusztan a részek Gsszessége. Az intelligencianak azt a mindségét fejezi ki, mely a
kiilonbozéségek mogott meghtizodod egység.

Az ¢élet a kiilonboz6 tudatallapotokban kiilonb6zo. A teljesen nulla szintli tudatossagtol, a
nulla intelligenciatol, a mélyalvastol, a végtelen, hatartalan szintli, teljesen éber intelli-
genciaig, az egység tudatig terjedhet a tudatossag. Mindenképpen sziikséges, hogy megértsiik
az ¢let kiilonbozd szintjeit. Ezek megismerése utdn megértjiik mi is az, ami athatja ezen
szinteket, mi az ami teremt. Ahogy mar megmagyaraztuk, az ¢életnek, a teremtésnek, van egy
abszolut oldala, és van egy relativ oldala kiilonb6z6 szintli megnyilvanulasokkal. Az abszolut
1ét az, ami a relativ oldal kiilonb6z6 szinti megnyilvadnulasaiban kibontja magat. A relativ
oldalt az érzékszerveinkkel érzékeljiik. A meditacionkban, amikor transzcendaljuk a gondolat
legfinomabb szintjét is, akkor pedig megtapasztaljuk az abszolut oldalt. A tapasztalatnak ez a
két lehetséges aspektusa. Rendszeres meditacidval eltoltott bizonyos id6 utan az abszolut
oldalt mind az ébrenlét, mind az dlmodés, mind pedig a mélyalvas soran is kezdjiik megta-
pasztalni. Az abszolut kezdi athatni a relativ élet minden szintjét. Az az abszolut, melyet
meditacidinkban sajat tapasztalatunknak tudhatunk be. Ennek az abszolut 1étnek a megtapasz-
taldsa, 4jboli megtapasztaldsa, majd egyre mélyebb és mélyebb megtapasztaldsa egyre jobban
athatja elménket, majd az elménk sajat természetévé valik. Ekkor elménk felemelkedik a
kozmikus tudatba. Ekkor 200%-os életet kezdiink élni, megéljiikk az élet relativ és az élet
abszolut oldalat is. A 200%-os €let a belsd csend €s a kiils6 aktivitas teljességét jelenti. Ezutan
az aktivitdsban a belsd csend egyre csak nd és nd, az életképiink megvaltozik, a kiillonbdzo-
ségek kozepette egyre jobban felismerjiik az egységet. Mikor az egység egyre jobban és
jobban domindlni kezd a kiilonbozdségek kozepette, akkor valami kifejlédik, ami hatasara
sziinteleniil fennmarad a mindent athatdé egység a kiilonbozdségek mellett. Ez egy olyan
allapot, ahol az egység elvalaszthatatlan a kiilonbozdségektol. A kiilonbozdségek egysége
valik €16 valdsagunkka. Ezt hivjuk Isten Tudatnak. A Kozmikus Tudat az a talaj amin az Isten
Tudat kifejlédhet. Amikor az egység domindl a kiillonbozdségek kozepette, akkor Istent az
érzékszervi szinten tudjuk realizalni. Azt az Istent, aki az ¢let mind abszolut és mind pedig
relativ oldalanak legfelsdbb parancsnoka. Egy kicsit mas mint az abszolut, és egy kicsit mas
mint a relativ, hiszen ¢ az aki mindkett6 mogott all. Valahol a megnyilvanult és a
megnyilvanulatlan kozott all, mindkettot feliigyelve. Erre az Istenre akkor tudunk réébredni,
amikor az abszolut Iét teljesen athatotta a tudatunkat, és amikor az élet relativ oldalan
elnyertiik a legfinomabb észlelés, érzékelés képességét. Mikor ezt a kettdt elnyertiik, akkor
tudunk rdeszmélni Istenre, ekkor értjiikk meg Istent.

A 6 Pratishakhya:

Rk Véda Pratishakhya

Sama Véda Pratishakhya (Pushpa Sutram)
Shukl-Yajur-Véda Pratishakya
Krishn-Yajur Véda Pratishakhya (Taittiriya)
Atharva Véda Pratishakya

Atharva Véda Pratishakya (Chaturadhyayi)
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I11. fejezet

A gyakorlat

A folyamat, mely a figyelmet a transzcendentdlis Lét szintjére vezeti, a Transzcendentalis
Meditacio rendszereként ismeretes. A Védikus Irodalom részét képez6 Bhagavad-Gita cimi
konyv elég vilagosan ramutat erre. A Védikus Irodalom egy masik része a Yoga. Ennek a
tudasat Patanjali az elme hulldmzasainak lecsillapitasarol, a meditaciorol, az ¢ szavai szerint a
jogarol irt konyve fejti ki. Konyvében szintén megerdsiti a Transzcendentalis Meditacié fon-
tossagat, melyet a magasabb tudatallapotok elérésének eszkozeként ir le. Konyvének beveze-
tésében a kovetkezoket irja az elmének az allapotairdl €s a meditaciordl:

»A joga a mi jelenlegi értelmezésiinkben koncentraciot, figyelmet jelent. A figyelem az
elmének egy jellemzdje melyet 5 csoportra oszthatunk. A kdvetkezdkben targyalt csoportok a
figyelem koncentraltsdga alapjan lettek kialakitva: Ksipta, Mudha, Viksipta, Ekagra és
Niruddha.

A Ksipta, az allanddan nyugtalan, melynek nincs meg a tiirelme, intelligencidja, ami a fino-
mabb szintekrdl valo elmélkedésben sziikséges, nem tud felfogni egy nehezen megfoghato,
finom elvet. A nyugtalan elmében irigység, rosszhiszemiiség van jelen. Ez az elme is képes
1d6rol-idore koncentralni, de ez nem azonos a jogi koncentracidval.

A masodik a Mudha, elfogult, bodult, kabult elmét jelent, melynek tudatat rogeszmék,
elfogultsag jellemzi, szintén nem fog finomabb elveken elmélkedni. Az ilyen embert a
csaladdal, vagyonnal val6 gondolatok kotik le.

A harmadik a Viksipta, néha nyugodt, né¢ha zaklatott elme, mely kiilonbozik az elsd, a nyug-
talan elmétdl. A legtobb spiritualitassal foglalkozo emberre ez jellemzd. Az ilyen elme néha
nyugodt, maskor pedig zaklatott. Amikor ideiglenesen nyugodt, mikor finomabb szinti
informéaciokhoz jut képes arra, hogy megértse a finomabb szintek valodi természetét, és el tud
elmélkedni rajtuk egy ideig. Az intelligenciajukban levd kiilonbségek miatt rengeteg alcso-
portjat alakithatjuk ki ennek az elmecsoportnak. Ilyen elmével is lehet koncentralni, de ez
nem lesz tartdés, mivel az ilyen elme alapallapota csak néha nyugodt. A nyugtalan és a
zaklatott elmének a figyelme a nyugtalansagra iranyul.

A negyedik, az Ekagra, az egy pontra iranyitott figyelem, melyben az elme csak egyetlen
gondolattal foglalkozik. Ilyenkor egy gondolat eltinése utan, folyamatdban ugyanolyan
gondolatok mertilnek fel. Ha az elme megszokja, hogy ugyanazzal az egyetlen gondolattal
van elfoglalva, még az dlmodas allapotaban is, akkor tudjuk igazan csak egy pontra iranyitott-
nak hivni. Az elmének ebben az allapotdban eljutunk a Samprajnata-Samadhi-hoz. A Samadhi
vagy koncentraci6 az igazi jogi Samadhi, mely a megvaltashoz vezet.

Az 6todik allapotban (Niruddha) a gondolkodasi folyamat, tetszés szerint meg van fékezve.
Ez az elme végsd allapota, melyben az elme teljesen nyugodt, mentes minden gondolattol. Az
ilyen koncentraciot Asamprajnata-nak hivjuk. Gyakorlas altal minden gondolat kizérhat6 az
elmébdl.

A joga az elme hulldmzaséanak a teljes lecsillapitasa, a joga a legfelsébb mentalis hatalom. A
Mahabharataban a kdvetkezdket talaljuk: ,Nincs a Samkhya-hoz foghato tudas, és nincs a
jogahoz foghaté hatalom”. Hogy hogyan lehet az elme hulldmzasanak teljes lecsillapitasa, a
mentalis erd forrasa? A hullamzasok lecsillapitasa az elmének egy bizonyos dologra vald
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crer

elobb emlitett dologrél vald elmélkedés alatt, az elmét nyugodt, zavartalan allapotdban
hagyjuk. Ahogy né az elmének a nyugalma, Ggy novekszik a mentdlis erd is. E nyugalmi
allapotnak a cstcsa a Samadhi, ebben a nyugalmi allapotban a személyes En tudat eltiinik.
Habér a vallasos és filozofiai konyvek alapos tanulméanyozéasa hozzasegithet a gydtrelmeink,
szenvedéseink okainak megértéséhez, és megmutathatja a toliikk valod szabadulas kiilonb6z6
madjait, de nem segit a hidanyzé mentalis erd elérésében. Az Upanisadok azt tanitjak, hogy aki
ismeri a Brahman mennyei boldogsag érzetét, az nem fél semmitél. Ez altal a halal koriili
tévesen értelmezett komor mizériat elvetve megszabadulhatunk a gyengeségiinket taplald
félelemérzett6l. Aki a koncentracios technika altal megvaldsitja az érzékszervei feletti
uralmat, és minden tekintetben elsajatitja az erkolcsdsséget, az megszabadulhat a gyoétrel-
mektol is. Aki sikeresen tudja kezelni a koncentraciot, mar az életében teljes szabadsagot
¢lvezhet. A teljes szabadsag elérése, csak koncentracids folyamat altal érhetd el. A szabadsag
az egyik legfobb értéke a koncentracios folyamatnak. Az Uatha Upanisadban le van szégezve:
,»Sem azok, akik nem tudnak megszabadulni az erkdlcstelenségtdl, sem azok, akiknek elméjiik
nyugtalan, nem tudjak elérni ezt sima tanuldssal.” A Sastrakban benne van, hogy a koncent-
racié altal elérhetd tudds az Onvalorol, a masik legfébb érték. A folyamat eredménye a
Boldogsag, az 6nvalé megismerése, ¢s az elért nyugalom allapota békét teremt a szenvedés
megszliinése altal, mely béke a boldogulas legfelsd formaja. Ezen a vildgon barki, aki
magasabb tudatallapotot kivan elérni, igy vagy ugy, de ezt az utat koveti.”

Mi is torténik a meditacid folyaméan? A teremtés leirdsanal azt lathattuk, hogy az elme egyre
durvabb as durvabb szinteket tapasztal, a meditdcioban viszont egyre finomabb és fino-
mabbakat. Ami egyre finomabb lesz, az nem mas mint az elme vibracioja. A vibrald tudat
egyre csendesebb lesz, majd mégcsendesebb, és végiil teljesen nyugodt, vibraciéo mentes. Ez a
Tiszta Tudat allapota, ami nem mas mint a viligon minden teremtett dolognak a forrasa. Ez
tiszta intelligencia, a 1ét allapota. Tehat ami a meditacioban torténik az nem mas, mint ahogy
a teremtés vibralo allapotanak kevésbé, majd teljesen vibracid mentes allapotaba jut el az
elménk, majd a vibraciomentes allapotot elérve egybeolvadunk a teremtés alapjat szolgalo
intelligenciaval. Ez a Tiszta Tudat a teremtés alapja, ezért ez univerzalis, kozmikus. Ebbdl
kijove az elme individualis, egyéni lesz. Az egyéni elmének az els6 allapota az univerzalisbol
kijéve a boldogsag tudat. A legfinomabb szinten levé egyéni elme természete és a kozmikus
elme természete nagyon kozel all egymashoz. A kozmikus, univerzalis elme Tiszta Tudat
allapota transzcendentélis természetli tiszta boldogsag, a relativ vildgnak elsd, legfinomabb
egyéni elme allapota pedig egy boldogsagteljesség. A kiilonbség csak annyi a kettdé kozott,
mint a szaharin €s a cukor kozott. A meditacio egy haladd szintjén a személyiség kiterjedését
lehet érezni, mintha egyre nagyobbak €s nagyobbak lennénk, s a végén végtelenek. Ez a
kiterjedés tapasztalata nem mas, mint az individualis elmének a kozmikus elme éallapotanak a
felvétele. Igy veszi fel az egyéni elme a végtelen, hatartalan tudatossagot, igy vélik uni-
verzalissd, kozmikussa. Mikor sikeriilt ezt a kozmikus allapotot felvennie az elmének, egy ido
utan kelloképpen atitatodik ezzel a mindséggel. Elménk ekkortajt mar sem a mélyalvas, sem
az 4lmodés ¢és sem az ébrenlét folyaman nem vesziti el a Tiszta Tudat allapotat. Ez a
kozmikus elme allapota. Mivel a meditacio soran belemertiliink a tiszta boldogsag allapotéba,
egy 1d6 utan ezzel a boldogsag allapottal is atitatodik elménk, mar nem csak a meditacionk
soran, hanem napkozben is érezni kezdiink boldogsag hulldmokat. Mi az elmondottakra a
bizonyiték? Barmely orszdg meditaldi ugyanarrdl a boldogsag érzésrdl szamolnak be. Miért?
Azért mert ugyanaz a spiritualis egység terjeszkedik, bontja ki magat mindenhol a teremtés
folyamataban, az a tiszta boldogsag amely egy ¢és ugyanaz mindenki szdmara mindenhol. A
masik dolog ami mindenki szamara egy és ugyanaz, az nem mas mint az abszolut Lét
allapota, a legfinomabb, transzcendentalis aspektusa ¢letiinknek. Mindaddig, mig elménk csak
az atlagembereknél tapasztalt harom relativ szintli alap tudatallapotot tapasztalja meg, a
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mélyalvast, az alomallapotot és az ébrenlét allapotat, addig 1étezésiink nagyon ingovanyos ta-
lajon all. Ahhoz, hogy elménk stabil legyen, elengedhetetlen hogy megbaratkozzunk a transz-
cendentalis tudat allapotaval, mely alland6, melyben semmilyen véltozas nem tapasztalhato.
Honnan tudhatjuk, hogy elménk kezd ezzel megbaratkozni? Egyre inkdbb belsd éberséget
kezdiink érezni akér ébrenlét soran, de akar alomadllapotban, vagy mélyalvas sordn is,
valamint a napi tevékenységiink soran boldogsag hullamok jarnak at. Ezek a tapasztalatok
mind azt mutatjak, hogy elménket kezdi athatni a Tiszta Tudat, az abszolut Lét.

Mi a haszna az e jegyzetben leirtaknak? Nézziik meg egy példan keresztiil. Tudjuk a megnyil-
vanulds szintjeit megvizsgalva, hogy a jég vizbdl van, a viz atomokbdl all, az atomok
finomabb szinteken kényszerité erdk, s mindezek a tiszta intelligencia megnyilvanulésai.
Amig az ember csak a jeget ismeri, csak ezen a szinten tud alkotni, tud mondjuk jégszobrot
késziteni. Amikor mar a jég €s viz kozotti kapcsolatra is rajott, felfedezte a halmazallapotokat
és ezek jellemzoéit, meg tudta alkotni a 1égkondicionalot, ami a folyékony és gdz halmazalla-
potok atalakuldsa folyaman levé héelvonast, hdleadast aknézza ki. Amikor rajén a finomabb
szinten levd atom jellegzetességeire, meg tud alkotni mar egy atomerémiivet is. Ha megismer-
jiik a Tiszta Tudat jellegzetességeit, minden teremtés alapjanal levé intelligencia jellegzetes-
ségeit, akkor errdl a szintr6l tudunk funkcionalni, alkotni, ennek a hatartalan teljességnek a
mindségét, tulajdonsagait hasznalhatjuk fel a mindennapi tevékenységiink soran. Akinek
elméje atitatddott a Tiszta Tudat mindségével, aki tisztdban van a teremtés folyamataval, a
teremtést iranyitd erdk jellegzetességeivel, miitkodésével, az abszolut jellemzdivel, a
természetet iranyito intelligencia tdrvényeivel, az a relativ szinteken gondok nélkiil elboldogul
a természet teljes timogatasaval. Ez az ember a relativ vilag barmely helyzetét teljesen termé-
szetesen, konnyedén veszi, barmire forditja a figyelmét, azt a teremtéssel teljes 0sszhangban
tudja kezelni. Mivel ebben a relativ vilagban, a tér-id6 rendszerben, a relativ egyéni tudatunk-
kal mindent atfogni, atlatni egyidejiileg képtelenek vagyunk, nem tudjuk atlatni gondolataink,
tetteink teljes kovetkezményét. Mivel figyelmiinket mindig valamire iranyitani kell, ezért
nagyon fontos hogy relativ tudatunkat megfelel6képpen hassa at az abszolt, és igy az
abszolut teljes tdmogatasaval eld sem fordulhat, hogy ne megfeleloképpen gondolkodjunk,
dontsiink, besz¢ljlink, cselekedjiink. Akinek elméje nincs atitatva kelléképpen az abszolut mi-
ndségeivel, az csak sodrodik a tarsadalom és a magasabb intelligenciak altal szabta korlatok
kozott, s amikor tudtan kiviil eltér a természetet iranyitd intelligencia természetes iranyvona-
latol, akkor betegségként, balesetként, természeti katasztrofaként és egyéb balszerencseként
¢li meg ezeket a rossz dontéseket. Nagyon fontos, hogy életiink soran kiegyenstlyozzuk
elménket, mind az abszolut, mind pedig a relativ mivoltdban. Aktivitds €s passzivitas.
Cselekvés és meditacio. Aki ezt nem igy kezeli, igy vagy gy, de egyensulytalansagba keriil.
Sokan kiiszkddnek anyagi problémakkal, sokan kiiszkddnek partnerkapcsolati problémakkal
¢és sok egyéb massal. Ezek mindegyike az elmének a kiegyensulyozatlansagara vezethetd
vissza. Aki medital, egy 1d6 utan azt veszi €szre, hogy egyre kevesebbet aggodik a koriilotte
levé helyzetek, dolgok miatt. A meditacid, az abszolut megismerése stabilitdst biztosit. A
meditaciod gyakorlasa soran elménk a gondolkodas finomabb szintjeit megismeri, ennek soran
megvetjiik a labunkat ezen szinteken, megismerjiilk ezen szintek torvényszerliségeit, és
elménk ezen szintekrdl tud mikodni. Ez altal akkor is megtartja az egyensulyat mikor a
megnyilvanulas durva szintjein folyik az aktivitas, folyik a folyamatos valtozas.

Szamunkra ezt a technikadt Maharishi Mahes Yogi 6rizte meg €s adta a4t a magyarorszagi TM
szervezeten keresztiil, mely technika a mai napig elérhetd és elsajatithatdo! A magyarorszagi
szervezet telefonszdma: 06-1 2250393.
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IV. fejezet

Az én utam

Eletem elsé stadiuméban teljesen az anyagi dolgok felé iranyult a figyelmem. A céljaim
kozott a pénzszerzés, karrier, hazépités, autovasarlas, az anyagi €let, ,,az amerikai vilagalom”
hajszolasa, a vilagi javak teljes élvezése, kiilfoldi nyaralasok szerepeltek. Elégedett voltam az
életemmel, fel sem meriilt bennem hogy mas ut is 1étezik. Ugy voltam vele, hogy ezt kinalja
az élet, ezt kell szeretni, ebben kell jonak lenni. J6 is voltam a lumpolasban, bulizasban, 6ssze
is gylijtéttem a legjobb autdkat, hazat, beutaztam a fél vilagot.

Azt mar nem tudom, hogy azért kezdtem el meditalni mert kezdett kevés lenni ez az élmény,
vagy a meditacid hatdsara kezdtem gy érezni, hogy eddigi életemmel valami nem stimmel,
de egy biztos: az eddigi ¢életem kezdett kiiiresedni, érdeklddésem fokozatosan a spiritualis
irodalom felé¢ fordult. Kezdtem rajonni, hogy a vildgi élet altal kinalt boldogsag pillanatok
igen rovidek és mulanddak. Az egyre kecsegtetobb anyagi dolgok megszerzése csak a meg-
vasarlas pillanataig, és talan még egy-két hétig voltak érdekesek. Feltettem a kérdést: Mi az
amit nem jol csindlok? Velem van a baj? Jottek az okosabbnal okosabb barati vélemények: Az
a baj veled, hogy hirtelen gazdagodtal meg! J6 dolgodban azt sem tudod mar hogy mit kezdj
magaddal!

Ekkortajt tobb irodalom elolvasasa altal raébredtem, hogyan miikddik az érzékelés (latas,
hallés, tapintas, izlelés, szaglas) folyamata, hogyan alakulnak ki az érzéktapasztalatok az
emberben a vilagrol. Ekkor még egyetlen valosagként fogadtam el az anyagi vilagot. Kozben,
ahogy figyelmem egyre jobban elfordult az anyagi vilagtol, gondolataimat sikeriil mar
lecsendesiteni a meditacioban (sokszor még csak a faradtsdgom miatt) megtapasztaltam a
megnyilvanulds finomabb szintjeit. Ezutan eldszor sikeriilt megfejteni mi is az énérzés.
Réjottem, hogy ezt az énérzést a vilagrol szerzett sajat tapasztalataim (az 6t érzékszerv éltal
begylijtott érzékelésbdl szarmazd informaciok Osszessége, érzékbenyomdasok) és az ehhez
fiiz6dé gondolataim és érzelmeim alakitjdk ki. Mivel mindenhol azt olvastam, hogy az
emberben az Isteni az, ami nem valtozik, ekkor még ugy gondoltam, hogy ez az énkép az
egyetlen alland6 ami nem valtozik bennem. Ebben a tévhitben ringattam magam sokaig, bar
igen biiszke voltam a felfedezésemre, késébb azonban ra kellett ébrednem hogy a mélyalvas
alatt az énképemrdl nem vagyok tudatos, tehat ez nem lehet az egyetlen allandé bennem amit
Istenként emlegetnek. Kozben tapasztalati szinten meditacié kézben megkaptam a transz-
cendens érzést, eljutottam a Tiszta Tudatig megtapasztaldsdig. A transzcendens érzést Ugy
irnam le, hogy a gondolataim lecsendesedése utan, egy lathatatlan eré behuzott egy hirtelen
kitaguldo rendkiviil kellemes fényli vilagba, ahol addig nem érzett boldogsag érzetet
tapasztaltam. Par honappal késobb eldszor megkaptam meditacion kiviili is, éber tudatallapot-
ban a tiszta tudat, a transzcendencia allapotat. Annyit éreztem hogy ebben az allapotban egy
tokéletes boldogsag fog el, nem is akartam kikeriilni ebbdl. Ezt kovetd percek, orak tokéletes
gyonyorben teltek, gondolataim tisztadk voltak, minden kérdésem feltevésének pillanataban
meg is érkezett a fejemben a tiszta valasz is. Egy tanuléds nélkiili tudas birtokosdnak éreztem
magam. Megértettem tobb kirivo élethelyzetemet, amit akkor rosszul oldottam meg, most
kiviilrdl lattam magam ugyanezekben a helyzetekben, s lattam a helyes megoldast is. Sajnos
utana, masnap ez az allapot visszazokkent a mindennapi kerékvagéasba, bar bennem maradt
valami kitorolhetetlen élmény.
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Tovéabbi kutatdsaimnak, vagy a fejlddés kegyelmének koszonhetéen megértettem a meg-
nyilvanulas szintjeit. A megnyilvanulas szintjeinek kicsit alaposabb vizsgalata utan, értelmet
nyert a transzcendens, Tiszta Tudat, a benniink levd véltozatlan, Isten fogalma is. A meg-
nyilvanulas legdurvabb szintjét a szdmunkra egyetlen valdsagként érzékelt materidlis vilag
képezi, amely valdjaban az a forma, amit a tudat felvesz amikor az 6t érzékszerven keresztiil
kivetiti magat. Ez hogyan lehetséges? Az 6t érzékszerviink koztudottan csak bizonyos hullam-
hosszak, frekvencidk stb... érzékelésére alkalmas. A latds csak egy bizonyos hullamhossz
tartomanyban képes érzékelni a vilag dolgait. Se ez alatti, se e folotti tartomanyban nem
latunk. Nem latjuk példaul a taviranyito altal kibocsatott jelet. Ugyanigy a hallés is csak egy
bizonyos frekvenciatartomanyon beliil képes érzékelni a hangokat. Se ez alatti, se e folotti
frekvenciatartomanyban nem hallunk. Nem halljuk példaul az ultrardvid hangokat. A tapintas
folyaman csak az alacsony rezgésii anyagot tudjuk kitapintani. Csak az atlagon feliili
képességgel rendelkezOk tudjak kitapintani a magasabb rezgésli energiamezdket. Ezen
fonalon elindulva belathattam, hogy a megnyilvanult vildgnak csak egy téredék részérdl szol-
galtatnak informéciot érzékszerveink. Az érzékszerveink altal begyiijtott informacidok
benniink érzékbenyomadsokat, érzék tapasztalatokat alakitanak ki. Ezen érzékbenyomasok
alapjan a tudatunkban, képalkotd képessége altal megjelenik az altalunk egyetlen valosagnak
tartott vilag képe, melyek tudatunk magabdl kivetit, s egyetlen valosagként fogad el. Nézziik
meg milyen lenne ez a vilagkép, ha érzékszerveink mas tartoméanyokra lennének behangolva.
A latas folyaman mas hullamhossz tartomanyban levé megnyilvanulasokat latnénk, igy tehat
nem az anyagnak a formajat, hanem ennek mas hullimhosszi mezdit latnank, pl. energia-
mezoket. A hallasnal, tapintasnal, stb... ugyanigy mas tartomanyu megnyilvanulasokat ér-
z€kelnénk. Az érzékszervekkel igy begylijtott érzékbenyomasok alapjan, tudatunkban érte-
lemszerien mas kép jelenne meg, és a magabol kivetitett kép kiilonbdzne az altalunk egyetlen
valosagként elfogadott vilagtol. Megértettem, hogy szamunkra anyagi testiink ad otthont a
vilag bizonyos frekvenciatartomanyardl szolo informéciok begytijtésére szolgald érzékszer-
veinknek, mely anyagi testiink értelem szerint ugyanazon rezgésen 1étezik mint az érzékszer-
veink altal vizsgalt része a megnyilvanult univerzumnak. Ezutan a megnyilvanulas egy fino-
mabb szintjét, a gondolkodés szintjét vizsgalgatva megtalaljuk az atlag embernél az intelli-
gencia tudatosnak mondott szintjét. Elmondhatjuk, hogy a tudatunk arr6l tudatos amit tud,
amit megismer. Mit is jelent ez? Ezen a szinten a megnyilvanulas legdurvabb szintjérdl az
érzékszerveink altal begyiijtott informaciokbol kialakitott érzékbenyomasokhoz gondolatokat
tarsitunk. Mashogy kifejezve, az 6t érzékszerviink altal érzékelt képek, hangok, illatok, izek,
stb... kialakitanak benniink egy bizonyos érzékbenyomast, melyrdl elkezdiink gondolkodni.
Tudatunknak ez a gondolatokkal, érzelmekkel, érzékbenyomasokkal atszétt része az amit
altaladban az emberek az én vagyokkal, az énérzettel azonositanak. Ez az intelligencianak azon
szintje, mely gondolatokkal, érzelmekkel, érzékbenyomasokkal van feloltoztetve. Meg-
értettem, hogy ha a megnyilvanulds még finomabb szintjét szeretnénk megérteni, akkor az
intelligenciarol el kell tdvolitanunk a rarakodott tudatos gondolatokat, érzelmeket, érzék-
benyomasokat, fizikai vilagképeket. Igy eljutunk az atlagemberben egy mar nem tudatos
szinthez. Ezt hivjak sokan helyteleniil tudatalattinak, melyre a helyes sz6 inkabb a tudatfolotti
lenne. Ez a szint mentes a tudatos gondolatoktol, érzelmektdl, érzékbenyomasoktodl, anyagi
vilagképtdl. Az intelligencia itt mar csak nagyon finom érzetekkel, intuicidkkal van
feloltoztetve. Ezek alakulnak at késébb tudatos gondolatokka. Ugy voltam vele, ha kivancsi
vagyok a Tiszta Tudatra, a Transzcendencia szintjére, Istenre, akkor az el6z6 vezérfonalunkon
tovabb haladva el kell tavolitani az intelligenciarol a megnyilvanulds barmely szintjén
rarakodott Oltozetet, minden érzetet, intuiciét, minden érzelmet, gondolatot, minden
érzékbenyomast, minden kialakitott vilagképet, s ekkor megkapjuk az intelligencia tiszta,
mindentd] mentes allapotat. Ez az Onvalénk allapota, a Tiszta Tudat allapota. Ekkor meg-
talaltam a bennem levd Isteni Intelligencidnak az elméletét is. Miutan kaptam egy bizonyos
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tudast, képet a vildg szinpadarol, figyelmem észrevétlentil eltolodott az intelligencia finomabb
szintjeinek irdnyaba, mar lattam a kiilonbséget az anyag ¢€s az intelligencia kozott, tobbet mar
nem a testemmel, hanem az intelligenciaval azonositottam magam.

Esti, lefekvés elotti elmélkedéseim kovetkeztében, ez a valosaghoz mar kdzelebb allo vilag-
kép kezdett egyre jobban belém rogzddi, bar néha még kicstuszott a 1atokorombdl. Rajottem
hogy amirdl sokat gondolkodok, az egy id6 utan valosagként csapodik le a tudatossagban, igy
mar csak azzal kellett torddni, hogy a megértés utan ezt a vezérfonalat tobbé ne veszitsem el.
A transzcendens érzésnek a folyamatos hajszolasa utdn ra kellett ébrednem egy fontos
dologra: nem csak a vilagi vagyak hajtasa fogja vissza az embert a fejlddésben, hanem a
megvilagosodas hajtasa is, ez is vagyként jelenik meg az emberben, ez is gondolatokat sziil,
amit utdna csak le kell csillapitani. El kell engedni ezt a vagyat is ugyanigy, mint az dsszes
tobbit. Ezutan raébredtem, hogy az idegrendszerben levé stresszek kitisztitasa utan a sziv-
értékek kicsiszolodasa, kifinomodasa kovetkezik.

Ekkortajt egyik ¢éjszaka arra ébredtem, hogy korona csakrdm teljesen megnyilt, addig nem
érzett sugarszerii, folyamatos energiadramlds indult meg beldlem. Par napra rd megtapasz-
taltam ébrenlét allapotban, hosszasan, jbol a transzcendencia allapotat, ugy hogy kozben
ujbol ratalaltam a korabban érzett rendkiviili éberségre, és a mindentudas allapotara. Ekkor
mar tisztdban voltam vele, mi is az utam. Ezen a ponton megértettem, hogy a gondolatok,
érzelmek, érzések, érzetek lecsillapitasdval megtapasztalt tiszta tudat allapotanak megta-
pasztalasa nem a végcél. A végcél ennek a tiszta tudat allapotnak a fennmaradasa, az innen
valé gondolkodas ¢€s cselekvés. Ez az élet miivészete. A transzcendensnek az éber tudat-
allapotban valé megtapasztalasa utan, mar mind elméletben, mind pedig gyakorlatban tiszta-
ban voltam a vilag két ellentétes értékével, az abszoluttal és a relativval. Megértettem, hogy a
vilag relativ aspektusaban levd szubjektiv és objektiv oldalnak ugyanaz a kiindulépontja. Ez
nem mas mint az intelligencia Tiszta Tudat allapota. Megértettem és megtapasztaltam a
gyakorlatban is a kozmikus elmébdl az egyéni elme kialakuldsanak folyamatat. Mikor
megtapasztaltam a kozmikus intelligenciat, a Tiszta Tudatot, arra gondoltam, hogy de hiszen
ez vagyok én, ez az én Onvalom. Ha ez vagyok én, és ez az alapja mindennek a vildgon,
akkor alapjaban véve semmi sem kiilonbozik t6lem. Mindent ugyanaz az intelligencia épit fel,
ami én vagyok, s ezzel megtaldltam a kiilonbozoségek egységét. A tapasztalati szinten to-
vabbra is megmaradt az érzékelés, de mogotte fennmaradt egy allando boldogsagérzet, egy
allando intelligencia jelenléte, s a korabban nem is érzékelt belsd fesziiltség teljesen levalt
rolam. Az érzékelés sem volt mar a régi. Lattam, hallottam, tapintottam, de ezek egyike sem
hagyott a kordbban megszokotthoz hasonlo mély lenyomatot az elmémben, mivel ott mar mas
foglalta el ezeknek a helyét...

Békesség e jegyzet olvasoinak.

csabaszin@globonet.hu
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