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Eloszo

E tanulmany ihletSje Srila Bhaktividya Purna Swami

Maharaja 1997 nyardan Krisna-volgyben tartott
el6adassorozata, melynek témdja a grihasztha dsrama
(csalados élet) volt. E leckékben elmondta, hogy
menedéket adni és elfogadni olyan elv, amely mindenhol
és mindenkor érvényes. Arrdl is beszélt, hogy ha a
menedék és meghoddolas hangulata minden tettiinket
athatja, az kedvezd atmoszférat teremt, melyben
boldogok lesziink. Példdimat a védikus' irasokbdl
veszem ¢és a Krisna-tudatos kozosségre vonatkoztatom,
azon beliil a vezetdk és a beosztottak kapcsolatara, de a
targyalt alapelvek vallastol és mas megkiilonboztetd
jegyektol fiiggetleniil minden kozosségre illetve
kapcsolatra érvényesek.

Bevezetés

Hadd ajanljam tiszteletteljes hodolatomat csodalatos lelki
tanitémesterem 16tuszlabainal, aki nagyon kedves az Ur

Krisndnak, mert az O {izenetét terjeszti szerte a vilagon.
Ujra és tjra hédolatom ajanlom az Ur 6sszes vaisnava™
hive el6tt, akik olyanok, mint a mindenki ohajat teljesitd
kivansagfak, és a kegy Ocednjat zaporozzdk a
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India szentirasai.
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Visnuhitet kovet6.
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feltételekhez kotott lelkekre. Tiszteletteljes hddolatom
ajanlom a LegfelsObb Menedék, Sri Krisna el6tt, Aki
mindennek a forrdsa és mindenki végsé célja. A kuru-
ksétrai csatamez6n Ardzsundn keresztiil mindenkinek azt
az utasitast adta, hogy hodoljon meg Neki a sarandgati’
hat aganak kovetésével, de az emberek félreértették
tanitasat; ezért az Ur ismét megjelent Sri Csaitanja

Mahdprabhu formajaban, hogy ujra elmagyardzza és
sajat példajan keresztiil be is mutassa, mit kell tenniink.
Elkiildte kiilonleges bhaktdjdt,* Srila Prabhupédat is, hogy
e nagyszer( tanitds az egész vildgon ismertté valjon.

Sri Csaitanja Mahdprabhu az aldbbi utasitast adta
mindannyiunk szdmara:

jaré dékha taré kaha "krisna upadésa
dmdra ddzsnydja guru hanjd tdra éi désa

,Barkivel talalkozol, oktasd Krisna tanitasaira!
Utasitdsomra valj lelki tanitomesterré, és szabaditsd fel
ennek az orszagnak a népét!” (Cc. Madhja 7.128) Ez a
parancs az Ur Csaitanja minden kovetjének szdl, igy a
Krisna-tudat mozgalmanak — amely a Csaitanja fa egyik
aga — tagjai szdmara is kotelezd érvényti. Mit jelent lelki

3 Fogadjuk el az Ur szolgélatat segité dolgokat és utasitsuk el azokat, melyek ebben
kedvezétlenek; higgyiink szilardan abban, hogy Krisna megvéd; érezziik, hogy
egyediil Krisna kegyétdl fiiggiink; ne legyen mas érdekiink, mint Krisna érdeke; és
legyiink mindig alazatosak.

* bhakta — hivé
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tanitdmesternek lenni? A tokéletes lelki tanitomestert a
Prabhupdda vagy Visnupdda szavakkal jellemzik, melyek
forditasa: ,aki felvette az Ur helyzetét”. Ahhoz pedig,
hogy tokéletes lelki tanitomesterré valhassunk, el6szor is
meg kell érteni, mi az Ur helyzete (jéi_krisna-tattva-véttd,
széi ‘guru’ haja). A Sri Csaitanja-csaritamrita igy ir errdl:

atra szargo viszargas ca szthanam pésanam titajah
manvantarésanukathd nirddhd muktir dsrajah

,Ez a mi [a Srimad Bhagavatam] tiz témaval foglalkozik,
melyek a kovetkezdk: 1) a vilagegyetemet alkoto elemek
megteremtése, 2) Brahmda teremtései, 3) a teremtés
fenntartasa, 4) a hiveknek nyujtott kiilonleges kegy, 5) a
cselekvésre késztetd impulzusok, 6) a torvénytiszteld
emberek eldirt kotelességei, 7) az Ur inkarnaciéinak
jellemzése, 8) a teremtés visszavonasa, 9) felszabadulds a
durva és finom anyagi lét alol, valamint 10) az Istenség
Legfelsbb Személyisége, a végsé menedék. Ez a tizedik
nytjt védelmet az Gsszes tobbinek.” (Cc. Adi 2.91) A
Srimad Bhagavatam els6 kilenc témédja — melyeket a vers
felsorol — mind a tizedik, a Legfelsébb Ur menedéke
alatt létezik. Ez tehat az Ur helyzete, melyet Srila
Prabhupada részletesebben is bemutat ugyanezen vers
magyarazataban: ,a Transzcendens, a summum bonum,’
akibdl minden 4rad, akin minden nyugszik, és akiben a

> A Legfelsébb J6.
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megsemmisiilést kovetéen minden elmeriil. O
mindennek a forrdsa és fenntartdja. Az dsrajit a
Legfelsébb Brahmannak is hivjdk, ahogyan a Védanta-
szutra teszi (athdté brahma-dzsidzsnydsd, dzsanmddj aszja
jatah). A Srimad Bhagavatam kiilonosen ramutat arra,
hogy a Legfelsébb Brahman az dsraja. Sri Krisna ez az
dsraja, ezért a legfObb életsziikséglet az, hogy Krisna
tudomanyat tanulmanyozzuk. A Srimad Bhdgavatam
minden megnyilvdnulds menedékének tartja Sri Krisnat,
mert az Ur Krisna, az Istenség Legfelsbb Személyisége a
végso forrasa mindennek, s 6 mindenki végso6 célja. Ezzel
kapcsolatban két kiilonb6zd elvet kell figyelembe
venniink: az dsrajit, a menedéket add célpontot, és az
dsritdit, a menedéket igényld, fiiggdségben 1évo
alarendeltjeit. Az dsrita, az eredeti elv, az dsraja irdnyitdsa
alatt létezik. Az elsé kilenc kategoria, amelyrol a Srimad
Bhagavatam elsd kilenc éneke beszél, a teremtéstdl a
felszabadulasig — beleértve a purusa avatirdkat, az
inkarnacidkat, a hatarenergiat, vagyis az éldlényeket és a
kiils6 energiat, vagy anyagi vildgot — mind dsrita. A
Srimad Bhagavatam imai azonban az dsraja-tattvdhoz, Sri
Krisndhoz, az Istenség Legfelsébb Személyiségéhez
szOlnak.”

A lelki tanitémester e Legfelsébb Menedék képviseldje.
dasraja-vigrahdnak nevezik, az Ur azon
megnyilvanuldsanak, aki menedéket ad. A Krisna-tudat
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mozgalmanak minden tagja szdmara kotelezd, hogy az
Ur képviselSjeként cselekedjen, ezért mindenki,
kiilonosképpen a vezet6k szamdra fontos annak
megértése, miként kell menedéket adniuk a rajuk
bizottaknak. E munka ehhez szeretne segitséget nyujtani.

A menedék fogalma

A bevezetésben idézett magyardzatban Srila Prabhupada
két okat emliti annak, amiért a Srimad Bhagavatam Sri
Krisnat tartja a legfelsébb menedéknek: 6 mindennek a
forrdsa, és mindenki célja. A Srimad Bhdgavatam
masodik énekének egyik magyaradzatdban pedig a
kovetkezoket olvashatjuk (5B.2.10.9): ,Minden egymastdl
fiiggés eredeti forrdsa tehat a Legfels6bb Igazsag, vagyis
Paramdtmd, a Felsdlélek, aki nem fiigg semmi mastdl. 6
svdsrajdsrajah, aki csak Magatdl fiigg, s aki igy a
legfels6bb menedéke mindennek. Paramditmad és Brahman
(az Abszolut Igazsag személytelen formdja) mindketten
Bhagavin (az Abszolut Igazsag teljes aspektusa)
alarendeltjei, mert Bhagavin Purusottama, vagyis a
Legfelsobb Személy.” A legfelsObb menedéket tehat a
fiiggetlen iranyitoként hatarozhatjuk meg, akib6l minden
arad, s aki a végsd cél. A tiszta lélek eredetileg a lelki
kapcsolat aldrendelt személyeként szeretd, indokolatlan
és megszakitatlan szolgalatot végez az Urnak, de az
anyagi természet kotderdinek hatdsa alatt szolgalata


http://vedabase.net/sb/2/10/9/en

anyagiva valik, melynek célja érzéki élvezetre iranyuld
vagyainak kielégitése, valamint teste sziikségleteinek
fedezése. Ekkor a karma (gyiimolcsozd tettek) a dzsnyina
(spekulativ tudas) és a joga (misztikus meditacid)
folyamatait gyakorolva a lélek mas és mas célallomasokat
jelol ki, sziikségleteit pedig a kiilonb6z6 iranyitd
istenségektdl fogadja el. A menedékvétel tehat az él6lény
fiiggdségi kapcsolatanak kialakitdsa, amely eredetileg a
Legfelsébb Urhoz flizi, eltorzult formajdban pedig egy
tanitohoz, apdhoz, anyahoz, férjhez, vagy irdnyito
istenséghez koti. Ha ezek a személyek az Istenség
LegfelsObb  Személyisége  hiteles  képviselGjeként
cselekszenek, a naluk oltalmat keres® felébresztheti
eredeti tudatat. Osszegezve: a menedék — barki legyen is
az — forrds és fenntartd szerepében gondoskodik a
sziikségletekrdl, célként egy megfeleld helyzetet biztosit,
s mint a fliggbségi viszony folérendeltje, szolgalattal lat
el.

A menedék, mint forras és fenntarto

Korunkban a magasabb rang, a folérendelt helyzet szinte
egyet jelent a kizsdkmanyoldssal, csakigy, mint az
alarendelt az irigykedéssel. Annak, aki menedéket kivan
nyujtani, meg kell tanulnia, hogy folérendelt helyzetének
nem kihasznaldst, hanem gondoskodast kell jelentenie. E
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gondoskodasra Sri Krisna allit elénk példat a Bhagavad-
gitdban:

ananjds cintajantd mdm jé dzsandh parjupdsaté
tésam nitjabhijuktandm joga ksémam vahamj aham

,Akik kizarolagos odaaddssal mindig Engem imadnak,
transzcendentalis formamon  meditalva, azoknak
elhozom amire sziikségiik van, s meg6rzom, amijiik
van.” (Bg.9.22) Hogy megértsiik, mire van sziiksége a
gondjainkra bizottaknak, el@szor azonossagukkal kell
tisztdban lenniink. Minden €l6lény eredeti formaja egy
orok, tudassal és boldogsaggal teli lelki test, amely
Krisna 0rok szolgalatat végzi; orok tokéletessége pedig
az Isten iranti szeretet. A lélek 0Orok, tudassal és
gyonyorrel teli, igy e vilagban is szeretne maganak biztos
egzisztenciat teremteni, megfelel6 informaciokhoz jutni,
és boldog életet élni, elmeriilve az érzéki Oromok
élvezetében. Mivel az anyagi test nem rendelkezik a
fentebb emlitett transzcendentalis jellemzdkkel, hianyuk
kiilonb6zd anyagi sziikségletekben nyilvanul meg. A test
fenntartasa érdekében megjelenik az evés és az alvas
sziikséglete, a tudatlansagbdl, vagyis a testtel valo
azonositasbol megjelenik a félelem, azaz a védekezés
sziikséglete, a boldogsag biztositasa érdekében pedig az
érzéki élvezeté, amely a csaladi életben teljesedik ki. Bar e
sziikségletek mesterségesek, elhanyagoldsuk az anyagi
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test elvesztéséhez vezethet. Egylittesen kimdnak, az
érzékkielégités sziikségleteinek nevezik Oket, s az allati és
az emberi tdrsadalomban egyarant jelen vannak. A
fejlédés  allati  lépcséfokain  talhaladva  tovabbi
sziikségletek meriilnek fel: a vallas, a gazdasagi fejlédés,
és a felszabadulds, melyek kielégitésének eldfeltétele a
megfeleld muveltség. A vallas vagy dharma az emberi faj
kiilonleges sziikséglete, amely az él6vilag tobbi tagja folé
helyezi 6t. Az artha, a gazdasagi fejlédés szintén az
emberi faj sajatossaga, amely az allatokénal finomabb
formdban teszi lehet6vé az érzékek kielégitésének
élvezetét. Az anyagi test ezen sziikségleteit kielégitve az
embernek fel kell ismernie az anyagi 1ét gyotrelmes
voltat, s el kell jutnia addig, hogy felismerje az anyagi
1étt6] valdo megszabadulds, a mdksa szilikségességét. A
természet kiilonb6z6 kotderdi miikodésének
eredményeképpen az emberi testhez jutott élSlények
kiilonb6z6 mentalis természettel rendelkeznek, aminek
kovetkeztében igényeik is egymastol eltérdek lesznek. E
mentdlis beallitottsagot szvabhdvinak — természetnek —
nevezziik, s e természet az oka annak, hogy az emberek
egy meghatarozott tevékenységi korre vagynak s
kiilonbo6z6 értékrenddel birnak. Az eltérd alaptermészet
szerint a varndsrama-dharma (A védikus tarsadalmi
rendszer, ami négy foglalkozds szerinti és négy lelki
rendre osztja a tdrsadalmat.) intézménye az embereket
négy osztalyba sorolja, s ezen kiviil 1étezik benne négy
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életrend is, melyek a lelki élet végzése érdekében
szabalyozzak az ember cselekedeteit, kiilonb6z6
végrehajtando kotelességeket és lemonddsokat irva eld
szamara. Azoknak, akik azonositjdk magukat ezekkel az
dsramdkkal, (A védikus kulttra lelki rendjei: a tanulo élet,
acsalados élet, a visszavonult élet és a lemondott élet.)
szintén sajatos igényeik alakulnak ki; a nemek szerinti
kiilénbség tovabb noveli a véltozatossagot. Osszefoglalva
tehat: a sziikségletek alapjat az egzisztencia, a tudas és az
élvezet képezik, amelyeket az evés, alvds, parzas és
védekezés, valamint a mivelddés tevékenységei altal
biztosithatunk a kiilonbozd dsramdknak megfeleld
életmdd szerint, a négy wvarna valldsos szabalyok altal
eldirt cselekedeteit végezve, melyek a gazdasagi fejlodés
alapjaul szolgalnak. Az ily modon elért érzékkielégitésbdl
kidbrandulva az él6lényben felébred az anyagi
gyotrelmektSl vald megszabadulds vagya, melyen
talhaladva megérti valddi érdekét, az Isten iranti szeretet
elérésének sziikségességét. E sziikségletek jellemzik az
élélényt az anyagi vilagban. A Legfelsébb Menedék
forrasként mindent biztosit, amit létink fenntartasa
megkivan.

A menedék, mint cél

Az éldlények dnandamaja (6rom-keresd) természetiiknél
fogva boldogsagra vagynak., s e vagyukat kiilonb6z6
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célok elérésével probaljak beteljesiteni. A lelki szinten a
dzsivik az istenszeretetbOl meritenek Oromot, ezért a
param gati, a legfelsébb cél Sri Krisna. Az anyag altal
befedett él6lények azonban nem tudjak ezt (na té viduh
szvdrtha gatim hi visnum SB.7.5.31),15 ezért kéjes vagyaik
hatdsara megannyi célt tliznek ki maguk elé. Srila
Prabhupada errdl igy ir a Bhagavad-gitdban (9.18): , Gati
arra a célallomasra utal, ahova el szeretnénk jutni. A
végsd cél azonban Krisna, noha az emberek nem tudnak
err6l. Aki nem ismeri Krisnat az tévaton jar, és
latszélagos haladdsa vagy nagyon jelentéktelen, vagy
csupan képzeloédés. Sokan a kiilonféle félisteneket
tekintik céljuknak, s a megfelel6 folyamat szigoru
betartasaval el is jutnak a félistenek bolygdira, példaul
Candraldkdra, Sziirjalékdra, Indralokdra, Maharlokdra, és igy
tovabb. Ezek a Idkdk, vagyis bolygdk azonban mind
Krisna teremtései, ezért egyidejlileg tekinthetSk
Krisndnak is, meg nem is. Mint Krisna energidjanak
megnyilvanuldsai, ezek a bolygdk is egy bizonyos
értelemben Krisna, de valdjaban elérésiik csupan egy
lépést jelent a Krisna megvalositasahoz vezetd tton.” A
kéjes vagyakkal teli él6lények tehat a félisteneknél
keresnek  menedéket, akik sajatsdgos  helyzetet
biztositanak szamukra. A megfelel§ helyzetet azonban a
brahma-gati jelenti, amelyrdl Srila Prabhupada igy ir:
,Ahogy a védikus bizonyitékok alapjan Srila Dzsiva
Goszvami elmondta, a brahma-gati az Uréhoz hasonld
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lelki test elnyerését jelenti. Ebben a formaban élhet az
élolény a lelki ég egyik bolygdjan.” (SB.2.4.16) Ez a lelki
test természetébdl fakadodan biztositja a boldogsagot, mig
akiknek célja az anyagi vildgban van, azok kivant
allomasukat elérve csupan ideiglenes, &tmeneti
boldogsaghoz jutnak.

A menedék mint iranyité

Célja eléréséhez az élélénynek irdnyitasra van sziiksége.
A Legfelsobb Menedék minden élSlényt hozzasegit
torekvése sikeréhez, legyen az akar lelki, akar anyagi.
[svaraként (irdnyitoként) a szivben lakozva mindenki
tetteit feltigyeli, s ha az él6lény tettei révén megérdemli,
eljuttatia kivant céljdhoz. Ha a lélek vagyai és
cselekedetei alapjan egy anyagi format érdemel, a
Paramdtma egy meghatarozott kotdero feliigyelete alatt az
anyagi energidra bizza, amely megteremti szamara a
megfelel6 testet. Brahmajan szarva bhitani jantrdrudhani
mdjaji  (Bg.18.61). Ily moddon iranyit mindenkit a
természeti torvények kényszere altal. A természeti erdk
kiilonbozd tevékenységeit — az anyagi test érzékeinek
muiikodtetése is ezek kozé tartozik — a kiilonb6zd
félistenek végzik, akik a LegfelsSbb Ur univerzalis
formajanak részei, s 6 hatalmazza fel Oket iranyito
szerepiik  betoltésére. =~ A Fels6lélek  irdnyito
tevékenységének masik aspektusaban a cél eléréséhez
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sziikséges tuddst biztositja az él6lény szamara. Errdl a

Bhagavad-gita tizenotodik fejezetének tizendtodik
versében olvashatunk:

szarvasja caham hridi szannivisto
mattah szmritir dzsnydnam apohanam ca

JEn minden szivben ott lakozom, s tdlem jon az
emlékezet, a tudés és a feledékenység.” Igy az él6lény
lehetéséget kap annak megértésére, milyen pozitiv
cselekedetek kedvezdek tervei beteljesitéséhez, s milyen
megkotések,  szabalyozodelvek  elfogadasa  segiti
elérehaladasdaban. A helyes ut elfogadasara a tudas
biztositdsa mellett két masik dolog is 0Osztonzi: a
jutalmazas, illetve a biintetés. Ezeket a karma-phala, a
tettek gyiimolcsei formdjaban kapja meg. A meghodolt
lélek védelmezése szintén a menedék irdnyito
aspektusanak funkcidja. A Srimad Bhdagavatamban
Vasudeva igy imadkozik az ujsziilott Krisndhoz
(SB.10.3.21):

tvam aszja I6kaszja vibho riraksisur
grithé “vatirno ‘si mamakhilésvara
radzsanja-samdzsnydsura-koti-jlithapair
nirvjuhamdnd nihanisjasé camiih
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,Oh, Uram, minden teremtés tulajdonosa! Megjelentél a
hazamban azzal a vaggyal, hogy megoltalmazd a vilagot.
Bizonyos vagyok benne, hogy mind elpusztitod majd
azokat a hadseregeket, amelyek a vilagot jarjak olyan
politikusok vezetésével, akik ksatrija [A tarsadalom
irdnyité rendje.] uralkoddk ruhdjaba bujtak, valdjaban
azonban démonok. Meg kell 6Indd dket, hogy megvédd
az artatlanokat.” A menedék, iranyitotevékenységeit
szépen megmutatja Sri Narada Muni kérdése, melyet az
Ur Brahmahoz intézett. Jad-vidzsnyiné jad ddhdré jat-
parasz tvam. ,Kedves apam, honnan szdrmazik tudasod?
Kinek a védelmét élvezed? Kinek a fennhatdsaga alatt
cselekszel?” (SB.2.5.4) Osszefoglalva a fentieket: az
élolény eredeti formajat létezés, tudas és boldogsag
jellemzi. Az anyagi viladgba keriilve vagy hamisan e vilag
teremtményeinél vesz menedéket, akik mind nagyon
esendé harcosok, vagy visszatér a Legfelsébb Ur
szolgalatahoz. Barhogy is hatarozzon, annak, aki
menedéket nyujt neki, az a feladata, hogy mint forras és
fenntartd biztositsa 1étét, mint irdnyitdé megfeleld
ismeretekkel lassa el, védelmet nytjtson neki, s mint cél
elégedetté tegye. A tovabbiakban azt vizsgaljuk meg,
hogy a Krisna-tudat mozgalmanak prédikatoraként
hogyan biztositsunk megfeleld6 menedéket azoknak a
személyeknek, akiket megprobalunk lefoglalni az Ur
Krisna szolgalataban.
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Szolgalatunk forrasként és fenntartoként

Krisna képviseldjeként allanddan emlékezniink kell arra,
hogy valdjaban nem vagyunk sem fenntarto, sem cél, sem
irdnyitd (¢kalé isvara krisna, dra szaba bhritja)’, azonban az
Ur tervének eszkozeként el kell fogadnunk e pozicidkat a
Krisna-tudat terjesztése érdekében. El0szor azt vizsgaljuk
meg, hogyan kell egy bhaktdnak forrasként viselkednie a
nala menedéket keresett személyekkel szemben.

Most vegyiik tjra szamba az emberi lények sziikségleteit.
Ezeket ,purusdrthinak” nevezik ami az anyagi célu
vallasos gyakorlatokbdl, a gazdasagi fejlédésbol, az
érzékek kielégitésébdl és a felszabadulasbdl all. Emellet
létezik egy otodik, legfontosabb sziikséglet (purusdrtha
siromani): az Isten iranti szeretet elérése. E legfébb
életcélon kiviil valojaban senkinek nincs mas sziikséglete.
A Krisna-tudat mozgalmanak célja, hogy mindenki
részesiilion az Isten irdnti szeretet kincsének
adomanydban s igy tokéletessé tegye életét, ezért
mindenkinek, aki részt vesz e mozgalomban, meg kell
szivlelnie a Srimad Bhdgavatam tandcsat, miszerint az
els6 négy sziikségletet csak az Onfenntartashoz sziikséges
mértékben kell kielégiteni (ldbho dzsivéta javatd/ dzsivaszja
tattva-dzsidzsnydszd ndrtho jas céha karmabhih Cc. Adi

8 Az Ur Krisna az egyediili Legfels6bb Iranyité, és mindenki més az 6 szolgaja. Ugy
téncolnak, ahogy 6 tancoltatja 6ket. (Cc. Adi 5.142)
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5.142). Ebbol kovetkezéen a menedéknek a dharmit a
bhigavata-dharma, az odaadd szolgalat formadjaban kell
biztositania védence szamara, mert aki ezt végzi, az
minden masodlagos cselekedetnek is eleget tesz, s
minden kedvez6 eredményt elér:

védésu jadzsnyésu tapahsu csaiva
ddnésu jat punja-phalam pradistam
atjéti tat szarvam idam viditvd
jOgi param szthdnam upaiti csddjam

,Aki az odaadd szolgdlat utjat jarja, nincs megfosztva
azoktol az aldasoktdl, melyek a Védak
tanulmanyozdsabol, a megfeleld aldozatok végzésébdl, az
adomanyozasbol vagy a filozofiai és gyilimolcsozd
cselekedetekbdl  szarmaznak. Pusztan az odaadd
szolgalat végzésével megkapja mindezt, s végiil eljut a
legtelsébb, orok lakhelyre.” (Bg. 8.28) E korban a
bhigavata-dharma gyakorlasdnak f6 része a juga-dharma
(az adott korra el6irt valldsos tevékenység), a szankirtana-
jadzsnya (Isten szent neveinek éneklésével bemutatott
aldozat) végzése, vagyis a Haré Krisna, Haré Krisna,

Krisna Krisna, Haré Haré/ Haré Rama, Haré Rdma, Rama
Réma, Haré Haré mantrdn valé meditacio. Ez egyuttal
kielégiti mind a modksa (felszabadulds), mind a préma
(istenszeretet) elérésének sziikségletét is. A menedéket
ad6 elsé kotelessége tehat biztositania a bhakti-jéga (az Ur
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odaadd szolgdlata) folyamata és szabdlyozoelvei
gyakorlasanak feltételeit védence szdmadra. Srila
Prabhupéda igy ir errdl egy levelében: ,Kiilonosen arra
tigyeljetek, hogy a mindennapi programokat szépen és a
legmagasabb ISKCON sztenderdek szerint tartsatok meg.
Ez azt jelenti, hogy koran keltek, mangala-dratit (hajnali
istentisztelet) tartotok, 16 kort dzsapdztok, (a szent nevek
imafiizéren torténd éneklése) olvassatok a konyveket,
részt vesztek a leckén, utcai szankirtandt végeztek stb.,
csak érjétek el a legmagasabb sztenderdet, és soha,
semmilyen okbdl ne hanyagoljatok el ezeket a dolgokat.
Ily modon a sikeretek biztositva van, de ha csak egy
pillanatra is elhanyagoljuk a mindennapi tetteket, ha
megengedjiikk, hogy a rendszeres program ellazuljon,
akkor minden mads, amivel proébalkozunk, meg fog
bukni.” (Rudra das és Radhika devi dasi 1972.02.20.) A
napi programok kovetésével kapcsolatban egy
emlékezetes példa szamomra, amikor egy vezetd bhakta
kérdésére lelki tanitdémesterem azt valaszolta, hogy htisz
év alatt talan 6t alkalommal kellett olyan siirg6s tigyben
intézkednie, ami miatt félbeszakitotta reggeli programjat.
A kozpontok vezetdinek tehat kotelességiik, hogy
menedékként biztositsak a kozpontok tagjai szamara a
Srila Prabhupdada 4ltal lefektetett sztenderd program
megtartdsat, és minden mas prédikatornak is feladata,
hogy lehetdvé tegye ezt a rabizottak részére, azaz mind a
templomok, mind a gyiilekezet tagjait oly modon kell
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lefoglalnunk, hogy ez ne =zavarja meg 4ltalanos
szadhandjukat (az odaadd szolgdlat szabdlyozoelveinek
kovetését).

A masodik sziikséglet az artha, a gazdasagi fejlédés. Ez
féleg a csalddos rendhez kotddik, hisz a masik harom
dsrama tagjai minimalis anyagi javakkal rendelkeznek. A
csalddos bhaktikon kiviill maganak a Krisna-tudatos
szervezetnek is sziiksége van gazdasagi fejléddésre, hogy
a prédikalast finanszirozhassa, és elldthassa azon tagjait,
akik teljes idejliiket a szervezetnek szentelik. Srila
Prabhupadda igy ir errdl: ,Ami a Krisna-tudatos
mozgalmat illeti, Isten kegyébdl mi természetes uton,
konyveink arusitdsdval tesziink szert pénzre. Ezeket a
konyveket nem sajat érzékkielégitésiink érdekében
aruljuk. A Krisna-tudatos mozgalom terjesztéséhez sok
minden kell, s ezért Krisna megadja nekiink a sziikséges
pénzt, hogy terjedjen ez a misszid. Krisna misszidja az,
hogy az egész vilagon elterjessze a Krisna-tudatot, és
ennek érdekében elegendd pénzre van sziikségiink. Srila
Rupa Goszvami Prabhupada tandcsat megfogadva ezért
nem szabad lemondanunk arrél a pénzrdl, aminek a
segitségével a Krisna-tudatos mozgalom elterjedhet.”
(SB.7.3.32) A  grihaszthik anyagi gyarapodasanak
biztositdsa altaldban nem a lelki menedék dolga, de a
Krisna-tudat szervezetében szamos grihasztha teljes idejét
lefoglald szolgalatot végez, ezért az intézménynek

biztositania kell csaladjanak fenntartasat.
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A Magyarorszagi Krisna-tudata Hivék Kozosségének
alapszabdlydban az 4&ll, hogy a lelkészi ellatmany
Osszegét a templomtandcs allapitja meg. Dontésiiket azon
alapelvnek kell irdnyitania, hogy ha valakitdl teljesidds
szolgalatot fogadunk el, azért teljes felel6sséggel
tartozunk. (jé jathd mdm prapadjanté timsz tathaiva
bhadzsimj aham Bg. 9.11) A gazdasagi fejléddés az
érzékkielégités anyagi hatterének biztositasat jelenti. Ez a
bhaktik — kiilonosen az egy kozpontot teljes idejiikben
szolgalok — esetében olyan sziikségleteket jelent,
amelyek elengedhetetlenek az anyagi test fenntartasahoz,
vagy a prédikalomunkdban vald részvételhez. Az alapelv
a gondoskodds, amelyre anyagi alapot példaul a
kiilonb6zd biztositasok (betegbiztositas, a nyugdijjarulék
fizetése) teremthetnek. Természetesen a helyet és az idot
figyelembe véve a modszer valtozhat.

Azt irjatok, a szervezetiinknek valamilyen orvosi
ellatast, biztositast kéne biztositania, hogy a kronikusan
beteg bhaktik ellatdsban részesiiljenek. Természetesen ezt
a problémat jobban tudna kezelni a GBC, amelyet éppen
ezért alapitottam, én a konyveim irdsaval egyidejtileg
nem tudok ilyen gondokkal tor6dni. Mindenek el6tt nem
kérdéses, hogy egy bhaktit nem kiildhetiink el azért, mert
megbetegedett és nem is hiszem, hogy ez gyakran
el6fordul. Kit kiildtek el? A bhakta egyik jellemzdje éppen
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a kedvesség, igy ha egy istentestvériink megbetegszik, a
mi kotelességiink a megfelel6 orvossagot és kezelést
biztositani neki, hogy foléptiiljon. Nemrég a mi Girirdjunk
komolyan megbetegedett Indidban, és vissza kellett
térnie az USA-ba, hogy megfeleld orvosi kezelésben
részesiiljon. Itt, a Los Angelesi kozpontunkban kiilon
szobat kapott, kényelmesen elhelyezkedhetett, és
mostanra mar vissza is tért teljesidés szolgalatahoz.
Tamala Krishna Goswaminak volt egy sikeres operacidja,
melyet ingyen végeztek el az egyik legmodernebb
kérhazban, és egy bhaktint (néi hivd) is operdlnak ott
nemsokdra. Tamala Krishna most egy szobaban lakik a
templomban, a bhaktik gondoskodnak rola, hogy mindig
mindent megkapjon, amire sziiksége van, korhazi agyat,
megfeleld praszddamot (szentelt ételt), személyes
gondoskodast és latogatast. Tehat nem hanyagolhatjuk el
az istentestvéreinket csak azért, mert megbetegedtek, és
nem engedhetitek meg, hogy ilyen rossz gyakorlat
folytatédjon. Amig megvan ez az anyagi testiink, lesznek
betegségek, de nekiink mindig lelki szinten kell
maradnunk.” (Sukadeva 1974.04.05.)

A harmadik sziikséglet az érzékkielégités. Ezt Canakya
Pandita nyomdn négy részre osztva tdrgyaltuk: evés,
alvas, parzas és védekezés. A Krisna-tudat ttja a nivritti-
mdrga — a lemondas Osvénye, mégis taldlunk néhany
példat a szentirasokban és a Krisna-tudat mozgalmanak
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torténetében arra, hogy Krisna, Sri Csaitanja
Mahaprabhu, vagy az dcsdrjdk (kiemelkedd példit elénk dllito
lelki tanitdmesterek) gondoskodtak a ndluk menedéket
keresOk e sziikségleteirdl is. Itt kiillondsen az evést és az
alvast kell kiemelni, hiszen ezek alapvetéek az anyagi
test fenntartdsa szempontjabol. Bar az érzékkielégités
szabalyozatlan tettei a lelki élet legnagyobb ellenségei, az
érzékek kielégitésének bizonyos formdi néha segitik a
lelki élet gyakorldsat. Erre a Bhagavad-gitdban is
talalhatunk utalast (6.16-17):

ndtj-asnatasz tu jogo ‘szti na csaikdntam anasnatah
na csdti-szvapna-silaszja dzsdgrato naiva csdrdzsuna

juktahdra-vihdraszja jukta-cséstaszja karmasu
jukta-szvapndvabodhaszja j6g6 bhavati duhkha-hd

,Oh, Ardzsuna, nem lehet jégi az, aki tul sokat vagy tul
keveset eszik vagy alszik. Akinek evése, alvasa, pihenése
és munkdja szabalyozott, az a jéga gyakorldsaval minden
anyagi fajdalmat képes megsziintetni.” A vezetOknek
ezért gondoskodniuk kell arrdl, hogy a bhaktik megtelel6
modon kipihenjék magukat, és megfelel6 mennyiségii és
mindségli ételt kapjanak. Srila Prabhupada magyarazata

4

szerint ,az étel feladata az élet meghosszabbitdsa, az
elme tisztitasa és a fizikai er6 novelése.” (Bg. 17.10) A
helytelen élelmezés, amely miatt megrovidil az
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élethossz, beszennyezddik az elme vagy csokken a
szolgalathoz sziikkséges  fizikai  er6, = komoly
visszahatdsokat tartogat a vezetd szdmadra. Az élelemrdl
és a pihenéshez sziikséges hajlékrdl valdé gondoskodasra
sok példat taldlunk a sdsztrdkban. (szentirasokban) Az Ur
Csaitanja nagy bhaktdjirdl, Sivananda Szénardl az aldbbi
leirast olvashatjuk a Csaitanja-csaritdmritaban:

,Sivananda Széna, a fa huszonnegyedik 4ga az Ur
Csaitanja Mahdprabhu rendkiviil bensdséges szolgaja
volt. Mindenki, aki Dzsagannath Puriba ment, hogy
meglatogassa az Ur Csaitanjat, Sri Sivananda Szénanal
keresett menedéket, és tb6le kért utmutatast. Minden
évben elvitt egy csapat bhaktit Bengalidbol Dzsagannatha
Puriba az Ur Csaitanjdhoz, s Gtjuk soran mindenkirél &
gondoskodott.” (Adi 10.54-55) ,, Ahogy mar emlitettem,
Sivananda Széna mindenrdl gondoskodott, amire csak a
bhaktiknak sziikségiik volt. Legfobb dolga az volt, hogy
megnyerje a vaimszeddket, és hogy szallashelyet keressen
mindenki szamara. Sivananda Széna élelemmel is ellatott
minden bhaktit, és vigyazott rajuk az ut soran.” (Madhya
16.27-28) Tortént egy alkalommal, hogy a bhaktik az Ur
Nitjdnanda vezetésével egy faluba érkeztek, mialatt
Sivananda Széna hatramaradt a vamot kifizetni, s nem
tudott a szallasrdl és a praszddamrdl gondoskodni. Mikor
utolérte a tobbieket, az Ur éhséget szinlelt és diithében
egy atok kiséretében megriugta Sivananda Szénat. A
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Krisna-tudat ~ mozgalmaval kapcsolatban Srila
Prabhupada igy ir: ,Menedéket nyujtunk mindenkinek,
aki komolyan fejlédni akar a Krisna-tudatban.
Gondoskodunk hajlékukrol, ellatasukrol, hogy békében
gyakorolhassak a Krisna-tudatot, s még ebben az életben
hazatérhessenek, vissza Istenhez.” (SB.5.12.16) A
menedék, mint forras és fenntartd kiilonféle eszkozoket
ad az érzékkielégités sziikségleteinek fedezésére. Az
evésre az étel, az alvasra a hajlék szolgal, a védekezést
pedig kiilonb6z6 mddszerek és fegyverek teszik lehetové
az adott szituaciotol fliggéen. A Krisna-tudat indiai
templomaiban a fegyveres 6rok alkalmazdasa az eszkoz,
amellyel a bhaktik a védelmet biztositjdk. Srila
Prabhupada a Nrisimha-mantrakat adta nekiink
altalanos eszkozként, melyeket énekelve elnyerhetjiik az
Ur védelmét. Az imak mellett a vezetének természetesen
a lehetd legkoriiltekintdbb mddon a legteljesebb korti
védelmet kell biztositania a rabizottak szamara. Mint
Krisna szolgai, nem engedhetjiik meg magunknak, hogy
hanyagsagunkkal kényszeriteni probaljuk &t sajat
szolgdlatunkra. A Krisna-tudat kiilonlegessége, hogy az
érzékkielégités igényeit is transzcendentalis eszkozokkel
elégiti ki. Az evés igényét a Krisndnak ajanlott ételek
maradékaval, az alvasét a Krisndnak szentelt hajlékkal, a
védekezését az Urnak ajanlott imékkal, a csalddi életét
pedig a Krisna tudatos hazastarssal.
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Az érzékkielégités sziikségletei koziil az utolsd a
szexualis élet. ezt valdjdban egy szentirds sem javasolja,
de azok kedvéért, akik enélkiil egyaltalan nem lennének
képesek elméjitket a lelki életre Osszpontositani,
rendkiviill korlatozott moddon engedélyezett. Ez a
hézastarsi kapcsolaton beliil, a Krisna-tudatos gyermekek
nemzése érdekében torténd nemi kapcsolatot jelenti.
Err6l a Csaitanja-csaritimrita Madhja lildjanak egy
magyarazatdban Srila Prabhupada a kovetkezdket
mondja (Madhja 5.24): ,Néha én is részt veszek
tanitvanyaim eskiivéjén, de ez nem jelenti azt, hogy
érdekelnek a karmakinda tevékenységek (anyagi
eredményekért végzett valldsos tettek). Vannak olyan
kivalallok, akik a wvaisnava filozofiarél mit sem tudva
birdljdk az ilyen cselekedetet, s kijelentik, hogy egy
szannjdszinak nem szabad részt vennie egy fiatal fiti és
fiatal lany eskiivéi szertartdsan. Ez azonban nem karma-
kinda tett, mert a mi célunk az, hogy terjessziik a Krisna-
tudatos mozgalmat. Minden lehetéséget megadunk az
embereknek, hogy elinduljanak a Krisna-tudat atjan, és
annak érdekében, hogy a bhaktdk szilardan az odaadd
szolgalatra Osszpontosithassdk figyelmiiket, a hazassag
néha engedélyezett szamukra. A tapasztalat azt mutatja,
hogy ezek a hdazaspdrok valoban nagyon fontos
szolgalatot végeznek a misszionak.” A fent leirt modon
Srila Prabhupada menedékként tanitvanyainak még e
sziikségletérdl is gondoskodott a Krisna-tudat megfelel6
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gyakorlasa érdekében. Tme még egy idevagd idézet (Adi
14.58): , Ha nem megy férjhez minden lany, akkor
minden esély megvan a hdzassagtorésre, és az a
tarsadalom, amelyben a hdzassagtorés engedélyezett,
nem lehet igazdn békés vagy tiszta. Krisna-tudatos
szervezetiinkben mi megtiltunk minden torvénytelen
nemi kapcsolatot. Gyakorlati gondot az okoz, hogy férjet
taldljunk minden egyes lanynak.”

A felszabadulas és az Isten iranti szeretet sziikségleteirdl
val6 gondoskodasrol mar szdltunk a dharma
biztositasaval kapcsolatban. Az odaadd szolgalat kiilsd
feltételeinek biztositdsa a forrds és fenntartd funkcidja,
mig a szolgalatban vald lefoglaldssal a menedék mar
iranyitoként cselekszik.

Szolgalatunk célként
Szolgalatuk és létfenntartdsuk koriilményeit biztositva
elégedettekké tehetjiik a rankbizottakat, s ez egy békeés,
szeretetteljes atmoszféra alapjat teremtheti meg. E légkor

létrehozasarol Srila Rupa Goszvami igy ir:

dadati pratigrihnati guhjam dakhjati priccshati
bhunkté bhodzsajaté csaiva sad-vidham priti laksanam
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,~Adomanyozas, adomdnyok elfogaddsa, az elme
bizalmas feltdrdsa, bizalmas érdeklddés, praszida
elfogadasa és felajanldsa — ez a bhaktdk kozotti szeretet
hat jele.” (Upadésamrita 4) A cél feladata tehat, elégedetté
tenni az dsritdt. Ennek megvalositasdhoz tudatdban kell

lennie, hogy 6 nem lehet a végs6 cél és szolgalata ezen
aspektusdban a szerepe az, hogy megnyissa az utat a
végso cél felé. Ennek egy formdja példaul az, amikor egy
vezetd a torekvl személy szolgalatat latva tamogatja
felavatasat.

Gyakori eset, hogy adomanyokat kapunk azoktol, akiket
iranyitunk. Mint cél, ezt a Legfelsdbb Cél szolgalataban
kell haszndlnunk. Srila Prabhupada igy ir ezzel
kapcsolatban: , Kétségtelen, hogy sok pénzt kapunk,
ehhez azonban nem szabad az érzék-kielégitésiink
érdekében ragaszkodnunk. Minden fillért a Krisna-
tudatos mozgalom terjesztésére kell kolteniink, s nem az
érzék-kielégitésre. Azt a prédikatort, aki nagy
mennyiségli pénzhez jut, veszély fenyegeti, mert amint
akar csak egyetlen fillért is sajat érzék-kielégitésére kolt, a
bln legy6zi, s elbukik. A Krisna-tudatos mozgalom
prédikatorainak nagyon kell vigydzniuk, nehogy rossz
célra forditsdk azt a nagy mennyiségli pénzt, ami a
mozgalom terjesztéséhez sziikséges. Ne tegyilik ezt a
pénzt a szenvedésiink okava! Koltsiik inkdbb Krisndra, s
ez meghozza majd szdmunkra az O6rok boldogsagot. A
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pénz Laksmi, azaz a szerencse istenndje, Nardjana tarsa.
Laksmidzsinek mindig Nardjana mellett kell maradnia, s
akkor nem kell félniink attél, hogy elbukunk.”
(SB.7.13.32) Nézziink meg egy masik példat, hogyan
tovabbitotta Srila Prabhupada a tanitvanyaitdl kapott
szolgalatot Sri Csaitanja Mahdprabhu felé: , Amikor
terjeszteni kezdtem Sri Csaitanja Mahaprabhu iizenetét a
nyugati orszdgokban, hasonlé dolog tortént. Eleinte
legalabb egy évig nagyon csaldédott voltam, mert senki
sem akadt, aki segitette volna a mozgalmat, dm Sri
Caitanya Mahaprabhu kegyébdl 1966-ban néhany fiatal
fit csatlakozott hozzdm. Természetesen alkudozas, vagy
kereskedés nélkiil osztottuk Sri Csaitanja Mahaprabhu
uzenetét, a Haré Krisna maha-mantrat, s ennek
eredményeképpen a mozgalom az eurdpai €s amerikai
fiatalok segitségével az egész vildgon elterjedt. Igy aztan
imadkozunk Sri Csaitanja Mahaprabhuhoz, hogy
részesitse teljes alddsdban a nyugati vildg Osszes
bhaktdjit, akik e mozgalmat terjesztik.” (Cc. Madhja

25.170)

Szolgalatunk iranyitoként
A menedéknyujtas irdnyitd aspektusdnak helyes
megértése rendkiviil fontos egy prédikaldo bhakta

szamara. Ez mindenek el6tt annak megértését jelenti,
hogy a madsik két aspektust is gyakorolnunk kell,
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kiilonben irdnyitdsunk egyszertien csak kizsdkmanyolast
fog jelenteni masok szamara. Anyagi létiink oka az, hogy
hamisan irdnyitonak és élvezdnek képzeljiik magunkat, s
ha prédikatorként is ebben a hangulatban probalunk meg
vezetni masokat, az sok problémat fog okozni mind
nekiink, mind alarendeltjeinknek. Mindemellett a Krisna-
tudatos irdnyitd szerepe nagyon fontos. Sok szervezet
van a vildgon, amely megfelel6 gondoskodast nyujt tagjai
szamara; még olyanokat is taldlunk, akik tobbé vagy
kevésbé konkrétan a helyes célra, Sri Krisndra hivjak fel a
figyelmet, de nagyon kevés helyen kapunk megfeleld
irdnyitast e cél eléréséhez. Srila Prabhupada azért
alapitotta meg az ISKCON-t, hogy az embereknek a vilag
minden részén lehetdségiik nyiljon a megfeleld vezetés
elfogadasara. A lelki menedék iranyitéfunkcidjanak
legfontosabb része a transzcendentalis tudas atadasa. Az
dsrita ennek segitségével értheti meg valddi helyzetét,
kapcsolatait; azt, hogy mit sziikséges tennie és mi a célja.
A Bhagavad-gitd azt mondja (Bg.4.36):

api cséd aszi papébjah szarvébjah papa-krit-tamah
szarvam dzsnydna-plavénaiva vridzsinam szantarisjaszi

,Még ha a blinosok legblinosebbjének tekintenek is,
képes leszel atszelni a szenvedések 6ceanjat, ha helyet

foglaltal a transzcendentalis tudas hajojan.” Ezért a lelki
menedéknek, mint irdnyitonak a legfontosabb képesitése,
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hogy ,srétrijam” — vagyis olyan személy, akinek
birtokdban van a transzcendentdlis tudas. A tudas
atadadsa mellett az irdnyitonak szabalyoznia is kell
védencei életét, hogy ne térhessenek le a helyes utrdl. A
Srila Prabhupada altal adott altalanos szabalyok a
kovetkezok (Cc. Madhja 24.98): , Krisna-tudatos
mozgalmunkban minden prédikator szamara fontos,

hogy el6szor 6 maga tiszta bhaktdvd valjon, és kovesse a
szabalyozo elveket, tartozkodjon a tiltott nemi élttd], a
hasevéstdl, a szerencsejatéktol és a mamoritdszerek
haszndlatatdl.  Dzsapaldncukon  rendszeresen  kell
énekelnitik a Haré Krisna maha-mantrat (a kifejezés arra
utal, hogy ez a legfontosabb védikus himnusz),
kovetnitik kell az odaado folyamatot, koran reggel fel kell
kelniiik, részt kell vennitik a mangala-dratin, valamint
rendszeresen olvasniuk kell a Srimad Bhagavatamot és a
Bhagavad-gitat. Ily moddon az ember megtisztulhat
minden anyagi szennyezddéstdl.”

Az instrukciok helyes kovetését jutalmazassal és
bilintetéssel segithetjiik eld. A jutalmazasra egy példa Sri
Narada Muni torténete, akit az Ur sajat darsanjdval
(személyes formdjanak latvanyaval) ajandékozott meg,
hogy inspirdlja a tovabbi fejlddésre illetve arra, hogy
mindeniitt prédikdlja az 6 dicséségét. A biintetést
Nalaktivara és Manigriva esete szemlélteti, akik
részegségiikben mezteleniil mutatkoztak Ndarada Muni
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el6tt. A nagy szent azzal az atokkal sujtotta dket, hogy
véltozzanak fava, s ennek eredményeként lathattak az Ur
Krisna kedvtelését, aki megtisztitotta és felszabaditotta
Oket. A biintetéssel azonban nagyon Ovatosnak kell
lenniink. A legtobb esetben csak azokkal szemben
alkalmazhatjuk, akik megértik, hogy ennek célja az 6
fejlédésiik. Persze ha wvalaki tal nagy zavart okoz
tevékenységével, kénytelenek vagyunk fellépni ellene. A
bilintetés, mint iranyitasi eszkoz akkor javasolt, amikor
alkalmazdja mar elég jartas a gyakorlati pszicholdgiaban
és a Krisna-tudat filozofidjanak megértésében. Srila Rupa
Goszvami ezt irja (Bhakti-rasamrita-sindhu 1.2.4):

taszmdt kéndpj updjéna manah krisné nivésajét
szarvé vidhi-nisédhd szjur étajor éva kinkardh

A legfontosabb dolog, hogy azokat, akik menedéket
keresnek nalunk, el6ébb valamilyen modon Krisna-
tudatossa tegyiik, csak ezutan kell Oket rdvenni a
kiilonféle szabalyok és megszoritasok kovetésére.

A masik oldalon

A fentiekben nagy vonalakban ismertettem a
menedéknyujtas alapelveit, s végiil néhany szot
szeretnék szolni arrdl is, mit jelent az dsrita pozicidjaban
lenni, hiszen anélkiil, hogy valaki elfogadna ezt a
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helyzetet, nem valhat dsrajdvdvd. Menedéket venni annyit
tesz, mint az dsraja nyujtotta menedéket elfogadni, azaz
értékelni gondoskodasat anélkiil, hogy indokolatlan
igényekkel ostromolnank, kovetni az irdnyitasat,
szolgalatot végezni neki, és elfogadni célunkként, vagyis
viszonozni szeretetét. Krisnandl menedéket venni
gyakorlati szempontbdl annyit jelent, hogy elfogadjuk a
Krisna-tudat mozgalmanak menedékét. Srila Prabhupada
ezt nélkiilozhetetlennek tekinti, és tobb helyen is
hangstulyozza. Mindez azzal jar, hogy olyan
személyekkel is tarsulnunk kell, akik esetleg még nem
szabadultak meg minden anyagi szennyezd6déstdl, és
elképzelhetd, hogy bizonyos tekintetben olyan bhaktdiktol
valunk fliggévé, akik még nem sajatitottak el teljesen a
menedéknytjtds miivészetét. fgy olykor folvetédhet a
kérdés: mit tegyek, ha nem kapok megfelel6 menedéket?
A legegyszerlibb, ha az elme bizalmas feltardsanak
folyamatdaval tdjékoztatjuk a masik felet problémainkrol
Ha az illet6 fiatal kora, vagy a miénktdl eltérd helyzete
miatt (példaul mas dsramdba tartozik) kevés gyakorlati
tapasztalattal rendelkezik ezekkel kapcsolatban, akkor
jarunk el vele a legkorrektebbiil, ha idézziik a sdsztra
idevonatkozo részeit. A Srimad Bhagavatamban és a Sri
Csaitanja-csaritamritdban minden felmeriilé helyzetre
talalhatunk példat. Abban az esetben ha ez valami okbol
nem segit, meg kell keresniink azt a személyt vagy
szervet, akinél 6 keresett menedéket, s tdjékoztatnunk
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kell a kialakult helyzetrdl. Nagyon szélsGséges esetben
fordulhat csak el6, hogy e folyamat kovetése ne nytjtson
segitséget. Sri Krisndndl mint legfelsébb menedéknél,
vagy Srila Prabhupadanal mint a Krisna-tudat
mozgalméanak eredeti menedékénél még ilyen esetben is
oltalmat kereshetiink. 6 ezt irja ezzel kapcsolatban (Cc.
Madhja 19.157): ,Még ha valaki azt gondolja, hogy a
Krisna-tudat kozosségében sok a képmutatd bhakta vagy
az abhakta (hitetlen), akkor is ki kell tartania a kozosség
mellett. Ha tgy véli, hogy a kozdsség tagjai nem tiszta
bhaktak, tarsuljon kozvetleniil a lelki tanitomesterrel, és
barmi kétsége tdamad forduljon hozza.” Srila Prabhupada
ezen utasitdsa arra int, hogy semmilyen helyzetben ne
térjlink vissza az anyagi energia menedéke ald, mert az
durdsraja — hamis, rossz. ,,Aki a durdsrajiba veti hitét, az
a kilatastalan helyzet hivévé valik” (A tanitdsok nektarja

7) Az anyagi vilag percrdl percre valtozik. Ha a sors meg
akar fosztani minket valamitdl, er6tlen kezeinkkel ugyan
mit tarthatunk meg? Egy vaisnava ezért csak egyetlen
tulajdonahoz ragaszkodik: az Ur szent nevéhez. Mivel
sziinteleniil énekli, a szent név mindig vele van és 6rokké
menedéket nyujt szdamdra. Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna Krisna, Haré Haré/ Haré Rama, Haré Rama, Rama
Rama, Haré Haré.

Abban reménykedem, hogy olvasdéim hasznat veszik e
tanulmanynak, s megkapom aldasaikat.

35


http://vedabase.net/noi/7/en
http://vedabase.net/noi/7/en

szamdsritd jé pada-pallava-plavam
mahat-padam punja-jasé murdréh
bhavambudhir vatsza-padam param padam
padam padam jad vipaddm na tésam

,Annak szamdra aki elfogadta az Ur 16tuszldbanak
hajojat — az Urét, aki a kozmikus megnyilvanulds
menedéke, és aki Murariként, Mura démon ellenségeként
hires —, az anyagi vildg Ocednja olyan csupan, akar a
borja patanyomaban 6sszegytlt viz. Az ilyen ember célja
a param padam, azaz Vaikuntha (Isten birodalma), ahol
nem létezik anyagi gyoOtrelem, s nem az a hely, ahol
minden lépésnél veszély fenyeget. (SB.10.14.58)

Szojegyzék

Anandamaja — Orok boldogsaggal teli.

Bhakta — Hivd.

Bhaktin — N&i hivé.

Fels6lélek — Isten a szivben.

Grihasztha — Szabalyokat kdvetd csalados hivd; a
védikus lelki élet masodik rendje.

Isvara — Iranyito.

Dzsapa — A szent nevek imafiizér segitségével torténd
éneklése.
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Karma-kanda — A Védak azon részei, melyek az anyagi
haszonért végzendd ritusokat irjak le, anyagi célu
vallasossag.

Laksmi — A szerencse istenndje és Nardjana orok tarsa.
Maha-mantra — Kiilondsen fontos védikus himnusz.
Mantra — Transzcendentdlis hang vagy veédikus
himnusz, amely megszabaditja az elmét az illuziotol.
Mangala arati — Hajnali istentisztelet.

Narajana — Isten egy neve.

Nitjananda — Az Ur inkarnacidja, aki 6tszaz évvel
ezelGtt jelent meg.

Nrisimha mantra — Istenhez, mint védelmez6hoz szd6lo
ima.

Paramatma — Felsdlélek.

Praszdidam — Az Ur kegye; étel vagy barmi més, ami
lelkivé valt attol, hogy felajanlottak a legfelsobb tirnak.
Purusa avatirak — A Legfelsbb Ur harom elsédleges
Visnu kiterjedése, akiknek az univerzum teremtésében
van szerepiik.

Szankirtana — Az Ur kozos vagy nyilvanos dicséitése,
kiilonosen szent neveinek éneklésén keresztiil.

Sasztra — Kinyilatkoztatott szentiras, példaul a védikus
irasok.

Summum bonum — A Legfelsébb Jo.

Vaisnava — A Legfelsébb Ur, Visnu, vagyis Krisna hive.
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