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Eloszo

Emberi létiinket mélységesen 4athatja a szex — leghevesebb gyonyodreink, gyakorta pedig
szenvedésiink és nyomorusagunk forrasa, mely utdbbi tobbnyire a férfi és a noéi szerep kozotti
alapvetd ellentétbdl fakad.

Ez a konyv azt igyekszik bemutatni, miként és miért lett éppen olyan az emberi szexualitas,
amilyennek ismerjiik. Tobbséglinkben sosem tudatosul, hogy a tobbi 4llatéval Osszeha-
sonlitva, milyen szokatlanok is szexudlis szokasaink. A tuddsok feltételezik, hogy még
legkdzelebbi majomszerli 6seink szexualis €lete is dontden eltért a miénktdl. Melyek azok az
evolucios erdk, melyek hatdsara olyannyira masmilyenné lettiink, miért kellett igy torténnie,
¢és egyaltalan, mi is olyan meghokkentd benniink valdjaban?

Szexualitasunk fejlodésének megértése nemesak dnmagaban lenyligdzd, hanem azért is, mert
ennek révén vilagosabban lathatjuk tobbi jellegzetesen emberi vonasunkat; ilyen a kulttra, a
beszéd képessége, a sziild-gyermek kapcsolat, valamint a kiilonféle bonyolult szerszamok
hasznalata. Bar a paleontologusok mindenekel6tt a nagyméretii agynak és a felegyenesedett
testtartasnak tulajdonitjdk ezeknek a sajatossagoknak a kialakuldsat, jomagam okkal
feltételezem, hogy kiilonds szexualitasunk ugyanilyen lényeges szerepet jatszott emberré
valasunk folyamataban.

Az emberi szexualitds kovetkezd szokatlan megnyilvanulasainak kifejtésére vallalkoztam
ebben a konyvben: a ndéi menopauza, a férfi szerepe az emberi kozosségekben, a magéan-
természeti parosodds, a parosodas tobbnyire inkabb az Oromszerzés, mint a szaporodas
érdekében, és a ndi mellnek a tényleges tejképzddés eldtti megnagyobbodasa. A laikusok
szemében mindezek a sajatossagok tulsagosan is természetesnek tlinnek fel ahhoz, hogy
magyarazatot kellene flizni hozzajuk. Ha azonban alaposabban utdnagondolunk, meg-
hokkentéen nehéznek bizonyul megindokolni, hogy miért éppen ilyenek. Kifejtem tovabba a
férfiak péniszének feladatat, és hogy miért a nék, nem pedig a férfiak szoptatjdk a
csecsemoket. Erre a két utobbi kérdésre latszolag ugyan teljesen nyilvanvalé a valasz, &m
zavarbaejtd megoldatlan részletkérdéseket rejtenek.

Elore kell bocsatanom, hogy ebbdl a konyvbdl senki nem fog a kozosiilés még teljesebb
¢lvezetéhez segitd rafinalt testhelyzeteket tanulni, és abban sem ad tanacsot, hogy hogyan
lehet enyhiteni a menstruacios gorcsdt vagy a klimaxos panaszokat. Nem sziinteti meg az
olvas6 fajdalmat, amikor r4jon, hogy megcsalja a hazastarsa, tekintet nélkiil kozds gyer-
mekeikre, vagy éppen semmibe veszi a gyermekek kedvéért. Am segit megérteni, hogy miért
érez éppen gy a teste, ahogy érez, és miért viselkedik ugy a kedvese, ahogy viselkedik. Es ha
megérti, miért vonzodik némely Onpusztité szexualis viselkedésformahoz, ez a felismerés
talan a segitségére lesz, hogy némiképp kiviilrdl figyelje az Osztoneit, tudatosabban itélje
meg, ¢és valamelyest kezelni tudja dket.

Egy-egy fejezet anyaganak korabbi valtozatai eldszor a Discover és a Natural History
folyéiratokban lattak napvildgot. Ordmmel fejezem ki kdszonetemet szamos tudos kollé-
gamnak a vitdkért és az észrevételekért, Roger Shortnak és Nancy Wayne-nek a kézirat
tiizetes atvizsgalasaért, Ellen Modeckinek a grafikai munkéaért, John Brockmannek az
ajanlatért e konyv megirasara.



1. Fejezet
A legelképesztobb szexualis életu allat

Ha a kutyank beszélni tudna, és ki tudnd fejezni a véleményét a nemi életiinkrél, valdsziniileg
alaposan meglepddnénk, ha hallanadnk, amint valahogy igy nyilatkozik:

Azok a visszataszité emberek gatlas nélkiil kozosililnek a honap barmely napjan! Barbara még
olyankor is parosodast inditvanyoz, amikor tisztiban lehetne vele, hogy tUgysincs meg-
termékenyithetd allapotban — példaul kdézvetleniil a menstruacidja utan. John pedig 6rokdsen
készen all a szexre, tekintet nélkiil arra, hogy nekibuzdulédsai eredményeznek-e utédokat, vagy
sem. De ha valami igazi otrombasagot akarsz hallani: — Barbara és John akkor is kdzosiiltek,
amikor Barbara terhes volt! Arr6l nem is beszélve, hogy valahanyszor John sziilei ellatogatnak
hozzank egy-egy hétre, nem tudom nem észrevenni, hogy még 6k is szoktak parosodni, pedig
John anyja — bizony! — mar évekkel ezel6tt atesett azon az idészakon, amit klimaxnak neveznek.
Tehat mar egyetlenegy kolyke sem lehet, mindez mégsem tantoritja el a szextdl, John apjanak
pedig muszaj a kedvére tennie. Micsoda hidbavald eréfeszités! No és ami a legfurcsabb: Bar-
bara és John, vagy éppen John sziilei bezark6znak a halészobaba, és ott parosodnak, csak gy
magukban, ahelyett hogy a barataik figyel6 tekintete eldtt tennék, mint minden magara valamit
is ado kutya!

Hogy megérthessiik kutyank allaspontjat, el kell szakadnunk attol az emberkdzponti szem-
1élettdl, amin a normalis emberi szexualis magatartas alapul. Manapsag egyre inkdbb sziik
latokort és megvetésre méltoan elditéletes hozzaallasnak tekintjiik becsmérelni azokat, akik
nem a mi mércénk szerint jarnak el. A sziiklatokoriség minden ilyen formajat egy-egy
elitélendonek szant ,izmussal” tarsitjdk — mint rasszizmus, szexizmus, eurocentrizmus ¢€s
phallocentrizmus. A modern ,,izmus”-ok vétkeinek hosszl listdjadhoz az allati jogok védel-
mezdi az ,,ember-sovinizmus” biinét is hozzateszik. A szexualis viselkedés mércéjét foként ez
utobbi, azaz az emberkdzponti szemlélet hatarozza meg, a vildg harmincmilli6 més allat-
fajanak mércéje szerint azonban az emberi szexualitds az, ami kimondottan rendellenesnek
szamit. Amugy a vilag novény-, gomba- €s mikrobafajanak millidéi szerint is tokéletesen
abnormalis, ezt az atfogo tavlatot azonban figyelmen kiviil fogom hagyni, mivel nem sikeriilt
tallépnem a magam 4allatkzpontisagan. Ez a konyv mas allatfajok viselkedésének atte-
kintésével némiképp noveli ralatdsunkat a szexualitasunkra.

Eloszor is fogalmazzuk meg a normalis szexualitast azon mérce alapjan, melyet a vilag
hozzavetdleg 4300 faja hataroz meg — a mi emberi fajunk csak az egyik ezek koziil. A legtobb
emlds nem ismer olyan szoros csaladi koteléket, melyben a felnétt him és a felndtt ndstény
egyed kozdsen gondoskodik utddairol. Szdmos emlds faj felndtt himje és ndsténye egyarant
maganyosan ¢l, legalabbis a szaporodasi id6szakon kiviil, és csak parosodas alkalméaval
talalkoznak. Ebbdl kovetkezéen a himek apai gondoskodast sem nyujthatnak; csak a
spermajukkal vesznek részt utodaik €s atmeneti parjuk életében.

Még a legszocialisabb emldsfajok — mint pl. az oroszlan, farkas, csimpanz, és szdmos patas —
esetében sem taldlkozunk him-ndstény parokkal a csoporton beliil. Az ilyen csoportokban
egyik feln6tt him sem mutatja jelét annak, hogy bizonyos ivadékokat a sajat utddainak
ismerne el, és nekik szentelné magat a csoport tobbi kicsinye rovasara. Voltaképpen csak a
legutobbi néhany év fejleménye, hogy oroszlanok, farkasok és csimpanzok tanulméanyozésa
soran a tudésok a DNS-proba segitségével kezdtek rajonni, melyik him melyik kolykot
nemzette. Am mint minden altalanositas, ez alol is van kivétel. Az utodaikat atyai gondos-
kodéssal koriilvevd felndtt emlds himek kisebbségéhez tartoznak a ndstény haremmel ren-



delkezé him zebrak és gorillak, az egy-egy ndsténnyel part alkotd him gibbonok és a barna
tamarinok, melyeknél két-két feln6tt himet tart haremként egy-egy poliandrikus ndstény.

A szocialis életet €16 emldsoknél a parosodas rendszerint nyilvdnosan torténik, a csoport tobbi
tagjanak tekintete el6tt. A ndstény berber makdkd példaul csoportja valamennyi felndtt
himjével parosodik a parzasi id0szakban, és semmiféle kisérletet nem tesz arra, hogy egy-egy
kozosiilést eltitkoljon mas himek eldl. E nyilvanos parosodas aldl a csimpanzoknal talalhatjuk
a legalaposabban dokumentalt kivételt: egy-egy felndtt him és tiizel6 ndstény néhany napra
félrevonulhat; ezt a jelenséget nevezik ,kiséret’-nek. Am ugyanaz a ndstény csimpanz,
amelyik magantermészetli szexet folytatott ,,kisér6”-jével, ugyanabban a parzasi idészakban
nyilvanos szexet is folytathat mas him csimpéanzokkal.

A legtobb eml6sfaj felndtt néstényei, amikor ovulalnak és megtermékenyithetok, kiillonféle
figyelemfelkeltd eszkozoket alkalmaznak szaporodasi ciklusuk kurta idészakénak hirdetésére.
A figyelemfelkeltés torténhet vizualisan (példaul a vagina koriili részek élénkvordssé val-
toznak), jellegzetes hangok hallatasaval, valamilyen jellegzetes szag kibocsatasaval, illetve
sajatos viselkedéssel (lekuporodas, a vagina feltarasa egy felndtt him eldtt). A ndstények csak
ezeken a termékeny napokon kelletik magukat, az adott jelzések hidnyaban maskor szexua-
lisan egyaltalan nem, vagy kevésbé vonzdak a himek szadmara, valamint azon himek ko-
zeledését is visszautasitjdk, melyek irant a parzési idészakban érdeklédnek. Ilyen modon a
szex egyaltalan nem az Oromszerzés eszkoze, és felettébb ritkdn valaszthatdo el megter-
mékenyitd feladatatol. Persze ez az altalanositds is ismer kivételeket: egy-két faj — példaul a
bonobok (torpecsimpanzok) €s a delfinek — esetében a szex, akarcsak az embernél, nem csak a
szaporodast szolgélja.

Végezetiil a menopauza jelensége ismeretlen a legtobb vadon €16 populacid szamara. A
menopauza — klimax — a menstruicid, vagyis a fogamzoképesség teljes megsziinését jelzd
id6szak; sokkal rovidebb a megel6z6 fogamzoképes életszakasznal, és tekintélyes hossziisagu
terméketlen életszakasz koveti. A vadon €16 emlésdk viszont vagy halalukig termékenyek,
vagy pedig a kor eldrehaladtaval fokozatosan csokken a termékenységiik.

sk

Most vessiik Ossze a szabalyszeriinek mondhaté emlds-szexualitasrol leirtakat az emberi
szexualitassal, melynek a kdvetkezd sajatossagait tekintjiik normalisnak:

1. Az emberi tarsadalmak nagy részében a férfiak és ndk tobbsége hosszlil tdvra szo6l6
parkapcsolatban ¢l (,,hdzassag™), melyet a tarsadalom tobbi tagja a kdolcsonds kote-
lezettségeket rogzitd egyfajta szerzodésként ismer el. A par tagjai viszonylagos
gyakorisaggal élnek nemi életet, f0ként vagy kizardlagosan egymadssal.

2. A szexualis kozosség mellett a hazassag egyben tarsulds is az esetleges utédok nevelésére.
Azaz az emberi faj himje és ndsténye kdzosen nyujt sziiléi gondoskodast.

3. A paralkotas (vagy esetenként haremtartas) ellenére, a férj és a feleség (vagy feleségek)
nem elkiiloniilt parként él egy kizarélagosan birtokolt teriileten (mint a gibbonok), melyet
megvédenek a tobbi partdl, hanem mas parok korében, akikkel folyamatosan
egylittmiikddnek, és osztoznak a k6zos territdriumon.

4. A hazastarsak elvonultan k6zostlilnek, nem pedig mas emberek jelenlétében.

5. Az emberi ovulacio rejtetten torténik, jelek nélkiil. A ndék peteérési ideje koriili rovid
termékeny idészakot nemigen észlelik a lehetséges szexpartnerek, ahogy még a ndk
tobbsége sem. A ndk szexudlis fogékonysdga a fogamzoképességnek a menstrudcios
ciklust 0vezO idészakan talra is kiterjed. Ebbdl kovetkezden az emberi kozosiilések



talnyomo tobbsége fogamzasra alkalmatlan iddpontban torténik, az emberi szex tehat
foként az 6romszerzést, €s nem a megtermékenyitést szolgalja.

6. Minden nd, aki eléri a negyven-Otven éves kort, atesik a menopauzén, melynek soran
teljesen megsziinik a fogamzoképessége. A férfiakra ez nem jellemzd: bar az egyesek
barmely életkorban kiizdhetnek termékenységi problémakkal, a termékenységnek nincs
¢letkorhoz ko6t6dd és mindenkire egyarant vonatkozo lezarulasa.

A normak természetesen magukban hordozzdk a megsértésiik tényét is: hiszen a normat
csakis azért nevezziik ,,norma”-nak, mert gyakrabban fordul el6, mint az ellenkezdje, azaz ,,a
norma megsértése”. Ez ugyanigy érvényes az emberi szexualitds normaira is. Az
eszmefuttatdsom olvasoi bizonydra eld tudnak hozakodni egy-egy kivétellel, de allitdsaim
mint altalanositdsok attol még megalljak helyiiket. Végtére is még a torvény vagy szokas
alapjan monogamnak elismert tdrsadalmakban is tobbnyire jelentds szamu a hazassdgon
kiviili és hazassag elotti szex (nem a hosszu tava parkapcsolat részeként); az emberek
altaldban nem tartoztatjdk meg magukat az egy-egy éjszakara szo6l6 futd pasztordratdl. Az
emberek tobbsége viszont sok évre vagy évtizedre sz616 kapcsolatban €1, mig a tigrisek és az
orangutanok kivétel nélkiil a futdé kaland hivei. Az elmult fél évszazad soran kifejlesztett
genetikai alap apasagi vizsgalatok kimutattdk, hogy az amerikai, brit és olasz csecsemdk
dontd tobbségét valoban a gyermek anyjanak férje (vagy allando baratja) nemzette.

Az olvasé persze megcafolhatja az emberi tarsadalmak monogdm mindsitését; a ,,haremtartd”
kifejezés, amit a zoologusok a zebrakra és a gorillakra alkalmaznak, egy kimondottan emberi
intézmény arab nevébdl ered. Sok ember él sorozatos, egymast kovetd monogamidban. A
poliginia (hosszu tavi hazassdg egy férfi és tobb felesége kozott egyidejlileg) egyes
orszagokban ma is torvényes hazassagi forma, és egy-két vidéken a poliandria (hosszu tavu
hazassadg egy nd ¢és tobb férje kozott egyidejiileg) is torvényes. A tobbnejiiség voltaképpen a
hagyomanyos emberi tarsadalmak nagy tobbségében elfogadottnak szamitott egészen az
allam intézményének létrejottéig. Am a legtobb férfinak a hivatalosan tobbnejii
tarsadalmakban is egyidejlileg csak egy felesége volt, és csak a kiilondsen jomoduak tudtak
tobb feleséget megvenni ¢és eltartani. A viszonylagos kdézelmult hatalmas arab és indiai
fejedelmi haremeit, melyeket a poligdmia sz6 idéz fel, csak az olyan, torténelmi 1éptékben
meglehetdsen késOn 1étrejott allami szintli tarsadalmak tették lehetévé, ahol kevés szdmu
ember mérhetetlen gazdagsagot halmozhatott fel. Az altalanositas tehat megallja a helyét: a
legtobb felndtt a legtobb emberi tarsadalomban barmely adott pillanatban hossza tavi, a
torvény ¢€s a gyakorlat szerint is tobbnyire monogdm parkapcsolatban é1.

A masik lehetséges ellenvetés az utédok kozos nevelésére vonatkozhat. A legtobb gyermek
tobb sziil6i gondoskodast kap az anyjatol, mint az apjatél. Egyes modern tarsadalmakban a
felndtt népesség jelentds szazalékat alkotjdk a nem hdazassigban ¢l6 anydk, mig a
hagyomanyos tarsadalmakban kétségkiviil sokkal keservesebb volt a hajadon anyéanak
sikeresen felnevelnie gyermekeit. Az altalanositds azonban ezuttal is megallja a helyét: a
legtobb gyermek igenis kap az apjatdl bizonyos foku atyai gondoskodast, ami a gyermek
gondozasaban, tanitdsaban, védelmében, valamint taplalék, otthon és pénz biztositasaban
nyilvanul meg.

Az emberi szexualitdsnak mindezek a jellemzdi — a hosszu tava szexudlis parkapcsolat, az
egylttmiikddés; a fizikai kozelség mas parokhoz, a magantermészetii szex, a rejtett ovulacio,
a nem bizonyos iddszakokra korldtoz6do ndi szexualis fogékonysag, az dromszerzés céljabol
folytatott szex, tovabbd a néi menopauza — alkotjdk az emberek altal normalisnak tekintett
szexualitast. Megbizserget, mulattat vagy éppen taszit, ha az olyannyira kiilonb6zd életet €16
elefantfokak, erszényes egerek vagy orangutanok szexualis szokésairol olvasunk. Egyaltalan,
az egész ¢letiiket szerfelett meghokkentdnek taldljuk — mely allaspont természetesen



hamisitatlan ,,ember-soviniszta” értelmezés. A fold 4300 emldsfajanak, s6t még legkdzelebbi
rokonainknak, az emberszabastt majmoknak (a csimpanz, a bonobo, a gorilla és az ordngutan)
a mércéje szerint is mi vagyunk elképesztoek.

De hogy egészen 6szinte legyek, az én alldspontom nem egyszeriien allatkdzpontl; bizony, az
emldskozpontisag még szliikebb csapddjaba estem. De normalisabbnak szamitunk-e, ha a nem
emlds allatok mércéje szerint itéljiik meg fajunkat? Nos, mas allatok a szexudlis szokasok és
szocialis rendszerek még nagyobb valtozatossagat vonultatjak fel, mint az emldsok. Mig az
emlds fajok tobbségének kicsinyei anyai gondoskodast kapnak, apait pedig nem, addig egyes
madar-, béka- ¢és halfajokra a forditottja igaz, tehat az apa az utdodok egyediili gondviseldje.
Egyes mélytengeri halfajok himje afféle parazitaként fiigg a ndstény testén; és némely rovar-
¢és pokfaj nésténye kozvetleniil a parosodas utan felfalja a himjét. Mig az emberek és mas
emlds fajok egyedei rendszeres idokozonként szaporodnak, addig a lazacok, polipok és tobb
mas allatfajt ,,Big-Bang”, mondhatni robbanésszerii szaporodas jellemez: az ivarérett egyedek
¢letiik egyetlen szaporodasi iddszakat kdvetden elpusztulnak. Némely madar-, béka-, hal- és
rovarfaj parosodasi rendszere (akarcsak egyes denevéreké és antilopoké) afféle maganyosok
klubjara emlékeztet — a himek a ,,lek”-nek vagy ,,aréna”-nak nevezett tradiciondlis helyszinen
fenntartanak egy-egy Orhelyet, és versengenek az odalatogatd ndstények figyelméért, melyek
mindegyike part valaszt (gyakran tobb ndstény ugyanazt a kdzkedvelt himet), parosodik vele,
aztan eltavozik, és a him segitsége nélkil neveli a naszbol szdrmaz6 utddot.

Mas allatfajok kozott taldlhatunk olyanokat, amelyeknek a szexualitdsa bizonyos tekintetben
hasonlit a miénkre. A legtobb eurdpai €s észak-amerikai madarfaj parkapcsolatban ¢él, és ez a
kapcsolat legalabb egy koltési iddszakban fennmarad (esetenként élethosszig tarté a
kapcsolat), és az apa az anyaval egyenértéklien vesz részt a fiokdk nevelésében. Az ilyen
madarak tobbsége abban kiilonbozik toliink, hogy az egyes parok kizarolagos territoriumot
foglalnak el, mig a legtobb tengeri madarfaj még abban is emlékeztet rank, hogy a parok
kolonidban koltenek, egymas szoros kozelségében. Viszont mindezek a madarfajok
kiilonboznek toliink abban, hogy egyértelmiien hirdetik az ovulaciét. A ndi fogékonysag és a
szex aktusa szinte mindig az ovuldcid koriili termékeny iddszakra korlatozodik, a szex
szigortian gyakorlati célt szolgal (a szaporodast), és a parok kozott elhanyagolhatd mértékd,
vagy egyaltalan nem is 1étezik ,,gazdasagi egylittmiikodés”. Ez utobbi szempontok alapjan a
bonobok (torpe csimpanzok) inkdbb hasonlitanak rank: nevezetesen: a ndstények
fogékonysaga a tiizelés koriili iddszak tobb hetére kiterjed, a szex foként kellemes id6toltést
jelent, és tapasztalhatdé bizonyos foku egyiittmiilkddés a csoport tagjai kozott. A bonobok
azonban nem ismerik a rank jellemzd parkapcsolatot, a rejtett ovuldciot és az apa, veliink
ellentétben, nem ismeri el utddait, és nem is gondosodik roluk. A felsorolt fajok mindegyike,
vagy legalabbis a dontd tobbsége kiilonbozik téliink abban, hogy egyedeiknél ismeretlen a jol
meghatarozhaté néi menopauza.
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Kovetkezésképpen a nem emléskdzponti megkozelités is megerdsiti kutyank értelmezését: mi
vagyunk szerfelett kiilonosek! Bar nem gydziink almélkodni a pava és a ,,Big-Bang” modon
szaporodo erszényes egerek szdmunkra furcsa viselkedésén, am ezek a fajok beleillenek az
allati variaciok vonulataba, és tulajdonképpen koziilik csak mi vagyunk elképesztéek. Az
egyes fajokra 0sszpontositd, mondhatni ,,fajspecifikus” zooldogusok elmélkednek azon, miért
fejlesztették ki a repiilékutydk a ,,lek” parosodasi rendszert, ami dnmagéaban is magyardzat
utan kialt. Akkor hat hogy ne szorulna magyarazatra, miért fejlédtiink mi, emberek olyannyira
masmilyenné?

M¢ég nyomatékosabban vetddik fel a kérdés, ha 0sszevetjiik magunkat a vilag emldsei koziil
hozzank legkozelebb allo rokonainkkal, a nagy emberszabdsi majmokkal (megkiilonboz-



tetendd a kis emberszabasti majmoktol, a gibbonoktol). A legkdzvetlenebb rokonsag az
afrikai csimpanzhoz és a bonobohoz fiiz, ezek genetikai anyaga (DNS) alig 1,6%-ban tér el a
miénktdl. Ugyancsak szoros a rokonsagunk a gorillaval (2,3%-o0s genetikai eltérés) és a
délkelet-dzsiai orangutannal (3,6%-os kiilonbség). A mi Oseink ,.csak” mintegy hétmillio
évvel ezel6tt valtak el a csimpanzok és a bonobok Oseitdl, kilencmillio évvel ezel6tt a gorillak
elddeitdl, és tizennégy millid évvel ezeldtt az orangutanokétol.

Ezek ugyan mérhetetleniil hosszi id6knek tlinnek az emberi ¢élettartam néhany évtizedéhez
viszonyitva, evollcios 1éptékben azonban alig egy szempillantas. Tobb mint harom milliard
éve jelent meg ¢élet a F6ldon, és tobb mint félmilliard évvel ezel6tt terjedtek el a sokféle, belsd
vazas, bonyolult felépitésii, nagy testli allatok. Abban a viszonylag rovid iddszakban,
amelynek soran a mi elddeink és nagy emberszabasu majom rokonaink elédei egymastol
elkiiloniilten fejlédtek, voltaképpen néhany jelentds tekintetben, és csupan szerény mértékben
valtoztunk, még ha e mérsékelt kiillonbségek koziil némelyik — leginkabb felegyenesedett
testtartasunk és megnovekedett agyunk — felbecsiilhetetlen kovetkezményekkel jart is a
viselkedésbeli eltérések tekintetében.

A felegyenesedett testtartds, az agy megnagyobbodott mérete és a szexualitds egyiittesen
jelenti azt a harmassagot, melyekben elvaltak egymastol az emberek eldédei a nagy
emberszabasi majmoktdl. Az ordngutanok tobbnyire maganyosan élnek, a him és a ndstény
csak a parzas alkalmara all 6ssze, a him nem nyujt apai gondoskodast; a him gorilla néhany
ndsténybdl 4ll6 haremmel rendelkezik; mindegyik ndsténnyel tobb éves idokozokkel
parosodik, tudniillik azutan, hogy a ndstény elvalasztja a legutobbi kolykét, és folytatja a
menstrudcios ciklusat, és mieldtt ismét megtermékenyiil; a csimpanzok és a bonobok
csoportosan ¢lnek, nem tartanak fenn allandé him-ndstény parkapcsolatot, és nem flizi
kiilonleges kotelék az apat az ivadékahoz. Vilagos, hogy a nagyobb agyunk és a
felegyenesedett testtartdsunk dontd szerepet jatszott ember-voltunk kialakuldsaban — abban a
tényben, hogy most beszéliink, konyvet olvasunk, tévét néziink, élelmiszereink tobbségét
megtermeljiik, elfoglaltunk minden kontinenst és Oceant, fogsdgban tartjuk sajat fajunk és
mas fajok tagjait, és allat- és novényfajok sokasagat pusztitjuk ki, mig a nagy emberszabésu
majmok mindmaig nem tudnak beszélni, vad gyiimdlcsoket gylijtenek a dzsungelben, csak az
ovilagi tropusok egy kis teriiletét lakjak, semmiféle Iényt nem zarnak be sehova, és egyetlen
mas faj 1étét sem veszélyeztetik. Milyen szerepe lehetett kiilonds szexualitdsunknak abban,
hogy hozzéjutottunk az emberi 1ét e védjegyeihez?
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Hogy megértsiik az emberi szexualitast, fel kell ismerniink: a valasz az evolucids biologidban
rejlik. Amikor Darwin alapvetd miivében, 4 fajok eredetében a biologiai evolicid jelenségét
taglalta, az anatomidbol meritette bizonyitékai tobbségét. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
legtobb ndvényi és allati szervezet fejlodik — azaz hajlamos nemzedékrél nemzedékre
megvaltozni. Feltételezte tovabba, hogy az evolicios valtozds mogott allo erd a természetes
kivalasztodas. Ezen a kifejezésen Darwin azt értette, hogy a novények ¢és az allatok
anatomiailag moédosulnak, és hogy egyes valtozasok révén az egyedek sikeresebbek lesznek
az életben maradasban €s a szaporodasban, mint azok az egyedek, melyekre nem jellemz6 az
adott modosulds — kovetkezésképpen a szoban forgdé modosulas eléforduldsa nemzedékrdl
nemzedékre egyre gyakoribb lesz az adott populaciéban. Késébb a biologusok kimutattak,
hogy Darwin anatomia-alapu érvelése az élettanra €és a biokémidra is alkalmazhat6: valamely
allatot vagy novényt az €lettani €s biokémiai sajatossagai is bizonyos életmodhoz idomulnak,
¢s fejlodnek a kornyezeti feltételek valtozasaval.

Az evolucio-biologusok ujabban kimutattak, hogy az allatok szocidlis rendszere ugyancsak
fejlodik és alkalmazkodik. Még az egészen kozeli rokonsagban allo éllatfajokrol is elmond-



hato, hogy egyesek koziiliik maganyosan élnek, masok kis csoportokban, megint masok nagy
csapatokban. De a szocidlis viselkedés a tulélést és a szaporodast is befolyasolja. Attol
fliggden példaul, hogy egy faj taplalékkészlete egy helyen vagy egy nagy tertileten, elszértan
talalhato, és hogy a fajnak szembe kell-e néznie a ragadozok tdmadéasanak kockézataval, az
¢letben maradas és a szaporodas szempontjabol megfelelobb lehet a maganyos, vagy éppen a
csoportos ¢letmod.

Hasonl6 megfontolasok vonatkoznak a szexualitasra is. Egyes szexudlis sajatossagok masok-
nal eldnyodsebbek lehetnek az életben maradds és a szaporodas szempontjabol, a faj éle-
lemkészletétol, elterjedtségétol, a ragadozok fenyegetésétol és madas bioldgiai tényezoktol
fliggden. Az itt emlitett példa, a szexudlis kannibalizmus olyan viselkedést mutat be, ami
elOszor azt a benyomast kelti, mintha ellentmondana az evoluciés logikanak. Egyes pok- ¢€s
imadkozo saskafajok ndstényei ugyanis kozvetleniil a parzas utan elfogyasztjak parjukat. Ez a
kannibalizmus nyilvanvaldan a him ,,beleegyezésével” torténik, minthogy ezeknek a fajoknak
a himjei maguk kozelednek a ndstényhez, és kisérletet sem tesznek a menekiilésre, sot,
egyenesen a nostény szaja felé hajtjak fejiikket és torukat, tigyhogy az kényelmesen
bekebelezheti a him testének legnagyobb részét, mikdzben a potroh eleget tesz a feladatdnak,
azaz bejuttatja a him ivarsejteket a néstény testébe.

Ha a természetes kivalasztddast az életben maradas lehetd legteljesebb biztositasanak te-
kintjiik, akkor nincs sok értelme az ilyen kannibalista 6ngyilkossagnak. A természetes kiva-
lasztodasnak azonban nem az egyes egyedek tulélését kell szolgélnia, hanem a gének atadasat,
¢s az egyed életben maradasa a legtobb esetben csak az egyik lehetséges stratégia, mely
ismételten lehetdséget nyujt a gének atorokitésére. Am tételezziik fel, hogy a gének
atorokitésére esetlegesen és szerfelett ritkan nyilik alkalom, és hogy az ilyen alkalmakkor
l1étrehozott utodok szama a ndstény taplaltsagi allapotatdl fiigg. Pontosan ez a helyzet az igen
alacsony egyedstiriiségben €16 pok- és imadkozé saskafajok esetében; szerencsésnek mond-
hatja magat az a him, amelyik élete soran egyaltalan taldlkozik ndsténnyel, és valdsziniitlen,
hogy kétszer is belisson ilyen szerencse. A him kdvetendd stratégidja tehat az, hogy az ilyen
talalkozasbol minél tobb, a génjeit hordozo utdd jojjon létre. Minél nagyobbak a ndstény
tapanyagtartalékai, annal tobb petévé alakithatd kaldria és fehérje all a rendelkezésére. Ha a
him épen ¢és sértetleniil eltdvozna a parzés utan, valdsziniileg soha tobbé nem botlana masik
nésténybe, ebbdl a szempontbdl tehat haszontalan lenne a tovabbi élete. Azzal viszont, hogy
taplalékként is a ndstény rendelkezésére all, tobb, a génjeit hordozd pete 1étrehozdsat segiti.
Raadasul az a ndstény pok, melynek szajszerve a him testének felfalasaval van elfoglalva, a
legutolso pillanatig nem szakitja meg a parzast, és a him ivarszervei hosszabb ideig végzik
buzgon kotelességliket, azaz tobb ivarsejt atvitelére és tobb pete megtermékenytilésére keriil
sor. A him pdk evolucios logikéja tokéletes, és csak azért taldljuk furcsdnak, mert az emberi
biologia eltérd szempontjai szerint ésszeritlen a szexualis kannibalizmus. A férfiak donto
tobbségének életében egynél joval tobbszor nyilik alkalom parosodasra; a legjobban taplalt
nok is rendszerint csak egyetlen csecsemodnek, vagy legfeljebb ikreknek adnak életet; tovabba
a né nem tudna annyit elfogyasztani egy iilté helyében a férfi testébdl, hogy azzal szdmot-
tevoen javithatna taplalkozasi feltételeit a terhessége szamara.

Ez a példa jol mutatja a kialakitandd szexudlis stratégia fliggdségét egyfeldl az okoldgiai
tényezOktol, masfeldl az adott faj bioldgiai adottsagaitdol. A pokok és az imadkozd saskak
esetében a szexudlis kannibalizmust elénydssé teszik az alacsony populécios siirliség €s
viszonylag nagy adag taplalékot képes egyszerre bekebelezni, és hogy joltaplaltsaga jelen-
tdsen noveli a petetermelését. Az kologiai paraméterek megvaltozhatnak estétol reggelig, ha
valamely egyed uj ¢l6helyet foglal el, de az egyed 6rokolt bioldgiai tulajdonsagainak halmaza
csak lassan valtozik a természetes kivalasztédas révén. Ebbdl kovetkezoen nem elegendd



szamitasba venni egy faj élohelyét és életmodjat, majd papiron tokéletesen megtervezni, hogy
milyen szexualis sajatossagok illeszkednek legjobban az adott ¢léhely koriilményeihez —
aztan dobbenten tapasztalni, hogy ezek az optimalisnak tekintett szexualis jellemzok
egyaltalan nem fejlodtek ki. A szexudlis fejlédés is szorosan az Orokolt formakra és a
megeldzo evolucids torténelemre épiil.

A legtobb halfaj ndsténye lerakja az ikrait, melyeket a him a néstény testén kiviil termékenyit
meg, am valamennyi méhlepényes €s erszényes emlds faj ndsténye eleven utédokat hoz vilag-
ra, nem pedig valamiféle tojast, és minden emlds faj esetében belsé megtermékenyités tor-
ténik (a him spermat juttat a ndstény testébe). Az elevensziilést és a belsé megtermékenyitést
olyan sok bioldgiai atalakulds és gén hatdrozza meg, hogy a méhlepényes és erszényes
emldsok tobb tizmillié év ota valtozatlanul kotddnek ezekhez a sajatossdgokhoz. Amint latni
fogjuk, ezek az 6rokolt tulajdonsdgok magyardzzék, miért nincs egyetlen emlds faj sem,
amelyeknél az apa nyujtana a sziil6i gondoskodast; még azokon az ¢éléhelyeken sem talalunk
ilyen emldsoket, ahol egyiitt élnek olyan hal- és békafajokkal, melyekre éppen ez fajta
ivadékgondozas a jellemzo.

Ezek utdn valamivel pontosabban is megfogalmazhatjuk a kiilonds szexualitasunk altal fel-
vetett kérdést. Az elmult hétmillié év alatt szexualis anatomiank némiképp, szexualis élet-
tanunk inkabb, szexudlis viselkedésiink pedig jelentdsebben eltért legkdzelebbi rokonainkétol,
a csimpanzokétol. Mindezek az eltérések nyilvan tikrozik az emberek és a csimpanzok
kornyezete és életmoddja kozotti kiilonbséget, ugyanakkor behataroljak az 6roklott korlatok.
Melyek voltak tehat azok az ¢letmddbeli valtozasok és 6roklott korlatok, melyek megszabtak
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2. Fejezet
A nemek harca

Az el6z0 fejezetben lathattuk, hogy az emberi szexualitds megértéséhez mindenekeldtt szaki-
tanunk kell egyoldalu emberi nézépontunkkal. Kivételes allatok vagyunk abban a tekintetben,
hogy a sziil6k tobbnyire egyliitt maradnak a parzas utan, és mindketten részt vesznek a
gyereknevelésben. Nem allithato, hogy a férfiak és a nok sziiléi hozzdjarulasa azonos mér-
tékii: a legtobb hazassagban és tarsadalomban kétségkiviil nagyon is egyenldtlen. Azt leszo-
gezhetjiik, hogy az apéak tobbsége valamelyest mégiscsak hozzajarul gyermekei istapolasadhoz,
még ha pusztan csak a taplalékot, a védelmet és a lakhatést biztositja. Az ilyen jellegli hozza-
jarulast olyannyira természetesnek tekintjiik, hogy torvényeinkben is rogzitettiikk: amennyiben
a genetikai proba igazolja az apasagot, az elvalt (vagy a hdzassagot nem vallald) apa koteles
ugynevezett gyermektartast fizetni.

Ez a hozzéallas azonban csak a mi egyoldali emberi nézdpontunkbol kovetkezik; a szexualis
egyenldség tekintetében is rendellenes jelenségnek szamitunk az allatvilagban, az emlésok
kozott kiillondsen. Ha az orangutanok, zsirafok, egyaltaldn, az emlds fajok tobbségének tagjai
képesek volnanak szavakba Onteni véleményiiket, habozas nélkiil nevetségesnek nyilvani-
tandk a gyermektartasi torvényeinket. A him emlésok a megtermékenyitést kovetden rend-
szerint nem torédnek sem az ivadékaikkal, sem azok anyjaval; tilsagosan lekoti 6ket az Gijabb
megtermékenyithetd néstény keresése. Es nemcsak a him eml8sdkre, hanem altalaban a him
allatokra jellemz6 (ha egyaltalan nyujtanak sziil6i gondoskodast), hogy az sokkal csekélyebb
mértékil, mint a néstényeké.

El6fordulnak azonban egészen ritka kivételek. Egyes madarfajok esetében, mint a viztaposok
¢s a pettyes billegetdcankd, a him kolti ki a tojasokat, és neveli a fidkakat, mikozben a nds-
tény masik himet keres, aki ismét megtermékenyiti, majd felneveli a kdvetkezd fészekaljat.
Egyes halfajok (mint a csikohal és a tiiskés piko) és kétéltliek (mint a babavarangy) himjei a
szajukban, egy erre a célra képzodott kis tasakban, vagy a hatukon tartjak az ikrakat. Mivel
lehet magyardzni a néi sziiléi gondviselés altalanos mintajat, egyidejiileg pedig szamos ki-
vételét is?

A valasz abbol a felismerésbdl ered, hogy a viselkedésért — akarcsak a malaria-rezisztenciaért
vagy a fogakért — felelos gének ugyancsak atmennek a természetes kivalasztodas folyamatan.
Az a viselkedési minta, ami az egyik allatfaj egyedeit hozzasegiti génjei eredményes tovab-
badéasahoz, nem sziikségszertien jelent segitséget egy masik faj esetében. Azaz miutan a him
¢s a ndstény parosodott, és létrehozott egy megtermékenyitett petét, azzal a ,,valasztassal”
keriilnek szembe, hogy az elkovetkezend6kben milyen viselkedést kovessenek. Hagyjak-e
mindketten a sorsara az ivadékkezdeményt, és inkabb lassanak egy tjabb megtermékenyitett
pete létrehozasdhoz, akar ugyanazzal, vagy egy masik partnerrel parosodva? Egyfel6l meg-
fontolandd, hogy a szex atmeneti felfiiggesztése — a sziiléi gondoskodas kedvéért — javithatja-
e az elsO ivadék életben maradasi esélyeit. Ebben az esetben tovabbi lehetdségek koziil kell
donteni: mindkét sziild nyujtson-e sziiléi gondoskodast, vagy csak az anya, illetve csak az apa
dontson igy. Masfeldl, ha az ivadéknak sziil6i gondoskodas nélkiil is egy a tizhez az esélye a
megmaradasra, és ha a gondozasara forditando id6 alatt tovabbi 1000 megtermékenyitett petét
lehetne létrehozni, a leghasznosabb sorsira bizni az elsdt, és Ujabb peték megtermé-
kenyitésével foglalatoskodni.

,»Valasztasok”-ként és ,,dontések”-ként utaltam ezekre a lehetdségekre; ez ugyan azt
sugallhatja, mintha az é&llat emberi jellegli dontéseket hozna, tudatosan mérlegelné az
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alternativakat, és végiil azt hasznalna, ami a leghatékonyabban szolgalja az érdekeit — termé-
szetesen nem errdl van sz6. Az ugynevezett valasztasok tobbsége beépiilt az allat anato-
midjaba ¢€s ¢€lettanaba. A ndstény kenguruk példaul ugy ,,dontottek”, hogy legyen erszényiik,
amiben a kicsinyeiket tarthatjak, a him kenguruk ellenben nem dontéttek igy. A legtobb, vagy
éppen valamennyi fennmarad6 valasztds anatomiailag mindkét nem szamadra lehetséges, az
allat azonban az Osztoneire hallgatva ny0jt (vagy nem) sziil6i gondoskodast, és a visel-
kedésnek ez az 0sztonds ,valasztisa” egyazon faj két neme kozott is eltérd lehet. A
madarsziiléknél példaul a him és a tojo albatrosz, a him, és nem a tojo strucc, a kolibrifajok
tobbségénél a tojo, és nem a him a gondoskodd, mig a talegalla tytk egyik neme sincs 0sz-
tondsen arra bedllitva, hogy ¢élelmet vigyen a fiokdknak, bar a felsorolt fajok mindkét neme
¢lettanilag és anatomiailag tokéletesen alkalmas lenne ra.

A sziil6i gondoskodast vezérld anatomidt, élettant és az 6sztondket genetikailag programozta
a természetes kivalasztodas. Mindezek egylittesen alkotjak a biologusok altal reproduktiv
stratégianak nevezett viselkedés részét. Azaz a madarsziilében a genetikai mutaciok és
rekombinacidk erdsithetik vagy gyengithetik a fiokak taplalasanak Osztonét, és ettdl fiiggden
cselekedhet homlokegyenest ellentétesen ugyanannak a fajnak a himje és a tojoja. Ezek az
0sztonok jelentékenyen befolyasoljak, hogy hany fioka marad életben, és hany viszi tovabb a
szilok génjeit. Nyilvanvaloan az a fioka, amelyiknek taplalékot hord a sziild, nagyobb
valoszintiséggel marad életben, de mint latni fogjuk, az a sziild, amelyik lemond arrél, hogy
taplalékot vigyen fiokainak, ezaltal tovabbi esélyeket nyer a génjei tovdbbadasara. Osszessé-
gében tehat egy olyan gén atfogd hatasa, amelynek eredményeként egy madarsziilé 6szto-
nodsen hordja a taplalékot a fidkainak, az 6kologiai és a biologiai tényezdktdl fliggden no-
velheti, de akar csokkentheti is a sziil6i géneket hordozé fidkak szamat.

Azok az egyes anatomiai tulajdonsdgokat és Osztonoket meghatarozo gének, melyek a leg-
nagyobb valdszintiséggel biztositjak az adott géneket hordozo6 utdd életben maradasat, hajla-
mosak az egyre gyakoribb el6fordulédsra. Ezt a kijelentést masként is meg lehet fogalmazni: a
természetes kivalasztodas hajlamos allandositani (genetikailag rogziteni) azokat az anatdmiai
felépitéseket és Osztonoket, amik elsegitik a fennmaradast és a reproduktiv sikert. Am az
ezekhez hasonl6 kijelentéseket tobbnyire az evolucids bioldgia fogalomkdrének minden aron
valé meghatarozasdnak kényszere teszi sziikségessé. Ennélfogva a bioldgusok kénytelenek
antropomorfikus nyelvezethez folyamodni, amikor a fentiekhez hasonlé kijelentéseket fogal-
maznak meg — azt mondjak példaul, hogy az allat ,,valaszt” bizonyos cselekvési lehetdségek
kozil, vagy hogy egy bizonyos stratégiat kovet. Ezt a roviditett szohasznalatot nem szabad
ugy értelmezni, mintha arr6l volna szo6, hogy az allatok tudatos terveket készitenek.

%

Az evolucid-biologusok hosszll idon at tigy gondolkoztak a természetes kivalasztddasrol, mint
,JO a faj” valamiféle eldsegitésérol. A természetes kivalasztddas eleinte valdjaban az egyes
allatokon és novényeken hajt végre modositasokat. A természetes kivalasztodds nemcsak a
fajok (egész populaciok) kozotti, vagy csak a kiillonbozoé fajok egyedei kozott folyd, és nem
csak egyazon kort €és nemil, azonos fajhoz tartozé egyedek kozotti kiizdelem. A természetes
kivalasztddas lehet harc a sziilok és az utédaik kozott, vagy a parok kozott, minthogy a sziilok
¢és utodaik, vagy az anya és az apa érdekei nem feltétleniil esik egybe. Ami bizonyos kort és
nemil egyedek szamara elényds a génjeik ataddsa szempontjabdl, nem biztos, hogy ugyanugy

crer

Nevezetesen, bar a természetes kivalasztodas elényben részesiti a sok utédot hatrahagyo
himeket és ndstényeket, a kovetendd stratégia eltérd lehet az apa és az anya esetében. Ez a
tény alapvetd érdekellentétet épit a sziilok kapcsolataba, és a kovetkezmények olyannyira
emberiek, hogy igazan nem kell tudosnak lenni a felmérésiikh6z. Vicceket szoktunk faragni a
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nemek harcardl, am maga a csata nem tréfa, és nem is rendkiviili véletlen egy-egy bizonyos
apa vagy anya egyes meghatarozott alkalmakkor mutatott viselkedésében. Egyszeriien az az
igazsag, hogy a him genetikai érdekeit szolgald viselkedés nem sziikségszerlien szolgalja
néstény sziilétarsa érdekeit, és viszont. Ez a konyortelen tény az emberi nyomortsag alapvetd
okai koz¢ tartozik.

Forditsuk figyelmiinket ismét a pete megtermékenyitésén buzgdlkodd himre és ndstényre,
akik a feladat elvégzése utan azzal a ,,valasztdssal” néznek szembe, hogy most mi kdvet-
kezzen. Ha az ivadéknak segitség nélkiil is van némi esélye életben maradni, és ha az anya és
az apa egyarant sokkal tobb megtermékenyitett petét hozhat 1étre az alatt az id6 alatt, amit az
elsd utod gondozasanak szentelnének, akkor az anya és az apa érdeke egybeesik, és nagy
egyetértésben magara hagyhatjadk az utédot. De tételezziik fel, hogy az Ujonnan megter-
mékenyitett, lerakott vagy kikelt tojasnak, illetve 0jsziilott utodnak egyaltalan semmi esélye
nincs a tulélésre, hacsak valamelyik sziil6 nem torédik vele. Ebben az esetben ténylegesen
bekovetkezik az érdekek iitkozése. Ha az egyik sziild a masik nyakéba varrja a sziil6i
gondoskodas kotelezettségét, aztan felkerekedik és 1 szexpartnert keres, azzal a sajat
genetikai érdekeit szolgalja az elhagyott sziil6 rovésara, azaz 6nzd evolucids céljai meg-
kovetelik, hogy elhagyja a parjat és az utddjat.

Az ilyen esetekben, vagyis amikor az egyik sziil6 gondoskodasa 1ényeges az utdd életben
maraddsa szempontjabol, az utdédnevelés az anya és az apa hidegvérii versenyfutdsaként
képzelhetd el, melynek az a célja, hogy melyikiiknek sikeriil elébb elhagynia a masikat és a
ko6zos utddot, hogy 6 maga ujabb utdodok létrehozasaval foglalkozzon. Ennek az elhagyasnak
az ara attdl fiigg, hogy a régi par vallalja-e az ivadék nevelését, és hogy az elhagyo vélhetdleg
talal-e fogékony uj part. Ebben az esetben a megtermékenyités pillanatdban az anya és az apa
olyan jatszmaba kezd, melynek tétje az ivadék; egymasra merednek és igy szélnak: ,,En most
elmegyek, keresek egy 1j partnert; te pedig gondozhatod ezt a porontyot, ha kedved van
hozz4. De ha nem, én semmi esetre sem fogom ezt megtenni!” Ha mindketten bloffnek
tekintik a masik kijelentését, akkor a magzat meghal, és mindkét sziilé elvesziti a jatszmat.
Melyik sziild lesz az, amelyik nagyobb valosziniiséggel visszakozik?

A valasz attol fiigg, hogy melyiknek jelentett tobb befektetést az utdd, és hogy melyikiiknek
jobbak az egyéb kilatasai. Mint kordbban emlitettem, egyik sziild sem mérlegel tudatosan;
cselekedeteiket genetikailag meghatarozta a természetes kivalasztddas, beépitette nemiik
anatomidjaba és Osztoneibe. Szamos allatfaj esetében a ndstény visszakozik, és egyediilallo
szilloként neveli ivadékat, a him pedig elhagyja, mas fajokndl viszont a him vallalja a
felelosséget, mig megint masndl a sziilok megosztjdk egymassal ezt a kotelezettséget. Ezeket
az eltéré végeredményeket harom, egymassal 6sszefiiggd tényezd donti el, melyek fajonként
¢s nemenként valtoznak: 1. befektetés az utddba; 2. egyéb kedvezd lehetdségek, melyek
lezarulnanak az ut6d tovabbi gondozasaval; 3. a bizonyossag az apa- vagy az anyasagaban.

sk

Tapasztalatbol mindannyian tudjuk, hogy sokkal kevésbé szivesen lépiink ki egy olyan
vallalkozasbol, amelybe sokat fektettiink be, mint egy olyanbdl, amelybe csak keveset. Ez a
hozzaallas egyarant érvényes a legkiillonfélébb természetii befektetéseinkre: az emberi
kapcsolatokra, az iizleti ligyekre vagy éppen a tézsdei befektetéseinkre. Ebbdl a szempontbol
teljesen mindegy, hogy pénz, id6 vagy erdkifejtés formajaban valdsult meg a befektetésiink.
Az els6é taldlkan konnyedén véget vetiink a rosszul induld kapcsolatnak, vagy nemigen
gyotrédiink egy olcsd jaték megjavitasaval, ha néhany perc elteltével akadalyba iitkoziink.
Am annal tobbet ragodunk azon, hogy felragjunk-e egy huszonét éves hazassagot, vagy hogy
belevagjunk-e egy draga haz atalakitasaba.
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Ugyanez az alapelv alkalmazhaté a sziil6i befektetésre is az utdodba. Abban a pillanatban,
hogy a petét megtermékenyiti a spermium, a 1étrejovo embrid altalaban nagyobb befektetést
képvisel a ndstény, mint a him részérdl, hiszen a legtobb allatfaj petéje sokkal nagyobb, mint
a spermiuma. Bar mind a pete, mind a spermium kromoszémékat tartalmaz, a petének
rdadasképpen némi tapanyagot €és anyagcserével kapcsolatos mechanizmust is tarolnia kell,
hogy legalabb addig segitse az embri6 fejlddését, amig az valamilyen formaban taplalkozni
nem kezd. Ezzel szemben a spermiumnak csak egy ostorszerii hajtdémotorra van sziiksége, €s
némi energidra, ami legfeljebb néhany napig hajtja a motort. Ennek eredményeként az érett
emberi petének hozzavetdleg egymillidszor nagyobb a tomege, mint a spermiumé, amely
megtermékenyiti; a kivi esetében egymillio-millidrd ugyanez az arany! Ilyenforman az embrid
kezdddo élete, ha egyszerlien egy épitési munkalat kezdeti szakaszanak tekintjiik, az anyaéval
Osszevetve, az apa testtomegének teljesen elhanyagolhatd befektetését képviseli. De ez nem
jelenti azt, hogy az anya mar a fogantatas pillanata eldtt automatikusan elvesziti a jatszmat. A
petét végill megtermékenyitd egyetlen spermiummal egyiitt a him tobb szdzmillid6 mas
ivarsejtet hoz 1étre az ejakulacio soran, konnyen meglehet tehat, hogy a teljes befektetése nem
is marad el a néstényétol.

A pete megtermékenyitése lehet belsé vagy kiilso, attol fliiggden, hogy a ndstény testén beliil
vagy azon kiviil torténik. A kiils6 megtermékenyités jellemzi a hal- és kétéltii fajok tobbségét.
A legtobb halfaj esetében példaul a ndstény és a him egyidejlileg bocsatja ki a vizbe az
ikrékat, illetve a spermat, ahol megtorténik a megtermékenyités. Kiilsé megtermékenyitéskor
a nostény szilikségszerl befektetése abban a pillanatban véget ér, hogy lerakta az ikrakat. Az
embriok aztan, fajtél fiiggden, vagy Onmagukra utalva lebegnek, minden sziiléi torddés
nélkiil, vagy valamelyik sziil6 gondoskodik réluk.

Az emberek szamdra a belsé megtermékenyités az ismerdsebb, azaz amikor a him be-
fecskendezi a spermdjat (példaul az erre szolgald pénisszel) a ndstény testébe. Ezutan a fajok
tobbségénél a ndstény nem valik meg azonnal az embrioktol, hanem a fejlddés bizonyos
idészakara a testében tartja 6ket, amig eljutnak arra a szintre, hogy a maguk erejébdl is
¢letben maradjanak. Az egyik megoldas szerint az utdéd az embriondlis fejlddést az anya testén
kiviil, tojashéj védelmében folytatja, ahol tojassargdja formajaban jut energiaellatdshoz — mint
valamennyi madar, szamos hiilld és a kloakds emldsok (az ausztrdl illetve 10j-zélandi
kacsacsOrii emlds és hangyaszsiin) esetében; vagy pedig az anyaban ndovekedik tovabb az
embrid, mignem az ivadék tojashéj nélkiil ,,megsziiletik”. Ez utobbi valtozat, az elevensziilés
jellemez minket, és a kloakds emldsok kivételével minden mdas emldst, valamint egyes
halakat, hiilloket és kétéltiiecket. Az elevensziiléshez specializalt belsd berendezésekre van
sziikség — ezek koziil az emlésok méhlepénye a legkomplexebb —, hogy a tdpanyag eljusson
az anyabol a fejlddé magzatba, és a hulladék eltavolitdsdhoz az embrid szervezetébdl az
anyagéba.

A belsé megtermékenyités tehat tovabbi befektetésre kdtelezi az anyat azon a befektetésen
tulmenden, amit mar a pete létrehozasadval megtett a megtermékenyités elétt. Vagy a sajat
teste kalciumjabol és tapanyagaibol késziti el a tojashéjat és a tojassargajat, vagy a tdpanyagai
felhasznaldsaval €piti az embrio testét. A tapanyagok befektetése mellett az anya elkeriil-
hetetleniil beruhdzza a terhességhez sziikséges idét. Osszességében tehat a belséleg meg-
termékenyitett anya befektetése az apa¢hoz viszonyitva valosziniileg sokkal nagyobb a koltés
vagy a sziilés idején, mint egy kiils6leg megtermékenyitett anyanak a még megtermé-
kenyitetlen pete lerakésakor. A kilenc honapos terhesség végére példaul az emberanya ido- és
energiafelhasznalasa kolosszalis a férjének vagy a bardtjdnak a kozosiilés néhany percében
tett szdnalmasan csekély befektetéséhez képest, amikor megvalt az egy milliliternyi sper-
majatol.
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Az anya ¢és az apa ilyen egyenldtlen befektetésének eredményeként a belsd megtermékenyités
esetében sokkal nehezebb az anya szamara kibijni a koltés vagy sziilés utani sziili
gondoskodas kotelezettsége alol, amennyiben sziikség van ilyesmire. Ez a gondoskodas
szamos formdban nyilvanulhat meg: ilyen gondoskodas, amikor a ndstény emldsok
szoptatnak, a ndstény alligadtor Orzi a tojasokat, €s a ndstény piton kikolti a tojasokat.
Mindazonaltal, mint latni fogjuk, felmeriilnek mas tényezok is, melyek arra késztethetik az
apat, hogy akar megosztva, akar egymagaban vallalja a felelosséget az utodjaért.

*

Emlitettem, hogy harom, egymassal 6sszefiiggd koriilmény befolyasolja a sziil6 ,,valasztas”-
at, hogy vallalja-e a gondoskodast, és ezek koziil csak az egyik a befektetés viszonylagos
nagysaga. A masodik tényez0 az elmulasztott lehetdségeké. Képzeljik el magunkat allat-
sziloként, amint 0jsziilott utddunkat szemléljiik, és hlivosen mérlegeljiik genetikai érdekiin-
ket, mikozben sorra vessziik, mihez kezdjiink most az idénkkel. Ez az utdéd a mi génjeinket
hordozza, és az életben maradési esélyeit, azaz a génjeink tovabbaddsdnak esélyeit kétség-
kiviil javitana, ha mellette maradnank, védelmeznénk ¢és taplalnank. Ha semmi mast nem
tehetlink a génjeink fennmaradasaért, akkor az szolgélja a legjobban az érdekeinket, ha
gondozzuk az utddot, és nem igyeksziink olyan helyzetbe hozni parunkat, hogy egyediil 6
viselje a sziildi kotelezettségek terhét. Ha viszont ugy gondolkozunk, hogy ugyanezen id6
alatt sokkal tobb utdodban tudnénk elhelyezni génjeinket, akkor nyilvan inkabb igy is kell
cselekedniink, és elhagyjuk a jelenlegi parunkat és utddunkat.

Képzeljiik el, hogy a megtermékenyités utan az anya- és az apaallat egyarant ezt mérlegeli.
Kiilsd megtermékenyités esetén az anyanak és az apanak nincs tovabbi toprengenivaldja, és
elméletileg mindketten szabadon kereshetnek masik partnert, akivel wjabb ivadékokat
hozhatnak létre. Igaz, életliket éppen megkezdd magzataiknak sziikségiik lehet bizonyos
gondoskodasra, &m az anya ¢€s az apa egyenlé mértékben harithatjadk egymasra a gondviselés
terhét. Belsd megtermékenyitéskor viszont a ndstény most mar terhes, €s a sziilésig vagy a
tojasrakasig mindenképpen neki kell a magzatok gondjat viselnie. Ha az anya emlds, akkor
még tovabb, a szoptatas ideje alatt is tart ez a kényszerli kotelezettség. Ebben az iddszakban
semmiféle genetikai elonyt nem tud kovacsolni abbdl, ha egy masik himmel parosodik, mivel
pillanatnyilag ugysem lehet tobb utddja. Azaz, semmit nem veszit azzal, hogy az utod
gondozasanak szenteli magat.

A him viszont, amelyik csak az imént 16vellte a spermaadagjat a ndsténybe, ismét készen all,
hogy a kdvetkezd spermaadaggal megtermékenyitsen egy masik ndstényt, potencialisan tehat
tovabbi utédoknak adhatja 4t a génjeit. A férfi példaul hozzavetdleg kétszaz millid
spermiumot kiild az utjara egyetlen ejakulacio alkalmaval — de mondjuk, hogy ,,csak” néhany
tizmilliot, mar amennyiben helytalloak az utobbi évtizedek felmérései az emberi spermiumok
szamanak csOkkenésérol. A legutobbi partner 280 napos terhessége alatt 28 naponként
egyetlen ejakulacioval — ezt az ejakulacids gyakorisagot szinte minden, egyébként egészséges
férfi konnyedén eléri — annyi spermiumot tudna szétszorni, amennyivel megtermékenyithetné
a vildg hozzavetdleg kétmilliard szaporoddképes ndjének mindegyikét, amennyiben sikeriil
megoldania, hogy valamennyiiiknek jusson egy-egy a spermiumai kozil. Ez az evolucios
logika késztet arra sok férfit, hogy miutan teherbe ejti, elhagyja a nét, és ujabb utodnemzési
lehetéség utan jarjon. Az a férfi, aki a gyermekgondozasnak szenteli magat, elmulasztja
ezeket az egyéb lehetdségeket. Hasonld logika alkalmazhatd a belsd megtermékenyitésii faj
tobbségének himjeire és ndstényeire is. A himeknek ezek a kiakndzhatd lehetdségei dontden
hozzéjérulnak a néi ivadékgondozas éltalanos elterjedtségéhez az allatvilagban.

Az utolso tényez0 a bizonyossag a sziiléségben. Ha mar elszantuk magunkat, hogy idot, erd-
feszitést és tapanyagokat fektetiink be egy megtermékenyitett tojas vagy embrid létreho-
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zatalaba, tokéletesen biztosnak kell lenniink abban, hogy a sajat utodunkrol van sz6. Ha
kideriil, hogy masnak az utddja, akkor elveszitjiik az evolucids versenyt. Minden 4ldozatunk
eredményeként egy ellenldbasunk génjeit tartottuk fenn.

A ndknek ¢és a tobbi belsé megtermékenyitésli ndstény allatnak nincs miért kételkednitlik az
anyasagot illetden. A pete az anya szervezetében taldlhatd, és miutan behatol a spermium, ott
megy végbe a megtermékenyités is; aztan egyszer csak elhagyja testét az 0jsziilott vagy a
tojas. A kozbeesd idoben egyszertien semmiféle moédon nem cserélhetd ki a magzat egy masik
anya magzataval. Az anya szamara holtbiztos evolucids tipp az ivadék gondozasa.

De az emlésok és mas belsé megtermékenyitésti allatok himjeinek nincs hasonld bizo-
nyossaguk az apasagukat illetden. Persze az apa tudja, hogy az ivarsejtje bejutott a ndstény
testébe. Késobb aztan az anya — valamilyen forméban — vilagra hozza az 0jsziilottet. Honnan
tudhatna a him, hogy parosodott-e a ndstény mas himekkel, amikor éppen nem tartdzkodott a
kozelében? Honnan tudhatna, hogy az ¢ vagy egy masik him spermiuma termékenyitette meg
a petét? Ennek a megkeriilhetetlen bizonytalansagnak az evoltcids kovetkeztetése arra inditja
a him emldésok tobbségét, hogy kozvetleniil a parosodas utan odébballjanak, ¢s igyekezzenek
ujabb ¢és ujabb ndstényeket megtermékenyiteni, a ndstényekre pedig rdhagyjak az
ivadékgondozas terhét — mikdzben biznak benne, hogy egy vagy tobb ndstényt neki sikeriilt
megtermékenyitenie, és ezek a ndstények segitség nélkiil is felnevelik az utédokat. A him
szliléi gondoskodas meglehetdsen bizonytalan kimenetell evolucios vallalkozés volna.

sk

Tapasztalatbol ugyanakkor tudjuk, hogy egyes fajok kivételt képeznek az altalanos minta aldl,
miszerint a parosodds utdn a himek odébballnak. Ezek harom tipusba sorolhatok. Az egyik
tipushoz a kiils6 megtermékenyitésti fajok tartoznak. A néstény kibocsatja a még megter-
mékenyitetlen petéket; a kozelben lebegd vagy a ndstényt mar megragadd him a petékre
szoOrja a spermajat, és azonnal gondjaiba veszi azokat, miel6tt mas himeknek esélyiik lenne
megtermékenyiteni Oket; és minthogy teljes bizonyossdgban van az apasaga feldl, azonnal
nekilathat gondoskodni a megtermékenyitett petékr6l. Ez az evolucios logika késztet arra
egyes him halakat és békdkat, hogy a megtermékenyités utan elvallaljak az egyediilallo sziild
szerepét. A him babavarangy példaul a hatsé laba koré csomagolva Orzi az ikrakat; a him
iivegbéka a ndvényzetben Orzi az ikrdkat egy vizfolyas folott, melybe belesnek a kikeld
ebihalak; a him durbincs pedig fészket épit, mely megvédi az ikrakat a ragadozok ellen.

A kivételek egy masik tipusa a him kozosiilés utani eltdvozdsanak uralkodé mintdja alol egy
figyelemre méltd, hossza nevil jelenség: a felcserélt nemi szerepli poliandria. Mint elne-
vezésébdl is kideriil, ez a viselkedés éppen ellentéte az elterjedtebb poligin szaporodasi
rendszernek, amikor a nagy testi himek nekikeseredetten versengenek egymadssal egy-egy,
ndstényekbdl allo, harem megszerzéséért. Ebben az esetben viszont a himeknél nagyobb
noéstények nekikeseredetten versengenek egymadssal egy-egy, himekbdl 4llo, harem
megszerzéséért; a ndstény a himjei mindegyike szdmara lerak egy fészekalja tojést, és a
himek végzik el a koltés feladatanak ¢€s a fiatalok nevelésének a javat, vagy éppen az egészét.
Egyes parti madarak korében taldljuk a legismertebb ilyen ,,ndszultdnokat”: a jasszanaknal, a
pettyes billegetdcankoknal és a Wilson-viztaposoknal. Példaul akar tiz Wilson- viztaposo
tojobol 4allo csapat is lildozhet mérfoldeken at egy-egy himet. A gydzedelmes tojo végiil ort
all a sz6 szerint kiharcolt jutalma fol6tt, biztositva, hogy senki mas ne vehesse igénybe annak
szexudlis szolgaltatasait, és hogy besorozhassa a fidkakat neveld himjei kozé.

A sikeres néstény szamdara nyilvanvaloan a felcserélt nemi szerepli poliandria képviseli az
evolucids alom beteljesiilését. Megnyeri a nemek kozotti harcot, és sokkal tobb fészekalja
fickanak tudja atadni a génjeit, mintha egyediil, vagy a him segédletével nevelné Oket.
Kihasznalhatja szinte a teljes tojasrako potencialjat, csakis az korlatozza, hogy hany masik
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ndstényt képes legydzni a himekért folyo kiizdelemben, mely himekre atharithatja a sziildi
gondoskodas terhét. De miként alakult ki ez a stratégia? Hogyan torténhetett, hogy egyes parti
madarak himjei latszolag vereséget szenvedtek a nemek harcaban, és poliandrikus ,,tars-
férjek”-ként kénytelenek ¢€lni, noha szinte az Osszes madarfaj elkeriilte ezt a sorsot, netan
egyenesen forditott is rajta, €s tobbnejlivé valt?

crer

tojast raknak le egyszerre, a fiokdk pedig koraérettek, ami ebben az esetben azt jelenti, hogy
kikeléskor pehelytollak boritjak, nyitva van a szemiik, tudnak futni és taplalékot keresni ma-
guknak. A sziilének nem kell etetnie a csibéket, csak védelmeznie és melegen tartania dket.
Ezt a feladatot az egyediilallo sziilé is konnyen ellatja, mig a legtobb madarfaj fidkainak
etetéséhez két sziilére van sziikség.

Csakhogy az a csibe, amelyik a kikelés utdn mar tud szaladgélni, tobbet fejlodik a tojason
beliil, mint a szokdsosan magatehetetlen fiokak. Ehhez viszont kivételesen nagy tojasra van
szlikség. (Vessiink csak egy pillantast a galamb jellegzetesen apro tojasaira, melyekbdl gya-
moltalan fiokak kelnek ki; és azonnal megértjiilk, miért éppen a nagy tojasokat tojo, koraérett
csibeként kikeld csirkéket nevelnek eldszeretettel a tojastermeldk.) A pettyes billegetdcankdk
tojdsai az anya testsulyanak 6todét nyomjak; a négy tojasbol allo fészekalja az anya sulyanak
dobbenetes aranyat, a 80 %-at teszi ki! Bar a monogam parti madar tojok is valamivel
nagyobbra ndnek, mint a himek, nyilvanvaldéan kimerit6 ilyen hatalmas tojasokat 1étrehozni.
Ez az anyai erdfeszités az, ami egy rovid és egy hosszl tavu haszonhoz segiti a himet, ha
atvallalja a koraérett fiokdk nevelésének nem tul terhes feladatat, és igy lehetdvé teszi a
parjanak, hogy visszanyerje a rendes sulyat.

A rovid tavu eldny az, hogy a parja igy képessé valik ujabb fészekalja tojast rakni a szamara, ha
az elsd fészekaljat elpusztitand egy ragadozd: Ez egyaltalan nem csekély haszon, mivel a parti
madarak a foldon fészkelnek, és tojasaik, illetve fiokaik gyakran esnek aldozatul ragadozdoknak.
1975-ben Minnesotaban példaul egyetlen vidramenyét elpusztitotta a Lewis Oring ornitologus
altal tanulmanyozott pettyes billegetécankd populacié valamennyi fészkét. Egy Panamaban a
készitett felmérés szerint negyvennégy jasszanafészekbdl negyvenkettd pusztul el.

A t0j6 felszabaditasa egy hossza tavl hasznot is hozhat a himnek. Ha a ndstény nem meriil ki
egyetlen szaporodasi iddszakban, akkor valosziniileg megéri a kovetkezd idényt, amikor ismét
parosodhat vele. Akarcsak az emberi parok esetében, a harmonikus kapcsolatban €16 tapasz-
talt madarparok is sikeresebbek a fiokdk termelésében, mint az ujdonsiilt ,,hdzas” madarak.

De a késdbbi haszon reményében tanusitott nagylelkiiség kockazatot is hordoz magéban a him
parti madarak szdmara, pontosan gy, mint az emberi himeknek. Amint a him magara vallalja
a sziildi felelésséget, megnyilik az ut a parja eldtt, hogy ugy hasznalja fel a szabad idejét,
ahogy akarja. Talan a nagylelkiiség viszonzasa mellett fog donteni, €és kitart a parja mellett,
arra szamitva, hogy az els6 fészekalja megsemmisiilhet, és a him a fészekalja potlasat igényli.
De tigy is hatdrozhat, hogy kizarélag a sajat érdekeit tartja szem el6tt, masik elérhetd himet
keres, aki kész fogadni a masodik fészekaljat. Ha az els6 fészekalja megmarad, és tovabbra is
lefoglalja az el6zd parjat, akkor poliandrikus stratégidja révén a toj6 megduplédzza genetikai
teljesitményét.

Természetesen mas ndstényeknek is ugyanez lesz az elképzelésiik, és hamarosan mindannyian
versenyben allnak az egyre csokkend létszamban rendelkezésre allo szabad himekért. Ahogy
mulik a szaporodasi iddszak, a legtobb himet lekoti az elsé fészekalja gondozasa, és képtelen
tovabbi sziildi feleldsséget vallalni. Bar a felndtt himek és ndstények szama egyenld, a
szexudlisan elérhetd himek és ndstények aranya akér hét az egyhez értéket is mutathat a koltd
pettyes billegetécankok és Wilson-viztaposok korében. Ezek a kérlelhetetlen adatok vezetnek
a nemi szerep felcserélddéséhez. Bar a ndstények nyilvan mar eleve valamivel nagyobbak
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voltak a himeknél, hogy létre tudjak hozni a koraérett fiokakhoz sziikséges nagy tojast, még
nagyobba fejlédtek, ezattal azért, hogy megnyerjék a harcot a tobbi tojoval szemben. Azutan
a t0jo csOkkenti a részvételét az utddok gondozasban, és 6 maga udvarol a himnek, és nem
forditva.

crer

koraérett fiokak, a kevés szamu, de tekintélyes méretii tojasok, a f6ldon fészkelés szokasa, €s
a jelentds aranyu tojas- és fiokaveszteség — hajlamossa teszik ezeket a madarakat a him
kizarolagos ivadékgondozd szerepére és a tojok felszabaditasara, vagy éppen Ok azok, akik
elhagyjak a parjukat. A parti madar fajok tojoinak tobbsége kétségkiviil nem aknézza ki eze-
ket a lehetdségeket a poliandriara. A sarkvidék legtobb szalonkaféléjének példaul a nagyon
rovid tenyészidészak nem is hagy idot egy masodik fészekalj felnevelésére. Csak a fajok
fordul eld vagy egyenesen szokasos a poliandria. Bar latszolag tavol esik az emberi szexu-
alitastol, mindenképpen tanulsagos a parti madar szexualitdsa, mert hiven illusztralja ennek a
Ezt a kovetkeztetést konnyebben fogadjuk el a parti madarak kapcsan, melyeknek nem
tulajdonitunk erkdlcsi normakat, mint onmagunkkal kapcsolatban.

sk

A harmadik tipusu olyan kivétel, ahol a him nem hagyja el a parjat, olyan fajoknal figyelhetd
meg, melyeknél — akdrcsak ndlunk — belsd megtermékenyités torténik ugyan, de egyetlen
szilé csak roppant nehezen, vagy éppen egyaltalan nem tudja segitség nélkiil felnevelni az
utddokat. A masik sziildre is sziikség van az ¢élelemgylijtéshez a sziildtars vagy az utddok
szamara. Az egyiknek gondoskodni kell az utddokrdl, mig a masik sziilo taplalék utan jar,
védeni a teriiletet, vagy tanitani a kicsiket. Az ilyen fajok esetében a ndstény nem lenne képes
a him segitsége nélkiil taplalni és megvédeni az ivadékokat. A himnek nem hozna evolucids
nyereséget, ha mas ndstények kedvéért elhagynd a megtermékenyitett part, ha emiatt éhen
halnanak az el6z6 ndsténytdl szarmazé utddai. igy éppen a sajat érdeke készteti arra a himet,
hogy maradjon megtermékenyitett tdrsaval, és ugyanez a megfontolas érvényes a ndstényre is.

Pontosan ez a helyzet a legtobb ismerds észak-amerikai és eurdpai madarfaj esetében: a himek
¢s a tojok monogamok, és egyarant részt vesznek a fidkak gondozédsiban. Mint jol tudjuk,
nagyjabol ugyanez all az emberekre is: egyediilallo sziilonek lenni még a bevasarlokdzpontok
¢s a hazhoz rendelhetd pétmamék koraban is meglehetdsen nehéz. Az 6si vadaszo-gyiijtogetd
idékben az arvasagra vagy akar csak a félarvasagra jutott gyermeknek alaposan csokkentek az
¢letben maradasi esélyei. A génjei tovabbadasat szorgalmaz6 apanak, az anyahoz hasonloan,
érdekében all gondoskodni a gyermekérdl. Ennélfogva a legtobb férfi élelmet, védelmet és
fedelet biztositott a hdzastarsdnak ¢és a gyermekeinek. Az eredmény a névlegesen monogédm
hazassagban €16 parok szocialis rendszere, illetve esetenként egy-egy gazdag férfinak elkote-
lezett n6kbdl all6 haremek. Lényegileg ugyanezek a megfontoldsok alkalmazhatok a gorillak-
ra, a gibbonokra, egyaltalan az apai gondoskodast folytatd, kisebbségben 1év6 emlésokre.

Am a tarssziiléségnek ez a meghitt berendezkedése nem sziinteti meg a nemek harcat. Az
anya ¢és az apa érdekei kozott nem sziikségszertien oldodik fel a fesziiltség, mely a sziilés
elotti egyenldtlen befektetésiikbdl fakad. A himek még az apai gondoskodast nyujtd emlds- €s
madarfajok korében is hajlamosak minél kevesebb torddéssel boldogulni, ugy, hogy — foként
az anya erdfeszitéseinek koszonhetden — mégis életben maradjon az utdéd. Ennek a katego-
rianak a himjei is igyekeznek megtermékenyiteni méas himek ndstényeit, hogy aztan a sze-
rencsétlen megcsalt him tudtan kiviil gondoskodjon a csdbitd utddjardl. Mi tagadds, a himek
okkal-joggal valnak paranoiassa, ha a parjuk hiiségére gondolnak.
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A tarssziiloség eleve adott fesziiltségeire alaposan tanulméanyozott és jellegzetes példat kinal
az egyik eurdpai madarfaj, a kormos légykapd. A 1égykapo himek tobbsége névlegesen ugyan
monogam, de sokan probalnak poligdm é¢letet élni, és némelyikiik sikerrel is jar. Ismét csak
tanulsadgos lehet ennek, az emberi szexualitdsrol szol6 konyvnek néhdny oldalat egy masik,
madarakkal kapcsolatos példanak szentelni, mert (amint latni fogjuk) egyes madarak visel-
kedése meghokkentéen emberi, &m nem ébreszti benniink ugyanazt az erkdlcsi megbotran-
kozast.

Es most nézziik, hogyan miikodik a poligamia a kormos légykapoknal. Tavasszal a him keres
egy jo fészkeldlyukat, kijeloli koriilotte a teriilete hatarait, udvarol az egyik tojonak, és paro-
sodik vele. Amikor ez a néstény (ezt nevezziik az elsddleges tojonak) lerakja az elsd tojasat, a
him bizonyos abban, hogy 6 termékenyitette meg, hogy a tojot lekoti a tojasai koltése, €s hogy
kozben nem érdeklik mas himek, egyébként pedig atmenetileg ugyis terméketlen: Igy aztén a
him egy masik fészkelélyukat keres a kozelben, megkdrnyékez egy masik tojot (ez a masod-
lagos t0j0), és vele is parosodik.

Amikor a masodlagos tojo elkezd tojast rakni, a him ezuttal is bizonyos abban, hogy 6
termékenyitette meg. Ugyanez 1d0 tajt elkezdenek kikelni az elsddleges tojojanak a tojasai. A
him visszatér hozza, energiai javat a fiokak taplalasara forditja, és kevesebb, vagy semmiféle
energiat nem szentel a masodlagos tojo fidkainak taplalasara. A szamok mindent elmesélnek
errdl a kegyetlen torténetrdl: a him éranként atlagosan tizennégy alkalommal visz élelmet az
elsddleges tojo fészkéhez, és csak hétszer a masodik tojoéhoz. Ha elegendd a szabad fész-
kelolyuk, a parral rendelkez6 himek tobbsége megprobal szert tenni egy masodlagos tojora, €s
39%-uk sikerrel is jar.

Ebben a rendszerben nyilvanvaldan lesznek nyertesek. és vesztesek. Minthogy a him és a tojo
légykapok szama nagyjabol egyenld, és minden tojonak csak egy parja van, minden egyes
bigdmista himre egy balszerencsés, par nélkiili himnek kell jutnia. A nagy nyertesek a
poligdm himek, amelyek évente atlagosan 8,1 légykapd fiokat nemzenek (természetesen
mindkét parja szaporulataval szdmolva), mig a monogam himek mindossze 5,5 fidkat mutat-
hatnak fel. A poligdm himek rendszerint idOsebbek és nagyobbak a par nélkiilieknél, 6k
foglaljak el a legjobb teriileteket és a legjobb fészkeldlyukakat a legjobb élohelyeken.
Mindezek eredményeként a fiokaik 10%-kal sulyosabbak mas himek fiokainal, és ezeknek a
nagyobb fiokaknak jobbak az esélyeik az életben maradasra, mint a kisebbeknek.

A legnagyobb vesztesek a par nélkiil maradt balszerencsés himek, melyeknek egyéltalan nem
sikeriil utodot nemzeniiik (legalabbis elméletileg — tobbet errdl késobb). A masodlagos tojok
is a vesztesek kozé tartoznak, hiszen sokkal keményebben meg kell dolgozniuk a fiokak
etetésével, mint az els6dleges tojoknak. Az eldbbi dranként husszor visz élelmet a fészekhez,
mig az utdbbi minddssze tizenharomszor. Minthogy a masodlagos tojok inkabb kimeritik az
erbtartalékaikat, korabban pusztulnak el. Hdsies eréfeszitéseik ellenére a legszorgalmasabb
masodlagos toj6 sem tud annyi élelmet vinni a fészekhez, mint a pihent elsddleges t0jo és a
him egyiittesen. Egyes fiokak tehat ¢hen pusztulnak, és a masodlagos tojok végiil az elsdd-
legeseknél kevesebb fiokat nevelnek fel (atlagosan 3,4-et, szemben az utobbiak atlagosan 5.4
fiokajaval). Rdadasul a masodlagos tojok életben maradt fidkai kisebbek, mint az elsédleges
tojoké, kovetkezésképpen kisebb valosziniiséggel ¢élik til a tél és a vandorlas nehéz koriil-
ményeit.

Tekintettel a kérlelhetetlen statisztikdkra, miért kellene barmelyik tojonak is elfogadnia a
»masodik nd” sorsat? A biologusok okfejtése szerint a masodlagos tojok abbol kiindulva
valasztjdk ezt a szerepet, hogy még mindig jobb egy j6 him mell6z6tt méasodik asszonyédnak
lenni, mint egy szegényes territoriumot birtoklé masodrendii him egyetlen parjanak. (Gazdag
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nds férfiak kozismerten hasonl6d varakozasokat keltenek a reménybeli szeretokben.) Kidertilt
azonban, hogy a méasodlagos tojok nem tudatosan vallaljak a sorsukat, hanem becsapjak oket.

A félrevezetés leglényegesebb eleme pedig az az odaadas, mellyel a poligdm him felallitja a
masodik héztartasat par szdz méterre az elsdé fészektdl, ahonnan szdmos mdas him teriilete
valasztja el. Meghokkentd, hogy a poligdm himek nem az els6 fészek melletti tucatnyi lehet-
séges fészkel6hely valamelyikénél udvarolnak a masodik tarsuknak, még ha azzal
csokkenthetnék is a két fészek kozotti ingazasra forditott 1d6t, és tobb idejiik jutna a fidkaik
taplalasara, és csokkentenék annak a kockéazatat, hogy felszarvazzdk dket, amig uton vannak.
Kézenfekvo a kovetkeztetés, hogy a poligdm himek inkabb elfogadjak a tavol esé masodik
haztartas hatranyait, azért, hogy félrevezessék a reménybeli méasodlagos part, €s elrejtsék eldle
az elsé otthon létezését. Az élet kényszerhelyzetei aztan tartdsitjak ezt a helyzetet. Ha a
feliiltetett kormos 1égykap6 tojé a tojasrakés utan felfedezi, hogy a parja poligam, mar tul
kés6 barmit is tenni ellene. Jobban jar, ha a tojasokkal marad, mint ha magukra hagyna oket,
¢s egy part keresne a még elérhetd himek koziil (amelyeknek a tobbsége amugy is poligdm
lenne), és reméIné, hogy az 11j par jobbnak bizonyul, mint az el6z0.

crer

,vegyes reproduktiv stratégia” kifejezéssel ruhaztdk fel (roviditve VRS). Ez annyit jelent,
hogy a péarral rendelkez6 him kormos légykapdk koriilsompolyogjak és megprobaljak meg-
termékenyiteni mas himek parjat is. Ha olyan tojot talalnak, amelyiknek atmenetileg nincs
jelen a parja, akkor megprobalnak parosodni vele, €s nem egyszer sikerrel is jarnak. Vagy
harsanyan dalolva kozelitik meg a tojot, vagy csendesen hozzalopakodnak; ez utobbi modszer
gyakrabban vezet eredményre.

A légykapoknak ezen foglalatossdganak mértéke meghaladja a mi emberi képzeletiinket.
Mozart operdjanak, a Don Giovanninak az elsd felvonasaban a Don szolgaja, Leporello azzal
henceg Donna Elvirdnak, hogy Don Giovanni csak Spanyolorszagban 1003 nonél jart sikerrel.
Ez hatdsosan hangzik, amig nem vessziik figyelembe, milyen hosszu életet €l is az ember. Ha
Don Giovanni hoditasait elosztjuk harminc évre, akkor csupan tizenegy naponként csabitott el
egy spanyol nét. Ezzel szemben ha egy him kormos légykapd atmenetileg elhagyja a parjat
(példaul élelmet keres), akkor atlagosan tizpercenként 1ép a teriiletére, és harmincnégy per-
cenként parosodik a parjaval masik him. Valamennyi megfigyelt parosodas huszonkilenc %-a
bizonyult AP-nak (alkalmi parosodasnak), és a becslések szerint a fiokak 24%-a ,,torvény-
telen”-nek. Rendszerint a ,,szomszéd fi1”, azaz az egyik szomszédos territérium himje volt a
csabito.

A nagy vesztes a felszarvazott him, akinek evolucios katasztrofat jelentenek az AP-k és a
VRS-ek. Rovid életébdl egy egész tenyészidoszakot arra pazarol, hogy nem az 6 génjeit
hordé6zo fiokékat etessen. Bar a nagy gydztes az elsd pillantasra az AP him elkdvetdje. Egy
kis utdnagondolassal megallapithat6, hogy ennél azért ellentmonddsosabb a mérlege: mig
ugyanis masutt csapja a szelet, addig mas himeknek lehetdségiik nyilik a parjukkal szerel-
meskedni. Az AP-kisérletek ritkan vezetnek eredményre, ha a ndstény parja tizméteres
korzetben talalhatd, de novekszik a siker esélye, ha ezen a tavolsadgon kiviil tartdzkodik. Ez
teszi a VRS-t kiilondsen kockazatossa a poligdm himek szdmara, akik tobb id6t toltenek a
masik territoriumukon vagy a két teriiletiik kozott ingdzva. A poligdm himek maguk is
igyekeznek AP-kat végrehajtani, és atlagosan huszondt percenként tesznek egy kisérletet;
tizenegy percenként azonban egy-egy mdsik him settenkedik Orizetlen territériumadra, hogy
AP-val prébalkozzon. Az AP-kisérletek felében a felszarvazott 1égykapod him éppen egy
masik tojo utan koslat olyankor, amikor otthon hagyott parjat egy széptevd ostromolja.

Ezek a statisztikdk kétségessé tehetnék a VRS-stratégia értékét a kormos légykapd himek
szdmara, 6k azonban elég okosak ahhoz, hogy a lehetd legkisebbre csokkentsék a kockézatot.
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Amig nem termékenyitették meg a sajat parjukat, addig 2-3 méternél nem tadvolodnak
messzebb téle, és elszantan vigydzzak Oket. Csak azutan indulnak udvarolni, amikor a tojo
mar megtermékenytilt.

*

Most, hogy attekintettiik a nemek harcénak eltéré kimenetelét az allatok esetében, nézziik
meg, miként illeszkednek ebbe a képbe az emberek. Bar mas tekintetben az emberi szexu-
alitas egyediilallo, ha a nemek harcardl van szo, akkor egészen mindennapos. Az emberi
szexualitas hasonlit sok mas allatfajéra, melyeknek az utddai belsé megtermékenyités révén
jonnek vilagra, és mindkét sziil6 gondoskodasat igénylik. E tekintetben viszont kiilonbozik
mindazoktol a tulsulyban 1év6é fajokétol, melyeknek az utddai kiils6 megtermékenyitést
kovetden sziiletnek, és egyetlen sziild gondoskodik roluk, esetleg egyaltalan nincs sziikségiik
torodésre.

Az embereknél, mint mas emlds- és madarfajoknal (a talegalla tyuk kivételével), az 0jsziilott
képtelen magéra hagyatottan életben maradni. Az az idészak, amig az utdéd nem tud 6nalloan
taplalkozni és gondoskodni magardl, legalabb olyan hosszi az emberek esetében, mint tobb
allatfajnal, és sokkal hosszabb; mint az allatfajok elsoprd tobbségénél. Ilyenforméan tehat
nélkiilozhetetlen a sziil6i gondviselés. Az egyetlen kérdés, hogy melyik sziil6 nyujtsa ezt a
gondoskodast, vagy hogy vallalja-e mindkét sziil¢?

Az allatok szdmara erre a kérdésre, mint lathattuk, az anya és az apa magzatba valo sziik-
ségszerli befektetésének viszonylagos mértékétdl, a sziiléi gondoskodas mellett hozott don-
téssel elmulasztott mas lehetdségeiktdl, €s az apasag, illetve az anyasag tényének bizonyos-
sagatol fiigg a valasz. Ezen tényezok koziil az elsérdl elmondhatd, hogy az emberanyanak
nagyobb a sziikségszerli befektetése, mint az emberapanak. A megtermékenyités pillanatdban
az emberi pete sokkal nagyobb, mint az emberi spermium, bar ez a kiilonbség eltlinik, vagy
egyenesen a visszajara fordul, ha a petét az ejakulécio teljes spermiummennyiségével vetjik
Ossze. A megtermékenyités utan az anya az id6 és energia kilenc honapos raforditasara kény-
szerill, amit a szoptatas iddszaka kovet, €s nagyjabol négy évig tart a vadaszo-gylijtogetd
¢letmdd koriilményei kozott, mely a foldmiivelés hozzavetdleg tizezer évvel ezelbtti elterje-
dése eldtt minden emberi tarsadalmat jellemzett. Nagyon jol emlékszem, milyen gyorsan tiint
el az élelmiszer a hiitdszekrényiinkbdl, amikor a feleségem a fiainkat szoptatta; energetikai
szempontbol az emberi szoptatas roppant pazarld. A szoptatds anya napi energiafelhasznalasa
még mérsékelten aktiv életmod mellett is meghaladja a legtobb férfiét, és legfeljebb az
edzésben 1évé maratoni futok muljak feliil. Mindebbdl kdvetkezden nincs ra redlis lehetdség,
hogy az éppen megtermékenyitett nd felkeljen a hitvesi 4gybol, a hazastarsa vagy szeretdje
szemébe nézzen, és igy szodljon: ,,Neked kell gondjat viselned ennek a magzatnak, ha azt
akarod, hogy ¢életben maradjon, mert én bizony nem fogom!” Hitvese azonnal rajonne, hogy
csupan lires fenyegetdzést hall.

A masodik tényezd, ami a férfi és a nd eltérd érdekeit befolyasolja a gyermekgondozas kér-
désében, az ilyenkor alapvetden megvaltozo lehetéségek a két fél szamara. A nd terhességre
¢s — vadaszo-gylijtogetd koriilmények kozott — szoptatasra forditott ideje miatt semmit nem
tehet annak érdekében, hogy masik utdodot hozzon Iétre. A hagyomanyos szoptatasi szokas
szerint sokszor minden 6raban szoptattak, és az ennek kdvetkeztében felszabaduld hormonok
akar éveken at is tartd szoptatasi menstruacio-kimaradast okoztak. Ilyenforman a vadaszo-
gyljtogetd anydk gyermekei tobb éves sziinettel kdvették egymast. A modern tdrsadalomban
az anya ismét megfoganhat a sziilést kovetd néhany honapon beliil, vagy mert a kiilonféle
tapszerek jovoltabol nem is szoptat, vagy mert csak néhany ordnként szoptatja a csecsemot
(amire a mai n6k, tokéletesen érthetéen, hajlamosak a kényelem kedvéért). Ilyen koriilmények
kozott a ndnek hamarosan folytatodik a menstruacios ciklusa. Am még a szoptatastol és a
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fogamzasgatlastol tartozkodd mai asszonyok is ritkan adnak ujabb életet egyéves 1dokozon
beliil, és élete soran kevés nd sziil egy tucat gyereknél tobbet. Egy 19. szazadi, sorozatosan
harmasikreket sziil6 moszkvai asszony tartja a rekordot a gyermekek szamaban, hatvankilenc
gyermekkel, ami dobbenetesen hangzik, amig nem mérjiik a férfiak altal elért szamokhoz,
melyekre alabb még kitériink.

Azaz a tobb férj nem segiti hozza a nét ahhoz, hogy tobb utédot hozzon a vilagra, és ennek
megfelelden nagyon kevés emberi kozosségben elismert gyakorlat a poliandria. Gyakorlatilag
az egyetlen ilyen tarsadalom a tibeti tre-ba torzsé, am ezeknek a két férjjel rendelkezé ndknek
sincs tObb gyermekiik, mint azoknak, akiknek csak a szokasos egyetlen férj jutott. A tre-ba
poliandria nem is ilyen genetikai okokbdl, hanem a foldbirtoklds tre- ba rendszerének
eredményeként jott lére: a tre-ba fivérek gyakran ugyanazt a nét veszik feleségiil, hogy
elkeriiljék az amugy is szerény foldbirtok elaprozodasat.

Az a nd tehat, aki ugy ,,dont”, hogy gondozza az ivadékat, ezzel nem marad le semmiféle mas
reményteli reproduktiv lehetdségrdl. Ezzel szemben egy poliandrikus viztaposoé tojé atlagosan
csak 1,3 fiokat hoz Ilétre, ha csak egy parja van, &m amennyiben két himet sikertil
megkornyékeznie, akkor 2,2 fidkat, és ha harmat, akkor 3,7 fiokat. A nd ebben a tekintetben
is kiilonbozik a férfitol, aki elméletileg a vildg valamennyi fogamzoképes ndjét meg tudja
termékenyiteni, ahogy arr6l mar szo6 esett. A tre-ba ndk genetikailag teljességgel haszontalan
poliandriajaval szemben, a poliginia igencsak kifizetodott a 19. szazadi mormon férfiaknak,
akik egy feleséggel atlagosan hét gyermeket nemzettek, tizenhat-huszat két-harom feleséggel,
¢és huszondtot az atlagosan 6t feleséggel rendelkezé mormon egyhazi vezetok.

Am a poliginia mindezen elényei eltorpiilnek az ujabb korok onkényuralkodd hercegeinek
teljesitményéhez képest; ezek a férfiak gyermekek szdzait nemzették, hiszen az utdédok
felnevelésére egy centralizalt tdrsadalom minden erdforrasa a szolgalatukra allt, és nekik
maguknak nem kellett kdzvetleniil részt vallalniuk a gyermekgondozasbol. Egy 19. szazadi
latogatd torténetesen azon nyolcnapos iddszak soran tartdzkodott egy kiilondsen nagy
haremmel rendelkezd indiai herceg, a haidarabadi Nizam udvaraban, amikor Nizdm négy
felesége sziilt, és kilenc tovabbinak a sziilése volt esedékes a kovetkezd héten. Az egy
¢lettartam leforgasa alatt nemzett utddok rekordjat a marokkoéi szultannak, Vérszomjas
Iszmailnak, a hétszaz fili és szamolatlan, de feltételezhetden hasonld szdmu leany atyjanak
tulajdonitjak. Ezekbdl az adatokbol is kivilaglik, hogy az a férfi, aki megtermékenyit egy nét,
majd a gyermekgondozédsnak szenteli magat, mérhetetlen lehetdségektdl esik el ezzel a
valasztassal.

Az utolso tényezd, ami genetikailag a n6knél kevésbé kifizetdddve teszi a gyerekgondozast a
férfiak szdmara, a tokéletesen igazolhatd kétség az apasag feldl, amiben a férfiak valamennyi
belsé megtermékenyitésti faj himjeivel osztoznak. Annak a férfinak, aki a gyermekgondozas
mellett dont, azzal a kockazattal kell szamolnia, hogy az eréfeszitéseivel tudtan kiviil egy
vetélytars génjeinek a fennmaradasat szolgalja. Ez a bioldgiai tény hiizodik meg a hihetetlentil
leleményes és visszataszitd gyakorlatok mogott, melyekkel a kiilonféle tarsadalmak férfiai
novelni igyekeztek — és igyekeznek — bizonyossdgukat az apasagukban, ugy, hogy
korlatozzak a feleségiik lehetdségét a mas férfiakkal folytatott kozosiilésre. Az ilyen
gyakorlatok kozé tartozik a magas menyasszony-valtsdg, melyet csak igazoltan szliz aruért
fizettek; a hagyomanyos hazassagtorési torvények, melyek kizardlag a résztvevd nod
férjezettsége alapjan allapitjak meg a hdzassagtorés tényét (a résztvevd férfi csaladi allapota
Iényegtelen); a ndék alland6 kisérése vagy tényleges bezardsa; a néi ,koriilmetélés”
(klitoridektomia) a nd érdeklddését hivatott csokkenteni az akar hdzassagon beliili, akar azon
kiviili szex irdnt; az infibulacié (a né nagy szeméremajkainak csaknem teljes Osszevarrasa)
lehetetlenné teszi a kozostilést a férj tavollétében.

22



Mindhédrom tényez0 — a nemi kiilonbozdségek a kényszeri sziildi befektetésben, az
ivadékgondozassal lezaruld alternativ lehetdségek és a bizonyossag a sziildségben — azt az
iranyzatot erdsiti, hogy a férfiak a ndknél inkabb hajlamosak a hazastars és a gyermek
elhagyasara. Am a férfiak mas helyzetben vannak, mint a him kolibri, a him tigris, vagy mas
allatfajok himje, amelyik abban a biztos tudatban all odébb kozvetleniil a parosodés utén,
hogy elhagyott szexpartnere megbirkdzik génjei fennmaradasanak tovabbi feladataval. Az
embergyerekek gyakorlatilag kétsziilds gondozast igényelnek, kiilondsen a hagyomanyos
tarsadalmakban. Bar az 5. fejezetben latni fogjuk, hogy az apai torddést képviseld
tevékenységek valdjaban sokkal Osszetettebbek. A hagyomanyos tarsadalmakban sok, vagy a
legtobb férfi kétségkiviil nyljt bizonyos szolgalatokat a gyermekeinek és a hazastarsanak.
Ezen szolgélatok koz¢ tartozik az élelem megszerzése és hazavitele; védelem a ragadozok
ellen, tovabba mas férfiak ellen, akiket szexudlisan érdekel az anya, és a gyermeket
(potencialis mostohagyermekiiket) konkurens genetikai kényelmetlenségnek tekintik;
foldteriilet birtokldsa, és a termés elérhetdvé tétele; hazépités, kertdpolas és mdas hasznos
munkak elvégzése; valamint a gyermekek, kiilondsen a fitk nevelése, mialtal javulnak a
gyermekek életben maradasi esélyei.

A sziil6i gondoskodas genetikai értékében mutatkozd nemi kiilonbozdségek jelentik a férfiak
¢s a nok eltérd hozzaallasdnak a bioldgiai alapjat a hazassadgon kiviili szexhez. Minthogy a
hagyomanyos tarsadalmakban az embergyermek szamdra nélkiilozhetetlen a sziildi
gondoskodas, a hazassdgon kiviili szex a kifizetddobb a férfi szdmadra, ha az egy férjezett
asszonnyal torténik, akinek a férje tudtan kiviili neveli majd az e kapcsolatbdl sziiletett
gyermeket. A férfi és a férjezett nd kozotti alkalmi kaland jo eséllyel novelheti a férfi
szaporodasi teljesitményét, a n6ét azonban nem. Ez a meghatarozé kiilonbség tiikkrozodik a
férfiak ¢és a ndk eltérd inditékaiban. A legkiilonfélébb emberi tarsadalmakban vildgszerte
folytatott viselkedéskutatdsok kimutattak, hogy a férfiakat jobban érdekli a szexualis
valtozatossag, mint a ndket, beleértve az alkalmi és a rovid tava kapcsolatokat. Kénnyen
érthetd ez a hozzaallas, hiszen a férfi esélyei igy novekednek génjei tovabbadasara, a nd
es¢lyei viszont nem. Ezzel szemben a hazassdgon kiviili kapcslato(ka)t folytatdo nd inditéka
tobbnyire az elégedetlensége a hazassagaval. Az nd ilyenkor is tartés kapcsolat kialakitasara
torekszik; vagy 0j hazassagra, vagy hosszu; hazassagon kiviili kapcsolatra egy olyan férfival,
aki a férjénél hatékonyabban latja el 6t kiilonféle éréforrasokkal, illetve jobb génekkel.
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3. Fejezet

Miért nem szoptatjak a férfiak a csecsemoiket?
Hogyan nem fejlodott ki a himek tejkivalasztasa

Tollink, férfiaktél manapsag elvarjak, hogy vegyiink részt gyermekeink gondozasaban. Semmi-
féle ellenvetést nem tehetiink, minthogy gyakorlatilag mindazt teljes mértékben meg tudjuk
tenni a gyermekiinkért, amit a feleségiink. Amikor tehat 1987-ben megsziilettek az ikerfiaim,
annak rendje és modja szerint megtanultam pelenkazni, eltakaritani a hanyadékot és elvégezni
a tobbi feladatot is, ami a sziil6i 1éttel egyiitt jar.

Egyetlen feladat alol azonban felmentést éreztem: ez a csecsemdk szoptatasa volt, ami pedig
lathatoan kimeritette a feleségemet. A barataink tréfalkoztak, hogy hormonkezelésre kellene
jarnom, és ebbdl a teherbél is kivenném a részemet. Am a megkeriilhetetlen biologiai tények
mintha ellentmondananak azoknak, akik a nemi egyenldséget ki akarjak terjeszteni a ndi
eléjogoknak — avagy a férfiak kirekesztésének — erre az utolso teriiletére is. Nyilvanvalonak
tlinik, hogy a férfiak nem rendelkeznek a sziikséges anatomiai felszereltséggel, nem esnek at a
terhesség tejkivalasztast elinditd folyamatdn, nem szabadulnak fel benniik a szoptatashoz
sziikséges hormonok. 1994-ig ugy tudtuk, hogy szokasos koriilmények kozott a vilag 4300
emldsfajanak egyetlen himje sem alkalmas a szoptatdsra. A him tejkivalasztas nemléte ilyen-
forman megoldott kérdésnek tlinhet, amire kar is tobb szt vesztegetni, és kétszeresen is 1é-
nyegtelennek tlinhet egy olyan konyvben, ami az emberi szexualitds egyediilalldo sajatos-
sagainak kifejlodésérdl szol. Elvégre ennek a felvetésnek a megolddsa mintha inkabb fizio-
logiai tényektdl, mint evolicids okoktdl fiiggene, a ndi szoptatas kizarolagossaga pedig lat-
hatdan egyetemes emlos jelenség, a legkevésbé sem tekintheto egyediilalldéan emberinek.

Valgjaban azonban a himek tejképzddésének kérdése egyenesen kovetkezik a nemek harca-
nak elézéleg fejtegetett témajabol, bizonyitja a szigoruan fizioldgiai magyarazatok kudarcat,
¢s az evolucios érvelés jelentdségét az emberi szexualitas megértésében. Igaz ugyan, hogy
soha egyetlen him emlds sem lett terhes, és hogy a him emldsok dontd tobbsége szokasos
koriilmények kozott nem szoptat. De ha csak egy kicsit is elgondolkozunk, fel kell tenni a
kérdést, hogy miért olyan géneket fejlesztettek ki az emldsok, melyek megszabjak, hogy csak
a nostények rendelkezzenek a sziikséges anatomiai kellékekkel, menjenek at a terhesség
feltoltd folyamatan és csakis benniik szabaduljanak fel a sziikséges hormonok. A him és
ndstény galambok egyarant kivalasztanak begy-,.tejet” a fiokak taplalasara; akkor a férfiaknak
miért nem sikeriil ugyanugy, mint a néknek? A csikohalak esetében a him, és nem a ndstény
,,esik” teherbe; miért nem igaz ez az emberekre is?

Ami a terhesség feltételezett sziikségességét illeti, a szoptatds legfontosabb el6készitd
folyamataként, sok néstény emlds, koztiik sok né (a tobbség?) anélkiil is tud tejet kivalasztani,
hogy eldzbleg terhes lett volna. Szdmos him emlds, koztik egyes férfiak melle is megna-
gyobbodik, ¢és tej képzddik benne, ha mesterségesen megkapjdk a megfelelé hormonokat.
Bizonyos feltételek kozott a férfiak meglepden jelentds részének még hormonkezelés nélkiil
1s megnd a melle ¢s megindul a tejképzddése. A spontan tejképzddés esetei régdta ismertek a
hazi kecskebakoknal, és a kozelmultban tették kozz¢é a him tejkivalasztas elsd ilyen esetét egy
vadon €16 emlds fajnal.

A szoptatas tehat, mindent Osszevetve, a férfiak élettani lehetdségein beliilre esik. Amint latni
fogjuk, a mai férfiak szdmara tobb evolucios értelme lenne a szoptatasnak, mint a tobbi emlds
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faj tobbségének himjei szamara. Elvitathatatlan azonban a tény, hogy nem része a szokésos
képességeinknek, ahogy az sem ismert, hogy mas emldsfajok képességei kozé tartozna, attol a
bizonyos egyediili kozelmultbeli esettdl eltekintve. Minthogy a természetes kivalasztdodas
kétségkiviil alkalmassé tehette volna a szoptatasra a férfiakat, miért nem tette meg? Ez az a
nagy kérdés, amit nem lehet megvalaszolni azzal, hogy egyszertien ramutatunk a himek adott-
szinte minden fontos témakdrét: az evolucios érdekellentétet a himek €s a ndstények kozott,
az apasag, illetve az anyasag bizonyossaganak jelentdségét, a nemek kozotti kiillonbozosé-
geket a reproduktiv befektetésekben, és a fajoknak a biologiai 6rokségiik iranti elkotele-
zettséget.

De hogy tovabbléphessiink, eldszor is le kell gy6znom az Olvaso ellenallasat a him tejkép-
z6dést illetéen, ami abbol a megkérddjelezhetetlen feltételezésbdl fakad, hogy ez fizioldgiai
képtelenség. Csakhogy a himek és a ndstények kozotti genetikai kiilonbségek, beleértve
azokat is, amik kizarolag a n6k szamara tartjak fenn a szoptatast, csekélyek és ingatagok. Ez a
fejezet meggy06zi az Olvasot a him tejkivalasztas megvaldsithatosagarol; majd kifejti, hogy
szokésos koriilmények kozott miért nem valik valora ez az elméleti lehetdség.

%

A nemiinket a génjeink hatdrozzdk meg, melyek az emberi test minden egyes sejtjében hu-
szonharom par, kromoszémanak nevezett mikroszkdpikus csomagban talalhatok. A huszon-
harom par mindegyikének egyik tagja az anyanktol szdrmazik, a masikra az apanktol tesziink
szert. A huszonhdrom emberi kromoszomapart szamozzak, és a megjelenésiikben tapasz-
talhatd kovetkezetes eltérésekkel kiillonboztetik meg egymastél. Amikor mikroszkopon at
nézzik, 1-t6l 22-ig a parok mindkét tagja egyformanak latszik. Csak a 23. par, az Gigynevezett
nemi kromoszomak esetében térnek el egymastol, és csakis a férfiaknal, akik ebben a 23.
parban rendelkeznek egy nagy kromoszémaval (amit X-kromoszémanak hivnak) és egy
kicsivel (az Y kromoszomaval). A ndéknél ugyanitt két, parba rendez6dott X-kromoszomat
taldlunk.

Mi a nemi kromoszomak feladata? Szamos X-kromoszoéma gén a nemhez nem kot6dd
vonasokat hataroz meg, ilyen példaul a vords és a zold szin megkiilonboztetésének a ké-
pessége. Az Y kromoszdma azonban olyan géneket tartalmaz, melyek a herék kialakuldsaért
felelosek. A megtermékenyités utani 6todik héten az emberi embridk egy ,bipotencialis”
ivarmirigyet, egy Osgonadot alakitanak ki, mely a késObbiek soran akar herévé, akar pete-
fészeké valhat. Y-kromoszoma jelenlétében a hetedik héten ez a meghatarozatlan ivarmirigy
elkezd herévé alakulni, Y-kromoszoéma hianyaban viszont var a tizenharmadik hétig, és aztan
petefészekkeé fejlodik.

A lanyok masodik X-kromoszoméja felel tehat petefészkekért, és a fitk Y- kromoszémaja a
herékért. Azok az emberek, akik rendellenesen egy Y- kromoszémaval és két X-kromo-
szomaval rendelkeznek, férfiva valnak, mig akik harom vagy csak egy X-kromoszomaval,
nékké. Azaz az eredeti ivarmirigylink természetes tendenciaja az, hogy ha semmi nem jon
kozbe, petefészekké fejlddjon; valami tobblet, nevezetesen egy Y-kromoszoma sziikséges
ahhoz, hogy herévé valtozzon.

Csabito érzelmileg flitott kifejezésekkel is szavakba Onteni ezt az egyszeri tényt. Ahogy
Alfred Jost endokrinologus megfogalmazta: ,,A férfiva valas hosszadalmas, kényelmetlen és
kockazatos vallalkozés, egyfajta kiizdelem a ndiség felé iranyuld eredendd hajlamok ellen.” A
»ferfi-sovinisztak™ tovabb is 1éphetnek, €s a férfiva valast hésiesnek kialthatjak ki, mig a névé
valast tespedtségnek bélyegezhetik. Az ellentétes allaspont szerint viszont a ndiség tekinthetd
az ember természetes allapotanak, mig a férfiak olyan koros formak, amiket sajnalatos modon
muszdj elviselni; ez az dra annak, hogy még tobb ndt lehessen létrehozni. Jomagam inkabb
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ahhoz a targyszeri megallapitashoz tartom magam, hogy az 6sgonadnak a petefészek felé
vezetd fejlodési Utjat az Y-kromoszoma eltereli a here felé, és semmiféle metafizikai kovet-
keztetést nem vagyok hajlandé levonni beldle.

*

A férfit azonban nem pusztan a heréi jelentik. A férfiisdg egyéb szembetiing jellegzetességei
koz¢ tartozik a pénisz €s a prosztata, ahogy a ndiség fizioldgiaja sem meriil ki a petefészekben
(példaul vagina is jarul hozza). Ebbdl egytttal az is kideriil, hogy az embrié mas bipotencialis
szervkezdeményekkel is rendelkezik az dseredeti ivarmirigy mellett. Ellentétben azonban az
Osgonaddal, ezeket a strukturdkat nem kdzvetleniil az Y-kromoszéma hatdrozza meg, hanem a
herék 4altal 1étrehozott valadék tereli 6ket a him szervekké fejlédés utjara, mig a
herevaladékok hianyaban néi szervek lesznek bel6liik.

A terhesség nyolcadik hetében példaul a herék mar kezdik termelni a szteroid herehormont,
melyek koziil némelyik a kozeli rokonsagban allo dihidrotesztoszteronna alakul 4t. Ezek a
szteroidok (melyeket androgén hormonként ismeriink) alakitjdk az eredetileg tobb célra al-
kalmas embriondlis strukturakat a pénisz makkjava, nyelévé és herezacskéva; ugyanezek a
szervkezdemények egyébként klitorissza, kis és nagy szeméremajkakkd valnanak. Az embridok
ugyancsak megkezdik elhatarolodasukat két készlet vezetékkel, a Miiller-félével és a Wolf-
csOvel. A herék hidnydban a Wolf-csé elcsokevényesedik, mig a Miiller-féle vezeték a ndi
magzat méhévé, petevezetékévé és belsod hiivelyévé valtozik. A herék jelenlétével az ellen-
kezdje torténik: az androgének arra serkentik a Wolf-csovet, hogy a him magzat sperma-
holyagjavé, ondovezetékévé és mellékheréivé alakuljon. Ugyanakkor egy hereprotein, a
Miiller-féle gatld hormon azt teszi, amit a név sugall: megakadalyozza a Miiller-féle vezetéket
abban, hogy bels6 n6i szervekké fejlodjon.

Minthogy az Y kromoszéma hatarozza meg a heréket, és mivel a herevaladékok jelenléte
vagy hianya meghatarozza a tobbi him vagy ndi szervet, ez azt a latszatot keltheti, mintha
nem lenne mod kétséges szexualis anatdmiaval zarni az emberi egyedfejlodést. Azt gondol-
hatnank, hogy az Y-kromoszoma szazszazalékosan szavatolja a him, mig az Y-kromoszdéma
hidnya szdzszazalékosan szavatolja a ndi szerveket.

Valojaban azonban a biokémiai 1épések hosszu sorozata sziikséges, hogy a petefészken és a
herén kiviil 1étrej6jjon a tobbi szerv is. Minden egyes 1épés az egyik molekularis dsszetevd, az
enzim szintézisét tartalmazza, és ezt az egyik gén hatdrozza meg. Barmely enzim lehet hibas
vagy hidnyozhat, ha a szintézisét szabalyoz6 gént modositotta egy muticid. Az enzimhiba
ilyenforman eredményezhet férfi pszeudo-hermafroditat, azaz olyan embert, aki rendelkezik
bizonyos ndi szervekkel, tovabba herével is. Egy enzimhibds férfi pszeudo-hermafroditdban
megtalalhatok a biokémiai folyamatnak azokban a szakaszaiban létrejott enzimfiiggé him
struktarak, amelyekben még nem jatszott szerepet a hibas enzim. Am a magatél a hibas
enzimtdl vagy a ra kovetkezd biokémiai lépésektdl fiiggd him szerveknek nem sikertiil
kifejlodniiik, és vagy a ndi megfeleldik helyettesitik dket, vagy egyaltalan semmi. A pszeudo-
hermafroditak egyik tipusa példaul teljesen normalis nének latszik. So6t, valdjaban sokkal
inkdbb megfelel a férfiaknak a n6i szépségeszményrdl alkotott elképzelésével, mint az atlagos
igazi nék, mert a melle fejlett, a 1aba hosszi és kecses. Nem egy kaprazatos szépségli ndi
divatmodellrdl deriilt ki, hogy valdjaban egyetlen mutdns génnel rendelkezd férfi, és ennek
egészen addig 6k maguk sem voltak a tudatdban, amig nem keriilt sor a genetikai
vizsgalatukra.

Minthogy a pszeudo-hermafroditdknak ez a tipusa a sziiletésekor normalis lednycsecsemdnek
latszik, és kiilséleg is a szokasos fejlédésen és pubertason megy at, a gondra nagy
valoszintiséggel mindaddig nem deriil fény, amig a serdiild ,,leany” nem fordul orvoshoz,
mert egyre csak késik a menstrudcioja kezdete. Az orvos aztdn felfedezi a panasz lehetd
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legegyszeriibb okat, tudniillik hogy a paciensnek nincs méhe, petevezetéke, valamint hianyzik
a vaginajanak felsé szakasza: a hiively Ot-hat centiméter utdn vakon végzddik. Tovabbi
vizsgélat normalis tesztoszteront termeld heréket is kimutat, ezeknek a kialakulésat egy Y-
kromoszéma hatdrozta meg, és csak abban a tekintetben rendellenesek, hogy valahol az
agyékban vagy a szeméremajkakban vannak elrejtve. Mas szdval a gyonyorii modell egy
egyébként normalis férfi, akit torténetesen genetikailag meghatarozott biokémiai blokk
akadalyoz meg abban, hogy reagaljon a tesztoszteronra.

Ezért a gatért a sejtreceptor a felelds; szokvanyos esetben ez lekdtné a tesztoszteront és a
dihidrotesztoszteront, igy ezek az androgének elindithatndk a férfi szabalyszeri fejlédésének
tovabbi szakaszait. Minthogy az Y- kromoszoma normalis, maguk a herék rendben
kifejlédnek, és létrehozzak a Miiller-féle gatldé hormont, hogy, mint minden férfi esetében,
megelézze a méh és a petevezeték kialakuldsat. Am mert elmarad a reagalas a tesztoszteronra,
megszakad a szokasos férfi szervek fejlédése, és a fennmaradd bipotencialis embrionalis
ivarszervek fejlédése az alapértelmzés szerinti ndi utat koveti: inkdbb ndi, mint him kiilsé
ivarszervek alakulnak ki, a Wolf-cs6 elcsokevényesedik, kdvetkezésképpen nem jonnek 1étre
azok a kiils6 him ivarszervek, melyeknek a Wolf-cs6bdl kellett volna kialakulniuk. Minthogy
pedig a herék és a mellékvesék kivalasztanak némi 0sztrogént, amit normalisan elnyomnanak
az androgén receptorok, ezeknek a receptoroknak a funkciondlis hidnya (kis szamban ugyanis
a normalis nékben is jelen vannak) kiillondsen ndies megjelenésiivé teszi a férfi pszeudo-
hermafroditat.

Ebbdl is lathatd, hogy a férfiak és a nok kozotti genetikus kiilonbség Osszességében
meglehetdsen mérsékelt, ennek a csekély kiillonbségnek a jelentds kdovetkezményei ellenére is.
Végsé soron a 23. kromoszoman taldlhatdé némelyik gén a felelés valamennyi nemi
kiilonbozdségért. A kiilonbozdségek természetesen nemesak az ivarszervek kozotti eltéréseket
foglaljak magukban, hanem a serdiilokor utani 6sszes tobbi, a nemmel Osszefiiggd eltérést is,
mint amilyen az arc- és a testszOrzet, a hangszin és a mell nagysagdban mutatkozd
kiilonbségek.

sk

A tesztoszteronnak és kémiai szdrmazékainak tényleges hatdsai kor, szerv és faj szerint
valtozok. Az allatfajok kozott jelentds kiilonbség mutatkozik abban a tekintetben, hogy
milyen sajatossdgokban nyilvanul meg a nemek kozotti kiilonbség, és ezek nemcsak az
emlémirigyek fejlettségét jelentik. Az emberszabasu féemldsok korében is — ide tartoznak az
emberek és legkozelebbi rokonaink, az emberszabasi majmok — példaul ismerds megkiilon-
boztetd jegyekkel is taldlkozhatunk. Az éallatkertekbdl és fényképekrdl tudjuk, hogy a felndtt
him és néstény gorilldk mar nagy tavolsagbdl is megkiilonboztethetéek a méretiik alapjan (a
him stlya a dupldja a ndstényének), a fejiik eltérd formajabol és a him hatanak eziistos
szOrzetébol. Ha kevésbé nyilvanvaldan, de a férfiak is kiilonboznek a noktol, 1évén valamivel
nehezebbek (atlagosan 20%-kal), izmosabbak ¢és erdteljes az arcszOrzetiik. A kiilonbség
mértéke populaciok szerint is valtozd: kevésbé jelentés példaul a délkelet-azsiai és
bennsziilott amerikai népesség korében, minthogy ezekben a populdcidkban a férfiaknak
atlagosan gyérebb a testszorzetiik és gyengébben fejlett az arcszoérzetiik, mint az eurdpai €s
dél- nyugat-azsiai férfiaknak. De ami azt illeti, egyes gibbonfajok himje és ndsténye olyan
megtévesztoen hasonldak, hogy meg sem tudjuk kiillonboztetni 6ket, hacsak nem engedik
megvizsgalni a genitalidikat.

A legjellemzdébb ko6zos vonas, hogy a méhlepényes emlésok mindkét nemének vannak emlo-
mirigyei. Bar a legtobb emlds himjei esetében ezek a mirigyek kevésbé fejlettek, és nem
funkcionalnak, s az alulfejlettség foka fajok szerint valtozik. Az egyik végletet a him egerek
¢és patkanyok jelentik, melyeknél az emldszévet nem képez kivezetd csatorndt vagy emlo-
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bimbot, €s kiviilrdl lathatatlan marad. A masik véglet a kutyak és a féemlosok (koztik az
ember) esete, ahol a mirigy mind a himeknél, mind a ndstényeknél rendelkezik kivezetd
csatornaval és emlébimbdval, €s a pubertas elott alig kiillonboznek a nemek.

A serdiildkor folyaman az ivarmirigyekbdl, a mellékvesébdl és az agyalapi mirigybdl
felszabaduldé hormonok hatasara novekednek az emldsok himjei és ndstényei kozotti 1athato
kiilonbségek. A felszabaduld6 hormonok a terhes és szoptatd ndstényekben tovabbi emld-
novekedést idéznek eld, és megkezdik a tejkivalasztast, melyet aztdn automatikusan serkent a
szoptatas. Az embereknél a tejtermelés foként a prolaktin hormon befolyasa alatt all, bar
példaul a teheneknél a felelés hormonok kozé tartozik a szomatotropin, azaz a ,,n6vekedési

pontjaban).

Nem art hangstlyozni, hogy a himek és a ndstények kozotti hormonalis kiillonbségek nem
abszolut jellegiick, hanem viszonyitottak: a két nemben eltérdé szintli a kiilonb6z6 hormonok
koncentracioja, és egy bizonyos hormonra tobb vagy kevesebb receptorral rendelkezik a him,
illetve a néstény. Azaz nem a teherbe esés az egyetlen modja a mell ndvekedéséhez és a
tejtermeléshez sziikséges hormonok megszerzésének. Példaul egészen szokdsos hormonok
stimuldljdk a boszorkanytejnek nevezett tej kivalasztasat szdmos emldsfaj Ujsziilotteiben.
Osztrogén vagy sargatesthormon (progeszteron) kozvetlen befecskendezése (melyek egyéb-
ként a terhesség soran szabadulnak fel) elinditja a mellndvekedést és a tejtermelést a sziiz
tehenekben és ndstény kecskékben — €s ugyanigy a bikdkban, a kecskebakokban és a him
tengerimalacokban is. A hormonalisan kezelt sziiz tehenek atlagosan ugyanannyi tejet
termeltek, mint 0jsziilott borjut szoptatd féltestvéreik. Igaz, a hormonalisan kezelt bikak
sokkal kevesebb tejet termeltek, mint a szliz tehenek; ne is szdmitsunk ra, hogy karacsonyra
megjelenik a bikatej a boltok polcain. De ebben nincs is semmi meglepd, minthogy a bikak
el6zéleg mar behataroltak a valasztasukat: nem fejlesztettek tégyet, ahol el lehetne helyezni
mindazt az emlGszovetet, ami a hormonalisan kezelt sziz teheneknek a rendelkezésére all.

Bizonyos koriilmények kozott a befecskendezett vagy alkalomszeriien alkalmazott hormonok
l1étrehoztak mellfejlédést és tejképzddést eredményeztek az embereknél — férfiaknal és nem
terhes vagy nem szoptatd néknél egyarant. Osztrogénnal kezelt férfi és nd rakbetegek tejet
valasztottak ki, amikor prolaktint juttattak a szervezetiikbe; a betegek egyike egy hatvannégy
éves férfi volt, aki hét éven at folytatta a tejkivalasztast azutan, hogy abbahagytak a hor-
monkezelését. (Ez a megfigyelés az 1940-es években tortént, joval az emberi alanyokon
folytatott orvosi kutatdsok szabalyozasa el6tt, mely manapsag tiltja az ilyen kisérleteket.)
Tejképzddést figyeltek meg olyan embereknél, akik a hipothalamuszra (ami az agyalapi
mirigyet, a prolaktin forrasat ellenérzi) hatdé nyugtatdszert szedtek; a szopasi reflexszel
kapcsolatban allo idegeket érintd miitétbdl magukhoz tért embereknél is, akarcsak egyes
noknél, akik hosszabb idon at 6sztrogén- és a progeszteron-tartalmi fogamzasgatld tablettakat
szedtek. Kedvenc esetem az a hamisitatlan ,,férfi-soviniszta” férj, aki nem gy6zott panasz-
kodni a felesége ,,nyomorasagosan apré melle” miatt, amig dobbenten nem tapasztalta, hogy a
sajat melle viszont duzzadni kezd. Kidertilt, hogy a felesége bdségesen alkalmazott 6sztrogén
krémet, hogy a férje kivansdganak megfelelden ndvekedésre serkentse a mellét, és ez rador-
zs016dott a férfira is.

%

Ehhez a ponthoz érve nyilvan az jar az Olvaso eszében, hogy mindezek a példak nem érintik a
normalis férfi tejképzodést, minthogy ezekben orvosi beavatkozasokrdl — hormoninjekciok,
miitét — esik sz6. De az ilyen rendellenesnek tekintett tejképzddés magas szintli technikai
eljarasok nélkiil is megeshet: pusztan az emlébimbok ismételt mechanikus stimulacidja is
elegendd lehet a tejképzddés elinditdsdhoz szamos emldsfaj sziiz ndstény egyedeinél, bele-
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értve az embert is. A mechanikus stimuldcié a hormonok felszabaditdsanak természetes modja
az emlébimbokat a kozponti idegrendszeren at a hormonfelszabadité mirigyekhez kapcsolod
idegi reflexek eszkozével. Példaul egy szexualisan érett, de sziiz ndstény erszényest sza-
balyszerti tejkivalasztasra lehet serkenteni egy masik anya kicsinyének a mellbimboira
helyezésével. A sziiz ndstény kecskék ,,fejése” hasonloképpen tejképzdodést indit el. Az alap-
elv atvihetd lehet az emberre is, minthogy az emlébimbok manudlis stimulacidja pro-
laktinhullamot idéz elé a férfiakban és a nem szoptatdé ndkben egyarant. Tizenéves fiuk

crer

Kedvenc, emberekre vonatkoz6 példam erre a jelenségre egy kozismert 0jsag levelezd
rovatdhoz, a ,,Kedves Abby!”-hez irott levélbdl szarmazik. Egy férjezetlen nd, aki jsziilott
csecsemd adoptalasara késziil, és ég a vagytdl, hogy szoptathassa a csecsemét, megkérdezte
Abbyt, hogy hormonok szedésével elérhetné-e ezt a célt. Abby a kovetkezdképp valaszolt:
»Képtelen otlet, holgyem, csak a bajusza fog kilitkozni!” Azutan szdmos felhaborodott ol-
vasoi levél tajékoztatta Abbyt olyan nék eseteirdl, akiknek hasonld helyzetben sikeriilt szop-
tatniuk gy, hogy ismételten a melliikre helyezték a csecsemét.

Orvosok és tejképzddéssel foglalkozd szakemberek leglijabb kutatdsai szerint a legtobb
orokbe fogad6 anyanak harom-négy héten beliil mar sikeriil némi tejet termelnie. A javasolt
elékésziilet a reménybeli 6rokbe fogadd anyanak a mellpumpa hasznélata néhany 6ranként a
szopas szimulalasara; ezt az eljarast nagyjabol egy honappal az adoptalandd csecsemd vart
szliletése eldtt kell elkezdeni. A modern mellpumpak megjelenése elétti idokben ugyanezt az
eredményt érték el azzal, hogy ismételten kolyokkutyat vagy embercsecsemét helyeztek a
mellre. Az ilyen el6késziilet kiilondsen a hagyomanyos tarsadalmakban terjedt el, ha a terhes
asszony betegeskeddnek bizonyult, és az anyja készen akart allni, hogy a helyére Iépjen és
szoptassa az Ujsziilottet, amennyiben a ldnya képtelennek bizonyulna rd. Még hetvenegy éves
nagymamékrol is torténik emlités, emlékezziink csak Ruth anyodsara, Noémira az Otes-
tamentumbol. (Ruth konyve, 4. fejezet, 16. vers.)

Szokasosan megtorténik a mellgyarapodas, és alkalmilag a spontan tejképzodés a kiéhe-
zettségbdl felépiild férfiaknal. A II. vildghabora utan példak ezreit jegyezték fel koncentracios
taborokbol szabadult foglyokrol; az egyik megfigyeld 6tszaz esetet sorol fel egyetlen japan
hadifogolytabor taléldirdl. A valoszinli magyarazat, hogy az ¢hezés nemcsak a hormonokat
termeld mirigyeket gatolja, hanem az ugyanezeket a hormonokat megsemmisitd maj
miikodését is. Amikor folytatdodik a normalis taplalkozéds, a mirigyek sokkal gyorsabban
allnak helyre, mint a m4j, igyhogy a hormonszint hirtelen magasra szokik. Ismét forduljunk a
Biblidhoz, és lathatjuk, hogyan eldézték meg az 06szdvetségi patriarkdk a modern pszicho-
logusokat: Job (21. fejezet, 24. vers) egy jol taplalt férfirol megjegyezte, hogy ,,mellei tejjel

’)1

vannak tele”.

Régota ismert, hogy egyébként tokéletesen normalis herékkel rendelkezd €s igazolt nemzo-
képességli kecskebakok meglepik a tulajdonosukat azzal, hogy spontanul tégyet ndovesztenek
¢s tejet valasztanak ki. A bakkecske tejének Osszetétele hasonld, mint a ndstény kecske teje,
de magasabb a zsir- és a fehérjetartalma. Spontéan tejképzddést megfigyeltek egy foglyul ejtett
majom, egy délkelet-azsaiai rovidfarka makako esetében is.

1994-ben spontan him tejképzddést jelentettek egy vad allatfaj, a Malaysidban és a szom-
szédos szigeteken €16 repiilokutya himjei esetében. Tizenegy foglyul ejtett felnétt himrdl bi-
zonyosodott be, hogy szabdlyosan funkcionalé emlémiriggyel rendelkeznek, melyek manuélis
nyomasra tejet adtak. Némelyik him emlémirigye duzzadt volt a tejtél, ami azt jelezte, hogy
nem szoptattak. A tobbiek azonban nyilvan aktivan szoptattak, mert az emldmirigyeik

' A James King-féle forditds alapjan; Karolindl: ,, Fejéedényei tejjel vannak tele”. (A ford.)
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kevésbé voltak duzzadtak (de miikodtek), akdrcsak a szoptatdé ndstényeké. A repiilokutya
kiilonbozé helyeken és iddpontokban fogott csoportjai koziil kettOben talaltak tejkivalaszto
himeket, tejkivalasztdo néstényeket és terhes ndstényeket, mig a harmadik csoportban a him és
a ndstény felndttek szaporodasi szempontbol egyarant inaktivak voltak. A tejkivalaszté himek
heréinek mikroszkopos vizsgalata egyértelmiien normalis spermafejlodést mutatott ki.

Osszefoglalva tehat, bar rendszerint az anyak szoptatnak, az apak pedig nem, legalabbis
néhany emldsfaj himjei birtokdban vannak a sziikséges anatdémiai kellékeknek, a fizioldgiai
lehetdségnek és a megfeleld hormonreceptoroknak. A énmagukat hormonokkal kezel6 vagy
masok altal kezelt férfiakkal is eldfordulhat, hogy felszabaditjak a sziikséges hormonokat,
bekovetkezik a mellgyarapodas, és bizonyos mértékii tejképzddés is megfigyelhetd. Nem egy
példat ismeriink lathatéan normalis felndtt férfiakrol, akik csecsemét szoptattak; az egyik
ilyen férfi, akinek elemezték a tejét, az anyatejhez hasonl6d szinten vélasztott ki tejcukrot,
fehérjét és elektroliteket. Mindezek a tényezOk arra utalnak, hogy nem sziikséges alapvetd
modositds ahhoz, hogy megszokott jelenség legyen a himek tejkivalasztisa; taldn csak egy
csekély mutaciéra volna sziikség a hormonfelszabaditds novelésére, vagy éppen bizonyos
hormonok gétldsanak csokkentésére.

Az evolucid kétségkiviil nem gy alkotta meg a férfit, hogy szokasos koriilmények kozott
hasznositsa ezt a fiziologiai potencialt. Szamitogépes analogiaval élve igy is fogalmazhatunk,
hogy legalabbis néhany férfi rendelkezik a hardware-rel; egyszertien csak nem arra prog-
ramozott minket a természetes kivalasztodas, hogy haszndljuk is. De miért nem?

%

Ennek megértéséhez vissza kell térniink az ebben a fejezetben alkalmazott élettani érveléstdl a
2. fejezetben taglalt evolicids okokhoz. Idézziik fel, hogyan is végzddott tigy a nemek harca,
hogy az emldésfajok 90%-anal az anya nyujtja a sziiléi gondoskodast. Azoknal a fajoknal, ahol
az ivadék minden sziil6i torddés nélkiil is életben marad, nyilvanvald, hogy fel sem meriil a
him tejképzddés kérdése. Ezen fajok esetében nemcsak szoptatasra nincs sziikség: taplalékot
sem kell hordaniuk, sem megvédeni a territoriumot, nem kell védeniiik vagy tanitaniuk az
ivadékokat, egyaltalan, semmi gondjuk az utddaikkal. A him genetikai érdekeit az szolgalja a
legjobban, ha ujabb ndstények utan veti magat, hogy megtermékenyitse dket. Azt a nagylelkii
himet, amelyiknek a mutacidja lehetdvé teszi, hogy szoptassa az ivadékait (vagy mas modon
viselje a gondjukat), gyorsan kirekesztenék a szaporodasbol az 6nzé normalis himek, melyek
tartozkodtak a szoptatastol, és igy tobb utddot tudtak 1étrehozni.

Csak az apai gondoskodast ismerd 10%-nyi emldsfaj szamara érdemel figyelmet a him
tejképzddés kérdése. Ebbe a kisebbségbe tartoznak az oroszlanok, a farkasok, a gibbonok, a
fehér selyem-majmok — és az emberek. De e fajok esetében sem sziikségszerlien a szoptatas a
legértékesebb tevékenység, amivel a him részt vallalhat az ivadékgondozasban. A him
oroszlannak valojaban az a dolga, hogy eliizze a kdlykei megolését tervezd hiénakat és mas
oroszlanokat. Orjaratot kell tartania a teriiletén, és nem otthon iilnie, a kolykoket szoptatnia
(amit a kisebb testii ndstény oroszlanok tokéletesen el tudnak latni), mig a kolykok ellenségei
a kozelben sompolyognak. A farkasapa akkor teheti magat a leghasznosabb4, ha elhagyja az
odut, ¢és hussal tér vissza a farkasanyahoz, aki a hus révén termel tejet a szervezetében. A
gibbonapa azzal teszi a legtdbbet, hogy pitonokra és sasokra les, melyek elragadhatndk a
kicsinyeit, és éberen elkergeti a tobbi gibbont a gyiimdlcsfaktol, melyeken a parja €s a kolykei
taplalkoznak, mig a selyem-majom apa ikrei hurcolasaval tolti ideje java részét.

Mindezek a kibuvok még nyitva hagyjak a lehetdséget, hogy létezhetnek bizonyos
emldsfajok, melyeknél a him szoptatas hasznos lehet a himnek és az ivadékdnak. A
kalapacsfejii repiilokutyarodl kideriilhet, hogy ez az egyik ilyen faj. De még ha akadnanak is
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emldsfajok, melyek szdmara eldnyds volna a him tejképzddés, ez a felismerés beleiitkozne az
evolucios elkotelezettségnek nevezett jelenség altal felvetett problémakba.

Az evolucios elkdtelezettség mogott huzodd elképzelés az ember altal készitett eszkozok
ugyanazt az alapmodellt a kiilonb6zd, de egymashoz viszonylag kozeli célok szerint, mint
mondjuk a butorok, lovak vagy fagyasztott élelem szallitasa. Ezeket a kiilonb6zé célok
elérhetok néhany kisebb varidcido készitésével ugyanannak az alapvetd teherautonak a
szallitorekeszére, igy hogy csak alig, vagy egyaltalan nem kell valtoztatni a motoron, a féken,
a tengelyeken és madas nagyobb alkotéelemeken. Egy repiil6gépgyartd ugyanigy kisebb
modositdsokkal hasznalhatja ugyanazt a modellt utasok, ejtéernydsok vagy teherfuvar
szallitasara. De nem megvalosithatd a teherautd atalakitasa repiilogéppé, ahogy forditva sem,
mert egy teherauté tul sok tekintetben lett elkotelezve a ,teherautésag’-nak: nehéz
karosszéria, dizelmotor, fékrendszer, tengelyek és igy tovabb. Repiildgép épitését senki nem
kezdené teherautoval, hogy aztan repiildgéppé moddositsa; inkdbb teljesen elolrdl, és eleve
repiilédgépnek.

Az allatokat ezzel szemben nem a rajzasztaltol tervezték optimalis megoldasként valamilyen
eltervezett ¢letmddra; mar 1étezd allatpopulaciokbol fejlodtek ki. Az evolucids valtozasok az
¢letmddban bekovetkezd és egyre halmozddo kis valtozasok felgytilésével nyilvanulnak meg
egy-egy evolicids megoldasban, mely a kiilonb6zo, de rokon életmdédokhoz valod alkal-
mazkodast segiti. Ha elképzeliink egy bizonyos, és csak ehhez a bizonyos ¢letmodhoz szamos
alkalmazkodassal specializalodott allatot, az nemigen fejleszthette ki az ehhez sziikséges, €s
egyenként kiilonbozd €letmdodokat megkoveteld szamos alkalmazkodast, vagy csak nagyon-
nagyon hosszl id6 utan tehet igy. Egy ndstény emlds példaul, mely eleven utddot hoz a
vilagra, nem fejlddhet madarszerii tojasrakéva pusztan azzal, hogy a megtermékenyités nap-
jéan kiloki magzatat a kiilvilagra; ehhez ki kellett volna fejlesztenie a madarszerti mechaniz-
musokat a tojassargaja €s a tojashéj eldallitasara; és a szarnyasoknak a tojasrakashoz sziik-
séges tobbi elkotelezettségét is.

Idézziik fel, hogy a melegvérii gerincesek két f6 osztalyanal, a madaraknal és az emldsoknél a
him ivadékgondozas szabaly a madarak, és kivétel az emldsok kozott. Ez a kiilonbség a
madarak és az emldsok fejlédésének hosszii evolucids torténete soran eltérd megoldasok
eredményeként jott létre arra a kérdésre, hogy mihez kezdjenek a belséleg éppen meg-
termékenyitett petével. Ezeknek a megoldasoknak mindegyike egész sor, a madarak és az
emldsok esetében is eltérd alkalmazkodast kdvetel meg, amelyeknek minden mai madar és
emlds mélyen elkdtelezett.

A madarak azon megoldas mellett kotelezték el magukat, hogy a ndstény gyorsan
megszabadul az embridtol, becsomagolja sargdjaba, koriilveszi kemény héjjal, olyan fejletlen
¢és teljesen magatehetetlen allapotban, hogy ebben a 1ényben az embriologusok kivételével
senki nem ismerné fel a madarat. Az embri6 fejlddése az anya testén beliil csak egy,
legfeljebb néhany napig tart. Ezt a kurta belso fejlodést az anya testén kiviili, sokkal hosszabb
fejlodés iddszaka koveti, a koltés akar 80 napjan at, mig kikel a tojas, illetve a kikelt fiokak
taplalasanak és gondozédsanak akéar 240 napjan at, amig megtanulnak repiilni. Ha egyszer
leraktdk a tojast, semmi olyasmit nem kdvetel meg a fiokak fejlddése, amihez kizarolagosan
az anyara lenne sziikség. Az apa ugyanugy iilhet a tojason, és melegen tarthatja, mint az anya.
A kikelés utan a legtobb madarfaj fiokai ugyanazt a taplalékot fogyasztjak, mint a sziileik, és
az anyahoz hasonldan, az apa is gytijtheti és hordhatja az ¢lelmet a fészekhez.

A legtobb madarfaj esetében a fészeképitéshez, a tojas- és a fidkagondozashoz mindkét sziild
részvételére sziikség van. Azon madarfajok esetében, ahol ezekhez a feladatokhoz az egyik
szil6 is elegendd, ez a sziilo gyakrabban az anya, mint az apa, a 2. fejezetben targyalt okok
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miatt: a tojonak nagyobb a kényszerli befektetése az embridban, az apai ivadékgondozas altal
a him el6tt lezarulo lehet6ségek, és a bels6 megtermékenyités eredményeként a him cseppet
sem meggy6z6 bizonyossiga az apasagban. Am valamennyi madarfajrél elmondhato, hogy a
tojo kényszerli befektetése sokkal kisebb, mint barmely emldsfaj esetében, mert a fiatal madar
a fejlédés sokkal korabbi szakaszaban ,,sziiletik” (azaz rakjak le, mint tojast), mint akar a
legfejletlenebb 0jsziilott emlds. Az anyén kiviili fejlédés aranya — azoknak a kotelességeknek
az ideje, amelyeket elvileg megoszthatna egymassal az anya és az apa — az anyan beliili
fejlodés idejéhez képest sokkal magasabb a madarak, mint az emlésok esetében. Egyetlen
anyamadar ,.terhessége” — a tojasképzés ideje — sem mérhetd az emberi terhesség kilenc
hoénapjahoz, de a legrovidebb emlds terhesség tizenkét napjdhoz sem.

Ilyenforman a tojomadarakat nem lehet olyan konnyen rakényszeriteni az ivadékok gondo-
zasédra, mint az emldsoket, mig az apa gondtalanul udvarol valahol masutt. Mindez hatéssal
volt az evoluciés programozasra, nemcsak a madarak 0sztonds viselkedése, hanem az ana-
tomidjuk és az élettanuk tekintetében is. A fidkdikat a begyiikbdl kivalasztott ,,tej”-jel taplald
galamboknal példaul az apa és az anya is ugy fejlodott, hogy tudjon tejet kivalasztani. A
madarakndl a kétsziilds ivadékgondozas szamit a szabdlynak, és bar azon madarfajok
esetében, melyeknél egyetlen sziilo latja el ezt a feladatot, rendszerint az anya a gondviseld,
egyes madarfajokndl az apa az. Ez a fajta fejlodés pedig példatlan az emldsok korében. A
kizarolagosan apai gondoskodds nemcsak a felcserélt nemi szerepli poliandrikus parti mada-
rakat jellemzi, hanem egyes mas madarfajokat is: a struccot, az emut és a tinamut.

A madaraknak a belsd megtermékenyités €s a rakdvetkezd embrionalis fejlédés altal felvetett
problémadkra valasztott megoldasdhoz specializalt anatémia és fizioldgia jarul. A himnek
nincs petevezetéke, de a tojo petevezetékébdl egy adag albumin (a tojasfehérjét alkotd
fehérje) valasztodik ki, egy masik adagbol lesz a belsd és a kiilsd tojashéjhartya, és egy ujabb
adag alkotja magat a tojashéjat. Mindezek a hormonalisan szabalyozott struktirak €s a vazolt
anyagcsere-mechanizmusok képviselik az evolucios elkdtelezettséget. A madaraknak hosszu
id6n at kellett fejlodniiik ezen az Gton, mivel a tojasrakas mar az Osi hiilloknél elterjedt szokas
volt, és a madarak t6lilk orokolhették tojaskészitd kellékeik javat. Azok a teremtmények,
melyek mar felismerhetéen madarak, és nem hiillok — mint a hires Archaeopteryx —, a
koviiletek tantisaga szerint 150 millié évvel ezel6tt tliintek fel. Az Archaeopteryx szaporodasi
biologidja ugyan ismeretlen, a nagyjabol 80 millio évvel ezel6tti dinoszauruszfészek és -
tojasok maradvanyai arra utalnak, hogy a madarak hiilld dseiktdl o6rokolték a fészkeld
viselkedést, akarcsak a tojasrakast.

A mai madarfajok jelentds eltéréseket mutatnak Okologidjukban és életmodjukban, a légi
akrobataktol a ropképtelen futdobajnokokig €s a tengeri buvarokig, a paranyi kolibritél a kihalt
orids elefantmadarakig, az antarktiszi télben fészkeld pingvinektdl a tropusi esderddben
szaporod6 tukanokig. Az életmodbeli sokféleség ellenére valamennyi létez0 madar elko-
telezett maradt a belsé megtermékenyitésnek, a tojasrakasnak, a koltésnek és a madarszerii
reproduktiv bioldgia mas megkiilonboztetd sajatossagainak, csupan kisebb, fajok szerinti vari-
aciokkal. (Az alapvetd kivétel az Ausztralidban és a csendes-Oceani szigetvilagban €16 tale-
galla tyuk, mely nem a teste héjével, hanem kiilsé héforras segitségével kolti ki a tojasait,
mint az erjedés hdje, a vulkani hé vagy a nap heve.) Ha valaki az elsd tollvonassal kezdve
nekilatna madarat késziteni, talan el6 tudna hozakodni jobb, de egészen kiilonbozd sza-
poroddsi stratégidval, mondjuk, mint amilyen a denevéreké, melyek repiilnek, mint a madar,
de elevensziilok, és szoptatnak. Akarmilyen erényeit fedezhetjiik is fel a denevérek meg-
oldéséanak, tul sok 1ényegi valtozast kovetelne meg a madaraktol, melyek ilyenformén elkote-
lezettek maradnak a sajat megoldasukhoz.
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Az emldsoknek is adott a maguk evolucios elkotelezettségének hossza historidja ugyanannak
a problémanak a megoldasara, vagyis hogy mit kezdjenek a belséleg megtermékenyitett
petével. Az emlds megoldas terhességgel kezdddik, azaz anya testén beliilli embrionalis
fejlédéssel, ami sokkal tovabb tart, mint barmely madaranyanak. A vemhesség iddtartama a
bandikut tizenkét napjatol az elefant huszonkét honapjaig terjedhet. A néstény emlds sulyos
kezdeti lekotottsége lehetetlenné teszi szamdra, hogy kibujjon a tovabbi kotelességvallalés
alol, és ez vezetett a ndstények tejképzodésének kifejlddéséhez. Minként a madarak, az
emldsok is nyilvanvaloan régota kotddnek sajatos megoldasukhoz. A szoptatds ugyan nem
hagyott fosszilis nyomokat, de ez k6zds mindhdrom ma ¢€l6 emldscsoport (kloakasok,
erszényesek és méhlepényesek) esetében, melyek fejlodési utja 135 millio évvel ezelbtt valt el
egymastol. Ilyenforman a szoptatds feltételezhetéen mar kordbban megjelent egyes
emldsszerii 6shiilléknél (az tigynevezett Therapsidaknal).

Ahogy a madarak, az emldsok is elkotelezték magukat a sajat specializalt reproduktiv
anatomiajuknak ¢és fiziologiajuknak. Ezen specializaciok koziil némelyik jelentékenyen eltér a
harom emldéscsoportnal; igy a méhlepényes fejlodés viszonylag érett Gjsziilottet eredményez,
korabbi sziilést €és viszonylag hosszabb sziiletés utdni fejlédést az erszényeseknél, és
tojasrakast a kloakas eml6soknél. Ezek a specializaciok legalabb 135 milli6 éve megtorténtek.

Osszevetve a harom emléscsoport kozotti kiilonbségeket az emldsok és madarak kozotti
kiilonbségekkel, az eltérés csekélynek mondhaté a harom emlds csoport kozott. Egyetlen
emlds sem fejlesztette ki Gjra a kiilsé megtermékenyitést, és nem hagyott fel a szoptatassal.
Nincs olyan erszényes vagy méhlepényes emlds, mely ismét ratért volna a tojasrakésra. A
fajok szerinti eltérések a szoptatdsban pusztan mennyiségi kiillonbségek: ebbdl tobb, abbol
kevesebb. A sarki fokak teje példaul tapanyaggal telitett, magas a zsirtartalma, €s csaknem
teljesen cukormentes, mig az emberi tej kevesebb tadpanyagot tartalmaz, cukros, €és alacso-
nyabb a zsirtartalma. Az elvalasztds a tejt6l ¢€s a szilard ételre szoktatas a hagyomanyos
vadéaszo-gylijtogetd tarsadalmakban egy akdr négy évig terjedd iddszak soran jatszodik le. A
masik véglet a tengerimalac és a mezei nyul: ezek néhany nappal a sziiletés utan képesek
szilard taplalék ragcsalasara, és roviddel késobb sziikségtelenné valik a szoptatds. A tengeri
malacok és a mezei nyulak fejlédhetnének a koraéretten kikeld madarfajok iranyéba, mint a
csirkék és a parti madarak, melyeknek az éppen kikelt fiokdi mar nyitott szemmel futka-
roznak, és maguk taldljak meg a taplalékukat, de még nem tudnak repiilni vagy teljes mér-
tékben szabalyozni a testhdmérsékletiiket. Ha a foldi ¢élet tuléli az ember jelenlegi tomeg-
mészarlasat, a tengerimalacok és a mezei nyulak evollcids leszarmazottai akar el is vethetik
orokolt evolucids elkotelezettségiiket a szoptatashoz — alig néhdny tizmillio év alatt.

Elméletileg tehat mas reproduktiv stratégidk is miikodoképesek lennének az emldsok sza-
mara, ¢és néhany mutéicioval az 0jsziilott tengerimalac vagy mezei nyul olyan jsziilott
emldssé alakulhatna at, melynek egyaltalan nincs sziiksége tejre. Ez azonban nem tortént
meg: az emlésok megmaradtak evolucidsan elkotelezettnek sajatos reproduktiv stratégidjuk-
hoz. Hasonloképpen — bar lathattuk, hogy a him tejképz6dés élettanilag nem lehetetlen, és bar
ugyancsak kevés mutaciot igényelne — a ndstény emldsok mérhetetlen evolucios elénnyel
rendelkeznek ahhoz, hogy a himek belevagjanak ilyen iranyt élettani potencidljuk toké-
letesitésébe. Evek tizmillioi soran a néstények, és nem a himek mentek at a tejtermelést
meghatarozo természetes kivalasztodason. Mindazon fajok esetében, melyeket annak bemu-
tatdsara emlitettem, hogy a him tejképzdédés igenis lehetséges — emberek, szarvasmarhak,
kecskék, kutyak, tengerimalacok és a kalapacsfejii replilékutydk — a tejet kivalaszté himek
joval kevesebb tejet termelnek, mint a ndstények.

*
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Mégis, a kalapacsfejii repiilokutydkkal kapcsolatos kinos felfedezés tiinddésre késztethet
némelyeket, hatha akadnak még mindeddig felfedezetlen fajok, melyeknek a ndsténye és a
himje megosztja a szoptatds terhét — vagy olyan, amelyik a jovoben ilyenné fejlodhet. A
kalapécsfejii  repiildkutya evoluciés torténete gyakorlatilag ismeretlen, igy nem
részletezhetjlik, milyen feltételek hatasadra mutatkozott elonydsnek a himek tejképzddése, €s
azt sem tudjuk, hogy gyakorlatilag mennyi tejjel latjak el a him denevérek az ivadékaikat (ha
egyaltalan ellatjak). Elméletileg azonban konnyen felvazolhatjuk azokat a feltételeket, melyek
kedveznek a him tejképzddés kifejlodésének. Ezeknek a feltételeknek a kdvetkezOképp kell
festenilik: akkora alom kolydk, amelynek az ellatdsa nagy terhelést jelent; monogam him-
ndstény parok; és az apa hormonadlis felkészitése a tejkivalasztisra, amig a parja még terhes.

Az az emldsfaj, melyre a legjobban raillik ezen feltételek némelyike — az emberi faj. Az
orvostudomany fejlédésével a feltételek egyre inkdbb megvaltoztathatok. A modern
gyogyszerekkel és a csucstechnologiat felhasznaldo megtermékenyitési modszerekkel egyre
gyakoribb az ikrek és a hdrmasikrek sziiletése. Az emberi ikrek szoptatdsa olyan mértékii
energiafelhasznalast jelent, ami megkozeliti az Ujonckiképzd taborban ¢él6 katonaét. A
hazastarsi hiitlenségrdl sz6ld tomérdek vice ellenére, a genetikai vizsgalatok azt mutatjak,
hogy az amerikai és eurdpai csecsemOk dontd tobbségét valoban az anya férje nemzette. A
méhmagzatok genetikai vizsgalata egyre altalanosabb gyakorlatta valik, és lehetové teszi a
férfiak szamara, hogy szazszazalékosan bizonyos lehessen az apasagaban.

crer

belsé megtermékenyités pedig ellene iranyul. Ez a tény ugyan akadalyt jelent mas emldsfajok
him sziiléi befektetései szdmara, manapsag azonban kedvezd az embereknél, mert az elmult
két évtizedben valdsaggd valtak az in vitro kiils6 megtermékenyitési technikédk. Termé-
szetesen a vilag csecsemdinek dontd tobbsége még mindig természetes modon fogan meg. De
azoknak a termékenységi nehézségekkel kiizdé id6sebb ndknek és férfiaknak a novekvod
szdma, akik gyermekre vagynak, és az emberi termékenység egyes tanulmanyokban jelzett
csOkkenése korunkban (ha ugyan igaz) sziikségszertien oda vezet, hogy egyre tobb emberi
csecsemd jOjjon létre kiilsd megtermékenyitéssel — ahogy a halak és a békak tobbsége.

Mindezek a koriilmények az emberi fajt avatjdk az emlds himek tejképzodésének elérésére
es¢lyes jeloltté. Bar a jeloltség évmillidkig tarthat; mialatt a természetes kivalasztdodas
csiszolja és tokéletesiti, a technika segitségével modunkban all rovidre zarni az evolucios
folyamatot. A manudlis emlébimbo-stimulcid egyes valtozatai és a hormoninjekciok hama-
rosan kibontakoztathatjadk a reménybeli apa — akinek a bizonyossagat az apasdgaban meg-
szilarditja a DNS-proba — lappang6 potencialjat, hogy tejet termeljen, anélkiil, hogy genetikai
valtozasokra kelljen varakoznia. A him tejképz6dés szamos potencialis elényt hordoz.
Eldsegitené azt a fajta érzelmi k6tddést az apa és a gyermek kozott, ami jelenleg csak a ndk és
csecsemoOik kozott alakul ki. Sok férfi valojaban féltékeny a szoptatasbol fakado kiilonleges
kotddésre, mely, az anyéra korlatozoddsa miatt, a kizartsag érzését kelti benniik. A fejlett
orszagokban manapsag sok, vagy éppen a legtobb anya gyakorlatilag nem tudja ellatni a
szoptatas feladatdit a munkdja, betegség vagy elégtelen tejképzOdés miatt. De nemcsak a
szllok, hanem a csecsemdk is hasznot huzhatnak a szoptatasbol. A szoptatott csecsemdk
er6sebb immunvédelemre tesznek szert, és kevésbé fogékonyak szamos betegségre, koztiik a
hasmenésre, fiilfertézésekre, gyerekkori cukorbetegségre, influenzéra, vékony- és vastagbél-
gyulladasra és a SIDS-re (hirtelen csecsemdhalal tiinetegyiittes). A him tejképzddés mind-
ezeket az eldonyoOket nytjtand a csecsemOknek, ha az anya valamilyen okbol alkalmatlan a
szoptatasra.

El kell azonban ismerni, hogy a him tejképzddés akadalyai nemcsak fiziologiaiak, melyeken
nyilvanvaloan feliil lehet kerekedni, hanem pszicholdgiai természetiiek is. A férfiak hagyo-
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manyosan no6i feladatnak tekintik a szoptatést, és a tobbi férfi kétségkiviil nevetségesnek fogja
tartani az elsd férfiakat, akik szoptatjak a csecsemdjiiket. Az emberi szaporodashoz azonban
maris egyre nagyobb szamban kotddnek olyan eljarasok, amik néhany évtizeddel ezeldtt még
nevetségesnek tlintek: ilyen a kozosiilés nélkiili kiilsd megtermékenyités, a ndé megter-
mékenyitése 6tvenéves kor folott, az egyik né magzatanak kihordasa egy masik né méhében,
¢s az egy kilogramm alatti korasziilottek ¢letben maradasa a cstcstechnikdju inkubator-
modszerekkel. Kideritettiilk, hogy a ndi tejképzddés melletti evolucios elkotelezettségiink
¢lettanilag ingatag alapokon all; pszichologiailag is megrendithetének bizonyulhat. Fajként
talan éppen az a legjelentésebb megkiilonboztetd vonasunk, amivel egészen és Osszeha-
sonlithatatlanul egyediil allunk az allatvilagban, hogy hatalmunkban all ellenevoltcios don-
téseket hozni. Tobbségilink lemond a gyilkossagrol, az erdszakrol és a népirtasrol, a génjeink
tovabbadasdban mutatkozé eldnyeik, és széles korii eléfordulasuk ellenére mas allatfajok és a
korai emberi tarsadalmak korében. Elképzelhetd, hogy a himek tejkivalasztisa lesz a
kovetkezd ilyen ellenevolucios valasztas?
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4. Fejezet
Alkalmatlan ido a szerelemre

Az oromszerzést szolgalo szex evolucidja

Elso jelenet: sejtelmesen megvilagitott halészoba; az agyon joképt férfi fekszik. Gyonyord,
fiatal né haloingben beugrik az agyba. Gyémantkdves jegygyliri villan a bal kezén, mig a
jobbjaban kis kék papircsikot szorongat. Lehajol, és megcsokolja a férfi fiilét. No. Dragam!
Eppen ez az alkalmas idSpont! Kovetkezd jelenet: Ugyanaz a haloszoba, ugyanaz a par, és
nyilvanvaloan szerelmeskednek, de a részleteket izlésesen homadlyba boritja a halvany
megvilagitas. Aztan a kamera a naptarra vandorol, melyet — az id6 mulasat jelezve — lassan
porget egy kecses kéz, mely ugyanazt a gyémantkoves jegygyurit viseli. Kovetkezo jelenet:
Az eldbbi vonz6 par boldogsagtdl sugarzo arccal tart egy patyolattiszta, mosolygo csecsemot.
Feérfi: Dragam! Olyan boldog vagyok, hogy az Ovu-stick megmondta, melyik volt pontosan
az alkalmas idOpont! Utolso kocka: rakozelités a kecses kézre, amely a kis kék papircsikot
tartja. A képfelirat a kovetkezd: ,,Ovu-stick. Hazi vizeletelemz6 az ovulacio megallapitasara”.
Ha a pavianok értenék a tévéadasainkat, ellenédllhatatlanul mulatsdgosnak tartandk a fenti
jelenetsort. Nincs az a him vagy ndstény pavian, amelyiknek héazi hormontesztre lenne
bocsat ki egy petét a petefészek, és ilyenkor megtermékenyithet. Ennek jeleként a ndstény
vagindja koriil a bér megduzzad, és tavolrdl is lathatd élénkvordsre szinezddik, mikdzben
jellegzetes szaggal is hirdeti az eseményt. Egy kiillondsen ostoba him azonban még mindig
elvétheti a 1ényeget, ezért a ndstény lekuporodik eldtte, és felkinalja hatsd felét. A legtobb
ndstény allat ugyanigy tisztdban van sajat peteérésének idejével, és hatarozott vizudlis
jelekkel, szagokkal és/vagy viselkedéssel hirdeti azt a himeknek.

Mi bizarrnak tartjuk a ndstény pavidnok élénkvords hatsd fertalyat. Valojaban pedig mi,
emberek vagyunk azok, akiknek az alig észlelhetd peteérése az allatvilag elenyészo
kisebbségéhez sorol minket. A férfiaknak nincs megbizhatd eszkoziik annak észlelésére,
mikor termékenyitheté meg a partneriik, és a hagyomanyos tarsadalmakban a néknek sem.
Elismerem, hogy sok nd fejfajast vagy mas sajatos érzést tapasztal ciklusa félideje koriil. Am
fogalmuk sem lenne rdla, hogy ezek a peteérés jelei, ha a tudosok nem mondtak volna meg
nekik — és ugy 1930-ig a tuddsok sem jottek volna ra.

A nodket meg is lehet tanitani az ovulacid észlelésére a testhdmérsékletiik vagy a nyalka
figyelésével, ez azonban alapvetden eltér a ndstény allatok 0sztonds tudasatol. Ha nekiink is
volna ilyen 6sztonds tudasunk, az ovulacios tesztkészletek és a fogamzasgatlok gyartoi
nemigen tizhetnék viragzo tizletiiket.

Kiilonosek vagyunk abban a tekintetben is, hogy szinte folyamatosan szerelmeskediink, ami a
rejtett ovulacid kozvetlen kovetkezménye. A legtobb allatfaj a szexet az ovulacio harsanyan
hirdetett id6pontja koriili rovid ivarzasi id0szakra korlatozza. Ivarzési idészakban a ndstény
pavidn a teljes szexualis absztinencia utan akdr szaz alkalommal is kozosiil, mig a ndstény
berber makako atlagosan tizenhét percenként osztogatja a kegyeit, legaldbb egyszer a
csoportja minden feln6tt himjének. A monogam gibbon parok szamos évet tdltenek szex
nélkiil, amig a néstény el nem valasztja a legutébbi kdlykeét, és ismét ivarzasi idészakba kertil.
Amint a néstény terhes lesz, a gibbonokra ismét absztinencia var.
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Mi, emberek azonban nem iigyeliink az idopontra. A ndknek barmely napon kedve kerekedhet
ra, és a férfiak is készen allnak, és a legkevésbé sem izgatja Oket, hogy megtermékenyithets-e
a partneriik. A tudomanyos kutatas évtizedei utdn még mindig nem bizonyos, hogy a ciklus
milyen allapotaban a legérdekl6ddbb a nd a férfiak szexudlis kozeledésére — feltéve, hogy
egyaltalan mutat valamiféle ciklikus valtozast a szexudlis érdeklddése. Ilyenforman az emberi
kozosiilések tobbségében olyan nék vesznek részt, akik az adott pillanatban képtelenek a
fogamzasra. Es nemcsak hogy a ciklus ,,alkalmatlan” idépontjaban miiveljiik a szexet, de még
a terhesség alatt, ¢és a klimax utan is folytatjuk, amikor pedig biztosak lehetiink benne, hogy
lehetetlen a megtermékenyités. Sok uj-guineai baratom kotelezOnek érzi, hogy rendszeres
nemi életet ¢ljen a feleségével egészen a terhesség végéig, mert ugy vélik, hogy a sperma
alkotja a magzat testét €pité anyagot.

,»Biologiai” szempontbol az emberi szex hihetetlen ardnyban elpazarolt eréfeszitésnek latszik
— amennyiben valaki koveti a katolikus dogmat, ami a szex céljat azonositja a meg-
termékenyitéssel. Miért nem adnak a ndk vilagos ovulacios jeleket, mint a tobbi ndstény allat
tobbsége, hogy azokra a pillanatokra korlatozhassuk a szexet, amikor valami kézzelfoghatd
allando néi szexualis fogékonysagot és az OrOmszerzést szolgald szexet — az elképesztd
reproduktiv viselkedésnek azt a harmassagét, ami az emberi szexualitast jellemzi.

%

Mire idaig jutottunk, akar mar 0igy is donthetett a kedves Olvasé, hogy én vagyok az elefant-
csont-toronyba zarkdzott tudds mintapéldanya, aki teljesen foloslegesen keres maganak
magyarazatra var6 problémakat. Mar hallom is, hogyan tiltakoznak a vilag embermilliardjai:
,Nincs mit megmagyarazni, hacsak azt nem, hogy miért olyan idiota Jared Diamond! Nem
érted, hogy miért szerelmeskediink allanddéan? Hét azért, mert élvezziik!”

Sajnos, ez a valasz nem elégiti ki a tuddst. Amikor az allatok belevetik magukat a szexbe,
ugyancsak azt benyomadst keltik, hogy nagyon is jol érzik magukat, amennyire odaadd
részvételiikbol ez megitélhetd. Az erszényes egerek mintha még ndlunk is sokkal jobban
¢lveznék, ha ennek jele a kozosiilés idétartama (akér tizenkét oran keresztiil is folytatjak).
Akkor viszont miért taldlja a legtobb allat csak olyankor jonak a szexet, amikor megter-
mékenyithetd a ndstény? A viselkedés, akar az anatomia, a természetes kivalasztodason ke-
resztiil fejlédik. Ilyenforman, ha a szex élvezetes, ezért a végkimenetelért a természetes kiva-
lasztodas a felelds. Igen, a szex kétségkiviil a kutydknak is a kedvére van, de csak az alkalmas
idépontban: a kutyak, a legtobb allathoz hasonloan, kifejlesztették azt a jozan itéloképességet,
melynek révén csak akkor élvezik a szexet, amikor az haszonnal jar. A természetes ki-
valasztodas azoknak az egyedeknek kedvez, amelyeknek a viselkedése lehetové teszi a gén-
jeik atorokitését a lehetd legtobb utddba. Miként segit tobb csecsemd 1étrehozasdhoz, ha olyan
Oriiltek vagyunk, hogy a fogantatasra legalkalmatlanabb idépontokban is ugyanugy 6romiin-
ket leljiik a szexben?

A szexualis aktivitas céliranyos természetének bemutatdsara kézenfekvo példa a 2. fejezetben
mar targyalt madarfaj, a kormos légykap6. Szokasos koriilmények kozott a kormos 1égykapo
tojo csak olyankor kezd parosodasba, amikor a tojasai készen allnak a megtermékenyitésre,
néhany nappal a lerakésuk el6tt. Amint elkezd tojast rakni, elillan érdeklddése a szex irant, és
ellendll a himek hazassagi ajanlatainak, vagy kozombosen viselkedik irantuk. Egy kisérletben
azonban, melynek sordn ornitologusok a tojasrakas befejezése utdn husz kormos légykapo6 to-
jot dzveggyé tettek a parjuk eltavolitasaval, a hliszbdl hat 6zvegy tanusitott szexualis érdek-
16dést két napon beliil, harmat pedig megfigyeltek, amint ténylegesen is parosodott, és tobben
is lehettek, amelyeket nem sikeriilt megfigyelni. A tojok megkisérelték elhitetni a himekkel,
hogy termékenyek és hozzaférhetdk. Amikor végiil is kikeltek a tojasok, a himeknek nem all
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modjukban rajonni, hogy a fidkdknak valojaban egy masik him az apjuk. Legalabb néhany
esetben bevalt a csel, és a himek nekilattak taplalni a fidkakat, ahogy a bioldgiai apa tette
volna. Ilyenforman a legcsekélyebb jelzés sem utalt ra, hogy a tojok barmelyike afféle vig-
0zvegy, és puszta élvezetbdl lizte volna a szexet.

Mi, emberek kivételesek vagyunk a rejtett ovulacionkkal, a folyamatos fogékonysagunkkal és
az oromszerzést szolgald szexszel, ez csakis azért lehet igy, mert ilyennek fejlodtiink. Az
kiilonosen paradox jelenség, hogy éppen a Homo sapiens esetében, mely fajt a tudata emelt
jelenlegi helyére, a ndstények nincsenek tudatdban a sajat peteérésiiknek, noha a ndstény
allatok, még az olyan ostobdk is, mint a tehén, tévedhetetleniil tisztdban vannak vele. Kellett
lennie valamilyen kiilonleges oknak, hogy sziikségesnek latszott elrejteni az ovulaciot egy
olyan okos ¢és tudatos ndstény eldl, mint a nd. Mint rovidesen kideriil, a tudésok szamara
varatlanul kemény didnak bizonyult r4jonni, mi is volt az a bizonyos kiilonleges ok.

Kézenfekvo és jozan okok indokoljak, amiért a legtobb allat érzékelheten sziikkebliien banik
a parosodasi erdfeszitéssel: a szex energia- és iddigényes tevékenység, rdadasul jelentdsen
novekszik kdzben a sériilés vagy éppen a halal kockdzata. Vegyiik szdmba az okokat, hogy
miért ne szeresslik foloslegesen a kedvesiinket — marmint ha a kizarolag a szaporodasi célt
szolgalo szex hiveinek tdborahoz tartoznank:

1. A spermatermelés meglehetdsen fényliz6 mulatsag a himeknek; azok a kisérleti mutans
gilisztak, melyek kevesebb him ivarsejtet termelnek, hosszabb ideig élnek a normalis
gilisztdknal.

2. A szex idGigényes, mely iddt egyébként taplalékszerzésre lehetne forditani.

3. Az dlelésbe fonodott parokat konnyen meglepheti és megolheti egy ragadozé vagy egy el-
lenség.

4. Iddsebb egyedek esetleg nem tudnak ellendllni a szex megterhelésének; III. Napdleon
francia csaszar sz¢liitést szenvedett aktus kozben, Nelson Rockefeller pedig agyban, szerel-
meskedés kdzben halt meg.

5. A him allatok ko6zotti harcok egy tlizeld néstényért gyakran komoly sériiléssel végzddnek,
¢és a ndstény ugyanugy megsériilhet, mint a himek.

6. Sok allatfajnak kockazatos, ha rajtacsipik egy hazassagon kiviili pasztororan; legkozis-
mertebben éppen az embernek.

Osszességében tehdt nagy hasznat latnank, ha ugyanolyan hatékonyak és megfontoltak
lennénk szex dolgaban, mint a tobbi allat. Milyen elényt szerziink mégis a latszolagos cél-
szerltlenségilinkkel?

A tudoményos elmélkedések hajlamosak a kdzpontba allitani szokatlan sajatossagaink koziil
egy masikat: az emberi csecsemd gyamoltalansaga sok éven at sziikségessé teszi a sziildi
gondviselést. A legtobb emlds ivadéka megszerzi a taplalékat, amint elvalasztjdk dket; ro-
viddel ezutan pedig teljesen fiiggetlenné valnak. Ilyenforman a ndstény allatok tobbsége az
apa segitsége nélkiil is fel tudja nevelni a kicsinyeit; az anya gyakorlatilag csak a péroso-
daskor latja az apat. Az emberek esetében azonban a taplalékok tobbségének megszerzése
olyan bonyolult technolégiat igényel, ami joval meghaladja egy kisgyermek ligyességét vagy
értelmi képességeit. Ennek eredményeként az elvalasztas utan még legalabb egy évtizedig el
kell latnunk taplalékkal a gyermekeinket, és ez a feladat konnyebb két sziilének, mint egynek.
M¢ég manapsag is nehéz az egyediilallo emberanyanak segitség nélkiil nevelni az ivadékait, és
még keservesebb volt a prehisztorikus korokban, amikor vadaszo-gytijtogetd életmodot foly-
tattunk.
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Fontoljuk csak meg azt a dilemmat, amivel annak az ovuladlo barlangi asszonynak szembe
kellett néznie, akit éppen megtermékenyitettek. Mas emldsfajok esetében a him azonnal
odébballna, hogy masik ovuldlé ndstényt keressen. A barlangi asszony szamdara azonban a
him eltdvozasa kiszolgéltatnd a megsziiletendd gyermeket az ¢éhezés vagy a gyilkossag
valoszinliségének. Mit tehet, hogy megtartsa a férfit? A ragyogd megoldas: az ovulacioé utan
is szexualisan fogékony marad! Folyamatosan kielégiti a himet, valahanyszor csak az kivanja!
Ilyen modon a férfi mindig koriilotte lebzsel, nincs sziiksége ra, hogy 0j szexpartner utan
nézzen, ¢és még a napi vadaszzsdkmanyat is megosztja vele. Az dromszerzést szolgald szex
feltételezhetden igy tartja egyiitt az emberparokat, mig egyiittmiikodnek magatehetetlen
porontyaik nevelésében. Lényegében igy hangzik az antropoldgusok altal korabban elfogadott
elmélet, és latszolag sok érv szol mellette.

Am mikor tobbet megtudtunk az allati viselkedésrél, ra kellett jonniink, hogy ez az ugy-
nevezett ,,csaladi értékeket eldsegitd szex” elmélet szdmos kérdést megvalaszolatlanul hagy.
A csimpanzok, és kiilondsen a bonobok még nalunk is gyakrabban allnak szexudlisan egymas
rendelkezésére (naponta szamos alkalommal), mégis promiszkuitasban élnek, €¢s nem tartanak
fenn parkapcsolatot. Ellenben nem egy emldsfajt ismeriink, amelyeknek nincs sziikségiik
ilyen szexualis megvesztegetésre, hogy a parjuk és az utdédaik mellett maradjanak. A gibbo-
nok tobbnyire valoéban monogdm parokként ¢lnek, mégis éveket toltenek el szex nélkill. Az
Olvaso6 is megfigyelheti az ablakéabol a him énekesmadarakat, amint serényen segédkeznek a
parjuknak a fidkak etetésében, bar a megtermékenyités utdn felhagytak a szexszel. Még a
haremmel rendelkezé him gorillaknak is évente csak néhanyszor nyilik alkalmuk szexualis
¢lményre; a ndstényeik altaldban vagy szoptatnak, vagy nincsenek ivarzasi idészakban. Miért
kellene éppen a nének a folyamatos tettrekészség vesztegetésével élnie, amikor a felsorolt
ndstények sem teszik?

Van egy donté kiilonbség a mi emberparjaink és mas allatfajok onmegtartoztatd parjai kozott.
A gibbonok, az énekesmadarak tobbsége és a gorilldk elszortan €élnek, és mindegyik par (vagy
harem) a sajat elszigetelt territoriumat lakja. Ez a felallas kevés 1égyottra kinal lehetdséget a
potencialis hazassdgon kiviili szexpartnerekkel. A hagyomanyos emberi tdrsadalomnak talan a
legsajatsagosabb jellemzdje, hogy az egyes parok mas parok nagy csoportja korében élnek,
akikkel 6konomiailag egyiitt kell miikddniiik. Hogy hasonld berendezkedésii allatot talaljunk,
ahhoz alaposan el kell tavolodnunk emlds rokonainktol, egészen a tengeri madarak siiriin
fészkeld kolonidiig. A tengeri madarak him-tojé parjairél azonban nem mondhat6 el, mint
rolunk, hogy 6konomiailag fiiggenének egymastol.

Aztan az az emberi szexualis dilemma kovetkezik, hogy az apanak és az anydnak éveken at
egyltt kell dogoznia gyamoltalan gyermekeik nevelésén, annak ellenére, hogy gyakorta
megkisérti ket a kdzelben tartozkodo tobbi termékeny felndtt. A hazastarsi hiiség megtorése
hazassagon kiviili szexszel, ¢s annak potencidlisan végzetes kdvetkezményei a gyermek-
gondozas teriiletén folytatott sziildi egylittmiikddésre, felbukkan minden emberi tarsadalom-
ban. Azaz kifejlesztettiik a rejtett ovulaciot és az alland6d szexudlis fogékonysagot, mely
tényezOk egyediilallo hazassagi, egylittmiikddési és hazassagtorési jelenségegyiittest ered-
ményeznek. Hogyan illik mindez 6ssze?

sk

Ennek a problémanak a felismerése tudomanyos elméletek valoésagos lavindjat inditotta el,
melyek mindegyike hiven tiikrozi szerzdjik nemét. Ismert példaul a prostiticio-elmélet,
melyet egy himnemi tudds vetett fel: a nék ugy fejlédtek, hogy szexualis kegyeikkel
kereskedve megkapjak a husadomanyt a himnemi vadaszoktol. Ugyancsak himnemii tudds a
»felszarvazassal a jobb génekért” elmélet atyja, mely szerint a balszerencsés barlanglako
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asszony, akit hasznavehetetlen férjnek adott a toérzse, a folyamatos fogékonysagaval tudta
vonzani a jobb génallomanyu szomszédos barlanglakat, és utédot foganni téle.

Az anti-fogamzasgatlasi elméletet viszont n6i tudos sziilte (hogy tigy mondjam), aki igencsak
tisztaban volt vele, hogy az emberi faj esetében a sziilés modfelett fajdalmas és veszélyes, az
ujsziilott embercsecsemonek az anyahoz viszonyitottan tilsagosan nagy mérete miatt (6ssze-
vetve példadul emberszabasii majom rokonaink hasonlé mutatédival). Egy negyvendt kilo-
grammos no jellemzden két kilo hetven dekagrammos ujsziilottnek ad ¢€letet, mig a kétszer
akkora ndstény gorilla (kilencven kilogramm) feleakkora porontyot hoz a vilagra (egy kilo,
harmincét dekagramm). Ennek eredményeként a korszeri orvosi ellatas megjelenése el6tti
korokban az emberanydk gyakran belehaltak a sziilésbe, és a ndket még ma is segéd-
személyzet latja el (a fejlett orszdgokban sziilészek és apolondk, a hagyomanyos tarsa-
dalmakban babak vagy iddsebb asszonyok), mig a ndstény gorilldk minden segitség nélkiil
sziilnek, és egyetlen feljegyzés sem emliti, hogy barmelyikiik is belehalt volna a sziilésbe.
Nos, az anti-fogamzéasgatldsi elmélet szerint a barlanglakd ndk tudataban voltak a sziilés
fajdalmassaganak és kockdzatossaganak, valamint az ovuldciojuk napjanak is, és ugy hasz-
naltak fel ezt az ismeretet, hogy ilyenkor keriilték a szexet. Minthogy ezek a ndk igy kevésbé
szaporodtak, elmulasztottak atorokiteni a génjeiket, €s olyan ndk népesitették be a vilagot,
akik nem tudték felismerni a peteérésiik idejét, és igy nem is allt médjukban elkeriilni a szexet
a megtermékenyithetd idészakokban.

A rejtett ovulacié magyardzatara sziiletett elméletek ezen 6z6nébdl kettd bizonyult tobbé-ke-
vésbé elfogadhatonak; ezekre az ,,otthon a papa” és a ,sok apa” elmélet néven fogok
hivatkozni. Erdekes modon ez a két hipotézis gyakorlatilag ellentétes. Az ,,otthon a papa”
elmélet kijelenti, hogy a rejtett peteérés a monogamia eldsegitése végett fejlodott ki, ugyanis
otthon maradésra kényszeriti a férfit, hogy bizonyossagot nyerjen a felesége gyermekeinek
apasaga feldl. A ,,sok apa” elmélet szerint viszont azért fejlédott ki a rejtett ovulacid, hogy a
nd szamos szexpartnerhez juthasson, igy minél tobb férfit tartson bizonytalansagban az
apasagot illetéen.

Vegyiik eldszor az ,,otthon a papa” elméletet, melyet a University of Michigan biologusai,
Richard Alexander és Katharine Noonan fejtettek ki. Elméletiik megértéséhez képzeljiik el, mi
lenne, ha a nék, mint a ndéstény pavidnok, élénkvords hatso feliikkkel hirdetnék az ovula-
ciojukat. Felesége hatso felének szinébdl a férj tévedhetetleniil felismerné a peteérés napjat.
Azon a napon otthon maradna, és serényen szerelmeskedne, hogy megtermékenyitse asszo-
nyat, és tovabbadja a génjeit. A tobbi napon viszont a felesége fakd hatso fertalyabol pontosan
tudnd, hogy haszontalan volna kozelednie hozzé, és inkdbb hazon kiviil koslatna mas, Ori-
zetlen, vordsen pompdazo holgyek utan, akiket megtermékenyithetne és tovabb tudna adni a
génjeit. Nyugodt 1¢lekkel magdra hagyna a feleségét, hiszen tudnd, hogy szexudlisan ugysem
fogékony, és nem lehet megtermékenyiteni. Pontosan ez az, amit a ludak, a sirdlyok és a
kormos légykapdk ténylegesen meg is tesznek.

Az emberek esetében rettenetes kovetkezményekkel jarndnak ezek a hirdetett ovuldcios
hazassdgok. Az apa elvétve tartézkodna csak odahaza, az anya meg képtelen lenne segitség
nélkiil felnevelni a gyermekeit, és tomegesen pusztulnanak el a csecsemok. Az anyanak és az
apanak egyarant rossz megoldas volna, mert végsd soron egyikiiknek sem sikeriilne
atorokiteniiik a génjeiket.

Most pedig vegyiik szemiigyre a forditott forgatokdnyvet, melyben a férjnek nincs tAmpontja
a felesége szaporodasra alkalmas napjahoz. Ebben az esetben otthon kell maradnia, és minél
tobb napon szerelmeskednie vele, ha azt akarja, hogy tobb esélye legyen a megtermé-
kenyitésnek. Masik inditéka az otthon maradasra, hogy Orizze mas férfiaktol, minthogy a nd
barmely olyan napon is termékenynek bizonyulhat, amikor a férj éppen tavol van. Ha a
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félrelépd férjnek balszerencséje van, akkor éppen azt az éjszakat tolti egy masik ndvel, ame-
lyiken a felesége torténetesen ovuldl, és egy masik férfi megtermékenyiti a csélcsap férj
agyaban — ez utobbi viszont elvesztegeti a spermdjat egy masik nére, aki nagy
valdszintiséggel éppen akkor nem ovuldl. Ebben a forditott helyzetben a férfinak kevesebb
oka van elkészalni, minthogy nincs eszkéze meghatdrozni, melyik termékeny a szomszéd
feleségek koziil. A szivmelengetd végeredmény: az apdk otthon iildogélnek, és részt vesznek
a csecsemogondozasban, a csecsemoOk pedig életben maradnak. Ez egyforman hasznos az
anyanak és az apanak, mert igy mindkettdjiiknek sikeriilt atorokiteniiik a génjeiket.

Alexander ¢s Noonan gyakorlatilag azzal érvel, hogy a n6 sajatos élettana készteti otthon-
tartozkoddasra a férjet (legalabbis inkébb arra, mint mésra). A nd ezaltal aktiv sziil6tarsat nyer.
De a férfi is nyer, ha egytittmikddik, és a felesége teste altal meghatarozott szabalyok szerint
jatszik. Ha otthon marad, bizonyossagot szerez arrol, hogy a gyermek, akit segit felnevelni,
valoban az 6 génjeit hordozza. Nem kell attdl tartania, hogy amig elmegy vadaszni, a felesége
(mint a ndstény pavidnok) megvillantja élénkvords hatso felét, felhivasként a kiiszobon allo
fellelhetd Osszes férfival. A férfiak olyan mértékben magukéva teszik ezeket az alapvetd
szabalyokat, hogy a terhesség ideje alatt és a menopauza utan is szerelmeskednek a fele-
ségiikkel, amikor pedig még a férfiak szdmara is vildgos, hogy lehetetlen a megtermékenyités.
Alexander és Noonan szerint tehat a ndk rejtett ovulacidja és az alland6 fogékonysag azért
fejlodott ki, hogy eldsegitse a monogamiat, az apai gondoskodast és az apa bizonyossagat az
apasagaban.

Ezzel a nézettel vetélkedik a ,,sok apa” elmélet, melyet a davisi University of California
antropologusa, Sarah Hrdy dolgozott ki. Az antropoldégusok mar rég felismerték, hogy a
gyermekgyilkossag sok hagyomanyos tarsadalomban elterjedt szokasnak szamitott, még ha a
mai allamok torvényeket hoznak is ellene. Hrdy és maésok tanulmanyainak kozzétételéig
azonban a zoologusok nem voltak hajlanddk elismerni, hogy milyen gyakran megtorténik az
allatok korében is. Dokumentélt esetek fordultak eld legkdzelebbi rokonainkndl, a csimpan-
zoknal ¢és a gorillaknal is, rdadasként mas fajok vonulatahoz, az oroszlanoktdl az afrikai
vadkutyakig. A gyerekgyilkossagot az esetek dontd tobbségében felnétt himek kovetik el
olyan ndstények csecsemdi ellen, akivel 6k maguk soha nem kozostiltek — amikor példdul egy
birtokfoglalé him megprobalja kiszoritani az ott lakdé himet, €s megszerezni a haremét. A
bitorlo tehat ,.,tudja”, hogy a megdlt kdlykok nem az dvéi.

A gyerekgyilkossag természetesen elborzaszt minket, és Ohatatlanul felmeriil benniink a
kérdés, hogy miért vetemednek ilyesmire olyan gyakran az allatok (és hajdanan az emberek).
Jobban belegondolva megérthetjiik, hogy a gyilkos félelmetes genetikai elényre tesz szert. A
ndstény nagy valoszinliséggel nem ovuldl, ameddig a kolykét szoptatja. A gyilkos betolakodo
azonban genetikailag nem all kapcsolatban annak a csoportnak a kicsinyeivel, melyre éppen
kiterjesztette a hatalmat. Az ilyen kolykok megolésével tehat véget vet az anyjuk szoptatasi
iddszakénak, és arra ingerli, hogy folytassa az ivarzasi ciklusat. Az allatok korében lejatszodo
gyermekgyilkossag sok, vagy éppen a legtobb esetében sikeriil megtermékenyiteni a hatra-
maradt anyat, aki ezutan a gyilkos génjeit hordoz6 utddot sziil.

A csecsemoOhalalozéas szdmottevd okaként a gyermekgyilkossag stlyos evolucios problémat
jelent az anyadllatok szamara, akik igy elveszitik a meggyilkolt utodba befektetett genetikai
raforditasukat. Egy atlagos ndstény gorilla példaul élete sordn legaldbb egyet a gyermek-
gyilkos him gorillak miatt veszit el az utddai koziil, akik megkisérlik birtokba venni haremet,
melyhez az anya tartozik. A megfigyelések szerint a gorillacsecsemdk egyharmada a
gyermekgyilkossag kovetkeztében pusztul el. Ha a nésténynek csupan révid, szembetlinben
hirdetett ivarzasi iddszaka van, akkor egy dominans him kdnnyen kisajatithatja erre az idére:
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Kovetkezésképpen az 0Osszes tobbi him ,tudja”, hogy a sziileté ivadékot a vetélytarsuk
nemzette, ¢s semmiféle biintudatot nem éreznek a kdlyok megolése miatt.

Tételezziik fel azonban, hogy a ndsténynek rejtett az ovulacidja és allando a szexualis fogé-
konyséaga. Kiaknazhatja ezeket az elényoket annak érdekében, hogy sok himmel parosodjon —
még ha titokban kell is tennie, amikor nem latja a parja. Bar ebben az esetben egyetlen him
sem lehet bizonyos az apasaga feldl, sok him vélheti, hogy éppen & nemzette az anya
ivadékat. Ha egy ilyen himnek késébb sikeriil eliiznie az anya parjat, akkor keriilni fogja,
hogy megdlje az utoédot, hiszen az akar az 6vé is lehet. Még a kicsi segitségére is lehet
védelemmel és az apai gondoskodas mas megnyilvanuldsaival. Az anya rejtett ovulacidja
mérsékelheti a felndtt himek kozotti csetepatékat a csoportjan beliil, mivel ugysem valdszinti,
hogy minden egyes kozdsiilés fogantatassal végzddik, azaz nem érdemes harcolni miatta.

Hogy milyen széleskoriien alkalmazhatjdk a ndstények a rejtett ovulaciot az apasadg Ossze-
kuszalasara, arra példa az allatkertekbdl és kelet-afrikai vadasparkokbol kozismert afrikai
cerkofmajom. A cerkéfok kiilonbozd 1étszamu csapatokban élnek, melyek akar hét felnott
himbdl és tiz feln6étt ndsténybdl is allhatnak. Minthogy a ndstény cerkof sem anatomiai, sem
akacfat, melyen egy csapat cerkof tanyazott, megallt a fa alatt, feltartott egy tolcsért és egy
palackot, és amikor valamelyik ndstény konnyitett magan, Osszegylijtotte a vizeletet, amit
aztan az ovulacié hormondlis jelei szempontjabdl elemzett. Andelman nyomon kovette a
kozosiilés jeleit is. Kideriilt, hogy a ndstények joval azel6tt szorgalmasan kozosiilni kezdtek,
hogy ovulaltak volna, és folytattak az ovulacid utan is, és a terhességiik els6 felében érték el
szexudlis fogékonysaguk csucspontjat.

Abban az idoben a ndstény hasa még nem domborodik ki lathatdéan, és a megtévesztett
himeknek halvany sejtelmiik sincs, hogy teljesen hidbavaloak az erdfeszitéseik: A ndstények a
terhesség masodik felére, amikor a himeket mar nem lehetett félrevezetni, végképp besziin-
tették a kozosiilést. A csoport legtobb himjének még igy is bdségesen maradt ideje parosodni
a csoport ndstényeinek tobbségével. A himek egyharmada a csoport minden egyes nds-
tényével kozosiilt. A rejtett ovulacid révén tehat a ndstény cerkdfok szinte minden poten-
cidlisan gyermekgyilkos him joindulati semlegességét biztositottak a kozvetlen kornyeze-
titkkben.

Roviden, Hrdy ugy véli, hogy a rejtett ovulacio a néstények evolucids alkalmazkodasa, hogy
ezzel mérsékeljek utodaikra a felndtt himek révén leselkedd veszélyt. Mig Alexander és
Noonan a rejtett ovulacidt az apasag tisztazdsanak és a monogamia megerdsitésének tekinti,
Hrdy az apasag 6sszekuszaldsdnak €s a monogamia hathatos kizarasnak tartja.

A kedves Olvasé most elmerenghet a lehetséges bonyodalmakon mind az ,,otthon a papa”,
mind a ,,sok apa” elmélet esetében. Miért marad rejtve a ndk eldtt is az emberi ovulacio,
amikor mindkét elmélet a ndk érdekének allitja be az ovulacié elleplezését a férfiak eldl?
Példaul, miért ne tarthatndk a ndk a honap minden napjan a vordsnek ugyanabban az arnya-
latdban a hatsé felilket a férfiak félrevezetésére, mikozben 6k maguk észlelik az ovulacid
id6pontjat, a tobbi napon pedig megtévesztd hiiséggel szinlelik a szex iranti érdeklddést a buja
férfiakkal?

Kézenfekvd a valasz erre az ellenvetésre: a nének nehéz lenne meggydézden szinlelni a
szexudlis fogékonysagot, ha a legkevésbé sem izgatnd az aktus, és tudna, hogy az adott
idépontban nem termékenyithetd meg. Ez kiilondsen az ,,otthon a papa” elméletre érvényes.
Amikor a né hosszu tavii monogam kapcsolat résztvevdje, amelyben a partnereknek mod-
jukban all bensdségesen megismerni egymast, nem lenne konnyl félrevezetnie a férjét —
hacsak nincs 6 maga is félrevezetve.
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Nem vitas, hogy a ,,sok apa” elmélet elfogadhat6é azon allatfajok esetére (€s talan azokra a
hagyoméanyos emberi tarsadalmakra), ahol sulyos problémat jelent a gyermekgyilkossag:
Annal nehezebb Osszeegyeztetni az altalunk ismert modern emberi tdrsadalommal. Igaz, meg-
megesik a hazassagon kiviili szex, végsd soron azonban az apasagot illetd kételyek
kivételesek, nem pedig a tarsadalom egészét befolydsold szabaly. A genetikai probak
kimutattdk, hogy az amerikai és a brit csecseméknek legalabb a 70, de talan a 95%-4t valoban
torvényesen nemzették, azaz az anya férje az apjuk. Nemigen all el6 olyan helyzet, hogy a
gyermeket sok férfi allja koriil, és joindulati érdeklddést sugaroz felé, netdn még
ajandékokkal is elhalmozza, és védelmet nyujt neki, mikdzben azt gondoljak: ,.En lehetek
ennek a gyereknek az igazi apja!”

Ezért latszik valdszinlitlennek, hogy manapsag a gyermekek megovasa az esetleges
gyermekgyilkossagtol a ndk folyamatos szexudlis fogékonysagéanak forrdsa. Mindazonaltal,
mint latni fogjuk, a ndéknek lehettek ilyen inditékaik a tavoli multunkban, a szexnek
kovetkezésképp eltérd feladatot tulajdonithattak, mint korunkban.

*

Akkor hogyan értékeljitk ezt a két rivalis elméletet? Mint oly sok mas kérdést az emberi
evolucioérdl, ezt sem lehet lombikkal és kémcsdvel elrendezni, ahogy a kémikusok és a
molekularis biologusok szeretik tisztdba tenni a dolgokat. Koénnyebb volna a helyzetiink, ha
létezne egy emberi populdcid, melynek asszonyainal el tudnank érni, hogy peteérés idején
valtozzanak élénkvordssé, mas alkalmakkor pedig maradjanak frigidek, és melynek férfiainal
sikertilne kivitelezni, hogy csak az élénkvords ndk izgassak fel. Akkor meg tudnank vizsgalni,
vajon inkdbb a csélcsapsdg volna az eredmény, és az apai térddés csdkkenése (ahogy az
,otthon a papa” elmélet szerint torténnie kellene), vagy kevesebb udvarlas és tobb gyer-
mekgyilkossag (mint a ,,sok apa” elméletbdl kdvetkezik). De sajnos, egyeldre lehetetlen ilyen
kisérletet végrehajtani, és akkor is igen erkdlcstelen lenne, ha a genetikusok mégis végre
tudnak hajtani.

De még mindig folyamodhatunk az evolicids bioldégusok ilyen jellegli problémak meg-
oldéséra alkalmazott hatékony eljarasdhoz: ez az 6sszehasonlitdé modszer. Mi, emberek, mint
kideriilt, nem vagyunk egyediilalloak az ovulacio elrejtésében. Bar kivételesnek szamit az em-
16s0k korében, szokasos a féemldsoknél (majmok és emberszabdsu majmok), az emldsoknek
annal a csoportjanal, amelyikhez mi is tartozunk. A féemlds fajok tucatjai nem mutatjdk az
ovulacid kiils6leg lathato jeleit; szdmos mutat ugyan jeleket, am igen gyengéket; megint
masok szembeszokden hirdetik. Mindegyik faj szaporodasi biologidja egy-egy kisérlet vég-
eredményét képviseli, amit a természet hajtott végre, és egyértelmii kdvetkeztetéseket lehet
levonni beldliikk a rejtett ovulacid eldnyeirdl és hatranyairdl. A féemlds fajok Osszehason-
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Az ilyen Osszevetés, mint azt a Brigitta Sillén-Tullberg és Anders Moller svéd biologusok
fontos tanulméanyaban lathatjuk, 0j megvilagitasba helyezi a szexualis szokasainkat. Elem-
z¢siik a kovetkezd négy 1épésbdl all:

1. 1épés Sillén-Tullberg és Moller a lehetd legtobb fejlett foemlds esetében (Osszesen
hatvannyolc faj) osztdlyozta az ovulacid lathatd jeleit. Az am! — tiltakozhat azonnal az
Olvas6. — Lathat6, de kinek? Egy majom adhat jeleket, amik szdmunkra lathatatlanok
maradnak, anndl nyilvdnvalobbak egy masik majomnak, mint példdul az illatanyagok
(feromonok). Egy dijnyertes tejelé tehénen mesterséges megtermékenyitéssel probalkozo
marhatenyészték példaul komoly nehézségekbe litkoztek, hogy kitalaljak, mikor ovulal a
tehén. A bikdk azonban gond nélkiil megallapitjak a tehén szagabdl és a viselkedésébdl.
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Igaz, ezt a lehetdséget nem szabad figyelmen kiviil hagyni, &m sokkal jelentdségteljesebb a
teheneknek, mint a féemldsoknek. A legtobb féemlds hasonlit rank abban, hogy nappal aktiv,
¢jjel pedig alszik, €és az érzékszervei koziil jelentés mértékben hagyatkozik a szemére. A him
rhesusmajom, amelyiknek nem miikddik a szagldéérzéke, még mindig felismeri az ovulald
ndstényt a vaginaja kornyékének halvany vorosségébol, még ha ez az elszinezddés kozel sem
olyan nyilvanvald, mint a néstény péavianoknal. Azon majomfajok szdmara, amelyeket mi,
emberek ugy osztalyozunk, hogy az ovulacionak nincsenek lathaté jelei, gyakran megalla-
pithato, hogy e tekintetben a him majmok is zavarban vannak, ugyanis teljesen alkalmatlan
idokben kozosiilnek, példaul nem ivarzd, vagy terhes ndstényekkel. Ilyenforman mégsem
haszontalan az osztdlyozas a ,,lathat6 jelek”-re.

Az elemzés eme elsé 1épése azt az eredményt hozta, hogy a tanulmanyozott féemlosoknek
kozel a fele — a hatvannyolcbdl harminckettdé — hasonlit az emberre abban, hogy az ovu-
lacionak nincsenek lathato jelei. Ebbe a harminckét fajba tartozik a cerkof, a selyemmajom ¢€s
a pokmajom, valamint egyetlen emberszabasu majomként az orangutdn. Tovabbi tizennyolc
faj, koztiik kozeli rokonunk, a gorilla, gyenge jeleket mutat. A maradék tizennyolc faj, koztiik
a pavian és kozeli rokonunk, a csimpanz, feltlinden hirdeti az ovulaciot.

2. 1épés A kovetkezokben Sillén-Tullberg és Moller ugyanezt a hatvannyolc fajt a parosodasi
rendszerlik szerint is osztilyozta. Tizenegy faj — koztiik a selyemmajom, a gibbon és az
emberi tarsadalmak tobbsége — monogamnak bizonyult. Huszonharom faj — koztiik némely
emberi tarsadalom, valamint a gorilla — esetében a ndstények haremeket alkotnak, melyekkel
egy-egy feln6tt him rendelkezik. A legtobb féemldés — harmincnégy, koztik a cerkof, a
bonobo ¢€s a csimpanz — viszont a promiszkuitdsnak hodol, melyben a ndstények rendszeresen
kozosiilnek tobb himmel.

Ismét hallom az ,,Az am!” kialtast: ,,Miért nem soroltdk be az embert is a promiszkuitast
folyatat6 fajok osztalyaba?” Mert az osztalyozasnal csak a szabaly vehet6 figyelembe. Igaz, a
ndk tobbsége egymas utan tobb partnerrel is szexudlis kapcsolatot 1étesit az élete soran, €s
nem egy nd egyazon iddszakban is tobb férfival tart fenn ilyen természetii kapcsolatot. Am
adott nemi cikluson beliil a n6é rendszerint egyetlen férfival érintkezik, mig a néstény cerkof
vagy a néstény bonobd szdmara az a norma, hogy tobb partnerrel is kapcsolatba kertil.

3. 1épés Utolso eldtti 1épésként Sillén-Tullberg és Moller az el6zd két 1épés egyesitésével
feltette a kérdést: van-e barmilyen Osszefiiggés az ovulacio jelzése vagy rejtettsége és a
parosodasi rendszerek kozott? Két idézett elméletiink egyszertisitett olvasata alapjan a rejtett
ovulaciénak a monogam fajokat kellene jellemeznie, amennyiben helytall az ,,otthon a papa”
elmélet, és a promiszkuitdsban €16 fajokra, ha a ,,sok apa” elmélet felel meg a valdsagnak.
Nos, az elemzett monogam féemlésok tilnyomod tobbsége — a tizenegy fajbodl tiz — rejtett
ovulacidja, ami tobbnyire (a tizennyolc esetbdl tizennégyben) a promiszkuitast folytatod
fajokat jellemezte. Ez a megallapitas erds érvnek latszik az ,,otthon a papa” elmélet mellett.

Am az elérejelzés és az elmélet egybevagasa csak félig teljesiil, a forditott osszefiiggés
ugyanis egyaltalan nem all fenn. A legtobb monogdm fajnak ugyan valdban rejtett az
ovulacidja, a rejtett ovulacio viszont egyaltalan nem szavatolja a monogamiat. A harminckét
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monogam embereket, haremtarté hulmanmajmokat és promiszkuitasban é16 cerkofokat. Igy
tehat, akarmi is eredetileg az oka, hogy kifejlodott a rejtett ovulacio, a legkiilonfélébb
parosodasi rendszerekben fennmaradhat.
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kuitas nem szavatolja a hirdetést. A legtobb promiszkuitdsban €16 féemldsnek — a huszonnégy
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fajbol husz — valdjaban vagy rejtett az ovulacidja, vagy alig észrevehetd jeleket ad. A
haremtart6 fajokrdl is elmondhato, hogy — fajtdl fliiggéen — vagy lathatatlan, vagy alig ész-
lelhetd, vagy éppen szembeszokd az ovulaciojuk. Ezek a bonyolult 6sszefiiggések arra inte-
nek, hogy a rejtett ovulaci6 az adott parosodasi rendszertdl fliggden eltérd célokat szolgalhat.

4. 1épés Ezeknek a funkcidvaltozasoknak az azonositasara, Sillén-Tullbergnek és Mollernek
az a ragyogod Otlete tamadt, hogy tanulmanyozza a jelenleg ¢l6 féemlds fajok csaladfajat,
amivel reményiik szerint meghatarozhatok az ovulaciés jelekben és a parosodasi rendsze-
rekben bekovetkezd evolucios valtozasok a féemldsok evolucios torténelmében. Az eljarés
logikai alapja, hogy az egymadssal nagyon kozeli rokonsagban 4ll6 néhany mai faj, feltéte-
lezhetden kozos Ostdl szarmaznak, és csak a foldtorténeti kozelmiltban tértek el egymastol a
parosodasi rendszeriik vagy az ovulacios jelek erdsségének tekintetében.

csimpinz . 0 gorilla O ember

A
L )

I)HR'UYE6 Lincszem"”
O =ritett ovulicié
0 = gyenge ovuldcios jelck
. = er6s ovuldcids jelek

primitiv
foemlfssk ©

4.1. abra. Az ovulacios jelek csaladfdja

fme egy példa ennek az okfejtésnek a miikddésére. Tudjuk, hogy az ember, a csimpanz és a
gorilla genetikailag hozzavetdleg 98%-ban azonosak, és a nagyjabdl kilencmillio évvel ezeldtt
élt kozos 6stdl (a ,,Hianyzo Lancszem™) szarmaznak. Am a Hianyzo Lancszemnek ez a harom
mai leszarmazottja harom kiilonféle tipusti ovulacids jelet mutat: rejtett ovulaciot az ember
esetében, gyenge jelek a gorillandl, erds jelek a csimpanznal. Kovetkezésképpen az ovulacios
jelek tekintetében ezeknek a leszdrmazottaknak csak az egyike lehet olyan, mint a Hidnyzo
Lancszem, a masik két leszdrmazottnak eltérd jeleket kellett kialakitania.

Nos, a primitiv féemlésok tobbségének gyengék az ovulacios jelei. Igy a Hianyzo Lanc-
szemrdl is joggal feltételezziik, hogy ez jellemezte, és ezt a sajatossagot a gorilla 6rokdlte tdle
(lasd a 4.1 abrat). Az utdbbi kilencmillié év soran azonban az emberek kifejlesztették a rejtett
ovulacidt, a csimpanzok pedig az ovuldcid szembetiind hirdetését. A mi jeleink és a
csimpanzoké tehat ellentétes iranyban tértek el gyenge jeleket mutatdé kozos o6siinktol.
Szamunkra az ovulalé csimpanz duzzadt hatso fele olyannak tiinik, mint a pavianoké. Am a
csimpanzok ¢és a pavianok Osei nyilvan fiiggetlentil fejlesztették ki szembe6tld hatso feliiket,
mivel a pavidnok dseinek és a Hianyz6 Lancszemnek a fejlddési vonala hozzavetdleg har-
mincmillié évvel ezeldtt valt el egymastol.

45



Hasonlo okoskodassal kovetkeztetni lehet mas pontokra is a féemlésok csaladfajan, me-
lyeknél meg kellett valtozniuk az ovulacids jeleknek. Kideriilt, hogy a jelek legalabb htsz
alkalommal alakultak at. A szembetiind hirdetésnek legalabb harom fliggetlen eredete kovet-
keztethetd ki (mint a csimpanz esetében lathattuk); a rejtett ovulacidonak legaldbb nyolc flig-
getlen eredete volt (beleértve a leszarmazasokat a mi esetlinkben, az orangutanokéban és a
majmok legalabb hat kiilonvalt csoportjaban); és gyenge ovulacids jeleknek szamos jboli
kialakulasa, vagy a rejtett ovulaciobol (mint egyes bogdmajmoknal), vagy az erds jelekbol
(mint szdmos makéko esetében).

Az ovulacids jelekhez hasonléan azonosithatok a foemldsok csaladfajan azok pontok is,
melyeknél meg kellett valtozniuk a parosodasi rendszereknek. Az eredeti rendszer
valosziniileg a promiszkuitas volt valamennyi majom és emberszabasi majom kozos 6sénél.
De ha most megszemléljiik az embereket és legkdzelebbi rokonainkat, a csimpénzokat ¢s a
gorillakat, azt tapasztaljuk, hogy harom kiilonb6zd parosodasi rendszert képviselnek: a
gorilldk haremet tartanak, a csimpanzok promiszkuitast folytatnak, az emberek pedig vagy
monogamiaban élnek, vagy haremet tartanak (ldasd a 4.2 abrat). Azaz a kilencmillié évvel
ezeldtti a Hidnyzo Léncszem harom leszarmazottja koziil legaldbb kettd valtoztatott a
parosodasi rendszerén. Egyéb bizonyitékok arra utalnak, hogy a Hianyzé Lancszem haremet
tartott, vagyis a gorilldk ¢és egyes emberi tarsadalmak Orizték meg az eredeti parosodasi
rendszert. A csimpazoknak azonban ismét fel kellett taldlniuk a promiszkuitast, az emberi
tarsadalmak tobbségének pedig a monogamiat.

d = monogimia d = hirem
g Q29 %

8 8 8 = promiszkuitis
909‘990,

g S Gu O
Soor 992 9799
csimpinz Alﬂl'ml emibiar
»Hiinyzd Lincszem"™

d
222

it O

4.2. abra. A parosodasi rendszerek csaladfaja
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Ezuttal is azt tapasztaljuk, hogy az emberek és a csimpanzok a parosodasi rendszeriik
tekintetében ellentétesen fejlodtek, akarcsak az ovulacios jelekében.

Osszességében gy tiinik tehat, hogy a monogamia legalabb hétszer fejlddott ki egymastol
fiiggetleniil a féemldsok korében: ,,Hidnyz6 Lancszem” €s a csimpanzok esetében, és legalabb
kétféle majom megdrizte a promiszkuitdst, azutan, hogy kozvetlen Osiik feladta a haremtartas
kedvéért.

1. fa) 2.fa) 3. fa)
émm

9990 9990 9990

O = rejrett ovulicid
0 = gyenge ovulécios jelek

kovetkeztetett

T O i
RL?

4.3. abra. Ha a mai fajok megfigyelésébdl nyert tényeket egyesitjiik az osi fajokrol kialakitott
kovetkeztetésekkel, abbol kovetkeztetéseket vonhatunk le az ovulacios jelek megvaltozasakor
uralkodo parosodasi rendszerre is. Eszerint a gyenge ovulacios jeleket ado haremtarto ostol
szarmazo fajok koziil a 3. faj fejlesztett ki rejtett ovulaciot, mig az 1. és a 2. faj megorizte az
0si parosodasi rendszert (harem) és a gyenge ovulacios jeleket.

sk

fgy tehat rekonstrualtuk mind a parosodasi rendszernek és az ovulacios jeladasnak azokat a
tipusait, amik nagy valdszinliséggel jellemezték a tdvoli multban élt féemldsoket. Végezetiil
vessiik 0ssze a kétféle informaciot, és tegyiik fel a kérdést: melyik parosodasi rendszer lehe-
tett tulsulyban a csalddfankon a rejtett ovulacié kifejlddésekor?

fme, az eredmény. Tekintsiik 4t azokat az eldd fajokat, melyek ovulacios jeleket adtak, és
azokat, melyek elveszitették ezeket a jeleket €s kifejlesztették a rejtett evolucidt. Ezekbdl az
Osi fajokbdl csupan egy volt monogam. Ezzel szemben nyolc, esetleg tizenegy lzte a
promiszkuitdst vagy tartott haremet — egyikiilk az embernek a hdremtart6 Hidnyz6 Lanc-
szemtdl szarmazoé 6se. Kikovetkeztethetjiik tehat, hogy a promiszkuitas vagy a haremtartas, és
nem a monogamia az a parosodasi rendszer, ami a rejtett ovulacidhoz vezet (ldsd a 4.3 abrat).
Ezt a kovetkeztetést vetitette elore a ,,sok apa” elmélet, €s nem felel meg az ,,otthon a papa”
elméletnek.
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Ellenben azt is megkérdezhetjiik: milyenek voltak az uralkodé ovulacios jelek a csaladfank
azon pontjain, amikor kifejlddott a monogamia? Ugy talaljuk, hogy a monogamia soha nem
fejlodott ki az erds ovulacios jeleket ado fajoknal; rendszerint olyan fajoknal jelent meg,
melyeknek addigra mar rejtett volt az ovulaciojuk, és olykor olyan fajoknal, melyek gyenge
ovulécios jeleket adtak (lasd a 4.4 abrat). Ez a végkovetkeztetés egybecseng az ,,otthon a
papa” elmélettel.

Hogyan békithetnénk Ossze ezt a két, latszolag ellentmondo végkovetkeztetést? Idézziik fel
Sillén-Tollberg és Moller 3. 1épésének eredményét, tudniillik hogy csaknem mindegyik
monogdm féemldsnek rejtett az ovulacidja. Most lathatjuk, ennek az eredménynek két
szakaszban kellett 1étrejonnie. El8szor a rejtett ovulacio jott 1étre egy promiszkuitast iz6 vagy
haremtart6 fajnal. Aztan a mar kialakult rejtett ovulacidval a fajok atvaltottak a monogamiara
(lasd a 4. 4 abrat).

%

Immar nyilvan az Olvas6 szdmara is vilagossd valt szexualitdsunk kusza torténete. Egy
egyszerli kérdéssel megfogalmazhat6, latszolag egyszerii problémabol indultunk ki: miért
rejtjiik el az ovulacionkat, és miért allunk készen a nemi életre a honap minden egyes napjan
az Oromszerzés végett? Hasonloképp egyszerli valasz helyett viszont arra jutottunk, hogy a
valasz sokkal 6sszetettebb, és két 1€pésbdl all.

parosodasi rendszer harem — harem — monogamia
ovulécios jelek gyenge — rejtett — rejtett
ovulécios jelek, illetve  eredményes Az apasag a papa otthon
azok hianyanak célja szex 0sszekuszalasa és az tartasa
ivadékok
megolésének
megeldzése

4.4. abra. A rejtett ovulacio evolucioja

Annyi madris lesziirhetd, hogy a féemlésok evolucids torténete soran a rejtett ovulacio
tobbszor is megvaltoztatta, és esetenként visszaforditotta a funkcigjat. Olyan idépontban
jelent meg, amikor az Oseink még promiszkuitasban éltek vagy haremet tartottak. Ebben az
idészakban a rejtett ovulacio lehetdvé tette az 8si emberszabasti majomasszonynak, hogy tobb
himnek is osztogassa szexualis kegyeit, igy a himek egyike sem eskiidhetett meg ra, hogy 6 az
utoéd apja, de mindegyikiik gondolhatta. Kovetkezésképpen ezek a potencialisan gyermek-
gyilkos himek nem akartadk bantani a majomasszony csemetéjét, egyesek még védelmez-
hették, és a taplalasat is segithették. Miutdn a majomasszony ebbdl a célbdl kifejlesztette a
rejtett ovulaciot, mar arra is felhasznalhatta, hogy felcsipjen egy jdmbor barlanglaké férfit, és
otthon-maradasra birja, ezzel hozzajusson a kicsinye szdmara sziikséges védelemhez és
segitséghez — a him ugyanis igy (nagyjabol) bizonyosra vehette, hogy 6 a poronty apja.

Alaposabban belegondolva, nem meglepd a rejtett ovulacio céljanak megvaltozasa. Az ilyen
eltolédasok mindennaposak az evolicids biologidban. A természetes kivalasztddas ugyanis
nem halad tudatosan és egyenes vonalban égy tavoli, eleve kitlizott cél felé¢ ugy, ahogy egy
mérndk tudatosan megszerkeszt egy uj terméket. Minthogy az evolicionak csak a mar
meglévd anyagok és sajatossagok allnak a rendelkezésére, valamely jellegzetesség, ami egy
bizonyos cél szolgalatara alakult ki, masik célra is alkalmazhat6 lesz; végiil modosul, és akar
el is veszitheti az eredeti funkciojat. Ezért olyan gyakori az éldlények fejlédése sordn a
hasonl6 alkalmazkodéasoknak az ismételt feltalalasa, illetve az elvesztése, eltolodasa vagy akar
az adott funkci6 megfordulasa is.
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A legismertebb példak kozé tartoznak a gerincesek végtagjai. Az 6si halak szasra hasznalt
uszonyai fejlédtek az 6shiillok, madarak és emlésok labava, amivel a szarazfoldon futottak
vagy ugraltak. Egyes 6seml6sok és gyikmadarak azt kovetden szarnnya fejlesztették a mellsé
labukat — ezzel replilnek a mai denevérek és madarak. A madérszarnyak és az emldslabak
azutan egymastol fiiggetleniil alakultak a pingvinek €s a cetek uszonyava, ilyenformén
visszatértek a halak uszonydhoz, ahonnan elindult a folyamat. A halak leszarmazottainak
legalabb harom csoportja egymastdl fiiggetleniil elveszitette labait, és kigyova, labatlan
gyikkd és labatlan kétéltiivé (féreggdtefélék) alakult. A szaporoddsi bioldgia bizonyos
sajatossagai — a rejtett ovulacio, az erés ovulacios jelek, a monogamia, a haremtartds ¢és a
promiszkuitds — Iényegében ugyanigy valtoztattdk meg ismételten a funkcidjukat, 4talakultak
egymasba, jra kialakultak, vagy éppen elvesztek.

Ezeknek az evoltcids eltolodasoknak a kovetkezménye adhatja szerelmi életliink gyonyo-
riségét. A nagy német ir6, Thomas Mann utols6é regényében, az Egy szélhamos valloma-
saiban, Felix, a f6hds egy paleontologus tarsasagaban utazik a vasuti fiilkében, és utitarsa a
képzeletli rajongoja €élvezettel hallgatja a kovetkezményeket: ,,Az ember karjainak és labainak
olyan a csontozata, mint a legésibb szarazfoldi allatoké... ami a telt idomu ndi kart illeti,
ajanlatos szem el6tt tartani, hogy ez a testrész nem mas, mint az smadar karmos laba és a hal
melluszonya.™

crer

hasonléan, mi is eldbrandozhatunk az evolucié adomanyain. Es ha legkozelebb szerelmes-
kedni tdmad kedviink az ovulaciés ciklus megtermékenyitésre teljességel alkalmatlan i1d6-
pontjaban, pusztan az 6rom kedvéért, mikdzben a tartés monogam parkapcsolat biztonsagat
¢lvezziik, tinddjlink el azon, hogy meghdkkentd modon mindez a boldogsag ¢élettanunknak
éppen azon sajatossagaibol fakad, amelyek megkiilonboztetnek haremében lankadozo vagy
egyik szexpartnerétdl a masikig szaladgalé tavoli dsiinktdl. Azok a szerencsétlen dsok csak az
ovulacid ritka napjain részesiilhettek a szerelmi élet aldasaiban, amikor sebtében teljesitették a
termékenyitésre felszolitd biolodgiai parancsot, és a gyors eredményt célzd elkeseredett
sziikséglet miatt megfosztattak a mi raérds gyonyoriségiinktol.

? Lanyi Viktor forditasa
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5. Fejezet
Mire jok a férfiak?

A férfi szerepének evolucioja

Tavaly figyelemre mélté levelet kaptam egy tavoli varos egyetemének professzoratol,
melyben tudomdnyos konferencidra hivott meg. Nem ismertem a levél irdjat, még azt sem
tudtam kitalalni a nevébol, hogy férfi vagy no az illetd. Cseppet sem vagytam a részvétellel
jaré hosszu repiiléatra és az egyhetes tavollétre otthonrdl; 4m megragadott a levél igéretes €s
minden szempontbol kifogastalan fogalmazasa. Ha a konferencia megszervezése is ilyen
gordiilékenyen és 1ényegretorden sikeriil, gondoltam, akkor csakis érdekfeszité lehet. Némi
habozas utan végiil elfogadtam a meghivast.

Utolsé kételyem is elenyészett a rendezvényen, mely minden izében olyan izgalmasnak
bizonyult, ahogy megsejtettem. Raadasul nagy gondot forditottak az tilésen kiviili
tevékenységem elrendezésére is; lehetOséget biztositottak vasarlasra, madarfigyelésre,
régészeti leldhelyek meglatogatasara, és banketteket is tartottak. A mesteri szervezés és az
virtu6z meghivolevél mogott allo professzorrdl kideriilt, hogy né. Raadasként a konferencian
tartott ragyog6 eléadasahoz és végteleniil rokonszenves személyiségéhez, az életemben latott
leggydnyoriibb nd volt az illetd.

Az egyik bevasarlo-kiruccanason, melyrél haziasszonyunk gondoskodott, ajandékokat vasa-
roltam a feleségemnek. A kalauzoldsomra rendelt egyetemi hallgat6 nyilvanvaldan a vendég-
latonknak is beszamolt ezekrdl a vasarlasokrol, mert szoba hozta, amikor mellé telepedtem a
banketten. Meghokkenésemre igy szolt: ,,Az én férjem soha nem ajandékoz meg semmivel!”
Mint mondta, 6 maga korabban vasarolt ajandékokat a férfinak, de felhagyott vele, amikor
rajott, hogy nem lel viszonzésra.

Késobb az asztal taloldalan valaki az Uj-guineai paradicsommadarakrdl folytatott helyszini
kutatasaim feldl kérdezdskodott. Elmeséltem, hogy a him paradicsommadarak nem segitenek
a fiokak nevelésében, hanem minél tobb ndstényt elcsabitdsanak szentelik az idejiiket.
Ismételt meglepetésemre vendéglatonk kifakadt: ,,Mint minden férfi!” Hozzatette, hogy az 6
férje még mindig jobb a legtdbb férfinal, mert legaldbb nem gancsolja felesége szakmai torek-
véseit. Estéi tobbségét azonban a hivatali munkatarsaival tolti, ha a hétvégeken torténetesen
otthon van, akkor a tévét nézi, és eszébe se jut, hogy segithetne a haztartdsi munkékban és a
két gyermekiik nevelésében. Haziasszonyunk tobbszor is megkérte, hogy legyen a segitsé-
gére; végiil feladta a kilatastalan nogatést, és felfogadott egy hazvezetdndt. Ami azt illeti,
nincs semmi szokatlan ebben a torténetben. Csak azért Orzi ilyen kitartéan az emlékezetem,
mert ez a nd olyan gyonyoriinek, rokonszenvesnek ¢és tehetségesnek bizonyult, hogy joggal
feltétezhetnénk, az a férfi, akit kitlintetett a vonzalmaval, igyekszik minél tobb idét a
tarsasagaban tolteni.

Am még mindig elégedettebb volt az otthoni allapotokkal, mint a feleségek tobbsége. Amikor
dolgozni kezdtem az uj-guineai fennsikon, gyakran felbdsziiltem a nékkel szembeni durva
banasmod lattan. Azok a hézasparok, akikkel a dzsungelosvényeket jarva talalkoztam,
rendszerint tlizifa, zoldségek ¢és egy csecsemd terhe alatt gornyedezd asszonybol és
kényelmesen, egyenes derékkal bandukold férjbdl alltak, és a férfiak az ijukon ¢és a
nyilvesszdiken kiviil soha nem cipeltek semmit. A férfiak vadaszitjai legfeljebb iiriigyet
jelentettek afféle kanmurira, azt a csekély zsdkmanyt pedig, amit ejtettek, 6k maguk mindjart
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el is fogyasztottak a dzsungelben. A feleségeket adtak-vették, és eltaszitottak a hozzajaruldsuk
nélkiil.

Késébb azonban, amikor nekem is megsziilettek gyerekeim, és magam is terelgettem a
csaladomat a sétdinkon, arra gondoltam, hogy most mar jobban megértem a csaladjuk mellett
peckesen vonuld 1j-guineai férfiakat. Azon kaptam magam, hogy peckesen vonulok a
gyerekeim mellett, és minden figyelmemet annak szentelem, hogy ne bukjanak orra, ne
koszaljanak el, és mas baleset se érje Oket. A hagyomanyos uj-gunieai férfiaknak még
kortiltekintdbbnek kell lenniiik, hiszen 6sszehasonlithatatlanul nagyobb veszélyek leselkednek
a gyermekeikre és feleségiikre. Ezek a latszolag gondtalan, a teher alatt roskadozo feleség
oldalén ballag6 férfiak latjak el az 6rok és a védelmezdk szerepét; a keziiket szabadon tartjak,
hogy késlekedés nélkiil eld tudjak kapni az {jat és a nyilat, ha rajtuk iitnének egy masik torzs
lesben 4ll6 harcosai. (De a férfiak vadészutjait és a feleségek adasvételét tovabbra sem tudom
elnézdéen szemlélni.)

A kérdés, hogy mire jok a férfiak, egy sor érzékeny reakciot valt ki tarsadalmunkban, és ugy
hangozhat, mint egy ostorcsapas. A ndk nehezen viselik a férfiak onfelaldoz6 viselkedését,
am nem mulasztjak el biralni azokat a férfiakat, akik el6bbrevalonak tartjdk a sajat érdekiiket
a feleségiik és a gyermekeik érdekeinél. A fenti kérdés az antropologusok szamara is felvet
egy jelentds elméleti problémat. Ha a parjuknak és az ivadékoknak nyujtott szolgélat alapjan
itéljiikk meg, akkor az emldsfajok tobbségének himjei a spermajuk befecskendezésén kiviil a
vildgon semmire nem jok. A parosodas utan elvalnak a ndsténytdl, aki aztdn egymaga viseli
az utod taplalasanak, védelmének és nevelésének minden terhét. Az emberhimek kiillonboznek
(rendszerint, vagy legalabbis tobbnyire) abban, hogy a kozdsiilés utdn a parjukkal és az
ivadékukkal maradnak. Az antropoldgusok altalaban feltételezik, hogy a férfiaknak az ebbdl a
viselkedésmodbol fakadd tobbletszerepe dontden hozzajarult fajunk ismérveinek kialaku-
lasdhoz. Az érvelés pedig a kovetkezOképp hangzik.

A férfiak és a n6k gazdasagi szerepe minden fennmaradt vadaszo-gylijtogetd tarsadalomban
eltérd (ebbe a kategoriaba tartozik valamennyi emberi tdrsadalom a foldmiivelés tizezer évvel
ezeldtti megjelenéséig). A férfiak tobb iddt toltenek nagy testli dllatok vadaszataval, mig a
nok novényi taplalék és kis allatok gytjtésével foglalkoznak, és gondozzak a gyerekeket. Az
antropologusok ezt a mindentitt fellelhetd elkiiloniilést hagyoményosan olyan munkameg-
osztasnak tekintik, mely megfelel a szorosan vett csalad kozos érdekeinek, ilyenforman az
mon kovetik és elejtik a nagy testd allatokat, azon nyilvanvalé ok miatt, hogy nem cipelnek
magukkal szopds gyermekeket, és hogy atlagosan izmosabbak. Az antropologusok csaknem
egyoOntetli nézete szerint a férfiak azért vadasznak, hogy hussal lassak el feleségliket €s
gyermekeiket.

Hasonl6 munkamegosztast a modern ipari tarsadalmak is ismernek: sok né még mindig tobb
1d6t szentel a gyermekgondozasnak, mint a férfiak. Bar a férfiaknak manapsidg mar nem a
vadaszat a {6 elfoglaltsaguk, sok esetben még mindig 6k hordjak az élelmet a hazastarsuknak
¢s a gyermekeiknek, pénzkeresd allasuk révén (ahogy az amerikai ndk nagy tobbsége is).
Ilyenforman a ,.kenyérkeres¢” kifejezés mélyrehato, 6si értelmet hordoz.

A vadéaszok 4ltal szolgaltatott husellatdst tekintik az emberhimek megkiilonboztetd
funkcidjanak, melyben csak igen kevés emlOstarsunkkal — a farkasokkal és az afrikai
vadkutydkkal — osztozunk. Ezt a sajatossdgot az emberi tarsadalmak masik két egyetemes
sajatossagaval hozzak Osszefiiggésbe, nevezetesen azzal a ténnyel, hogy a férfi és a nd a
kozosiilés utdn is egylitt marad, és csaladot alkot, valamint hogy az embergyerekek
(ellentétben a kicsi emberszabasti majmokkal) az elvalasztasuk utan még sok éven at
képtelenek onalléan megszererezni a taplalékukat.
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Ebbdl az elméletbdl, ami oly nyilvanvaldnak tiinik, hogy a helytallosagat magatol értetddonek
szokték tekinteni, két egyértelmii kovetkeztetést lehet levonni az emberi vadaszatrol. E16szor
is, ha a vadaszat f6 célja a vadasz csaladjanak ellatasa hussal, akkor a férfiaknak olyan
vadaszstratégiat kell kovetnilik, ami a legtobb his megszerzését eredményezi. Azaz meg
kellene figyelniink, hogy tobb kilogramm hust ejtenek-e naponta a férfiak, ha nagy testi
allatok utan jarnak, mint amennyit kis allatokra vaddszva vinnének haza. Meg kellene tovabba
vizsgalnunk, hogy a vadasz a feleségének és a gyerekeinek viszi-e a zsakmanyat, vagy
legaldbbis nekik kedvez-e a zsdkmany elosztasanal azokkal szemben, akik nem a hozza-
tartozoi. Nos, mennyiben igaz ez a két allitas?

sk

Barmilyen meghdkkent6 is, igen ritkdn ellendrizték az antropologia ilyen alapvetd feltéte-
lezéseit. Talan nem meglepd, hogy e tekintetben az elsdség egy ndt, Kristen Hawkest, a
University of Utah antropologusat illeti. Hawkes vizsgalatai foként a paraguayi €szaki aché
indidnok élelelemhozaméanak mennyiségi mérésein alapultak, mely vizsgalatot Kim Hillel, A.
Magdalena Hurtadoéval és H. Kaplannal kozosen végezte. Hawkes Nicholas Blurton Jones ¢€s
James O'Connel tarsasdgaban a tanzaniai hadza torzs korében is folytatott kutatdsokat.
El6szor tekintsiik meg, milyen eredményre vezetett az achéknal végzett vizsgalat.

Az északi achék valaha kizarolag vadaszattal és gytlijtogetéssel foglalkoztak, és tovabbra is az
6serdOben toltik a legtdbb idejiliket, noha az 1970-es években elkezdtek letelepedni a misszios
foldmiivel? telepeken. Az altalanos emberi mintdnak megfelelden, az aché férfiak a nagy testii
allatok — a pekari €s a szarvas — vadaszataval foglalkoznak, és nagy mennyiségli mézet gyj-
tenek méhodvakbol. A nék aprdra torik a manidkacserjébdl nyert, keményitdt tartalmazo
rostanyagot, gyiimolcsoket és rovarlarvakat gylijtenek, és gondozzak a gyerekeket. Az aché
férfi zsdkmanyanak mennyisége naprol napra valtozik: ha sikertiil leteritenie egy pekarit, vagy
talal egy vadméh- fészket, abbdl sok ember szamara jut élelem, 4m a vadaszattal toltott napok
egynegyedén egyaltalan nem ejt semmit. Ezzel szemben a ndk nyeresége kiszamithato, és alig
valtozik, mert hogy mennyi manidkaliszthez (tapidkahoz) jutnak, az leginkabb csak attol
fligg, hogy mennyi id6t szdnnak a megtorésére. A nd mindig szdmithat r4, hogy elegendd
mennyiséget szerez maganak és a gyermekeinek, akkora nyeresége azonban soha nem lesz,
hogy masokat is taplaljon.

crer

elért hozam kozotti kiilonbségre vonatkozott. A csticshozam természetesen sokkal
magasabbnak bizonyult a férfiak esetében, mint a néknél, minthogy egy-egy férfi napi
zsdkmanya elérhette a 40.000 kaloriat, ha szerencsésen leteritett egy pekarit. Am a nék egy
fore jutd atlagos napi hozama (10.356 kaloria) sokkal magasabb volt, mint a férfiaké (napi
4.663 kaldria). A latszolagos ellentmondasnak az az oka, hogy a dicsdséges napokat,
amelyeken a férfi leterit egy pekarit, szambelileg felillmuljak azok a szégyenteljes napok,
amikor tires kézzel tér haza.

Hosszu tavon tehat az aché férfiak jobban jarnanak, ha maguk is a manidkatorés fold-
hozragadt ,,n61 munkéjat” végeznék, ahelyett hogy a vadéaszat izgalmanak szentelnék ma-
gukat. Minthogy a férfiak er6sebbek a ndknél, ha igy dontenének, naponta tobb kaloriat
tartalmazd rostot torhetnének meg. Miutdn a magasabb, de teljességgel kiszdmithatatlan
nyereség utan torik magukat, az aché férfiak arra a szerencsejatékosra emlékeztetnek, aki a
fonyereményre palyazik: hosszli tdvon a szerencsejatékos jobban jarna, ha bankba tenné a
pénzét, és begyiijtené az unalmasan kiszamithaté kamatot.

A masik meglepetés az volt, hogy a sikeres aché vadaszok nem elsdsorban a feleségiiknek és
a gyerekeiknek viszik haza a hust, hanem nagylelkiien szétosztogatjak. Ugyanez érvényes a
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férfiak altal talalt mézre is. Az altalanos osztogatas eredményeként minden élelem harom-
negyedét, amit egy aché elfogyaszt, a szorosan vett csalddon kiviil ll6 személy szerezte.

Nem nehéz rajonni, miért nem vadaszik az aché né nagyvadakra: nem toltheti az id6t tavol
gyermekeitdl, és nem engedheti meg maganak a kockazatot, hogy akar egyetlen napon is ne
ejtsen zsdkmanyt, mert azzal a szoptatast és a terhességét is veszélyeztetné. De miért
htzodoznak a férfiak a manidkatoréstél, miért érik be inkdbb a vadészat alacsonyabb
atlaghozamaval, és miért nem viszik haza a zsakmanyt a feleségének és a gyerekeknek, ahogy
azt az antropologusok hagyomanyosan elfogadott felfogasa megkdvetelné?

Ez az ellentmondas vildgosan mutatja, hogy mégsem a felesége és a gyerekei érdekei inditjak
az aché férfit nagyvad-vadaszatra. Mikor Kristen Hawkes felvazolta nekem ezeket a
paradoxonokat, elfogott a balsejtelem, hogy a tényleges magyarazat kevésbé fennkolt, mint a
him ,kenyérkeresd” misztikaja. Ugy éreztem, meg kell védenem férfitarsaimat, és olyan
magyarazatot taldlnom, ami visszaallithatnd hitemet a him stratégia gancstalansagaban.

Eldszor azt kifogasoltam, hogy Kristen Hawkes kaloridban mérte a vadaszzsdkmdanyt. A
valosagban barmely taplalkozasban némileg jaratos tudatos Olvasé tudja, hogy nem minden
kaléria azonos értékli. A nagyvad-vadészat célja taldn a fehérjesziikséglet kielégitése, ami
sokkal értékesebb a tapidka szerény szénhidratjanal. Az aché férfiak becsben tartott zsak-
manyai kozott nemcsak a fehérjegazdag hus szerepel, hanem a méz is, melynek a szénhidratja
minden molekuldjaban éppen olyan szegényes, mint a maniokabol nyert keményitéé. Mig a
kalahéri kung szan (tévesen ,.busman”) férfiak nagyvadak utdn jarnak, a kung szan ndk
Osszegyljtik és elkészitik a monogongo-mogyordt, ezt a kitlind fehérjeforrast. Mig a 1j-
guineai alfold vadaszo- gylijtogetd férfiai rendszerint hidbavald kengurukeresésre vesztegetik
napjaikat, addig a feleségek és a gyerekek eldrelathatdlag elegendd mennyiségli fehérjét
gyljtenek halak, patkdnyok, larvak és pokok formajaban. Akkor viszont miért nem kovetik
asszonyaik példajat a kung szan és az 0j- guineai férfiak?

Aztdn azon kezdtem tlinddi, nem valamiféle rendellenesség-e az aché férfiak kirivoan
eredménytelen vadaszata a mai vadaszo-gytijtogetd népek korében. Az inuit (eszkimo) és a
sarkvidéki indian férfiak vadéaszképességei kétségkiviil nélkiilozhetetlenek, kiilondsen télen,
amikor nagyvadakon kiviil nem is igen akad vadaszhat6 allat. Az achékkal ellentétben, a
tanzaniai hadza férfiak magasabb eredményatlagot érnek el nagyvadak vadészataval, mint a
kis allatokéval. Am az uj-guineai férfiak, akarcsak az achék, ragaszkodnak a vadaszathoz,
habar roppant alacsony a hatékonysaguk. Es a hadza vadaszok is ragaszkodnak hozza, a
mérhetetlen kockézat ellenére — ugyanis atlagosan huszonkilenc vadaszattal toltott napbol
huszonnyolcon egyaltalan nem ejtenek zsakmanyt. Egy hadza csaldd igencsak sokat koplalna,
ha arra kellene varnia, hogy a csaladfé megnyerje a szerencsejatékat, és leteritsen végre egy
zsirafot. Raadasul a hadza vagy az aché vadasz a zsdkmanyolt hust nem tartja fenn a
csaladjanak, az a kérdés tehat, hogy a nagyvad-vadaszat hozama magasabb vagy alacsonyabb-
e, mint az alternativ stratégiaké, a csaldd szempontjabol merében akadémikus elmélkedés. A
nagyvad-vadaszat mindenesetre nem a leghasznosabb mddja a csalad élelmezésének.

M¢ég mindig férfitarsaim felmentésén tlinddve igy elmélkedtem: a hus és méz osztogatasanak
lehet-e az a célja, hogy a kolcsonds Onzetlenség eszkozével kompenzalja a zsakmanyban
mutatkozd egyenetlenségeket? Azaz szamithatok ra, hogy csak minden huszonkilencedik
napon ejtek el egy zsirafot, és ugyanekkora a vadasztarsaim esélye is; de mindannyian
kiilonb6z6 iranyokba indulunk el, és valdsziniisithetden mindegyikiink egy mdsik napon ejti
el a maga zsirafjat. Ha a sikeres vadaszok megegyeznek abban, hogy megosztjak egymassal
¢s egymas csaladdjaval a hast, mindannyian gyakran t6ltik meg a hasukat. Ennek a logikanak a
szellemében a vadaszok a legjobb vadaszokkal osztandk meg a fogasukat, akikt6l mas
napokon a legbiztosabban szamithatnak viszonzasra.
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Valgjaban azonban a sikeres aché és hadza vadaszok a kornyéken mindenkivel megosztjak a
zsékmanyukat, akar jo, akar kilatastalanul iigyetlen vadasz az illet6. Ebbdl adodik a kérdés,
hogy egyaltalan miért foglalkozik az aché és a hadza férfi vadészattal, hiszen akkor is
kikovetelheti a részét, ha 6 maga soha nem ejt semmit. Es masfelél, miért kellene vadasznia,
amikor ugyis szétosztogatja minden zsdkmanyat? Miért nem gyijti inkdbb a mogyorot és a
patkdnyokat, amit hazavihetne a csalddjanak, és senkivel sem kellene megosztania? Kell
lennie valamilyen k6zonséges, hogy igy mondjam, alantas inditéknak a vadaszatra, amit szem
eldl tévesztettem abban az igyekezetben, hogy valamilyen dicséretes okot talaljak.

Masik lehetséges védhetd allaspontként arra gondoltam, hogy a hus szétosztasa segit a vadasz
egész torzsén, mely nyilvanvaldan csakis kdzdsen viragzik vagy éppen pusztul el. Nem elég
tekintettel lenniink a sajat csaladunk boldoguldsara, ha a torzs tobbi tagja éhezik, és nem
képes elharitani az ellenséges torzsek tamadéasat. Ez a lehetséges motivum azonban
visszavezet az eredeti ellentmondashoz: hogy az egész aché torzs a lehetd legtobb taplalékhoz
jusson, annak az a legbiztosabb 1utja, ha mindenki lealacsonyodik a jo Oreg, megbizhatd
maniokatoréshez, valamint a gylimolesok, rovarok és larvak gytijtéséhez. Akkor a férfiaknak
nem kellene vesztegetnilik idejiiket egy-egy nagyon is esetleges pekarira.

Egy végso nekifutasban, hogy csaladi értékeket fedezzek fel a férfiak vadasztevékenységében,
eltoprengtem, milyen jelentdsége lehet a vadédszatnak a férfiak oltalmazodi szerepkorének
fényében. Sok territoridlis allatfaj himjei — mint az énekesmadarak, az oroszlanok és a
csimpanzok — rengeteg id6t toltenek a teriiletiik bejarasaval. Az ilyen Orjaratok tobbféle célt is
szolgalnak: észlelni és ellizni a szomszédos territoriumokbol behatold rivalis himeket;
megfigyelni, vajon alkalmas-e a helyzet a szomszédos territoriumokon a behatolasra; észlelni
a ragadozokat, amelyek a him parjat és utodait fenyegethetik; és figyelemmel kisérni a
taplalék és mas erdforrasok idészakos valtozasait. Ugyanakkor, akarcsak a zsakmany utan
jar6é emberi vadaszok, Ok is ligyelnek az egész populaciot érinté potencialis veszélyekre €s
lehetdségekre. Réadasul a vadaszat alkalmat kindl a harci képzettség csiszoldsdra, amit a
férfiak a torzsiik védelmében hasznosithattak az ellenséggel szemben.

A vadaszatnak kétségkiviil igen 1ényeges ez a szerepe. De elkertiilhetetleniil felveti a kérdést,
milyen kozelebbrdl meghatarozhatd veszélyeket igyekszik észlelni a vadasz, és kinek az
érdekeit igyekeznek igy eldsegiteni. Mig az oroszlanok és mas nagy husevok a vilag bizonyos
részein veszélyt jelentenek az emberre, a hagyomanyos vaddszo-gylijtogetd emberi
tarsadalmakra a legnagyobb veszélyt vitathatatlanul a rivalis térzsek vadaszai jelentették. Az
ilyen tarsadalmak férfiai idoszakos habortkba keveredtek, melynek a célja a masik torzs férfi
tagjainak a megolése volt. A legy6zott rivalis torzs foglyul ejtett asszonyait és gyerekeit vagy
megoltek, vagy feleségként és rabszolgaként birtokba vették. A legrosszabb esetben tehat a
jaréréz6 vadaszokat ugy tekinthetjiik, mint akik a sajat genetikai érdekeiket igyekeznek
érvényesiteni a rivalis férfi csoportok rovasara. A legjobb esetben feleségiik ¢és gyermekeik
oltalmazoinak tiintethetjiik fel 6ket, de leginkédbb a mas férfiak formajaban jelentkezd veszély
ellen. Még ez utdbbi esetben is nagyjabol egyenstlyban allna a kar és a haszon, amit jarér6zo
tevékenységiikkel a feln6tt férfiak hoznak a kdzosségiik szdmara.

%

Ilyenforméan cstufosan 6sszeomlott valamennyi nekirugaszkodasom, hogy az aché nagyvad-
vadaszatot a férfiak ésszeri és aldozatkész hozzajaruldsanak allitsam be a feleségiik és a
gyermekeik jolétéhez. Kristen Hawkes aztan emlékeztetett néhany fajdalmas igazsagra azzal
kapcsolatban, hogy egy aché férfi miként juttatja magat (a feleségével és a gyermekeivel
szemben) kiilonféle elényokhoz a zsdkmanya révén, azon kiviil, hogy jollakik.

Kezdjiik azzal, hogy az achék korében, akarcsak mas népeknél, nem ismeretlen a hdzassagon
kiviili szex. Aché asszonyok tucatjai, akiket megkértek, hogy nevezzék meg a gyerekek koziil
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66-nak a potencidlis apjat (azaz a szexpartnereiket a fogamzas idOpontja koriil), gyerme-
kenként atlagosan 2,1 férfit neveztek meg. Egy 28 aché férfibol 4ll6 mintabol a ndk gyak-
rabban neveztek meg a szeretdikként j6 vaddszokat, mint olyanokat, akiket csapnival6d va-
dasznak tartanak, €s a j6 vaddszokat nevezték meg a gyerekek tobbségének apjaként.

A hézassagtorés biologiai jelentdségének megértéséhez idézziik fel a szaporodasi bioldgianak
a 2. fejezetben targyalt tényeit, melyek bemutattdk az alapvetd aszimmetriat a férfi és a nd
érdekei kozott. Tobb szexpartner semmivel nem jarul hozzd a ndé reproduktiv
eredményességéhez; ha egyszer a ndt megtermékenyitette az egyik férfi, egy masik férfival
folytatott szerelmeskedés nem eredményez tjabb csecsemot, legalabbis kilenc honapon at, és
valosziniileg még néhany évig vadaszo-gylijtogetd életforma szoptatds menstruacio-
kimaradasa idején. Am a hazassagtorés néhany percében egy egyébként hiiséges férfi
megdupldzhatja utddai szadmat!

Most vessiik Ossze a két eltérd vadaszstratégiat kovetd férfiak szaporodasi eredményességét,
Hawkes meghatarozasaval élve, az ,.ellatd” és a ,,hetvenkedd” stratégiat folytatokét. Az ellatod
vadasz kifejezetten a taplalékért vadaszik, mérsékelten magas hozammal, és nagyjabol a
manidka Orlésének és a patkanyok gylijtésének kiszamithatosdgaval. A hetvenkedd nagy testii
allatokra vadaszik; a haszontalanul elt6ltott napok soraban csak esetenként iiti meg a
fényereményt, kovetkezésképp alacsonyabb az atlagos hozama. Atlagosan az ellato tipust
vadasz viszi haza a legtobb élelmet a feleségének és a gyerekeinek, bar soha nem jut annyi
felesleghez, amennyibdl mésokat is élelmezhetne. A hetvenkedd atlagosan kevesebb élelmet
visz haza a csaladdjanak, alkalmanként viszont rengeteg hust tud megosztani masokkal.

Nyilvanval6, hogy ha a nd a genetikai érdekeit a gyerekek szamaval méri, akiket az
onallosagukig tud nevelni (ami nem csekély mértékben attdl fiigg, hogy mennyi élelmet tud
nyujtani szamukra), akkor jar a legjobban, ha az ellaitd vadaszhoz megy feleségiil.
Ugyanakkor az érdekeit szolgalja az is, hogy legyenek hetvenkedd szomszédai, akiktdl
alkalmi hézassagtord szexért cserébe kiegészitd huselldtidsra tesz szert maganak és a
csemetéinek. Az esetenkénti duskalas jovoltabdl a hetvenkedd a torzs egészének korében is
népszert.

Ami az illeti, hogy egy férfi hogyan tudja a legjobban érvényesiteni a genetikai érdekeit, a
hetvenkedd ugyantigy élvez eldnyoket, mint ahogy hatranyokat is elszenved. Az egyik eldnyt
a soron kiviili utédok jelentik, akiket hazassagtord kalandjai soran nemz. A hetvenkedd a
hazassagtorésen kiviil is nyer bizonyos elénydket, nevezetesen a torzs megbecsiilését. A
huisajandékai a tobbiek miatt szivesen fogadjak, ha a szomszédsagukba koltozik, és
jutalomképpen feleségiil adhatjdk hozza a lanyukat. A fenti okokbol kovetkezden a torzs a
hetvenkedd gyermekeit is valdszintileg kitlintetett bandsmodban részesiti. A hetvenkedot
érintd hatranyok koz¢ tartozik, hogy atlagosan kevesebb élelmet visz haza a feleségének és a
gyerekeinek, ami azzal jar, hogy a torvényes utddai koziil kevesebb éri meg a felnott kort.
Mikdzben 6 maga hazassagon kiviili kalandokba keveredik, a feleségének is alkalma nyilik a
csapodarsagra, kovetkezésképpen a gyermekei alacsonyabb szazaléka ténylegesen az Ové.
Jobban jar-e a hetvenkedd, hogy feladja az ellatd tipust vaddsz bizonyossagat kevesebb
gyermek apasagaban, sok gyerek apasaganak a lehet6ségéért?

A valasz szamos tényezOtdl fiigg; hogy hany toérvényes gyereket tud felnevelni az ellatd
felesége, a torvénytelen gyermekek aranyatol az ellatéd feleségének gyermekei kozott, és hogy
kiemelt helyzetiik milyen mértékben ndveli a hetvenkedd gyermekeinek életben maradasi
es¢lyeit. Ezeknek az adatoknak az értéke a helyi 6kologia fliggvényében torzsenként eltéro.
Amikor Hawkes megbecsiilte a felsorolt értékeket az achék esetében, arra az eredményre
jutott, hogy az adott feltételek kozott tobb életben maradt gyermek viszi tovabb a hetvenkedd
génjeit, mint az ellatd tipust vadaszét. Es itt keresendé a nagyvadak vadaszatanak valodi
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inditéka, nem pedig a feleség €s a gyerekek kenyerének megkeresésében. Az aché férfiak
bizony sokkal inkabb a maguk, mint a csalddjuk hasznaért szorgoskodnak.

Sz6 sincs tehat arrol, hogy a vadaszo férfiak és a gytijtogetd nok munkamegosztasa szolgalja
a legeldnydsebben a szorosan vett csalad mint egység érdekeit, és a munkaerdnek ez az
¢ésszeril szelektaldsa a populacio egészének hasznara és lidvére valik. A vadaszo-gytjtogetd
¢letmod valojaban az érdekek klasszikus dsszelitkozését jeleniti meg. Ahogy a 2. fejezetben
kifejtettem, ami a legmegfelelobb a férfi genetikai érdekeinek, az nem sziikségszeriien felel
meg a ndéének, és viszont. A hazastarsaknak bizonyos szinten kozosek az érdekeik,
eredendden azonban mégis eltérdek. A nd akkor jar a legjobban, ha egy ellato tipust férfihoz
megy feleségiil, de a férfi kordntsem akkor jar a legjobban, ha 6 maga az ellato.

Az utdbbi évtizedek bioldgiai tanulmanyai az érdekek szamos ilyen dsszeiitkozését mutattak
be az éllatok és az emberek esetében — nemcsak a férj ¢és a feleség (vagy allatparok tagjai),
hanem a sziilok és a gyermekek, a terhes nd és magzata, és a testvérek kozotti
érdekellentéteket. A sziil6k megosztjak génjeiket az utddaikkal, a testvérek pedig egymadssal
osztoznak a géneken. A testvérek ugyanakkor potencialisan egymas legkozelebbi vetélytarsai,
¢s potencidlisan a sziildk és az utddok is versengenek. Nem egy, allatokrol készitett
tanulmany kimutatta, hogy az energiaelvonas és a kockazat miatt az utddok nevelése
csOkkenti a sziild ¢letkilatasait. A sziildnek az utdod képviseli a lehetdségeit a génjei
tovabbvitelére, a sziilének azonban lehetnek mas ilyen lehetdségei is. A sziild érdekeit jobban
szolgélhatja, ha magara hagyja az egyik ivadékat, és eréforrasait egy masik utddnak szenteli,
mig az utdd érdekeit az szolgalja a legjobban, ha életben marad a sziilei rovasara. Akarcsak az
emberi vilagban, az ilyen konfliktusok az allatvildgban sem ritkdn vezetnek gyermek-, sziil6-
¢s testvérgyilkossadghoz. Bar a biologusok genetikan ¢€s a teriilet behatarolt eltarté képességén
alapulo elméleti szamitasokkal magyardzzdk a konfliktusokat, tapasztalatb6l mindannyian
ismerjilk ezeket, mindenféle szamitgatds nélkiil is. A vér vagy hdzassag kotelékével
Osszeflizott emberek kozotti érdekiitkozések vezetnek az élet legéltalanosabb, egyuttal
legmegrazobb tragédiaihoz.

sk

Milyen altalanos érvényt tulajdonithatunk ezeknek a kovetkeztetéseknek? Hawkes és a
kollégai csak két vadaszo-gylijtogetd kozdsséget tanulmanyoztak, az achékat és a hadzakat. A
kovetkeztetések még mas vadaszo-gyljtogetd népek korében folytatott vizsgalatok meg-
erésitésére varnak. Valosziniileg adddnak eltérések torzsenként, akar még egyénenként is. A
sajat j-guineai tapasztalatom alapjan az a meggy6zOodésem, hogy az ottani torzsekre még
szembetiindbben érvényesek Hawkes kovetkeztetései. Uj-Guineaban kevés nagy testii allat él,
a vadaszhozam alacsony, és a vadaszat gyakran végzddik eredményteleniil. A zsadkmany javat
a férfiak még a dzsungelben elfogyasztjak, és ha véletleniil nagy testli allatot ejtenek, a hiisat
otthon szétosztjak boldog-boldogtalannak. Az 1ij-guineai vadaszat ésszerliségét nehéz gazda-
sdgi szempontbdl védelmezni, de tarsadalmi status tekintetében nyilvan kifizetddik a sikeres
vadaszoknak.

Es milyen jelentdsége lehet Hawkes kovetkeztetéseinek a mi tarsadalmunkra nézve? Az
Olvaso talan jogosan bosszankodik, mert mar varta, mikor hozakodom el6 ezzel a kérdéssel,
€s most arra szamit, hogy levonom a tanulsdgot, miszerint az amerikai férfiak nem sokat
érnek. Természetesen nem erre az eredményre jutottam. Elismerem, hogy sok (a legtobb?
messze a legtobb?) amerikai férfi odaadé férj, odaaddan dolgozik, hogy ndvelje valamelyest a
jovedelmét, mely jovedelmet a felesége és a gyermekei jolétére aldoz, aldozatkészen neveli ez
utobbiakat, tovabba soha eszébe sem jut félrelépni.

Sajnos mégis az a helyzet, hogy az achék korében végzett vizsgalat tényei, legalabbis egyes
férfiakra, a mi tarsadalmunkban is érvényesek. Egyes amerikai férfiak elhagyjak a feleségiiket
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¢és a gyermekeiket. Botranyosan magas azoknak az elvalt férfiaknak az arédnya, akik meg-
tagadjak a torvény altal rajuk rott gyermektartast, olyan magas, hogy mar a kormany-
zatunknak is 1épnie kell az ligyben. Az egyediilallo sziilék szama az Egyesiilt Allamokban
meghaladja az egyiitt €16 sziilokét, és a legtobb egyediilalld sziilé nd.

Azon férfiak korében, akik hdzasok maradnak, mindannyian ismeriink egyeseket, akik tobbet
torddnek magukkal, mint a feleségiikkel és a gyermekeikkel, és akik mértékteleniil sok idét,
pénzt és energiat aldoznak az udvarlésra (nem a sajat feleségének), tovabba a him mivoltukat
igazold statusszimbolumokra és -tevékenységekre. Az ilyen himeket tokéletesen lekoti a
gépkocsi, a sport és az alkoholfogyasztas. Ha keresnek is kenyeret, annak javat 6k maguk
eszik meg. Nem késziiltek ugyan kimutatasok arrél, hogy az amerikai férfiak hany szazaléka
tartozik inkdbb a hetvenkedd, mint az ellatd tipushoz, de a hetvenkeddk aranya cseppet sem
tlinik elhanyagolhatonak.

Még a tobbé-kevésbé zokkendmentesen miikodé hazassagok korében végzett vizsgalatok is
azt mutatjak, hogy az amerikai dolgozé ndék atlagosan kétszer annyi orat forditanak a
kotelezettségeikre (azaz a munkdajukra, a gyerekekre és a héaztartasra), mint a férjiik, a nok
mégis atlagosan kevesebb fizetést kapnak ugyanazért a munkdért. Amikor az amerikai
férjeket megkérdezték, hogy szerintik héany orat szentelnek ok, illetve a feleségiik a
gyerekeknek ¢s a hdztartdsnak, a férfiak hajlamosak voltak talbecsiilni a sajat idejiiket és
alabecsiilni a feleségiikét. Az a benyomasom, hogy a férfiak részvétele a gyermeknevelésben
¢s a haztartasi munkdkban datlagosan még ennél is alacsonyabb egyes mads ipari
tarsadalmakban, példdul  Ausztralidban, Japanban, Koredban, Németorszagban,
Franciaorszadgban és Lengyelorszdgban, hogy csak azt a néhényat emlitsem, ahol torténetesen
én is megfordultam. Es ez az oka, amiért az eredetileg felvetett kérdés, hogy mire jok a
férfiak, nemcsak az antropologusok szakberkeiben, hanem a tarsadalmunkban sem keriilhetd
meg.
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6. Fejezet
Kevesebbel tobbet

A noi menopauza evolucidja

A legtobb vadon €16 allat az élete végéig, vagy majdnem a halaldig termékeny marad.
Ugyanigy az emberhimek is: bar egyes férfiak kiilonboz6 életkorokban kiilob6zé okokbol
terméketlenné, vagy kevésbé termékennyé valnak, a férfiak nem ¢élik at a termékenységiik
egyetemes lezaruldsat egy bizonyos életkorban. Szamtalan igazolt esetet ismeriink, hogy 1d6s
férfiak, koztiik kilencvenen taliak is, gyermeket nemzettek.

A ndk termékenysége azonban nagyjabdl negyvenéves kortdl hirtelen csokkenni kezd, ami
ugy egy évtizdeden beliil teljes sterilitdshoz vezet. Bar egyes ndk 54-55 éves korukig is
szabalyosan menstrudlnak, a hormonkezelések ¢€és a mesterséges megtermékenyités
alkalmazésaig negyvenéves kor folott ritkdn fordult elé fogamzas. Az egyik szigoru amerikai
vallasi ko6zOsség, a jomodu és a fogamzasgatld modszereket mereven ellenzd hutterianusok
korében példaul a nék olyan siirin hoznak vilagra gyerekeket, ahogy az bioldgiailag lehet-
séges az emberek szdmara, a sziilések kozotti atlagosan kétéves idokozzel, és atlagosan
Osszesen tizenegy gyerekiik sziiletik. Negyvenkilenc éves korukra a hutteridnus nék sem
hoznak vilagra tobb csecsemot.

A laikusoknak a klimax az élet elkeriilhetetlen, noha gyakran fajdalmas ténye. Az evolucios
biologusok szdmara azonban a néi menopauza rendellenesség az allatvilagban, rdadésul
intellektualis ellentmondas. A természetes kivalasztodas lényege, hogy az olyan jellegze-
tességekért felelés gének fennmaradasat tdmogatja, amelyek novelik a géneket hordozo le-
szarmazottak szamat. Hogyan és miért erdsitette meg a természetes kivalasztdédas egy faj
valamennyi néstény tagjaban azokat a géneket, amik éppen elfojtjak a képességét, hogy minél
tobb utodot hagyjon maga utan? Minden bioldgiai sajatossagot a génkombinaciok hataroznak
meg, igy a néi menopauza kezdetének idejét is. Es ha egyszer a n6i menopauza barmi okbol is
rogziilt az emberekben, miért nem szorult egyre kijjebb a kezdetének az id6pontja, egészen az
eltiinéséig (hiszen azok a ndk, akik késobb estek at a menopauzan, tobb utédot hagyhattak
hatra)?

Ebben a megvilagitasban nyilvanvalo, hogy az evolacids biologusok szamara a néi meno-
pauza az emberi szexualitas legkiilonosebb, amint ki fogom fejteni, egytttal a leglényegesebb
sajatossagai koz¢ tartozik. Nagy térfogati agyunkkal, felegyenesedett tartasunkkal (melyeket
valamennyi, az emberi evoluciorol szold szoveg hangsulyoz), a rejtett ovulacionkkal és az
oromszerzésért folytatott szex iranti hajlamunkkal egyiitt (mely utobbiaknak viszont ugyan-
ezek a szovegek joval kevesebb figyelmet szentelnek), nézetem szerint a néi menopauza azon
biologiai sajatossagok kozé tartozik, melyek dontden meghatdrozzak emberi mivoltunkat —
hogy olyan teremtménny¢ valtunk, amelyik tobb az emberszabasti majomnal, és mindségileg
kiilonbozik téle.

*

Szamos bioldgus nyilvan ellenvetéseket tenne az imént elmondottakra. Vitatnak, hogy az
ember ndéi menopauzdja megoldatlan problémat jelent, és kijelentenék, hogy teljesen
folosleges a tovabbi taglalasa. Ervelésiik harom tipusba sorolhato.
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Eloszor, egyes biologusok nem foglalkoznak az ember ndi menopauzéjaval, minthogy abban
az ember — természettorténeti tavlatokban — a legutobbi korokban megnodvekedett élettar-
taméanak mesterséges termékét latjak. Ez a novekedés nemcsak a legutobbi évszazad koz-
egészségiigyi fejlodésébdl fakad, hanem a foldmiivelés tizezer évvel ezel6tti megjelenésébol
is, leginkabb pedig az evolucids valtozasokbdl, melyek az utdbbi negyvenezer év soran
megnovelték az ember ¢letben maradasi képességeit. Ezen szemlélet szerint a menopauza
nem lehetett gyakori jelenség az emberi evolicid tobb millid éves torténetének nagyobb
részében, mert akkoriban (feltételezhetden) szinte egyetlen né vagy férfi sem ¢élt tovabb
negyven évnél. Természetes, hogy a ndi reproduktiv iddszakot arra programozta az evolucio,
hogy negyvenéves korra lezdruljon, mert tigysem nyilt lehetdéség az ezen az életkoron tuli
miikodésre. Az emberi €lettartam csak a kozelmultban és tulsdgosan hirtelen novekedett meg,
¢s a nd szaporodasi idészakanak még nem volt ideje igazodni hozza — igy szol az érvelés.

Am ez a nézet figyelmen kiviil hagyja a tényt, hogy a férfiak szaporodasi id3szaka, valamint a
ndk és a férfiak minden mas bioldgiai funkcidja az emberek tobbsége esetében negyvenéves
kor f616tt is mitkodik. Azt kellene tehat feltételezni, hogy minden mas bioldgiai funkcidonak
sikeriilt gyorsan igazodni az emberre Gjonnan jellemzd hosszl élettartamhoz, ugyanakkor
magyarazat nélkiil hagyni, hogy miért csak és éppen a ndk szaporodoképessége nem tudott
Iépést tartani vele. Az az A4llitds, miszerint kevés asszony €It a menopauza koraig, a
paleodemografian alapul, azaz azon a tudomanyagon, mely az 6si csontvazmaradvanyokbol
megkisérli megbecsiilni az életkort a haladl beélltanak idOpontjaban. Ezek a becslések
bizonyitatlan, valoszinitlen feltételezéseken alapulnak, példaul hogy a helyreallitott
csontvazak pontosan reprezentaljadk az Osi népesség testalkatat, vagy hogy valdoban pontosan
meg lehet hatarozni az életkort az 6si feln6tt csontvazak alapjan. Bar nem kétséges, hogy a
paleodemografusok meg tudjak kiilonboztetni egy tizéves emberds csontvazat egy huszondt
évesétol, de hogy egy negyvenéves csontvazat is meg tudnanak kiillonboztetni egy Gtvenot
évesétdl, az még soha nem bizonyosodott be. Aligha lehet érvelni a modern emberek
csontvazaival valo Osszevetéssel, akiknek az eltérd életmodja, étrendje €s betegségei egészen
masmilyen nyomokat hagynak a csontokon.

A masodik ellenvetés elismeri a néi menopauzat; mint lehetséges Osi jelenséget, de mint
egyediilalloan emberi jelenséget elutasitjdk. Sok, vagy a legtobb vadon €16 allat csokkend
termékenységet mutat a kor elérehaladtaval. A legkiilonbozébb emlds- és madarfajok
esetében tapasztalhatjuk, hogy egyes idésebb egyedek terméketlenek. A rhesus-majmok ¢és a
laboratoriumi egerek bizonyos torzseinek sok iddsebb ndstény egyede, melyek élete a
laboratériumi ketrecekben vagy az allatkertekben az inyenc étrend, a nagyszerii orvosi ellatés
¢s az ellenségektdl vald teljes védettség jovoltabdl jelentékenyen hosszabbra nyulik a
vadonban vérhatd élettartamndl, terméketlenné valik. Egyes biologusok ennek alapjan azt
allitjdk, hogy az emberi menopauza csak a meglehetés gyakorisaggal tapasztalhaté allati
menopauza része. Barmi is a jelenség magyarazata, jelenléte az allatvilagban azt jelzi, hogy az
emberi faj esetében sem igényel kiillondsebb magyarazatot.

Egy fecske azonban nem csindl nyarat, és egyetlen terméketlen ndstény nem alapozza meg a
menopauzat. Azaz egy-egy terméketlen egyed észlelése a vadonban, vagy ketrecekben tartott,
mesterségesen megnyujtott élettartamu allatok szabélyszerli terméketlensége, nem alapozza
meg a menopauza bioldgiai jelentéségét a vadon €16 allatok korében. Ehhez bizonyitani
kellene, hogy a vadon ¢l6 allatpopuladcioban a felnétt ndstények tekintélyes hanyada
terméketlenné valik, és az élettartamuk jelentékeny hanyadat toltik el a termékenységiik
lezaruldsa utan.

Az emberi faj megfelel ennek a meghatarozasnak, de ugyanez csak egy, legfeljebb két vadon
€16 allatfajra érvényes. Az egyik egy ausztral erszényes egér, melynél a him (nem a ndstény!)
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mutat a menopauzahoz hasonl6 jelenséget: augusztusban a populacié valamennyi himje
sterillé valik, és a kdvetkezd par hétben elpusztul, és olyan populaciot hagynak hatra, melyet
kizarolag vemhes ndstények alkotnak. Ebben az esetben azonban a menopauza utdni szakasz
csupan elhanyagolhatd szakasza a him teljes élettartamanak. Az erszényes egerek nem
példazzak a valdédi menopauzat, annal inkabb a ,,.Big-Bang” szaporodast — az élet egyetlen
reproduktiv nekibuzdulasat gyorsan koveti a terméketlenség és a haldl, mint a lazacok
esetében. Az allati menopauzara jobb példat kinal a gombolytifejii delfin, melyek koziil a
balnavadaszok altal elejtett Osszes felndtt ndstény egynegyede bizonyult menopauza utdni
¢letszakaszban 1évOnek, amennyire a petefészkiik allapotabol meg lehetett itélni. A ndstény
gdmbolytifejii delfinek harminc- vagy negyvenéves korukban 1épnek be a menopauzéaba, és
legalabb még tizennégy évig €élnek a menopauza utan.

A menopauza mint bioldgiailag szamottevd jelenség tehat nem egyediildlldé az emberek
esetében, hiszen legalabb egy cetfajjal osztozunk benne. Erdemes volna kutatni a menopauza
bizonyitékat a kardszarnya delfineknél, és egy-két masik fajnal, mint elméletileg szoba johetd
jelolteknél. De a még termékeny id6sebb ndstények gyakran taladlhatok mads, alaposan
tanulmanyozott, vadon €16, hosszu életli emldsfajok populacidiban, koztiik a csimpanzoknal, a
gorillaknal, a pavidnoknal és az elefantoknal. Azaz ezek a fajokat, egyaltalan a fajok dontd
tobbségét nemigen jellemzi a szabdlyszerli menopauza. Az Otvendt éves elefantot mar
idésebbnek tekinthetd, minthogy az elefantok 95%-a elpuszul, mieldtt elérné ezt az életkort.
De az 6tvendt éves ndstény elefant termékenysége még mindig a fele a fiatalabb, erejiik
teljében 1évo ndstényekének.

A ndstény menopauza végsd soron elég szokatlan az allatvildgban ahhoz, hogy magyarazatot
igényeljen a kifejlodése az emberi faj esetében. Bizonyosan nem a gombolytfeji delfinektol
orokoltiik, akiknek az Oseitol tobb mint 6tvenmillio évvel ezel6tt elvaltak a mi 6seink. Azota
kellett kifejleszteniink, hogy az &éseink hétmillio évvel ezeldtt elvaltak a csimpanzok és a
gorilldk dseitdl, mivel a mi asszonyainkra jellemzé a menopauza, mig a csimpanzokra és
gorillakra nyilvanval6an nem (legalabbis nem szabalyszertien).

A harmadik és utolso ellenvetés elismeri az emberi menopauzat dsi jelenségként, ami szo-
katlan az allatok kozott. Ezek a kritikusok viszont azt mondjak, hogy nem kell a menopauza
oka utan kutatnunk, ez a rejtvény ugyanis mar megoldddott. A megoldas — mondjak — a
menopauza fizioldgiai mechanizmusaban rejlik: a nd petekészlete mar sziiletéskor adott,
kés6bb mar nem adddik hozza. Egy vagy tobb pete minden menstruacios ciklusban elvész az
ovulacié révén, sokkal tobb pete egyszeriien elpusztul (ezt nevezik atrézianak). A nd Stven-
éves korara egyszeriien feléli az induld petekészletének a nagyobb hdnyadat. A megmaradt
peték immar fél évszazadosak, egyre kevésbé fogékonyak az agyalapi hormonokra, és tal
kevés van beldliik ahhoz, hogy elég Osztradiolt hozzanak létre az agyalapi hormonok felsza-
baditasahoz.

Ez az ellenvetés azonban, barmennyire is jo az okoskodas, befejezetlen. Valo igaz, az emberi
menopauzanak a petekészlet felélése és korosodéasa a kozvetlen oka, de miért programozta
ugy a noket a természetes kivalasztodas, hogy elfogyjon a petekészletiik vagy hogy a
negyvenes éveikre a petéik elveszitsék a fogékonysagukat? Semmiféle kényszerité ok nem
ismeretes, amiért nem indulhattunk volna kétszer akkora petekészlettel, vagy hogy ne
lehetnének olyan petéink, amelyek fél évszazad elteltével is fogékonyak maradnak. Az
elefantok, az ambrascetek ¢és valdszinilileg az albatroszok petéi legaldbb hatvan éven at
¢letképesek maradnak, a tekn6sok petéi pedig még hosszabb ideig, igy akar az emberi peték is
kifejleszthették volna ugyanezt a tulajdonsagot.

De az utols6 ellenvetéssel az a legnagyobb baj, hogy 0sszekeveri a kdozvetlen mechanizmust
az alapvetd oksagi magyardzattal. (A kozvetlen mechanizmus a kozvetlen kivalté ok, mig az
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alapvetd oksagi magyarazat az elsd, a kivaltd ok a tényezOk hosszii lancaban. Példaul a
hazassadg felbomldsanak kozvetlen mechanizmusa lehet az, hogy a férj rajon a felesége
hazassagon kiviili kalandjaira, de az alapvetd oksdgi magyarazat a férj kibirhatatlan
érzéketlensége valamint hogy a hazaspar semmilyen tekintetben nem illik dssze, és mindez
egyiittesen sodorja a feleséget az emlitett kalandokba.) A pszichologusok és a molekularis
biologusok rendszeresen beleesnek abba a csapddba, hogy atsiklanak ezen a
megkiilonboztetésen, noha alapvetd jelentdségli a biologidban, a torténelemben és az emberi
viselkedésben. A pszicholdgia és a molekularis bioldégia nem tehet tobbet, mint hogy
azonositja a kdzvetlen mechanizmusokat; csak az evolicids biologusok kindlhatnak alapvetd
oksagi magyarazatokat. Egyszerli magyardzatként kinalkozik a kozvetlen ok arra, hogy miért
mérgez0 az uUgynevezett nyilméreg béka: mert a batrachotoxin nevii haldlos vegyiiletet
valasztja ki. De a molekularis bioldgiai mechanizmus meglehetdsen Iényegtelen részlet ebben
a kérdésfelvetésben, tudniillik ezek a kicsi, egyébként védtelen allatok kdnnyen a ragadozok
zsékmanyaul eshetnének, ha nem védekeznének méreggel.

Ebben a konyvben tobbszor is tanti lehettiink, hogy az emberi szexualitds altal felvetett
evolucids kérdések alapvetd oksagi magyardzatokat kovetelnek, nem pedig kozvetlen élettani
mechanizmusok keresgélését. Igaz, élvezetesnek talaljuk a szexet, mert a ndknek rejtett az
ovulacidjuk, és folyamatosan fogékonyak, de miért fejlesztették ki ezt a szokatlan szaporodasi
¢lettant? Igaz, a férfiak rendelkeznek a tejkivalasztas fiziologiai lehetdségével, de miért nem
fejlodtek gy, hogy kiakndzhassdk ezt a lehetdséget? A menopauza esetében is a talany
legegyszeriibb része az az evilagi tény, hogy a nok petekészlete elhasznalodik vagy
meggyengiil ugy 6tvenéves koruk tajan. A valoban megoldasra vard feladat annak megértése,
hogy miért fejlesztettilk ki a szaporodasi ¢lettannak ezt a latszolag a sajat érdekeik ellen
dolgozo részletét.

%

A nd reproduktiv szervének az elkopésa (vagy eloregedése, ahogy a biolégusok mondjak)
nem mérlegelheté mas oregedési folyamatoktdl elkiiloniilten. A szemiink, a vesénk, a sziviink
¢s minden mas szerviink-szovetiink is eloregszik. De a szerveink dregedése nem fiziologiailag
elkeriilhetetlen — vagy legaldbbis semmi nem indokolja ezt a gyors Oregedést, ami az
emberekre jellemzd; nem elkeriilhetetlen, hogy olyan gyorsan eloregedjenek, mint az emberi
faj esetében teszik, ugyanis pl. egyes tekndsok, kagylok és mas fajok szervei sokkal tovabb
miikoddképes allapotban maradnak.

A pszichologusok és az Oregedés mas kutatdoi hajlamosak egyetlen, mindent feldleld
magyarazatot keresni az dregedésre. A legutdbbi évtizedek népszerli magyardzatai segitségiil
hivtdk mar az immunrendszert, a szabad gyokoket, a hormonokat és a sejtosztodast.
Valojaban azonban negyvenen tul mindannyian megtapasztaljuk, hogy a testiink minden
egyes része fokozatosan elhaszndlodik, és nem csak az immunrendszeriink és a szabad
gyokok elleni védelmiink. Bar mogottem kevésbé stresszdus élet €s jobb egészségiigyi ellatas
all, mint a vilag kozel hatmillidrd emberének tobbsége mogott, mégis sorra kipipalhatom az
oregedési folyamatokat, melyek mar megvamoltak 6tvenkilenc éves koromra: csokkent hallas
a magas hangok tartomanyéaban, a szemem kudarcot vall még a kis tavolsagra fokuszalas
feladataval, kevésbé erdteljes szag- és izérzékelés, az egyik vesém elvesztése, fogromlas,
kevésbé hajlékony ujjak €s igy tovabb. Mar tobb id6t vesz igénybe a sériilések gyogyulasa,
mint valaha; ismétlddd labikrasériiléseim miatt le kellett mondanom a futdsrol, nemrégiben
épiiltem fel egy hosszan elhtizodd konyoksériilésbol, és most megsértettem az egyik ujjam
injat is. Ha masok tapasztalata tampontot jelent, még var rdm a panaszok hosszl és ismerds
listaja, koztiik a sziv ritmuszavarai, az elzarodott artéridk, a holyag- €s az iziileti problémak,
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prosztata-megnagyobbodas, memoriazavarok, vastagbélrak és igy tovabb. Mindezeket a
meghibasodasokat egyiitt nevezziik dregedésnek.

Az el6z6 hatborzongato felsorolas mogotti alapvetd okok kdnnyen érthetdvé valnak, ha az
hasonloan, fokozatosan elkopnak, vagy tartésan elromlanak a korral és a hasznalattal.
Késleltethetjiik ezeket a folyamatokat, ha tudatosan karbantartjuk és javitjuk a gépeinket. A
természetes kivalasztodas biztositja, hogy a testiink tudattalanul karbantartja és megjavitja
Onmagat.

A testek és a gépeket kétféle modon lehet karbantartani. Elészor, megjavitjuk a gép egy
részét, ha elromlott. Példaul rendbe hozzuk a gépkocsi kilyukadt gumijat vagy horpadt
sarhanyojat, és kicseréljiik a féket vagy a gumit, ha azok helyrehozhatatlanul tonkrementek. A
testiink hasonloképp javitja a tartdos karokat. A legszembedtlobb példa a vagott seb
megjavitasa, de a karosodott DNS molekuldris javitasa és sok egyéb javitasi folyamat
lathatatlanul megy végbe benniink. Ugyantgy, ahogy egy tonkrement autdé mit ki lehet
cserélni, a testiink rendelkezik bizonyos Ilehetoséggel a karosodott szervek részeinek
regeneralasara, mondjuk 0j vese-, maj- és bélszovet készitésével. Ez a regeneracids képesség
sok allatban fejlettebb. Barcsak olyanok lennénk, mint a tengeri csillagok, a tengeri uborkak
¢s a gyikok — ezek ugyanis képesek regenerdlni a karjukat, a labukat, a beleiket és a farkukat!

A gépek és a testek fenntartasanak masik tipusa a rendszeres automatikus karbantartas, a
fokozatos kopasok kikiiszobolése fiiggetleniil attol, tortént-e tartdos karosodas, vagy nem. A
szokasos karbantartas idején példaul kicseréljiikk autonk motorolajat, gyujtogyertyait, ékszijat
¢s a golydscsapagyakat. Hasonloképpen a testiink folyamatosan ndveszt 1j hajat, néhany
naponként kicseréli a vékonybél belsé boritasat, par havonta a voros vértesteinket, €s egyszer
az ¢letiink sordn kicseréli valamennyi fogunkat. Lathatatlan helyettesités folyik a testiinket
felépito egyes fehérjemolekulak kozott is.

Hogy mennyire vigyazunk az autonkra, mennyi pénzt ¢és id6t forditunk a karbantartisra, az
nagymértékben befolyasolja, hogy meddig képes szolgalni. Ugyanez mondhato el a testiinkrdl
is nemcsak az ¢letmodunk, latogatasaink az orvosnal, és mas tudatos karbantartdsok, hanem a
tudattalan javitasok és karbantartdsok tekintetében is, amit a testlink hajt végre sajat magan.
Az 1j bor, a veseszdvet €s a fehérjék készitése rengeteg bioszintetikus energiat emészt fel. Az
allatfajok kozott jelentds eltérések mutatkoznak a befektetésben a karbantartasban, ilyen-
forman az eloregedés idején is. Egyes tekndsok szdz évnél is tovabb élnek. A ketrecekben,
bdségesen etetett ragadozok és mas kockazat nélkiil €16, és barmely vadon é16 teknOsnél vagy
a vildg népességének elsoprd tobbségénél jobb gyodgyellatasban részesiild laboratoriumi
egerek elkeriilhetetleniil elaggnak és elhunynak végelgyengiilésben a harmadik sziiletésnapjuk
elott. Még koztiink, emberek és legkdzelebbi rokonaink, az emberszabasu majmok kozott is
mutatkoznak Oregedési kiillonbségek. Jol taplalt emberszabasti majmok, az allatkerti ketrec
biztonsagaban, allando allatorvosi feliigyelet mellett is ritkan érik meg a hatvanéves kort (ha
egyaltalan megérik), mig a fehér amerikai férfiak sokkal tobb veszély és kevesebb orvosi
figyelem mellett is atlagosan hetvennyolc évet élnek, és nyolcvanhdrom évet a ndk. Miért
visel a testiink tudattalanul jobban gondot rank, mint az emberszabasi majmokra a sajat
testiik? Miért lassubb annyival a tekndsok eloregedési folyamata, mint az egereké?

Teljes mértékben elkeriilhetnénk az oregedést, és — hacsak kozbe nem jon valami — 6rokké
¢lhetnénk, ha siirlin eljarndnk javitani és kicserélni a testiink minden egyes részét.
Elkeriilhetnénk az iziileti gyulladast, ha 0j végtagokat ndvesztenénk, mint a tengeri rakok,
elkeriilhetnénk a szivrohamot, ha idészakonként 0j szivet ndvesztenénk, és csokkenthetnénk a
fogromlast, ha egy alkalom helyett 6tszor ndvesztenénk 0j fogat, mint az elefant. Egyes
allatok tehat nagyobb befektetést tesznek testiik bizonyos részeinek javitdsdba, de minden
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egyes részének a javitasdba egyik sem, és nincs olyan allat, amelyik teljesen elkeriilné¢ az
Oregedést.

Az autonk analdgidja nyilvanvalova teszi az okot: ez pedig a javitas €s a karbantartas
koltsége. Tobbségiinknek csak korlatozott mennyiségli pénz all a rendelkezésére, ¢és
kénytelenek vagyunk koltségvetést késziteni, hogy mire forditsuk, amennyink van. Eppen
elég pénzt fektetiink a gépkocsijavitasba, ameddig gazdaséagilag ésszerii miikodésben tartani
az autonkat. Amikor a javitasi szamlak tal magasra szoknek, olcsobbnak talaljuk, ha hagyjuk
kimilni a régi autdt, és inkdbb veszlink egy Ujat. Génjeinknek hasonldé mérleget kell
készitenilik a szallasul szolgald régi test javitasa és egy Uj tarolo készitésének (azaz a
csecsemd) koltsége kozott. A javitasra koltott er6forrasok, akar a kocsirol, akar a testlinkrdl
van sz0, felemésztik az 10j kocsi vasarlasara vagy a csecsemOkészitésre fordithatd
er6forrasokat. Az olcsd Onjavitasu és rovid élettartamu allatok, mint az egerek, sokkal
gyorsabban és olcsobban termelhetik az ujsziilotteket, mint a koltséges karbantartast, hosszu
¢letli fajok, mint példaul az ember. A ndstény egér, amelyik kétéves kora tajan elpusztul, joval
azel6tt, hogy az ember elérné az érettségét, alig par honapos koratol kéthavonta 6t kolykot
hoz a vilagra.

Azaz a természetes kivalasztodas a relativ befektetést alkalmazza a javitasban és a
szaporodasban, ugy hogy maximalizdlja a gének atvitelét az utdodokba. A javitds és a
reprodukcid kozotti egyensuly fajok szerint eltérd. Egyes fajok sporolnak a javitason, €s csak
ugy ontjak az utdédokat, viszont koran elpusztulnak — ilyenek az egerek. Mas fajok — mint mi —
mar-mar pazarldan koltenek a javitasra, kozel egy évszazadot élnek, és ez alatt az id6 alatt egy
tucat csecsemOt hozhatnak 1étre (ha mondjuk hutteridnus asszonyok vagyunk), illetve akar
tobb, mint ezret (ha lehetdségiink nyilik Vérszomjas Iszmadil szultannak lenni). Az éves
csecsemOtermelési mérleglink alacsonyabb, mint az egéré (Iszmadil szultan esetében is), de
tobb év all a rendelkezésiinkre.

sk

A biologiai javitasi befektetés egyik fontos evolicids befolyasold tényezdje — ilyenforman a
lehetd legjobb feltételek mellett varhato élettartamé — a balesetek, vagy rossz koriilmények
miatt bekovetkez6 halal kockazata. Nem vesztegetjiik a pénziinket a taxink karbantartasara, ha
torténetesen taxisoférok vagyunk Teheranban, ahol még a legkoriiltekintdbb taxis is koteles
legalabb havonta egyszer komolyabb koccanast szenvedni. Inkabb arra gytjtjikk a pénziinket,
hogy megvasarolhassuk az elkeriilhetetleniil sziikséges kovetkezd taxit. Hasonloképp, azok az
allatok, melyeknek az életmodja a véletlen halal jelentds kockéazatat hordozza, evolucios
inditékokbodl sporolnak a javitdson, és gyorsan megoéregednek, még akkor is, ha a
laboratoriumi ketrec fényes ellatdssal parosult biztonsagdban élnek. Az egerek, melyek
szokdsos életkoriilményeik kdzott nagy ardnyban esnek a ragadozok aldozataul, az evolucios
programjuk alapjan kevesebbet forditanak a javitdsra, és gyorsabban eldoregszenek, mint a
hasonldé méretli, kalitkdban tartott madarak, melyek a szabadban el tudnak repiilni a
ragadozok eldl. A pancéllal védett tekn6sok programja lassibb oOregedést ir eld a tobbi
hiillénél, mig a tiiskéikkel felvértezett tarajos siilok lassabban oregszenek, mint a hasonld
méretli emlésok.

Ez az altaldnositas is illik rdnk és majom rokonainkra. Az dsembereknek, akik rendszerint a
foldon tartozkodtak, landzsaval és tlizzel védekeztek, alacsonyabb halalozési kockézatot
jelentett a ragadozok tdmadésa, vagy a far6l lezuhands, mint a fikon él6 emberszabasu
majmoknak. Az ebbdl szarmazd evolucios programozas oroksége nyilvanul meg ma abban,
hogy tobb évtizeddel hosszabb ideig ¢éliink, mint a biztonsag, egészség és bdség emberi
1éptékkel mérhetd feltételei kozott ¢él6 allatkerti emberszabasu majmok. Jobb javitasi
mechanizmusokat és lassubb tempoju oregedést kellett kifejleszteniink az utobbi hétmillid
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évben, midta elszakadtunk rokonainktol, az emberszabasu majmoktol, lejottiink a farol, és
felfegyverkeztiink landzsaval, kovekkel és tlizzel.

Hasonlo6 a helyzet fajdalmas tapasztalatunkkal is, miszerint ahogy Oregsziink, lassan minden
szétesik a testlinkben. Az a szomoru igazsag, hogy az evoluci6 a koltséghatékony tervezés
hive. Elvesztegetnénk az egyébként csecsemokészitésre fordithatd bioszintetikus energiat, ha
olyan nagyszabasu javitast folytatnank testiink valamelyik részén, hogy az tulélné minden
mas szerviinket €s a varhato ¢€lettartamunkat. Az a leghatékonyabban megszerkesztett test,
amelyikben minden szerv hozzavetdleg azonos id6 alatt megy tonkre.

Természetesen ugyanez az alapelv alkalmazhatd az ember altal épitett gépekre, amint azt a
koltséghatékony autdgyartas atyjarol, Henry Fordrdl szolo egyik torténet is illusztralja. Ford
elkiildte néhany alkalmazottjat a roncstelepekre, azzal az utasitassal, hogy vizsgaljak meg a
megmaradt alkatrészeket a kidobott T modellekben. A munkasok azzal a latszolag csalddast
kelt6 hirrel tértek vissza, hogy majdnem minden alkatrész az elhasznalodas jeleit mutatta — a
fliggdcsapszegek kivételével, melyek gyakorlatilag 0j allapotban maradtak. Az alkalmazottak
meglepetésére Ford, ahelyett hogy megoriilt volna a fliggdcsapszegek remek mindségének,
kijelentette, hogy eszerint tulsdgosan jok, és hogy a jovOben rosszabb mindségben kell
eldallitani. Ford végkovetkeztetése sértheti a mesterségbeli tudas megbecsiilésérdl alkotott
elképzelésiinket, a gazdasagi ésszerlisége azonban elvitathatatlan: hiszen kétségkiviil csak
elvesztegette a pénzt a hosszu életl fliggdesapszegekre, melyek talélték magat a gépkocsit is,
amelybe beépitették.

Az emberi test természetes kivalasztodas utjan kifejlodott felépitése megfelel Henry Ford
fliggdcsapszeg-alapelvének, egyetlen kivétellel. Gyakorlatilag az emberi test minden egyes
része nagyjabol ugyanabban az idOpontban hasznalodik el. A fiiggdesapszeg-alapelv még a
férfiak reproduktiv iddszakara is illik, mely ugyan nem ér véget egyik naprol a masikra, de
egyénenként eltéré mértékben fokozatosan halmozodnak a kiillonbozé problémak, mint a
prosztata-megnagyobbodas és a csokkend spermiummennyiség. A fiiggdcsapszeg-alapelv az
allatok testére is alkalmazhato. A vadon €16 allatok kevés jelét mutatjak a korral Osszefiiggd
elhasznalodasnak, minthogy nagyobb valdszinliséggel lelik a haldlukat ragadozoval torténd
talalkozasban vagy balesetben. Az allatkertekben és a laboratériumi ketrecekben azonban az
allatokon is megmutatkoznak az 6regedéssel jaro tiinetek, akarcsak rajtunk.

Ez a lehangold alapképlet alkalmazhato az allatok ndi és him reprodukcios szerveire is. A
ndstény rhesus-majom harmincéves kora koriil kifogy a mikddé petékbdl; az dreg nyulak
petéi nehezebben termékenyiilnek meg; a peték egy novekvo része rendellenes az dregedd
horcsogokben, egerekben és nyulakban; a megtermékenyitett embriok egyre inkabb
¢letképtelenck az oOreg horcsogokben ¢és nyulakban; és maganak az anyaméhnek az
eloregedése novekvd embriondlis halandosaghoz vezet a horcsogoknél, egereknél és
nyulaknal. A allatok ndstényeinek reproduktiv szervrendszere az egész test mikrokozmosza
abban a tekintetben, hogy minden, ami a korral elromolhat, az valoban el is romlik —
kiilonboz6 egyedeknél eltérd korban.

A feltiind kivétel a fiiggdcsapszeg-alapelv alol az ember ndi menopauzaja. Ez az ,,alkatrésze”
minden nének évtizedekkel a haldl varhatdé idépontja eltt tokéletesen és javithatatlanul
elromlik, még vadaszo-gyiijtdgetd eletmddot folytatdé ndk haldlanak varhatd iddtartama eldtt
is. A fogamzoképesség egy élettanilag trivialis okbol sziinik meg — a miikodd peték felélése
¢s eloregedése —, ezt pedig igazan konnyii lett volna kikiiszobdlni egy muticidval, ami
csekély mértékben modositja az id6tartamot, amelynél elpusztul a pete, vagy elvesziti a
fogékonysagat. Nyilvanvaloan semmiféle élettanilag elkeriilhetetlen indok nem szabta meg az
ember ndi menopauzajat, ahogy evoluciosan elkeriilhetetlen tényezd sem jelentkezett az
emlésok szemszogébdl altalaban. Mégis, az ember ndstényét — mig a himjét nem — egy
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bizonyos idépontban az elmult néhany millié év folyamén arra programozta a természetes
kivalasztodas, hogy idonek eldtt zaruljon le a szaporodasa. Ez az id6 eldtti eloregedés annél
inkabb meglepd, hogy ellene sz6l az uralkodd iranyzatnak: hiszen mas szempontbol mi,
emberek inkdbb késleltetett, mint idonek eldtti eloregedést fejlesztettiink ki.

k

A ndi menopauza evoluciés alapjat taglaldo elméletnek meg kell indokolnia, hogy a nd a
latszolagosan a szaporodasa ellen iranyuld evolucios stratégiaja, azaz a kevesebb csecsemd
szlilése hogyan végzddik ténylegesen azzal, hogy tobb utodja lesz. Nyilvanvalo, hogy az
1d6s6dé né gy novelheti eredményesebben a génjeit hordozd emberek szamat, ha ujabb
gyerek sziilése helyett a mar meglévd gyermekeinek, potencidlis unokéainak és mas roko-
nainak szenteli magat.

Az okfejtés szamos rendithetetlen tényen nyugszik. Az egyik az embergyerek sziil6i fliggo-
ségének minden mas allatfajénal hosszabb id6szaka. A csimpanzkdlyok mar elvalasztasa utan
elkezdi Osszegyljteni taplalékat, tobbnyire sajat keziileg. (A csimpanzok eszkdzhasznélata,
mint a termeszek horgdszasa fiiszallal, vagy a mogyor6 megtorése kével, nagy érdeklddést
kelt ugyan a tudosokban, de gyakorlatilag korlatozott szerepe van a csimpanz napi
¢lelemadagjanak megszerzésében.) A csecsemdcsimpanzok ugyancsak sajat keziileg készitik
eld a taplalékukat. De vadéaszo-gylijtdogetd emberek szerszamok — 4sébot, halo, landzsa, kosar
— segitségével jutnak a taplalékuk tobbségéhez. A legtobb emberi élelmiszert ugyancsak
szerszammal kell eldkésziteni (hantolni, aprora torni, felszeletelni és igy tovabb), azutidn
tizon megfézni. Nem éles fogunkkal és az erds izmainkkal védekeziink a veszélyes
ragadozdk ellen, mint mas zsdkmanyallatok, hanem szintén szerszamokkal. Még ezeknek a
szerszamoknak a megfeleld kezelése is teljességgel meghaladja a csecsemdk kéziigyességét,
az eszk6zok készitése pedig a kisgyermekek képességeit is meghaladja. Az eszkdzhasznalat
¢s a szerszamkészités nemcsak utdnzas révén adhatd at, hanem beszéd utjan is, melynek
megfeleld szintli elsajatitasa egy évtizedet is igénybe vesz a gyermek életébdl.

Mindezen tényezOk eredményeként az embergyerek a legtobb tarsadalomban nem valhat
gazdasagilag fliggetlenné legalabb a tizes évei eléréséig. Addig a sziileitdl fiigg, kiillondsen az
anyjatol, mert, mint az el6z6 fejezetekben lattuk, az anyak hajlamosak tobb részt vallalni a
gyermekgondozasbdl, mint az apak. A sziilék szerepe nemcsak a taplalék dsszegyiijtésében és
a szerszamkészités megtanitasaban fontos, hanem hogy védelmet nyujtanak és statust adjanak
a gyereknek a torzson beliil. A hagyomanyos tarsadalmakban akér az anya, akar az apa korai
haléala hatranyosan érintette a gyerek ¢letét, akkor is, ha a talélé sziil Gjra hazassagot kotott, a
lehetséges konfliktusok miatt, a mostohaapa genetikai 6rokdseivel. Egy fiatal arvanak, akit
nem adoptaltak, az életben maradas még rosszabb esélyeivel kellett szembenéznie.

Ilyenforméan tehat a vadaszoé-gylijtogetd anya, akinek mar szamos gyereke van, genetikai
befektetése egy részének elvesztését kockaztatja, ha nem marad életben addig, amig a
legfiatalabb gyermeke is legalabb a tizenéves kort eléri. Ez az egyik kérlelhetetlen tény a ndi
menopauza mogott, és még baljoslatubba valik egy masik tény fényében: minden egyes
gyermek sziiletése veszélyezteti az anya eldzd gyermekeit, a kockazat miatt, hogy az anya
meghal sziilés kozben. A legtobb mas allatfaj esetében elhanyagolhat6é a kockazat. Példaul
egy 401 vemhes rhesus-majmot leird tanulmény szerint csak egy halt bele a sziilésbe. Az
emberek szamara a hagyomanyos tarsadalmakban sokkal nagyobb volt a kockazat, és csak
novekedett az életkor eldrehaladtival. Még a javakban bdvelkedd 20. szazadi nyugati
tarsadalmakban is hétszer magasabb a sziilés kdzbeni halal veszélye az anya szdmara negyven
éven tal, mint a hiszéves anyanak. De az ujabb és ujabb gyerekek nemcsak a sziilés kozben
bekovetkezd halal kozvetlen kockazatanak teszik ki az anyat, hanem a halal hosszabb tava
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kockéazatanak, ha végzetesen kimeriil a szoptatassal, a gyerek cipelésével €s a tobb szij
etetéséhez sziikséges megfeszitettebb munka miatt.

Azt is adatok igazoljak, hogy az idésebb anyak gyermekei hajlamosabbak a halandoséagra ¢€s a
betegségekre az elvetélés, a korasziilés, az alacsony magzati suly és a genetikai hibak korral
Osszefiiggd novekedése folytan. Példaul annak a kockazata, hogy a magzat a Down-kor néven
ismert genetikai hibat hordozza, az anya életkordval egyre novekszik: harminc év alatti anya
esetén kétezer sziilésbol egy, harmincot €s harminckilenc év kozotti anya esetén
haromszazbol egy, és a negyvenes évei masodik felében jard anya esetén Otvenbdl egy az
esely.

Az 1d8s6dd nének valosziniileg mar vannak gyerekei; kordanal fogva 6sszességében hosszabb
idén at gondozta Oket, igy minden egyes sikeres terhességgel nagyobb a befektetése. De
annak az esélye is novekszik, hogy meghal sziilés kozben vagy utan, €s hogy a magzat vagy a
csecsem® meghal, vagy karosodott lesz. Végeredményben tehat az idésebb anya tobbet
kockaztat kevesebb potencidlis nyereség fejében. Ez az egyik alapvetd tényezd, ami elényben
részesiti a ndéi menopauzat, és olyan not eredményez, aki paradox modon azaltal hagy maga
utan tobb ¢letben maradt gyermeket, hogy kevesebb gyermeket sziilt. A természetes
kivalasztédas harom tovabbi tény miatt nem programozott menopauzat a férfiakba: a férfiak
soha nem halhatnak bele sziilésbe, ritkdn halnak meg kozostiilés kozben, és kevésbé valdszini,
hogy végzetesen kimeriilnek a gyerekgondozasban.

Egy — elméletileg — nem menopauzalod idés nd, aki meghal sziilés kozben, vagy mialatt a
csecsemdjét gondozza, tobbet veszitene annal, mint amit az el6z6 gyermekeibe befektetett.
Ugyanis a n6 gyermekei idével 1étrehozzak a sajat gyermekeiket, és azok a gyerekek is a nd
korabbi befektetésének a részét képezik. A nd életben maradasa, kiilonésen a hagyomanyos
tarsadalmakban, nemcsak a gyermekeinek 1ényeges, hanem az unokéinak is.

A ndk menopauza utani kiterjedt szerepét Kristen Hawkes antropologus tarta fel, akinek a
férfiak szerepével kapcsolatban folytatott kutatasait az 5. fejezetben ismertettem. Hawkes ¢€s
munkatarsai kiilonb6z6 korti nék élelemgyiijtését tanulmanyoztak a tanzéaniai hadza vadaszo-
gyljtogetd kozosségnél. A menopauza utdni ndék szentelték a legtobb 1d6t a
taplalékgyijtésnek (foleg gyokerek, méz ¢€s gyiimolesok). Ezek a keményen dolgozd hadza
nagymamak tiszteletre méltd modon napi hét teljes orat forditottak erre a tevékenységre;
Osszehasonlitasul a tizenévesek ¢és az ujdonsiilt fiatalasszonyok alig harom orat, a
kisgyermekes asszonyok pedig négy és fél orat. Amint varhato, az élelemhozam (az 6ranként
Osszegyljtott élelem sulya alapjan) a korral és a tapasztalattal novekedett, ugyhogy az érett
ndk magasabb hozamot értek el a tizenéveseknél, de érdekes modon a nagymamdk hozama
ugyanolyan magas volt, mint az erejiik teljében 1évé asszonyoké. Az élelemgytijtésre forditott
tobb 1d6 ¢és a valtozatlan élelemgytijté hatékonysag azt jelentette, hogy a menopauza utani
nagymamak tobb élelmet vittek haza naponta, mint a ndk barmely fiatalabb csoportja, még
annak figyelembevételével is, hogy az ¢élelem mennyisége meghaladta a személyes
sziikségleteiket, ¢s mar nem kellett kisgyermekeket taplalniuk.

Hawkes ¢és a munkatarsai megfigyelték, hogy a hadza nagymamak megosztottdk az
¢lelemfoloslegiiket a kozeli rokonokkal: az unokakkal és feln6tt gyermekeikkel. Reproduktiv
stratégiaként az iddsebb nd hatékonyabban alakithatja 4t a taplalék kaldriait a génjeit hordozo
csecsemd kildiva, ha ezeket a kaldéridkat az unokaknak és a felnétt gyerekeknek ado-
manyozza, nem a sajat csecsemdjének (amennyiben még tudna sziilni), mert az idésebb anyak
termékenysége mindenképpen csokkenne a korral, mikozben a gyermekei termékenységiik
csucspontjat elérd fiatal felndttek. A hagyomanyos tdrsadalmakban természetesen nem ez a
fajta taplalékmegosztas a menopauza utani ndk egyetlen reproduktiv hozzajaruldsa, hiszen a
nagymama példaul vigyaz az unokdira, igy segiti felnétt gyermekeit, hogy tobb csecsemdt
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hozzanak a vilagra, akik ugyancsak a nagymama génjeit hordozzdk. A nagymamak tovabba
tarsadalmi statusukat is tovabbadjak az unokaiknak ¢és gyermekeiknek.

Ha valaki Istent vagy Darwint jatszana, ¢s megprobalna eldonteni, hogy menjenek-e at az
idésebb ndék menopauzan, vagy maradjanak termékenyek, mérleget kellene vonnia,
szembeallitva az egyik oldalon a menopauza eldnyeit a veszteségeivel a masik oldalon. A
menopauza veszteségei azok a potencialis gyermekek, akikrdl a né lemond a menopauzaval.
A potencidlis elényok kozé tartozik a sziiléssel és az eldrehaladott korban bekdszontd
anyasaggal Osszefiiggd halal kockazatanak elkeriilése, és hogy elnyeri az életben maradés
hasznat az unokakért és a korabbi gyermekekért. Szamos részlettdl fiigg ezeknek az
elénydknek a nagysdga: mekkora a halal kockéazata sziilés kozben és utdna? Mennyire
novekszik a kockazat a korral? Milyen nagy a kockazata a haldlnak ugyanabban a korban
gyerek nélkiil, illetve az anyasag terhével? Milyen gyorsan csokken a termékenység a korral a
menopauza eldtt? Milyen gyorsan folytatodna a csokkenés egy idds ndben, aki nem megy at
menopauzan? Mindezek a tényezOk tarsadalmaktol fiiggden eltérdek, és nem konnyii
kiértékelni oOket. Ebbdl kovetkezéen az antropolégusok tovabbra is kénytelenek
bizonytalansadgban élni, hogy az eddig kifejtett két meggondolas — a befektetés az unokékba,
és a mar meglévéd gyermekekben megtestesiild elozé befektetések védelme — elegendd-e
ahhoz, hogy kiegyenlitse a tovabbi gyerekek lehetdségének elvesztését, és hogy kielégitd
magyarazatot nyujtson az emberre jellemz6 ndi menopauzara.

sk

A menopauza egy tovabbi erényét is meg kell emliteni, mely mindeddig kevés figyelmet
kapott. Ez pedig az 6reg emberek fontossdga az egész torzs szamdra az iras feltalalasa eldtti
tarsadalmakban — marpedig a vildgon minden emberi tarsadalom ilyen volt az emberi lét
kezdeteitdl egészen addig, amig Kr. e. 3300 koriil Mezopotamidban fel nem talaltdk az irdst.
Az emberi genetika tankdnyvei azt bizonygatjak, hogy a természetes kivalasztodas nem tudja
kigyomlalni azokat a mutacidkat, melyek a kor eldrehaladtaval fejtik ki karosito hatdsukat. Az
ilyen mutaciok ellen nem oOv meg a kivalasztodds, hiszen az id6s embereket
,posztreproduktivnak” is mondjak. Ugy vélem, az ilyen kijelentés szem elél téveszt egy
alapvetd tényt, ami megkiilonbozteti az embert a legtobb allatfajtol. Nincs olyan ember,
kivéve talan egy remetét, aki valdban posztreproduktiv abban az értelemben, hogy képtelen
volna mas, a génjeit hordozd6 emberek életben maradasanak és szaporoddsanak a hasznara
lenni. Elismerem, hogy a nagyon Oreg emberek hozzdjarulasa az irasbeliség modern
tarsadalmaihoz csokken a korral — ez az Uj jelenség huzédik meg az Oregkor mostansag
felvetett mérhetetlen mennyiségli €s sulyll problémajanak gyokerénél, mely magukat az
id6éseket és a tarsadalom tobbi tagjat is sujtja. Manapsag iras, televizid és radid kozvetitésével
szerezziik a legtobb informdcionkat. Ezért fogjuk fel olyan nehezen az idésebb emberek
sorsdontd szerepét az irasbeliség elotti tarsadalmakban, mint az informacid és a tapasztalat
letéteményeseiét.

ime, egy példa erre a szerepre. Helyszini madarokologiai kutatomunkam soran Uj-Guineaban
¢s a szomszédos délnyugat-Ocedniai szigetvilagban olyan emberek kozott éltem, akik nem
ismerték az irast, koeszkozoket hasznaltak, foldmiivelésbdl és halaszatbol tartottak fenn
magukat, vadaszattal és gylijtogetéssel egészitették ki a taplalékforrasaikat. Gyakran kértem a
falusiakat, hogy mondjak el a helyi madar-, allat- és novényfajok nevét a nyelviikdn, és
mindazt, amit ezekrél a fajokr6l tudnak. Kideriilt, hogy az 0j- guineaiak és az Oceéniai
szigetvilag lakoi felmérhetetlen értékii bioldgiai ismeret birtokdban vannak: ezernél is tobb faj
nevét tudjak, valamint informaciokat mindegyik faj éldhelyérdl, viselkedésérdl €s hasznal-
hat6sagarél az ember szempontjabol. Mindez alapvetd jelentdségli, mert a vadndvények ¢€s
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allatok taplalékforrast jelentettek, és ezek szolgaltatjdk valamennyi épitdanyagukat, gyogy-
szeriiket és disziiket.

Valahanyszor feltettem egy kérdést valamelyik ritka madarrél, gy tapasztaltam, csak az
iddésebb vadaszok tudnak valaszolni, ¢s ha végiil olyan kérdést tettem fel, ami még ket is
sarokba szoritotta, olyankor igy valaszoltak: ,,Meg kell kérdezniink egy oregembert [vagy egy
oregasszonyt]”. Aztan elkisértek valamelyik kunyhoba, ahol egy gyakran halyogtol homalyos
szem, jarni alig tudod, fogatlan 6regember vagy 6regasszony fogadott, aki az ételt is képtelen
volt megenni, ha valaki nem ragta meg neki. Am az idés ember a torzs konyvtiranak
bizonyult. Minthogy a k6zdsség nem ismeri az irasbeliséget, az 6reg ember mindenkinél
tobbet tud a helyi koérnyezetrdl, és a régmultban tortént események egyetlen hiteles forrasa; a
ritka madar nevét és leirasat is mindig megtudtam toliik.

Az Oregemberek felhalmozott tapasztalata ¢letbe vagd az egész torzs fennmaradasa
szempontjabol. 1976-ban példaul latogatast tettem a délnyugat- 6cedniai ciklon-6vezetben, a
Salamon-szigetvildgban talalhato Rennell-szigeten. Amikor a madarak gyiimdlcs- és
magfogyasztasa feldl érdeklodtem, akkor Rennell-szigeti informatoraim helyi neveket adtak
meg a ndvényfajok tucatjaira, felsoroltak minden egyes ndvényfajt, valamennyi gylimolcsevd
madar- és denevérfajt, és megjelolték, hogy az adott gylimoélcs eheté-e az ember szdmara is.
Fogyaszthatosag szempontjab6él hdrom osztdlyba soroltdk a gylimolcsdket: egyes
gytimolcsoket soha nem esznek; masokat rendszeresen fogyasztanak; a harmadik csoportba
tartozokra csak ¢hinség idején fanyalodnak, mint a — és itt egy kezdetben szokatlannak
hangz6 Renell-szigeti kifejezést hasznaltak — a hungi kengi utan. Mint kidertlt, igy nevezték
az emlékeikben ¢l6 legpusztitobb ciklont, mely az eurdpai gyarmati kdzigazgatds keltezhetd
eseményeire tett utalasok alapjan 1910 tajan stjthatta a szigetet. A hungi kengi letarolta a
Rennell-sziget erddségeinek legnagyobb részét, megsemmisitette a kerteket, és az ¢hhalal
kiiszobére sodorta az embereket. A szigetlakék gy maradtak életben, hogy olyan vad
novényfajok gyiimodleseit ették, melyeket szokdsos koriilmények kozott nem fogyasztottak;
ehhez részletes ismeretekre volt sziikségiik arrél, hogy melyik ndvény mérgezd, melyik nem,
¢s ha mérgezd, akkor egyaltalan lehetséges-e, és hogyan lehet eltavolitani a mérget bizonyos
elokészitd eljarasokkal.

Amikor elkezdtem zaklatni kozépkori Rennell-szigeti informdatoraimat a gylimolcsok
fogyaszthatosadgara vonatkoz6 kérdéseimmel, egy kunyhoba vezettek. Amikor a szemem
alkalmazkodott a homalyhoz, a kunyho végében egy igen Oreg asszonyt fedeztem fel, aki
segitség nélkiil jarni sem tudott. O volt az utolsd é16 ember, aki kozvetlen tapasztalatot
szerzett a hungi kengi utan biztonsagosan ehetdnek talalt novényekrdl és taplalékokrol. Az
oregasszony elmesélte, hogy majdnem hazasuland6 korba 1épett gyerekként élte meg a hungi
kengit. Minthogy latogatdsom 1976-ban tortént, a ciklon pedig hatvanhat évvel azel6tt, 1910
kortl pusztitott, az asszony a nyolcvanas évei elején jarhatott. Az 1910-es ciklon utan attél az
informdaciotol fliggott az életben maradasuk, amit az azeldtti utolsd nagy ciklon idds taléldi
hordoztak az emlékezetikben. Ujabb ciklon tdmadasa esetén népének életben maradasi
es¢lyei az 6 emlékezetétdl fiiggenének, mely szerencsére igen gazdagnak és megbizhatonak
bizonyult.

Szémolatlanul idézhetdk az ilyen torténetek. A hagyomanyos emberi tarsadalmak gyakran
keriilnek szembe kisebb veszedelmekkel, melyek néhany egyén életét fenyegetik, olykor
pedig olyan természeti katasztrofakkal vagy torzsek kozotti habortkkal, melyek a kozdsség
valamennyi tagjanak a 1étét veszélyeztetik. De egy hagyomanyos kis kozdsségben
gyakorlatilag mindenki egymasra van utalva. Ebbdl kovetkezéen a hagyomanyos
kozosségben az Oreg emberek nemcsak a gyermekeik ¢és unokaik ¢életben maradasa
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szempontjabol 1ényegesek, hanem emberek szdzainak az életben maraddsa szempontjabol,
akik osztoznak a génjeiken.

Barmely emberi k6zosségnek, ahol talalhatok olyan idds személyek, akik emlé¢keznek a hungi
kengihez hasonl6 eseményekre, jobb esélye van a tulélésre, mint azoknak a kozdsségeknek,
melyeknek nincsenek ilyen idds tagjaik. Az idds férfiak nem voltak kitéve a sziilés kdzbeni
halal kockéazatanak vagy hogy kimeriilnek a szoptatas €és a gyerekgondozas terheitdl, ugyhogy
nem is kellett kifejleszteniiik a menopauza altal nyujtott védelmet. Azok az oregasszonyok
viszont, akik nem estek 4t menopauzan, apranként kikiiszobolddtek az emberi gén-
allomanybol, mert érintették oket a sziiléssel €s a gyerekgondozassal jaré fokozott veszélyek.
Az ilyen id6és asszony id6 el6tti haldla a hungi kengihez hasonld vélsag idején kdnnyen
kiiktathatta valamennyi taléld rokonat a génallomanybdl — és ez hatalmas genetikai ar azért a
kétséges elonyért; hogy még egy, esetleg két csecsemdt hozhatott a vilagra élemedett koraban.
Ahogy ¢én latom, az oregasszonyok emlékeinek fontossaga a kozdsség életében, sot életben

crer
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Természetesen nem az ember az egyetlen faj, amelyik egyméssal genetikai kapcsolatban allo
egyedekbdl all6 csoportokban €l, és amelyiknek az életben maradasa az egyes egyének kozott
kulturalisan (tehat nem genetikusan) atadott szerzett ismerettdl fligg. Hajlunk példdul r4, hogy
intelligens allatoknak tekintsiik a ceteket, komplex tarsadalmi kapcsolatokkal és komplex
kulturalis hagyoméanyokkal (amit a hosszliiszarnyi balndk énekében véliink felfedezni). A
gombolytifejii delfin, a masik emldsfaj, melynél megfigyelhetd a néi menopauza, elsérangu
példa. Mint a hagyoményos vaddszd-gyiijtogetd emberi tdrsadalmak, a gdmbolytlifejli delfinek
50-250 egyedbdl allo, falkanak nevezett ,torzsek”-ben élnek. A genetikai tanulmanyok
kimutattdk, hogy a gombolylifejii delfinek minden falkdja egy-egy hatalmas csaladot alkot,
melyben az egyedek mindegyike rokonsagban all egyméssal, mivel sem a himek, sem a
ndstények nem telepiilnek at egyik falkabol a mésikba. A falka feln6tt néstényeinek jelentds
szazaléka életének menopauza utdni iddszakat tolti. Bar a sziilés valdszinileg nem
vesz€lyezteti a gombolylifejii delfinek életét, mint az emberek esetében a ndkét, a ndi
menopauza azért fejlodhetett ki ennél a fajndl, mert az idésebb ndstények egészsége
Osszeroppanhat a szoptatés és az ivadékgondozas terhe alatt.

Egyes mas szocialis allatfajok esetében elmaradt a pontosabb meghatdrozasa, hogy
természetes koriilmények kozott a ndstények hany szazaléka éri el a menopauza utani kort. E
fajok kozé tartozik a csimpanz, a bonobo, az afrikai és az azsiai elefant, valamint a kard-
szarnyu delfin: Ezek a fajok oly sok egyedet elveszitenek az emberi pusztitds kovetkeztében,
hogy mar nemigen van esélyiink kideriteni, eredeti életkoriilményeik kozott biologiailag
jelentés-e szamukra a ndi menopauza. Am a tudoésok mar nekilattak az alapvetd adatok
gyljtéséhez a kardszarnyu delfinekrdl. Irantuk és a tobbi nagy testli szocidlis emlOsfaj iranti
lelkesedést az is taplalja, hogy azonosulhatunk veliikk és a mieinkhez hasonlé szocidlis
kapcsolataikkal. Eppen ezért nem is lennék meglepve, ha ezen fajok némelyikérél kideriilne,
hogy naluk is érvényesiil a ,,kevesebbel tobbet” elv.
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7. Fejezet
Igaz a reklam

A testi jelek evolucidja

Két baratom, férj és feleség — akiket az anonimitasuk megdrzése érdekében nevezziink Art és
Judy Smithnek —, hézassaga valsadgba keriilt. Egy sor hazassagon kiviili kaland utan kiilon-
valtak. Nemrégiben ismét Osszejottek, részben azért, mert szétvalasukat nehezen viselték a
gyerekek. Art és Judy azota is minden erejével igyekszik helyrehozni a kapcsolatukat, és
mindketten megfogadtak, hogy véget vetnek a hiitlenkedésnek; a gyanakvas és a keserliség
azonban nem mult el nyom nélkiil.

Ilyen elézmények utan tortént, hogy Art egy néhany napos lizleti Ut soran az egyik reggel
hazatelefonalt. Egy mély férfihang szolt a kagyloba. Art torka elszorult, mikdzben elméjében
egyik magyardzat kdvette a masikat. (Rossz szamot tarcsaztam? Mit keres ott egy férfi?) Jobb
otlet hijan kibokte: ,,Mrs. Smith ott van?” A férfi tdrgyszeriien vélaszolt: ,,Odafent 61t6zkodik
a hal6észobéban.”

Artot elontott a dith. Valdsaggal sikoltozott magéban. ,,Méar megint kezdi a kalandjait! Egész
¢jjel az dgyamban hempergett valami csirkefogoval, aki még a telefont is felkapkodja!”
Fellobbant benne a vagy, hogy hazarohan, megoli a felesége szeretdjét, Judy fejét meg
szétloccsantja a falon. Végiil erétlentil a telefonba dadogta: ,,Kivel... beszélek?”

A vonal tils6 végén a hang megvaltozott, baritonbdl szoprdn magasagba emelkedett: ,,Nem
ismersz meg, papa?” Minthogy Art és Judy tizennégy éves, mutdldo hangt fia vette fel a
kagylot. Art beszamoldja errdl a telefonhivasrol megerdsitette bennem, hogy mi, emberek, az
egyetlen magat racionalisnak nevezé allatfaj még mindig mennyire az allatszerti viselkedési
program kiszolgaltatottjai vagyunk. Alig egyoktavos valtozés az alig fél tucat banalis szotagot
kiejté hang magassagaban fenyegetd rivalisbol artalmatlan gyermekké valtoztatta a hallga-
tojaban felidézett képet, Art hangulatat pedig gyilkos diithbdl apai szeretetté. Ugyanilyen
hétkoznapi utaldsok hatarozzak meg a kiilonbséget a fiatalrol és az dregrdl, a cstinyardl és a
vonzordl, félelmet keltérdl és esendordl kialakitott elképzelésiink kozott. Art torténete
bemutatja az erejét annak, amit a zooldgusok jelzésnek neveznek: valamilyen utalas, amit egy
pillanat alatt fel lehet ismerni, 6nmagaban ugyan jelentéktelen, de biologiai tulajdonsagok
komplex egyiittesét jelenti, mint a szex, az ¢életkor, agresszid vagy rokonsag. A jelek
alapvetdek az allati kommunikacioban — ez az a folyamat, mely révén az egyik allat olyan
moddon modositja a masik valdszinli viselkedését, hogy megfeleld legyen az egyik, vagy
mindkét egyednek. Apro jelzések, melyek onmagukban kevés energiat igényelnek (mint
néhany szotag kiejtése mély hangon), elindithat sok energiat igényld viselkedéssorokat (mint
megkisérelni megolni a masik egyedet).

Az emberek és mas allatok jelzései is a természetes kivalasztodas utjan fejlodtek ki. Kép-
zeljiik el példaul, hogy két, ugyanahhoz a fajhoz tartozd, méretben és erében alig eltérd allat
szembekeriil egymassal bizonyos, mindkét egyed szamara hasznalhatd eréforras birtoklasaért.
Feltétleniil elényds volna jeleket valtaniuk, hogy pontosan jelezzék a relativ erejiiket,
ilyenforman a harc valdszinli végkimenetelét. A harc elkeriilésével a gyengébb egyed
megkiméli magat a valdsziniisithetd sériiléstol vagy halaltol, mig az erésebb megtakaritja az
energiat és a kockazatot.
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Hogyan fejlédnek az allati jelzések? Mit kozvetitenek valdjaban? Azaz, teljes egészében
tetszélegesek, vagy valamilyen mélyebb jelentéstartalom is felfedezhetd benniik? Mi az, ami
legjobban biztositja az dszinteséget, és a lehetd legkisebb teret enged a félrevezetésnek?
Ebben a fejezetben az emberek testjeleirdl, kiilondsen a szexszel kapcsolatos jelzéseinkrol
fogunk szot ejteni, am nem haszontalan elébb attekinteni mas allatfajok jelzéseit, afféle
kisérletként a vildgosabb megértés kedvéért, mely kisérleteket lehetetlen volna emberi
alanyokon elvégezni. Mint latni fogjuk, a zoologusok sok ismeretet nyernek az allati
jelzésekbdl az allatok testének sebészeti modositdsaival. Egyes emberek ugyan arra kérik a
plasztikai sebészeket, hogy alakitsak at a testiiket, de ennek a miiveletnek az eredménye nem
tekinthetd szabdlyszerii koriilmények kozott kivitelezett kisérletnek.

%

Az allatok tobbféle kommunikacids csatornan keresztiil jeleznek egymasnak. Leginkabb a
hangjelzéseket ismerjiik: ilyen a territorialis ének, amivel a madarak csalogatjak a parjukat, és
hirdetik birtokosi mivoltukat a vetélytarsaknak, illetve a figyelmeztetd kialtasok, mellyel a
kozelben o6lalkodd ragadozora figyelmeztetik egymast: Ugyanilyen ismerdsek szamunkra a
viselkedési jelzések: minden kutyarajongo tudja, ha egy kutya felmereszti a fiilét, a farkat és
felborzolja a nyakszorét, akkor agressziv, leeresztett fiillel, farokkal és a lesimitott nyak-
szdrrel viszont aldzatos vagy békiilékeny. Sok emlds szagjelzésekkel jeloli a territoriumat
(mint amikor a kutya megjeloli a tlizcsapot a vizeletével), a hangyak pedig az élelemforrashoz
vezetd 0svényt. Egyes jelzések, mint az elektromos halak elektromos jelzései észlelhetetlenek
szamunkra.

Mig az emlitett jelzések gyorsan be- és kikapcsolhatok, mas jelzéseket folyamatosan kozvetit
az allat anatomidja. Az allat nemét jelzi sok madarfaj himjének és tojojanak eltérd tollazata;
vagy példaul a gorillak és orangutdnok himjének, illetve ndéstényének kiillonbozd fejformaja.
Mint a 4. fejezetben targyaltuk, szamos foemlds faj néstényei hirdetik az ovulacidjuk idejét
duzzadt, élénk szinli tomporral vagy a vaginatdjékkal. A legtobb madarfaj szexudlisan éretlen
fiataljainak méasmilyen a tollazata, mint a felndtteké; szexualisan érett him gorilldk szdrzete
ezlistos a hatukon. Az eziistsiraly esetében az életkort a fiatal egyed, és az egy-, két-, harom-
€s négy- vagy tobb éves allat eliitd tollazata jelzi.

Az allatok jelzéseit kisérletileg is lehet tanulmanyozni, Ggy, hogy megvaltozott jelzéseket
mutatd allatot, vagy utdnzatot hozunk létre. A szexudlis vonzerd példaul fiigghet a test
bizonyos részeitdl, ahogy az oly kozismert az emberek esetében. Az e vonast vizsgald
kisérletben a hosszu farkt vidapinty — afrikai madarfaj, mely himjének negyven centiméteres
farkarol gyanitottdk, hogy szerepet jatszik a tojok meghoditdsaban — himjének farkat
megtoldottak, illetve megkurtitottdk. Az a him, melynek a farkét tizendt centiméteresre
levagtak, kevés ndstényt vonzott, mig amelyikét toldalék hozzéaragasztasaval hatvanhat
centiméterre meghosszabbitottak, azért a szokasosnal tobb tojo rajongott: Az ujonnan kikelt
ezlistsirdly-foka a szilild csérének also, vords foltjat csipkedi, igy éri el, hogy a sziild
feloklendezze a félig megemésztett gyomortartalmat a fioka szdmara. A csor csipkedése tehat
oklendezésre serkenti a sziilot, a vildgos hattér elott, hosszikas targyon lathatd vords folt
viszont csipkedésre serkenti a fiokat. A piros foltos mesterséges csOr négyszer annyi csipést
kap, mint a piros folt nélkiili csér, mig a barmilyen mdas szinli mesterséges csort csak
feleannyiszor csipkedik, mint a pirossal jelzettet. A széncinege — utolsd példaként — fekete
sdvot visel a mellén statusa jelzésére. Radidiranyitasti, motorral —miikodtetett
cinegemodellekkel végzett kisérletek azt mutattdk, hogy az etetéhdz repiild €16 cinegék
meghatraltak, ha a madaretetéhoz helyezett miicinege sdvja szélesebb volt az Gvéknél.

*
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Joggal csovalhatja a fejét az Olvasd, hogy az allatok fejlodése sordn latszolag teljesen
onkényes tényezOk — a farok hossza, a csér foltjanak a szine, a fekete sav szélessége — ilyen
meghatarozd horderejii jelentdségre tettek szert az Aaltaluk kivaltott viselkedési valasz
tekintetében. Miért kell egy minden szempontbol kifogéastalan széncinegének visszavonulnia a
taplaléktol, csak azért, mert lat egy masik madarat, amelyik valamivel szélesebb fekete savot
visel a mellén? Miféle megfélemlitd erdre utal az a fekete sav? Joggal gondolhatnank, hogy az
ilyen széles savért felelés génnel rendelkezd, egyébként azonban gyengébb széncinege
ilyenforman meg nem szolgalt statusra tehet szert. Miért nem terjedt el az efféle félrevezetés,
ami persze sziikségszerlien meg is semmisitette volna a jelzés eredeti értelmét?

Ezek a zooldgusok korében sokat vitatott kérdések maig tisztdzatlanok, részben azért, mert
esetenként jelzések és fajok szerint eltérdek a valaszok. Tekintsiik csak at a nemi jelzések
kérdéseit — vagyis azokat a strukturdkat, melyek megtalalhatok az egyik nem testén, de
hidnyoznak ugyanannak a fajnak az ellenkez6 nemérdl, és ezekkel mint jelzésekkel vonzzak a
potencialis parokat, illetve hatdst gyakorolnak az ugyanahhoz a nemhez tartozo vetélytarsakra.
Harom kiilonbozé elméletet is kidolgoztak az ilyen nemi jelzésekrol.

Az els6 elmélet, mely Sir Ronald Fisher brit genetikus nevéhez fliz6dik, Fisher megszaladasi
szelekcios modellje. Az ember és az Gsszes tobbi allatfaj ndstényeinek szembe kell néznie azzal a
dontéssel, hogy melyik himmel parosodjon — lehetdleg egy minél jobb géneket hordoz6 himmel,
mely géneket tovabbad a ndstény utddainak. Nehéz és feleldsségteljes dontés, hiszen, ahogy
minden nd pontosan tudja, a ndstényeknek nincs modjuk kozvetleniil értékelni a him génjeinek a
mindségét. Tételezziik fel, hogy a néstény valamilyen genetikai program iranyitasara szexualisan
vonzodik bizonyos struktirat viseld himekhez, és az adott himek igy némi eldnyhoz jutnak mas
himekkel szemben a fennmaradasért folytatott versenyben. Tovabbi elényre is szert tesznek: tobb
ndstény vonzanak parként, tehat tobb utddba orokithetik at a génjeiket. A ndstények, akik jobban
kedvelik az ilyen himeket, ugyancsak elényh6z jutnak, ugyanis az adott stuktiraért felelds gént
atadjak a fiaiknak, akiket aztan a ndstények kitiintetnek a figyelmiikkel.

Ekkor a kivalasztodas egyfajta megszaladasi folyamata kovetkezik be, mely a himeknél a
struktira minél eltalzottabb méretét meghatarozod gént részesiti eldnyben, a néstényeknél pedig
azt a gént, amelyik azért felelés, hogy a néstény tulzott mértékben vonzddjon ahhoz a bizonyos
struktirahoz. A struktura mérete vagy feltiindsége tehat nemzedékrdl nemzedékre novekszik, mig
végiil végképp elvesziti az életben maradas szempontjabol némiképp elonyosnek mutatkozd
eredeti feladatat. A valamelyest hosszabb farok példaul hasznos lehet a repiiléshez, de a pava
gigantikus farka egész biztosan akadalyozza a repiilést. Az evolucids megszaladasi folyamat csak
akkor érne véget, amikor az adott vonas tovabbi eltilzasa mar az életben maradas rovasara
menne.

A masodik elmélet, melyet Amotz Zahavi izraeli zoologus tett kozz¢, abbol indul ki, hogy szamos
testi nemi jelzésként miikodo struktira olyan nagy vagy szembetiind, hogy tényleges hatranyt
jelent tulajdonosa életben maradasa szempontjabol. Példaul a pava vagy a vidapinty farka
nemcsak hogy nem segiti a madar életben maradéasat, hanem egyenesen megneheziti az életét.
Egy sulyos, hosszl, széles farok akadalyozza a kozlekedést a slirli ndvényzetben, a szarnyra
kapast, a levegdben maradast, kovetkezésképp a menekiilést a ragadozok eldl. Nem egy nemi
jelzés — mint a lugasépité madar aranytaraja — olyan nagy, €lénk, szembetind strukttira, mely
kénnyen magara vonja a ragadozok figyelmét. Rdadasul a nagy farok vagy taraj novesztése
energetikai pazarlas, hiszen sok bioszintetikus energiat igényel. Azaz, érvel Zahavi, minden him,
amelyiknek ilyen sulyos hatrany ellenére sikeriil életben maradnia, végeredményben azt hirdeti a
néstényeknek, hogy mdas szempontbdl pazarok a génjei. Ennek a ,hendikep”-nek a latvanya
szavatolja a nésténynek, hogy a him nem csal6, aki ugyan birtokaban van — mondjuk — a nagy

72



farokért felelos génnek, maskiilonben viszont gyatra képességii. Nem engedhetné meg maganak,
hogy ilyen struktirat viseljen, nem is lehetne életben, ha valojaban nem volna kivalo.

Azonnal felmeriilhet benniink, hogy tobb emberi viselkedés is megfelel Zahavi hendikep-
elméletének a jelzések Oszinteségér6l. Noha minden férfi henceghet azzal egy ndnek, hogy
mesésen gazdag, kovetkezésképp a holgynek feltétleniil dgyba kellene bujnia vele a hazassag
reményében, az ur akar hazudés is lehet. Am amikor a né latja, hogyan szorja a pénzét
haszontalan, de igen draga ékszerekre €s sportautokra, akkor valosziniileg megalapozottan hihet
neki. Vagy példaul sok egyetemi hallgaté szokésa kirigni a hambol a sorsdontd vizsga elotti
¢jszakan. Ezzel végs6 soron igy okoskodnak: ,, Tanuldssal barmely marha megszerezheti az 6tost,
de én olyan okos vagyok, hogy akkor is megkapom az 6tost, ha nem tanulok.”

A nemi jelzésekr6l szolo harmadik elmélet, ahogy Astrid Kodric-Brown és James Brown
amerikai zoolégusok megfogalmaztdk, az ,,igaz a rekldm”. Zahavihoz hasonldan és Fisherrel
ellentétben, a Brownok hangsulyozzak, hogy a pazarld testi struktirdk sziikségszerien a
mindséget reklamozzak megbizhatdan, mert a sildny allat nem engedhetné meg maganak ezt a
koltséget. Am Zahavival ellentétben, aki a pazarld stuktirédkat hatranynak tekinti az életben
maradds szempontjabdl, a Brownok vagy eldnydsnek tartjak, vagy az elényods sajatossagokkal
szorosan Osszefliggének. A pazarld struktiura ilyenforman kétszeresen is igaznak bizonyuld
reklam: csak a kival6 allat engedheti meg magéanak a koltségét, és ez még inkabb kivalova teszi.

A szarvasbika agancsa példaul tetemes kalcium-, foszfat- ¢és kaldriabefektetést jelent, minden
évben elhullajtja, és Ujat noveszt. Csak a legerdteljesebb, érett, szocidlisan dominans és
parazitamentes himek engedhetnek meg maguknak ekkora befektetést. A ndstény szarvas tehat a
him mindségét dicsérd dszinte reklamnak tekintheti a lenyligzé méretii agancsot, ahogy az a nd,
akinek a baratja évente cseréli a Porsche sportkocsikat, joggal vélheti a gazdagsag jelének ezt a
mulatsagot. Az agancs viszont olyan tovabbi jelentést is tartalmaz, amit a Porsche nem. Mig
ugyanis a Porsche nem gerjeszt nagyobb gazdagsagot, a nagy agancs hozzésegiti tulajdonosat,
hogy a legjobb legeldhelyekhez jusson, legydzze a rivalis himeket, és meghatralasra kényszeritse
a ragadozokat.

*

Vizsgéljuk meg, levezethetok-¢ az emberi test sajatossagai az allati jelzések magyarazatara
sziiletett harom elmélet valamelyike alapjan. De mindenekel6tt fel kell tenniink a kérdést, hogy
talalhat6-e olyan vonas a testiinkon, ami kiilon magyarazatot igényelne. Kénnyen juthatnank arra
a feltételezésre, hogy csak az ostoba allatok igényelnek genetikailag kodolt jelvényeket, mint itt a
vOrds potty, ott a fekete sav, mert csak igy ismerhetik fel egymas korat, statuszt, nemét, genetikai
mindségét és értékét, mint potencidlis parét. Nekiink ezzel szemben nagyobb az agyunk, és
Osszehasonlithatatlanul jobb a gondolkozd készségiink, mint barmelyik dallatnak. Tovabba
egyediilallé médon képesek vagyunk beszélni, ugyhogy az allatok barmelyikénél sokkal
aprolékosabb informaciokat tarolhatunk €s kozolhetiink. Mi sziikségiink volna mindenféle voros
foltokra meg fekete savokra, amikor egyszeriien és pontosan meghatarozhatjuk a tobbi ember
korat és statusat ugy, hogy beszéliink veliik? Ugyan melyik allat tudné k6zo6lni a tobbiekkel, hogy
huszonhét éves, az éves fizetése 125.000 dollar, és masodik alelndkhelyettes az orszdg harmadik
legnagyobb bankjanal? Vagy ami a hazastarsunk és a szexpartneriink kivalasztasat illeti: hiszen
éppen erre valo a kapcsolatnak az a szakasza, amikor ugymond ,.egyiitt jarunk™, és ami végso
soron tesztek hosszi sorozata, melyek hogy pontosan felbecsiilhessiik a reménybeli partner sziil6i
¢s hazastarsi képességeit, egyaltalan a genetikus adottsagait.

A valasz egyszer(: badarsag! Pontosan olyan dnkényes jelzésekre hagyatkozunk, mint amilyen a
vidapinty hosszu farka és a lugasépité madar taraja. A mi jelzéseink kozott torténetesen az arc, a
szag, a haj, a szin, a férfiak arcszérzete és a nok melle jatszik szerepet. Mi teszi ezeket a
struktirakat a hossz faroknal kevésbé nevetségessé, mint alapot a hézastars kivéalasztasra —
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annak eldontésére, hogy ki legyen felnétt €letiink legfontosabb személye, gazdasagi és tarsadalmi
partneriink, gyermekeink masik sziilgje? Ha azt hissziik, hogy a mi jelzésrendszeriink mentes a
csalastol, miért folyamodik oly sok ember kozmetikai szerekhez, hajfestés- hez és mesterséges
kebelnagyobbitdshoz? Ami pedig a mi feltételezetten bolcs és koriiltekintd valasztasunkat illeti,
mindannyian tudjuk, amikor belépiink egy ismeretlenekkel zstufolt terembe, azonnal érzékeljiik, ki
az, aki fizikailag vonz minket, és ki az, aki nem. Ez a gyors értékelés a ,,szexepil’-en alapul, ami a
testi jelzések azon Gsszességét jelenti, melyre nagyrészt tudattalanul valaszolunk. Az 50% kortili
valasi ardny az Egyesiilt Allamokban azt mutatja, hogy mi magunk is készséggel elismerjiik
parvalasztasi kudarcunkat. Az albatroszoknak és szdmos mas, parkapcsolatban €16 allatfajnak
sokkal alacsonyabb a ,,valasi” ardnya. Hat ennyit a mi bolcsességlinkrdl, €s az 6 ostobasagukrol!

Valgjaban, akarcsak mas allatfajok, mi is kifejlesztettiink tobb olyan testi vonast, melyek az
¢letkort, a nemet, a reproduktiv allapotot és az egyéni mindséget jelzik, és az ezekre és mas
vonasokra programozott valaszokat. A reproduktiv érettség elérését mindkét emberi nem esetében
a fan- és a honaljszérzet megjelenése jelzi. Az emberi himeknél jelzi tovabbd az arc- és a
testszOrzet, valamint a hang elmélyiilése. A fejezet elején elbeszélt epizod azt igazolja, hogy az e
jelzésekre adott valaszaink éppen olyan meghatarozottak és elemi erejiick, mint a siralyfiokak
valasza a sziild csérének vords foltjara. A nénemii emberek a mell megnovekedésével jelzik a
reproduktiv érettséget. Egy id6 multan hajunk megdsziilésével jelezziik csokkend termékeny-
séglinket ¢és (a hagyomanyos tarsadalmakban) a bolcs Oreg statusanak elérését. Hajlamosak va-
gyunk reagdlni a test izmainak latvanyara (ha a megfeleld mennyiségben és helyen fordulnak eld),
mint a férfi fizikai erejének jelzésére. Ami a parvalasztasban szerepet jatszo testi jelzéseket illeti,
ezek a reproduktiv érettségnek és fizikai allapotnak ugyanazokat a jelzéseit tartalmazzak
(bizonyos eltérésekkel az egyes emberi populaciok kozott), melyek az egyik nemre jellemzdek, a
masik pedig kedveli. A férfiak példaul kiilonboznek foldrajzilag az arc- és a testszérzet
stiriségében, mig a ndk eltérnek a melliik és mellbimbdjuk méretében, alakjaban és szinében.
Mindezek a strukturdk jelzésekként szolgalnak minket, embereket, és pontosan megfelelnek a
madarak vords foltjanak és fekete savjanak. Rdadasul — mint a ndk melle — egyidejtileg latnak el
fiziologiai funkciot, és mitkddnek jelzésként is; ebben a fejezetben még szot ejtek arrol, hogy
érvényes-e ugyanez a férfiak péniszére.

*

Az allatok jelzéseinek kutatasa soran a tudosok elvégezhetnek olyan kisérleteket, melyekben
mechanikusan moddositjak az allatok testét; megkurtitjdk a vidapinty farkat, atfestik a sirdly
csOrének vords foltjat. A torvényes akadalyok, erkolesi fenntartasok és etikai megfontolasok
viszont megakadalyoznak minket abban, hogy embereken ilyen célzatos kisérleteket hajtsunk
végre. Ugyancsak akadalyozzédk az emberi jelzések targyilagos megismerését a sajat heves
érzelmeink, melyek elhomadlyositjak tisztanlatdsunkat e tekintetben, tovabba az utaldsainkban €s
testiink alakitasaban mutatkozo kulturalis és egyéni, tanult kiilonbozéségek. Am éppen ez a fajta
valtozatossag segithet hozzd a mélyre hatd elemzéshez, hiszen minden egyes valtozat megannyi
természetes kisérletet jelent, még ha nincs is lehet6ségiink ellendrzo kisérletet végezni. Legalabb
harom emberi jelzésegyiittesrél vélem ugy, hogy beleillik Kodric-Brown és Brown ,jigaz a
reklam” modelljébe: a férfiak izomzata, az arc ,,szépsége” mindkét nem esetében, tovabba a nok
testének zsirparnai.

A férfiak testi izomereje rendszerint nem hagyja kozombdsen sem a ndket, sem mas férfiakat. Bar
a hivatasos testépitdk sz€lsdséges izomfejlesztése sok embert elképeszt, nem kevés (a legtdbb?)
né az aranyos alkaty, izmos férfit vonzobbnak talalja a cingarnal. A férfiak ugyancsak jelzésként
kezelik mas férfiak izomzatanak fejlettségét — igen alkalmas példaul gyorsan felmérni, hogy
bocsatkozzanak-e harcba, vagy vonuljanak vissza. Jellemz6 példa az Andy nevii, kaprazatos
izomzatl oktatd az edzéteremben, ahova a feleségemmel jarunk. Ha Andy stlyokat emel, rajta
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csiigg minden nd ¢és férfi tekintete. Amikor Andy elmagyardzza valamelyik tigyfélnek, hogyan
kell kezelni egy-masik edzOgépet, azzal kezdi, hogy sajat maga veszi haszndlatba a gépet, és
megkéri az tligyfelet, hogy helyezze a kezét Andy testének megfeleld izmaira, igy az illetd
megérthesse a helyes mozdulatot: Kétségtelen, ez a fajta szemléltetd magyarazat hasznos
pedagdgiailag, de biztos vagyok benne, hogy Andy modfelett élvezi az éltala keltett lehengerld
benyomast.

A hagyomdanyos tarsadalmakban, melyek nem gépi, hanem az emberi izomerdn alapulnak, az
izomzat a férfi mindségének ugyanolyan megbizhatd jelzése, mint az agancs a szarvas
mindségének. A férfi az izmai segitségével aknazza ki vagy hozza létre az eréforrasokat (taplalék
¢és haz), és gyozi le a rivalis férfiakat. Az izomzat valdjaban Gsszehasonlithatatlanul 6sszetettebb
szerepet jatszik a hagyomanyos életmodot €10 férfi életében, mint a szarvaséban az agancs, amit
csak harcra lehet hasznélni. Mésfeldl a mas jo tulajdonsagokkal rendelkezd férfiak jobban meg
tudjak szerezni a fejlett izomzat ndveléséhez €s karbantartasahoz sziikséges fehérjét. Az ember
hamisithatja korat hajfestéssel és rancfelvarrdssal, de nemigen hamisithat fejlett izomzatot.
Természetesen a férfiak nem pusztan azért fejlesztettek duzzado izmokat, hogy mély benyomast
gyakoroljanak a ndkre és mas férfiakra, ahogy a him lugasépitd madar a tobbi lugasépitd madar
lenyligozésére fejlesztette az aranytarajat. Az izmok mindenekel6tt kiilonféle feladatok elvég-
zésére fejlodtek, és a férfiak és a ndk azutdn kifejlesztették — vagy megtanultdk — hogy
valaszoljanak az izomzatra mint megbizhato jelzésekre.

A szép arc ugyancsak megbizhat6 jelzés lehet, bar a mégotte hizodo ok nem olyan egyértelmil,
mint az izmok esetében. Elsére egyenesen abszurdnak tlinhet, hogy ilyen talzott mértékben fiigg a
szexudlis €s szocidlis vonzerdnk az arc szépségétdl. Hiszen okoskodhatnank igy, hogy a szépség
semmit nem mond a j6 génekrol, a sziiléi alkalmassagrol vagy a taplalékgyiijtd képességrol. Am
éppen az arc a test azon része, amin a legérzékletesebben tiikr6zddik a kor, a betegség €s a sériilés
altal véghezvitt rombolas. Kiilondsen a hagyoményos tarsadalmakban a sebhelyes vagy eltorzult
arc azt hirdethette, hogy fert6z¢s csufitotta el, vagy hogy parazitak gyotrik, azaz dsszességében az
illet6 képtelen megfeleléen gondoskodni magérdl. A harmonikus, hibatlan arc ilyenforman a jo
egészség megbizhatd jelzésének szamitott, amit a 20. szdzad arcifjitd plasztikai sebészetének
megjelenéséig nemigen lehetett hamisitani.

A megbizhat6 jelzés cimére a harmadik jelolt a ndk héja. A szoptatas és a gyerekgondozas nagy
energiaelvonast jelent az anya szdmara, és alultaplalt anya esetében meg is hiusulhat a szoptatas.
A hagyomanyos tarsadalmakban a csecsemdtapszerek megjelenése €s a tejtermeld patés allatok
haziasitasa elott a szoptatas sikertelensége végzetes kdvetkezményekkel jart a csecsemore. Ilyen-
forman a ndk haja megbizhato jelzés lehetett a férfinak, hogy képes felnevelni a gyermekét. A
férfi természetesen csak a megfeleld mennyiségli hajat kedvelte: a til kevés megelSlegezte a
szoptatas sikertelenségét, mig a til sok nehézségeket jelenthetett a jarasban, szerény taplalék-
gyljté képességet, vagy ido el6tti elhaldlozast cukorbetegségben.

Talédn mert a hajat nehéz lenne észlelni, ha egyenletesen oszlana el az egész testen, a ndk testének
meghatdrozott pontjain jottek Iétre a szembetiing és kelloképp felbecsiilhetd zsirlerakodasok, bar
az anatomiai elhelyezésiik populaciok szerint némileg valtozd. Minden populacio néi hajlamosak
zsirt felhalmozni — foldrajzilag valtozé mértékben — a melliikon és a csipdjiikon. A kung szan dél-
afrikai bennsziilott populécié (az Gigynevezett ,,busmanok” €s hottentottak™) és a Bengéli-6bolben
talalhatd Andaman-szigetek asszonyai a farukon halmozzak fel a zsirt (steatopygia: zsirfarisag).
A férfiak vilagszerte érdeklddést tantisitanak a nék melle, csipdje és tompora irant, ami az ipari
tarsadalmakban egy masik jelzéshamisitdo sebészeti eljarast is elterjesztett, a mellnagyobbitast.
Ellene lehet ugyan vetni, hogy egyes férfiakat masoknal kevésbé izgatnak a nd taplaltsagi fokanak
ezek a jelzései, és hogy a girhes és a gobmbolyded divatmodellek viszonylagos népszertisége évrol
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évre valtozik. Mindazondltal teljesen nyilvanvald és vitathatatlan a férfiak érdeklddésének
altalanos iranyzata.

Jatsszunk ismét Istent vagy Darwint, €s probaljuk eldonteni, hol koncentralédjon a zsir mint
vizudlis jelzés a ndi testen. A kart és labat eleve kizérhatjuk, a jarast és a karok hasznalatat
akadalyozo tobbletteher miatt. De tobb helyet is taldlunk a torzson, ahol biztonsagosan lerakhato a
zsir, anélkiil, hogy akadalyozna a mozgést, és valoban, ahogy az imént emlitettem, a kiilonb6zo
populaciokban a nék harom jelzoteriiletet fejlesztettek ki a térzson. Felmertilhet a kérdés, hogy
miért onkényes a jelzdteriiletek evoliciods kivalasztasa, és miért nem ismeriink olyan populéciot,
ahol a nék megfeleld jelzdteriilete a has, vagy mondjuk a hat kdzepe. A hason lerakodod zsir
nemigen okozna tobb nehézséget a helyvaltoztatisban, mint a mell vagy a far zsirlerakodasai.
Nos, gondoljunk csak arra, hogy a nék minden populacidoban hajlamosak a zsirlerakddasra a
mellen, melynek a szoptatasi teljesitményét ebbdl a jelzésbdl kisérelhetik meg felbecsiilni a
férfiak. Egyes tuddsok arra hivatkoznak, hogy a nagy, kovér mell nemcsak a kielégitd taplalkozas
megbizhat6 jelzése, hanem a bdséges tejtermeld képesség megtévesztd jelzése (félrevezetd, mert a
tejet valojaban az emlOmirigy valasztja ki, nem a zsirszovet). Hasonloképpen, a ndk csipdjén
talalhato zsirlerakodas vilagszerte megbizhato jelzése a jo egészségnek, tovabba a széles sziilo-
csatornara utaldo megtévesztd jelzése (félrevezetd; hiszen az igazan széles sziilcsatorna valoban
szamottevOen csokkenti a sziilési trauma kockazatat, de pusztan a csipd haja soha).

*

Ezen a ponton elébe kell vagnom a lehetséges ellenvetéseknek a felvetésemre a ndi test szexudlis
¢kességeinek evolucios jelentdségérdl. Barmi legyen is a magyardzat, tény, hogy a ndi test
rendelkezik bizonyos strukturdkkal, melyek szexudlis jelzésként miitkddnek, és hogy a férfiak
fokozott érdeklédést tantisitanak a ndk testének eme részei irant. Ebben a tekintetben a nék
emlékeztetnek a tobbi olyan féemlds faj ndstényeire, mely fajok sok felndtt himbdl és felndtt
nésténybdl allo csoportokban élnek. Ilyenek a csimpanzok, a pavianok ¢és a makakok:
csoportokban élnek, és a ndstényeik szexualis ¢kességeket viselnek (akarcsak himjeik). Ezzel
szemben a néstény gibbonok és mas olyan féemlds fajok néstényei, melyek kiilonallo him-nds-
tény parokban €lnek, kevés vagy semmiféle szexudlis ekességet nem talalunk. Ez az dsszefliggés
arra utal, hogy akkor, és csakis akkor, ha a ndstények intenziven versengenek mas ndstényekkel a
himek figyelméért — példdul mert ugyanabban a csapatban sok him és ndstény talalkozik
egymassal naponta —, a ndéstények hajlamosak szexudlis ékességeket fejleszteni a folyamatos
evolucids versenyben, hogy minél vonzdbbak legyenek. Azoknak a ndstényeknek, melyeknek
nem kell ilyen rendszeresen bizonyitaniuk, kevesebb sziikségiik van a koltséges testi ¢kességekre.

A legtobb faj esetében (beleértve az embert is) kétségbevonhatatlan a him szexudlis diszitésének
az evolucids jelentdsége, minthogy a himek egészen bizonyosan versengenek a ndstényekért. A
tudosok harom ellenvetést tettek arra a magyardzatra, hogy a ndk versengenek a férfiakért, és
ebbdl a célbol fejlesztették ki az ekességeiket. Eloszor, hogy a hagyomanyos tarsadalmakban a
ndk 95%-a hazas. Ez a statisztika arra utal, hogy gyakorlatilag minden n6 kap férjet, azaz nincs
sziikségiik arra, hogy versengjenck. Ahogy egy biologusné megfogalmazta nekem: ,,Minden zsak
megtaldlja a foltjat, €¢s minden csunya férfi a maga csunya asszonyat”.

Am az ilyesfajta értelmezés egyszerlien nem vesz tudomast mindazokrél az eréfeszitésekrol,
amiket a ndk tudatosan tesznek a szépitkezés és a testiik sebészeti uton torténd megvaltoztatasa
terén, hogy — szamitasuk szerint — vonzobbak legyenek. A férfiak jelentds mértékben eltérnek
génjeikben, rendelkezésre allo erdforrasaik, sziiléi képességeik tekintetében, €s abban, hogy
milyen mértékben szentelik magukat a feleségiiknek. Bar valamilyen férfit, aki feleségiil veszi,
gyakorlatilag minden nd szerezhet, csak kevés nének sikeriil kivald mindségii férfihoz jutnia;
ezekért bizony nem csekély erdbedobassal kénytelenek versengeni a ndk. Ezzel valamennyi nd
tisztaban van, ha egyes tudos férfiaknak nyilvanvaléan meg sem fordul a fejében.
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A masodik ellenvetés szova teszi, hogy a hagyomanyos tarsadalmakban a férfiaknak nincs
alkalmuk kivélasztani a hazastarsukat, akar a szexudlis ékességek, akdr mas tulajdonsaguk
alapjan. A hazassagokat a rokonok rendezik el, akiket gyakran politikai szovetségek vagy gaz-
dasagi érdekek erdsitése vezérel a valasztasban. Valdjaban azonban a menyasszonyvaltsag mér-
tékének megallapitasakor — példaul az 0j-guineai hagyoményos tarsadalmakban — fontos szerep
jut a menyasszony kivanatossaganak, egészségének és valosziniisithetd anyai képességeinek.
Azaz bar nemigen méltanyoljak a vilegénynek a menyasszonya nemi vonzerejével kapcsolatos
kivanalmait, a vélasztdsra hivatott rokonok annal inkabb figyelembe veszik a sajat szem-
pontjaikat. Rdadasul a férfiak minden kétséget kizaron mérlegelik a ndk szexepiljét, amikor a
hazassdgon kiviili szexhez vélasztanak partnert, mely kapcsolatformabdl valdsziniileg tobb
csecsemd szarmazik a hagyomanyos (ahol a feleség kivalasztasakor a férj nem kovetheti a sajat
szexudlis elképzeléseit), mint a modern tdrsadalmakban. Tovabba a hagyomanyos tarsadalmakban
altalanos a valas és az els0 hazastars halalat kovetd Ujrahdzasodds, és a masodik hazastars
kivalasztasaban mar nagyobb a férfiak szabadsaga.

Az utolso ellenvetés szerint a kulturdlisan befolyasolt szépségeszmény idordl idére valtozik, és
hogy az egyes férfiak izlése ugyanazon a tarsadalmon beliil is eltérd. A vézna ndk ha az idén nem
kapdsak, jovore divatba johetnek, bizonyos férfiak pedig minden évben jobban kedvelik a
csontos, sovany ndket. Ez a tény azonban legfeljebb arnyalja, de nem érvényteleniti az alapvetd
kovetkeztetést: a férfiak barmely helyen és idOben atlagosan jobban kedvelik a szép arcu, telt
idomu ndket.

%

Lattuk, hogy az emberi szexudlis jelzések némelyik csoportja — a férfiak izomzata, az arc
szépsége és a ndi test bizonyos helyeken lerakodott zsirja — egyértelmiien megfelel az ,,igaz a
reklam” modellnek. Am ahogy az éllatok jelzéseinek targyaldsa soran mar emlitettem,
kiilonféle jelzések kiillonféle modellekbe illenek, és ez az emberekre is érvényes. A fan- és a
honaljszdrzet példaul a férfiak és a ndk esetében is a serdiilékorban jelenik meg, mint a
reproduktiv érettség elérésének megbizhatd, de teljes mértékben Onkényes jelzése. Ez a
szOrzet abban kiilonbozik az izomzattol, a sz&p arctdl és a hajtol, hogy semmiféle mélyebb
jelentést nem hordoz. A ndvekedése nem raforditasigényes, €s nem jarul hozza kozvetlentil
sem az ¢letben maradashoz, sem a csecsemdszoptatdshoz. Az elégtelen taplalkozéas folytan
lesovanyodhatunk és beeshet az arcunk, de ritkdn eredményezi azt, hogy kihullik a fan- és a
honaljszorzetiink. Még a gyenge, visszataszitd kiilsejii férfiak és a csunya boérli ndk is
szembeszokden viselik a honaljszérzetiiket. A férfiak arc- és testszorzete és mély hangja, mint
a serdiilékor jelzései, és a férfiak és a ndk hajanak a megdsziilése a kor jeleként hasonloképp
nélkiilozi a belsd tartalmat. Ahogy a vords folt a siraly csérén és szamos mas allati jelzés,
ezek az emberi jelzések is olcsok, és teljes mértékben Oonkényesek — sok mas jelzést is el
lehetne képzelni helyettiik, melyek ugyanilyen jol szolgalnanak.

Es most nézziik, egyaltalan 1étezik-e olyan emberi jelzés, ami Fisher megszaladasi szelekcios
modelljét vagy Zahavi hendikep-alapelvét példazza? Latszélag nélkiilozzik az eltalzott
jelzésstrukturakat, legaldbbis ha a vidapinty negyven centiméteres farka a mérce. Jobban
belegondolva azonban el kell tiin6dndém, nem dicsekedhetiink-e mégis egy ilyen struktaraval:
nevezetesen a férfiak péniszével. Fel lehet hozni ellene, hogy nem jeladd feladatra szolgal, és
semmivel sem tobb, mint egy jol megtervezett szaporodasi célgép. Ez az érv viszont nem ingatja
meg az eszmefuttatdsomat: mar lathattuk, hogy a nék melle egyidejiileg 14t el jeladd és
reproduktiv feladatot. Emberszabdsti majom rokonainkkal tett dsszevetések arra utalnak, hogy az
emberi pénisz mérete nemcsak funkciondlis szerepet jatszik, hanem jelzésként is szolgalhat. A
gorillak esetében csak mintegy 3 centiméter a felmeredd pénisz hossza, hozzavetoleg 4 centiméter
az orangutanoknal, mig az embereké 13-16 centiméter, noha az elébbi allatok joval testesebbek.
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Felmertil a kérdés, hogy az emberi pénisznek ez a néhany tobblet centimétere funkcionalisan
folosleges fénylizés-e. Az egyik ellenérvelés szerint a nagy pénisz célszertibb lehet, sok mas
emldssel Osszevetve, igencsak valtozatos kozosiilési testhelyzeteinkben. Am a him orangutan 4
centiméteres pénisze ugyanugy lehetévé teszi a haszndlatat hozzank hasonléan sokféle
pozituraban, s6t, feliil is mal minket abban a tekintetben, hogy mindezeket a helyzeteket a fan
logva is végre tudja hajtani. Ami a nagy pénisz hasznalhatdsagat illeti a kozosiilés idotartamanak
az elnyqjtasadban, az orangutan ebben a tekintetben is el6ttiink jar (az atlagos idOtartam tizendt
perc, szemben az atlagos amerikai férfi alig négy percével; ez az adat persze esetenként és
férfianként valtozd, mig az orangutanokrol kevésbé megbizhatod és széles korti adatok allnak a
rendelkezésiinkre, de elmondhatd, hogy ebbdl a szempontbol semmiféle Osszefliggés nem
mutatkozik a két faj péniszének mérete kozotti kiillonbséggel).

Egy nem is olyan attételes utalas arra, hogy a nagyméretii emberi pénisz valamiféle jelzésként
szolgal, ha megfigyeljiik, mi torténik, ha a férfiak nem elégednek meg az evolucios drokségiikkel,
hanem alkalmuk nyilik megtervezni a sajat pénisziiket. Uj-guineai hegyvidéki férfiak pontosan ezt
teszik, amikor a pénisziiket egy diszes tokban, az ugynevezett ,.fitymakupak™-ban helyezik el. A
tok akar hatvan centiméter hosszl €s tiz centiméter 4&tmérdjli is lehet, gyakorta élénkvoros vagy
sarga szinben pompazik, és kiillonbozoképp ékesitik a csticsat szormével, levelekkel vagy egy
bizonyos villas diszitdmotivummal. Amikor tavaly a Star-hegységben eldszor talalkoztam
fitymakupakot visel6 ketengban férfiakkal, addigra mar rengeteget hallottam roluk, és kivancsi
voltam, hogy hogyan hasznaljék, és fdleg, hogy mivel magyardzzak a viselését. Kidertilt, hogy
ezek a férfiak allandoan, legalabbis valahanyszor talalkoztam veliik, viselték fitymakupakjaikat.
Minden férfi tobb, kiilonféle méretli, diszitésti, és kiilonb6zd szogben allo modellt tart, és minden
reggel kivalasztja a hangulatdhoz legjobban ill6 darabot, pontosan ugy, ahogy reggelente
eldontjiik, melyik inget vegyiik fel aznap. Valaszul a kérdésemre, miszerint miért viselnek
fitymakupakot, a ketengbanok azt felelték, hogy nélkiile csupasznak és szemérmetlennek érzik
magukat. Nyugati szemlélettel meglepden hat a véalasz, mert a ketengbanok egyébként semmiféle
ruhat nem hordanak, még a heréiket sem fedik el.

A fitymakupak végeredményben aftéle felmeredd miipénisz, és azt mutatja, milyen igazit szeretne
a magaénak tudni a férfi. Az altalunk kifejlesztett pénisz méretét sajnalatos modon korlatozza a
ndi vagina hossza. A fitymakupak azt példazza, milyen lenne az emberi pénisz, ha nem volna
alavetve ennek a gyakorlati megszoritasnak. Jelzésként még merészebb, mint a vidapinty farka. A
valosagos pénisz, bar szerényebb, mint amilyennek a fitymakupak kivanja lattatni, majomdseink
mércéjéhez viszonyitva hivalkoddan hatalmas, bar a csimpanzpénisz ugyancsak tiszteletre méltd
mértékben meghaladja a kovetkeztetett Osi allapotot. A pénisz evollcidja Fisher kovetel-
ményeinek megfelelden képviseli a megszaladasi folyamat miikodését. Az emberi pénisz az Osi
emberszabasi majomnak a mai gorillaéhoz vagy orangutdnéhoz hasonléan 4 centiméteres
péniszeébdl kiindulva az elszabadulasi folyamat soran megndvekedett hosszusagban, és mint a
férfiassag egyre tudatosabb jelzése bizonyos elényhoz juttatta tulajdonosat, amig a hosszisagat
nem korlatozta az ellenszelekcid, minthogy nehézségek jelentkeztek az eredeti feladataban, azaz
hogy illeszkedjen a n6 vaginéjaba.

Az emberi pénisz Zahavi hendikep-modelljének is megfelel, mint koltséges és tulajdonoséara
nézve hatranyos strukttra. Elismerem, hogy kisebb, és valosziniileg kevésbé pazarlo, mint a pava
farka; mindenesetre elég nagy ahhoz, hogy ha ugyanez a szdvetmennyiség az agykéregben
jelenne meg, akkor az igy Ujraszerkesztett férfi igazan jol jarna (legaldbbis ebben a tekintetben).
Igy tehat a nagy pénisz hatranya az elveszett lehetéségben mutatkozik meg: minthogy a férfiak
altal hozzaférhetd bioszintetikus energia véges, az egyik strukturara csak egy masik rovasara lehet
energiat tékozolni. Végeredményben a férfi igy dicsekszik: ,,En mar olyan okos és kivald vagyok,
hogy mar egyetlen dekagramm protoplazmat sem kell az agyamra szannom; megengedhetem
magamnak azt a hatranyt, hogy haszontalanul a péniszembe noveljem a folosleggel.”
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Vitathatdo marad még az a megcélzott kozonség, melyre a pénisz férfiassagi nyilatkozata iranyul.
A legtobb férfi feltételezné, hogy a ndk azok; a ndket inkabb a férfi mas tulajdonsagai izgatjak ol
nemileg, és tobbnyire nemigen tartjdk vonzénak a pénisz latvanyat. Akiket viszont igazan
megigéznek a pénisz kiterjedései, azok a férfiak; a férfi O6ltoz0k zuhanyozodjaban a férfiak
szokasosan felmérik egymas ilyetén adottsagait.

Meég ha egyes ndkre hatast is gyakorol a tekintélyes nagysagu pénisz latvanya, vagy a kozosiilés
soran kielégiti ket annak klitorisz- és vaginastimulacidja (ahogy az nagyon valdszinil), nem
sziikséges a fejtegetésiinket egy vagy-vagy jellegii érvelés zsakutcajaba vinni, feltételezvén, hogy
a jelzés kizardlag az egyik nemnek szol. A zoologusok rendszeresen felfedezik, hogy a szexudlis
¢kességek kettds feladatot szolgdlnak: vonzani a potencidlis parokat az ellenkezé nembdl, €s
megalapozni a dominancidt az ugyanahhoz a nemhez tartozo vetélytarsak folott. Ebben a
tekintetben, mint oly sok masikban is, nekiink, embereknek, mélyen a szexualitasunkba vésddott a
gerinces fejlodés szazmillié éveinek Oroksége. A miivészetiink, a nyelviink és a kultrank csak
nemrégiben rakott vékony mazt ezen 6rokség folé.

Fliggdben marad tehat az emberi pénisz lehetséges jelzésfunkcidinak a kérdése, és ezeknek a
jelzéseknek a célja (ha van). Anndl megfelelobb befejezése a konyvnek ez a téma, mert igy jol
illusztralja 1ényegi mondanddjat: az emberi szexualitds evolicidos megkozelitésének a jelentd-
ségét, a vardzsat és a nehézségeit. A pénisz funkcidja nem pusztan fiziologiai kérdés, amit hidra-
ulikus modellekkel végzett biokémiai kisérletek soran lényegretérden lehetne tisztazni, hanem
evolucids probléma is. Ezt az evollcios problémat az emberi pénisz méretének a kdvetkeztetett
6si mérethez viszonyitott négyszeres kiterjedése veti fel, amit az utdbbi 7-9 millié év leforgasa
alatt ért el; az ekkora kiilonbség értelmezés €s magyardzat utdn kidlt. Ahogy megtettiik a néi
tejképzodés, a rejtett ovulacid, a férfinak a tarsadalomban betoltott szerepe €s a menopauza
esetében, ezuttal is meg kell kérdezniink, milyen szelektiv erdk iranyitottak az idok folyaman az
emberi pénisz megndvekedését, és tartjak fenn mindmaig viszonylagosan nagy méretét?

A pénisz funkcidja mar csak azért is kiilondsen megfeleld befejezés, mert az elsd pillantasra
olyannyira minden titokzatossagtol mentesnek tiinik. Szinte mindenki rdvagnd, hogy a pénisz
funkcidja a vizeletet kibocsatasa, a sperma befecskendezése ¢és a nd fizikai ingerelése nemi
érintkezés kdzben. Az 0sszehasonlitd megkozelités azonban arra int, hogy az allatvilagban ezeket
a feladatokat relativan sokkal kisebb szerkezetek is ugyanugy ellatjdk. Arra is felhivja a
figyelmiinket, hogy az ilyen talméretezett strukturdk alternativ modon fejlédnek, és ennek
megértésével még nem birkoztak meg a biologusok. Igy aztan az ember szexualis kellékeinek ez a
legismerdsebb ¢€s latszolag legegyértelmiibb darabja is megoldatlan evolucids kérdések sokasagat
zaditja rank.

79



Ajanlott irodalom

Konyvek

Alcock, John: Animal Behavior: An Evolutionary Approach, 5. kiadéas. Sunderland, Mass.:
Sinauer Associates, 1993.

Austin, C. R. és R. V Short: Reproduction in Mammals, 2. kiadas, 1-5. kotet. Cambridge:
Cambridge University Press, 1982-86.

Chagnon, Napoleon A. ¢és William Irons, szerk.: Evolutionary Biology and Human Social
Behavior: An Anthropological Perspective, North Scituate, Mass.: Duxbury Press, 1979.

Cronin, Helena: The Ant and the Peacock: Altruism and Sexual Selection from Darsvin to Today,
Cambridge: Cambridge University Press, 1991.

Daly, Martin és Margo Wilson: Sex, Evolution and Behavior, 2. kiadas, Boston: Willard Grant
Press, 1983.

Darwin, Charles: The Descent of Man, and Selectio in Relation to Sex, London: Murray, 1871.
reprint, Princeton, N. J.: Princeton University Press, 1981.

Diamond, Jared: The Third Chimpanzee: The Evolution and Future of the Human Animal. New
York: Harper Gollins, 1992.

Fedigan, Linda Marie: Primate Paradigms: Sex Boles and Social Bonds. Chicago: University of
Chicago Press, 1992.

Goodall, Jane: The Chimpanzees of Gombe: Patterns of Behavior. Cambridge, Mass.: Harvard
University Press, 1986.

Halliday, Tim: Sexual Strategy. Chicago: University of Chicago Press, 1980.

Hrdy, Sarah Blaffer: The Woman That Never Evolved. Cambridge, Mass.: Harvard UniVersity
Press, 1981.

Kano, T. Takayoshi: The Last Ape: Pygmy Chimpanzee Behavior and Ecology. Stanford, Calif.:
Stanford University Press, 1992.

Kevles, Bettyann: Females of the Species: Sex and Survival in the Animal Kingdom. Cambridge,
Mass.: Harvard University Press, 1986.

Krebs, J. R. és N. B. Davies: Behavioural Ecology: An Evolutionary Approach. 3. kiadés. Oxford:
Blackwell Scientific Publications, 1991.

Ricklefs, Robert E. és Caieb E. Finch: Aging: A Natural History. New York: Scientific American
Library, 1995.

Rose, Michael R: Evolutionary Biology of Aging. New York: Oxford University Press, 1991.

Small, Meredith F: Female Choices: Sexual Behavior of Female Primates. Ithaca, N.Y.: Cornell
University Press, 1993.

Smuts, Barbara B., Dorothy L. Cheney, Robert M. Seyfarth, Richard W. Wrangham és Thomas
Struhsaker, szerk.: Primate Societies. Chicago: University of Chicago Press, 1986.

Symons, Donald: The Evolution of Human Sexuality, NewY ork: Oxford University Press, 1979.

Wilson, Edward O.: Sociobiology: The Nezu Synthesis. Cambridge, Mass.: Harvard University
Press, 1975.

80



Tudomanyos cikkek

Alexander, Richard D. ,,How Did Humans Evolve?” Special Publication no. 1. University of
Michigan Museum of Zoology, Ann Arbor, 1990.

Emlen, Stephen T., Natalie J. Demong, ¢s Douglas J. Emlen. ,,Experimental Induction of
Infanticide in Female Wattled Jacanas.” Auk 106 (1989): 1-7.

Francis, Charles M., Edythe L. P Anthony, Jennifer A. Brunton és Thomas H. Kunz.
,,Lactation in Male Fruit Bats.” Nature 367 (1994): 691-92.

Gjershaug, Jan Ove, Torbjorn Jarvi és Eivin Reskaft. ,Marriage Entrapment by 'Solitary’
Mothers: A Study on Male Deception by Female Pied Flycatchers.” American Naturalist 133
(1989): 273-76.

Greenblatt, Robert B. ,,Inappropriate Lactation in Men and Women.” Medical Aspects of
Human Sexucality 6, no. 6 (1972): 25-33.

Hawkes, Kristen. ,,Why Do Men Hunt? Benefits for Risky Choices.” A Risk and
Incertaintyben, a Tribal and Peasant Economiesben, szerkesztette Elizabeth Cashdan (pp.
145-66). Boulder, Colo.: Westview Press, 1990.

Hawkes, Kristen, James E O'Connell ¢és Nicholas G. Blurton Jones. ,,Hardworking Hadza
Grandmothers.” A Comparative Socioecology: The Behavioral Ecology of Humans and Other
Mammalsban, szerkesztette V. Standen és R. A. Foley (pp. 341-66). Oxford: Blackeell
Scientific Publications, 1989.

Hill, Kim és A. Magdalena Hurtado. ,,The Evolution of Premature Reproductive Senescence
and Menopause in Human Females: An Evaluation of the 'Grandmother Hypothesis." ”
Human Nature 2 (1991): 313-50.

Kodric-Brown, Astrid és James H. Brown. ,,Truth in Advertising: The Kinds of Traits
Favored by Sexual Selection.” American Naturalist 124 (1984): 309-23.

Oring, Lewis W, David B. Lank ¢és Stephen J. Maxson. ,,Population Studies of the
Polyandrous Spotted Sandpiper.” Auk 100 (1983): 272-85.

Sillén-Tulberg, Birgitta és Anders P Moller. ,,The Relationship Between Concealed Ovulation
and Mating Systems in Anthropoid Primates: A Phylogenetic Analysis.” American Naturalist
141 (1993): 1-25.

81



Magyar nyelvii irodalom

Barash, David P: Szociobioldgia és viselkedés. Natura, Budapest, 1980.
Bereczkei Tamas: A génektdl a kulturaig. Gondolat Kiadd, Budapest, 1991.
Csanyi Vilmos: Evolucios rendszerek. Gondolat Kiad6, Budapest, 1989.
Dawkins, Richard: 4 hodito gén. Gondolat Kiadd, Budapest, 1989.

Dawkins, Richard: A vak orasmester. Akadémiai Kiadé — Mezdgazdasagi Kiadd, Budapest,
1994.

Dawkins, Richard: Folyam az Edenkertbdl. (Darwinista elmélkedések az életrél). Kulturtrade
Kiad6, Budapest, 1995.

Knussmann, Rainer: 4 férfi a természet ballépése. Holnap Kiadd, Budapest, 1993.
Leakey, Richard: Az emberiség eredete. Kulturtrade Kiadd, Budapest, 1995.
Passingham, Richard E.: Az emberré valt foemlos. Gondolat Kiadd, Budapest, 1988.

Service, E. R. — Sahlins, M. D. — Wolf, E. R.: Vaddaszok, térzsek, parasztok. Kossuth Kiado,
Budapest, 1973.

(Osszeallitotta: Csanyi Vilmos)

82





