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Hippokratesz
(Kr. e. 460-377)

,Bskiiszom Apollonra, az orvosra és Aszklepioszra és Hygieiara és Panakeiara és az Osszes
istenekre és istennOkre — tantkul hiva fel dket — hogy meg fogom tartani képességem és
szandékom szerint a kovetkezo eskiit és irott kotelezvényt:

Azt aki engem erre a mesterségre megtanitott, gy fogom tekinteni, mint sajat sziileimet és
megosztom vele vagyonomat, s ha raszorul visszafizetem majd, amivel neki tartozom; a tdle
szarmazo nemzettséget olyba veszem, mintha fittestvéreim lennének €s megtanitom ket erre
a mesterségre, ha meg akarjak tanulni, dijazas és irott kotelezvény nélkiil; miként hogy a
gyakorlati Utmutatast és a szobeli eldadast és a tobbi egész tudomanyt tovabb adom ugyan
sajat gyermekeimnek ¢€s mesterem gyermekeinek és az orvosi rend értelmében irasban
kotelezett és megesketett tanitvanyoknak, de senki masnak nem.

Diaetetikus rendeléseimet képességem és szandékom szerint a betegek hasznara fogom
elvégezni, nem pedig artalmara és karara. Es halalt okozo szert nem fogok senkinek sem
kiszolgéltatni, még kérésre sem, sOt ilyenféle tanacsot nem fogok adni; és hasonlokép nem
fogok adni nének sem magzatelhajtd szert (csapot). Tisztan és jamboran 6rzom majd meg
életemet és mesterségemet. Es nem fogok vagni... még kobetegségben szenveddket sem,
hanem utjukbol kitérek majd azon mesterembereknek, kik ezt a gyakorlatot izik. Es ahany
hazba csak belépek, a betegek hasznara fogok belépni, tavol tartva magamat minden egyéb
szandékos és kart okozo jogtalanagtol, foleg pedig a nemi visszaélésektdl, mind noéi és férfi
testtel, mind szabadokkal és rabszolgakkal szemben. Es ha olyant latok, vagy hallok az orvosi
kezelés kozben vagy akar a terapia korén kivil az emberek életében, amit nem szabad
kifecsegni, azt el fogom hallgatni abban a véleményben, hogy az efféle dolgokat szent titkok
modjara kell megorizni.

Ha ezt az eskiit megtartom és nem torom meg, akkor élvezzem életemet és mesterségemet
ugy, hogy az O0sszes embereknél o6rok idékre becsiiletem legyen;, de ha atlépem és hamisan
eskiiszom, mind ennek az ellenkezdje torténjék.”



Az élet rovid, a mivészet hosszy, a jelenségek elfutoak, a tapasztalat bizonytalan, az itélet
nehéz.”

A filozofiat a medicinaba, a medicinat a filozofiaba kell bevinni. Mert az orvos, aki egyben
filozofus is, az istenekhez hasonlo.”

Az orvos rendezett életet folytasson, hogy jo hire legyen. Tisztességesen, baratsagosan,
korrektiil viselkedjék minden becsiiletes emberrel szemben. A kapkodas, sietség akkor sem
rokonszenves, ha hasznos. Az orvos kortltekintéen intézkedjék, mert ugyanazok az eljarasok
ugyanannal a személynél csak akkor keltenek bizalmat, ha ritkan fordulnak eld. Ami a
magatartast illeti, arckifejezése értelmes legyen, ne nézzen bosszisan, mert embergyiilold
benyomast tesz. Masrészt, aki szivesen nevetgél €s tulsagosan vidam, az egyeseknek terhes,
amitdl ovakodni kell.”

,Sohase veszekedjenek egymassal a tandcskozasra egybegyllt orvosok, ne probaljak meg
egymast nevetségessé tenni. (...) Ne irigyelje az orvos a masik folényét, mert ez a gyengeség
jele lenne, bar erre a nyilvanosan tevékenykedo kollégak nagy kisértést éreznek.”

Herofilosz
(Kr.e. 3. sz.)

Az orvos elsdként ismerje képességeinek hatarait. Mert csak aki megtudja kiilonboztetni a
lehetségest a lehetetlentdl, az az igazi orvos.”

Cornelius Celsus
Kr. u. 1. sz.)

,,Ahogy a foldmiivelés taplalékot igér az egészséges embernek, a medicina egészséget igér a
betegnek. Nincs olyan része a vilagnak, ahol ez a mivészet hidnyozna. Még a legbarbarabb
nemzetek is ismerik a fiiveket és az enyhébb gyogyszereket a sebekre és a betegségekre.”

,,Azoknak, akik a medicina valamely elméletét hirdetik, a kovetkezd dolgokat kell szamitasba
venniiik: a lehangoltsag okkult és alkati eredetét, azutan az el6idézé kozvetlen okokat, a
természeti hatasokat, végul ismernitik kell a belsé részleteket.”

Ok azokat az okokat nevezik rejtetteknek, amelyekben kutatjuk milyen elemekbdl 6sszetett a
testink, mi alkotja az egészséget, mi a betegséget. Mivel ugy tartjak, hogy lehetetlen a
betegség kezelése annak, aki tudatlan annak keletkezési okaiban. Kétségtelen, hogy egy
bizonyos kurara van sziikség, ha a négy elem egyikének bdsége vagy hianya all fenn, amint
azt egyes filozofusok vallottak. Egy masik nézet Herofilosz képviselt, aki szerint a baj a
nedvek zavaraban rejlik. Eraszisztratosz ugy tartotta, hogy akkor keletkezik a betegség, ha a
vér azokba az erekbe aramlik, amelyek a levegd szamara vannak fenntartva, gyulladas jon
létre, amit a gorogok phlegmonénak hivnak. Aszklepiadesz szerint betegség jon létre, ha a
corpusculumok a lathatatlan pérusokon vald athaladasukban akadélyoztatnak és eltomeszelik
a passzazst. Annak sikertl végrehajtani a megfeleld kezelést, aki nem csalatkozik az eredeti
ok megitélésében.



Masrészt azok, akik magukat empirikusoknak nevezik, a tapasztalattol vezetve a
nyilvanvalo okokat kovetik, mint valoban sziikségszeriieket €s biztosan abban, hogy az okkult
okok és a természet mikodésének kutatasa eredménytelen, mert a természet kiismerhetetlen.”

Galénosz
(130-200)

,Részint a hitvanyételek, amelyekkel az emberek manapsag taplalkoznak, részint pedig az
erénynél tobbre tartott gazdagsag okozza, hogy sem olyan szobrasz, mint Pheidiasz, sem
pedig olyan festd mint Apellész, sem olyan orvos, mint Hippokratesz korunkban nem
sziiletik, jollehet jelentds elonnyel rendelkeziink, hiszen mi e régiek utan szilettiink, s hala
nekik, egy jorészt mar fejlett mesterséget vehettiink at. A Hippokratesz altal annyi év
munkajaval folfedett tudast par év alatt elsajatitva, életiink maradék idejét konnyedén azoknak
a dolgoknak a kitalalasara fordithatnank hat, amelyek még folfedetlenek.”

,Hippokretesz tanitasainak igazsagat €s pontossagat nemcsak hiveinek és ellenfeleinek
olvasasakor itélhetjik meg, hanem azaltal is, hogy kozvetlentl behatolunk a természetbe és
megfigyeljik az allatok mikodését, mint a természeti kutatas targyat. (...) Az arra alkalmas
allati részekben rejlik valamely miikodés elvégzésének lehetdsége.”

,Nem lehet egyszerre meggazdagodni és e nagyszeri tudomannyal is foglalkozni, aki az
egyikre hevesen vagyik, az sziikségképpen meg kell vesse a masikat.”

,1d0s koromig folytattam az orvosi praxist €s egész mostanig nem fordult eld, hogy a
terapidban vagy a prognozisban tévedésben maradtam volna, amint az sok nagyhirii orvosnal
eléfordul. Ha azonban valaki szintén a tettek altal és nem mesterkélt magyarazkodasok révén
akar hirnevet szerezni, annak faradhatatlanul el kell sajatitania azt amit én egész életen 4t tarto
szorgos kutatas eredményeként megallapitottam.”

Kappadokiai Araeteus
Kr. u. 2. sz.)

,,BOkezlieknek kell lenniink az enyhitd szerekben és nem szabad megelégedni azzal, hogy
gondolkodasunkat teljességgel masok irasaihoz alkalmazzuk.”

,,JLehetetlen valamennyi beteget j6 allapotba hozni, mert az orvos ebben az esetben az istenek
felett allna. De az orvos képes csillapitani a fijdalmat, sziineteket hozhat 1étre a betegségben
és lappangova teheti a korsagot.”

Isaac Judeus
(855-955 koriil)

,Fogadd kiilonosen jol a szegények ¢és raszorulok latogatasait és gyogyitasat, mert
érdemduasabb miikodésre aligha szamithatsz.”



,,A beteg altal fizetend¢ tiszteletdijat akkor hatarozd meg, amikor a betegség fokozodoban van
¢és a legsulyosabb allapotban. Mert mihelyt meggyogyult a beteg, elfeledkezik mit nyujtottal
neki.”

Rhazes
9. sz.)

,, Tortént pedig egy josagos €s kivalé nemes ember hazaban tartott éjszakai 0sszejovetelen, aki
igen kivanta, hogy magyarazzak és elomozditsak az embereknek kedvezd, hasznos
tudomanyokat. Szoba keriilt a himld €s én akkor elmondtam, ami errdl eszembe jutott. Ezek
utan a haz ura azt kivanta, hogy errdl a betegségrdl allitsak Ossze egy megfeleld biztos és
teljes eldadast, mert azidaig nem létezett ilyen pontos és kielégitd beszamold sem a régieknél,
sem az ujabbaknal.

Ezért aztan elkészitettem ezt az értekezést abban reménykedve, hogy a mindenhato és
dics6séges Isten megjutalmaz és szamithatok az O joindulatara:

A himld kitorését folyamatos laz elézi meg, a hat fadalma, az orr viszketegsége, a
nyugtalan alvés...”

Avicenna
(980-1037)

»Az egészség megoOvasanak miivészete mintegy eszkoz arra, hogy az emberi test szamara
nélkillozhetetlentil sziikséges kedvezd feltételek megtartasaval minden egyes emberi testet
megOrizzink addig az életkorig, amikor eléri a természetes halalnak nevezett vég. Ez a
megtartas két erének van alarendelve, amiket az orvos szolgal. Az egyik a természetes erd,
ami taplal és biztositja a kicserélddését annak, ami eltavozik a testbdl. A masik az életerd, az
ami a pulzus liiktetését eloidézi és biztositja a tavozo pheuma potlasat.”

Ezeregy éjszaka meséi
(9-15. szazad)

A betegségek belsd tlineteit hatféle modon itéljik meg: 1. a mozgas megfigyelésébodl, 2. a
kitiritett anyagok vizsgalatabol, 3. a fajdalom mindségébdl, 4. a fajdalom helyébdl, 5. a
daganatbol, 6. a kiparolgasokbol.”

,INégy dolog gyengitheti a testet €s okoz halalt: 1. a furdés teli gyomorral, 2. a sos ételek
fogyasztasa, 3. a nemi élet tul vérmes allapotban, 4. a nemi élet beteg emberrel. Mert a beteg
elerdtleniti és megbetegiti a testedet. Egy oreg asszony pedig halalos méreg.”

Hildegard von Bingen
(1098-1179)



»A hirtelen harag biine is sulyosan beteggé teheti az embert, mivel a sarga és fekete epe
nedvei egymas ellenében hatnak. Ujra ¢és Gjra felkavarva az ember lelkét, végil
megbetegitik.”

Regimen sanitatis Salernitatum
(12. szazad)

,Meértékletesen ¢élj boroddal, étkeddel

Igy lészen hasznosabb a’mit bé-vesz, hidd-el:
Mihellyen ebédelszsz, jarni-kelni kelly-fel:
Ha szerét teheted, déli almat hagygy-el

A’ vizeledeted nalad ne szorongasd

A’ meg-emésztettet soka ne tartoztatsd;
Ugy igyekezzél, hogy ezeket meg-tarthasd;
Hogy sok esztendOkre napjaidat nygjthasd. ..
,INégy féle vériil all az embernek teste:
Tiszta veres, Sarga, Nyalas és Fekete;
Verheny6s vértinkben Foldnek természete;
Nyalasoknak kozel Viznek van van ereje.
Akikben pediglen van tiszta Piros vér
Hidegséggel elegytilt azokban meg az ér;
Fekete vériikhoz meleg természet tér
Tlznek erejével ez vetekedni mér...”
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(Felvinczi Gyorgy ford. — 1694)

Guy de Chauliac
(1300-1368)

,»A seb gyogyitasa két uton torténik. Elsoként a vezérld természet altal, mely a maga erejével
¢és a megfeleld taplalék segitségével hat. Masodszor a kiszolgald orvos altal, aki elvégzi otféle
feladatat, melyek a kovetkezok: 1. eltavolitja az idegen testeket a seb tertiletérdl, ha ilyenek
vannak, 2. egymashoz kozeliti a szétvalt sebszéleket, 3. megdrzi a részeket és visszaallitja a
megfeleld format, 4. megdrzi, megtartja a szerv szubsztancigjat, 5. korrigalja a
komplikéciokat.”



16-17. szazad

Girolamo Fracastoro
(1478-1533)

A fertozés onmagaban apro, lathatatlan részecskékbol jon 1étre.”

LA fertozések alapvetden harom valtozata fordul eld. Elsdként azok, melyek kizarolag
kozvetlen érintkezéssel és atvivo kozvetitdk révén propagalddnak. Ilyenek a scabies, a phtisis,
a viszketegség, a hajhullast okozo korsag, az elephantiasis és hasonlok. Az atvivok lehetnek a
ruhazat, vaszon és egyéb anyagok, melyek onmagukban nem megbetegitok, de alkalmasak
arra, hogy megoérizzék a fertézés csirdjat, majd azt tovabb vive okozzanak betegséget. A
kozvetlen és a kozvetitett fertdzésen kiviil 1étezik a harmadik, a tavolra hatdé forma, mint
amilyen a pestises 1az, bizonyos szembajok, kititések, amit himlének neveznek és hasonlok.”

Paracelsus
(1493-1541)

A természet nem egyéb mint filozofia, a filozofia pedig a lathatatlan természet. (...) Maga a
természet szolgaltatja a fényt mindazon dolgok latasara, amit a nap és a hold nem vilagit
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meg.

Akl a természetet at akarja kutatni, annak a labaval kell taposnia konyveit. Az irast a betibol
kutatjuk, a természetet azonban ugy, hogy orszagrol orszagra vandorlunk. Minden orszag egy
lap. Ilyen a természet kodexe, aminek a lapjait forgatni kell.”

,Isten a gyogyszereket a betegségek miatt alkotta meg, ugyanigy az orvost.”

'77

,INe legyen massa, aki 6nmaga lehet

,,Az orvoslas legfobb alapja a szeretet.”

Jean Fernel
(1497-1558)

A filozofia az okokat kutatja akkor is, amidén a gondolatok csupan a valdszinliségig jutnak
el. Ezen az uton a filozofus orvosnak tal kell mennie az érzékelések evidencidin, igy
kovetkeztetései tulhaladjak a feliiletességet €s a tokéletlenséget. Mert a dolgok igazi kezdetei
beliil, elrejtetten, az érzékektdl tavol vannak. Elérhetetlenek a szem ¢és a ful szamara, csak az
értelemmel ragadhatok meg.”

Ambroise Paré



(1510-1590)
,En bekotoztem, Isten meggyogyitotta.”

,Bgy alkalommal gy addédott, hogy a sebesiiltek sokasaga miatt megfogyatkozott a
sebkezelésre szolgald olajkészletem. Arra kényszeriiltem, hogy akiknek ebbdl nem jutott,
azokat tojassargajabol, rézsaolajbol, terpentinbdl Osszeallitott keverékkel kezeljem, nehogy
ellatatlanoknak tiinjenek.

Azt az ¢éjszakat almatlanul toltottem, miutan nyugtalanitott az altalam elégtelennek gondolt
kezelési mod, amit az el6zd napon alkalmaztam. Attol féltem, hogy azokat a sebestilteket,
akiknek nem jutott a felforralt olajbol, a sebmérgezés kovetkeztében holtan, vagy haldokolva
latom viszont. Ezért koran reggel keltem és meglatogattam pacienseimet. Varakozasommal
ellentétben azt talaltam, hogy akiket csak a fenti keverékkel kezeltem, azok jol pihentek, nem
voltak heves fajdalmaik, sebiilk nem gyulladt be és nem duzzadt meg. A tobbiek viszont, akik
megkaptak a forr6 olajat, heves fajdalmakra panaszkodtak, belazasodtak, sebeik
megduzzadtak. Miutan ilyet tobbszor is tapasztaltam, jol atgondoltam a dolgot és sem és sem
masok nem kauterizaltak tobbé a puskaporral szennyezett sebeket.”

Andreas Vesalius
(1514-1564)

A doktorok gy gondoltak, hogy csak a belsd bajok gyogyitasa tartozik rajuk, ugy vélték
béven elég, ha a zsigerekrdl tudnak. Elhanyagoltdk a csontok felépitését, az izmokat, az
idegeket, a vénakat és artériakat, melyek atkusznak a csontokon és izmokon, mintha azok nem
is tartoznanak oda. Amikor az egész tevékenység a borbélyok illetékességében ment at,
nemcsak a zsigerekrol valo ismeretek vesztek el a doktorok szdmara, hanem megsziint a
boncolasi aktivitasuk. Oda jutottak, hogy egyaltalaban nem mertek vagni.”

,El kell jutnunk egy napon addig a pontig, amikor a régiekkel Osszehasonlitva nem kell
szégyenkezniink boncolasi modszereink miatt €s elmondhatjuk, semmi sem romlott meg
olyan gyorsan, majd pedig tért magahoz oly rovid 1d6 alatt, mint az anatomia.”

,2Amiként egyediilalloan at kell gondolnod a vilagrol vald tudoményokat, ugy idonként
meditalnod kell a legtokéletesebb teremtmény gépezetén (fabrica). Orommel kell
gondolkoznod a halhatatlan lélek lakhelyérdl és eszkozérol, a régiek »kis vilagnak« nevezték.
De elég ennyi, nem magasztalom tovabb az emberi test szerkezetérdl szolo tudomanyt, amely
a legméltobb az emberhez.”

Francis Bacon
(1561-1626)



A tudomany minden nyomorusaganak egyetlen alapvetd oka van. Oktalanul csodaljuk és
magasztaljuk az emberi elme erejét, de nem igyeksziink hatékony segédeszkozokkel a
segitségére sietni.”

,,A természetnek csak az parancsolhat, aki engedelmeskedik neki.”

Az emberi értelem jellegzetessége, hogy nagyobb rendet és egyenletességet tételez fel a
dolgokban, mint amilyent valoban talal, és bar a természetben sok az egyedi és egyetlen,
mégis nem létezd parhuzamokat, megfeleléseket €s vonatkozasokat vél felfedezni mindentitt.
Ilyen az az el6itélet, mely névleg elismeri a csavar €s hullamvonalat, mégis azt allitja, hogy az
Osszes égitestek tokéletes korpalyan mozognak.”

Pazmany Péter
(1570-1637)

»Semmivel sem gondol; semmiben nem gyonyorkodik; semmit nem kimél, akit kinoznak a
betegségek. Es ugy tetszik, ottan nem 6vé, amije vagyon, mihent megbetegszik: mert a doktor
erszényét arannyal kell tolteni, a borbély kezét ezisttel kell kenni, a patikdros muhelyét
tallérokkal kell ostromolni. Egyszoval: akarmilyen hatalmas, gazdag légyen az ember, mihent
megbetegszik, alacsony emberek adozoja 1észen.”

,,Olyan az egészség emberben, mint a so, mely izt 4d az étkekben.”

A nyelv szarazsagan €s égésén a sziinek forrosagat ismérik az orvosok.”

Johan Baptista van Helmont
(1577-1644)

,Nincs a halandok szdmara fontosabb, mint isten kegyelmét a novényekben csodalni, kinek-
kinek a maga bajaban segiteni €s emellett a novények gytimolcseit szedegetni.”

,,Bensémben elhatarozas fogant, hogy orvos legyek, s hogy olykor maga Rafael szalljon meg
engem. innét fogva az elkovetkezendd harminc kemény éven at éjjel és nappal azon
dolgoztam, koltséget és erét nem kimélve, hogy a novények és dsvanyok ismertetdjegyeit €s
tulajdonsagait kiismerjem s ekozben nem sziintem meg imadkozni, olvasni, kutatni a
természetet, tévedéseimmel hadakozni s folytonos kisérleteim eredményeit foljegyezni. Végiil
aztan Salamonnal ¢és is rajottem, jobbara hidba gyotortem magam, minden tudomany
hiabavalosag a Nap alatt, s hidbaval6 a kivancsi kutakodas.”

William Harvey
(1578-1657)

,2Amikor el0szor raszantam magam arra, hogy viviszekciokkal probalom felfedezni a sziv
mozgasat és hasznat, kozvetlen megfigyelésbdl és nem masok leirasaibol, a valoban lelkesitd
feladatot olyan nehéznek talaltam, hogy Fracastoroval egyetértve hajlamos voltam azt
gondolni: a sziv mozgasat egyedil az Isten értheti meg. Mert eldszor is képtelen voltam
észlelni mikor torténik a systole és mikor a diastole €s hogy mikor, hol kovetkezik be a



dilatacio valamint a kontrakcio. Ez a mozgas ugyanis sok allatban egy szempillantas alatt
lezajlik, ugy jelenik meg és tlnik el, mint a fény felvilanasa. A systole hol ettdl, hol attol a
ponttdl latszott indulni, ugyanugy a diastole.”

,Végre, nagyobb és naponkénti szorgalommal, ismételt, kilonbozd allatokon végzett
viviszekciok nyoman, egyeztetve szamos megfigyelést, ugy gondoltam, hogy eljutottam az
igazsaghoz, hogy ki kell szabaditsam magamat, ki kell kertilnom ebbdl a labirintusbol és hogy
felfedeztem, amire oly nagyon vagyodtam: a sziv é€s az artéridk mozgasat €s hasznat. Ettdl az
1d6tdl pedig nem haboztam kozzétenni nézeteimet e targyrol nem csak barati korben, hanem a
nyilvanossag eldtt is, anatomiai eldéadasaimban a régiek Akadémidjanak szokasa szerint.”

Athanasius Kircher
(1602-1680)

,Bizonyos, hogy a levegd, a viz és a fold tele van szamtalan apro allattal €s azonfeliil ezeket
be is lehet mutatni. Még inkabb ismeretes, hogy a férgek rothado testekbodl keletkeznek, de
miota a csodalatos felfedezés, a mikroszkop létezik, tudott dolog, hogy minden rothadd anyag
telitve van szamtalan féreggel, melyek a csupasz szem elOtt lathatatlanok; amit nem hittem
volna, ha sok éven at nem bizonyitottam volna be kisérleteimmel.”

,De a mikroszkopot gondosan kell kezelni annak, aki nemcsak tigyes kezii, de tapasztalt is.
Az én miszerem ezerszer nagyobbnak mutatja a dolgokat, mint amekkorak valojaban.”

Moboliére
(1622-1673)

,,Valahanyszor egy orvos a szervezet erdsitésérodl, segitésérdl, tamogatasarol beszél, vagyis
hogy miképp szabaditsuk meg attol, ami testiink kéarara van, s miképp allitsuk talpra, s
biztositsuk hibatlan miikodését, azaz amikor az orvos azt mondogatja, hogy megtisztitja a
véred, rendbe teszi belednek vagy agyadnak munkdjat, lelapasztja a 1éped, megjavitja a tiddd,
kimossa a majad, megerdsiti a szived, visszaallitia és fenntartja a rendes homérsékletet, és
titkokat igér, hogy sok-sok esztenddvel meghosszabbitja az életed, ez az orvos egy szép
regényt mesél az orvostudomanyrol. mert amikor a valdsagra, a gyakorlatra keriil a sor, azt
latod, hogy mindez csak kitalalas, almok! — minél szebbek voltak, annal kesertibb ébredéskor
a csalodas.”

Thomas Sydenham
(1624-1689)

Az a véleményem, hogy az értelem kovetkeztetései, melyeket végsd igazsagnak tekintiink,
sokkal gyakrabban tévesztenek meg benniinket, mint érzékeink, melyekkel a dolgokat
biztosan megragadjuk és megismerjik. A betegségek gyogyitasaban inkabb a megkivanas, a
paciensnek valamihez valdé heves ragaszkodasa (hacsak az nem kiilonlegesen veszélyes és
életét fenyegetd) iranyitson, mintsem az orvostudomany kétséges és mulékony szabalyai.”

LEppen az 1681-es évben lattam be viligosabban a napnal, amit értelmem mar régota
tanacsolt, hogy a himlds beteget nem szabad elobb tartosan agyban tartani, mintsem
valamennyi kiiités eldjojjon.”



A legtobb kronikus betegség fo oka a természetnek ama elégtelensége, ami a nedvek
elégtelen fozésében megmutatkozik. Ez abbdl is kitinik, hogy az oregek, akiknél a f6zés
gyenge és a spirituszok, mint e tevékenységben nélkilozhetetlen eszkozok, az idok folyaman
eltompulnak, inkabb ki vannak téve ezeknek, mint a fiatalok. Az utobbiaknal a még élénk és
tiizes természet megsemmisiti €s kilizi a tisztatalansagokat.”

A test boncolasat nem vehetjiik 6 feladatnak, mintha az orvostudomany ezzel tobbet nyerne,
mint a természeti jelenségek megfigyelésével és oly dolgokéval, melyek hasznot vagy kart
okoznak.”

Marcello Malpighi
(1628-1694)

,Ne kérdezzétek, vajon valamely gondolat ) vagy régi. Illendébb kérdezni, vajon
Osszhangban van-e a természettel. Abban az egy dologban biztosak lehettek, hogy én a vesék
szerkezetér6l wvallott gondolataimhoz nem konyvek segitségével jutottam el, hanem a
mikroszkop hossza, tirelmes ¢és valtozatos hasznalata révén. A tobbit ésszerl
kovetkeztetésekbol vezettem le, lassan, nyitott értelemmel, amint az szokasom.”

,2Minthogy a természet munkéalkodasa a legvaltozatosabb, felfedezhetiink szamunkra
ismeretlen mechanizmusokat, amelyeknek mikodését még nem tudjuk megérteni.”

Papai Pariz Ferenc
(1649-1716)

A test egészsége nélkiil a 1élek nehezen gyakorolhatja szabadosan az maga munkait, és maga
is megtarthatja allandosagban magat. A testben vald részeknek é€s nedvességeknek rendetlen
volta az elmét haborgova és komorra teszi, sét néha ugyan éppen felfordult a testnek rendetlen
volta miatt.”

Az orvossag keresés jO idején légyen, minekeldtte a nyavalya gyokeret verne, masodszor,
hogy az orvossaggal valo élés ritkan légyen, mert az orvossaggal felette gyakran valo élés
maganal a nyavalyanal is gonoszabb.”

A mulatsagok kozott semmi sincsen sem oly magatol kedveltetd, sem pedig oly hasznos,
mint amely az €kesen szolasbol szarmazik akar olvassa ember a masét, akar maga szerezze és
irja, mert az elmét Orvendeztetvén, egyszersmind mind frisseli, mind lagyitja, mind pedig
felemeli azt.”

Daniel Defoe
(1660-1731)

,De amikor a pestisrdl, mint természetes okokbol eredd betegségrol beszélek, akkor

figyelembe kell venniink azt a tényt, hogy valojaban természetes modon burjanzott el, €s azért
még nem kell kevésbé istenitéletnek tekinteni, mert emberi okok ¢és okozatok
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kolcsonhatasanak van alavetve, mert miként az égi hatalom teremtette meg a természet
rendszerét, €s tartja mozgasban a természetet, azonképpen ugyanez a hatalom jonak latja,
hogy az embereket érintd cselekedetei — akar a kegyelem, akar a buintetés — a természetes
okok mindennapi menetében nyilvanuljanak meg, és Istennek ugy tetszik, hogy ezeket a
természetes okokat mint mindennapi eszkozoket hasznalja fel, viszont azért d6nmaganak tartja
fenn azt a hatalmat, hogy természetfeletti modon cselekedjék, ha erre okot lat. Marmost
vilagos, hogy egy jarvany esetében nincs semmiféle nyilvanvald kualonleges indok a
természetfeletti beavatkozasra, hiszen a dolgok mindennapos lefolyasa teljesen elégséges
fegyver, képes mindarra a hatasra, amelyet az Eg egy jarvannyal altalaban elérni szandékozik.
Ez okok ¢és okozatok kozil a ragaly titokzatos, észrevehetetlen és elkertilhetetlen
terjeszkedése tobb, mint elégséges eszkdze a konyortelen égi bosszuallasnak, nincs tehat
szilkség sem természetfeletti jelenségekre, sem pedig csodakra.”

,,Nagy rosszallassal tekintettek azokra az orvosokra, akik a jarvany idejében [londoni pestis,
1664] cserbenhagytak betegeiket, €s most, amikor visszatértek, senki sem volt hajlando
igénybe venni szolgalataikat. Dezertérnek mondtak Oket, és kapujukra gyakran cédulat
akasztottak ilyen szoveggel: »Orvos kiado«. Ezért aztan ez orvosok koziil sokan egy darabig
inkabb tétlentl ultek és varakoztak, esetleg kikoltoztek otthonukbol, 1) kornyéken, uj
ismeretségi korben utotték fel tanyajukat.”
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18. szazad

Georg Ernst Stahl
(1659-1734)

LAz orvosoknak szégyelnitik kellene magukat, hogy ilyen mddon beszélnek a medicinarol és
azt fecsegéssé valtoztatjak. Mert miutan bekeriiltek az orvostudomanyba a cartesianus
subtilitasok, kitalalasok, kialakult a fizika, a mechanika valamint a velik rokon tertletek
elbizakodottsaga. Hala istennek megvannak eszkozeink, hogy ezektdl megtisztitsuk a
medicinat, hogy Ujbol a maga ura legyen €s az is maradjon. Semmiképpen sem szabad az
organikust dsszekeverni a mechanikussal.”

Friederich Hoffmann
(1660-1742)

LAz élet nem a szerkezet és az Osszetettség megtartasabol all, hanem a mozgas
folytonossagabol.”

Hermann Boerhaave
(1668-1738)

,Ugy gondolom, hogy az az ember, aki a medicina alapelveinek tanulmanyozasara
vallalkozik, az alakzatok, a testek, a sulyok, a sebesség, a gépi szerkezetek, valamint az
azokat és a tobbi testeket mozgatd erOk geometriai megfontolasaval, megkozelitésével teszi
azt, (...) felfogja a boncolasok és az €l6 allatok tanulmanyozéasabol kapott leckéket, (...)
megnyitja és vizsgalja azok tetemét, akiknek a betegségét feljegyezte, megfigyeli azokat a
betegségeket, amiket allatokon idézett eld. Ujbol csoportositja a betegségek és gyogyszerek
kovetkezményeit, amelyeket észlelt. Ujbol megtanulja ezeket a legjobb szerzoktsl. Végiil
elrendezve és mérlegelve a dolgokat, azokat oOsszeilleszti oly modon, hogy végil a tedria
igazolja és hatarozottan megragadja valamennyi betegség lefolyasat és gyogyitasat.”

Az egyszer( az igazsag bélyege.”

Giovanni Baptista Morgagni
(1682-1771)

,lgen sok betegségtorténet és boncolasi leirast, masokét €és magunkét egyarant gyljteniink
kell és ezeket pontosan egymassal 0sszehasonlitani. De csak a gyakori betegségekrol tudunk
igen sok torténetet gyljteni, a kilonlegesekrdl, miutan ritkabbak, kevesebbet, hogy alig
elegendok az Osszehasonlitashoz, amibdl a legnagyobb haszon szarmaznék. Ebbdl kivilaglik,
hogy a kozonséges betegségekrdl gyujtott megfigyelések messze hasznosabbak, mint a
ritkakbol szarmazok.”
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,INem csinaltam gondot abbodl, hogy irasaimban tobbszor olyan észrevételeket is rogzitettem,
amelyeket igen nehéz megmagyarazni.”

,,Azok, akik sok tetemet boncoltak, vagy észleltek legalabb megtanultak kételkedni. Azok,
akik az anatomiaban tudatlanok €s nem bajlodtak azzal, hogy azzal foglalkozzanak, azoknak
altalaban nincsenek kétségeik.”

George Louis Leclerc Buffon
(1707-1788)

,,Ha nem lennének allatok, ennyire sem ismernénk az embert.”

,,Jobb leirni, mint osztalyozni.”

Albert von Haller
(1708-1777)

,Vannak, akik a szememre vetik, hogy szintiszta anatomiat adok el6, de a fiziologia
atlelkesitett anatomia (anatomia animata).”

A tévedés nem kisebbiti a hitelességet.”
,,Jobb megallni, mint a sotétségben tovabb menni.”

,LKitlint, hogy az ideg- és izomapparatus egyes részei, ha elszigetelik oket, elvégezhetik azt a
munkat, amelyre Descartes szerint az egésszel valo kapcsolatuk teszi Oket alkalmassa.”

George Baker
(1722-1809)

Az orvosi irodalomban val6 igen csekély jartassag is eléggé meggydz benniinket arrol, hogy
sok munkat és tehetséget pazaroltak a leghaszontalanabbul a tavoli és obskurus okok
vizsgalatara, mikozben azokat, amelyek kozvetlenek és nyilvanvaldak, amelyekkel sziikséges
foglalkozni, hogy mihamarabb ismertté valjanak tul gyakran elnézték, figyelmen kiviil
hagytak. A kifinomult teoretizalasnak efféle szellemisége szamos esetben eredményezett
veszélyes gyakorlati tévedéseket. Az emberek hajlamosak a koncepcidjukkal szembeni
elfogultsagra, melyet a sajat gyermekiiknek tekintenek és e szobai elmélkedések termékei
gyakran iranyitanak a betegagy mellett.

Igaz 6rommel allapitom meg, hogy ez a hibas szemlélet nem annyira a jelen, mint inkabb
az elmult korszak sajatossaga. Mostanra megtanultuk, hogy ne mertljink el a latnoki
spekulaciokban, hanem tartsuk magunkat szorosan a természethez. A betegségeket
onmagukban vizsgaljuk és a gyogyszereket a hatasukban, az emberi testben kovethetjik
nyomon. Megfontolasaink igaz bazisa az experientum. Szamos esetben, valdban igen
korlatozott tudasunk folytan, még engedniink kell bizonyos fokig az empirikus szekta
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doktorinajanak: Non interesse quid morbum faciat, sed quid tollat (Ne azutan érdeklddjiink,
hogy mi idézi el6 a betegséget, hanem hogy mi mulasztja el).”

Leopold Auenbrugger
(1722-1809)

,Kegyes olvasd atnyujtom Neked az altalam felfedezett, a mellkasi betegségek kimutatasara
alkalmas korjelzd modszert. Ez az emberi mellkas kopogtatasabol all. Jellegzetes hangokat
keltiink, melyekbdl véleményt alkotunk ennek az tiregnek belsé allapotarol. Nem az iraskedv
viszketegsége, nem is a spekuldlas tulzo kedvelése iranyit, csupan az a kivansag, hogy hét
évig tartd vizsgalataim eredményeit 6sszegezzem, rendezzem és azokat kozzétegyem.

Mikozben ezt teszem, tisztaban vagyok azzal a veszélyekkel, melyek azokra varnak, akik
felfedezéseikkel megvilagitjak vagy jobba teszik a miivészeteket és a tudomanyokat. Irigység,
rosszindulat, gyulolet, becsmérlés és ragalom lesz a résziik. Felkésziiltem erre a veszélyre
azzal az eltokélt szandékkal, hogy az imént felsoroltak csapatanak megfigyeléseimrdl nem
fogok elszamolni.

Azt irtam le, amit érzékeim megbizhatd tanusagaval, megfeszitett faradtsaggal ismételten
tapasztaltam. A személyes elfogultsagtol sohasem hagytam magam megkisérteni.”

Weszprémi Istvan
(1723-1799)

,Nézzik meg a gyenge baranykéakat, a madar fiokakat, a gyenge csemetéket akkor vagynak
azok a legviragzobb allapotjokban, amidén még legkozelebb vagynak Eredetekhez, semmi jo
akaratjat t0lok a Természet meg nem vonja, sem felesleg haszontalanul reajuk nem vesztegeti:
sot sokkal boldogabbaknak lehet azokat e részben mondani azért hogy csak egyedil a
természet altal ama Nevelésben hibazni nem tudd jo Dajka altal a Mértékletességnek
csalhatatlan Regulaji szerént illenddképpen taplaltatnak.”

,2Akarmely értelmes Ember is konnyen atlathatja ha megtekinti mennyi sok egészségtelen
Emberek vagynak mi kozottiink, melynek okat nagyobb részént annak lehet tulajdonitani,
hogy kicsinyességiiktol fogva rosszul neveltetiink, holmi egyre masra rosszul szoktattatunk.”

,2Mimodon lehetne probat tenni e mi Nemzetiinkben hogy midén a gyermekek életeknek
negyedik Esztendejét elérték, a holyagos Himlot beléjek olthatnok: bizonyos dolog az sok
ezer példakbol az idegen Orszagokban, hogy a kikbe béoltatott, egy is azok koziil meg nem
holt azon feliil abrazattya meg nem mocskoltatott.”

Kibédi Matyus Istvan
(1725-1802)

,Ollyan az ember elméje, mint a viasz, mellyben a mig lagy, szép, rut figurat egyarant
konnyen belé nyomhatsz, de minekutana meg-megkeményiilt, nem konnyen torlod ki beldlle.
Igy a gyermeket is jora, rosszra konnyen szoktathadd, de ha megvéniilt, nehezen irtod a
rosszat ki az 6 elméjébol.”
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,Rabja, szolgaja bizony a tudatlan ember a maga fene indulatainak. Mert nem lévén az 6
elméjének mivel mulassa magat, sziintelen e vilagi és testi tovises dolgok koril kell
bibelddnie: most az vagy amaz dologban ejthetd nyereségen torekedik: most tzéljabol valo el-
esésén aggodik: most torvényteleniil masok dolgaban elegyitvén magat szégyenkedik: most
ettdl vagy amattol 16tt megbantodasat hanytorgatvan, mérgelddik; vagy masnak boldogabb
vilagi szerentséjét vizsgalvan irigykedik.”

,2Minden vétek erant valo gyanusag nélkil, a Természetnek minden gyonyoriiségeivel,
mértékletesen, batran éljiink; tsak arra vigyazzunk, hogy ne talam, midon testiinkot kelleténél
boévebben gyonyorkodtetjik, Lelkiink jo voltarol el ne feledkezziink.”

Johann Georg Zimmermann
(1728-1795)

,,Az észlel6 orvos hallgatja a természetet, a kisérletez6 kikérdezi.”

A tanultsag megadja a torténeti ismereteket, a megfigyeld szellem megtanit benniinket latni,
a zsenialitas kovetkeztetni.”

John Hunter
(1728-1793)

»A természetben semmi sem szabdlytalan, Osszezavart, Onkényes. Minden szabalyos,
egyontetll és engedelmeskedik a felismert elveknek.”

,Kevesen figyelték meg a természetet nagyobb elmélyedéssel, mint én. Mégis alig érzem
magamat felndve a feladathoz. Arra vallalkoztam, hogy fényt deritsek az emberi 1ét
okonomiajara.”

A legtobb dolog, amirdl a multban irtak, nem érdemes a tudasra. A legtobbrol, amirdl
érdemes lenne tudni, még nem irtak.”

,,Probalj és lass!”

William Withering
(1741-1799)

,2Miként a novények legszembetindbb és érzékelhetd tulajdonsagai: a szin, az iz, az illat
kevéssé fligg Ossze azokkal a betegségekkel, amelyeknek gyogyitasara alkalmazzak oket, tigy
killonleges kvalitasaik sem arulnak el Osszefiiggést kiilsd alakzatukkal. hamvasztasos vegyi
vizsgalatuk is haszontalan 1d6- és munkapocsékolasnak bizonyult, azt altalanos egyetértéssel
elvetették.

Lehetséges, hogy mas elemzd modszert is talalnak majd, ami ezt a vélekedést
megvaltoztatja, de eddig csak igen csekély haladast értiink el az allati és novényi anyagok
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kémigjaban. Ezek tulajdonsagait azért vagy a rovarokra és négylabuakra vald hatasuk
¢észlelésébdl tanulmanyozhatjuk, analogiabol, amit valamelyik rokonuk mar ismert hatasabol
vezetiink le, vagy a lakossag korében tortént alkalmazasuk tapasztalatabol. Az elsé modszert
még nem nagyon kovetik. A masodikat csak annak aranyaban tokéletesithetjiik, ahogyan a
természetes rendszer felfedezésében. Az utobbi azonban mindenkinek elérhetd, aki nyitott az
informéaciora, barhonnan j6jjon is az.

Ilyesféle helyzet allt fenn, amikor figyelmem eldszor terelédott a gylisztiviragra (digitalis
purpurea).

1775-ben tortént, hogy véleményemet kérték egy hazi receptrél, amit a vizibetegség
gyogyitasara ajanlottak. Elmondtak nekem, hogy egy shorpshire-i 6regasszony titkos szerérol
van sz6, amelyet 6 mar néhanyszor alkalmazott miutan a gyakorld orvos kezelése csddot
mondott. Megtudtam, hogy a szer erds hanytatd és hashajto hatasu volt, ugy latszik, hogy a
vizelethajto hatasa elkerilte a figyelmet. Ezt a gyogyszert mintegy husz fuféleségbdl allitottak
Ossze, de egy szakembernek nem volt nehéz megallapitani, hogy a keverékben az aktiv
hatdéanyag nem lehet mas, mint a gyliszivirag.”

Maximilian Stoll
(1742-1787)

,,A laz az életero torekvése a halal elharitasara.”

Johann Peter Frank
(1745-1821)

Az orvosi rendészet, mint a rendészet tudomanya altalaban egy védekezési muiivészet, egy
tan, melynek célja az emberek és a haziallatok megvédése azon karos behatasoktol, melynek a
nagyobb kozosségek egyuttélésébdl kovetkeznek. Kiilonosen pedig az érintettek testi
jolétének fokozasara torekszik, hogy ezaltal elkertiiljék a tul sok fizikai artalmat és igy csak a
legkésobbi idépontban érjék el a foldi sorsuk altal kiszabott palyafutasuk végét.

Elég kulonos, hogy ez az emberi nem szamara naponként nélkiilozhetetlen tudomany egész
mostanig ilyen kevéssé terjedt el, azt csak elvétve és toredékesen alkalmaztak és ahogyan
tudom, rendszerezetten sehol sem muvelik.”

Edward Jenner
(1749-1823)

Az ember eltért attol az allapottol, amelyet eredetileg a természetben elfoglalt, ezzel tgy
tinik, bo forrasa nyilt az 6t fenyegetd betegségeknek. A pompa kedvelése, a luxus élvezete, a
szorakozas iranti vonzodasa folytan nagy szamu allattal is szoros kapcsolatba kertilt,
melyeknek eredeti rendeltetése nem az volt, hogy az ¢ tarsasagaban tartozkodjanak.

A farkas a vadsagatdl megszeliditve most olebként pihen a holgy kebelén. A macska,
szigetiink apré tigrise, melynek természetes otthona az erdd, szintén domesztikalodott és
kényeztetésnek orvend. A tehén, a sertés, a birka és a 10 killonbozd célokra hasznalva az
ember gondozasaban és uralma alatt ¢él. (...) A kilonbozd jelleghh koros anyagok midén
felszivodtak a szervezetben bizonyos fokban hasonld hat4sokat idézhetnek el6. Ami a tehén
himl6 virusat oly killonlegessé teszi, az az, hogy aki megfertdzodik vele az 6rok idokre védett

16



a himlovel szemben. Ilyenkor sem a variola nedvvel érintkezve, sem akkor ha ezt az anyagot a
borbe juttatjak, nem jon létre a betegség.”

,Kutatasaim valamennyi eredménye ugyanaz. Mert minden esetben a kiallott vakcinalas
védettséget biztositott a himlé fert6zéssel szemben. Miutan megfigyeléseim oly nagy
szamuakka valtak, ezaltal mentesiilok ama szikségességtol, hogy egy paston legyek azokkal,
akik barmiféle praktikus bizonyiték nélkil kétségbe akartak vonni megallapitasaimat.”

Johann Wolfgang Goethe
(1749-1832)

,Nincs olyan fény, melynél fatyolat a Természet levetné szépszerével, s mi lelkednek nem
fedi fel magat, ki nem csikarhatod azt téle semmi géppel.”

A sebész valamennyi foglalatossag koziil a legistenibbnek kotelezi el magat: csoda nélkil
gyogyitani és szavak nélkil csodat tenni.”

»Semmi sem €ri meg ugy a faradtsagot, mint amikor az arra iranyul, hogy a véletlenil
megsérillt egészséges lényen segitsen. értd kezelés nyoman a természet teljesen
helyreallitodik. A betegeket az orvosokra kell bizni, am a seborvost senki sem igényli annyira,
mint éppen az egészséges ember.”

Philippe Pinel
(1755-1826)

Az emberi szenvedélyeket az allati oekonomia puszta jelenségeiként, a moralitds vagy
immoralitas gondolatanak bevonasa nélkiil kell szemléljiik.”

A lelki betegségek eredetét illetden nem allhatunk meg a kozvetlen vagy valamely tavoli
oknal. Vizsgalnunk kell még az ember eredeti adottsagait, a szervezetének egyéni hajlamat,
ingerelhetdségének allapotat (sensibilitas, irritabilitas), az ezzel osszefiiggd életfunkciok
erdsségét, a betegségeket, amelyeken atesett, az egészséges potencidkat, amelyek beliilrdl
vagy kiviilrél hatottak ra.”

Az elkotelezett analitikus vizsgalddas szokasa eldidézte a kifejezés és a megfeleld
osztalyozas pontossagat €s ez oOnmagaban, nem csekély mértékben hozzajarult a
természetismeret haladasahoz. Meg voltam gyézdédve e modszer dontd jelentdségérdl egy
olyan nehéz és uj targykor megvilagitasanal mint amilyen a jelenlegi munka. Ki fog tlnni,
hogy hasznos volt szamomra, amikor ennek megfeleléen jartam el azon kiilonlegesen
szerencsétlen betegség valamennyi vagy a legtobb esetében, amelyekkel gyakorlatomban a
Bicetre-1 Elmegyogyintézetben talalkoztam.”

Johann Christian Reil
(1759-1813)
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,Bizonyos, hogy az anyag kiszamithatatlan mértékben nemesedésre képes és hogy energidja
ennek aranyaban novekszik. (...) Mennyi finom anyag rejtdzhetik még a természet 6lében.”

Az allati szervezetek kulsd okra visszavezethetd hatas révén mikodnek. A sziikséges inger
eredménye az ingereltség allapota. Mindennek alapja az anyag sajatos keveredése és formaja.
Ahany szerv annyiféle ingerelhetdség létezik. Az ingerek nem sensibilisek csupan vezetok. A
lelki szerv az agy. A koros ingerek jelentdsége az, hogy a szervek ingerelhetdségét magasabb
vagy alacsonyabb szintre athangoljak. Igy azutan az addig normalis ingerek is kortiineteket
valtanak ki.”

Francois Xavier Bichat
(1771-1802)

,,Az élet mindazon funkciok 0sszessége, amelyek ellenallnak a halalnak.”

,2Minden szerv megvalositja kicsinyben a nagy egész oekonomigjat. Mindegyik kiveszi a
vérkeringésbdl a neki megfeleld taplalékot, amit magaéva tesz, amit megemészt. A szamara
heterogén részt kivalasztja a vérbe. Errdl az igazsagrol akartak fogalmat alkotni a régiek, akik
szerint az anyaméh egy €16 allat egy masikban.”

Az életsajatossagok (proprietés vitales) lényegében a szilard részekben helyezkednek el. A

koros jelenségek az életsajatossagok elvaltozasai. Kovetkezésképpen a betegségek jelenségei
lényegében a szilard részekben nyilvanulnak meg.”
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19. szazad elso fele

Lukas Boer
(1751-1835)

,Nincs két egyforma eset, ami a sziilés feltételeit illeti az anya és a magzat szempontjabol. De
a természetnek hatalmaban all a sziilés folyamatat oly moédon lebonyolitani, amint az adott
esetben lehetséges és sziikséges. Ez a roppant, mindent kiegyenlitd erd a sziilés soran nem
tévesztendd szem eldl. Csupan az egyes aranytalansagok és eltérések, amelyek szamunkra
ismeretlenek, s részben sohasem lesznek eldre tudhatok jelenthetnek kivételt. Amennyiben
ilyen kivétel valoban jelen van és kozvetlenil vagy kovetkezményeibdl felismert, Ugy ez
indikalja, hogy a sziilést kiils6 segitséggel, mindenkor a legszelidebben és a legmegfelelébb
modon serkentsilk. Minden, ami e megjelolt sziikségességen tul, beavatkozasként torténik, hia
kontarkodas, ami az anya és a gyermek megkinzasat és tonkretételét eredményezi.”

Jean Nicolas Corvisart
(1755-1821)

Az az orvos, aki nem egyesiti a fiziologiat az anatomiaval, mindig csak egy tobbé kevésbé
ugyes, szorgalmas €s tiirelmes proszektor marad. De mindig csak bizonytalan és ingadozo,
killonosen a szervi karosodasok kezelésekor.”

Christoph Wilhelm Hufeland
(1762-1836)

,2Moralis kultura nélkiill az ember a sajat lényegi természetével keril folytonos
ellentmondasba, miként csak ennek birtokaban lehet élettanilag is a legtokéletesebb
teremtmeény.”

Az ember nyilvanvaldéan tobb szellemi résszel bir, mint amennyire ezen a foldon sziiksége
lenne és a szellemi erdk e feleslege tartja és viszi magéaval a testit is. Csak a testi rész oka az
elhasznalddasnak és a halalnak.”

,Semmilyen érzéki benyomas révén nem lehet olyan gyorsan és kozvetlenil az
életmikodések hangulatara, fokozasara és szabalyozasara hatni, mint a zene altal.”

id. Lenhossék Mihaly
(1773-1840)

A szellemi és kedély élet szokatlan mozgékonysaga tapasztalhato, mely szdmos egyénnél a
kedély koros izgatottsagaban, az akarat, a vagy valamint az értelem kozotti heves harcban
nyilvanul meg. A szabad értelmes akaratot szenvedélyek és koros vagyak béklyozzak. Kinos
egoizmus, Onszeretet, elvakult bliszkeség és nagyravagyas nyomjak el az erkolcsoket és a
kotelességtudatot, a hitet és a vallast. A valodi emberszeretet gyorsulo eltiinése, a halado
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szellemi kulturaval nyilvanvalo ellentétben allo értelmi eltévelyedések a polgari tarsadalom
igazi értékeit, illetve azok tagjait, csakigy mint az egyéni jolétet egyre inkabb fenyegetik.”
(1834)

Az élénkebb vérkeringéssel, a tiidokben felgyorsult oxidacios folyamattal egyidejiileg
nemcsak a szervezet hdmérséklete, hanem hajanak emelkedése, a szorzet borzolodasa,
bizonyos allatok tiiskéinek, tollanak agaskodasa.”

»enki sem kételkedik a szenvedélyek és a kedélyindulatok hatalmas befolyasaban, melyek
hol mint jotékony gyogyszer, maskor mint rombol6 €s halalos méreg hatnak rank. (...) A
betegségek tulnyomo6 része, melyeknek az emberi nem ald van vetve, a beteges kedély
kovetkezménye.”

Pierre Bretonneau
(1778-1862)

A nyereség talan jogszerlien jar az tizletembereknek, az tigyek intézdinek, de én meg vagyok
gy6zddve, hogy lealacsonyitja az orvos jellemét.”

René Théophile Hyacinthe Laennec
(1781-1826)

A természet allando szabalyokra van kényszeritve, az élélények destrukcidjaban és
konstrukciojaban egyarant.”

,Nagyon kevés orvos képes — még ha igen hossz gyakorlattal rendelkezik is — mas szemmel
latni a dolgokat, mint amire a kor iskolas szemlélete felkészitette.”

,, Tanulmanyaimban és kutatasaimban kozvetett célom volt a kovetkezd harom probléma
megoldasa: 1. megallapitani a hulldban a beteg szerv elvaltozasara utald fizikai
jellegzetességeket. 2. Amennyire lehetséges felismerni ezeket az éloben biztosan érzékelhetd
fizikai jelek alapjan, élesen elvalasztva a kisérd tiineteket, azaz a wvitalis akciok esetleges
zavarait. 3. Harcolni a betegséggel a tapasztalat altal hatdsosnak mutatkozd eszkozok
segitségével. Roviden, a cél a belsd szervi karosodasokat azon diagnosztikai szinten
felismerni, ahogyan ez a sebészi betegségek esetében lehetséges.”

Francois Magendie
(1783-1855)

A medicina a cselekvésre valdo tudomany.”

Friedrich August Benjamin Puchelt
(1784-1856)

A fajdalom az egészség megbizhato 6re.”
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Jean Cruveilhier
(1791-1874)

,Az a kortan, amelyitk csak a muikodési zavarokbol tajékozodik és nem a szervi
elvaltozasokbol, csupan ideiglenes és leir6 kortan, nem végleges, tudomanyos, filozofiai
természet. Mert a filozofia az 0sszefiiggések, az okok és a hatasok ismerete.”

~Hosszl (klinikai) gyakorlatuk legtébbszor csupan egy hosszu tava rutin; sok beteget fognak
latni, de kevés betegséget. Vallassak ki a holttesteket, egy 1) horizont tarul fel Onok elétt:
Osszekeveredett és majdnem kibogozhatatlan tiinetek vilagos rendben osztalyozodnak.”

Gabriel Andral
(1791-1876)

A vér és a testnedvek elvaltozasai képezik az atvezetést a helyi és az altalanos betegségek
kozott.”

Johann Friedrich Dieffenbach
(1792-1848)

Az 6nallo6 gondolkodasu sebész nem koveti allanddan a régi megcsontosodott modszereket,
hanem improvizalja megoldast az eset egyediségének megfeleléen. E sebészet alapja a
fiziologia, a gyogyfolyamat 6rok természeti torvényeit kovetve avatkozik be, melyekrol a régi
kirurgia semmit sem tudott. Az ugyanis csak a mechanikara alapozott, mutéti eljarasait a
holttestekre alkalmazta.”

Bugit Pl
(1793-1865)

»Azon leendink, hogy Tarunk rakhelye legyen olly gyogytudomanyi elveknek, mellyek
rendithetetlen basison alapulvan, a magyar medicindt semmi fut6 tiz mulékonysagu
kilfoldrol hozzank becsapo theoria alapjaiban meg ne razhassa s ekként allitsunk ki magunk
ereje altal legalabb a magunk szdmara egy allhatatos medicinat, mit kilondsen elérhetdnek
gondolunk.”

Az orvosnak azon igyekezetét, melly altala betegesen megromlott életmtivezettség mélyének
mélyébe hatvan, az ottan lappang0, tespedd s’ az életmiives anyaggal tokéletesen 6sszeolvadt
s’ eggyé lett mozdulatlan korokot az életmives anyagtul megoldani, s mozgékonnya tenni és
a testbol kikiiszobolni iparkodik, anyagvaltoztatd gyogymodnak nevezziik.”
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,,JKényelmesebb stetoscop nélkiil diagnosist csinalni (de milyet?) — mert practicai iskolainkban
nem vezettik be a gyogytanulok a hallga-cséveli élésre — mert a hallérzék sokkal nagyobb
faradtsag és tiirelembe kertil, mint amivel mi birjuk.”

Armand Trousseau
(1801-1867)

,Ne keverjék 6ssze a medicindban a muvészetet és a tudomanyt. Nem mindenkinek adatik
meg muvésszé valnia, de a tudomanyt a legalarendeltebb értelemben is elsajatithatjak. (...)
Nem vitathatd, hogy napjaink szdmos kutatasi eszkoze, megsokszorozva ismereteinket
pontositja gondolatunkat. Mégis mindez egyre inkabb ugy hat, hogy az alkotasok kevésbé
miivésziek, nem elég gyimolcsozdek, praktikusak és elevenek. Miért tinik ugy, hogy
mikdzben a tudomany épiilete az egekhez kozelit, a gondolkodasmod egyre mélyebbre
bagyad.”

Johannes Miiller
(1801-1858)

A fények, a sotét €s a szinek energiai nem a kilsé dolgokban, az inger kozvetlen okaban,
hanem a latoérzék szubsztancigjaban immanens. Es az nem lenne ingerelhetd anélkiil, hogy
annak velesziiletett energiai a fényre, a sotétre, a szinekre aktivalodni nem lennének képesek.”

,»,Senki sem pszichologus, hacsak nem filozofus.”

,Ha valakinek az elvontsdgokhoz van hajlama, nem tehet okosabbat, minthogy sok
konkrétummal foglalkozik.”

A természettudomanyokban lezajlott forradalmak csupéan az értelem kategoriainak valtozasai
voltak.”

Schoepf-Merei Agost
(1804-1858)

,FO iranya a jelennek az, hogy az elvont eszmei spekulaciok helyébe anyagibb s biztos
furkészet 1épett — uj Aristotelismus a Platonismus helyébe — s hogy az egyes iranyok, mint a
nagyszeri természet részletvizsgalati mind inkabb egy koszoruba flzetvén, az egy czélra
hatanyosabban 6sszmtikodnek, az orvosi tapasztalatok s a gyogyitas nagyobb biztositasara.”

,Hosszu ideig méltatlan megvetett humoralismus, az ujabb chemia altal bamulatosan
tokéletesitve, egy az eddiginél anyagiabb s alapos ideg-dynamismus mellé az 6 régi kor és

vegytani fontossagaba teljesen mar visszahelyeztetett.”

,,3zOornyl nagy kar sok egyesekre s egész rendiinkre nézve is mai napon mar, hogy nincsen
szamost olly orvos Pesten, ki az itt sziikséges német és egyéb idegen nyelvek ismerete s
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finomabb életligyesség, miveltség mellett, magyar patiensével magyarul tokéletesen képes
beszélni.” (1841)

Karl Rokitansky
(1804-1878)

,2Amennyiben az élet az anyagtol abszolute elkiilonitve léteznék, ugy az életfolyamat 6nallo
iranyban haladva nem lehetne mas mint egészséges allapotban. (...) Miutan azonban
bizonyos, hogy egészséges és beteg élet l1étezik, igy sziikségképpen egyik vagy méginkabb
mindkettd fiigg valamitdl, (...) és ez a meghatarozo nem lehet mas, mint a szerves anyag.”

Joseph Skoda
(1805-1881)

»2Meg kell ismernink a kopogtatasi hang valamennyi lehetséges valtozatat, ki kell
tapasztalnunk, hogy mitdl fiiggnek az egyes hangzasi kulonbségek, végil pedig a megfigyelt
jelenséget a hangképzddés ismert torvényeivel kell kapcsolatba hoznunk.”

A hypertrophia (atrophia) és a dilatatio kombinacioibdl alkotott osztalyozasok, amiket az
anatomiai iskola olykor onkényesen kovetkeztetett, klinikai szempontbdl csak akkor
érdemelnek figyelmet, ha az egyes billentylthibdk vagy a szivizom valamely betegségének
(zsiros elfajulas, gyulladas) kovetkezményeként alakultak ki.”

Ernst Feuchtersleben
(1806-1849)

,Minden emberben szunnyad az elmebajnak egy iszonyu csirdja. Es minden eleven, aktiv
erdvel kiizdiink, nehogy ez felébredjen.”

,,Aki mindig megnyilik, az szétolvad. Aki mindig becsukddik, az megdermed.”

Auguste Nélaton
(1807-1873)

'77

,,\Ne diagnosztizaljatok a kivételt

Oliver Wendell Holmes
(1809-1894)
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»Szilardan hiszem, hogy amennyiben az egész materia medica, ahogyan azt mostanaban
hasznaljak, a tenger fenekére siillyedne, ez az egész emberiség szdmara jobb lenne és annal
rosszabb a halakra nézve.”

Flor Ferenc
(1809-1871)

,Orommel szemléltetjiik a vetélkedést, mellyel nagyobb szamu nyelviinkbe avatott tudosaink
azt a tudomanyunknak minden Aagazataira kiterjeszteni igyekeznek, nem csekélyebb
megelégedéssel tapasztalhatjuk a jo foganatot is, melyet ezen igyekezet minden nyelvre, mind
a tudomanyoknak terjesztésére nézve mar szilt s ezentul sziilni fog.”

Jakob Henle
(1809-1885)

A filozofiai és az empirikus kutatdsi modszeren kiviil 1étezik egy harmadik, mely bizonyos
fokig a kettd kozott all és hatokore hamarosan jelentdsen tagulni fog, amennyiben mértéktarto
lesz és nem igényli, hogy nyomban mindent uraljon. Ezt a modszert racionalitasnak nevezem,
mivel szandéka megtudni a jelenségek okait, hatasmodjat. Azon faradozik, hogy felfogja a
tinetek Osszefiiggéseit egymassal és a belsOszervi elvaltozasokkal. Arra torekszik, hogy
ezeket, mint abnormalis kiilsé hatasok kovetkezményeit tekintsik, melyek a kiillonleges
erOkkel rendelkezd szerves anyagra hatnak. Ezekrdl két uton szerezhetiink felvilagositast: a
korbonctan és a kisérlet révén.”

Balassa Janos
(1814-1868)

A sebészet és belgyogyaszat ugyanazon tudomanyos alapon all. (...) Ne legyen a sebészet
egyedil kiilformakon alapuld kézmi, hanem az egészet egyes részeiben feltalalé tudomany.”

»A tudomany égé fény, amely habar sem hazhoz, sem nemzethez nincs kotve, mégis ott
vilagit leginkabb, hova annak sugarait vezényelni buzognak. Ilyen buzgalom heviti kebleinket
is kik dicsd elddeink példaja szerint évenként dsszegyuliink, hogy kozos szeretettel apoljuk a
tudomanyt.”

Wilhelm Griesinger
(1817-1868)

,,Valojaban sem az Onbecsiilés sem az emberszeretet nem csorbul, midon vilagossa tesszuk,
hogy az elképzelés és az arra valo torekvés szervi folyamatok eredménye.”

Semmelweis Ignac
(1818-1865)
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,Egész lényemben megrendiilve, felheviilt indulataim szokatlan intenzitdsaval toprengtem az
eseten, midon szellemem el6tt hirtelen kibontakozott a gondolat és egyszerre vilagossa valt,
hogy a gyermekagyi laz és Kolletschka professzor betegsége azonos, miutan a gyermekagyi
laz anatémiailag azonos produktumokbol all mint emez éspedig lymphangoitisbdl,
phlebitisbl, pyaemiabol, metastasisokbol, stb. Es ha — igy kovetkeztettem tovabb —
Kolletschka tanar pyaemidja hullarészek beoltasanak kovetkeztében alakult ki, ugy a
gyermekagyi 14z is ugyanazon forrasbol keletkezhetett. Azt kellett még eldonteni, honnan és
miként kerilt a hullaanyag a sziild ndékbe. E hullarészek atvivd forrasa a tanulok és
gyogykezeld orvosok kezein volt fellelhetd.”

,,Tanitasom nem arra vald, hogy szilardan megalapozva a konyvtarakban porosodjék, hanem
annak misszidja van: aldasosan hatni a gyakorlati életben. Tanitdsom arra valo, hogy az
orvosi tudomany tanitoi terjesszék, hogy az orvos és apold személy, le az utolsd falusi
borbélyig és babaig eszerint jarjon el. Tanitasom arra valo, hogy a sziildotthonok rettegését
ellizze, hogy a férjnek a feleséget, a gyermeknek az anyat megtartsa.”

,Lelkiismeretemet terheli, hogy 1847 oOta ezer és ezer szild nd és csecsemd pusztult el, akik
nem haltak volna meg, ha nem hallgatok, hanem minden tévedést, melyet a gyermekagyi
lazrol terjesztettek kelld rendreutasitasban részesitettem volna. (...) A gyilkolasnak meg kell
szlinnie, és hogy a gyilkolasnak vége legyen, Ort fogok allni, és aki veszélyes tanokat
merészel hirdetni a gyermekagyi 1azrol, erélyes ellenfelére fog bennem talalni. Nincs egyéb
mod szdmomra, hogy véget vessek a gyilkolasnak, mint ellenfeleim kiméletlen leleplezése.
Akinek helyén van a szive, nem fog megroni érte, hogy ehhez az eszk6zhoz nyulok.”

Washington Ayer,
egy szemtanu leirasa az elso aether narkozisban végzett operaciorol,
mely nyilvanos bemutatasra keriilt
a Massechusetts General Hospitalban 1846 oktober 16-an
(Részletek)

Az a nap elkovetkezett, a megjelolt idopontban bevezették a pacienst az operald terembe és
Dr. Warren valamint az allam legkivalobb sebészeibdl all6 bizottsag tagjai osszegyultek a
paciens korul. »Minden készen all — a csend fojtogatdo.« A csendet Dr. Warren szavai
szakitottak meg. Kihirdette, hogy egy szer kiprobalasara kertil sor, melytdl azt varjak, hogy az
operalt személyt megszabaditja a mitéti fajdalomtol. A jelenlévok hitetlenkedtek és amikor
Dr. Morton nem érkezett meg a megadott iddpontban, egy negyedora elteltével Dr. Warren
jelentéségteljesen megjegyezte: »Ugy vélem, mas elfoglaltsaga akadt«. A bejelentést
gunyoros nevetés fogadta és Dr. Warren a késéhez nyult, hogy hozzafogjon a mutéthez.
Ebben a pillanatban egy mellékajton belépett Dr. Morton, mire Dr. Warren feléje fordult és
erteljes hangon mondta: »Nos uram, az On betege készen all«. Néhany perc elteltével,
amikor mar megtorténtek az elokésziiletek a sebészeti miiszer hasznalatara, Dr. Morton szava
hallatszott: »Az On betege all készen, Uram!«.

Ekkor bekovetkezett a legfenségesebb jelenet, amire operacios teremben valaha is sor
kertlt. A paciens onként elhelyezkedett az asztalon, mely a jovendd hirnév oltarava lett. Nem
mintha ezt 6 az orvostudomany haladasanak céljabol tette volna, nem is a baratjanak tett
szivességbOl, mert az aktus csupan egy személyes, 6nz6 cselekedet volt. Igy az tortént, hogy &
segédkezett egy 0j és fontos terapias probléma megoldasaban, melynek haszna az egész
civilizalt vilagot illette. Az eseménynek a nagyszeriségérol, amiben része volt 6 semmit sem
tudott. (...)
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A férfi, aki hosi batorsaggal onként felfekiidt a mutdasztalra, hogy nevét pergament
tekercsen megorokitsék, amelyet annak a sebészeti amfiteatrumnak a falan kell elhelyezni,
ahol a mutétet elvégezték. Az 6 neve Gilbert Abbot volt. (...)

Az operacid egy congenitalis tumor eltavolitasara tortént, amely a nyak bal oldalan, az
allkapocstol a maxilliaris mirigyig helyezkedett el, behatolt a szajiregbe és raterjedt a nyelv
szélére is. A beavatkozas sikeriilt. Es amikorra a paciens magahoz tért, kijelentve, hogy nem
érzett fajdalmat, Dr. Warren a jelenlévok felé fordult és ezt mondta: »Uraim, ez nem
csalas!«.”
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19. szazad masodik fele

Manuel Garcia
(1805-1906)

, Tobbszor 1s felotlott bennem az a gondolat, hogy éneklés kozben egy tukorrel
tanulmanyozzam a gégefd belsejét, de mindig meghatraltam, mert kivihetetlennek tartottam.
1854 szeptemberében, parizsi tartozkodasom alatt elhataroztam, hogy tisztazom kételyeimet,
és megprobalom, nem lehetne-e elgondolasomat mégis megvaldsitani. Elmentem Charriere-
hez, a hires miiszerészhez, és megkérdeztem, nincs-e egy hosszunyeld kis tiikkre, amellyel a
torkot lehet tanulméanyozni. Azt valaszolta, hogy van egy kis fogorvosi titkkre, melyet 1851-
ben a londoni kidllitasra kiildott, de senkinek sem kellett. Ezt a tiikkrot megvasaroltam, és egy
masik zsebtiikorrel felszerelve igen tirelmetleniil felkerestem ndvéremet, hogy kisérleteimet
megkezdjem. Az eldzdleg forrd vizben megmelegitett majd megszaritott tiikrot a nyelvesap
mogé tartottam. Utana a zsebtiikorben visszaverddd napsugarral bevilagitva megpillantottam
a tagra nyilt gégefot.”

Nyikolaj Pirogov
(1810-1881)

»Sebészett mikodésem legszerencsésebb eredményeit falun értem el. Néhany szaz behato
miitét utan, amilyenek a csonkitasok, kometszések, daganatok kiirtasa stb., egy esetben sem
lattam orbancot vagy gennyvériiséget. A betegek a légaramlatnak kitéve, szalman fekiidtek,
ami az agyagos padlora volt hintve vagy keskeny padokon, lyukas szalmafedél alatt (...) egy
szobaban a paraszt a csaladjaval. Ugyanabban a helyiségben aludtak, siitottek, foztek,
dolgoztak és ebédeltek. Az operaltak testén maradt hetekig a vérrel és gennyel bepiszkolt
ruha, a vaszonnadrag és kabat vagy a baranyboros siiveg. Ha meggondolom, hogy a falun
végzett mutéteim majdnem mindannyian olyanok voltak, amelyekhez még az ugynevezett
»tiszta« korhdzakban is rendesen orbanc és gennyvérliség tarsul, az eredmények ezt az
eltérését csak azzal magyarazhatom, hogy operalt betegeim a falun nem egy teremben, hanem
egyenkint, egymastol teljesen elkiilonitve voltak elhelyezve.”

,,A haboru traumas epidémia.”

Claude Bernard
(1813-1878)

»dulyos tévedés azt hinni, hogy az €l testekben az élet lényegével és principiumaval kell
foglalkoznunk. Semminek sem hatolhatunk a Iényegéig. A fizioldgusnak nincs tobb koze a
principiumokhoz, mint a vegyésznek a testek affinitasi elvéhez. (...) A kisérletezdt a kozvetett
okok foglalkoztatjak. Ezekben az Osszefiiggésekben ugyanannyi determinizmust talalunk az
¢loben, mint az élettelenben.”

Az ember természeténél fogva metafizikus és gbgos. Azt képes hinni, hogy szellemének
eredeti képzetei a valosagot képviselik. Csak miutdn hosszasan bolyongott a teoldgiai és
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skolasztikus vitakban, latta be végiil, hogy ezen az Uton medddk a faradozasai. (...) A
metafizikus az eszméit abszolut igazsagokként tételezi, a kisérletezd kérdésként.”

A filozofusé a miért kérdés, a kisérletezOké a hogyan.”
,,A kisérlet provokalt észlelés azért, hogy egy gondolat megsziilessen.”

,, A mivészet én vagyok, a tudomany mi vagyunk.”

Karl Reinhold Wunderlich
(1815-1877)

A medicina els6 feladata a természetkutatas. Mindazonaltal objektumai az orvosok szamara
szentebbek legyenek, mint az entomologusok szamara a rovarok, melyeket 0k kiméletleniil
felnyarsalnak.”

Markusovszky Lajos
(1815-1893)

Az 1848-49-ik évi lelkesitd, leverd napok letlintek volt; a mozgalmas eldretorekvd életet
rendorileg szabalyozott, szuronnyal 6rzott nyugalom valtotta fel; hazank s vele tudoméanyunk
idegen kézbe jutott; az irodalom a régen mult emlékeinek gyljtésére utalva volt, a jelennel s a
jovovel foglalkoznia nem lehetett; a kozéletbol kizart nemzeti aspiraciok a tarsadalmi korokbe
menekdltek.

Ily viszonyok nyomasa alatt bold. Balassa tanarunk szeretetre mélto egyénisége kortl az
elvek és a hazaszeretet kozossége folytan, novendékei és barataibol szintén egy kis kor
képzodott, mely reményét egy szebb jovObe nem vesztette, annak bekdvetkezését Osszetett
kézzel bevarni nem tudta s érdekében a fennallo korulményeket is felhasznalni torekedett,
tanulni, késziilni, tenni kivant.”

,Nem ajanlhatjuk a tanuloknak, hogy elobb kizarolag csak elméleti ismereteket gyUjtsenek,
aztan ezekre épitsék gyakorlataikat; ez elavult (scholastikus) modor, mely az élettel s az életre
valo tanulassal merdben ellenkezik. Egyesitsék az elméletet a gyakorlattal.”

»A vég nélkuli specializdlasnak sem lehetiink ugyan baratai, mert a gyakorlat terén
elbizakodashoz és nyegleséghez vezet, a tanszéken a miivészet rovasara a remekelést apolja, a

tudomanyban pedig szikiti a lathatart és hamisitja az itéletet.”

Az egyesiilési szellem korunk legtermékenyebb eszméje, a sajtd természetes eszkoze.
Egyesiiljiink, hogy tehessiink.”

Ludwig Traube
(1818-1876)
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,,Csak ha sok egyidejliileg kinalkozo lehetdség kozil kivalasztott, kisérletileg izolalt feltétel
bizonyul sziikségesnek egy bizonyos jelenség eloidézéséhez, akkor lépiink at a lehetdség
tartomanyabol a kutatott valosag teriiletére.”

Max Petenkoffer
(1818-1901)

A talajt hygiénikus szempontbdl mar elobb megvizsgaltak, azt megel6zden, hogy a fertdzo
betegséget okozo hasadd gombakrol beszéltek volna. Ehhez elegendd volt az a felismerés,
hogy bizonyos talajviszonyok meglétekor egyes betegségek el6fordulnak vagy nem fordulnak
eld.”

Emil du Bois Reymond
(1818-1896)

A testi vilag titkaival szemben a természettudds régdta megszokta, hogy férfiasan kijelentse
az »ignoramus«-t. Visszatekintve a megtett sikeres palyafutasara, az a halk onbizalom vezérli,
hogy ahol most még nincs ismerete, ott bizonyos korilmények kozott lehetne és hogy egyszer
majd talan megszerzi azt. Ama titokkal szemben azonban, hogy mi az anyag és az er6 és hogy
ezek hogyan képesek gondolkozni, egyszer €s mindenkorra a nehezen elfogadhatod igazsag
kimondasat kell elhatarozza: »ignorabimus!«.” (1880)

Theodor Frerichs
(1819-1885)

A Dbelgyogyaszat eleget tapasztalta milyen kovetkezményekkel jar az idegen uralom,
gyakorolja azt akar a filozofia, a fizika, a korbonctan, a kémia, vagy ahogyan utoljara tortént,
a kisérleti kortan. Valamennyien a mi hazunkat akartak épiteni. Ezt magunknak kell tenntink,
hogy az erds €s tartos legyen.”

Hermann Helmholtz
(1821-1894)

,2Amig létezni fognak kelldképpen fokozott onhittségli emberek, akik elképzelik, hogy
zsenialitasuk szikraival olyasmit nyujtanak, amit az emberi nem csak keserves munkaval
remélhet elérni, lesznek dogmaként eldadott hipotézisek is, melyek valamennyi titok
megfejtését igérik.”

2

A szemtikor tudomanyos felfedezéseim koziil bizonyara a legnépszertibb lett, de én mar
beszamoltam a szemorvosoknak, hogy ebben az esetben a szerencsének joval nagyobb
szerepe volt, mint sajat érdememnek. A Briicketdl szarmazo szemtikrozési elméletet adtam
eld tanitvanyaimnak. Briickét tulajdonképpen hajszal valasztotta el a szemtikor
felfedezésétél. O csupan elmulasztotta a kérdést feltenni, hogy a megvilagitott szembdl
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visszaver6dd sugarak milyen optikai képhez tartoznak. Akkori céljathoz ez a kérdésfeltevés
szitkségtelen volt. Ha felvetette volna, rendelkezett a képességgel, hogy éppen olyan gyorsan
megvalaszolja, mint én tettem €s a szemtiikor terve adodott volna szamara.

En kériiljartam a problémat, arra torekedve, hogyan vilagithatnam meg hallgatoimnak a
legegyszeriibben. Igy jutottam el a szoban forgd kérdéshez. Orvosi tanulmanyaimbol igen jol
ismertem a szemorvosok gondjat azokban az allapotokban, amelyeket a »fekete halyog«
elnevezés alatt foglaltak Ossze. Nyomban hozzafogtam, hogy egy eszkozt Osszegitteljek
szemészeti tivegekbol és mikroszkopizalasra valo fedolemezbdl. Eleinte igen nehezen lehetett
dolgozni vele. A biztos elméleti meggydzddés nélkiil, hogy a dolognak sikertilnie kell, talan
nem tartottam volna ki. De nyolc nap elteltével kijutott nekem a nagy 6rom: elsd voltam, aki
egy €16 emberi recehartyat tisztan maga el6tt lathatott.”

Rudolf Virchow
(1821-1902)

LArrol van sz6, hogy a szovettant az élettannal felbonthatatlan kapcsolatba hozzuk,
mindenekeldtt pedig elfogadtassuk: a sejt valoban valamennyi €16 jelenség végsd alakeleme
¢és hogy a tulajdonképpeni élettevékenységet nem szabad a sejten tulra helyezni.”

Az orvos a szegények tugyvédje. (...) A medicina szocialis tudomany é€s a politika nem
egyéb, mint a medicina nagyban.”

»Mi a szervezet? Az él0 sejtek tarsadalma, paranyi jol szervezett allam a maga tartozékaival,
magas hivatalnokaival és alarendeltjeivel, szolgaival és mestereivel, a naggyal és kicsinnyel.”

,Nincs szikségiink mitologiai értelmezésekre, a feltaruld torvényszerliségek szépsége is
lenyligoz6. Az emberi megértés utja csak az effajta gondolkodés lehet. A spiritualizmusok
csak azokon a teriilleteken tdmadnak, ahol jaratlanok vagyunk. A vegyész a kémidban nem
spiritualista, csak a filozofiaban.”

Louis Pasteur
(1822-1895)

,,A szerencse csak az arra felkésziilt szellemnek kedvez.”

,JHogy atéljem a teremtés nagyszeriségét, kivalasztottam az én vizcseppemet is, mely telitve
volt »termékeny kocsonyaval« (gelég féconde), de inkdbb a tudomany nyelvén mondom:
Telitve volt azokkal az elemekkel, melyek felelések a legalacsonyabb rendii élélények
kialakulasaért. Varok, megfigyelek, kérdéseket teszek fel. Azt Ohajtanam, hogy atéljem az
Osteremtést. Olyan szép szinjaték lenne.

A teremtés szava azonban nem hangzik fel. Némasaga évek oOta tart, amiota ilyen
kisérletekhez hozzafogtam. Eltavolitottam €s most is eltavolitom a levegdben lebegd csirakat.
Ezzel eltavolitom az életet (az embernek nem adatott meg éldlényeket teremteni). Az élet a
csira, a csira az ¢élet. Az dsnemzés doktringja, miutan egy egyszeru kisérlet halalos csapast
mér ra, sohasem fog feltamadni.”
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Florence Nightingale
(1823-1910)

,,Jobb hijan az apolas sz6t hasznalom. Ez nem korlatozhato a gyogyszerek és a borogatas
felhelyezésére. Ennél tobbrol van sz6.”

»A betegség észlelésekor — mind magéanotthonban, mind a kozkorhazban — a gyakorlott
megfigyeld szamara feltlinik az, hogy azok a tinetek és panaszok, melyeket altalaban a
betegség kikertlhetetlen velejardjaként tekintiink, igen gyakran egyaltalaban nem fiiggnek a
betegségtdl, hanem valami egész mastol. Nevezetesen a friss levegd hianyatol, a fény, a
meleg, vagy a nyugalom, a tisztasdg hianyatol. Olykor az étkeztetés pontossaga,
gondoskodasa hianyzik. Mindezek a zavarok kilon-kiilon és egyiitt 1s eléfordulnak az otthoni
apolasban majdnem olyan gyakran, mint a korhazi koriilmények kozott.”

Jakob Laurenz Sonderegger
(1825-1896)

,,A sokat tudas dromedar terhét kell hordoznod és megdrizned a koltok frissességét.”

,2Minden tudomanyos értékli, ha gondosan miveljuk és emberileg jelentds, ha nem gép-
reparalok, hanem orvosok akarunk lenni.”

,Kedvenceim voltak a kronikus betegségek. A korok, a lefolyas, a gyogyulas vagy a vég,
mind lassan érkeznek €s az egyligyli ember, aki ezt igen makacs kitartassal kovetni képes,
sokat érhet el, valtoztathat, javithat. Egy akut betegség gyakran olyan, mint a tizvész vagy az
orkan. Mialatt az oltokésziilékek mukodnek, minden a padlora keril. Ezek koziil persze
kiveszem a szemészetet, a sebészetet és a sziilészetet. Itt az Uristen nagyobb hitelt biztositott
nekiink és az a latszat, mintha beleszolnank a dolgokba.” (1890 koriil)

Jean Martin Charcot
(1825-1893)

L Altalaban a neurdzisok és specialisan a hisztéria tanaban mas fontos tény is bizonyitja, hogy
ezen bantalmak éppen nem képeznek valami kulon osztalyt a kortanban, melyet a kozos
¢lettani torvényeken kivil mas befolyasolna. A ttnetcsoportok sokszor igen szorosan ama
betegségek tiinetcsoportozata felé hajlanak, melyeknél a bantalom anyagi sériilésekkel van
Osszekotve. Ezen hasonlosag sokszor oly foku, hogy a diagnoézist legnagyobb mértékben
megneheziti. A bantalomnak azon sajatossagat, hogy az anyag nélkil organikus betegséget
utanozzon wneuromimesisnek« lehetne nevezni. Igy meglepé azon hasonlosag, mely a
hisztérias rendes és az organikus gocbantalomtol fliggd anaesthesia kozott van.”
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Joseph Lister
(1827-1912)

A gyulladas természetérdl folytatott kiterjedt vizsgalodas nyoman, keresve annak
Osszefliggését a vér egészséges és koros allapotaval, sok évvel ezeldtt arra a kovetkeztetésre
jutottam, hogy a sebek gennyedésének {6 oka a decompositio, amit a levegd hatasa idéz eld,
bejutva a vérbe vagy szérumba, a zuzott sebek esetében a baleseti sériilés altal elpusztitott
szoveti részekbe.

A gennyedés eldfordulasanak megeldzésére, Osszes kockazatainak elharitasara
meghatarozottan adva volt a kivanatos cél. Mostanaig azonban az elérhetetlennek tlint, miutan
reménytelen volt megkisérelni az oxigén tavoltartasat (a sebtdl), melyet altalanosan
elfogadottan a rothadas el6idézo tényezdjeként tekintettek.

Am miutan Paseur kutatasai kimutattak, hogy a légkor szeptikus tulajdonsagai nem az
oxigéntdl vagy valamely mas gaztol fiuggnek, hanem az abban [évé apro lebegd
organizmusoktol, melyek energiajukat élettevékenységiiktol nyerik, az jutott eszembe, hogy a
anyagot alkalmazunk, amely képes a levegd részecskék életét megsemmisiteni. (...) Az
anyag, amit felhasznaltam a karbolsav, egy illékony szerves vegyiilet, mely kiilonlegesen erds
destruktiv hatast gyakorol az alsobbrendii élélényekre és emiatt a leghatalmasabb
antiszeptikum azok koziil, amelyeket mostanaig megismerhettiink.” (1867)

,,A siker a részletekre valo figyelésen mulik.”

A gyakorlatnak csak egy szabalya van: képzeld magad a paciens helyzetébe.”

Koranyi Frigyes
(1828-1913)

,Nem a baktériumok corpuscularis jelenléte, hanem a megvaltozott anyagcsere az, mely
kartékony hatast a szervezetre, és nemcsak az idegrendszerre, hanem a sejtéletre is befolyast
gyakorol. Ha pedig ugyanazon baktériumok kulonboz6 hoéfoknal, kialonbozd substratum
mellett kalonbozé anyageserével birnak, akkor az is lehetséges, hogy két kulonbozod
baktérium egységes anyagcserére jut bizonyos feltételek mellett.”

A jelen kornak nem jellegei a nagy vagy €s nagy ambiciok; nem jellege a nagy tett, hanem az
aprolékos indulat.”

Kisérleteim oda voltak irdnyozva, hogy meghatarozhassam, vajon ezen kilonbozo

takhartyateriiletek koziil melyek azok, melyek izlelni képesek, hogy mindannyian képesek-e
valamennyi izet kivaltani vagy 1éteznek-e e tekintetben kiillonbségek?”

Theodor Billroth
(1829-1894)

,,Csak akkor szabad operalni, ha a sikernek vannak esélyei. Esélyek nélkil muteni azt jelenti,
hogy a sebészet pompas muivészetét prostitualjuk, azt mind a laikusok, mind a kollégak el6tt
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gyanuba keverjik. De hol van a mérték, amellyel a siker esélyét megallapithatjuk?
Tudomanyunk faradhatatlan tanulmanyozasaban, a sajat és az idegen megfigyelések éles
kritikajadban, minden egyes eset legalaposabb vizsgalataban, tapasztalataink koriltekintd
értékelésében.”

'77

,Nem kimetszeni, gyogyitani

Etienne Jules Marey
(1830-1904)

,Arra torekedtem, hogy eltiintessem a kiilonbségeket, amelyek a csupan a laboratoriumokban
végrehajthatd kisérletek és az orvosok altal alkalmazhatd vizsgéalati modszerek kozott
fennallnak.”

Than Karoly
(1834-1908)

Az 0jabb élettan nagyszeri mozgalmainak torekvése leginkabb oda van iranyozva, hogy testi
életinknek csodas kodbe rejtett torvényei e vegytani igazsagokkal lathatova tétessenek.”
(1860)

Stiller Bertalan
(1837-1922)

A dispositio alatt olyan kiilsé és belsdé okok Osszességét értjik, melyek a testben valamely
betegség fejlodését feltételezik illetve megkonnyitik.”

,Kétségtelen, hogy elédeink nem voltak olyan fantasztikus antipyristak, mint mi; azza lettiink
nézetem szerint kilonosen az wjabbkori vizsgélati eredmények altal, melyek az emelkedett
hémérséklet karos befolyasat a kilonféle sejtek alakelemeire, vagyis a protoplasmara
kiderittettek.”

,,JHa a klinikai tiineteket az anatomiai lelet nem tamasztja ala..., ugy ez a korbonctannak, nem
a klinikai észlelésnek a gyengéje.”

Az orvosok atlagosan kissé pazarok a korisme bevallasaval.”

Theodor Kocher
(1841-1917)

, Teljesen egyetértek azzal, hogy a sebészet a régebbi sérvoperatdrok és kometszOk szintjére
sullyedhet, ha nem Iéptink fel erélyesen az ellen, hogy pontos diagnozis €s prognoézis nélkl
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végezzek a mutéteket. A belgyogyasznak sincs megengedve, hogy a gyodgyszerhatasok és
adagolasok kelld ismerete nélkiil recepteket irjon.”

A beteg allapotanak mutét utani kedvezd alakulasdban csak akkor lehet biztos a sebész, ha
pontosan ellendrizheti a kotszerek €s fonalak elokészitését, a paciens elokezelését, a sebbel
érintkezésbe keriild eszkozok és anyagok dezinficialasat, valamint a kézfertdtlenitést.”

Vicenz Czerny
(1842-1916)

,Ugy gondolom, hogy egy rakintézménybe nemcsak gyogyithatatlan rakos és szarkomas
betegeket kell felvenni, hanem kétséges eseteket, a kezdeti, gyogyithato allapotban 1évd rakos
betegeket 1s. El kell kertlni, hogy az intézményre csak a senyvedd betegek jelenléte nyomja
ra a bélyegét. A gyogyulo esetek megerdsithetik az apoltak bizalmat €s reményét, fenntartjak
a gyogyitd személyzet munkakedvét. nem szabad ugyanis elfelejteni, milyen deprimald és
bénitd az orvosokra és a betegapolokra, ha egy korteremben csak haldoklok fekszenek. Az
orvosnak és az apolondvéreknek reménykedniiik kell, hogy optimistak maradhassanak és a
reményt a kétségbeesett betegeken is taplaljak.”

Robert Koch
(1843-1910)

,Ha bebizonyosodik, hogy 1. a parazita a szoban forgd betegség minden esetében
megtalalhato éspedig olyan kortlmények kozott, amelyek a betegség korelvaltozasainak és
klinikai lefolyasanak megfelelnek, 2. ugyanakkor nem fordul eld semmilyen mas betegségnél
sem esetlegesen, de még artalmatlan parazitaként sem, 3. a testtdl teljesen elkiilonitve, tiszta
kultardkban tovabb tenyésztve képes ujbol eldidézni a betegséget, akkor ez nem tekinthetd
tobbé a betegség véletlen esetlegességének. Ilyenkor nem gondolhaté el mas viszony a
parazita €s a betegség kozott, mint az okozati.”

Fodor Jozsef
(1843-1901)

»A hygiéne legfontosabb feladata mar a jarvanyok uralkodédsa elétt oda hatni, hogy a
jarvanydispositio a népesség kozott csokkentessék.”

A hygiénét altalaban és rendszeresen oktatni kell, mert a hygiéne az egyén szamara
munkaképességet €s a lakossag humanus érzékét fejleszti.”

Az elemi népiskola a koznépnek azt a millioit latja el egészségtani ismerettel, amely
magasabb miiveltséget nem szerez és magasabb iskolaba nem jut. Ezt a népet kell mindenel6tt
egészsége veédelme tekintetében felvilagositani: annal inkabb, mert éppen a koznép szenveg a
legtobbet munkajaval, mostoha életviszonyaval, értelmetlenségénél fogva egészségében.”
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Klug Nandor
(1845-1909)

,Kilonosen két alapelv felismerése volt az, amely varazsiitésként hatott s az élettant egy
lendiilettel azon polcra emelte, melyet a természettudomanyok kozt ma elfoglal. E két alapelv,
melynek a jelenkori élettan és vele az 6sszes gyogytudomanyok az utdbbi harom évtized alatt
tett oriasi haladasukat koszonik: az erély megmaradasarol szolo torvény és az azonos eredet
elve.”

Ilja Iljics Mecsnyikov
(1845-1916)

,Nem kétséges, hogy az altalanos béke gondolata idével egyre nagyobb tért hodit.
Nemzetkozi kongresszusok nyiltan 6sszefognak, hogy legydzzék a haborut, és az allamférfiak
minden Osszejovetele csalhatatlanul a békegondolat jabb hirdetését szolgalja. Minél jobban
novekszik az a kivansag, hogy az emberek viszalykodasat beékésen oldjak meg, annal
buzgobban tizeniink hadat és harcolunk az emberiség legkisebb ellenségei ellen. Az emberi
élet értékének emelkedésével mindaz, ami ennek az életnek a megtartasat szolgalja, mindenki
részerdl annal nagyobb figyelemben részesiilt.” (1908)

,2Minden ember olyan 6reg, amilyen dregek az iitderei.”

Hogyes Endre
(1847-1906)

,»A magyar tudos, a magyar szellemi munkas ¢él, vagy ritkan élhet hygiénei életet. Szerfelett
sok oldalrdl feltolulé tudomanyos, tarsadalmi és moralis kotelmei koran kizsaroljak szellemi
tokéjét, teste és lelke 1d6 eldtt megoregszik.”

A kisérleti orvostan, vagy szikebben kisérleti kortan, melyet korabban nem elég
szerencsésen korélettannak neveztek, féllabbal az élettanban van. (...) Csak a cél tekintetében
tér el ugy egyiktdl, mint a masiktol. Az els6tdl abban, hogy kérdéseit nem a kozvetlen
gyakorlati szitkség szempontjabol fejtegeti, a masiktol abban, hogy az életjeleneteket
rendkiviili mellett valo nyilatkozatukban kutatja.”

A kisérleti kortannak egy fejezete sincsen, melyben serényebb munkélkodas folynék mai
napsag (1882), mint a fert6zd betegségek tanaban. (...) E tudomanyos vizsgalédasok, mint
ismeretes, majdnem kivétel nélkiil a gombaelmélet szellemében torténtek. A jelsz6 minden
fert6z0 betegségnek megkeresni a maga gombajat, tanulmanyozni annak életviszonyait a
szervezeten belul s a szervezeten kiviil. Hogy e torekvésnek megvan a jogos alapja: az anthrax
aetiologidja a bizonyossag. Hogy azonban e kizarolagos egyoldalisag helyes-e, oly kérdés,
melyben igen sokat lehetne szolni. (...) Oly tudomanyszakokban, hol a tiinemények
bonyolddottsaga lehetetlenné teszi az inductio fokozatos menetét, az ismeretvagynak alig is
marad hatra, mint az Otletszeri kutatas s nem lehet tagadni, hogy bar e modszer sok
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csalédasnak nyitja meg az utjat, mindazon altal sok és értékes tudomanyos tények birtokaba
juttathat.”

Miiller Kalman
(1847-1926)

A 1étért valo kiizdelem tan sosem viselt meg idegrendszert oly hatalmasan mint most. Nem
csak divatbol, mint ezel6tt 20-30 évvel, de real ideges a vilag. Laicus elménckeddk szerint
azért annyi az idegbeteg, mert sok a villam és hidegvizgyogyasz.” (1879)

William Osler
(1849-1919)

A fiatal orvos azzal kezdi, hogy minden betegséget 20 gyogyszerrel kezel. Az 1dés orvos
élete végén egy gyogyszert hasznal 20 betegségre.”

Az ember eredendden kotddik a gyogyszerekhez. Szamos nemzedék altal fogyasztott
heorikus gyogyszeradagok kovetkeztében szovetei mar szomjaznak ezekre. Ez a hajlama az
egylk olyan jelenség, mely az embert, mint allati lényt, a tobbi foldi éldlénytdl
megkilonbozteti.”

»Semmi sem serkent benniinket hatasosabban az életre, mint az a képesség, hogy talan
unalmasnak érzett rutinmunkéankban is felismerjik az élet igazi koltészetét, a kozhely
koltészetét, az egyszerli ember, a nyilt, a munkatol elnyitt asszony koltészetét, az O
szerelmiikkel, 6romiikkel, szomorusagukkal €s panaszaikkal.”

,,Minél nagyobb a tudatlansag, annal nagyobb a dogmatizmus.”

Dollinger Gyula
(1849-1937)

,,Rég elmult ama kor, amidén a vallasok a test sanyargatdsa révén vélték hiveik boldogsagat
legjobban biztositani. ma nem a test sanyargatasat tekintjiilk erénynek, hanem a test feletti
uralmat. A test feletti teljes uralom a hygiénének egyik célja. Erdekeink tehat kozosek. Ezért
azt hiszem nem lesz nehéz hazank felvilagosodott papsagat az eszmének megnyerni, hogy
vegyek fel egyhdzi szonoklataik anyaga kozé a gyermek testi nevelését targyald hygienicus
ismeretek terjesztését. Vilagositsuk fel a népet, hogy nemcsak a talvilagon, de a f6ldon is van
élet, a mely az egyén életkoran tulterjed, ez gyermekeink élete, az amelyben életiink folytatast
nyer. Gyermekeink jovobeli boldogulasa fiigg testi fejlodésiiktdl s igy minden 1épés, a melyet
e téren tesziink, minden aldozat a mellyel gyermekeink testi fejlddését biztositjuk jovo
boldogsaguk érdekében torténik.” (1891)

Lechner Karoly
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(1850-1922)

,Tarsadalmunk majd kizardlag az értelmet neveli a kedély rovasara. Pedig a létért valod
kiizdelemben a kedély fejlettsége s edzettsége folényben van az értelmi képesség folott. (...)
Azon harcban, melyeket az egyed kiizd a tarsadalomban fonntartasaért a kedély neveltsége, a
nemesebb etikus és aestetikus érziletekre vald fogékonysdg, a nyers indulatok és
szenvedélyek legy6zésében szerzett jartassag képezi a legbiztosabb vértet. Ennek hianya donti
el ki a tarsadalombol az erkolcsileg oly sok sebesiiltjét s halottjat.”

A kedélyérzelmek végsd sorban mozgas-képzetek, a véredény mozgatd izmok munkajanak
emlékképei.”

Ottomar Rosenbach
(1851-1907)

,»A gondosan vizsgalod orvos célja nem a diagnozis, mint vezérszo, hanem a kell6 mennyiségt
informaci6 megszerzése az energetikai helyzetr6l, a funkcionalis zavarokrol, melyek
korrekcioja az orvos dolga, aki nem osztalyozni akar, hanem segiteni és gyogyitani. A
diagnozis nem oncél.”

,Nem a baktériumok puszta jelenléte, hanem a szervezet (szovetek és szervek) abnormalis
formai és reakcioi eredményezik azt amit mi betegségnek neveziink.”

Pertik Otto
(1852-1913)

Az ok okozati kutatas oOta lett az orvostudomany egységessége annyira dokumentalva, mint
addig még soha.”

Emil Behring
(1854-1917)

Az orvostorténelemben még nem fordult eld, hogy néhany év alatt ilyen totalis valtozas
kovetkezett volna be a betegségtanban, mint amilyent mi atéltiink. Olvassuk csak mit irtak
Hufeland, Schonlein vagy akar Virchow. Olyan betegségekrél, mint amilyeneket most tbc-
nek, pneumonianak, diftérianak stb. neveziink €s hasonlitsuk Ossze azt azzal, amit ezekrol
Robert Koch fellépése ota kialakult. Szembesitstik jelenlegi ismereteinket a korokozo mérgek
természetérdl a négy évvel ezelottivel, amikor felfedezték a diftéria toxinjat. (...) Ezeknek az
eredményeknek érdeme azoké, akik maganyos munkahelyiikon a kicsiny, a legkisebb dolgok
vizsgalataval kezdték és akik nem hagytak magukat eltériteni azon felfogastol, hogy a
bakterologiai studiumokkal elveszitik kitekintésiiket a nagy egészre.”

Moravcesik Erno
(1858-1924)
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,Nem csak az orvosi, de a latkus kozonség is annyira saturdlva van a hyteriaval és
hypnotismussal, hogy alig alig gyiil 6ssze valahol tarsasag, hol szoba ne keriilne s hol idevago
kisérletekkel ne foglalkoznanak. Valoban nem csoda, ha ez iranyt szellemi epidemia fejlodik
ki. Tényleg, hol kulonféle koriilményeknél fogva az idegrendszer ingerlékenyebb, a kedélyek
idegesebbek, ott lett a mag eliiltetve (mint pl. Franciaorszagban). Maris lathatjuk ennek jeleit,
melyek kifejezést nyernek azon korilményben, hogy az egyének konnyebben esnek
hipnozisba s suggestionabilisebbek.” (1889)

Carl Ludwig Schleich
(1859-1922)

»Sajat erofeszitéseim egy artalmatlan helyi érzéstelenitési eljaras bevezetésére — bizonyos
elégtétellel mondhatom, az orvosi polgarjogaért folytatott éles kiizdelem utan — nem maradtak
kovetkezmények nélkil a dolgok alakulasara. Mostanra mar bizonyossa valt (1916), hogy az
esetek 60%-aban a narkozis a helyi érzéstelenités 1étezésével felesleges lett. Teoretikusan és
praktikusan egy 1) wutat kovettem. nevezetesen azt, hogy a »fajdalomért« a
riasztoszolgalatanak helyszinén lefogtam a lélekhez vezetd csengdosszekottetésével egyiitt.
Kivettem a kezébdl a tavirodrotokat mindaddig, amig révid munkéank a szovetekben eltart.

Szerencsém volt tanitani €s bebizonyitani, hogy az 0sszes hatosag altal végzett vizsgalat
nyoman nem mérgezOnek nyilvanitott folyadékbol (Schleich f. oldat) tobb szdz grammnyi is
beinjekciozhato, szitkség szerint, idealis hatassal.”

Schachter Miksa
(1859-1917)

Az altalanos muveltség hianya és a specializmus felfuvalkodottsaga eredményezik azt, hogy
valamely specialis tudos talalmanyaval szemben, az egész nem specialis orvosi vilag hivonek
beall.”

A specifikus antidiabetikumok aradataval szemben a realitds a helyes diaeta, de nem
egyszerlien a szénhidraitmegvonas. Mert a legnagyobb confusio még csak itt kezdddik.
Majdnem ugy latszik, hogy ezt a confusiot hasznalta ki Noorden, ki anyagcserevizsgalatok
alapjan egy uj methodust ajanlott, azaz a legfelmendbb szénhidratnak a diabeteses szamara,
valosagos forradalmat inditott el a diabetesdiaeta terén. De azért nemcsak a zab vart a
diabeteses betegre, hanem egyebekkel is a diabeteses diaetdjat olyannak szertné tenni
Noorden, hogy ne csak a cukorbaj tiinjék el a vizeletbdl, de a beteg is megmaradjon.”

Buday Kalman
(1863-1937)

,,Azon ponthoz ért a bakteriologia, hogy nem annyira a bacteriumok kimutatasa a f6, mint

inkabb azon viszony, melyben a bacterium a szervezetben van: szervezet resistenciaja.”
(1890)
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Wilhelm Conrad Rontgen
(1845-1923)

Az X-sugarak természetére vonatkozo spekulacioknak még semmi hasznat nem veszem,
mivel nem tartom megengedhetdnek ¢és eldnyosnek, hogy egy ismeretlen természetii
jelenséget egy szamomra még nem teljesen kifogastalan hipotézissel igyekezzek magyarazni.
A sugarak természete még korantsem vilagos eldttem, és hogy valoban longitudinalis
fénysugarak-e, ez szamomra csak masodsorban jon tekintetbe. A f6 dolog: a tények. Ebben a
vonatkozasban az én munkam is sokaknal elismerésre talalt. (...) Munkamrol senkinek
semmit sem mondtam. Feleségemmel is csak annyit kozoltem, hogy valami olyasmivel
foglalkozom, amirél ha az emberek tudomast szereznek, azt mondjak majd: »Ez a Rontgen
bizonyara megbolondult.« 1896. januar 1-én szétkildtem munkam kiilonlevonatait és ezzel
szabadjara engedtem az 6rdogot. A reklamharsonat eldszor a bécsi lapok fujtdk meg, oket
kovették a tobbiek. Néhany nap elteltével teljesen megutaltam a dolgot: a jelentésekbdl mar
nem ismertem ra sajat munkamra.”
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20. szazad elso fele

Bernard Naunyn
(1839-1925)

,,Ahol tudasunk végzddik, ott kezdddik a bizonytalansag, a »gondolom«, az dncsalés, a divat,
de a probalkozas is tudasunk gyarapitasara.”

,Valoban gy van, hogy az orvos gyakorlati tevékenységében egy nagyon erds miivészi

s s

mondjuk, hogy ezaltal feladhatna tudomanyanak alapjait.”

Ivan Petrovics Pavlov
(1849-1936)

,Egy (gépi)rendszer €s az ember szembedllitasa valamennyi idedljaval, torekvésével és
vivmanyaival, elsd pillanatra milyen ijesztd diszharmonia. De valoban igy van-e ez?
Magasabb szempontbdl nézve vajon nem az ember a természet csucspontja, a végtelen
természet erdforrasainak legmagasabb megtestesitdje, hatalmas, még ismeretlen torvényeinek
megvalositoja? Vajon nem tamaszthatja-e ald ez az emberi méltosagot, nem toltheti-e el az
embert a legnagyobb elégedettséggel? Gyakorlati szempontbdl pedig minden ugyanaz marad,
mint a szabad akarat eszméjénél, annak személyes, tarsadalmi és allampolgari felelosségével.
megvan szamomra a lehetdség, tehat a kotelességem is, hogy megismerjem sajat magamat ¢€s
ezt az ismeretet felhasznalva, képességeim tetopontjan maradjak.”

,Elhataroztuk, hogy allatkisérleteinkben az ugynevezett pszichikus jelenségekkel
kapcsolatban is tisztan objektiv allaspontot foglalunk el. Mindenekeldtt igyekeztiink
szigoruan fegyelmezni gondolkodas- és kifejezésmodunkat olyan szempontbol, hogy
egyaltalan nem foglalkoztunk az éllat képzelt lelkiallapotaval és munkankat kizarolag arra
korlatoztuk, hogy éberen megfigyeljik és pontosan regisztraljuk a targyaknak tavolbol
kifejtett hatasat a nyalmirigyek mtikodésére.”

,Barmilyen tokéletes is a madar szarnya, sohasem lenne képes repiilni, he nem tamaszkodna a
levegdre. A tudos szamara a tények a levegd. Ezek nélkiil sohasem tanultok meg reptilni.”

Santiago Ramon y Cajal
(1852-1934)

A kutato nélkilozhetetlen tulajdonsagai: a szellemi fiiggetlenség, az itéloképes tudasszomj, a
faradhatatlan munkakedv, a haza szeretete és a dicsdségvagy.”

A kezdd kutaté ne hagyja magat a tudomanyos uttoré nagysagoktol elnyomni. Tudataban

kell lennie, hogy e személyiségnek talsagosan nagy tisztelete veszélyes lehet sajat
fejlodésére.”
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,2Minden nagy teljesitmény, akar a tudomanyban, akar a miivészetben egy roppant szenvedély
eredménye, amelyet egy nagy gondolat szolgalataba allitottak.”

Liebermann Leo
(1852-1926)

,»A hygiéne mint tudomany és kutatasi téma folytonosan hatarkeriletekbe ttkozik. Nagyon
emlékeztet megcsonkitott hazam jelenlegi allapotara. Amint kidugja valaki az ablakon az
orrat, maris valamelyik hataron talalja magat.” (1921)

James Mackenzie
(1853-1925)

,Mikozben igényeljiik, hogy szazféle 1) modszertiink legyen ahhoz, hogy az eld szervezetben
vizsgaljuk a betegséget, amelyek mindegyike hozzajarul ismereteink gyarapodasahoz, azt is
be kell latnunk, hogy ugyanannyival tobb a lehetdségiink az uttévesztésre.”

,,Ha attekintjik a medicina egész teriiletét és meggondoljuk, hogy az abban dolgozok koziil
kinek van legalabb alkalma, értelmes kutatasi folyamat eredményeként, tényeket felfedezni,
ugy rajohetiink, amilyennek leginkdbb az a tevékenység felel meg, amit az altalanos
gyakorlatot folytato orvos végez.”

Paul Ehrlich
(1854-1915)

,Dr. Hata ur, aki ndlam dolgozik legutobb kiprobalt egy készitményt, amely a recurrens
spirillumokra sokkal erdsebben hat, mint az arzenoglicin. Abban a helyzetben vagyunk, hogy
egyetlen injekcioval meggyogyitjuk a fertdzott patkanyokat és egereket, ami eddig egy
készitménytinkkel sem sikeriilt a sok koziil.” (1909)

,JHosszi palyafutdsomat tulajdonképpen egyetlen eszmének, a kémiai anyagok megkotési
képességének szenteltem. Minden amit az évek hosszii sordn dolgoztam és elértem ide
vezethetd vissza. Ugyanigy a tobbi munkaim: a vérvizsgalatok, a vizelet reakcio, a vitalis
festés, mind ugyanazon idea kifejez0dése. Kiilonosen halas lehetek a sorsnak, hogy mar egész
fiatal éveimben, amikor az agy kiilonosen fogékony, e koncepciohoz kapcsolodtam. Egy ilyen
véletlen eldnyei Osszességében igen nagyok. Mi orvosok tulajdonképpen védtelentil allunk
szemben a korlatlanuk arado szakirodalom rohamaval. Ha azonban valakit fogva tart egy
ilyen iranyitd eszme, az — anélkiil, hogy tudna rola — hozzajutott egy eligazito-gyiijtd
berendezéshez és az irodalombol elsdsorban, talan kizardlag azt emeli ki, ami a sajat
munkateriiletét taplalja.”

Sigmund Freud
(1856-1939)
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,Eleinte fel sem ismertem felfedezésem kiilonds természetét. Habozas nélkiil nyomban
felaldoztam orvosi népszeriiségemet, ¢s idegbeteg-rendelésem egyre novekvo forgalmat azzal,
hogy kutattam a betegeim neurdzisait el6idézd szexualis tényezok utan. (...) Megértettem,
hogy ettdl fogva azok kozé tartozom, akik — mint Hebbel mondja — »a vilagot almaban
megzavartak«, és sem targyilagossagra, sem elnézésre nem szamithatok.”

,2Megkiséreltem a hisztérias rohamok problémajat masként megkozeliteni, mint ahogy csupan
leir6 modszerrel lehetséges, és amikor hisztéridsokat hipndzis alatt vizsgaltam,
eredményekre jutottam. (...) Barmilyen format oltson is a hisztérids roham, lényeges
valamely emlék, egy a betegség kitorése szempontjabol jelentds jelenet atélése.”

Adolf Gottstein
(1857-1942)

,,Végil is teljesen figyelmen kiviill maradt, hogy az epidemia egy egész mas egység, mint az
egyedi fert6zési eset. Csupan az utobbi vizsgalhatd laboratoriumilag. A jarvanyok kitorése és
elmulasa a tomegvizsgalat targya kell legyen.”

Julius Wagner—Jauregg
(1857-1940)

,Ha egy elmebeteg betegségének elsd félévében valamely fert6zo betegségben szenved, nagy
valosziniiséggel ennek kovetkeztében kigyogyul a pszich6zisabol.”

Jendrassik Erno
(1858-1921)

,2Minden hatarozottan kortlirt, hasonld lefolyassal, korbonctani lelettel biré korformanak —
még igen kilonbozd tiineti kép dacéara is — mindig, kivétel nélkil egységes és sajatos koroka

2

van.

A belorvostannak oda kell torekednie, hogy a kémiai és fizikai Uton oly szabatossaggal
vezesse betegének sorsat, mint a sebész azt az operalasnal teszi.”

,,Goethe még hasznalhatta kedvenc jelszavat: a korlatozas teremti a mestert. Ma a mesterség
teremti a korlatoltsagot.”

William Bayliss
(1860-1924)

,2Amikor Starling és a pankreasz szekrécido ingerlésének mechanizmusat megismertik,
vilagos lett eldttiink, hogy az itt hatasos szubsztancia oly anyagcsoport képviseldje, melynek
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néhany tagja mar ismert. Jellemzok ezekre, hogy egy szervben keletkeznek és a véraram utjan
jutnak a masik szervbe, ahol hatasukat kifejtik. Az anyagok e csoportja azzal jellemezhetd,
hogy tagjai kémiai kovetek és ezéltal bizonyos szervek tevékenységét koordinaljak. A
szervezetben ilyenforman érvényesiil egy vér altal kozvetitett vegyi korrekcio, azon kiviil
amit az idegrendszer bonyolit le.”

»A »belsd secretumok« kifejezés nem mond semmit ezen anyagok »kémiai koveti«
laboratoriumunkban arr6l, hogy nevezzik el ezeket az anyagokat. Nem talaltunk megfeleld
szo6t. Végre W. B. Hardy ajanlotta a »hormon« szot, mely a cselekvésre serkentek igébdl
(ormaio) vezethetd le. Elfogadtuk ezt az elnevezést, bar a koveti funkcid6 nem szerepel
benne.” (1902)

Ludolf Krehl
(1861-1937)

,Helytelen és lehetetlen valamennyi korjelenséget valogatas nélkil beleszoritani valamely
szokasos sémaba. Ha ezt tesszik, ugy akadalyozzuk gondolkodasunkat abban, hogy a beteg
szervezetében lezajlo folyamatok komplikaltsagarol megfeleld képet alkossunk és sohasem
lesziink képesek valami 1) észlelésére.”

A diagnozis és a dolog megitélése nem ugyanaz. Az orvos szamara mindkettd egyarant
sziikséges ¢és ezek kiegészitik egymast.”

,Betegségek nem léteznek, mi csak beteg embereket ismertink.”

August Bier
(1861-1949)

,Ugy gondolom, hogy benniinket itt érdekld betegségek létrejottének vagy elkeriilésének ez
1d6 szerinti legjobb magyarazatat a darwini tan adja. Azok az emberek, akik jo védekezo és
eltavolito rendszerekkel rendelkeznek, mentesen e betegségektdl vagy kialljak azokat. Masok,
akik e tekintetben hosszabb adottsaguak, ezek aldozataul esnek.”

Ludwig Aschoff
(1866-1942)

,,JEloszeretettel hivatkoznak a biologusra és nem gondoljak meg, hogy az életnek szerkezetre

van sziiksége, hogy az anyagi erdk jatékaban megnyilvanuljon. Igy semmiféle biologia nem
1étezhet az €16 szubsztancia szerkezetének legalaposabb tanulmanyozéasa nélkal.”
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Koranyi Sandor
(1866-1944)

,,Az orvosi hivatas keretét nem a tudomany terjedelme, hanem az emberi szenvedés adja meg.
Nagyon szegény sajnalatra méltd volna az az orvos, aki hivatasanak a tudomany altal még fel
nem szantott, meg nem termékenyitett teriiletén nem tudna cselekedni.”

Az élettan széles teriiletét jarjuk be, hogy néhany olyan tényt allapitsunk meg, melyeknek a
vesék kortanaval valo Osszefliggése talan nem latszott nagyon vildagosan. De hiszen éppen
abban rejlik a tudomanyos orvostan lebilincseld volta, hogy a kiépitéséhez sziikséges
elemeket céltudatos munkaval gy(ijti ossze tavoli teriiletekrdl. Osszetartozasuk csak akkor
tinik eld, amikor mar egytitt vannak.”

,Tudnunk kell azt, hogy a mai katasztrofat azok a nemzetek fogjak leghamarabb kiheverni,
amelyeknek emberoekonomiaja a legjobb. A mienk rossz volt a békében is. itt az ideje, hogy
eronk teljes megfeszitésével javitsunk rajta. Nézze meg Magyarorszag, mit mivel az orvosi
tudomany, ha kezére jar a hatalom, még a harctéren is vonja le beldle a tanulsagot, hogyan
jarjon kezére az elkovetkezendd békében. (...) Csak olyan embermentés tériti meg az arra
forditott koltséget, amely az emberek élettartamat a munkaképes kornak megnyujtasa utjan
teszi hosszabba.” (1916)

,,2Amihez egyenes uton juthatunk, azt ne keressiik masképp.”

Harvey Cushing
(1869-1939)

Az orvosi gyakorlat 3/5-e a jozan €sztdl, az emberismerettdl és az emberi reakcioktol fiigg.
A maradéknak tobb mint fele technikai és mechanikai feladat, azoknak az orvosilag
begyakorolt kézmiiveseknek a munkédja, akiket sebészeknek neveziink. A tovabbi maradvanyt
prevencioként hatarozzuk meg. Az ebbe a csoportba tartozokat voltaképpen és
kikertulhetetlenil az allam kell atvegye. Az emberek ugyanis természetiiknél fogva
megtalaljak a modjat, hogyan lehet a kellemetlen rendeleteket kijatszani, mint amilyen a
kotelezd vakcinacio, melyet masnak elodirtak ugyan, de nem sajat maguknak. nem mindenki
engedelmeskedik a jelz6lampaknak ¢€s minden szabéalyozéas létrehozza a csalokat és a
gengsztereket.”

JAltalaban gy tartjak, hogy a sebész csak a mitétben érdekelt, ezért a betegség
diagnosztizalasara €s a paciens utogondozasa masokra marad. Ténylegesen az a helyzet, hogy
tekintve a terapidnak azon veszélyes formajat, amiben 6 el van kotelezve, senkinek nem kell
nala jobb diagnosztanak lennie. Senki nem szorul annyira ra, mint 6, hogy minden eszkozt
felhasznaljon (ideértve a pszichoterapiat is) betegei labadozasanak eldsegitésére.”

,Vitan felil all, hogy a neurologusnak elsOként jO orvosnak kell lennie, az idegsebésznek
pedig jot tesz, ha elézbleg neurolégiai tapasztalatokat szerez. Es ha elfogadjuk e premisszakat,
ugy az idegsebész rendelkezzék eldszor altalanos orvosi ismeretekkel, majd szerezzen
altalanos sebészi gyakorlatot és csak fogjon hozza a specialitas elsajatitasahoz.”
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Gyory Tibor
(1869-1938)

,Meg kellene végre is mar mindenkinek szoknia, hogy a megallapitott torténeti tényeket és
igazsagokat ¢ép olyan jol fixalt dolgoknak tekintse, mint akarcsak a mikroszkopikus
praeparatumokat. Unnepi beszédek és cikkek stb. el8szeretettel hasznaljak fel a torténelmi
szonoklataik dekorativ ékességéiil, nagyobb hatasu festéi hatterébdl. Sajnos azonban még
mindig akadnak, kik ilyenkor a torténelem legbejartabb, legapoltabb teriileteit is minden
magnestli, minden tajékozottsag nélkiil kalandozzak be.”

Ferenczi Sandor
(1873-1933)

,Mi mindnyajan egy csomo elnyomott sexualis képzettel megterhelve 1éptiink at az ifjukor
kiiszobét €s a sexualitas nyilt targyalasa elleni aversio védekezés azok repreductidja ellen.
Mint emlitettem és is jO sokaig elharitottam magamtol a kérdésbe vald belemélyedését. De
biztosithatom Onoket, hogy az az okulas, amit a sexualis élet elfogulatlan megfigyelésébdl
merithetink megéri azt az aldozatot, amibe az ezen kérdések elemzése iranti, emberileg
érthetd ellenszenv és ellenallas lektizdésére keril.”

Alexis Carrel
(1873-1944)

Az erkolcsi szépség kivételes és nagyon megkapo jelenség. Aki csak egyszer is talalkozott
vele, sohasem felejti el a megnyilatkozas modjat. A szépségnek ez a formaja sokkal erdsebb
hatassal van rank, mint a természetnek vagy a tudomanynak a szépsége.”

,Ahelyett, hogy atlétakat trenirozunk, meg kell teremteniink a modern embert. A modern
embernek pedig inkabb van sziiksége idegellendllasra, értelmességre és erkolcsi energiara,
mint izomerdre. (...) Nyilvanvaloan lehetetlenség alkalmazkodni a sziintelen izgalomhoz,
értelmi  szétszortsaghoz, alkoholizmushoz, korai szexudlis kicsapongashoz, larmahoz,
szennyes levegdhoz és hamisitott tapszerekhez. Ha igy all a dolog, médositanunk kell az
életmodunkat és kornyezetiinket még egy destruktiv forradalom aréan is. Végre is a civilizacio
feladata nem a tudomany és a gépek haladasa, hanem az ember haladasa.”

,Meg kell szabaditanunk az embert attol a vilagegyetemtol, melyet a fizikusok és csillagaszok
langelméje teremtett meg, attol a vilagegyetemtdl, amelybe a reneszansz ota be volt zarva. Az
anyag vilaga roppant nagysaga ellenére is tul sziik az ember szamara. Eppen ugy nem
megfeleld neki, mint gazdasagi és tarsadalmi kornyezete. Nem ragaszkodhatunk ahhoz a
hithez, hogy ez a vilagegyetem a kizarolagos realitas.”

Az ember talterjed bonctani hatarain, részben érzései révén, részben telepatikus képességei
réven.”
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Carl Gustav Jung
(1875-1961)

,Egy olyan épiletet kell leirnunk és megmagyaraznunk, amelynek felsd emeleteit a XIX.
szazadban emelték, a foldszint a XVI. szazadbol szarmazik és a falak kozelebbi vizsgélata azt
mutatja, hogy egy XI. szazadbeli toronylakasbol épitették at. A pincében romai alapfalakat
fedeziink fel és a pince alatt egy betemetett barlang buvik meg, amelynek alapjan a
felszinesebb rétegben kokorszakbeli eszkozok, a mélyebb rétegben pedig a kodkorszak
faungjanak maradvanyai taldlhatok fel. Lelki struktarank képét valahogy igy lehetne
felvazolni. A legfelsd emeleten éliink és csak éppen hogy dereng benniink annak tudata, hogy
az épiilet alsobb része kissé dskori. Ami pedig a foldfelszin alatt tertil el, az teljesen tudattalan
szamunkra.”

Albert Schweitzer
(1875-1965)

Az etika annak a sziikségességének atélését jelenti, hogy minden életet ugyaniugy akarom,
ugyanugy tisztelem, mint a sajatomat. Ezzel adott az erkolcsiség alapelvének racionalitasa. JO
az ami az életet fenntartja és serkenti, rossz ami megsemmisiti €s gatolja.”

,,Akik 6nmagukon tapasztaltdk, hogy mi a félelem as a testi fajdalom, azok az egész vilagon
Osszetartoznak. Titokzatos kotelék egyesiti Oket. Egyiittesen ismerik a borzalmat, mely
megalazhatja az embert, de a vagyat is, hogy attol megmenekiiljenek. Annak akit
megszabaditottak a fajdalomtol nem szabad azt gondolnia, hogy miutan megkonnyebbiilt,
gondtalanul visszatérhet az életbe, abba a helyzetbe ahol azeldtt volt. Miutan megismerte a
fajdalmat, emberi tehetségéhez képest segitenie kell mas fajdalmak és félelmek lekiizdésében,
ahogy rajta is segitettek.”

,Ahol a kollektivak erdsen hatnak az egyénre, mint ahogyan 6 erre reagalni képes, ott
hanyatlas kovetkezik be, mert a legfontosabb, az egyén szellemi és erkolcsi értéke
szitkségképpen csokken. Ezaltal pedig a tarsadalom szellemileg és erkolcsileg kitiril, képtelen
lesz megérteni és megoldani a felmeriild problémakat. Elobb utobb a katasztrofa aldozata
lesz.”

Ernst Ferdinand Sauerbruch
(1875-1951)

A beteg Isten és az orvos kezében van. Nem szabad annyival megelégedniink, hogy a
mitétet gondosan, koriltekintden eldkészitsiik, a beteg egész személyiségét tekintetbe kell
venni, erre a személyiségre beallitodni. A tuberkulozisban megbetegedettek — és éppen ezeket
érdemes operalni — majdnem mindig koros félelem miatt szenvednek. Ha izgalmi allapotba
keriilnek, ugy az szamukra veszélyes lesz, miutan ezeket a mutéteket gyakran helyi
érzéstelenitésben végezziik.

Elkertlhetetlen tehat, hogy én és a beteg személyes kapcsolatba keriljink. A paciens a
nagy mutét eldtt feltétlen bizalommal kell legyen az orvoshoz. Az orvosnak meg kell
magyarazni az operacio értelmét €s céljat, fel kell keltse a betegben azt az érzést, hogy a
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legjobb kezekben van. Nem szabad bizonytalansagban hagyja a varhato fejleményekrdl. A
beteg természetesen mindig megkérdezte, hogy voltaképpen mi fog torténni. Es ezeket a
kérdéseket targyszerien kellett megvalaszolnom. Erthets, hogy egy ember egy az életet oly
nagy mértékben befolyasold mutét elott szorongasban és félelemben él. Csak a targyszerii
szohasznalat vigasztalhat. Amennyiben azonban azt vettem észre, hogy megnyugtatdsom nem
jart teljes sikerrel, gy brommal vagy akar morfiummal segitettem a helyzeten.

Rjottem egy modszerre, amivel szinte sohasem vallottam kudarcot. A megmitendd
pacienst egy olyan beteggel hoztam 6ssze aki azonos vagy hasonld miitéten jutott til, mint az
aki annak eldtte volt. Tobbnyire csodalatosan megnyugtatd hatast érhetiink igy el.”

»A medicina egy természettudomany, de az orvoslas nem természettudomany, hanem az
orvoslas a végso, a legszebb és legnagyobb az emberek kozotti kapcsolatokban. Az orvoslas a
kiralyi, a természettudomanyok e kiraly miniszterei, akiknek szolgalniuk kell és akik nem
uralkodhatnak...”

Verebély Tibor
(1875-1941)

,Kétségtelen, hogy amennyiben a korbonctan nagyjabol kimeritette a morphologia
lehetdségeit, az érdeklodés sziikségképpen a még kiaknazatlan mellékvaganyokra terelddott.
Szazadunk elsd tiz esztendejét a functionalismus taltengése jellemzi; a masodikat az alkattan
uralja, melynek mellékhajtasai: az orokléstan, a faji biologia és az eugenika lettek; az utolso
tiz esztenddben pedig a correlativizmus jut tulsulyra, mely a belsd elvalasztas tanaban, az
endokrinologidban éri el tetopontjat.”

A betegség nem tiineti, nem bonctani fogalom tobbé, hanem bioldgiai fogalomma lesz,
amelyben az alak, mukodés, egytttmikodés és alkat egymas mellé rendelt minemiiségei az
¢l6 agynak.”

Gustav Bergmann
(1878-1955)

A szintézis lehetoségei koziil, ami az egyes folyamatokat egyben tarthatja, ha nem is az
egyetlen, de talan mégis a legfontosabb és legerdsebb kotelék a funkcio.”

,Altalanos klinikai alapelv, melyet senki sem dolgozott ki olyan alaposan, mint én, hogy a
nagy, feltind korképekhez képest joval gyakoribbak azok, melyek larvaltan, lappangva
alakulnak ki és ezért joval késObben kertilnek felismerésre, nehezebben bizonyithatok.”

,Ugy tinik, hogy a szovetekben ismétléds (koros) torténés sohasem azonos az elézdleg

lezajlottal. Kézenfekvd lenne ebbdl a ténybdl a modern patologusoknak egy altalanos
kovetkeztetést levonni az ingervalasz biologiai jellegérdl, mindségérdl és modjarol.”

Theodor Brugsch
(1878-1963)

47



A fizika az okokat fiirkészi, a biologia a tervszertiségét, illetve a jelenség céljat kutatja ebben
a tervszeriségben. Az antropologia a jelentésre kérdez ra.”

,A cél, nem belenyugodni az oroklésbiologiai fatum szolgasagdba, hanem az, hogyan
szabadulhatnank meg az 6roklésbiologiai kotelékeibol.”

René Leriche
(1879-1955)

»Személyileg tartozkodom annak a szellemi vereségnek az elismerésétdl, hogy a technika a
mi f6 gondunk. Az ember akkor valoban sebészi, ha megszint kezeinek rabszolgaja lenni.”

Alexander Fleming
(1881-1955)

,Mi is a siker? Ugy lehetne meghatarozni, hogy egy ember ambicioinak beteljesedése. Ha ezt
a meghatarozast elfogadjuk, akkor tulajdonképpen bizonyos mértékben minden embernek van
sikere, de senkinek a sikere nem teljes. (...) Minden siker ujabb siker elérésére 0sztonoz.”

,2Munkankban, barmi legyen is az, ugy kutathatunk, hogy biralé szemmel megfigyeljiik a
korulottink 1évé dolgokat. Ha barmi is eltér a rendestdl, gondolkodnunk kell rajta és keresni
az okat és a jelentdségét. Az emberiség jovOje kétség kivill nagymértékben a kutatok
szabadsagatol fligg. Nem oktalan ambicio egy kutatonal, ha dicsdségre vagyik. De ha valaki
meggazdagodas vagy hatalomszerzés céljabol adja magat a kutatdsra, nem neki valo dolgot
veégez.”

A kutatd tudja mi a csalodas. Tudja hany honapon keresztiil dolgozott rossz iranyban és
ismeri a kudarcokat. De a kudarcok hasznosak, mert ha helyesen elemzi Oket az ember,
sikerre vezethetnek.”

,Ha egy kozonséges laboratoriumhoz szokott kutatdé marvanypalotaba keril, két dolog
torténhet: vagy 6 gydzi le a marvanypalotat, vagy a marvanypalota gy6zi le 6t. Ha a kutato
nyer, a palota mihely lesz €s hasonlitani fog minden mas laboratoriumra, de ha a palota lesz a
gyoztes, a kutato elveszett.”

Otto Heinrich Warburg
(1883-1970)

,,Néhany szoban Osszefoglalva a rak végsd oka az, hogy a testsejtek oxigénfelvételét erjedés
valtja fel. A testsejtek oxigénfelvétellel fedezik energiaszikségleteiket, csak a rakos sejtek
fedezik energiasziikségleteiket erjedésbdl. (...) Az élet fizikaja és kémidja szemszogébol
nézve normalis testsejtek és a rakos sejtek kozott ezen kiilonbség oly nagy, hogy ennél
nagyobb mar el sem képzelhetd. Az oxigén a rakos sejtekben tronfosztott lett, s a
legalacsonyabb rendu él61ények energiaszallitd reakcioja, az erjedés 1€p a helyébe.”

Ernst Kretschmer
(1888-1964)
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A régi gyakorlo orvosoknal boven taldlunk jo egyéni megfigyeléseket. Ezeket azonban nem
hasznaltak fel. Nem segitenek itt a széplelkek fiziogndmiai megallapitasai sem. Nem marad
mas hatra, végig kell menniink a keserves, faradsagos uton. Le kell irnunk, fel kell vazolnunk
kiviilrél az egész testet, tetotdl talpig, ahol lehetséges korzovel, mérdszalaggal dolgozva,
emellett fotografalva, rajzolva.”

S0k schizoid ember olyan, mint a romai hazak és villak, amelyek nyilasaikat lezarjak a heves
napsugarzas eldl. Tompitott belsé fényeikben azonban tinnepeket iilnek.”

Johan Béla
(1889-1983)

Az elmult tizenkét év alatt nagyra noétt azok serege, akik életilk munkajat szentelték a
Zoldkeresztes gondolatnak, akik odaadassal dolgoznak a falvak anyainak, csecsemdinek,
gyermekeinek egészségéért. Nem tliznek maguk elé megvalosithatatlan célokat, nem
hajszolnak elérhetetlen abrandokat; realpolitikat folytatnak, nem az »idealis« — de széles
korben megvalosithatatlan — hanem a »possibilis«, mindeniitt megvaldsithatd megoldasokat
keresik. Oriilnek mindennek, ami a falu érdekében torténik, oriilnek az épiild 0j falusi
iskolanak, a kulturhdzaknak, a villamositasnak, az Utépitésnek, a mezdgazdasagi lakossag
kulturalis, szocialis és gazdasagi helyzetét javitd minden intézkedésnek, mert tudjak, hogy
mindaz, ami a falusi nép gazdasagi helyzetét javitja, mindaz, ami annak altalanos kultarajat
emeli, az egyszersmind emeli a falu egészségkulturajat is.” (1939)

Szent-Gyorgyi Albert
(1893-1986)

,Kezdettol fogva gyanitottam, hogy az ascorbinsav azonos a C-vitaminnal, de vandorlo
¢letemben nem jutott hely a vitamintesztekre €s mitobb, valahogyan a vitaminok jelentették
kedvenc ellenszenvemet. A vitaminok nagy népszertségiket annak koszonhetik, hogy
paradox viselkedésiikkel, akkor betegitenek meg benniinket, ha nem eszik meg Oket,
ellentétben mas anyagokkal, amelyek elfogyasztva okoznak betegséget. Ennek megfeleléen a
vitaminologia eredményeinek méltanylasa gyakran nincs aranyban azok tudomanyos
jelentoségével.”

Az ember nem a varosok kovezetére sziiletett. Az ember szamtalan évvel azelOtt sziiletett
valamely dzsungelben, melyhez életében szorosan adaptalodott. Civilizacionk 1) és nem
hagyott nyomot szervezetiinkben. Ha egészségesek akarunk lenni vissza kell helyezniink
szervezetiinket abba a kornyezetbe, amelyre keletkezett. Természetesen nem varhato, hogy
visszamenjiink a dzsungelbe. De Iétezik a tudomany, amely segit nekiink. Szervezetiink és
kornyezetiink kozotti legfontosabb kapcsolat bizonyosan az étel. A kornyezet az étel
formajaban aktudlisan behatol szervezetiinkbe, azt ataramolja. Es kétségteleniil a vitaminok e
koordinacio legfontosabb tényezdi.”

A torténelemben van némi ironia: Mialatt az életet kutattam, az €l szervezeteket izekre
szedtem, de ekozben kezeim kozott elsiklott az élet é€s végil a molekulaknal, meg az
atomoknal kotottem ki, ahol mar nyoma sincs az életnek. Most dregkoromban megprobalom
ujra 0sszerakni azt, amit korabban rendkiviil nagy gonddal szétdaraboltam.”
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Németh Laszlo
(1901-1975)

A primitiv orvoslas mellé szegddo lelki erdket nem lehet lebecsiilni, de mint ahogy ma egy
U gyogyaszati-nihilizmus tiineteképpen szoktdk, tilozni nem szabad. Az emberi szellem
egyilk legnagyobb teljesitménye, hogy (mint a fizikai jelenségek vilagabol) a biologiai
tineményekbdl is szamiizte a kezdeményezd szeszélyt s az életet a természettorvény szigoru,
kovetkezetesen csomozott haldjaba csalta. (...) A rontgenernyd, vércukormérés,
mandulakivétel mellé lekotott orvosi gyakorlat s az alkat, hajlam, milieu interieur,
szuggesztibilitas blivszavaival latszo orvosi elmélet kozt olyan ellentét van, amely megtori a
gyakorld orvosban az egyszeri mesteremberi hitet, az elmélet nagy kérdéseivel pedig nem
allit szembe megfeleld elméleti hajlamot és késziiltséget. Az orvostorténet s vele egylitt az
orvosi ismeretelmélet tanitasanak épp azért volna jelentdsége, hogy az orvosi gondolkodasnak
ezt a kettds veszedelmét: az elszakosodast és az elkodosodést a torténelmi helyzetkép
feltarasaval és a problémak kijelolésével megakadalyozza s a tobbi tudomanyok kozt
pillanatnyilag kissé visszamaradt orvostudomanyt a hatrany behozasara serkentse.” (1934)

Selye Janos
(1907-1982)

,,Orvosi megfogalmazasban: a stress az élettel jaro elhasznalodasi folyamatok egysége. Aki
megérezte mar, hogy mindaz, amit tesz — s az is, amit masok tesznek vele — bizonyos fokig
kimeriti €s igénybe veszi, az korvonalaiban mar latja, hogy mit neveziink stressnek. A
faradtsag, ingerlékenység, a betegség érzete voltaképpen mind a sterss egy-egy megjelenési
forméaja. De a sterss nem jelent feltétlentil beteges elvaltozast; normalis koriilmények kozott is
allandoan kopik a test épitménye. Bizonyos tekintetben a stressnek hatarozott gyogyhatasa is
van, erre példanak idézhetem a sportot, a vérlebocsatast vagy az elmebajok shock-kezelését.”

,Csak az a fajta ismeret, mely a természet langolo, mélységes szeretetébdl és értésébol
taplalkozik, képes arra, hogy felépitse a kérdések helyes rendszerét, s elnyerje jutalmul a
Természet valaszait.”

LAzt vallom, hogy minél magasabb rendii a tudomanyos alkotés, annal inkabb kovetkezik az
0sztonokbol és az érzelemvilagbol. Ahhoz, hogy egy nagy almot valora valthassunk, eldszor
is tudni kell nagy dolgokrdl dlmodni; masodszor, allhatatossagra kell szert tenntink, hogy
hinni tudjunk az alomban. Az annyit dicséitett gondolkoddképesség altalaban mindenkiben
megvan, aki tudomanyos almokat hajszol; hogyan lehetne hat ez az altalanos tulajdonsag a
felfedezés ritka feltétele?”
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