PATAKI JENO (1857-1944):

A TAPLALKOZASTUDOMANY KORAI MESTEREI

A szoveget és annak digitalizalasat ellendrizte: Gazda Istvan

A j6 egészség megtartiasanak elsé magyar apostola, Kibédi Matyus Istvan'

Megint egy székely-magyar sarj, kinek ,,minden csepp vére egy draga gyongyot ér”. Hany
ilyen draga gyongyot nyert a magyar kozélet, tudomany és miivészet, de hany ment
veszenddbe is!

A Sz€kelyfold termeli 6ket, s fel-felbukkannak a véletlen koriilmények kozrejatszasaval s
hazajuk ¢s nemzetiik dicséségére kicsiszolodnak, amde igen sok elmorzsolodik,
visszafejlddik, elvész a mindennapi élet Gtvesztdjében vagy a fel nem ismerés miatt.

Keresni, kutatni kellene ez iranyban az Ostehetségek ezen gazdag talajan, s a
felfedezetteket joindulattal, hozzéértéssel és 4aldozattal hozzasegitni kibontakozasukhoz,
elvezetni a fejlédés tutjara, s a mutatkoz6 akadalyokat elharitani. Nem egy szantdvetd
sz€kelynek bamuljuk eleven észjardsat, felfogasat, az életkoriilmények helyes megitélését;
talalkozunk olyannal is az eke szarva mellett, aki az ismeretek egész garmadajaval
rendelkezik, miket a keze ligyébe keriilt konyvek mohé olvasasabol meritett. Elgondoltuk
ilyenkor, mivé fejlédott volna az ilyen félbemaradt tehetség, ha az agy rendszeres miivelés ala
keriil. Igaz, hogy a tlineményes langész magdrahagyatottsagaban sem vész el, életszivossaga s
akarata félretol maga eldl minden akadalyt, vagy azokon atgézolva eljut kitlizott céljahoz.
Ezek azonban a kivételek. Nekiink pedig nem csak ezeket a kivaltsdgosokat kell
megbecsiilniink.

A mi Matyus Istvdnunk mar a kibédi falusi iskola padjaiban kitlint tarsai koziil jo
felfogasa, éles esze és szorgalma altal. Edesapja a 16f6 — Nobilis Primipilaris Kibédiensis —
Matyus Matyés, meglévén a mod mellett a sziil61 megértés is, nem zarta el fia el6tt a tovabbi
tanulas utjat, hanem bevitte Marosvasarhelyre s beiratta a Reformatus Kollégiumba, hadd
jarja végig a kozépiskolai osztalyokat. A kollégium anyakdnyvében igy taladljuk beirva a
nevét: 1743. Steph. Matyus Prases. Logi. et ontol. Sziiletett pedig Kibéden 1725-ben, igy
tehat ekkor 18 éves volt.

Az EME Levéltaraban levo iskolai bizonyitvanya nagy dicsérettel emlékezik meg rola.
Kiemeli szerénységét, jo6 modorat, tiszta és kifogastalan erkdlcsét, nagy ¢és kivalod
eldmenetelét, magatol a természettdl viragzd, gazdag €s a tudomanyok mivelésére alkalmas
szellemi tehetségét. Végiil felemliti, hogy a Novellaris Articulus eldirdsa szerinti komoly és
szigoru vizsga letételével minden jelenlevOnek tetszését megnyerte. Ezen bizonyitvany
szerint, melyet Kovesdi Janos, Tétsi Samuel ¢és Incze Istvan tandrok irtak ala, a
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marosvasarhelyi kollégium jo lelkiismerettel méltoénak itéli arra, hogy az orvosi tudomanyok
tanulasara kiilfoldi akadémidkra kikiildessék. A bizonyitvany 1754. marcius 26-an allittatott
ki, s igy valdszinii, hogy mindeddig a kollégium kdételékébe tartozott mint az alsobb osztalyok
tanitdja, hogy kiilfoldi utjara egy kis pénzt gylijtson Gssze.

M¢ég ebben az évben megkezdte peregrindldsat azzal az elhatarozassal, hogy orvos lesz,
ami kiilonben iskolai bizonyitvanyaban is hatarozottan jelezve van. Nem volt szdndéka sem
theologiai, sem filozofiai eléadasok hallgatasaval 1d6t pazarolni, kizardlag az orvosi
tudomanyok tanuldsdnak igyekezett lekotni idejét és tehetségét. Az egyetemek valogatdsaval
sem kisérletezett. Egyenesen Utrechtbe ment, s mindvégig ott is maradkt.

Tanérai voltak:

— Jo. Oosterdyck-Schacht — a filozofia és orvostan tudora — tanitotta az elméleti és
gyakorlati orvostant;

— Everar. Jac. van Wachendorff orvostanar az orvostan, botanika ¢s chemia tanara;

— Jac. Gisb. Woertman orvostanar az orvostan, anatdmia és chirurgia tanara;

— Jo. David Hahn, a filozofia s orvostan tanara, aki a filozofiat, kisérleti fizikat és
asztronoOmiat is tanitotta.

Tanarainak vezetése alatt kett6zott szorgalommal két €v alatt annyira haladt, hogy vizsgara
jelentkezhetett. El6z8leg majus 12-én megtartotta szokasos vitatkozasat Oosterdyck-Schacht
elndklete alatt kinevezett bizottsag elott a melancholiardl, melyet értekezéssé dsszefoglalva
kinyomatott. A 65 lapra terjedd értekezést négy tanardnak és Incze Istvan marosvasarhelyi
volt tanaranak — mint minden idében legnagyobb partfogojanak — ajanlotta. A végén talaljuk
Benké Mihdly iidvozld versét, s a hat orvosi tételt, melyeket tudori értekezésében kellett
kidolgoznia. Jinius hoban mar megjelent nyomtatasban tudori értekezése (amelynek cimlapja
magyar forditdsban igy hangzik):

,»Orvosdoktori tételek az ingerlékenységrdl és az orvosi tudomany néhany egyéb
kérdésérol, amelyeket Isten segedelmével Voget Albert, nagysagos rektor, a szent
theologia doktora és rendes tanara jovahagydsa, valamint a magas akadémia
tanacsa beleegyezése és a nemes orvostudomanyi kar hatarozata alapjan, a doktori
fokozat és az orvosi tudomany legfobb tisztségeinek és eldjogainak szokott €s
torvényes modon valo elnyeréséért a tudosok biralata ald bocsat a marosszéki
Matyus Istvan erdélyi székely magyar. Jinius 11-én, Utrechtben, Joannes
Broedelet egyetemi nyomdasz miihelyébdl, 1756-ban.”

Mint kész doktor még egy kicsit koriil akart nézni a nagyvildgban. Raszant erre még egy
évet, s ezt az id6t kiilondsen arra akarta forditani, hogy az orvosi gyakorlat mezején
gyarapitsa tapasztalatait, lassa mas egyetemek korhazaiban is a gyodgyitas modszereit, s azokat
Osszehasonlitsa az utrechti egyetemen hasznalt modszerekkel, s igy szélesebb atnézetet nyerve
maga alkossa meg azokbol leszlir6dd itéletét. Elment Gottingaba, aztan Marburgba, de
ezeknek egyetemein nem sok 1d6t toltott. Annal tobbet Bécsben. Itt tartozkodott legtovabb, jol
felhasznalva minden idejét, mit bethleni Bethlen Gébor grof erdélyi udvari kancellar anyagi
tamogatasa tett lehetdvé.

Az 1757. évben kertilt haza Matyus, az édes Székelyfoldre és Marosvasarhelyt valasztotta
otthonaul. Megkezdte orvosi gyakorlatat. Erett ésszel kezdte tanulmanyait, szerezte meg
benyomasait, tapasztalatait, a férfi higgadtsagéaval alkotta meg itéleteit s vonta le azokbdl
kovetkeztetéseit. Bizony mar a 32. évében jart, mikor orvosi gyakorlatat megkezdhette. Mar a
kovetkezd évben megkapta a megyei physikusi allast, mely alkalmat nyujtott tudoméanyos
felkésziiltségének s ratermettségének bizonyitasara.



Mityus magaba mélyedd volt, gondolkodo fejében 1) eszmék sziilettek, s 01j eszméinek 1)
osvényeket taposott ki. Atérezte az orvosi tudomany magasztos hivatasat. Helyrellitani
embertarsaink testi jolétét, elharitani a betegséget roluk, s visszaadni 6ket az ¢életnek. Ez az
orvos hivatasa, ez a gyogyito feladata.

De hat mi az élet?

Az élet mozgasbol és mozgasra valo erébdl €s tehetségbdl all. S mindaddig, mig ezen erd
¢s tehetség kifejtésére a test az elmének s az elme a testnek szolgélatara all, életrdl beszeliink.
Az élet a természet munkdja. Ez a munka sokféle: a tagok mozgathatésaga, a természeti
melegség, ki- és belélegzés, az erek verése, emésztés, a test taplalasa; aztan a lélekre tartozok:
az alom, izlelés, hallés, szaglés, latas, tovabba az értés, itélés, gondolkodas, emlékezés stb.
Mig ezeket konnyen, minden nehézség nélkiil folytathatjuk, egészségesnek tarthatjuk
magunkat. Ha pedig a test és Iélek eme kdzds munkéja barmi okbol megzavartatik, eléallanak
a nyavalyak. Megzavartatik pedig ez a kdzos munka, ha nem folytatunk rendes életmodot,
nem tartjuk be mindenben, de f6leg az étkezésben a jo és helyes diétat. A nyavalyak a rossz
diétabol erednek. Ebbdl kovetkezik, hogy a jo diéta vagyis €életmdd mellett megtarthatjuk
egészségiinket, s tavol tartjuk magunktdl a nyavalydkat. Mennyivel hasznosabb az embernek
jO egészségben maradni egész életében, gondoskodni a jo és helyes életmddrdl inkabb,
mintsem a nyavalydk orvoslasar6l. Ha az emberek a természettel megegyezé modon
kivannanak éIni, doktorra és orvossagra sziikkség nem volna. A természet maga a f6 orvos.

Ezekkel az elgondolésokkal kezdett hozza orvosi gyakorlatdhoz, mely szép lendiilettel
indult meg. Betegeit a rendes életmodhoz igyekezett szoktatni, s ha mégis kellett gyogyszert
rendelni, inkédbb folyamodott — ha csak tehette — a konyhai vagy hazi szerekhez. Megrdja
azokat az orvosokat, akik barmilyen kicsiny dologban szegény embereknek is nem tudnak
mas tanicsot adni, hanem mindjart patikdkba kiildik egy-egy hossz recepttel. Ez vagy
tudatlansag, vagy csalard lélek jele.

Helyes, megfeleld ¢letmodot nem csak akkor kell folytatnunk, mikor a betegség mar a
nyakunkon van, hanem egészséges korunkban is folyton szem elétt kell tartanunk. igy a
betegségek elkeriilésével életiinket hosszabbithatjuk meg, ugyan nem a végtelenségig, mert
hisz a természet hatart szab az életnek, de addig a megszokott hatarig biztosithatjuk
magunknak.

fme Matyus Istvan az élet meghosszabbitasanak apostola!

A j6 diéta hatasaba vetett erds hitében tovabb megy, s azt a meggydzddését fejezi ki, hogy
az egészség korill esett valtozasokat, betegségeket kezdetben — mig nem valtak siulyossa — a
diéta valtoztatasaval orvosolni lehet. Ugy kell lenni, hogy ezen meggyézédéses allitasat
gyakorlataban tapasztalt j6 eredmények tamogatjak.

Ilyen gondolatokat hanytorgatott elméjében Matyus Istvan, s arra késztették, hogy egy
ilyen jellegli konyvet adjon a miivelt magyar kozonség kezébe. Ebben benne legyen minden,
ami az egészség fenntartdsara €s javitasara szolgal. Eleinte valamelyik német munkat akarta
atliltetni hazai nyelviinkre, de hidba valogatott kozottiik, az 6 elgondolasanak egyik sem felelt
meg. Ugy hatarozott, hogy 0j konyvet ir, olyat, mely a maga elé tiizétt célnak teljesen meg
fog felelni.

Hozza is fogott. Faggylgyertya pislakold langja mellett rotta a sorokat. Sokat kellett
konyvekre koltenie, a forrdsmunkakat mind meg kellett szereznie. Hippocrates, Galenos,
Celsus, Plinius s a késébbi orvostudosok Boerhaave, van Swieten, Ettmiiller, Schulzius stb.
munkai mind keze ligyében voltak. Konyvespolcan az egészséget targyald német konyvek,
Kreuterbuchok mellett a latin poétak verses kotetei is helyet foglaltak, s isten tudja, még mi
minden.

A konyv elsd kotete — vagy amint 6 nevezi elsd darabja — 1762-re késziilt el, s j6 része mar
készen volt a méasodiknak is. Nem varva be ezt, az elsé darabot kinyomatta Kolozsvart Paldi



Istvan nyomdéjaban, mégpedig sajat koltségén ’Dietetica, az az: a j6 egészség megtartdsanak
modjat fundamentomosan eléadd konyv’ cimmel.

Konyvét patronusanak, Bethlen Gabor grofnak ajanlotta haldlkodva, amiért Bécsben valo
tartdzkodasat anyagi segitségével lehetdve tette.

A tobb mint 0Otszaz oldalt szdmlalo konyv altaldnosan sz6l mindenrdl, ami a diéta
fogalmahoz tartozik, megtartdsa modjardl, hasznardl, elére bocsatva az ezek megértéséhez
sziikséges ismereteket, mint az €letrdl, egészségrdl s az emberi test alkatarol szolo tanitasokat.
Targyalja a levego6t, taplalékot, mozgast, dlmot, a testbdl kitisztitando matéridkat s az elmének
indulatait. A toldalékban a test kiilso tisztasagarol értekezik, s adja jo tanacsait.

Beigéri a masodik darabot. Ebben fog sz6lni kiilon-kiilon a sziiz leanyoknak, a viselds és
gyermekagyat fekvo asszonyoknak, szoptaté dajkéknak, kisgyermekeknek, ifji legényeknek,
katondknak, tanulé embereknek, véneknek, betegeknek ¢és betegeseknek diétajardl; a hossza
¢letnek a jo diéta altal lehetdé megnyerésérdl, berekesztvén a munkdt az irant vald
tanacsadassal, miképpen lehessen az egészség koriil esett valtozdsoknak — mig nagyobb
nyavalyakka nem valnak — elejét venni.

De ezzel nem siet. Be akarja varni, latni akarja, vajon hogyan fogadja munkajat a magyar
kozonség. Ha csakugyan jonéven veszi, nem fog késni a masodik darabbal sem. Hisz magyar
nyelven eldszor jelenik meg az egészséget targyald mii, s bizony el sem tudja hinni, aki nem
prébalta, hogy a mi sziik és tudomanyokhoz nem szokott nyelviinkdn milyen nehéz az efféle
tudomanyos dolgokat roviden s mégis vilagosan kifejezve megirni.

Aggodalma nem bizonyult indokoltnak. Az akkori magyar nyelv minden szépségét
feltlintetd szabatossdggal irta meg minden sorat. Kifejezés, mondatszerkezet, tudomanyos
szakelnevezések hatarozott €s tudatos hasznalata a maga zamatos eredetiségével, megdontotte
abbeli aggodalmat, hogy a magyar nyelv ne volna alkalmas tudomanyos miivek irasara.

A ’Dietetica’ masodik darabja négy évvel kés6bb, 1766-ban latott napvilagot az igért
tartalommal. Ebben mar nem 4altalanossdgban besz¢él, hanem a mds-mas foglalkozastiak és
kiilonb6z6 korban és helyzetben 1évok szamara kiilon-kiilon adja meg részletesen a jo és rajuk
szabott diétara vonatkozo tandcsait. Tiz esztendei praxisara hivatkozik, mialatt megtanulta,
hogy az okos diétaval joval tobbet érhetiink el, mint a sok rossz izii, nehéz szagu és draga
patikaszerekkel. F4jdalommal tapasztalja, hogy az orvosok minden betegnek ugyanazt a diétat
irjak eld, pedig mindenkinek a maga allapota és betegsége szerint kell azt megallapitani.

Befejezésiil ,,a nyavalydkot elein el-forditd leg-kdzdnségesebb orvosi eszkozoket”
ismerteti, s ennek keretében tajékoztatast nyeriink az ,,érvagasrol, kopolyozésrol, hanytatasrol,
laxativakrol, purgatiokrol, kristélyezésrdl, izzasztasrol, vizelet hajtasrdl, s a tavaszi vagy
majusi curarol”.

A Diteticanak ezt a masodik darabjat grof és liber bard gyalakuti Lazar Janos, erdélyi
fokormanyszeki elndk és udvari fovadaszmesternek ajanlja, annak a Lazar Janosnak, aki miatt
nem nyerhette el a marosvasarhelyi Ref. Kollégiumban a klasszika literatura tanari allasat,
mely Kovesdi Janos haldlaval még 1760 legelején megliresedett. Matyus tanar akart lenni, a
nagytekintélyli Lazar grof azonban fidnak tanitojat, Kovasznai (Toth) Sandort segitette hozza.
A tanarsagrol tehat le kellett mondania, ahelyett adsessor lett a megyénél: ,,a sziintelen folly6
Torvényes Tébla 1téld Biraja”. E cime a masodik darab cimlapjan ott diszlik a neve alatt.
Azért-e, hogy adsessor lehessen, ami jovedelemmel is jart, vagy hitisagbol nemességért
folyamodott, amit Maria Teréziatol 1765. aprilis 18. kelettel meg is kapott. Az sem lehetetlen,
hogy az adofizetéstol akarta magat mentesiteni, mert ekkor mar a primipilusokat is
megaddztattak.

Lazar grof és Matyus kozott azért fennallott a jo viszony, mi az ajanlasbol is kitiinik, s
ebbdl azt is megtudjuk, hogy a konyv megjelenését is a grof dldozatkészsége tette lehetové.

sk



Kovasznai is dics6itd verset irt a szerz6hoz. Ebben megnemesitésérdl is megemlékezik s a
kapott cimert is leirja. A kiilonben elég gyenge versezet ide vonatkozo része igy szol:

Isten s Kirally 6tet meg-Nemesitette,
Isten; mert EIméjét meg-¢élesitette,
Tudomany ’s Virtussal fel-ékesitette,
’S Josaganak ritka remekévé tette.

A Kirally pediglen ingyen kegyelmével,
Nagy fliggd petsétes Nemes Levelével,
Meg-ajandékozta; fényes tzimerével,

Sok szép festékeknek melly ragyog szinével.

Mezején rajzolva vagyon e’ tzimernek,

Talpon alva képe egy Magyar-embernek,

Jobb kézt végét fogta melly kivont fegyvernek,
Balba ki-nyilt Konyvet szemlélok esmérnek.

E Kard ’s Kép a Magyar Nemességnek jeli,
Hogy pedig a Konyvet ki nyitva viseli,

E gondolatunkat arra vezéreli,

Szép Tudomanyokkal hogy esze van teli.

Van még e’ Kép felett Kirally Korongja,
Sok draga gyongyokkel ékesiilt formaja
Kirally’ kegyelmének eleven példéja,
Mellyet ezutan-is mutatott hozzéja.

Egy kar egy nyilat fog Korona tetején,
Mellynek éles 0szton fénylik az elején,
Jo ez-is! mert repiil Virtusok mezején
Mint nyil, ’s éles elme tiindoklik a fején.

%

A konyv sikerével Matyus meg lehetett elégedve. A mivelt magyar olvasokozonség rendkiviil
jol fogadta. Az elsd darabot tigyszo6lvan elkapkodtak, rovid id6 alatt teljesen elfogyott, sokan
nem is juthattak hozza. Nagy szé ez abban az iddben, mikor a kdnyvolvasas nem volt oly
altalanos, s nem voltak indokolatlanok az aggélyok, miket a reményen feliili siker eloszlatott s
uj munkassagra serkentette az irot.

Baratai s az érdeklédok nagy szama 0j kiadasat siirgették. Egyszersmind joakaratilag
figyelmeztették, hogy a levegdrol és az eledelekrodl szolo részek nem elég kimeritdk, ezekrol
tobbet szerettek volna hallani. Ezt maga is belatta, s a nyomtatasi koltségeket hozta fel okul.
Ezért szabta rovidebbre mondanivaldit, s a mar kész irasait is kénytelen volt §sszeszoritani.

A barati siirgetések, joakarati megjegyzések, aztan a nagy kereslet arra birtak, hogy
kibdvitve jra sajtd ald rendezze az elsé (altalanos) kotetet. De micsoda kibdvités! Hisz ez egy
egészen 1j konyv, egy hatkotetes munka, melyet O és uj diztetica’ cimen bocsatotta kozre.

Matyus a nagy munkara keresett és kapott kiadot.



Fiiskuti Landerer Mihaly nyomdéasz Pozsonyban vallalkozott ra, hogy sajat koltségén
kinyomatja. A harom elsé darab kézirata mar 1784-ben készen volt, s a Szebenben székeld
erdélyi Gubernium ranyomta a kinyomatast engedélyez6 szot: Imprimatur.

A hatalmas kéziratcsomo elindult Pozsonyba. Zilahi Sdmuel — egy szegény csizmadia fia,
ki kiilfoldi akadémidkrodl jott haza, de a kollégiumban egyeldre elhelyezést még nem kaphatott
— vitte magaval, s Matyus felkérésére elvallalta a kinyomatas feliigyeletét és ellendrzését. De
csak a harom els6é darab ellenérzését végezhette, 1788-ban kinevezték lektornak a Ref.
Kollégiumba, s hazajott a székely fovarosba. Mind a hdrom darab 1787-ben hagyta el a
nyomdat grof Teleki Jozsef, 6zv. grof Rhedey Zsigmondné és grof Teleki Samuelné
patronusainak ajanlva. A tovabbi kotetek egy-két évnyi varakozéssal jelentek meg. Ezeket
grof Teleki Jozsefnének és Sandor Janosnénak ajanlotta.

Matyus Istvdn sokaig nem gondolt csalddalapitisra. Negyvennyolc éves kordban
hazasodott: Borbély Samuel kereskedd 6zvegyét, Basa Mariat vette el, ki kilenc évi hazasélet
utan jutott 6zvegységre. 1773. december 28-an eskiidtek meg, s 1778. augusztus 18-an, négy
évi és nyolc hoénapi boldog hazassdg utdn a fiatalasszony 36 éves koraban meghalt. A
marosvasarhelyi temetdben egy koporsd alakl sirkd jelzi nyugvohelyét, jobb oldalan a
kovetkezd felirattal:

Predik XII. X. 9 | ez sirben tetet | te K. Matyus | Istvan orv | Dr. 1778-ban b. | sz.
18 dik napj. ma | ga j6 hiv jdmbor | gondos és szor | galmatos négy esz | tenddk és
nyoltz | honapokig egyiit | toltot tsendes ide | jek utan maga ¢l | etének 36-dik esz |
dejében e vil | lagbol kimult ked | ves feleségének | Basa Marid | nak foldé valo |
részek kivanvan | annak idejébe | az 6 maga tete | mei is e ko ald | takartassanak.

Ures lett az Ebhat utcai hdz. A jo, gondos, hii asszony kid6lt melléle. Ujabb hazassagra
nem gondolt. Vigasztaldst a munkaban keresett. A nétlen élet nem szokatlan neki, 48 évig igy
¢lt. Mikor aztan Erzsébet ndvérének — Péterfi Marton gernyeszegi pap 6zvegyének — leanya,
Rebeka szintén 6zvegyi sorsra jutott, 1784-ben két gyermekével magahoz vette, s rabizta a
haz gazdasszonyi teenddit. Elete igy sokkal kényelmesebbé és gondtalanabba valt, sok hazi
gondtdl megszabadult s tele kamarabdl ¢élt. Higdnak, Nagy Istvan pap 6zvegyének szintén
jobb sors jutott osztalyrésziil, nem kellett sévaradi kis birtokdn gazdalkodnia, s kiiszkddni a
megélhetéssel s két gyermekének gondjaival. A nagybacsi ezekrdl is gondoskodott.

Matyus nem volt megelégedve anyagi helyzetével. Bar j6 modban volt, igy gondolta, a
hogy tudasa ¢és tudomanyos miikodése utdn ennél kedvezObb anyagi helyzetet érdemelt volna.
A jovedelem kissé megcsappant. A doktoroknak ekkor rossz keletiik volt, csak két-hdrom
urasag fordult hozzajuk. Az orvoslas mestersége is inkabb érvagasbol és hanytatokbol allott,
ezért nem akarta egy attyafiat sem — amennyiben téle fiiggott — tuddsnak nevelni, legyenek
inkdbb mesteremberek. A filt ezért csizmadiasagra tanittatta. A lednyr6l szintén
gondoskodott. Matyusnal lakvan mindenki Matyus Boriskdnak hivta, nem Nagy Boriskéanak,
ki papucsosan, hosszl kontdsben jart, melyet még a papok leanyai sem viseltek. Boriskat egy
paphoz, Fogarasi Samuelhez adta férjhez.

Elete nem volt zajos. Csendes munkéalkodasban t5ltotte napjait. Nem volt kiterjedt praxisa,
s megyei physikusi teenddi mellett minden idejét s agyanak minden gondolatidt nagy miive
foglalta el. Hatvanot éves kordban megyei physikusi allasatdl is megvalt; helyette a marealis
sz€k 1790. Szent Gyorgy hava 24. napjan tartott iilésén rokonat, Matyus Matét alkalmazzak,
ki csak az el6tte valo évben jott haza a kiilfoldi akadémidkrol.

Felszabadulvan a physikusi teenddktdl, konyvének még hatralevd 5. és 6. kotete
megirdsdhoz latott. Megérte ezek megjelenését is, s €lvezte azt a nagy hatdst, mit miive keltett
a két magyar haza miivelt kdzonségénél, mely 6t a magyar tuddsok elsd soraba emelte.
Hatralevo éveiben 6romét a természet megfigyelésében, s konyve olvasasaban lelte.



Az 1800-as évben allandé testi gyengesége arra késztette, hogy elkészitse végrendeletét.
Vagyona ingésagain kiviil az Ebhat utca (késdbb Kazinczy utca) 806. sz. alatt levé hazabol s
egy nyomdabol allott. A haz megvételére a marosvasarhelyi Ref. Kollégiumnak elsébbségi
jogot biztositott, s a vételarat orokoseinek, két névérének — Erzsébetnek (Péterfi Martonné) és
Juditnak (Orban Mihéalyné) — hagyta. A Kollégium a hdzat meg is vésarolta a felkért
becslosok altal meghatarozott 4.968 mfrt és 90 pénzen. A nyomdara nézve — mely neki 1.000
német frt-nal tobbe allt — gy intézkedett, hogy legyen a Kollégiumé, s ha tudjak hasznaljak,
ha nem tudja haszndlni, adjak el. Az ardnak kamatjabol allitsanak egy-egy alumnidcskat négy
szegény kibédi gyermek szamara, vagy ha ide valok nem talaltatnanak, adassék mas jo
igyekezetii tanuloknak.

Nemes szivére mutat az egyhdzanal tett azon alapitvanya, melyet csaladjabol szarmazo két
kibédi 6zvegyasszony segélyezésére rendelt, s ha ilyen nem volna, két sévaradi nevét viseld
0zvegy ¢élvezze. Sovaradon ugyanis szintén sok Matyus lakott. Erre azonban még nem kertilt
sor, mert Kibéden annyi Matyus van, hogy eddig még mindig akadt kozottik két
0zvegyasszony.

Ugyeit rendezve nyugodtan varta a halalt, mely 1802. szeptember 6-4n be is kdvetkezett.

A marosvasarhelyi temetében kissé elhanyagolt kornyezetben levd sirkd bal oldalan
bemohosodott betiikbdl a kovetkezd sirfelirat olvashato:

Hat magok az or | vos doctorok is | meghalnak! | meg! - Korint - XV. | V. 3. |
Kibédi Matyus - | Istvan mikor | N: Marosszékben | 44. Eszt. r. phy | sicusi hivatalt
vi | selt és sok hasz | nos munkaval ma | gdnak nagy hir | nevet szerzet vol | na k.
sz. 1802 dik | eszt. sz. m. havanak | 6 dik napjan ma | ga ¢lete 78 dik esztendejébe
hittel nézvén a sz. | D: XVI. Solt: 8 11- W | és 1 thels - IV. 14. W. | 6romest
meghala | Néked oly bodog | hoszszu életet ki | van.

A kO felso részén a fejénél nemesi cimere van kivésve, s a végig huzodo keskeny lapon e
szavak: Emlékeztetd sirhalomkd.

Az a koporsé alaku sirké egy nagy, izig-vérig magyar tudés hamvait takarja, ki irant
kortarsai nagy elismeréssel voltak, méltanyoltdk, de teljes nagysagdban felfogni nem tudtak.
Még kevésbé a mai nemzedék, mely alig tud réla valamit.

Egy korhadozo gerenddkbol Osszetakolt szinszerli alkotmény mellett huzodik meg
szerényen ez az Emlékeztetd Sirhalomkd. Rokonaik hamvait latogatdé vasarhelyiek
kozonyosen haladnak el mellette, tigyet sem vetnek ra.

A magyar tudomanyos élet sem ér ra veled és faklyaként viladgitdé tudasod értékével
foglalkozni. A jelen vagtatd irammal haladé orvostudomany nem hagy id6t a 1épést tartani
akaroknak a mult emlékeibe mélyedni. (...)



Szotyori Jozsefhez kapcsolodo diétetikai kortorténet

A székely févaros reformatus temetdjében all a szEép siremlék, mely a mult szazad elején ¢€lt
jeles erdélyi orvos és orvosird emlékét 6rzi. Szotyori Jozsef mint a siremléken is olvashato,
Erdély hajdani kis Athenjében sziiletett, abban a kis varoskdban, melyet Bethlen Gabor
fejedelem avatott a fdiskola alapitasaval az erdélyi magyar tudomanyos élet kdzpontjava s
amelyben a nagy magyar tudds polihisztor Papai Pariz Ferenc tanitott, lelkesitett s {iltette az
erdélyi magyar ifjusdg szivébe a hazaszeretet szent érzését. Innen indult el elemi és
kozépiskolai tanuldsanak végzése utdn az osztrak fovarosba s itt szerezte meg orvostudori
oklevelét 1800. november 19-én. Ez alkalommal nem szandékszom életrajzot irni, csak
felemlitem, hogy mint orvos €és emberbarat kiérdemelte kortarsainak elismerését €s tiszteletét.
Bécsbdl hazajéve a székely févarosban telepedett le s az elsdk kozé tartozott Erdélyben, kik a
himldoltast ismertették s népszeriisitették.

Mint orvosiré kitlint *Diététikai rovid katékhézis’ c. miivével, melyet az erdélyorszagi ref.
fokonzisztorium megbizasabol irt a varosi alsobb ¢és falusi iskoldk szaméra. Az 1830-ban
megjelent, kérdésekben és feleletekben irt konyv mar a kovetkezd évben 1) kiadast ért. 1832-
ben ujabb konyve jelent meg, a felndttek szamara irt *Diététikai katékhézis’, a hozza csatolt
két értekezésével *Az €letrdl’ és ’Savanyu vizekrdl’.

Letelepedése utan azonnal egy korhaz létesitését inditvanyozta és szorgalmazta, mely
1812-ben létesiilt is. E korhaz torténetét megirta s élete utolsd évében keriilt ki a nyomda alol.
A korhaz fennallasa s miikodése nagy lelki gyonyoriiséget okozott neki s biiszke volt miivére.

Tobb évig tartd betegeskedés utdn meghalt 1833. oktdber 30-4n, 67 éves koraban.
Végrendeletében meghagyta, hogy harangozas és énekszo nélkiil temessék este 6 orakor 10
¢g6 faklya mellett. Még szomortijelentése sem volt. E kiillonckddése mellett emberszeretete is
megnyilatkozott hagyatkozasaiban. Ugy rendelkezett, hogy haza felesége halala utan adassék
el, a pénz kamatoztassék, mig 320 cz. frt-ra ndvekedik s ebbdl 2-2 a sziildvarosabol és orvosi
miikodése helyérdl kikeriilo ifju segélyeztessék egyetemi tanuldsaik alatt. 933 kotetbdl alld
konyvtarat s orvosi miiszereit a székelyfovaros ref. Kollégiumara hagyta.

sk

Az alabbi kortorténetet a kezelGorvos valdszinlileg a csaldd kérésére vetette papirra a
gyogyulas bealltakor, oly célbol, hogy utjabb megbetegedéskor tdjékozasul szolgaljon. A 13
éves gyermek a korleirds szerint gastroenteritisben szenvedhetett s a két hétig tartd betegség
tiineteit és foleg az ellene hasznalt gydgyszereket irja le Szotyori, a kezeldorvos.

,»Grof Kemény Samuel Urfinak kozzelebbi valtozasai ezekbe allottak. Reggelenként, fel
kolte elott és utdnnais, hol Fruhstuck eldtt, hol utdna, hirtelen gyomra émelyedett, hanyas
eroltette, abrazattyaba el szintelenedett — szeme fénye kiszélesedett — szinte ajult, kezei
hiiltek, ily allapotba hasznaltak, fekete kavé, kdmforos tseppek, Mirtura Antispasmodica, s6
nyalas, néha leves étele. Ezek stirlibben jottek dél elott; délutan pedig inkabb varatlan hasfajas
— viszont meghiilés — repiild fajdalmak fejébe, vak szemébe — kdzelebbi éjjel almasan
beszélés. Etele inkabb siitemény, és édesség. Ezek ellen rendeltem. (...)

Gyomor erdsitd 2 orankint egy evo kalannal. (...) Rendeltetett ezek mellé taplald dieta —
kevés jo bor tiszta, nem hideg levegdbe valo jaras. (...) Az insultusak és gyomor sikulas ellen.

? Forrés: Pataki Jend: Szotyori Jozsef siremléke. = Orvosi Szemle 8 (1935) No. 4. p. 132. + Pataki Jené: Egy
kortorténet. = Erdélyi Orvosi Lap 2 (1921) No. 11. p. 219.



(...) Szlinvén a sikulas ez ritkabban adatott, hanem az el6tte valo orvossag fojtatatt egésszen d
17 Martii akkor rendeltetett (...)

Ezen nap ivutt kevés Mcéhsert. Ajanltatott hod allapotjaira valod ligyelet leg aldbb
haromszori hod telése és fogyasa alatt.

Iram 17 Martii 815
Dr Szotyori.”

Szotyori azon megjegyzésére, hogy a beteg étele foleg édesség- és siliteménybdl all, a
kovetkezd észrevétel van irva: ,,a sok Edesség ¢s Siitemény adéassat engedelmet kérek a
Doctor Ur maga nem latja tsak hallomasbol tudja™. (...)

sk

Felesége diszes siremléket allittatott fel, melynek felirata a kovetkezo:

Néhai
orvos Doctor
SZOTYORI JOZSEF-nek
Pora nyugszik e sirba, ki sziiletett 1767-ben Nagyenyeden, tanult ugyanott ¢s Bécsben
orvoskodott Marosvasarhelyt 32 évig, hol meg is holt 1833-ban. Nem csak mind orvos
tiintette ki magat tudomanyaval s szenveddket apoldé munkassagaval: hanem a’ Hazassagi
atyafi barati szeretetnek s kozjo eranti buzgdsagnak is szép példaja volt. Kétségkiviil 6rok
allandosagu Emléke van neki 0n tetteibdl készitve az Isten s Emberiség elott: De 22 évig vele
Boldogul
¢lt szeretett felesége
MARUSI ANNA
halas szeretetbdl ’s kegyes szokasbodl e’ porlandd ké emlékkel is 6t szivesen megtisztelni
kivénta.

Ozvegye, kivel a legboldogabb hazassagban élt, 27 évvel élte til, mi a késdbbi sirfeliratbél
lathato:

Dr. SZOTYORI JOZSEFNE
MARUSI ANNA
sz. 1786. aug. 2. m. h. 1860. febr. 22.
Aldott legyen emlékiik.

A siremlék épségben all, de kdrnyezete s a sirhalom elhanyagolt, gondozatlan.



