SCHULTHEISZ EMIL:
CARL GUSTAV CARUS

A szoveget sajto ala rendezték a Magyar Tudomanytorténeti Intézet munkatarsai,
Gazda Istvan vezetésével.

A XIX. szazad nemcsak a mivészeteket illetGen volt a romanticizmus kora, hanem a medicina
romantikus periédusa is erre az idére esik. Igy e korszakban szigortian materialista tuddsok
mellett olyan orvosokkal is szép szamban talalkozunk, akik egyfelol komoly tudomanyos
felkészultséggel muvelték a medicina szamos agat, ugyanakkor nem idegenkedtek attol, hogy az
irracionalista spekulaciot ,,tudomanyos modszerré” avassak. E szellemre mi sem jellemzobb, mint
a poéta, Novalis mondasa: ,,...a kolto jobban megérti a természetet, mint egy tudos koponya.”

A romantikusok helyét az orvostudomany torténetében meghatarozni nehéz. Egy azonban
biztos: szamos képviseldjik jelentds szerepet toltott be a maguk koranak orvosi életében, és
munkassaguk a késobbi korok orvosait is befolyasolta. A romantikus orvosok talan
legjellegzetesebb képviseldje Carl Gustav Carus. Carus 1789-ben sziiletett Leipzigben, ahol
orvosi tanulmanyait is végezte. 1811-ben az Gsszehasonlito anatomia, a ,,zootomia” magantanara
lett. 1814-ben mar a gynaikologia professzora és a sziilészeti klinika igazgatdja Drezdaban, ahol
1827-t8] kezdve a kiralyi csaladnal az udvari orvos tisztét is betoltdtte. Eletét memoarjaiban
plasztikusan, bar kissé hosszadalmasan meséli el.' Szines életét késébb sokan feldolgoztak. E
biografiakban azonban foleg miivészet- és szellemtorténeti szempontok érvényesiiltek; Carus
tudomanytorténeti jelentéségére valo utalast alig talalunk. Ricarda Huch, az ismert német koltono
és irodalomtorténész azt irta Carusrol, hogy .,...nem annyira a termékeny ideak sokasaga
jellemezte, mint inkabb ragyogd felfogasa, finom, logikus, konzekvens gondolkodas...”* A
legkitiinobb romantikus gondolkodok kozé sorolja. Hogy C. G. Carus az orvostudomany
torténetének sem elhanyagolhato alakja, az talan kidertil a késébb elmondandokbol.

Mint a romanticizmus oly sok gondolkodojara, Carusra sem maradt befolyas nélkiil Goethe.
Tobb helyen szamol be arrol, hogy nemcsak sokat tanult Goethétdl, de egy életen at példaképe is
maradt. Goethe szavaib6l viszont az deriil ki, hogy Carust rendkiviil nagyra becsiilte.” Kozos
természettudomanyos érdeklodésiik mellett foleg a mivészet volt az, ami kettdjiket 6sszekototte.
Carus szabad oraiban, foként pedig utazasai idején festett. Muvészek és kritikusok véleménye

szerint festomivészete messze tulnott a dilettanizmus keretein. A mutorténet a korai romantikus



tajképfestészet jellegzetes képviseldi kozott emliti.! Miivészi felfogasardl néhany esztétikai
tanulmanyban ad szamot. Mint egyikben irja, ,...a mivészet nemcsak, hogy nem gatolt
természettudomanyi studiumaimban, hanem azzal szinte egyiitt jart...”. Valoban, Carus botanikai,
zoologiai és geologiai illusztraciol hiresek voltak. A Leipzig komyeéki florarol készitett gouache-
képei botanikai és muvészi szempontbol egyarant jelentosek. A festészethez élete végéig hu
maradt. Két évvel halala el6tt még egy esztétikai tanulmanyt publikalt.’

A korszak, amelyben Carus €lt még ismerte a polihisztorokat. Nem volt szokatlan, ha egy jol
képzett orvos érdeklodése a medicinan tal mas diszciplinak felé is iranyult. Carus azonban az
orvostudomanynak sem csak a gyakorlati részét muvelte. Foglalkozott a medicina egyes agait
illetd szamos teoriaval is. Kiilonosen nagy érdeklodést mutatott az akkor ugyancsak divatos
fiziognomia irant. A XIX. szazad elején egyre nagyobb figyelmet szentelnek az emberi
arckifejezés — mint a pszichoszomatikus Osszefiiggések jellemzoje — tanulmanyozasanak. Igaz
ugyan, hogy mar Arisztotelész egy tanitvanya kisérletet tett arra, hogy az emberek
arckifejezésébol és testtartasabol kovetkeztessen lelkiallapotukra, e tan elsé rendszerezdjének
mégis J. C. Lavater-t tekinthetjik. Az alkat €s a pszichés funkciok kozelebbi vizsgalatanak egyik
— metodikgjaban szimplifikalt, kovetkeztetéseiben viszont hallatlanul tilméretezett — iranyzata
volt a Gall-féle frenologia vagy kranioszkopia. E targyban tett megfigyeléseit s ezek feldolgozasat
Carus, Gall és Spurzheim miveinek felhasznalasaval konyvben, majd egy azt kiegészitd atlaszban
kozolte.® Frenologiai vizsgalatai utan néhany évvel azonban mar Carus is taljutott a kranioszkopia
szik keretein, s kovetkezo ilyen jellegi munkajaban mar a konstitiicio, a tartas €s mozgas, az
arckifejezés ,symbolikajat” értékeli negyven év orvosi tapasztalata alapjan , Symbolik der

menschlichen Gestalt”’

cimmel. Ez a 400 oldalas konyv azt foglalja 6ssze, amit szerzoje roviden
emberismeretnek nevezett. Diagnosztikus segitségiil szanta a klinikusok €s gyakorld orvosok
szamara. Konyvét a szakirodalom Eurdpa-szerte nagy elismeréssel fogadta. A német, francia €s
angol folyoiratok — koztik az igen nagy tekintélyl *Quarterly Review’ — kimeritd recenzidokban
targyaljak, s minden orvosnak ¢és természettudosnak melegen ajanljak. Amerikai folyoiratok, mint
az a konyv masodik kiadasanak el6szavaban olvashato, egyes fejezeteket in extenso lenyomatnak.
A konyvet olasz nyelvre is leforditottak, kiadasara azonban nem keriilt sor, mert — amint azt
ugyancsak maga a szerzo irja az elobb emlitett eldszoban — a konyv indexre kertilt. A szomato-
pszichés osszefiiggések carusi szemléletét a teologusok nyilvan nem osztottak.

A szimbolikan talmenden, foglalkozott Carus pszichologiaval és pszichiatriaval is. A
pszichologia egyes teriiletein végzett vizsgalodasainak eredményei — kilonosen a tudatalatti
folyamatok és az alom lélektanara vonatkozo megallapitasai — nem csekély mértékben segitettek e

tudomany fejlodését.



A XIX. szazad pszichologiaja még erd6sen a természetfilozofiaban gyokerezett. Az orvosi
természetfilozofia XIX. szazadi 0 iranyzatat Lorenz Oken képviseli. FEnnek a
természetfilozofianak, valamint Schelling gondolatainak talajan fejlodott Gorres, G. H. Schubert
és C. G. Carus pszichologiaja és pszichiatriai szemlélete.

Mindannak alapja, amit Freud az alomr6él mond nagy vonatkozasaiban mar Carusnal és
Schubertnél fellelhetd. A tudatalatti funkciok pszichologiaja pedig kétségkiviil Carusig vezetheto
vissza. A tudatalatti fogalmanak meghatarozasat Carusnak koszonheti a pszichiatria. *Psyche’
cimii miive (Pforzheim, 1864) ezzel a mondattal kezdddik: ,,A tudatos lelki élet Iényege,
megismerésének kulcsa a tudattalan régioban van. A pszichologia tehat a 1élek fejlodéstorténete a
tudattalantol a tudatosig...”

Carus egyfajta romantikus test-lélek egységet hirdetett, amennyiben azt hangsulyozta, hogy a
test is lélek”. Ez a gondolat egyébként az Okor ota kisért, legpregnansabban Arisztotelésznél
olvashat6 a *Nikomakhoszi etika’-ban.

Nem érdektelen Carusnak az alomrol szolo fejtegetése. A szellem befolyasa a testre, s a test
hatasa a lélekre nem tudatosan allandd. Ebben a viszonylatban az alom ,, a lét folytatodasa a
latszolagos nemlétben...”. Ezt a gondolatmenetet késobb Hufeland is atvette, de hatassal volt
Schopenhauerre is, aki a mindent atfogd ,Wille’-t a tudatalatti régioban kereste.® A
pszichoanalizis el6zményeirdl irva Freud ugyan elismeri, hogy a tudatalatti fogalmat és az elfojtas
(Verdrangung) jelenségének lényegét Schopenhauer helyesen ragadta meg, Carusrdl azonban —
aki ezt az irodalomban elsoként irta le — nem emlékezik meg.

Carus minden természettudomanyos alapossaga mellett is jellegzetesen romantikus tudos, aki
a filozofusok és az empirikus orvosok kozotti ellentétet fel akarja oldani. E problémara
vonatkozoan igy ir: ,,A természetvizsgalatot és a spekulativ szemlélodést nem lehet, €s nem

>

szabad egymastol elvalasztani.” A | Természet”, az JElet”, a ,,Betegség” 0Osszefuggéseinek
magyarazatakor azonban — a fenti fogalmakat targyaldo egyes diszciplinak 6nmagukban helyes
megyvilagitasa mellett — Carus is elhagyja a realis alapot. Az anal6giak romantikus varazsbotjaval
a természettudomanyokat, az orvostudomanyt a filozofiaval és a belletrisztikaval poétikus, kicsit
misztikus egységgé 0tvozi. Romantikus felfogasabol kovetkezd szamos elméleti ellentmondasa
ellenére orvosirodalmi munkassaga a maga koraban, s még néhany évtizeddel késobb is nagy
hatasu volt.

Szilészeti-nogyogyaszati munkai ragyogd megfigyeléseket oriztek meg. Kilonosen a szilés
élettanara, a puerperiumra vonatkozo feljegyzései fontosak, tovabba az anyatej, valamint a lochia
kémiai és mikroszkopos vizsgalata. Kétkotetes, tobb kiadast megért nogyogyaszati tankonyve
igen elterjedt volt. Mégis nogyogyaszati muvei, kevés kivétellel, inkabb az asszonyok betegségeit

targyaljak, mintsem a tulajdonképpeni gynaikologiat. Tobb évtizedes praxis gazdag tapasztalatai



és helyes obszervaciok mellett itt is kititkozik Carus romanticizmusa: szinte atpszichologizalja a
noorvostant. A pszichoszomatikus medicina noorvosi vonatkozasai jutnak itt kifejezésre, kevésbé
maga a nogyogyaszat.

Carus orvosi és természettudomanyi munkainak csupan puszta felsorolasa is talmenne e rovid
tanulmany keretein. Természettudomanyr munkaival, kilonosen 6sszehasonlitdé anatomiai-
fiziologiai vizsgalataival, melyek a zoologiat sok uj adattal gazdagitottak, ez a hallatlanul
sokoldalu orvos a kor egyik legnagyobb természettudosanak, A. v. Humboldtnak becsiilését vivta
ki, vele késobb igen jo baratsagba keriilt. Carus feltinben nagy természettudomanyos
felkészultségérol Goethe tobb alkalommal nagy elismeréssel szolt.

Amilyen sokiranyu volt Carus érdeklodése, oly tarka tarsasagot vonzott maga koré. Dresdeni
hazaban a zenei, mivészi és tudomanyos €let nagyjaival talalkozunk. Itt énekelt Wilhelmina
Devrient és Jenny Lind, itt zongorazott Clara Wieck, Schumann késobbi felesége. Baratja volt a
romantikus zeneszerzo, Carl Maria von Weber. Tarsasagahoz tartozott a cseh fiziologus, Purkinje
s a fizikus H. Dove.

A kor Carus iranti elismerése nemcsak a kilonféle tanszékekre szolé szamos meghivasban
nyilvanult meg, hanem abban is, hogy 1862-ben az ’Academia Carolo-Leopoldina’, Europa egyik
legtekintélyesebb természettudomanyi akadémiaja elnokéve valasztottak. Ennek a nagy tekintélyt

tarsasagnak 1869-ben bekovetkezett halalaig szellemi iranyitdja maradt.

! Lebenserinnerungen und Denkwiirdigkeiten. (Leipzig, 1865/66).

* Ausbreitung und Verfall der Romantik. (Leipzig, 1902).

? Eckermann: Gespriche mit Goethe. (Weimar, 1835).

* V6. A. Peltzer: Goethe und die Urspriinge der neueren deutschen Landschaftsmalarei.
(Leipzig, 1907). — Ebben a konyvben kertilt kiadasra Carus miivészi napldja is: Fragmente
eines malerischen Tagebuchs.

> Betrachtungen und Gedanken vor ausgewihlten Bildern der Dresdner Gallerie.

% Grundziige einer neuen wissenschaftlich begriindeten Kranioskopie. (Leipzig, 1843).

7 Az emberi alak szimbolikaja (Leipzig, 1852), bévitett kiadas: uo., 1858.

® Die Welt als Wille und Vorstellung. Bd. II. Kap. 14.



