SZATHMARY LASZLO (1880-1944):
MI VOLT A REGI MAGYAROK LIKORJE, A FAHEJVIZ?'

A szoveget és annak digitalizalasat ellendrizte: Gazda Istvan

E kérdésre kielégitden csak tigy valaszolhatunk, ha 6sszegytijtjiik az erre vonatkozé magyar
emlékeket. Ezekben sok olyan feljegyzést talalunk, amelyekbdl biztosan kovetkeztethetiink
multjara. Nemcsak azt allapithatjuk meg, hogy mi volt, hanem azt is, mind tulajdonsaggal
birt, mibdl késziilt, miként fogyasztottak, mert e régi italnak nagy multja van.

A torokok 1595-ben Esztergom varat ostromoltdk, amikor Mohamed pasa vezetésével
kovetség ment a varvédokhoz, amelyrdl Pecsevi Ibrahim torok torténetird a kovetkezoket
jegyezte fel: Tiszta bort is hoztak, s a boldogultat [az akkor mar beteg Mohamed pasa
hamarosan meghalt] megkinalni akartak. ,,Nem iszik” — mondam, és nem adtam neki. Azutan
fahéjviz nevii citromszinii italt szolgéaltak fel. En szegény, megizleltem. ,Izére nézve éppen
nem kiilonbozik a vizt6]” — mondam, erre a boldogult is megivott beldle viz helyett egy
kupaval.?

Thurz6 Gyorgy grof nejéhez intézett levelében ezeket irja: ,,Banffi uram azon kér, hogy
égess fahé vizet minnél erdsb lehet, én is kérlek vetess fahé vizet”.?

Ismét mas helyen ezt olvashatjuk: ,, Tegnap és egy siiveg nddmézet kolcson kértem 6
felsége szamara fahéj viz készitésére”.

Pépai-Pariz Ferenc *Pax corporis, azaz az emberi test nyavalydir6l’ cimi munkéjaban,
1690-ben a kovetkezét mondja: ,, Toltsenek a szajaba jo er6s fahéj-vizet”.”

Apor Péter bar6 Metamorphosisaban emliti, hogy I. Apafi Mihaly udvaraban nagy
mennyiségli fahéjvizet készitettek, és reggeli italként fogyasztottdk. Az akovitan és az
irmoson kiviil ez volt a legkedvesebb reggeli itala a fejedelemnek, mert volt id6, amikor: ,,a
reggeli kavé, herbathé, csukolatanak hire sem vala”.’

E néhany torténelmi emlékbol megallapithatjuk, hogy a fahéjviz, foként reggeli szeszes
ital volt, amelynek készitésével a fejedelmek ¢és fourak udvardban is foglalkoztak. Thurzo
Gyorgy grof és Apor Péter bard feljegyzései igazoljak, hogy kiilonb6z6 erdsségii fahéjvizet
foztek. Kiilonds gonddal készitették akkor, amikor lakodalmakra és tinnepélyekre késziiltek.”

Ilyenkor sok fahéjat vasaroltak. Tudjuk példaul, hogy Thurzé Maria gréfnd eskiivojére
1618-ban, Bécsben 10 font toretlen fahéjat vasaroltak, fontjat 1 frt 50 dénarral.® Mikor
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Bethlen Gabor 1620-ban révid idére Kormdcbanyara érkezett, a varos 3/4 font fahéjat vasarolt
3 frt-ért.

Kétségtelen, hogy e nagy mennyiségii fahéjat els6sorban élelmiszerek fiiszerezésére
hasznaltak, mert a régiek erdsen fiiszerezték ételeiket, de az is bizonyos, hogy jutott beldle
fahéjviz készitésre is.

Fahéjviz eldallitasaval nemcsak az elékeld nemesség foglalkozott, hanem a vérosi
polgarsag is. Voltak varosok, ahol kitiind mindségti fahéjvizet készitettek. Tudjuk, hogy I.
Apafi Mihdlyb — bar udvardban csindltatott fahéjvizet —, ha jobb mindségiit kivant, Brassobol
hozatta. Evlia Cselebi torok utazé emliti, hogy a gyongyosieknek ,.fehér tejhez hasonlo”
palinkéjuk volt.

E torténelmi t4jékozodas utan nézziik meg, miként készitették a régiek a fahéjvizet. Erre
vonatkozoéan az ,Oesterreichische Provincial Pharmacopoe” 1795-1 kiadasdban a
kovetkezOket olvashatjuk: ,,Aqua cinnamoni vinosa seu spirituosa. Végy fél font durvan
Osszetort fahéjat. 1 font legfinomabban rektifikalt borszeszt és 5 font forrasvizet. Aztasd meg
24 6ran 4t és azutan hiizd le a felét”.’

Ez a recept felvilagositast nyujt ugyan a fahéjviz készitésérdl, de van egy masik
receptiink Fay Andrastol, amely igy hangzik: ,Fél font tort fa-héjra 6t font vizet ontvén,
gyenge tliznél lombikban melegitsd-fel, ’s alljon igy huszon-négy 6rdig. Azutdn nagyobb
tiiznél inditsd-meg, és huzz-le réla négy font vizet”.'’

E recept szerint a régiek vizes fahéjkivonatot is készitettek, amit egyébként a régi
gyogyszerészkonyvek hasonlo receptleirsai is igazolnak. Am ezt a kivonatot magaban ritkan
fogyasztottak. Rendesen égetett borral keverték, vagy mint gyogyszert kiilon hasznaltak.

Tehat kétféle fahéjvizet ismertek: az egyik égetett borral késziilt, a masik vizes kivonat
volt. Az ital rendesen opalizalt, mert a fahéjban 1€évé olaj vizzel valo elegyités utan
sargasfehér emulzid alakjaban kivalt. Erdssége izlés szerint valtozott, és cukorral volt
édesitve. A régi fahéjvizet a mai likérok csoportjaba kell sorolnunk.
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