SZATHMARY LASZLO (1880-1944):
A GYUMOLCSECET

A szoveget és annak digitalizalasat ellendrizte: Gazda Istvan

A megerjedt gylimoéleslét régente ’csigér’-nek nevezték, amely kifejezés nem csupan
torkolybort jelentett. Ezt vilagosan olvashatjuk Gergelyffi Technologidjaban: ,,Az eleint érd,
édes, ¢és viz izzli gylimoltsok, nem jok tsligornek; azért megybdl, tseresznyébdl, veres
szO116bol, [ribiszke], egresbdl, malnabodl, ’s tobb hasonldkbol, nem lehet masként bort
késziteni, ha tsak, mustal; borral, vagy nadmézzel nem elegyityiik; az igaz tsligbr, vagy
gylimélts bor, almabol és kortvéjbél késziil, de jobb az alma a’ kortvéjnél...”!

A régiek a torkolybort ’16ré’-nek nevezték, csak késdbb vette at ugyanezt a jelentést a
csigér, akkor mar a gyiimdlcsborok hattérbe szorultak. Mindebbdl az kovetkezik, hogy akkor,
amikor gylimolcsecetrdl beszéliink, tulajdonképpen almaecetre kell gondolnunk, mert
csigéren foként almabort értettek.

Az ’almaecet’ kifejezés nalunk a 17. szdzadban jelent meg, a Karolyi grofi csalad egyik
okmanyaban. Mivel itt taldlkozunk vele el6szor, fel kell tételezniink, hogy nem volt nagyon
elterjedve. Ha ismerték is, nem volt altaldnosan hasznalt. Készitését valdsziniileg az itt
letelepedd németektdl tanultuk el.

Az almabor elég alkoholt tartalmaz ahhoz, hogy beldle ecetet lehessen eldallitani.
Készitését 1818-ban Kultsar a kovetkezOképpen irta le: A gyiimolcsot eldbb raktarozzak,
hogy megpuhuljon, majd felaprozzak, kisajtoljak. A 1ét 24 oraig allni hagyjak, hogy tisztuljon.
Ekkor boros vagy ecetes hordoba gytijtik, szajat szalmaval bedugjak, meleg helyen 4-5 hétig
tartjak, mig jo nem lesz. Rothadt gyiimélcs is j6 e célra.”

Az almabor tehat magatol ecetesedett meg.

A régi magyar konyha hires volt ételeir6l. A magyar szakdcs nemcsak arra gondolt,
hogy jo mindségli ételt készitsen, hanem arra is, hogy azt valtozatossa is tegye. Az ételek
elkészitésénél sok fiiszert hasznalt, amelyek kozott az ecet volt a legkedveltebb. Gondja volt
arra is, hogy kell6 mennyiségben alljon rendelkezésére.

! Gergelyffi id. miive pp. 62-63.
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