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ElGszo.

A borszéki gyogyvizek méltén tartatnak Erdély-
ben a legnevezetesebbeknek. Mint kereskedési czikk
eljut ez dsvdnyviz a legtdvolabb orszdgokba és td-
jakra, s mind a mellett e gy6gy hely nincs még
akkora korben és annyira megosmerve, a mint meg-
érdemlené. Ennek oka részint félre esé fekvésében,
részint pedig abban rejlik, hogy az orvosok figyelme
még kevéssé fordult ez érdekes természeti kincsek
felé. — Szorgalmas természetvizsgdlék ugyan tobb
izben tették e helyet észlelésk tdrgydvd, és ered-
ményoket becses dolgozatokban hazai folyé iratok
hasdbjain kozlotték; igy a Kurz Antaltél 1844ben
Brasséban Gott Janosnal kijott leirdsa Borszéknek
igen gondos, szorgalmas oOsszedlitisdt adja ezen
természettanilag érdekes hely akkor osmert viszo-
nyainak; mindazdltal hidnyzik benne a pontos birdlati
elkilonités, ugy szinte az dsvdnyvizek élettani ala-
pokra fektetett gydgyhatdsdnak és ebbdl kifolydlag
gyogykezelési haszndlatdnak kimutatdsa, mi kivalt
az orvosra féfontossdgu dolog.



Ujabb idében nagyobb pontossdggal tett vegy-
bontdsok és folytonos orvosi észleletek e gyogyhely
viszonyainak természettudomdnyi ugymint orvosi
szempontbdl valé leirdsdt kivdnatossd tették.

E feladatot a borszéki tisztelt forddbizottmdny
megtiszteld felszolitdsa kovetkeztében én vallaltam
magamra anndl is inkdbb, mivel 6n szemeimmel vizs-
gdlva meg az ottani koriilményeket, e gyogyvizek
nagy becsér6l a hely szinén meggydzodiem és a
szétkiildott viz hatdsdt szorgalmas tanulmanyozds tdr-
gydvd tenni alkalmam volt. Nem mulaszthatom el ez
alkalommal, hogy Csik—-Szent-Domokosi bdnyaigaz—~
gaté Herbich Ferenc urnak, ki Borszék és kornyékét
foldismei tekintetben oly mesterileg leirta, € munkdm-
bani bardtsdgos segélyeért szives hdldt ne mondjak.

Vajha e soroknak sikeriilne e gydgyhelynek itt
rég 6ta jol osmert hirét még tovabb is gyarapitani és
osmeretét tavolibb és tdgasabb orvosi korokben is
terjesztve, tovdbbi természettudomdnyi és orvosi
megvizsgaltatdsdt eszkozolni.

Brassd, Decemberben 1862.

Meyr Ignéac tr.



Fekvés és kozlekedés.

Erdélynek e nagy hirii gyégyhelye a keleti Kérpd~
toknak nyugatrd] kelet felé vonulé egyik kies volgyében
fekszik, a keleti hosszusignak 43° 20’ és az északi szé-
lességnek 46° 51/ alatt, mintegy 2385 a tenger szine folatt,
Csikszéknek Gyergyé fiuszékében, mely mintegy 73’ aldbb
fekvd, jol mivelt s tobb népes helységeket tartalmazé fen-
sikot képez. Gyergyé6-Szent-Miklos jelentékeny kereskedésii
mezdvarosiol Borszék 7 dra tdvolsdgra fekszik észak felé,
két napi tdvélsdgra Brassétol és hirom ordnyira a moldvai
hatdrszélektdl. Gyergyé Erdélyben legmagosabban fekszik
és az orszdg sajitlagi forrdstdrdnak tekinthetd ; itt ered két
legnagyobb folyonk a Maros és az Oll, csekély tavolsig-
ban egymdstdl, folydsuk azonban nem ugyanazon, de épen
ellenkezd irdnyu.

Brassébél Borszékre a nagyon j6é karban tartolt —
Haromszéken Sepsi-Sz.-Gyorgyon vagy Kézdi-Visédrhelyen,
tovdbba Csikban Csik-Szeredén és Gyergydban Szent-Mik-
loson dtvivé orszdguton juthatni A jo szalloddval elldtott
Ditré népes kozségén egy fél oraval tul a Til-Almés tetOn,
jobbra a sziik Orotva volgyon és a 664 6l magas Kozrész
nyergén dtvivd ut rosz és kives ugyan, de semmiképen
sem veszedelmes. E f6lottébb vadregényes vidék Oserdei
“siiriin nott- orids magassagu sugdr fenyokbdl dllanak, ve-
gyitve bikk-, juhar- és tiszafdkkal. Ez ulon az ivegcsiirig
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jutva még csak egy meredek hdgé van hétra, melyre mész-
szivagba — vdgolt mélyut vezet. Ezen csak Ditrén tul
kezdedd roszabb ulrész négy drdt tart, s igy Brasschdl
Borszékre 2, vagy legfollebb 27/, nap alalt legnagyobbrésat
j6 uion juthatni,

A ki Szebenb0l akar Borszékre menni, jobban teszi,
ha utjat Brasson at veszi.

Kolosvarrdl hdarom ut vezet Borszékre. A legrévidebb
de legroszabb 3 napot tart, Szdszrégenen, Girgényen, Re-
metén és Ditrén at. Jobb szilloda csak Szdszrégenben és
Ditréban ven. A mésodik valamivel jobb, ugynevezett pa-.
rajdi ut négy és fél napot tart és Tordin ugy szinte a
mezdségen &t Soéfalvdig visz Parajd kozelében, innen a
Hargita hegynek egy dgén &t Gyergyé-Alfaluba, Szérhegy
és Ditréba. A harmadik Kolosvérrél indul ki, 5 napot tart
és Tordan, Radnéton, Erddszentgyorgyin, Szitas-Keresz-
furon, Galambfalvan. Székely-Udvarhelyen, Oldhfalun és
végre a Hargitan 4t Csik-Szereddba és innen tovabb visz
a fenn emlitett uton. Tobbnyire mindeniitt jé szalldst kap-
hatni.
© A Maros-Vasarhelyrél vivd ut Parajd, Alfalu, Szirhegy
_és Ditron_a1_egy napot tart. Beszterczérdl Szaszrégenen,
Gorgényen, Remetén és Ditrén dt, — Medgyes és Seges-
vérrol pedig Udvarhelyen, Oléhfalun, Csik-Szeredan és Ditrén
4t juthatni Borszékre.

Eszaki Oroszorszigh6l, Lengyelhonbol, Bukovina és
Galliciabol utazékot nagyom j6 miuut vezet Erdélybe Besz—.
terczére,

A Moldvaboli vendégek a bar hosszu de pompas uton
johetnek Bukovindn Szuczawdn, a tihuczai szoroson, Besz~
terczén és Szaszrégenen dt, még is kozonségesen a gyogy-
helytdl 4 ¢rai tdvélsagra esé Tolgyes-szoroson jonek Bor-
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székre: Oldhorszdghdl a vendégek tobbnyire a tomdsi szo-
roson (Brassé kozelében), vagy pedig Verestoronyon 4t
(Szebentd] nem messze) jonek a megnevezett utra.

Torténeti attekintés.

Bédrha azon hely, hol Borszék gydgyerejii asvanyvizei
bugyognak, hajdanta siirli §serdkbe vala rejtve, mindaz-
altal foltehetni, hogy az wér nagyon régen fodoztetelt fol
a vidék lakéitél. Olynemi torténetek, mintha mar 1439ben
vaddszok talillak volna e volgyben az dsvanyforrasokra, és
sokkal késdbb egy vérkopd pasztor itt megjavult és a viz
gyogyerejére masokat is figyelmeztetett volna — nem le-
hetetlenck ugyan, de adatok hidnya miatt inkdbb a mondak
soraba tartoznak. Azonban nagyon valdszintl, hogy az egy-
szer foltaldlt forrds — a székely foldon oly szamos dsvany-
forrasok modjara — a nép dltal ivévizlil haszndltatott s
borral is vegyittetett, és hogy mdr akkor a betegek a viz-
folytonos haszndlata ltal egéségoket vissza nyerve, ez illal
és kiillonos tisztasaga, allanddsaga és frisesége dltal a forrds
nagy hirre jutott. Itt mindazdltal az a fokérdés, mikor
osmertetick el dltaldnoson a forrasok gydgyerejiieknek és
mikortél fogva Gsmeretes e hely mint firdé- €s gydgyhely.

Erre nézve az elsé kezdetet az 1. székely gyalog ezred
tette, melynek foldlitdsakor 1762ben a forras kozelében esak
is egy brhéz dllott. Nem sokara €zutén egy kényelmesebb la-
kdsra szanthaz épiilt és az egész telek a rdjai épithetés jogdval
egyiitt az ezerednek engedtetetl at Ditré és Szérhegy koz-
ségek dltal. 1764ben Borszéken mar kovetkezd hdzak voltak
folépilve: a) az 1. székely gyalog ezred bhdza, minl a
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tiszti kar tulajdona; b) az Orhdz; c) néhai fokiralybiré
Csik-Szent-Domokosi Sandor Mihdly héza, Bz wian csak
hamar tobb magas alldsu befolydsos személy litogatta meg
_ Borszéket gyogyulasi czélbél, és mar 1779ben az elsd fo-
.~ gadét taldljuk ott.

" Bz erbs forras gyégyerejit hatasanak hire nem sokara
Bécsbe is eljutva, tobb tudomanyos muukdkban taldljuk azt
megemlitve, mint: Wagner L. 1773ban megjelent ,,Akade-
mische Dissertation‘‘~-jaban, H. J. Crantz mivében az osz-
trék monarchia gyogyvizeirdl, Neustidter tr., erdélyi or-

szdgos fdorves kozléseket irt a gydgyviz hatdsardl killonb 6z
_betegségekben (siebenbirg, Quartalschrifi 17¢3 1. 479 1)
1803ban Giinther, ki II. Josef kabinetjében szorgalmas
munkds volt, a viznek kedvezd hatdsit Snmagén tapasztalva,
Bécsbe vitette eladds végett, hdl is az orvosi kar azt ta-
lalta a vegybontdsnil, hogy egy font viz 30 kobhévelyk
szénsavlégnél tobbet és mintegy 16 szemer szénsavas szi-
kenyt tartalmaz. Giinther és onokadcse Zimmetshausen csi-
sziri szabadalmat nyertek arra, hogy e vizet csak 0k egye-
diil szdlithassék Béesbe. Utébbi 18053ben a forrds mellé
telepedett, hova még nem vezetett csindlt ut, és a még
érintetlen Oserddben az elsd épiileteket emeltette. 1807hben
a foforrast kokiiptibe (székely kitétel) vagy is foglalatha
foglalta, és a forrdsoktdl mélyebben délre esd vilgyben a
még most is fenndlié iivegesiirt épitette, melyben a sziik-
séges iuvegek készilnek. Mind folvirdgzdst nyert e vdl-
lalat dltal Borszék és vizének oridsi léptekkel haladd szét-
killdése Ditré és Szdrhegy kozségek elbnyére, abbol is ki-
tiinik, hogy az egykor csak 15 valté forintot tett évi ha-
szonbér jelenleg 32,000 osztr. ért. fira hdgott.
Ezen id6tol fogva a mdr jobban ismert fiirdot mindig
tobben ldtogattdk meg. Tabb erdélyi nemes csaldad ha-
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zakot épittetett, ugy szinte a nevezett ezred 1809 és 1810ben
ujonnan épittetett, mely épilletek 1839ben lerontatva na-
gyobb kényelemmel ujbdl épitictiek. Az 1819 és 1820ban
akkori ezredes Baré Nowak gondossiga alatt Ditrétél Bor-
székig késziilt szekérut a kozlekedést és a viz kivitelét te-
temesen konnyitve, a hely jelentdségét nagyra emelte, Zim-
metshausen tdrsulatba lépett jassyi es. k. igynokségi titkar
Guldner G. urral, ki is 1823ban 12 évre kizdrdlagos. sza-
badalmat kapott § Felségétdl a viz eladdsdra.

Kiilonos figyelem tdrgyava valt a viz tobb vegybon—-
tasok dltal. = Ilyent 1820ban Dr. Pataky S. tett kozzé, ki-
szerint egy polgari kupa vizben 128 kobhiivelyk szabad
szénsavlég van. 1822ben az orvosi kar Bécsben ujonnan
pontos vegybontas ald vette a vizet, és egy polgdri fontban
56 kobhivelyk szabad szénsavléget taldlt, Scheint Déniel
tr. Bécshen 1825ben tette nyilvdnossa egy kiilonfiizetben
Borszék leirdsat és vizeinek vegybontdsdt, Az 1840ben
- G. J. tr. dltali vegybonids ellenmonddsra talalt medgyesi
Sigmund tr, dltal a Sieb. Satellit azon évi 67, szamaban.
Schnell Péter is a hely szinén 1841ben vegybontotta a vizet.

Valamint ez dltal az dsvanyviz dsmertetése nagyon ha-
ladott elbre, ugy masrészi meleg forddk is jettek hasznd-
latba és a ford6k mindig szamasbitattak és czélszeriisitettek.
Igy Szildgyi Miklgs tr. 1840ben a Laszloforrast haszndlhaté
dllapotba tette, a hidegvizzuhanyt ugy szinte az dsvanyviz—-
zuhanyt és az esbfordét dlitotta fol.

Tagadhatlanul nagy érdemet szerzettek maguknak Bor-
székre nézve a Ldézdr grof Urak és kiilongson tartomanyi
korldtnok Szdrhegyi grof Lazdr Lészlo, miutén nem csak
tobb hazakot épitettek, hanem a flirddk felalitasat és czél-
szerll berendezését mindig eszkozolick és segitették.

Mondjdk, hogy a Borszéki asvanyviz ezck elott szabad
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szénsav tartamdra nézve még erbsebb volt, hogy a mdr
nevezett Giinther csak kecsketéjjel vegyitve ihulta eziist
serlegh6l, hogy igy az illé szénsav a toliésnél hamardbb
és jobban kimenjen. Ugyanaz a vele volt 2 grandtosnak
egy aranyat igért, ha egy tele poharat egy huzomban ki-
inndnak. — Lehet, hogy e tekintetben valtozds tortént a
forrdsban, mert 1823ban a villim, és 1837ben az &rviz
fenyegette végpusztuldssal, ugy hogy a nevezeti év nyaram
csak sok 4sds utdn lehete a forrdst megint megkapni.
1852ben az erd. helytartdsdg rendeletére a fons prin-
cipdlis és a lobogd ujabb szoros vegybonids ald véleteit
Schnell Péter és Stenner Gottlieb szaktudésok dltal, minek
eredményét ez értekezlet folytan kozdlni is fogjuk.

Az iivegek toltésére, dugaszoldsira és raktirul szol-
gdlé nagy emeleles kohdz épitetett 1855ben; ennek kolt-
sege 22,000 o. €. ftra ment. 1857 és 1858ban Albertha
mérnbk vezetése alatt tobb telemes javitdsok torténtek.
Ugyanis a toltbhdz és a fOkut korili hely kiegyenlitetett, a
raktirtél a fOutig milut késziilt, t6bb omladozé s a helyet
szitkitd épliletek lerontattak, a park és a fokut kozott tér-
nyerés és foldomlds elhdritdsa tekintetébdl 26 61 hosszu és
10—12 6] magas védfal emeltetett, a fokut mellett folyt
patak térnagyitas végett 11/, ollel tovabb tétetett, a fOkut
mellett egy 24 6l hosszu fodott sétdny épiilt. — A mi a
fordoket illeti, a Laszléforras uj mederrel lattatott el és a
koriiltei hely kiegyenlitetett; hasonl¢ tortént a Boldizsar-
kuttal is, mely azonban most nincs haszndlatban; a lobogé
folotti fodélzet kijavitatott, tiikorforddje teriiletének egy
harmaddval megnagyobbitatott, ujra kifalaztatott és lébro-
stélyzattal lattatott el; a mdr nagyon elavult meleg forddhéz
kijavitatoit, a lobogé tiikkre alatti vizvezetéknek az uj kad-
fordokbe és iistbe vezetd csivei ujra helyre dlitattak, To-
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vabbd az édes vizii Jdnoskut foglalattal lattatott el, mely
kut azutin elapadt, de késtbb megint vizet kapotl. Az ez-
elott létezett Erzsébetforrds a mostani kis park helyén be-
toltetett és vize a toltés alatt a patakba szivarog. 1859ben
a lobogé melletti ivokut és az erddforrds ujra foglaltaitak.

Szépitési tekintethdl a lobogé és a meleg fordohdz
korili tér kiegyenlitetett, ugyanott egy kis park rendezte-
tetl, melynek porondozott sétdnya az erddig hosszabbitatolt,
miisétany késziilt egészen a kerekszék tetejéig, nyughely-
ekkel és gloriettel ellitva, a firdd fOuljainak hossza na-
gyobb fikkal lon beiiltetve, a toltdhaz pléhcsatorndi helyre
dlitatiak és az eszterhej csepegése foldalatti csatorndkba
vezetletett. :

Azon kivil utébbi idSkben Csik-Szék Administratora
Szabé Addm ur elndksége alatt forddbizottmany alakult,
mely a fordé dgyeit vezesse, a hidnyokat megsziintesse
az 1857ben alapitott forddi alapot kezelje; hdzi gy0gyﬁ
szerldr *dlitatott fel a fordd orvosndl, ki egyszersmint koz-
ségi orvosa Ditr6 és Szarhegy kozségeknek is; firdohelyi
rendszabalyok, ivési és fiirdési szabalyok tétettek kozzé és
légtani észleletek foljegyzése rendeltetett. Az ez elotli ér-
demes orszdgos orvesi tandcsos Kellermann E, tr. valamint
Erdély minden nevezetesebb firddin, ugy Borszéken is
nagy érdemel szerzelt magdnak belitds teljes tandcsaddsai
és rendeletei dltal,

Utébbi idokben hatdrozattd tétetett egy izletes fodélzet
folépitése a fokut folé, mire nézli intézkedések médr meg
is tétettek; 1862ben az erddforrds, a Laszlkut, a Lazdr-
és Sarosfordd szorgalmas vegybontds ald vétettek szakértd
vegyész Folberth Frigyes ur dltal.
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Foldismei viszonyok.

Borszék és kornyékének foldismei leirasaban f0kép az
e részben nagyon tapasztalt Sz. Domokos-Balinbanyai igaz-
gato 1, Herbich Ferencz ur bardtsdgos kozléseit hasznallam.

Ezen szakférfin szerint Erdély északkeleti részében
(Csikszékben) kezdddik azon [Ospalaalakulat, mely innen
északnyugati irdnyban, a Moldvai hatdrszél hosszaban, Gyer-
gyon, Moldvdn, Bukovinan at, 35 mérfoldnyi hosszusdgban
egész Marmarosig terjed és itt megsziinik.

Ezen palaalakulat 100 négyszog mérfoldet foglalva el,
terjedelmében képzi a vizvdlasztékot, midén déli oldala
vizeit az Olt, Maros és Szamosba kiildi, északkeleti lejti
pedig a Moldvaba sietd aranyos Bistritza forrasi tajat képezik.

Ezen dspalaalakulathdl szdmos dsvanyforrds fakad egész
Székely foldon s ezek kozott Borszék hires dsvényvizei is.

Borszéknek kirnyéke valéban nem csak kinemeinek
viltozatossdga dltal nagyon érdekes, hanem nevezetes és
igen ritka .dsvanyok eldjotte dltal is azon eldnyds vidékek
kozé tartozik, melyekben a természet gazdagon ajindékozta
meg a fold kebelét.

Délnyugatra az 6spalahegység trachytalakulattal ha- .
tiros, mely Gyergydban a Maros forrdsdidl kezdve ennek
bal partjén északnyugati irdanyban egészen a Kelemenha-
vasig nyulik. Trachytkupok és rakatok conglomeratokkal vagy
is gorgyiletekkal és szivaggal csilldm-syenitpalaban is jon-
nek elo Borszék kozelében, ugy szinte a Ditré és az Orotva-
volgy kozotti tetdn is, melynek felsd része syenilbe van
ikelve; a Kozrész magas nyergén, s6t Borszék kozelében
is a csillimpalabodl emelkedik a hegyes trachytcsucs a Csalé-
sarkon, ugy szinte az északrdl a fiivolgybe nyilé volgy az
iivegesir mellett — trachytszivaggal van eltelve, hol
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egyszersmint barna koszéntelepek is mutatkoznak. Iy tra-
chytattorések a csillimpaldban a Kelemenhavas kozelében
Bélbornal is’ismertetnek.

Ezen vidék trachytja sok féle képen jon eld; legko-
zonségesebb a homdlyos veres, sotét- és viligos-kék, ezek
érdesek, kevéssé lyukacsosak és porfirféle belalkatuak. Az
alapkében szdmos, kissebb nagyobb, kitiinben hasithaté Sa-
nidin-jegeczek vannak elszérva, és ezen féldpitneme a
trachyt jellemzd tulajdonakint a szikélegen kivil még ha-
méleget is tartalmaz; ezen kiviil kivalt a sotétekben zold
amphyhol is jon el6 nagyon fényes oszlopidomu jegecekben;
a fekete lyukacsos darabokban nem ritkan talaihatni olivint is.

A palahegységnek folfeléi irdnya, kiilonféle irdnybani
széthullasa, hoség altal megvaltozott tulajdonsdgai, menetes
eldgazdsa és a trachytnak rdjai rakoddsa Gskori hatalmas
rdzkoddsokrdl és vulkéni kitorések tevékenységérdl bizo-
nyitanak e vidéken.

Ezen dspalahegységnek északkeleti része iledéki kd-
zetekkel, conglomeratokkal és fovénykdvel van elldtva;
mindezen kénemek a Moldovéba folyé vizek altal a harrdm
volgyekben, Tolgyesnél, Zseddnpatak és Békasndl le van-
nak fadve.

A Bistritsoara bal partjan, a Borszék és Tolgyes ko-
zotti Szindseréza-hegységnek tetein a juramész szakgatott
sziklatdmegként festoi alakzatokban lép fol, s nagyszdému
Kléris, Dicerdtok, Pleurotomaridk és roppant nagysdgu
Nerinedk bizenyitjdk, hogy itt az 6skorban egy ocedn hulld-
maiban laktak azon éllatok, melyek épitdi valanak e hatalmas
szikldknak, miknek romjai minket most arra emlékez-
tetnek, hogy amazoknak is megkellett semmisiilni6k.

A Borszék kornyékéni palds kovek kozt a csillimpala
a legkozonségesebb; a tille, kovapala, quarcit és gnaisz
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kevésbé gyakoriak. A tomeges kivek ugyanott f{Gképen
szemesés mész, Syenit 6s granitnemi kovek altal képvi-
seltetnek.

A Borszék és Tolgyes kozti hegyoldalokon a csillampala
helyel helyel érces, eziisttartamu olomfény, réz- és vasérc
taldltatvdn benne, noha csekély menyiségben. Azonkivill e
csillimpalédban gyakran van foldpdt és gnaisz, nemkiilonben
Sodalit, Nefelin és Lithioncsillim a Syenit hatirdn. Tiille
az Orotvavolgynek kevés helyein, ugy a Ditré és Putna-
volgy kozti tetn talilhatd, kovapala az Orotvavélgy felsd
részében, quarcit a Biikhavas oldaldban Borszéknél.

A midr emlitett dspalaalakulatokba igen gyakran van
szemcsés mészkd beikelve, majd mérfoldnyi hosszusdgu
vonatokat, majd korilirt tomegeket képezve. Leghatalma-
sabban tinik ez elé Szirhegynél, hél oly finomszemcsés
egyforma belalkata és oly tiszta fehér szinli e mészkd,
hogy a carrarai marvdnyhoz hasonléan a legszebb épité-
szeti és mivészeti dolgozatokra lehetne haszndlni, ha na-
gyobb darabokban lehetne kivagni, min nagytémegti elogotte
miait nem kétkedhetni.

A Ditr6tdl keletre 3000’ magasségra emelkedd Piritske-
hegy foképen Syenithdl dll, melybe az Orotvavilgy vé-
godik és mely északra Borszék felé terjed, hol is csillim-
paldval végzidik. E 3 négyszog mérfoldre terjedd hegység
sok dtmenetet mutat granitba, granulit és miascitba, és
kiilonféle tiillékbol 4ll0 meneteket mutat. Legujabb idoben
a Syenit és csillampala kozti hatiron a Taszdpatakban, az
Orotvavolgy egyk mellék mélyedésében, egy igen érdekes
ko talaltatott, melynek Haidinger tandcsos®) ,,Haiiynfels®
nevet kivan adni, és ugy irja le mint a kék Sodalitnak

*) A cs. k. birod. foldiani intézet 1861 Majus 284n tartott @ilésében,
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Orlhoclassal, Cancrinit, Elaeotith, Oligoclassali szemcsés
vegyiiletét, kiilonféle fehér, sziirke, voroses szinvegyiilettel
€s beleszort apr6 részekkel fekete amphibol, csillam, delej-
vas, Sphen, mészkobdl s. a. t.; csiszolva tehdt a legszehb
szindrnyalatokat mutatja,

Ezen tulajdonainal nem kiilonben mint keménysége és
csiszolhatdsdgdndl fogva a Haiiynfels egészen a z6ld sma-
ragdittal vegyiilt értékes Verde di Corsica duro-hoz tartozik.
E kb szépségénél fogva nagyon alkalmas nagyobb disz-
targyak készitésére.

Banyatandcsos Breithaupt tanir Freiburgban egy pa-
ragenesist tett kozzé az ezen kében eldjovd ritka dsvanyok~
rol, és a Miake dltal az Uralon, Brevignél Norvégidban,
északi Gronlandban, a Somma-hegyen Népoly mellett és
Sedlowitvinél a fehér tenger mellett taldltakhozi hasonla-
tossdgdra figyelmeztetett. A benne eddig taldlt dsvényok
ezek: Mikrolin, Davyn, Nephelin, Sodalit, fekete csillg,
Lepidolith, Cancrinlt, Amphibol, Orthit, Wghlerit, Zircon,
Titanit, Pyrochlor, delejvaserc, kénkoves vasérc, titanvas-
érc. )

A borszéki savanyu vizek csﬂlsimpalaba ikelt 9smész~
cdlophdl fakadnak, mely nem csak a borszéki vilgy mélyjét
képezi, hanem ezt egyszersmint északidl délre mend korkor
(ellyptisch) alakban bekeriti.

Ezen 6smész sotétzold szini, dtmenden a kékszirkébe,
szemcsés alkatu, t6bbnyire palds torési, nincsen szétrepe-
dezve, és sok mészpatérrel van ellatva; mivel palds leme-
zein eziisiszin fagyaglemezt mutat, és ezen kivil magnesiat,
silicdtokat, szénsavas magnesidt és vasélecset tarlakaz,:
konnyen a Dolomithez sorozhaté.

. 7 =5
*) Berg- und hiittenminnische Zeitung 1861 Nr/&ﬁ?/



A csaknem Borszékig terjedd irachyt félemelkedése
altal a pala rétegei az Osmésszel egyiilt nem csak 75 fok-
nyi hajlasra emeltettek, de sok helyen el is szakadozlak,
szétrepedeziek, mi dltal vulkdni levékenység titzhelyeiveli
Osszekottetésre és szénsav-kifejlédésre nyildasok keletkeztek.
A légkori légnél nehezebb szénsavnak a legmélyebb utakon,
tehat az Osmész repedékein kell kitédulnia, A borszéki
dsvanyvizek hofokaral itélve, a forras alig johet 115 labnal
nagyobb mélységhbol.

A savanyu viz forrdsait idpldlé vizek nyilvdan a Biikk-
havas oldalain gyiilnek Ossze, mire az ennek alyjdn talal-
tatd szdmos posvany és allé viz, ugy szinte a jegeces pala
rétegeinek és Osmésznek széimallasabgl, de még inkdbb a
lobogdtol 300 1épésre fekvd nem magas hegy alait fakadd, .
édes vizii dus ,nagy forrds“-bol kovetkeztethetni.

Ha tekdt a forrdsok fakadasa kozel van a foliilethez,
ugy alkatrészei sem szarmazhatnak nagy mélységhdl.

A viz szénsav folvétele dltal azon tulajdonsdgot kapja,
hogy az utjaban 4ll6 koveket szétbontsa és fololdja. Keser~
fold és vastartalmu mész az 6smészben meg lévén, a szén-
sav folytonos hatdsdnak vannak kitéve; az Osmészbdl fa-
kadnak az asvdnyforrasok is, melyek vizei a fonnebbi sokot
magukba veszik. A szénsavas mész és a keserfold szabad
szénsavban feloldatnak, €s vizben elolvadva a szénsavat
kotve tartjak. Miutdn tovabba a jegeces palaban levé Sodalit,
Nephelin és Lithioncsillam a nékik sajatsdgos égvényeken
kiviil még halvanyt (Chlor) is birnak, ugy ezen anyagoknak
6s a halvanynak az dsvanzvizekbeni eldjotte kimagyaraz-
haté, mely korilmény a nagy forrds és nddas patak édes
vizeinek bebizonyult halvanytartalmébol is kitlinik,

Valészinit, hogy ha a Biikkhavas oldalai erddsebbek
volndnak, a forrasok sokkal tobb vizet adninak. Hogy
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hajdan a vizmenyiség nagyobb volt, lithaini a hatalmas
szivaglerakoddsokbdl, melyek a maiakkal nem dllanak ardny-
ban. — Mily roppant menyiségli meszet oldotiak fol és
részint ismét leraktak az id6k folytdn az dsvdnyvizek,
mutatjdk a nagyszeri mészszivag-lerakoddsok mind a bor-
széki volgyben, mind pedig a kerekszéken, hol azok a
tolgyesi uton 300 ldbnyi vastagsdgot érnek el. Hosszki-
terjedésdk e lerakoddsoknak ugyanott legalabb 1000 ol
szélességok pedig 500 61; és igy ha kozépvastagsdgukat
30 ldbra tesszilk, 540 millio kobldb a mészszivag me-
nyiség.

A vizmenyiségh8l és mésztartalmab6l tovabbd kisza~
mithatni, hogy ezen mészmenyiség lerakdsira a fOkutnak
lizenegy millio kétszdsz otven ezer év kellene. A mész—
szivagnak a kerékszdékeni egész vizirdnyos rétegeibll
kitetszik, hogy azoknak képzddése 4ll6 vizben tortént.

Es ha a forrasok egykor még annal gazdagabbak
voltak is, még is évezredek kellettek e nagyszerli szivag-
képzbdésre, melynek rétegeiben szdmas maradvdnyai van-
nak a velok egykoru tenyészetnek, mely azonban a mos-
tanitél annyiban kiilonbozik, a mennyiben a mészszivag
rétegeiben levd maradvdnyok egyataliban a leveles fikhoz
tartoznak, holloit a mostani tenyészet legnagyobb részt
fenybnemi.
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Eghajlati viszonyok.
Tenyészet.

A fiirddnek aranylag magas fekvése és azon koril-

 mény, hogy mindeniitt hatalmas erdoktSl kornyeztetik,
. minden esetre zordabb éghajtatra mutathatnak és bdsége-

sebb légkori csapadékokat gyanittathatnak. Igaz, hogy a
szdmos erd0k a felhdkre nagy vonzerdvel birnak és azért
esds napok nem ritkak Borszéken; az is igaz, hogy ta-
vasszal €s a nydr elsd felében tébbnyire mindig hiis az
idd; azonban Julius és Augusztusban a nap minden sza-
kdban mérsékelt a 16g, s8t délben gyakran nagyon meleg
is. Azon kivil ezen hdnapokban gyakran igen szép és
allandd id§ van.

Légtani észleletek kilonbozd idShen tétettek, Ered-
menyelk kovetkezdk :

A 16g hofoka R. szerint Julius &s Augusztusban

1823 és 1826ban 1841ben 1855ben

Scheint szerint Kurz-szerint Salzer szerint
Beggel 7 érakor 8—10° R. 10—119 1005
Délben 12 ,, 19—20° 22230 16-98
Estve 7 ., 5-17° 9—-10° 905

~ Kurz szerint a legmagasabb héfok az emlitett héna-

.pokban 29° a legalacsonyabb 7-0°; — Salzer szerint 22

napon 4t a legmagasabb 22-8% a legalacsonyabb 3-3°,
_Ebbol kitetszik, hogy dtaldban véve a kozép hifok
nyar derekdn 12—14° R. lehet. — Hamar torténd meg-
valtozésa az idonek nem ritka, ép oly hamar jén kod és
esd is, Salzer 22 napbdl 11et esbsnek, Tet kodosnek, 6ot ke-
véssé felhdsnek, Got egészen szomorunak, 56t vegyesnek, 4et
nem egészen fethdsnek és esak et talalt egészen vidamnak,
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* Kles, hideg északi széltdl it nem sokat félhetni; 11t
2 oraig naponta szelid déli szél fuj, mely ha néha erdsebb,
a forodbknek alkalmatlan. Az estvék tobbnyire nagyon
kellemetesek, s a lég csendes és tiszia. Egyataldn e fiir-
dohelyen a lég folottébb frisitd és éltetd, az erddkben
pedig balzsamilag iiditd, és ezen egészséges légnek tulaj-
donithatni nagy részét az itt meggydgyulé kéros allapo-
toknak.

Az elébb mondottakbol magaban érthetd dolog, hogy
a Borszékeni gydgyhasznalatra a nyar derekdt kell va-
lasztani és hogy valéban nem tandcsos, gydgyczélbdl Julius
elott Borszékre menni. Azonban egészen alaptalan, hogy
a vendégek mdr Augusztus kizepén, vagy legfollebb 204n
mind elmennek. Az 0sz e vidéken, valamint az egész
keleti részén Erdélynek tobbnyire nagyon allandd és szelid;
és ha a reggelek és estvék kissé hivesek is, mi mialt a
vizitalt késObbre kell hagyni, a nappal még is elég meleg
arra, hogy Septemberben de sdt Oktoberben is a hideg
lobogdban Jehessen forddni. Az e vidéken laké Srmény-
ség épen ezen iddszakban hasznalja Borszéket, middn az
idegen vendégek mdr elmentek, minek valésagardl az egy
par évig Borszéken fordoorvoskent volt Dr. Muier bara-
tom is tanuskodott.

Borszéken és kornyékén érdekes a tenyészet, de e
lapok tere elégtelen arra, hogy az it el6jovd minden
novénynemet eldsoroljunk, mi kiilonben is csak termeszet-
buvért érdekelhet kozelebbrol,

Legtermékenyebb itt a természet roppant kiterjedésii-
killonosen fenyderdkben; mik tobbnyire kozonséges fe-
ny0kbol dllanak (Pinus abies L.) és csak ritkén jon eld
a tiszafeny0 (Taxus baccata), Bikfa nagy menyiségben

jon el a Biilkhavas déli oldaldn; elszérva taldlhatni még
2*
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fehér juhart (acer pseudoplatanens.) veres bogyéu gula-
gonyat (sorbus aucuparia), szdmosan egy nyirnemet, va-
I6sziniien a betula carpathiacdt és ritkdn magyardfabokrot
(coryllus avellana). Nagyok és siiriiek jit a mélnabokrok
(Rubus Idaeus), mig a hermdnyi hegységeken nagy mér-
tekben taldltaté fenyGbors vagy borsika (Juniperus com- .
munis) csaknem egészen hidnyzik. A falu koril nagy,
virdgdus rétek zoldellenek és viritanak, miken csak ritkdn
lathatni egy egy bokrot. Mezei veteményt it nem igen
termesztenek, azonban a zab helyel helyel meglerem,

Novénytani tekintetben a falut kornyezd kis mocsdrok
tobb érdekes novényt szolgdltatnak, ilyenek: Pedicularis
Sceptrum, Swertia perennis, Drosera rotundifolia, oxycoc-
cos vulgaris, Ligularia sibirica, carex fulva, Buxbaumii
stricta, flava, Cladimn mariscus, Betula pubescens, oyico-
viensis, Salix pentandra etc. - A Borszék korili mocsir
dsvanyforrdsokbol képzédik, miknek nem lévén lefolydsuk,
itt megallapodnak, s helyenkint vastartalmu ldpokat képez~
nek, melyck mindig jobban elterjednek,

Keletre a falutél a Kerekszék egyik oldaldn repedezett
mészk6-szikla-csoportazatok vonjdk magukra figyelmiinket,
Ezekben toébb olnyi mélységii iiregek talaltatnak, telve
hideg nedves levegdvel; nyildsaikndl bujén tenyészik: a
Cystopteris montana, Cheilanthus odora, Polypodium Rober-
tianum, stb,, a sziklikon pedig: Campanula carpathica,
Primula® auricula, Mochringia mucosa, Poa concinna sth.
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Asvényforrasok;
vegy- és gyogytani tulajdonsagaik.

Alig féloranyi korben 11 dsvanyforras fakad itt, melyek
mind igen vizdusak, de melyek koziil nem mindenik hasz-
~ néltatik,

Ivéforrasul szolgilnak jelenleg:

1) A fOkui a helység északi részén.

2) A Laszléforrds, délnyugatra az el6bbitdl, a zuhany
kozelében.

3) A Lazdrkut, északnyugatra az elobbitdl és ennck
kozvetlen kozelében.

4) A lobogdndli ivoforras, mely valdszinﬂleg a lobo-
goval egy és ugyanazon mélyebb forrasbol fakad.

5) A Janoskut, édes vizzel, északnyugatra a szekér-
uttol, Hofok 71,° R.

6) Az erdbkut valamivel tavolabb az erddben, dél-
nyugatra az el0bbitdl, egy terjedelmes mésztuffdomb aljdban.

Fordoul hasznédltatnak:

1) A lobog6, mely legmagasabban fekszik északon,
6s széles koz dlial 2 részre van osztva. A lobogé koze-
lében vannak a fiirdkdadakkal elldtott firdé hézak is me-
leg fiirdésre. Ilyek a huszarhdz fiirdd-szobdiban is vannak.

2) A Séros vagy iszapfordd, nyugatra a szekéruttél,
a templom kozelében.

3) A Lézdrfirdd délkeletre a sdrostél a szekérut
mellett. Mindezen fiirdok célszerlt fakeritéssel vannak
ellaiva; tigas, 3—4 ldb magas medrSk van, és ldbrostélyal
birnak. Van mellettok 10—12 lt6z0 szobais, mely gyak-
ran igen kevés.

4) A zuhany, a LézarfordStl és az uttél nyugatra,
a volgy legmélyebb részében, 2féle vizhél dll; az egyik
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a ,borpataknak lefolys, savanyu vizzel vegyult édes
vize, a masik pedig tiszta savanyu viz.

A zuhany toronyidomu faépiilethe van heiyezve és.
harom késziilettel bir er6sebb és gyongébb zuhanyra és
az esdfordére.

Ninesenek tobbé hasznalatban: a pasztorfordd, a szar-
vas, az Erzsébet- vagy is Kunfordd, mely fontebbi emli-
tésiink szerint elboritatott, és a Boldizsérfiirdd.

" A vizbdség kivlt a fokutban igen nagy. Ebbdl isznak
tébbnyire a vendégek és ebbél hordatik szét a viz. Nem csak
hogy 6—10 pohdrral isznak meg beldle egyenkint minden
reggel a gyakran 400ra mend vendégek, hanem azon kiviil
még 3 oda alkalmazott vascsévon évenkint 1,600,000 ku-
pésiiveg toltetik meg és vitetik szét orszdg- és viligszerte.

Az 1852ben Schnell Péter és Stenner Gottlieb urak

altal végbe vitt vegybontdsa a fOkutnak és lobogdnak ko-

vetkezd eredményt mutatott.

I. Fdkut, fons principalis.

E forrds vize tiszta, atldtszd, nagyon gydngyzik, kel-
lemetes csipds izll, szénsav uldni szaga nagyon érzik, ha
frisen meritett vizet jol felrdzunk az iiveghen. Ha a ki-
meritett viz hosszabb ideig van a léggel érintkezésben,
megzavarosodik és idOvel sdrgds fehér csapadékot képez.
Ezt lathatni a tobb ideig hasznilt, ugy nevezett borvizes
iivegeken, melyek homalyosokkd, dtlitszatlanokkd és végre
sdrgds voros és barndkkd vélnak.

"A mi ezen 6s a tobbi itteni forrdsok vizét més ha-
sonnemil, még tobb szabad szénsavat tartalmazd savanyu-
vizek folé helyezi, az, hogy nagyon kellemetes ize van,
és hogy szénsavdt dllandébban tartja kotve, miért is hosz—
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szab ideig lehet ellartani és messzébb el -lehet vinni, mint
mds savanyu vizekel. A dugdval jol elzart edényben tar-
tott borszéki viz évek mulva sem véltéziatja sem izét,
sem szinét, sem hatdsdat. A kozép hoéfok e forrds fenekén,
tobbszori vizsgalat utan -+ 7-3° R. A legnagyobb kii-
16mbség 049° R.

Fajsulya -+ 12:4° R. héfokndl 1001842,

Szénsavtartalma miatt visszahalisa (reactio) savanyu,
mi is a léggeli hosszasabb érintkezés altal elvész. Szén-
savat vesztve a viz megzavarodik és sargés fehér port csap
le. Melegités de még inkabb {0zés 4ltal boséges csapadékot
kap, s ekkor az atsziirt viz égvényes visszahatdsu, mi is
szénsavas égvényes sébdl szarmazik.

Vegyelemzés dltal 100 sulyrész vizben taldltatott:

A. Szildrd alkatrészek:
a) mérhetd menyiségben:

hamhalvag . . . . . . 00025 rész
szikhalvag . . . . . . 00079
szénsavas szikéleg . . . 00778

" mészfold . . . 01507 |,
" keserfold . . . 00707 ,,
» vasélecs . .- . 00015
agyagfold . . . . . . 00005 ,,
kovasav . . ., . . . 00676
b) mérhetlen menyiségben:
szénsavas haméleg,
legsavas haméleg,
szerves részek. :
A szilard alkatrészek osszege 03192
B. Ill6 alkatrészek:
szabad szénsav . . . . 01782
minden alkatrészek oOsszege 04984
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Egy font = 7680 szemer vizben van:

A. Stzildrd alkatrész:

hamhalvag . . . . . . 01920 szemer
szikhalvag . . . . . . . 06067
szénsavas szikéleg . . . . 59750

’ mészéleg . . . 115738
’ keseréleg . . . 54298
' vasélecs . . . . 01152 ,,
agyagfold . . . . . . . 0038
kovasav . . . . . . . OB5837

osszege aszildrd alkatrészeknek 245146  ,,

B. Ill¢6 alkatrészek:
szabad szénsav . . . . . 137626

minden alkairészek osszege . 382772

1377626 szemer szénsav megfelel (100 kob. centim.
= 54710 kob. hiiv) =— 523-3422 kib. centim vagy
286321 kob. hiivelyknek -4~ 7-31° Rnél.

II. A fiirdésre hasznalt Lobogo forras.

A vizb0l kifejlodd szénsav gyongycsoport alakban
t6dul a folillet felé. A viz tiszia és tokdletesen atlatszd;
ize gyengén csipds.

Tszeri észlelet utin kozép héfoka = T-38°R A leg-
nagyobb kiilombség 0-95°, tehdt csaknem 1° *. Esds ido-
ben hofoka valamivel magasabb (valgsziniien a bele cse-
pegd esbvizidD). A masodik meder 1 fokkal melegebb.
Fajsulya = 1-000967.
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Vegybontasi eredmény:

1. 100 sulyrész vizben:

' A. Szilard alkatrészek:
a) mérhetd menyiséghen :

hawhalvag . . . . . . . 00010 rész
szikhalvag . . . . . . . 00016
szénsavas szikéleg . . . . 00184 |,

» mészéleg . . . . 00764 ,

" keseréleg . . . . 00350 ,,
timfold és vaséleg . . . . 00010
kovasay . . . ... 00073,

b) mérhetlen menyiségben:
kénsavas haméleg
legkonsék
a szilard alkatrészek osszege . 01397 ,
B. 1116 alkatrészek:
szabad szénsav . . . . . . 01119
minden alkatrészek osszege . 02516 ,

I Egy font — 7680 szemer vizhen:
A. Sziliard alkatrészek:

hamhalvag . . . . . . 00768 szemer
szikhalvag . . . . . . 01220
szénsavas szikéleg . . . 14131

s mészéleg . . . 586TD

’ keseréleg . . . 26880 ,,
vaséleg és agyagféld . . . 00768
kovasav . . . . . 05606

a szilird alkatrészek osszege 108057 ,
B. Ill6 alkatrész:

szabad szénsav . . . . . 85939

minden alkatrészek Gsszege . 19-3996
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85939 szemer szénsav megfelel =—= 3269500 kob.-
centim. vagy 17-8874 kobhiivelyknek -+ 7:30° Rngl. -

A Laszlo- és erddforrds, a Lazdr- és saros fordd
1862ben Folberth Frigyes ur altal vegybontattak kovetkezd
ercdménnyel:

A Laszlé-forrds vize nagyon tiszta, dtlatszo,
széusavas szagu, savanyds tenta-utdizi és nagyon csipos.
Hofoka == 75° R, A forrdas egy perc alatt 3:43 kupa
~vizet ad.

Az erddforrds vize szintelen, tiszta, erdsen szén~
sav szagu, és kellemetesen savanyds csipds ize van. HO-
foka dllandéan -~ 55° R, szmenylsege egy perc alatt
2:88 kupa.

Mind két emlitett forrasnak azon kozos tula_]donsaga
van, hogy szdmos apré s nagyobb, sebesen a folszinre
torekvé légholyagesdkot mutatnak.

A Lazarfordd vize elég tiszta, kissé opalszind,
szagtalan, kevéshé savanyds €s csipds izii, mint az elob-
biek; héfoka, mint ezt nagyobb mederbe. foglalt forrasok-
nal tobbnyire tapasztalhatni, a kornyezd 1égtdl tobbé ke-
véshé figgd. Midén a lég + 12 R. fokot mutatolt, a
,ldzdrnak* <~ 8° R. volt. Egy perc alait vize 1-7 ku-
paval szaporodott.

A ,,Saros* vize tiszta, dtldtszd, szagtalan és szin-
telen, kevéssé savanyu és csipds izli, a Ldzarforddnél
emlitett okndl fogva héfoka nem allandé. A lég + 13 R.
fokdnal + 9 R. fokot mutatott. Medrében a vizszaporo-
dds egy perc alatt 6:6 kupat tett.

Ezen most leirt két forras felszinén bizonyos idoko-
zokben felszdllé nagyobb légholyagokot vehetni észre.

Mindegyik forras efolydsi helyén a vizbdl lecsapddott
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mészkéreg lathaté, mi is a Lészlé és erdéforrds mellett
és mindegyik forras medrének falain vordses barna szinil.
Mind ezen forrdsok vize savanyu visszahatdssal bir,
mely tulajdonsidg azonban f8zés és a léggeli hosszabb
~ érintkezés altal egészen elvész és hatdrozottan égvényessé
valtozik. A légeni hosszabban tartds €s mészviz hozza-
tétele altal fehér vdladék képzddik, mely nagyobb menyi-
séglt dsvanyviz hozzatétele 4ltal ismét. eloszlik. Megme-
legitésnél ezen. vizektdl szamos légholyagok valnak el
melyek a lakmuspapirt dtmenden megvorositik.
Fovondsaikban "ezen vizek hosonlitanak egymdashoz,
midrt is vegyelemeik sem sokat killonbdznek egymdstol.
A Laszloforras 10000 k. c. vizében van:

szénsavas szikéleg . . . 5783 gramme
’ mészéleg . . . 10270 ’
2 keseréleg . . . 5592 ’
’ vasélees . . . 0201 '
kénsavas hamélegnek . . . nyomai
szikhalvag . . . . . . 0568 ’
hamhalvag . . . . . . 0107 .
agyag- vagy limféld . . . 0210 ”
kovasav . . . . . . . 0540 5
semleges szerves anyagoknak nyomai
szilard alkatrészek osszege . 23:251 '
félig szabad szénsav . . . 9870 '
szabad szénsav . . . . . 21191 '

osszes alkatrészek osszege . 54313 .

Fajsuly = 1-00184.

21191 gramme szabad szénsav a forrds hofokdnal és
a 16gmérd 760 m. m. rendes allasandl megfelel 1101911 k. c.
szénsavnak, és igy egy tér-rész vizre 11019 tér-rész
szénsav jon. '
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Az erdbforrdsbol 10000 k. c. vizben van:

szénsavas szikéleg . . . 3582 gramme

» mészéleg . . . 9870 ’

» keseréleg . . . 4676 »

» vasélecs . . . 0104 '
kénsavas hamélegnek . . nyomai
hamhalvag . . . . . . 0122 '
szikhalvag . . . . . . 0527 ’
agyagfold . . . . . . 0250 v
kovasay . . . . . 0510 ’

semleges vs.zerves. ar;yagokbdl csak nyomok

a szilard alkatrészek dsszege 20-641 ’
félig meghotott szénsav . . 8280 ’
szabad szénsavy . . . . 25640 '

az Gsszes alkatrészek osszege 54561 ”

Fajsuly — 1-00177.

25640 gramme szénsav a forras hofokdndl és a lég—
mérd 760 m. m. rendes alldsdndl tesz 15,555:282 k. c.
és igy egy tér-rész vizre jOn 1-5555 tér-rész szénsav.

A Ldzdrford8uek 10000 k. c. vizében van:

szénsavas szikéleg . . . 4041 gramme
.“ mészéleg . . . 12166 ’
2 keseréleg . . . 5804 ’

" vasélecs . . . nyomai
kénsavas haméleg . . . . nyomai
hambalvag . . . . . . 0001 "

szikhalvag .. . . . . . 0664 ’
agyagféld . . . . . . 0270 ”
kovasav . ., . . . . . 0580 s
semleges szerves anyagok . nyomai

a szildrd alkatrészek osszege 23616 s
félig megkotott szénsav . . 10023 ”
szabad szénsav . . . . . 12423 s
minden alkatrészek Gsszege 46062 v
Fajsuly — 100177,




12423 gramme szénsav a forras héfokéandl és a lég-
méré 760 m. m. rendes allasdnal annyi mint 6353-49 k. c.
és igy egy tér-rész vizre esik 06353 tér-rész szénsav.

A sdaros fordd 10000 k. c. vizében van:

szénsavas szikéleg . . . . 2311 gramme

' mészéleg . . . BT

’ keseréleg . . . 4441

» vasélecs . . . . nyomai
kénsavas haméleg . . . . nyomai
hamhalvag . . . . . . . 005
szikhalvag . . . . . . . 0125
agyagfold és cselélees . . 0180
kovasay . . . 0390 ,,

semleges szerves anyagok . nyomai

a szildrd alkatrészek osszege 13242

félig megkotott szénsav . . 5778

szabad szénsav . . . . . 14463 ,,

minden alkatrészek osszege . 33483

Fajsuly = 1-00114.

14:463 gramme szénsav a forras hifokdnal és a lég—
mérd 760 m. m, dlliséndl megfelel 7395377 k. c. szén-
savnak, és igy egy tér-rész vizben van 07395 tér-rész
szénsav,

A Lizdr- és sdrosforddk vizében csak nyomai vannak
a vasnak; mely korilmény valdsziniien onnan van, hogy
a viz a mederbeni dlldsa alatt vastartalmdt nagyobb résat
elveszti. Ugyan is a tdgas mederbeni nagy vizfeliileten
kénnyebben és hamarabb élenyiti a 1ég élenye a vasat,
mi altal ez kivalik.

Folberth vegyelemzésénél a vizet nem sulyilag de
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érimileg mérte meg, €s innen van, hogy a vegykémlct -
credménye térrészekben van kiszdmitva,

A szénsav menyisége Mohr nagyon pontos titrir-mod-
szere szerint hatdroziatott meg.

Vegyelemzési dinézele a borszéki savanyu vizeknek
Folberth szerint.

Forrasok neve

- k] 2= o B R @ g b
gy 2 |SE|RE|ST |83 8
10-000 térrészben | = ‘ €5 |Hg | 58 | e | 2

hdofok Reaumur szerint

_ 73% | 750 | 550 | 8° | 9° | 739°
szénsavas szikéleg .} 7-780f 5783, 3-582] 4041 2:311] 1840
. mészéleg 15-070 10-250; 9-870! 12-166. 5-770; 7:640

2 keseréleg., | 7070 5592{ 4676 5804 4-411] 3-500

i vasélecs . [ 0150 0-201] 0°104) nyom. nyom. | nyom.
hamhalvag . . . (| 02500 Q-107, 0122 Q-091 0-055| G100
szikhalvag . , . . 0'790] 0568 0-527 0:664; 0-125] 0-160
timfold 0:050, 0-210; 0-250| 0-270; 0-180{ 0-100

kovasav . 0:760; 0:540] 0-510 0-580, 0-390 0730

szildrd alkatr. Ssszege 31'920‘ 23-251| 20641 23616 13242 13970

félig megkotott szénsav] - — 9-870) 8-280; 10-:023]| 5-775
szabad szénsav . . {17920

[ 21-192 ﬂg} 12'423| 14-463 11-190
mind. elkatrész. Usszege| 49-840 54:-313) 54-561, 46:062 33-483 25'160
A fennebb kimutatoit vegyelemzés szerint a horszéki
vizek az égvényes foldes savanyu vizek kozé tartoznak
csekély vastartolammol. Kiilonos jelentdséggel bir e vi-
zeknek dus szénsaviartalma és alacsony héfoka. Sok mads
hires és hasonlé gydgyhatdsu dsvanyvizekkeli vegyelemzeti
-0sszehasonlitdst mutat az aldbb kovetkezd osszedlitds. A
szdmak egy polgari fout vizben 16v0 szemereket jelen-
tenek. '
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Ezen osszehasonlitdsh6l, mely még azért is érdekes,
mert a felhozott savanys vizek kozil a legtobb neveze-
tesen Selters, Rohitsch, Gleichenberg, Preblau, Bilin és
Franzensbad a borszéki vizként szétkiildetnek, még azon
észrevételt is huzhatni, hogy csekély hofokédra nézve Bor-
szék az emlitett vizeket mind folilmulja, mely korilmény
kivalt hideg ford0k haszndlatdnal nagy fontossigu, mint
alabb latandjuk.

Mi u szabad szénsav menyiségét. illeti, Rohitschon
kiviil, a nevezettek minydjinak tobb van Borszéknél, s
valéban Borszéken a forrasbdli merités alkalmaval ardnylag
csak csekély felgyongyozését litja az ember a kis lég-
holyagcesdknak. Azonban bizonyos, hogy e viz a szabad
szénsaval sokkalta bensdbben tartja kotve, miutdn a szén-
savnak vizbeni oldhatésaga a légnyomdstol és hofoki vi-
szonyoktél annyira fiigg, hogy oldhatésiga egyforma lég-
nyomasndl a hiéfok aldbb szalldsaval novekszik. Ez utébbi
tulajdonsdgnak koszonheti Borszék, hogy vize a tengeren
Amerikdig vitethetik romlatlanul, és hogy sokdig meglehet
tartani eredeti josdgdban és friseségében.

Szilard alkatrészekre nézve is csak Fiired szegényebb
Borszéknél a nevezett savanyn vizek kozott; de épen azért
még gyonge gyomra ember is ihatik és jol elbir beldle
nagyobb menyiséget is, és mint dtalanosan tudva van, mint
fénylizési ital (Luxusgetrink) nagy elterjedésnek orvend,
mivel mas alkatrészekbeni csekély tartalma a szénsav ha-
tasdt nem zavarja,

Borszék ardnylag szegényebb halvanysékban Selters-
nél és a gleichenbergi Constantinforrdsnal, melyek ugyan-
azért az égvényes halvanyos savanyu vizekhez tartoznak.
Legiobb hasonlatossdga van erre nézve Preblauval, Ro-
hilschal és Fiireddel.

y
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A szénsavas soknak nagy bdségében van Borszék,
killonosen szénsavas mészélegje csaknem annyi van mint
Rohitschnak. Ez alkatrész mindig oldott éllapotban van a
sokdig tartott s szétkiildott vizben is, mi is konnyen
emészthetdségét eldsegili. Szénsavas szikélegje Borszék-
nél sokkal nagyobb mértékben van Bilin, Preblau és Glei-
chenbergnek. Kénsavas sék nincsenck Borszékben, mig
Bilin és Franzenshad nem csekély menyiségii kénsavas
mészéleget tartalmaznak. A kénsavas sék hidnya minden
esetre éldelhetdbbé teszi e vizet, és azt okozza, hogy
nincs hashajté tulajdounsdga.

Vastarialomra nézt csak Franzensbad mulja feliil
Borszéket; és épen e csekély vastartalom teszi a borszéki
vizet hatalmas gydgyhatdsuvd, mert tapasztalal szerint az
erds hatdsu vasvizeknél sem hatdroz csak is a viznek vas-
menyisége. Kozdnségesen a vastartalomnak tulajdonitjik,
hogy a borral vegyitett borszéki viz hosszabb dllds utdn
feketés szint valt. Azonban valdszinii, hogy e koriilmény in-
kabb tulajdonitathatik a bor fostenye sajatsigos elvdltozd-
sanak.

A nevezelt asvanyvizeknél tébb kovasavval bir Bor-
szék, s csak is Preblau 4ll erre nézt hozza legkozelebb,
’s tapaszialatom szerint mémely gyogyhatdsdban is hason-
lit Borszékhez.

Tovabba kilénbozik Borszék az elbpataki Oskuttol ab-
ban, hogy ez utébbiban nagyobb menyisége taldliatik a
szilard alkatrészeknek, halvagsokban és kiillondsen vasban
gazdagabb, ’s ugyanazért inkabb olvaszté és hashajté ha-
tassal bir. Erdély szémos gydgyforrasai kozil, a nélkiil
azonban hogy hirét és jelentékenységét osztansk, Bor-
székhez kozel dllanak még: Kdszon-Jakabfalva, Korond,

Radna (Szent-Gyoérgy és Dombhdt forrdsaival) és Stoikafalva,
3
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melyek kozil a két utobbi azenban inkdbb szdmithaté az
égvényes halvanyos savanyu vizek kozé.

Legtobb hasonlatossaggal bir Borszék alkatreszeu‘e,
sajatsdgos izére és kivitelére nézve az oOsmereles Bilin,
Preblau, Rohitsch es Gleichenberg Constantinforrds vizével.
Gy6gyhatdsi tekintetben is kitiinik eszekhezi hasonldsiga.

Elettani és gyégy-hatasa.

Borszék gydgyforrdsal részint ivdsra, rvészint és kii-
16noson hideg dsvdnyos furdGkiill haszndltatnalk; miért is az
italként a szervezetbe folvett és a fiirddiil haszndlt viznek
hatdsat kiilon targyalandjuk.

Az dzvényvizek gydgyhatdsdnak pontos Osmeretére
részint azok természettani és vegytani tulajdonsdgaiknak
szorgalmas tanulmdnyozdsa, részint az erre nézt gylijioit
tapasztalatok, és a vizzel egészségeseken és betegeken tett
kisérletek és vizsgdlatok vezettek. A legkillonboz6bb és
legtavolibb helyenken orvosok és mdsok dltal gyiijtott
tapasztalatok e viz gydgyhatdsdt a legszebb szinben tiin-
tetik elo; épen oly szamosak a fordés dltal észlelt ked-
vezd eredmények, sot meglepd az itt gyakran sikeriilt
gyogyitdsa idilt makacs betegségeknek.

Mint mdr mondatott, a borszéki dsvényvizek az ég-
vényes foldesek kozé tartoznak csekély vastartalommal.
Nagyobb menyiségiick benne a mészsok, a szénsavas ég-
vények, kivalt a szénsavas szikéleg; kiilonos befolydsa van
gyogyerejére nagy mériékii szabad szénsavtartalménak és
csekély hofokdnak. A frissen meritett viznek ize kelle-
mesen savanyds, kivalt a nyelven csipbs és hiitd. A fel-
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hagd gdz az orrban gyonge viszketést és néha konyezést
is okoz. Tobbnyire nem lehet kezdetben egy egész po-
harat egy huzomban kiinni, mivel mind hidegsége, mind
pedig szénsava a szabad lélckzetet mintegy akaddlyozza
és az iv0l az ivds kozbeni kinyugvdsra kényszeriti. A ki
rovid idokozokben nehany poharral megivott, elveszti a
kezdetbeni hidegség érzetét, jotékony meleg keletkezik
gyomraban, mely lassankint egész testebén elterjed ugy,
hogy néha konnyii izzadds is koveti ezt. Nagyobb szdmu
pohdr viz elhaszndldsa utdn, kiilondsen a folvett szénsav
hatdsa dltal néha nem kellemetlen érzésii, kionnyii kdbulds
jo 1éire, mely éllapotot forrasi itassagnak (Brunnenrausch)
lehetne nevezni, mely azonban nem sokdra eloszlik. Az
ivott viz hatdsa lassankint mutatkozik nagyobb viddmsig,
az étvagy ébredése és bovebb vizellés dltal.

Miutdn az ivott viznek menyisége, szint ugy mint an-
nak alkatrészei részt vesznek hatdsdban, ennélfogva elbszor
a viznek mint olyannak életttani és gydgyhatdsds, és azu-
tin a szénsavnak, a mészséknak a szénsavas szikélegnek;
és a zasnak fogjuk hatdsdt térgyalni.

A viz lévén alapfoltétele minden anyageserének, ha
nagyobb menyiségbon vétetik fol a szervezetbe, ez anyag-
cserének ez dltal szitkségképen fokoztatnia kell, a test elvd~
lasztdsai gyarapodnak és az emésztet meghigul. Genth ki~
sérletei azt bizonyitjdk, hogy nagyobb vizmenyiség bevé-
tele dltal a vizellet szilard alkatrészeinek kiilongsen, pe-
dig a hugyanynak (Harnstoff) -elvilasztédasa gyarapodik,
a testbol kivdlandé vér- és szervezelrészek élenyitése
élénkebb lesz, és a hugysav hugyanya valtéztatik;
hogy ellenben a rendes dllapothozi visszatérésnél a
kivdlas meglassul és a fokonkinti' szovetképzidés elosegi-
tetik. Hasonlé eredményt mutainak fol Boekexé*kisérletei.
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Bidder és Schmid kisérletei szerint nagyobb menyiségii
viz folvétele altal az epe meghigul és konyebben - vilik ki.

Ha a viz csekély hofoku, akkor éldelete dltal a test
meleget veszit el, hosszabb haszndlata iltal pedig tartdsab-
ban vonatik el a test melege. A hideg viz itala serken-
tben hat a gyomorra és a bélhuzamra is, noveli a csill-
mozgdst és a belek milkodéset. A hidegnek nagyobb
fokai a gyomornak rendellenesen fokozott érzékenységét
a rendes dllapotba képesek vissza hozni. Mindezekbdl
kitiinik, hogy a kiillénféle asvényvizek hasznilatdndl a viz
maga jelentékeny szerepet jétszik.

Legnagyobb jelentdséggel bir a horszéki viznél a benne
16v0 szénsav. Eitd] van kellemes ize, csipdssége és hossza-
soni eltarthatdsa, f6termékét képezvén a visszafejlédd a-
nyageserénel. Ha e légnem italban a gyomorba jul, nagy
része felbofogés altal megint kijo, de jelentékeny része a
gyomor és belek altal gyorsan felszivodik és legnagyobb se-
bességgel a véredényrendszeren atvitelik, mit is az ily
szénsavtartalmu italok ivdsa utdn kozvetlenil bocsdtott vi-
zellet nagy szénsavlartalman ldithatni. A gyomorba fol-
vétetve a szénsav frisitben és iuditden hat; a gyomor- és
bélnedvek elvdlaszidsdt és a csillmozgdst eldsegiti, a tak~
hartydk idegeire serkenten hatvin. Ez éltal az emésztd
erd gyarapul, a véredények tevékenysége eldszor a has-
zsigerekben, aztin az egész testben fokozddik. Hogy a
vizellet-elvilasztist is gyorsitja, mir emlitettitk.

Lehmann szerint a gyomorba folvett szénsavnak a vérbe
és hugybai dtvitele hgyomorra leginkabb megtorténik, mig
a tele gyomorbdl felbofogés dltal csaknem egészen eltd-
volitatik. Szerinie a szénsavas italok gyarapitjdk a soska-
savas mészéleg 6s a szabad szénsav menyiségét a hugyban,
és enyhitden hatnak a gyomor idegeire. Nagyobb menyi~-
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ségben folvett szénsav ingerlden is hat a szivre és az idegek
kozpontjaira, gyomorpuffadést, mellszoruldst, szivdobogést,
nyugtalansdgot és kabultsigot okoz. A szénsav tehat a
gyomor-idegekre nézt valédi csillapité szernek tekintendd,
mely a takhdartydk ésa hugy elvalasztdsit elbsegiti és gyogy-
erdvel bir a rendellenes ingerlékenységben, izgultsighan
és azidegrendszer kiilonféle fijdalmas, kéros dllapotjaiban.

A mész-sok a szervezetre nézt igen nagy fontos-
saggal birnak, mivel a legtobb szovetek, kivaltképen a
csontok, izmok, és az idegek szoveteinek fOalkatrészét ké-
pezik. A mészséknak eledelekbeni hidnya tibbféle koros
allapotot okozhat. A mészscknak a test széveteibe és a
vérbe valé folvétele tagadhatlan tény. A gyomorba folvett
szénsavas mész a gyomor savaival oldhaté sot képez. A
gyomor és bél folyadékaiban oldhato tejsavas mész atmegy
a vérbe, hol is szénsavas mészé viltéztatik at, az el nem
véltozott szénsavas mész a kitritéssel megy ki a testbol.
A szénsavas mész tovabbd a gyomorsavvali egyesiilése altal
a gyomorban levd folosleges savat semlegesiti és igy sav-
ellenesen hat, s mint ilyen a gyomor és bélhuzam tobbféle
betegségeiben haszudltatik. Szarité tulajdonsdganal fogva
jotékony befolydst gyakorol a takhdriydk kisebzett dllapo-
taban.

Az asvanyvizekben levé mészséknak nem lényegtelen
hatdsa az is, hogy az é4svanyvizek hasznilata alatt a gyo-
morban kifejlodd savak hatdsat mérséklik, korlatozzdk, ez
altal az dsvanyvizeket konyebben emésztheidkké teszik és a
kiilonben keletkezhet§ emésziési bajokat eltavolitjak.

A szénsavas szikéleg is rendes véralkatrészt képez.
A gyomorban kiiléngsen mint 2szer szénsavas so (a hogy
dsvanyviziinkben el3jo) savellenesen hat, mivel a szabad
gyomorsav a szénsavas sGt szétbonjta, magdt annak alap-
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jval kotve ssze és a szénsavat szabadon bocsdtva, Egy
része a szénsavas égvénynek felszivatik és a vért égvényesé
teszi. Mivel égvényes folyadékokban sok olddsi folyamat,
mint a hugysavé és a proteinatoké — és sok élenyilési
folyamat, mint a hugysavé, cukoré s a zsiroké, sokkalta ko-
nyebben torténik, mint savas folyadékokban, ennél fogva’
mar elméletileg is lathato az dsvdnyvizzeli gydgymédnak
nagy becse sok jelentékeny tapldlati bajokban. Tovabba
nagy befolydsa van a vér natroncarbondljinak az epe el-
vilasztéddsdara, mivel dltala a zsirsav szappanyd lesz és
azon kettds savak natronséi képzddnek, melyek a legeny-
tartalmu parokkal az epe fdalkatrészeit-, a glycochol- és
taurochol-savakot képezik. Tapasztalat szerint a natron-
carbonat a siirii epét meg is higitja, sot ennek megke-
ménykedettségét is feloldhatja. Nagyobb menyiségben jutva
a testbe, a vizellet dltal valik ki, melynek égvényes tulaj-
donsdgot ad.

Noha a borszéki vizben lévd vasnak menyisége nem
nagy, mindazaltal észre vehetjik annak a szervezetrei ha-
tdsdt. Osmert tény, hogy vas van az ember vérében is,
mely kozelebbi viszonyban 4ll a vértekecsck voirds sziné-
vel; tudva van az is, kogy a vasnak a vérbeni hidnya az
egészségnek és az idegrendszernek tchbféle koros véltozasa
altal nyilvinul s ugyan azért mdr a legrégibb idoktol
fogva a vas fontos gydgyszert képezett. Noha némely
kiserletek alapjan a vasnak a testbeni felszivatisa és a
vérbei felvétele kétségbe vonatott, még is a legtobb
észlelék altal (Schroff, Bequerel, Berzelius, Tiedemann,
Gmelin Quevenne) a vasnak a hugybai atmenete bebizo-
nyitatott. Ezen kisérletekbol Kitimik, hogy a vaskészit-
mények a gyomorba jutva, ennek savai dltal elvaltoznak,
a gyomornedvel lecsapédnak, de ennek féléslegében ré-
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szint ujra feloldhaték. Kis vasadagok ugyan azért sokkal
jobban hatnak, mint nagyobbak, mivel ez utébbi eset~
ben a vasnak legnagyobb rdsze az emészietiel ismét
kivdlik a testbol, mi alatt a bélben lévo kénkoneny szél-
bontisa 4ltal vaskéneget képez, mely dsvényvizek hasz-
nilata alkalmival az emésztetnek az ismert zoldes-fekete
szint adja. A folvett vas részt vesz a vérlekecsek ujra-
képzésében, az élenynek a szivetekbei juthatdsat eldsegiti,
s ugyan azért az elégést, az anyagcserét és a meleg kép-
z0dését is elomozditja. Tiedemann és Gmelin szerint a
verbcéren &t a vérbe dtmegyen és a mdjban nem kis me-
nyisége van jelen e fémnek, melynek rendes megléte az
epében ez utébbit a hugytél megkiilonbozteti. Mind ezek-
b6l kitiinik, miszerint a vas a vérkeringésre, a test eré-
lyére és erejére hatalmas befolydssal van, az izomrostok
és a bélhuzam zsongjat (tonus) noveli, és az &ltal sok,
gyengeségen 6s hidnyos vérkészitésen alapulé kgros éllapot
eltavolitasat eszkozli. Ezen iidvos hatdsat pedig tapasztalat
szerint leginkdbb nyilvdnitja, ha dsvanyvizben vétetik fol.
Ha tehdt a borszéki viznek egyes alkatrészei szerifi
hatésat egybe foglaljuk, atlatjuk, hogy az gyégycélra italul
hasznalva, savanyellenesen hat, a gyomor kéros ingerlé-
kenységét és tulsagos elvalasztiasat mérsékli, a belek mii-
kodését célszeriien fokozva az emésziést hatalmasan segiti
és szabdlyozza, olvaszté hatdsdnal fogva a vértomiilést és
ennck kovetkezményeit eltavdlitja, a hugyelvalasztist gya-
rapitja, szilard alkatrészeknek a hugy altali kivaldsat eld-
segitve Oszenbvésoket akaddlyozza, és dtaldban az egész
szervezetbeni anyagcsérére elomozditdan hat. Ezen hatd-
sokbdl az ideg- és az izom-rendszernek szabad és aka-
dalytalan tevékenysége is kovetkezik, mi dltal a testnek
frisesége, erélye és élénksége jelentékény gyarapoddst nyer.
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Nem csekélyebb fontossagot, de siot sokkalta hatdro-
zottabb gydgyhatdst tanusit a borszéki hideg forddk hasz-
ndlata, s bdiran lehet dlitni, hogy Borszékel e tekintetben
semmi mds dsvanyos hideg fordok el nem érik. Az ala-
csony hifok és a szénsav azon tényezik, melyeknek e
nagy gyogyerd tulajdonithato.

" Noha azon kérdés : valljon a bbron keresztiil jut e viz a
testbe — még nincs tudomdnyilag elégségesen megoldva,
mindazaltal tény, hogy a forddk lényegesen hatnak az
anyagceserére. Valdszintl, hogy a szildrd forrdsalkatrészek
a bortdl nem szivainak fol. Nagy fontossdggal bir azonban
a fordd hatdsdnak meghatdrozasindl a viz héfoka.

Hideg fordd dltal mindenek eldtt meleget veszt el a
test. A test hifoka hideg fordében 2 R. fokig szall, de
kijovetel utdn mind inkdabb meg inkdbb novekszik, sot a
fordé elottit is folilmulja. Hideg fordoben az iitér ve-
rése is lagsabb és gyengébb, de fordés utdn lassankint
sebesebb és erbsebb lesz. A hideg fordoknek, a testrei
kozvetlen hatdsai abban dllanak, hogy a lélekzési moz-
gasok szabalyszerliségét megvaltoztatjdk és a bbroni ki-
parolgast csokkentik, a bér izmai és edényei 9sszehizédnak,
mi altal a vér inkabb a test beljébe szorul és foliilete meghiil.
A bir érzékenysége, tehdt érzd idegeinek ingere a hideg
ford6 altal aldbb szdll. Fordés utdn az anyagcesere a test-
ben kétség kiviil novekszik, mivel mind a hagyany, mind
a hugysav mind pedig a halvagok és mds szervielen osze~
kottetések menyisége gyarapul. A vizellet menyiségének
nagyobbitdsara a fordé nem azonnal, hanem csak azutdn
(mint egy fél 6ra alatt) hat. Az idegeknek a fordobeni
ingereltetése hofoki ingerek 4ltal torténhetik, wmelyek a
hideg fordoben anndl tartésabban hatnak, mivel a viz hiité
befolydsdnak a vér melegité tulajdonsaga miikodik ellen.
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A bOr érzd ideigein tortémt inger természetesen az agyra
és gerincagyra is befolydssal van, még pedig annal inkahb,
mert ezen ingerek nagyon terjedten és tartdsan hatnak, az
agyban és gerincagyban pedig az elvilasztott ingerek Gssze<
siilnek. Mivel tovabbd a hideg fordd a bérizmok ingerét
is megvaltéztatja, még idllt izomguzsorodasok is meggyd-
gyulhatnak, elgyengtilt izmok megerdsodhetnek és goresos
rangatédzdsok megsziintethetnek dltala,

A vizben felszallé szénsav a borre ingerloen hat; a
konnyii borzongas. utdn csak hamar meleg érzete kovet~
kezik, nbor megveresedik, az idegdus borrészeken, kiilo-
nasén az ivarrészeken sajdtsigos csipkedés érezhetd és
a gyongéd borizmok §sszebuzddnak. Miutdn a szénsav egy
része a boéron keresztil a vérbe jut, a verkéringés is meg-
gyorsul, az idegek kozpontjai ingereltetnek és ez altal az
életerd gyarapul. .

A borszéki vizekben kiilonosen pedig a lobogdbani
elsé fordés az embert valéban egy kissé meg is rdzza, és
sok esetben elhatdrozotisdg igényeltetik a férdobeni hosz-
szasabb maraddsra. De ha nehdny perc mulva a testnek
gyors melegvesztés altal okozott s sokszor a lélekzetet is
nehezitd borzaddsa elmult, még a forddben jotékony me-
leg érzete kovetkezik be, mely a fordSbeni maradést
még egy fél draig is nyujthatja, Erzékeny egyének,
gyongéd gyermekek is rovid idon megszokjék e forddket,
ugy annyira, hogy batran bele ugranak, s 6rémest benne
maradnak. A vizbeni mozgds, nyakig ragy pedig egészeni
aldbuvéds konnyiti a forodést. A vizboli kijovet utdn mdr
oltozkodés kozben, vagy hamar azutdn a hdfoknak a test-
beni kiegyenlitése daltal oly érzés tdmad, mint ha hideg
lehellet hatna a test beljébél ki felé. Csak id6 telve, sé-
talas kozben tér lassankin! vissza a test melege, az élet-
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erd novekszik, a vérkeringés«gyorsul, j6llét, fokozott
élénkség és friseség érzete koveli tartésan a fordést. A
lobogdhoz hasonléan hatnak Borszéknek tobbi hideg forddi
is (Sdros és Ldzdrfordd), csak hogy ezekben a hdfok
valamivel magasabb, és a szénsavnak a testrei haldsa cse—
kélyebb. :
Borszéknek meleg fordSi sokkal csekélyebb jelentd-
ségiiek. Mivel a szénsav nagy részben elillan, a kettds
szénsavas s0k szétbontva mint egyszer savas sék leiilep-
szenek, e ford6k hatdsa bizvdst, nem t6bb mint a kozon-
séges meleg vizé; ‘mi azonban egy részt az altal pétolta-
tilk, hogy a melegitett dsvdnyvizhez wég hideg labogiviz
bocsdtatik, és igy a szénsav nem illan el gyorsan és hasz-
talanul, hanem lassankint kis holyagcsdk alakjdban a test
foliletére rakodik. A meleg ford6k ugy hatnak, hogy a
test hofokdt emelik, a vérkeringést gyorsitjak, a test fo-
liletére, kiilondsen a bor idegeire és izmaira enyhitden és
nyugtatéan hatnak.

A sdros fordé koril 16vé iszap borogatdsul .szolgél
a kéros tagokra; hatdsa fajdalomesillapité és oszlato. Iszap-
fordékrei -célszeri késziletek a-fordok érdekében volndnak
kivanatosak.

Javaslatok a borszéki asvanyvizek
hasznalatara.

Ez dsydnyvizek hatdsdrél mondottakbél mér kitiinik,
min§ 4llapotokban légyen hasznalatuk célszerii. Azonban
osszetétel és hatdsrai tekintettel és szorgalmas észleletek
alapjan Borszéket sikerrel haszndlhatni:
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1. az emésztd szervek korallapotaiban,
melyek a takhartydk gyongeségébol és petyhiidiségébdl eés
a belnedvek koros elviltozdsabél szdrmaznak. Ugyana-
zért a borszéki fOkut vizének ivdsa hatdssal bir tulsagos
zahaban (Pyrosis), idiilt gyomorhurutban, az ez dltal, ugy
szinte a gyomoridegeknek kdros ingerlékenysége €s rend-
ellenes savképzés altal okozott idilt hénydsban. Ez ese-
tekben az ivolt vizmenyiségnek kicsinynek kell lenni, és
csak lassankint kell vele hédgni.

2.amdjbai vértorlédas és mersekelt nagy-
sdgu méjdagok, kilonosen gyonge es ingerlékeny
egyéneknél, a horszéki égvduves vizek itala, weleg for-
dok haszndlata és célszerii mozgds dllal szerencsésen
meggyogyitathatnak. Még hatdrozottabb hatdsa van e
viznek az epekészités rendetlen ségeiben,
kivaltképen pedig sok és igen siirii epe-elvalasztdsban, és
epekdbajokban. Egvénytartalma dltal a viz folyékonyd te- !
szi az epél, szénsavdval pedig ingerli a vezetdesoveket.
Nem ritkdn gydgyultak meg epekdbantalmak egyedil e viz
hasznalata dltal.

3. Hansonl6 j6 sikere van e viz haszndlatdnak a
bélhuzam lassu elvdlasztdsa ellen, aranyeres duguldsokban
és killonosen az gy nevezett nydlkds aranyérben, mely
ellen e viz csbre alakban is jo szolgalatot tesz.

4. A lélekzési szervek takhdrtysira erdsitbleg, €s a
nydlka kivaldsira eldsegitden hat, Ugyanazéri sikéresen
haszndlhatni az iddlt horghurutban, hgl nincsenek
igen nagy ingerlési jelenségek, hanem inkabb a takhdrtydk
gyongesége és petyhiidisége mutatkozik. A kezdddo gii-
mékorban is sikerrel hasznalhatni, ha az edényrendszer
nem hajlandé az ingerlékenységre és nem félhetni vérko-
péstdl. Ily esethen a viz az emésztésrei jotékony hatdsa
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és a hurutos dllapot csokkentése altal hasznil. E célra
a vizet meleg kecsketéjjel kell inni, mi altal a szénsav-
nak ingerlé behaldsa mérsékeltetik. Minden csetre kétség
kivilli gydgyuldsai vannak foljegyezve a vérkopésnek a
horszéki viz belsé haszndlata dltal; mindazaltal azok oly
esetek lehetnek, melyekben a tiddvérzés- allesti vérpan-
gds és megakadt vagy elnyomott aranyeres vérzés dltal
jottek 1étre

5. A hugyelvilasztasi szervek némely bantalmaiban
a borszéki viznek hatdsa kitting. Ide tartozik mindenek
eléit a holyaghurut és a hugysav azon hidnyos éle~
nyiilése, mely a hugysavas kérvegyet és hugykd-
képzésrei hajlamot okozza. Ily esetben a borszéki
viznek célszerii életrenddel parosult haszndlata rendesen
tokéletes gydgyuldst idéz eld. Tovabbd hihetd, hogy a mé-
zes hugydrban is (Diabetes) nagyon joi tesz e viz, noha
ez iranybani észleletek még hidnyzanak,

6. E hideg forddk hasznalata kitind fényes sikert
biztosit az ivarszervek bizonyos bajaiban. [lye-
nek az izgultsdg, petyhidtség és gyongeség allapotjai; mi-
ért is a magér, &ji magomlés és kezdddo tehetlenségben,
idiilt méhtakdrban és az ebbdl, ugy mint altalanos gydnge-
ségbol kovetkezo havi tisztuldsi bajokban, és magtalansigban
csaknem bizonyos és tartds sikert tanusit, még pedig ro-
vit id6ni haszndlat utdn, ugy hogy e tekintetben semmi
més gydgyszer folil nem mulja e viz gydgyerejét.

7. Az idegrendszer killénféle bajaiban na-
gyon iidvos hatdst gyakorol ez d4svanyviz haszndlata. Itt ujbél
a koros izgultsig és gyongeség dllapotjaiban varhatni
megleps sikert a szénsavas hideg forddkisl. ¥s valéban
a viz belhaszndlatdval pdrosult kovetkezetes hasznilata e
hideg foérdoknek nem csak soknemii idegfdjdalmak és gor-
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csos dllapotok, hanem kezdédo hiidés, gerincagy- és izom-
sorvadds esetei gyogyultak meg, s méltan dlithatjuk, hogy
Borszék dsvanyvizei valéban felséges gydgyszert képeznek
a nevezett korallapotok ellen. Igen gyiongéd, izgékony,
gyonge egyéneknél a hideg forddk haszndlatdt 16bb me-
leg fords vétele elozheti meg. Kiilonféle ndszenvi és
raszthkoros ideghajok, az ideggydnge személyeknél oly
gyakori fOzsdba (migraine) itt rendesen megjavulnak vagy
egészen meg is gyogyulnak.

8. Azon dltalénos kdrallapotok, melyekben a borszéki
-viznek mind ital-mind pedig fordéskénti haszndlata jo
sikert tannsit: a tdpldlati tevékenység gytngesége, a szer-
vek petyhiidisége és elgyongiiltsége, a vérhidany s kovet-
kezései, a sdpkdr, aldzvegy, a gorvélykérnak minden ne-
me. Ataldnosan Borszék mind kidllott betegség altal, mind
pedig fesziilt munkdssdg és kimeriilés, vagy minden nemii
kihdgdsok dltal okozott gyongeségben sikerrel hasznaltat-
hatik, miért is Borszék teljes joggal megérdemli, hogy
valéban erositd gyogyforrasnak neveztessck.

Készvényes €s cstizos bajokban is jo sikerrel hasz-
nalhatni e vizeket, ugyan is jarni képtelen, osszekucorodott
tagu egyének nyerték itt vissza egészségiket, kiket a firddbe
vinni kellett. Fdkép a hugysavas koszvény hugysavas le-
rakoddsokkal, és az ideges koszvény kezd6dd hiidéssel a-
janlhaté e gydgykezelésre. Ily esetekben nem csak a hideg
ford6k hasznilata, de egyszersmint az dsvéanyiszappali bo~
rogatdsok is j6 szolgilatot fettek. Némely fekélyekben,
zuzddasok kovetkezéseiben és csonttorésekben is j6 sikere
lehet e fordOknek és iszapborogatdsnak.

A mint a borszéki gyégyvizek hatasabol kitiinik, azok
némely dllapotokban kdros kovetkezést is idézhetnek eld,
miért is haszndlatuk tilos: a) rendkiviili nagy gydngeség-
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ben és kimeriiltségben, hdl a hidegnek oly nagy foka kdn-
nyen idézhet eld veszedelmes jelenségeket; b) elére ha-
ladott giimOkdrban és e betegség oly eseteiben, hél az
izgékonysdg és a vérkopésrei hajlam meg van; ¢) cselekvd
vérzéseknél és vértorlgdasi allapotokban, ugy szinte a szél-
hudésrei hajlamndl; d), szerves szivbajokban és nagyobb
edények érdagaiban; e) fontos szervek rakos és masféle
elfajulasaiban; végre f) oly idiilt bérkiitegekben és killontsen
izzagokban, melyek a bérnek nagy ingerlékenységével és
béséges kiizzadmannyal vannak egybekitve, és melyeket
a szénsavdus hideg forddk csak jobban izgatndnak s ez
altal a bajt még gyarapitandk.

A borszéki g‘y()g'yvizék hasznalati médja.

Habar az eldrebocsdtottakban a borszéki dsvényvizek
élettani és gydgyhatdsa részletesen ki is jeloltetett és azon
betegségek is elbsoroltattak, melyekben azokat j6 sikerrei
kilatassal haszndlhatni, s habdr e szerint az orvos betegé~
nek sziikséges utasitdsokat adhat; mindazaltal fofontossign
dolog, hogy a gydégyhaszndlainak mddja és azon szabilyok
kijeloltessenek, melyeket a vendégeknek a fiirdoni 16tdk
és a firdSk haszndlatdnak ideje alatt meg kell tartaniok,
mivel az dsvdnyvizzeli gydgyméd haszndlatdndl megtar~
tandg életrendi szabdlyok megnemtartdsa nem csak hogy
mar sokszor okozta a gyégycél elnemérhetését, de sot
kéros kovetkezést ig szitlt.

Onmagitdl értetik, hogy a betegek csak orvosalk ta-
nicsdra kezdhetnek Borszéken gydgyhaszndlatot, mivel a
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nélkiil a gyégyhaszndlat vagy sikertelen vagy az egészségi
dllapotnak még karos is lehet. Nagyon sziikséges tovdbba
az is, hogy a vendég Borszéken megérkezve hallgassa meg
a fiirddorvos tandcsat, mint a ki a korilményeket és a
forrasok gydgyhatasat alaposan ismeri.

Az évszakot illetdleg mdr megmondotiuk, hogy Bor-
széket magas fekvése és zordabb éghajlata miatt csak a
nyir derckan (Julius kezdetétdl fogva Auguszius végeig)
latogatjdk ; wmindazaltal a gydgyhaszndlati idot még Sep-
tember végeig, de sot Okiober kozepéig is meg lehet ho-
szabbitani, ekkor 1évén az id8jirds a legdllandébb és szelid._

Mivel Borszék utja tobb idOt vesz igénybe s ennél
fogva ott megérkeziekor az ember el van firadva, na-
gyon ajdnlandé, hogy a megérkezési napon a gydgyhasz-
nalathoz ne kezdjen, hanem egy vagy két napot pihenjen
és szokjék az égalyi s mds ottani viszonyokhoz. Ez utébbi
tekintetben sziikséges, hogy a vendég a konnyii nyari ol
tonyon kiviill még melegebb oltonyokkel is el legyen ldtva.
Ez eldvigydzali rendszabdly kilondsen gyongébb egyének-
nek ajanlandd, mivel a gydgyhaszndlat alatt minden hii-
éstl gondosan kell ovakodni. B

Tartozkodjék tovabba a vendég minden megerolteto
szellemi munkdtdl, minden életgondiol és mds kellemetlen
befolydsoktdl, hogy gydgyhasznalatdt zavaratlanul folytat-
hassa.
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Ivasnali szabalyok.

Atafdban &1 azon szabaly, hogy kevés pohdrral kell
kezdeni, lassanking hdgni, és a gyogyhaszndlat vége felé
megint 2—3 pohdrra le kell szalni. A poharakot nem kell
egyszerre hamar kiiiritni, hanem megszakgatva és csendesen,
mivel kiilonben a s2énsav nagyobb menyisége konnyen okozhat
zavarokat, u. m. nehéz lélekzést, szédiilést, fofajdalmat és vér-
torloddst. Mivel a2 ¢hgyomorra ivott dsvényviz sikeresebben
hat, legalkalmasabh idd az ivésra reggeli 6 ératol Sig. Csak
gyengébb, és éhgyomorra dsvanyvizet inninem tudé egyének
ihatnak elobb egy kis csésze méhfii-, narancsvirig- vagy
fodormintathegt, kevés fekete kivét vagy levest. Az ily
egyéneknek nagyon szitkséges, hogy gyomortdjukat és al-
testilket jol eltakarjak. Némely esetekben fOkép a lélek-
zési szervek ingeviiltségében, idiilt horgtakdrban és gimd-
korrai hajlamban az 4svanyviznek meleg kecsketéj vagy
forré savévali itala nagyon célszerii. Ezen hozzatétel {0-
kép az dltal hasznos, hogy a melegités altal a folosleges
szénsav elszall; s ugyanazért mindeniitt meg kell ezt teoni,
hol a szénsav a follebb emlitett bajokat fokozza.

fiideg, nedves idfben jo az efsé poharakof ofthon
inni meg, és csak késobb kell jol oltozkodve a kuthoz
menni.

Az egyes poharak kozt tartandé 10—15 percnyi szii-
net szabadbani, vagy esds idoben az oszlopsikatorbani
sétdra haszndlhatG ; ez azonban ne legyen felhevitd vagy
faraszté. Gyonge és idds emberek jol teszik, ha séta koz-
ben megnyugoszngk,

Az ut6lsé pohdr utdn egy fél vagy egy 6rdig még
setdlni kell, s ezutdn kinyugodva kell reggelizni. A reggeli
legyen tejes kivé fehér kenyérrel vagy zsemlével, kakao
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vagy gyonge fiiszertelen Chocolade. A chinai thea cser-
savtarlalma miatt, mely az dsvdnyvizel széthontja, még az
ahoz szokott egyénekuek sem ajdulhaté.

A tobbi délelotti ¢rakot mérsékelt sétira, vagy kelle~
mes olvasdsra fordithatni,

Ebéd kozben nem j6 dsvényvizet inni, mivel idején
kiviili haszndlata konnyen idézhet eld emésztési bajokat,
melyek a gydgycél elérését akadalyozzak. Az ebéd ne
legyen nagyon dis, hanem dljon tdplilé és konnyen emészt~
hetd éthekbdl: A testalkat, szokds és a betegség neme
irdnyadé e tekintetben.

A tdplilék legyen husos és novényzeti. Ez utobbi in-
kabb pozsgds, vérdus egyéneknek ajanlhatd, kik altesti to-
millésekben és koszvényben szenvednek; ellenben gyon-
gélkedd, kevés vérll, ideges, izgékony egyéneknek jobb a
huseledel. A szeszes italok a fordévendégeknek &taldban
meg nem engedhetdk; azonban elgyengiilt és a 16gzésszer-
vek izgékonysdgatl ment betegeknek konnyit bornak viz-
zeli mérsékell haszndlata, vagy egy egy pohdr jé sér meg
nem 4rt.

A gyé6gyhaszndlati id0 alatt drtalmasok: a zsiros, sa-
vanyu, nagyon fiiszeres, puffaszté étkek, zsiros és fiistolt
hus, sertéshus, vén réce- és ludhus; angolna és vén poty-
kik; a leveles zbldségek és sds kdposzta, aszalt hiivelyes
vetemények, savanyitolt salata, gomba, keményen f5tt tojds,
sajt, vaj, 6leszibs sitemények, irostésziak, fekete kenyér,
savanyu téj, nyers gyiimoles, ugy szinte a vanilids és gyii-
molesfagylalt,

Ajinlandék ellenben kivetkezd eledelek: jol készitett
s nem nagyon zsiros husleves zsemle-, ris- vagy drpaka-
sdval stb., j61 megfott marhahus, becsindlt; bdrany-, borju~,
berbécs- vagy irii- nyil- és 6zhus, fiatal majorsig, fo-
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golymaddr, magyarés tyuk, firj mint siltek; halakbol a
fiatal potykak, csuka, pisztrang; gyonge zbldség, spinat,
répanemek, z0ld borsé és bab vagy is erdélyiesen paszuly
vagy faszujka, sparga, karfiol, j6 burgonya, konnyi tojasos
étkek Os oly tésztds étkek, melyek nincsenek élesztovel
vagy sok vajjal készitve; befbttek szdritoit vagy is aszalt
cseresnye, szilva, alma, kortve és barackbol, és jol kisiilt
fehér kenyér. -

Ebéd utdn az ahoz szokoitak egy findzsa fekete kdvét
ihatnak, de nem azok, kik nagyon pozsgdsok az az vér-
dusak, és szivdobogdsra vagy fo felé valé véridduldsra
hajland k. '

Asvényvizzel éléknek rendesen nem tandcsos délutdn
alunni, kivéve azokat, kik mdr hozza szoktak s a mellett
jol taldljak magukat. A vaesora legyen mérsékelt, mivel
a gyomornak estéli tulterhelése a kovetkezd reggeli viz-
ivdasra hatrdnyosan hat. Egy kevés befitet, levest, tejet,
kévét vagy egy kevés csirkebecsinaltat vagy csirkesiiltet
enni elégséges.

Noha az estve nem alkalmas a gydgyczélu vizivésra,
még is lehetnek esetek, melyekben egy pdr pohdr megitala
— de csak tokéletesen bevégzett emésztés utdn — ajanl-
tatik; de az ilyeneknek estve nagyon keveset kell enni.
Havi tisztulds alatt a ndknek kevesebb pohdrral kell inni.
Ha pedig azt vehetni észre, hogy az dsvdnyviz itala fel-
heviilést, vértddulast, szivdobogast vagy nagyobb vérfolydst
idéz eld, akkor az emlitett idd alatt az ivdssal egészen f6l
kell hagyni. Ily esetekben az orvost mindig meg kell kér-
dezni. Terhesség alalt Borszéken mind a vizivds, mind
pedig a hideg forddk drtalmasok lehetnek, mivel konnyen
elvetélést és veszedelmes vérzést okozhatnak, Csak kevésbé
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izgatag és inkabb tompa idegzetli ndknél lehet ilykor is a
viznek gy6gycélboli rendes itala eldnyos.

Ataldban nem lehet meghatdrozni, hény pohdrig hag—
hatni az ivdsban, irdnyadé lévén itt a testalkat, a baj sa-
jatsdga, valamint a gyomor és az egyén fogékonysiga az
asvdnyviz irdnt. A gydgyhaszndlatnak killonds ok nélkiili
félbeszakitdsa kerillendd.

Vannak esetek, melyekben id0nkint mas savanyu vize-
ket is ihatni Borszéken ; igy makacs székduguldsban idon-
kint egy egy pohdr eldpataki vagy marienbadi dsvany-
vizet, vagy pedig budai — és ivdndai keservizel célszerii-
en ihaink a pydpyhaszndlal megzavardsa nélkil, Hesme-
néses dllapot bedlltaval a borszcki viz italdval nem kell
mindjdrt folhagyni, ellenben cselekedni kell ezt minden la-
zas viltozds keletkeztével. Hasonléképen meg kell sziinni
a vizitallal vagy legaldbb a poharak szamét csékkenteni
kell, ha a viz haszndlatdra szédiiles, vértolulds, gyakori {6-
fdjdalom vagy vérzés matatkozik.

A fordsk hasznalatanali szabalyok.

Miutén a borszéki hideg ford6k haszndlata a legeré-
lyesebb és legbehatébb gydgyszerek kozé tartozik, fédo-
log és elkeriilhetleniil szikséges, hogy a vendég e tekin-
tetben az illetd orvos rendelvényeihez szorosan alkalmaz-
kodjék. Habdr nagyon elgyengiilt és koszvény altal csak-
ném nyomorékd lett egyének gydgyultak meg gyakran e
hideg forddk hasznalata 4ltal, mindazaltal vannak esetek,
mint példdul giimdkirosek, szerves sziv — és vérérbajban



_— 52 —

szenveddk s szélhlidésre hajlanddkndl, melyekben e hideg
fordék hasznalata a legnagyobb veszélyt idézhetné eld.

Melyiket kelljen haszndlni a hideg fordSk kozil, a
testalkattol, a fogékonysdgtdl és a baj természetétol figg.
Mindenik hatdsa esaknem ugyanaz, még is a gyongéd, iz-
gékony és gyongébb egyéneknek jobb, ha eldre a kevéshé
hideg Lézdr- vagy Sarosfordbt hasznaljak. A Sdrosfordot
inkdbb haszndljak megrogzolt csazos és koszvényes bajok-
ban, noha csak szokdsbél, nem lévén tudomsnyosan eléggé
indokolva, miért volna jobb az erdsitd s ily esctekben is
kitiind lobogéndl, Mind a mellett nem drt, ha ez utébbi
hasznélatdt a Lazdr vagy Sarosbani tobbszori fordés eldzi meg.

A fordésre legkellemesb id6 délelit 9 —12ig, reg-
geli utdn mindig egy két éraval. Az dsvinyvizzel belsbleg
nem 616k reggeli 7 és 9 kozt is forédhetnek, kiknek a-
janlandé, hogy egy drdval eldbb reggelizzenek. Délutén
is lehet forodni, de csak az emésztés tokéletes bevégez-
tével, ebéd utdn 3 —4 oraval. Kéiszer napjiban olyanok
forodhetnek, kik killonben elég erdsek lévén nem nagyon
pozsgasok (vérdusak) és a fordés nem idéz elé bennok
nagy viltozast, rendszerint elég napjaban egy hideg fordo.

Hideg, nedves id6ben kivalt érzékenyebb egyéneknek
nem j6 forédni; a kik pedig forodnek, ldssik el magakat
fordokoponyokkel, hogy meg ne hilljenek. Havi tisztalds
alatt nem szabad hideghen forddni. Terhes ndk is csak
orvosi beleegyezéssel és nagy eldvigydzattal forodhetnek
hidegben.

Fordés elbtt minden kedélyi folindulas és testi folhe—
villés gondosan kerilendd. A vizbe csak akkor kell bele-
menni, ha a tidok csendesen lélekzenek, s bemenet eldtt
a fejet, karokat és mellet szivacscsal jol meg kell vizezni.
A hideg fordok elsé megrdzé behatdsa alatt némi mozgdst
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kell tenni a vizben; de miutdn a megrézkodds sziint s a
test melege visszalért, csendesen maradhatni a vizben s
néha fovel is aldmerithetni, A vizben maradds ideje az
egyén érzékenységétdl és szokdsdtol fiigg. Kezdetben ren-
desen csak kevés percig lehet benne maradni, Iassankint
azonban ugy megszokja az ember, hogy 15—20 percig, s
leg follebb egy fél ordig is kiallja. Nem kell bevédrni a
fordOben a tesinek annyirai meghiilését, hogy ajak és orr
megkékiiljon, az arc szine megvaltozzék és a fogak ko-
cogjanak, hanem azonnal ki kell joni a forddbol, ha ily
érzések jelenkeznek. Hasonlt kell tenni, ha fbfdjas, szé-
diilés, mellszoruldssal jelenkez6 mell feléi vérigdulds mu-
tatkozik,

Fordés utan ford8kopony vagy lepeddvel a testet gyon-
gén dorzsolve meg kell szdritani és gyorsan fel kell 6ltozni.
Az erre bekovetkezd, mintegy a test belsejébdl kifelé t6-
dulé hideg érzete rovid ideigi mozgas utin hamar elmulik.
A jarni nem tudé egyéneknél e mozgdst gyapjukelméveli
tovabb tarté dorzsolés pdtolja. Mindjart hideg fordd utdn
alunni, meg nem engedhetd.

Meleg fordok haszndlatinal is keriilendd a hiilés, In-
gerlékeny gyonge személyeknél, kikre.a ford$ nagy ha-
tassal van, és csuzos, koszvényes bajokban tanacsos, fordés
utdn a pamlagon vagy dgyban konnyen betakarva megpi-
henni, A meleg fiirdében nem kell igen sokaig iilni.

Hideg zuhanyfordot, mely tobbféle, ingerlékeny-
séggel jéré idegbajok, idllt cstz, gorvélykor és tibb bor-
kiiteg ellen sikerrel haszndlhatd, vagy ebéd elbtt egy 6ra-
val, vagy a késObbi délutdni orakban vehelni, Egy zu-
hanyolds nehdny perctdl egészen egy kis dranegyedig tart-
hat. A ndk hajaikot viaszas tafotdbdl késziilt fokotbvel
védik az dtnedviiléstol, Erzékeny lestrészek, mint a £6 és
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gyomortdj stb. nem alljak ki az erés sugarzuhanyt; ugyan-
azon testrészt nem kell sokaig veretni a zuhannyal. Hossza-
sabb és erdsebb zuhanyolast a hat és végtagok allhatnak ki.
Zuhanyolas utan len- vagy gyapjuszovettel kell megsurolni
a testet, és a hiléstél s léghuzumtéi gondosan 6vakodni
kell. A felhdagd hideg vagy meleg zuhanyok, ha a szik-
séges késziiletek meg vannak hozza, végbél- és méhba-
jokban hasznalhatok.

A hideg zuhany utan a test. megmelegedéséig mérsé-
kelt mozgast kell tenni. Hideg kellemetlen napokban a
zuhany vétele célellenes.

A Borszékem tartozkodas idejét és a veendd fordok
szaméat elére nem hatarozhatni meg, mivel ez a betegség
nemétdl és természetétdl, gy szintén a viznek a szerve-
zetrei hatasa fokatdl és a szervezet fogékonysagatol fiigg.
Régi, makacs, megrogzott bajok gyogyitasara 6-8 hét
sziikséges; kissebb bajok elharitdsa vagy a testnek ergsi-
tése céljabol! gyogyhasznalat rovidebb id6t igényel. Tudok
eseteket, melyekben csak H —12 lobogofordonek is a leg-
orvendetesb sikere volt. Azonkivil Borszok mas gyégyfor-
rasok hasznalata utani er@sit6 gyogyitasul is vétetik igénybe,
s ekkor anndl inkabb bizonyul be erétadé befolydsa. De
tanacsos is némely betegnek, hogy el6bb elégydgyhaszna-
latot tegyen mas alkalmas fordon, nevezetesen altesti be-
tegségekben, majtdmiilésben, lépdagban és székszorulasban
szenved6k ElGpatakot hasznaljak, mi altal szervezetilk oly
allapotba tétetik, hogy azutdn a borszéki fordonek sokkal
nagyobb hasznat tapasztaljak Hasonlét mondhatni méas gyogy-
vizek elBhasznalatarol is, mire nézt azonban mindig meg
kell hallgatni az illet6 vizek hatasat alaposon ismer6 orvos
tanacsat.



