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Ujabb versek

Versek 2009
Ordagok
Bakancsos angyal
Tudnék-e vajon
Pisldkol

TARTALOM

Almaimban messze jdrtam
Az dhitott lelki béke

Hol volt, hol nhem volt

Be vagyok zdrva

Nem tudok aludni

Gyugyu

Szosszenet
Kényszergondolatok
Gonoszak az emberek
éjszaka volt

Te vagy az én szemem fénye
Jézus és Mdria

Kicsi nagy gyermek

Szép eziist haj

Minden nap tdlélnem

Hajaj, mi lett?

Kiinn az égen

Oda a pékhoz, fekve az dgyon
Gonosz betegség

Orok gyerek

Odzis a sivatagban

Bonbon meggy

Mint éjbél a fény ahogy kibdjik
Mint éjbél

Mi lesz?

Sapka

Fdj a sziv itt benn

Mint csillagok az égen

Azt hittem, Isten olelt 4t
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1. Dalszdveg: kicsi lany

Kicsi lany kicsi lany
Gyere ki a rétre
Tudod-e, tudod-e kezed fogom végre

Te meg én sietiink,

El ne késsiink, el ne

Nagyobb a feladat
Mit te hiszel hogy van

Repiilés, zuhands
Nem mindegy melyik vdr rdnk
Repiilés, zuhands
Tudom te is érted!

Gyere ki hat gyere ki hat
Mindenki csak rdd var!

2. Otthonom

Nekem valahogy ez az otthonom,
Ezt sdgja védé 6rangyalom
Nem hagyndm el semmi pénzért
Nem cserélném el mads kincsért.

Itt érzem magam békében,

Még ha sokszor zaj is van a légtérben.
Ha mdshova kéne kéltoznom,
Szivem szakadna, s nem tudndm:
Vajon jol dontok?
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3. Romai part

Még szdrnyalt az éj,
Még folyt a bor,
Mikor hirtelen megszélaltdl:
Elég volt!

Még jé volt a tdnc,
Még jé volt a meccs,
Mikor egyszer 1 villdm
Rank csapott le.

Es azt mondtad:
Nincs kaziink egymdshoz,
Es azt mondtuk:
Igen ez az, mi vagyunk a bizonytalanok.

Es akkor elromlott minden,
Mi addig oly szép volt
Elromlott minden,

Mi oly dbrdndos volt.

Kezemet nem fogta tobbé kezed,
Fekhelyem nem ott volt, hol tied.

Az alvds nem nyugtatja lelkem
A virrasztds ez, mi aggaszt engem.

Aludni hidba prébadlok,
Nem tudok,
Alkotni nincs min,
Mert hangszer nincs itt.

A versirds meg nem megy,
Ezek csak buta rimek.
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5. Es az angyalok repitenek

Es az angyalok repitenek
szél szdrnyain messzi vidékre
Hatalmas madarak kozé fel a magas égbe,
Ahonnan ha nézel, a hazak csak pettyek,
Es ahonnan téged csak Nap és felhék néznek.
Mert ott fenn az égben a bdnat mar nincsen
Es ami fontos volt a Foldon,
Az értéktelen - ott - fonnl

(2006)

6. Kis bogar

Kis bogdr halk piszmogdsa hallik,
De hopp hirtelen csond lett,
En fiileltem, de nem hallottam semmit.

Kis bogadr lehetett, mert ahogy
kigylltak a fények,
kerestem, de hidba,
szemem eldl tévedt.

Kis bogadr kopogtat Ujra,
Lassan mérges is lettem,
Miért van az, hogy 6 az,

Ki alvasomban idegesit végleg?

Ej. hat kisbogdr, végre elszanom:

Amit nem akartam, de te ezt mdsképp ldtod.
Szomorusdgra taldl immdr sorsod:
Piszmogdsodat 6rokre megbdnod!

Mert bumm! Agyoncsaplak egy papirral kezemben,
S te szegény, mit se tehetsz menten.
En végre alhatok, ez az, mit koszonok!

De te mar csak 1 emlék maradsz, semmi tobb!
®

(2008)
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7. Egy arva hang

Egy drva hang néman kidlt a puszta vadonba,
De visszhang nem j6, hidba var.

Mig mads alszik,
Az én szivem drvan figyel,
Lesi, ki mikor alszik el.

Mig mds nevet,
Az én szivem sir,
Mig mds dolgozik,
Az én szivem elveszik.

Mig mds part taldl,
Az én szivemet leli a magadny,
Mig mds gyermeket nemz,
Az én testem haldlba veszend.

(kb. 2002)

8. Erdé mélyén

Erdé mélyén nydrfalevél pihen,
Konyha szélén egy postds izen.
Postds izen, de inkdbb csak motyog,
Levelet hdt kinek hozhatok?

De mivel itt mds nincs, csak egy kutya meg egy macska,
A levelet kérem a kukdba dobjal

(kb. 2002)
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9. Két kezem

Két kezem meg van kotozve,
A ldbammal rigkapdlok
Sz4lni akarok, de nincs szd, amit mondanék,
hidba probadlok.

Mosolyognék, de arcom élettelen,
A szemembdl hidnyzik a fény,
Csapddba estem.

Egy hdléban rugkapdlok, de hidba,
Lathatatlan hdlé 6lel koril finoman.

Anydm sziilt de minek ordité farkasok kozé
Bdrdny vagyok a farkasok kozt
Kik zord éjjeleken dt kergetnek.

Egy bdrdny az Gtrdl eltévedt,
Vagy taldn soha rd nem lépett.
Mert hidba keresi éjjel nappal - a végtelenségig - nem leli.

Az Ut kodbe vész
A mosoly eltlnik
Sziv elszorul
Konny kicsordul
Szem lezarul
Az dlom igy indul
Es holnap kezdédik minden elélrdl.

10. Abrdndos utakon

Abrdndos utakon jdrtam az éjjel:
(5rangyalom hozzdm szdlt, és kérlelt:
Varj még egy kicsit: tarts ki még, légy bator,
Ne add fel a harcot, még jdrjuk a tdncot!

Mert az élet hem mads:
Mint 6rokos tdnc:
Hol egyet jobbra, hol kettét balra,
Es nem tudni, hogy lenne, ha mdsképp lett volna.
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Es nem tudni mi miért van,
Es miért nem mdsképp volna.
Es nem tudni mi miért a rossz,
Es nem tudni, miért a gonosz.

Abrdndos utakon nézem az arcod,
Abrdndos tekinteted nézi az arcom.
Slg egy angyal a csillagos égbdl:
Van egy hi angyalod a virdgos féldrél.

Hidd el, mit szdl hozzdd, mert jét mond,
Es tudd, hogy mit mond igaz és 6vo.
Véddd neked 6, ki nem tud még semmit,
De az Gt irdnyt vesz és elkezdddik.

11. Azt hittem

Azt hittem, kérbejdrtam a vildgot,
De kideriilt, hogy engem jart koriil a vildg.

12. Elszdllt a fény - dalszéveg

Cm elszdllt a fény, soha soha G nem ld
Fis tom tob Fis bé,
Kicsit kicsit Fis latndm még Esz 61,
Aki aki G hoz szebb jo Cm v6t!

Lassd a tdnc, gyere, gyere,
G kérlek Fis olelj Cm at,
Utoljdra B engedj koz Esz el
Hatha mégis G csak te sze Cm retsz

Nézz F szét Cm hat!

6m Uj C Gt 6m vdr!

B Sz6lj C hoz D zdm,
Cm Csak F te varsz Cm rdm!
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Elj6 az éj,
fenn kinyitja Gm sok sze Fis mét az Cm ég,
de te édesem B hunyd le sze Esz med,
és az dlmod G csak szép le Cm gyen!

HosszU az éj,
Gyere, gyere, G kell, hogy Fis dlelj Cm még,
Nagyon nagyon B kérlek fi Esz gyelj,
Nagyon nagyon G kell, hogy sze Cm ress!

Nézz F szét Cm hat Gm 4j C Gt Gm var
Kérlek szdlj hozzdm, csak te B szélj hozzdm, csak te G vagy ki (B) tényleg var!

13. Fekve az agyon

Fekve az dgyon nincs kihez szélni,
Jarunk, de nem tudunk egymdshoz bdjni.
Mennybdl az ég dorgése hallik,
Nyitva az ablak, ldgy szell§ siklik.
Lombok és fdk zdgva beszélnek,

De te szivem, szivemet nem érted.

Ulve az dgyon
Este a csondben,
Nézem a legyet,

Mely a hdlon repked.

Nem tudok aludni,
Ezért 6 nem zavar engem,
En sem zavarom &+
Repkedésében.

Pedig repkedése kis zajjal jar egyiitt,
De e zaj elmdlik s én irok csendben.
Néha egy-egy vonat zlgdsa hallik,
Mely nyugtatélag hat rdm, ahogy siklik.
Legaldbb igy tudom: van rajtam kiviil az éjjel élet,
Nem én vagyok egyediil ilyenkor ébren.
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Ezért jo: a szobdban ha nyitva az ablak,
Nem magamra figyelek, hanem a kiilsé zajra.

fgy a belsé zaj - bar csak tiinetileg -, de mdlik,
S egy kicsit békesség illizidja rémlik.

Nézem az arcod,
Jarjuk a tdncot,
Sz6l a zene,

De te mdr nem hallod.

Ldtom a szemed,
Ahogy kiildi a jelet:
Menjiink haza most mar
(Mert) elegem lett végleg.

O, igen, szivem, megyiink, csak még ezt az egyet:
Engedd meg, hogy eljdrjam véled!

Halkan szl a hulldm,
Melyet sodor a Duna,
Halkan szél a sohaj,
Mely elhagyja szdmat.

Te csak slgsz a fiilembe: kérlek
Menjiink haza végre!
Koszonom kedvesem, amit tettél értem
Indulunk haza, igérem végleg!

14. ér"relmeﬂen kiizdelem

Ertelmetlen kiizdelem
Ez: mit élek sziintelen.
Imdm szdll fel a magas égbe:
Vegyen fel fényébe!
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Hadd hagyjam itt e lucskos szennyet,
Mi adatott elviselnem.
Jutott a szenvedésbél elég,
Nem kérek t6bbet még!

15. Friss mezokon

Friss mezékaon jartam én,
Feliilrdl a nap rdm lenézett,
Es ahogy egyre jutottam elébbre,
Az éganya fontrdl becézett.

Mert az éganya ldtott mar azelétt,
Mieltt sziilettem volna én,
Tudta, mi sors vdr rdm a Foldon,
S lattam azt, ahogy hozzdm beszélt.

Hallottam suhogd szép hangjat,
Hallottam a szélben szdrnyalni,
Gydnyor( fehér ruhdja elragado volf,
Nem tudtam mdsra figyelni.

S most nydl felém két kéz,
En boldogan érzem, amint élel,
S még mindig biztat arra:
soha ne add fellll

Amint a csillagok az égen tdncukat jdrjdk
Ugy a friss mezék illata drad az éjben
Lassan eljé az alvds érdja
S én érzem a békét lelkem mélyében.

16. Szeretnék verset irni

Szeretnék verset irni,
Szeretnék valami szépet irni,
Ha mdr az életem szép nem lehet,
Legaldbb a vers, mit irok, szebb legyen.
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Szeretnék mindennap berdgni,
Mert az életet csak igy tudom kibirni.
Hidba szeretném, hogy szebb legyen életem,
A sors - mit rdm zddit -, nem enged.

Igy hdt hordozom keresztem sziintelen,
Néha egy-egy reményfolt csillan fel az égen.
Aztdn a reményfolt hirtelen eltinik,

S minden szenvedés el6lrél kezdédik.

16. Minden nap kiizdelem

Minden nap kiizdelem,
De a vége gyézelem.
Ha te is akarod,
Megtaldlod az dlmod.

Vannak, kik hazudnak,
Mert (gy jobb, ha rosszak.
Es vannak, kik segitik
Azt, ki mindig elboftlik.

Latod madr az utad végét,
De mig kell egy segité kéz,
Addig fogoly vagy mindorokké.

Taldn igy lesz ez 6rokre,
Taldn maradsz bortonben,
Taldn ez orok kereszted.

Bdr jonne a szabadulds,
Bajtdl, rossztdl tavolodds,
De én ugyan mit tehetek,

Ha kicsi vagyok mindehhez?

Bdr latnam az utam végét,
Haldlnak eljottét,
Az egyszer mindent megoldana,
Szenvedéstdl feloldana.
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De a haldl nem oly konnyd,
Ingyen nem adjdk, s ez szornyd.
Hat mi mdst lehet itt csak tenni,

Mint e nehéz igat hazni?

Tonkrement az életem,
De mig 6rangyalom velem,
Nem torténhet semmi sem.

Nem akartam soha szép nagy palotat
Csak minden vagyam ez volt: kicsi romos hadz.
S mellé még egy tdrs két gyerekkel,

De ez dlmom mdsnak jutott, nekem nem.

A fdjdalomtdl kiszakad a szivem,
En nem lehetek soha boldog ember.
Szeretnék meghalni, hogy he ldssam
Mas hogyan él gond nélkiil, boldogan!

Nem akartam soha szép nagy vdrat,
Romos kicsi haz volt az igazi vagyam.
Mellé még egy tdrs két gyerekkel,
Es papir, ceruza, zenével.

Sajnos dlmom nem latszik valéra vdlni,
Eletem romokban hever, 6sszeomlani ,vdgyik".
Sorsom komolyan gonoszra fordult,

S mds azt mondja: kezemben a kulcs.

Igen, konnydi ilyet mdsnak mondani,
Mig 6k nevetnek, én probdlok irni,
S igy dlmatlan éjszakdm nem fog értelmetlendl telni.
Konnyd mondani: akarat, akarat!

Nem tudjdk mi az: a Sors csap!
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17. Pia

Oftthon nincsen semmi pia
Ez aztdn a nagy hibal
De aztdn majd lesz nagy vita,
Hogy melyik kocsma van nyitval

Itt is ott is 1-1 részeg,
Nem nagy dolog, jd, ha félszeg.
Itt nincsen nagy kovetelmény,

Nem baj az, ha nincs sok ész!

18. Nem nyughat a lelkem

Ahogy hulldmzik a tenger,
Ugy nem tud megnyugodni lelkem.
Tdrsat hidba keresek,

Az igazit senkiben sem lelem.

Taldn soha hem is fogom meglelni,
S lelkem haborgadsa 6rokké fog tartani.

Lehet: mig mds boldogan nyiizség,
En addig csak csondben iilok
S hidba minden eréfeszités,
Nem sikeriil a tarskozvetités.
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Minden nap el6lrél kezdédik,
Minden kinszenvedés Ujra ismétlédik.
Es nem minden nap végzédik nyugalommal,
Es tobb nap végzédik nyugtalansdggal.

A lelkemnek nyugalom nem jutott,
A sors csapdsa az arcomon.
Gyongédség, szerelem az életemben hol van?
Csak érzelmek nélkiili élet: mit kaptam!

Kinek van igaza - kinek nincs?
Mit szdmit mar? - Az élet elszdllt.
Csak a por és hamu maradt.

A lelkem por és hamu, a testem:
Mint egy ké vagy fadarab.

Nem tudok aludni,
De megfogadom: éjszakdm nem fog értelmetlendil telni,
Mert verseket fogok irnil

19. Csak szarnyalunk, szdrnyalunk

Csak szdrnyalunk, szdrnyalunk
Végtelen tereken at.
Csillagos egeken
Rézsaszin felhékon at.

Egyszer lent.
Majd djra fent.
Miért kell mindig
Néha lent?

El kell - e szakitsam
Azt, ami kotél,
Hogy igy szabaduljak
Attdl, mi oly nehéz?

Nehéz azért,
Mert visszahiz!
Ugy visszahuz, lefelé,
Lefelé: a fold felé!
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Vagy kell még varnom,
Tdrném, s varnom,
Mert kotottség kell,
Muszdj és kell, s mert sorsom ez?

Vagy mégiscsak?
Sorsom nem mds,
Mint szabadsdg
Es végtelen szdquldas?

Mert a kotottség néha jo,
De csak az,
Melyben megtaldlod 6nmagad
S benne szabadon szdrnyalhatsz.

Mert a kotottség csak akkor jé,
Ha benne végtelenség lathatd.
S ezzel nem is kotottség,
Hanem maga a végtelenség.

20. Angyalok szallnak

Angyalok szdllnak,
Korilottem szdllnak,
Néznek és kozben lebegnek,
En is ldtom 6ket.

Az egyik igy szdl:
Kérlek, hogy ne aggédj,
Leszel te még majd olyan,
Amilyennek szdnlak.

Angyalok szdllnak,
Korilottem szdllnak,
Néznek és kozben szeretnek,
En is ldtom 6ket.

Angyali dldds,
Kincseidet szérd rdm,
Hadd legyek én is olyan,
Amilyen az én utam.
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Angyalok szdllnak,
Korilottem szdllnak,
Néznek és kézben nevetnek,
En is ldtom &ket.

Szdllnak, szdllnak,
J6 messzire szdllnak.
Merre menjek, mit csindljak,
Hogy én is szdllni tudjak?

Angyali ének,
Lelkemet érintsd meg,
Mutasd meg az én utamat,
Melyen kell, hogy jdrjak!

Szdllnak, szdllnak,
Fellegekben jdarnak.
Néznek minket, rank nevetnek,
Mi is latjuk Sket!

Angyalok szdllnak,
Kerilotted szdllnak,
Téged néznek, Rad nevetnek,
TEISLATOD OKET!
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Verseim - 2006. mdjus

Gellérthegy

Szdllj, szdllj, szdllj
Szabad Madar
Szdllj szdllj szabadon...
Az égen!

Mondd meg hat,
Merre az drny,
S merre a Fény nékem!

2.

Oly tavol...
Hol a szem nem lat
Oly tavol...
Hol a fiil nem hall
Oly tavol...
Hol az ész kevés
Oly tavol...
Hol csak a szived ért

Oly tavol...
Es mégis kozel...
Van egy Hang
Van egy Arc,
Aki figyel.

Hat figyelj!
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Csak Te tudod igazdn,
Hogy ki is vagyok igazan...
Csak Te tudod igazdn
Miért is vagyok igazdn
Csak te tudod igazdn
Mit kell tennem igazan

Csak Te tudod igazdn,
Hogy a sziveken miért van zdr
Csak Te tudod egyediil,
Hogy mi van ott legbelil
Csak Te latsz be oda,
Hova mds nem juthat el soha

A megoldds mindenre Te vagy
A zdrat a Te kulcsod nyitja csak.
A vildg hazug, az emberek vakok
Es még 6k hiszik, hogy 6k a nagyok.
Mikozben eltapossdk a kicsiket,
épp magukat 6lik meg!

Kristof Miklos: Uranita Mandala
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Ujabb versek

1.) Vége a gondnak latom mar

C Dm Am 6
Vége a gondnak latom madr

C Dm F G
Itt vagyok djra nézek rad

C Em F G
De ez most mdr mds, mint régen volt,

C Dm 6 C
A szerelem vége de igy van jol.

C Dm Am 6
De az én lelkem 6riz dm
C Dm F G
Két szemed most csak emlék mar
C Em. F G
Kérlek ne haragudj tobbé ram
C Dm 6 C
Lehet, hogy mégsem az én hibam.

C Dm Am 6
Konny a szemedben latom fdj,
C Dm F G
Konny a szememben sirok mdr
C Em. F G
El kell vdlnunk végleg hat
C Dm 6 C
ég veled édesem mdr mds var
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Czinege Zsolt festménye

Ezt a képet azért vettem ide, mert annyira hasonlit a Marianndra.

(Kristéf Miklés - kristofmiklos@freemail.hu)
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Versek 2009

Ordagok

Ordagok kaltoztek a fejembe,
Nem latok esélyt semmire
Aludni hidba prébadlok,

Az 6rdogok rdngatnak pérazon.

O bdr az 6rdégsk belélem kibdjndnak,
Es egy életre békén hagyndnak!
Pusztuljatok télem gonosz satdnfajzatok
Hagyjatok békét, aludni prébdlok!

Hova t(int el a rég szeretd Isten?
Miért hagyja kegyetlen szenvedésem?
Vagy tdn nincs is Isten, csak ordog
Akkor mi értelme élnem e foldon?

A szeretet és béke elhagyott madr régen,
Az Isten és angyalok nem torédnek vélem.
Egyesek azt mondjdk, van segitség,

De én azt Idtom, az egész hiilyeség.

Istenem hol vagy, hogy segits rajtam
Istenem hol vagy, hogy meghalld (madr) szavam

Glzsba kotnek lakatok
Miért van az, hogy békében nem maradhatok?

Lakhatnék szépen, boldogan,
De én az életemet tonkretettem,

Mert a joakaréim tandcsat nem hittem.

Vajon késé-e mar?
Vagy vadr egy kis boldogsdg (odadt?)
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Bakancsos angyal

Bakancsos angyal az égben szdll,
Bakancsos angyal a féldon is jar!
Ruhdjat mindenki megszélja,
De jellemét levenni nem tudja.

Aki szeret, igy is szeressen,
Aki megvet, nyugodtan megvessen.
Aki ram szol, széljon,
Akinek tetszik, igy jo.

Bakancsos angyal nagyot tévedett,
Mikor a gonosz 1 hibdt vétkezett.
Mert a gonosz buta volt,

Ez az angyali sors...

Az angyal sajnos elhitte szavat
Kovette a gonosz tandcsat.
De most mdr késé,
Keseregni a szivben 1 t6r.
Hidba minden igyekezet,
Az id6t visszaforgatni nem lehet.

Tudnék-e vajon

Tudnék-e vajon szerelmes lenni?
Tudnék-e vajon boldogan élni?
Vagy tdn megtaldltam mdr életem pdrjdt,
Csak nem vettem észre, mert a szivem sivar.

Sivdr, mert a gonosz fogsdgban tart engem,
Sivdr a lelkem, mert gyégyszert kell szednem.
Vajon O-e az, akirél irok?

AKki végigkisérne a hosszu dton?

RO 22 B



Pislakol

Pisldkol az éjjel két gyertya fénye,
Uliink 1 szobdban és béke van végre.
Béke van, mert lelkem séhaja meghalldsra taldl,
Béke van, mert a szeretet, mi koriilvesz eljuthat hozzdm.

A szép gyertydk, és a szoba
Im ihletet adnak, versek versekbdl szakadnak,
Enekek énekbé| dradnak,
Minek koszonhetd e misztikus hangulat?

Almaimban messze jértam

Almaimban messze jdrtam
Sugdrzé nydri hapsugdrban
A réten nyiltak a kerti virdgok
Boldog szivem 6rémtdl sugdrzott!

Hogy volt, hogy nem volt,
Ki emléxik arra mar?
De szép volt, igaz volt,
O visszatérne bdr!

Az dhitott lelki béke

Az dhitott lelki béke
Oh, mily csoddkra képes,
De a léleksld depresszio

Eltapossa terved.

Kérlek 6h nagy hatalmas Isten
Ott fenn az égben,
Adj nekem lelki békét,
Hogy intézhessem ligyem!
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Lelki békém vajon visszatér-e még,

Vagy igy kell leélnem életem orokké?

Sikeriil-e végleg helyrejonnom Gjra,
Es sikeriil-elfeledni a borzaszté mdltat?

Hol volt, hol nem volt

Hol volt, hol nem volt,
Ki tudja azt, mert mdr régen volt.
Orzém a titkot, mert fajhat mdsnak,
Elmondandm pedig az egész vildgnak.

Hdt hidba is, ha elmondandm,
Legfeljebb pdr ember furcsdnak taldind.
Pedig a szdlds jél mondja:

Mit elmondani nem lehet,
Szétkiirtolném az egész vilagnak!

A titok, melyet 6rzok egy életen at fdjhat,
Szivemben t6r van, de hem szdlhatok mdsnak.
Bdr megszabadulnék mdr a fdjdalomtdl
Bdr csoda torténne, és nem félnék a malttdl.

A legjobb pedig az lenne,
Ha a jov6tél szakadnék el
Mert hihetetleniil félek téle,
Ez aggaszt engem.

Igen, bevallom, a jovétdl félek,
Nem tudok egy Iépést se elére.
Nem tudom rossz gondolataimat elhessegetni,
Nem tudom a kinzé fdjdalmat félretenni.

Hat igy kellett t6rténni, sorsom megirva
Jobb, ha igyexem nem gondolni rosszra
O, igen, mdr csak ismétlem magam,
Legkdzelebb viddm leszek djral
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Be vagyok zdrva

Be vagyok zdrva egy liveggolyéba,
Lelkem rab, nem lelhet tdrsra.
Remélek sziintelen, de hidba,
Fejem szétesett, nem tud gondolkodni djra.

Elvesztettem a régi boldogsdgot,
Mikor lesz végre olyan, mint akkor?
Tandcstalan vagyok mindig, sziintelen,
Olyan vagyok, mint egy gyermek: dontésképtelen.

A dontésképtelenség elveszi erdmet,
A tandcstalansdg elveszi életkedvemet.
Prébdlok donteni, de hidba,

Az idegesség jelentkezik Gjra.

Mds véleményét kérdezem mindig,
Nem tudok én egyediil donteni.
Kibirhatatlan nékem igy az élet,
Istenem konyorgom, segits meg!

Nem tudok aludni

Nem tudok aludni,
Mert nem tudok bizni,
Ehelyett inkdbb csak prébadlok irni.

O, pedig mdr fél egy itt az éra,
En pedig gondolkozom, hogy mit is csindljak.

J6 lenne aludni, de hogyan, ha nem megy,
J6 lenne pihenni, de hogyan, ha az agyam perget?

Perget az agyam, bizony sokmindent felfog,
Sajnos egy roncs lettem, mert igy alakult sorsom.
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Gyugyu

Gyugyu az én virdgszdlam,
Ki lehetne jobb is ndla?
Azt hiszem nincs ilyen a Foldon t6bb jobb,
O lesz az én 6rangyalom!

Ha velem alszik, nyugodt az dlmom,
Ha velem felkel, der(is a napom!
O, csak egytél nagyon félek:

Mi lesz, ha 6 elbb hal meg?!

De amit a csillagom igért,
A siromig 6 elkisér!
Hiek vagyunk egymdshoz,
Es & tovdbb él, mint én halok!

v Puszi Gyugyukdnak! »

Szosszenet

Apré oromok éltem kis részében,
Egy csésze kavé mindig jolesne!
Sok-sok szenvedéssel mire megyek végre?
Inkdbb iszom kavét, hogy jobb legyen kedvem!

Kényszergondolatok

Kényszergondolatok gyotornek
Vdltva, vdltlanul sziintelen,
Mi lesz ha meghalnak sziileim, vagy bardtom?
Mindig mindig csak erre gondolok folyton,
Es haldlomkor ki fog dpolni?
Egydltalan lesz-e erém nem magamtél meghalni?
Es kérdezem, kérdezem miért e dontésképtelenség?
Gonosz dontésképtelenség nem enged, hogy az Gton mennék!
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Gonoszak az emberek

Gonoszak az emberek,
Elveszik a kicsiktdl, amit lehet.
Utdna vigan tovdbbadllnak,

S amit okoztak, még tovdbb rontnak.

Gonoszak az emberek,
Csak 1-két kivétel van, lehet.
A kivételek kozt ott van egy kevés,
Ezzel mire megyek én?

Mire megyek azzal, ha szeretnek?
Mire megyek azzal, ha becéznek?
Lelkemben a gonosz 6rddg,
Istenhez hidba konyorgok!

Istenem tartsd a jo embereket karban,
Mert én csak rdjuk szamithatok, ha baj van.
Ok adnak nekem életerst,

Ok adnak nekem bifelejtét.

De amint Gjra egyediil vagyok
Tdmadnak a gonosz szdazadok
Ki akarjdk marni szememet
El akarjdk lopni testemet.

éjszaka volt

éjszaka volt, én jartam a mezét,
Csillagok vildgitottdk, hogy merre a tetd.
Mert hévihar volt, én dztam, faztam,
Menedéket alig-alig taldltam.

éjszaka az utat csillagok mutatjadk,
éjszaka lesz, az utat mdr nem tudjdk
Felhék borulnak a tdjra
Prébdlkozom, menni, de hidba.
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Ejszaka mélyén az erds felett
Kitdrul a az égbolt, a hajnal vezet.
Megmutat ja a helyes irdnyt,

Békét lel a lelkem, mert meghallottdk imdm.

Az én imdm felszdll a csillagok folé,
Az én imdm mindent legyéz, ha az égre nézek én!
Az én imdm az egyetlen reményem,
Az én imdm az egyetlen kincsem.

Az imdm a csillagokhoz szél a magas égbe,
Az én imdm meghalldst nyer végre!
Jadrkdlok-botorkdlok még, igaz,

De az Uton elébbre mentem, ez a vigasz.

Te vagy az én szemem fénye

Te vagy az én szemem fénye,
Te vagy nékem csillagom az éjben.
O, bdr mindenhova elvihetnélek,
Nem szoknél meg sose télem!

Mert te hii bardt vagy joban-rosszban,
Elkisérsz szemed fényével az éjszakdban.
Hisz ez az igazsdg, nem kétlem,

Te vagy nékem a napsugdr az égenl!

Koltdi tdjakra vezetsz te engem,
Jéban rosszban kitartasz mellettem.
Kolt6i sorokat ihletsz mindig bennem,

S én gyorsan leirom, nehogy elfelejtsem.

Reményt adsz a bdban,
Sorsom sziveden viseled
Te vagy az én érangyalom,
Ez biztos, nem kétlem!
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Jézus és Maria

Jézus és Mdria szeretnek engem,
Tudom és érzem, segitenek nékem.

Mellettem dlinak, ha szenvedek is,
De én hiszek benne, hogy ezt felfedik.

Vdrom Jézust, ihlessen meg,
Varom Madriat, imadkozzon értem.

Mert Jézus és Mdria az én erésségem,
Nem csalom meg 6ket, megigérem!

A szentekrdl veszek példat,
Hisz 6k is szenvedtek,

Szenvedek én is, de
(néha mégis) reménykedem.

Szeretnék (jra boldog lenni,
Az Ur Jézust vigan szolgdlni,

Leteszem bdnatom elébe,
Segitsen hordozni a keresztet.

Kicsi nagy gyermek

Kicsi nagy gyermek
Itt il mellettem,
En gondjat viselem.

Mert gyengélkedik,
De én segitek neki,
Fogom kezét, erét adok nekil

Kicsi nagy gyermek
Szép haja csillog,
Mar eziist, szép fehér,
A fénytél villog.
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Mert 61 a szeretet vezérli,
O az 6rangyalom,
Neki még sokaig kell birnil

Igy vigydzunk mi egymdsra
Szeretjiik egymdst, ez a f6 gondolat,
Bdr sikeriilne neki minden, mit akar,
S kedvét ne szegje semmi baj!

Szép eziist haj

Szép eziist haj,

A |élek igazsdga,

Szép fehér haj,
Az id6 ,taldlmanya”.

Mert tiikorben latunk igazan,
A haj festve mdr nem az igazsdg.

Az eziist haj
Oszinte megnyilatkozds,
Szépen mosott hosszu haj
Képviseli a fej korondjat.

Ha énnékem eziist hajszdlaim lesznek,

Nem fogom festeni,
Inkdbb dszintén fogom vdllalni!

Minden nap tdlélnem

Minden nap tulélnem kiizdelem,
Minden nap fent lenni gyotrelem.

Szemeim, testem kévdlyog
Kifelé valamit alig latok.
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O bdr latnék ugy, mint régen,
Szépen, tisztdn, egészségesenl!

Nem gyotérne engem semmi kdbasdg,
Szivem boldogan dobognd békés ritmusat.

Miért ez a sorsom, kérdezem téled, Istenem?
Miért e sllyos kereszt jutott énnekem?

Cipelni mar alig-alig birom,
Ugy érzem, eldjulok, és meghalok.

Ki fog rdm vigydzni,
Ki fogja majd kezem,
Ha gyotor a kétségbeesés,
Es gyotrelem.

Hajaj, mi lett?

Hajaj, mi lett a sorsom?
Soha nem gondoltam, hogy gyotrédni fogok folyton.

Leteszem gyotrelmem, elég ebbdl! Elég!
Elmegy, s visszaszerzem életem érelmét!

Visszaszerzem én az életkedvemet,
Gonosz betegség nem szegheti kedvemet meg!

Kinn az égen

Kiinn az éjben csillagok vildgitanak,
Kiinn az égen csillagok mutatjdk az utat,
S ha elj6 majd idében a pirkadat,

A nap ram tekint, s dldasat drasztjal
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A nap dlddst ad nékem,
A nap dlddst ad minden élélénynek!
Amig a nap sugdrzik,
Boldog vagyok én is!

Kiinn az égen a szobdbdl kinézve
A nap fénye drad béségesen!
Ha én a Mennyorszdgban leszek,
Az élet nehézségein majd csak nevetek!

Oda a pékhoz, fekve az dgyon

Fekve az dgyon
Nézem a plafont,
Fekve az dgyon nézem a pékot.
A pdk szereti a plafont nagyon,
De felszdllni, s letitni nem tudom.

A pok is élélény, neki is van lelke,
Miért jo, ha szabadulnék téle?
Legjobb, ha mindketten éliink boldogan,
Es igy egyikiink se lesz boldogtalan.

Mert szép az élet, élni j6,
Szépek a versek, nekem ez valé.
Ez most csak egy haszontalan kis vers,
De az én kis pokom megérdemelte.

Kis pok ne rendetlenked],
Maradj a plafonon, és dlmodj szépeket!
Kis pok, kérlek, maradj a plafonon,
Kis pok ne zavarj, hagyj engem aludnom!

Esa kdavém, im elfogyott,
Az 6ddt a pokhoz majd mdskor folytatom!
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Gonosz betegség

Gonosz betegség nem lehet drra rajtam,
En sem lehetek a betegség oraok foglyal

Ezért hat dgy dontok én most, hogy azt a csdnya depressziét azonnal lerombolom.
Lerombolom menten, s igy boldogsdgom lesz,
Lerombolom menten,
Es majd nevetek!

Kivetem a haldl gondolatat,
Kinevetem a depresszié okdt,
Lényeg az, hogy mi van odadt,

Nincsen sirds, csak Mennyorszdg.

Orok gyerek

Orok gyerek maradtam,
Sziileim gyengédek, hisz nagyon szeretnek!
En elvesztettem realitdsomat,
Ok pedig elvesztették biiszkeségiiket.

Drdga sziileim, becsaptalak titeket,
De hdnyszor! - épp eleget,
Hogy orok gyerek legyek...!

Bocsdssatok meg nekem a sok hazugsdgomat
Nem tudtam, hogy ennek sulyos dra van.

Tudom hogy megbocsdtottatok,
De én végleg felgydgyulni sajnos-(lgy érzem) nem tudok.

Ehhez nekem Isteni Eré kell,
Ne féljetek, majd idében megszerzem.
Fdjé szivem mindig sajog értetek,
Mi lesz velem nélkiiletek?
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0, bér hallgattam volna ratok,
S akkor vigan élhetném vildgom.
fgy viszont megismertem: mi az, hogy szenvedés,
Megismertem, megbélyegzddtem,
Mit tehetek mdr: visszafordithatatlan az idg kereke.

Nekem mdr csak kis 6romok jutnak az életben,
Es anndl tobb szenvedés kovet nyilegyenesen.

Szeretett sziileim bdr ne hagyndtok el engem soha,
Félek, e csapdst nem birndtok el, noha,
De én azért emlékezni fogok ratok,
S abban reménykedek, hogy a Mennyben ratok taldlok!

Odzis a sivatagban

Oazis a sivatagban,
Menedékhely a viharban
I+t békét érzek, megnyugvdst
Minek nekem mdshol lakds?

I+t van az én biztonsdgom,
Itt van az én angyalom.
0 vigydz rdm, és életben tart,
Kiizd velem, hogy odzisom legyen a sivatagban.

Igy nem halok szomjan,
Nem halok éhen,
Lelkem kitdrulkozik,
Es végre élhet.

Szelid rangyalom,
Mi lenne velem nélkiiled?
Azt hiszem meghalnék,
Hidnyod romba dontene.
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Bonbon meggy

Bonbon meggy: convulex,
Tdbla csoki: paretin,
Sllycsokkentd: rivotril,
Sulyndvelé: zyprexal

Mindnek van hatdsa,
Jaj egyet ki ne hagyjak,
Mert bizony akkor a latszat 6sszeddl,
S kideriil, hogy én vagyok az ellenér.

Legaldbbis ezt hiszem magamrdl,
Az (ton eltévedek,
Es akkor mdr azt is elhiszem,
Hogy én vagyok a vildg kozepe.

Mint éjbdl a fény ahogy kibdjik

Mint éjbél a fény ahogy kibdjik pirkadatbdl,
Ugy latom én is Jézust imadkozdskor.

Létom Ot ott a keresztfdn téviskoszordval fején,
Nem tudok szabadulni e latdstdél én.

Vitte a keresztet, vitte keservesen,
Vitte ugyanlgy, ahogy én szenvedek,

Mert sokszor Ugy érzem, nekem is oly nehéz keresztem,
Es sokszor gy érzem, nekem is cipelnem kell.

Cipelnem kell, mindennek dra van,
A b(inGsok megtérnek, igy lesznek igazak.

Jézus nem azért jott a vildgra, hogy minket kinozzon,
Hanem azért, hogy blineinktél megszabaditson.
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Mint éjbal

Mint éjbél a fény ahogy kibdjik pirkadatbdl,
Ugy latom én is Jézust imadkozdskor.

Létom Ot ott a keresztfdn téviskoszordval fején,
Nem tudok szabadulni e latdstél én.

Vitte a keresztet, vitte keservesen,
Vitte ugyanlgy, ahogy én szenvedek,

Mert sokszor Ugy érzem, nekem is oly nehéz keresztem,
Es sokszor gy érzem, nekem is cipelnem kell.

Cipelnem kell, mindennek dra van,
A b(insok megtérnek, igy lesznek igazak.

Jézus nem azért jott a vildgra, hogy minket kinozzon,
Hanem azért, hogy biineinktél megszabaditson.

Mi torténne ha nem érne szenvedés?
Lehet, hogy a tdlvilagon letorleszteném.

Mert lehet, hogy odadt sokan szenvednek a tdlvildgon,
Csak nem tudjuk érzékelni, mert nem latjuk.

Oh, ki tudja mi van odadt?
Ki tudja vajon a titkot: van-e (pokol s) Mennyorszdg?

En reménykedem abban, hogy van,
Es szenvedésem nem hidbavald, mert Isten van.

Hivjuk akdrhogy nyugaton, vagy keleten
Isten és Igazsdg Ugyis csak egy van, ez a reményem.

Hivjuk akdrhogy keleten vagy nyugaton
Akkor is létezik az Isteni Irgalom.
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Mi lesz?

Mi lesz, ha drdga j6 sziileim magamra hagynak,
Hogyan kell nekem éltem folytassam?
Folytathom kell akkor is, de ki fog segiteni?
Ki fog a bajban érdek nélkil mellém dllni?

Drdga jo sziileimet kordn kisérte a balszerencse,
Ahogy engem is kordn ért a szenvedés keresztje.
Nem csoda, a Krisztusi kort élem,

Nem csoda, hisz Krisztus is meghalt értem.

Sapka

Sapka, kabdt,
Kesztyd, sdl,
Edesanya hazavar!

Faj a sziv itt benn

Fdj a sziv itt benn, de ti ezt ne ldssatok,
Fdj a sziv itt benn, de ti ezt ne halljatok.
Isten tudhat csak rélam csak mindent
Mert az 6 az egyetlen, ki nem fut el eldlem.

Istenem, szenvedésem nem tudom hova tenni,
Csak Krisztusnak tudom felajanlani.
Nem értem, hogy mért ily nagy keresztet kaptam,
De muszdj viselni, mely haldlomig tarthat.

Aldzattal kell meghajolnom szenvedésem elGtt,
Aldzattal kell meghajolnom a Sors elétt.
Sorsom im szomorusdgra taldlt,
Sorsom im az életben nem barat.
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Mint csillagok az égen

Mint csillagok az égen,
Ragyognak gyonyoriiszépen,
Mint csillagok az égen
A te arcod jdr az én fejemben.

A te szived legyen boldog és viddm
Es akkor én is az vagyok, kicsi rangyalkam!
Mert bizony te voltdl nékem az én 6rangyalom,
Ki mindig vigydzott rdm, és sosem volt erészakos.

A te h( csodds lelked vildgit bennem,
Ha azt mondod, ne haljak, akkor érted élek!

Azt hittem, Isten odlelt at

Azt hittem, Isten olelt at,
S végqiil kideriilt, kinevet a vildg.
Azt hittem, boldog vagyok,
De végqiil kideriilt, hogy boldogsdgom csak bolondsdg volt.

Hogy tehették velem ezt az 6rdogok?
Hamis gondolatok miatt csak gyotrédok!

Pedig élhetnék vigan, viddman, mint egy nagy gyerek,
De az emlékek nem hagynak sz(inni, fejbe vernek.

Nem olyan vagyok madr, mint régen,
Mosolygds nevetés csak dlarc szememben.

Prébdlok viddmnak lenni, sziintelen,
Nehogy elfusson mindenki elélem
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Gajda Marianna rajza

Gajda Marianna
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Gajda Marianna: Szeretettel minden kedves olvasomnak!
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