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In memoriam Géring Istvan

,,Az 6 arca sohasem volt komoly. Hisz mindig
csak nevetett... meg adott... és szeretett...”






Bemutatkozom

Kedves olvasom! Lenne batorsaga hozza,
hogy igy ismeretlenll is a baratomma
valjon? Nos, erre nem olyan koénnyi
valaszolni. Legel6szor latunk egy arcot,
egy szempart, majd elolvassuk a
gondolatokat, s a legvégére talan kialakul
bennink egy kép az adott személyrdl.
Szeretném, ha frasaim altal
megismerkednénk egymassal. Beavatom
onoket az egyik legszebb kapcsolat
rejtelmeibe, sajat gondolatvilagom alapjan.
S a legvégére talan még a valaszt is
megkapom. Nosza, rajtal Merjenek a
baratomma vaini!

Bor Eria
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A szivinkh6z igazan kozel all6 baratot
testvérinknek, s6t mi tébb lelki
ikertestvériinknek érezzik. S ezért a
legelsdé beszélgetés is olyannak tlnik,
mintha mar idétlen id6k ota ismernénk
egymast. Nem kell arra figyelnliink, hogy
elényos oldalunkat mutassuk a masik felé,
csak spontan, kotetlenal zajlik a
beszélgetés.

Amikor egy barati kapcsolat megszakad,
vagy befejez8dik, akkor az csak egy
latszatszer( torténet, hiszen mindkettéjukben
megmarad szivik legmélyén valami a
masikbol, ami ott volt baratsaguk
kezdetén.

A baratsag egy bonyolult, érdekes
folyamat, melynek magja Arisztotelész
szépen megfogalmazott mondasaban
rejlik: ,A baratsag, egy lélek, mely két
testben lakozik.”

slgaz baratnak az tekinthetb, kivel
egylttesen osztoztok az élet adta apro
orébmobkben, maskor pedig egylitt sirtok a
banatotokon. Beszélgetésetek alatt
egyszer sem néz az oOrdjara. Az Ujra
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talalkozashoz pedig soha nem veszi el6 a
hataridénapléjat.

A baratsag szintere sokkal mélyebben van
lelkiinkben, mint a szerelemé. Nincs
szUkség vagyakra, kuzdelmekre, mégis
minden szenvedélyt kielégit. S mig a
szerelem egy mulé, répke idillikus allapot,
addig az igaz baratsag egy életen at tartod
szeretet.

Nincsen mélyebb emberi kapcsolat, mint a
baratsag. Mig szerelemben, anya-gyermek
kapcsolatban mindig csak kapni akarunk,
addig az igaz barat minden jot és szépet a
baratjanak akar 6énzetlenl, adni akarassal.
Aprébb meglepetést, megértést, szeretetet,
torédést, odafigyelést és baratsagot.
Megfizethetetlen s az egyik legnagyszer(ibb
ajandéka életlinknek a tirelmes, halk
szavl, megértd, banatunkra is odafigyeld
barat.

A mindkét fél részérdl jelenlévd szeretet
milliomossa teszi az embert. Megnyitjuk a

masik felé lelkink kapujat, amely némi
intimitast feltételez. Beengedink egy
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masik embert életink legrejtettebb
zugaiba, ami egykor még miel6ttink is
zarva volt. A zarkozottsag igazi ellenszere
a j6 baratsag. Kinyitjuk kapuinkat, feltarjuk
problémainkat, s régtén nem vagyunk
egyeddl. Egy régota megoldatlan
problémara tanacsot kapunk. Ezzel
szemben a magany mindent felemésztd
lelkiallapot, ahol egyedul kell
szembenéznlnk problémainkkal.

Mindenkiben ott lakozik az igaz barat, de
vajon tényleg azok vagyunk-e? Amikor
mélyen magunkba zuhantunk volt valaki,
aki mellettink allt? S amikor minket
kerestek meg egy kolcsonds
beszélgetéssel, vagy egy megoldasra varé
problémaval, akkor rank lehetett
szamitani? Lehetlnk-e igaz baratok, a
sajat csaladunk s hétkéznapi gondjaink
mellett?

Az igaz barat hd. Felnézink ra, tanulunk
téle, ismerteti hibainkat, maskor dicsér6
szavakkal lelket ont belénk, s a
legnagyobb bajban mindig elérhetd.
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Csaladtagjainkat nem valaszthatjuk meg.
Egy baratsagban — ami 06nkéntesen
kottetett — kolcsdndsen szeretik egymast.
Egy barat sokkal ragaszkodébb lehet, mint
egy testvér. Eppen ezért van az, hogy a
baratsag mélyebb érzelmi koétbédés, mint
barmilyen mas emberi kapcsolat.

Az igaz baratok sz6 nélkdl felajanljak
segitségiket. Nem varnak arra a
pillanatra, hogy megkérjék &ket egy
beszélgetésre, hanem raérezve a masik
problémajara onkéntesen felajanljak
segitséguket.

Egy barat nem prébal meg megvaltoztatni,
hanem olyannak fogad el, amilyen vagy.
Hiszen a tulajdonsagaid miatt lettél te a
baratia. Ha mégis felhivia hibaidra a
figyelmed, akkor azt segit6 szandékkal
teszi.

Manapsag nagyon kénnyen illetjuk ,,a
baratom” megtisztel6 jelzbvel a masikat.
Pedig mindannyian tisztaban vagyunk
vele, hogy csak nagyon kevés igazi
baratsag van jelen életlinkben.
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Az igazi baratsagban mutatkozik meg
sajat, igazi egyénisegunk.

A baratsdag emlékek, nevetések, apro
meglepetések, figyelmességek, segitd
beszélgetések s a szeretet otthona.

Egy torténetben két barat megajandékozta
egymast. Mindketten osztoztak a masik
oromében. Kulonésen az egyik, hogy
adhatott. Igy probalta megkdszonni a
biztat6 szavakat, amelyeket kapott a
masiktol, hogy bizzon magaban, hogy
sikerulni fog. Mindketten er6sebbek lettek
a kapcsolattdl. Az egyik kiléndésen orult
annak, hogy lathatta sikerult igazi 6romot
szereznie a masiknak meglepetésével. De
aztan egy szép napon toértént valami, ami
kedvét szegte az ajandékozénak. Nem
latta tobbé a targyat visel6jén, mit egykor
szeretettel adott.

— Miért nem viseled? — hangzott a kérdés
szomoruan.

— Mert mar nem tudom hordani. Az emlékek
miatt. Mindent eszembe juttatnak... — felelte
a masik elkedvetlenedve.
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Abban a pillanatban valami 0&sszetort
legbelil. Egy hur megpattant az
ajandékozé szivében. De ugyanakkor
azzal is tisztdban volt, hogy egy baratsag
emlékképe sohasem tinik el az
emlékezetbdl. A szive legmélyén igy
érezte.

A baratsag olyan, mint a felh6k koézt
megbuvo nap.

Amikor sugarai kislitnek rank, erGre
kapunk téle.

De amikor fényét s melegét bearnyékolja
egy felhd, szomoruva s elesetté valunk
miatta.

De nekiink baratoknak, mindig szeretniink
kell a masikat. Baratsaggal, ragaszkodassal,
hiséggel és tisztelettel.

,,Ne haladj el6ttem, mert nem tudlak
kévetni!
Ne gyere utanam, mert nem tudlak

vezetni!
J&jj ide mellém, és legylink igaz baratok!*

(Albert Camus)
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S, hogy ki szamunkra az igazi barat?
Véleményem szerint a kdvetkez6 idézet
hden tukrozi:

,, A barat az, aki akkor van melletted,
amikor mashol kellene lennie.”

(Len Wein)

Szerintem az a j6 barat, aki figyeli szemed,
mikdzben hallgatja lelked banatat. Koveti
minden szavad tartalmat. Mindent megoszt
veled. Eletének j6 pillanatat, melyre
bliszkén tekint vissza, és azokat is,
melyeket legszivesebben meg nem
torténtté tenne. Nem allitia be magat
jobbnak, mint amilyen valéjaban. Nem kell
elétte jo benyomast keltened, csak
egyszer(ien adod azt, aki vagy. O az igazi
barat, kivel kézdés emlékeken osztoztok,
kinek adsz, s maskor meg te kapsz. O
az... Igen O... egy IGAZ BARAT!

Minden ember szivéhez a legrévidebb ut

egy Onzetlen mosolyon s egy barati,
szivbél jovo olelésen keresztil vezet.
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A legidedlisabb ajandék egy barat
szamara az dlelés. J6 adni és kapni is, és
senkinek sincs ellenére, ha tovabbadjak.

,,Mindenki hallja, hogy mit mondasz, a
baratok meghallgatjak, hogy mit mondasz,
de a Jo barat felfigyel arra is, amit NEM
mondasz Kki.”

(Szbkratész)

Semmilyen ajandék nem potolhatja az
Gszinteséget, elismerést, vidam nevetést,
torédést s az egyutt eltoltott idét.

Nemcsak a jo tulajdonsagaidat szeretem
benned, hanem a hibaidat is, melyek a
torékenyseégedet, valésagodat mutatjak
meg nekem.

Nemcsak akkor j6 melletted lennem,
amikor biztatd szavakban részesitesz,
hanem akkor is, amikor a hibaimmal
szembesitesz.

S igazan csak akkor teszel j6t nekem, ha
szavak nélkil, tettekkel ravezetsz arra,
hogy milyenné kell valnom.

A baratsagod ezt tette velem. S veled?
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Vannak dolgok, melyek nem logikai elven
mikddnek, hanem itt, legbelil a szivben
érzésekbdl taplalkoznak.

A baratsag megfoghatatlan szeretetpontok
sokasaga a lathatatlan végtelenben.

A baratsag azt is jelenti, hogy tartozol
valahova, hogy elfogadnak olyannak,
amilyen vagy. A csalad és a parodon kivul
mas helyen is fontos vagy. S ez
onmagaban is felemeld érzés tud lenni.

Ne félj attél, hogy maganyos vagy! Inkabb
nyisd ki lelked ablakat, hogy baratokra lelj!

Vajon létezik igaz baratsag? Itt nem az
alkalmi ujjongasokra gondolok, amikor két
ember talalkozik egymassal, és egy rovid
ideig erésitik egymas lelkét. Mert csupan
egy helyen vannak, azonos dolgokat éltek
meg ezidaig, vagy csak hasonlé a
gondolkodasuk, érdeklédési korik. Ez
latszat baratsag.
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Az ilyen kapcsolatoknal mi van a felszin
alatt?

Rokonszenv?

Szimpatia?

Kdlcsonds fogaddkézség?

Az élet viharaiban nem all ki egymasért két
ember, szimplan a rokonszenv miatt.

A baratsag éltet6 ereje a mélybél fakad...
Es létezik.

A kbzbs célok megteremthetnek emberi
élethelyzeteket, melyek hasonldéak a
baratsaghoz. Sokan a magany eldl,
menekllnek  baratsagnak feltételezett
kapcsolatokba. De ezek nem hosszu
élettartamuak... Mlkodhet ideig-6raig, de
aztan eltlinik életinkbdl. Olyan hirtelen,
amilyen hirtelen belépett lelkliink kapujan.

S ha egy barat megbukik nalunk, mint igaz
barat, akkor vajon vadolhaté-e a
gyengesege miatt? Nem, mert, akkor az a
kapcsolat sosem volt baratsag.

Mit ér az olyan szeretet, hiiség, vagy
ragaszkodas, amely kdvetel6dzéseken
alapszik? Az emberi kapcsolatok f6
mozgatérugdja az Onzetlenség. Ami
semmit nem kovetel, semmit nem var el a
masiktdl. Csak mindkét fél részérdl
kélcsdndsen létezik.
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Olykor bele kell tér6dnink abba, hogy
akarmilyen fajo is, érzéseink nem mindig
talalnak viszonzasra.

Ha elfogadod a tényt, ha nem, mi egykor
baratok voltunk. S most ennek a hianyat
semmi sem képes potolni életinkben.

Nalam a fiubarat az a személy, akibe soha
nem leszek szerelmes. Mert 6 egy
személyben a batyam, apam, volt
szerelmeim, akibe természetesen sohasem
szerelmesedek bele.

A kényvek és a hii kutyak még mindig igaz
barataink. S még egyik sem ment ki a
divatbdl.

Az az igazi baratod, aki hatad mogott is
csupan szép tulajdonsagaidat beszéli ki.
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Az igaz barat érdeklédik hogyléted feldl, és
meg is hallgatja valaszod.

Baratunk mellettiink all diadalban, s
harcban egyarant s feloldozzak
maganyunk végtelen gombolyagat.

Mig van internet, mobiltelefon, posta, s
még van mondanivalénk egymas szamara,
addig azt mondom, hogy baratok vagyunk.

Megérdemlem ellenségeimet, kiknek egy
napon fajdalmat okoztam. De vajon
megérdemlem-e barataimat?

Igaz baratod kezedet fogja, mikdzben
lelkedet biztatja.

O mindent tud rolad. Ismeri hibaidat, nem
elényds tulajdonsagaidat és  mégis

mindezek ellenére is téged szeret.
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A csend beszél






A gyermekkorban koéttetett baratsag egy
életen at megmarad, még akkor is, ha az
élet vihara e két személyt egymastdl jo
tavolra sodorta.

Egészség legyen, baratok meg
mobiltelefon. A tébbit megvesszik hitelre.

Amikor letdérték a szarnyaidat, s repdllni is
elfeledtél mar, megérkezik a baratod, és
ujra megtanit repulni.

Ha minden embernek lenne egy igazi
baratja, kivel olykor megoszthatna lelke
banatat, maskor életének aprébb éromeit,
akkor lényegesen kevesebb ember
varakozna a pszichologiai rendel6k
varétermében. Mint azt tudjuk, egy segitdé
beszélgetés alkalmaval erére kap az a
személy, aki a segitséget varja. Es az is,
aki a javaslatot adja. Hiszen fontossa valik
hallgatdja szamara az 6 segit6 szava.

Sok kis apré csillag mutatta meg nekem
igaz baratomhoz visszavezet6 utam.
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Nem leltem helyem a vilagban. Minden
szomoru volt és sotét. A szobamban pedig
rumli honolt. Aztdn megjétt a baratom,
végighallgatott, és minden  élmény
visszakerult polcaim megszokott helyére.
S most mar azt is tudom, hogy hol a
helyem a vilagban.

A szeretet, a boldogsag és a baratsag
minden gondot legy6z.

lgaz baratodat szereted, felnézel ra és
tiszteled. Hiszen 6 az, aki meghallgat,
kitart melletted. Erét ad hétkéznapjaidhoz,
s hitet a holnapokhoz.

A baratod soha nem problémaként éli meg
gondjaid meghallgatasat, hanem egy
kdzdsen eltoltdtt szép délutan élményére
tekint vissza.

A magany egyetlen hatékony terapiaja a
baratsag.
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A baratsag nem fekete vagy fehér, hanem
szines emlékképek sokasaga.

Sajnalatos tény, hogy manapsag
elsésorban csak virtudlisan oleljuk meg
egymast, kuldink egy puszit, lelink tarsra,
baratokra.

Mi a baratsag? Els6sorban két ember
kozotti érdek nélkdili, kélcsbnés
fogadokézséggel egymast segité tarsas
forma. Szerintem.

A csalad egy intézményesitett szocialis
egység, ahol kilénféle elvarasoknak,
feladatoknak, szerepeknek kell megfelelni.
A baratsag pedig az intézményen Kivli
szoros emberi kapcsolat szintere.

Az anyagi javak el6teremtése teljesen
felemészti az emberi kapcsolatokat. Olykor

meég a baratsagokat is.
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Baratnak lenni kivaltsag és tisztelet.

Hiszen mindenkinek csak ,egy’ a
legigazibb.

Tudja, hogy a titkokat, miket rabiztak meg
kell 6riznie. O a kivalasztott. A tucat
emberek kozill az egyetlen. S ez érémmel
tolti el.

Megesik, hogy olykor visszautasitjak, vagy
csupan nem érnek ra, akkor sem logatja
az orrat. Tovabb megy az uton, mikézben
Uj baratokra lel. A kudarc nem tantoritja el
az Uuj ismeretségek kotésetél. Olykor
szomoruan sétalgat a vizparton, s
elmélkedik a mult eseményein. S még az
is meglehet, hogy hianya egy szép napon
feltlinik a masik szemében.

Elfogult barat nem tud hasznossa valni
fejlédésed szempontjabdl. Még akkor sem,
ha pusztan a j6 szandék vezérli 6t.

Ezzel szemben az igazi barat, sokat
segithet fejlédésed utjan.

32



A szeretet iinnepén






Legyél a baratom! Mert pont olyan
értékeket képviselsz, amit csak kevesen e
vilagban.

A hit, remény és a szeretet a baratsagban
is jelen van.

Fogd a kezét, s hallgasd meg szivét, ha
még a baratod! De hagyd a lelkét, ha mar
nem 6 az igazi pajtasod!

Senki sem tokéletes. Olykor mi is nagyot
hibazunk, de legjobb ilyenkor, amit
tehetlink, hogy megbocsatunk. S egy szép
napon arra ébrediink, hogy még mennyi
mindent nem tudunk sajat magunkrol sem.

A baratsag csak egy szinttel all
magasabban a szerelem fol6tt, ahol
tébbnyire csak az érzelmek dominalnak.
De a baratsagot a sziv és az ész is
elismeri.
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Baratok kozott legigazibb beszélgetés a
hallgatas.

A baratsag feledhetetlen.

A baratsagot éltében kell kimutatni, s nem
halala utan kell apolni.

A legkedvesebb és a legfontosabb
dolgokat féltjuk életinkben a legjobban.

A j6 baratsag olyan, mint a j6 bor. Id6 kell,
hogy beérjen.

A baratsagban is alapvetd létsziikséglet az
érzelemnyilvanitdas. Hol helyet kap a
rajongas, a szeretet s a tisztelet.

Csak a régota nevelt baratsag tudja tulélni

a civakodast, az egymasra tamadast, majd
a kénnyes szemekkel torténd kibékulést.
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Igazi gyengeségeidet a csaladodon Kivdl
csak a baratod ismeri.

George Gordon Noel Byron szerint ,,A
baratsag szerelem, szarnyak nélkiil.”

A baratsag egyre mélyebbé valasa egy
életen at tarthat.

lgaz kincset talalni a legnehezebb. De
amikor a birtokunkba jut, elfeledkeziink
arrél, hogyan apoljuk.

A baratsag bonyolult érzelmek
kiegyensulyozott harmoénigja.

Nem velink sziletett 0Osztobn, hanem
életinkben kialakitott kapcsolat, mélyen

gyokeredzd érzésekkel.

37


http://www.citatum.hu/szerzo/George_Gordon_Noel_Byron

,, 1€ pillanatnyilag nem vagy szamomra
mas, mint egy ugyanolyan kisfiu, mint a
t6bbi széz- meg szézezer. Es sziikségem
sincs rad. Ahogyan neked sincs énram.
Szédmodra én is csak ugyanolyan roka
vagyok, mint a tobbi szaz- meg szazezer.
De ha megszeliditesz, sziikséglink lesz
egymasra. Egyetlen leszel szamomra a
vilhgon. Es én is egyetlen leszek a te
Szamodra...”

(Antoine de Saint-Exupéry)

,,Gyorsan talalunk olyan baratokat, akik
segitenek nekiink. De csak lassan
érdemeljlik ki azokat, akik a segitséglinket
kérik.”

(Antoine de Saint-Exupéry)

Gyermekkori barataink ismerik csak igazan
jellemiinket, ami talan megvaltozott az id6k
folyaman, de teljesen sosem tint el
belSlink. Ezért csak 6k képesek megérteni
viselkedésinket, tetteinket, kiborulasainkat
maskor ujjongasainkat.
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Boldogsag






Kerestem egy baratot. Megleltem. Majd
elveszitettem Ot, amikor a legnagyobb
szikségem lett volna ra.

Megesik néha, hogy idegeneknek
kénnyebb elmondanod lelked banatat.
Csak lellsz melle, és szép Ilassan
elkezdesz mesélni. Teheted, hiszen
masnap ugysem talalkoztok tobbé. Igy
nem okozhattok egymasnak csalddast
sem, mivel nem tartoztok egymashoz. Még
magyarazkodnotok sem kell.

Ezzel szemben egy baratot mérhetetlen(l
egyszerl megbantanod, mert nekik
minden kell, ami te vagy.

— Lehetek 6szinte veled?
— Te mindig az vagy!

Egy baratnak nem tudunk hazudni, mint
ahogy 6nmagunknak sem.

A baratod vagyok. Kérlek, érints meg! Egy

barati 6lelésnél jobban semmi sem fejezi ki
a ragaszkodasodat, szeretetedet.
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A szomorusagomra gyogyir az érintés,
mert bizonyitja, hogy szeretsz. Ezzel azt
érezteted, hogy nem vagyok egyedil. S ez
biztonsagot ad.

A szeretet képes adni és rommel fogadni
is tud.

A j6 baratok megalaztatas utan tébbnyire
kerllik egymast. A legjobb baratok pedig
ugy tesznek, mintha mi sem tortént volna
vellk.

Amikor néztem a baratomat, sajat
magamat véltem felfedezni benne.

Légy adakozd! Adj szeretetet a
raszoruldknak, baratsagokat a
maganyosoknak és szerelmet a parodnak!

Becsuld meg és figyelj arra, aki torédik
veled!
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Alljatok jol kdzel egymashoz, de ne tdl
szorosan, mert a kozelség megbénithatja
a baratsagot.

Emberkdzeli élethelyzetekben megszerettem
egy-egy embert. Néha ez az egy-egy
pillanat tébbet jelentett szamomra, mint az
egész eddigi életem.

Van, akinek id6 kell a baratsaghoz. Es
olyan is akad, akinek meg te voltal az igaz
baratja.

A legdnzetlenebb emberi  kapcsolat
szamomra az volt, hogy a baratod
lehettem.

Elbucsuztunk egymastdl, mint két
ismeretlen ismerds.

Kdzelitesz. Majd megtalalod azt az egyet,
aki szamara rendkivil sok mondanivaléd
lesz. Aztan tul koézel érkezel. Megijedsz.
Tavolodsz. De az a pillanat, az a
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talalkozas, az a k6zds pont mindkettétc’?k
emlékezetében Orokre megmarad. Es
Orokre megvaltoztatja mindkett6tok életét.

Nem kell az az ember, aki tettek nélkul
hangoztatja baratsagat, hanem az kell, aki
szavak nélkdl, hatalmas pupillakkal,
néman hallgatja végig lelkem banatat.

Szomoru voltam. S te is az voltal. Fajt
nekem és neked is fajt. Elkezdtem
kénnyezni és valaszul a te szemed is
elkezdett koénnyezni. Azt hiszem, a
baratom voltal.

Egyszer ugyanazt a fajdalmat lattam a
szemeidben, ami az én lelkemben is
honolt.

Oruldk, hogy a banatod az én sorsommal
osztozkodhatott.

A mi baratsagunkat sorsunk hozta dssze,
€s ugyanez valasztotta szét.
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Amikor sajat hibaidat a masikban véled
felfedezni, az a sajatod kijavitasara
Oszténdz.

Vannak gondolatok, melyeket sziikségtelen
kimondanod, csak meglatnod s érezned
kell.

Elészér voltunk Te és En, kilon a
problémainkkal. Aztan lettink Mi, a Te
meg En problémainkkal. Es a legvégére
meg mellé szerezttk a Mi kozos
problémainkat is.

Kolcsdnds fogadokézséggel megkdnnyithetitek
egymas életét, de ennek hianyaban csak
megnehezititek egymasét!

A sok hasonlatossag meghitté teszi, a
kilonbségek pedig izgalmassa varazsoljak
a baratsagokat.
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A szeretet hianya nem beszél, csak f4j.

Néha a multunkbdl elébukkané emberek
sokkal mélyebb nyomot hagynak bennunk,
mint sajat csaladtagjaink.

A maganyossag a baratsag hianya
életlinkben.

A titkok megbrzése egyik legnehezebb
feladata a baratoknak. Féleg ha az illeté
raadasul még né is.

Amikor hozza indulok, hazamegyek.

Van, hogy egy fontosnak hitt emberi
kapcsolat ideje lejar. A baratok megértik,
hogy ezutdn csak ritkabban fogjak latni
egymast, vagy talan soha, sehol sem. De
az igaz baratok az elszakadas fajdalma
utan is szeretettel gondolnak vissza a
kézdsen eltoltott kedves pillanatokra.
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Egy délutani séta egy kedves barattal
kellemes id6toltés lehet. Mindketten
kikapcsolddtok.  Ugyanakkor  mégsem
tudtok a taj szépségére és az alatta folyo
beszélgetésre is odafigyelni.

Meséltem a lelkemet nyomo banatokrol. S
te hallgattad azt. Aztdan Kkérésedre
megalltunk a Korbs-parton egy padnal, de
ugy, hogy mindketten tudtuk rohannod kell.
(S ez nem volt baratsag?) Neked régen
mashol kellett volna lenned, és mégis
megalltunk, hogy ram figyelj. Egyutt néztuk
a tgjat. Egyutt hallgattunk.

Amikor elmesélted életedet rajottem arra,
hogy az én problémam a te gondjaidhoz
képest sehol sincsenek. Eltorpiltek
mellette. Még abban is egyeztink, hogy te
is tébbnyire ugyanazokon a dolgokon
mentél keresztll, mint én.

Eleted egyik fontos idétartama az, amikor
baratja lehetsz valakinek.

A szotlan csond bolcsebb, mint a
mondanivald nélkili Ures szavak.
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Ram kacsintottal s én vissza rad. Maskor
ram mosolyogtal, s én visszamosolyogtam
rad. Ezzel jelezted, hogy én egy vagyok a
sok kozdl.

Mindig tobbet kaptam altalad, mint a
tobbiek. Mert 6k csak a szocialis
mosolyodban részesullhettek, de amikor
engem koszontottél a szemed is mosolyra
derilt, apro kis red6k tarsasagaban.
Amikor igazabdl mosolygunk, akkor az
egész lényunk, szemlnk s szivunk is ezt
teszi.

Megjutalmaztal egy mosollyal s elnémult a
pillanat.

Egy baratsag illatat érzem, emlékképeit
6rzOm szivem legmélyén...

Mindig a legegyszeriibb emberek alltak

legkbzelebb a szivemhez. Tisztasagukert,
Oszinteségukert, egyszeriiségukért...
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Mindig arra van idénk, amire akarjuk, hogy
legyen, és mindig azoknak okozunk
legnagyobb fajdalmat, akiket a legjobban
szeretunk.

Ha tehetném, id6t adnék minden baratnak
ajandékba, hogy legyen RANK idejik!!!
Neked is... Tébb idét és boldogsagot
ajandékoznék.

Igen... mert vannak személyek, kik
hatassal vannak személyiségunkre,
jelleminket formaljak, s jovénket alakitjak.
Nekem két személy kdézil az egyik te
voltal. Egy elfoglalt ember...

Eletszerlen vonzédom a kiilénleges
emberekhez!

A vele folytatott beszélgetésem alatt a kék
szempar pupillai borzasztéan dsszesz(iklltek.
Megfigyeltem én ezt mar maskor is, hogy
picik a pupillai, s ezért szurd jellegi a
tekintete. Amikor pedig kint beszélgettem
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vele, a nap fényében, egészen kicsi pontta
szlkult a szeme kékje kdzepén. Mintha
egy kék tengerben fuldoklo, két kézzel
kapalédz6 ember kérte volna a
segitségemet abban a fekete kis pontban.
Az a szurd tekintet...

Erdekes volt latnom. Széva is tettem neki
az eészreveételemet. Késdbb lelltem vele
szembe beszélgetni, és egy érdekes
dologra lettem figyelmes. A multjaban
tortént esemény mesélése kdzben a
tavolban fixalt egy pontot, s nem nézett
ram. Az esemény, amit mesélt annyira
megviselte, hogy az egyik szembogara
hatalmasra kerekedett, de ugyanezzel egy
idbben a masik meg Dborzasztéan
Osszeszikulve maradt. llyet még soha
nem lattam, s nem azért, mert ritkan
keresem a tekinteteket. Erdekes volt
szamomra ez a jelenség. Vajon ha
egyszer megbaratkozna énmagaval, akkor
eltlinne szemeibdl ez a szur6é aprosag, és
helyette hatalmas, fekete, kerek pupilldja
lenne? Még ha nem is mindig, csak
mondjuk alkalmanként, amikor boldogabb,
mint ahogy ez minden embernél makodik.
Tudom, hogy 6 mas, egy kilonleges
ember, mély érzésekkel, 6nmarcangold
gondolatokkal a fejében, lelkiismeret-
furdalasokkal a szivében... Csak azt nem
vagyok képes megérteni, hogy miért bantja
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onmagat egy ilyen jolelk(i ember, akit
mindenki szeret? Miért latia masnak
onmagat, mint amilyen valdjaban? Még igy
is, hogy mindent elmesélt nekem
onmagardl, sem valtozott meg bennem a
réla kialakult kép... Szeretnék banat
gvilkos gyerek lenni?! Bezarni egy szines
liveggolyoba, s majd latni azt, ahogy
kezeimbdl kiesve apro szildankjaira hullik
Szét a banat. A tied!

Egy ember, aki egész életében vagyott a
szeretetre. Aki soha nem tudta kiheverni
édesapja korai elvesztését. Aki harcban all
onmagaval a nap minden percében,
orajaban. Aki kevesebbnek tartja 6nmagat
a valodi emberi értékeinél. Aki folyton
probalia megkeresni a miértekre a
valaszokat. Aki ugy érzi, hogy nem elég jo
édesanya?! Aki kisgyermekkel magara
maradva Ult maganyosan a karacsonyfa
alatt. Aki, most hogy boldog lehetne, nem
tud mit kezdeni a boldogséaggal. Igen O az,
akinek prébalok biztatd szavakkal segiteni,
hogy bizzon 6nmagaban, hiszen az ember
olykor hibazik, biinbe esik, de ett6l mégis
ember. Lehet-e rossz anya az, aki
kedvesen, csillogdo szemekkel mesélte el
nekem, hogy milyen érzés keritette
hatalmaban gyermeke sziletése utan? ,,A
terhesség volt életem legcsodalatosabb
érzése... Sziilés utan valami fajot éreztem,
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mert eltiint belbélem valami... és nagyon
hianyzott... Egyedil, magamra maradva
kellett megklizdenem érzésekkel...” Nem
lehet rossz ember az, aki igy gondolkodik.
A két fekete kis pont tulajdonosanak
érzései ezek a fenti gondolatok.

Kérlek, allj fell, szeretnék segiteni neked,
ahogy te is tetted, életem meghallgatasaval.
Nem lehet mindig, minden szomord.
Egyszer kell térténnie az életben valami
Jjonak is.

A kék szemek banatosan, faradtan,
szomoruan, meredtek a tavolba, mikozben
a tulajdonosa sebzett szivvel, gyodnge
vallal allta a vilag zord meghurcoltatasait,
tdmadasait. Mindennap latom, ahogy
vallain cipeli a banatot. Mi a helyes? Mit
tegyek? Lehetek-e boldog? Ide kell
mennem, oda kell mennem, jaj megint
elhagytam figyelmetlenségemben valamit!
Alkalmas vagyok-e erre a feladatra?
Hianyoznak a gyerekek... csak az volt az
én igazi életem... Nem jo ez a
bizonytalanség... Es  hogyan lesz
tovabb...? Elfaradtam...
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Prébalj meg kilépni énmagad arnyékabal,
bucsut véve a lelkiismerettél! Szeretnék
segiteni neked és azt latni, hogy sikertlt
megbaratkoznod dnmagaddal. Te, aki a
vilhgon a legnagyszeriibb  emberke

Férijem az iras, aki hiiséges tarsam, s
kitart mellettem joban-rosszban. Fiam a
futas, aki sz6t fogad testemnek-lelkemnek.
Munkam a tanulas, s nem utolsésorban a
sok-sok olvasas, kikben nem csalédtam
sohasem.

Tudom magamrél azt, hogyha harom
férjem, és tiz gyermekem lenne, akkor is
tudnék id6t szakitani maganéletembdl a
masik szamara, ha 6 fontos nekem.

Nem tudok mit kezdeni a helyzettel, s az
élettel, aminek mar egy j6 ideje keresem
az értelmét. Beléptem 6t hénappal ezelbtt
egy kapun, egy masik ember életébe, vagy
egymaséba, és most ugyanazon ki is
Iéplink, tavozunk...

Ennyi volt a baratsag részérél, ami nala el
sem kezd6dott, most befejezédott. FAJ!
Rossz érzés kerit hatalmaba. Egy hilye
kénnycsepp hullik betliimre pacat hagyva
a papiroson. Hianyozni fog...
Megismertem egy embert, aki pont olyan
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érzékeny, sérulékeny, mint én. Szinte
mindenben hasonlitunk egymasra. Féleg
az életunk...
Mintha ikertestvérem lett volna
érzelmileg!!!

A baratsag mi vége szakadt, sohasem volt
a legigazibb.

Sokan Iépjuk at a masik életének kapujat.
De mély nyomot, csak igaz barataink
hagynak lelkiinkben.

,,Eljottél hozzam. Meghallgattal. Rosszkedvemet
vidamma varazsoltad. Olyan j6, hogy vagy.”
Azt hiszem, hogy valaki ma a baratjava
fogadott.

,,A vidamsagod ram is pozitivan hat. Olyan
jo ilyennek latnom téged. Mar el is
felejtettem a szomortusagomat.”
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Az én igazi otthonom a szeretet. S te, most
ha akaratlanul is, de mélyen megsértetted
szavaiddal. Ezért most elmegyek.

— Hova mész? — kérdezted.

— Egy masik id6ésikba, ahol Ujra
kibontakozhat a baratsagunk — feleltem.

Egy szép napon el kell tudnunk engedni a
masikat, amikor elérkezett annak az ideje.
Azt az embert, akit nagyon szerettink, s
szeretlink. S aki ebbe belepusztul, az 6rok
életében félember marad.

A vildg megbocsat a szerény, alazatos
embereknek. S baratom, igy neked én is
megbocsatok.

Oszinte leszek, hiszen te mondtad, hogy
mindig az voltam. Mi még mindig baratok
vagyunk.

A szeretet egyszer vonzalmat jelent,
maskor taszitast.
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Egy baratra mindig tudunk mosolyogni,
még akkor is, ha problémaink vannak.

Ram mindig masképp mosolyogtal, mint a
tobbiekre. MINDIG... és MASKEPP...

A barataimat mindig meg tudom nevettetni.
Ezért 6k a barataim.

Ha valaki nem all olyan kézel hozzank,
akkor nem tud fajni ugy a banata, mint a
baratunk fajdalma.

A baratsag nem szerelem elsé latasra,
hanem  koélcsdonds, egymast segitd
kapcsolat kialakulasa.

A , k6sz6nbm’-6t sohasem szavakba
ontve kell kimondani, hanem tettekkel
igazolva kell viszonozni.
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Szeretet






A barataim megtanitottak arra, hogy a
legjobbat hozzam ki magambdl, és hogy
szeressem Onmagam.

,,A boldogsag mosoly iz(.”

Ma szépet mondtal a fileimnek Lroné..." —
mikdzben rajtam felejtetted az illatodat...
vagy ez nagyon bugyutan hangzik?

Férfi barattdl nem vagyunk semmire, csak
a szétlan végighallgatasra.

Baratsaggal meghazasodni?

Szamomra lehetetlen.

Masok szamara éppen ez a tartos
hazassag titka.

Te nem valaszoltal, csak meredtél
szomorkdsan magad elé. Alltam veled
szemben, néztelek, s benned a fél évvel
ezelétti 6Gnmagamat véltem felfedezni. Te
akkor boldog voltal. Kiegyensulyozott.
Vidam. En meg munka nélkiil, szomoruan.
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Gyenge s erétlen voltam, kinek még az
agybdl valé kikaszalodas is nehézére
esett. Az utcan lefogyva tamolyogtam
depressziom maganyaban. Eltavolodtam
az emberektdl. ..

Alltunk egyméssal szemben és eszembe
jutottak a kdzbs emlékeink, munkaink.
Mennyit segitettél nekem. Amikor a
szemedbe néztem, szembogaradban
lattam 6nmagamat, ahogy a flirdékadnal
allva mosogattam a mosodszer habjai kozt
megbuvéd alkatrészeket. A két kezem
munkaja altal pedig a csap vize mosta le
roluk a habokat. S eltelt fél év, fordult
egyet a kocka, én felpérogve beszéltem
terveimrél, egy csodalatos gordgorszagi
alomnyaralasrol, nyelvvizsgarol s arrdl,
hogy jelenleg informatikat tanulok, de
mindezek mellett még jut idém a napi egy-
masfél o6ras sportolasra is. Lelkesen,
felgyorsulva meséltem neked, S
beszélgetésuink, k6zos multunk
raébresztett arra, hogy én most boldog
vagyok. Beleéltem magam a terveimbe,
almaimba, S a kalonféle célok
megvalésitasaba. Ha egy magnes
tulajdonsagaval lehetne minket jellemezni,
akkor azon az estén én voltam a pozitiv, s
te a negativ polus. Két ellentétes
tulajdonsagunkkal vonzottuk, segitettik
egymast, mert az én pozitiv pélusom erét
adott neked.
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Jo ilyennek latnom téged! Orildk, hogy
mindezek ellenére, amin keresztil mentél
jokedvii vagy. Es ez erét ad most nekem.
Eszembe jutott, amikor valaki azt mondta
nekem, hogy a legjobb segiték a
legnagyobb megprobaltatasokon keresztll
ment emberekbdl lesznek.
Elérzékenylltink  egy pillanatra, és
megoleltik egymast. Odabujtal, mint egy
jo testvérhez, mint egy anyahoz, mint egy
barathoz. S akkor én vigasztaltalak, ahogy
te tetted ezt korabban, a fél évvel ezelbtti
onmagammal.

Gondolj valami szépre, jora, ami erét ad,
atlendit a nehéz napokon, amibe lehet
kapaszkodni, amiért ugy gondolod, hogy
érdemes élni! Fogd fel ugy a dolgokat,
hogy MA egy nehéz napom volt, de fél
labon allva is kibirtam, hiszen van egy
célom a holnapban, ami el6bbre visz, s
kitartasra 6sztonoz.

,,Olvastam irasaidat. Erét meritettem
beléle.”

Egy csillagos este hangosan kimondtam
gondolataimat a latott tajrol. Sotét volt.
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Csak a csillagok ragyogtak odafent. Aztan
a néma csendet baratom kedves szava

torte meg.
,,Olyan ir6i vagy” — adta tudtomra a
szamomra legkedvesebb szavakat,

mikézben koénnyeim, meghatédva sirni
kezdtek a szivemben.

llyen néma pillanatokért érdemes élni...

Felcsillant a szemed, és eltint réla az a
banatos eséfelhd. Mar nem beszéltél olyan
meglassulva, mint egy 6raja, talalkozasunk
kezdetekor. Boldog voltal, hogy mindjart itt
a koncert, amelyre oly rég vartal.

Oriiltem, hogy tudtam segiteni. Ekkor
ertettem csak meg igazan, hogy mennyire
szukségunk van egy igazi barati dlelésre,
egy j6 széra, a benninket nyomasztd
gondolatok megosztasara. Boldog voltam,
hogy most én tudtam hitet, er6t adni a
nehéz napokban, mint ahogyan te tetted
velem fél évvel ezelétt. Oriildk, hogy ilyen
barataim vannak, hogy baratja Iehetek
ilyen embereknek.
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Elkdszontink egymastdl. Rajottem arra,
hogy egy barati j6 sz0, biztatas, egy Olelés
a nehéz napokon sokszor tobbet ér, mint
barmi mas. Ne felejtsik el a masikat
megodlelni, ha sziksége van ra!

— S ne feledd, ha szomortu vagy,
mosolyogj ra egy fara és meglasd, az
vissza fog mosolyogni rad! — mondtam
neked bucsuzoul, s kozben néztem a
tavolodo autdd utan.

Létezik-e férfi-n6 kozotti igaz baratsag?
Vitathaté. Korabban azt hittem, hogy
IGEN! Sét. Sokkal jobban megtudtam
magam értetni az ellenkez6 nem
taboranak lakoival, mint a lanyokkal,
nékkel. De veégll ra kellett débbennem
arra, hogy a ferfi-nd koézotti baratsag
veszélyeket rejt magaba.

Ha tudjuk, hogy mennyire fontosak
vagyunk a masik szamara, akkor ezzel ne
éljunk vissza. Ne bantsuk meg, még ha
tisztaba is vagyunk vele, hogy a masik
ugyis mindig mindent megbocsat nekiink.
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Van, hogy megszakad egy baratsag. Akkor
azt, ugy kell feldolgozni, hogy csak ennyi
idére szolt. De mindketten emlékekkel
gazdagodtatok.

Nem akartam hinni a filemnek, ugyanis ez
egy régota dédelgetett almom volt. Eljutni
egy Zoran koncertre. En sohasem vartam
volna el senkitél. Neked mégis az volt a
legfontosabb, hogy egy baratodnak éromet
szerezz, pedig te sem engedheted meg
anyagilag.

Ezt nem tudom szavakkal kifejezni, milyen
az, ha valakinek teljesitik egy régota
dédelgetett almat. Mert te, kedves baratom
ma ezt tetted. Egy almom valtottad valéra.
Oly rég terveztem, de mindig kdzbe jott
valami, ami miatt masra kellett a pénz.

— Kérdezhetek t6led valamit?

—Igen.

— En mar meséltem az almaimrdl,
vagyaimrol, de te még semmit sem
mondtal a tiedrél. Olyan ez, mintha
megelégednél azzal a semmivel, ami
osztalyrészedul jutott... és te még almodni
sem mersz.

— Nekem az okoz 6romet, ha a barataimat
boldognak lathatom. En nem vagyom
kilondsebben semmire — mondtad elfulo
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hangon, mikdézben kdnnyeidet nyelted
befelé. Hidba mutattad magad kemény
férfinek, én akkor is csak egy gyenge
kisfiut lattam benned.

Te egy igazi barat vagy. Az egyeddli, aki
megért engem, mivel gyermekkorunk ota
egy cip6ében jarunk. Amikor ma
megkérdeztem téled, hogy tudod-e milyen
éhesnek lenni? — te nem feleltél. Csak
arcodon lattam a fajdalmat, s az IGEN —
valaszod. Pont te ne tudnad? Nekem
annyian igérgettek mar annyi mindent az
életem folyaman. Amit késébb
elfoglaltsagukra hivatkozva elfelejtettek
teljesiteni. Mindig kbzbe jétt valami, meg
szamos  egyéb OKk. Akarhanyszor
szlikségem volt rad, te oftt voltdl. S ha
megigértél nekem valamit, azt sohasem
felejtetted el. SOHA!

Néztél magad elé szomoruan, aztan
elbucsuztunk és mentél az utadon tovabb.
Mentél és mentél és mentél... az éjben.

Mai napig szivemben &rzOm életem két

legcsodalatosabb ajandékozasanak emlékképét.
Megértést, erét, boldogsagot kaptam egy
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baratsagtol. Megkdszdntem valakinek a
figyelmességét, a velem valo torédését.
Arra kértem csak, hogy otthon bontsa ki a
kis csomagot, s ne elbttem, mert
borzasztéan szégyenlés voltam. Részben
magam krealt aprosagokat adtam és egy
kdonyvet, amibél azért vettem kettd
darabot, mert akkor ugy éreztem, hogy
magamon kivil a masikat is boldogga
tehetem vele.

Amikor a boltban lapozgattam, végig arra
gondoltam, hogy barcsak érilne neki.
Biztosan fog. Egészen az — gondoltam.
Hiszen pont olyan, mint én. Megvettem és
masnap odaadtam neki. Délutan kaptam
téle egy Uzenetet: ,,Nem tudtam hazaig
varni... Itt vagyok még a teremben...
Egyediil. Magamra csuktam az ajtot,
éreztem, hogy az ajandékodhoz ez kell.
Ennél szebbet nem is kaphattam volna!
Készéném! A kbényvet, az idézetet, a
soraidat, a csomagolast... Az egészet!!! ”

Kapott-e valaki ennél nagyobb és szebb
ajandékot, mint én akkor? Mondanom sem
kell, hogy amit nekem szereztek ezzel, az
feledhetetlen élmény volt szamomra.
Mosolyt, boldogsagot, 6romet fogadhattam
a masiktol.
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Nekem ez wvolt a legemberibb és
legkedvesebb meglepetés! A szavak, amik
Uzenet formajaban a telefonomra érkeztek.
Ezerszer nagyobb ajandék volt ez, mint
amit én adtam a masiknak. Ez az, amit
semelyik boltban nem arulnak kiléra. Amit
sehol sem lehet megvasarolni pénzért.
,,Csokolom, fél kilo szeretetet kérnék,
boldogsagba becsomagolva kis diszes
masnival a tetején.”

En még ilyen nagy ajandékot sohasem
kaptam senkitél, amit 6 adott nekem
masnap. Ultem otthon az agyamon és
sirtam. Osszeallt bennem a kép. S, hogy
mi volt ez? MINDEN!!! Egy kénnycsepp a
szememben, egy mosoly a szivemben és
boldogsag a lelkemben. Megint sokkal
tébbet kaptam, mint amennyit én adtam a
masiknak.

Némava valtam. Ezekért a pillanatokért
érdemes élnunk. llyenkor kivanjuk azt,
hogy barcsak sose mulna ell O azt hitte,
hogy nagy ajandékot kapott télem, de én
ezerszer tobbet téle! Hogy miért? Mert
emberi értékeket, j6 emberi természetet,
kedvességet, torédést, sehol sem lehet
megvasarolni pénzen. Halaval tartozom.
Mindent nagyon szépen kbszbndk!
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Adni j6! Amikor valakinek adsz, azzal a te
sajat szereteted, figyelmed, torédésed
fejezed ki a masik felé, hogy fontos neked.
Boldogség adni! Azzal, hogy adsz, 6rémet
szerzel a masiknak, és az 6 orome, a te
sajat boldogsagod is. Mindketten egy idében
kaptok és kélcsénés fogaddkézséggel meg
is osztjatok azt; mert hiszen a te 6romod
az enyém is.

Szétvaltak utjaik. A fiué és a lanyé. Pedig
de szépek voltak egyltt. Akkor meégis miért
alszik még mindig oft a srac a lanynal?
Miért van még mindig kilén pohara,
papucsa a hazban? S miért jarnak
mindenhova egyiitt?

Mert két év emlékét nem lehet nyomtalanul
kitérolni. Mert tul mélyen kapaszkodnak a
gyokereik egymasba.

Miért érezzik gyermekként azt, hogy
milyen j6 lenne, ha legjobb baratnénk a
testvérink lenne?

Hajunkat fujta a lagy, nyari szell.

Némasag honolt. Csak a mi vihancolasunk
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torte meg a vizpart kellemes csendjét.
Egyre gyorsabban tekertlink, és kdzben
orultink a gyermekkor felel6sség nélkiili
szabadsaganak. Semmi teend6énk nem
volt, csak tanulni és jatszani. De szép is
volt... Istenem!

Mosolyogva emlékszem vissza a régi szép
id6kre, amikor baratnébmmel bujocskat
jatszottunk. En  néman  altam a
radiatorunkon, az elhuzott sététit6figgony
mogott, mikdzben lent vigyorogva néztek
az emberek, hogy mit keresek ott. Amikor
pedig megtaldlt a baratném, nagy
vihancolasba tortink ki. A furdékadtol
kezdve a szennyes tartén at, mindenhova
el tudtam rejt6zkddni az eredményes jaték
eérdekeében.

Tortént egyszer, hogy a nyari KISZ-

tdborozas soran annyira széfogadatlanok
voltunk, hogy a napkdzis tanité néni

,,Szétlltetett” bennlnket. Azonban
masmilyen médon tértént ez, nem ugy,
mint az iskolapadokban. Engem

beallitottak a hatalmas erddé kdzepén lévd
jatszoétér egyik sarkaba, mig baratnémet a
masikba. Onnan szérakoztattuk egymast
integetéssel, jelbeszéddel. Szét lettlink
Ultetve! ,,Bezony.”
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Amikor megéheztink, elsétaltunk a rétre,
valamint a kertekhez, ahol sokat
falatoztunk a keritésen kivlli almafakrol.
Most is szamban érzem annak a finom,
ropogos gyumolcsnek a zamatos izét, és
hallom megroppanni darabjait gyermekkori
fogazatom alatt. Latom a futastdl kipirult
arcomat is. Eléfordult ugyanis, hogy
szaporan dobogd szivvel, gyermeki
izgalommal bemasztunk egy-egy kertbe
szamocaért, szilvaért, majd amikor hangos
szoval rank kialtottak, elkezdtink szaladni,
ahogy csak birtunk. En még arra is
emlékszem, hogy meg is kaptam érte a
magamnak jaré jussat, mivel aznap
elhagytam az ezustgylrimet, es
baratn6mmel masnap pityeregve mentem
vissza keresgelni.

Talan, ez egy blntetés volt szamomra,
amiért elvettem a masik kertjébdl a
gyumodlcsoket...

— En latom a szemeidben, hogy boldog
leszel feln6ttként. Nem tudom miért, de ezt
latom benne. Olyan mandulavagasuak,
hatalmasak, barnak. Majd gyodnyodri
gyermekeid fognak sziletni, és szépen
fogod nevelni Oket. Szeretetben,
boldogsagban, ahogy téged is neveltek.

— Jo lenne! - felelte mosolyogva.
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— Ne felejtsd el, hogy én ezt mondtam
neked itt, a padon Ulve! En igy latom, s igy
is lesz. Erzem...

Azért akadtak olykor mosolysziinetes
id6szakok is. Kettdnk kozul mindig 6 volt
az engedékenyebb. Egy év volt kdzéttlink
az 6 javara, s bar én voltam a komolyabb,
azonban mégis 6 volt az okosabb. Mivel
engedett. Tizenegy évesen csak
aprosagokon  tudtunk  &sszezordiini.
Példaul azon, hogy kinek nagyobb a laba,
de fidkon nem, mivel eltér6 volt az
izlésunk. Seértédékeny, tul érzékeny
voltam. Féltettem a dolgaimat. Az anyam
vasarolta konyveimet nagyon nehezen
tudtam kdélcsoénadni. Amikor a kelleténél
kicsit jobban kihajtva kaptam vissza, akkor
morogtam.

Es a végén mar nem is akartam senkinek
sem kdlcsdénadni. Erre meg is kaptam a
valaszt, hogy ,,irigy” vagyok. Meglehet. Bar
a mai fejemmel inkabb azt felelném, hogy
csak személyes targyait féltd gyermek
voltam...

A masik dolog, ami érzékenyen érintette
akkori lelkemet, az az wvolt, hogy

osztozkodnom KELLETT rajta. Nemcsak
én voltam a baratnéje, hanem egy masik
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lany is. Anydm megkérdezte t6lem, hogy
miért nem tudunk harmasban egymassal
jatszani, amire nem tudtam az ésszeri
magyarazatot. Talan, mert a baratném
nem akarta. Soha nem felejtem el azt,
amikor egy pénzérme feldobasaval
dontottik el, hogy azon a délutanon kivel
fog jatszani. S mivel én mar akkor is egy
Orok vesztes voltam, igy el sem kell
mondanom, hogy mi lett a végkifejlet. Az,
hogy én a szobamban sirva,
panaszkodtam a naplémnak banataimrol.
Mar akkor sem volt j6 folosleges
harmadiknak lenni.

Sajnos nem valtak be gyermekkori
jéslataim, hogy nagyon boldog lesz, amit
tizenkét évesen lattam a szemeiben. Azt
mondta, hogy sosem tudta feledni azt a
beszélgetést a padnal. Mar tal volt egy
valason. Hdtlenné valt, s majd ugyanigy
visszakapta ezt az élettél, amikor 6hozza
lett hiitlen mas. Vagyoft az anyasagra, de
ezidéig nem sikeriilt anyavéa véinia. Uj
tarsra lelt, de én tobbé mar nem lehettem
a gyermekkori baratnéje. Nem fértem bele
tébbé az idejébe. Felnéttek lettlink.

Egyhelyben alltam, mikdzben lelkem vadul
kivanta vissza a felhétlen gyermekkor
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letlint boldogsagat. Nem tudtam és nem is
akartam  megérteni. Hova lett a
gyermekkor, a baratsag? Feloltézott egy
érett felnéttkorba.

Egyik pillanatrol a masikra feln6ttek
lettlink, és én mar nem kaphattam vissza
abbdl a gyermekkorbol (belble) semmit. De
amikor csak ranézek erre a két tollas Utére
a szobamban, a mai napig megelevenednek
eléttem gyermekkorunk gondtalan évei, s a
Mi baratsagunk emlékképei...

Egy parszor lattam 6t Jozsef Attila
lakoteleplnk kerékparutjan. Koszontlnk
egymasnak, de mindketten tekertlink
tovabb. Semmit sem tudunk a masik
felnbttkori életérdl. Egy kicsit idegenekké
valtunk egymas szamara.

Nem is gondolnad, hogy a masiknak
milyen nagy érték a te baratsagod s
boldogsagod.

Az igazi baratod nem szégyell megdlelni

téged még a nyilvanossag szeme el6tt
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sem. S mindig el tudod 6t érni, amikor
lelkednek sziiksége van ra.

JO lenne, ha baratok lennénk! S a mi
gyermekeink és az Ok gyermekeik is
azokka valnanak.

A szeretet a baratsag lelke, ez adja az
érzéseket, tartalmat a kapcsolatba.

A baratunk gondja eltereli figyelminket a
sajatunkeral.

Mindenkit éltében kell szeretni,
megbecsilni, dijazni. Nem szabad varni a
legalkalmasabb pillanatot, vagy majd a
holnapot, mert mindig a ma a
legmegfelel6bb, hogy elmondjuk mennyire
kedves, értékes szamunkra a masik.
Lehet, hogy torténik velunk valami és soha
tobbé nem lesz alkalmunk arra, amit még
legutoljara el szerettiink volna mondani.
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Csak  szeretteink  szivében  valunk
halhatatlanna és azokéban, kiknek egykor
kellemes pillanatokat szereztink a
kedvességunkkel.

Hihetetlen! Bejutottam! Felvettek! A hir
hallatdn boldogsaghormon szabadult fel
szervezetemben. Kerékparra pattantam és
gyors sebességgel tekertem el valakihez,
hogy megosszam vele a hirt.

Hazafelé jovet, pedig meglattam a
sotétben egy alakot. Nagy izomtdmeget a
jellegzetes ,macsés” mozgasaval. Ezer
ember kdzll felismertem volna a
baratomat, akivel egy éve
Osszeperlekedtink. Megérezhette hatan a
firkész6é szemeimet. Eszrevett. Par szaz
meéterrdl kiszurtuk egymast, én meg a
haverom. Es elkezdtem mosolyogni ra,
feledve a multat. S 6 visszamosolygott
redm. Hihetetlen. Pont ott, és pont akkor
sétaltunk mindketten az éjben... egyediil.
Azt hiszem, ma végre meg tudtam neki
bocsatani. A baratomnak. Mar nem
haragszom rad.
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,,S08€e haragudj meg arra,

Ki durva széval megsebez.
Tudom jol, hogy faj a sértés,
Valld be, a fontos mégsem ez.
Hidd el nekem, senki nem rossz,
Hidd el, jok az emberek,
Valakiért mindenki harcol,
Valakit mindenki szeret.”

(Victor Hugo)
,,A kbnyv hideg, de biztos barat.”

(Victor Hugo)
,,Az élet egyik furcsa jellemvonasa, hogy
az ember honapokon at naponta talalkozik
valakivel, és olyan bizalmas baratsagba
keril vele, hogy nélkile el sem tudja
képzelni a létet; azutan jén az eltavolodas:
minden marad a régiben, és a barat, aki
oly fontosnak latszott, egyszerre
féléslegesnek bizonyul. Az ember élete
megy tovabb a maga utjan, s az illeté6 még
csak nem is hianyzik.”

(William Somerset Maugham)
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»Kell, hogy legyen egy kiprobalt barat,
Kit az ember megkérdez, kire hallgat
Ki csillapitia lelkiink viharat,
Elét vevén a kéjnek és a bajnak.”

(Voltaire: R6gténzés)

,,Hiaba flirbsztéd 6nmagadban,
csak masban moshatod meg arcodat.”

(Jozsef Attila: Nem én kialtok)
,,Aki sohasem balek, az nem igaz barat.”
(Joseph Joubert)

,,Ugyanazt szeretni, ugyanazt csodalni,
ugyanugy érezni - ez a baratsag.”

(Hioszi Tatiosz)

Nézel a tavolba. Kis idé mulva egy pontot
fixalsz. Eszedbe jut a mult. Majd tavolitasz,
mikdzben odakint a fak futva kisérnek
utadon. A csend tul hangos a lelkedben.
Benne viharos zaj honol. Téprengsz.
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J6é par ember van az életinkben, kik oly
mély nyomot hagytak bennink, hogy
emlékiket egy életen at cipeljuk a sirig...—
gondolod, s megnyugszol, mert
megérkeztél végre.

Vannak emberek, kik sehova sem
sorolhatéak be életlink kalonboz6
szinterébe. Nem baratok &6k, nem is
szerelmek, vagy letlint boldogsagok.

Akkor mégis kik 6k?

Nap, mint nap ott élnek bennlnk, ismerik
lelkink legmeélyebb titkait, s ha bajban
vagyunk, mindig szamithatunk rajuk.

Mert 6(k) A MINDEN!
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Tél






Utols6 gondolat

Egy aprocska kisfiu jatszadozott odakint a
réten. Pillangdkat kergetett gyermeki
kacajjal. Pajtasaitél tavol a hegyek
Olelésében szaladgalt. Vigan, boldogan.
Egyediil. O és a pillangdk. A két kis szines
csoda tovaszdllt, de a helyukre uj kis
jatszotarsa érkezett.

— Szia! Kismadar — hagyta el a gyermek
ajkat e kedves kis szavak.

— Szia! Van egy kis kenyérmorzsad?
Megéheztem — felelte a kismadar.

— Tessék. Maradt egy keveéske az
uzsonnambdl — nyujtotta feléje kezeit a
gyermek.

— Még be sem mutatkoztunk egymasnak.
En Roland vagyok, egy kedves kismadar.
- En meg Petike, de a barataim csak
Petyuskanak szdlitanak.

— S mi jaratban vagy errefelé? — tette fel
kérdését a madarka.

— Jatszadoztam két pillangéval, aztan itt
hagytak engem.

— Es a barataid? Hol vannak?

— Most nincsenek.

— No hiszen. Mindenkinek vannak baratai.
— Van sok, meg még egy. A Tibike, de 6
most nincs. Osszevitatkoztunk.

— Amit most mondani fogok, azt jol vésd az
eszedbe! Soha nem szabad semmilyen
korilmények kozott elarulnod, a baratodat!
A hata mogott se tegyél bantod kijelentést,
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mert a beszéd hire elébb vagy utdbb
visszaszall hozza. Inkabb beszéljétek meg
egymassal négyszemkozt a konfliktusotok
okat.

— Konfiliktu... minket? — értetlenkedett a

gyermek.
— Azt prébaltam értésedre adni, hogyha
Osszeveszel valakivel, akkor azt

beszéljétek meg egymassal.

— Olyan felnéttesen beszélsz velem.

— Jél van, igazad van. Megprobalok
érthetébb lenni. Soha ne ejts mély sebeket
a baratodon, mert utana mar semmi nem
lesz olyan, mint azel6tt volt! Minden mély
seb heggel gyogyul. S ha igazan
baratodnak tartod az illetét, akkor te
magad tedd meg az elsé6 lépést a békllés
utjan. Mert a tavolban lehet, hogy most 6 is
egyedul szomorkodik, és azt varja, hogy
ujra a baratja legy!

— Akkor lehet, hogy holnap elviszem neki a
kisautomat, amit nem adtam neki oda
multkor. Most ez nekem is rossz igy, hogy
nem jatszhatunk egymassal. Kilénben
rajta kivil még sok baratom van. Ugy
huszan vannak. Az osztalyban mindenki.

— Sokan mondjak azt, hogy ,,megyek,
talalkozom a baratommal”. S elmegy a
kolléggjaval  egyet  sorozni,  akivel
egyébként csak a munkahelyi ebédlében
szokott 6sszefutni. Mig a masik megjegyzi,
hogy ,,el kell mennem a baratné6mhéz”. S
elmegy ahhoz az emberhez, akivel utoljara
Ot éve talalkozott az iskolapadban.
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A szomszéd zdOldséges néni nem a
baratod, mert szépen mosolyog rad,
amikor nala vasarolsz. Sem a kukasautos
bacsi, aki minden reggel elviszi a szemetet
a hazatok eldl. Es a pajtasaid sem, akikkel
kb6zosen rossz fat teszel a tizre.

— Akkor olyan, amirél te beszélsz csak
EGY VAN. A Tibike — mondta megcsillané
szemekkel a fiucska.

— lgazi baratnak lenni azt jelenti, hogy
kimondott szavak nélkll latod a masikon,
ha valami nyomja a lelkét.

— Tudom. Tibi szeretett volna egy szép, U]
kisautot, de mivel szegények a szilei, nem
vették meg neki. Es lattam az arcan, hogy
szomoru. Hogy is mondtad? ,,Nyomta a
lelkét”... a kisauto hianya.

— Megértetted. Es vajon te j6 baratja vagy-
e neki? — kérdezte érdeklédve.

— En igen. Az 6sszes katonamat odaadtam
neki. Kolcson. Meg a csokimbdl is
megkinaltam.

— Ez még nem jelenti azt, hogy az IGAZI
vagy. Ezt majd csak felnéttként fogod
megérteni. Az igazinak (baratnak) lenni
annyit tesz, hogy mindig szamithatnak rad.
S nem csak j6 dolgokban kell mellette
allnod, hanem akkor kell csak segitened
igazan, amikor a legnagyobb sziksége
van rad! Ha egyszer bajba kerll, és te a
hétvégén ott tudod hagyni miatta a
csaladod egy fél orara, akkor te igaz barat
vagy. S ha teérted is megteszik ugyanezt,
akkor Tl egymas baratai vagytok. Hiszen
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kélcsdndsen segitetek egymason. Es soha
ne tégy elhamarkodott kijelentéseket,
igéreteket. Mert aztdn csak téged fog
nyomasztani, ha nem tudod betartani. S
egy jo barat mindig csak ad. Szeretetet,
tirelmet, tor6dést és  odafigyelést.
Onzetleniil, adni akarassal.

— Taldan amikor egyszer én is felnétt
leszek, jobban megfogom ezeket érteni —
felelte gondolkodo arccal Péter.

— Még egyszer kérlek, hogy ismerGseidre
soha ne hasznald a ,,baratom” jelzét!
Csak az igazit tiszteld meg ezzel.

— Akkor a Vivike és az Editke lehet nem is
azok.

— Legyél j6 ember! Tudom manapsag ez
nem konny( feladat, de meg lehet tanulni
jénak lenni. Lass a lelkeddel, és cseleked]
a szived dobbanasa szerint! Soha ne azzal
baratkozz, kinek ismeretsége altal elényre,
haszonra tehetsz szert! — tanacsolta okos
gondolatait a kismadar.

— Mit is jelent ez? — kérdezte Péter.

— Amikor tudod azt, hogy az egyik
pajtasodnak csak kiskatonara telik, de a
masiknak villogé, hatalmas jatékautot
vettek meg a szilei, akkor ne ez alapjan
valassz baratsagot.

— igy is van. Ezért van a Tibi. Ok nem
gazdagok, de meégis annyi mindenben
egyeziink. Es sokat jatszunk egyditt.

— Addig j6 neked, mig gyermek vagy.
Eppen ezért menj, és éleld meg baratodat,
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A szeretet langja






amig még megteheted, mert ha felnéttként
fogod kérni, akkor furcsa szemmel fognak
nézni rad az emberek! Sokan ugy érzik,
hogy csak a parjuknak, gyermekiknek jar
ki egy-egy biztaté odlelés. S az, egy barattol
ijeszté lehet. Oriilj! Hisz te még kélydk
vagy. Batran Olelhetsz. Szerethetsz
nyiltan, &szintén, gyermekien. S még
téged is szeretnek, mint minden kicsit, e
foldon.

— Akarsz-e a baratom lenni, kismadar? —
tette fel utolsé kérdését a gyermek.

— Nem tehetem. A sajatjaid kozott kell
baratokra lelned. En csak egy madarka
vagyok, akivel véletlenll 06sszefutottal.
Most eredj! Békulj ki vele! Szaladj a
tobbiekhez és hirdesd az igaz baratsag
torténetét.

Amikor letérték a szarnyaidat, s replilni is
elfeledtél mar, megérkezik a baratod, és
ujra megtanit repdlni.

sk

Békéscsaba, 2009. julius 18 — 25

101






Nm« Leltem Ktlyw« P v&[ég&%. Misnden 1yemori voll &4

1. A 43»5/%«4% fedig nonli Lomeld, AﬂM« megfoll 4

baritom, VW%W, & minden dm«y vaa

poleain megayohott belyire. S mosl mén 4yl is Tudom,
Kogy lol 4 Kt/,ym\ 4 v&[ég&m«.

Baritmabe b biviltad éa Lagteled. Hivgen
mindewbineh crak ,eqs" 4 legigagild.

%%wa barit mem Tud WW vilii W&&M
syempontjibil. M@AMMM,KAMW&;’AW&
w?t’at’,{ é1.
%l@m&h@w&w, vokat segithet [ejledisd

Legytl 4 baritom! Mert pont olyan Ertéhelet bépuiselyy,
anil crak bevesen ¢ vildglan.

A leginyetlenell enbent baperolat syimonna sy voll,
bogy 4 baritod Llettom.

ISBN 713-963-06-1199-8



	„Igaz barátnak az tekinthető, kivel együttesen osztoztok az élet adta apró örömökben, máskor pedig együtt sírtok a bánatotokon



