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BEVEZETES

1986 oktoberében a kanadai Ottawaban rendezték meg az elsd Egészségfejlesztési
Vilagkonferenciat, amelyet napjainkig még négy kovetett és a mexikoi vilagkonferencia volt
az utols6 ezek sordban. Ezek a konferencidk egyre inkabb segitettek benniinket
egészségfejlesztési stratégiadk megfogalmazasaban, gyakorlati megvalositdsaban és ezzel
egylitt kibdvitették azoknak a szakkifejezések a tarhdzat, amelyeket ma ezen a teriileten
hasznalunk.

Az egészségfejlesztésnek van egy nemzetkozileg elfogadott, a WHO altal is irdanymutatonak
tartott, tobb nyelvre leforditott, és a WHO honlapjan megtalalhatdé angol nyelvi
fogalomgyiijteménye magyarazatokkal.'

Nagyon sok szakkifejezés definicioja az egészségfejlesztési kornyezetre adaptalt és
szituaciofliggd is lehet. A definiciok révidek, bar néhany esetben a konnyebb megértést
szolgald kiegészitések is olvashatok.

A glosszarium két részbdl all: az elsd rész hét alapvetd szakkifejezést, mig a masodik rész
tovabbi jellegzetes kifejezéseket tartalmaz. A szakkifejezések alfabetikus sorrendben
talalhatok meg.

' Az alabbi helyen érheté el: http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf



http://www.who.int/hpr/NPH/docs/hp_glossary_en.pdf
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ALAPVETO KIFEJEZESEK

Betegségmegelozés (Disease prevention)

Olyan stratégidk alkalmazasat jelenti, amelyek bizonyos betegségek kockazatat csokkentik
vagy védelmet adnak a megbetegedésekre vald fogékonysagot meghatiarozo tényezokkel
szemben.

Az egészségiigy altal meghatarozott modszereket hasznalja a lakossag vagy a magas
hianyanak biztositasa. Az egészségiigyi szektoron beliil probal partnereket, szovetségeseket
talalni és veliik egyiittmiikddni.

Egészség (Health)
A teljes fizikai, szocialis, és mentalis jollét allapota €s nem pusztan a betegség vagy
rokkantsag hidnya.

Az egészség a mindennapi élet erdforrasa és nem az élet célja. Az egészség pozitiv fogalom,
amely hangsulyozza a tarsadalmi ¢és személyes forrasokat csaktigy, mint a fizikai
képességeket.

Hivatkozas: Ottawai Karta az egészségfejlesztésért, EVSZ, Genf, 1986

Az egészség atfogd megkdzelitése feltételezi, hogy minden rendszer és szervezet, amelynek

miikodése és tevékenysége hatdssal van a szocidlis, a gazdasagi és a fizikai kornyezetre

vegye figyelembe azok hatasat az egyén ¢€s a tarsadalom egészsége ¢és joléte érdekében. Az

egészség feltételeinek kialakitasa, megdrzése, fejlesztése Ossztarsadalmi feladat és feleldsség.

Az ember testi, lelki, szocialis jolétén tilmutato allapot és folyamat:

— Nem csak a betegség hianya,

—  Erték,

— Befolydsolja az egyéntdl a tarsadalom intézményein keresztill mindenkinek a
kompetencidjat

— Az egyén optimalis onmegvalositdsdnak eréforrasa és feltétele,

— Dinamikus kolesonhatdsban van a fizikai, pszichologiai, biologiai ¢és tarsadalmi
kdrnyezettel.

......

megvaldsulasa
Lasd még: tarsadalmi feleldsség az egészségért

Egészségfejlesztés (Health promotion)

Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék

¢s noveljek befolyasukat a sajat egészséglik meghatdrozoi felett annak érdekében, hogy

egészségiik jobb legyen.

— Szemléletmod, amely tarsadalmi és gazdasagi jolétet szolgalja interszektoralis mddon.

— Képesség, amely az egyén és csoport szintjén megvalositja és fenntartja az egészség
allapotat.

— Folyamat, amely képessé teszi az embereket arra, hogy megértsék és noveljék
befolyasukat a sajat egészségiik meghatarozoéi felett annak érdekében, hogy egészségilink
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jobb legyen.
Hivatkozas: Ottawai Karta az egészségfejlesztésért, EVSZ, Genf, 1986

Az Ottawa Karta 5 tevékenységi teriiletet jelol ki prioritasként:

- Egészséget tamogato politikai gyakorlat;

- Egészséget tamogatd kornyezet biztositasa;

- Egészségbarat kozosségi akciok tAmogatasa;

- Egyéni képességek fejlesztése;

- Az egészségligyi ellatorendszer 1) hangstlyainak megteremtése.

A Jakarta Nyilatkozat szintén 5 tevékenységi teriiletet jelol ki prioritasként a XXI. Szazadra:
- A tarsadalmi feleldsségvallalas tamogatasa az egészségért;

- A beruhazas az egészségbe megkdozelités hasznalata;

- Az egyiittmiikodés kiszélesitése az egészségfejlesztés érdekében;

- A kozosségi eréforrasok novelése €s az egyén képessé tétele egészsége javitasara,

- Infrastuktira biztositasa az egészségfejlesztés szamara.

Eszkozrendszere:

- Propagalés: az egészség partolasa — egyéni €s tarsadalmi akciok kombinacioja, politikai
elkotelezettség, politikai tAmogatottsag, tarsadalmi elfogadottsag, konkrét egészség cél
vagy program érdekében.

- Felkészités — az egyént képessé teszi az egészség feletti kontrollra.

- Kozvetités (kdzbenjaras) — kiilonbozo érdekek és szektorok egyeztetik allaspontjaikat az
egészség érdekében.

Egészségnevelés (Health education)

Az egészségnevelés nem csupan az informacié kommunikacidjaban érdekelt, de a motivacio
felkeltésében, a képességek és oOnbizalom fejlesztésében, amelyek az egészség javitasa
érdekében hatnak. Az adott tarsadalmi, gazdasagi €s kornyezeti feltételek hatassal vannak az
egészségre, ugyan igy az egyéni kockazati tényezdkre, az egészséget veszélyeztetd
magatartasra €s az egészségiigyi ellatérendszer hasznalatara.

Egészségiigyi ellatorendszer (Primary health care)

Az alapvetd szolgaltatasok a kdvetkezok:

- A megfelel6 ¢élelmiszerekkel valo ellatas és az egészséges taplalkozas biztositasa;
- Elegendd és biztonsagos viz- és alapvetd kozegészségiigyi ellatés;

- Anya- és gyermek egészségligyi ellatas, a csaladtervezést is beleértve;

- Immunizacio;

- A betegségek és sériilések megfeleld gyogyitasa;

- Esalegalapvetdbb gyogyszerekkel valo ellatas.

Nem fertozo6 betegség (Non-Communicable Diseases)

Kronikus, nem fert6z6 betegségek azok, amelyek a kiilonboz6 genetikai (kor, nem),
kornyezeti (lakhely, foglalkozés, szocidlis helyzet, csaladi allapot, lakas helyzet) és foként
¢letmodbeli tényezok ( példaul a dohanyzas, a tilzott alkoholfogyasztas, az egészségtelen
étrend €s a testmozgas hidnya) Osszhatasanak eredményeként alakulhatnak ki.

Népegészségiigy (Public health)
A népegészségiigy tarsadalmi €s politikai koncepcid, amelynek célja populacios szinten az
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egészség fejlesztése, az élet meghosszabbitdsa és az élet mindségének javitdsa a lakossag
korében az egészségfejlesztés, a betegségmegeldzés ¢és mas egészséget befolyasolni
szandékozo tevékenység altal.

Az 1j népegészségligyi koncepcid azon az atfogd megkdzelitésen alapszik, hogy az életmod
¢s az ¢életkoriilmények miként befolyasoljadk az egészségi allapotot. Tovabba azon a
felismerésem alapszik, hogy a kiilonb6z6 politikdknak, programoknak és szolgéltatasoknak
er6forrasokat kell mobilizdlni és beruhazni az egészséges életvitel tdmogatasa és az
egészségbarat kornyezet kialakitasa érdekében.

A népegészségiigy Okologiai koncepcidja a populacids szintli egészség gazdasagi és
kornyezeti meghatdrozoit hangsulyozza, abban az értelemben, hogy a gazdasagi beruhdzés a
lehetd legjobb egészségi allapotot eredményezze, teremtsen egyenld esélyt annak eléréséhez
¢s az eréforrasok folyamatos felhasznalasat tegye lehetové.
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TOVABBI SZAKKIFEJEZESEK

B

Befolyasolo tényezo (Determinant)*
Mindazok a biologiali, fizikai, tarsadalmi, kulturalis és magatartasbeli tényezok, amelyek az
egészségre kedvezodtlen vagy kedvezd irdnyba hatnak.

Beruhazas az egészségbe (Investment for health)

A beruhézas az egészségbe koncepcid azokhoz a forrasokhoz kotddik, amelyek kifejezetten az
egészségnyereség elérését célozzak meg. Privat és dllami szervezetek, egyének és csoportok is
alkalmazhatjak. A beruhdzas az egészségbe stratégidk az egészség meghatarozo tényezdin
alapulnak ¢és az egészséget tdmogatd tarsadalompolitikai elkotelezettség elérésére
torekszenek.

E
Egészség (Health)
Lasd feljebb: 6. oldal

Egészség cél (Health target)

Egy adott populacio egészségi allapotanak javitasa érdekében elért eredményt, valtozast
(kimutathato egészségi allapot-mutatokkal) jelenti egy meghatarozott idétartam alatt. A célok
konkrét €s mérhetd egészséggel kapcsolatos eredmények vagy részeredmények.

Egészséget mindenkinek (Health for all)

A WHO ¢és tagallamai szamara mar tobb mint hlisz éve az egészségstratégia kialakitasanal
fontos fokuszpontot jelent a Health for all. Bar minden orszagban masként értelmezik — a
szocialis és gazdasagi jellemzok tiikrében — a populacio egészségi allapotanak és
megbetegedési mintdjanak, valamint az orszagok

Egészség feletti kontroll (Empowerment for health)

Az egészség feletti kontroll az a folyamat, amikor az egyén egyre inkdbb iranyitojava valik
sajat dontéseinek és tevékenységeinek, amelyek egészségi allapotara hatassal lehetnek.

Ez lehet egy tarsadalmi, kulturdlis, pszichologiai vagy politikai folyamat, amelyen keresztiil
az egyének ¢s tarsadalmi csoportok képesek sziikségleteiket kifejezni, allaspontjaikat
bemutatni, a dontéshozatali folyamatban vald részvételre stratégiat késziteni és politikai,
tarsadalmi ¢s kulturdlis tevékenységeikkel kielégiteni ezen sziikségleteiket. Ezeken a
folyamatokon keresztiil az emberek pontosabb 0sszefliggést fedezhetnek fel életiik céljai és e
célok megvalositasa érdekében hozott erdfeszitéseik kozott. Az  egészségfejlesztési
tevékenységeknek nem pusztdn az egyének alapvetd készségeinek fejlesztését kell
megcéloznia, hanem a koriilvevé tarsadalmi ¢és gazdasagi folyamatokra és a fizikai
kornyezetre is hatassal kell lennie, amelyek a lakossag egészségi allapotat befolyasoljak.

Egészség feletti kontroll partnerségen keresztiil, képessé tétel (Enabling)
Az egyének rendelkezzenek azon készségekkel, amelyekkel képesek sajat, csaladjuk vagy a

kozosség egészségének védelmére.

Partnerkapcsolatok kialakitasa érdekében hozott erdfeszitéseket jelent, emberi és anyagi
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forrdsok mobilizalasaval annak érdekében, hogy nagyobb kontrollt gyakorolhassunk
egészségiik felett.

Formai:

- Egészséggel kapcsolatos informaciokhoz vald hozzaférés biztositasa;

- Készségfejlesztés eldsegitése;

- Egészséget tamogatd tarsadalompolitika formalasi folyamatban val6 részvétel timogatasa.

Egészség nyereség (Health gain)

Az egészségi allapot javulast az egészség nyereségi mutatoval tudjuk jellemezni. Igy annak
bemutatasara hasznaljuk, hogy melyik beavatkozds produkalt nagyobb eredményt az
egészségi helyzet javitdsaban.

Lasd még: egészségi allapot valtozas, kozbiilsé egészségi allapot valtozas

Az egészség partolasa (Advocacy for health)
Egyéni és tarsadalmi akciok kombindcioja politikai elkotelezettség, politikai tdmogatottsag,
tarsadalmi elfogadottsag megszerzésére, konkrét egészség cél vagy program érdekében.

Formai:

- A tdmegkommunikéci6 hasznalata;
- Multi-média;

- Direkt politikai lobbizas;

- Kozosségi akciok tdmogatasa.

Egészséges varosok (Healthy cities)

Az egészséges varos folyamatosan fejleszti fizikai és tarsadalmi kdrnyezetét, megerdsiti
kozosségi erOforrasait, amelyek képessé teszik az embereket arra, hogy kolcsondsen egymast
tdmogatva maximalis teljesitményre legyenek képesek életiik soran.

Az Egészséges Varosok Szovetségének Egészséges Varosok Programja egy hossz tava
fejlesztési program, amely a varosok életében az egészség kérdését napirenden tartja és helyi
szinten tamogatja népegészségiigyi problémak megoldasat.

Egészségesebb iskolakért (Health promoting schools)
Az egészséges iskola, mint egészséges tarsadalmi intézményi szintér folyamatosan fejleszti
kdrnyezetét a mindennapi élet soran.

A fenti cél elérése érdekében az egészséges iskola eléri az egészségiigyi, oktatési
szakembereket, tanarokat, didkokat, sziiloket ¢és a kozoOsség vezetdit is az egészségbarat
iskolai kdrnyezet kialakitdsa, valamint egészségnevelési, egészségfejlesztési programok ¢és
szolgaltatdsok megvalositasa érdekében.

Egészséget tamogato korhazak (Health promoting hospitals)

Az egészséget tamogatd korhdz nem csupdn magas szinvonalu orvosi és ndvéri ellatast
biztosit, hanem tagabb értelemben vett egészségfejlesztési célok megvaldsitasat is magara
vallalja: egészséges szervezeti struktira és kultura kialakitasdval, a betegek és a dolgozo
személyzet egylittmikodésével.

10
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Egészséget tamogato kornyezet (Supportive environment for health)

Az egészséget tdmogatd kornyezet védelmet nyujt az egészséget veszélyeztetd artalmakkal
szemben, és lehetOséget biztosit a lakossag egészségi allapotanak javitdsara. Az egészséget
tdmogat6 kornyezet az emberek mindennapi életterét jelenti, a helyi kdzdsséget, otthonaikat,
munkahelyeiket is beleértve, valamint azokhoz a forrasokhoz valé hozzaférést is, amelyek
egészségiik védelmét szolgaljak.

Az egészségbarat kornyezetet megteremtd akcidknak tobb dimenzidja van. Kozvetlen
politikai akciot is jelenthet olyan politikdk és szabalyok kifejlesztésével és bevezetésével,
amelyek az egészségbarat kornyezet megteremtését segitik. Lehet kozgazdasagi beavatkozas,
kiilonosen amely folyamatos gazdasagi ndvekedést tesz lehetévé és tarsadalmi akeio is.

Egészséget tamogato tarsadalompolitika (Healthy public policy)

Az egészséget tamogatd politika az egészség és esélyegyenldség kérdéskorére helyezi a
hangsulyt a mindennapi politikai gyakorlatban. A fenti politika célja, hogy egészségbarat
kornyezetet biztositson a lakossag szamdra az egészséges élethez. Az ilyen politika az
egészséges és konnyen valaszthato dontésekhez teremt timogatd kdrnyezetet az allampolgarai
szamara. A tarsadalmi és fizikai kornyezetet egészségbaratta teszi.

Az egészséget tamogatd tarsadalompolitikai gyakorlat melletti elkotelezettség azt jelenti,
hogy a mindenkori kormanyok beszamolnak az egészség érdekében végzett beruhdzasaikrol
¢s az ennek kovetkezményeként sziiletett egészséggel kapcsolatos eredményeikrdl ¢és
részeredményeikrol.

Egészséget veszélyeztet6 magatartas (Risk behaviour)
Olyan egyéni és /vagy kozosségi viselkedés, amelynek hatasa nagyobb valdsziniiséget jelent
bizonyos megbetegedés eléfordulasara.

A betegségmegeldzés 6 célja az egészséget veszélyeztetd magatartasformak megvaltoztatasa.
Tradicionalisan az egészségnevelést hasznaljak erre a célra. Az egészségfejlesztés tagabban
értelmezi a problémat, miszerint az egészséget veszélyeztetd magatartds a kedvezdtlen
¢letkoriilményekkel valé megkiizdési stratégia lehet. A fenti probléma megoldasat felvallalo
stratégidknak az életvezetési készségek fejlesztését és az egészséget tamogatd kornyezet
biztositasat is magukba kell foglalniuk.

Az egészségfejlesztés infrastrukturaja (Infrastucture for health promotion)

Azon emberi és anyagi erdforrasokat, szervezeti, intézményi €s adminisztrativ struktarak,
politikai koncepciok, szabalyok, torvények Osszessége, amelyek az egészségfejlesztési
tevékenységet szabalyozzak, miikddésének feltételeit megteremtik bizonyos népegészségligyi
problémadra adott kormédnyzati valasznak teret adnak.

Ez az infrastrukturalis adottsdg néha egymastdl igen kiilonbozd szervezeti struktirakat
jelenthet. Az egészségiigyi ellatd rendszert, a kormanyt, a magan szektort, nem &llami
szervezeteket, Onsegitd szervezeteket és egészségfejlesztéssel foglalkozo egyesiileteket és
alapitvanyokat is beleértve. Noha a legtobb orszag rendelkezik egy az egészségfejlesztésért
felelds orszagos intézménnyel, akkor is nagyobb emberi erdforrasokat taldlunk az
egészségiigyi szektoron kiviil (példaul az oktatasi, szocialis, stb. szektorok), €s a helyi
kozosségek akcioinak szerepe is felbecsiilhetetlen. Az egészségfejlesztési infrastruktira nem
csak az elsddlegesen egészségfejlesztési tevékenységet biztositd erdforrasokat és strukturakat
jelenti, hanem lakossagi €s politikai elkotelezettséget is az egészséggel kapcsolatos témak
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irant és részvételt e kérdések megvalaszolasaban vagy megoldasaban.

Egészségfejlesztési eredmények (Health promotion outcomes)

Egészségfejlesztési tevékenységek eredményeként bekovetkezd valtozdsok az egyéni
tulajdonsagokban és képességekben, a tarsadalmi normékban, szabalyokban, a szervezetek
miikodésében ¢és a tarsadalompolitika gyakorlatdban.

Az egészségfejlesztési eredmények a leghamarabb bekdvetkezd valtozasokat jelentik
egészségfejlesztési tevékenységeink sordn és a legkdnnyebben megvaltoztathatd egészségi
allapot meghatarozokat célozzak meg.

Az egészséggel kapcsolatos tdjékozottsagot, az egészséget tamogatd tarsadalompolitikat és a
kozosségi akcidkat is magaba foglalja.

Egészségfejlesztési értékelés (Health promotion evaluation)
Egészségtejlesztési tevékenységek altal elért eredmények értékelése.

Az értékelés kdzponti kérdése, hogy az egyén illetve a kozosség képessé valt-e egészségének
kontrolljara.

Az egészséget meghatarozd tényezok befolyasolasa eredményezi a kozbiilsd egészségi allapot
valtozasokat. Az egészségi helyzet valtozasa jelenti az egészségi allapot valtozast.
Természetesen az a folyamat is figyelmet érdemel, amelyen keresztiil az egészségi allapot
valtozasok bekovetkeznek. Igy az egészségfejlesztési értékelés lehet részvételen alapuld,
amely az egészségfejlesztési tevékenységben résztvevo dsszes érdekelt bevondsaval torténik.
Lehet interdiszciplinaris, amely az egyes tudomanyok kiilonb6z6 megkozelitési modjait
alkalmazza, vagy a tevékenységek egyes szakaszait integralo. A fontos egészségi problémakat
értékeld elemzések hozzdjarulhatnak az egyéni, kozOsségi, szervezeti vagy kormdnyzati
lehetdségek noveléséhez.

Egészségfejlesztési program (Intervention programme)

Adott célcsoportra megtervezett tevékenységek rendszere, amely nagyobb fogékonysaggal
rendelkezik valamilyen megbetegedés vagy rendellenesség megeldzésére. A cél a kockazat
csokkentése a megbetegedéssel vagy rendellenességgel szemben.

Az egészségfejlesztési program a célcsoport kockdzatit vagy egészséget veszélyeztetd
magatartdsat kivanja megvaltoztatni, gyakran egészségnevelési programot is alkalmazva.

Egészséggel kapcsolatos magatartas (Health-related behaviour)
Barmilyen magatartds vagy tevékenység, amely a mindennapi élet része, de hatassal lehet az
egyén egészségi allapotara.

Majdnem minden magatartasnak vagy tevékenységnek lehet hatdsa az egészségre és ebben az
Osszefiiggésben hasznos lehet megfontolni, hogy az egészséggel kapcsolatos magatartas
része-e az egyén vagy csoport életmddjanak. Az egészséggel kapcsolatos magatartasnak
pozitiv vagy negativ hatdsa is lehet az egyén egészségére. Az egészségfejlesztési
tevékenységeink soran azon viselkedési formakat érdemes tamogatni, amelyeknek pozitiv
hatdsa van az egészségre és azon viselkedési formdkat, amelyek veszélyeztetik az egyén
egészségét érdemes elkeriilni vagy csdkkenteni.
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Egészséggel kapcsolatos miiveltség (Health literacy)

Az egészséggel kapcsolatos miiveltség azon a megismerd €s tarsadalmi-szocidlis készségek
Osszességét jelenti, amelyek meghatarozzak az egyén motivaciojat és képességét, hogy
egészségi allapotdt javitani tudja, az egészségét befolydsold informacidkhoz ¢és
lehetdségekhez valod hozzajutas, megértés €s hasznalat altal.

Az egyéni és kozosségi szintli egészségfejlesztéshez sziikséges tudast, egyéni képességeket €s
a kivant tevékenységhez sziikséges onbizalom meglétét is magaba foglalja. Az egészségiink
feletti kontroll feltétele, hogy rendelkezziink bizonyos szintli egészséggel kapcsolatos
miiveltséggel. A lakossdg szamara biztositani kell az egészséggel kapcsolatos informaciokhoz
valé hozzaférést ¢és képessé kell tenni Oket, hogy ezeket a lehetd leghatékonyabban
hasznosithassak. Természetesen az egészséggel kapcsolatos miiveltségilink szintje az altalanos
muveltséggel szoros dsszefliggésben van.

Egészséggel kapcsolatos tudas (Health knowledge)

Az egyének altal hozzaférhetd informaciét jelenti, amely az egészséggel,
egészségmagatartassal és egészséget kockaztatd magatartassal kapcsolatos dontések alapjaul
szolgal.

A multban az egészségnevelési akciok az egészséggel ¢€s kockéazatos magatartassal
kapcsolatos tudas fejlesztésére torekedtek. Azt hitték, hogy ez a tudas attitidvaltast és
kovetkezésképpen viselkedésvaltozast fog eredményezni. Az egészségnevelésben ez a "tudas,
attitld, magatartds" megkdzelités nem eredményezett magatartasvaltozast és a modell
folyamatos fejlesztése ("health belief" modell = "az egészségbe vetett hit" modellje) sem volt
hatésos.

Az egészségfejlesztésben a tarsadalmi és kornyezeti tényezdk egészségi allapotot
meghatarozd szerepe ugyan ugy fontos, mint az egyéni magatartds ¢és ¢letmod. Az
egészségfejlesztési akciok szerepe, hogy valasztasi lehetdségeket kindljanak fel az egyének
szdmara egészséglk javitasa érdekében.

Egészséggel kapcsolatos valasztas (Health choice)
Egyének és/vagy kozosségek valasztasi alternativai az egészség érdekében, amelyet a
koriilvevo kornyezet hataroz meg.

Az egészségfejlesztésben nem csak az egyének egészséggel kapcsolatos tudasanak és
dontéshozatali képességének fejlesztése a cél, hanem tudoményos bizonyitékokon alapuld
valasztasi alternativak felkindlasa is az egyének és /vagy kozosségek szamara. Ebben az
estben az a cél, hogy az egészséges valasztasa legyen a konnyebb valasztas.

Egészségi allapot (Health status)

Az egyén vagy lakossag egészségi helyzetének egészségi allapot mutatokkal valo leirdsa vagy
megmérése egy adott idépontban.

Egészségi allapot javulas (Health development)

Az egészségi allapot javulasa egy folyamatos, elére mutatd valtozas az egyén vagy csoport

egészségi allapotaban.

Hivatkozas: szakmai nyelvi informdacioés rendszer, EVSZ, Genf, 1997
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Az egészségi allapot meghatarozoi (Health determinants)
Egyéni, tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezok, amelyek az egyének és a lakossag
egészségi allapotat meghatarozzak.

Az egészségi allapotot meghatarozd tényezdk Osszetettek és kolcsondsen hatnak egymasra.
Ebbdl alapvetden kdvetkezik, hogy egészségfejlesztési tevékenységeink sordn igyeksziink az
Osszes egészséget meghatdrozo tényezdre egyiitt hatni - nemcsak azokra, amelyek az egyént
célozzék meg, mint az egészségmagatartas €s életmod, hanem a kovetkezo faktorokra is, mint
a jovedelem, tarsadalmi stitusz, iskolazottsdg, munkaviszony és munkakoriilmények, a
megfeleld egészségiigyi ellatdshoz vald hozzaférés és a fizikai kornyezet. Mindezek Osszetett
modon hatnak az életkdriilményekre, amelyeknek nem vitatott hatdsa van az egészségre.

Egészségi allapot mutaté (Health indicator)

Az egyén, a lakossag vagy a kornyezet jellegzetességeit (kdzvetleniil vagy kdzvetetten) mérd
mutatd, amelyet az egyén vagy a lakossdg egészségi allapotanak (mindségi, mennyiségi €s
idébeni aspektusainak) leirasara hasznalnak.

Az egészségi allapot mutatokat népegészségiigyi problémak definialadsara hasznaljak egy adott
id6épontban, a lakossag vagy az egyén egészségi allapot valtozasainak bemutatdsara egy adott
iddszakon beliil és egy adott program céljai elérésének értékelésére.

Megbetegedési mutatdkat is magéba foglal, amelyeket inkabb egészségi allapot valtozasok
leirdsara hasznalnak vagy pozitivabb egészségi allapot mutatokat (mint az életmindség, az
¢letvezetési képességek illetve a sziiletéskor varhatd egészségi allapot kilatds) és egyéni
egészségmagatartast jellemz6 mutatokat is jelenthet. Leirhatjak az adott tarsadalmi, gazdasagi
¢s fizikai kornyezet, az egyéni egészséggel kapcsolatos miiveltség vagy az egészséget
tamogatd tarsadalompolitika jellemzoit, amelyek az egészségi allapotra hatassal lehetnek.

Egészségi allapot valtozasok (Health outcomes)

Az egyén, csoport vagy egy adott populacio egészségi allapotdban bekdvetkezd véltozasok,
amelyek a tervezett akcido-programok eredményeként jottek 1étre, attdl fiiggetleniil, hogy ez a
tevékenység célzott-e meg egészségi allapot valtozast.

A tervezett beavatkozds lehet a kormanyzat politikdja és ebbdl kovetkezd programok,
torvények, szabalyozasok vagy egészségiigyi ellatasi és egészségfejlesztési programok. A
kormanyzat munkéjanak eredményeként az egészségi allapotban bekdvetkezd valtozasok
megmutatkozhatnak mas szektorokban is, mint az egészség.

Az egészségi allapotban bekovetkezd valtozasok egészségi allapot mutatokkal értékelhetdek.

Egészségkommunikacio (Health communication)

Az egészség ¢és fontos egészségligyi problémak napirenden tartisa érdekében az
egészségkommunikéacid  kulcsfontossdgi  stratégia a lakossag tajékoztatisara. A
tomegkommunikaciés, a multimédias ¢és mas elektronikus eszk6zok hasznélata
elengedhetetlen a lakossag egészségiigyi informaciokkal valo ellatdsaban, az egyéni és
kollektiv tudatossag fenntartasaban az egészséggel Osszefliggd témakban ugyanigy, mint az
egészségfejlesztés feltételeinek megteremtése érdekében.

Az egészségkommunikacidt az egyén és kozosség egészségi allapotanak javitasara hasznaljak.
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A legtobb modern kultGraban a tomegkommunikacionak és multimédidknak pozitiv és
negativ hatdsa is lehet az egészségre. A kutatdsok azt mutatjak, hogy az egészségfejlesztési
programok megvalositasakor az egészséggel kapcsolatos ilizeneteinket megerdsithetjiik, az
embereket a tovabbi informacidhoz vald hozzajutisra késztethetjiikk és néhdny esetben az
egészséges életmod fenntartasat is elosegithetjiik az egészségkommunikacio segitségével.

A kommunikaciés média és az Uj kommunikacids technikdk fejlodésével egyre tobb
egészséggel kapcsolatos informécidhoz juthatunk. Ennek koévetkezményeként az
egészségkommunikacio szerepe nd az egészség kontrolljaban.

Egészségmagatartas (Health behaviour)

Barmilyen egyéni tevékenység fliggetleniil az aktualis vagy érzékelt egészségi allapottol,
amely az egészség fenntartasara, megvédésére és fejlesztésére iranyul, attdl fliggetleniil, hogy
ez a tevékenység hatasos-e.

Lehet azon vitatkozni, hogy szinte minden egyéni magatartdsnak hatdsa van az egyén
egészségére. Ebben az estben kiilonbséget kell tenniink azon magatartasformak kozott,
amelyek elsddleges célja az egészség védelme, fejlesztése és azok kozott, amelyeknek
attételesen van hatdsa az egyén egészségére. Szintén kiilonbséget kell tenniink az
egészségmagatartas €s az egészséget veszE€lyeztetd magatartasformak kozott. Az egészséget
veszélyeztetd magatartas kockazatot eredményez bizonyos betegségek irant.

Az ¢életmdd magaba foglalja az egészséget timogato ¢és veszélyeztetd magatartasformakat és
kornyezeti hatasokat is.

Egészségpolitika (Health policy)

Makro szinten: intézmények (kiilondsen a kormany) formalis dokumentuma, amely az
egészséggel kapcsolatos sziikségleteinket célozza meg prioritasok ¢és tevékenységek
meghatarozasadval, a rendelkezésre 4all6 forrdsok ¢és egyéb politikai nyomas
figyelembevételével.

Mikro szinten: csoport, kozosség, helyi Onkormanyzat, a torvényi kereteken belill az
igényekhez, lehetdségekhez igazitott, az egészséget szolgalo stratégidja, prioritds rendszere.

Az egészségpolitika torvényhozason vagy mas jellegli szabalyozason keresztiil rendelkezik az
egészségiigyi ellatdsrol és programokrol vagy az ezekhez vald hozzaférésrol. Az
egészségpolitikat meg kell kiillonboztetni az egészséget tamogato tarsadalompolitikdtol, mivel
az eldbbi elsdsorban az egészségligyi ellatasban és programokban érdekelt.

Az egészségiigyi ellatorendszer j hangsulyainak megteremtése (Re-orienting health
services)

Az egészségiigyi ellatérendszer 0j hangsulyainak megteremtése a lakossdg egészségi
allapotanak javulasat kell szolgalnia a szolgaltatdsok megszervezésével és finanszirozasaval.
Ennek megvalositasa az egészségligyi szolgaltatasok iranti attitlid és szervezés valtoztatasaval
jar, amelynek az egyén sziikségleteire kell koncentrdlnia a lakossag érdekeivel
egyensulyozva.

Az Ottawai Karta az egészségiigyi szektor jelentdségét is hangstlyozza, amelynek jelentds
befolyasa van az egészségre. Az egészségiigyi ellatérendszer atszervezésének feleldssége
megosztott az egészségligy szakemberei, az egészségligyi szolgaltatast nydjtod intézmények, a
kormany, a szolgaltatasokat igénybevevd emberek ¢€s kozosségek kozott. A legtobb esetben az
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egészségfejlesztési és betegség megel6zési akciok kiszélesitése a cél, hogy optimalis
egyensuly legyen az egészségfejlesztési, betegség megeldzési, diagnosztikai, gyogyitasi,
gondozasi ¢s rehabilitdcios szolgaltatdsok kozott. Mas szektorok tevékenységeinek is
hatasosabbnak kell lennie, hogy az egészségi allapot javulhasson. A korméanyoknak fel kell
ismernie az egészségiigyi szektor kulcsszerepét, hogy a szektorok kozotti egylittmitkodést
eldsegitse az egészség érdekében.

Lasd még: egészséget timogatd korhazak

Egészségiigyi szektor (Health sector)

Az egészségi allapot javitasaval vagy helyreallitasaval foglalkoz6 magan és allami
szolgaltatdsokat foglal magédba (az egészségfejlesztést, betegségmegeldzést, diagnosztikai,
kezelési és ellatasi szolgaltatasokat is beleértve). Az Egészségligyi Minisztériumok ¢&s
osztalyaik egészségpolitikaival és nem allami szervezetek, kozdsségek, szakmai egyesiiletek
egészséggel Osszefiiggod tevékenységeivel egyiitt.

Egészségvédelem (Health protection)

Néhany orszag politikai terveiben az egészségfejlesztési stratégia mellett az egészségvédelmi
koncepcid is megtalalhatd. Az egészségvédelmi stratégidban a kdzponti kérdés az egészség
kornyezeti meghatarozdinak befolyasolasa, sokkal inkabb, mint az egyéni viselkedésé.

Epidemiologia (Epidemiology)

Az egészségi allapot vagy bizonyos egészséggel/betegséggel kapcsolatos események
tanulmanyozasa egy megadott populacio korében ¢€s az elkésziilt tanulmany felhasznaldsa az
egészségiigyi problémak megoldasara.

Népegészségiigyi szempontbdl meghatdrozoéak az egyéni, populacidés ¢€s/vagy fizikai
kornyezeti kockazatok ¢és ezek az epidemioldgiai informaciok a betegségmegel6zési
tevékenységekhez nytjtanak adatbézist.

Szocialis epidemiologia: Szocidlis, pszichologiai, gazdasagi ¢és tarsadalompolitikai
informaciok segitségével népegészségiigyi problémak leirdsa és megoldasi alternativak
ajanlasa.

Esélyegyenloség az egészségért (Equity in health)

Az esélyegyenldség megteremtése a tarsadalmi szolidaritdson, korrektségen €s humanumon
alapszik. Az esélyegyenldség az egészségért azt jelenti, hogy az emberek sziikségleteihez
alkalmazkod6 lehetdségeket kell biztositani a hozzaférés és ellatds mindségében, a jolét
érdekében.

Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) "Egészséget mindenkinek" globalis stratégiaja
torekszik az esélyegyenldség az egészségért koncepcid megvalositasara az egyes orszadgok
lakosai kozott és beliil. Ez azt jelenti, hogy minden embernek egyenld esélyt kell biztositani
egészségi allapota javitasahoz ¢és egyenld esélyt az egészsége javitdsdhoz, sziikséges
forrasokhoz vald hozzaféréshez.

E

Eletméd (Lifestyle)

Az ¢letmod azt fejezi ki, ahogyan ¢liink. Beazonosithatd magatartdsformakon alapszik,
amelyben egyéni személyiségbeli karakterek, tarsadalmi interakciok, tarsadalmi-gazdasagi-
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kulturalis és kdrnyezeti életkoriilmények is kdzrejatszanak.

Ezek a magatartdsformdk folyamatosan kiprobalasra keriilnek és kiilonbozé tarsas
szituacidkban ismétlddnek, de nem allandéak, hanem megvaltoztathatoak. Az egyéni
¢letmdédnak hatdsa van az egyén és masok egészségére is. Ha egészségi allapot javulast
szeretnénk elérni az egyéni életmod megvaltoztatasdval, akkor tevékenységeinknek nem
pusztan az egyént kell megcélozniuk, hanem a tarsadalmi és fizikai életkoriillményeket is,
amelyek az adott magatartasforma fenntartdsdban kozrejatszanak.

Fontos azt észrevenni, hogy nincs "optimalis" életmod, amely mindenkire egyetemlegesen
érvényes. A kultura, a jovedelem, a csalad felépitése, az életkor, a fizikai képességek, az
otthoni és munkahelyi kornyezet is hatdssal van mindennapi ¢életviteliinkre.

Eletvezetési jartassagok (Life skills)
Azoknak a képességeknek az dsszességét jelenti, amelyekkel az egyén a leghatékonyabban
képes megbirkozni az élet mindennapi kihivasaival.

Egyéni, tarsas, megismerd ¢€s fizikai készségeket is magéaba foglal, amelyekkel az emberek
¢letiiket iranyitani képesek és képessé teszi Oket, hogy kornyezetiikkel egyiitt tudjanak élni,
vagy azt képesek legyenek megvaltoztatni. Egyéni ¢életvezetési készségek példaul:
dontéshozatali, probléma megoldasi képesség, kreativ és kritikai gondolkodéas képessége, a
megfeleld oOnismereti, megértd ¢és beszEéld képesség, emberekkel vald kapcsolattartas
képessége, az érzelmekkel ¢€s stresszel valé megbirkdzas képessége. Ezek a képességek ¢és
készségek alapvetd épitdelemei az egyéni életvezetési jartassag készségek kialakitasanak,
amely az egyik tevékenységi teriilete az egészségfejlesztési munkéanak. Ezt az Ottawai Karta
is magaba foglalja.

F

Fenntarthato fejlédés (Sustainable development)

A fenntarthato fejlodés a jelen sziikségleteinek kielégitését reprezentalja attdl fiiggetleniil,
hogy a kovetkezd generacid rendelkezik-e a sajat sziikségletei kielégitését szolgalod
képességekkel. Tobb eleme van és minden szektor tevékenységét magaba foglalja (az
egészségiigyit is beleértve), amelyeknek jelentds szerepe van a fenntarthatdo fejlédés
biztositasaban.

A fenntarthat6 fejlédés kozéppontjaban az emberi 1ét all. A fenntarthato fejléddés a fellelhetd
forrasok hasznélatara, a beruhdzdsok iranyara, a technologiai fejlédés iranyultsagara és az
intézeti fejlesztésre utal, oly mddon, hogy a rendelkezésre allo forrdsok hasznalata és a
jelenlegi események nem veszélyeztetik a jJovO generacid egészségét és jolétét.

Nincs egyetlen jarhato Ut sem a legoptimalisabb "fejlodés - kornyezet - egészség"
kapcsolatrendszer kivalasztasara sem, amely az Osszes fontos kolcsonhatdst és az Gsszes
lehetdséget felkinalja népegészségiigyi akciok kivitelezéséhez. Az egészségfejlesztésben a
fenntarthato fejléddés biztositasa kiilondsen fontos az egészséget tdmogato tarsadalompolitikai
tervezéskor €s az egészséget tamogatd kornyezeti feltételek biztositdsakor. Amikor az
¢letkoriilmények javitdsa, az egészséges ¢életmdd tdmogatasa ¢€s az esélyegyenldség
feltételeinek biztositasa a cél most és a jovoben.

H
Haloézat (Network)
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Emberek, szervezetek és egyesiiletek csoportja, amelyek nem hierarchiai alapon szervezddnek
valamilyen ko6z0s téma vagy megfontolds apropdjan és szisztematikusan, bizalommal ¢és
egymas iranti elkotelezettséggel tevékenykednek.

Az EVSZ egyes szinterek €és témak esetén létrehozott és fenntart kiilonb6z6é haldzatokat
egészségfejlesztési témakban. Példaul: Egészséges Varosok Haldzata, Egészséget Tamogato
Iskolak Halozata, Régiok az Egészségért Halozat. Kezdeményezte ezek egyiittmikodését is
azzal a céllal, hogy globalisan lehessen szovetségeket kialakitani az egészségfejlesztési
tevékenységekre.

I

Interszektoralis egyiittmiikodés (Intersectoral collaboration)

A téarsadalom kiilonb6z0 szektorai akcidinak is hatdsa van az egészségi allapot valtozésaira,
igy ezek hatasosabbak, hatékonyabbak és még inkabb fenntarthatdéak lehetnek, amennyiben
interszektoralis egylittmiikodés eredményeként jonnek 1étre.

A szektorok kozti egylittmiikodés az esélyegyenldség biztositasanak lehet a ziloga az
egészség érdekében, kiilondsen akkor, amikor a dontéshozatali vagy cselekvési lehetdség az
egészségiigyi szektor kompetencidjan kiviil van (mezdgazdasagi, oktatdsi vagy pénziigyi
kérdésekben). A {6 cél a tudatossag felébresztése annak érdekében, hogy az egyes politikai
dontéseknek és az egyes szervezetek mitkodésének mindennapi gyakorlata is kihatassal van az
egészségre. A fenti szempontok figyelembevételét szolgdlja az egészséget tamogatd
tarsadalompolitika és megvalositdsanak gyakorlata. Egyre inkdbb az egyes szektorok kozotti
egylttmiikodést az allami, a civil €s a magan szektor kozotti kooperacioként értelmezik.

K

Kockazati tényezo (Risk factor)

Tarsadalmi, gazdasagi, bioldgiai stitusz, magatartasformdk vagy kornyezeti feltételek,
amelyek nagyobb fogékonysagot jelentenek (jelenthetnek) bizonyos megbetegedésekkel vagy
sériilésekkel szemben.

Az egészséget veszélyeztetd magatartdsformakhoz hasonléan, a kockéazati tényezdk is
lehetnek az egészségfejlesztési stratégiak és akciok megtervezésének kiindulépontjai.

Kozbenjaras (Mediation)
Az a folyamat, amikor a kiilonboz¢é érdekek (egyéni, tarsadalmi, gazdasdgi) és szektorok
(allami és magan) egyeztetik allaspontjaikat az egészség érdekében.

Amikor az emberek életmddjat és  életkoriilményeit  befolydsoljuk  Ohatatlanul
konfliktushelyzetet gerjesztiink a kiilonb6zd szektorok és érdekek kozott. Ezek a konfliktusok
szarmazhatnak a forrasokhoz valo hozzajutas, a forrashasznalat és elosztas alakuldsabol vagy
az egyéni magatartas, illetve szervezeti miikkodés gyakorlatdnak szigoritasabol. Az egészséget
szolgalo érdekek egyeztetése az egészségfejlesztési szakemberek tevékeny kozremiikodését
igényli, beleértve az egészség partolasi képesség alkalmazasat is.

Kozbiils6 egészségi allapot valtozasok (Intermediate health outcomes)

Az egészséget meghatarozo tényezok befolyasolasa eredményezi a kozbiilsé egészségi allapot
valtozasokat, igy azokat az életmodban és az életkoriilményekben bekdvetkezd valtozasokat
jelentik, amelyek a megtervezett tevékenységek eredményeként kovetkeznek be az
egészségfejlesztési, a betegség megeldzési €s az egészségligyi ellatorendszeri tevékenységeket
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is beleértve.
Lasd még: az egészségi allapot meghatarozoi, egészségi allapot valtozas

Kozosség (Community)

Emberek specidlis csoportja, akik egy konkrét foldrajzi teriileten élnek egyiitt és kozos
kultaraval, értékekkel és normakkal rendelkeznek. Egy bizonyos idészak alatt tarsadalmi
struktirat alakitottak ki maguk kozott valamint személyi és tarsadalmi identitdsukat a multban
kialakitott kozos hit, érték €s norma rendszer szerint talaljak meg, amit meg is valtoztathatnak
a jovOben. Sajat azonossagukat, mint a csoport tagjai érzékelik, és kozos sziikségleteik
vannak, amit kdzosen probalnak kielégiteni.

Néhany tarsadalomban, specidlisan a fejlett orszagokban az emberek nem egy elkiiloniilt
kozosség tagjai, hanem foldrajzi, foglalkozési, tdrsadalmi és szabadidd eltdltési hovatartozas
alapjan tobb kozosség tagjai is lehetnek.

A kozosség részvétele (Community involvement)
Valamilyen kozosség aktiv részvétele a probléma meghatdrozdsdban, a dontéshozatalban ¢és
azokban a tevékenységekben, amelyek az egészség érdekeit szolgaljak.

Az egészségfejlesztéssel Osszefiiggésben a kozosségi részvétel a kozosségfejlesztés kdzponti
eleme. Az egészségiligyi ellatds kapcsan a kozosségi részvétel mintegy feltétele, hogy az
egyének ¢és csaladok feleldsséget vallaljanak sajat és a kozosség egészségi allapota és joléte
felett az egészségligyi ellatas tervezésével, mikodtetésével és kontroljaval.

Kozosségfejlesztés (Community development)

Az egészségfejlesztésben a kozosségfejlesztés azt a folyamatot jelenti, amely soran a helyi
lakossagot bevonjuk az egészségi allapotukat befolydsold tényezdk felfedezésébe ¢és
megerdsitésébe, mind a mindennapi élet, a kultira és a politikai tevékenységek
vonatkozasaban. Ez jelenthet politikai beavatkozast, amely az egész kornyezet atalakitasat
tdmogathatja; jelentheti a forrdsok novelését, amely az egészségesebb ¢élet feltétele; a
kozosségen beliili tarsadalmi halézatok, tdmogatas megerdsitését €s az anyagi forrasok
kiaknazasat is a kozosség szamara.

Kozosségi akciok az egészségért (Community action for health)
Egy adott kozosség akcioit jelenti, amelyek az egészség meghatarozodi feletti nagyobb kontrolt
célozzak meg és ez 4ltal javitsak az egészségi allapotot.

Az egészségfejlesztés Ottawai Kartdja konkrét és hatdsos kozosségi akciok sziikségességét
hangsulyozza prioritdsok megallapitdsakor, a dontéshozatal sordn, a stratégiai tervezéskor az
egészség javitasa érdekében. Az a kozoOsség, amelynek tagjai és szervezetei kozdsen
hasznaljak a rendelkezésiikre allo képességeiket és forrasaikat, hogy a kitlizott prioritasokat
megvalositsak, és sziikségleteiket kielégitsék képesek az egészségi allapotukat meghatdrozo
faktorok feletti kontroll gyakorlasara. Egy ilyen kézosségen beliil tarsadalmi tamaszt talalunk
az egészség érdekében, a konfliktusok megoldasara tett er6feszitések hatasosak és a kdzosség
tagjai nagyobb befolyassal vannak az egészségi allapotukat meghatarozo tényezokre.

N

Nem fertozo6 betegségek megel6zése (Prevention of non communication dessies)
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o

Onsegit6 (Self help)

Az egészségfejlesztéssel Osszefiiggésben olyan akciokat jelent, amelyeket laikusok
kezdeményeznek (példaul: nem egészségligyi szakemberek) egyének vagy egy kozosség
egészségi allapotanak fenntartdsara vagy fejlesztésére.

Altaldban az onsegitést ugy értelmezik, hogy a tevékenységek hasznat maguk az onsegitdk
¢lvezik, de ma mar egyre inkabb kolcsonos segitést jelent egyének és csoportok kozott. Az
Onsegités az ongondozast is magaba foglalja, ami az emberek mindennapi kornyezetében
zajlik.

P

Partnerség az egészségfejlesztésért (Partnership for health promotion)

A kivant egészségi allapotvaltozas érdekében 1étrehozott dnkéntes megallapodas kettd vagy
tobb fél kozott, egészségfejlesztési témaban.

Formait tekintve lehet szektorok kozotti egylittmiikodés vagy létrehozott szovetség az
egészség javitasa érdekében. Az egylittmiikodés létrejohet egy vildgosan megfogalmazott cél
megvalositasa érdekében, mint példaul egy torvény kialakitasa és bevezetése; vagy
folyamatos munka is lehet kiilonb6zd témakban. Egyre inkabb az allami, a civil és a magan
szektor kozott is kialakulnak partneri kapcesolatok ezen a teriileten.

Lasd még: tarsadalmi feleldsség az egészségért, egészségiigyi ellatorendszer

S

Stratégia (Strategy)

Tevékenységek tervezése, amelyek a kitlizott célok megvalositasat eldsegitik a felmeriild
akadalyok elharitasaval és a sziikséges forrasok megteremtésével.

SZ

Szinterek az egészségért (Settings for health)

Az a helyszin, ahol az emberek mindennapi tevékenységeiket végzik, és ahol kornyezeti,
szervezeti €s egyéni faktorok befolyasoljak az egészségi allapotukat, illetve jolétiiket.

Szintér az is, ahol az emberek aktivan hasznaljak ¢és formaljak kornyezetiiket ezzel
egészségiiket tAmogatd koriilményt biztosithatnak, vagy koérnyezeti problémakat oldhatnak
meg. Az egyes szinterek fizikailag kortilhatarolhatéak, az ott megtaldlhatd emberek kozos
szereppel rendelkeznek vagy kozos szervezeti keretek kozott tevékenykednek.

Az egészséget tdmogatd tevékenységek szintér megkozelités szerint a kdvetkezOk lehetnek:
szervezeti atalakitds, a fizikai kornyezet, a szervezeti struktira, az adminisztracid és
menedzsment megvaltoztatdsa. A szintér megkozelitést azok elérésével alkalmazhatjuk, akik
az adott szintéren ¢€lnek, dolgoznak és jatszanak; vagy a szélesebb kozosség bevonasaval az
egyes szinterek interakciojakor. Példak lehetnek a kiilonbozd szinterekre az iskolak,
munkahelyek, korhazak, faluk és varosok.

Szovetségesek (Alliance)

Partnerség két vagy tobb fél kozott, akik az egészség fejlesztése érdekében kitlizott célok
megvalositasa érdekében kdlcsonos elonyok és kdzos stratégia mentén dolgoznak.
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A szdvetségépités gyakran jar egyiitt kdzbenjard tevékenykedéssel a kiillonbozo felek kozott a
célok definidlasaban, az etikai szabalyok megallapitasaban, a kozos akcidteriiletek
kijelolésében és az egyiittmikddési forma megallapitasaban.

Sziikséglet (Need)

(1) Minden, ami az egészséglink vagy komfortérzetliink érdekében elengedhetetlen vagy (2)
egy bizonyos probléma megallapitdsa utdn a megbecsiilt beavatkozds mértékének és a
beavatkozas eredményét élvezok szamanak a meghatarozasa.

Sziiletéskor varhato egészségi allapot kilatas (Health expectancy)

A sziiletéskor varhaté egészségi allapot kilatds egy adott populdcid egészségi allapotat
jellemz6 mutato, amely az egészségesen, betegség €s fogyatékossag nélkiil eltoltott életéveket
becslili meg a tdrsadalmi norméaknak és szakmai standardoknak megfelelden.

Ez egy 0 egészségi allapot mutatd, amely azzal a céllal lett kifejlesztve, hogy egy adott
populacidé egészségi allapotat és az azt meghatarozd tényezoket pontosabban tudjuk
jellemezni.

Ilyen indikator példaul a fogyatékossagtél mentes életév és a jobb életmindséget jellemzo
¢letévmutato.

T

Tarsadalmi felelésség az egészségért (Social responsibility for health)
Az allami ¢és magan szektor dontéshozodinak feleldsségét jelenti, hogy politikdikban ¢és
mindennapi gyakorlatukban hogyan szolgéljak az egészség érdekeit.

Az allami és magéan szektor politikdinak és napi gyakorlatanak el kell keriilnie az emberek
egészségének veszélyeztetését; védenie kell a kornyezetet; biztositania kell a rendelkezésre
allo forrasok folyamatos kihasznalasat; csokkentenie kell az 6rokdlhetd artalmakat ugyanagy,
mint az egészségtelen marketing stratégidk kéaros hatasat; tdmogatnia kell az allampolgéarok
piaci magatartdsanak iranyitdsat; a dolgozok munkahelyi kozérzetének javitasat és az
esé¢lyegyenldségen alapuld egészség hatasvizsgalatokat is, mint a politikai tervezés szerves
részet.

Lasd még: egészséget tdamogato tarsadalompolitika

Tarsadalmi halézatok (Social networks)
Emberek kozotti tarsas kapcsolatok és Osszekottetések, amelyek segitségével a tarsadalmi
tokét mobilizalni lehet.

Stabil tdrsadalomban nagyobb valdszinliséggel talalunk tarsadalmi halozatokat, amelyeken
keresztiil a tarsadalmi tdmasz hozzaférhetd. Igy a magas munkanélkiiliség, otthontalansag és
gyors varosiasodds negativ hatasai rekompenzalhatéak. Ilyen korilmények kozott az
egészségfejlesztési tevékenységnek az 0j tarsadalmi haldzatok 1étrehozésat kell tamogatniuk.

Tarsadalmi probléma (Social problem)

Az a szitudcio, amikor az emberek tobbsége nehézséget vagy boldogtalansagot tapasztal
mindennapi élete soran. A tarsadalmi probléma lehet valamilyen objektiv koriilmény, vagy
szubjektiv élmény arra vonatkozolag, hogy valami nem elfogadhato.
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Tarsadalmi toke (Social capital)

A tarsadalmi tOke a tarsas Osszefogast illetve Osszetartozast fejezi ki egy adott kozosségben.
Ezek az emberek hdlozatokat, normakat hoznak létre, bizalmat éreznek egymads irant ¢és
egylttmitkddnek a kdlesonds haszon reményében.

A tarsadalmi t6ke szamtalan tarsas interakcié eredményeként sziiletik meg. Civil, vallasos
csoportokban, csaladi kapcsolatokban, informalis k6zosségi halozatokban Olt testet, amelyeket
az Onkéntesség, Onzetlenség és bizalom kot Ossze. Minél szorosabb ez a kotelék, annal
valosziniibb, hogy a kozosség tagjai a kolesonos haszon érdekében egyiittmiikodnek. Igy a
tarsadalmi toke segitségével egészségi allapot javulasat érhetiink el.

7

U

Uj népegészségiigy (New public health)

Az Osszes kornyezeti tényezd egészségre gyakorolt hatdsdval kapcsolatos szakmai
megfontolas.

Ez a megfogalmazas a tradicionalis népegészségiligy (XIX. szdzad) hagyomanyaira épit,
amely a fizikai kornyezet (példaul szennyvizcsatorna épitése) egészséget veszélyeztetd
aspektusaival probalt megkiizdeni. Az 0j megfogalmazas figyelembe veszi a kornyezet
tarsadalmi-gazdasagi vonatkozasait is (példaul magas munkanélkiiliség).

\%
Z

Z:aro értékelés (Outcome evaluation)

Az egészségfejlesztési program értékelése a program befejezésekor kivant eredmény elérése
szempontjabol, az egészségi allapotban, a tdrsadalmi helyzetben és életmindségben elért
valtozasokat is beleértve.
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