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Motté: ,, A kiegyensilyozottan, normalisan fejlodo sze-
mélyiségii egyén nem igényel potcselekvéseket.
Kielégitd nemi élete hozzajarul ahhoz, hogy ne
tévutakon keresse fesziiltségeinek oldasat. Sem
az ivds, sem a drog, sem extra nemi eltévelye-
dések nem csabitjak: mentesiil a szenvedélyek
karos hatasatol, nem kell jo utra tériteni, hiszen
Jo uton jar.”

Lux Elvira

1. Bevezetés

Az iskolai egészségnevelési-egészségfejlesztési programok, foglalkozasok ma
mar az altalanos és kdzépiskolak dontd tobbségében jelen vannak. Kisebbségben
vannak azok az iskolak, ahol a leghatasosabb formaban, programszeriien, a tan-
tervbe épitve heti rendszerességgel torténnek, a jellemzobb inkabb az, hogy osz-
talyfonoki orakon évente négy-hat alkalommal foglalkoznak a témaval a pedago-
gusok vagy egészségneveldk, esetenként az iskola-egészségiigy dolgozoi, s ezt
kiegészitik egészségnappal vagy mas egyedi akciokkal. A mennyiségi valtozaso-
kon tallépve ma mar a mindségi kérdések okoznak problémat: vajon autentikus,
valdban a didkok ismereteihez alkalmazkodo, igényeiknek megfeleld a tematika
¢és a modszer megvalasztasa? Tapasztalatunk alapjan ugyancsak tudjuk azt, hogy
a programok kivalasztasa soran a legtobb esetben a legismertebbet, a legjobban
elérhet6t valasztjak, vagyis a didkok tényleges sziikségletétol és igényeitdl fiig-
getleniil dontenek. Természetesen a pedagdgusok nem rendelkeznek azzal az esz-
kozzel, hogy eldzetesen felmérjék és értékeljék az igényeket, még akkor sem,
ha hozzavetdleg ismerik a didkjaikat. Segitségiikre mar évek ota standard kér-
doéivvel készitjiik el6 az iskolai egészségnevelési programok kivalasztasat azok-
ban az iskolakban, ahol erre készség mutatkozik. Ilyen alkalmakkor 6nkitoltds
kérdéiv segitségével, egy 6nallo kérdésblokkban az ismeretek szintjére, majd az
érdeklodésiik mértékére kérdeziink. Annak ismeretében, hogy a sziikségletek és
az igények tobbnyire nem fedik egymast, a kérdéivek kitdltésén til, egy-egy oran
elbeszélgetiink a didkokkal mindazokrdl a kérdésekrdl, amelyek érettségiiknek
megfelelének latunk. A jellemz6 attitlidok, az ismeretek tényleges szintje és az
igényeik megismerése a szandékunk ekkor. A kérddivek valaszaibol és a beszél-
getés tapasztalataibol all 6ssze az a kép, amely segiti a pedagdgusokat a tematika
¢s a sziikséges modszer megvalasztasaban.




Az alkalmazott kérddivben témakoronként kérdeziink a diakok ismereteinek
szintjére ¢és kivancsisaguk mértékre a jelzett témak irant (ezek a témakordk azo-
nosak az egészségnevelés megszokott teriileteivel: taplalkozas, életmdd, test-
mozgas, karos anyagok, tarsas kapcsolatok, szexualitas stb.). Amit altaldnosan
tapasztalunk: az altalanos és kdzépiskolas didkok — életkoruktol fliggetleniil — a
szexualitas és a tarsas kapcsolatok alakitasa irant mutatjak a legnagyobb érdek-
16dést. Amig ez utdbbi témaban kevésnek itélik ismereteiket, a szexualitassal
kapcsolatos tudasukat a legmagasabb szintiinek gondoljak a felsoroltak ko-
ziil. Ez lathato az alabbi 6sszevont tablazatban, amelyben kiilonb6z6 populaciok
korében tapasztalt vélemények szazalékos megoszlasat tiintettiik fel.

A szexualitasrol
. ,Keveset, vagy semmit | ,,Mindent, vagy ele-
Korosztdly sem tudok” valaszok | gend6t tudok™ valaszok
aranya aranya
Altalanos iskolasok 0 o
(12-14 évesek) 27% 73%
Szakmunkéstanulok 0 o
(14-16 évesek) 24% 76%
Allami gondozottak 0 N
(14-18 évesek) 42% S8%

Honnan ez a magabiztossag? Az ismeretekkel kapcsolatos elégedettség mo-
gott valoszintsithetjiik azt, hogy a ,,szex” fogalom alatt a fiatalok minddssze a
biologiai-anatomiai ismereteket és magat a szexualis aktust értik, hiszen ezekkel
tisztaban lehetnek a kornyezetiikbdl, elsésorban a kortarsaktol, a sziiloktdl és az
iskolai 6rakon szerzett informaciok segitségével. Ugyanakkor nyilvan nem lehet
elképzelni egy 14 éves serdiilordl, hogy érett egy parkapcsolatra, hogy tiszta-
ban van a fogamzasgatld modszerekkel, a szexualis Gton terjedd betegségekkel,
mindazokkal az ismeretekkel, amelyek segitségével éretten, felelosséggel csele-
kedhet.

Kiilon figyelemre mélto az, hogy a tobbiekhez képest magasabb atlagéletkoru
populacio, az allami gondoskodasban élék érzik magukat a legkevésbé felkésziilt-
nek, hiszen esetiikben az informdcioforrasok sziikebbek a tébbiekhez képest, miu-
tan a neveldk és a neveldsziilok nem igazan alkalmasak az intim beszélgetésekre.
Nyilvan ezért tapasztalhato kériikben a szexudlis élet kezdetének alacsonyabb
atlagéletkora, valamint az abortuszok szamanak dtlag feletti gyakorisaga, jelez-
ve a prevencios sziikségletek magas szintjét. Ugyan a kézépiskolas (elsdsorban a
szakiskolai, és szakkozépiskolai) kolléegiumokban élé fiatalokkal nem késziilt e té-




maban adatgyiijtés, egy mas temaban viszont késziilt a kollégistak helyzetérdl és
életmodjarol (Iskolakultiura, 2005. augusztus), amely a gondozottakhoz hasonlo
nagysagu sziikségletet igazol. A kollégiumban él6 és tanulo diakok eleve hatra-
nyos régiokbol, telepiilésekrdl és csaladi kérnyezetbdl érkeznek a kollégiumok-
A szexualis felvilagositas és nevelés sulyos deficitie a kollégistik meghatarozo
szamaban mérhetd karokat okoz, amit szintén a korai, éretleniil elkezdett szexud-
lis élet, az abortuszok szama, valamint az érett parkapcsolatra és csaladalapitas-
ra valo alkalmatlansag jelez.

Ha a kovetkez6 statisztikai adatokat nézziik, a korabban emlitett elégedettséget
nem talaljuk indokoltnak. Az abortuszok-sziilések aranya, a valasok, a csaladon
beliili erészak, a SZTB-k gyakorisaga, a HIV-fertdzottek szamanak névekedése a
sziikséges felkésziiltséggel szemben a tilzott magabiztossagra, és persze a szexu-
alis ismeretek fogalmanak sziik értelmezésére utal.

Evente atlagosan 160 tizennégy év alatti lany kényszeriil abortuszra, a 15-
19 év kozotti lanyok koziil évente atlagosan hétezren esnek at hasonld miité-
ten, mikozben 17 éves korukig a fiatalok 40%-a taljutott az els6 nemi aktuson.
A szexualis uton terjedd betegségek gyakorisaga ugyan jelentdsen csokkent az
utobbi par évtized alatt, de idonként atmenetileg ismételten megnd a fert6zot-
tek szama, els@sorban az dvatlansag miatt. A legsulyosabb jelenség, a HIV-fer-
t6zottek szamanak novekedése 2005-ben ismét gyorsult, elsésorban a hetero-
szexualis kapcsolatok utjan.

Ha a veszélyek felsorolasat teljessé kivanjuk tenni, akkor a hazassagra, a par-
kapcsolatra valo felkésziiltség hianyossagai mellett a tarsadalmi eredetii okokat is
ide kell sorolnunk. A legujabb idékben folyamatosan csokken a hazassagok sza-
ma, egyre tobben valasztjak az egyiittélést, ugyanakkor a valasok szama évente
csaknem fele a hazassagkotések szamanak, jelezve az elhamarkodott, felkészii-
letleniil kotott kapesolatokat. Az els6é gyermek vallaldsa egyre késébbre tolodik,
a n6k ma mar atlagosan 28 éves korukban sziilik meg elsé gyermekiiket — ezzel
kényszerpalyara keriilnek, s egykék vagy maximalisan két gyerek felnevelését
vallaljak, ami nem elegend6 a népesség szamanak fennmaradasahoz sem. Ez
utdbbi jelenség magyarazata meghaladja a szexualis nevelés hianyanak témako-
rét — komplexebb tarsadalmi, gazdasagi okokra vezethet6 vissza, de elemeiben
hordozza annak szerepét is.

Meg kell emliteniink a korunk népbetegségének tartott droghasznalat ndveke-
dését, amely elvonja a figyelmet minden mas egészségkarositd magatartas meg-
el6zésérdl, igy a szexedukacio, de altalaban a komplex egészségfejlesztés jelen-
t0ségérdl is. Az altalanos és kdzépiskolakban az utdbbi években a drogprevenci-




oval gyakorlatilag kimeritik az egészségfejlesztésre szant id6t, minden mas téma,
vagy a komplexebb tematika alkalmazasa hattérbe szorul. Feltehet6en ez is koz-
rejatszik abban, hogy a fiatalok k6z6tt minden egészségkarositd magatartasforma
gyakoribba valt, mint 5-10 évvel ezel6tt. Vonatkozik ez a dohanyzok aranyara
és a kiprobalok csokkend atlagéletkorara, az alkoholfogyasztas gyakorisagara és
a bevallott lerészegedések szamara, vagyis a fiatalok altalaban kedvezétlenebb
¢életmodjara. Az in. HBSC-vizsgalatok az iskolaskortiak egészségmagatartasarol
ezt a tendenciat folyamatosan igazoljak.

Végeredményben a szexualis kulturaltsag mindharom f6 teriiletén (ismeretek,
attitildok és viselkedés) bajok vannak: hianyok, bizonytalansag és értékvalsag
figyelheté meg. Mindez siirgés gyogyitod és neveld beavatkozasokat tesz sziik-
ségessé. Czeizel Endre 1998-ban, kdnyvének megjelenése kapcsan nyilatkozta:
,,Ha minden kdzépiskolaban bevezetnék a csaladi életre felkészitd tananyagot, az
abortuszok szama 90%-kal csokkenthetd lenne”. A konyve ,,az egészségmegor-
z¢8s és egészségfejlesztés témakorének olyan rendkiviil fontos, ugyanakkor nehéz
és kényes teriiletét targyalja, amely a hazai oktatasbol eddig szinte teljességgel
hianyzott” — irjak a szerkeszték a konyv fed6lapjan.

A szexualis nevelés, a sziikséges informaciok megszerzésének szinterei ko-
ziil meghatarozéonak tekinthetjiik a csaladi kornyezetet, a sziilok szerepét, akiket
igen sok esetben felkésziiletlenség, alkalmatlansag és haritd magatartas jellemez.
A kovetkezményeket lathatjuk, érzékelhetjiik a fenti tényekbol és szakértéi meg-
allapitasokbol. A csaladok nevelési elveibe beavatkozni szinte reménytelen val-
lalkozas, akar tobb nemzedéken at is 6roklodik a karos gyakorlat. Az oktatasi
intézményekben foly6 tevékenység elemzése, s az eredmények mellett a hianyos-
sagok, a fehér foltok feltarasa viszont megteremtheti a sikeresebb beavatkozas
esélyét és alapjat. E munkafolyamat fontos allomasa mindannak az attekintése,
ami ma az altalanos és kozépiskolakban torténik szexedukacio, vagy bévebb ér-
telemben: a parkapcsolathoz, a csaladi élethez, a gyermekvallalashoz sziikséges
készségek és képességek kialakitasa, a fiatalok ¢letkoranak és fejlettségnek meg-
felel6 ismeretek, informaciok eljuttatasa cimén.

Ha atfogo képet kivanunk nyerni az iskoléban torténd oktato, ismeretbdvitd és
személyiségfejlesztd, nevelémunkarol, akkor a kdvetkezo teriileteket sziikséges
attekintentink:

- a tanmenetbe épitett biologia és mas tantargyakhoz sorolhatd ismeretek
mennyisége és mindsége;




- az osztalyféndki orak egészségnevelési és ezen beliil a szexedukacios tema-
tikaja;

- aziskolai egészségiigyi személyzet munkaja és szerepe;

- a komplex egészségfejlesztési programok, és a szexedukaciora iranyuld is-
kolai programok tartalma, elterjedése, hatasa;

- az akkreditalt tanarképz6 programok koziil mindazok attekintése, amelyek
komplex egészségfejlesztéssel vagy szexedukacios tartalommal birnak;

- aziskolai kornyezet komplex egészségfejleszto hatasa;

- apedagogusok véleménye a tevékenység fontossagarol, az iskola lehetdsé-
geirdl és sajat szerepiikrol.

Lathato, és a késébbiekben is bebizonyosodik az, hogy a fiatalok intézményes
nevelése a biztonsagos szexualis életre, és felkészitése a csaladi életre olyany-
nyira Osszetett feladat, hogy mai iskolarendszer miikddési feltételeinek teljes és
atfogo vizsgalatat igényelné — amely természetesen meghaladja e vizsgalat lehe-
toségeit.

A téma oOsszetettsége miatt tanulmanyunkban elsésorban arra fokusza-
lunk, hogy megtalaljuk az ,idealtipikus” iskolai szexedukaciés tevékeny-
séget, s ehhez mérjiik azt, hogy mennyi jelenleg a tényleges lehetdsége az
iskolaknak, s e lehetéséget milyen mértékben hasznaljak ki. E munkahoz
elkeriilhetetlen a targyunk tudomanyos hatterének ismertetése, majd attekintjiik
az altalanos és kozépiskolak tantervében fellelhetd szexualitassal kapcsolatos is-
meretanyagot. Az egészségfejleszto, a szexedukacids €s a tanarképzé programok
ismertetését kovetden a pedagdogusok és az iskola-egészségiigy dolgozdinak vé-
leményét dsszegezzikk — a veliik késziilt korlatozott szamu interju alapjan — az
iskola lehetéségeirdl és a jelenlegi gyakorlatrol.

I1. A szexualis nevelés elméleti alapja, tudomanyos hattere
a.) A szexudlis egészség, mint a szexedukdcio célja

A szexualis egészség fogalma ismeretlen volt a huszadik szazadig, régebben
legfeljebb szerelemrdl, vagyrol, szenvedélyrdl beszéltek, irtak, s a nemi vagyat
sokaig kizardlag 0sztonmegnyilvanulasnak vélték, s ezzel dehumanizaltak, er-
kolestelennek tekintették. A huszadik szazad kozepén azonban allatkisérletek
segitségével igazoltak azt, hogy az allatok sem kizardlag 6roklédés utjan, ha-
nem tanulas Gtjan sajatitjak el a fajukra jellemz6 szexualis viselkedésmintakat.
Az emberi szexualis megnyilvanulasok nyilvanvaldan annyira kiilonboznek kor-
tol és kultaratol fiiggden, hogy azokat nem lehet egyszerii 6sztonmechanizmus-
ként magyarazni. A tanulaselmélet sz¢&lsdséges hivei ugyancsak hibat kdvetnek




el azzal, hogy az 6sztdnelmélet elvetésével szamitason kiviil hagyjak a biologiai,
hormonalis fejlédés kovetkeztében egyre erésodo késztetések megnyilvanulasat,
ennek ,,0sztoneredetét”, elsdsorban a fitlknal. Nyilvan egy lakatlan szigeten fel-
novo fitinal is jelentkeznek ezek a késztetések, de hogy ez milyen magatartasban
— korlatozottan vagy éppen gatlasok nélkiil — nyilvanul meg, ez vitathatatlanul
tanulas, szocializacios folyamat eredménye.

A szexualis egészség fogalmat igen nehéz meghatarozni, bar a WHO 1975-ben
tett erre kisérletet, az alabbi modon:

1.) A mentalis és gyermeknemzd viselkedés élvezetének é€s iranyitasanak ké-
pessége.

2.) Mentesség olyan félelmektdl, biintudattol s tévhitektdl, amelyek gatoljak a
szexualis reagalast és kapcsolatot.

3.) Mentesség az olyan szervi zavaroktol, betegségektdl, amelyek akadalyoz-
zak a szexualis és nemz6 funkciokat.

Ebbdl kovetkezik, hogy a szexualis egészségvédelem célja nem csupan a rep-
roduktiv funkci6 védelme, a nemi betegségek tavoltartasa, hanem a személyiség
szexualis képességének a fejlesztése is. A szexualis nevelés célja és 1ényege a
szexualis egészség védelme és apolasa, vagyis tulajdonképpen egészségnevelés-
r6l, egészséges életmaddra nevelésrdl van szd. Az egészséges és kiegyensilyozott
nemi ¢let az egészséges életmdd egyik legfontosabb eleme és kovetkezménye.
Ha a szexualitas nem kizardlag bioldgiailag meghatarozott viselkedés, hanem ta-
nulas eredménye is, akkor tulajdonképpen megfeleld pszichoszexualis fejlodés
eredményének tekinthetjiik, mint azt tessziik is a kdvetkezékben.

A Szexualis Nevelés és Kultura Elsajatitasaért Alapitvany honlapjan olvashato
véleményiik az idealis szexedukaciod tartalmarol. Az egészséget szolgalo szexua-
lis nevelés f6 célja és jellemzoi:

- A szexualis nevelésnek nemcsak ismereteket kell kozvetitenie, hanem kriti-
kus gondolkodast is, amely a szexualitas iranti pozitiv beallitottsagot ered-
ményez.

- Azt a folyamatot kell erdsitenie, amely révén az egyén 6nmagat szexualis
Iényként elismeri és elfogadja, szorongastol, blintudattél mentesen egész
¢életében.

- A sajat testtel kapcsolatos onismeretnek, mint az onértékelés és egészség-
apolas tényezojének fejlesztése.

- Kozos és felelosségteljes viselkedés kialakitasa a csaladtervezés és fogam-
zasgatlas vonatkozasaban.

- Feleldsségtudo dontések segitése a szexualis Uton terjedd betegségek meg-
el6zése terén.
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Szilagyi Vilmos, a neves szakember véleménye szerint napjainkig nem tor-
tént meg az attorés az iskolai szexedukacidban. A nélkiilozhetetlen felvilagositas
mellett sziikséges a motivalas és készségfejlesztés is, amely ily mddon nevelési
feladatként hatarozhatdo meg. A kielégitd nemi élet az egészségiink integrans
része, czért az egészségnevelés fontos feladata, célja az egészséges életvitel foly-
tatasahoz sziikséges municidk kialakitasa. A nevelés harom vonulata: az infor-
macionyujtas, a motivalas és a készségfejlesztés. Az informaciok atadasa tartal-
mazza a nemi élettel kapcsolatos testi folyamatok, a terhesség és a magzati élet, a
fogamzasgatlas és a nemi uton terjedd betegségek szakszer(i ismertetését. A mo-
tivalas a tudatossag, a tudatosabb, felelsségteljes nemi élet interiorizalasat, mig
a készségfejlesztés — amely megegyezik a komplex egészségfejlesztés korszerii
céljaival — a kommunikacios és viselkedési készségek, intimitas, gyengédség,
konfliktusmegoldasi készségek, a sziil6i szerep elsajatitasanak kifejlesztését je-
lenti. Csak abban az esetben lehet eredményes a szexualis nevelés, ha mindharom
eleme szerepel a tematikaban. Ezért mar most elérebocsathatjuk azt a megallapi-
tast, amely Osszefoglalja az iskolai szexedukacio feladatat:

,»A kiegyensilyozottan, egészségesen fejlodo személyiségii egyén nem igé-
nyel potcselekvéseket. Kielégité nemi élete hozzajarul ahhoz, hogy ne tévutakon
keresse fesziiltségeinek oldasat. Sem az ivas, sem a drog, sem extra nemi el-
tévelyedések nem csabitjak: mentesiil a szenvedélyek karos hatasatol, nem kell
jO ttra tériteni, hiszen jé Uton jar.” — mottd alapjan igazoltnak latjuk azt, hogy a
megfelelden eredményes iskolai szexedukacio csak a komplex személyiségfejlo-
dés utjan valdsulhat meg. A személyiségfejlodést az oktatasi intézmények csak
abban az esetben képesek segiteni, ha holisztikus szemléletli egészségfejlesztd
programot valdsitanak meg a teljes szorgalmi idészakban, a didkok érettségétol,
fejlettségétol, csaladi hatterétdl, ismereteinek szintjétdl fliggéen megvalasztott te-
matikaval.

b.) A pszichoszexudlis fejlodés stadiumai

A fejlédés stadiumait érdemes attekintentink, hiszen tampontot nyujt az életko-
ri szakaszok beazonositdsaban, egyben a problémak gyokereirdl és a beavatkozas
lehetdségeirdl is informalnak minket.

1.) Freudi modell

Az osztrak tudds volt az elsd, aki elemzése soran eljutott a fejlédési folyamat
pontos leirasaig. Ma azok is belatjak elmélete helyességét, akik az érési folyama-
tot pusztan meghatarozott anyagi-bioldgiai fejlédésként értelmezik.
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Oralis szakasz

Az egy-masfél évig tartd fejlodési szakasz soran a gyerek felfedezi a vilagot,
els6sorban a szajan keresztiil. Raébred, hogy a szaj 6romforras, s ebbe minden
begyomoszol, ami a kezébe keriil. Freud szerint ez a szexualitas csirja, hiszen a
szaj a késObbi szexualis életben is fontos szerepet jatszik. Ebben a gyereket nem
szabad akadalyozni, mert a hiany késobbi élete soran visszatér rejtett formaban
(ceruzaragas, koromragas, késébb a cigarettazas stb.)

Analis szakasz

A harom éves korig tart6 szakasz soran a gyerek szobatisztasagra szokik, mi-
kdzben egyre jobban érdeklédik a széklet és a vizelet iiritése irant. Ezeket meg-
tanulja szabalyozni, s a visszatartasuk 6romforrassa valik. Sok hibat kdvethet el
a sziilo ebben a periddusban - a siirgetés vagy éppen a szoktatas elmaradasa is
karositja a gyerek pszichoszexualis fejlédését, felnéttkorban is tartés nyoma ma-
rad a viselkedésben.

Fallikus szakasz

A gyermek testi és lelki fejlédése soran érdeklédése egyre inkabb a nemi szer-
vek megismerésére iranyul. Ebben a korszakban valnak tanacstalanna leginkabb
a sziilok, akik nem tudnak mit kezdeni a jelenséggel, megijednek a hirtelen fel-
tord ,,nemiségtol”, ugy vélik, hogy meg kell akadalyozni a gyerek minden moz-
dulatat, amely a nemi szervekre iranyul. A nemi kiilonbségek a lanyoknal és a
fiuknal is zavart okoznak, a kiilonbségeket tobbletként vagy hianyként élik meg
segitség nélkiil, s ez sok esetben szorongéashoz vezet.

Odipalis szakasz

Az eddig kizarélagos tulajdonként megélt anya-gyerek kapcsolat bizonytalan-
na valik, mert a gyerek felfedezi azt, hogy masok is - elsésorban az apa - szerepet
jatszanak az anya életében. A gyerek szexualis jellegli érzelmeket €1 at a masik
nemi sziil6 irant, és féltékenny¢ valik az azonos nem sziilére. A konfliktust az-
zal oldja fel, hogy azonosul az azonos nemil sziildvel, utinozza annak viselke-
dését, atveszi attididjeit — vagyis a nemi szerep tanuldsa megkezdddik. Ebben
a korban nagy veszélyt jelent a masik nemd sziilé hianya. A sziilék esetenként
megrettennek a szexualis tartalmu jatékoktol (papas-mamas, doktoros), tanacs-
talanok abban, hogy tiltassal, ijesztgetéssel vagy éppen engedékenységgel rea-
galjanak a nemek iranti érdeklédésre. Mindkét eset karositja a gyerek fejlédését,
hiszen a tiltassal tudatosul az, hogy a gyerek valami biintetendd, rossz dolgot csi-
nal, amit el kell titkolnia, az engedékenység pedig zavarokat okoz a késébbi sze-
xualis magatartasban. A kisiskolas szakaszban, ugy tiinik, minden megoldodik,
a gyerekek érdeklodése mintha megsziinne, de ez csak addig tart, amig a nemi
hormonok termelése nem indit be egy ujabb fejlédési szakaszt a pszichoszexualis
fejlodésben.
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2.) Tanulaselméleti modell

A freudi elméletet a sziiletése 6ta tudomanyos értekezések vitatjak, s bizonyos
tekintetben korrekcidra szorul. A ma uralkodé ,,pszichoszexualis fejlodés” elmé-
lete a biologiai nemmel valo identifikalodast és az adott nemre és életkorra érvé-
nyesnek tekintett nemi szerep megtanulasat tartja dontének, a szexualis viselke-
dést nem tekinti veliink sziiletettnek. E tanulast bonyolitja és nehezitik a kultarak
kozotti és egy adott kultiran beliili kiilonbségek. A tarsadalomban jelenlévo és
aktiv értékrend tartalmazza azokat a szabalyokat, viselkedési normakat, amelyek
kozott akadnak szép szammal olyanok, amelyek a szexudlis viselkedésre vonat-
koznak. Ezek nem egységesek, és egy adott tarsadalomban akar tobb, egymastol
jelentdésen eltéré norma is lehet. A gyermek az elsé szabalyokat a sziileitdl kap-
ja, késobb sok masfélét is megismer, és valasztania kell koziiliikk. Ami az iskolai
nevelést illeti, a szexualis értékpluralizmus, a szabalyok sokasaga nem kdnnyiti
meg a munkat. Azonban vannak olyan célok és értékek, amelyek mas és mas
ideologiai megkozelités ellenére is azonosak. Példaul a nemi élet kezdete legyen
a megfeleld testi és lelki fejlettség fiiggvénye, csokkentsiik minden lehetd eszkoz-
zel az abortuszok szamat, a tartos parkapcsolatokat, a hiiséget, a monogdamiat
kévetendd ertekkent jelenitsiik meg.

A pszichoszexualis fejlodést természetesen a tanulas-elmélet hivei is egy hosz-
szl folyamatnak latjak, amely a sziiletéssel kezd6dik és a pszochoszexualis érett-
ségben teljesedik ki. A csaladon beliili teenddket kdvetden az idealis beavatko-
zas idejének a pubertaskort, majd az ifjukort tartjak, ezért ennek az idészaknak
a jellemzoit alaposabban elemzik. Az érettség fogalmat nem a nemi érettséggel
azonositjak — amely kifejezetten biologiai, fiziologiai jellegli —, az érettség tobbet
jelent a nemzésre, illetve fogamzasra valo alkalmassagnal, mert lelki alkalmassa-
got is takar. A pszichoszexualis érettséget a csaladalapitasra és a hazaséletre valo
alkalmassagként definialhatjuk. A pszichoszexualis fejlodés elvalaszthatatlanul
egyiitt jar a személyiség fejlédésével, s igy e folyamat is szakaszokra bonthato.

Csecsemékor

A kapcsolati készség megalapozasanak iddszaka. A csecsemd megtanul érzel-
mileg befogadni és atadni, megosztani magat egy masik személlyel, k6tédni ma-
sokhoz.

Kisgyermekkor

A fejlodési szakasz legfontosabb eseménye a nemi hovatartozas kialakulasa.
A sajat nemmel vald azonosulas beinditja a pszichoszexualis vonasok elsajati-
tasanak folyamatat, a nemi indentitas kialakulasat. Ebben a gyerek sok tamoga-
tast kap a sziileit6l, rokonaitdl, a jatékok és az 6ltozkodés kivalasztasa mellett a
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viselkedést is erésen befolyasolja a kornyezet a tiltasokkal, rosszallasokkal és
megerositésekkel.

Kisiskolaskor

Ekkor gyarapodnak ismeretei a sziiletésr6l, a nemének megfelelden elfogadott
viselkedési normakrol.

Pubertaskor

A hormonalis valtozasok miatt megélénkiil a szexualis érdeklédés. A nemzo-
szervek miikodéképessé valasa mellett az idegrendszer, a hormonalis szabalyzas
a testi fejlodés robbanasszerl valtozasaval jar egyiitt. JelentOs kiilonbség tapasz-
talhatd a lanyok és a fik kozott a szexualis aktivitas €s teljesitoképesség kozott.
A lanyok korabbi testi fejlettsége nem jar egyiitt a nemi vagyuk kialakulasaval, az
sosem spontan, mint a fitknal, hanem a késébbi parkapcsolatban fejlédik ki. Ez
feltételezi az eltéré modszerek és tematika alkalmazasat az ebben a korban kez-
dédoé iskolai ,,direkt” prevencioban. (A direkt kifejezést azért hasznaljuk, mert az
oktatasi intézmények — a bolcs6détdl a kozépiskolaig — a felndévo generaciod szo-
cializaciojaban folyamatos kulcsszerepet jatszanak, miikddésiiket athatja a gyere-
kek szomatikus, szocialis és pszichikus fejlédésének akarva-akaratlanul torténd
befolyasolasa. Az iskolai prevencio esetében mar nem a tanmenet és a ,,rejtett
tanterv” kivaltotta hatasrol van sz6 — bar ennek is van szerepe — hanem olyan te-
vékenységrdl, amely direkt modon a fiatalok pszichoszexualis fejlodésében kivan
kedvezo valtozasokat elérni.)

E kor jellemz6i koz¢ tartozik az intimitas megjelenése a kapcsolatokban, a ma-
sik fél megismerésének és az dnismeretnek a vagya. Megsziiletnek az els6 sze-
relmek, amelyek a reményen és a vagyakozason alapulnak. Fontos megismerked-
niink a serdiilékori ,,éretlen szerelem” jellemzdivel, hiszen jelentés fontossaggal
bir az e korban sziikséges prevencio tartalmanak beazonositasaban.

Eretlen a szerelem, ha

- partner a projekcio révén idealizalt;

- a kialakult kapcsolat aszimmetrikus, mert a sziilékkel szembeni kapcsolat

mintait veszi at, pl. uralkodni akar, kényeztetést var stb.;

- elsédlegesen a szexualis vonzalmon alapul;

- sz@lséséges érzelmi valtozasok jellemzik;

- képtelenek elfogadni a kozottiik huzodo kiilonbségeket, ezért arra toreked-

nek, hogy a masik felet magukhoz idomitsak;

- nehezen tudnak dszinték lenni egymashoz;

- nem egyértelmii a feleldsség, amelyet egymasért vallalnak.

Ennek ismertetése Gjra megerdsiti annak sziikségességét, hogy a szexedukaciot
elsésorban személyiségfejleszto és készségfejlesztd tartalmu tevékenységnek ér-
telmezziik, hiszen 0j ismeretekkel, felvilagositassal a legkevésbé sem el6zheto
meg a fent jellemzett ,,éretlen szerelem” jelenség kialakulasa.
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Ifjukor

Ezen életszakaszban a harmonikus fejlédés a parvalasztas, a tartos parkapcsolat
¢és a csaladalapitas felé tart. Ebben jelentds szerepet jatszik a szexualis sziikség-
letek és igények harmonizalasa. A parvalasztasi érettség a teljes értéki szerelmi
kapcsolatra és a hazassagra valo érettséget, alkalmassagot takarja. Erett szemé-
lyiségek esetében a hazassagkotés alapja a mérlegelt 0sszeillés, mig az éretlenck
esetében csak a megkivanas, a nemi viszony fenntartasa az egyetlen motivacio.

A seriilékor kezdete korunkban fokozatosan eldbbre keriil, és zavart okoz sok
szlilének, pedagogusnak. Az akceleracid oka dsszetett, sokan a korai szexualis in-
gereket (tomegkommunikacio, szexboltok, ujsagok, hirdetések stb.) vélik 6nallo
magyarazatnak, de valoszinii, hogy a valasz ennél sokkal komplexebb. Sokan
ugy gondoljak, hogy a ,,szexualis forradalom” a hatvanas években a hormonalis
fogamzasgatlok elterjedésével, a nok ,,felszabaditasaval” és a pornografia egyide-
ji megjelenésével egyiittes és egymast erdsitd, kumulativ hatasaval kezdodott.

Az akceleracié mellett probléma az is, hogy mindkét iranyban béviil az ,,ifju-
kori szakasz”. Az elsé gyermekiik sziiletésekor a ndk és a férfiak atlagéletkora
ma tiz évvel magasabb, mint a huszadik szazad elején volt, mikdzben dinami-
kusan n6 a hazassagon kiviil sziiletett gyerekek aranya. A tartos parkapcsolat és
a csaladalapitas idejének eltolodasa vakuumot teremt a serdiilokort kovetd testi
és lelki beérés, valamint a parvalasztas kozott. Ha tovabbra is ugy véljiik, hogy
a pszichoszexualis fejlodés toretlen, valahogy kezelniink kell azt a viszonylag
hosszu idGszakot is, ami a tartds kapcsolatok kialakulasaig tart.

c.) A nemenként eltérd szerepek és késztetések

A szakirodalomban fellelhet6 gyakori vélemények tovabb nehezitik a szexedu-
kacio kivanatos tartalmanak meghatarozasat, a sziikkséges teend6k szambavételét.
Ilyen téma példaul a nemek kozotti alapvetden eltérd szexualis késztetés, motiva-
ci6 leirasa, amely szinte fatalista modon abszolutizalja a kiilonbségeket, és teljes-
séggel eltéré megkozelitést, valamint felkészitést tart megfelelonek.

A férfiak szervezete tesztoszteront termel, amely jelenléte agresszidban, erd-
szakossagban mutatkozna meg, ha azt nem korlatoznank neveléssel a szocializa-
ci6 soran. A nék szervezete pedig oxitocint termel, amely a ,,befogadasra, 6lelés-
re készteti” dket, vagyis a fajfenntartast szolgalja. Mindkét nem nehéz helyzet-
ben van emiatt, ezt a testet kell ,,humanizalni”, vagyis a ndket felszabaditani és
a férfiakat pedig megtanitani arra, hogy kétédjenek egy egyenrangu partnerhez,
idealis esetben az egész életen at.
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A nék ,,felszabaditasat” — sokan ugy vélik — a fogamzasgatlas lehetdsége te-
remtette meg. Hogy ez valoban igy van-e, arra nincs elég tapasztalat, mert vi-
szonylag uj fejlemény a nék ilyen iranyu szabadsdga. ,,A vagy csendje” cimii
kényvben Delma Heym irond olyan nékkel készitett interjuikat k6zol, akik mernek
szeretdt tartani. Kovetkeztetése szerint a nék ,,onagymosasa”, amelyet nevelés-
sel érnek el naluk, olyan erds, hogy ritkan merik megmutatni szexusuk 6sztonés
oromszerzo oldalat, leginkabb csak szeretdjiikkel képesek erre, mar akinek van
mersze a férje mellett masik tarsat is tartani. A lanyok, ndk elsésorban feleségek
akarnak lenni, megfelelden vonzoak és szexisek, kiilonben partaban maradnak.
Ezért igazodnak a férfiak vélt igényéhez, orgazmust szinlelnek, ha nincs szeren-
cséjiik azt elérni — és nem mernek spontanul viselkedni az agyban. Ez a megfelel-
ni kivano magatartas teszi egy életre boldogtalanna a néket a remélt szabadsag
helyett. A masik erésen gatlo tényezé a teherbe esés allando esélye. Amig a né
¢letet veszthet a sziiléskor — nem csak a magzatét, hanem sajatjat is (a tudomany
fejlodése ellenére is), a szeretkezés soran nem egyeld felek, hiszen nem azonos a
rizikovallalasuk.

A nemenként eltéré késztetések és szerepek arra utalnak, hogy nem csak a
sziikséges ismeretek és informaciok atadasakor célszert kiilonvalasztani a fitikat-
lanyokat, hanem olyan esetekben is, amikor a készségek kialakitasa, a személyi-
ségfejlesztés a szexedukacios foglalkozasok célja.

A mai gyakorlatban — fiiggetleniil ¢ megfontolasoktol — erds az ellenallas a ko-
edukalt foglalkozasokkal kapcsolatban a téma ,kellemetlensége” miatt. A nemi
szervek higiénidja, az dnkielégités targyalasakor szinte mindenhol szétvalasztjak
a fitkat a lanyoktol, amit pedig a szexologusok nagy tobbsége hibanak tart. Az a
véleményiik, hogy a masik nem megismerése legalabb annyira fontos a kiegyen-
sulyozott parkapcsolatban, mint az 6nismeret, s a kozos foglalkozas ezt a célt jol
szolgalja.

d.) A pszichoszexudlis fejlodés zavarai

Emliteniink sziikséges - tanulsagként - azokat a gatlé eseményeket, tényezoket,
hibakat és mulasztasokat, amelyek a szocializaciés folyamat soran bekdvetkez-
hetnek. Miutan a pszichoszexualis fejlodés a személyiségfejlodés elidegenithetet-
len és elvalaszthatatlan része, nyilvanvald, hogy minden olyan esemény, amely a
sikeres szocializacid, a tarsadalmi normak elfogadasat gatolja, akadalyozza tor-
vényszeriien hozzajarul az elfogadottdl, a kivanatostol eltéré devians magatarta-
sok vagy szexualis zavarok kialakulasahoz is.

A zavarok leirasanak rendkiviil nagy az irodalma, s a szerzék-kutatok tobbé-
kevésbé egyetértenck a kivaltd okoknak, a jelenségek leirasanak és a gyogyitas
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lehetdségének mddjaban. Ilyen esetekben az iskolai egészségfejlesztés, nevelés,
felvilagositas megkésett, eszkoztelen, ezért ezt a témat csak vazlatosan érintjik.

Dr. Lux Elvira megfogalmazasa szerint az anya viselkedése, betegsége mar a
magzati korban is €letre sz616 karosodast okozhat az utdd esetében. Ilyenek a fer-
t6z6 betegségek, pl. a rubeola, vagy a terhes anya szélséséges érzelmi kilengései,
amelyek az utdd pszichoszomatikus tlineteivel jarnak (keringési zavarok, emész-
tési problémak), vagy éppen a nagy sziiletési stly, a tilhordas, az ikerterhesség,
amely akar a felndttkori klausztrofobia kialakulasat is eldsegithetik. Kiilonosen
nagy jelentdséget tulajdonit a freudi fejlodési szakaszok koziil az oralis fixacio-
nak, amely esetében a fiatal és a feln6tt is barmilyen fesziiltség levezetéséhez a
szajon at torténd kielégiilést alkalmazza kompenzalasként - s ezzel magyarazhatd
szamtalan egészségkarositd szokas, a dohanyzastol az elhizashoz vezetd tulzott
taplalékbevitelig.

Az anya-gyermek kapcsolat kiilondsen a csecsemékorban meghatarozo je-
lentdségili. A megvonas, lelki és testi értelemben egyarant, szinte végleges ora-
lis fixaciot, rabsagot okoz a gyermekben, aki egész életében fliggové valik, s a
alis éretlenségben, devianciakban is magyarazatul szolgal. Az analis fixacio lehet
Osszefiiggésben a kialakulé homoszexualitassal, de kapcsolhato a szorongassal is.
Ezeket a lelki eredetii betegségeket az iskolai prevencioval nem lehet kom-
penzalni, a pszichoterapia a lehetséges gyogymod.

A legsulyosabb és egyben 0j jelenségrol is ir a szakértd: ,,Korabban a szexua-
litast, manapsag inkabb az érzelmeket fojtjak el a fiatalok.” — irja. ,,Nem a szexu-
alis, hanem az érzelmi kiszolgaltatottsagtol félnek leginkabb. A szeretet titka az,
hogy meg kell tanulniuk azt, hogy magukat idénként hattérbe kell szoritani egy
masik ember érdekében.” Ennek hianya ugyancsak a feln6tté érés elmaradasara
utal, s ennek megakadalyozasa is a prevencio feladata - tovabb nehezitve az idea-
lis és eredményes prevencid targyanak, tematikajanak megfogalmazasat.

Az iskolai szexedukacio targyalasa elott 0sszegezziik az iskolaérettség el6tti
veszélyeket és a lehetséges megel6z06 tevékenységet.
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Fogamzas
elétti szak Magzati kor | Csecsemdkor |Kisgyermekkor
az anyanal
Veszélyek, |Egészségkaro- |[Anyai betegsé-|Gondozas hia-|Sziiléi elhanya-
artalom, ka- | sitd magatartas | gek, nya, a ,kettds|golas,
rosodas (dohanyzas, al-|Rubeola, nemi [kotés”, érzelmi | fizikai, lelki ban-
koholfogyasz- | betegségek, fi-|sivarsag, talmazas.
tas, fizikai ban-|zikai artalmak,
talmazas, tudat- | egészségtelen
lanséag) életmdd.
Protektiv | Felkésziiltség, | Egészséges Felkésziilt, sze- | Harmonikus
tényez6k |tudatos életvi- | életvitel. retd anya. csalad.
tel, tervezés.
Segitség- | Felvilagositas, |Tandcsadas, or- | Felvilagositas, |Felvilagositas,
nyujtas tanacsadas. vosi ellendrzés. | tanacsadas. tanacsadas.
moédja
Segitség- | No6gyogyasz, |Orvos, védond. | Védénd, orvos, | VEdénd, orvos,
nytjtd sze- | genetikus, eii.- csaladgondozo, | csaladgondozo.
mélye 1 tanacsado iro- csaladtagok.
dak, névédelmi
szakszolgalat.
Prevencio | Egészséges Egészséges Harmonikus Harmonikus
hatasa utod sziiletése. |utdd sziiletése. | fejlédés. fejlédés.

III. Az iskolai szexedukaciéo multja és jelene

1945 utani els6 évtizedekben — éppugy, mint mas egészség-magatartasra hatast
gyakorld tematika — teljességgel hidnyzott az iskolakbdl, de a tudomanyos koz-
¢letbdl is. Az egészségnevelés kizarolag felvilagosito jelegii volt, javarészt a tes-
ti higiéniahoz kapcsolodo témakkal. A szexualitas kiilondsen mellézottnek sza-
mitott, a népesedéspolitikai elvek és gyakorlat miatt hidnyoztak a védekezéshez
sziikséges ismeretek, hiszen az uralkodoé ideologia szerint dicsGségnek mindsiilt
a leanyok teherbe esése is. A hetvenes évekig kellett varni a valtozasra, éppen a
népesség gyarapodasaban beallt kritikus valtozasok, és a csaladok felbomlasa-
nak gyakorisaga miatt. 1973-ban sziiletett egy népesedéspolitikai kormanyhata-
rozat, amely kotelezGen eldirta a pedagogusok szamara az 6tddik évfolyam felett
a ,,csaladi életre nevelés” tematikaju 6rak megtartasat. Azonban senki sem adott
segitséget a pedagogusoknak a tematika és a modszer tekintetében, és a feladat
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végrehajtasat sem ellendrizték. Valo igaz, hogy a tankonyvekben megjelentek az
anatomiai ismeretek - els6sorban a kozépiskolai biologia tantargy részeként.

Ma a pszichologusok és az orvosok — elsdsorban a négyogyaszok — hallatjak
hangjukat a pszichoszexualis nevelés kényszerit6 sziikségességérol. Ezt legtobb-
szOr az abortuszok gyakorisaga ¢és a nemi élet egyre fiatalabb korban kezdése
mellett a szexualis uton terjedd betegségek szamanak stagnalasaval, idénkénti
novekedésével indokoljak. A holisztikus egészségneveld programok tematikaja-
ban — a késébbiekben lathatjuk — szerepel a szexualitas témaja is. E programok
elsGsorban készség- és képességfejleszto szemléletiick, amelyek komplex mddon
készségét kivanjak elsajatittatni, de a szakértdk szerint a szexualis nevelés még
ennél is komplexebb megkozelitést igényel.

A Nemzeti AIDS Bizottsag 2004 nyaran készitette el a népegészségiigyi prog-
ram részeként a nemzeti stratégiat a HIV-virus terjedésének megakadalyozasa
céljabol. E stratégia a sziirdvizsgalatok, a fert6zottek gondozasa, az orvosi ellatas
feladatain kiviil nagy terjedelemben foglalkozik a megelézéssel. Attekinti azokat
az iskolai egészségfejleszto programokat, amelyeket alkalmasnak talalt a szer-
vezet a biztonsagos szexre nevelés feladatanak ellatasaban. Nem meglepd, hogy
a stratégiaban felsorolt programok mindegyike holisztikus szemléletii, komplex
egészségfejlesztd program (Egészséges élet, Chef és Shapiro program, DADA).
Ezeket egésziti ki a kortarssegité halozat és az utcai szocialis munkasok jelent6s
szerepével, akik elsdsorban a veszélyeztetett csoportokban folytatott megelézési
tevékenységben kapnak nagyobb szerepet. Az iskolai prevencid kozvetlen célja-
ként a szexualis tGton terjedd betegségek magatartasi kockazatanak csokkentését
tizi ki, kiilondsen a fiatalok kdrében. A konkrét célok kozott pedig feladatként
jeloli meg az alabbiakat:

- aszexualis ¢lettel kapcsolatos legfontosabb ismeretek beépitése a kdzoktatas
tananyagaba, beleértve a testi és lelki kockazatokat, az egyéni védekezes, a
biztonsagos szex és a fogamzasgatlas eszkozeit;

- az iskola-egészségiigyi halozat szakembereinek bevonasa a szexualis neve-
Iésbe, oktatasba. Személyes konzultacios lehetdség biztositasa a kdzoktatasi
intézményekben, legalabb heti két 6raban.

Az iskola és a pedagogusok lehetségei nyilvan korlatozottak, hiszen mar
tobbszor emlitettiik azt, hogy a személyiségfejlodés elvalaszthatatlan részeként
kell értelmezniink az egészséges szexualitas kialakitasat, s ez csecsemdkortdl a
felnéttkorig tartd folyamat, amelyben az iskolaban eltoltott éveknek is jelentds,
de nem kizardlagos szerepe van. A nemi szerepviselkedés tanulasa mar a csecse-
mdékorban elkezdddik. Az erotikus viselkedés, vagy a sziikebb értelemben vett

19



szexualis viselkedés tanulasa késébbi idore, de még gyermekkorra esik. A faj-
fenntarto viselkedés a serdiilékorban jelentkezik, vagyis a szexualis nevelés a
csecsemokortol az érett felndttkorig elhtizodd permanens folyamat. Az alabbi
felsorolasbdl is kitlinik az, hogy mikdzben a sziil6k szerepe a meghatarozd, még
a minimalis iskolai program is hatalmas feladatot, terhet jelenthet a pedagogu-
soknak. A célok, feladatok deklaraltak, a megvalositas feltételei tovabbra sem
adottak az iskolakban.

A sziil6i haz elsddleges feladata a gyermek biologiai nemével megegyez6 sze-
xualis identitasdnak kialakitdsa és nemi szerepének megalapozasa. Vagyis azo-
nosulni tudjon a vele egyez6 nemii sziilovel, sajatitsa el az empatia és a szeretet
készségét, az ,,6sbizalmat”, s kapjon &szinte valaszt az 6t érdekld, szexualis vo-
natkozasu kérdésekre.

Az 6voda feladata a sziil6k altal megkezdett nemi nevelés kiegészitése, a ne-
mek kozotti hasonlosagok és kiilonbségek, az apa- és anyaszerep, a szarmazas és
sziiletés tudatositasa, a szexualis kivancsisag kielégitése, s mindezek megbeszé-
1ése a sziilékkel, hogy ,,egyiitt haladjanak az intézménnyel”.

Az altalanos iskola elsé négy osztalyaban a nemi kiilonbségeken, a terhes-
ségen ¢s sziiletésen tul a fogamzast is meg kell értetni a kisiskolasokkal, vagyis
a szexualis izgalmat, élvezetet és kielégiilést, s ennek fiziologiai vonatkozasait.
Fontos feladat a szexualis visszaélések lehetdségeinek és megel6zésének ismerte-
tése, az el6készités a nemi érésre, és a szexualhigiéné szabalyainak megtanitasa.
Mindezt természetesen tanévenként egy-két alkalommal a sziilékkel is (egyénen-
ként vagy értekezleten) meg kell beszélni, egylittmiikodésiik biztositasa és a ket-
tds nevelés kikiiszobolése érdekében.

Az altalanos iskola felsé tagozatan a szexualis nevelés részletesebben kibon-
takozhat a pszichoszexualis és parvalasztasi érettség elérése érdekében. Az ak-
celeralt nemi érés folytan a menstruacids higiéniaval és a polluciokkal (és az
onkielégitéssel) mar az 5. osztalyban foglalkozni kell. A kdvetkezokben pedig
a pszichoszexualis érés nemenként eltérd sajatossagaival, féleg az orgazmuskész-
ség megjelenése és alakitasa, valamint a fogamzasgatlas és sziiletésszabalyozas
szempontjaval. Egy masik fontos feladat a serdiilok lelki 6nallosodasanak, a szii-
16-gyermek viszony egyenranguva alakitasanak elésegitése. Az uj, barati-sze-
relmi kotédések korlatok kozotti utjanak egyengetése, a ,,til korai” kdzosiilési
torekvések helyett a petting-készségek elsajatittatasa.

A kozépiskolas ¢és altalaban a tizenéves koru fiataloknal {6 feladat a korszert,
tudomanyosan megalapozott szexualis értékrendszer és az 6nnevelési képesség
kialakitasa. Tudatositani kell a kiilonb6z6 forrasbol eredé szkriptek kozotti va-
lasztas lehetdségét, az igények és attitidok, szokasok rugalmassaganak és a par-
valasztasi érettség kialakitasanak sziikségességét.
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A targyban elérhet6 szakirodalom attekintése és a prevencios programok elem-
z¢ése soran vilagossa valt a szexedukacio legnagyobb akadalya. Az, hogy el-
keriilhetetleniil hatalmas és szinte kimerithetetlen a tirgya — az egészséges
személyiségfejlodés segitését, készségek és képességek kialakitasat, raada-
sul fontos ismeretek atadasat is tartalmazza, éppen a személyiség leginti-
mebb dolgaiban. A legfontosabb ¢és legdsszetettebb nevelési feladatra vallal-
koznak azok, akik ebben vallalnak részt.

Kiilf6ldon sem sokkal jobb a helyzet. A fellelhet6 irodalombol a legalaposab-
ban elemezhetd eurdpai példa a németorszagi. Ott mar 1968-ban az aktualis kul-
tuszminiszter a szexualis nevelést az iskolai oktatomunka részévé tette, ugyanak-
kor eldirta a pedagogusképzo intézményeknek, hogy gondoskodjanak szexualpe-
dagdgiai képzésrél, amely alkalmassa teszi a tanarokat e munka ellatasara. Ennek
ellenére a kutatok elégedetlenek az iskolai gyakorlattal tobb szempontbol:

- tisztazatlan, nem egységes a tematika;

- a pedagdgusok az als6 tagozatban gyakran nem mernek prébalkozni a té-

maval;

- a fels6 tagozatban a szexualis nevelést 80%-ban a bioldgia tantargyhoz ko-

tik, vagyis elsdsorban ismeretk$zl6 formaban érintik a témakat;

- apedagdgusok tartozkodnak az olyan tabuk megtargyalasatol, amelyektol

sajat nevelésiik sem volt mentes;

- gyakori, hogy egyes iskolakban a sziilok vallasi vagy politikai kotottségilik

miatt elzarkoznak a szexualis kérdések orai megtargyalasatol, mashol oriil-
nek a sziilok, ha ezt a feladatot az iskola atveszi toliik;

V4

is beszélniiik kell, amely jobban megfelel a korszer(i gondolkodéasnak.

A szexualis nevelés Németorszagban az alsé tagozaton kezdddik, és spiralis
formaban évrdl évre folytatodik. A spiralis szerkezet azt takarja, hogy minden
esetben a gyerekek fejlettségi szintjén targyaljak a témat, a mar ismert és tanult
témak targyalasara visszatérnek - alapozva az eddigi ismereteikre -, egytttal bo-
vitve tudasukat a fejlettségiiknek megfeleld Gijabb informaciokkal.

Az alsé tagozatban mar az elsé évben megbeszélik a gyerekekkel a fitk és a
lanyok kiillonb6zoségeit, majd a tematika a terhességgel, a sziiléssel és a fogam-
zassal boviill — mar a harmadik osztalyban.

A negyedikesek — az akceleracio jelensége miatt — a serdiilékori nemi valtoza-
sokrdl kapnak informaciokat, vagyis id6ben felkészitve varhatjak a serdiilékori
valtozasok bekdvetkeztét.
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Szamunkra meglepd, de a gyerekekkel torténd szexualis visszaéléssel és a
sziikséges teenddkkel is tisztaban vannak a didkok mar negyedikes korukra.

Az alkalmazott modszereket illetéen a legkorszerlibb elemek szerepelnek.
Szerepjaték, mozgasjaték, beszélgetés, vita, rajz, munkalapok és postalada alkal-
mazasa egyarant szerepel a repertoarban.

Mindezekhez sziikség van a sziilok beleegyezésére ¢s egyiittmiikodésére is.
Az iskola tajékoztatja a sziiloket a tematikarol és segitségiiket kéri e munkaban,
hiszen sokan gy vélik még ma is, hogy tul koraiak ezek az informaciok és meg-
zavarjak a fiatalok fejlodését. A sziilokkel valo kapcsolat fontossaga, egyben az
ezzel kapcsolatos tanari félelmek és a nyilvan gyakori problémak miatt a szak-
irodalom nagy terjedelemben foglalkozik azzal a mddszerrel, amellyel el lehet
nyerni a konzervativ sziilok timogatasat is.

A hozzaférhet6 tanulmanyokbdl gy tlinik, hogy az alsé tagozatos tematikaval
¢és az alkalmazott modszerekkel elégedettek a kutatok, am ugyanez nem mond-
hato el a késobbi szexualis nevelés modszereirdl és tartalmarol. Ekkor mar gya-
koribb az informaciokozlés, az eldadasforma, a mdodszerek nem olyan szinesek,
valtozatosak, mint amelyeket a kisebb gyerekek esetében alkalmaznak. Féleg a
szexualis Gton terjedd betegségek (elsésorban a HIV-fert6zés) és a fogamzasgat-
las alkotja a tematikat. Erre abbol lehet kovetkeztetni, hogy olyan kisérleti és
bevalt programok leirasat ajanljak alkalmazni az iskolakban, amelyek az infor-
macid nyljtasan til, a motivalas és a készségfejlesztés sziikségességérol szol-
nak, vagyis ezek az elvek még nem valtak altalanos gyakorlatta az iskolakban.
Idéznek egy 15-17 éves populacidoban tortént vizsgalatot, amelybdl vilagossa
valt, hogy a tanarok az AIDS-r6l, az 6nkielégitésrdl és a homoszexualitasrol nem,
vagy nem eleget beszélnek, emiatt a fiatalok ismeretei €s attitlidjei nem felelnek
meg a ,,korszerQ s elvart tarsadalmi normaknak”.

A kevésbé szekularizalt allamokban konzervativabb az iskolai tematika és az
erkolcsi elvek athatjék az elsésorban felvilagosito tartalmi anyagot. Altalanosnak
mondhato, hogy az iskola lehetéségeihez mérten, a fontossagahoz képest minden-
hol kevésnek tartjak a szexedukacios tevékenységet, s azt komplexen, a szemé-
lyiségfejlesztés részeként értik.

A prevencios feladatok ellatasara vallalkozé pedagogus nemiséggel kapesola-
tos beallitodasa, értékrendje és alkalmazott modszereinek fiiggvényében a szex-
edukacid kiilonbozo lehet. A harom jol ismert és beazonosithatd alaptipus:
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1. fejleszto-segito,
2. tavoltarto-elnyomé,
3. magara hagyo-kozombos nevelés.

Természetesen ma mar az elsé tipus dominal, amely gyakorlat a sziikséges és
pontos informaciok atadasan kiviil képességek és készségek fejlesztését is jelenti.
Az idealis fejleszto-segitd szandéki beavatkozasnak mar az 6vodaskorban el kell
kezddédnie, nem varhat a serdiilékorig.

Mindenekel6tt tisztaznunk sziikséges azt, hogy mi torténhet az iskolakban az
egészségfejlesztés teriiletén, hogyan tipizalhatjuk mindazon tevékenységeket,
amelyek a fiatalok egészségének hosszabb tavra garantalt megdrzését szolgaljak.

Az alabbi abran az egyik dimenzidban lathatjuk, hogy az iskoldban tananyagtol
figgetlen, tanitasi oran kiviili tevékenység vagy tananyaghoz kapcsolodo, tan-
oran beliili tevékenység folyik. Egy masik dimenzidban a torténéseket csopor-
tosithatjuk az egészségfejlesztés valamelyik részteriiletével foglalkozo, egyedi
eseményekre és ezzel szemben holisztikus megkozelitést alkalmazo koherens
programokra.
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Tananyagtol fiiggetlen,
tanitasi oran kiviili

tevékenységek
Téma: Téma:
Testi higiénia, Onismeret
Testmozgas, testedzés Onbizalom

Taplalkozas Kommunikacios készség
Szexualis ismeretek Lelki egészség
Koérnyezetvédelem Problémakezelés

Karos szerek hasznalata

Erzelmi nevelés

Biztonsag stb.

(Készség és képességfejlesztés)

Program:

Program:

Valamelyik rizik6-magatartdshoz kap-
csolodo tananyagok: Pl.: DADA-prog-
ram, felkésziilés a csaladi életre, do-

Integralt egészségfejlesztési progra-
mok: PL.: EGESZséges ELET, Egész-
séged testben 1élekben, Eletvezetési

hanyzasellenes programok, drogpre- | ismeretek.
vencios programok, az osztalyfonoki

orak tematikaja.

Tananyaghoz kapcsolo,
tanoran beliili tevékenységek

A szamunkra az ,idealtipikus” modell az, amelyik tananyaghoz kapcsolo-
dik, tanoran beliili tevékenységként folyik és egyben holisztikus megkozeli-
tést alkalmazd, integralt egészségfejlesztési program. Ezek komplex szemé-
lyiségfejleszté hatasa igazolt, s egyben az 6sszes egészségkarosito magatar-
tasforma megel6zését szolgalja.

E szempontot figyelembe véve elemezziik az altalanos és kdzépiskolakban je-
lenleg tapasztalhatd szexedukacios tartalmi egészségnevelési, felvilagosito ese-
ményeket, programokat vagy egészségfejlesztési programokat.

- szexedukacids programok

- komplex egészségfejlesztési programok

- akkreditalt tanarképz6 programok

- osztalyfonoki orak egészségnevelési témakkal

- a biolodgia és egészségnevelést oktatd tanarok véleménye az iskolai szex-
edukaciorol
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- az iskola-egészségiigyi dolgozok szerepvallalasa a szexedukacioban
- ismeretterjeszt0 anyagok altalanos és kozépiskolasok szamara

IV. Programok

a.) Hazai iskolai szexedukdcios, felvilagosito programok
Eldszor nézziik at azokat a programokat, amelyek specialisan e témakorre kon-
centralnak, s a szexedukacios programok kozé sorolhatok.

1.) Grosz Emese: A szexualis nevelés integrativ, kapcsolatkézpontu koncep-
cidja és gyakorlata.

Ajanlott célcsoport

Nincs meghatarozva — a pedagogusoknak igény vagy éppen sziikséglet alapjan
torténd alkalmazasat javasolja a szerz6, vagyis az altalanos iskola fels6 tago-
zatatol a kozépiskola végéig alkalmazhatd, a diakok fejlettségének fiiggvényé-
ben. Ha egy teljes tanévben, heti gyakorisaggal szerepel az drarendben, akkor a
tizedik évfolyamos fiatalok szamara a legmegfelelébb a tananyag.

Sziikséges oraszam

Egy tanévben heti két 6ra, de a témakorok szétvalaszthatok, a pedagogusok
szelektalhatnak a témakdorok kozott.

A tematika részei

A targyalt témakat a szerz6 7 f6 csoportra osztja: Bevezeto tevékenység, Az
emberi fejlédés, Kapcesolatok, Képességek, A szexualis viselkedés, A gyermek-
nemz0 egészség, Tarsadalom és kultara. Az egyes témakat tobb orai idtartam-
ban, valtozatos eszkdzok, modszerek alkalmazasaval targyalja.

Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket?

Igen, tobb fejezetben ismerteti.

Alkalmazott, javasolt médszerek

A kiilonb6z6 témakhoz kiilonb6z6 modszereket tarsit a szerzod: a kiscsoportos
megbeszélés, a vita, az anyaggyijtés, a szerepjaték egyarant szerepel javaslatai
kozott.

Az oktatas feltétele

Nincs feltételhez kotve.

A program elérhetdsége

Egyelore csak konyv alakban elérheté. Az MTA ¢€s az Oktatasi Minisztérium
kutatasi 6sztondija tette lehetévé a konyv megjelenését a T3 kiadonal 2004-ben
Sepsiszentgyorgyon. A konyv megrendelhetd a kiadonal vagy a kozkonyvta-
rakban kolcsonozhetd.
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A szerz0 altal 6sszeallitott tematika a szexualis nevelés teljes vertikumat tartal-
mazza. A leirt témak, 6ravazlatok és a megvalositds modja valdoban szinesen és
sokoldaluan targyalja a témat. A leirt programhoz nem kapcsolja a szerz6 a dia-
kok életkorat, hanem azt a tanacsot adja a pedagogusoknak, hogy a diakok érett-
ségének megfeleld idopontban lassanak neki a megvaldsitasnak, vagy szelektal-
janak a tematikaban, s aktualisan valasszak ki az éppen sziikségesnek vélt témat.
Emiatt a leirt program az altalanos iskola also6 tagozatatol kezdve a kdzépiskola
végéig igény szerint alkalmazhato. A tematika egy évfolyamon akar heti két orat
is lefed, vagyis tobb éven at is tarthat, vagy az éves tantervbe iktatva kimerithetd
a teljes program, de eredményesnek latszik kisebb oraszamban is, valogatva a
témak kozott.

A vazlatos tartalom:

- Varakozasok ¢s félelmek
Ezeken az 6rakon a tanar felkésziti a diakokat a téma rizikés megtargyala-
sara, a csoportmunka soran alakul6 dinamika veszélyeire, s egyben infor-
malddik arrol, hogy mi foglalkoztatja dket e témaban. A felkészités fon-
tossaga vitathatatlan, az alkalmazott modszer oldja a fesziiltségeket és a
zavartsagot, erdsiti a tanulok nyitottsagat.

- Lanyok és fitk
A cél a nemekkel kapcsolatos elditéletek felismerése, a nemek kozotti kom-
munikacid serkentése. A fitik és a lanyok kiilon csoportban dolgoznak, majd
a kolesonosen leirt ,,feltételezett elditéleteket” megvitatjak, s lehet6ség sze-
rint oldjak.

- A szexualitas fejlodése
Ezen az 6ran eljutnak a fiatalok annak felismeréséig, hogy a szexualitas
életkorrol életkorra valtozik. A témahoz tarsitott médszer a szabad asszoci-
aci6 - a tanuloknak fel kell idéznilik a korabbi életszakaszaikbol a szexuali-
tassal kapcsolatos pozitiv élményt, s ezt meg kell osztaniuk tarsaikkal.

- A nemi szerek és a reproduktiv rendszer anatdmiaja és fiziologiaja
A tanuloknak meg kell érteniiik azt, hogy a nemi szervek kdzponti szere-
pet jatszanak az 6romszerzésben €és a gyermeknemzésben egyarant; tovabba
azt, hogy ezek a funkcidk csak egy meghatarozott kapcsolathoz, a képessé-
gek meghatarozott fejlettségi szintjéhez kapcsolhatok.

- Kapcsolatom a testemmel, a nemi szervemmel
A személyiségiink és a testlink kozotti kapcsolat elemzésével felismerik a
fiatalok a nemi szerveknek a testképiinkben és énképilinkben betdltott fon-
tossagat.

- Enképiink bio-pszicho-szocialis egysége
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Meg kell érteniiik és tudatositaniuk dnmagukban azt, hogy az ember bio-
pszicho és egyben szocidlis lény, s ez jelen van minden megnyilvanula-
sunkban. Az 6nképnek mindharom elemet tartalmaznia kell. Ha énképiink
barmely oldala megsériil, ez maga utan vonja személyiségiink egyensulya-
nak megbomlasat.

Baratok

A baratsagok a szocialis kapcsolati igények, az intimitas, a gondolatok és
érzelmek megosztasanak sziikségletén alapulnak. Beszélnek a nemek ko-
z0tti baratsagrol, az idealis partner tulajdonsagairol.

Kapcsolat a sziilokkel

A sziilékkel valo kapcsolat fontossaga révén eljutnak a sziil6i szerep felis-
meréséig, a leendd sziiléi viselkedésiik megalapozottsagaig. Megtargyaljak
a lehetséges konfliktushelyzeteket és azok feloldasanak lehetséges maodjat.
Hazassag és hazastarsi kapcsolat

A csaladi modell kialakitasa a jovokép gazdagitasaval. A diakok felismerik
a sziil6i minta fontossagat, s egyben megjeldlik azt, hogy mennyiben mas
és mennyiben azonos modon alakitjak majd ki hazassagi kapcsolatukat.
Szexualis viselkedés

A téma targyaldsanak célja annak megértetése, hogy a szexualis magatartas
magan viseli a pszichoszexualis érettség fokat, az egészséggel szembeni at-
titiidjeinket és a tarsadalmi normakat.

A gyermeknemz0 egészség

A téman belill a személyes, testi higiénia, a nemi ton terjedd betegségek, a
fogamzasgatlas és a nemzdszervek egészsége szerepel.

Térsadalom és kultira

A gytijtéfogalom a nemi szerepek, a férfi-néi kép a kultiraban, a szexualis
jogok gyakorlasanak hatarai, a tomegkommunikacio és a szexualitas szere-
pelnek. A didkok aktivitasa mellett nagyobb szerep jut a tanarnak, hiszen az
ismeretek gyarapitasa e t¢émakban elengedhetetlen.

A témak feldolgozasahoz javasolt mdédszerek kozott akad vitathato is. A fogam-
zasgatlas témakore targyalasahoz azt javasolja, hogy ,, kérdezziik meg a didkokat,
koziiliik ki, és milyen fogamzdsgatlo szert haszndl, valamint milyen érzésekkel
viseltetik a szer haszndlata irant? Majd a tanar a feltart érzelmek elemzésére
fektesse a hangsulyt”. Miutan a szexualitas az intimitastol elidegenithetetlen -
hiszen a szerz6 maga is ezt vallja - érthetetlen, miért tartja elfogadhatonak azt,
hogy a legintimebb dolgaikat megosszak tarsaikkal, hiszen ezt maguk a pedago-
gusok sem tennék meg pedagogustarsaikkal.
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2. Fiatalok az élet kiiszobén (FEK)

Ajanlott célcsoport

Nincs deklaralva.

Sziikséges Oraszam

Nem beazonosithato.

A tematika részei

1. A szexualitas ¢és az onismeret kiiszobén (SZTB, kiilondsen a HIV-fert6zés
kockazata).

2. A kapcsolatok kiiszobén (baratsagok, varakozas az igazi tarsra, felkésziilés a
sziil6i szerepre).

3. Az élet titkanak kiiszobén (Jézus c. film.).

4. Az anyasag csodaja.

5. A drog veszélyei.

Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket?

Igen, alaposan kortiljarja a veszélyhelyzeteket.

Alkalmazott, javasolt médszerek

Nincs kifejtve. Kiemelten alkalmazza, a pozitiv megkozelitést szolgalva, az
irodalmi részleteket, bibliai idézeteket. A témakat kérdésblokk zarja — a vala-
szok kozos megtargyalasa hozzatartozik a megértéshez. Ertékeld tesztkérdések
is szerepelnek témazaroként az anyagban.

Az oktatas feltétele

Nincs feltételhez kotve.

A program elérhetésége

Palanta Evangéliumi Gyermek és Ifjusagi Misszié (Bp., Damjanich utca 35.
1071),

Magzatvédo Tarsasag (1385. Pf. 801),

Agape Team Misszios Csoport Alapitvany (Bp., Akacvirag u. 24. 1173).

E program jellemzdje, hogy a szexualitast Isten ajandékanak vallja, és gya-
korlasat egy altalanos erkdlcsi magatartas ala rendeltnek hirdeti. Az 6nismeret,
a baratsag, a tarskeresés, a parvalasztas és gyermekvallalas folyamataban az Ige
kell, hogy vezérelje a fiatalokat. A tananyag az dnmegtartoztatason, a tiirelmen, a
felkésziilésen at vezeti a fiatalokat a boldogsagig, a hazassag és a gyermekaldas
kelléen megvalasztott idépontjaig.

»Egyetlenegy kultira sem keriilhette el a szexualis moral meglazulasat, s ro-
vid id6én beliil elvesztette jellemvonasbeli erdsségeit ¢s talalékonysagat” — irja a
tankonyv.

A védekezés legeredményesebb modja az onmegtartdztatas a hazassagig: az
Allj ellent a kisértésnek! felszolitas érvényessége mellett a konyv szerzéi 28
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pontban érvelnek az dnmegtartoztatas mellett. A hazassagban a gyermeknemzés
mellett a szexualitas 6romszerz6 funkcidjat is valljak.

A témakorok feldolgozasa soran alkalmazott mdodszert egy munkafiizet tartal-
mazza, amely hol a sziil6khoz, hol a gyerekekhez, hol a pedagogusokhoz, hit-
tanarokhoz szol. Feladatlap, tesztlap és versek, idézetek szinesitik a kiadvanyt,
amely ugy tiinik, hogy a hivok szamara megfelelé Gtmutatast és életvezetési mu-
niciot ad. A kézikdnyv nem tartalmazza a szerzok ajanlasat arra vonatkozoan,
hogy kiknek, milyen életkortiaknak javasoljak a témakat, és hogy mennyi idot
igényel a teljes anyag feldolgozasa. Sokkal valosziniibb, hogy az egyhazi isko-
lakban egyfajta hianypotloként késziilt el az anyag — elsdsorban a pedagogusok
szamara, hogy ebbdl szemezgessenek aktualisan, masrészt a didkok szamara,
hogy az olvasokdnyv eligazitast nyujtson, ha ilyen tartalmi kérdések érdeklik és
foglalkoztatjak dket.

A flizet a droghasznalat veszélyeivel kiilon fejezetben foglalkozik ¢és drogpre-
vencios elemeket is tartalmaz.

3.) Felkésziilés a csaladi életre

Ajanlott célcsoport

Tizedik évfolyamos kozépiskolasok — gimnazistak, szakmunkastanulok, szak-
kozépiskolasok.

Sziikséges oraszam

Egy tanévben 38 egészségnevelési vagy osztalyfonoki ora.

A tematika részei

A szaporitoszervek felépitése, miikodése. A tarsas kapcsolatok, a szerelem ¢és a
szexualis aktus. A megel6ézes, védekezés eredményes formai. A szexualis Gton
terjedd betegségek és ezek megeldzése.

Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket? Igen alaposan targyalja a veszély-
helyzeteket és a megel6zés modjat.

Alkalmazott, javasolt médszerek

A tanitashoz sziikséges tanartréning anyagaba tartoznak. A modszerek a holisz-
tikus programokhoz hasonlé médon, a mar korosztaly-specifikusan eredménye-
sen alkalmazott modszerekkel megegyezo.

Az oktatas feltétele

Tanarfelkészitd tréning ajanlott, de nem feltétlen sziikséges.

A program elérhetdsége

Ma mar csak a konyvtarakbol szerezhet6 be a tananyag.
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Az ismert tudos-genetikus, Czeizel Endre 1998-ban, tudomanyos munkassaga,
valamint ismeretterjesztd tevékenysége Osszegzéseként megjelentette a kozép-
iskolasok szamara kidolgozott tananyagot és tanari kézikonyvet. A tematika az
eddigi programokban altalaban szerepld témakdrt kimeriti, viszont Gjdonsagot
jelent a csaladtervezéssel kapcsolatos ismeretek bovitése.

A tananyag rendkiviil sokoldaluan kozelit a témahoz, igen alaposan leirja a fo-
lyamatot, amig a serdiilés kezdetétdl a fogamzas idépontjanak megvalasztasaig,
a gyermekvallalasig feln6tte, éretté valnak a lanyok és fiak. Ebben az id6szakban
egy ¢életre sz616 municiot jelenthet a szamukra, ha megfelelé ismereteket, tudast
szereznek és a sziikséges képességekkel, készségekkel rendelkeznek. A tananyag
javarészt olvasas Utjan elsajatithat6é ismereteket kozol didaktikus modon, bar a
tanari kézikdnyvben a szerz6 tovabbi modszerek alkalmazasat is javasolja, els6-
sorban tesztek kitdltését a tanulokkal, amelyek segitségével az ismeretek elsajati-
tasanak mértékét ellendrizhetévé teszi.

A tematika 5 fejezetet és ezen beliil 38 témakort tartalmaz, vagyis egy teljes
tanévben heti egyoras foglalkozast jelent a diakoknak és tanaraiknak. Az orakat
tréningeken képzett, felkészitett pedagdogusok vezethetik, s nem igényli az isko-
la-egészségiigy dolgozoinak segitségét, annak ellenére, hogy jelentés mértékben
mondhaté orvosi-bioldgiai targyu szakanyagnak a tematika. A program alkalma-
zéasadhoz a szerz6 az idealis életkort 15-16 év kozott hatarozza meg, s egyarant
bevezethetének és alkalmazhatonak tartja minden iskolatipusban, legyen az gim-
nazium, szakkdzépiskola vagy szakmunkasképzd. A nyelvezete kozérthetd, ol-
vasmanyos, informativ, és valoban a legsziikségesebb tudnivalokat tartalmazza.

A tankonyv kétszeri kiadast €It meg, s els6é kiadasanak idépontjat kdvetden jo
néhany tanartréning is tarsult a megjelenéshez. Ma nincsenek ismereteink arrol,
hogy programszeriien, az egész tanévben a teljes tematikat leadjak-e valamelyik
kozépiskolaban, de feltételezziik, hogy egyes fejezeteit, elemeit ma is alkalmaz-
zék a pedagogusok biologiadrakon vagy éppen az osztalyfonoki 6rakon, ha ko-
molyan veszik az iskolak az egészségfejlesztési témak kdtelezd feldolgozasat.

Az anyag ujszerlisége, nyiltsaga és féleg a csaladtervezési blokk miatt kifeje-
zetten értékesnek és hasznosnak latjuk, bar a program elkésziilt hatasvizsgalata-
r6l nincs konkrét ismeretiink. Annak okarol, hogy miért nem valt altalanossa a
bevezetése és az alkalmazasa a kdzépiskolakban csak feltételezéseink vannak.
Ha megkérdeznénk a sziiloket és a tanarokat arrol, hogy sziikségesnek latjak-e
e program bevezetését, nagy valdszinliséggel allithatjuk, hogy donté tobbségiik
mellette voksolna, hiszen j6 néhany mas tantarggyal szemben a tudasanyag elsa-
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jatitasa a fiatalok és utddaik egészségére, életének mindségére, az egész életiikre
hatassal van. Azonban, hasonl6an mas iskolai programhoz, a tananyag mérete, a
sziikséges tanorak ,.kigazdalkodasa”, a tanarok elkeriilhetetlen tovabbképzése és
a tobbletmunkaigény a sziikségletek ellenére is gatolja a program altalanos alkal-
mazasat.

b.) Holisztikus szemléletii, komplex iskolai prevencios programok
Ezek utan nézziik meg azokat a komplex egészségfejlesztési programokat,
amelyek a képességek ¢s készségek fejlesztésével egységes szemléletet képvisel-
nek, és az egészséges életmod részének tekintik a szexualis érettséget is. A meg-
fontolas alapja az, hogy a kiegyensulyozott személyiségii, a sziikséges és meg-
felel6 ismeretekkel bird, felkésziilt fiatal szexualis élete problémamentes.

1.) EGESZséges ELET

Ajanlott célcsoport
1-4. osztalyos altalanos iskolasok,
5-8. osztalyos altalanos iskolasok,
1-4. osztalyos kozépiskolasok.
Sziikséges oraszam
A teljes tanévben heti egy ora egészségnevelés vagy osztalyfonoki ora, eset-
leg szakkdri formaban. A tananyaggal egyiitt elkésziilt modulok témakdronként
onalldan is alkalmazhatok az iskolakban.
A tematika részei
1. A biztonsag megorzése.
. Egészséges taplalkozas.
. Mozgas és testi higiéne.
. Veszélyes szerek, anyagok.
. Novekedés, valtozas, szexualitas.
. Csaladi élet és kapcsolatok.
. Egészséges kornyezet.
. Talaljunk egyensulyt!
Alkalmazott, javasolt médszerek
A legkorszeriibb oktatasi, ismeretatadasi metodikak mindegyike szerepel a ja-
vasolt modszerek kozott. Egy-egy témahoz tobb gyakorlatot is mellékelnek a
szerzOk, amelyek koziil a pedagdgus valaszthat habitusa, alkalmassaga vagy a
tanulocsoport Osszetétele alapjan.
Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket?
Igen, a nyolcadikos anyagban részletesen ismerteti a veszélyhelyzeteket €s a
megeldzés lehetdségeit.

0NN~ W
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Az oktatas feltétele

A targy oktatasa akkreditalt tanarképzo tanfolyam elvégzéséhez kotott. A mo-
dulok tréning nélkiil is alkalmazhatok.

A program elérhetésége

MEDICONSULT Kft.

Egészségesebb Iskolakért Egyesiilet. (Bp., Herzen utca 6. 1136)

Az itthoni valasztékban sok olyan program szerepel, amely mas orszagokban
mar jol bevalt egészségfejlesztd programok hazai adaptacidjaként jelent meg
az iskolakban. Ezek egy része mentalhigiénés alapon kidolgozott: készség- és
képességfejlesztd programok, amelyek a lelki egyensily megdrzését és a vi-
lagban torténd eligazodas képességnek kialakitasat szolgaljak Az EGESZséges
ELET tantargy kiilonbozik abban a tekintetben, hogy vildgbanki tdmogatéssal,
angol tantargyfejlesztokkel kdzosen dolgoztak ki a magyar szakemberek, vagyis
kezdett6l fogva nem jelentett gondot az adaptalas, az itthoni kérnyezetben nem
autentikus gyakorlatok, példak és tesztek eleve nem keriiltek be a metodikaba.
Tovabbi elénye az, hogy a kiilonb6z6 koru és fejlettségli gyerekek aktualis isme-
reteire, szohasznalatara épit. Masik jellemzdje a programnak, hogy az altalanos
iskola mind a nyolc évfolyamara elkésziilt, vagyis az iskolai egészségfejlesztés
legidealisabbnak ¢s legeredményesebbnek bizonyult formajat kovetve végigkiséri
a személyiségfejlodés legfontosabb iddszakat.

A programfejlesztést megeldzden tanulmanyoztak a diakok ismeretszintjét, ér-
deklédését és tesztelték azokat a modszereket, amelyek az adott életkorban a leg-
sikeresebbnek bizonyultak. A felhasznalt eszkdzok sokszintiek és valtozatosak,
igy az egészségfejlesztés altalanos szempontjai mellett szolgaljak a beszédkész-
ségiik fejlesztését, onbizalmuk, kapcsolatteremtd és problémakezeld képességiik
fejlesztését is. Alkalmazasakor a tanar-diak kapcsolat ugyancsak megvaltozik, a
tanar ugyan iranyit, de az 6rdkon a fészerepet a didkok jatsszak.

A tananyag 6 témai évenként ismétlédnek €s a boviild ismeretek a mar meg-
szerzett tudasra épiilnek.

A szexualitas témakore a ,,ndvekedés, valtozas™ aspektusabol jelenik meg elsd-
sorban. Ezeken az 6rakon a sajat ndvekedésiikben, fejlodésiikben beallt valtoza-
sokat kozosen fejtik meg és elemzik. Az also tagozatban a fitk és a lanyok ko-
z0tti kiilonbségek, a kapcsolatok mindsége és valtozasa all a kozéppontban, majd
az 5-6. évfolyam tematikajaban megjelennek a szex, szexualitas kifejezések is, a
nemi szerepek, a kamaszkori mentalis és testi valtozasok, a baratsag, a szerelem,
valamint a sziikséges higiénia vonatkozasaban.

A nyolcadik évfolyamon a didkok (atérezve, megértve a valtozasok okat, mi-
ndségét, milyenségét) mindazokat az ismereteket elsajatitjak, amelyek feltétleniil
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sziikségesek az egészséges és harmonikus parkapcsolathoz, a szexualis élethez.
Tisztaban lesznek a veszélyekkel és a nemi élet elkezdéséhez elkeriilhetetlen testi
és lelki felkésziiltség, alkalmassag kritériumaival.

A tanarok szabadon valaszthatnak a felkinalt modszerek koziil, egy-egy téma-
hoz tobb lehetséges és ajanlott mddszer is tarsul. Ha félnek az érak témajatol,
valamelyik modszer alkalmazasatol, akkor alternativ megoldasokhoz folyamod-
hatnak. Ezzel kizarjak a szerzok azt, hogy a tanar olyan helyzetbe keriiljon, ami-
vel nem tud azonosulni.

A kezdeti sikereket kdvetden a tantervbe épitett, rendszeres foglalkozasok
szama évrol évre csokken, jelenleg 5 iskolaban folyik minden évfolyamon az
EGESZséges ELET tantargy oktatasa. A pedagogusok arra hivatkoznak, hogy az
iskola nem tud orakeretet adni, 6nalld tantargyként ezért nem oktathatjak, de a
tanult modszereket és a kézikonyvet gyakran hasznaljak sajat éraikon, szakko-
rokben és modultargyakban.

A program hatasvizsgalata az 6rai megfigyeléseken, kérddives adatfelvételeken
és sziiléi-pedagogusi interjuk tapasztalatain alapul. Legfébb erényét a komplex,
harmonikus személyiségfejlodést segitd targyban és az alkalmazott mdodszerek
eredményességében latjak, vagyis a sziikséges ismeretek megszerzésén tul, a tes-
ti-lelki és szocialis harmodnia kialakitdsaban nyujtott készségfejlesztd hatasa is
igazolhato. Annak ellenére, hogy a pedagdgustol nagy figyelmet, tiirelmet igé-
nyel, mind a didkok, mint a tanarok szivesen folytatnak a programot azokban az
iskolakban, ahol a kisérleti bevezetését kovetéen a masodik évre altalaban mar
nincs lehetdség beiktatni az EGESZséges ELETet a tantargyak kozé.

A folyamatos egészségfejlesztéssel kapcesolatos legfobb akadaly e program, és
mas programok esetében is jellemzonek mondhatd. Amig palyazatokbol lehet fi-
nanszirozni az déradijakat, a segédanyagokat, addig él a program. A palyazatok
lejarta utan — a tantargy sziikségességétdl ¢s alkalmassagatol fliggetleniil — az
iskolafenntartd, az igazgatd és a tantestiilet, altalaban a sziil6k igényeire hivat-
kozva, mar nem elég motivalt a folytatasban.

2.) Egészségvirag Egyesiilet programja

Ajanlott célcsoport

7-18 évesek.

A tematika részei

Konfliktuskezelés és kommunikacio, dohanyzasmegel6zés, alkohol- és drog-
fogyasztas megel6zése, egészséges taplalkozas, szexualitas, AIDS-megel6zés,
kornyezeti nevelés.

Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket?
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Igen, 6nallé témakar, + 6nallo kiadvany a sziikséges ismeretekkel (,,Szexualitas,
AIDS-megel6zEs™).

Alkalmazott, javasolt médszerek

Kimeritik az eddigiekben alkalmazott és bevalt pedagogiai modszereket a pszi-
chodramatikus eszk6zoktol az egyéni munkaig, a tanc- és zeneterapiaig.

Az oktatas feltétele

6 napos, 60 oras akkreditalt tanarképz6 tanfolyam elvégzése.

A program elérhetésége

Egészségvirag Egyesiilet, (Bp., Pf. 74. 1251)

E-mail: info@egeszsegvirag.hu, levélcim: (Bp., Hunyadi Janos u. 5. 1011)

A komplex egészségfejlesztd program az életvezetési ismeretek helyett a kész-
ség- ¢és képességfejlesztésre 6sszpontosit. Célja a fiatalok életmindségének pozi-
tiv alakitasa, rovidebb tavon pedig az egészség fogalmanak nem célként, hanem
eszkozként valo értelmezése. A korcsoport fejlettségének megfeleléen a prob-
lémaérzékenység, a konfliktuskezelési képesség fejlesztése. A program komp-
lexitasa abban is tiikrozodik, hogy a sokszin{i pedagogiai modszer alkalmazasa
mellett dramapedagogiai elemeket, feladatlapokat alkalmaz, s raadasul az iskola
egészségfejlesztési programjanak kidolgozasahoz is segitséget nyujt, azzal dssz-
hangban képzeli el az idealis beavatkozast.

A tematika elkésziilt:

az altalanos iskolak fels6 tagozata,

a kozépiskolak 1-4 évfolyamai, és a

szakképz6 intézmények 1- 4. évfolyamai szamara.

A tematika tartalmazza a

- konfliktuskezelés és kommunikéacio,

- kdrnyezeti nevelés,

- szenvedélybetegségek,

- szexualis ismeretek és AIDS,

- taplalkozas témakoroket.

Szamunkra ez alkalommal a szexualis ismeretek és a HIV-fertézés kockazata-
nak csokkentése, a megeldzés bir kiemelkedd jelentéséggel. A témat 6nallo okta-
tasi tananyagként jelentették meg, ezért modulként is oktathato.

A program a kezdeti sikerek utdn — éppugy, mint mas komplex egészségfejlesz-
t6 programok esetében — napjainkban kevésbé kelend6 az iskolakban. E folyamat
a tobbi holisztikus szemléletli tananyag iranti érdeklédés csokkenésével azonos
okokkal magyarazhato: a teljes szorgalmi idGszakra és tobb évfolyamra kidolgo-
zott tematika nem fér be a tananyagba, nincs fogaddkészség iranta.

A programot az elmult tanévben 10 iskolaban sikeriilt évi 22 oras idétartamban
hasznositani.
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3.) Egészséged testben, lélekben (a CHEF Hungary Alapitvany programja)

Ajanlott célcsoport

Ovodaskortél a kozépiskola végéig.

Sziikséges Oraszam

Teljes tanévben legalabb heti egy 6ra vagy modulrendszerben kivalasztott té-
makoronként valtozo idétartam.

A tematika részei

Onismeret, stresszkezelés, dontéshozas, érzelmi egyensuly, visszautasitas ké-
pessége, altalanos képesség és készségfejlesztd tematika.

Tartalmaz-e HIV-, SZTB-ismereteket?

Direkt modon nem, de kozvetve végigkiséri a teljes tematikat.

Alkalmazott, javasolt médszerek

Interaktiv modszerek széles korben.

A program elérhetésége: (Bp., Benedek Elek u. 8. 1033)

Az Egészséged testben, 1élekben program szemlélete:

- az egészségkarositd magatartdsformak nem képeznek tabutémat, ezekrdl
beszélni kell mar az iskolaban is;

- a prevenciot nem szlikiti le a puszta felvilagositasra, hanem a hangsulyt a
személyiségfejlesztésre helyezi.

4.) Eletvezetési ismeretek és készségek

Ajanlott célcsoport: 5-18 évesek.

Sziikséges o6raszam: legalabb évi 12 alkalom.

A tematika részei: személyiségfejleszto.

Tartalmaz-e HIV- és SZTB-ismereteket?

Direkt moédon nem, csak kozvetve.

Alkalmazott, javasolt médszerek: interaktiv formakban.
A program elérhetdsége: Bp., Benedek Elek u. 8. 1033

A program kisérleti bevezetésének idészakaban (1994-1999 kozott) az orszag
kb. 100 tanuldcsoportjaban keriilt sor a program pedagogiai hatékonysaganak
vizsgalatara. A négy évig tartd program legnagyobb hatasat az ismeretek bovii-
lésében, és az attitiidvaltozasban lehetett mérni. Az idétartam — évi 12 foglal-
kozassal — jelentés mérv(i magatartasvaltozas kialakitasahoz nem volt elegendd,
ezért késziilt el az Eletvezetési ismeretek és készségek ovodai és also tagozatos
programja, s azota a kozépiskolds generacio, illetve a veliik foglalkozo pedago-
gusok szamara is béviilt. Ma mar 13 évfolyamon oktathaté a program. Kezdetben



évente 1200 pedagogust képeztek ki az iskolai munkara, mig a jelenlegi alkalma-
zasarol és a programban részt vevd diakok szamarol nincs informacio.

Célja: az onmagaért feleldsséget vallalo, tudatosan egészséges életvitelt kove-
t6, boldog, kiegyensulyozott személyiség kialakitasa az életkori sajatossagoknak
megfeleld szinten. Annak tudatositasa, hogy aktiv tevékenység soran élhetiink at
boldogsagérzettel jar6 élményt, valamint er6sddjon a fiatalok kritikai gondolko-
zasmoddja, a csoportnyomassal szemben kdvetkezetes kiallassal képviseljék 6nal-
16 véleményiiket. Készségeik gyarapodjanak a céltudatossag, hatarozott fellépés,
hatékony kommunikacio, donteni tudas, érzelmeik alkotd kezelése, kockazat-
csokkentés, problémamegoldas teriiletén.

A program szellemiségébdl kdvetkezden a tematika csak kdzvetve tartalmazza
a szexualis ismereteket, hiszen alapvetden készségfejlesztd, nem ismeretbovits.

A tananyag fejezetei:

- Hatékony kommunikacio és kifejezéképesség,

- A versenyszellem és az egyiittmiikodés egyenstlya,

- Onismeret, 6nbecsiilés (6nértékelés),

- Tarsas alkalmazkodas készsége,

- Személyes kapcsolatok épitése,

- Az érzelmek alkoto jellegii kezelése,

- Stresszkezelés,

- Magabiztossag,

- Kritikai gondolkozas,

- Déntéshozas,

- Célkitlizések,

- Ellenallasi készség (a csoportnyomas kezelése),

- Kockazatcsokkentési készség,

- Problémamegoldas.

¢.) Akkreditalt tandarképzo programok szexedukdcios tartalommal
A tanulmany mellékletében — leporell6é formajaban — megtalalhatok.

d.) Az iskolai egészségfejlesztés helyzete, ezen beliil az osztalyfonoki orak
egészségfejlesztési tematikdval

A 2001. szeptember elsejétdl életbe 1épett OM-eldiras szerint évente legalabb
tiz osztalyfonoki oran egészségfejlesztési témat kell valasztaniuk a tanaroknak.
Arrdl, hogy valdban betartjak-e, vagy van-e lehetdségiik betartani ezt a szabalyt,
hozzéjutnak-e segédanyagokhoz, igénybe vesznek-e kiilsd szakértoi segitséget —
pedagogus fokuszcesoportokban kivantunk — tobb mas fontos téma megbeszélése
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mellett — megfeleld informaciokhoz jutni. Miutan mindaz, ami a fokuszcsopor-
tokban elhangzott és a konkrét témankhoz kapcsolddik tanulsagos és fontos lehet
az iskolai szexedukacid szempontjabol is, ezért a fokuszcsoportok tapasztalatait
Osszefoglald anyagot teljes terjedelmében jelentetjiik meg.

A résztvevok kijelolésében két valogatasi szempont jatszott szerepet: az iskola
tipusa, valamint, hogy az elmult tanévben volt vagy sem programszerii egész-
ségnevelés az iskolaban. Az iskolaigazgatok dontésére biztuk, hogy kit kiild a
beszélgetésre, ezért az elére kozolt téma miatt az egészségneveld tanarok, isko-
lai drogkoordinatorok tulreprezentaltak voltak a csoportokban. Ennek elénye a
tényleges tajékozottsag az iskolakban folyd egészségfejlesztési tevékenységrol,
hatranya pedig az erés motivaltsag miatti ,,tulértékelési” késztetés, az események
tényleges hatasanak feltételezhetd eltilzasa. A kivalasztott helyszinek: Budapest,
Debrecen, Miskolc, Veszprém voltak, s a résztvevok is ezekbdl a megyékbol rek-
rutalodtak.

A fokuszcsoportokban megszolaltatott pedagogusok Osszetétele az iskoldk és a
telepiilések tipusaszerint:

Altalanos iskola Kozépiskola
Budapest 9 10
Mas varos 28 20
Kozség 20 -

A tiz fokuszcsoport koziil nyolcban olyan iskolakbol érkeztek a pedagogusok,
ahol az el6z6 tanévben ,,programszeriinek™ itélték az egészségnevelést, mig egy
altalanos iskolai tanarokbdl és egy kozépiskolai tanarokbol alld csoportban olyan
iskolakbol érkeztek a pedagogusok, ahol elmondasuk szerint nem volt ,,prog-
ram”. Az elsé modszertani problémat éppen a ,,programszer(i” egészségnevelés
fogalma jelentette. A csoportos beszélgetéseken vilagossa valt, hogy hibaztunk,
amikor elézetesen nem definialtuk e fogalmat. Azokbdl az iskolakbdl is érkez-
tek tanarok, amelyekben tanulocsoportonként heti egy oraban, az egész tanévben
mentalhigiénés program alapjan épiilt fel a program, s olyanbdl is, ahol évi négy
alkalommal foglalkoztak egészségnevelési témaval, s ezt a gyakorisagot is ha-
sonloan ,,programszeriinek” itélték.

A beszélgetések idotartama 1,5-2 ora kozott alakult a résztvevok aktivitasa
figgvényében. A résztvevok mindegyikének véleményét egyenként meghall-
gattuk, majd ezt kdvetden megkiséreltiik az eltéré véleményeket litkdztetni, és
egységes vagy tobbségi véleményt kialakitani. Az elhangzottakat nem rogzitettiik
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hanganyagként, hanem a jelen 1év§ segitdk irasban rogzitették a legfontosabb
megallapitasokat.

Hogyan latjak, mire kell elsésorban nevelnie az iskolanak? A didkokban
rejlé képességek Kkifejlesztésére, a kozosségi magatartasra, a rendre, fegye-
lemre, esetleg az 6nallésagra, fiiggetlenségre?

Ez az a kérdés, amelyben jelentds és karakteres nézeteltérés volt az altalanos
iskolakban ¢és a kozépiskolakban tanitd pedagodgusok kozott. Amig az altalanos
iskolakban még a didkok ¢letkora és a csaladi hattere jelentdsen sziikségessé teszi
a nevelési hianyok potlasat az ismeretek ndvelésével szemben, a kozépiskolakban
mar az ismeretek atadasa, a szakmai munka keriil elétérbe, a nevelési feladatok
ellatasa mellett.

ElsGsorban a kozségekben tanitd altalanos iskolai pedagdgusok véleménye
egységes annyiban, hogy jelentésen megnétt a pedagogiai-nevelési terhelésiik,
hiszen a gyerekek gy érkeznek az iskolaba, hogy a legalapvetobb szabalyokkal
sincsenck tisztaban. Képtelenek a fegyelemre, nem ismerik a k6z0sségi szabalyo-
kat. Emiatt nem tud addig beindulni a szakmai munka, amig nem tanuljak meg
a viselkedési szabalyokat, nem alakulnak ki a kdzosségi normak. Csak ezt kdve-
téen lehet elkezdeni a tényleges munkat, a képességek fejlesztését.

A kozépiskolak kozott — bar egyetértés van a szakmai munka elsédlegességé-
ben — kiilonbségek lathatok az elit gimnaziumok és a szakkozépiskolak elsddle-
ges funkcidjanak megitélésében. Ennek oka az, hogy a gimnaziumokban céltu-
datosabb, jobb csaladi hattérrel rendelkez6, kedvezobb szociokulturalis kozegbdl
érkezett fiatalok tanulnak, mig a szakmunkasképzdkben és a szakkozépiskolak-
ban gyakran fontosabb és aktualisabb a rend és fegyelem megteremtése, a k6z0os-
ségi normak kialakitasa és készségszintre emelése, mint a szakmai — elsésorban a
human — targyak oktatasa.

Egy fovarosi pedagogus fogalmazta meg: ,,Tudomasul kell venniink, hogy a
szocializacionak ma mar nem a csalad a kitlintetett helyszine”. Az iskolanak egy-
re tobbet kell atvenni a csalad konvencionalis funkcioibol. A véleményt teljes
korben osztottak a csoport tagjai, mikdzben ezt a helyzetet gyakran elviselhetet-
lennek itélik, mert felborult az egyensuly a nevelési és oktatasi feladatok kozott
az oktatasi tevékenység karara.
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Mi a tanar legfontosabb feladata? Adja at szakmai tudasat, kezelje a tanu-
lasi problémakat vagy alakitsa a didkok jovoképét, fejlessze készségeit?

A kérdésre adott valaszok hasonlé mddon eltérdk az iskolak tipusatol és a tele-
pllés nagysagatol fliggden. Egységes a vélemény abban, hogy a tanar elsérendii
feladata a szakmai tudasanak atadasa, de szinte egyenrangl feladatként a tob-
bi felsorolt teendd is a napi tevékenységébe tartozik. Azt, hogy éppen melyik
funkcioja bir aktualisan nagyobb jelentdséggel, az véleményiik szerint ismét a
didkok életkora, csaladi hattere fiiggvényében alakul. Az altalanos iskolakban és
a szakkozépiskolakban ma az a jo tanar, aki személyes példajaval, és az egyéni
tanulasi és személyes problémak kezelésével segiti didkjait, a szakmai tudas ki-
sebb jelent6séggel bir. Az elit kozépiskolakban pedig az a jo tanar, akit tudasaért
és szakmai ismereteiért becsiilnek didkjai.

A pedagogusok romld kozérzete presztizsveszteségiik érzetével fiigg Ossze,
nosztalgiaval idézik azokat az idéket, amikor fegyelmezési problémak nélkiil, a
szakmai ismeretek atadasara koncentralhattak. ,,Ma az 6rakbol tobb id6t vesz el
a fegyelmezés, az egyéni és csoportos gondok, problémak kezelése, mint maga a
tanitas.” Jelent6s differenciat tapasztaltunk a kérdés megitélésében a kdzségekben
tanitok és a nagyobb varosokban és a fovarosban tanité pedagogusok véleménye
kozott. A kozségekben tanitok viselik nehezebben a beallt valtozasokat, iskolai
aktivitasuk, elhivatottsaguk radikalisan csokkent az utdbbi években. A nagyobb
telepiilések iskolaiban — talan az iskolafenntartok, talan az iskolaigazgatok, talan
a tajékozottabb kornyezetiik hatasara — elfogadobbak, megértébbek a tanarok az
0 helyzettel, s ahhoz jobban képesek alkalmazkodni.

Hogyan tortént az egészségnevelési program kivalasztasa az iskolaban? Mi
volt a cél ennek bevezetésével? Mennyire elégedettek a programmal?

Bar a résztvevok kivalasztasa a kérdéivek kitoltése soran megjeldlt program-
szerli egészségnevelés 1éte vagy annak hianya alapjan tortént, valojaban a fokusz-
csoportban nem tapasztaltunk differenciat a két alcsoport kdzott. Ahol volt prog-
ramszeri egészségnevelés, ott elsésorban az OM-GYISM sikeres drogprevencios
palyazatat kovetd foglalkozasokat itélték a fogalomnak megfelelének, mig ahol
nem palyaztak, ott is bizonyos — korlatozott szdmu — eseménnyel érzik megvalo-
sultnak a célt.

A résztvevok kiillonboz6 programok megvalosuldsardl szamoltak be, ezek fel-
olelik a szaktanarok orait a meghivott eléadok altal tartott eldadasokat, az egész-
ségnapokon torténteket, a vetélkeddket, a sportversenyeket, a faliujsag tematikus
szerkesztését, a védéndk és iskolaorvosok tevékenységét. Arra a kérdésre, hogy
latjak-e, érzékelik-e hasznat ezeknek a foglalkozasoknak, a tipikus valasz: min-
den, ami az iskolaban torténik, az er6sen hat a didkok életére, gondolkodasara,
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ezért ha nincs is eszkoziik a programok, események hatasanak mérésére, biztosak
abban, hogy azok eredményesek.

Ugy vélik, hogy tobbre nincs lehetésége az iskolanak, maguk részérél min-
dent megtesznek, amit csak lehet, elegendd az iskolai egészségfejlesztési mun-
ka mennyisége, egyénileg viszont tobbet kellene foglalkozni a didkokkal, amire
nincs idejiik.

Olyan iskolaval, ahol az iskolai tanrendbe illesztett egészségnevelési oérakon
célozzak meg a didkok jelenlegi ¢és jovObeni egészségmagatartasanak alakita-
sat, a véletlenszeriien kivalasztott 6tven iskola koziil csak kettovel talalkoztunk.
Altalanosan jellemzd, hogy az egész tantestiilet nem vesz részt, nem vonodik be
a programokba, néhany elhivatott egészségneveld vagy iskola-egészségligyben
foglalkoztatott egyéni szervezésében, elképzelései alapjan kapnak teret ezek az
események az iskolakban. A drogiigyi koordinatorok és az egészségneveld ta-
narok egységesen hianyoljak a tantestiilet tamogatasat vagy nem tartjak azt ele-
genddnek. A tantervbe illesztett programszerii egészségfejlesztésnek akadalyat
latjak a sziilékben is, akik szivesebben veszik az iskolaban a szakmai ismeretek
gyarapitasat, a nyelv- és szamitogép-ismereteket, s akiket nehéz meggy6zni az
egészségfejlesztés fontossagardl. A sziilok altalaban nem tartjak ,,veszélyeztetett-
nek” gyermekiiket, s ha tudomasukra jut gyermekiik egészségkarositd viselkedé-
se, magukat felmentve a feleldsség aldl, a kortarscsoportot, barati tarsasagot és az
iskolat teszik felelGssé.

Az osztalyfonoki orak tartasa az eléirt gyakorisaggal, egészségfejlesztési-
egészségnevelési tartalommal nem mondhatoé altalanos gyakorlatnak.

Akadtak olyan iskolak, ahol az egészségfejlesztési program kivaltotta a hason-
16 targyu osztalyfonoki orak megtartasat. Az informaciot szolgaltato tobbi iskola-
ban minden tanévben tobb orat szannak olyan kérdések megbeszélésére, amelyek
aktualisak és az egészségneveléshez kapcsoldodnak. Legtobbszor valami esemény
okan (ilyenek példaul: a kirandulasokon bertignak, dohanyoznak vagy elterjed
a hir a droghasznalatrol, esetleg egy tulkoros didk megzavarja a tarsait a ,,sze-
xualis felvilagosité munkajaval” stb.) valasztanak témat, de a védéndk, orvosok
felajanlasat is egy-egy Ora megtartasara 6rommel veszik. Ezek az alkalmak nem
allnak 0ssze programma, s javarészt csak felvilagosito, informalo jellegliek. Arra,
hogy 0sszefiiggd tematikaval rendszeressé tegyék az egészségfejlesztést, a tana-
rok tobbségének véleménye alapjan, egyszeriien nincs lehetéség, hiszen a tanarok
az 6rak donto tobbségén fegyelmezési, szervezési feladatokkal terheltek, raadasul
a tanrend néhany mas kotelez6 téma feldolgozasat is eldirja ugyanezekre az al-
kalmakra. A tanarok jobb esetben beirjak a naploba, mint teljesitett feladatot, de
senki sem ellendrzi ennek valdsagtartalmat. Akadtak olyan tanarok is, akik nem
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tudtak errdl a feladatukrol, pedig iskolajukban osztalyfénokok. Még megbecsiilni
sem lehet azoknak az iskolaknak a szamat, ahol valoban kihasznaljak a lehet6sé-
get, és az eldirt oraszamban foglalkoznak egészségfejlesztéssel. Eddigi tapaszta-
lataink alapjan rendkiviil nagy eltérések vannak az iskolak kozott, s ez nem fligg
Ossze sem az iskola presztizsével, sem a didkok igényeivel, sziikségleteivel, sem
az iskolai nevelés mindségével, sokkal inkabb egy-egy agilis egészségnevelo ta-
nar személyével, aki képes a tantestiiletet és az igazgatdt maga és az iigy mellé
allitani.

Az iskolai egészségfejlesztési tevékenység szervezésében a legtobb segitséget
az iskola-egészségiigyi dolgozoktol kapjak. A védondk €s az iskolaorvosok felké-
rés nélkiil is véallalkoznak ismeretterjeszté eléadasok megtartasara. Az ANTSZ-
ek koziil a Veszprém megyei és a Hajdu-Bihar Megyei Tisztiorvosi Szolgalatok
egészségfejlesztési osztalyai maguk keresik fel az iskolakat, hogy meghatarozott
feladatuk alapjan kozvetleniil kapcsolatba keriiljenek a fiatalokkal. Egy iskolaban
az Eletvezetési értékek oravazlatai alapjan tartjak meg a foglalkozasokat a tana-
rok, egy masik iskolaban pedig az internetrél, az OM honlapjarol kértek le segéd-
anyagokat az 6rak megtartasahoz. Nagyon sok a helyi akcié - vagy az ANTSZ,
vagy egy védond, vagy valamelyik elkotelezett pedagdgus készit segédanyagot,
ajanl oravazlatot tanartarsai szamara. Akad olyan iskola, ahol az osztalyfénoki
munkak6z0sség vezetdje az egészségnevelés teljes spektrumat atfogd segédanya-
gokat készit, szed Ossze, s ezt adja at tanartarsainak.

e.) A biologia és egészségnevelés tantargyak tandrainak véleménye a jelenlegi
iskolai szexedukdciordl

A fokuszcsoportok megszervezésén kiviil sziikségesnek érzetiik azt is, hogy
néhany tapasztalt pedagogus véleményét kiilon is megismerjiik az iskolai szex-
edukacio gyakorlatarol, a sikerekrél és a nehézségekrdl, akadalyokrol. Osszesen
négy interjut készitettiink a fovaros négy keriiletében — Kispesten, Angyalfoldon,
Zugloban, Ujpalotan —, kiilonboz6 kornyezetben talalhato iskoldkban. Tobb be-
sz¢lgetést terveztiink, de rovid id6 alatt kidertilt, hogy a pedagogusok véleménye
jelentdsen megegyezik e témaban, annak ellenére, hogy az iskolak meglehetd-
sen nagy szabadsaggal rendelkeznek a tematika €s a tankdnyvek kivalasztasaban.
A téma megbeszélése az orakon a didkokkal azonos problémakat és gondokat
jelent a szamukra.
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Az interjuvazlat

1.)Valtozasok, tendenciak az iskola és a pedagogusok szerepében.

2.)Mit tartalmaz a tanterv, ami a szexedukacio témakoréhez sorolhato?

3.)Milyen gondokkal, problémakkal jar a tananyag leadasa?

4.)Elegenddnek latja vagy valtoztatna a tananyagon ¢s az alkalmazott modsze-
ren?

A beszélgetéseken részt vett pedagdgusok életkora jelentdsen szorodott — a né-
hany éve palyakezd6t6l a mar nyugdijas kort bioldgiaszakos tanarndig. A véle-
ményekben ez a fajta differencia nem tiikrz6dott, viszonylag egységes allaspon-
tot képviseltek, s kozel azonos modon latjak az iskolai szexualis nevelés helyze-
tét.

Osszességében a fokuszcsoportokban elhangzott véleményekhez hasonld
modon itélik meg a szakma presztizsének csokkenését, s ennek okat az oktatas
piacosodasaban, a csokkend gyerekszamban és a sziilok felelosségvallalasanak
csokkenésében latjak. Az iskolak és a tanulok is er8sen szegregalodtak — kiala-
kultak az elit sziilok gyermekeinek elit iskolai, ahol tanulascentrikus az oktatas,
¢és mellettiik megjelentek a deprivalt vagy kevésbé jomodu sziilok gyermekei al-
tal latogatott iskolak, ahol jelentds igény tapasztalhatd a nevelési feladatok ella-
tasara, emiatt az ismeretek atadasa, a tanari munka legfontosabb eleme, hattérbe
szorult.

Szexedukacio és a tanterv

Evtizedekkel ezel6tt az altalanos iskola nyolcadik évfolyaman, majd a ko-
zépiskolakban biologiadran keriilt sor a nemi szervek anatdmiai ismertetésére.
A gyakorlatban a fitknak és a lanyoknak kiilon tartottak orat a tanarok, még
gyakrabban a tanarok helyett az iskolaorvosok-védondk. Eléfordult az is, hogy
olvasmanyként adtak fel a tanarok, s biztattak a didkokat, hogy a témaval kapcso-
latos kérdéseiket tegyék fel az orakon. A valaszok helyett irodalmat, felvilagositd
konyvet javasoltak, vagyis a tanarok igen kellemetlen feladatnak tekintették eze-
ket az orakat.

A NAT megtjitasakor a modulrendszerti tematikak valtottak fel az addigi bio-
logia-, természetismeret-, kornyezetismeret-, egészségtan-, foldrajzorakat, s az
altalanos tudnivaldk, a sziikséges ismeretek egymassal szorosabb Gsszefliggés-
ben, koherensebben jelentkeztek a tematikaban. Amig ezek mas targyak eseté-
ben sikeresnek bizonyultak — pl. a torténelmi korok targyalasa soran nemcsak
az események, hanem a kor miivészete, tudomanya, irodalma egyiitt, 6sszefiig-
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gésben jelentek meg, s ezzel érthetobbé valt az adott kor —, a szexualis isme-
retek kakukktojasként a perifériara szorultak, csdkkent a sulyuk a tematikaban.
A NAT-ban meghatarozott ismeretszint eléréséhez nem sziikséges megismerni az
ember szervi és lelki miikédését, s ehhez kapcsolodva a szexualitassal kapcso-
latos tudnivalokat, igy nincs kotelezéen megvaldsitandd tanulmanyi program, a
pedagogusok maguk donthetnek a tematikarol, az alkalmazott modszerrdl és a
szamonkérés formajardl. Ez utobbi nem is gyakorlat, hiszen akar olvasmanyként,
akar eldadas formajaban szereznek a didkok e témaban ismereteket, ezek sza-
monkérése a pedagdogusok szerint sem ,,felelés”, sem teszt alkalmazasaval nem
megoldhatd. Ennek ellenére, ismerve a fiatalok erds kivancsisagat és érdeklodé-
sét, mindenhol lehetdséget biztositanak a tisztazatlan, érdeklédésre szamot tartd
kérdések feltevésére, hol a tobbi diaktars el6tt nyiltan, hol a ladikdkba névtele-
niil bedobott papirokra irt kérdések formajaban. Tovabbi gondot jelent a didkok
kiilonbozo fejlettségi szintje — elsdsorban az érettebb bukott diakok, s gyakran
az azonos koru, de eltérd testi fejlettségiiek is. Ugy vélik, hogy egyesekhez ko-
ran, masokhoz késén érkeznek a sziikséges informaciok. Ez gyakran a didkok
komolytalan viselkedésében nyilvanul meg, s esetenként a tanuldk altal feltett
kérdések hallatan érzik a pedagogusok azt, hogy elkéstek a témaval, vagy amit
elmondtak, az mar nem segiti a megelzést.

Az iskolak, s a pedagdgusok maguk dontik el, hogy milyen tantargyakat oktat-
nak, s maguk valasztjak ki a tankdnyveket is. Akar a biologiat, akar az egészség-
tant, akar a kornyezetismeret targyat oktatjak — az emberi szexualitds mindegyik
tananyag részeként a tematikéban szerepel, s a nyolcadik évfolyam esetében mar
3-5 tanoérara terjed ki. Van tankonyv, ahol keretezve, kiilon (bekeretezett) olvas-
manyként szerepelnek a fogamzasgatlo modszerek és a szexualis uton terjedd
betegségek, s van olyan, amelyikben 6nalld éra anyagaként a tanar ismerteti a
témat. Altalanos vélemény az, hogy a didkok 14 éves korukra mar rendelkeznek a
legfontosabb ismeretekkel a nemi szervek felépitésérdl és miikédeésérdl, a hormo-
nalis és idegrendszeri sajatossagokrol, de sokkal kevésbé a fogamzas természetes
modjarol, a fogamzasgatlasrol és a szexudlis uton terjedd betegségekrol.

A pedagogusok legnagyobb gondja az iskolai szexedukacio kapcsan a real-
tantargyak oraszamanak csokkenése. A heti atlagosan masfél 6ra — akar biologi-
ardl, akar mas komplexebb tematikaju targy tanitasarol van szo — igen kevés, s
nem is latnak esélyt a valtoztatasra. Az osztalyféndki orak felhasznalasa az isme-
retek bévitésére jol kiegésziti a tananyagot, s valéban gyakran ra is kényszertiil-
nek arra, hogy ezzel foglalkozzanak. Otddik-hatodikban foként a tarsas kapcso-
latokrdl esik sz6, hetedik-nyolcadikban pedig a didkok érdeklédésének és érett-
ségének fliggvényében a szerelem-parvalasztas problémai érdeklik a fiatalokat.
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Azonban az osztalyfonoki orak tematikdjaba nem illesztheték kdnnyen az egész-
ségnevelési témak, hiszen szamtalan mas iskolai gond, dolog megbeszélése is
fontos. Tényleges teendbik sokasaga miatt sokkal kevesebbet foglalkoznak a fia-
talok pszichoszexualis nevelésével, mint az sziikséges lenne. A ,,Mennyiben fligg
a témavalasztas a pedagogus beallitottsagatol, a téma felvetése iranti félelmétol?”
kérdésre a tanarok egyhangtilag azt valaszoltak, ilyen esetekben az iskola-egész-
ségiigyi dolgozokhoz vagy kiils6 eléadohoz fordulnak segitségért.

g.) Az iskola-egészségiigyi dolgozok szerepvallaldsa az iskolai szexedukdcio-
ban

A Nemzeti AIDS Stratégiaban megjelolt feladatok kozott szerepel az iskola-
egészségiigyi dolgozok fokozottabb szerepvallalasa az iskolai prevencidban, a di-
akok szexualis nevelésében. A pedagogusokkal szervezett fokuszcsoportokban is
emlitették a tanarok azt, hogy a legtobb segitséget az orvosoktdl ¢és a védonoktol
kapjak, hiszen munkako6riikbol fakado kotelességiik az egészségnevelési felada-
tokhoz is hozzajarulni az iskolakban. Az orvosok és védénék minden iskolaban
részt vallaltak elsésorban az osztalyfondki orak megtartasaban. A stratégiaban
meghatarozott tobbletfeladatuk az, hogy heti két oraban a didkok szamdra sze-
meélyes konzultacios lehetdséget kell biztositani kifejezetten a szexudlis élet téma-
korében. A masfél évvel ezel6tt elfogadott stratégia e pontjanak végrehajtasarol
ugyancsak érdeklédtiink néhany iskolaban a didkoktol, a pedagogusoktol és a
védoénoktdl. Altalanos vélemény az, hogy a védéndk szerepe az iskola életében
egyre nd, tobb id6t tdltenck az iskolakban, mint évekkel ezelétt. Ennek admi-
nisztrativ vagy rendeleti okat a pedagbgusok, iskolaigazgatok nem ismerik, de
kedvez6 valtozasként élik meg. Az AIDS-stratégiabol fakadd tobbletfeladatrol
nem tudnak, de ugy érzik, a diakoknak lehet6ségiik van arra, hogy egyéni problé-
maikkal felkeressék az iskola-egészségiigyi dolgozokat, tehat e tekintetben nincs
hianyérzetiik.

A védéndk a szexualis felvilagositd orakon vagy azokat kovetéen az osztalyfo-
noki 6rakon maguk is lehetdséget kapnak arra, hogy kiegészitsék a tanultakat, va-
laszoljanak a diakok kérdéseire. Ezek jellemzden a parkapcsolatokhoz kothetok, s
nem fogamzasgatlassal, és a szexualis uton terjedd betegségekkel kapcsolatosak.
Gyakran tapasztaljak, hogy sok téves informaciot is kontrollalnak veliik a didkok
a HIV-fert6zés modjat illetéen. A védéndk kevésbé szoronganak a tématdl, mint
a pedagdgusok, viszont gyakrabban van gondjuk a diakok komolytan viselkedé-
sével, nevelési eszkozeik korlatozottabbak. Igy kiegészitik egymast, mindkettd-
jiikre sziikség van a szexualitassal kapcsolatos ismeretek atadasaban.
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h.) Ismeretterjesztd anyagok dltaldanos és kozépiskolasok szamadra

1.) Dr. Gyarmati Tamas: Beszéljiink errdl...

A szexualis nevelés és kultira eldsegitéséért alapitvany megbizasabdl dr.
Gyarmati Tamas készitett ismeretterjeszt anyagot, serdiiléknek ajanlva. A mis-
kolci kiadvanyt az alapitvany minden tanévben kedvezményesen juttatja el az
iskolakba. (A kiadd szerint 1000 helyre jutott el az anyag, és hasznaljak a sze-
xualis nevelés segédeszkdzeként.) A fontosnak és sziikségesnek tartott témak e
kiadvanyban is részletesen szerepelnek: a parkapcsolat, a higiénia, a nemi szer-
vek miikddése, a szexualis aktus, a betegségek, a fogamzasgatlas egyarant része a
120 oldalas anyagnak. Praktikus tanacsok, targymutatd és szlirévizsgalati helyek
egészitik ki a hasznos tudnivalokat.

Csendes Eva tanari kézikonyvet irt a konyv oktatasihoz. Az egyes témako-
rok megbeszéléséhez teljes csoportos, kiscsoportos és egyéni munkat is ajanl.
Gylijtémunkat, képelemzést, vitat, szerepjatékot, irodalomelemzést, vitat, 6tlet-
borzét egyarant javasol a teljesebb megértés és azonosulas érdekében. Az iskolai
kornyezetbe 116 modon irodalmi idézetekkel, versekkel, regény- és szindarab-
részletekkel gazdagitja a tarskeresés, parvalasztas témajat.

Az anyag DVD formaban is megjelent, az oktatofilmet kifejezetten iskolai
hasznalatra, osztalyfénoki orakra készitették. A nyolc téma onalldan is feldol-
gozhato.

2.) Dr. Végh Gyorgy-Dr. Zsirai Laszlo: Biztonsagos szerelem

A fiizet A nem kivant terhesség és a nemi tton terjed6 betegségek megeldzé-
se alcimet viseli, a szerzOk és a kiado elsédleges szandékat jelezve. A tematika
szinte azonos az ¢l6z6 flizetével. A medikalis megkozelitést jelzi, hogy a fogam-
zasgatlas fejezet a legterjedelmesebb, és még a miitéti beavatkozasok formait is
részletesen targyalja. A nyelvezetét és tartalmat tekintve elsésorban a koézépisko-
las didkoknak sz6l. A flizet kereskedelmi forgalomban kaphato.

3.) Dr. Forrai Judit: A maganélet és az egészség kulturaja c. oktatbcsomag a
11-17 éves korosztalynak

A tankonyvcsalad egy tanari kézikdnyvbol, a didkoknak sz616 munkafiizetbdl,
valamint egy multimédias CD-bdl all, amelynek cime: Szerelem, szex és amit
még tudni kell.

Nemcsak a szerelem, a csalad, a szexualitas a téma, hanem a fogamzasgatlas,
az abortusz, a nemi betegségek, a HIV/AIDS, az agresszio, a zaklatas és az er6-
szak is. Az oktatdcsomagban a legfontosabb témak keriiltek kidolgozasra, annak
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érdekében, hogy elinduljon egyfajta iskolai diskurzus a tanarok és a didkok ko-
z0tt, megteremtve a maganélet kulturajanak megfeleld fejlesztését, lehetdséget
adva a felmeriil6 kérdések megvalaszolasara annak érdekében, hogy harmoni-
kus, boldog, kiegyensulyozott parkapcsolatot tudjon létesiteni minden diak fel-
néttkorara, s képes legyen megvédeni magat €s tarsait a kiillonb6zo veszélyektol.
Pedagogiai modszerek alkalmazasaval készitett korszerii okatéanyag mind az
osztalyfénokok, mind a szaktanarok részére az Egészségiigyi Minisztérium €s az
Oktatasiigyi Minisztérium, az OEFI és a Nemzeti AIDS Bizottsag ajanlasaval.

Az oktatocsomag tankonyvvé nyilvanitasa folyamatban van. A tankonyvesalad
a Szex Edukacios Kiemelten Kézhasznt Alapitvanynal kaphato.

V. Tovabbi adalékok az iskolai szexedukaciéohoz

Miutan az anyag elsésorban az iskolaknak, a pedagogusoknak késziil, fontos-
nak tartottuk azt, hogy a tanarok alkotta fokuszcsoportokon kiviil az elkésziilt
0sszegz06 tanulmanyt ismét megvitassuk a leginkabb érintettekkel, a pedagogu-
sokkal. Ezért a tanulmany elkészitését kovetden eljuttattuk azt 70 képzett egész-
ségneveldnek, illetve az egészségnevelésben szerepet vallaldo pedagogushoz, és
arra kértiik 6ket, hogy igazoljak vagy cafoljak megallapitasaink valosagtartalmat;
ellendrizzék, hogy mennyire érvényesek azok iskolajukban; valoban a felsorolt
akadalyok nehezitik-e az idealis iskolai szexedukaciot; S milyen megoldast lat-
nak az iskolai munka javitasara. E ,,kontrollcsoport” tagjait meghivtuk egy kon-
zultaciora, ahol interaktiv médon megyvitattuk a tanulmany megallapitasait.

Amiben teljes egyetértést tapasztaltunk, az az {igy fontossaga. Egyetértve iga-
zoltak azt, hogy nagyon sok esetben az iskolanak kell atvallalnia az (idealis eset-
ben) a csaladra harulo feladatot - a fiatalok érettségének megfeleld szexualis is-
meretek atadasat és a fejlettségiiknek megfeleld készségek kialakitasat.

Amiben a legnagyobb vita alakult ki, az éppen az azonos életkortiak kiilonb6z6
fejlettségének és érettségének megfeleld csoportos megkdzelités problémai vol-
tak.

Ennek dimenzidi a kdvetkezok:

- azeltérd fizikai-biologiai érettség,

- ajelentdsen eltérd kognitiv képességek egy tanuldcsoporton beliil,

- valamint a kulturalis és etnikai kiilonbségek.

Amig az els6 két probléma altalanosan, minden tanuldcsoportban gondot okoz
a pedagogusoknak, a kulturalis és etnikai kiilonbségek sajatsagosan a falvak is-

46



kolaiban ¢és a deprivalt cigany kozosségekbol érkez6 didkokat is befogado isko-
lakban jellemzdk.

A szexedukacié nem hasonlithatdo semmilyen mas ismeretk6z16 forméahoz, hi-
szen e targyban a ,,korai” ismeretek zavart okozhatnak az éretlenebb diakok fejlo-
désében, mert a fiziologiai és pszichés fejlettségiiknek nem megfeleld szinten jut-
nak olyan ismeretekhez, amiket képtelenek feldolgozni. Ezzel akar arthatunk is,
ami megmutatkozik a késobbi viselkedésiikben. Ugyanez a gond, ha valamelyik
meghataroz6 szerepld ,,szégyenldssége” miatt késén vagy egyaltalan nem jutnak
hozza a fiatalok a sziikséges tudnivalokhoz. A pedagdgusok szerint mindkét eset
jellemzo, még egy osztalyon beliil is. A valtozo vilag, a szamtalan informaciofor-
ras miatt a didkok hamar ,,felvilagosulnak”, de ezek az ismeretek jellemzden csak
a nemi szervekre és a szexualis aktusra terjednek ki. Sok rendezetlen, szamukra
feldolgozhatatlan, téves és felszines ismerethez jutnak, s ez a viselkedésiikben is
megnyilvanul.

A kiilonboz6 fejlettség, érettség okozta gondokat jol illusztralja az, hogy gyak-
ran egyiitt il az iskolapadban az a tizenéves, aki tobbszor bukott, és mar rend-
szeresen nemi €letet él azokkal, akik érdeklédésének kozéppontjaban még nem a
szexualitas all. Ez esetben a kortarscsoport hatasa joval erdsebb lesz a pedagogu-
sénal, raadasul igen sok téves, hamis és esetenként veszélyes ismeret interioriza-
16dik a tanacsot elfogado kisdiak gondolkodasaban.

Megoldasként azt latjak jonak, ha a tanordkon a ,,legkisebb tudasu és leg-
kevesbé fejlett” diakokhoz mérik a kozlendd ismereteket, mikozben a tobbszor
emlitett egészségfejlesztésre dsszpontositanak, s egyéni beszélgetésekkel egészitik
ki az ordkon elhangzottakat. Ez rendkiviili figyelmet és tobbletmunkat jelent sza-
mukra.

A kisebb telepiiléseken a sziilék gyakran tiltakoznak a téma felvetése miatt
az iskolaknal, s olyan eseteket is emlitettek, amikor a misén foglalt allast a pap
az iskolai szexualis nevelés ellen, fokozva a sziil6k rosszallasat. A pedagdgusok
nem tehetnek ilyen esetekben mast, mint elfogadjak a sziilok konzervativ véle-
ményét, s gyakran még a felsé tagozatos tematikabol is elhagyjak, a kiilonben
sziikségesnek itélt részeket. Ez alkalommal is megismétlddik az a tapasztalatunk,
hogy a leginkabb sziikségletekkel jellemezhet6 fiatalokhoz nem jutnak el a sziik-
séges informaciok, s ott, ahol a sziilék fontosnak latjak, és teljesitik is ez iranya
feladatukat, ott nyitottak az iskolaban folyd (kiegészitd) szexedukaci irant is.
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Nem fogadjak el a pedagogusok a szexologus szakértdk azon allitasait, ame-
lyek szerint ,,az dltalanos iskola elsé négy osztalyaban a nemi kiilonbségeken,
a terhességen és sziiletésen tul a fogamzast is meg kell értetni a kisiskolasokkal,
vagyis a szexualis izgalmat, élvezetet és kielégiilést, s ennek fiziologiai vonat-
kozasait”, csak abban az esetben, ha ez nem az iskola feladataként fogalmazo-
dik meg. Tizéves korig az ilyen mélységi ,,felvilagositast” korainak, és formajat
tekintve az iskolai 6rakon megoldhatatlannak latjak. Sokkal inkabb elfogaddk
azzal a véleménnyel, miszerint a legidealisabb szexedukacio a ,,személyre sza-
bott”, s az iskolaban elsésorban a komplex egészségfejlesztés modszerének al-
kalmazasaval tehetnek a legtobbet a tanarok (lasd tanulmanyunk mottdjat). Ez
viszont nem potolja minden esetben a ,,felvilagosito, ismeretatadd” modszereket.
Valéban igaz, hogy az egészséges személyiség egészséges szexualitassal parosul,
de a fogamzasgatlasrol, csaladtervezésrol és a szexualis uton terjedd betegségek-
6l konkrét ismeretekkel €s még idében kell a fiataloknak rendelkezniiik.

A szexedukacidban szerepet vallalé tanarnak gondolkodasaban rugalmasnak,
modszereiben pedig korszerlinek kell lennie. Szinte évrél évre valtoztatni sziik-
séges a modszereket és a témakat. A didkok egyre kordbban kezdenek érdekléd-
ni, hiszen informaciéforrasaik boviilnek a technika fejlodésével, az akceleracio
(emiatt is) egyre jellemzGobb.

Toébben emlitették azt, hogy az elriasztds mint prevenciés modszer eredmé-
nyesnek bizonyult a praxisukban (a korasziilott magzat latvanya, a nemi betegsé-
gek tiineteinek megmutatasa stb.). Még tobben allitottak ennek veszélyes voltat, a
didkok késébbi életkoraban emiatt jelentkez6 gatlasokat, félelmeket. A vita azzal
zarult, hogy lehetséges olyan kozosség, ahol ez eredményes lehet, de hatasa ro-
vid, kimenetele bizonytalan, s ezért nem ajanljak a modszer generalis alkalma-
74sat.

Néhanyan azt javasoltak, hogy a drogprevencios palyazatokhoz hasonloéan az
iskolai szexedukacios programokat is kdzpontilag — palyazati iton — lenne cél-
szerl finanszirozni, hiszen az igazgatok és iskolafenntartok nem tudjak a tobblet-
munkat megfizetni. Ha a tarsadalom fontosnak tartja és értékeli ezt a munkat,
akkor vallaljon tobbet a koltségvetés.

Végezetiil arrol, hogy ki alkalmas az iskolakban a szexedukacios feladatra.

Teljes egyetértés jellemzi a pedagégusokat abban, hogy nincs kizarolagosan és
altalanosan alkalmasnak mondhat6 szakértd csoport. A pedagdgiaban valo jartas-
sag éppoly fontos, mint a témaban vald ismeretek megfelel6 szintje. A legfonto-
sabb szabaly az, hogy ha a pedagogus ugy érzi, nem képes feladni eddigi tanitasi
modszereit, fél a tekintélyvesztéstdl, raadasul ismeretei sem elegenddk e targy-
ban, akkor nem szabad vallalnia ezt a munkat. Ha az iskola-egészségiigyi dolgo-
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zok félnek a csoportdinamikai jelenségektdl, a fegyelmezési problémaktol, vagy
nem rendelkeznek kell6 modszerrel mondanivaldjuk megértetéséhez, akkor 6k
sem megfeleld aktorok. Természetesen a legidealisabb megoldas a téma targya-
ban kell6képpen jartas, a modszerek megvalasztasaban kellden rugalmas egész-
ségneveld pedagogus. Béven akadnak kivalod biologiatanarok, akik szivesen €s
eredményesen vallaljak ezt a munkat az iskolaban. Masoknak segitséget jelenthet
a kreditpontszerzéssel egyiitt jard szamtalan pedagogus-tovabbképzési lehetdség.
Es azt sem zarjuk ki, hogy az iskolai védénd vagy az iskolaorvos kitiing érakat
tud tartani, le tudja kotni a didkok figyelmét és ki tudja elégiteni kivancsisagukat.
A helyi ANTSZ munkatarsai is szivesen véllalkoznak erre a munkara. Az iskola-
igazgatok feleldssége az, hogy a legjobb felkésziiltségli, a legeredményesebben
oktaté kapjon megbizast, illetve lehetdséget. Az eredményesség érdekében va-
lamilyen médon kontrollalni kell a didkok korében az ismeretek novekedését,
az attitidok valtozasat. Mas mddszer hianyaban a sziil6kkel torténd beszélgetés
vagy a didkok megszoélaltatasa az orakat kovetden elegendd lehet. Ennek jelen-
toségét igazoljak tapasztalataink. Iskolai kérdéives adatfelvétel alkalmazasa so-
ran, de képzett kortarscsoportok altal tartott egészségfejlesztési orakat kovetden
is gyakran tapasztaljuk, hogy a didkok az egészségnevelési orakat unalmasnak
tartjak, az eléadokat kritizaljak, a modszereiket tulzottan didaktikusnak, az elért
hatast esetenként elriasztonak érzik. Ezért van kiilonds jelentésége a munkaban
részt vallalok kivalasztasanak, alkalmassaguk ellenérzésének.

VI. Osszegzés

Az iskolai szexualitassal kapcsolatos megel6z0 tevékenység - nevezziik szii-
kebb értelemben szexedukacionak, vagyis olyan folyamatnak, amelyben a pszi-
choszexualis fejlettséghez sziikséges készségek, képességek és ismeretek atadasa
direkt modon és intézményes keretek kozott torténik - attekintése tobb okbol is
aktualis.

1. Az AIDS visszaszoritasa érdekében elfogadott nemzeti stratégia immar két
éve ,allami-tarsadalmi” feladatként jeloli meg a szexualis Gton terjedd betegsé-
gek magatartasi kockazatainak csokkentését, elsésorban az iskolai prevencio esz-
kozeivel. Ennek teljesitéséhez feladatként hatarozza meg a prevencios programok
elterjesztését az altalanos és kozépiskolakban.

2. A Nemzeti Népegészségligyi Program szintjén megfogalmazott sziikséglet,
amely szerint az abortuszok szamanak csokkentése, a csecseméhalandosag visz-
szaszoritasa, a szexualis uton terjedd betegségek szamanak radikalis csokkentése
(az egészségkarositd magatartasformak csokkenésével egyiitt) a lakossag egész-
ségi allapotanak jelentds indikatora Magyarorszagon.
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3. Kiilonb6z6 ideologiak mentén, de tarsadalmi szinten fogalmazodik meg az
igény arra, hogy a felnévé nemzedék tagjai egészségesebb csaladi kdrnyezetben
¢éljenek, ehhez a valasok, az egysziilds haztartasok szamanak csokkentése vezet.
Altaldnos az aggodalom a népesség drasztikus csokkenése, a sziiletések alacsony
szama miatt, amelyet sokan az uralkod6 erkodlcsi normak megvaltoztatasaval, a
tudatosabb csaladtervezéssel kivannak elérni. Ennek alapja a felnovo generacio
pszichoszexualis érettségének intézményes segitése - vagyis az eredményes szex-
edukacio.

A szakirodalom attekintését kovetden vilagosan megfogalmazhaté az, hogy
a pszichoszexualis fejlédés a csecsemdkortdl az ifjukorig toretlentil tart, és el-
valaszthatatlan a személyiségfejlédéstol, annak egy eleme. A tanulmany mot-
tdjaban is szerepel az a megallapitas, hogy az egészséges személyiségfejlodés
eredménye az egészséges, érett szexualis magatartas. Az egészséges személyi-
ségfejlodés eredménye pedig a sziikséges készségek és képességek elsajatitasa,
a tudatos életvitelhez fontos ismeretek megszerzésével egylitt. Az intézményes
nevelés, az 6vodai, iskolai ¢életszakasz ugyan relativan hosszu, de nyilvan nem
kizardlagos és egyediil meghatarozo nevelési forma. A pszichologusok és sze-
xologusok egyarant dont6 jelentdségiinek latjak a csecsemo- és kisgyermekkori
torténéseket, a sziilok — els6sorban az anya — szerepét, viselkedését, mikdzben
a késobbi életszakaszokban az oktatasi intézmények fontos szerepét és felada-
tat is valljak. Ezt a feladatot komplex modon értelmezik, vagyis az ismeretek
novelése mellett a fiatalok személyiségfejlédésében — készségek és képességek
kifejlesztésében is — intézményes feladatot latnak.

Az 6voda feladata a sziilok altal megkezdett nemi nevelés kiegészitése, a ne-
mek kozotti hasonldsagok és kiilonbségek, az apa- és anyaszerep, a szarmazas
¢s sziiletés tudatositasa, a szexualis kivancsisag kielégitése. Az altalanos iskola
elsé négy osztalyaban a nemi kiilonbségeken, a terhességen és sziiletésen tul a
fogamzast is meg kell értetni a kisiskolasokkal, vagyis a szexualis izgalmat, élve-
zetet és kielégiilést, s ennek fizioldgiai vonatkozasait. Fontos feladat a szexualis
visszaélések lehet6ségeinek és megelézésének ismertetése, az elékészités a nemi
érésre, és a szexualhigiéné szabalyainak megtanitasa. Az altalanos iskola felsé
tagozatan a szexualis nevelés részletesebben kibontakozhat a pszichoszexualis
és a parvalasztasi érettség elérése érdekében. Az akceleralt nemi érés folytan a
menstruacios higiéniaval és a pollucidkkal (és az 6nkielégitéssel) mar az 5. osz-
talyban foglalkozni kell. A késobbiekben pedig a pszichoszexualis érés nemen-
ként eltérd sajatossagaival, féleg az orgazmuskészség megjelenése és alakitasa,
valamint a fogamzasgatlas és sziiletésszabalyozas szempontjaval. Egy masik fon-
tos feladat a serdiilok lelki 6nallosodasanak, a sziil6-gyermek viszony egyenran-
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guva alakitasanak elésegitése. Az 1ij, barati-szerelmi kotédések korlatok kozotti
Utjanak egyengetése, a ,,tl korai” kozosiilési torekvések helyett a petting-kész-
ségek elsajatittatasa. A kozépiskolas fiataloknal {6 feladat a korszerii, tudomanyo-
san megalapozott szexualis értékrendszer és az dnnevelési képesség kialakitasa.
Tudatositani kell a kiilonbz6 forrasbol eredd szkriptek kozotti valasztas lehetd-
ségét, az igények és attitlidok, szokasok rugalmassaganak ¢s a parvalasztasi érett-
ség kialakitasanak sziikségességét.

Az iménti felsorolast az intézményes szexedukacio feladatairdl nevezziik ide-
altipikus felsorolasnak, hiszen ha a célokhoz csatoljuk az azok megvalositasahoz
sziikséges eszkozoket, a feladat elvégzése a mai miikddési feltételek kozott tel-
jesithetetlennek tlinik. Ami az ismeretek atadasat illeti, korlatok kozott, de meg-
oldhatonak véljiik, viszont a komplex személyiségfejlesztést igénylé pedagogiai
munka az iskolai keretek kdzott egyre nehezebben valdsithatdo meg.

A komplex személyiségfejlesztés esélye az iskolakban rendkiviil differenci-
alt — elsésorban iskolatipusonként csoportosithato. A pedagdgusok tudjak, hogy
az oktato ¢és a neveld munka végzése egyarant sziikséges feladatuk, de ugy vé-
lik, hogy az iskola legfébb feladata az oktatas, az ismeretek atadasa — a neve-
lés kiegészitd tevékenység. Elsdsorban a kozségekben tanitod altalanos iskolai
pedagdgusok véleménye egységes annyiban, hogy jelentésen megnétt a peda-
gbgiai-nevelési terhelésiik, hiszen a gyerekek gy érkeznek az iskolaba, hogy a
legalapvetobb szabalyokkal sincsenek tisztaban. Képtelenek a fegyelemre, nem
ismerik a kozosségi szabalyokat. Emiatt nem tud addig beindulni a szakmai mun-
ka, amig nem tanuljak meg a viselkedési szabalyokat, nem alakulnak ki a k6z0s-
ségi normak. A csaladi kérnyezet konfliktusai miatt egyre tobben az iskolai id6-
szak végéig problémat okoznak a viselkedésiikkel, emiatt a tanarok gyakran érzik
magukat eszkoztelennek. A kozépiskolak kozott — bar egyetértés van a szakmai
munka elsddlegességében — kiilonbségek lathatok az elit gimnaziumok és a szak-
kozépiskolak kdzott. Ennek oka az, hogy a gimnaziumokban céltudatosabb, jobb
csaladi hattérrel rendelkez6, kedvezdbb szocio-kulturalis kozegbdl érkezett fia-
talok tanulnak, mig a szakmunkasképzdékben €s a szakkdzépiskolakban gyakran
fontosabb és aktualisabb a rend és fegyelem megteremtése, a k6zosségi normak
kialakitasa és készségszintre emelése (valdjaban allandd fegyelmezési gondok
kisérik végig a tanéveket), mint a szakmai — elsésorban a human — targyak okta-
tasa, ami viszont a szexedukacio lehetdségét jelentésen korlatozza. Vagyis sem a
tanitas, sem a nevelés nem mondhaté ideélisnak.

Mindezekbdl kovetkezik az, hogy a komplex tarsadalmi elényok és hatranyok
az iskolai szexedukacioban is éppugy jelentkeznek, ahogy az élet minden terii-
letén. A leginkabb sziikségletekkel jellemezhetd fiatalok azokban az iskoldkban
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tanulnak, ahol sem a nevelés, sem az oktatas nem mondhat6 idealisnak, mig a
megfelel6 csaladi hattérben szocializalodo fiataloknak van esélyiik az idealisabb
iskolai szexedukaciora, az egyéni €s csoportos képesség- és készségfejlesztésre,
a sziikséges ismeretek megszerzésére. Mindezekbdl kovetkezik, hogy a komplex
egészségfejlesztésre elsdésorban azokban az iskolakban tanuloknak van esélyiik,
akik a legkevésbé szorulnak ra, s ott van égetd sziikség ra, ahol kedvezotlen mii-
kodési feltételek kozott, deficites csaladi hattert diakokat oktatnak, vagy a mun-
kaerépiacon kedvezétlen helyzetl szakmakra képeznek fiatalokat.

Ami az ismeretek atadasat illeti: mas jellegii vizsgalatainkbdl tudjuk azt, hogy
a diakok érdeklddésének kdzéppontjaban all a szexualitas, a hianyos és sokszor
téves ismereteiket mégis elegenddnek itélik. A pedagdgusok szerint a didkok 14
éves korukra mar rendelkeznek a legfontosabb ismeretekkel: a nemi szervek fel-
épitésével és miikddésével, a hormonalis és idegrendszeri sajatossagokkal, de
sokkal kevésbé vagy egyaltalan nincsnek tisztaban a fogamzas természetes mod-
javal, a fogamzasgatlassal és a szexualis uton terjedd betegségekkel.

A human targyak oraszamat kevésnek tartjak a tanarok, raadasul az alaptan-
terv sem tartalmazza azokat a sziikséges ismereteket, amelyek a szexedukacio
targyahoz kothet6k, emiatt a tanar dontésére van bizva, milyen id6tartamban és
milyen tematikaval foglalkozik az emberi szexualitassal. A pedagogusok eszko-
zei megfelelének mondhatok. Akkreditalt tanarképzé programok elvégzésével
bévithetik eszkozeiket és ismereteiket, szamtalan komplex egészségfejlesztési
és szexedukacios program kozil valaszthatnak, s segitséget kaphatnak az isko-
la-egészségiigyi dolgozoktol is. Az ismeretek bovitésének legfébb akadalya az
idéhiany. A tantargyakban — idénként kereszttantervi formaban is — fellelhetd,
szexualitashoz kapcsolddo tananyagot elegendének itélik, s a tartalmat is jonak
latjak. Az anatomiai ismeretek mellett a szexualis Gton terjedd betegségek, a csa-
ladtervezés és a védekezés is kellé mértékben szerepel a konyvekben. Bar évi
tiz alkalommal az osztalyfénoki orakat is egészségnevelési tematikaval kell le-
vezetni, de ennek betartasa gyakran akadalyokba titkozik. A pedagogusok tapasz-
talatbol tudjak, pusztan olvasni vagy hallani az emberi szexualitasrol nem elegen-
d6 ahhoz, hogy ez interiorizalt formaban, az aktualis és kés6bbi cselekvésben is
megnyilvanuljon. Az eredményes szexedukacié csak interaktiv formaban, intim
egyéni foglalkozassal és nyilt csoportos beszélgetésekkel valosithatdo meg, s nem
mellézhetok a személyiségfejlesztési elemek, amelyek az egészségfejlesztési cé-
loknak felelnek meg.

A népegészségligyi szinten érzékelhetd problémak csokkentése miatt az isko-
lai prevencio, elsdsorban a szexedukacio helyzetének attekintése volt a célunk.
Az evidensnek bizonyult 6sszefliggések révén eljutottunk oda, hogy nem lehet
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elvalasztani egymastol a szexualis magatartast az altalanos egészségmagatartas-
tol, annak részeként kell értelmezniink, s a problémak megelézése is csak azonos,
komplex modon lehetséges.

,»A kiegyensulyozottan, egészségesen fejlédo személyiségii egyén nem igényel
poteselekvéseket. Kielégité nemi élete hozzajarul ahhoz, hogy ne tévutakon ke-
resse fesziiltségeinek oldasat, nem kell jo utra tériteni, hiszen jo ton jar.” — mot-
to alapjan igazoltnak latjuk azt, hogy a megfeleléen eredményes iskolai szex-
edukacio csak a komplex személyiségfejlesztés utjan valdésulhat meg. A didkok
személyiségének egészséges fejlodését az oktatasi intézmények csak abban az
esetben képesek segiteni, ha holisztikus szemléletll egészségfejlesztd programot
valdsitanak meg a teljes szorgalmi idészakban, a diakok érettségétol, fejlettségé-
t6l, csaladi hatterétdl, ismereteinek szintjétdl fliggden megvalasztott tematikaval,
felkészitett tanarokkal, az iskola-egészségiigy aktivitasaval. Rdadasul az iskolai
kornyezetnek — a biifé valasztékatol a megfeleld vilagitason at a tornaterem ki-
alakitasaig, a sportolasi lehetéségek megteremtéséig — ugyancsak az egészséget
kell szolgalnia.

Amig évrdl évre csokken azoknak az iskolaknak a szama, ahol a tantervbe
épitve, legalabb heti egy oraban egészségfejlesztési orakat tartanak, amig a tan-
testiiletek nem érzik kozos felelésségiiknek a diakok egészségének megdrzését,
amig az iskolafenntartok nem szorgalmazzak, és féleg nem finanszirozzak ezt a
tevékenységet, és amig a sziil6k nem értik meg az ligy fontossagat, addig nem
varhato valtozas. Adminisztrativ megoldast nem latunk eredményesnek, példaul
az osztalyfénoki orak felhasznalasara vonatkozo eléiras be nem tartasa is igazolja
ezt.

Programok, segédanyagok, képzések kelld szamban a rendelkezésiinkre allnak,
egyediil a szemléletvaltas vezethet eredményre.
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