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Udvozlém a kedves olvasot!

A koényv oldalain taldlhatd versek szerz6i
jogvédelem alatt allnak! Mas helyen valé
publikalashoz kérem, keressen fel az alabbi e
mail cimen: feherbistvan@gmail.com

Evek alatt 6sszegylilt verseimet valogattam 6ssze
e kotetben.

Szamomra a versiras egy kiléndsen személyes
onkifejezési forma. Ami talan a leginkabb képes
tikrdzni az ember belsé vilagat, és
életszemléletét.

A konyvben talalhaté rovid verseimmel remélem,
elindithatok egy gondolatmenetet, amit mindenki
kedve szerint folytathat.

A versek tikrot allitanak elénk.
Hibakat melyek a mélyben bujnak el,
Biiszkeséget mi fejiink felett lebeg.
Megkoronazva aprdé hatalmunkat.
Szenvedélyeink tiizét fokozva,

Az 6rém és banat, élelé karjaiban.
Magunkat keressiik, a tikor igazsagat,
E 6rtilt forgatagban.

(a szerzé tollabdl.)
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GYONYORU LANY

Hofehér ruhdba 6lt6zott
Angyalarcu lany.
Gyonydrrel néz ezernyi szem,
Az élet mégis csend s magadny.

Vardzslat, csillogé hajad
Mint fényben (sz0, Gszi 4.

Tested minden hajlatdn

Ma megpihen a napsugar.



EGY MILLIO

Egy millié tévedés kisérte utamat.
Egy millié csékod simogatta arcomat.

Millié gondolat kavarog fejemben

Taobb millié sejt, dolgozik szivemben.






HOLNAP

A holnap még oly messze van,
Mégis néha csdbit a gondolat.
A madbdl rabolva hosszu perceket,
Szép dlomként néha rdm nevet.

Felébreszt éhes vagyakat

Igérget csékot, ldngokat
Megszélit: Kérlek, nézz felém!

Igérget szépet, vad reményt.

A matél kannyen elszakit,
A vdgyad biztat, s megvadit.
A mdnak fényét lopja el
Ma még csak kérdez, holnap nem felel.
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SZOTLAN GONDOLAT

Ismeretlen emberek jottek felém.
Arcukat eltakarta a fény,
De a testiik sem volt mds.
Csak egy forron izzé: pardzs!

Széltam volna, de hangom elhagyott.

Ok mindent tudtak, mit szé nem mondhatott.
Kérdésem mégis mindig megmarad,
Mint t(izben izzd, szétlan gondolat.
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ARNYEK

Arnyékod fény mégott hever,
A lépted kodben halkul el.
Csékot csékra halmozol,
Naprél napra tartozol.
Sétlan étken néve fel.
Kérdezlek! Senki nem felel.
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CSEND

Félek!
Te még nem ismered a csendet.
A vdros zaja zlg fejedben,
Allandé egyhangt kattogdssal.

Mire végre elcsendesiilnél,
Ebreszt egy Ujabb reggel.
Rohanva nézed arcod a tiiksrben,
Mert szinte félsz, a mozdulatlansdgtal.
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ALOM A VALOSAGBAN

Ha minden olyan szép lesz,
Mint amit dlmodtadl.
Az dlmod beleolvad a valésdgba.
Ahogy a jég a vizbe vész.

Menj! A hid dtsegit téged.
Hogy megismerd a mdsik oldal valésdgdt.
A tapasztalat megvildgitja
A tudatlansdg ketrecét.

Nézd meg, merre is jarsz!
Mielétt szavaid megtornék a csendet.
Amelyben minden benne van.

Az idé, az energia, és a fény.
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A NYAR TAVOZASA

Nézd meg a hajnali mezét.
Tllatozét és ébredét.
Hova lett a szines forgatag,
Az 6sz legy6zte gyengéd magvadat.

Elhozta Gjra sziirke rabruhdd,

Bezdrta kerted boldog udvardt.
Felvdltott téged, gyorsan s hirtelen.
Megszélitott, most arcod szintelen.
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SZERETNI JO

Probdlj meg tettel szeretni
Mert a sz6 mdr rég kevés
Tanits meg szivbél nevetni
Feledve minden szenvedést

Szeretni j6 és adni is
S ha kérnél mindig lesz ki ad!
Az igazsdg lelke nydjt vigaszt
Ha szemedbdl apré konny fakad.
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EBREDES

A tegnap fdjdalmat
Elmossa az éjféli esé.
Az esd koppandsa, egy Uj hapot kdszont.
Uj remények vdlnak valéra.

Vdagyaim kertje virdgzik,
Folnézek az égre, a felhék tanca
Vad szenvedéllyel vonul tovdbb,
Forré csékot nyomva homlokomra.
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INDULNI KELL

Ujra itt a reggel,
Indulni kell a kihivdsok tengerében
A hajom még mindig
Az éjszakdban horgonyoz,
Mert hosszU éjszakdkon at
Markdban tartott a fdjdalom,
Pdrds vizcseppek az ablakon
Sz6tlan mosoly arcomon
De mégis indulni kell!
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AZ TGAZSAG TUKRE

A tiikor szétlanul rém nevet.
Mit ér ezernyi hazug szavad.

Hisz, arcod minden rezdiilése vdlaszt ad,
Kérdéseim hidnyzé vdlaszdra.

Mégis keresem a szavakat,
Amit tegnap itt hagytdl.
A takarém még 6rzi tested illatat!
Reggel a napfény megvildgitja
Helyedet a szivemben.

Megvadult lovakkad vdlva elszaladtak
A messzeségbe a boldog 6rak,
Mert a szomorusdg ezer darabra torte

Az igazsdg tiikrét.
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ISMEREM...

Ismerem az igéret vardzsat,
A hangod, s |épted koppandsat,
Ismerem a szeretet szoritdsat
A fdradt testek megnyugvdsat.

Ismerem a természet ldzaddsdt,
Gyonyor( tested-kannyed tdncat,
Ismerem az erd elmuldsat,
Esa langok pusztitdsat.
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ORDITOK FELED

Orditok feléd!
A vdlaszt mégse hallom.
Nagy hangzavar mely kéorbevesz,
Emberek, kiket nem ismerek.

Orditok feléd!
A vdlasz mélyben megpihen,
Te Isten vagy csondesen.
Mi, 6rjongé larmadzo vaddllatok
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A FENY ARNYEKA

Fehér tengerekben Usztam
A kék ég nyugtatta tekintetem
Sotétté vdltozott oly gyorsan
Most jéggé vdlva Uszok meztelen

A viz megfagyva oly kemény,
De gyorsan olvad, ha fényt taldl
Mosolyt kerestem arcodon
S a fény jatéka vizre szdllt.
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A GYULOLET HARCA

Harcba indult a gydlélet.
Hatalmas eréket mozditva meg.
Orids kéveket hajitva,
Merre tart e vad tomeg.

Szikrdk és langok
Szemedben tiizet, gylijtanak.
Békithetetlen tdncod
Hdbord, mely véres, arctalan.
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KITORES

Kitorni késziil a vulkan.
Hatalmas kraterében fényozon.
Ezernyi ldngjat szérja szét oly furcsan
Egbe nyllva ébred, a fénykaran.

Kitorni késziil a folyd is.
Dagadva duzzad hivos teste.
Cseppjein tobb tonnds hajé,

Gatjain lyukat keresve.
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A NAP-FIU

Veled ébredt a Nap,
Apdd lett e forrd égitest,
Atjdrta ébreds tested
Egy érzés, mely a szivedbe 6romet fest.

Toltsd meg poharad
A folydk rohané, édes vizévell
Bdrhol jdrsz, fényed utolér.
Egyiitt élve a csondes tomeggel.

Testvéred-gyongéd napsugdr
A Faoldre aranylé drnyékot rajzol,
A sziv a test zenésze
Orokké boldog szeretetben alszol.
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A FEJLODES 6YUMOLCSE

Izleljétek meg a fejlédés gyiimslcsét,
AKdr a csirdzé magot,
Tze, mint hullémzé vad orvény
Oltson el 6rok haragot.

Minden elmdlt, de ize megmarad,
Frissit6 izt hozva fdradt éjszakan.
Tancra perdiil erét meritve,
Agy ald s6psrve bdnatdt.

A magbdél édes gyiimélcs lesz,
Gyermekbdl felnétt, ki vad, s konok.
Keresve pdrjat, Uj erdt kap.
A fejlédés ébreszt majd Gj magot.
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ONMAGAD

Mindent elveszitettél.
Nézd, mi maradt beléled,
Most igazi 6nmagad tekint feléd,
Amit eltakart eddig a vildg zaja.

Te erejétdl megfosztott idegen,

Miért nézel ram oly nyugtalan
Hisz ha mds nem is maradt,
Ismerd meg végre 6nmagad!
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MONDD, MIRE GONDOLSZ?

Mondd, mire gondolsz,
Ha megszdlalnak a harangok?
Orém vagy bdnat tiize
Dolgozik benned.

S ha felnézel az égre,
A felhdk habokka vdlnak.
A szdd a szdmon megpihen,
Mint faradt vandor a réten.

Mondd, mire gondolsz
Ha éjjel felnézel az égre?
Az ismeretlen végtelen
Mosolyog rdd, hogy elaltasson.
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FELKESZULETLENUL

Izzadsdgcseppek arcodon
Hajtod magad kéonyortelen
Késziilédiink, utazunk s érkeziink,
A szived rohan féktelen.

Ertetlenil bamul a hold,
Merre hajt az ési vdgy
Hosszu évek multak el,

Es térbe csal, a sok szabdly.

Ugy (iz6d minden napod,

Mint vaddsz, ki minden hangra rezdiil.
Es mégis, ha eljon az idé
Ott dllsz, felkésziiletlendil.
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SZERETLEK

Vérod a hiivos esét,
Ahogy port kavar
A kiszdradt foldon.

Majd apré fényre vdgysz.
Hogy térje at az éj sotétjét
Felismerve a fény létezését.

Mert egyetlen széra
Szomjazol, csupdn tudom!
Hogy bevalljam neked: Szeretlek!
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A HETEDIK PILLANAT

Egyetlen pillanat kellett,
Hogy megszeresselek,
Es két pillanat
Felismerni e furcsa érzést,
A harmadik pillanatban
Lattam at te is igy érzel,
A negyedik pillanat,
Oly hosszira nydlt
Megtartanom szerelmedet,
S az otodik pillanatban
Mar erés szelek
Kisértették Idngodat,
A hatodik pillanatban
Féltem. Ha itt hagysz egyediil
A hetedik pillanat,
Nem lesz elég,
Hogy végleg elfelejtselek.
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AZ ISMERETLENBE ERKEZEL

Mikor megsziilettél a s6tétbal
Jottél félve a fényre,
Mikor meghalsz a fénybdl mész
A sotétségbe. Vagy mégse?

Mivel utad elére nem ldthatod,
Félve hagyod a féldan ldbnyomod,
Mert akdr sziiletsz vagy elhunysz
Mindig az ismeretlenbe érkezel.
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MENNYET SEGITSEG

Mikor még nem is tudtam rdlad,
Csak mitosznak néztelek.
Magamat magasba emeltem

Mert sodortak onzé képzetek.

De elestem és beldttam
Mily apré és gyenge is vagyok.
S te kedvesen mutattdl rd

Blineim fala oly nagyok.

A sotét is oszlani kezdett
Mert a fény feléd kisért.
Konnycseppek gylltek szememben
Mert szerelmed ndlam révbe ért.
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ELMULT NAPOK

Oly gyors az élet
A napok a hdzak kozt bdjnak el,
Menekiilnének rohanva messze
Halottaik név nélkiil eltemetve.

Keresé kezeik nyljtandk felénk

Néhany ordt, percet kérve, s lesve

A hold fényén hosszan elmerengve
Még hallom hangos sirdsukat.
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LASSU GYILKOS

Ott iltok némdn elmerengve
Asztalon boros pohdr,

Ezernyi véres ér szemedben

Hangok, s sziirke félhomdly.

A fiist a mdmor melléd ilt
Te 6nmagaddal harcba szdllsz
Gyilkos leszel, ki fegyvert tolt

De cinkos tdrsat nem taldl.
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UTASRA VARVA

Az utolsé vonat is elment mdr,
Es én még mindig itt vagyok.
Ldbaim hangtalan kisérnek

Kisirt szemeim mozdulatlanok.

Olyan vagyok, mint dlmaim
Valétlanok, de vdgyakozdk
Orok reménykedék.
Elfojtott vdgyaim beteljesitéi.

Csak a reggel térheti szét,
Csaldka dbrandozdsaim.
Az elsé vonat ébreszt.
Hangos zajdval, utasra vdrva.
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LATOM ARCODON

Latom arcodon
A kint, s magadnyt
Keser( nappalt,

Es fényes éjszakdt.
éhségef, kételkedést
Vonzalmat, érilt tévedést.

Szerelmet, forrét
éjjel érkezét,
Elillanét és kérkedét.
Latom arcodon
Az édes éjszakat
ZsUfolt nappalt, s néma gydszt.
Csak egyetlen dolgot
Nem ldtok arcodon,
Mikor jon el majd utolsé napod.
Az utolsé is csak egy,
A sok koziil,
Veled lesz mégis legbeliil.
Gyengéd érintéssel fogja meg kezed,
Mit ért a csékod, ha dgy is ldngba megy.



41




42

A FEHER SZINEI

Fehér fény borult a foldre,
S az (itkozés nyoman.

Oly sokfelé tort fénye,

Szinezve faké ldbnyomdt.

Ezernyi szin borult.
Festéke semmit nem kerdilt.
Testébe életet lehelve.
Szin a szinbe elmeriilt.
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NEHANY ERZES

Mutasd az arcod!
Latom, a bdnat utat taldlt a szivedbe.
Sotét és hideg van, a tél évatosan kozelit,
Csak a t(iz adhat meleget.

Mutasd a kezed! Milyen kemény és hideg,
Minden éjjel hiivos levegé kiséri utad,
De a vélgyon tdl tudod,
Meleg szobdk varnak.



44

HANGOK ES SZAVAK

A szél siivit én, hallgatom hangjat.
A 526 bolyong, keresd meg varat.
A sziv zenél, ird le hat hangjat.

Oszd meg a széllel észinte tdncat.

Az éj mesél az dlom szavdval.

A nap remél, forré pardzzsal,
Csak a csond komoly és viddm is egyben,
Mert fény honol, most kannyes szemedben.
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EGY NAPIG

Egy napig, ha latndm, mit lat a vad,
Megérteném haragjat.

Egy napig, ha ldtndm, mit Idt a nap,
Elvezném csillogdsdt.

Egy napig, ha latndm, mit Iat a pap.
Istenhez szélna hangom.

Egy napig, ha latndm, mit Iat ki vak.
Elt{inne fénylé rangom.
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A FOLDBE HAZATERVE

A foldbe térnek haza
A magdnyos napok
Az ég gondozta termés
S a sziirke magok

A foldbe térnek haza
A mindig szorgos kezek
A vdrost oltalmazé

Katondk s hercegek

A foldbe térnek haza
A megunt fegyverek
Szemétbe dobndnk

De hatalmuk eltemet.
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IZLELD MEG

1zleld meg az igaz
Forrds vizét
Mely életet
Hord magdban

Boldogsdgot és 6romot

Gyljtva faradt szivedben
Ldangot gyujtva

Fénytelen szemedben

Izleld meg
Az onzetlen mosoly izét
Es szérd szét
Mint élteté magot

ElGizve kétségeid

Egy tiszta hang

Nyomait kovetve
Hazatérve békés otthonodba.
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MIT ER?

Mit ér az (t?

Ha nem vezet sehoval
Mit ér a siker?

Ha tdrstalan maradtdl

Mit ér a remény?
Ha nincs mogotte hit
Mit ér az erény?
Ha szived biinbe vitt.
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MAGANYOS OCEAN

Kovesd a folyot
Es a sodrds elvezet téged
A tenger hatalmdhoz
Ahol minden eggyé vadlik.
A nagy viz dlelése
Befogadja a folyok bardtsagat

Mégis magdnyos vagyok
Mint a part menti fiiz.
Eltlinck a folyéparton
A kovek simogatjdk testemet
A semmibdl lettem
Mégis orokkeé létezem valahol.
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LEVEL SZERELMEMNEK.

Azt kérdezted télem:
Miért is szeretlek?
Taldn egy mosoly, egy tekintet,
Mely kezdetben megfogott.

Osszefoglalva taldn
Az egész lényed az
Melyben tdrsra leltem,
Es sssze dlt a hidnyzé lancszem.

S most szerelmiink érldngja az,

Mely sziviinkben f(itést, biztosit.
Minden napon kéz a kézben.

Igy vdltunk ketten eggyé teljesen.
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FORRO LANGOK

Olajat ontottél szivem tiizére
Vulkdni ldva lett lelkem szenvedélye
Izz6 dramlat vdgyaim nyomdban

Keresé kezeim kutatnak, hidba.

Gyengéd gyertyaldngbdl nézd, tdbortiiz lettem,
Voroslg ldngjaim, ott Iatom szemedben
Ldngolo testem e forré lazaddsa
Edes forrésdg vonzé szdrnycsapdsa.

Vigydzz! A kozelség égeti, tested
E fdjdalmas érintést kozel ne engedd!
A bels6 forrésdgot engedd, csak szivedbe
Nyisd meg hatdraid, hadd bdjjak 6ledbe.
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KIBONTAKOZAS

Engedjiik kibontakozni
Minden kor szépségeit
a fiatalsdg frissességét
a hidsdg maglyait
Mert a szerelem és vonzalom
Csatorndit tisztogatjuk.

Bontsuk, szét
a rézsdk szirmait
Nézziik, meg milyen iizenetet
Irt rdjuk a hajnal
a lepkék zajatol ébred a rét
a virdgok szavait mesze repitve.

Es ébredsz a zajos témeggel
Kitépve tested
Az dlmok orszdgdbdl,
hogy megérthesd
Minden kor jelképeit
Az Oregség lizenetét.
Ahogy az elkopott test
Betakarddzik az elmdldssal.



54

A KABULAT RABJA

Ezernyi veszély vesz koriil
Vigydzz, a csapda készen dll
a harc, a banat, oly hidba,
Ha az elsd csapda rdd taldl.

Onmagadért miért nem harcolsz?
Testedet el nem adhatod
a csapda mélyén elhagyottan
a bdnat tiize elkapott.

Tested forrd ldngok marjak,
a kdbulat rabja vagy
Kitaposott haldl 6svény
Egy mély hang szdlit: itt maradj!
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A szivarvany ketrecébdl nézel,
Latomdsod kdtja mély
Ugy érzed, amerre tartasz,
Segit, hogy szabadabban élj.

Az illiziék fojtogatnak,
Rézsaszin léptek mindeniitt,
a pillanat bértéone driz téged,
Nincs benned vdgy, hogy menekiil;.

Nem menekiilhetsz a fdjdalomtdl,
a j6hoz rossz is tartozik,

a bdnat lenyom egy mély vildgba,
és szivedbe bdnat kaltozik.



56




57

AZ IDO

Az id6 egy drnyék,
Oraokké elkisér,
Nem érint, nem csokol
De mégis benned él.

Soha meg nem pihen,
és nem fdrad el veled,
a fejed felett suhan,

De nem kapja el kezed.

Hidba szélndl az idé,
Nem vdlaszol,
Csak arcodra csondesen
Rdncokat karistol.
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EImdlt a nappal
és elmdlt az éjszaka
Az id6 rabja lettél,
Indulj és menj haza!
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MI EMBEREK!

Mi a haraggal takarédzok
a félelmeink szirmait locsolgaték
Bosszut dllok, mérgesen
Ttélkezdk biindsen.

Mi a vad csorddk vezérei,
mérges kigydk mérgei.
Jollakottan dolyfosen

Pazarléan, féktelen.

Mi az irigység ige hirdetéi,
Ehes vagyaink iildozgi
Szolgdkat mélybe tiprék
Kincsekért részre hajlok

Mi szeretnénk uralni a foldet!
Telhetetlenséggel toltott szivvel.
A pusztuldsunkba rohanva.
Torpeként mégis 6rids szerepre vdgyva.
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MELY TISZTELETTEL

Ezer és ezer dlruhdt visel a haldl,
Most épp koldusnak 6116z5tt.
Fejet lehajtva, némadn kézelit,

S véres hist cipelve tavozik
Dolga végeztével.

Holnap djra dlruhdba 6ltozik,
Figyel nagy sotét szemekkel.
Apré hibdinkbdl élve, néz kortdil,
S mi dllunk elétte félve.
S mély tisztelettel.
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TUZ

Lomha ldnggal ég a tiiz

a szél kisérti elmdldsdt
a viz altatja forré tdncdt,
Mégis mindig djra ébred,
Erejét soha nem veszitve.
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TARTOZOL

Tartozol a vad csalddnak.
Elbdjndl, de rdd taldinak.
Menekiilnél szelek szdarnyan,
Napsiitésben viznek arjan.

Tartozol a f6ld anydnak,
Torpének, és éridsnak
Esdnek, és szélzdgdsnak

Fészket épits elmdldsnak.
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VARAKOZAS

Vérod a csondet,

A hangok z(g6 zenéje utan.
Védrod a mosolyt,

A szomoru napok tdvozdsdt.
Vérod az idét,

A holnap meglepetést igér.

Korbe fonjdk életed minden percét,
E megfoghatatlan valésdgok,
Hogy részeddé vdljanak.
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SiR A FOLD!

Sir a fold dvalt
Segitségre vdrnak a fdk
Fagy és hé mindendiitt
Korhadt dgain bogdr tanydk

A természet mosolya megfagyott

Jéggé dermedt meztelen teste
A hé gorgeti lassu napjait

A sotét hdztetdt fehérre festve
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EGY UJ NAP

Hagyjdtok aludni,
Ki faradt teste gyenge.
Ha fényt fordit a nap felé,
Ne menjen félve messze.

Erét meritve ébred,
Ha elmdlt a hosszu éjszaka.
Szétlanul nézz koril oly furcsan,
Mit mondd egy Uj nap hajnala.
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MAGOK

A mag a foldbe hull
és a fold, ha készen dll
Tobb szdzszoros termést nevel
a viz, s napsugdr

A fold kérgébe bujva el,
gyokér fon majd alapot
Magasba t6ré dgak
korondzzdk, a dicsé magot.

S ha beitta mar a fold
a tegnapi esét.
Reménnyel telve vdrja mar
a gazda, az aratni valét.
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VAN REMENY!

Igaz e, hogy feljon még a nap?
Mert az éj terit terdd sotét lepelt.
De jon a fény, s a hajnal fat nevel
S a kod a bdnat lassan elfelejt.

Igaz e, hogy mégis van remény?

Ha minden hulldam féléd keriil.
Csak higgy és bizva bizzdl

Mert a fény még djra rdad vetiil.

A fény az éjjelt vdltja,
Ezért ne légy komor.
A hegy mogott mdr késziilédik
A nap, mely djra dtkarol.
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A SZERETET MINDENUTT

Ha a szeretet ldngja lehetnék,
Jarnék-kelnék a varoson.

Ldngold fdklyaként szaladnék

Vorasen pardzslé szdrnyakon.

Ha a szeretet vizcseppje lehetnék
Arvizként sépornék falvakon.
Minden rosszat elmosnék
Tdvozva hulldmzé szdrnyakon.

Ha a szeretet féldje lehetnék
Virdgot iltetnék utamon
Z6ldellg erdéket nevelnék
Es rézsdkat hordanék hajamon.

Ha a szeretet étere lehetnék
Szellgként suhannék a varoson,
Simogatva dlelnélek,
Elbdjva éhezd ajkadon.
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