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MELTOSAGOS GROF
BETHLENI

BETHLEN GABOR
] URNAK:
.h TSASZAR! ES KIRALY! FELSE.

' GEK' ARANY KOLTSOS; KA-
MARAS HIVENEK:

STATUS ACTUALIS INTIVMUS CONSk
LIARIUSSANAK:

ERDELY ORSZA Gl UDVARI
CANCELLARIUSSANAK,

KEGYELMES URAMNAK £8
PALIRONUSOMNAK,

¢ EXCELLENTIAJANAK.
MEL-

MELTOS{GOS GROF TIR,
KEGYELMES URAM!

Leiti! focva lévets Sxokismak ten

lilom Kegyelmes Uram! lazy
i — a* kil valami éllands Munl it
ekartak Villg Feme eleilen termi, azt az
Ifleneknek, nagy Herofoknak, ¢s magok kil-
inas Fatrornfailrak Fentelitk. [nis &
tsekelly Muskitskimar | ez okiil indisar-
vén, bitarkodtam az Excellentisa® Patve.
cininmdban ajinlani, Sofun fogiik ngyan
J:c’rsr:g kiviil tswdilni, hogy wérétlettem én
€ tsomi bitvimy papioffal az, Excellentiid
vagy Méltisicu teliutere eleiben memi .
En magam-is weg-valiom , valabinyfor el

gondolem, vazy wz Excellentiid® az flent
S %




% Kirlilyi Felsigekiil, tokdletes biv folgi-
latjtére [fok és nagy Méltisign Tiftségek.
kel és fényes Thulufokkal gazdagon meg-
tiftelt Személlyét, vagyRégi Hertzegelril,
fak Dfr;ﬁﬂ'gn Dolgok vifeléfei kizt, le-e-
refheds Grifi nagy Lamilidsét, windanyifor
el-pirnlok, és valbmersdeoe! kezdem ezen
tselekedetemért védolni magamat .

De midim ifwét magamla fﬁﬁ’n}, -
gyan exen vettents okok fiver és lbitorsia
zo! kexdevel nélem advi, Mert niinél ine
kdbb bs tevabh femlilem az Excellentiéd
Grifi Familigitnak Méltdshost és Révisé
plt amdl tibheler talifok az Fxcellentitd
b e. Flei b Uri Artyvafiai kizt, o kik
o' magok Méliisigoknak és ditsisipe [én
Vifet Dolgaiknak egy revezctes véfének
tariottik az lfien Ditsaségére 's az Embpe-
vé Nenizet, bagndra tzélozs Tudomanyokar
Wit twbajdon sudes Peandjokkal, mind ke-

Qe

gyes Patrociniamolkal és Favorokkal fe-

Eiteni és gybmolgatni .

Postn-mora Frcelentiidis mely ki li=
nis ﬁrrmrfr! vifeltetett fiilerésétol fopia
mivcen Nemefebb Tudoméryolboz, € azck-
vak igaz Kivetdihez , annak fok ezer 1l
gelei  kont, fabad Koyen éwélen aragy
tsak azen gondos Forgalmatesl odisit Ex-
cellestidinak itt neg-emliterem, wmelye
Fimtalan verbes foglalatofshgai  fizt-is
witnkalidni mieg vem fiint, Fovy ezutin
ax Erdélly Orfszi Mazyar [fiicho-ic, mis
Nemzetel’ plloijgira, a* Pétsi igen véoi és
goflan Dif sisécefen Uraltodé WIRALY-
NE AS7SZONYUNK 0 FELSEGE Ke-
gyefséce dltal gybmyiriisieefen viragys Uni
verfitashan tanfilis kedvéért  gyalvalban
mene, é magit & Kirdly °s Huaza fol-
Ealatyira jobs middal kéirené.  Kizelhb
B WaZdeh eraeineiien dgen olizates fe-

geny




gty Sellghidhon melly fokvendléli Iilun;
Kegyelmefiégeit méltizzatott mitatni Fs.
cellentiid, midin ez elitt &' eftendil kel
pantilifomat azon Bétsi tudic  Akademije
ban follyratnim , amak Li-befé¥sire, an-
i}jrf:'#.} is iukahh, tlends m:;'p{'i{a" fnésére, ﬂ'm
e/mém, fem nyeleem vem elvséges.

Iflslok azért mélly a’izatofibggal ke~
gyelmes Uram! Excellentifidunak, méliizeas
sk Eilerett kegyefsive Eevint el-Lenyved=
ni, hogy ezen tsekélly és davalos; de olly
Dologril befélli Irifomar, melly vélkiil, még.
@’ Nazy Kivilyokuilis femmi kedves és
Kellemetes vem lebet, az & srik hilida~
2ofsggormnak jeltitl Fentelbeffem az Excek
lentiad magy méltision Nevévek : méltir.
tafsék vézni, nem az ajindélmak ekl
séglt; banem aifnli alizatos Szolgijinak
bilidatos biusését , melly-is  Excellentiid

elift az aranymil €s eziiffnél mindenkor- -

bersesbbnek tariagopr |

Ebben meg-nyert FEepyelme[sécéirt Exe
eellentidgdnak , Ci-is a2 Ur ifient, mint
minden Fotéteményeknek tsalbasuilan Meg-
Jutalmoztarbist, buzgs fivel kémi mig élek,
meg nem funim; boly 6L Excellentiad,
Eletér maga Ditsiségére, & Kiralyi Fel-
Stguek és Nemes Hazinkuak hafnos fole
galatyira , vékiik Excellentiad fegény Szol
gainak vﬁq&m!fsﬂﬁrﬂm fok fimu Eftese
dikre terjefie : adjon tovidbra-is erit és

egéfséoet nagy Méltisizn terbes Hivatal-
Janak follytatdsira; virdgoztafla az Fxe
wellentiid Grifi Hizdt, mind a* két Rétre
tartozs aldifival meg-koranizva vég wnél-
kiil vals idikig. [Irtam MarusVasirbel
dyen az 1762-dik Eftendiben, Suent Jakab
Havinak 5 dik Napisn.

MELTOSAGOS GROF UR,
EXCELLENTIAD?

igen aldzaros hiy
Szolgdia,
Mityus Iftvin, Med, Dr.
m t k,
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AZ OLVASOHOZ.

memnyivel febb, bafnofabb és

b ditsiséoe ebb g'-'ﬂf'n&g vilna az Enm-
ESUSN  fernek wgéf Eletdben Feegék.
Ségben Maradui , ammyival kén  inkibh
Forzalmatoskodni kinel kinek az Egég-

seget meg-tartd g6 Diaetargl, vagy Llet-
nex  amidparil 5 mintfem & Nyavallyik
orvofoleatdsiaril, Tiuda dolog ! ¢ Vi-
lignat wagy vife, ki vilva pedig e
mi Nemzetiink , mép-is pen ellenkezi mi-
don tselekfik, Mikor 70 eockiséaiink vam
Lyow, ugy élik mintha Nyavallya [em
vilna & Vildgon : ba le-beseafiink ,  si-
vERk = Yivunk, fibor fibi ragagkodunk
bz y wez-gyiryslhaffank : de ba e -7y
g_l'fﬁ_-"rfi.?ffmﬁ s mibil gitt wilt reank & nya-
T-'?'-:'--'_. ¢ bagy lebetne avt mitEor  el-
eriing  arvel olly midon jl.-'a.:.{'} NEMm-is

S 2 gon-




Az OLv asbdnoz.

gondolkodik . A’ pénzefesh és il rendelt
Respublicakhan @' reberifebh Familidk
conventids Doctorakat tartanak a' kik
az o Diaetipobra vasy FEoetségthre i
gyizzanak: Diaeteticus Kinyver-is fiile-
tett wyelveken £épek vammak, @ mekyek.
bil, ba kinek kedve tarija, waga ismeg-
tanilbatia , kinek 2 mi 2 mikor 2 miért 2
és mennyiben ligyen enifséges vagy ellen-
ben Grtalmas. De nilunk nem bogy az
Ezbfs’s meg tartifs irvint confulanik @’
Do torokat, de & Beteghez is tsak akkor
biviik mikor lityik bogy vefeiclembe fo-
rog mar amak éete H“i'r{].il.' s 4z E__Efjé'
sz meg-tarthsarol, én tudtomra, Magyar
myelven mind ez ideig mem littatott . Ef.
tiink s ¢limk Ggy mint egymas bibas ,fo-
kdsabil Litenk és tantltuk.

Fzeknek el Eemléiéfe vitt "Engemet ar.
ra, hozy go?:du!n':m'mim valamelly Deak
vaLy Nemet n_yr!:rm .'{:fj-ﬁf:‘ _jri Diaeterti-
cus Kinyvnek Magyar nyelvre vali fordi-
rasarol . De az £n . tz'lymmal meg-eqye-
zi Munkire nem ‘talilhatvin, kinteleni-
Leitem egtf 1y Kinyomek irdsaboz fogmi.

Mel-

Az OrvasbHoOZ.

“Me Iyben it tseielew €ny €5 NIIETRE TN
del “jhrtam lézyen? az értelmes Olvasé

mazd itéliye-megs

f.q_]:E;'EIfE?H az Eg{ﬁsﬁgq.j‘m'fﬂd dol-
gokat , & Terméfeiel, & Fozan oko/5ig-
cal y bs & rvegi, s moflani Hawzrufﬁb
Tudifok’ Elméével meg-egyesi midon
miné] vividebben *s viligofabban lebeiett,
due fFedni & eli adyi . Ha miua’n;ﬁ:r{
tzélomat ¢l vem frberreni-is, azt & ki
e Mankiban elo-fordidi Materidknak nagy
Famir a* Kinyv kitsinységehez i‘c’p;ﬂ ;n’-
gm::im_’f'd " r.:méﬂj-rc!c;: vothiil I alajaontt a-
ui nékem vem fogja . Misként-is , melly
bajos Woyen ax effile dolgokat € mi fiik
&5 Tfi:ﬂﬂmcilt}'u:f:baz még nem fgm f‘ui‘or‘r
Magyar nyelviipkin , vbuiden s Iec - 18
vilagofon ki-befébii, & ki nem pribita ,
alig bibetnéi-el. Ez okbol, [ok bellyeken
Deik Eibkal-is kelletett élnem , a meily
Fik kiziil az ollyanokot mellyek méz Ma-
“gyarra nem leteek , bmitt amott , & Mmint
lebeset , Magyarul - is ki tettem . Az
Autorok kizzil is némellyeknek Neveiket,
kiknek iréler tételcker, vayy favaikat iue
§ 3 a!mi




Az OLvasdonoz,

dltal irtam, azoknak kedvekévt, & Fik &
dolognak igaz viltit wminden elme - firaf.
tis nélkiil leg inkibb Feretik - abbil  bats-
rozni - meg, &a e, vagy ama’ Tudis Em-
ber wmondotta , wébol fel ;fr';u:ﬂf em . ol
leber , o’ mmm]rn‘rm &’ rividsdg engedre ,
mondaform izazsigit tsak azokuak <nevein
ollyan I:rf’z_’}riru 15 nem épitettemn. A le-
ek :fdrmwjmdffmf mindenek felett
pediz az én tivil \létem miatt - a® uyom-
tarasban efett “feles “bibakrdl az Olvasit
kivetem ; & kérem hozy - az - elbagyott
vagy hellyteleniil tettr virgulakar, accen-
tusefat , punttumokat, betilker és e2yéh
kinnyebh feri ‘bibikat egyenes  indilat-
tal meg-igazitani mélt HZ.M_,I" ik, A ter
befe 4}:} gramt j?f.'mr y HEZymint a’ &af a’
dolog grielmener el vomlasdval eatk ik
aﬂjr vendetk Iﬂdﬂyarm*mum' ki ud;‘ Y Tone
tattanak-el, mig tovibh meme, & Hi.
bk Liffayat mw Yekinteni ne “ferbelres-

sék |

Ha Fifomnak ezen Eli Darabjit -az
Olvasiktil jo neven 6s eoyenes indilastal

tapaftalindom vétetni , @ Mafodik Da-

rab.

Az OLvasOHOZ.
wabjit-is. ( mellynek-is. nagyobb réfe mar
kégen van ) kizleni , minel Iwr.*.ar!&é Je-

bet., el nem midatom. Tégye &’ TFermé-
etnek URa € miﬂ"-" Munkdt a' Koz

?um olly bafnofsa , a® minénii tifta fi-

vel igyckeziem. én. ezt ¢z altal el « fe-
giten,

rtamn Marus Vasirhellyen ,
az 1762, Etrendiben.

Februariuinak 2e, Napjn.
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E’ Konyvben el6 -fordilé neveze-
tefebb Delgoknak
L AISTROMK,

B E-VEZETE 3.

Az Eletnek és Fgét?s:_'-iznek meg-tartifa irdne
valo terméperi kotelefségrel. € 1. - w.
Az egék Konyvnek tzéljirol és rendicdl. - v

ELSO RESZ.

AZ ELETRULES EGESZ SEGROL.
Az Fletrdl §. vi. Az Egékségrtl § - v,
Az dllando erBs és hotku Eleter 1gerd Fgét-

ségnek jeleidl, - - = e

MASODIK RESZ

AZ EMBER! TESTNEK ALKOTMAN-
NYAROL.

A’ Belst réGeknek neveintl , hellyeirdl és kit
londs hagnatkrol . SR E T

Az

LAISTROMA

Az Liso Unaluél 0. m, a' Gyomorrdl, Be-

lekrl sa' w - - - - XL
Az Frel emefrésnek méd]li.réi. XIV =XVl
Az Ehségidl és gomjtisigral. - xenL
Az Fdényekitl vagy 2’ vernek atjaisal, xmx- xxv,
A’ ver keringesénck modjardl. - xave xxx
Az Inaknak alkotmannyirdl 's haknairél. xxxr,
A’ Vénil és egyeb nedvelsegekiol. xxxu- xxxv,
Az Emberi Termekerrél. -  xxxvy xxxvil

HARMADIK RESZ
£ TEMPERAMENTUMOKROL.

A Temperameniumokrol kozénségelen§, xxxrx,
A' Chol. Temp. 2z az, firaz es forrd Termé-
gertl, - - - XL~ ALTT,
A’ Phlég, Temp. az az, hideg és nedves Ter-
mekerrol . - ki e AL - XLV,
A' Sang. Temp. az gz, véres pisgis Termé.
getrdl. £k ot . XLV, = L,
A' Melane Temp. az az, feketé savos Ter-
mégetrol - L TR T TR
A’ kulonts Termébetrdl és fokisrdl, wy--ux,

NEGYEDIK RESZ.

AZ AERRGL az a2, ELTETO vagy
LEVEGU EGROL.

Az Airnek kizonséges hagnairél az Eletre

§ 4 Lx1,




LAISTROMA,

- - § Lxr - ixrg

A" mérrekletes melegnek: hagnairsl,, ésq! nagy-
hévségnek drtalmirol . . - LXIT,
¥ ¥ - = gy - m g -

A" mértekleres: hidegnek hagnairdl,, és. rend--

kiviil valo' nagynak: drralmirsl, . . 1x1.
Az Aér hirtelen: vilrozifinak artalmirel, Lxv.
."1_’ mérrekleres: nedves Aernek: hagnairédl,. az
igen’ nedvefnek. drealmirl. - . gy
A’ meleg nedves: afmek vekedelmes: vilrd-
rol’, - - - - LXVLI,
Az Aér vékonysiginak: é siirlisegének hafna-
ol és drralmiral . i - -  LXVIL
Az Airnek fokfele tibrdralansdpairdl . - Lyix..
A’ Plinétiknak , Napnak,. Haldnak ,. inflyaus.
sairol', - - . LXX~

Al eleknek killsmbozs Terméfeteirtl hak=

nairol' és drtalmirgl. -~  cxxp - pxxal.
Az Idtk: viltozifival jaro nyavallyikrol. wxxur.
A’ lf..‘l_l;{‘g{;ESt:gc!L‘i‘lh.'irriJfrr:”}'El:IffI, LXKV LXKV
A’ rof air drralminak ekfordicisirol. §. LXXVI
A" hidegben' mit kelll tsinglni® Lyxvu. LXXVIIL
A’ pagy hévséger hogy leher hivesiteni. Lxxix.
A" nedves melegnek vagy Peflisnek. mérgit

mikkel leher 6lani, : - LXXX.
Az Aér viltozeardlnak haGnaissl, - LXXX 1.

OTODIK RESZ
AZ ELEDELEKRUL. és ITALOKROL.

Az Eledeleknek. Blikséges voltdrdl, § L
ﬁ.

EATST ROMA.

Mibel kell' azoknak dllant? -«  rxzxi11.
Régen mitol allorrak ? - LXXX1V. LXXXV.
A Gabomdkrols 4. m: a: Buzirol és. Kenyer-
ol . - - L¥XXyL - XCl.
A’ Ro'srol , Alakorrél,. Arpardl. xem xcive
A’ Zabeol, Kolesesl, Haritskdrol. exv -xevil.
Al Riskasarol, Teorck-blizdrol xev v L. X IX.
A Hivellykes Vetemenyekril kozcusegefen. - €.
A’ Lentserd@l, Babral, Fukulykarol cui-cav.
A’ Borsorol, Mikial, Kendermagral. cv. cvi.
A Kerti Veteményelril kbzonsépefen . - oyl
A' Saldvarol és egych Zeldscgekr?l, - cvut
- A" Spskérsl , hpfirga,_ Tsallyan , ¢s Komlo.
joveiekedl, - . - (T O ot
A" Kapegrarol , Artitsdkardl. - exr. cuil
A’ Répirdl, Morokidl, Tziklardl . - exmi.
A’ Perer'sellyemiral', és Trellerdl. - exive
A Sifendl, (mellyer Fdes vagy Nemer Mo
roknak-is. hivnak ; ) Barabolywol, Féldal®
madral, - - - b o= EXVe
A" Retekrdl, és Tormirdl, - . CAVIL
A’ Fok, Pir, és Veres. Hagymikrdl cxvire
A’ Gytimilsakeral kizénscgelen. - cxvin oxx
Az Eperrdl, Mailnirdl, Fap epentl, Szee
denril , Afonvardl . =/ CEXL CcEXIT
Az _apro. Szollircl, Fgrestol, Soska , és
Tsipke gyiimtltsokrel, - CXXUL
A" Tserebnyersl Szilvardl . cxxiv.  cxxv.
A Bararzkiol Korevellyrel , Almérdl.
= o - - CXXVI. gcXxvil

§5




‘ﬁLAI,STR?BEJ—ﬁ' : LAISTROMA.
ﬁtérnm::sr:}l, 'I'zumn:;rol, ‘Pomai;a;nva[z A Farmyar latok & Marhak hisai koze va-

A" Figerdl, Birs almirdl. - cxxix. CIXX, I6 " kidombségrdl . ¥ , - EE”.
A Szillgrel s €5 Malo'sa-Eollekrt’. - CXYXT, A ]'su]w v AFRr 0 TS hulﬁff l— CcLIV
A" Kaporpyaiol . = =  CXXXHU 3 . B J

Az Ugntk:lml Tﬂkrﬁl Dmm-ckrgl = A [’ata, Ga'lamh ¢s Getl'tze hisrol .

CXXX111. Cxxxiv.

Al .himz ézfu Gyuma;'irmim! koztnségelen .

- - Ly, = CLYIL

ﬁ v pnb ¢s l":'rn]-.c hisrol , oy CINT
¥ H._ms, Eugﬂ’li'f, ¢s. Tsifdr madarak
» . Y | % _I ; a[ai 5 y T,
. M“”d':’l‘"':'] D-I-uml L'-.‘:r:: jw.m,;ﬂ“ ;'I N %zmmlﬂl ¢s nrlr:ak husaml - guIX
A CEF””F‘”’] A et gx-xxj;. A’ Parsirta, Sereg LH}' ; hlhu , Ffirj, Szand
A Gombilrgl koziinségeftn ae il E‘..‘Nl.. hisrol . b g
A" MHifor Eledeletrs] : A Spef, lelﬁ, £s Szﬂ!anT-.a husrél, -cLs 1_

A' Daru, és Tizok hasrol, -  cixm,
Mikor kezderrek az Emberf:k hast enni, A’ Vizi Madarak husirdl Kozonségefon. -
! on - - . - - CLXIIT,

A Hu : ; 3
: 5 crclntk hafmalrul ¢s drtalmirgl . A Lid, és Rérze hisrol . - cLYIV,

y - CXLIL . ; g ts  Szdrtsa hisiol |, -
Az Alhmlc Im ai I.:nzr Va!cn kuh}mSE‘grEﬂ az Sty ks - 3 _IUS CcLXV,

6 Nemek és Regek ferént . CXLIIL v 4 7 kznse
- J ségelen. - gLyvi.-cuax,
A I'I'.ILE_: -fozének és surem::k hafndrél . - A ﬁHg}';‘;:;c:ﬂknmn“ - = c1xy,

- CXL1V. . ¥
A' Tigircl, és f}ﬂ:mr{"raf . CLXXT.
r. r:fg) Irrﬁu A,-'j":.-!u.{wf vagy Ma:fv‘:.lvrgf A’ quﬁm ks Roribe Bilibedf. - - ctxsm,__

Az Okor, Tehén, é Bial hasél. - §. A Te.rruf és. Ténémiiekrol. - cuxun cuxxty,

-4 - CXLY, CXLvI, A Ty L - CLX3 I
o A1 - XXX -CLXXXI].
A Hazl és iad DI‘PI]D I'IUSL’D], = EXLVII A ﬂé*lﬁf - = CLXXXIII, CLXXXIV.

A’ Jah, Hnr.itry, Hizi és Vad Ketske A Néad-Mézril, - = cuxxxv, cuxxxvin

huﬁmi
= LEERLYhL, A Sirel . = = CLXEXXVIL = CXCH
A S? orod . et A J 3 F
arvas , és Oz husml = excix, o1, Az Erzstril, ,_ CYRIE = k.

A Nyil, é Urge histol., . cL1. A Fa Olajril. - XtV - catvill,
&1 _.ffi."- A

- CAXXYV.




LAISTROMA.

A Fiferfamokrél kozonségefen. - - cxcixe
LI ] - § e - ey
A" Borsrol és Cubébarol . : : cC.
A’ Szegfindl, ¢s Paraditsom magrol . -

- Foat e - CCL.. "Leln,
Al Szeretsen didrdl, és. geretsen. dib - vi-
rdgrol . - - - - cclir
A Fa-hajrol’, S B2 nERIV,. CRV.
A" Gyombérdl ,, és Sifrdnyrol, cove evin
A" Bididnrél, Ani's, ¢és Komény ma-
gokrol . - - - - eeix.
Az 11 ALOKROL kozonségelen. - ccX = coxiv.
A Vigral., = = = oozl exvls
A’ Borrdl . - . CCXXVIL. = CCXLV.
Az Foetborril cCxXLyvl - CCXLVILL
A’ Serrol. = - CCXLIX = CELI-
Al Méb-ferval i e e - CCL 11
A" Theardl, vagy Herbathéril, écLim. ceix.
A’ Kivérif: . - CCLX. - CCLEV I,
A' Tiokolddérgl - CCLXV1I - CCLXX.
A’ Tabakrol - ~ CCLXXT- CCLXXV.
Az Ltellel és Irallal vals okafan élésril.
Mennyit egegséges egyfer enni? -~ ccLXXVL
JA' fok éel mit 4re? = = CCLXXVIL
A'kevés érel vagy ¢éhezés mic 4rt? ccuxxvin
Sokfele ételr Ofve enni 667 - . corxax.
Hinykor kell napjiban énni? - ¢cLxxx.
Vatsordn, Ebéden kéllé tobbet enni® cerxxxi.
Levelen kezdeni az Ftelr joé ? - conxxxm.
Etel clote s idokozben innya joé? coLxxxiv.

A' Corm-

LAISTROMA,

Szapordn enni jo¢ 7 - - CCLXXXV
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§. I

l"_'};-!*g? ki a’Teremtetett Dolgoknak

& [ rendic egy-kevéls¢ fel-nyilrabb Eem=
E2R ! mel cl-nezi, tsudilkozva Eemlélheti,
gy a leg-alibb val6 férgetske-is a’ maga éle-
vének fenn - tartdsira Gitkséges eledelr, melly
forgalmatofsaggal keresifel és vilaftja-ki az
clore 1évs fok féle maréridk kozill, és hogy
a' red rzelozd vefedelem eldtt ming fur,*mine
egybe-hizza magir, mine tekereg, mior farsa-
rog, € 2’ maga élerér a' Termékettol neki
adatott feayverrel mindenik mikent igyekezi
olalmazni.  Ha azére o leg-alibb-vald  tergers-
kének a' maga életére illy nagy gondja vagyon,
“?f"““}'i‘-'ﬂl_i”kik"h lenni kell az Embernek, 2
Cicero 1gen képen nevez , Okofrageal és Ta-

A natial
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marsal rellyes Ifleni Lelkes rie'fwm{ﬁ f_:'nrndhéurk
kell pedig minden Fmbernek a” maga C};}'Ef;*k
meg-rarrasira lenni a:-lf,crt—m, l.ng_'_q,r_:; ne 1_; a:
tort okos Lelekhez €pen nem II!llk g I‘I{‘:If:‘..rf 2
Teremtinek olly remek munkijdr o’ minémiy
az 0 tefte, mellyer vgyan ncki kegiilve for-
malr, holotr egyebeknek tsuk €ollotr , hogy
légyenek, és azonnal lettenck , elrontsa, vagy
el-romolni engedje; de kozelebb gondjanak kell
lenni az Elecbol 6nnsn - magdra kovetkezo, ha-
gonra és gyonyoriiségre nézve-is.  Keferii b

zony mindnydjunk elote o' Hzii-.ilnul-c Fm]eke.
zete-is: ¢édes pedig az Fgnek litdsa, boldogia.
lannak ¢s h:]idngnak cgyarant, mint ckesen

énckli ezt Ewripides egy helyt Stobaensnil :

0! flendide aesher et diei facra Jux:
S Ruavid eft afpedus bicy felicibus
Fuxta miferis |

g 1L

Ugy-is tapatraljuk , hogy nem ::;ak_ meg-
tartisita.a’' mi Eletinknek , hanem annak rmmd
nagyobb nagyobb tokeélletelségre és béldog-
sivra valt e elesere-is magarol a’ minnen-ma-

un' rermégetitol.is Eintelen :'w_mnuztc_[unk;
E-..nrm , mi légyen az a' valésigos b keletgst
seg (s boldogsag, mellyre otn{unz.t_umnk,;;q:m
mindnyajan- egyaring €itven , ¢ 1ckben ::;s : i
; 3
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rist fokan el-vétk  Zleks, egy ama’ réci
hires hét Gorég Bolrsek koziil kérdervén, kit
tartania o ez elerhen leg=boldogabbnak. Aze,
ugy mond , & ki Tefiélen egéfiiges, Elméstben
bolts, Amaz elmés Poginy Pocra, Herasius, bi-
zony 4’ [o-egélseger minden Kirilyi Gazdag-
sigok felett helyhezteti :

Si wentri bene , fi lateri, pedibusque tuis, wil
Divitiae poteruns regoles addere majus.

Martialis , ngyan Poginy Pogta, a’ betegsépet
Eletnck fem tartja.  Sée maga a' Bélrs Sirdk-is
B XXX ¥, 15. 17, illy £ékra fokad: Drigdbb
@ Jo-2g¢lilg az aranynil , és az evis teff veghe-
tetlen gazdagsipobnil  Fobb & Halgl o kelovii
cleenél, & & bofFason ta ti betegeskedésnél, M-
fok fem j zzik art kétségben, hogy o'
eletben igen driga kints ne lé-

gyen; de tobbire mindnydjan olly béldogtala-
nok vagyunk , hogy 2’ birrokunkba lévo JOE 5
mig el nem vefrjik, betsilni épen nem rod-
juk.  Tay van 2* dolog az Fgéfségpel-is: mic
rien 2z, gyakrabban a' herepsée tGokott red
megtanitani.  Siratjuk ofrin, de késon, vak-
mero bolendsigunkar . eskiitink , hogyha még
cgyker Eert rehetnénk az elvebrete draga kints.
T€, valojdban meg-bersiilnak, és gondpic vifel.
ﬂn}i. . Fihoz fithig ragakkodunk , kapunk a' re-
menscenek még tsak rnyekihozis ; de 6h
melly hidban efnek gyakorta mind ezek! Kial.
Az tozzuk ,
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tozzuk , jaigatjuk Ariddnéval el-vefrert kedves
Theséufunkat, régi driga jo egelségiinker, de
minden felol jajjal telel viged a keeyetlen echo.
Erezzitk innen nyavalydinknak gdmralan fok és
még ki-befélni {em tudhaté okair: gondoljuk
til 2’ fok izetlen orvofsagoknak kevés és ket
tséges erejét : nézzik egy felol a' J6 Urvo.
foknak kevés famir, és azoknak-is @' nyavae
lyik' Gimtalan volrihoz és mélységes titkos
okaihoz képest tsekély tudemidnnyar; ldruk
mis felol a' €esény béldogralan beregeket az
orvoslisnak fine alatr pénzekkel egyiitr {okkor
élerekrol-is meg-fofrd rudatlan gonok lelkiie ne
bercknek véghetetlen £dmdr; és igy meg-gyo-

alhardfunk , sot életiink felol-is tsak nen
étséghen csiink : hogy vakmerd bolondsigun-
kal okozott nyavalyink miart liteniinkhoz , Ha-
zinkhoz és Felebardrunkhoz valg efsegiink-
nek el-muilatisiére fiviinket ep natunkat
elo ne hozzam,

§ IIL

Az Elme Biltseségét a° mi illeti : nem les
het bizony azt annak @' ki nem koitolta meg
tsak képzelni-is, mit teheffen a' boltseség az
emberi életnek boldogsigira. Napokmak boffi
apltde ec [ok efrendss életer boz az béke[iggel

yetemben, Peld. 1n. 2. Az okralan dllarok ko.
zul az Iftenck kozi emeli az emberr; €s az
L enckkel egy tirfasigban helyhezteti. Cicero
de Uffic. Horatius, & Bolts Embert tsak az cgy
Jupier

BE.VEZETES ¢

.E:irer lltennél tartja kiffebbnek ; és fabainak,

esitletesnek , £¢pnek , gazdagnak , és Kirdlyok®
Kuilyjingk nevezi azx:

Ad funmum. fapiens uno winor eff Fove : dives,
Liber bonoratus, pulcher, rex denique vegum,

De ha ezen elmebéli boldogsignak-is fumda-
mentwmic vitzalm kezdjik , nem utolsonak ta-
Niljk ezek kozris a' Fo-egéfsiger. Ugyan-is,
s mint bolsen meg-jegyzi Hippocrates, Ne-
vekedik 2’ Boltselseg a' J6 egéeséanck idejen;
ha pedig 2" teft beteg, nints akkor az el vé-
nek-is femmi kedve a' j6 dolgokrdl valé gon-
dolkodisra  Cartefruis  Ggy gondolkodort ,
hogy-ha valami efkozt lehetne fel ralilni, mel-
lyel az elme bolsebbnek térerternék , azr nem
milatr, hanem az orvosi tudominyba kellene
kerespi De az orvosi tudominy nem eazyéb,
hanem a' j& egéfiség meg tartdsinak és helyre
allivasanak micttersege. Ezcekbol tehdt urdljira
a' kerekedik-ki , hogy o' 7d.cg fség ez élechéli
boldogsagok' fammaa, 's kivetkezésképen olly
driga kints , mellynek meg-ferzésere és meg.
tartisira minden okos Lélekkel fel-rubdztatotg
Ember a’ Tennégerol kotcleztetix,

IV,

Alig-is. forgort eleitol fogva egy kérdés ax
emberek fajaban pyakrabban , mint az, Mims-
Sun ieherne az epecfséges allandovi tenni? A ré-

Al gi Poe
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g Poginyok ezt emben ero felerr valé dolog-
nak tartvin, egyencfen az Iitenekrol kérk
vala Nevezetesen imdlrik ¢ végre amaz
orvosi tudomanyiére Iitennek tartatort Aefeula-
piusnak Hyeeia nevii Lednyir, vagy mifok fe-
rint Feleseger. A’ Romalak-is azt, Safus név
alatr 2’ magok Jiteneik ko famlaledk vala ,
¢s fukképen kivintik magokhoz s gyermeke-
kher édesgetnl.  De Democritus elmésen ne-
veri az embereket, hogy ok azt az Iftenekes]
kenik, holott az az 6 hatalmokba van, és méra
tékledlen élerekkel 0-magok rontjak azt el,
Igaz ugyan-is ' mit 2’ Poeta mond ;

Vivere naturae [i convenienter amarent
Mortales , medica wil opus effet ope. az az:

Ha az Emberek a' Terméfertel meg-cgyezis
modra kivinninak élni, Doktorra és orvolsag-
ra kikségek nem volna,  Példik o' rerméger®
utjan jdrg okralan dllatok , a' kik ez okbol rit-
kin is betegeskednek. De az Embereknek efe-
10s kevélysege, e’ termefertol ranile egefséges
€lemek nemir egyiigyii konnyiiségéére meg-t-
tilvin,; és wrtwt keedven abba keresni, ha ez-
zel egekben ellenkezd élemek médiar kover-
hetne, 2’ j6 wigeranak tsak hamar annyira efit
vekrerte , hogy a pofleriori 2’ hiral (6 pél-
tzirol, az az, 2’ rajta meg-elert kimol, vagy
(:a melly ritkdbban torténik:) hatonrél kene
ferittetert az egéség meg-tartdsira rzéfnzc'il 1é-
gula-
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gmikar gyl ogetnt Iunen Cicera mar regen

ar, Egéfséy meg-tartisirdl valé udomanyt &
o niini es d Cokots dolgok efiméré

pilunk Fafnélni €5 driam £ Jor

sében belybeztetre,

T i

J6llehet. bgyan ez az Egébség meg-tartasi-
ra igen darabos, és hofd ar , ugy hogy, a
Tiberius Tsifdr computussa ferint ennck el
végzésére leg-alibb harmintz Eftendd kivantas-
sék ; deugyan-tsak , fok példdk martatjak, hogy
az ‘okos emes Emberek 2" rerhelebb nyava-
lyikar rovidebb. ids alareis j6_rendin ki-randl-
tak mimodon, leheffen el-kerilni, A nw,,'a\_ralyalf
tobbire a' rof disetabol Ggy, erednek, mint a
bami alatt lappango Zikritskibol a° nagy eee-
fek ; és valamint ezt eleimén konnyii 1 vala
ki-oltani, Ggy & nyavalyakat-is. mikor kezdod-
nek tsak @' digeta’ viltozrardsival-is meg-orvo-
folhatni. Sok gyenge rtefti, ¢s, vilrozd t:‘g-:E-
ségael biro Emberck, _E:Irven- E!etlekct a na
gyobb romlastol, &' minek egyker artalmar ta-
pagtalrdk , hallotrik vagy olvastik , azt Eor-
galmatofon el-keriilvén, ¢s ha miben hibdznl
taliltak-is, azt minden haladcklnr:lkul meg-
johbitvan , a' magok [:'mmrg{_'} EgEEStg:lﬁN}ﬂﬂ?
fokiig el-tdmogatjak , hogy a' gyenge egibséance
boffi éleser igeri bafna régen peldabevedde lert.
Ell:nben, fok erds, vas rermégetii és tukcllvreif
egépségii Férjfiak , lirvin hogy nekik azox a
mits] méiok annyira felnek , hevefer arthatnak,

Aa  abban
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abban kezdven bdtorsigokar és vitézi erejeker
mifokkal tsuddlratni , ha életeket a' Baltsekrol
fabotr és koverni fokott régulik ellen folyrar-
jik, o' fok eréfakkal, ( jolichet, ha i6 disesdt
tartotrak volna, ha orokké vagy ezerekig nem-
is, mert ez terméket ferint leheteden, de
£iz 's tobb Efrendokit j6 eroben el-élhertek
vélna,) elereker, Eomyii kinok és fajdalmak
kozt, még idejeknek kozepe elott el-rontjik ;
sot mafokar-is fok éretlen elméjii Ifjakar, o’
magok példdjinak kovetésére hajtvan, eletek-
nek viragjiban koporsoba £alitanak. Oh nagy
bold aTanség! es azokat kiknek agyok jobb
sarbol formiltatort, méltdn nagyobb vigydzds-
1a ferkento fomort példik! Nem €égyenlik
fokan ¢’ mi nemzetiinkben 2’ magok dobzods
€lereker femrclenil Magyar Termétetnek ne-
vezni; €s ¢ fép €in alart magoknak ’s mi4-
foknak-is nem Einnek-meg gyalizarotr, veke-
delmet munkilédni. A’ Magyar Terméket bi-
zony a reékegeskedést € dobzodist magival
nem hozza.

§. VI

A’ la ezckert igy el-gnndola, nem kér-
lem hogy, kivilt ¢ mi Nemzetinkben, ha
valamirol € Vilagon, az Egéfségnek jo méd-
dal valé meg-tarrasirdl egy keveéisé gondofah-
ban értekezodni, s bovebben ranulni igen
kikséues dolognak ne tarsa, Ez, és pem va-
bmi hafontalan nagyra vigyédis és rekintet

kere-
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keresés vitt engem-is arra, hogy kuletett
Nyelvemen, ralim leg-elokor, ezen Matérid-
ol Konyvet irjak. A" Konyvet pedig, mint-
hogy o’ |o-egébségnek meg ranisit:ul v:ﬂ_u ta-
dominy , ha illendoképen eli-kellecik adni, fe-
lefebben. kiterjed , mintfem egy kézben torog-
ni fokott Konyverske magiban foglalhatud ,
két darabokra oftottam. Az Ehi Darabbam
Eolok I, az Eletrol és Egéfiségrol. De mime-
hogy ezeket voiltaképen resak azokkal lehet
meg-értetni, a kik elote az Emberi Tellnek
alkor inya elore avagy tsak valami réebol es
merétes vole. 11, Az Emberi Teftuek alkor-
minydrél , munkdirol és rerméfetirol tekek va-
lami jegyzéfeket, reménlvén, hogy igy ofrin
az fletnek 's Egéfségnek meg-tartisira rendel-
tetett eftkozok’ erejer-is vilagofabban ki-bebel-
hetem. Ugyan ez okbol III. le-wom az Cl6
Teftnek Negy élefebben ki-terjedete Tempera-
mentumait, wokafaic, és kulinOs termeégerelt o
mellyet a’ Gorogok utdn o Deidkok-is Mhsl,f_yn:
erafianak nevemnek. Igy ofan V. fogok '
Régickrol igy nevezterett Har Nem- Termifeti
dolgoknak , mellyek dlral radniillik 2’ Jo-egé-
ség fenn fokort rartartatni, s elis £okotr fok-
for rontarzamni, meg-befélléséhez. llyen ( 1)
az Aér, az az, Levegd vagy Elreto Eg. (2-)
Az Erel és az Iral.  (3.) A" Mozgis és a
Nyiigodalom, (4) Az Alom €5 2’ }_’ igydzas,
(5.) A’ Teltbol ki-tgrilni valé maréiidk. (6.)

A 3 Az El







