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Ennek a k nyvnek 62 sz cikk@t 2000. augusztus 31. @s 2002. november 15. k zt t rtam. Ezt
- - - h oo -" - A
0112 3 "3 , 415 (— )
t@mAt igyekeztem vizsgAEIni @s magyarAzni, amelyeketgh b [exikonban hiZEba keres nk.
(Alattval , Csnd, Lusta, Nyomor stb.) MAsokat, a gyakran tArgyalt fogalmakat az@drt vettem
sorra, hogy ar luk alkotott |smereteket sszefoglaljam, @s saj AtsAEgos szeml@letemmel tovAbb-

fe b 5
ni.

6 T 3~ - ' / [ * 7/ 8 %5 /
3 " 6 ’ : /I, ' 3

megfogalmaz/Essal (Csal/A&d, FAjdalom sth.), de term@radbm/AEnyos t@nyk zldssel is; Kk | -
n sen az orvos, ment/lis, biofizikai, illetve antropd giai, csillagAEszati, fizikai Js asztrofizikai
k@rd@sekben. A tArsadalomtudomZnyokat szint@n seg tsdg kdmv, gy at rtdnelmet, ndpraj-
zot, jelk@pmagyar Azatot, szociogrAfiAt, kulturAElis antrgp@t, filoz fi/At @s a hittudomAnyt.
Nem sorolom. A k tet teh/Et arrais k Sdrlet, hogyan leet humZn, illetve term@szettudomAnyos
t@mﬁEkat szakmailag hitelesen, oIvasmﬁEnyosan tbbnylre idalmi szinten megfogalmazni. A

- 9 7 - ° 8 " ; VA Irodamat Js |AEbjegyzetet azdrt
nem Al tottam ssze, mivel ezek a sz C|kkek teljes szv egdnek legal AEbb fele terjedelm@t
tett@k volnaki, megbontva vele ak tet ar/Eny/Et.

<- - 8 - : 5=( "6 - #

4o L / g - . ’ / -
dent s pontosan megtal Alhatunk. Egy embernek k@ptelensdg valenmyi tdmAt meg rni, ami e
vilAEgon van, @s nincs! InkAEbb az okoz gondot, hogy mire e k tehegjelenik, mAer a meg r/Esa

9 7/ - 3, 7 /
g - - . 6 .
_ 9 - . . .
term@dszetem sugallta, hanem az Drintett tArgy Qs taptdataim d|ktﬁEItA3< Nem politikai el-
k telezetts@gem, hanem humZnus polgAri szeml@letem.
6 . . . T _ 4
.S .. . -y 5
. . . . . 5
8 - [ " ' 6
k v/Entam megmutatni, hogy az emberi kultog Aban hogyan f ggnelssze a dolgok. Az azonos -
sAEgok |Atsz lag egym/AEst | f ggetlen, tAvol &Ell fogalmakbas boay patakk@nt f I-f It rnek.
ppen az az Drdekes benne, hogy nem vArt helyeken, k r Im@nyek k z tt is ott vannak, meg-
mutatj Ak magukat, arr | nem besz@lve, hogy a hasonl fogalnak eset@ben oggyszint@n.

Olvasva az essz@ket, a mAsik ember ugyanarr | mAsk@nt leledhet, Js ehhez sz ve-jogal A
gondolkod ember mindig sszetk z@sbe ker | a tArsadalomnak mind a hivatalos, mind a
tudAHGkos rdsz@vel, ezdrt akAr ne is fogjon tollata vl Agr | akotott kdpet gy |Attam, Breztem
@s tudtam, ahogy megfogalmaztam. Ez@rt ez az esszdk tenemcsak rendhagy , de eretnek
lexikon is. Fejb lint JAnos, aki valamennyi szav/Eval egyet@rik t zk dik, aki elmarasztalja,

de mindez engem k z mb sen hagy! “rjameg @sk zljeam aga ellenlexikon/t .
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ALATTVAL
6 / # / 3 /°
Valahol a Hominidaek [ - - # 3 - - - # 33 6
vezdr, vagy alfah m -/ & - - - ="
, L ] L ] ] L ] 9 - - L ]
9 - 5 . . . 5
/_ | ] | ] | | | ] 7 5

vesz@lyes Sar IQS:. Ez a helyzet mit sem vAltozottsak humaniz/ZEl dott . A biol giai t rv@d-
nyeket, aterm@dszeti szt nk@sztet@seket az ember tArsami fejlettsdge, mint szikl At a burjAn,

- 6 : - -
/ - L] - - / /
@s rafinfEltabb m dszereket.
6 - - - # 3 6 - - -
atrzs vezdre volt a meghatroz egy@nisdg, aki @ppen ogihaszn/Elta a vele egy csoportba
' , 6 # -
/ (63 3 01 - 3 -

. . DE _— L
bas/Eskodhatott. Megk vetelte, hogy parancsait teljestsdk Ptiszteljdk. A humanizAl dAEs ott
/ - - -

3 -/
A csal&di, illetve rokonszenv alapjZn |@Btrg tt k ték nem tett jt az € |jA&r sAEQ gyakor| ASA-
' oo # / / # / '
- - ' r 6 / C "D
hogy a k z ss@g mAr nem rendelkezett al/Eval , mindenkit kszolgAl alattval val, @s ezen
’ 6 - r 7 5 /

szdles ltek. A szomsz@dd k z ssdgek elfogott, dologra alkalmas tagjait meghdlyegezt@k, meg-
csonk tott Ak, megk t zt@k. Visszatdrds ket a megszokott k rnyeet kbe lehetetlenn@ tettdk,

7" ' 6 - - / B- 5
ket, betegeket , akiket egy ritu/Elis lakoma sorZEn nem b rta mind megenni, le ld st@k. Ez a
humanizZci hozta|@tre arabszolgasAgot, amely mindgyafcatabb m dszerekkel mAEig tart
folyamat.

6 -9 9-" - -
6 . - [ - - 95
s3g, aki alattval k@dnt kiszolgAlja az uralkod rdteget. Keltt aj vadAsz, szak/Zcs, rnok, ka-
. . - B -3
| ] - L ] : | ] ; - B _/
alattval kdnt minden igdny@dt kiszolgAltAK. A | aattv@rt rdgen sok pdnzt fizettek, @s Aru-
- #
Ma ez a helyzet is megvAltozott. Az alattval keserveen fizet az@rt, hogy valamelyik €l |-
/ YA /- 6 /[ "3
] E 3 3 " ZQ'
k z ss@gbe, uni ba @s ez@rt megszabj Ak, mennyi munk/ZEval, pdnzzel zhat o helyzet@nek;
-w / 9 -w 6 L ] 5

mumra szor tjAk, hogy az el |jA&r k poz ci jukat megtartva gazdasAgukat gyarap thass/Ak.



Alattval vAE h&Eromf@le m don vAlhat az ember: vagy lesk letik, vagy sajAt, illetve mAsok
vAElaszt AEsa alapj An lesz azz/AE. Az dlattval nemz@sdppen ogyy oldj Ak meg a gatyamadzagot,
mint az el lj/&r eset@ben. Sz letni m@dgsem egyforma efdllyel szoktak. Akit eleve elrendelt

# / 3 6 -5

9 - - - C. bokanovszkizZE nj mint azokat a

- 8 *SpogvilAy -- - / 9 - "5

/ g . . . . -
: 9 DF # 33, " "° 3"

_ . . . o / - 5

/ - . . .

erre utal az utols, Atal/nos meghat Aroz/As, hogyfentebb f Isoroltakon kv | k teles mdg
mindazt teljesteni, amivel € |jA&r | megb zzAK .

Annak a k nnyebb a helyzete, aki eleve alattval nak sz let ik egy szolga csal AdjAban. Az is
’ 3 # LA
el |jAr csalAdot szolgAEItAk, nagy megel@dgedds kre . “m@mkivAltsAEgokat is kaptak: darab-
- - - 6" 7 #
’ .7 y - 9 - - = ’
Ezekkel a megk | nb ztet@sekkel a b szke Os rAtarti alattval helyet szor tott magAEnak a |dtra
- / 9 -

Nemzed@kek @s nemzetsdgek kivAItsAEgAVA VAt az alarestpk r, amelyet olyan b szk@n

vtak, mint az el IjA&r k a maguk@t. Nagyon is tisztAban wltak azzal, hogy a k@t rang k z tt

Athidalhatatlan a szakad@k @s ezt a tArsadalom elfogadtarmdszetesen nem is voltak olyan

' - / 95 - /

-- / ' 9 / 9 /

onnan zsupsz..., hagyot ugorhasson a z/Zrt kamra egy m#k polcAra. Azt azonban mindenki

@Orz@kelheti, hogy mennyivel k | nb az al-alattval n/El egy Elettes alattval , aki at bbiek Altal
/ - ' " ) H -/ # neve-

i ] / _ . ). . ’
szeresse felebar AtjAt , de az elvArhat , mi t bb, k telessdg k, hogy tiszteljdk s engedel-
meskedjenek nei.

6 " - ' # o/ # 9 ,

ki is @rdemelhette. MAr gyerekkor/Aban ott snd r ghetett atant ja k r |, aki megkegyel-
- - L] /9 3
6 3 -9 /I /" -/

mindenesnek. Amolyan | ti-futi suhanc lehetett, akinek kt elessdge volt hallgatni, vakot
utAEnozni @s ndmAnak maradni. TudomAst sem venni mindarrmhi @ hAEzban t rt@nik. 1lyen
k rIm@nyek k z tt sokat tanulhatott, @s elm@ly lhetett az a lattval i munkak r rejtelmeiben.

- / / -
@ppen vakAci zni hazat@rt tiszt canak, hogy vegye maga médl csicsk/Esnak. Micsoda karrier!
A legjobb g &nl lev@dl lesz, ha leszerel, @s egy hason| csalAdb | sz/Ermaz alattval |/£nnyal

; 3 3
3 # /" %" - #
Nagy HAzban, ahol rajtak v | vagy fdlsz/AEz hasonl fial lesi az el |jA&r csal Ad kegyeit.
. _ . / . . .
. .. . J ]
_ - ey v 47 v . _ . . y 43 o -
' # o/ ' # # ' 5

niuk magukat, hogy a nyak rvet rgtn rAuk illesszdk, @s az edobott csontot sebesen
visszahozzAk gazdA&juknak. Ha az el |jA&r @rzdkeli, hogyazttval nak jel It j | idomthat ,
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jutott.
6 ' r 9 - / 5
/ - - , l/ - L] - L] L] @gq

megragad, hogy kibogjon a k telezettsdg al |. Az & |jAr k ezt azonnal f Ifedezik Os f [tAEmad
benn k a vadAEsz szt n. Nem az@rt talAEltAk meg a nyulat, lgy elvesz tsk. Hasonl tr feAk
L / - L] - - - - - - I

# ' # / R | # 3
/ / * ’ w ) L] 7 " _ w
- T 6 ' 5 - - " T#3 -5
/ _. . . / _ -
/- / + - / ' :
dolgZet tovAEbD tartani, Js az egyik el |jA&r hAza m g tt kny tett magZEn. Nem perelik Drte, ha
+ - / L] - - L] # 5

. , / -
ki kell vonni az @rt@kes emberek k z 1, ha dletdt azonnalmeg nem jobbtja. Az egyetlen
adhat reverzAis lev@glha bel@p szolgAnak.

Az aattval nak van m@dg egy utols k Sdrlete. Megugrik @s a mAsik telep Idsen keres
meneddket. Csakhogy az el IjAr k ut/Ena nyodnak. A prib@kek rede verve, sszekt zve
visszahozzAKk @s f lteszik neki a k@rddst, hogy beldp aztdl/al k k zd, vagy f lakasztjAEk? A
: ' /-, ' /[ + - E 5
9 9 ' / # 71/ "3 '
mindig visszarogyj AK. Az lehet a vigasza, hogy enndl mdlyelelmAr oggy sem juthat.
Ne azt vizsgAEljuk tovAEDbb, hogyan ker | valaki alattval erba, inkAbb azt elemezz k, hogy ott
- 3 = 33 9-° - 6
[ ] _/ , & _" [ ] %
- - G L] L - ) 5 - /

- # / / ' /

A fljebbval az alattval agy/Zt k@ds ndIk | nyitja meg. A tudatot kimossa, a saj/At gondolat At
3 "/ 9 7 # va

| sulhatott volna. Amikor egy ilyen beavatkoz/Es ut/En azlattval megsz lal, mint sz cs vet

# [ -#-" ' --

Szemdlyes Ortdkel k z@ tartozik, hogy titoktart . Elvée, saj/t tArsasAEgAban tesz ugyan
halv/Eny utalAst arra, hogy az el |jA&r Nagy HAEzADban isdmbk k | n's dolgok, de ezeket

8" ! -7 e . 5
ny tdkot nem szolgAEltat. Ha megszorongatj Ak Orte, ink Ay Agldozatra is kdpes, mint el |-
jAEr it f ladni.
Meg@rteti, hogy fontos ember. L A£m, zsebtelefonnal is BEttAK, hogy vele bArmikor kapcsolatot
lehessen Idtesteni. Pantall j/An minden reggel QIt vattat a felesdg@vel, hajAt gondosan hAtra
fasli, ing@dt Al Aig begombolja, hogy j benyom/Est kelisHa az el |jA&r maga el@ rendeli, a
sz ban forg tArgyon kv | mindig van n@h&Any korszakalkot tlete, amellyel bizony tja
rAtermettsdgdit, kreativitAESAt @s azt, hogy minden idggsef az el |jA&r boldogul s/t szol-
gAlja, a nap valamennyi r/AjAban. Ez@rt hamarosan megjusalmazzAk. Az el |jAr egy-egy

# 3 - - - - 6 9l
test@nek t mege hamarabb gyarapodik, mint a t bbiek@. Tapasztalta, hogy a tekint@lye ann/l

11



g 5
, #T# 3 ) /
szeretn@ dugni, hovA tartozAEsArafigyelmeztetds| r gir AcsavarozzAKk az veg fedel @t.

Az aattval k mAsik t pusa alattomos. Tulajdonk@ppen nmagAk v | mindenkit utA, tArsait
@ppen aggy, mint az el |jAr kat. K z mb s mindenkivel szembe n. Nem @rdekli, mi t rtdnik a

/3 9 ), 9
lland 1AEzas semmittev@sben leledzik. Rendk vl gyes. E zt az aibi munk/Zt oggy tudja
- - 3 - 3 - - /
szavait percek alatt tov/AEbbadj Ak az el |jAr knak, bizonygaty mennyi f ladata van, de ezeket
- - - - .. , - - .. # / -
3 #9
belerokkan a munkAba, de nem panaszkodik.
6 - - - % - -
tADb | csereszny@zett, amelybe korAEbban egy Arva szensem helyezett. Csak a m@rtdkre kell
- - - - - - _/ $ / - , 6

f le oy nyodik, hogy m@dg az el ljA&r nAszAEgya alAedblig is el@r. AzutAn kisz nezve
valamennyit kiszivArogtatja. Mindenki sejti, hogy a legitimebb Agytitkok @s hivatalos
- # # - - - 9 - - 3#

- L] L] - - / 7
tudja g rgetni, hogy azok mindig tiszt Azra moss/AKk.

Egy@bk@nt mosdatlan szAjce Jt mdg senkire sem mondott, @zt olyan csalafinta m don
teszi, hogy nem lehet r/AE haragudni. It z&ke lezser. Minden kelldk meg van hozzA, ami
pozci jAhoz elvArhat ; csak a gombok nem mindegyik@t gombbe be, a nadr/Agja Gle sem

/ #
nagy baj, hak Isej@ben k | nb zik az el |jAr kt I.
- - 9 - - - - 9 E - - - _/ /
Y 7/ : Tt #3167 T 9
/ / L] / - L] I/ - -
lelkiismeret furdal st @reznek. Mindezt nem Arulj Ak ekin de lehgjolnak hozz/A, f lemelik,
* _ w / w 3 -/ w

neki. Az el lj&r felesdge titokban m@dg pdnzt is dug a zsébe, hogy a tengerparton kicsit
korhelykedhessen.

3" ' "9 - 6 Hominidaek
korAban akicsit az anyja vddte. Suhanc korAban mAr k teleslt a rangsorban n&lAn/l f ljebb
" . . o . . ~
3 r ) 6
bar * 9 - T 5 - 7" "9-5
’ 6 ' /

Sors/gt.

Az korban az alattval helyzete elk | nlt. A rabszol ga urZEnak testileg, lelkileg mindenben
kiszolgZl ja lehetett. Ha @rzelmileg k zelebb jutott urAde, Jlete vadgdn f Iszabad totta, de
szolga-szeg@nysdgdben rAk@nyszer It, hogy egykori f ljebbvgEnak asztal Ar | a morzsAkat
leszedegesse. Amennyiben gladi/tor volt, ritka szerencsiEl minden v@res k zdelmet A Qlt,
- Jd " - : 6 - 3 ga
/- " TH 7 # 3" # # 3 5
73 . . . : IR
Itt, mint kegyelt, v/AEItozatlanul egykori urainak gondoskodgEet dlvezte.

12



A k z@pkorban tovAbb bonyol dott tArsadalmi helyzete. VAatlanul lehetett teljesen

T 9 F 3 # /
mAr a kast@lyban, udvarh/Ezban lakva @lvezhette alattuahelyzet@t. Ezek a k r Im@nyek a
feudalizmus vdgdig konzervAl dtak.

Az ogkor hozta a legv/Altozatosabb alattval i beoszt Asrangok, kit ntet@sek, AllAsok, hatalmi
poz ci k adomZnyoz/AEsAEval, ds b ntetdsk@nt ezek bAErmelyik@egvon/EsAEval. Ma ritk Abban
7 [ ] ._ 9- [ ] , _ 5
g nket, bAr mdg ez is megesik, @s leginkEbb nk@ntesen f Kgnlott szexu/Elis szolgAltat Asban,
8 "

Korunkban af ljebbval egyre ink/Abb szemdlytelennd @s aldtetlenebbd vAl ik, ezdrt az alatt-
val nak mind nagyobb gondot okoz, hogy kinek hajb koljon ahhoz , hogy a b@kal@tr/An egy
3# -/ 9/ % ot ' 5
igazgat ja. A munkahely ker tds2n bel | saj At kakashangjAkukor@kol. Csakhogy a gyAEr nem
- ( / L] 9 - - L] L / # - - 5
val stva magasabbra hAgjon, mert flttk egy nemzetk z i rdszv@ny dirigAl, akik kiszol-
gAltatottak a termel@si @s kereskedelmi viszonyoknak, a kedetnek @s k nAlatnak, a gyors

3 - - * 3 - - - 3
mint a kAEmfor. Mi’re a helyi vez@rigazgat hangja eljut &onszern eln khez, addig az egdsz
# -
beterjeszt@It megfogalmazza, a gyAr At Aetelep keta@zomsz@dos orszAgha, ahol az alatt-
val k m@dg kevesebb b@drdrt dolgoznak. Azon kapja magAet, hogy ki tte mAr nincsenek

# 9 / # /
9 9 -9 6 "
nyugd jkegyben menesztenek.
6 . . .
AkAEr tehet r la, akAr nhibAjAn k v | jutott erre a sorsratArsadalomban mdgis o Drt@krendet
3 9 /) 6 ' /-

13



2.A 36x15%X30 ARAGONIT 1996 (/\l,l..-\'l‘(’ix‘l—:l.\i)

14



'LOM

Az Alom meg@rt@sdhez az alvAEs eddigi fontosabb kutaefBdm@nyeihez kell k zelebb ker I-
n nk. Az alvﬁEs abiol gial @letciklusunkba tartozik, @s tyan ﬁEIIapot amelynek seg tsdg@vel az
"/ 9 A Kk lvilAg impul-
Egy mAsik meghatAErozAs szerint,

jellemez. Ez bizonyos fokoe mozdulatlans/ggal jAr, szenzoros ( D
t bb@d-kevdsb@ f nn marad, @s ez az Allapot AHtal Abanaal visszaford that . Pavlov szerint
az alvAEs kiterjedt kdrgi gAtl folyamatok eredm@nyek@nt | n |Gtide feledj k, hogy agyunk
alv/As k zben is dolgozik, de ek zben nem |@tezik tanul smint azt sokan hittdk. Az alvAEs s

- " Ctruncus cerebrl) illetve ak ztiagyban ( diencephal onban)

6 - ' 6

az agykamra alatti rdsz fiypothalamus), mg az agyt rzs az alvﬁEs idej@dt Js mennylsﬂgﬂt, a
peremr@szi, vagylimbikus rendszer az alvAEs ciklusait szab/ZElyozza.

K 9 [/ ~ @ber Alapotban Itj k, amelyben p@ldAul a munkAnkat is vidgezz k.
- - - - - 5 3 5
K 3 ’ ' - " 3
Ez olyan fontos f Ifedez@s volt, amely bizonyos m@rt@khe (de nem teljesen) magyar Azza azt,
hogy mi@rt sz ksddges szervezet nk szAEm/Ara az alvAs.

6 - szendergds 6 relaxAlt
' 3 ’ $ 7" alfa-rltmus szinkroni zAci jaklterjed
- ' 5 6 "#-
+ 7 7 ; 6 $ / " alvAs orskkiaakul£sa
6 fel letes. Ebben az AEllapotban a szemmozgAEsok meg "5

nek. K vetkezik a k z@pm@lyalvAs, amikor az izomt nus tovAbb cs kken. VAg | andly alvAs
amikor az izomt nus kisfokoe

Az alv/As egyik legfontosabb jelensdge az caR[apid] E[ye] M[ovement] (tovAbbiakban:
REM), ez az AElomf AEzgagy paradox alvAEsilletve gyors hull £AmeealvAES REM csak a mada-

- @Lmo5 - 6J 3 " h/ttDraktivitEs
szakaszos szemmozg/AESs-vi har 6 horizontAlisak vertik/Alisk
@srotat rikusak 6 /[ - ' [ miokl nusos rAngAEsoKizomr An-

D 5 K 9 -9
Ki kell emelni, hogy bAr a REM-fAzisban az alvAss m@iyagyban ser@ny tev@kenysidg folylk
6 - , 4ASAMN3  #  M@SMON3 #  # - ¢ 6 ) S

fel@ben 20 szAzalPkkal eshet, majd a mAsodik fel@ben zagBll. A harAEntcskolt izmok
v@r At Araml Asa szintdn cs kken, a zsigerek@ kitAgul. uLMngQs s szab/lyoss/E vAIik:
185@LN3 # QA3 # #- " 6 3
" 6 ' #- " Dbioelektromos

nvekednek. A REM-fAzisban az @ber Allapothoz k zelidri@kek

tapasztal hat k. IIyenkor mutatk02|k a pdnisz erekci . Ez agg, szexu/elisan merevedds-k@ptelen
/ 6 "#- "6 - - ’

illetve jobb @s bal oldal An. Hason igen kevesen.
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Egy Qjszakai 8 rAs aIv/Es 4-6 alv/AEsciklusban vAEltakozik 90-1##cig, azut/En visszafel@
- "# 6 J - 2Jd

C .J b 7 7 @5A5 / ' 5

te "9 "¢ - " 5 3 # - / - '

nem eml@kez nk. A t nusos folyamat AHland fAEzisos ingadaZEsokra bonthat . A NREM-

fAEzisban az alv/AEs nyugodt, az Orz@kek a legkevdsb@ reagAIneREKM -fAEzisok szAEma fel-

ASM # @M / -J 5 6J 53
- - - " " OM5P1 3 # 6 .J "A -
5-35 perces REM alvAsi fAzisk veti. Ilyenkor AAmodunk.
6 - 3"/ lasscehull Ematv/AEs. Az alvAES ors k ekkor keletkez-

nek. A mAsik t pus a REM-alv/As. A k@t fdlteke tevdkenys@agobb mdrt@kben f ggetlen
egym/Est |, vagyis a REM alatt a dominAns fdlteke uralmeev@dsb@ @rvdnyes |. HiAnyoznak az
alv/si orsk. REM-fAzisban t Itj k az alvAEsunk 20 sz/AEzal @k AEREM-fAEzis megval s tAESAEDIt
_ 7 I . _ ~ : . -
6 - - ) 9 "9 "6 ren-
|Dtet befolyAEsoljAk az idegrendszehiymor A igtestnedvekkel kapcsolatos), kdmiai anyagok,
mint a hormonok, gy gyszerek, @lvezeti szerek @s afizkai k r Im@nyek.

6 - o o R ! e o
6 . _ - ey . . . .. _ 5
6 9 _
3 "ot- 6 3"/ -
nyelven k@t embert pust Kk | nb Ztet meg az Jjszakal baglyot , &ki Jjjel tev@@kenyebb, Js a
/0 34 ; Q "3

? -w - - - ’3
oszthat k:
@
0
o =
N
6 3 " - , - Cdeprim&Atak Az alvAs
- l_ 6 - - -
9 - , 9 -
Mindl lassoebb az anyagcsere, annEl hosszabbak az alvﬁEsukasrAlvﬁEs alatt nem szakad meg
3t ' 9 6 3 3 5
pontban f |@bredni. (Ebben az@rt nagyon ne b zzunk mlvela k s@rleti szem@lyek k z tt 5-40
3 # 9- 3" : ; ‘D6 - 5
- J 5 - " 6J 53 9 ' 39
az AElomba. Ezzel At ist@r nk ¢ mszavunk tArgyal AAs/ra.
6 - L] L] L] - ng—
k@ppen rom hogy ak| etanulmﬁEnyban jelent@keny szakitalom ﬁEttanuImﬁEnyozﬁEsa ellen@re
B / ’ gﬁEI dA-
- - - - - - 3 - - - -

vall eredm@nyeket. (R viden: a szakirodalmak Altal Abanem adtak egy adott k@rddsre egy-
D

Az Alommal kapcsolatban S. Freud @s C. G. Jung (illetvaagyon sokan mAsok) a 20. sz/Ezad-
- / - / - 7 / -
/", "3- / - " - - 8 " Q B
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/[ - /-, : ", Q ¢ * Az AHlom az
! " fogalmazta Jung. Szerinte az

Az Almok azt mutatj Ak meg, ami a lelk nk legm@lydn foglalkoztat benn nket rta. Freud is
ezt Al totta. Jung azt is vallotta, hogy az AlorkompenzAci, azaz tudatunk, magatart/Esunk
todz/Esait, egyoldalos/Egait, hinyossAgait igyekszik helyrebillenteni, vagpe@ redukAni,
visszavezetni. MAshol arr | vallott, hogy# 1$
aminek igaz @s val s volt/t a tudat egy/AHtalAn nem ismeri elEzt az elvet vallotta Maria
Kasel is, amikor arr | rt, hogy az AElom lelk nk kdpes nyelve. F. Alt kiegdsz tdsdbenA
|Dlek @jszakAnk@nt a maga kdpes nyelvidn beszdl hozzAtvkegnyugtat an egyik kutat sem
pontostotta, hogy a 1dlek megsz lal/Esa @Js az agytevdenysdg vagy a pszich@ds megnyil-
vANulAEsok k z tt van-e, @s mit @rtelmez k | nbsdgnek, vag ezek csupAn sz fordulatok?)

Egy mAsik meghatAErozAEs szerirtl

Ortelem Js a realit/Es uralkodik Az Alomm dosult tudatAH lapot lehet, amelyben emlkezeti

@s kdpzeleti kDpek keverednek. Ut bbiak alaposan megv/Altoztdk a napk zben AtDIt val s
- /_ - - - - - 3 - -

vel nk. Az lom a mal kutat k szerint nem mAEs, mint egyolyan ablak, amelyen kereszt |

betekinthet nk saj At tudattalanunkba.

6 - 9 ' ' AR
6 9 9" - . 6 . . .
9l l;/I 9 L] L] l,9 l6
_ . 3 - .
# 9 - 6 ) -
3/ 9- L] II#

. ’ < £ , . . .
szinten Alomfejtdssel foglalkoznak, a szem@lyisdg Atnaa ember csak nmaga tudja (ha
tudjal) Grtelmezni @s Ort@kelni. Az Alomfejtds @s nfelt/r , |Dlek-
nanaliz/H " 6 - g - r .
tanult Js nem intelligens ember ez@rt az AHomfejt@ssminduntalan t@vodra jut, vagy @s
B - . . . ;

_ . - 3 .

. . . - 9 .
kikapcsolni, ha AAlmai, amelyek nem hagyjAk nyugodni, rendre kapcdat f Iv@telre jelent-
keznek.

Abban a pillanatban, ahogy az Alomfejt@sbe egy k v | AlanalizAl , vagyis mAsodik szem@ly
3 5
nyeket nem maga Jite meg (ez@rt nem vAIt szem@lyes Ghyvd); vagy csak az Almod elbe-
sz@\Dse alapj/n ismeri  amely sz/EmAra csupZEn t K r, zaraestersSidges mAEsa az eredeti AElom-
nak , esetleg a megt rt@nthez k@pest teljesen torz k@pet isfesthet r la, tehAt tudomAEnyosan

< - / 3
/ 3 / - - 9 - - -
L] L] L] L] / l5
, / : - H
eredetisdge mind jobban torzul. Pedig maga C. G. Jung rta, hagy Az Alom nem manipul Al -
hat egzakt k@psor, amelynek @rtelmez@se rendk v | neh@z.

6 5 " /" / t# @LM15
( - L] / /_ 6 L ] - L] L] 5
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- - T# 1t =

—_ 6 =
=6 ° - " REM- fﬁEzsamerben az alvAs f Isz nes
) 9 /
lehet Brz@kelni, hiszen az alv nEl a szemh@j alatt ilgkeor indul meg a szemgoly (olykor
' D - 3 5

zott agyi elektromos hull £mok vizsg4Elhat k.

MegvﬁEIaszoIatIan k@rdds az is, hogy az emberr@d vﬁEﬁEsunREB mikor keletkezhetett tudato-
- =6 R
' ' =6 / 5 75
beli gyarapod/s/Enak, vagy inkAbb a barAzdAl dAs m@ridkey esdtlzpontok sszek tte-
t@seinek sokasodAEsa Js bonyolults/Ega hat Arozta meg? irdpel | ezek az egyes egyedekndl
mekkora elt@rdseket mutatnak? Mindezek m@dg mindig szomatikus tgjdonsAgok, holott az
- - / ! - # L]
, 7 L[] L[] _ | ] 3 [ ] G
| val Attdtelesebbek, illetve szab/AElyozatlanabbak. EQy/ERaN, midrt keletkezik, @s midrt fontos
sz/Emunkra az Alom? Franz Alt szerintHa tizenn@gy napnAE tovAbb nem A modnAnk, nem
Dlhetn@nk t bb@. Az AHom teh/AEt | Btsz ksdglet.

6 /5 7 = " *9-" - " - -- 5
- 3 # # ) # = -

sz nesben? (BAEr hittel vallom, hogy sajAt Amam egyz@t, Dppen a nyomaszt , megoldatlan

t rt@ndseket f lvillant kat fekete-feh@rben |Atom, dlen meg; vagy ogyy is fogalmazhatok,

hogy sz ntelen @s t nustalan sz rk@knek Qrz@kelem) Mi@van az, hogy Almal nk egy rdsze

- 9 - , "3 pel-
.. e . , -3 3 9 . -
_ 9 . 3 e _ eege
sem Al ssze, legf ljebb, ha ezek a k@dpek olyan m@lyen kottak rAnk, f Idbreddsnk ut/En
. 9 . R
9 - . . - g 5 g - o
=0 - - 8 /

akik gakul Aci t ' T -
kivAElt dottorgazmus 6/  * ' ) "3 -

elfojtott szt nk@sztet@s megnyilvAEnul £s/Enak vehetn@nkont k zben a tArsadaom Altal
|Gtrehozott gAEtlAEsok egy bizonyos m@rt@kben f |szabadultaénk | n sen akkor, ha azok
- - - : - - ; 6 - #
3 1
l9 - - - - =
olyan AElmot, amikor valami arra szt n zte, hogy sies sen, fusson, menek |j n, de |/£ba nem
L] L] - - , / L] L]
- - 9 - - - - - 5
rak, szemp/Aerok villogtak feld. Menek Ine, de k@dptelen. A bel nitbtt |zommozgﬁEs hat AEs/Era az
-9 / / - 9 96
, - - , 5
3 7/ ' ' - 59 - =+ " ' /
pihen@se megt rt. Ha ut bb el is szendereg, fAradtan, aklatottan Bbred.
9-"- o . ' 3
9 L ] _ ,- — 6 L ] 7/ L ] L ]
tat Agkarja kztt @s lomble m@ly@n? A szavannfra kewke ezernyl vesz@lyben kell
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jfntaz szt n-@n 9 =1 - 9 5
' = ' ' , ; / #T | =
- # 3" - #T# ' 9" ' 5
puszt tJuk k rnyezet nket, @s nem k mdlj k saj At fa; unkat sem?

6 "$FT 6 o ' '
szak-Amerik/Aban a puebl |nd|/Enok az anasztﬁEZ|k IeszﬁErnmalnak navah knak az A mait
: - - ; 6 : "5

- "3 9 9
Bk - archet pusok voltak. Ennek is
. -3 B . 7 -+ B . . .

. . -y - _ . -3 5

ighz Allat (pl. Szent Gy rgy sAErkAEnyt 1), ellensdg ftt. Bel@dnk iv dott av z z n-legenda, a
Napnak mint AtyAnak, agr/erkultoaAkban a F Idnek, hegyi ndp@km magas csoscsoknak mint
Any/Znak a megszemdlyestdse.

TOrj nk vissza az alapk@rddsek egyik@re: egyAltalAn midh dednunk? Az agykutat/Es a
jelenlegi Al AEspontja szerint kdtsdgbe vonja azt az elet@, hogy az@rt, mert alvAs k zben az
agy kivAlasztja a napk zben benne f Ihalmoz dott kAros, illetve f | sleges salakanyagokat, @s
ak zpontl idegrendszer koponya-agyi rddsze ezzel piheni Ki fﬁEradal mait. Iet nknek meg-
-9 % - /"
todeﬁEgon bolyong de ne is gy fogalmazzunk, hanem ogyy, d)gy esetleg egy mAsik
vilAgban jA&r? Ez hol van? Esetleg @vmilli val mgtt nk? SzﬁEmtalan megvAElaszolatlan
k@rdds mer | fI. A mai kutat/Es eredm@nyek ezek k z | n@halzat mAr tisztAzni vdltek. Vizs
gAEljuk meg ezeket.

Az Alom fajtAit Polcz Alaine pszichol gus gy oszt Al yiaz

1. Mindennapi t nt@ndsek, t reddkek. Lehetnek pozit vak Js ehezek, fAraszt ak. (Ezek t bb-
' / D

0% 7/ /[ - " $ " J - n -
3. RmAImok, fdlelmes szorongﬁEs traum/Ak megjelendspaBls et Dse.

AS 9 - /

5. Gondot f ItAr Almok.

6. Gondot megold AImok.

4 F - - 3 /

8. Prekognit v, vagy | sSAEImok Ezek lehetnek refElisak @s szimbolikusok.

9. Sugamazott AAmok t bbnyire transzcendens tartalommal.

Az Almunk akkor t bb, jobb, gazdagabb,

al ha foglalkozunk az AElommal;

b/ havan, akivel megbesz@lhetj k;

c/ haezeket lerjuk vezessnk AHomnapl t

d/ haigyeksz nk meg@rteni;

e/ ha hajtjuk megfejteni.
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Gy k ssy Endre ismert evang@likus teol gus pszichol gus arra  a k@drddsre, hogy mi az Alom,
vAElasz/Et t bb pontban gy foglalta ssze:

0 "o Dletsz ksdglet amely ndlk | az ember sodyosan megbetegszik. Tod sok abCEs

sor/En viszont sok @rzelmi fesz ItSdg keletkezhet, dsaradox-alvAst 6

alv/Esb | elgy t rten Gbred nk.

2. |l tAEsa szerint az AZlom azmberisdg egyetemes nyelve 6 o / S-
"/ 9 "9 ' » /3 ? vil AEgnyelv

(Nem tudni, Gy k ssynek mi erre a bizony t@ka?)

3. Az Alomablak saj A&t |@ny nk mlysdgel fel@ely Alomk zben ny lik ki, @s megmutatja a
ot/ " 9-"-

4. Az ! $ & - 3 - -

ember k@ptelen.

5. Az AAmot nem| lebecsini 1 - , 3 - 7
van a szem@lyes tudattalanon.

6. Az Almotiehet magyar A£zni Fontos tudni hozz/E azZEImod Jletkor Atde ne egyes Almokat,
hanem AE omsorozatokat vizsgA junk ismerj k meg az 1$
egdsz szem@lyisidgdt.

Gy k ssy Endre az AElom fajt it gy taglalta:

1 -

2. Egyesek

3. VAgy-AImoAz Alom blzonyos m@rt@klgaelep szerep@t isbet Iti.)
4. H@tk znapi AHmok * 3

5 (C Js AElom.
6.) , vagy Qletir Any t AAlmok.
7. Olyan AElom, amelyAFtveszi a szt s tapasztalat b bg ir Anyba ind tjaaz Amod t.
8.* ! C ’ r 9 "D
9. Az anima animus ( D (+ " 9° - - D
10. Nagy AAmokamelyek og Dletre sz| tanak Ezekben a nagy Almokban atudattalan telje-
sen Atvesz Dlet nk vez@nyl @t * - "3
‘tfog katarzist @s vele megvAEltozAEst okozhat.
6 ) ) J 5 "+
legjobban ezekre eml@kez nk vissza. Ha a REM-fAzisokat mgzavarj Ak, fAradtan Bbred nk. A
: # ; L] L] - - /
lehet.

3 L # L L} L | 5
kezt@ben az emberben k@t IQny Qsz- s Drzelmileg vesinyszt n s IQny van. A bal agy-

Tl 5

tust ad. A jobb agyf@lteke a zene| illetve a t@r@lm@nytyogtja, @s a benyomAsokat egysdg-
k@ant kezeli. K@pi @s szimbolikus gondolkodAsce A REM-fAzxishgobb fditeke a nagyobb
aktivitAEsee

Az Alom a nappali gondolkodAEsunk folytat/Esa, de benne rdgere@dnyek is visszat kr 5
hetnek. “Imunkban vAEgyaink teljes |3t is meg@lhetj k . Keletkezhetnek f ldolgozatlan,
szorong/AEsos Almok, amelyek mAs-mAs formAban jelenhetrex W jelensdgek k z tti kap-
I . 3 - . . 5
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don sz lethetnek. Az AElmokban olyan sszef ggdsek is I@tej hetnek, amelyeket @ber Allapot-

" CH 3 D
Ezek hipermnesztikus AImok, vagyis emIQkk@pek tolong/AEsa. A jelensdg arra utagy az
eml@kezet Bbren hozzAEfdrhetetlen tartom&Enyai Alombegngninak. Az Alom vdgl is az
@n-nk Js a klvilAg kapcsolatﬁEt meghatAroz pszich@ds folyamatok sszessdge Freud
szerint az AHom 6 39 ”°

Az AElom & . Minden eleme eszm@k s Brzelmek sokasfga. Az Aldwol /
jelentﬁktelen r@szletek m g boghatnakK@pi beszdd 6
3 6 3 ° 3 "6
ezeknek mAEsodlagos jelentds k van. Az Aloszmbolika. Az ember eset@ben visszanyodnak a
Hominidaek korZEig, ez@rarchet pusok. Az Alom a val s/Eghoz k@dpegirimit v. Az sszef g-
gdsek sajﬁEtos megjelendsi mdja. Ezek k ztt rltkA3< a lagus sszef gg@sek, t bbnyire
6 - 6 animisztikus, a
- 6 dramatikus 6 / '

/- "6 3 ) T 3 3 5

nek.

Mi hlﬁEnyZ|k az ﬁEIombI az @ber gondolkodAshoz k@pest? “lombank Ivil g reallt/EsﬁEnak
/ "# /- 6
Aradnak. Nincs realitAskontroll. Hi&Enyzik az n-folytoeeEg @s a hal Altudat. Az Alomban
: " ; 6 7 /- # " -
/ ' 6 ' ' 3 - /" 3
L - / - - L] 9 / - -
jelent@dgt tartalmilag senki sem magyarA£zza meg.

6 - . / _ . -
engedelmeskedik. Ha REM-fAzisb | @bred nk, jobb a visszaemidkez@s, de ha ezt a lassce
7 - /

Jouvet vitathat fogalmaz/AEsAEbanaz AHomfAzs funkei ja a veleszletett rnagatartﬁEsrnl ntA3<
genetikus programozAEsa ? . # B
* B3 /-, r - " 9 ' # -5
- T 7/ v ' 9 3 5
ramozAs is. Dewan szerint az AlomfAzisnak a k zpontidegrendszer AtprogramozAsAEDban,
vagyis og funkcion&lis struktoa Ak |GtrehozAEsAban vaspszeMindl intelligensebb az n,
mindl t bbet tanul, ann4El t bb @s hosszabb a REM-fAEaAs

Freud azt Al totta, hogy az Alomia regia, azaz kirAlyi od atudattalanhoz. A tudattalanban
csak jelen van! A t@r nem korl Atozott.

A vilAgos Alom vagylucid dreams alatt az Amod tudja, hogy Almodik, mintha az @ber

3 we -5 . : -5 . 6
- . ! 2 7 "5
hetn@nk, mint egy ! ! . Az AlomfAzis szerepet jAtszhatott az
ment/Aeci , atudat illetve ntudat kialakul A£s/Eban is. McLean azt
/ : ; * 9 C- 5
9 9 - - / 6 B ' 9 -
"t# " "B x ## " " / / 5

sok irAEny/AEba vezet.)

BAEr Jung szerint az ﬁEI mokban vannak kollekt v szimb lumokge az Almok manifeszt tartalma
# r (R 3 # "D
Az Almok ez@rt nem ford that k Ie AEIMosk nyv seg ts@gdyehnnyira egy@dnre szabottak.
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# ) 1 ) - - 9" 5
sz Itsdgeket megoldani. Polcz Alaine szerint az Alomszimbdum lehet egy@ni, k z s tArsa
dalmi, kulturAlis, archaikus ez az emberisdg k z s, tudattalan kincse. “gy a tudattalannak is
van egydni, k z s @s archaikus szintje. Az Alom atesn k v li @rzdkel@shez hasonlatos lehet.

L@tezik olyan Aﬂomkeletkez@su magyar/zat is, amely igéndekes, de a legagabb kutatﬁEsok
/ J 5 9 /1 -5
' ' 3# 3" 5
m/AEssal Qs munkﬁEI kodni kezdenek. A benn k elrakt/Arozott @lm@kydegyenek azok fajilag
@vmilli kkal korAbbi t rtdndsek, vagy a napk zben At egy@sem@nyek meg@ldnk Inek.
Az agy, mint a gyerekek var/Ezscsve, akaleidoszk p, kezdi sszerakni a f lvillan k@p-

- ) .- 3 -
sejtcsoportok k z tti kapcesolatnak. Ez@rt nincs k@t egyforma Alom; ez@rt nem A&l modjuk soha
3 - - - / 9
pillanatnyilag kialakul $zek ttet@dsek nem tudJAﬂ< mJdg egysar ugyanazt az AlomkQpet
"6 ' / - 7" 3 -

hozni. Ez az AHom varAzsa Js meglsmﬂtelhetetlensﬂﬁe. bizony tdk is lenne arra, hogy
tudomﬁEnyos szinten m|®rt nem lehet AAlmot fejteni? Nimrek eleve meghatﬁErozott @s AHland
/ 6 37 - " "#

Ugyanakkor az Alom a |@lek 1Gt@t is bizony tja. Ezt a sanizmus empirikus tapasztalatok
raovdn @vezredek taismeri. Agyi tevdkenysdg vAltja kidkmot, az AHlom szabad tja ki a test-

. - - . . 3 .

D3; -- ' -9-

t rt@nik. “Imodni az@rt j k1 nsen, ha AAmunk kellemes , mert amit @bren nem tudunk
eldrni, azt Almunkban megkapjuk vagy megtapasztaljuk. MAEs kids, hogy miutAEn Almaink
z mdben a napk zben hozott GIm@nyeink @s d nt@seink alapj Aeletkeznek, illetve hatnak,

e s % o= _= gv = _ 9" ") ~
nem tudjuk ugyanazt a d ntdst, ugyanabban a k rnyezetben @s helyzetben sem meghozni, sem
megvﬁEItoztatnl Akinek nyomaszt esetleg rdmAlmai vannalnapk zbeni d nt@seinek ered-
mZ 1 Al --

[ # I

$ . . R # 3 - - " 3 7

. c D . . . ( 3° /
maguk alatt az elsuhan tAjat. (J zsef Attila versben is jelzett ilyen @lm@ny@t.) Olyan helyekre
eljuthatnak, ahovZE egydbk@nt sohasem lenn@nek k@pesek. ISadsAEg Orzet k lehet, hiszen
meg ) 7 : ' - 5

. 39 . .

szeretndk |Atni a vilAgot, amelyben @inek. Ezt @rik el lbosdk, amikor r@v Ietben testk a
f Id n marad, de Ielk k az AElom sz/&Erny/n talAlkozik az e-vgist eIszﬁErmazott Ielkekkel s

3t - - 9
nem kell a r@v letet keresni, mert az AElmainkban mag/t j n, @s lelk nket f |szabad tva At-
emel atranszcendens vil AEgba, nem tenn@nek mAst, mint kszaAElnAk a napnak azt a bizonyos
h/Enyad/t, amikor az AHom megj het, @s akAr akarjuk, akéhm, regy is hatalmAba ker t
benn nket.

‘Imodni nyitott szemmel is lehet, @ber, de bizonyos m@rtBkgy hlpnotlkus Alomban. Ilyen
7 ' 35

csoljak r | tt nk a vilA&Egot, Ds olyan helyzetet | Atunk, ami nem |@tezik, csak benn nk alakul

ki. J pdida erre Steinbeck: Egerek @s ember ek# - 9

foly partj/En t/AErsa elbesz@l@sre |Atni vdli aakEtagAImodott farmot, ahol majd | Dlet-

k r Im@nyek k z tt @lhetnek. Nagyon keskeny a hatAr az AHonds az AAlmodozAs Kk z tt, de aki
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napk zben nem AImodozik, kreat van nem fant/Azi/A, @s nendja beledIni mag/At egy olyan
vilAgba, amelynek megteremt@sre t rekszik, az fantAziA&tds el@gedetlen marad hal A Aig.
(Erre mondt Ak ar@dgi parasztok, hogy savanya, vagy sava-torsanincs ember .) ‘ImodozAEs

k vetkezm@nye a legt bb alkot/ZEs, legyen az szobor megminAz/Asa, Dp lettervezds vagy egy
betegs@g eIIen| k zdelemben a hat@kony gy gy tAEsra val t rekv@s Itt vAlhatunk, @s itt kell

"r9T I- 9
) / 3 L] 9_-_ L] L] _ L] 5
gunk w L] / L] 9- w w -# 5
# ' 7 7 E

hidegben rajtunk k v | gAzkonvektor @g@dse fogyasztotta az oxigdntgyanakkor termelt k a
kllﬂlegzett sz@ndioxidot, sz@nmonoxidot @s egy@b gﬁEzokatyM Qjtal ut/En mAr oxigdn-

3 9 3 /- "3/ /
9" 6 - 3 T 3 " 8
vAEthatja ki. Mindk@t esetben atest nknek kell ogra befoghni atZEvolod lelket, @s Bbreddssel
- 6 / .. -

arAEnyban tud Aomvil Agban @Ini, @s AlmAD | egy of,otidkerElis vil AAgot megval stani.

Elismerem az evoloeci t, de nem tagadom a teremt@st. TudbmAny Js vall Asi tan tAs egy tt? Az

% - - - L - - 9. - 6
' 9 ---9 - - r° -99 ' *
Dlet-, a szaporodAs Js a tApl AlkozAs (szopAs) szH#Edzek k z | bArmelyik hifnyzik, az
5 3 - C# /

Az emberisdg Dletdben k@t csodAatos pillanat volt: antikos zt k rben megl Atta saj At arc/A,
- 9 -w
IDlek sszetartozik; m@g akkor is, ha a hal &l utAn addlaz DlettanfEszok szerint a sz vetek
/Eltal keltett bloelektromos fesz Itsdg, az inger let Pel@se Ds az idegk zpontok feld vezet@se
3 " |Qlekenergiak@nt tAEvozva rdszesei
lesz nk a mindensdgnek.

6 6 y A - y vil/Eg-
- - 9- - 6 9 9' - /
# y ") 9- - /* 6
cage 9" _ o 3 . .

@rzelmek kivAItASAra Os kifejezdsre, valammt a hurm@amrtﬁEsra Ez aszocializZ&ci nk
6 9 ' 7 - -
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- - 9 - / - -w - = Kl
b szke vagyok rAE, hogy mAr valamivel k | nb vagyok a cirkuszi mutatvAnyokra betan that

N@zem a kezem, akAr az vidk, csak a fogdsom k | nb @s finaabb. Testemet vAltozatlanul
# 3° /" 3 3 ' 5

lanul elbor t. “llati 13t nk sorAn mindenkindl egysdgeserii dte a test nket. Ez volt az  egyen-

runnk K llemre mindenki szinte ugyanolyan volt, mint a mAsk. Ez jelentette sszetarto-

. . 5 .
- - 3 9. - - / - - -
|9 ? ' 9 /9 - - 9 /" 5
st egyenruh/Zt. A katona uniformisban, az orvos fen@r k peayben, a polgAr It nyben, nyak-
- L] L] L] / - - / L]
' , ) # 3 !
ezen bel | azok v@@delm@it, akik hasonl t viselnek.
<_ / L] L] - = L] L]
" , ' / # 3 9 6
r ksdgen tod  kialakult sz@gyendrz@s, len@z@s, megvei@usztus kivAEIt dAES ez sztns
’ -9 [ ] [ ] 9 [ ] : [ ] ;
, 9 "# ' 3 - C D 7 "
# 3 # ' ' ' 5
3 3t 3 ' 3 5
tAE - /- dni, mAsok sz/Em/Aera | Athatatlann/ vAEIni. A
_ . 4 .
9 - - - - - : - 5
nak KikiZEltani.
6 - - I9I 9- - % -

adom/ZEnyozott sz@p harm niAt, amel ytmolisztikus szeml@lettel csak mostan/Eban kezd nk ogra
odafigyelni. F Ifedezni @s Ort@kelni azt, hogy a test @Hdlek csodAlatos egysdg, amelyet

9 3 " ' - - , 9 # - 9" -
Olvez 9 6 ' ' /- 5
helyet biztostott. Aki a tes @s IDlek egysdgdvel nese/AEmol, egyiket a mAsknAl jobbnak
tartja, nem mer nmag/Aval szemben@zni.
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B

B'BU

Kl nsl@ny az ember A szexu/Alis elt@velyeddsek mindendrmAjAb | van benne egy kevds,
" " NArcisztikus exhi b|C|on|zmusunmgy|k tlplkusan emberi
alkot/Esa abAbu ** /
HﬁEromdlmen2| seikon, vagyis k@pm/As, amelyet az emberrd vAIAS ta k@sztmkle nma-
/I 6 9 3 " # "
f sz n@n Js rAEDbredt nk, hogy a |A£tvAEny minket t kr z. 32t k volna megfognl kiemelni
@s magunkhoz venni. Babusgatni, megszeretni, Atadni neki azbz Drz@st, amelyet magunk
- 9. - - / - 6 5
t nk, ez mA&r lehetsdgessd vAEIt. Szerett k volna nmagunkrkaelrejteni, hogy senki mAs ne
/ - - 3 L] - l, L] / L] L]
6 - / L] / L] - / L] L]
- - , - / L] LN ] - - L] / - L]
Babon/Es n@pek mAEig tiltjAk a fdnyk@pezds ket, nehogy a &bt & belez/Ert k@pmAEsukkal
/" 6
baba viszonya mindezt t kr zi, ahogy ragaszkodik hozzA, magAha leli, eteti, cskolja,
ruhAj At cser@li, mosdatja, Apolja, hordozza Js, hogy @nAeslehessen, tAvollGt@ben senki ne
[ ? " 9 R A
' - 9" 3t ' /
A bAEbuk k z tt 0k az arctalan, amikor a fejAbrAzol As @rad. Kezdetben ez a barlangrajzok-

cse 3 9 /
"0 ’ v 3 9 /
nem a gondolkod/Es testrdsz@t, a fejet emeltdk ki. Aominidae
- # 9-* - T 3
. . 6 / .
iszl/Emisellenzi Isten arcﬁEnak megjelen t@s@lfaaagott k@ illetve bAvAeNKDsz tBDt. A ter-
m@ "3 - - "# 5
-9 ' / - - ' # 5
| /s, ahol az Isten aszimmetrikus kerek arcAn, mint ati#a eg@sz @gbolton a Nap s FJI hold
# 5 # 3 Ccrn o - b
. . 9 - . /3
Amlkor tizenhat @ves Apol tanul immal nismereti gyakorlatk@nt bAbut k@dsz ttettem, nagyon
/ / B 9 / B
6 - - /9 7 ' 6
. 3 - - N . 9 . . - 6
' 3 9 ' /- B
3 # - 3 . e . " -9
. 9 B " . -

|Alhat aterm@szeti ndpekndl, at rzs kultoaAkban is. AgorAEzolatlan, res fejrdsz srellem-
arcot t kr zi, amely a neolitikumban istenn@ vAtaz AbrAzolt, megszem@lyes|t haland b |
szemdlytelen, t bbnyire maszk m g@ bogt halhatatlan sz letett.
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Hangsadyozni kell, hogy bZAbuk@sz tds k zben az ember ntudéanul mindig nmagAt Abr -
zolja, vagy azt, aki szeretne lenni. (Ez m@g akkor is gyvan, ha az alkotAs sor/n sz/AEnddkosan
igyekszik elker Ini szem@lyes jegyeit, vagy azokat eltodozza, idealizAlja.) A hajviselet, a ruha
anyaga Js szab/Esa, amelyben f | It zteti, a rAEaggatott com/Ak a kor viselett rt@net@nek is
" 3 3 - ' -5
: [ ; / B3 - ' ¥ b
hez ragaszkodAEst tanosst. (Pl.: kabal abab/ZEK)

01 " 3 - " rontAsElloptAk a megrontani k vAnt
szem@ly f@nyk@pdt, babA)At; ha ezek nem voltak, kdsktedy arc ndlk |i bAbut, Js a kdp-
- 7 9 _I_ - - 7 -
, / - - / , L] L]
< /9 - =" - "3 /
’ / 6 - * ] / 5
, 6 _ _ . » B /
hal & jelk@pes elj AtszAEsa; az ehhez hasonl cselekvd@ssfolkl r n@pi sz nj Atdknakevezi
3/ : "/ / ;
- 3 - - 5
keznek vdgleg elpuszt tani.
6 "E / - 3
hordozta fAEb | faragott babAjAt. Egyik alkalommal, amikadon volt @s @jszakAra fogad ban
# # " /
fabZEbut meg kellett szoptatnia. Mint anya mAsok Altal gorsodott r la. Anya @s gyermeke a
$ 1! szoros biol giai kapcsolatban, szmbi zsban  @l. Az emberisdg faji
3 | ] ; | ] _
6 ' ' 3 # - /
3 , E
/ "3 9/ " -5
1ddzzk, @s magukban tovAEbb hordozzAk, illetve a viddel mdetteidljenek. Korunkban egyre
9" ' ' "3 , »,9 6 3
dobozba tessz k vagy albumba helyezz k. “gy rejtj k, vjuk @s ¢ sak alkalmank@nt n@dzeget-
] k, mutogatjuk. Az is zavar benn nket, hogy a fogyaszt i tA rsadalomban t bb tucatnyi kddsz |

9" 6 “# 9 /]
szt n s f@lelem lesz rajtunk oarA, hogy sz/Emtalan nmagunk egym/ZEs ellen hadra k@l s az
L] L] / L] 3 - /
ebben a h/&boradan?

6 ot 3 5
kodhattunk, Agkarjainak oltalmAEba boghattunk, Aegujjal k z@ fdsdptthett nk, @s az alattunk

.w L] L] L] : 5
Allapot , amelyet tudat alatt, mintddeni |@temAEig visszavAgyunk.

6 9 6 '

t rzse, nyaka volt. Csak fej k nem k@sz It. Olyanok voltak, akAr goAE cikaemberek Hasonl

Aebr Azol AEsokat | Athatunk a kezdetleges sziklarajzokon vagisgyerekekn@l. A fejet s/AErbl,

- 7 - -

# - '
9 - B - - -w - 9 - 9 B

elpusztultak, csak at rzsi ndpekndl f nnmaradt hasonl bk alapjZn lehet sejteni, hogy az
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5 # - - "9 -9
# / / # - 7/
- tr nusra isr& Itett@k ezzel kiemelve a
- -9 - " - /— " -9-
. . . . 4 . 6
. 33 .. - 9 .

lapos maszkot adtak rAE |Asd a szegvAr Sarl s Istent , hogy egy@nion/Esait elvesz tve, az
Alland t, az r kk@ val t, a halhatatlant, a sejtelmest, atltokzatos mindenhat t kdpviselje.

Kezdetben, a matriark/tusidej@dn minden bAEbwanyAt B 9-"- ° #
L] L] B 3 L] - 7 L] L] - *
- #3 3 T
/_ L] L] L] L] 6 U - ? L] 3

ugyan Alland fej, de az arc /EbrﬁEzoIﬁEsa, mint |@nyegtdieEnyzik. A vastag combok ssze-
Oradsdndl a nemi rdszt hAromsz ggel jel 1tdk, ahogyubwEt a falfirkAkon mAEg is a rgjzolni
rosszul tud gyerekek sematikusan Abr Azolj Ak.

A bAbu csak gatriarkAtusdej@n vAItozott fArfivA. |lyenelk &l Ad-idolok amelyek n@me-
lyik@n j kora fallosz bizony tja nemis@dg ket, vagy a fegyverk@nt, attribodumk@nt 9zarat -

) 5 - ) b
3 # 3 / /
e / 6 5
. . . / "
alkalmas, a csoportban uralkod hierarchia vez@rek@nt ( alfah mk@nt ) AbrAEzoltAk.
6 / Y. - : f@tiskdntart,
- L] / L] I# - - 3

’ 6 - / - ? 1
kiteszik a padra f@tistArgyaikat, amelyek k ztt legt bb a bAbu, valamilyen embert vagy
Allatot AbrAzol figura. Ut bbiak, mint ¢ mer/Ellatok apeld, helysdgek, csal Adok tulajdons/E-

3 - - - * #, - 8 - 3 -
- totemAlathozval ragaszkod/Es jelek@nt. M toszokban ugyanis
- 3 - - - - -
/ / Yl - r
sz/Emukratabu. Ha Qlet k fenntart/Esa @rdek@ben mdgis rAk@nyszer Inekgyhaneg |jdk,
# _l - - - - - - 9 -

elsiratj/Ak, @s ugyancsak bocs/Enat At k@drik. Ebben az esetlmAr nem az a |@nyeges, vajon az
- 5 B - - 3 - - -

' 9 B - 3 ko-
dﬁEsra viddelm kre szolgZ!l fog dz t helyettestenek A magyar ndp eset@ben ilyen &erecsen
slyomb | mltlzﬁEItTuruImadﬁEr : Csoda-
szarvasunk 9 -"- ' 9 ' ' ' 35

- Tl 6 |DlekmadAEviszi At a

halhatatlan @s | Athatatlan szellemr@szt atodvil Agra.

Hermann Imre szerint az emberfa] Dlet@ben a nagy traum akkor k vetkezett be, amikor Fa-
Bk " 9 9" A
3 / E 7 9 9 "7
- - -# 3 ’ 6 - / "7 '
azzal zﬁEruI hogy tAbort zet kdszt nk Bs belebAEmulunk alszEkat szr, f sttel, |Anggal
csapkod , nedv@dt sisteregve, hangosan sr fat zdbe. A term Gketlen fAt, ezt a gonosz any At ,
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/[ 9" E ="
hoz gy m lcst kivAgj Ak Os elDgetik.
y o oroov o o

kivAEl boszorkAny ' # / <5 - , 9"
w (K] / , w _
/ - - 3 9l - 9.

term@szetes Qlet nk egyes funkci it; vagy betegsdget, serencstlensdget, kArhozatot hozhat

- 6 - - _I - - -

(] _ , / # _
6 / - - "5 , 7, ’
(3 3 /T - ! , akire
nadr AEgot Js kalapot adnak, hangsoel yozva vele fOrfiass/Ed¥iitisze bAHJu@s mﬁEs a r0$z telet
, "3 -- - 3
7 - - - - - - l9 7
6 a faluban a b/Ebukat k rbehordoz-

ZAEK, Qs ha a k zelben t |, patak vagy foly van, bel@vetik,ahogy a k z@pkorl isten tdletekena

r tussal a hideg, halott telet vﬁEItjaf I aterm@kenysﬁg hoz , meleg tavasz. Hasonl sorsrajut

3 # /1 - 9-5
; " # / "3 / / 3 35
/ "7 9 v ’ /
kis anyap tl T ' , 19 3 5
hassanak.
9-"- * "/ 7 ’ 8 ' - - tal A=
/ - - ) ’
; /1 , " 9 - " ' 7

- 43 . 9" 3 e _ . . . I
bAbuv/AE vAlhat holtAban az ember is. szak-Jap/AEn zedldthista kolostoraiban egy szekta
papja a 19. sz/Azadban @lve mumifikEltAK magukat. vekig dytdk, zsrtalantott/AEk Js el-
m@drgeztdk test ket, hogy az hal AEluk utAn mumifik/A dva megadjon. Ezeket ndgydvente
d szes ruh/AEba fel- illetve At It ztetik, Ps a szent@lybki Itetik. MAr csak bAbuk, de akikbe
hit k szerint al@lek m@dg benne van, @s lehet hozzAjuk imAdkD

Harmadik vil Agbeli, gyarmati sorb | szabadult, vagy sogos vil Agn@dzeti, gazdas/Agi gondokkal
9 - - 5 - - - - -

3 # 3 # -t 9n - -
| . ; ... 6
e 33 L ) . 3
. /I --19 . F"E (6" D Q'

Sam (USA).

A bAbu vagy baba nemcsak | s/Egos Qs fdlteni val , de ethnk is fordulhat. Az amerikai
fllmgyﬁErtﬁEs a kedves kis madagaszk Ari Jjszakai f@lmqarhoboldmkl figurA&Ab| amely

- - 39 / -- B Gremlin aakj/At, Js emberfal
sz rnyecsk@v@ vﬁEItoztatta_ A horrorfllm egy mAEsik \@EitAban a gyermekjAtdk mAr baba,
9-"- "/ -9 "
/3 ,/ -- - ' E - " <5
- L] L] 3 L]

29



sz rny, illetve a meg nem sz letett gyermek mitizAH dott , aki az@rt Al bosszod, hogy nem
7/

" A , 9" ' / -#-"-
hogy megszem@lyestj K: trzset, nyakat fejet formﬁEIurk neki. Ezek az antropomorf feijﬂ<A
Il - K7 - gombosf Ak kopjaf Ak
3 R , O ' /
,CEII tott, faragotteml@koszlopokban "6 335

Alnak. Erd@lybekapubﬁEvﬁEnyokaBzerte az Alfldn, a
feudallzmus korAHJan Qp It paraszth/EzakbabﬁEvﬁEnyffEtbﬁElvﬁEnyanyﬁEmlﬁElunk a gyermek-
/ 9 3
7 e .
adja, Js aront/As kivaddds@t, bajelhAr tAst is vidgez.

BOLOND

Van abban |gazsﬁEg hogy a bolondot Jsa IﬁEngeI m@t ndrakdseskeny hat Ar v/Alasztja el egy-
$ 9-" -
melyik csoportba tartozik. Albert Einstein pdldAul kisdiARkt Al t lag gy nge fizikus volt @s
rAs-, olvas/Esbeli neh@dzsdgekkel k zd tt. Az elm@ly It mia k zben elJje tett nagy mennyi-
- L - - 6
' - - # ' 3
;! 3/ ., : "
A vel k val bAnAEsm d koronk@nt @s kultoa AAnk@nt elt@rt. Eggendszeti ndpekndl, valamint
9 - 5
- - - L] / ) - 9 -
blzonyos tisztelet vezte. gy v@It@dk, hogy valamelyik nagyszellem sz/ElIta meg, az@rt olyan
k1 nsaviselked@se.

A k z@pkorban amikor alegt bb eur pai orszAEghan szAEmkivet@be s t bbnyire k mdletlen
bEnfEsm dbardszes |t , akir/Aly udvarAban tartativari bolond az egyetlen szem@ly volt, aki
szabad v@lem@nynyilvAn tAssal bArmit megmondhatott. Egyalolgr b ntetlen | @les nyelvvel

# / 36 -

# " ) 3
9-" - S # - ’ ’ 3
It zBk@vel, Bs a kez@be adott attribogumokkal, amelyek md a bolondot csoa‘oItAH< Ezek a
ha " Tt 6 F 5
t@k Qs fel It ztﬁt@k a zsid k kir&lyAnak : rongyosplszkos pal AEstot adtak rA, kez@be jogar-

/- -3k dt@k.

Az emberi ny/l ez esetben r IGknek szAEmMt. A nyZ&l r tdamely egy mASIK tArsunk lek pd-
SIre szolgAEl, az egyik legtr AgAErabb s legmegal Az bb bed€isdA mondAs mAEig megmaradt:
Krisztusb | ne csin4Elj bolondot/boh cot .

Mint eml| tettem a bolondokat a kz@pkorban kegyetlen| |d ztdk. Nem egyszer a leg-
' 9- 3
VAt rAjuk: zﬁErka, k nz/AEs, kivdgzds. Orv05| kezel@sk mdgsaA2adban is k nz/EssaI f |Drt,
/ - - 6
k@nyszer zubbonya 20. szﬁEzadban @ppen olyan embertelen eszk z volt, akAa feudalizmusban
akaloda, jArom, bilincs vagy lel £ncol A&s.
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A bolond lehet sz letett elmegyenge, akinek valamHyen CSEIVEdI terhelts@get bb nemzed@ken

9 - - ) 9 - -
,/ - 9 - ? - - -
5 9 - b 8 / 5
/ L] # - -
BArmik@dnt is alakuljon k| atermdszet Aldozata Gsti@ge, hogy |dtrehozta, mert eltdr a fa)
/ / $ / ' 5

- - - 7 - 3 J -
amikor sz Inek, hogy a nagy fAEjdalom @s testi megrAzk dtAEs, vdrvesztesdg k vetkezt@ben az
/ - - - - - # 9
vagy nmaguk ellen fordul. Kds tudatAHlapotban ngyilkossAgot vagy ogsz | tt-gyilkos-
s/Egot k vethetnek el.

6 /- / =" ' 3
t rdkeny idegrendszere, lelkialkata, fizikuma, illetve a k mdletlen k rnyezeti Artalom, amely
fizikAElis s mentAlis Ir |Dst egyar Ant IQtrehozhaPotnem v/Art, nagy megrﬁEzk dtatﬁEsok
oggynevezettideg sszeomIﬁEsL ideg sszex oppanﬁEst 9
5 6 9-"- ' /[ - ' 5
6

A bolondnak nagyon sok klfejezﬂse meghat ArozAEsa vaazek egyik ridsze az eImeAHIapotot
/ h 9 - 3 /
goy m@rt@kdt. A szavak jelentﬁsﬁnek Arnyalts/Ega azt s f@gy a bolondnak milyen
vAEltozatos megjelendsi s viselkeddsi formAja van. Hgkiaebetegnek, h ly@nek ez ut bbi
m@g a kiegyez@s ut/ni orvosi szaksz tArban is az elmebagylk dlagnosztlkus AEltal AAnosan
/ B 5 /" 6 "33/
- - / "* bugyuta, mAkos agyoé@rtsd datta:
v ’ 3 7 5
D hibbant, flogos | ktt , fgre esett, g gye, gyagya, akindl
elmentek otthonr | stb. Ezeket term@szetesen nemcsak az orvosilag elmebetgekre drtik, de
mindenkire rA£mondj Ak, aki nem ogyy viselkedett, ahogy aztveErt/Ak volna.

6 " # / szo-
kott I Bamba arc, amelylk klfejezﬂstelen Kisimult, vagy Qppen tele van rAEnccal, @s m g tte
5
koz dik, kAromkodik; illetve @ppen m@ly tompasﬁEgban van, neknsz n, nem felel, semmi-
lyen kommunikZlA£sra sem hajland , mint aautistAkegy rdsze. MAskor k@nyszer rAngAsal,
t nusos, de ssze nem hangolt mozg/AEsk@nyszere van. Grimazol, csodol dik, kezdvel zlds
telen jeleket ad, sszewssza mutogat. V AHtakoz @rzelmi kit rdsei k vetkezt@ben Astmenet
9 : # 9
Hermann Imre lerta, hogy a lelki elszakad/s - - -
"o 3 / / 1l # ", C 7
' ' ) D? " - 9 koprofAgaki
r Idkeit eszi, keni, hajlgAﬂja (Az rIQkkel val foglalatossAg az Allatoknl, k| nsen az
emberszab/Esce unokatestv@reinkn@l is gyakori jelens@gl AEsok ngyilkossAEgi k srleteket
eszelnek ki, vagy sz kdseket k s@relnek meg. Megeszik a borotvgeng@t, a sodronyZAgy dr tjAt
hajl tgatva, darabokra t rve lenyeldesik, de elr/Egnak @s bkebeleznek vegpoharat, vasdara-
bokat, minden Artalmas tArgyat, amihez csak hozzAf@rnekykalr seb@szi ogon kil nyi elakadt
. . 4 ~ e 4 -
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Kor/Abban azt month3< rﬁEjuk hogy , most finoman ogyy nyilatkozunk, hogy nyugta-
lanok 3 - - - # " '

L] - L] - - / L] * - I5
s k zvesz@lyesek lehetnek.

A bAjosan hly@k, mint a kezes bAr/Any, olyan Artatkagds szeretnival k, akik egdsz nap
Inek s feJ ket mgatjﬁEk vagy @ppen finoman a falba, Ag@gdbe verdeﬂk Bab/EkkaI |AEtsza

- 7/ / 3
figye 1l 3 6 - ' # r 3 ' "5
dent ellopnak, amit talZlnak, illetve elrgjthetnek, vagy nyenc m djAra vAlogatnak @s csak
- / L] / - / - - - L]
3 ’ 7 T 9
tucatnyi kiskanalat, sszrt, ater tok, avagy ad szt skl nf@le elcsent kelldkeit. NAluk ez a
7 #
gyessidgdben val rmszerz@s @rvdnyes| benne, majd a megszerzett tﬁErgy lelem@nyes
/ 3 / 6 5
6 - L] - - / L] L] - 5 5

len | kivAElasztott szem@lyt igazsAgtalanul Id z, csAdl; vagy a hozzA val lelkes ragaszko-
dAs/Eval zaklat, hajszol @s k@nyelmetlen helyzetbe soddiErcisztikusan egdsz nap atkr
- - ! - - / - 9- 5
' / 3 - ' /I 5" 33
takar t. K | n sen a porral van megverve. Minden kelm@t naponta akAr t bbsz r is kirAzogat,
-9 # / -
| ] / 3 ’ [ ] , _ -’ 5 3 [ ]
"3 / ' [ " 7] L
J- 3 ) / 9" - -
hogy megszokott kulimunkZjAb | egy percet se vesz tsen.
6 ' / , ' 7 - - F/ =" -- 5
- 3 - 3 - - 5 - - - -
ﬁEron meg akarja vAltani a vil Agot; m@g oy is, hogy ndzagyakorta vAEItoztatja. Ezek a
- / / - - a butas/Fg @s a gonoszsAq iker-
testv@rekl SzAADb | senklre soha sem hallhatunk J t, mdenkire acsarkodik. Mlndlg csak az a
, # ) - 3
szn " 70" T ' 9 "9 "5
mult az utAnz k@pessdge @s mAesok szerep@be val bele@l@sdegt bb hasonmAs k z | k
ker | ki.

-9 ' 3 "6 7/ 9
% . . . . - _3 - e o
L] 9 - L] L] - LN ] - # 3 - / - 5
7 : -99 9 - 3 5 " S
cezaromAni AEssAE, Js ha hagyjAk: diktAtorr &, majd h hikdENindegyik mAni Akusan hiszi
tanainak megv/ZElt jelleg@dt, @s aki Altaluk nem akar de Ini, a nagy Vez@rt aattval kdnt
kiszolgZElni, az erk Icsi hulla, vagy hal A&l fia.

6 " - 6 3 "/
a m@rtdket nem |smer| Ennek h&Eromf@le megjelendse vBigyik az anorexi nervosa eset, az
3 0 bul@mi AEgab/Al g@p, aki bArmikor bArmit

megeszik, csak sok legyen. Ut bbi sz ntelen rAEgesAEl, zseb@en tartaldkot tart, hogy bArmilyen
rendk v li helyzet ad dik, egy percig se n@lk | zzn. A har madik t pusnak mindegy, hogy
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- _l - - /_l

A bolond a hagyomAnyos tArsadalmakban, k | n sen az agrAdivakban j | megf@rt a t bbi
emberrel. A n@prajzkutat k szerint a k z ssdg@ben mindenkinek, gy a bolondnak is meg volt
a maga helye. A falu bolondja vidgezte a legalantasabb munkAkat, amelyeket m/Es, jobb @4

helyen Allt a megtelt potyogtat s Arny@ksz@k tartalmAnahdkdAEsa Js sz@tter tdse vagy
el/Es/Esa a sz/nt fld n; a d gk megnyoez/Esa, elf ldeldse, IFESAES, exhumAlAs, halottakkal,

alkalmatlan volt, mint kisbojt&r jArt a kanfsz ut/Ep,eld:e az isz/Ekot klshordt csoboly t,
tariszny/t, vagy hozta-vonta daligAt 9

/ $ - # " ) )
gazdAnak, hadg ttt a falk/Aba, vagy farkas rabolt a nyA) |. N@ha bika ergje volt, @s a
ridegek az@rt tartott Ak, hogy arabl kat, harami/AEkat elriasszA#le. Amikor beker It a faluba,

< 7

meg/AEll totta a sz@lmalom kerekdt, eke el@ fogva sz/Entahietett vele, @s elhgl totta a vastag
kocsir &fot.

K I nsfigurAk akadtak k zt k. Volt, aki jelv@dnyekkel rak tateli a gonyAjAt, mAsok Nap leont
JAEtszottak. Valamennyi k ztt H gyi o volt a legk | nb, aki is tennek k@pzelte magAt. A
? ) L] 7 L] - - L] : ;
@p tett magAnak, @s amikor beindult a sz vetkezeti tagtayzAs, hadat zent a megalakult
t@esznek. A h/Eborogaf | isk@sz It. jszakAEnk@nt Arkebtda vArfal k r . BAr gezemicken
DIt Js megvetette a hoest, tartaldk Dlelmiszerk@nt atgba f Ihoezott egy Aertatlan borjod, s a
/ L] - - , L]

- b "9" r 3 # '
L/ADbbal hajthat faautt is eszk/EbAIlt, amellyel bejArt veEsArhelyi torony al/E  gyes-bajos
- L] ) # / / L L]
? 9 ) - /_ - - I9 - -w H
t n@nt. lete vdg@ig a zArt elmeoszt AHyon hirdette ge/Elt igdit.

6 - _l - L 3 -
tal/En a legt bb vicc sz letett. MondjAK, az is bolond, &i ennyit firk/&l r luk. De az is, aki
elolvassal
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C

ClviLIZ CI
(- " civilizAc . MagAban hordozza az azonos kultoa A, szellemi, anyagi,
-# - - 5 3 "
" " " 105 T # 3 -
- - 3 - 3 / -
ot 7 3
9 puebl indifnok akik mAr rendk v I fejlett
# "3 3, ’ (R ™ D & 9
3 ' e . ' - ' 6 konkvisztAdorok
/ - - - - 7 - . w 3 - - 5

netikailag @s kultoar Ajukban keveredtek. L@tre j tt egy Kk | ns, t bbf@le pogdny @s kereszt@ny
elemeket egyar/Ent tartalmaz katolikus vall s, amelynek wEig legnagyobb t mege Mexik -
ban @l.
6 - 9. " 5 . . 7 . . 5
. 9" - - a3 . . . .

) . . - ey 4 - " /9

. 3 -ee e g .
t@rben k I ntj k el, kider I, hogy az indiZn civilizAa ban k@t egyforma sincs. M@dg a rokon
ndpek, trzsek is vdres hAboradan harcoltak egym/ZEs ellesokszor a teljes kiirtAsig vagy
beolvasztAEsig k zd ttek. Egy amaz niai f ggetlen trzsre azt m@gsem mondhatjuk, hogy
n&ll civilizAci , mert ha sajAtsAgos tulajdonsAgaikat gkl elhatAErolni, kider |, hogy

sze 9 * 9 9 -
- - - , 9 _I -w 6 -
emberi civilizEci ndpei k ztt is szoros v@rkapcsolatot bizony thatnak. Eljuthatunk odAEg,
- - - -w - 3 - 56 -
/ - -
6# # - , 3 3 - - # # .

genetikailag k dolva magunkkal hozott tulajdons/Egok sszessdge. Ezek kialakulAEsa att |

fgg, hogy az adott ndpessdg melyik rdsz@t tdli hasznosnak.agy kArosnak? Hagyjae
/" ' " 5 ' /=601 ’

f Ifedezdsei k z tt tartjuk szZEmon az etol giai megfigye |@sek Altal kapott emberi csoportok

viselked@st kreit. “Ital Enos antropol giai megfigyel@s @s ez nem elszigetelt jelensdg, hanem

/ / B 3 , 9
- L L] - L] - - - 7 - L] IE—
- # ' - 3# 3
L] L] L] - - /
" 9 -#- 6
ndpek ut daikat mAr kisgyermek korukban oggy neveltdk, hogy eloyntAk az agressz v
/- ) " - K "9 # 9 5
ges volt a mAsik ember irZEnti rokonszenvet tApl Alni. rBgrddaikban nem ellensdget, hanem
9 . [ ] 9 _ [ ] , # 3 | ] [ ] 6 , 5
3" - #
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Genetikailag ugyanaz a n@pessidg BvszAzadok sor/n civilizZban teljesen elk | nlt, ha
f IvAEndorolt a hegyek k z@. Itt atermdszet vadsﬁEgﬁEbartmgnehez It kapcsolatterenﬁ@sben
7 - -1/
/ - r "9 3
kezdetleg@ebb k zsdgi sszetart/Esra. Ebben a tArsadalorban az Qletnek nincs akkora
/ - ’ /- "
alakultak ki a proteinszerzds / - -
hegyi trzsek ellen viselt rabl hadj Aratok is. BAr legtbbsz r az eredetl (6(%] eIfedQsekapen
B 3
inkAbb klmutatjAﬂ< , deh@rjelhsdg- ' ' kannibalizmus,

6 3 7 " - # # 1
- l# - 6

harcosok k z@ sorolt/k, fdrfivAE avatAEson estek A, gydkran a legv@dresebb kegyetlensdg-
gel, t bbnyire maradand testi SAr |@sekkel hajtottak vidgre, @s amelyet a fiatalnak arcr/And tAEs,

- - - 9 - 5
Vit AESAR feansztettQk. A fAEj dalomk sz be Allati szintmeénden esetre, a kultoarember szintje al A&
9 7 /
ny It g/t Astalanul megtorolt foglyul ejtett lem@spofEr (LAESd: Cook kapitAny esetdt s

@44L5 "DK 3" 3

nem alakult ki bennk, m@dg a csal A&djuk ir/Ent sem. Ha gyermek srni kezdett, nem vigasz-
talni, hanem verni kezdt@k. (Egyes egyedekndl mAEig ismentilbjdonsAg ez, m@dg a legcivilizAl-
tabb kultoan@pekndl is.)

6 # 3 ’ ’ 7 !/ "# - -
7/ % ’ 9"" 3 9 3
szertartAEsokkal. Nagy kultoa AEkn/El is gyesen lehet f Ias/ElIni az agresszi s @s a kannibalisz-
. R .

de haerre sz ksdg volt, vdrre Bhes istenelk sz/Em/AraigAEl asztott legszebb, biol giailag vagy
szellemileg legjobb fiaikat is f | A£ldozt Ak.

# 3 7 / # " 9 3, , 5
bl t@ses WC, a |@gkondicionEl As stb. Ez mindig luxus, réx zvetlen | az emberi dlet f nn-
tart/Es/AEt nem szolg/Elja, csak megk nnyt| vagy Dlvezeteds@yi. GazdasﬁEgllag fejlett kzs
sgg " 5 9 # # 6
igdnyessdg k vetkeztdben sz letik meg az ipari design #

: v 7 - " 9 [/ - 7
- 9-- " 7, , 5
01 "5 7 - -
73 4 - : - ]
k@sz It megannyi egyedi, k | nleges, j | megmunkZlt tArggyal, amelyek a kultoa A Anak rdsz@t
k@pezik. TAbort zelk meIIett mes@lhetnek k | nleges t rt@neteké ndp k kialakul sAEr | Os
Q 9 9 6
magas |Abakra Dp tett t rzs hAzba a f ImAeszAS legfdb egy odatAEmasztott faderdk szol-
gAlja, amelynek lebotolt Aga a I@trafokok. Semmi k@nyeleamely a civilizAci t jelentend.
De, ha valaki bel@pett a szent@lybe, ott egy @vszAzadokrgan, esetleg Bvezrede kialakult rend
szerinti, differenci &t kultoer At tal Al.

"3 7 r 71 : 6 # "5
Sdg jav tAESAra Js az Blvezetek fokozAsArat rnek Qmeh)lbelyzetben a fogyaszt | tAErsada
/ 3 # BG 5
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71 A < "3 3 9-9
7 / - - - 6 L L
etruszk @s r mai hat/Es, hanem a praktikum, @s nem k | nb zik az ugyanazt a c@lIt szolg/Al
- 3 - - LA - - L 5
7 "

A globalizAci sor/n cskken, devalvA dik, jelentdktelennd vAElik a kultodagiccs el nti a

k z s34gi @s magAEnDletet. A primit v a benne f Ihamozdtanyagi @rtdk miatt vAlik s vArgott
cAIl A, Ds el@rPse ak zdelem tArgyAvA. EzOrt nemimebyaar igazi Ortdk befogadAEsAra, vagy
olyan el@rhetetlenn@ vAElik, hogy azt a t meg nem tudja biok/Aba venni, ezdrt egyre kultce

¢ - !
- # # / 8
-9 3, - 3 [ 5 9 3 5
kumAErat rekedett.
) - 7 # # 3 "
. 6 . . I 7

vastag tja, hogy civilizAci nk humAnus tArsadalom legye
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CSAL D

- ' 3 9 ’ ’ 7 0" # - /
R3/ * , !
! 9 7 =C " " .
telnek maggal? Valami zajraf |@rez @s hatvan @ves fitdz | tja
B "3 '
M@g van a kamrAban liszt.
Any/Ad kenyeret akar stni!
) 3 ¢ - " TH <- 33/ 3 7 & /

- - - 9 9 -

6 E - 9 /I R 3 5

Seretet dicsdretdiminden kar Acsonyeste elmondja. M’i gyerekek AEhtattal fyglj k s
izgalommal vArjuk, kapunk-e ism@t egy mar@dk di t aAnddkba? Nesra csemege fontos, amit
ad, hanem az @rintdse. Amikor simogatva fej nkre teszi ke@t, olyan, mintha meg/Zldana.

ApAEm nem rdgen Drkezett haza a piacr |. Dohog a bajszalatt:
Olyan hideg van, mire ki@rtem, megfagytak Js sz@trepedie a megmaradt toj A£sok.
Szerencsre csak az a hAErom, amelyik a kosAErban voltenyhti abajt any/AEm.
A kA akkor is kA, haakabAtomr | egy f letlen gomb lesakad.

Harap valamit, de m@dg le sem nyelte az utols falatot, m&Eszalm/&Db | fonja a szakajt kosarat.

- H T /3 ° ’ / - 6 / 1l
levAEgta a szecsk/Eval, ogyy igyekezett a birtokot gyarap tarilem a kez@t sajnlta, hanem azt,
hogy nem tud rendesen dolgozni.

Any/Em nem sz |. Mit is mondana akkor, amikor a f@rfiak besdlnek? LAbbal hajtja rdgi
3 - / 9 ' -# /I + "
3 " # 6" . . _ 9 _ - - & - ee g
. ( . 7/ " . , .

t bbiek f Ikelnek. Este betakarja az alv gyerekeket, amikor A mukban lerosgtAk magukr | a
paplant. UtoljAra nyugszik el. B tyk s ujjait megropogtatja, @s a fAjdalomt | halkan sziszeg.
$ 9 7 "/ / 3 6 - ' ( '

3 7 ’ 7/
N@h/Any rAt Gberen alszik, de ha hoegom k h gni kezd, azonnakzafegy An4El tdrdel @s simogatja
forr homlok/Zt. Keze ebben a pillanatban mAr nem k@rgesjanem bArsonyk@nt Grint. rezni
fogjuk akkor is, ha m4r nem lesz.

“‘Imodott-e valaha? JAErt-e esz@be balatoni d Ids, tengerpati nyaral £s? Gondolt-e mesds
tAjakra, karnevAElokra @s aranyl termekben zal bAEloKraeSzeretett-e volna elektromos
h/Aztart /s eszk z ket haszn/EIni, o ruhZt venni a neve nagiSemmit sem kapott, csak a
kiel@g tett@k. Sohasem drezte mag/AEt szerencsdtlennelgydoldogtalannak.

K* 7 . 3 3 - - '
osztanom. HAErman k vetkeznek utAnam, csdm s k@t hosgonz AsztozAEsnAEl a | Anyokkal
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6 - - - , - -
h mezni. Maguk k@sz tik el a hozomAnyukat. De hogyan osszam ebz egyetlen kocsit, ek@t,
- 3 # = - - = - - 9 -
3 9 - 9 -
6 - - / - - - - 3
gondolkod szdkben ap/AEmnak, Js egy nap arra Gbredtem, @n | kdnne visszavonhatatlanul.
4 _ 7 4 . ..
/7 <- . 3 - w , w w
udvarban. Mdg a kod hely@t is f IszAEntott Ak, s valanariipy vdny virt az egykori hajldk
hely@n. Ha sz | tom any/Amat, nem j n be t bb@, @s ne von magAhoz.

Itt 1k a negyedik emeleten egy csppnyi lakAsban, amit cs er@ben kaptam. Felesdgem
/ 9 "3 7" ' ' ' 5
kozunk. llyenkor levelez nk. Megsz | tAEs nincs, csak fIsz | tAs: hozz kenyeret , ne feledd
el abiztost/Asi d jat befizetni...
- K . . - /
van, de k Idjek neki p@nzt. Ilyenkor titokban post/AEra adorma nyugd jam egy rdsz@t, Js arra a
h napra nem vZItom ki a gy gyszert. A kisebbik fiam ezst karik/t rakatott a f 1dbe @s a
szem |d kdbe. SzobAjAban most is valami k| n's folyik, mert a zenebonZt | nem tudok
pihenni. A falravet It, f Inagy tott, imbolyg Arnyakr | |Atom, hogy barAtai, mint Alomk rban
- - ) 9 - - - 6 7
f@lmeztelen tal Altam a fiog Aval henteregni, @s m@rgemen/Egta rAm az ajt t. SzdIfodta csal Ad-
dAE vAEtunk.

- ' [ 76 /" ' / # 0/ " =

CSND

A cs nd csak zajban alakulhat ki, akkor @rz@kelj k igaz/En, anmkor ha csup/En pillanatra, de
meg # /. Teljescsnd fldi krim@nyek k ztt nem IGtezik, mdg as ketszob/Ak-
e . 7 . . ~ . ~
# 3 L] 7 ( L] - L] L] L]
lehetsdges abszolog csnd, ahol a legkevesebb anyagi rdszeske talAlhat . Ahol atom vagy
molekula megjelenik, ott beindul a mozgAs Js az tk zAs. Kivdtel tal/n éekete lyukakban

tudnak mozogni.)

L] 9 # L]
ellendre, ha ezek t meg@t elosztjuk, a m@rhetetlen tAwdEgok miatt, minden 2 krites t@r-
7 # ' ' 6
3 L] 3 # L ] L] # L] L]
anyagrdsszel k nnyen tk zhet acegy, hogy ez Altal hang keletkezk. (MAs k@rdds, hogy ezt a
hangot az hallja, akinek van r/&E fle, @s van k zeg, ami ben terjedhet. A k zeg viszont

- /D
6 9" "9 ' 3 # 3 ' 5
- - 9 - - # - - - - - Q l# - -
B " hAtdrsugler z@8s a napfotonsugAr zAESA
- : / 3 ' "5 Tt #
5 - - / L] L] # - - 6
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anyag valamilyen form4ban megjelenik, dekete Iyukban #-"5
nek.

Abszolog @rtelemben vdve a k@dpzeletben ugyan |Gtezik, degriidk Abb val tlan ahalotti cs nd
fogalma A boml holttestnek, a gﬁEzok kiszabadul s/Enak m@gf |d alatt is van hangja,
# 3" 99~ 3 ° / - - 6
eltemetett hamvak lepednek, porunk rdszecsk@di ez/Eltal egyAssal surl dnak. Ha a talajv zzel
kapcsolatba ker Inek, af Idbe mos dva tovAbbi vAndor| Asuk So/En ogabb zajt keltenek.

Sz@pri | kifejezds aneszez@s amely azt a folyamatos zajt jellemzi, amelyet az emberi f | is

6 3 -9 ' 1 3 5
surran tolva) keltette neszek stb. mind ide tartoznak. E gyben jelzik, hogy krlttnk a
viszonylagos cs ndben valami ahhoz k@pest megvAltozott, amkor m@g semmilyen mozgAs
zaj At sem hallottuk. Most valami soa| dik, rezzen, zizen, koppan...

A fizikA&Elis csndre m@dgis gyakran Ahtozunk. A 8 ra munka8 ra sz rakozA&s, 8 ra

3 " ;# 373 6 -

viszont wlﬁEgogan ismern nk kell. A helyes @letm dhoz, alelki b@k@hez valamennyi embernek
minden napon sz ksdge van legal Abb egy olyan rAra, amikor eszavonulhat a maga kis

vack/Era. M@g ha valaki zsodfolt t megsz/A&ll Ason Bfdshely@t f gg nnyel elker theti, ahol a

sz ntelen kutat szemek nem @rik utol, @s amikor at bblek mA&r elpihentek, az ember maga

? ' /=3 r / 9-%5
vAElasztva a sz/EmAEraj kat s rosszakat.
6 ' + o -9- 9 <9

9 9r- /- /

sem Orzddkeli. Ez adlek csndje. Ha van igaz/En teljes cs nd, akkor ez az. Ha az ember ezt a
fizikai, lelki Allapotot gyakorlat sor/An s/t tja ebgy az egdsz napi hajsza k vetkezt@ben a
f AEradts/EQ hat AEsAEra jut hozzAE, akAr lassoe At menettiditalefitbel ezuhan/Essal Alomba mer |.
M@g nem Aﬂmodlk csupZEn kikapcsolta ak Ivil Agot, s ebbe nediica rajta k v | Al dolgok
YA 1 / # | 6
9-"- ° / # - *-9- 9" / 5
nﬁEsokat hiszen mellkasunk, egdsz anyagi szervezet nk egyba rezon/Etor szekr@nyes a benne
keletkezett testi zajoknak. HAENnyszor mondjuk p@ldAul, hogyhal Ant@kunkon halljuk a v@dr

9 6 5 3 ' 6
sor/n f Iszabadul gAEzok morgAEsa, hasunk korgAesa stb. mindsmd hangokkal jAr.
9 - L] L] /_ L | / 6 L]
megbetegszik, ha az ember ment/A&lisan s@r |, @rzelmei kos k@peket @s hangokat sugallnak,
[+ " #
amely a szorong/Asos soal dAEsokb | keletkezik, amelyek hﬁEtﬂk@nt a megem@sztetlen napi
 F 3 ° \ "3 3
egy nA&ll meditat v rAt, amikor f Idolgozhatja, @s mint a fizikai anyagcsere, kivAlaszthatja
- # 3 - -
3 - 9 ' ;
# _l / - 9. - - - - - 5
# /" # ' 3-
pacsirtAhoz, amelyik rikoltva m@g f IszAEl, r pd sve menk Ine, de a f Icsap | Angok gyor-
6 H / /- 3

surrog/Zes k zepette mindaddig, am g van bomlott agy, amely f Ifogja. Amikor a k@drgiszrke
AlomAnyb | ' /

# 9 - )
harsog/ZEs meg nem |i az embert.
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E 3 . .. 9° . 4"/
hal Alon todir |, mivel sohasem jArtunk odad; m@dg akkor séaa esetleg a sz ves, vagy Klini-
kai hal Al AllapotAban t It tt nk n@hﬁEny mﬁEsodpercet egePercet, hiszen az ott tapasztalta-

k sz b@lm@nynek nevezhetj k;
mlndaddlg am g ezt amezsgy@dt a |t @s nem |Gt hat AukBgleg At nem |Dpt k.

- - #-"1
9_-- I S . 3
7, #-" #-" 9" - 6
: ' " - 9 /"
szilenciuml 6 [ " - " /" + - 9 "3

minden pillanatAban f Inyitj/Ak koponyAnkat @s belepillartkn Ki akarj Ak f rk@dszni minden
gondolatunkat Drtdkelni, Qs hrl adni megbz gazdAEiknak, aki majd mﬁEsfa;ta kop kat
9 9- -- 9 - /"
. . . . . / _ue
4 _ 7 - / . 4 _

A szellemi csndben megsket | a |@lek is. CellA&d falai k ztt akAr hangosan ord thatod

sz@pen kigondolt, vilAEgmegvAIt himnuszodat. De csak a falkavan f le, @s |ArmAEdDrt egy

heti hideg v zen @s sz/AEraz keny@ren tartanak. Akiknek gondokatlat el akartad mondani, azok

sohasem halljAk meg. A szellem harsog/Es/ra csak akkor vigtsz ksdg, ha befogad is akad

hozzA, aki nemcsak hallja, hanem @rti is, amit k z Inik vAEnunk. A legjobb gondolatok olyan

k r Im@nyek kzttsz Iettek amelyeket senki sem tudott r gz te ni Qs tovADbbadni. Ezek, akAr
-9 -- /

energiAjuk sz@tter | a kozmikus zgjban, @s elkeveredik a htﬂrsugﬁErzﬁEs kopogﬁEsﬁEban Nincs,

) /
gondolatokat valaha is agra vil Agra sz lje.

Amikor aldlek magAnyAban megs ket |, ott meghal a szellenns. Ha van igaz/En cs nd, ekkor
Al be. De az, aki mAr ilyen csndben @I, nem ember th&d, csak massza, amit kit szelet

L] - L] - - L] 5
vel elfogyasztott sajAEt tArsadalma.

A cmszr | nyelvdszek ezt rt/Ek: #) ! ra
$ ! " Olyan, akA&r egy csrhe. A rokon@rtelem a nevezett
sztArbl ki isderl: #+ 1 $8% % ", illetve Zajos,

fegyelmezetlen, szervezetlen szem@dlyek serege, csoportja. Vagy: A csrhe tulajdonsAgAEt
mutat t meg, csoport, had, ndpessdg. Teh/At egyfalka, jUtOtt eszembe, tovAEDbb bonyol tva a

kifejezdseket. A sz tAr szerint:#+ $ !
csapat, csoport (ember) csapat. / - #9
6 ? #9 3 '
6 # # - - 6 /] -
-9 9 6 ' "3
az utols ra utAn vdgre kics ngettek Az eg@sz osztAyikdult. A foly sn tovAHobl Csopor-

- - - 3- - / 6 7
utAn voltunk, amikor atﬁEskﬁEnkban m@g nem volt uzsonnairek a sz lei tehettek volna egy
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