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Ennek a könyvnek 62 szócikkØt 2000. augusztus 31. Øs 2002. november 15. közöt t írtam. Ezt
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tØmÆt igyekeztem vizsgÆlni Øs magyarÆzni, amelyeket a legtöbb lexikonban hiÆba keresünk.
(Alattvaló, Csönd, Lusta, Nyomor stb.) MÆsokat, a gyakran tÆrgyalt fogalmakat azØrt vettem
sorra, hogy a róluk alkotott ismereteket összefoglaljam, Øs sajÆtsÆgos szemlØletemmel tovÆbb-
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ni.
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megfogalmazÆssal (CsalÆd, FÆjdalom stb.), de termØszettudomÆnyos tØnyközlØssel is; külö-
nösen az orvosi, mentÆlis, biofizikai, illetve antropológiai, csillagÆszati, fizikai Øs asztrofizikai
kØrdØsekben. A tÆrsadalomtudomÆnyokat szintØn segítsØgül hívtam; így a törtØnelmet, nØpraj-
zot, jelkØpmagyarÆzatot, szociogrÆfiÆt, kulturÆlis antropológiÆt, filozófiÆt Øs a hittudomÆnyt.
Nem sorolom. A kötet tehÆt arra is kísØrlet, hogyan lehet humÆn, illetve termØszettudomÆnyos
tØmÆkat szakmailag hitelesen, olvasmÆnyosan, többnyire irodalmi szinten megfogalmazni. A
�-'����	�9������7��-��	'�����
���	�����:���
	��8��
''�; vÆlt. Irodalmat Øs lÆbjegyzetet azØrt
nem Ællítottam össze, mivel ezek a szócikkek teljes szöv egØnek legalÆbb fele terjedelmØt
tettØk volna ki, megbontva vele a kötet arÆnyÆt.
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dent Øs pontosan megtalÆlhatunk. Egy embernek kØptelensØg valamennyi tØmÆt megírni, ami e
vilÆgon van, Øs nincs! InkÆbb az okoz gondot, hogy mire e kötet megjelenik, mÆr a megírÆsa
����������������������
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termØszetem sugallta, hanem az Ørintett tÆrgy Øs tapasztalataim diktÆltÆk. Nem politikai el-
kötelezettsØgem, hanem humÆnus polgÆri szemlØletem.
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kívÆntam megmutatni, hogy az emberi kultœrÆban hogyan függnek össze a dolgok. Az azonos -
sÆgok lÆtszólag egymÆstól független, tÆvolÆlló fogalmakban is bœvópatakkØnt föl-föltörnek.
Éppen az az Ørdekes benne, hogy nem vÆrt helyeken, körülmØnyek között is ott vannak, meg-
mutatjÆk magukat, arról nem beszØlve, hogy a hasonló fogalmak esetØben œgyszintØn.

Olvasva az esszØket, a mÆsik ember ugyanarról mÆskØnt vØlekedhet, Øs ehhez szíve-joga! A
gondolkodó ember mindig összeütközØsbe kerül a tÆrsadalomnak mind a hivatalos, mind a
tudÆlØkos rØszØvel, ezØrt akÆr ne is fogjon tollat. Én a vilÆgról alkotott kØpet így lÆttam, Øreztem
Øs tudtam, ahogy megfogalmaztam. EzØrt ez az esszØkötet nemcsak rendhagyó, de eretnek
lexikon is. Fejbólintó JÆnos, aki valamennyi szavÆval egyetØrt, kötözködik, aki elmarasztalja,
de mindez engem közömbösen hagy! ˝rja meg Øs közölje a m aga �ellenlexikonÆt�.
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ALATTVALÓ
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veszØlyes sØrülØs. Ez a helyzet mit sem vÆltozott, csak �humanizÆlódott�. A biológiai törvØ-
nyeket, a termØszeti ösztönkØsztetØseket az ember tÆrsadalmi fejlettsØge, mint sziklÆt a burjÆn,
��'���'�������'���������-����	���
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Øs rafinÆltabb módszereket.
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basÆskodhatott. Megkövetelte, hogy parancsait teljesítsØk Øs tiszteljØk. A humanizÆlódÆs ott
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A csalÆdi, illetve rokonszenv alapjÆn lØtrejött kötelØk nem tett jót az elöljÆrósÆg gyakorlÆsÆ-
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hogy a közössØg mÆr nem rendelkezett alÆvaló, mindenkit kiszolgÆló alattvalóval, Øs ezen
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szØlesültek. A szomszØd közössØgek elfogott, dologra alkalmas tagjait megbØlyegeztØk, meg-
csonkítottÆk, megkötöztØk. VisszatØrØsüket a megszokott környezetükbe lehetetlennØ tettØk,
�
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ket, betegeket �, akiket egy rituÆlis lakoma sorÆn nem bírtak mind megenni, leöldöstØk. Ez a
�humanizÆció� hozta lØtre a rabszolgasÆgot, amely mind agyafœrtabb módszerekkel mÆig tartó
folyamat.
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sØg, aki alattvalókØnt kiszolgÆlja az uralkodó rØteget. Kellett a jó vadÆsz, szakÆcs, írnok, ka-
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alattvalókØnt minden igØnyØt kiszolgÆltÆk. A jó alattvalóØrt rØgen sok pØnzt fizettek, Øs Æru-
�	'������	���#�������	��	�������

Ma ez a helyzet is megvÆltozott. Az alattvaló keservesen fizet azØrt, hogy valamelyik elöl-
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közössØgbe, unióba Øs ezØrt megszabjÆk, mennyi munkÆval, pØnzzel adózhat œj helyzetØnek;
��''��� �-�������������� ��/��� ���9���	��������� 	����''���� �����������6
� ������������� �	���'�5
mumra szorítjÆk, hogy az elöljÆrók pozíciójukat megtartva, gazdasÆgukat gyarapíthassÆk.
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AlattvalóvÆ hÆromfØle módon vÆlhat az ember: vagy beleszületik, vagy sajÆt, illetve mÆsok
vÆlasztÆsa alapjÆn lesz azzÆ. Az alattvaló nemzØsekor Øppen œgy oldjÆk meg a gatyamadzagot,
mint az elöljÆró esetØben. Születni mØgsem egyforma esØllyel szoktak. Akit eleve elrendelt
���������'���'����'����#������/���
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erre utal az utolsó, ÆltalÆnos meghatÆrozÆs, hogy �a fentebb fölsoroltakon kívül köteles mØg
mindazt teljesíteni, amivel elöljÆrói megbízzÆk� .

Annak a könnyebb a helyzete, aki eleve alattvalónak szület ik egy szolga csalÆdjÆban. Az is
��'�
���	3�
���������#�������������*�:�
�	'�����������������	�����������
�
��������
�����
���

elöljÆró csalÆdot szolgÆltÆk, nagy megelØgedØsükre�. ˝me mØg kivÆltsÆgokat is kaptak: darab-
����-�����������'�������������	����
�-�	�������	�������
��	��
��G�'�7
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-��� ���,�
��� ��
�
���������
Ezekkel a megkülönböztetØsekkel a büszke Øs rÆtarti alattvaló helyet szorított magÆnak a lØtra
��������������
��'��������
����/����������	��������������9�����'�

NemzedØkek Øs nemzetsØgek kivÆltsÆgÆvÆ vÆlt az alattvalói szerepkör, amelyet olyan büszkØn
óvtak, mint az elöljÆrók a magukØt. Nagyon is tisztÆban voltak azzal, hogy a kØt rang között
Æthidalhatatlan a szakadØk Øs ezt a tÆrsadalom elfogadta. TermØszetesen nem is voltak olyan
'������ �-��� �������� �
��� �������
��� ��/�� ����
��� ����������� 9�59��'
��� ���
����

��/��
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��'� �� �������������� 9����� ��/������ �
� 9���� ����/	���� �
��
onnan zsupsz..., nagyot ugorhasson a zÆrt kamra egy mÆsik polcÆra. Azt azonban mindenki
ØrzØkelheti, hogy mennyivel különb az al-alattvalónÆl egy felettes alattvaló, aki a többiek Æltal
�	�����/�
����-�����
����'��	�	��	����''���	�	������'��
���H����
���-�/����#��������������neve-

������/#��������������.�����/��������-������'����
��������)�'����������	'��
��,�����������
��
�szeresse felebarÆtjÆt�, de az elvÆrható, mi több, kötelessØgük, hogy tiszteljØk Øs engedel-
meskedjenek neki.
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ki is Ørdemelhette. MÆr gyerekkorÆban ott sündöröghetett a tanítója körül, aki megkegyel-
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mindenesnek. Amolyan lóti-futi suhanc lehetett, akinek köt elessØge volt hallgatni, vakot
utÆnozni Øs nØmÆnak maradni. TudomÆst sem venni mindarról, ami a hÆzban törtØnik. Ilyen
körülmØnyek között sokat tanulhatott, Øs elmØlyülhetett az a lattvalói munkakör rejtelmeiben.
�����	���������
'��
���	�� /��� ��������������� ������ ���/�'�
����� �� �����	����� ���
����

��� 	�
Øppen vakÆciózni hazatØrt tiszt œrnak, hogy vegye maga mellØ csicskÆsnak. Micsoda karrier!
A legjobb ajÆnlólevØl lesz, ha leszerel, Øs egy hasonló jó csalÆdból szÆrmazó alattvaló lÆnnyal
	������ �
���� �������� �,��'� �	3'��� ������ ��3��
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Nagy HÆzban, ahol rajta kívül vagy fØlszÆz hasonló fiatal lesi az elöljÆró csalÆd kegyeit.
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niuk magukat, hogy a nyakörvet rögtön rÆjuk illesszØk, Øs az eldobott csontot sebesen
visszahozzÆk gazdÆjuknak. Ha az elöljÆró ØrzØkeli, hogy az alattvalónak jelölt jól idomítható,
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����
����'� �����
�� �� �-������ �-
	�� 3���
��� �
���� ��/��-��� ����	�� �-
-��9�� 	�� ���� �	���� ��
jutott.

6�����������'���� �
�� ��� �
� ���������'��� �	�
9��� '���	�
	������ �
�������� /��� 	�� ����
�� ��5
/��-�����'����,��'/������	�����-���'��� ���'��
�������
-����������	�
���	�����'��'� ������sØget
megragad, hogy kibœjjon a kötelezettsØg alól. Az elöljÆrók ezt azonnal fölfedezik Øs föltÆmad
bennük a vadÆszösztön. Nem azØrt talÆltÆk meg a nyulat, hogy elveszítsØk. Hasonló trófeÆk
�
�
�����''������������/���	'���'�����'��
��������
������������-'��-'�����'�����	������I
��������� ��#�	
���'��� �����#�������
�/���������
	�����������
�����
���'���'���/�����#��3��
�/��/��*� ,���� ��� ���
�'� ���	����� ������ )
����
'� ���

����� ��� 7��� �-'�-���� ���	���� '��
�-������������'�	'����6
�����'����������5/��-����

''����-��������
����'�7�#�3����	��������
���-�5
/���������������-'�	�	�����������'��'�������
������
���	/������-��������������������������'�

 ��
�� /-''��� �� /
��� ������
	����� +������� ���'�� ����������� 	/�
���� ��
�������� '��� �,���
dolgÆt tovÆbb tartani, Øs az egyik elöljÆró hÆza mögött könnyített magÆn. Nem perelik Ørte, ha
���
��������+���-
�����������
���/���
'�	����������������'�����
��
'��	��������'���#��������5
��'������	�������
'����'��'��	'���
����

'�,�/����� ��������
����'	
������
	�������'-
�������
ki kell vonni az ØrtØkes emberek közül, ha ØletØt azonnal meg nem jobbítja. Az egyetlen
adható reverzÆlis levØl, ha belØp szolgÆnak.

Az alattvalónak van mØg egy utolsó kísØrlete. Megugrik Øs a mÆsik települØsen keres
menedØket. Csakhogy az elöljÆrók utÆna nyœlnak. A pribØkek vØresre verve, összekötözve
visszahozzÆk Øs fölteszik neki a kØrdØst, hogy belØp az alattvalók közØ, vagy fölakasztjÆk? A
�
,���� �'�

���� ���/��,�	�	�� �
��������� '��� �����
����/��� +����'� �����-������ �
������� E���5
���9�������������9����������'�������/�����������#���7��/���� 	������� �	���'���3��
�
�'����
��
mindig visszarœgjÆk. Az lehet a vigasza, hogy ennØl mØlyebbre mÆr œgy sem juthat.

Ne azt vizsgÆljuk tovÆbb, hogyan kerül valaki alattvaló sorba, inkÆbb azt elemezzük, hogy ott
���	'���-��������
���3	�=��	�����3�,3����9�-'�-
�������������6
�������
�������������������������
��'��'� ��-�/���� ��,�

���� &� -'�	'�� 	�� ���
���� �
��

���� %�����
��� ��'	�� ���
'
�����'� 	�
�-������	��
'�G�
����������������'�����''���-������	����)
��	����	�	�������5�������-���/��	�
#�����
���-�/���������	����������.����	���������
�����������'�	��	�����	3�����'�����
�'��
�-��������#���������/������

����������/
�����'��	�	��������
������/��,��'��

A följebbvaló az alattvaló agyÆt kØs nØlkül nyitja meg. A tudatot kimossa, a sajÆt gondolatÆt
��3��'���/��� 
��
����
��������9����	������������
�
��
���7�������
���#�������
�������������va-
lósulhatott volna. Amikor egy ilyen beavatkozÆs utÆn az alattvaló megszólal, mint szócsövet
#�������
�������/���-�#�-'�������������������������'���������-�-����	���������

SzemØlyes ØrtØkei közØ tartozik, hogy titoktartó. ElvØtve, sajÆt tÆrsasÆgÆban tesz ugyan
halvÆny utalÆst arra, hogy az elöljÆró Nagy HÆzÆban is adódnak különös dolgok, de ezeket
�
�������
����
���������&�'����������%�����
��������'7��	�������
�����
���-''�����'��������

5
nyítØkot nem szolgÆltat. Ha megszorongatjÆk Ørte, inkÆbb vØrÆldozatra is kØpes, mint elöl-
jÆróit föladni.

MegØrteti, hogy fontos ember. LÆm, zsebtelefonnal is ellÆttÆk, hogy vele bÆrmikor kapcsolatot
lehessen lØtesíteni. PantallójÆn minden reggel Ølt vasaltat a felesØgØvel, hajÆt gondosan hÆtra
fØsüli, ingØt ÆllÆig begombolja, hogy jó benyomÆst keltsen. Ha az elöljÆró maga elØ rendeli, a
szóban forgó tÆrgyon kívül mindig van nØhÆny korszakalkotó ötle te, amellyel bizonyítja
rÆtermettsØgØt, kreativitÆsÆt Øs azt, hogy minden idegsejtjØvel az elöljÆró boldogulÆsÆt szol-
gÆlja, a nap valamennyi órÆjÆban. EzØrt hamarosan meg is jutalmazzÆk. Az elöljÆró egy-egy
����'������'����������

'�����'�	�
'�������������������
����
�
�������������
����������'���'�
#��3�'� �� ������	�
�� �������'� ��'���'��� 6
� ���������� 	�� ��� �� ���9'����� ����������	������ �
	��
testØnek tömege hamarabb gyarapodik, mint a többiekØ. Tapasztalta, hogy a tekintØlye annÆl
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�/	'���� �������
������5����������� �������

����,�������� 
��� #�7#��� �� ��������� ������� 3������� ��������� ����'���������� ��� ��� �� ��/	�� ��� ��
szeretnØ dugni, hovÆ tartozÆsÆra figyelmeztetØsül rögtön rÆcsavarozzÆk az üveg fedelØt.

Az alattvalók mÆsik típusa alattomos. TulajdonkØppen önmagÆn kívül mindenkit utÆl, tÆrsait
Øppen œgy, mint az elöljÆrókat. Közömbös mindenkivel szembe n. Nem Ørdekli, mi törtØnik a
��'�	����/������ 3����� ����� �9���� )
,�������'� ���'�� ����'� ���'��� 	�� �� �
���� ���� ��
�9�'��
`llandó lÆzas semmittevØsben leledzik. Rendkívül ügyes. E zt az alibi munkÆt œgy tudja
�����'��� ��'���� 	��	���� �	3�
'��� �	�� 3�'��
�
���� ��� �� ���������� �����'�� ��
�� ���/��� �
��
szavait percek alatt tovÆbbadjÆk az elöljÆróknak, bizonygatva, mennyi föladata van, de ezeket
��'��'���������'�������
����-''�,���'�����
��	'�������������''����#���������/�������'��� ����
���
���'����� 
	������������������3���������������#�9�	������'���
������	������������������
belerokkan a munkÆba, de nem panaszkodik.

6
�� �����'	
���'���������'�������
��� %���'����������� ��� ����
����������� �
��� ������ �� �-
-�
tÆlból cseresznyØzett, amelybe korÆbban egy Ærva szemet sem helyezett. Csak a mØrtØkre kell
�����
'����
�����'��'���'
�������
�����'������'��
���-�/�����������$��/������
'�
���,�������6
füle œgy nyœlik, hogy mØg az elöljÆró nÆszÆgya alÆ, a serbliig is elØr. AzutÆn kiszínezve
valamennyit kiszivÆrogtatja. Mindenki sejti, hogy a legintimebb Ægytitkok Øs hivatalos
�'�
���#���� ���#���� ������������'���� ���
�'����� '��� ���9��������
���'� �-
���� ��3#�
������ �
���
�'
�
�������'������������������� ������ ����

'�,��'����������

�
'���/���� ���
������7��
tudja görgetni, hogy azok mindig tisztÆra mossÆk.

EgyØbkØnt mosdatlan szÆjœ. Jót mØg senkire sem mondott, de ezt olyan csalafinta módon
teszi, hogy nem lehet rÆ haragudni. ÖltözØke lezser. Minden kellØk meg van hozzÆ, ami
pozíciójÆhoz elvÆrható; csak a gombok nem mindegyikØt gombolta be, a nadrÆgja Øle sem
����'�������
��'�/��������������
'����������������	���������#�������������������	��'���
���'
nagy baj, ha külsejØben különbözik az elöljÆróktól.

����'��-�9�-����'���
'��

���������
�����	�
	��'�9���E�'��'��'���-�/���/����	������������	�

�����'��/	���� 7/���� 
�,��	������ ��'� �''��� #�3�/	����6''����� ��/'�����/��������� �
��� �	�9�
����� ���/���� �	��� �
����/
'� �� /���'��'���� ���� �
�� ��� ��'/���� �
��� ��'	�� �-���������	�� 	�
lelkiismeret furdalÆst Øreznek. Mindezt nem ÆruljÆk el neki, de lehajolnak hozzÆ, fölemelik,
��������
�����*��-��	��
�'���
����/
'����������	����
�����3���'/��������������������

������'��
neki. Az elöljÆró felesØge titokban mØg pØnzt is dug a zsebØbe, hogy a tengerparton kicsit
korhelykedhessen.

����'	
�3
'���
���'���	������
�������'��9������
������������-��	'���������
��	���6�Hominidaek
korÆban a kicsit az anyja vØdte. Suhanc korÆban mÆr köteles volt a rangsorban nÆlÆnÆl följebb
��������������
�������

#�������
'�

����'��	�
��,��'��� 
	������'�	'�����
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�������������
���������
����� 
��
� ������� ����3
���
����
���'� ���	'��������6���� '��� ���
��� ����������� �
bar��'�������9��-
�	��	�������
'��'������5������	���	�����
�������������-����7�
'����
'9�-�5
�	���  
� �����
��� ���	������� ��'�������6� ��������� ���������� ���� ���� ��� '��� ������/�� �������
sorsÆt.

Az ókorban az alattvaló helyzete elkülönült. A rabszol ga urÆnak testileg, lelkileg mindenben
kiszolgÆlója lehetett. Ha Ørzelmileg közelebb jutott urÆhoz, Ølete vØgØn fölszabadította, de
szolga-szegØnysØgØben rÆkØnyszerült, hogy egykori följebbvalójÆnak asztalÆról a morzsÆkat
leszedegesse. Amennyiben gladiÆtor volt, ritka szerencsØvel minden vØres küzdelmet ÆtØlt,
�����������'����	
�	�	����������	��	��J�����'��-��
����,�
������6��
���������-����3�����ga-
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��	'�;���',��'��
Itt, mint kegyelt, vÆltozatlanul egykori urainak gondoskodÆsÆt Ølvezte.



13

A közØpkorban tovÆbb bonyolódott tÆrsadalmi helyzete. VÆltozatlanul lehetett teljesen
���

�������
�������

�������'�	�'�������9�������
��

��������
�����������F
���3

,#�����/�����
mÆr a kastØlyban, udvarhÆzban lakva Ølvezhette alattvalói helyzetØt. Ezek a körülmØnyek a
feudalizmus vØgØig konzervÆlódtak.

Az œjkor hozta a legvÆltozatosabb alattvalói beosztÆst: rangok, kitüntetØsek, ÆllÆsok, hatalmi
pozíciók adomÆnyozÆsÆval, Øs büntetØskØnt ezek bÆrmelyikØnek megvonÆsÆval. Ma ritkÆbban
�7

�������'�� ��	� ��'-�9'����� �
��� ������
������ ��

'�,����� ��� ����������� ���-����
����	5
günket, bÆr mØg ez is megesik, Øs leginkÆbb önkØntesen fölajÆnlott szexuÆlis szolgÆltatÆsban,
����������
������������
�8������
���������'���/�
��������

Korunkban a följebbvaló egyre inkÆbb szemØlytelennØ Øs elØrhetetlenebbØ vÆlik, ezØrt az alatt-
valónak mind nagyobb gondot okoz, hogy kinek hajbókoljon ahhoz , hogy a bØkalØtrÆn egy
�	3#���
����� �-�/����9�/-'�� %��� ��'���'�/���� ���
����� �����
��� ���� ���� ������ '���� ����� ��
	�5
igazgatója. A munkahely kerítØsØn belül sajÆt kakashangjÆn kukorØkol. Csakhogy a gyÆr nem
�
�-�	��(���/�
'
�����9��-��-'���''�����


�/����������
�������
���#	������'���-����	�����5
valósítva magasabbra hÆgjon, mert fölöttük egy nemzetköz i rØszvØny dirigÆl, akik kiszol-
gÆltatottak a termelØsi Øs kereskedelmi viszonyoknak, a keresletnek Øs kínÆlatnak, a gyors
������	������������	3���	�'���������������������������
�'��*���3	'
'����������������'�3�����
��������� ��'�� �� �
,'	�� ����
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�� ��-'�	��� ���
�� ����� ����'���
mint a kÆmfor. Mire a helyi vezØrigazgató hangja eljut a konszern elnökØhez, addig az egØsz
��
	����� ��#���	������� ������������ �-���	�
��� ���
�� ��� �
	�����	������
���� �� ��
	����
����� �
beterjesztØsØt megfogalmazza, a gyÆrÆt ÆttelepítettØk a szomszØdos orszÆgba, ahol az alatt-
valók mØg kevesebb bØrØrt dolgoznak. Azon kapja magÆt, hogy körülötte mÆr nincsenek
������������ #������ 9���	�� �� �
��	��
��/�'� ����#�
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nyugdíjkegyben menesztenek.
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AkÆr tehet róla, akÆr önhibÆjÆn kívül jutott erre a sorsra, a tÆrsadalomban mØgis œj ØrtØkrendet
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`

`LOM

Az Ælom megØrtØsØhez az alvÆs eddigi fontosabb kutatÆsi eredmØnyeihez kell közelebb kerül-
nünk. Az alvÆs a biológiai Øletciklusunkba tartozik, Øs olyan Ællapot, amelynek segítsØgØvel az
	���	'���� ��

'�
���	��	���� ���
'/����������� �� �9������� �-��
��������� A külvilÆg impul-
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��� �	������������ Egy mÆsik meghatÆrozÆs szerint,
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jellemez. Ez bizonyos fokœ mozdulatlansÆggal jÆr, a szenzoros� C	�
	����D� �'����������	�
többØ-kevØsbØ fönn marad, Øs ez az Ællapot ÆltalÆban azonnal visszafordítható. Pavlov szerint
az alvÆs kiterjedt kØrgi gÆtló folyamatok eredmØnyekØnt jön lØtre. Ne feledjük, hogy agyunk
alvÆs közben is dolgozik, de eközben nem lØtezik tanulÆs, mint azt sokan hittØk. Az alvÆs Øs
�
�	����
����'��
����
�����-�
���'�Ctruncus cerebri), illetve a köztiagyban ( diencephalonban)
�����
��������G�����-����������'��
��� �����'�����������������������,�������������,���6
�������
az agykamra alatti rØsz (hypothalamus), míg az agytörzs az alvÆs idejØt Øs mennyisØgØt, a
peremrØszi, vagy limbikus rendszer az alvÆs ciklusait szabÆlyozza.

K���9'�� /���'���� �	�
	��Øber Ællapotban töltjük, amelyben pØldÆul a munkÆnkat is vØgezzük.
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Ez olyan fontos fölfedezØs volt, amely bizonyos mØrtØkben (de nem teljesen) magyarÆzza azt,
hogy miØrt szüksØges szervezetünk szÆmÆra az alvÆs.
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�alvÆsi orsók kialakulÆsa
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����felületes . Ebben az Ællapotban a szemmozgÆsok meg�
�'5
nek. Következik a közØpmØly alvÆs, amikor az izomtónus tovÆbb csökken. VØgül a mØly alvÆs,
amikor az izomtónus kisfokœ.

Az alvÆs egyik legfontosabb jelensØge az œn. R[apid] E[ye] M[ovement] (tovÆbbiakban:
REM), ez az ÆlomfÆzis vagy paradox alvÆs, illetve gyors hullÆmœ alvÆs. A REM csak a mada-
������ 	�� �
� �����-���� /�����
��� @LM05��'� ����
�	�� ����� 6� J �� ����3
���'� hÆttØraktivitÆs,
szakaszos szemmozgÆs-vihar� 	�
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Ki kell emelni, hogy bÆr a REM-fÆzisban az alvÆs mØly, az agyban serØny tevØkenysØg folyik.
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,�������� 4A54MN3��#���� M@5M0N3��#��� #�-���'����� 6� �	�'�
��s� �
� ������ ����
felØben 20 szÆzalØkkal eshet, majd a mÆsodik felØben visszaÆll. A harÆntcsíkolt izmok
vØrÆtÆramlÆsa szintØn csökken, a zsigerekØ kitÆgul. Lassul a lØgzØs Øs szabÆlyossÆ vÆlik:
185@LN3��#���� @AN3��#��� #�-���'�� 6� �������	��	����� �
� 	���� ����3
���'� �	��� 	��	���� ���	��
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����������

 �

���
��� növekednek. A REM-fÆzisban az Øber Ællapothoz közeli ØrtØkek
tapasztalhatók. Ilyenkor mutatkozik a pØnisz erekció. Ez agg, szexuÆlisan merevedØs-kØptelen
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�����6��������'�����
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illetve jobb Øs bal oldalÆn. Hason igen kevesen.
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Egy Øjszakai 8 órÆs alvÆs 4-6 alvÆsciklusban vÆltakozik 90-120 percig, azutÆn visszafelØ
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nem emlØkezünk. A tónusos folyamat Ællandó fÆzisos ingadozÆsokra bontható. A NREM-
fÆzisban az alvÆs nyugodt, az ØrzØkek a legkevØsbØ reagÆlnak. A REM-fÆzisok szÆma fel-
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5-35 perces REM alvÆsi fÆzis követi. Ilyenkor Ælmodunk.
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��3
'�/��������������lassœ hullÆmœ alvÆs. Az alvÆsi orsók ekkor keletkez-
nek. A mÆsik típus a REM-alvÆs. A kØt fØlteke tevØkenysØge nagyobb mØrtØkben független
egymÆstól, vagyis a REM alatt a dominÆns fØlteke uralma kevØsbØ ØrvØnyesül. HiÆnyoznak az
alvÆsi orsók. REM-fÆzisban töltjük az alvÆsunk 20 szÆzalØkÆt. A REM-fÆzis megvalósítÆsÆØrt
�
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lØtet befolyÆsoljÆk az idegrendszeri, humorÆlis (testnedvekkel kapcsolatos), kØmiai anyagok,
mint a hormonok, gyógyszerek, Ølvezeti szerek Øs a fizikai körülmØnyek.
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nyelven kØt embertípust különböztet meg: az �Øjszakai baglyot� , aki Øjjel tevØkenyebb, Øs a
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MinØl lassœbb az anyagcsere, annÆl hosszabbak az alvÆsciklusok. AlvÆs alatt nem szakad meg
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pontban fölØbredni. (Ebben azØrt nagyon ne bízzunk, mivel a kísØrleti szemØlyek között 5-40
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az Ælomba. Ezzel Æt is tØrünk címszavunk tÆrgyalÆsÆra.
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valló eredmØnyeket. (Röviden: a szakirodalmak ÆltalÆban nem adtak egy adott kØrdØsre egy-
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Az Ælommal kapcsolatban S. Freud Øs C. G. Jung (illetve nagyon sokan mÆsok) a 20. szÆzad-
��'� /���'���� �������
���� �	��
�����  ������ �
� ��
���/�	���'� �7�

��� ����
������ /���'���	���
����/�
',�
�����'�3�-
��'����
/�
���	���������-
��'��-��-����
�8�����������
���	�'����Q������B



17

����3�����C���,�����D�'�
�#��'5�
������
���'���
����B���������������
	����
�������	��'��	�����
�''���'���
���/���'���	��������/�
',�
�����:�	��������
�������'��;��Q���'���
�*��Az Ælom az
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��� ������������ �������" � fogalmazta Jung. Szerinte az
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�Az Ælmok azt mutatjÆk meg, ami a lelkünk legmØlyØn foglalkoztat bennünket�  � írta. Freud is
ezt Ællította. Jung azt is vallotta, hogy az Ælom kompenzÆció, azaz �tudatunk, magatartÆsunk
tœlzÆsait, egyoldalœsÆgait, hiÆnyossÆgait igyekszik helyrebillenteni, vagy Øppen redukÆlni,
visszavezetni.�  MÆshol arról vallott, hogy #���

������

��!$���
����	����������������
������
aminek igaz Øs valós voltÆt a tudat egyÆltalÆn nem ismeri el.� Ezt az elvet vallotta Maria
Kasel is, amikor arról írt, hogy az Ælom �lelkünk kØpes nyelve�.  F. Alt kiegØszítØsØben: �A
lØlek ØjszakÆnkØnt a maga kØpes nyelvØn beszØl hozzÆnk.� (Megnyugtatóan egyik kutató sem
pontosította, hogy a �lØlek megszólalÆsa� Øs az �agytevØkenysØg� vagy a �pszichØs megnyil-
vÆnulÆsok� között van-e, Øs mit Ørtelmez különbsØgnek, vagy ezek csupÆn szófordulatok?)

Egy mÆsik meghatÆrozÆs szerint, #%
�������� ���� ��
��� ��

���� �	
�	������ ���
� ���� ��
Ørtelem Øs a realitÆs uralkodik.� Az Ælom módosult tudatÆllapot lehet, amelyben emlØkezeti
Øs kØpzeleti kØpek keverednek. Utóbbiak alaposan megvÆltoztatjÆk a napközben ÆtØlt valós
����	'�������	����/-����'��
������'����-�����
���-��	'	������ �����
��	3�	'���	����

��'��
velünk. Az Ælom a mai kutatók szerint nem mÆs, mint egy olyan ablak, amelyen keresztül
betekinthetünk sajÆt tudattalanunkba.
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szinten ÆlomfejtØssel foglalkoznak, a szemØlyisØg Ælmait az ember csak önmaga tudja (ha
tudja!) Ørtelmezni Øs ØrtØkelni. Az �ÆlomfejtØs� �����
��������
����� Øs önfeltÆró , lØlek-
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tanult Øs nem intelligens ember ezØrt az ÆlomfejtØssel minduntalan tØvœtra jut, vagy � Øs
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kikapcsolni, ha Ælmai, amelyek nem hagyjÆk nyugodni, rendre �kapcsolat fölvØtelre� jelent-
keznek.

Abban a pillanatban, ahogy az ÆlomfejtØsbe egy kívülÆlló analizÆló, vagyis mÆsodik szemØly
�	3� ���������
����
��� 	���
��
��������
��� �
� ��
��������������

� ��
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nyeket nem maga Ølte meg (ezØrt nem vÆlt szemØlyes ØlmØnyØvØ); vagy csak az Ælmodó elbe-
szØlØse alapjÆn ismeri � amely szÆmÆra csupÆn tükör, azaz mestersØges mÆsa az eredeti Ælom-
nak �, esetleg a megtörtØnthez kØpest teljesen torz kØpet is festhet róla, tehÆt tudomÆnyosan
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�
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eredetisØge mind jobban torzul. Pedig maga C. G. Jung írta, hogy �Az Ælom nem manipulÆl-
ható�  � egzakt kØpsor, amelynek ØrtelmezØse rendkívül nehØz.
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lehet ØrzØkelni, hiszen az alvónÆl a szemhØj alatt ilyenkor indul meg a szemgolyó (olykor
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zott agyi elektromos hullÆmok vizsgÆlhatók.

MegvÆlaszolatlan kØrdØs az is, hogy az emberrØ vÆlÆsunk sorÆn, mikor keletkezhetett tudato-
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beli gyarapodÆsÆnak, vagy inkÆbb a barÆzdÆlódÆs mØrtØke, esetleg a központok összekötte-
tØseinek sokasodÆsa Øs bonyolultsÆga hatÆrozta meg? Fajon belül ezek az egyes egyedeknØl
mekkora eltØrØseket mutatnak? Mindezek mØg mindig szomatikus tulajdonsÆgok, holott az
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jóval ÆttØtelesebbek, illetve szabÆlyozatlanabbak. EgyÆltalÆn, miØrt keletkezik, Øs miØrt fontos
szÆmunkra az Ælom? Franz Alt szerint: �Ha tizennØgy napnÆl tovÆbb nem ÆlmodnÆnk, nem
ØlhetnØnk többØ. Az Ælom tehÆt lØtszüksØglet.�
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színesben? (BÆr hittel vallom, hogy sajÆt Ælmaim egy rØszØt, Øppen a nyomasztó, megoldatlan
törtØnØseket fölvillantókat fekete-fehØrben �lÆtom�, Ølem meg; vagy œgy is fogalmazhatok,
hogy színtelen Øs tónustalan szürkØknek ØrzØkelem.) MiØrt van az, hogy Ælmaink egy rØsze
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sem Æll össze, legföljebb, ha ezek a kØpek olyan mØlyen hatottak rÆnk, fölØbredØsünk utÆn
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elfojtott ösztönkØsztetØs megnyilvÆnulÆsÆnak vehetnØnk. `lom közben a tÆrsadalom Æltal
lØtrehozott gÆtlÆsok egy bizonyos mØrtØkben fölszabadulhatnak, különösen akkor, ha azok
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olyan Ælmot, amikor valami arra ösztönözte, hogy sies sen, fusson, meneküljön, de lÆba nem
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rak, szempÆrok villogtak felØ. Menekülne, de kØptelen. A beindított izommozgÆs hatÆsÆra az
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pihenØse megtört. Ha utóbb el is szendereg, fÆradtan, zaklatottan Øbred.
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tart Ægkarjai között Øs lomböle mØlyØn? A szavannÆra kerülve ezernyi veszØlyben kell
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pusztítjuk környezetünket, Øs nem kímØljük sajÆt fajunkat sem?
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Észak-AmerikÆban a puebló indiÆnok, az anasztÆzik leszÆrmazottainak, navahóknak az Ælmait
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igÆzó Ællat (pl. Szent György sÆrkÆnyt öl), ellensØg fölött. BelØnk ivódott a vízözön-legenda, a
Napnak mint AtyÆnak, agrÆrkultœrÆkban a Földnek, hegyi nØpeknØl a magas csœcsoknak mint
AnyÆnak a megszemØlyesítØse.

TØrjünk vissza az alapkØrdØsek egyikØre: egyÆltalÆn miØrt kell aludnunk? Az agykutatÆs a
jelenlegi ÆllÆspontja szerint kØtsØgbe vonja azt az elmØletet, hogy azØrt, mert alvÆs közben az
agy kivÆlasztja a napközben benne fölhalmozódott kÆros, illetve fölösleges salakanyagokat, Øs
a központi idegrendszer koponya-agyi rØsze ezzel �piheni ki�  fÆradalmait. Életünknek meg-
�-
��,���'��������	�
	������������-��/9���%���'�
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'���:�	�������
��;����
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tœlvilÆgon bolyong � de ne is így fogalmazzunk, hanem œgy, hogy �, esetleg egy �mÆsik
vilÆgban� jÆr? Ez hol van? Esetleg Øvmillióval mögöttünk? SzÆmtalan megvÆlaszolatlan
kØrdØs merül föl. A mai kutatÆsi eredmØnyek ezek közül nØhÆnyat mÆr tisztÆzni vØltek. Vizs-
gÆljuk meg ezeket.

Az Ælom fajtÆit Polcz Alaine pszichológus így osztÆlyozta:

1. Mindennapi törtØnØsek, töredØkek. Lehetnek pozitívak Øs nehezek, fÆrasztóak. (Ezek több-
'������
�	/�	������������
��D

0��%��	�������7/�������/���'���-��	'	�����$�����'�'�
���
������J����'������/9���-��

3. RØmÆlmok, fØlelmes szorongÆs, traumÆk megjelenØse Øs œjabb ÆtØlØse.

A��S��
�9��-
	���������/���',������
��

5. Gondot föltÆró Ælmok.

6. Gondot megoldó Ælmok.

4��F��
�����
��������������������'�����'���������

�����3���������	����/���
'���

8. Prekognitív, vagy jósÆlmok. Ezek lehetnek reÆlisak Øs szimbolikusok.

9. Sugalmazott Ælmok � többnyire transzcendens tartalommal.

Az Ælmunk akkor több, jobb, gazdagabb,

a/ ha foglalkozunk az Ælommal;

b/ ha van, akivel megbeszØlhetjük;

c/ ha ezeket leírjuk � vezessünk Ælomnaplót;

d/ ha igyekszünk megØrteni;

e/ ha óhajtjuk megfejteni.
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Gyökössy Endre ismert evangØlikus teológus�pszichológus arra a kØrdØsre, hogy mi az Ælom,
vÆlaszÆt több pontban így foglalta össze:

@����'��'��������ØletszüksØglet, amely nØlkül az ember sœlyosan megbetegszik. Tœl sok alvÆs
sorÆn viszont sok Ørzelmi feszültsØg keletkezhet, Øs paradox-alvÆst� ��	
���� ����� 6
� ����'
alvÆsból elgyötörten Øbredünk.

2. `llítÆsa szerint az Ælom az emberisØg egyetemes nyelve��6������
'���'��'�����/���������sØ-
����
�'�/	�����9������'9������'�
�����	35�	��/���	3'����������
	����?�������
���
��vilÆgnyelv.
(Nem tudni, Gyökössynek mi erre a bizonyítØka?)

3. Az Ælom ablak sajÆt lØnyünk mØlysØgei felØ, mely Ælomközben nyílik ki, Øs megmutatja a
��''9'����/��
���������'��9�-'-�������
��

4. Az 

���������!������
���$��&����*�,�����-��������������������	��������3
���'������������-��
ember kØptelen.

5. Az Ælmot nem jó lebecsülni ��!������
���'��	����	��������� ����,�����3����'��������������7�
van a szemØlyes tudattalanon.

6. Az Ælmot lehet magyarÆzni. Fontos tudni hozzÆ az Ælmodó ØletkorÆt, de ne egyes Ælmokat,
hanem Ælomsorozatokat vizsgÆljunk��	�������� ismerjük meg az  

��!$���
�� ��
�����
������,
egØsz szemØlyisØgØt.

Gyökössy Endre az Ælom fajtÆit így taglalta:

1. '�
��������������
�
�����
�������.

2. Egyesek ��
����������������������
�
�� �����������������.

3. VÆgy-Ælmok. (Az Ælom bizonyos mØrtØkig a szelep szerepØt is betölti.)

4. HØtköznapi ÆlmokG���'�3������	'�������:
���
�������;��	�
,��

5. (�
������� Øs ���������� Ælom.

6. )����
�������, vagy ØletirÆnyító Ælmok.

7. Olyan Ælom, amely �Ætveszi a szót�  Øs tapasztalatÆból œj irÆnyba indítja az Ælmodót.

8. *����
�!�����
���C�������������������'����
��'�������9���
���
�
���'ID

9. Az anima�animus �C�	���D����
���C+	'�9'����������	�	��'����
'�������	���D

10. Nagy Ælmok, amelyek œj Øletre szólítanak. Ezekben a �nagy Ælmokban� a tudattalan telje-
sen Ætveszi Øletünk vezØnylØsØt�� �
�'��� ������� ���� �-������ �
� ���
��� '�3�� 	��	'�������
`tfogó katarzist Øs vele megvÆltozÆst okozhat.
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legjobban ezekre emlØkezünk vissza. Ha a REM-fÆzisokat megzavarjÆk, fÆradtan Øbredünk. A
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lehet.
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keztØben az emberben kØt lØny: Øsz- Øs Ørzelmileg vezØnyelt, ösztönös lØny van. A bal agy-
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����������	��	'���'�7/��������������
'���5
tust adó. A jobb agyfØlteke a zenei, illetve a tØrØlmØnyt nyœjtja, Øs a benyomÆsokat egysØg-
kØnt kezeli. KØpi Øs szimbolikus gondolkodÆsœ. A REM-fÆzisban a jobb fØlteke a nagyobb
aktivitÆsœ.

Az Ælom a nappali gondolkodÆsunk folytatÆsa, de benne rØgi esemØnyek is visszatükrö 
��5
hetnek. `lmunkban vÆgyaink teljesülØsØt is �megØlhetjük�. Keletkezhetnek földolgozatlan,
szorongÆsos Ælmok, amelyek mÆs-mÆs formÆban jelenhetnek meg. A jelensØgek közötti kap-
cso���
���
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don születhetnek. Az Ælmokban olyan összefüggØsek is lØtrejöhetnek, amelyeket Øber Ællapot-
��'�'�������
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���'���CH�������
�����-���-���	��	�����������'����3������
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Ezek hipermnesztikus Ælmok, vagyis emlØkkØpek tolongÆsa. A jelensØg arra utal, hogy az
emlØkezet Øbren hozzÆfØrhetetlen tartomÆnyai Ælomban megnyílnak. Az Ælom vØgül is az
�Øn-ünk Øs a külvilÆg kapcsolatÆt meghatÆrozó pszichØs folyamatok összessØge�. Freud
szerint �az Ælom ����
�
�����"��6���	39����'�������
������
�����������

���
����

Az Ælom �&���. Minden eleme eszmØk Øs Ørzelmek sokasÆga. Az Ælom eltol�� /���'���� �	�
��
jelentØktelen rØszletek mögØ bœjhatnak. KØpi beszØd������������6
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ezeknek mÆsodlagos jelentØsük van. Az Ælom szimbolika. Az ember esetØben visszanyœlnak a
Hominidaek korÆig, ezØrt archetípusok. Az Ælom a valósÆghoz kØpest primitív. Az összefüg-
gØsek sajÆtos megjelenØsi módja. Ezek között ritkÆk a logikus összefüggØsek, többnyire
	��
������'����6� �	��� ���� 	��
�������������
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nek.

Mi hiÆnyzik az Ælomból az Øber gondolkodÆshoz kØpest? `lomban a külvilÆg realitÆsÆnak
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Æradnak. Nincs realitÆskontroll. HiÆnyzik az Én-folytonossÆg Øs a halÆltudat. Az Ælomban
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jelentØsØt tartalmilag senki sem magyarÆzza meg.
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engedelmeskedik. Ha REM-fÆzisból Øbredünk, jobb a visszaemlØkezØs, de ha ezt a lassœ
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Jouvet vitatható fogalmazÆsÆban �az ÆlomfÆzis funkciója a veleszületett magatartÆsmintÆk
genetikus programozÆsa���?����
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ramozÆs� is. Dewan szerint az ÆlomfÆzisnak a központi idegrendszer ÆtprogramozÆsÆban,
vagyis œj funkcionÆlis struktœrÆk lØtrehozÆsÆban van szerepe. MinØl intelligensebb az Én,
minØl többet tanul, annÆl több Øs hosszabb a REM-fÆzisa.

Freud azt Ællította, hogy az Ælom via regia, azaz �kirÆlyi œt� a tudattalanhoz. A tudattalanban
csak jelen van! A tØr nem korlÆtozott.

A �vilÆgos Ælom� vagy lucid dreams alatt az Ælmodó tudja, hogy Ælmodik, mintha az Øber
������ ����3
��� �-''������'��� 6
� ��
���
����'���'��	������ ���� :	���'�	�;5���� ��'� �
��� 6

��
���
���� �� �������������-�
��� ��'��
����������,�/��������?������ �
� ��
���
���� 7��� ����'�5
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sœak irÆnyÆba vezet.)

BÆr Jung szerint az Ælmokban vannak kollektív szimbólumok, de az Ælmok manifeszt tartalma
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Az Ælmok ezØrt nem fordíthatók le Ælmoskönyv segítsØgØvel, annyira egyØnre szabottak.
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szültsØgeket megoldani. Polcz Alaine szerint az Ælomszimbólum lehet egyØni, közös tÆrsa-
dalmi, kulturÆlis, archaikus � ez az emberisØg közös, tudattalan kincse. ˝gy a tudattalannak is
van egyØni, közös Øs archaikus szintje. Az Ælom a testen kívüli ØrzØkelØshez hasonlatos lehet.

LØtezik olyan ÆlomkeletkezØsi magyarÆzat is, amely igen Ørdekes, de a legœjabb kutatÆsok
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mÆssal Øs �munkÆlkodni� kezdenek. A bennük elraktÆrozott ØlmØnyek � legyenek azok fajilag
Øvmilliókkal korÆbbi törtØnØsek, vagy a napközben ÆtØlt egyØni esemØnyek � megØlØnkülnek.
Az agy, mint a gyerekek varÆzscsöve, a kaleidoszkóp , kezdi összerakni a fölvillanó kØp-
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sejtcsoportok közötti kapcsolatnak. EzØrt nincs kØt egyforma Ælom; ezØrt nem Ælmodjuk soha
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pillanatnyilag kialakuló összeköttetØsek nem tudjÆk mØg egyszer ugyanazt az ÆlomkØpet
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hozni. Ez az Ælom varÆzsa Øs megismØtelhetetlensØge. Ez bizonyítØk is lenne arra, hogy
tudomÆnyos szinten miØrt nem lehet Ælmot fejteni? Nincsenek eleve meghatÆrozott Øs Ællandó
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Ugyanakkor az Ælom a lØlek lØtØt is bizonyítja. Ezt a samanizmus empirikus tapasztalatok
rØvØn Øvezredek óta ismeri. Agyi tevØkenysØg vÆltja ki az Ælmot, az Ælom szabadítja ki a test-
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törtØnik. `lmodni azØrt jó � különösen, ha Ælmunk kellemes  �, mert amit Øbren nem tudunk
elØrni, azt Ælmunkban megkapjuk vagy megtapasztaljuk. MÆs kØrdØs, hogy miutÆn Ælmaink
zömØben a napközben hozott ØlmØnyeink Øs döntØseink alapjÆn keletkeznek, illetve hatnak,
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nem tudjuk ugyanazt a döntØst, ugyanabban a környezetben Øs helyzetben sem meghozni, sem
megvÆltoztatni. Akinek nyomasztó, esetleg rØmÆlmai vannak, napközbeni döntØseinek ered-
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maguk alatt az elsuhanó tÆjat. (József Attila versben is jelzett ilyen ØlmØnyØt.) Olyan helyekre
eljuthatnak, ahovÆ egyØbkØnt sohasem lennØnek kØpesek. SzabadsÆg Ørzetük lehet, hiszen
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szeretnØk lÆtni a vilÆgot, amelyben Ølnek. Ezt Ørik el a tÆltosok, amikor rØvületben testük a
földön marad, de lelkük az Ælom szÆrnyÆn talÆlkozik az e-vilÆgból elszÆrmazott lelkekkel, Øs
��3#�
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nem kell a rØvületet keresni, mert az Ælmainkban magÆtól jön, Øs lelkünket fölszabadítva Æt-
emel a transzcendens vilÆgba, nem tennØnek mÆst, mint kihasznÆlnÆk a napnak azt a bizonyos
hÆnyadÆt, amikor az Ælom megjöhet, Øs akÆr akarjuk, akÆr nem, œgy is hatalmÆba kerít
bennünket.

`lmodni nyitott szemmel is lehet, Øber, de bizonyos mØrtØkig hipnotikus Ælomban. Ilyen
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csolja körülöttünk a vilÆgot, Øs olyan helyzetet lÆtunk, ami nem lØtezik, csak bennünk alakul
ki. Jó pØlda erre Steinbeck: Egerek Øs emberek�#�����	'�	��'���'�������������9�����	����������
folyó partjÆn tÆrsa elbeszØlØsØre lÆtni vØli az Æltaluk megÆlmodott farmot, ahol majd jó Ølet-
körülmØnyek között Ølhetnek. Nagyon keskeny a hatÆr az Ælom Øs az ÆlmodozÆs között, de aki
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napközben nem Ælmodozik, kreatívan nem fantÆziÆl, Øs nem tudja beleØlni magÆt egy olyan
vilÆgba, amelynek megteremtØsØre törekszik, az fantÆziÆtlan Øs elØgedetlen marad halÆlÆig.
(Erre mondtÆk a rØgi parasztok, hogy �savanya�, vagy �sava-borsa nincs ember�.) `lmodozÆs
következmØnye a legtöbb alkotÆs, legyen az szobor megmintÆzÆsa, ØpülettervezØs vagy egy
betegsØg elleni küzdelemben a hatØkony gyógyítÆsra való törekvØs. Itt vÆlhatunk, Øs itt kell
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hidegben rajtunk kívül gÆzkonvektor ØgØse fogyasztotta az oxigØnt. Ugyanakkor termeltük a
kilØlegzett szØndioxidot, szØnmonoxidot Øs egyØb gÆzokat. Agyunk ØjfØl utÆn mÆr oxigØn-
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vÆlthatja ki. MindkØt esetben a testünknek kell œjra befogadni a tÆvolodó lelket, Øs ØbredØssel
����
��

'���������	�������6
� ���
�� ���/���	�����''����
������'	�� ��������������������������
arÆnyban tud ÆlomvilÆgban Ølni, Øs ÆlmÆból egy œj, ØrtØkesebb, reÆlis vilÆgot megvalósítani.
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Elismerem az evolœciót, de nem tagadom a teremtØst. TudomÆny Øs vallÆsi tanítÆs együtt? Az
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Ølet-, a szaporodÆs Øs a tÆplÆlkozÆs (szopÆs) ösztönØt. Ha ezek közül bÆrmelyik hiÆnyzik, az
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Az emberisØg ØletØben kØt csodÆlatos pillanat volt: amikor a víztükörben meglÆtta sajÆt arcÆt,
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lØlek összetartozik; mØg akkor is, ha a halÆl utÆn a lØlek az ØlettanÆszok szerint a szövetek
Æltal keltett bioelektromos feszültsØg, az ingerület ØszlelØse Øs az idegközpontok felØ vezetØse
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leszünk a mindensØgnek.

6
�6�����
	�����'��������/�'����/���	�	����
��������',��
'�����������
���'������
������vilÆg-
�����-��	'�����������	�9'����	��	���'���6���
������
9���9'��������
���'�	���/��������������
�'���#���	�� �
������� �	'���������'���)�������� �����9�-'������ �������-�� ����/��'����6��
��''9'�����	��������9�-'�-
���� ���9��� �
� �� �	3���	��� �
��� ��',������� �����'�� �
� ������
Ørzelmek kivÆltÆsÆra Øs kifejezØsØre, valamint a humÆnus magatartÆsra. Ez a szocializÆciónk.
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büszke vagyok rÆ, hogy mÆr valamivel különb vagyok a cirkuszi mutatvÆnyokra betanítható
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NØzem a kezem, akÆr az övØk, csak a fogÆsom különb Øs finomabb. Testemet vÆltozatlanul
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lanul elborít. `llati lØtünk sorÆn mindenkinØl egysØgesen födte a testünket. Ez volt az egyen-
ruhÆnk. Küllemre mindenki szinte ugyanolyan volt, mint a mÆsik. Ez jelentette összetarto-
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sító egyenruhÆt. A katona uniformisban, az orvos fehØr köpenyben, a polgÆr öltönyben, nyak-
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ezen belül azok vØdelmØt, akik hasonlót viselnek.
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adomÆnyozott szØp harmóniÆt, amelyre holisztikus szemlØlettel csak mostanÆban kezdünk œjra
odafigyelni. Fölfedezni Øs ØrtØkelni azt, hogy a test Øs lØlek csodÆlatos egysØg, amelyet
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helyet biztosított. Aki a test Øs lØlek egysØgØvel nem szÆmol, egyiket a mÆsiknÆl jobbnak
tartja, nem mer önmagÆval szembenØzni.
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B`BU

Különös lØny az ember. A szexuÆlis eltØvelyedØsek minden formÆjÆból van benne egy kevØs,
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'�/��������'����NÆrcisztikus exhibicionizmusunk egyik tipikusan emberi
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HÆromdimenziós eikon, vagyis kØpmÆs, amelyet az emberrØ vÆlÆs óta kØszítünk, vele önma-
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fölszínØn Øs rÆØbredtünk, hogy a lÆtvÆny minket tükröz. Szerettük volna megfogni, kiemelni
Øs magunkhoz venni. Babusgatni, megszeretni, Ætadni neki azt az ØrzØst, amelyet magunk
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tünk, ez mÆr lehetsØgessØ vÆlt. Szerettük volna önmagunknak elrejteni, hogy senki mÆs ne
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BabonÆs nØpek mÆig tiltjÆk a fØnykØpezØsüket, nehogy a fotóval, a belezÆrt kØpmÆsukkal
������	�� ������ 	�� �
��
���
���� ����
������ ������������� ���

������� ���/�'����6�������� 	�� �
baba viszonya mindezt tükrözi, ahogy ragaszkodik hozzÆ, magÆhoz öleli, eteti, csókolja,
ruhÆjÆt cserØli, mosdatja, Æpolja, hordozza Øs, hogy mÆsØ ne lehessen, tÆvollØtØben senki ne
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A bÆbuk között sok az arctalan, amikor a fejÆbrÆzolÆs elmarad. Kezdetben ez a barlangrajzok-
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iszlÆm is ellenzi Isten arcÆnak megjelenítØsØt, a faragott kØp, illetve bÆlvÆny kØszítØsØt. A ter-
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lÆs, ahol az Isten aszimmetrikus kerek arcÆn, mint a lÆtható egØsz Øgbolton a Nap Øs FØlhold,
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Amikor tizenhat Øves Æpoló tanulóimmal önismereti gyakorlatkØnt bÆbut kØszíttettem, nagyon
�
��'�����
������������/�����������/��� �	����
��������B� �9����� �
������ �/����	���
�
����B�'��
����

������ 6� �-��-������ ��/��� :9����';�� ���	��'� ��������� 6
� ���� �	�
���	�� �
� �
���� �
��
-'�������	3	�� '����,��'�������-�-�,��'��� 	�� ����'���
����'9�� �����'��'��� ���������'��� 6
�
���'������������� �����
�3������
���
����������� �
��	����	�9���	�� '��� ��/���-��� ��� B� �
3�
�#�
�����
����'��
3
�����
���
���'��'��'	���
���������'������'#�	��	�����
���-�9����������
���������'����	��������9�����/�
��������B�'������������������

�'�����������'����/�����'����
�
9'����'������������	'��	�9������E����	�
,�	���
��'����	�������'��������������
�������ta-
lÆlható a termØszeti nØpeknØl, a törzsi kultœrÆkban is. Az ÆbrÆzolatlan, üres fejrØsz a szellem-
arcot tükrözi, amely a neolitikumban istennØ vÆlt, az ÆbrÆzolt, megszemØlyesült halandóból
szemØlytelen, többnyire maszk mögØ bœjt halhatatlan született.
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Hangsœlyozni kell, hogy bÆbukØszítØs közben az ember öntudatlanul mindig önmagÆt ÆbrÆ-
zolja, vagy azt, aki szeretne lenni. (Ez mØg akkor is így van, ha az alkotÆs sorÆn szÆndØkosan
igyekszik elkerülni szemØlyes jegyeit, vagy azokat eltœlozza, idealizÆlja.) A hajviselet, a ruha
anyaga Øs szabÆsa, amelyben fölöltözteti, a rÆaggatott cicomÆk a kor viselettörtØnetØnek is
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hez� � ragaszkodÆst tanœsít. (Pl.: kabalababÆk.)
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szemØly fØnykØpØt, babÆjÆt; ha ezek nem voltak, kØszítettek egy arc nØlküli bÆbut, Øs a kØp-
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6� ����������'�E���
���  �
�	������� /����
�	�� �-��� �
��� �������3���	��	'�� ��'���� �������
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idØzzØk, Øs magukban tovÆbb hordozzÆk, illetve a vØdelme mellett Øljenek. Korunkban egyre
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dobozba tesszük vagy albumba helyezzük. ˝gy rejtjük, óvjuk Øs c sak alkalmankØnt nØzeget-
jük, mutogatjuk. Az is zavar bennünket, hogy a fogyasztói tÆ rsadalomban több tucatnyi kØszül
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kodhattunk, Ægkarjainak oltalmÆba bœjhattunk, Ægujjai közØ fØszket Øpíthettünk, Øs az alattunk
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törzse, nyaka volt. Csak fejük nem kØszült. Olyanok voltak,  akÆr a pÆlcikaemberek. Hasonló
ÆbrÆzolÆsokat lÆthatunk a kezdetleges sziklarajzokon vagy a kisgyerekeknØl. A fejet sÆrból,
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lapos maszkot adtak rÆ � lÆsd a szegvÆri Sarlós Istent �, hogy egyØni vonÆsait elveszítve, az
Ællandót, az örökkØ valót, a halhatatlant, a sejtelmes t, a titokzatos mindenhatót kØpviselje.

Kezdetben, a matriarkÆtus idejØn minden bÆbu anyÆt� ����
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ugyan Ællandó fej, de az arc ÆbrÆzolÆsa, mint lØnyegtelen hiÆnyzik. A vastag combok össze-
ØrØsØnØl a nemi rØszt hÆromszöggel jelöltØk, ahogy a vulvÆt a falfirkÆkon mÆig is a rajzolni
rosszul tudó gyerekek sematikusan ÆbrÆzoljÆk.

A bÆbu csak a patriarkÆtus idejØn vÆltozott fØrfivÆ. Ilyenek a küklÆd-idolok, amelyek nØme-
lyikØn jókora fallosz bizonyítja nemisØgüket, vagy a fegyverkØnt, attribœtumkØnt Øs arató-
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alkalmas, a csoportban uralkodó hierarchia vezØrekØnt (�alfahímkØnt�) ÆbrÆzoltÆk.
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kiteszik a padra fØtistÆrgyaikat, amelyek között legtöbb a bÆbu, valamilyen embert vagy
Ællatot ÆbrÆzoló figura. Utóbbiak, mint címerÆllatok a nØpek, helysØgek, csalÆdok tulajdonsÆ-
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Hermann Imre szerint az emberfaj ØletØben a nagy trauma akkor következett be, amikor Fa-
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azzal zÆrul, hogy tÆbortüzet kØszítünk Øs belebÆmulunk a szikrÆkat szóró, füsttel, lÆnggal
csapkodó, nedvØt sisteregve, hangosan síró fa tüzØbe. A term Øketlen fÆt, ezt a �gonosz anyÆt�,
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bÆbuvÆ� vÆlhat holtÆban az ember is. Észak-JapÆn zen-buddhista kolostoraiban egy szekta
papjai a 19. szÆzadban Ølve mumifikÆltÆk magukat. Évekig gyötörtØk, zsírtalanítottÆk Øs el-
mØrgeztØk testüket, hogy az halÆluk utÆn mumifikÆlódva megmaradjon. Ezeket nØgyØvente
díszes ruhÆba fel- illetve Ætöltöztetik, Øs a szentØlybe kiültetik. MÆr csak bÆbuk, de akikbe
hitük szerint a lØlek mØg benne van, Øs lehet hozzÆjuk imÆdkozni.

Harmadik vilÆgbeli, gyarmati sorból szabadult, vagy sœlyos vilÆgnØzeti, gazdasÆgi gondokkal
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Sam (USA).

A bÆbu vagy baba nemcsak jósÆgos Øs fØlteni való, de ellenünk is fordulhat. Az amerikai
filmgyÆrtÆs a kedves kis madagaszkÆri Øjszakai fØlmajom, a koboldmaki figurÆjÆból � amely
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������� �� Gremlin alakjÆt, Øs emberfaló
szörnyecskØvØ vÆltoztatta. A horrorfilm egy mÆsik vÆltozatÆban a gyermekjÆtØk mÆr baba,
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szörny, illetve a meg nem született gyermek mitizÆlódott , aki azØrt Æll bosszœt, hogy nem
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hogy megszemØlyesítjük: törzset, nyakat, fejet formÆlunk neki. Ezek az antropomorf fejfÆk. A
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� Ællnak. ErdØlyben kapubÆlvÆnyokat, szerte az Alföldön, a
feudalizmus korÆban Øpült paraszthÆzakban bÆlvÆnyfÆt, bÆlvÆnyanyÆt talÆlunk a gyermek-
������ ������ '�� �

��/���'��  
� �� �����
���� �9��������� ��
�
�
3� �����'� �� ����������'���� ��
��������
������
���������	���������7�
�'����������������''��'�������������'�������
�
'�����
adja, Øs a rontÆs kivØdØsØt, bajelhÆrítÆst is vØgez.

BOLOND

Van abban igazsÆg, hogy a bolondot Øs a lÆngelmØt nØha csak keskeny hatÆr vÆlasztja el egy-
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melyik csoportba tartozik. Albert Einstein pØldÆul kisdiÆkkØnt Ællítólag gyönge fizikus volt Øs
írÆs-, olvasÆsbeli nehØzsØgekkel küzdött. Az elmØlyült munka közben elØje tett nagy mennyi-
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A velük való bÆnÆsmód koronkØnt Øs kultœrÆnkØnt eltØrt. Egyes termØszeti nØpeknØl, valamint
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bizonyos tisztelet övezte. Úgy vØltØk, hogy valamelyik n agyszellem szÆllta meg, azØrt olyan
különös a viselkedØse.

A közØpkorban � amikor a legtöbb európai orszÆgban szÆmkivetØsbe Øs többnyire kímØletlen
bÆnÆsmódba rØszesült �, a kirÆly udvarÆban tartott udvari bolond az egyetlen szemØly volt, aki
szabad vØlemØnynyilvÆnítÆssal bÆrmit megmondhatott. Egy darabig büntetlenül Øles nyelvvel
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öltözØkØvel, Øs a kezØbe adott attribœtumokkal, amelyek mind a bolondot csœfoltÆk. Ezek a
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tØk, Øs felöltöztettØk a �zsidók kirÆlyÆnak�: rongyos, piszkos palÆstot adtak rÆ, kezØbe jogar-
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Az emberi nyÆl ez esetben ürülØknek szÆmít. A nyÆlürítØs, amely egy mÆsik tÆrsunk leköpØ-
sØre szolgÆl, az egyik legtrÆgÆrabb Øs legmegalÆzóbb becsmØrlØs. A mondÆs mÆig megmaradt:
�Krisztusból ne csinÆlj bolondot/bohócot�.

Mint említettem, a bolondokat a közØpkorban kegyetlenül ü ldöztØk. Nem egyszer a leg-
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vÆrt rÆjuk: zÆrka, kínzÆs, kivØgzØs. Orvosi kezelØsük mØg a 19. szÆzadban is kínzÆssal fölØrt,
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kØnyszerzubbony a 20. szÆzadban Øppen olyan embertelen eszköz volt, akÆr a feudalizmusban
a kaloda, jÆrom, bilincs vagy lelÆncolÆs.
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A bolond lehet született elmegyenge, akinek valamilyen csalÆdi terheltsØge több nemzedØken
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BÆrmikØnt is alakuljon ki, a termØszet Ældozata Øs tØvedØse, hogy lØtrehozta, mert eltØr a faj
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amikor szülnek, hogy a nagy fÆjdalom Øs testi megrÆzkódtatÆs, vØrvesztesØg következtØben az
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vagy önmaguk ellen fordul. Ködös tudatÆllapotban  öngyilkossÆgot vagy œjszülött-gyilkos-
sÆgot követhetnek el.
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törØkeny idegrendszere, lelkialkata, fizikuma, illetve a kímØletlen környezeti Ærtalom, amely
fizikÆlis Øs mentÆlis sØrülØst egyarÆnt lØtrehozhatott. A nem vÆrt, nagy megrÆzkódtatÆsok
œgynevezett idegösszeomlÆst, idegösszeroppanÆst� ��	
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A bolondnak nagyon sok kifejezØse, meghatÆrozÆsa van. Ezek egyik rØsze az elmeÆllapotot,
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gœny mØrtØkØt. A szavak jelentØsØnek ÆrnyaltsÆga azt is jelzi, hogy a bolondnak milyen
vÆltozatos megjelenØsi Øs viselkedØsi formÆja van. HívjÆk elmebetegnek, hülyØnek � ez utóbbi
mØg a kiegyezØs utÆni orvosi szakszótÆrban is az elmebaj egyik diagnosztikus, ÆltalÆnosan
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��� ��������� �-��	'�� ����������D�� hibbant, flœgos, lökött , fejre esett, gügye , gyagya, akinØl
elmentek otthonról  stb. Ezeket termØszetesen nemcsak az orvosilag elmebetegekre Ørtik, de
mindenkire rÆmondjÆk, aki nem œgy viselkedett, ahogy azt elvÆrtÆk volna.
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kottól. Bamba arc, amelyik kifejezØstelen, kisimult, vagy Øppen tele van rÆnccal, Øs mögötte
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kozódik, kÆromkodik; illetve Øppen mØly tompasÆgban van, nem köszön, nem felel, semmi-
lyen kommunikÆlÆsra sem hajlandó, mint az autistÆk egy rØsze. MÆskor kØnyszer rÆngÆsai,
tónusos, de össze nem hangolt mozgÆskØnyszere van. Grimaszol, csœfolódik, kezØvel ízlØs-
telen jeleket ad, össze-vissza mutogat. VÆltakozó Ørzelmi kitörØsei következtØben Ætmenet
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Hermann Imre leírta, hogy a lelki elszakadÆs� �-�����
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ürülØkeit eszi, keni, hajigÆlja. (Az ürülØkkel való foglala tossÆg az ÆllatoknÆl, különösen az
emberszabÆsœ �unokatestvØreinknØl� is gyakori jelensØg.) MÆsok öngyilkossÆgi kísØrleteket
eszelnek ki, vagy szökØseket kísØrelnek meg. Megeszik a borotvapengØt, a sodronyÆgy drótjÆt
hajlítgatva, darabokra törve lenyeldesik, de elrÆgnak Øs bekebeleznek üvegpoharat, vasdara-
bokat, minden Ærtalmas tÆrgyat, amihez csak hozzÆfØrnek. Olykor sebØszi œton kilónyi elakadt
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KorÆbban azt mondtÆk rÆjuk, hogy !��	����, most finoman œgy nyilatkozunk, hogy nyugta-
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Øs közveszØlyesek lehetnek.

A bÆjosan hülyØk, mint a kezes bÆrÆny, olyan Ærtatlanok Øs szeretnivalók, akik egØsz nap
ülnek Øs fejüket ingatjÆk, vagy Øppen finoman a falba, ÆgyvØgØbe verdesik. BabÆkkal jÆtsza-
'���� ������'���� �� �-������ �
����� ����'��� �-�� 	�� ���7//���� ��/�� �� ��������'� ����'��� 3��	���
figye������//����� �

3/����6���'�������	'��
��#������������'�� �� ���3�
��'���
�� �������'5
dent ellopnak, amit talÆlnak, illetve elrejthetnek, vagy ínyenc módjÆra vÆlogatnak Øs csak
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tucatnyi kiskanalat, sószórót, a terítØk, avagy a díszít Øs különfØle elcsent kellØkeit. NÆluk ez a
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lenül kivÆlasztott szemØlyt igazsÆgtalanul üldöz, ócsÆrol; vagy a hozzÆ való lelkes ragaszko-
dÆsÆval zaklat, hajszol Øs kØnyelmetlen helyzetbe sodor. NÆrcisztikusan egØsz nap a tükör
�����������������'	
��������
����
�
������-��	�����
�����!���'������
���������'��/���'��
9'��5
��'� �� ��
��� ��
��
�� ����/��� �� ����	�������	������� �	3����'�	�� �����'��� ����� 	//��5'�33��
takarít. Különösen a porral van megverve. Minden kelmØt  naponta akÆr többször is kirÆzogat,
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hogy megszokott kulimunkÆjÆból egy percet se veszítsen.
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Æron meg akarja vÆltani a vilÆgot; mØg œgy is, hogy nØzetØt gyakorta vÆltoztatja. Ezek a
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testvØrek! SzÆjÆból senkire, soha sem hallhatunk jót, mindenkire acsarkodik. Mindig csak az a
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mult az utÆnzókØpessØge Øs mÆsok szerepØbe való beleØlØse. A legtöbb hasonmÆs közülük
kerül ki.
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cezaromÆniÆssÆ, Øs ha hagyjÆk: diktÆtorrÆ, majd hóhØrrÆ vÆlik. Mindegyik mÆniÆkusan hiszi
tanainak megvÆltó jellegØt, Øs aki Æltaluk nem akar üdvözülni, a nagy VezØrt alattvalókØnt
kiszolgÆlni, az erkölcsi hulla, vagy halÆl fia.
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a mØrtØket nem ismeri. Ennek hÆromfØle megjelenØse van. Egyik az anorexi nervosa eset, az
	��
�� �,3���� ����� '��� 	������� �� ����G� �� ������ ��bulØmiÆs zabÆló gØp, aki bÆrmikor bÆrmit
megeszik, csak sok legyen. Utóbbi szüntelen rÆgcsÆl, zsebØben tartalØkot tart, hogy bÆrmilyen
rendkívüli helyzet adódik, egy percig se nØlkülözzön. A har madik típusnak mindegy, hogy
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A bolond a hagyomÆnyos tÆrsadalmakban, különösen az agrÆrfalvakban jól megfØrt a többi
emberrel. A nØprajzkutatók szerint a közössØgØben mindenkinek, így a bolondnak is meg volt
a maga helye. A falu bolondja vØgezte a legalantasabb munkÆkat, amelyeket mÆs, jobb ízlØs-
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helyen Ællt a megtelt potyogtatós ÆrnyØkszØk tartalmÆnak kihordÆsa Øs szØtterítØse vagy
elÆsÆsa a szÆntóföldön; a dögök megnyœzÆsa, elföldelØse, sírÆsÆs, exhumÆlÆs, halottakkal,
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alkalmatlan volt, mint kisbojtÆr jÆrt a kanÆsz utÆn, cipelte az iszÆkot, kishordót, csobolyót ,
tarisznyÆt, vagy hœzta-vonta a taligÆt��  ��9����'� �
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gazdÆnak, ha dög ütött a falkÆba, vagy farkas rabolt a nyÆjból. NØha bika ereje volt, Øs a
ridegek azØrt tartottÆk, hogy a rablókat, haramiÆkat elriasszÆk vele. Amikor bekerült a faluba,
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megÆllította a szØlmalom kerekØt, eke elØ fogva szÆntani lehetett vele, Øs elhajlította a vastag
kocsirÆfot.

Különös figurÆk akadtak köztük. Volt, aki jelvØnyekkel rak ta teli a gœnyÆjÆt, mÆsok Napóleont
jÆtszottak. Valamennyi között Högyi œr volt a legkülönb, aki is tennek kØpzelte magÆt. A
?������������)
�'��������
����7�
'��������������
��������
	��'�����
������-���
�'����:�����;
Øpített magÆnak, Øs amikor beindult a szövetkezeti tagtoborzÆs, hadat üzent a megalakult
tØesznek. A hÆborœra föl is kØszült. ÉjszakÆnkØnt Ærkot Æsott a vÆrfal körül. BÆr gezemicØken
Ølt Øs megvetette a hœst, tartalØk ØlelmiszerkØnt a toronyba fölhœzott egy Ærtatlan borjœt, Øs a
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LÆbbal hajtható faautót is eszkÆbÆlt, amellyel bejÆrt a vÆsÆrhelyi torony alÆ ügyes-bajos
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törtØnt. Élete vØgØig a zÆrt elmeosztÆlyon hirdette megvÆltó igØit.
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talÆn a legtöbb vicc született. MondjÆk, az is bolond, aki ennyit firkÆl róluk. De az is, aki
elolvassa!
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CIVILIZ`CIÓ
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���'�� ��civilizÆció. MagÆban hordozza az azonos kultœrÆt, szellemi, anyagi,
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netikailag Øs kultœrÆjukban keveredtek. LØtre jött egy különös, többfØle pogÆny Øs keresztØny
elemeket egyarÆnt tartalmazó katolikus vallÆs, amelynek mÆig legnagyobb tömege Mexikó-
ban Øl.
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tØrben különítjük el, kiderül, hogy az indiÆn civilizÆcióban kØt egyforma sincs. MØg a rokon
nØpek, törzsek is vØres hÆborœban harcoltak egymÆs ellen, sokszor a teljes kiirtÆsig vagy
beolvasztÆsig küzdöttek. Egy amazóniai független törzsre azt  mØgsem mondhatjuk, hogy
önÆlló civilizÆció, mert ha sajÆtsÆgos tulajdonsÆgaikat akarjuk elhatÆrolni, kiderül, hogy
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emberi civilizÆció nØpei között is szoros vØrkapcsolatot bizonyíthatnak. Eljuthatunk odÆig,
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genetikailag kódolva magunkkal hozott tulajdonsÆgok összessØge. Ezek kialakulÆsa attól
függ, hogy az adott nØpessØg melyik rØszØt ítØli hasznosnak, vagy kÆrosnak? Hagyja-e
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fölfedezØsei között tartjuk szÆmon az etológiai megfigye lØsek Æltal kapott emberi csoportok
viselkedØstükreit. `ltalÆnos antropológiai megfigyelØs � Øs ez nem elszigetelt jelensØg, hanem
������''����
'��'�'�����/���'��������
�����������������/���B���
�����3������'����,����9������'
	�����-''����������� ��'���������'��'����������
������'���-��
��-���7��
'����������
'�lÆ-
��������-
�����	����������	���������#������������������	�	'������������	����	��.	3#�
3
��
��
���	�������

��������

���'�����'��'����
�������
��
��������
'
����������������'�
�/�
��������
����������	�����
�� ����� ������''��� �	�� �
������ ���
���������� 	�� ��9�-�#�-
��	��6
� ����'
nØpek utódaikat mÆr kisgyermek korukban œgy neveltØk, hogy elnyomtÆk az agresszív
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ges volt a mÆsik ember irÆnti rokonszenvet tÆplÆlni. SzomszØdaikban nem ellensØget, hanem
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Genetikailag ugyanaz a nØpessØg ØvszÆzadok sorÆn civilizÆciójÆban teljesen elkülönült, ha
fölvÆndorolt a hegyek közØ. Itt a termØszet vadsÆgÆban, a megnehezült kapcsolatteremtØsben,
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kezdetlegesebb közössØgi összetartÆsra. Ebben a tÆrsadalomban az Øletnek nincs akkora
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hegyi törzsek ellen viselt rabló hadjÆratok is. BÆr legtöbbször az eredeti cØl elfedØsekØppen
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harcosok közØ soroltÆk, fØrfivÆ avatÆson estek Æt, amit gyakran a legvØresebb kegyetlensØg-
gel, többnyire maradandó testi sØrülØsekkel hajtottak vØgre, Øs amelyet a fiatalnak arcrÆndítÆs,
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vitÆsÆt fejlesztettØk. A fÆjdalomküszöbe Ællati szintre; minden esetre, a kultœrember szintje alÆ
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nyílt, gÆtlÆstalanul megtorolt, foglyul ejtett, lemØszÆrolt. (LÆsd: Cook kapitÆny esetØt Øs
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nem alakult ki bennük, mØg a csalÆdjuk irÆnt sem. Ha gyermekük sírni kezdett, nem vigasz-
talni, hanem verni kezdtØk. (Egyes egyedeknØl mÆig ismert tulajdonsÆg ez, mØg a legcivilizÆl-
tabb kultœrnØpeknØl is.)
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szertartÆsokkal. Nagy kultœrÆknÆl is ügyesen lehet fölhasznÆlni az agressziós Øs a kannibalisz-
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de ha erre szüksØg volt, vØrre Øhes isteneik szÆmÆra a kivÆlasztott legszebb, biológiailag vagy
szellemileg legjobb fiaikat is fölÆldoztÆk.
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öblítØses WC, a lØgkondicionÆlÆs stb. Ez mindig luxus, mert közvetlenül az emberi Ølet fönn-
tartÆsÆt nem szolgÆlja, csak megkönnyíti, vagy ØlvezetessØ teszi. GazdasÆgilag fejlett közös-
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kØszült megannyi egyedi, különleges, jól megmunkÆlt tÆrggyal, amelyek a kultœrÆjÆnak rØszØt
kØpezik. TÆbortüzeik mellett mesØlhetnek különleges törtØneteket nØpük kialakulÆsÆról Øs
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magas lÆbakra Øpített törzsi hÆzba a fölmÆszÆst legföljebb egy odatÆmasztott faderØk szol-
gÆlja, amelynek lebotolt Ægai a lØtrafokok. Semmi kØnyelem, amely a civilizÆciót jelentenØ.
De, ha valaki belØpett a szentØlybe, ott egy ØvszÆzadok sorÆn, esetleg Øvezrede kialakult rend
szerinti, differenciÆlt kultœrÆt talÆl.
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etruszk Øs római hatÆs, hanem a praktikum, Øs nem különbözik az ugyanazt a cØlt szolgÆló
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A globalizÆció sorÆn csökken, devalvÆlódik, jelentØktelennØ vÆlik a kultœra. A giccs elönti a
közössØgi Øs magÆnØletet. A primitív a benne fölhalmozott anyagi ØrtØk miatt vÆlik sóvÆrgott
cØllÆ, Øs elØrØse a küzdelem tÆrgyÆvÆ. EzØrt nem marad hely az igazi ØrtØk befogadÆsÆra, vagy
olyan elØrhetetlennØ vÆlik, hogy azt a tömeg nem tudja birtokÆba venni, ezØrt egyre kultœ-
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kumÆra törekedett.
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vastagítja, hogy civilizÆciónk humÆnus tÆrsadalom legyen.



38



39

CS

CSAL`D

.	
��� '����3������ ���� 9�� �� �
'�
��
���
	���'��  ��7��� '�
�#��'� 	����� ��/�� ������ ������
R�3�/���'����
,�/�����
	�����������

!��
���� �
��9��� �7
����������=� (���'� ��'�� /��� �� ���	�'	�� 	�� �������� �� �����

����� �
���'
telnek maggal? Valami zajra fölØrez Øs hatvan Øves fiÆt szólítja:
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� MØg van a kamrÆban liszt.

� AnyÆd kenyeret akar sütni!
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�	������Szeretet dicsØretØt minden karÆcsonyeste elmondja. Mi gyerekek Æhítattal figyeljük Øs
izgalommal vÆrjuk, kapunk-e ismØt egy marØk diót ajÆndØkba? Nem is a csemege fontos, amit
ad, hanem az ØrintØse. Amikor simogatva fejünkre teszi kezØt, olyan, mintha megÆldana.

ApÆm nem rØgen Ørkezett haza a piacról. Dohog a bajsza alatt:

� Olyan hideg van, mire kiØrtem, megfagytak Øs szØtrepedtek a megmaradt tojÆsok.

� SzerencsØre csak az a hÆrom, amelyik a kosÆrban volt � enyhíti a bajt anyÆm.

� A kÆr akkor is kÆr, ha a kabÆtomról egy fületlen gomb leszakad.

Harap valamit, de mØg le sem nyelte az utolsó falatot, mÆr szalmÆból fonja a szakajtó kosarat.
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levÆgta a szecskÆval, œgy igyekezett a birtokot gyarapítani. Nem a kezØt sajnÆlta, hanem azt,
hogy nem tud rendesen dolgozni.

AnyÆm nem szól. Mit is mondana akkor, amikor a fØrfiak beszØlnek? LÆbbal hajtja rØgi
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többiek fölkelnek. Este betakarja az alvó gyerekeket, amikor  Ælmukban lerœgtÆk magukról a
paplant. UtoljÆra nyugszik el. Bütykös ujjait megropogtatja, Øs a fÆjdalomtól halkan sziszeg.
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NØhÆny órÆt Øberen alszik, de ha hœgom köhögni kezd, azonnal az ÆgyÆnÆl tØrdel Øs simogatja
forró homlokÆt. Keze ebben a pillanatban mÆr nem kØrges, hanem bÆrsonykØnt Ørint. Érezni
fogjuk akkor is, ha mÆr nem lesz.

`lmodott-e valaha? JÆrt-e eszØbe balatoni üdülØs, tengerparti nyaralÆs? Gondolt-e mesØs
tÆjakra, karnevÆlokra Øs aranyló termekben zajló bÆlokra? Szeretett-e volna elektromos
hÆztartÆsi eszközöket hasznÆlni, œj ruhÆt venni a neve napjÆra? Semmit sem kapott, csak a
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kielØgítettØk. Sohasem Ørezte magÆt szerencsØtlennek vagy boldogtalannak.
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osztanom. HÆrman következnek utÆnam, öcsØm Øs kØt hœgom. Az osztozÆsnÆl a lÆnyokkal
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hímezni. Maguk kØszítik el a hozomÆnyukat. De hogyan osszam el az egyetlen kocsit, ekØt,
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gondolkodószØkben apÆmnak, Øs egy nap arra Øbredtem, Øn ülök benne visszavonhatatlanul.
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udvarban. MØg a kœt helyØt is fölszÆntottÆk, Øs valami ipari növØny virít az egykori hajlØk
helyØn. Ha szólítom anyÆmat, nem jön be többØ, Øs nem von magÆhoz.

Itt ülök a negyedik emeleten egy csöppnyi lakÆsban, amit cs erØben kaptam. FelesØgem
����
���/����
�9
������	��'�3
���7�'�����
��������
�����
����'��	�
������'����
��'������5
kozunk. Ilyenkor levelezünk. MegszólítÆs nincs, csak fölszól ítÆs: �hozz kenyeret�, �ne feledd
el a biztosítÆsi díjat befizetni...�
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van, de küldjek neki pØnzt. Ilyenkor titokban postÆra adom a nyugdíjam egy rØszØt, Øs arra a
hónapra nem vÆltom ki a gyógyszert. A kisebbik fiam ezüst  karikÆt rakatott a fülØbe Øs a
szemöldökØbe. SzobÆjÆban most is valami különös folyik, mert a zenebonÆtól nem tudok
pihenni. A falra vetült, fölnagyított, imbolygó Ærnyakról  lÆtom, hogy barÆtai, mint Ælomkórban
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fØlmeztelen talÆltam a fiœjÆval henteregni, Øs mØrgesen bevÆgta rÆm az ajtót. SzØlfœtta csalÆd-
dÆ vÆltunk.
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CSÖND

A csönd csak zajban alakulhat ki, akkor ØrzØkeljük igazÆn, amikor � ha csupÆn pillanatra, de �
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�'�������#��/. Teljes csönd földi körülmØnyek között nem lØtezik, mØg a s üketszobÆk-
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lehetsØges abszolœt csönd, ahol a legkevesebb anyagi rØszecske talÆlható. Ahol atom vagy
molekula megjelenik, ott beindul a mozgÆs Øs az ütközØs. (KivØtel talÆn a fekete lyukakban
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tudnak mozogni.)
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ellenØre, ha ezek tömegØt elosztjuk, a mØrhetetlen tÆvolsÆgok miatt, minden 2 km3-es tØr-
�
���7� �
#����'� �������'� ��
���� ����� �
���������� �	�
� �
����� ����� 6� �

�
�
� �	�������

�	3�������

'���
����	3
����������
#���'���
'���#����	��������������	�������
'����	���'��

��
anyagrØsszel könnyen ütközhet œgy, hogy ez Æltal hang keletkezik. (MÆs kØrdØs, hogy ezt a
hangot az hallja, akinek van rÆ �füle�, Øs van közeg, ami ben terjedhet. A �közeg� viszont
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anyag valamilyen formÆban megjelenik, a fekete lyukban� �	������	���	�����
����	�����#�-'�5
nek.

Abszolœt Ørtelemben vØve a kØpzeletben ugyan lØtezik, de mØg inkÆbb valótlan a halotti csönd
fogalma. A bomló holttestnek, a gÆzok kiszabadulÆsÆnak mØg a föld alatt is van hangja,
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eltemetett hamvak ülepednek, porunk rØszecskØi ezÆltal egymÆssal surlódnak. Ha a talajvízzel
kapcsolatba kerülnek, a földbe mosódva tovÆbbi vÆndorlÆsuk sorÆn œjabb zajt keltenek.

SzØpírói kifejezØs a neszezØs, amely azt a folyamatos zajt jellemzi, amelyet az emberi fül is
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surranó tolvaj keltette neszek stb. mind ide tartoznak. E gyben jelzik, hogy körülöttünk a
viszonylagos csöndben valami ahhoz kØpest megvÆltozott, amikor mØg semmilyen mozgÆs
zajÆt sem hallottuk. Most valami sœrlódik, rezzen, zizzen, koppan...

A fizikÆlis csöndre mØgis gyakran Æhítozunk. A �8 óra munka, 8 óra szórakozÆs, 8 óra
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viszont vilÆgosan ismernünk kell. A helyes Øletmódhoz, a lelki bØkØhez valamennyi embernek
minden napon szüksØge van legalÆbb egy olyan órÆra, amikor visszavonulhat a maga kis
vackÆra. MØg ha valaki zsœfolt tömegszÆllÆson Øl is, fekhelyØt függönnyel elkerítheti, ahol a
szüntelen kutató szemek nem Ørik utol, Øs amikor a többiek mÆr elpihentek, az ember maga
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vÆlasztva a szÆmÆra jókat Øs rosszakat.
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sem ØrzØkeli. Ez a lØlek csöndje. Ha van igazÆn teljes csönd, akkor ez az. Ha az ember ezt a
fizikai, lelki Ællapotot gyakorlat sorÆn sajÆtítja el, vagy az egØsz napi hajsza következtØben a
fÆradtsÆg hatÆsÆra jut hozzÆ, akÆr lassœ Ætmenettel, akÆr hirtelen belezuhanÆssal Ælomba merül.
MØg nem Ælmodik, csupÆn kikapcsolta a külvilÆgot, Øs ebbe nemcsak a rajta kívül Ælló dolgok
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nÆsokat, hiszen mellkasunk, egØsz anyagi szervezetünk egyben rezonÆtor szekrØnye is a benne
keletkezett testi zajoknak. HÆnyszor mondjuk pØldÆul, hogy a halÆntØkunkon halljuk a vØr
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sorÆn fölszabaduló gÆzok morgÆsa, hasunk korgÆsa stb. mind-mind hangokkal jÆr.
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megbetegszik, ha az ember mentÆlisan sØrül, Ørzelmei kóros kØpeket Øs hangokat sugallnak,
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amely a szorongÆsos sœrlódÆsokból keletkezik, amelyek hÆttØrzajkØnt a megemØsztetlen napi
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egy önÆlló meditatív órÆt, amikor földolgozhatja, Øs mint a fizikai anyagcsere, kivÆlaszthatja
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pacsirtÆhoz, amelyik rikoltva mØg fölszÆll, röpdösve menekülne, de a fölcsapó lÆngok gyor-
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surrogÆs közepette mindaddig, amíg van bomlott agy, amely fö lfogja. Amikor a kØrgi szürke
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harsogÆs meg nem öli az embert.



42

E
��
������3
����
'����'�'���������	��	�9'���	�������� �
�����'���� �	�� ���
��#�-'�/	������
halÆlon tœliról, mivel sohasem jÆrtunk odaÆt; mØg akkor sem, ha esetleg a szíves, vagy klini-
kai halÆl ÆllapotÆban töltöttünk nØhÆny mÆsodpercet, esetleg percet, hiszen az ott tapasztalta-
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mindaddig, amíg ezt a mezsgyØt a lØt Øs nem lØt hatÆrÆn vØgleg Æt nem lØptük.
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minden pillanatÆban fölnyitjÆk koponyÆnkat Øs belepillantanak. Ki akarjÆk fürkØszni minden
gondolatunkat, ØrtØkelni, Øs hírül adni megbízó gazdÆiknak, akik majd mÆsfajta kopókat
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A szellemi csöndben megsüketül a lØlek is. CellÆd falai között akÆr hangosan ordíthatod
szØpen kigondolt, vilÆgmegvÆltó himnuszodat. De csak a falnak van füle, Øs lÆrmÆdØrt egy
heti hideg vízen Øs szÆraz kenyØren tartanak. Akiknek gondolataidat el akartad mondani, azok
sohasem halljÆk meg. A szellem harsogÆsÆra csak akkor van lØtszüksØg, ha befogadó is akad
hozzÆ, aki nemcsak hallja, hanem Ørti is, amit közölni kívÆnunk. A legjobb gondolatok olyan
körülmØnyek között születtek, amelyeket senki sem tudott rögzíte ni Øs tovÆbbadni. Ezek, akÆr
��'�������'��	��������
���'������������-
9���������
�'������-�����	���
,'������-�-������/����
��
energiÆjuk szØtterül a kozmikus zajban, Øs elkeveredik a hÆttØrsugÆrzÆs kopogÆsÆban. Nincs,
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gondolatokat valaha is œjra vilÆgra szülje.

Amikor a lØlek magÆnyÆban megsüketül, ott meghal a szellem is. Ha van igazÆn csönd, ekkor
Æll be. De az, aki mÆr ilyen csöndben Øl, nem ember többØ, csak massza, amit kØt szelet
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vel elfogyasztott sajÆt tÆrsadalma.
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A címszóról nyelvØszek ezt írtÆk: #)����
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$� �������", illetve �Zajos,
fegyelmezetlen, szervezetlen szemØlyek serege, csoportja.� Vagy: �A csürhe tulajdonsÆgÆt
mutató tömeg, csoport, had, nØpessØg.� TehÆt egy falka, jutott eszembe, tovÆbb bonyolítva a
kifejezØseket. A szótÆr szerint: #+��� ������ 
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csapat, csoport, (ember) csapat.� � 
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az utolsó óra utÆn vØgre kicsöngettek. Az egØsz osztÆly kitódult. A folyósón tovÆbbi csopor-
�
�� ��������� -��
��� 	�� ���� �-������
����������'� �-���� �-�3-���-��� �� ��/����� ���	�� 6� ���
�7
utÆn voltunk, amikor a tÆskÆnkban mØg nem volt uzsonna. Akinek a szülei tehettek volna egy




