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Nemzetiink bensd élete ismeretének egy fontos
részét képezi a régi magyar konyha dllapota. Méltdn
érdekelhet benniinket, hogy 6seink hogyan étkeztek,
mit ettek, miként fézték az ételeket, mennyire volt
nélunk kifejlédve az elmult szézadok szakdcsmiivészete,
mind multra tdmaszkodott az e szdzad elsd felében
még hires magyar konyha.

Mind ezekre felvildgositist elsd sorban a rég1
megyar szakdcskonyvekbdl nyerhetiink. Ezek bizonyit-
jak 4zt, hogy a szakdcs-miivészet ndlunk mér a
XVI-ik szdzadban is meglehetés magas fokon 4llott.

Egyes szakécs-mesterek nagy hfrnévre tettek szert.
Még a jéval késBbbiek is, mint tekintélyre, hivatkoz-
tak red, a »fOémesterre<. Ilyen miivész volt a tobbiek
kozott Antal mester, Perényi Gébor?) sz&kzicsa, ki
uranak menyegz6jén ugy siitott meg egy okrot, hogy
abban az okorben egy kovér juh, a juhban egy kiesi
borju, a borjuban pedig egy kovér kappan siilt meg
egyszerre. Hires szakdcs volt Mihdly mester is, a nagy
Bebek Gyorgy szakdcsa, ki az emlitett menyegzén ezt
latta és a ki a jelen kotetben kozolt »Szakdes Tudo-
mény« iréjanak ezt elbeszélte.?)

1) Perényi Gébor, a kir6l itt sz6 lehet, elesett Mohécsné,l 1526-ban

(Nagy Ivdn: Magy. Csal. 9. k., 227. 1),
%) Ldsd ezen kitetben 33, lap.




Oseink szerették a j6 konvhét: elég vilogatésak
is lehettek a szakdcs-mesterek vélasztdsiban. Ester-
hézy Pél még a budai tdborban is rédért a szakdcsok-
kal tor8dni. 1684. szeptember 19-én azt irja feleségé-
nek. hogy »megfogadta Maholdny volt magvar sza-
kécsdt. Van ott egy német szakdes is, finom. de 100
talléron alul nem akar szolgédlni,a mi ételével és italdval
tobbre rugna 200 forintndl. Vagyon mas is, az 300
forintot kivén, derekas szakécs, azokat is megprébélom.«

Alig két héttel késB8bb. oktéber 6-an pedig ezt
irja feleségének : >Edesem, szakdcsot olyat fogadtam. a
ki finom és czukkerpakker is. ainkaufer is. igen-igen
derék j6 szolga, konyhamesternek is tettem. Minden-
téle vizeket, tafeldekkerait tud ceindlni, de aldbb nem
szolgdl 300. forintndl. Franczia ember ugvan. de
németil is tud, két szakdcsot kivdn és két kuktat
maga mellé otthon.... Prinz Salm szakédcsa volt. —
Még mis szakdces is van itten. olesGbbszerti. a ki is
j6 magyar médon f8z6 szakécs, taldn azt is megfoga-
dom ¢és a magamét elbocsdtom, Ggv az kuktdt is. mert
semmire valék.« 1) -

Ezen érdekes levélb8l azt is lathatjuk. hogy a
XVIIL szézad mésodik felében mér az idegen f8zés
méd, a német és franczia, kezd szérvényosan érvénye-
stilni ndlunk. A megel6z6 1d8kbdl ellenben nem igen
mutathaté ki idegen befolyds, st a fenmaradt szakécs-
konyvek azt tanusitjik, hogy egészben a magvar
médon valé f6zés vala elterjedve. -

Szakdcs-mestereink ugyan nem zérkéztak teljesen

) Dr. Merényi Lajos, kismartoni herczegi konyvitdrSr szives tu-
dositdsa.
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el més nemzetek szakdcs miivészetétdl, de vagy 4tala-
kitottdk az idegen ételeket a magyar izlésnek megfelelden,
vagy megirtdk az étel készitése mellé, hogy ez vagy
amaz német médon van igy siitve, — vagy olasz
formdn rdntva, — avagy lengyel médon késaftve:
més idegen ételek készitésénél pedig 4ltaldnossdgban
teszi hozzé: »ezzel nem igen éliink mi magyarok.« —
Ezek a XVI. szdzad végén még csak szérvinyos jelen-
ségek és a »Szakdcs Tudomény« iréja egészben véve
»a régi jimbor mesterek« tanftdsit koveti,

A szakdcskonyveket rendesen az elsbrendii sza-
kécsok, az Ggynevezett »>fOmesterek« irtdk. Egy-égy
ilyen konyv azutdn. ha hire ment, sok mgsolatban
terjedt el. Daczdra ennek, korunkra igen kevés maradt
meg bel8litk. A mi maradt, annak is legnagyobb része
- Erdélybél keriilt napfényre.

Egy-egv udvartartisban pedig nem is elégedtek
meg egy ilyen konyv birdsdval, hanem tobbfélét tar-
tottak kéznél. Bizonyitja ezt gr. Bercsényi Miklés ung-
véari vérdnak berendezésér8l, a lefoglaldskor 1701-ben,
felvett Osszeirds, melyben kilencz szakdcskényvrfl van
emlités.’) Ezek koziil kettérbl megjegyzi a leltdr iréja,
hogy kéziratban van, tehit a tobbi hét nyomtatott yolt.

Hét nyomtatott szakdeskony 1701-ben egy helyen :
és ma a XVIL szdzad vége eldtti id6kbdl csak egyet-
len nyomtatott magyar szakdcskonyvet ismeriink s ez
az. 1698-ban Kolozsvart Tétfalusi K. Miklés 4ltal
nyomtatott »Szakdcs mesterségnek konyvecskéje«. En-
nek is csak két példénya maradt korunkra.?) Mily
pusztulds ebben is. )

1) Thaly K. II. Rékéczy Ferencz levéltdra 8 k., 807. 1.
%) Magyar konyvszemle 1882. év. 92. lap.
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Nem sokkal vagyunk elébbre a kéziratban ma-
radottak kiaddsdval sem. Ezekbdl eddig ketté ada-
tott ki. Az egyik az 1580 koril irott »Szakdessighoz
val6 mesterség« — dltalam !), a médsik »Kozétkeknek
f6zésérdl val6 rovid jegyzés« — Toldi Ldszlé 4ltal.?)
Ez utébbinak a XVIIL szdzadbdl valé kéziratit groéf
Zrinyi Miklés konyvtardban fedezték fel, az elébbi
pedig Jankovies Miklés konyvtirdban volt azeldtt.

A jelen kotet tartalma tobb fel8l keriilt ossze.

Elsd darabja egy német feljegyzés »Nehdny jo
magyar ¢és cseh étel f8zésének miivészete« czimmel. A
XV. szdzad utolsé tizedeiben iratott. Rednk csak egy
lapb6l 4ll6 toredéke jutott, a melyet a miincheni ki-
rilyi konyvtirnak egy a XV. szdzad mdsodik felébdl
valé, vegyes darabokat tartalmazé codexe &rzott meg
szdmunkra.3)

Ez eddigelé az elsé irott emlék a magyar f8zés
moédjarol. De nem csak azért érdekes, hanem azért is,
mert bizonyitja, hogy konyhénk jésdgdnak hire mér
a XV. szdzadban el volt terjedve kitlfoldon.

A mésodik darab tgy terjedelemre, mint tarta-
lomra nézve fontosabb. Ez az erdélyi fejedelmi udvar
szakéeskonyve a XVI szhzad végérdl.

Kézirata a N. Muzeumban van, hova.néhai Faiy
Alajos konyvtiraboél keriilt. A példiny nem eredeti,
hanem a XVIL szdzad elejérél valo mésolat. A kéz-
irat 13. és 38. lapjan a szovegben egy két sz6 helye
iiresen van hagyva, annak jeléil, hogy a misolé az
illetd helyet nem tudta olvasni. Bebek Gyorgy neve

1) Csalddélet és Hdztartds 3. k., 37—49. L
%) Toérténelmi T4r 1881. évf. 867, és 569. L
5) Dr. Fejérpataky Ldszlé figyelmeztetett red,
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is tévesen Beke Gyorgynek van mésolva, a mely
tévedésrd] egy mdsik mdsolat vildgosit fel benniinket.?)
A kéziratb6l hidnyzik a czimlap és az elsd hdrom
levél; azon kivill kozben a 31—34. lap. E hidnyt a
mennyire lehetett, a Galgéezy Istvin 4ltal Barcsay
Sindor részére leirott és 1622 november 15-én be-
fejezett példinybé6l pétoltam.?) Teljesen azonban nem
lehetett kiegészitni, mert ebbél is hidnyzik a czimlap
és az elsé levél, azonkiviil kozben igen sok lap.

A két példény egy és ugyanazon szakdcskonyv,
de nem tokéletes pirja egymdsnak,a mennyiben némely
étel készitése valamivel bévebben van leirva Galgéezy-
nil, egy par ételé meg a Fay-félében bévebb; de ez
csak szérvdnyosan fordul eld, egészben véve teljesen
egyeznek. '

A kiadés alapjdul a Féy-féle példényt vettem,
mert ennek berendezése rendszeresebb és kevesebb is
hidnyzik beldle.

A czimlap hidnyozvdn mind a két példinybol,
meg vagyunk fosztva attél, hogy iréjdnak, a »>fémes-
ternek« mnevét és az iratds évét ismerjilk. A szovegben
elejtett szavakb6l azonban ezen hidny daczira egyet-
mést meghatédrozhatunk szerz6jérdl.

‘A konyv czime nem lehetett mds, mint »Szakdcs
Tudomdny«, mint ez a bevezetésbdl Kkitiinik. Az is
bizonyos, hogy magyar ember irta; tobbszor beszél
magirél ilyenformdn: »mi magyar szakdcsmesterek 3);
»mi magyarok némely étket csak disznéhussal szoktunk

) A Galgbczy Istvdn dltal 1622-ben mdsolt példdny. '

%) A szovegben a Fiy-félének lapjaira arab szdmokkal torténik
utalds, a Galgéezy-féle példdnybd] vett potldsokra pedig rémai gzémokkal,

%) 188. 1.
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csindlni<:1) »ezzel mi magyarok nem igen élink, de
egyéb nemzet gyakranc ?); ezzel azért mi magyarok
gy élink« 3) sth. Azt is eldrulja tobbszor, hogy Er-
délvben ¢é18, erdélyi magyar ember volt. A tizen-
negyedik-féle ludbbl késziilt ételnél ezt irja: »>mi
erdélyiek nem igen ¢liink vele, hogy ludat f3zziink
riskdsdval, az szdsz nemzetek itt is kovetik azt az
eledelt, azonképen az szomszédorszégbeliek is.« 4) »Az
malozsa levet mi itt Erdélyben borral szoktuk csi-
ndlni.« 5) Midén a meggyb8l készitendd ételeket eld-
sorolja, hozzéteszi: »az meggybsl egyéb nemzetek tobh-
féle eledelt szoktak csindlni, de mi magyarok Erdély-
ben csak igy szoktunk vele élni, az mint itt meg
vagyon irva.c 8) Még a székelvektdl is megkiilonbozteti
magét »székely atyafiak«<-nak 7) nevezvén azokat.
Kétségtelen erdélyi magyarsiga mellett az is bizo-
nyos, hogy a konyv szerz8je Magyarorszdghan és
Erdélyben tanulta a f8zés miivészetét. Tobb helyen
hivatkozik a régi jdmbor mesterek tanitisira®) s ezek
kozott kettdt nevez meg, Ggy mint Mihdly mestert
Bebek Gyorgy szakdesit és Antal mestert, a ki Pe-
rényi Gébor menyegzbjén tiigtette ki magit.?) Ezen
kiviil tartalmdbol latszik, hogy egész konyve a magyar
médon valé f8zést tanitja. Bizonyitja ezt az is, hogy

1) 53, 1.
%) 150. 1.
) 187. 1.
% 81, 1.
5) 85. 1.
6 297, 1,
7) 248. 1.
%) 19., 33., 78., 165. és 170. 1L
9) 38. L
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ha valamely kiilfoldon szokdsos étel f8zését irja le,
megemliti mindig, hogy ezt vagy amazt a németek
fgy készitik,)) lengyel médon hogy kell csindlni;?)
némely ételeknél ellenben az olasz médot irja le,?)
vagy 4ltaldnossigban mondja meg ilyen formén:
»egyéb nemzetnél igen kedves«, vagy »léttam mds
nemzetnél.« 4) ,

Perényi Gébor és Bebek Gyorgy szakdcsainak
emlitésébbl azt is meghatdrozhatjuk, hogy mestertink
a XVI szézad kozepe tdjin tanult. Nehdny kiilfoldon
szokésos ételen kivill leginkdbb azoknak készités méd-
jat irja le, a melyeket mesterétdl tanult. Ezt nem
jelenti ugyan ki. de kovetkeztetni lehet ezen monda-
tdbol: »Plataisz éles 1ével, ezt mesteremtdl nem lat-
tam és nem tanultam, de én magam fBztem és tisates-
séget is vallottam véle.« 5)

Hogv mily élesen megkiilonbozteti az idegen
t6zés moédot a hazaitdl, kittinik konyvének még mde
helyébél is. Mesteriink tobb helven jérva-kelve, tobbek
kozott megfordult Ungnad Krist6f konyhdjén is, valé-
szinlileg 1576 elBtt. ennek egri vérkapftdnysiga ide-
jében. Ugnad konyhdjan létta, hogy az oreg szarvas-
nak utoljit egészben megsiitotték, tigy hogv a horgos
in4t6l fogva még a bbrét sem nyuztdk le, sdt arra is
iigyelni kellett, hogv a sz6re és korme meg se per-
zselbdjék, hogy aztdn testét kiilonféle fuvekkel meg
ispékelve aranyozott korommel, szérostdl bdrostsl tdlal-

1) 95., 178., 229. 1L

%) 118, 251. 1L,

3) 165., 183., 225., 246., 250., 287., 290. 11.
9 225, 1.

5) 148. 1.
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hassdk fel. Leirja ugyan ennek készitése médjat, de
eldre bocsitja, hogy »>mi magyarok ezzel sem éliinke.?)
Ezt Magyarorszdgon ldtta, mégsem tetszett neki az
idegen szokds, de némely mds kilfoldi médon valé
étel készitésr8l egész elitélden nyilatkozik. Tobbek
kozott ezt irja: »>Németorszigban az oreg ludakat az
levekben szoktik megfézni; megfdzheted egyébbel is,
igy mint borséval, képosztival, de mi azokbél nem
szoktunk élni. disztelenecknek is tetszik az nekiink,
mert eleinktdl sem ldttuk, hogy éltek volna vele.« ?)

Hogy mesteriink bizonyos fokig iskoldzott ember
volt, az kitiinik konyvének egész szerkezetébdl. Raj-
zoldst nem tanult. de érzi ezen tudomédnynak hidnyét
azt irvén a baraczk-torta készitésénél: »a torta fazokd-
nak forméjit meg nem irhatom, mert az szépirdst
nem tanultam, de szitkség volna azoknak is itt lenni.« 3)
A képirast kiilonben is sziikséges ismeretnek tartja a
szakdcsokndl, azért hogy az {étkeket meg tudjék ara-
nyoznit) Képzettségét az is bizonyitja, hogy ismerte
a szakdes miivészet kilfoldi szakirodalmét. Ezt eldrulja
akkor, a midén a torta fazoka forméjinak megirdsir6l
szOlvan, tudtunkra adja, hogy »egyéb nemzetnél efféle
konyvben ezt beirjik mindenféle 4llatoknak 4brazola-
tit, az kir6l ez konyv szél.« 9)

Hogy a mesterségébe vigd szakirodalommal itt-
hon ismerkedett-e meg, vagy kilorszdgokban jirta
alkalmdval, el nem donthetjiik, az azonban ilyenforma

1) 169. 1

) 81 1

8) 205. 1.: »Az spanyor pinnatdnak formdjét-itt meg nem irha-
tom.« 207. 1.

49 12. L
) 206. 1,
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megjegyzéseibll: regyéb nemzetnél igen kedves«?)
»littam més nemzetnél«, bizonyos, hogy megfordult
idegen orszdgokban. Valészint, hogy Németorszdgban
jart,?) az pedig bizonyos, hogy Lengyelorszédgban tartéz-
kodott egy ideig, mert litta, hogy a lengyel kirdly
doktora egy elméjében megfordult ifjut  kendermag
sufdval gyégyitott meg.?) Havaselfsldén ¢és Moldva-
ban ismerdsnek kellett lennie, mdsként alig gunyol-
hatta volna ki dket ilyenformén: »>ha idegen orszdg-
ban akadsz, Ggy Moldvdban s Havaselfsldében, az
okorf6 1 ndlok ‘igen kedves étel, minthogy czimerek
is ugyan az némelyiknek.« )

Mesteriink kétségtelen bizonyitékot szolgéltat arra
nézve is, hogy huzamosabban idézott Prigdban és
bejaratos volt Rudolf csdszdr udvari konyhdjéba. Azt
irja ugyanis, hogy sajit szemeivel latta Prigdban,
midén a mester Rudolfot betegségében tiszta vizben
f8zott meggybdl készilt étellel tipldlta.’) A Prégdban.
toltott iddt j6l felhaszndlta a mesterségébe vigé dolgok
megfigyelésére. Leirja tobbek kozott az erdeinek fejét
sédarasté] f8zve hogyan kell mivésziesen feltdlalni.
Az erdeinek fejét, midén belseje mar kellden elkésziilt,
Ggy kellett feltdlalni, hogy az eredeti alakjét teljesen
megtartsa. Nyakdra kell 4llatni egy oreg télban, hogy
orra és foga felfelé 4lljanak, az agyarakat helyokre
kell visszatenni, mert az igen kedves a fejedelmek
el6tt; annyira kedves, hogy az oregét eztistbe is szok-

1) 225, 1. ‘
%) 81., 178., 229., 248. 1L
5 233, 1

4 80. L

5) 227. 1.
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tdk foglaltatni. A vadkannak nyelvét megfézve és
szépen megtisztitva az orra czimpéjiba kell elhelyezni.
szdjit pedig feltitva, abba egy egész czitromot, vagy
ha az nem volna kéznél, egy szép oreg almét kell
bele tenni, homlokit zsld dggal kell disziteni, de ha
ezt valamely szakécs nem tudnd elkésziteni, igy pusz-
pénggal is megrakhatja. Az ilyformén tdlalt erdei {8
oly kedves étek a fejedelmek el8tt, hogy mesteriink
szemei léttdra egy hétig mind felvitték Rudolf csdszdr
asztaldra.l)

Konyvtink szerz6je a prigai udvaron kiviill més
meg nem nevezett fejedelmek udvartartisaiban is meg-
fordult. Mid6n az erdei fejének, sédardnak fejedelem
szdméra valé megtdzésérdl értekezik, ezt vildgosan meg-
irja ilyen formdn: »ezt én keresatyén fejedelmeknél
igy léttam, magam is féztem eleget gyongyosi fel-
toldi édes borban; tisztességet is vallottam vele.« 2)
A kendermag suffir6l is szikségesnek litja meg-
emliteni, hogy azt »fli udvarokban elsd fogésban adjsk
vreg tilra, Pénteken.< 3) Ezzel azonban nem elégszik
meg, de 4ltaldnossigban megtanit benntinket arra is,
hogy »az fejedelmek udvardban oly szokds vagyon,
hogy nem héborgatjdk a konyhamestert, komornyikot.
szakdcsmestert hdrom vagy négy étel szerszdméért.« ¢)

Léatjuk ezekbdl, hogy a »Szakdcs Tudomény «
szerzbje vildg-latott ember volt. Itthon tanulta ugyan
mesterségét, de ezen tudomdnyét kiilonbozd fejedelmek
udvartartdsiban és mds nemzeteknél szerzett tapasz-

1) 68. 1.
%) 66. 1.
%) 2338, 1.
9 67, 1.
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talataival némileg kiegészitve igen jeles késziiltségii
fémesterré lett.

Héitra volna még tudni, hol értékesitette tudo-
ményit? Konyve megadja a felvildgositdst erre is.

Az egész konyv bizonyitja, hogy iréja igen nagy
udvartartdsban miiksdstt és a nagy konyhdk szdméra
irt,)) de még gy is szikségét érezte kiulsn utasitiso-
kat adni, miként kell fejedelem szdmdra f8zni. Igy
példdul az erdei disznéhust székfiives 1ével fejedelemnek
gy kell megfézni, hogy egy csepp viz is kozotte ne
legyen.2) A czopor sésa is olyan 1é, a mit sok ember
eleiben nem szoktak csindlni, hanem csak fejedelem
vagy valami nagy ur eleiben?) A husfélék egyes
részeit pedig meg kell vélogatni a feladdsndl, és csak
olyan konczokat kell feladni, ki fejedelem eleiben
val6.4)

A télaldsra nézve megtanulhatjuk, hogy a tik-
monybél valé hig réntottit siilve fejedelemnek eziist
tdlban kell késziteni és abban kell fel is adni’) A
fodorfdnkbél pedig fejedelemnek vagy valami nagy
tirnak csak hdrmat lehet egy kis tdlban feladni, de
gy, hogy meg legyen faragva niddmézzel.®)

A fejedelem asztaldnak ¢ékesitéséhez tartozott az

1) »Ezutdn sz6lok az borsérél is, miként kelljen az fejedelmeknek
megf6zni, vagy nagy uraknak aszlaldra.« 54. 1. »Mikor disznét akarsz
oletni fejedelmed vagy urad szdméra, magad is hozzd 1ldss.« 63. 1. »Tejfeles
turés ételt, ha fejedelemnek vagy tirnak akarod megfGzni, gy cselekiid-
jél.« 219. 1. — »Ha olajjal akarsz kdposztdt f6zni fejedelemnek vagy
valami nagy drnak.«< 250.

%) 65. 1.

3) 211. L

4) 66. 1.

5) 217. 1.

§) 246. 1,
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is, hogy a szakdcs késziiletekre, gy mint fendllé
pdvékra, fendll6 péstétomokra, szarvas kappanokra,
mindenféle tollas pdstétomokra, testilldsos vadakra és
madarakra a fejedelemasszonynak czimerét is fel kell
irni.?)

Ha fejedelme beteges, orvossig értékil ételnek
tartja a »borrago«-t. Leirja, hogyan kell azt késziteni,
de hozz4 teszi a végén: >mindaziltal az doctortél is
megkérdjed, mint kell csindlni, ha tudod is, nem sze-
mérem tanulni.< 2)

Mind ezek a kiillon val6 gondoskoddsok és uta-
sitdsok arra vallanak, hogy mesterink a fejedelem
szdméra fézott. Ezt kiillonben egyenesen meg is irja,
midén a csiknak torméval valé készités-médjarsl beszél,
azt irvdn: »némely eczettel is ¢l vele, de mi udvarba.:
gy szoktuh.< 3) Miutdn pedig tobb helyen vildgosan
megirja, hogy Erdélyben él6 magyar volt, ennélfogva
més, mint az erdélyi fejedelem udvari fészakdcsmestere
nem lehetett. Tekintve a kort, melyben élt, Béathory
Kristéf és Béthory Zsigmond szolgilatdban dllhatott,
lehet azonban, hogy mér Béthory Istvdn, sét Jénos
Zsigmond udvardban is szolgilt.

Mestertink, midén konyvét irta, idésebb ember
volt mir, mint az idcjebeli szakdcsmesterek legnagyobb
része. Ezért mondja éltaldnos utasitdsaiban: »ha oreg
ember vagy s az dlldst eluntad, ilj le egy székre az
konyha ajtaja szélin,« 4) hogy tgy kevesebb firadsdg-
gal igazgathassa. nagy vendégségek alkalmival a tila-

) 12. L
) 248. L
3) 160. 1
49 12. L
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148 rendjét. Erre vall az is, hogy panaszkodik a sza-
kécsok - egy részének tudatlanségdrél ilyen szokkal:
»most oly szakdcsok tdmadtak, hogy ha eleiben vinnéd
a plataiszt, nem tudnd, micsoda s mire val6, ha meg-
t&in_ulta penig az f0zését, e nélkil az irds nélkil is
meg tudja f8zni.« ) Egy mds helyen pedig a régi
mestereket 4llitja szembe . az tGjakkal ilyenformén:
»gyombér és nadmézb8l trigyét csindltass, hogy fel
akarod adni, az trdgydval meghintsed, mert az régi
mesterek ezzel igy éltenek, az mostaniak nem szeretik,
azt koltotték, . hogy igen dréga.< ?)

Tekintetbe véve azt, hogy mesteriink, mint mér
elébb kimutattam, a XVI. szdzad derekdn tanulta mes-
terségét, a most felhozottak azon szdmitdst igazoljik,
hogy a »Szakdcs Tudomény« a XVI. szdzad vége felé
iratott.
N Mesterink a »baraczkfank« készitésének leirdss-
val végzi be konyvét.?) Ezutin egy toldalék kdvetkezik
kiilon czimlappal, néhai Wecker Jédnos Jakab orvos-
nak héitrahagyott miive, mely elsé sorban arra nézve
ad utasitdsokat, hogyan kell a beteg emberek szdméra
val6 ételeket késziteni.

Kotetiink harmadik darabja egy étlap 1603. év
januér havérél. A feljegyzés nagyon érdekes: naprél
napra fel van irva, hogy miné ételek keriiltek asz-
talra ebédnél, mit és hényféle ételt talaltak fel vacso-
réra. Elsé pillanatra latszik, hogy egy igen nagy
héztartds étlapja. Ezen konyha-napléra nincsen ugyan

1) 148. L

$) 19. L

3) 252, lap. — Itt a végén 1év6 »Laus et gloria Deo« a nyomta-
tdsban tévedésbsl kimaradt.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdcskényv. I. k. 2
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felu\ a, hpg; hpl 8 kmek kon) hé]én zték azoka,t
a. pagy (chéqugt,, da megnevezi maght a szé.madé
a kulcapt Ezpn fel]egyzés gréf Thurzo éiarpszlo étlapyz
1603-bdl ¢n azon -ehédek, és vacsordkrdl szfl, a mlket
Galgéen véréban télaltak fel az emlitett évben ,

Sa.Jé Kaza, .1892 deczember 24,

B ﬁadvénszky Bél a

1 . . Ctv e
1) Hidas J4dnos, mint ez hiz'(jrszégos L’evéltérban lev6 leveleibisl
kitlinik, sdfdr volt. Galgéez vérdban, gréf Thurz). Szadiszlé szolgdlatdban.
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I. RESZ

NEHANY JO MAGYAR ES CSEH ETEL
FOZESENEK FELJEGYZESE

A XV. SZAZADBOL.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdceskonyv. I k. 1






‘Néhany jo magyar és cseh étel fozésének miivészete.
Feljegyeztetett a XV-ik szdzad vége felé.

Vermerk ein guede kunst von vngrischen oder pehamyschen essen
2u kochen dy guet sein.

Item ein Karpfen Im Furhess und ein Fasan prue.

Ttem so der karpfen lebendig ist ist fach das furhess vnd
nym ein leczelten, auch nym ein semell und praa dy auf einem
Rost oder gluedt das sy praun werdt vnd setz das durch einan-
der auf das fewr In einem Kessel oder pfanen In einem gueden
wein vnd las wol syeden, vnd slach es dan durch ein syb, vnd
nym darnach ein gescharb darzwe von pyern oder opfll, vnd secz
denn fysch mit Inalen auf das fewr vnd wan er aufballen wil
so geburcz in mit nagell peffer Zjmerrinden, safrian vnd ob es
zw saur wurdt so lincz mit einem honygk vnd wan dw, in an
wildt richten so kost in an dem salcz in der supen und salcz es
an dy stat wie es dan gehordt das sy recht sey.

Item ein Inber prue und praden Kopaun.

Item Njm ein gueten wein vnd von einer semell dy prosen,
vond secz das auf ein fewr vnd la das syeden, vnd wan es wol
aufgesoden hat so trejb es durch ein sib auf das dykist, vnd 14
(=Ilasse) es dan dy helft einsyeden, vnd dan geburcz ab mit Inber
vnd ein wenyng peffer, auch ein wen¥g ein safrian vnd ein honik
das es gar woll lindt werd, Auch das es wol tik werdt vnd geus
sy dan auf ein schassel vnd leg dy praden Kopauner dar
auf ete. 2. lap.)

Ein nagell prue zwmachen auch pachen hecht oder Karpen, auch
zw ander lay.

Item njm walsche weinperl leczelten vnd von einer semel
ein abpacz schnydl oder trew vnd tues in ein moser, vnd stoss
1*

i



4

das woll klain werdt, vnd secz auf das fewr in einem Wein -das
es wol aufsiedt vnd slach es dan durch ein sib auf lyndist, vnd
secz wider auf das fewr vnd geburcz es mit nagel Zymerrinden
vnd ein wenig safrian auch ein wenig ganze weinperll in dy su-
pen, auch ein honik vnd ein wenig ein essich, vnd wan dws an
wilt richten so kost dy supen wol das an allen dingen gerecht
se¥, vnd leg dy pachen visch darein vnd-Richt sy an. etc.

Ein peffer zw wildpradt.

N¥m ein furhess von einem lamplein oder huenern vnd
semlein prossen vnd secz auf das fewr das es auf siedt vnd slach
es dan durch ein sib mit wein esich vnd wasser vnd secz wider
auf vnd la es wol syeden dan geburcz mit nagll pfeffer vnd safrian,
wnd mit honik magst dw es lind machen vnd salcz dan wie es
dar zwe gehordt. etc.

A miincheni kirdlyi kényvtdrban 849/cod. germ. mon. jegy alatt 1évs:
codexbll, mely a XV. szdzad mdsodik felébdl valé vegyes darabokat tartal-

maz. Téredékiink a codex utols6 (118-ik) levelét képezi. Ldsd I. A. Schneller

Catalog. Codicum et Manuscr. Bibl. Regiae Monacensis tom. 5. p. 50—51..

-
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II. RESZ.
AZ ERDELYI FEJEDELEM

UDVARI SZAKACSKONYVE

A XVI. SZAZADBOL.
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SZAKACS TUDOMANY. ;

IRTA

. AZ ERDELYI FEJEDELEM

UDVARI FOSZAKACSMESTERE

" A XVIL SZAZAD VEGE FELE.






Elso része az szakdcs tudomdnynak.

........................ (IIL lap.)

. . . tartsad, hogy nydrban az légy meg ne ritolja, mert az
feir alattra igen szokott menni. Viszont, ha az tyikot meg nem
‘tudod &lni, megkérjed az mesteredtdl; az két szdrnyat az bal
kezedben fogjad, az nyakdt az két els§ djjoddal megfogjad, az
alsé taréja alatt mesd meg, de az nyakat el ne messed.

Az liddal és tikfival is ez szerint élj. Ha eczetben veszed
vérit, megoltalmazd, hogy kezedbiil bele ne ritolkodjék. Ha
melyeszteni akarod, az 1id vize meg ne forrjon, szinte a tyiké is
annsl hidegebb legyen. Ugy az tyik fidnak és lidfinak ne legyen
olyan meleg, mind seregélyfinak ; minden gyenge éllatoknak az
szerént legyen.

Mikor ezeket megmellyeszted, megldngoljad, szép tiszta
vizben hényjad, abbél ki mossad, 4llat kormét elmetéljed, azutin
m4s tiszta vizb6l hdand ki az belit, viszont més vizben zuz4t, ma-
jat hozz4 tisztitsad ; az fdzése felsl ide fel széljunk.

Az malaczot is, mikor megakarod 6lni, szintén az szegyé-
nél oles bele az kést, az orrdt megfogjad egyik kezeddel. Hasonlé
vizet csindlj annak is mint az oreg tyiknak, hogy meg ne éges-
sed, az vizben 6ss kicsiny hév parazsat. Zsirt6l oltalmazd mind
magdt, mind penig vizét, mert igen drtalmas neki. Ugyanazt viz-
ben vakard s mosd ki hogy megszédrad, l4ngold meg, tiszta vizben
mosd ki, az hasirél vesd ki az belit ha f6zni akarod, ha penig
siitni, az oldaldrél vesd ki, semmi rutsdgot benne ne hagyj. Az
4lldn vond ki az nyelvét, az nyakdt hasitsd meg két helyen, czo-
vekeld meg, mint annak az médja.

Tiwzokot, vadludat, ficzant, fajdot, havasi pdvat, rezneket,
fogoly madarat, fiirjet, fuvat (igy), hiros rigét, efféle madarakat
meleg vizben ne mellyezd, hanem csak szdrazon.

Az hiros rigénak penig gyomrait és begyit ki ne vessed,
hanem csak az belit s 1igy siisd meg, mert abban fenyé mag szo-
kott lenni.
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Az tobb madarakkal is az szerént cselekedjél az mint meg-
mondottam, megldngoljad és tisztdn cselekedjél vele, az mint oda
el megmond4m az szerént. ) (V. 1ap.)

Az halakkal penig igy cselekedjél: ha csukdt avagy poszart
avagy kdrdszt ad kezedben az mestered, azt igen szépen megva-
karjad, megmossad, kopotGjabél az ritsdgot kinyomjad, j6l meg-
ldssad, hogy féreg ne legyen benne, mert az halak férgekkel szok-
tak élni. Azutdn tiszta asztalra vedd ki, irdald meg mint annak
az médja. Bontsd fel ; ha arra valé, hogy orjat veheted, vedd orjit
és hintsd meg séval. Az mesteredtfl érts aztin az megf6zése
feldl, avagy uradtél.

Ha s6ban féttnek valé halat adnak, azt meg ne vakarjad,
mindjirt ment6l elevenben felbonthatod, bontsd fel és jeges viz-
ben hdnyjad, kivdltképen nydrban.

Az borjinak fejét 14bat, az fejét kimossad az vérbiil erd-
sen, ldbdval egyiitt feltegyed osztdn tiszta vizben mind szérostiil,
abban az vizben f6zd meg erésen. Mikor azutdn ardnyzod, hogy
az sz6ri elmegyen keményen, vedd ki az tiizt6l, sziird el azt az
levet, hideg vizet tolts redja, mellyezd meg. Hogy megmellyesz-
ted, tiszta vizben hédnyjad, abbél igen igen szépen kitisztitsad.
Még harmadik, az 4llat messe le, az dlla csontjit vesse ki, nyel-
vét tisztitsa meg, az zdpfogait is torje vagé késnek az fokdval
avagy az bardnak az fokdval, az orra lyukdt tiszta szép veszsz6-
vel megszurkdlja, tisztitsa, hogy valami ritsdg benne ne legyen,
ott ne maradjon, az szdjaval is kifijja.. (V. lap.)

Az bardnynak az fejével is hasonléképen cselekedjél, mind
penig az l4bdval.

Az belit az borjinak, az fodorjit az ritsdgatél kihaso-
gassa, az ki nem oda vald, azt elhdnyja, egynehdny vizbél tisztdn
azt kimossa. Azutdn ismét kétszer avagy hdromszor is, tiszta
séban erdsen megdorgolje. Tiszta vizben igen szépen osztdn meg-
fonyaszsza, fejével és libaival egyott osztdn tiszta vizben rakja.
Ha nydrban leszen tehdt jeges vizben tartsa. Mindaddig dgy
tarts penig, mig szintén meg kell fézni.

Az bardny-béllel is az szerént cselekedjél, az mint itt most
megmond4m.,
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Mdsodik része az szakdcs tudomdnynak.
(VL lap.)

Mikor reggel felkesz, elsében Istenedet dicsérjed, azutdn
szépen megmosdjil, tiszta fazekadat megoblitsed. Ha tehénhiist
akarsz f8zni, azt hdrom vizben szépen felmossad, mingyardst sét
vess red, de sokat ne vess, jobb, hogy kétszer avagy hdromszor
vess, hogy nem mint egyszer sokat taldlnél vetni; mert ha egy-
szer sokat vetsz bele, abbdl jél tudod, hogy semmit vissza ki nem
vehetsz. Ha penig az mestered az abdrldst redd bizza, tehdt mi-
kor az abdrldsnak ideje, tiszta fazékban sziirjed az levét, igen
szép tiszta szitdn sziird 4ltal; onts az hisra osztdn tiszta hideg
vizet, abbél abdroljad osztin az levében. Mindenféle hissal igy
élj: tyikkal, liddal, borjiihussal, bardnyhissal az abdrlds dolga-
ban. Ennek-utdna még egy kicsinynyé oda felebb azt is meg-
mondjuk, kit hogy hogy kell f6zni mikor arra jutunk. (VIL lap.)

Az lakodalom napja el6tt pedit ,(igy) iid6t vélaszszatok s.
napot szdmldljatok, hogy az megnevezett napra elérkezzetek, szé-
gyent ne valljatok.

Itt az mesterek mellé mingydrast asztalosok kellenek, az.
kik tudjanak az testallds faragdshoz is, hogy, ha az mester mondja
vagy elefint form4t, avagy unicornis formdt, vagy griff formédt
és egyéb vadaknak, madaraknak form4it, az mit az mester mond.
Ehez lakatos is kell, ostya siité dedkok. Az f6-mester mellé annyi
mesterlegényeket 4llass, az mennyi elegedendé leszen. Mert nem
lehet olyan j6 mester, hogy egyediil elégséges lehessen mindenre,
mutogassa az legényeknek, mint kell és hogy kell. Nem is lehet
oly tudés, hogy mindent tudhasson, hanem megvdlogasd az fg-
mestereket, kit meleg étekhez, kit hideg étekhez, kit pastétomok-
hoz, kit vadaknak, madaraknak csindldsdhoz, mondola sajtokhoz,
biankédkhoz, siiltekhez, s6ban f6tt halakhoz.



12

Ha elegedend§ szakdcsod vagyon, igy élj vélek; ha nincs,
kett6t hirmat is egygyé tégy bennek; mert mi- magyarok séba
f6ttet is foziink, meleg étket is, tészta mivet is csindlunk. De azért
ugyan jobb, ha derék lakodalom idején kiilon-kiilon mestert 41-
lathatsz mindenhez, mert itt sok asztalokra szoktak f6zni, azért
sziikség sok mesteroknek lenni, igy tisztességesben vihetik végben
az dolgot. (VIIL lap.)

Mikor osztdin az mesterek minden dolgot véghez visznek,
egy avagy két képiré is legyen koztok, kik az étkeket avagy az
szakdcs csindlmdnyokat aranyozzdk, mert akkor, hogyha az sza-
kécsok hozz4 tudndnak is, nem érkeznek az aranyozishoz.

Az fejedelem asszonynak czimerét is fel kell frnia az sza-
kécs késziiletekre, iigy mint fenndll6 pdvdkra, fenndllé pdstéto-
mokra, szarvas kappanokra, egyéb mindenféle tollas pdstéto-
mokra, afféle testdllisbdl valé vadakra, madarakra is. Az ilye-
nekkel szoktdk az fejedelmek asztaldt ékesiteni.

Ha pedig immdr mindennel készen vagytok, az mestereket
sz6lits el6, érts meg t6lok, kinél micsoda féle étek vagyon. Ren-
deld el velek egyiitt, mit kelljen az elsé fogdsban feladni s meleg
étekbe is mit akartok hadni. Ez ugyan regestomban legyen nélad
az étkeknek nemei szerént. ,

Ha oreg ember vagy s az 4lldst eluntad, iilj le egy székre
az konyha ajtaja szélin, vagy kivél, vagy bel6l. Ha osztdn elhoz-
24k az -tdlakat, szélits nevek szerint az szakdcs-mestereket, az
étkeket is rendi szerint, kiket az elsG fogdsra rendeltetek, az re-
gestom tenora szerént.

Arra is vigydzz, hogy egy t4l étket kétszer fel ne adjanak
egy asztalra, mert néha tudatlan étekfogék is tandltatnak, két-
szer is elfog egyféle étket. . (IX. lap.)

Az étek feladdssal penig tisztességesen, gyorsan bénjanak,
hogy az étkek meg ne hiiljenek, azutdn mikor kivintatik, az me-
leg étket is adasd fel.

Finis praefationis.
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Az tehénhisrdl.

Az régi mesterek az tehénhisbél harminczhdrom tdl étket
szoktanak volt csindlni. Halakbél is az szerént, tyikokbél is az
szerént, ludakbél is az szerént. . (LVIL lap.)

Azért az mennyire Isten segit, én is akarom kozottetek
emlékezetre ezt az jegyzést hagyni, az kit penig addig meg nem
irhattam, ennekutina megirom Isten segitsége velem lévén.

-

Elss.

TEHENHUS PETREZSELYEMMEL.

Szdmos étek az tehénhisbdl az mint ide eldl megmonddm,
miképen tegyed fel, miképen abédroljad meg. Ha csak petre-
zselyemmel akarod megfdzni, az savit szépen és j6 m6djival add
meg, arra bdségesen petrezselyem levelet vess ; mert az annak az
borsa, az sava penig az ézit meg ne haladja. Az uradnak az szdja
ézihez szabjad az szddnak az ézit, hogy kedvét taliljad. Hogy
ha penig 6tven vagy hatvan esztendfs embert szolgdlsz, annak
az étkét ugyan valéban megf6zzed; ha penig ifjabb embereket
szolgalsz, annak az életéhez szabjad az eledelt is; mert az ifjab-
baknak is gyonyorok is erésebb, miként az labok is gyorsabb.
De soha siiletlent, fovetlent fel ne adj, akdrmint kérje az urad.

Mdsodik tdl étek tehénhaisbol.
KASZAS LEVEL TEHENHUS. (LVIIL lap.)

Ha kaszds lével akarsz f6zni, az abdrldsival az szerént élj,
az mint megmonddm az elGtt. Petrezselyem gyiikeret vess red,
vereshagymdt is vess keveset, petrezselyem levelet is. Mikor osz-
tan az megfd, savit megadod, fel akarod adni, egy kis télra valé
kaszds levet megcsindlhatsz hat avagy hét tikmonynyal, ehhez



; hozz4 tudsz kész6lni, vagy Greg télra akarod csindlni vagy
i asztalra. Mikor osztdn mindenképen készen vagy, fel
1 adni, eczetben verd bele az tikmonyat, tiszta habaré faval
1eg erdsen tiszta édényben. Az penig oly edény legyen, kire
irjen az hdsnak az leve. Erdsen habarjad, hogy meg ne
»djék, ismét buritsd az hiisra vissza, el ne forrazd ; mert ha
rraztod, megsugorodik, nem leszen j6, hanem csak az his4ra
, mindjart add fel.

Harmadik mégis tehénhaisbol.

FOGHAGYMAS KASZAS LEVEL TEHENHUS.

Ugyanaz szerént élj vele. Az kit foghagymads kaszds lévnek
¢, az mint megmonddm, hogy az tikmonyat eczetben verjed,
hagym4t fokonként meghdmozzad, erdsen megtorjed, azt
nonyas eczetben vessed: gy ereszszed osztdn fel, az mint
onddm. Az abdrlé fival megtorjed erdsen, azutdn, hogy fel-
ed, igy vigydzz red, hogy meg ne sugorodjék.

Negyedik, tehénhaisbdl.
TISZTA BORSSAL TEHENHUS. (LIX. lap.)

Az mint megmonddm ide el8, abdrlasdval, sava megaddsa-
:yan az szerént élj vele. Hogy megabérlod, mikor osztdin
wésében vagyon, ha drnak avagy fejedelemnek akarod {6zni,,
csiny veres hagymdcskat vess red szép vékonyon. Megmos-
‘oghagymat egészen, petrezselyem gyckeret hasogass red,
selyem zoldét, eleven borsot, kicsiny szerecsen-dié-virdgot
koron osztian az id6 elj6, hogy felakarod adni, add meg az
igy, mint az urad szereti, annakutina borsold s gy6ém-
ied meg, az fiiszerszdmmal fézzed mint egy fertdly 6riig,
d, had dllapodjék meg az fGvésétiil, annak utdna add fel.

Otodik étek tehénhaisbol.
EUKREJTEL TEHENHUS PECSENYE. (7. lap.)
Az szép tarpecsenyét szépen mosd meg és vond fel tiszta
"a, s6sd meg és siissed meg; mikor penig jobb siilésében
n, vedd ki az tdztiil, verd meg faval, hogy az séja lehulljon.
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Az mely fazékban fézni akarod, bele vagdaljad, hogy az leve el
ne menjen, mert annak az az ézi. Annak utina végy tehénhis
levet avagy abélldst red ; ha penig az nem 1észen, tiszta vizet tolts
red, tedd az tlizhoz, had f6jon, az tajtékjit eltisztétsad, mert an-
nak az az abdlldsa. Mess voroshagymét red s sdlydt, de meg ne
metéljed az sdlydt, hanem az mint az levele vagyon; ha meg-
akarod metélni is, csak ketté vagy hirmd, hogy megismerjék,
hogy sélya. Fenyi-magot is torj bele annyit, hogy meg ne kese-
ritse. Ha ardnyzod, hogy megf6, eczetezzed meg, de meg ne 6ljed
az eczettel az levét. Sdfranyt, borsot, gyombért vess bele, de
avval is médjdval élj, igy mint annak az médja.

Hatodik étek tehénhiisbol.

HAGYMA LEVEL TEHENHUS.

Az pecsenyét szépen mosd meg, vond fel az nydrsra, szépen
mosd meg, sézzad meg, siisd meg. Mikor az levét akarod csindlni.
az voroshagymdt meghdmozzad igen szépen, tiszta vizben hdny-
nyad s megmossad. Tiszta tilban az hagymdt szélesen megme-
téljed s tiszta fazékban hdnnyad, arra szép kovér tehénhiis levet,
az mennyit az tdlra akarsz csindlni ahoz képest alkalmaztassad.
Ha penig csak egy asztalra akarod csindlni, mégéred hdrom
avagy négy fii vereshagymdval ; osztdn mikor az tehénhiislevet az
hagymdra teszed, megforrdzzad, de az hagymét igen el ne f6zzed,
vedd ki azt a levet, eczetezd, gyombérezd, borsold meg ; az pecse-
nyéje mikor megsiil, verd meg, vond le, metéld meg egy tilban.
3sd redja az levet, mint annak az médja.

Hetedik mégis tehénhisbol.

FOJTOTT PECSENYE. (8. 1ap.)

Az tehénhispecsenyét szépen mosd meg, vond fel az
nyarsra, siisd meg, mint annak elétte megmondottuk. Mikor szin-
tén fél-siiletében vagyon, iitégesd meg. A hol megporkslodott,
vond egy tiszta fazékban, hogy az levében el ne cseppenjen, az mint
az tdlra akarod feladni, annyi pecsenyét készéts hozzdja. Mikor
az fazékban rakod, egy fejér czipét is tégy hozzdja egészen ; meg
ne hdmozzad, hanem csak megtisztogassad szenytiil! mitiil, egy
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kevés fenyd-magot is torj bele, de azt is igen, meg ne torjed, sok
is ne legyen. Sdlyat is vess red, egy kevés hagymdt is az éziért,
osztan, ha ardnyzod, hogy az pecsenye elég levet nem vehetne
hozz4ja, valami tehénhiislével szaporitsad. Ha czitrum-leved va-
gyon, azzal is egyelétsed, ha penig czitrumleved nincsen, eczettel
megcesindlhatod, csakhogy igen eczetes ne legyen. Annak utdna
az fazékhoz keress hozzdja val6 16d6t és burétsd red az tetejével
ald, osztin tésztival csindld be szépen, hogy az pdrdja ki ne
johessen, bors is legyen benne, minden szerszdmét akkor gy
igyekezzed megadni, hogy annak utdna fel nem bonthatod, ha-
nem mikor fel akarod adni, az pecsenyét szépen egészen tedd az
talban és sok levet tolts red ; de az czip6t fel ne add, mert nem
oda vald.

Nyolczadik.

TEHENHUS PECSENYE FENYOMAGGAL, AZ KIT BELSZUPECSENYENEK
HINAK.

Az fenyémagot tord meg erdsen, az pecsenyét erésen bele-
keverd, meg is s6zzad, annak utdna tedd egy fazékban, onts erds
eczetet red, egy nap, egy éjjel hadd 4lljon benne. Mikor az ebéd-
nek ideje eljiin, tedd ki az eczetbdl, vond az nydrsra, siisd meg
igen szépen ; ez az siilt oly igen szép s j6, fejedelmeknek és urak-
nak valé,

Kilenczedik.

TEHENHUS PECSENYE SUTVE. (9. lap.)

Az szép fejér pecsenyének vedd ki az belit, de kiviil meg
ne sértegessed, hogy az toltelék ki ne menjen belSle. Mogyoré
hagymadt, szalonndt, petrezselymet vigj Ossze, hogy mogyoré
hagyma nem lészen, tehdt az voros hagyma is j6. Ha megborso-
lod nem 4rt, de anélkiil is meg lehet. Az mely pecsenyét ki vij-
tal beldle, annak az helyére tedd az tolteléket, annak utdnna
vagy czovekeld avagy bevarrjad, csakhogy az toltelék ki ne men-
jen. Hirtelen ne siissed, hogy az hagyma és petrezselyem szépen
megfGjjon benne.



Tizedik.
TERENHUS VETRECZEN LEVES KENYERRE. |

) Az tehénhis pecsenyét szépen sziild meg, mint annak az
médja, sésd meg, rakjad fel az fiistre, had jirja 4dltal az fiist,
jobb ézii 16szen. Mikor fel akarod adni, csak szintén akkor siissed
meg rostélyon ; de igen el ne szdradjon, az fiistén is ne hagyjad
sokat szdradni. Hogy fel akarod adni, tehénhis 1ével §sd meg az
kenyeret, egy kis voroshagymdt vagdalj red, de igen kovér ne
legyen az leve. Hidat red és igen szép vékonyan rakjad az pecse-
nyét red.

Tizenegyedik.

Tehénhis pecsenyét sziild meg, verd meg erdsen az késnek
az fokdval, fonnyazd meg az rostélyon, gy hogy fél siilésében
legyen. Szalonndt metélj meg egy serpenyGben, olvazd meg,
hdnnyad abban az zsirban az vetreczet, rintsd meg benne. Mikor
fel akarod adni, borsold meg kicsenynet, ha az urad szereti, de
annélkiil is 6.

Tizenkettidik.

HUJELKES BORSOVAL TEHENHUS. (10. lap.)

Az tehénhist, az mint megmonddim oda feljebb, szépen
megmossad, tedd fel egy fazékban és sézzad meg ; egy kis petre-
zselyem levelet is az éziért vess bele. Annakutdna, mikor ardny- -
zod, hogy az tehénhis megfd, az hiijelkes borsét szépen tisztéts
meg virdgjitul, mosd meg, tegyed egy fazékban kiilén, tehénhuis
levet 8ss red, f6zd meg benne. Mikoron fel akarod adni az tehén-
hiist, az hiijelkes borsét rakjad feljiil re.

Tizenharmadik,

PIRETOTT HUS.

Ha azt akarod, hogy sokdig 4lljon, igen szépen felszitljad,
azt er6s forré vizben hdnnyad, abban egy kevéssé had 4lljon,
mikor gondolndd, hogy immér az vérit kivonta, de az vizet meg
ne forrazzad, azt hannyad ki tiszta asztalra, megvérjad, hogy az
vize kiszivirkozzék, azutdn sézd meg. Annak utdna harmadnapig
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dlljon az séban, harmadnap mulvdn az fiistre rakjad. Az
)gen is megszdraszthatod, ha fiist nem 1észen.

Az fokhagymés éllani val6 pecsenyét is igy csmélhadd Ha
g csak ebédre valét akarsz csindlni, estve felszitiljad az hist,
és hannyad fel az fiistre, egy nap s éjjel had &4lljon ott. Az
or megakarod f6zni, vdgjad fel szép apré konczokban. Ha
vk akarod f6zni, szép tiszta vizben kiforrdzzad, mds fazékban
a vizben tedd fel az levet. Azt az levet, melyben felforrdztad,
d el, mert nem j6 abban f4zni, az kiben az tiszta viz vagyon.
or fél fovéshen vagyon, akkor szélesen mess veres hagymait
evés petrezselyem gyiikeret is hasogass red. Az savit is meg-
d. Mikor az hagyma és petrezselyem megfd, de igen el ne
n, igy eczetezzed meg. Mikor fel akarod adni, elsd fogdsban
kezzél feladni, szelt is legyen alatta. ‘

Ha tehénhis vetreczét akarsz siitni, leves kenyérre meg

akarod vereshagymdzni, minthogy az voroshagymit nem
den szereti. Az vetreczét mikor megakarod siitni, hdmozz két
3y hiarom f§ fokhagymit, azt megtorjed. Mikor az vetreczéje
siil, az fokhagymdra meréts tehénhis levet. Az vetreczét szé-
megmetéljed hosszan, hdnd az tehénhis levében, abban rdzd
* erfsen. Az szeltet dsd meg tehénhislével, gy rakjad az
eczét feliil az hidra. Ha tigy szereti az urad, dgy erclkodjed
dni, hogy az levét az szelt el ne igya, mig az asztalra viszik;
t pardzsul nem jé az étek.

Tizennegyedik.
RISKASAVAL TEHENHUS. (11. lap.)

Ha szép az riskdsa, csak meleg vizben szépen egynehédny-
- megmossad, az tehénhist megvdlogassad. Szép saph (igy)
szokat egy-egy fejet az mennyi tdlra akarod f6zni, ahhoz képest
enek rendelvén az konczok is; egy kig'tdlban elég egy hall-
oz egy szegyf6. Az tobb asztalokra is ehhez képest megaranyoz-
»d. Azt az hist szépen megmossad, tiszta fazékban megséz-
s feltegyed. Oly fazékban erdlkodjed pemglen tenni, hogy az
8ddel megmérjed, az riskdsa levet kivan. Mikor osztin az
lldsra jutsz, tiszta fazékban szlirjed az levet, az hisra tiszta
t, abbél abdljad ki. Ha penig 1év sziikséges red, az abdlds vizet
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sziirjed red, jobb tiszta viznél, vgy f6zzed, és az savdt add meg.
‘Szerecseny-dié-virdggal, eleven és torott borssal az levet meg-

“borsoljad. Annak utina mikor minden szerszimst megadtad,

szlird az levét az riskdsdra és abban fézzed meg, se igen hig, se
igen kemény ne legyen.

Mikor felakarod adni, gyémbér- és nddmézbél tragyst csi-
néltass. Hogy felakarod adni, az tragydval meghintsed, mert az
régi mesterek ezzel igy éltenek, az mostaniak nem szeretik, azt
koltotték, hogy igen driga, ezért az, ki nem szereti, tragya nélkiil
is megeheti. '

Az mint ide el§l szélottunk az riskdsa felsl, az riskdsat
eldszor megszoktdk fonnyasztani, hogy dagadjon, azutdn vetik az
‘hiishoz, azért az mint jobb, lgy cselekedjél. Ha penig betegnek
.akarod csindlni, az szerint élj annak is az husdval, mint ide fel

~ megmonddm, csakhogy riskdsdt keveset tégy bele, csak szemen-

kint legyen. Se egész, se torott borsot ne vess red, hanem csak
-egy kevés szerecseny-dié-virdgot az levében. Az riskdsdt igen el
ne f6zzed benne, hanem csak szépen, gy hogy az szemei egészen
maradjanak. Kicseny petrezselyemlevelet is vess red, ha lészen
nem 4rt. Mikor feladod az betegnek, az leve tobb legyeu az hu-
sdndl, jobb az beteg kérje, hogy nem mint megutdlja az sokass-
gaért. Az savit is gy er6lkédjed hadni, hogy jobb sétalan le-
gyen kevésné, hogy nem mint sés.

- Tizenotodik.
ARPAKASAVAL TEHENHUS. (12. lap.)

Ennek is az husdval az szerint élj, mint ide el6l megmon-
-dottam. Az drpakésdt szépen az pordtil megszérjad, megirtsad,
megmossad egynehdny vizben. Idején feltegyed az tiizhoz, mert
szintén annyi f6vést vessen fel, mint szintén az hisa. B 1ében
fézzed, hogy meg ne biizhodjék. Mikor annyira 8, hogy ki kell
mosnod, az ny4las levébél erésen kimossad, hogy ny4las ne legyen ;
mikoron megf6z6d az kész abéllott tehénhis levet, gy tolts red
avagy sziirjed, avagy az tehénhiishoz is elrakhatod, azt is médgya
szerint f6zzed, hogy se siirii, se igen hig ne legyen. Ha peniglen
‘betegnek akarsz f6zni, meg is eczetezheted, ha az beteg szereti,
mert mds orszdgban igen élnek vele. Ha penig az beteg erétlen,

DA
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hogy maga kezével nem ehetik, az fejér czipénak az héjat aprém
megmetélvén, rakjad az drpakdsiban, hogy kandllal az betegnek
megadhassdk enni.

Tizenhatodik.

TEHENHUS EGRESSEL.

Mig az egres erejében nincsen, megfézzed és az szitdn 4ltal
verjed. Az tehénhis f6zésével penig szintén tgy élj, mint az ide-
el6l megvagyon irva. Az egrest penig, az kit megsziirsz, tehénhis.
lében tedd fel ; szemenként is az mint lehet szedj, hogy tisztessé-
get vallhass vele. Mikor osztdn az husa elkésziil, savit megadtad
és fel akarod adni, ereszd red az egrest mind levestiil, forrdzd
fel és annak utdna feladhatod. :

Tizenhetedik.
MUROKKAL TEHENHUS.

Akképen 6lj ezzel is, az mint ide feljebb meghallid. Az
murkot szépen tisztétsad és megmetéljed, mint annak az médja ;
ha 6reg vagyon benne, meg is hasogassad, mikor fél f6vésében
volna, az tehénhidst akkor megmossad és koziben rakjad, meg is:
borsoljad kevéssé.

Tizennyolczadik.
SOSKAVAL TEHENHUS,

Ugyan, mint ide fel az séskat meg kell szedni és mosni, de-
az ugyan bévén legyen mint egy kdposzta avagy mint egy parés.
his, hogy savanyisigot adjon az hisnak. Mikor j6 févésévében
volna az his, s fel akarod adni, akkor rakjad koziben az s6skat,
az savat megadjad, kevéssé meg is borsoljad.

\ Tizenkilenczedik.
SPARGAVAL TEHENHUS, (13.1ap.) _
Ugyan az szerént élj itt is az tehénhissal, mint ide fel meg--
vannak irva. Az gyenge spargdt igen szépen tordeljed meg, mint
egy hiivelykes borsét, mikor az his jé fovésében vagyon, rakjad
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koziben, ha kicseny petrezselyem zoldet metszesz red is, nem 4rt,
mint egy hiivelykes. . . .*) szoktdk megmetélni.

Huszadik.
PASZTORNAKKAL TEHENHUS.

Ugyan az szerént élj itt is az tehénhissal. Az pdsztorndkot
szépen, mint az murok feldl szélék, megmossad és metéljed és
gy vesd, mikor annak az ideje az tehénhishoz. Ezt nem min-
-denitek tudja, mert az mi orszdgunkban nem terem, hanem Polo-
nidban bévolkodnek vele.

Huszonegyedik.

UJ KAPOSZTA LEVELLEL.

Ugyan az szerént élj az husdval. Az 1j kdposzta levélnek
:az indt szépen ki kell metélni s az kdposztalevelet aprén, annak
az keseriiségét ki kell fonyasztani és facsarni, gy kell az his
koziben rakni, savdt is meg kell adni.

Huszonkettodik.

Torma levéllel is az szerént, mint az 1j kdposzta levéllel
<lejin éltek; s6ban kidorgolték, nem fonnyasztottdk meg, azert
Aigy itélem, hogy az viz blivebb az séndl.

Huszonharmadik.
~ S6BAN TEHENHUS.

Oreg konczokban kell az tehénhiist vagni, gy, hogy egy
‘talra elégséges legyen egy benne, azt igen erdsen meg kell f6zni.
"Téretlen fahéjat tegyen bele, mikor feladja, petrezselyem levéllel
meghintse az tdlban, de leve ne legyen; mellette mindaz4ltal

.asztalon bors, s6, eczet is legyen, hozz4 valé edényben.

maszonneqyedzk

Ugyanazon tehénhisnak az levében az szép czipénak az -
héjit nem szelt, hanem falatonként, szélesen csindljad az télban;
az levével onts és kicsinnet meg is hintsed borssal.

*) Ures hely.
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" Huszondtodik.
REPAVAL TEHENHUS. (14. lap.)

Az husdval ugyanaz szerént cselekedjél, az mint megmon-
dam. Egy kevés avas szalonndt is vess koziben, az répit igen szé-
pen faragjad és megapritsad, mint annak az médja, akdr ¢sak
megvakarjad ; mert jobb ézlinek tartjik vakarva, hogy nem mint
faragva. Ha penig fejedelemnek f6zi6d, ne aprétsad sz4nt6 falatra,.
hanem szép aprén, avagy hosszan mint az gyiimélesos 16ben szok--
tik az almat metszeni.

Huszonhatodik.

SOSKAPOSZTAVAL TEHENHUS.

Annak is az husdval az szerént élj; az hiisa f6jon az tliznél
igen szépen, abba is avas szalonnat tégy és az kdposztdt szép
aprén megmetéljed, mig az hisa az tiiznél £6, abédrolva gy rak-
Jjad kozibe ; mikor megf6 egy kevéssé ki tegyed az tiizt6l had 4ll--
jon magdban, annak utdna feladhatod.

Huszonlhetedik.
SOSKAPOSZTAVAL MEGIS TEHENHUS,

Ha fejedelmi médon akarod f6zni, az husdval az szerint élj,.
mint megmonddm. De ez kozott egy kovér kappan is legyen. Az
kaposztat sZép vékonyan megmetéljed, ugyan az tilban azt meg-
borsoljad, addig az tehénhishoz ne vessed, hanem az kappant az.
his koziil kivegyed és az kdposztdval egyiitt mind kiviil-beliil
megborsoljad. Egy kis tiszta ruhdban eleven borsot is koss, az
hiisa kozott had {6jon, az borsos kdposztdt és kappant gy eresz--
szed az t6bb husdhoz, hogy egyenld f6véshen legyenek és egészen
adhasd fel az kappant. Ha lehet penig f6d6 alatt f6zd meg, ha.
penig keveses lészen fazékban, ha igen szép 1ij orja leszen, az is
hozz4 illik, az s6al (igy) koncz és kappan kozé, ugyanaz szerint
azt is, mikor megfdzod, kitegyed az tiiztidl, hogy magdban izet
verjen. Mikor feladod, az ruhdban kotitt borsot old ki és feliil
az kdaposztira hintsed.
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Huszonnyolczadik.
HARASZT KAPOSZTAVAL,

Az szerint élj annak is az hisdval, az kdposztdt szépen
mind szdrastul megmossad, de nem 1gy, mint az kék kdposztat,
hanem aprébban ; annakutdna kifonnyaszszad és facsarjad erd-
sen, Ugy ereszszed az hidsdhoz, de meg ne metéljed, mert nem
illik, noha olyan mint az kék kdposzta ; savdt is j61 megadjad.

Huszonkilenczedik.

VADALMAVAL TEHENHUS, (15. lap.)

Az husdval ugyanaz szerint élj, az vad almdt az torzsjs-
rul lemetéljed, vizben hdnnyad, az magvatil megéltalmazd, mert
megkeseriti f6képen mig meg nem érik ; azt tiszta vizbdl kiszed-
jed és illendd fazékban rakjad. Mikor az hisa megfs, sziird red
az levet, f6zzed meg erdsen. Mikoron annakutdna az vad alma
megfd, szép tiszta szitdn dltalverjed, annakutidna Gssed az hi-
sdra. Ha azel6tt az hisdra kevés petrezselyem zildet vetnél is,
nem 4rt; az vadalma penig siirii s hig se legyen, hanem mint
amaz szép gyenge tejfel. Mikor az vadalmét az husdhoz toltod,
azt ne f6zzed sokdig, hanem csak felforraszszad.

Harminczadik.

EAKUKFUVEL TEHENHUS.

Akképen élj ennek is az husdval, az szép, gyenge, 1ij kakuk-
fiivet btivin szedjed, megmossad szépen, gy ereszszed az hisé-
hoz ; hogy megf§ szépen, savit megadjad és eczctezzed ; némely
meg is szokta borsolni, f6képen idegen nemzet, de nem eczetezi
meg ; de te gy f6zzed, az mint az urad szereti.

Harminczegyedik.

ECZETTEL, VOROSHAGYMAVAL TEHENHUS.

- Hasonléképen élj ennek is husdnak megf6zésével; savit
megadjad, mikor ardnyzod hogy az hisa megf6tt és fel kell ad-
nod. Az voroshagymit meghdmozzad, tiszta vizbe hdnnyad s
tiszta asztalon szép szélesen megmetéljed és tiszta hozzdvald
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edényben vegyed, az menny: asztalra akarod feladni, ahhoz képest
rendeljed.Az kész tehénhisnak az levében onts red, f6zzed, mikor
az hagyma fél fovésében volna eczetezd meg ; de az hagymat igen

el ne f6zzed, az tehénhist rakjad szépen az tdlban. az hagyma
levét feliil onts red.

Hoarminezkettodik.

TORMAVAL TEHENHUS.

Az husdval aképen €élj, mint az tobbivel. Az tormat meg-
toresd, de meg ne reszeltesd, ha mondoldt t6rsz koziben, annil
jobb 8 szebb. Mikor fel akarod adni. igen szép, tiszta vasfazekaes-
kdban kovér tehénhiis levet végy az tormdra, azt az tiiznél szé-
pen megértessed, az mint 'az tejfel olyan leszen. Hogy az hisit
feladod, tigy Gssed az levét red az tdlban; apré sz6léd is legyen
hozz4, azt megmossad, megirtsad s megf6zzed, hints az tormdra.

Harminczharmadik.
TEHENHUS PECSENYE SALYAVAL ISPEKELVE, AKAR MAJORANNAVAL.
(16. lap.)

Az tehénhis pecsenyét megmossad, nydrsra felvonjad és az
tiizhoz tegyed, hogy megkeményedjék. Annak utdna bokrostul
gy vonjad bele az sdlyit vagy az majorannat. Azt az mint siil,
untalan megontozzed forré vajas borral vagy tehénhislével. hogy
az flinek ereje hassa 4ltal az pecsenyét. szép levesen add fel;
mert ha szdraz leszen, nem érzik az flinek az ereje.

Harmincznegyedik.

MUSTOS PECSENYE.

Ugyan az szerént élj az pecsenyével, ha ijsagul akarod
megesindlni, az sz6l6t facsarjad meg, ha éretlen leszen is, és va-
karj ndd-mézet koziben, hogy megédesitse. Az mustjit meg ne
forrazd, mert az édessége elvész, hanem fél forrdasdban legyen,
mikor az torm4t re4 hinted, igy annak is megmarad az ereje. Az
pecsenye penig mikor leves-siiltében vagyon, igy metéljed az tal-
ban szép hosszan, az levét penig az pecsenyének hijiban el ne
bocsdsd ; mert az ad ézt az mustnak is. s j6 melegen add fel.
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Harminceotodik.
TEHENMAJ, TEHENVESE BORSPORRAL.

Az szerint azt is megmossad, nydrsra felvonjad szépen, az
fokhagymét fokonként szépen meghdmozzad, megtorjed, kicseny
borsot is vess koziben, hogy szebben torddjék, eczetet is, az
mennyi elég, onts red. Ha igen erls az eczet, tehénhislével meg-
egyelétsed, hogy ehessék ember benne; ezt is csak megposdéts,
hogy meg ne forrjon, mert minden ereje elvész az fokhagymdnak.
Az méjat, az vesét szép hosszan metéljék meg az tdlban, az levét
red 6ntvén, mindjirt beburétsad ; dgy adjad fel.

e
Harminczhatodik.
TEHEN NYELVE, TOLGYE SUTVE BIBOR LEVEL..

Az tehénnek az tolgyét, nyelvét, forrdzd ki, tiszta vizben,
mikor kiforrdzod és felteszed. Mikor aztin szépen kiforrdzod,
vedd ki, abdljad meg, annak utdna vonjad egy nydrsra mind
tolgyét, nyelvét siissed meg, borbél, vizbdl, eczetbdl csindlj levet
neki, ha penig borod biivin vagyon, meglehet viz nélkiil is. Fejér
<zip6t hdnyj red annyét, az mennyit ardnyzod, hogy az hushoz
elegedendd leszen, se tobb se kevesebb ne legyen; mert tékozlds
leszen. Az mig az husa siil, f6zzed meg addig az levét, és metéld
meg, de igen édesen ne csindljad. Vdg) almdt, s apré sz6l6t is
hényj red, mikor az husa félsiiltében vagyon, szép hoszszason
metéljed red, sifranyozd, borsold, gyémbérezd és minden szer-
szémmal egyiitt f6zd meg, dgy add fel az uradnak. Ha penig
nyirson nem szereted megsiitni, meg lehet rostélyra is szép vé-
konyan red metélni.

Harminczhetedik.
TEHEN NYELVE SOBA, HEJABA, (17. lap.)

Mosd meg az nyelvet igen szépen, de meg ne vakarjad ; tedd
fel tiszta fazékban, vess s6t red, f6zd meg szépen és mikor fel
akarod adni, egészen adjad fel, az tal szélire borsot, gyombért
&s sot tégy.
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Harmincznyolczadik.
TEHENLAB SZEKFUVES LEVEL.

Az tehénlibat, mint annak az mddja, megtisztétsad, f64d
meg s6ban, mint kocsonydnak szoktik megf6zni. Hogy megfd.
szedd ki szépen az levébdl, hadd hiiljon és keményedjék meg, bor-
bol csindlj neki, ha vagyon tehénhis, avagy bdrdnyhds ab4lds
levet, azt is t6lts hozzdja ; ha ezek nincsenek, vizzel is meglehet.
csakhogy az bornak erejét megne haladja. Fekete czip6t hanyj
red, az mennyi illik, de felette sfirlin ne csindld. Az levét tedd
fel, f6zd meg az kenyeret, hogy megfd, szép tiszta szitdn verjed
dltal, hogy dltalvered, vdgj apré almat, mézeld, hdnyj apré-sz6l6t
s mondoldt rd, borsold meg és szekfiivezzed, az meghiilt tehén-
labat rakjad bele az levében, f6zd meg erdsen. Mikor minden
eszkozivel megfézod, gy add fel.

Harminczkilenczedik.

TEHENLAB HIDEGEN FOKHAGYMAVAL.

Az tehénldbot igen szépen megtisztéts, az mint szoktdk
felvdgjad, tedd fel tiszta fazékban, s6t vess red, abban az lében
forrdzd ki erfsen, gy hogy minden pers biizét elvegye. M4s
fazékban csindlj levet neki tiszta vizbdl, azt az levet, az kiben
forrdsztad 6ntsd el. Tolts hideg vizet red, abbél alljad az tiiznél
val6 1ében igen szép médjival, savit add meg és keményen abban
az lében f6zzed meg. Felettébb meg ne sézd. Mikor ardnyzod.
hogy megfétt, tiszta fazékban sziirjed az levét, had hiiljon meg
mind leve, mind husa. Az fokhagymit egészen hdmozd s tord
meg tiszta edényben, megldsd, hogy az leve hideg legyen ; mert
az erejét elveszi. Az husit talban rakjad j6 médjaval, de igen
sok hist ne rakj bele, mert riit, mikor az hideg éteknek sok az
husa, s kevés az leve.

Negyvenedik.
TEHENLAB KOCSONYA.

Ezzel is az szerént tisztasidgdval, f6zésével, mint ide el6l
megmonddm, csakhogy mikor 6, az husat rakjad ki, hogy hiiljon
meg, és rakjad és tisztétsd eczetben. Ha penig azt akarod, hogy
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alljon az kocsonya, az eczetet egy kis s6s vizzel elegyétsed, tigy
erflkodjed sézni, hogy az husdnak savit el ne veszétse. Mikor
osztan feladod, abban az sdés 1ében kicsény tiszta eczetet tolts. Ha
akarod valamivel megékesiteni, szép gyenge petrezselymet hints
re4, ezeket penig mindeniket 6nos- vagy fold-fazékban fézzed,
mert ha feketék, igen rutak lesznek.

Negyvenegyedik.
TEHEN NYELVE TOLTVE, (18. lap.)

Az tehénnek az nyelvén, igen szép egészen vetesd ki, azt
mosd és szépen fonnyazd meg, gy hogy csak megvakarhassad,
annak osztdn az husit vdjd ki. Annak utdnna tydkmonyat fézz,
és az levét lesziirjed, annak utinna hdmazd meg, tiszta asztalon,
kovér szalonndval vagd ossze, petrezselyem levéllel, de az sza-
lonna avas ne legyen, az toltelék se legyen sok, hanem mega-
ranyzod, mennyi megyen az helyére. Az toltelék safrdnyos, borsos
legyen, mint annak az médja, egy avagy két tyikmonyat is ss
bele, az mennyit ardnyzod, hogy elég leszen, az megtartsa az
tolteléket, savat is j6 médjaval megadjad. Hogy az tolteléket jol
megvigod, toltsd és czovekeljed jol az nyeliiben, gy vonjad fel
és siissed meg az nyarson, igy erdlkodj siitni, hogy az téltelék
- beldl is j61 megsiiljon ; hogy megsiil, ha akarod levet csinlhatsz
red, akdrmi 1év meglehet. Szdrazon is feladhatod.

Negyvenkettodik.

TEHEN LEPI TOLTVE.

Az tehénnek az lépit igen szépen ki vetesd, hogy meg ne
messe az hdrtydjat, vijd ki bel6le az § természet szerint valé

. husit, az mennyit ki akarsz beldle vajni. Az kit belSle kiveszesz,

szép tiszta fazékban fonnyazd meg forré vizben, azt osztin sza-
lonndval, petreselyem-levéllel vagjad Ossze, igen szép tisztdn cse-
lekedjél vele, nyers tydkmonyat is 6ss bele, mennyi elegedendd.
Megborsold és savat is megadjad, azt osztén toltsd be, czovekeld
avagy varrjad be, vond fel az nysrsra, ha penig gy nem lehet,
rostélyon is meglehet, de vigydzds kell hozzd, meg se égjen, sii-
letlen se maradjon, mert igen gyenge ennek az hértysja.
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Negyvenharmadik.

TEHENBEL FEJER ESPKKKEL.

Az tehénbélt forrdzd ki, mds tiszta fazékban f6jon az leve,
az mely vizben kiforrdztad, sziird el az hogy az ganéjbiizt vegye
el, tiszta hideg vizet Onts red és abbdl abdljad ki, mint annak
az médja. Az kéznél valé tiszta lévben vess kovér szalon-
nat, mikor immdr fél fovésében volna, hogy az szerszdmit meg
akarod adni, az voroshagymat hamozd meg, hdnyd tiszta vizben,
tiszta asztalon mesd meg azt, petreselyem levelet is, az szalonndt
is vedd ki az bél koziil, metéld az hagyma és petreselyem kozé,
8zép fejér czip6t hdmozz meg. Verd az bél kozé addig, mig az
szerszdmot megvdgod, az czipét is vdgd az szerszdm kozé, mint
annak az médja, vesd rd az bélre, borsold, gyombérezd és sézzad
meg, igen siiri ne legyen az leve, mert nem j6, igy add fel, mikor
az ideje.

Negyvennegyedik.
TEHENBEL SARGA ISPEKKEL. - (19. lap.)

Szintén igy ezzel is, mint ide el§l megmond4m, minden
szerszdménak megaddsdval, csakhogy az borsoldsnak idején saf-
rdnyozd meg.

Negyvenditodik.
TEHENBEL TOLTVE EDES TEJJEL.

Az tehénnek az oregbik hurkéjst meg kell mosni igen szép
tisztan, hogy az ganéjtul szagos ne legyen ; ahhoz elegedendé édes
tejet, tyflkmonyat, abban sdfrdnt, borsot, de az tyikmony biiveb-
ben legyen, hogy nem mint az té}, azt habaré fival erdsen meg
kell torni és szitdn 4ltal sziirni, savat is meg kell adni, dgy kell
annakutdna az bélben tolteni. Petreselyem-levél is legyen az
tejben, mind az két végét megkell kotni, hogy az toltelék ki ne
menjen, forré vizben meg kell fonnyasztani, hogy olyan kemény
legyen az tej benne, mint az mdj. Aztdn ha megf6zod, més tiszta
vizben fézzed, mikor imm4r latod, hogy megf6tt, sziird el azt az
levet, édes tejet sziirj red, petreselyem levelet is vess red, f6zd
abban. Mikor fel akarod adni, azel6tt fél éraval sifranyozd, bor-
sold és s6zzad meg.

«
1&
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Negyvenhatodik.
TEHENBEL TOLTVE TEJFELLEL.

‘Ugyanaz szerint az mint monddm, csak hogy az hig téj
helyében legyen tejfel, mind t6ltelékje s mind leve tejfel legyen,

ez szerint cselekiidjél ezzel is.

Negyvenhetedik.

TEHENBEL KASZAS LEVEL,

Az feltetelevel abaldsdval szintén igy élj, mint ide el6l meg-

- monddm, szalonnat vess red. Mikor fél {§vésében vagyon, hogy az

szerszdmit megakarod adni, tiszta asztalon mess hagymat neki, az
szalonndval vigjad Ossze, kevés petreselyem levelet is nem 4rt,
ha vetsz koziben. Mikor fel akarod adni, eczetben verj tikmonyats
az mennyi elegedendd, tord meg erdsen habaré fival, mikor fel
akarod adni, akkor ereszd az kész éteknek az levét az tikmonyas
eczetre, de akkor erdsen habard az tikmonyat az eczetben, hogy
az forr6-1év meg ne zsugoritsa az tikmonyat, azt az levet igy
burétsd az husdra, az szénre tedd, hogy megérjék, de fel ne had
forradni, mert ha felforrad megsugorozik s megritul, savit is
megadd. Igy adjad fel uradnak asztaldra.

Negyvennyolczadik.
TEHENBEL TOLTVE RISKASAVAL. (20. lap.)
Ezzel is tgy éij, mint ide el§l megmonddm, hurk4jinak
mosasaval, tisztitdsdval. Az riskdsdt szép szemenkint megtisz-
tétsad, ké ne tandltassék benne, azt megmossad hirom vagy négy

- meleg vizben is. Erds forré vizzel ontsd meg egy kevéssé, had

dagadjon benne; hogy megdagad, vedd ki az vizbél, hinyd az
tehénbélre, forgasd red, szintén, mint az koleskdsdt, de az savit
az kdsdnak is megadjad. Ezt vagy tejfellel vagy tiszta borssal
akarod megf6zni, meg lehet, mikor igy akarod f6zni, az kdsijit
megis borsoldncz (igy). Ez siitve is igen j6, de az bélnek mellik
kovérebb részét taldlod, azt erélkédjed mellé megtolteni, mert.
az 6szt6vér, hitvan bél nem j6.
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Negyvenkilenczedik.

TEHENBEL OLASZ MODON.

Mikor az bélt kiforrasztod és megabdlod, az rétes és tejes
gyomrot vélaszd kiilon, azt metéld meg igen aprén, mint egy ka-
posztat szoktdk, azt hozzd illend§ fazokacskdban tedd fel. S6zzad
megis, ha tehénhis 16 vagyon bévin, abban is j6 megf6znod. Mi-
kor az szerszdmit megakarod adni, voroshagymst mess szép vé-
konyan, azt egy kis tiszta vajban rdntsd meg, kevés lisztlingot
is koziben. Ha ir6s"vajad vagyon hozzd, anndl jobb, azt buréts
osztdn az apré bélnek az nyakdban, de igen siirdi ne legyen, de
safrdnynyal, borssal, séval add meg az ézit, az gyombért is ne
felejtsiik el. Bzt csak kis tdlra szoktdk csindlni.

Otvenedik.
TEHEN NYELVE, TOLGYE TISZTA BORSSAL.

Az feltételével szintén tgy élj, mint ide el6l megmonddm.
Mikor megabdlod, szép hosszan metéld meg, mind az nyelvet,
mind az tolgyet, azt szépen egy ardnyu fazékban tegyed. Ha va-
gyon tehénhis avagy abéllis leved bdvon, azt toltsd red, mert
ézesebb és jobb; mikor az szerszdmdt akarod megadni, petre-
zselyem gyiikeret hasogass red, egészen fokhagymdt és petre-
zselyem levelet is, voroshagymit sem 4rt keveset red metszened,
mikor megborsolod, kevés szerecsenydié virdgot is nem 4rt, ha red
vetsz, akédr tort, akdr toretlen legyen, borsold, gyombérezd, savit
add meg. ‘

Otvenegyedik. (21.1ap.)

Ha idegen orszdgban akadsz, igy Moldvdban s Havasel-
foldében, az okor {6 4 ndlok igen kedves étel, minthogy czimerek
is ugyan az némelyiknek. Annak az f6zésével, mint szintén az
borji fonek, aképen élj. Ha penig veszed eszedben, hogy més-
képen is élnek vele, red vigyizz s te is gy cselekiidjél.
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Otvenkettédik.

AZ GYONGYOS HURKAJARUL.

Ha az gyongyos hurkédjit megakarod tolteni, még elején
meghadd az mészdrosnak, minekel4tte az tehenet meg nem nyuzza,
hogy elejin vegye ki az gyongyos hurkédjit s ketté ne vigja. Az
riskdsdt szépen mosd ki és meg is fonnyaszszad. Ugyanezen te-
hénnek az fogjidban, vigj igen szép aprén meg, egy kevés petre-
zselymet is vagj bele, azt osztin egyelétsd meg az fonnyasztoti
riskdsgval, borsold meg, hogy megtoltéd, kosd meg az két végét,
hogy az toltése ki ne menjen, egy tével meg is gyakdossad. Azt
. osztdn vagy siitni vagy f6zni akarod, tiszta borssal meglehet, tej-
jel, tejfellel is megf6zhedd, de az savit megadjad az toltelékjé-
nek, mint annak az médja. Ezeket penig tigy készétsd, hogy hi4-
rom vagy négy\ gyongyos hurka legyen, mert egy, egy kis télra
‘nem elég; egyéb hurkédnsl sziikjebb is az, neve is szebb. Mikor
osztdn mindenképen elkészéted, fel akarod adni,” az két végit el
ne messed, az derekdt is kettd messed s gy tedd az tdlban, ezzel
igy cselekiidjél.

Otvenharmadik.
TEHEN TOLGYE, NYELVE SZEKFUVES LEVEL.

Ugyanazonképen ¢€lj az tehénnyelvnek, tolgynek kifony-
nyasztdsdval, mint ide el6l megmondottam. Hogy megfonnyasz-
tod az nyelvet, tolgyet, metéld meg szélesen, f6zd meg, piritsd
"meg az rostélyon ; még ott piritod, borbél, eczetbél, vérbél, ke-
nyérbdl csindld meg az levet, mézet is vess red mindjdrdst, ezt
hogy megf6zod, tiszta szitdn 4ltalverjed, de igen siirti ne legyen,
megkdstoljad, ha igen ers leszen, tehénhis abdlds lével avagy
vizzel j6 leszen megegyeléteni, ha az ab4lds nem leszen. Az alatt
az tolgyére, nyelvére is vigydzz, hogy meg ne égjen, vigj alm4t
re4 mindjért; az piritott nyelvet, tolgyet metéld bele hosszdkon,
mint az ujjad, mindg@edst borsold, szekfiivezd meg minden szer-
szdméval f6zd egyszersmind, tigy leszen j6 ézti. Ha penig ugyan
igazdn szerszdmdt megakarod tanulni, ezt s szekfiives levet ide
el6bb megtanulhatod. Mert kétféle is az szekfiives 1év, mert az

~



32

fejedelmek szerszdmosb étkekkel szoktanak élni, hogysem egve-
bek, de azt is megtandlod ez kis kinyvben.

Otvennegyedik.

AZ EGESZ OKORNEK MEGSUTESERUL. (22. lap.)

Errdl is kell irnom egy kicsént, azokért, kik nem tudjik.
Ha egészen akarod meg siitni az 6krot, igy az mostani méd sze-
rint, az nyarsat egy hozz4 illendé fiatalbol négy szegre faragtasd
ki. Ennek az nyirsnak egyfelol hegyit hagyj, az hegyin aldl az
mankdjinak valé helyet is hagyj, az hol bele véshessék. Ennek
penig két forgatijinak kell lenni, mint az koszord kiinek. Mikor
osztdn az krot megnyuzzik, meghadd, hogy az fejét meg ne iissék.
hanem az torkdt messék meg, mint apré barinynak. Az mésza-
rosnak meghagyjad, hogy szarvit, kormét el ne vdgja, hanem
meghagyja, osztin hogy megnyuzza, az hasit csak annyi helyen
messe meg, hol az belit, tiidejét, mdjit kivehesse, az veséjét penig
rajta hagyja, hélyagat is kivegye, mindent tisztin cselekiidjék.

Mikor aztin az te -kezedben keriil, készen legyenek oreg
léczszegek, ezt az Okrot vondd fel az nydrsra, kit azel6tt meg-
mondottam, az kormit takard be vizes ruhdval, hogy az siitéskor
meg ne égjen, az szarvival is szintén aképen cselekiidjél. Ha pe-
nig az siitéskor megszdradna az ruha rajta, gyakorta red vigyazz.
hogy meg ne égjen, hanem megontozzed ismét vizzel, az léczsze-
gek hosszak legyenek, hogy dltal érjék. Az szegekkel penig vigy
élj, hogy az fejétiil fogva az egész farktiiig az hitagerinczit meg-
szegezd, hogy el ne forduljon, nem csak az hasdban, hanem az
hédtagerincziben is dltalmenjenek az szegek. Kétfeldl az lapocz-
kéjsval is egynehdny szeggel, hitul is az szerint, mint el§l egy-
nehdny szeggel, az négy 1abat ugy erélkodjed szegezni, hogy gy
4lljon az asztalon, mintha hason fekiidnék.

‘ De immér, hogy az nydrson vagyon, mind kiviil beliil s6z-
zad meg, az nydrsnak két dgast csindltass fel, hol az dgasban
forog, meggdmbolyitsed, hogy konnyebben forogjon. Az nydrs
hegyin valé két mankét szegeztesd fel, hol helt hattdl neki. Az
tiizet két feldl rakasd az Okor mellé, annak az faggydt olvazd
meg, forrdzz egy fazék sés vizet, annyit, a mennyivel gondolod,
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hogy megéred az ontozését, mig megsiil, az olvasztott faggyat
Oss afra az s6s vizre, azzal 6ntozd az 0krot, mikor sziikség. De
az 0kr6t hertelen. ne siissed, hdrom avagy négy oriig ezt el siis-
sed, mert abban az a f6 mesterség, hogy megsiiljén szépen.

Mikor megsiil s fel akarod adni, deszkdbél csindltass asz-
talt s azon vitessed fel az asztalra az okr6t. Az asztal kérnyol
szép oreg fejér kenyerek legyenek hdmazva, két fel6l mellette két
hord6é bor, az hordé mellett szép apré ejteles, f6ldb6l csindlt
edények legyenek, csapok is legyenek mellette, hogy ha egyik
eltérik, mést vehessen el§l helyébe. Az Gkornek az oldaldban
bdven oreg kések legyenek.

Ha akarod penig az okrt igen szépen megékeséteni, az
szarvit s az kormét meg is aranyozhatod, az szarva kozé az vr-
nak az czimerét is folesindlhatod, ez az lakodalmoknak egyik
emlékezeti.

MEGIS UGYANAZON OKORNEK MEGSUTESERUL IROK EGY KEVESET.
(28. lap.)

Az mint én az régi jimbor mesterektiil hallottam. Val4-
nak egy iri menyegzdben, negyven vagy dtven mesterek, dolgo-
kat elvégezvén asztalokhoz leiiltenek vala, kezdének az mesterség
fel6l beszélgetni. Lién ugyanazon okor fel6l az sz6 kozottok, ki
mint tudn4 elkészéteni ez dolgot. Monda az egyik, Mihdly mes-
ter, az ki az nagy Bebek Gyorgy szakdcsa volt: én is littam az
Prynyi Gdbor menyegz6jén, hogy Antal mester siitétt vala egy
okrot, az mely 6korbe csindlt vala egy oreg kovér juhot, az kovér
jihban egy gyermekded borjit, az borjiban egy kiovér kappant.
Mikor immdr az 6kér megsiilt, az kappant kivotte s meglétta,
ha megsiilt, tehdt az 6kor is megsiilt.

No monddnak ehez némely szakdcsok, hogy az lehetetlen
volna. Mond4nak az fii-mesterek koziil némelyek, meglehet ; el-
méjéket hozzd koszoriilvén, mert az okornek tagja nagy, sok
siilést kivdn, igy beldl az aprésdg is megsiilhetett az okornek
nagy héségétiil, mintha egy meleg kemenczében vetették volna.

Ezt is nagy mesterségnek tandldk lenni, hogy az okrot az
asztalra négy l4bdra foldllattdk volt, az mint szokott az Gkor
4llani, nem fekiidt veszteg, az mint mi szoktunk vele élni. De

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdcskonyv. L. k. 3
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azért, ha felakarod dllatni, im azrul is akarok egy kis jegyzést
hagyni. Csindltass olyan hosszi furét, az minémiivel az pusk4t

- szokt4k firni, az vége tiszta merd aczél legyen. Az fiirinak hosz-

szasdga annyi legyen, hogy az kérme kozitil fogva mind az
nyérsig el érjen, igy hogy az konczokon i3 4ltal érjen, vas sze-
geket is olyan hosszakat csindltass, az kivel az nydrson erdsit-
hessed az ldbait. Item azldbait mind az horgas indig vizes ruh4-
ban erésen betakarja, hogy az csontjai meg ne égjenek, az vas
vesszbk olyanok legyenek az libaiban, az kik megtarthassik az
Okrot, az nyakdban is csindltathatsz vas vessz8kot, vagy egyene-
sen vagy félen akarod hajtani. Immdr valamint akarod megéke-
siteni, szintén gy megékeséthedd, mint ide el6l megmondottam.
Ezt csak azért hozdm elfl, hogy csak egy pecsenye siitésben is
mesterség vagyon, hit egy okor siitésben mennyével nagyobb.
Mikor az uram red erdltetne, most is hozz4 mernék ehez fogni.




Kovetkeznek az borji hisril.
BORJU FU S8GBAN, VAROSI MGDON. (24. lap.)

Ennek is tisztitdsdval s megf6zésével szintén tgy élj, mint
ide ell megmonddm. Mikor megf6 és felakarod adni, az belit,
14bat szedd ki, az feje mell§l az fazékbél, az fejét ott hagyjad,
hogy meghiiljon és csindlj osztdn annak az ldbnak s bélnek tizen-
két tyikmonybél radéezot. Az l4bakot meghasogaljad, az belit is
aprén metéljed, azt osztsn keverd az radéczban, igen szép tiszta
hév vajban rdntsd meg. Add fel osztdn az fejét az tdlban, az
rantott ldbat, bélt rakjad az t4l szélire, ha akarod meg is farag-
hatod az rdntottakat nddmézzel, de az fejet nem.

BORJU MAJ TOLTVE.

Az borji méjat mosd s vagdald meg. Mikor végod, tyik-
monyat is vess bele, meg is metéljed, székflivet, borsot vess res,
savét is megadjad, minden szerszdém4t akkor er6lk6djél megadni,
mikor megviged ; mert ezt nem késtolhatod gy, mint az egyéb
étket szoktdk késtolni. Mikor immér megvigod, szép apré sz6l6t
is vess red, de az apré szdl6t igy mosd meg, hogy az szédra rajta
ne maradjon. Az borjinak az faggyit mosd meg szép tiszta viz-
ben, teritsd el az asztalon, az vagdalt borji médjat rakjad szépen
.az faggydban, az mdjat penig az faggyiban el ne teritsed, hanem
gy erdlkodd hagyni. Az az borji méj egészen vagyon, az fagy-
gytnak osztin széleit szépen red hajtogassad és osztdn tegyed
azzal az felével az pinndtiban, az kit Oszve hajtogatsz, abban
siisd meg, ha penig tudsz koriile forg6dni, rostélyon is megsiithe-
ted. Mikor fel akarod adni, megmetéljed, mint az vetreczét szok-
14k megmetélni, gy add fel j6 melegen.

3%
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Mégis az borju hasrul valé étkek.
Elsé.

BORJU HUS SZOMORCSOKKEL. (25. lap.)

Az borjii hist szép aprén megvigjad nem 6reg konczok-
ban, mint az tehénliist szoktdk felvdgni, tiszta vizben hdnyjad,
hogy az vérét hadd vonja ki, addig, mig felakarod tenni. Ezt pe-
nig nem akkor tegyed fel, mint egyélh Greg étket, igy mint tehén
és kdposztds his; mert az gyengébb azoknal és hamaréhb megfé.
A6t s orat vdlaszsz neki, mikorra elkészétheted az pecsenyét is.
az borjui hisnak, kibdl az szoméresiket akarod csindlni, tiszta
vizben tartsad, hogy fejéren dlljon meg. Ha forré vizben mértod
nem 4rt, hogy inkdbh megfejéredjék az pecsenye. Immir ittt két,
hdrom vizbdl mosd ki az borji hiist, tedd fel tiszta vizben, vess
s6t red, immar ezt forrdzd ki, szépen 4lljad meg, had 4lljon ké-
szen, mig az szomorcsoket megvagod és elkészéted. Az szomor-
esbknek vdgj pecsenyét, metéld meg igen aprén és szép tehén-
taggyat aprits bele, avagy az maga faggyit, ha kovér leszen. Ha
penig kovér faggytinak szerit nem teheted, kovér szalonndval is
meg lehet. .

Ehez az pecsenyéhez, faggyihoz fehér czipé belet is mor-:
zsolj, vagd oszve ezeket igen szépen aprén, mikor megvdgod, bor-
sold meg, nyers tikmonyat is iiss red, eleven borsot is kever;j bele..
hogy minden vigdsit elvégezéd, petrezselyemlevél is legyen benne.
Az tiiznél egy tiszta fazékban tiszta viz f6jon az elkészétett szo-
moresokhoz, mint egy marvint gémbolyegen gy hind az forré
vizben, melegvizzel tartsd az tenyeredet, mert ha anélkiil nyulsz
hozz4, kezedhez ragad és bajosabb leszen, ezt hogy kifacsarod.
rakd az hdsa kozé, vess petrezselyem gyiikeret és levelet red,
kevés vereshagymat is az éziért. Immér f6zzed azt egyiitt, szere-
csendi6 virdgot is vess red, ha vagyon, téretlent, mikor ideje, bor-
sold, gyombérezd meg, savit add meg, mikor felakarod adni, igy
adjad fel, hogy az szomoresck az hisival egyardant legyen az tdl-
ban, az petrezselyem gyiikeret feldl red szépen teregesd.




Misodik.
\ ~ BORJU MAJ RANTVA FAOLAJBA, OLASZ MGDON.

Az borji mdjat meg kell gyengén founyasztani, vékonyan
meg kell szeldelni, mint egy vetreant meg kell hinteni gyengén
s6val, borssal, tyikmonybél radéczot kell neki csindlni. Az radécz
penig ez, ha nem tudod : liszthen verj tyikmonyat, egy borji m4j-
hoz elég 6t avagy hat tyikmony, ebbe egy kis bort §ss, mennyi
-egy tyikmonynyit tenne ; ezt keményen egy fakaldnnal tord meg,
szép tiszta sécskdt is vess red, osztdn az faolaj j6 meleg legyen
-az tiiznél, ki ne fusson mikor az m4jat belehdnyod, de az m4jat az
radéczban keverjed és tgy hdnnyad az meleg faolajban. Csak
akkor erélkodjed penig megrantani, mikor felakarod adni, mert
ha 4ll, megvész, megldgyul, nem leszen j6. Nyersen is élnek ennek
-az megrantdsdval, nyersen szeldelik és igy rantjdk az faolajban,
akkor is megkell f6zni, hogy megrdantod, osztdn mikor az tdlban
rakod, akkor borsold meg szépen.

Harmadik.

BORJUHUS SUFFAVAL, (26. lap.)

Ezzel is tdgy élj, mint ide el6l megmonddm, feltételével,
aballdsdval ; az savdt el ne felejtsed, mikor osztdn megabsllod,
savat megadod, husdt szépen helyére {6z6d, az levében sziirj le
egy szép tiszta fazokcsdban, melyben akarod az levet megértetni,
azt eczetezd meg, bort is keveset beléje, hogy meghiil, osztdn dgy
tord az tyikmonyat redja. Torjed altal az tisata szitdn, sziird
meg és annakutdna szépen safrdnyozd, borsold, gyombérezd
meg ; ha vagyon kovér tehénhusod, az zsirjdban végy red egy
avagy két kaldnnal, mikor értetni akarod, tgy erélkodjed értet-
nie, hogy szintén, mikor felakarod adni, akkor ne dlljon készen,
mert semmire kell§ 1észen,hogy megérik ; osztdn az husdt rakjad
ki az tdlban, az suff4jat penig mennél tajtékosban lehet, ugy
adjad red, hogy az husa suhul ki ne ldssék az levéhdl.
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Negyedik.
BORJUHUS PASTETOMBAN.

Az igen szép borjunak czémerét vedd ki, az tomporsjat.
ahhoz forré vizzel gyirj igen-igen kemény tésztit, mennél kemé-
nyebben gyirhatsz, de megs6zzad annak is az vizét ; azt az kemény
tésztdt nyijté fival, mint annak az mdédja, nyijtsd el, két darah-
ban az borji czémert, s6t, borsot csindlj Gssze és hintsd meg vele.
egyik nyijtott tésztdra tegyed red, szeldelj szép vékonyan kovér
szalonndcskat és az husdra rakjad. Ezt az borji czémert se meg
ne fonnyazd, se meg ne siissed, csak nyersen csindld be, mert ko-
vetkeznek tobb pastétomok is. Melletted tiszta edényben tiszta
viz legyen, abbau toll is legyen, rozmarinnal hintsd meg az borji
czémert az jé szagdért, ha czitromod leszen, azt is szeldelj red.
immir az misik darab tésztdval buréts be az borji czémert, de
az alsé tésztdt tiszta vizzel az borji czémer kornyidl megkenjed.
hogy az két tészta Gszveragadjon és az borji czémernek is az
leve ki ne mehessen, azt a két tésztit késeddel erésen egyben
nyomjad, nyijtéfaval nyidjtsad, kezeddel le szedjed. Az czifrdzast
ide meg nem irhatom, hanem az mint tanultad, gy czifrdzzad.
Két vagy hirom tyikmonynak az székit vedd ki, sifrinyozd meg
és azzal mindeniitt fessed meg ; ha pinndtdd nincsen, kemenczében
is megsiitheted, de tigy er6lkédjed, hogy mentiil melegebben
adhassad fel; felmesd, mikor az kemenczébdl kiveszed, hogy
mikor az asztalon felveszik az fedelét, az hizat megtelje az jér
szaga.

Otodik.
BORJUHUS ELES LEVEL. (27. lap.)

Ugyanaz szerint élj ennek is az husdnak feltételével, de-
nikor felteszed, igen szép elegyes Gsztovéres szalonndt vess red.
mikor megabdlod, szerszdmat megakarod adni, az szalonndt igen---
igen vékonyan szeldeljed red, hagymdt bdvon vagj red, petre--
zselyem levelecske is legyen koziotte, ha vagyon tirkony is, nem
art, lemonidt is az szerint, ha lészen ; alm4t ne vdgj red, hanem
ha az urad parancsolja. Mikor immdr lditod, hogy az szerszdim
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megf6, rajta eczetezd meg, kicsiny borocskat is énts red, az sem
drt, sifrdnyozd, borsold, gyombérezd meg, az fiiszerszdmmal
egyiitt {6jon. Ugy leszen j6 az étek.

Hatodik.

BORJUHUS TISZTA BORSSAL.

Ugyanaz szerint ¢lj az husanak feltételével, tisztasdgdval’
abéldsdval ; ha megabdlod, petrezselyem gyiikeret vess red, leve-
let is és egész fokhagymit is keveset, szerecsenydi6 virdgot is
hints re4 toretlent, ha torott leszen is, nem 4rt; savdt megadjad,
borsold, gyémbérezd meg, estvére penig akdrminemd hist akarsz
f6zni tiszta borssal, de fokhagym4it ne vess red, mert meglehet

- anélkiil is.

_ Hetedik.
BORJUHUS SOBAN, LENGYEL MODON.

Ennek az feltételével, tisztasdgaval, abdldsival az szerint élj,
mint ennek elétte megmond4dm. Mikor megabslod, lemonidt vess
red egészen, eleven borsot, petrezselyem-gyiikeret, szerecsenydié
virdgot, ezzel egyiitt fézzed és mikor feladod, az lemoniat red szel
deljed és petrezselyem gyiikeret szépen red rakjad és ugy add fel.

Nyolczadik.
BORJUHUS FEHER ESPEKKEL.

Az mint ide feliil széltam, az espékek szersziménak meg-
addsdndl, szintén tdgy élj: fél czipéjat, szalonndjit, hagymdjat,
petrezselymét vigjad Ossze, de az czipjit elsGben az levében
megdztasd, borsold meg és gyombérezd, savit add meg.

Kilenczedik.
BORJUHUS SARGA ESPEKKEL.
Ezzel is szintén gy élj, mint ennekelbtte megmondottam,
csak az sifrany teszen kiilonbséget benne, minden szerszdmsdnak
megaddsa mindegy.

_m
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Tizedik.
BORJUBEL EDES TEJJEL. (28. lap.)

Az borji bélt tedd fel tiszta vizben, vess sét red, mikor
immér ardnyzod, hogy megféne, vedd ki, sziird le azt az levét,
sziir] édes tejet red. az voroshagymdat hdmozd meg, hédny-
nyad tiszta vizben, tiszta asztalon mesd meg szélesen, az hagy-
m4t szép tiszta vajban rdantsd meg, de meg ne égessed ; ugyan jé
bévon legyen az rdntott hagyma, hogy megsiirétse az édes tejet.
Hogy megrintod az hagymat, meghiivisétsed. mert ha meleg le-
szen, megsugorétja, az tejet gy dssed az bélre; annak utdna
sdfrdnyozd, borsold, gyimbérezd. savat add meg.

Tizenegyedik.
BORJUBEL TEJFELLEL.

Ennek is tgy élj az fézésével, mint ide ell meghalldd,
csakhogy erre hagymdt nem kell rdntani, ha az tejfel rossz ta-
lalna lenni, hdrom vagy négy tyikmonynyal ereszd fel, az meny-
nyire valé leszen, ezt is sifranyozd, borsold. gyombérezd meg,
fejére is j6 1észen. ha tigy akarod hadni.

Tizenkettodik.
BORJUNAK AZ SZEGYE TOLTVE, TISZTA BORSSAL.

Az borjinak az szegyét vedd ki egészen, az késeddel az
blirének az aljit igazgassad meg, az hol az téltelék lészen, az
tyikmonyat tedd fel, f6zzed meg szépen, sziird el az levét, §ss
vizet hideget red és hdmozzad meg, tiszta asztalon szalonndval
petrezselyem levéllel vagd Ossze, borsold meg, megsézzad az tol-
teléket, nyers tyikmonyat is tolts bele, az mennyi elegedendd
lészen és gy tolts az borji hisnak az szegyében; ezt aztdn czo-
vekeld avagy varrjad be, hogy az toltelék ki ne fusson beléle, azt
mosd ki szépen, osztdn fonnyazd ki, hogy kifonnyasztod, abdrold
meg, csindld illendd fazékban, végy tehenhist avagy abdldst red,
ha az nincsen levében is megf6zheted, azt hogy megabdlod, petre-
zselyem gyiikeret, fokhagymdt hinyj red egészen, szerecsenydi6
virdgot, petrezselyem levelet, savit is megadjad, az mikor fel aka-
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rod adni, az el6tt féléraval meghborsoljad, gyombérezzed, mikor
felakarod adni, egészen adjad fel, az czoveket avagy czérnat ki-
vonjad bel6le, mikor feladod az tdlban, hirom vagy négy szel-
tet is aldja.

Tizenharmadik.
BORJU VESPECSENYEJE TOLTVE.

Az borjinak az vespecsenyéjét, az mint ki szoktdk venni,
vedd ki, annak is az bfire aljit az késsel igazgassad meg, az
hova az toltelékje férhessen, az toltelékjével penig szintén tigy
€lj, mint ennek elétte megmond4dm, t6ltsd meg az pecsenyét, czo-
vekeld avagy varrjad be, vondd fel az nysrsra, siisd meg, tigy cse-
lekedjél vele, hogy az toltelékje ki ne hulljon mind felvondssval,
mind siitésével, mikor szintén szebb siilésében volna, vigy add fel ;
ha megfonnyasztod is, nem drt, savit is illendképen megadjad.

Tizennegyedik.
BORJUHUS VESPECSENYEJE, SZARAZON SUTVE. (29. lap.)
Az vespecsenyéjét, az mint szoktdk kivenni, vedd ki, fony-
nyazd meg csak gyengén, vond fel az nydrsra, szép gyengén siisd
meg, j6 levesen add fel, meg is borsoljad.

Tizendtodik.
BORJUHUS PECSENYE TOLTVE, OLASZ MODON.

Két borjihiis pecsenyét, fels4lt avagy fejérpecsenyét, szivul
‘meg vetrecze médon, meg mds borjihis pecsenyét vigj meg eré-
sen 4j faggyidval egyiitt, majordnndt s tyikmony székit is bele
hdromnak vagy négynek. Az mennyére leszen az hisa, sifri-
nyozd, borsold meg azt az tolteléket, metéld az borjihist vetre-
-cze- m6don valé pecsenyére, keményen azt hajtogassad Oszve
.gombolyegen, ugy vonjad az nydrsra, ezt is szép levesen siissed,
mikor feladod, az tdlban megborsoljad, és savdt is megadjad.

Tizenhatodik.
BORJUHUS KASZASLEVEL.

Ugyanaz szerint élj ennek is az feltételével, mint ennek
«€ldtte megmondottam. Mint az egyéb husokat, mikor az husat
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abdlod, szerszdm4t megakarod adni, voroshagymdt vess red,
ezselyem gyiikeret, ha lészen, az levelet is nem 4rt, ha bele
iled, ezt mikor megfd s felakarod adni, eczetben tyikmonyat
ezt keményen habaréfival habarjad, annak utdna az husd-
az levét sziirjed red, habarjad erésen, hogy az tyikmony meg
ugorodjék, mikor az forré levet red tGltod ; osztdn hints red
rikmonyas eczetes levet, savit j6l megadjad, mikor feladod,
m vagy négy szeletet is tégy aldja.

Tizenhetedik.

BORJU FU ELES LEVEL, HIDEGGE LABAIVAL EGYUTT.

Mikor az borju fejét ldbastul felakarod tenni, kimossad az
61, hirom avagy négy vizbél is, ezt feltegyed szép tiszta 6nos-
y foldfazékban, ezt f6zzed er6sen mindaddig, mig az szlrét
1del letolhatod réla ; hogy ardnyzod, hogy annyira f6t, hogy
isztéthatod, sziird le azt az levet réla, t6lts hideg vizet red
yban tisztéts meg; hogy penig az szdrit6]l megtisztétod, djabb-
1 vizben tegyed, egy tiszta vesszdt csindlj, azzal az orralyukdt
n megtisztétsad, hogy az aludt vér s egyéb aféle ritsig
stuljon beldle, fiileit megoltalmazzad, hogy meg ne szakadoz-
k, ennek az dllit nyelvestiil szépen levegyed, az fogait vigé
sk az fokdval kirontsad, nyelvét szépen megtisztétsad, az.
ssontjat és ldbainak szdra-csontjit kihdnyjad, ezt osztin
v vizben tedd fel, hanyj alm4t red egészen és voroshagymst
»nképen ; hogy az alma és az hagyma megf6 szépen rajta,.
ki osztdn az husat, tisztogassad meg szépen almdtul, hagy-
1, ismég sziird red az levet, tedd az tiizhoz, had f6jjon, ecze--
d meg, sifrinyozd, gyombérezd, borsold és savit is add meg..
r minden szerszdmival elkészéted, rakjad ki szép egészen.
lban az fejet, az kormeit szépen koriil, de treg t4l legyen,
bt 16 férjen red, mert rit leszen, ha kevés leve leszen, hivis
e tegyed pedig ezt, tiszta szitdn 4ltal sziird annak az levét,

aludjék szépen; hogy megaluszik, forrdzz mondol4t, azt
.d szépen red, apré sz8l6t is, de megirtsad s megmossad, igy
ed red, ezzel igy €lj, igy is adjad fel uradnak.
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Tizennyolceadik.

BORJUHUS SPINACZCZAL. (30. lap.)

Ennek is az hisdnak feltételével szintén igy élj, mint ide
el6l megmonddm, mikor osztdn megabélod, szerecsenydi6 virdgot
vess red, felényi borsot, az spindczdt szedd meg elevenenként,
igen szépen mosd meg két vagy hdrom lében is, az spindczot
fonnyazd ki, szépen facsard meg, gy ereszszed az hisa kozé,.
megborsoljad, savdt megadjad, mikor megf8, igy adjad fel, mikor
penig feladod, az spindczot rakassad az konczokra. ‘

Tizenkilenczedik.
BORJUHUS FOKHAGYMAS KASZASLEVEL.

Ennek is szintén tgy élj feltételével, abdldsdval, mind ide
el§l megmondam ; hogy megabslod, kevés voroshagymat is vess
res, fokhagym4t hamozz és gerezdenkint térd meg ; mikor felaka-
rod adni, az tyikmonyat verd eczetben, az fokhagymit is abban
vessed, azt tord meg erdsen habaréfival, az koz éteknek az levét
gy szlirjed az tyikmonyas fokhagymds eczetre, azt osztdn bu-
réts vissza az nyakdban, értesd meg szépen, mikor megérik, mind-
jart feladjad, hogy meg ne zsugorodjik.

Huszadik.
BORJUHUS PASTETOMBAN. (XCVIIL lap.)

Az borjinak az szegyét igen szép aproén felvigjad, azt szin-
tén gy tegyed fel, mint ide el6l megmonddm, s abédljad meg;
hogy megabdlod, perdéts egy kis vordshagymét red, czitrom-levet
8ss red, hogy savanyissgot adjon neki, azt sdfrdnyozd, borsold,
gyombérezzed meg, ha penig citromod nincsen, erdélyi médon
eczetezd meg, avagy 1j egres levet facsarj red, ezt f6zzed meg.
Mikor szintén fél f6vésében volna, szerszdmdval egyiitt vedd ki,
hadd hiiljon meg, mig az tiiznél ez f§, addig tésztibél csindlj
fazokat neki, igy csindld penig az fazokat neki: egy kis tilra valé
péstétomnak fazokat megéred, legfeljebb hat tikmonynyal, igen
szép fejér lisztben verd bele, gyurd meg mentél keményebben,
ezt osztan nydjts meg az nyijtéfival és vond fel az kezeden, mint
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az fazekas az fazekat, az fedelének meg hagyj egy kicsinyt az
tésztdban, az mennyivel ardnyzod hogy megéred, osztin hogy
felallatod, az meghiilt borjiihiist rakd bele az tiszta fazékban, ha
vagyon, majoranndt is hanyhatsz bele, az fedelét is nyijts redja.
mint annak az médja; az tészta fazéknak az szélét megkenjed
tiszta vizzel, hogy az fedele oda ragadjon, az tészta fazéknak az
szélit szedd be, az kozepén kartocskét (igy) hagyj, azt tedd az
pinnatdban, egy kissé szdradancson meg, vedd ki, s gy tolts
bele az kész levet, mert ha nyersen t6ltod az tészta fazékban,
mingydrast kidztatja és meglyukasztja. Az tészta fazekat ismét
tedd be az pinnatdban, had {6j6n az tészta fazékban egy kevéssé,
savdt megadjad, az fedelét felvessed, mikor feladod az uradnak.

Huszonegyedik.
BORJUHUS PECSENYE CZITROMLEVEL, (XCIX. lap.)

" Az borjihiis pecsenyét forré vizben hdnyjad, hogy az nyers
szagot el vonja, azt igen szép vékony nydrsra vond fel, f6zd meg,
siisd meg szép levesen, mikor feladod, megborsoljad, az czitrom-
levet §sd red az tdlban, megnyomogassad, hogy az czitrom szaga
meghassa és gy add fel.

Huszonkettodik.

BORJUHUS SO8 EGRESSEL.

Feltételével, abarldsdaval ezzel is gy élj, mint az tGbbivel.
Szalonndcska is legyen rajta, hogy megabdrlod, immdr fél fové-
sében volna, az egrest szép tisztdn szedd meg, tord meg az kezed
kozott, hogy egy kicsinynyé meghasadozzon: mert az sés egres
kemény, nem hasadozhat az f6zéssel. Ennek az husit gy erél-
kodjed penig fézni, hogy egyenl§ legyen az egresnek az levével,
hogy egyik az mdsikat meg ne haladja, az egres lévben re4 sziirj,
avval add meg az savanyisdgdt, egy kis borsot is vess red, de
az bors meg ne haladja az savanydsigit.
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Huszonharmadik.
BORJUHUS PECSENYE TOROK MODON, EGRESSEL.  (C. lap.)

Az ij egrest tord meg, sziird meg egy szitdn 4ltal végy
még annyi szép tehénhislevet hozzdja az egres 1évhez, az tehén-
hislév penig annyi legyen, hogy az egres lévnek savanyidsigst
meg ne haladja, ebben egy kicsiny borsocskdt is vess, mikor az
pecsenyét felakarod adni, ezt az levecskét felforrdzzad akkor és
1igy onts nyakon az pecsenyét vele, de kevés legyen az leve.

Huszonnegyedik.

BORJUHUS LEMONIAVAL, TARKONYNYAL.

Az borjihist, az mint megmondtam volt, szép aprén meg-
vigjad, szépen megmossad, tiszta fazékban feltegyed, hogy fel-
teszed, szép tiszta, egészen hdmozott vereshagymat, alm4t hény;j
redja, tarkonyt is ugyanakkor vess redja akdr asszé legyen, akdr
nyers, ez oszt4n hogy megfd az alma-hagyma rajta és megakarod
abdrolni, gy abdrold meg az husdt, tiszta asztalra kiszedjed,
abdroljad szép tiszta fazékban és \igy sziird red az levet és ugyan
dltal verd, mintegy vernyével valét, azt osztdn az tlizhoz tegyed,
felforrdzzad, megeczetezzed, megborsoljad, sifrdnyozzad, gyom-
bérezzed, lemonidt is hdnyj redja, mikor felakarod adni, ketté
hasogasd az lemonist és tigy rakd az tilban: ennek az leve penig
igen slrii ne legyen, savat megadjad, és tigy adjad fel.

Huszondtodik.
BORJUHUS PECSENYE PASTETOMBAN. (CL lap.)

Az borjihis pecsenyét vigd meg erdsen, mint egy kol-
bészba valé hist, ezt hogy megvédgod, borsoldncs meg csak alig,
j egres szemeket is h4nyj koziben, kicsiny szerecsendi6é virdgot
is torj bele, savdt megadjad és az vdgott borjihist tedd egy ki-
csiny tiszta fazekacskdban, had f6jon; mikor megfd, vedd ki azt.
egy tiszta tdlban vagy tiszta szitdra. Az fazékan val6 tésztat penig
igy csindljad : tiszta vizet megmelegits, az mint az kezed eltiir-
heti, azt megsézzad s megvajazzad, szép tiszta fejér lisztet gyir;)
meg vele egy tikmonyat is iiss beléje, mint az rétesnek valé tész-
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tat vagy bélesnek valét, hogy j61 meggyirjad osztdn, az mennyi
péastétomot akarsz csindlni, annyi darabban csindld az tésztit,
megkend vajjal, hogy meg ne cserepezzék s hadd nyogodni az
tésztat, hogy megnyugszik az tészta, osztén az kezedet megva-~
Jjazzad, igy nyulj az tésztdhoz, hogy az kezedhez ne ragadjon;
mikor osztdn az asztalra szakasztod, az tésztdt meglisztezd egy
kicsinynyé, hogy akkor is ne ragadjon, az asztalon nyidjts mint
egy rétesnek az tésztit, mennél nagyobban nyijthatod, azt osz-
tin hajtogassad Oszve szépen s minden kozit megvajazzad. azt
osztén vedd fel az kezedre, akkorikon mint egy tikmony legye-
nek, abban osztdn rakd bele az vigott borjihist, mint egy csu-
porban, ha vagyon irés vajacskdd is, tégy az husira. Ugyan ezen
tésztab6l fedelet is csindlj és befedjed szépen, mint annak az
médja, ezt osztdn pinnatdban siisd meg; ha pinnatdd nincs, ke-
menczében is megsiithedd, mikor pedig felakarod adni, az fedelét
felmessed és egy kicsiny tehénhislevet tolts bele, djits meg, az
fazekdra vakarj nidmézet, mert az j6 megenni.

Huszonhatodik.

BORJUHUS SZOLO LEVELBEN. (CIL. lap.)

Az borjihiis pecsenyét szép aprén megvigjad, az mint
szoktdk az szomorcsGknek megvdgni; szalonnit is vdgj bele, ki-
csinynyé megborsoljad, tikmonyacskét is iiss red, ha tikmonyad
nem leszen, anélkiil is meglehet; mert az sz6lGlevél megtartja,
nem hagyja eloszlani, az sz6l6levél penig csak akkor j6, mikor
igen szép gyenge, az szél6levélben szép gombilyegen rakd az
hist, gy hajtogasd osztdn az sz8l6levelet red és avval tedd az
fazékban, az feneke felé el ne bomoljon, arra végy osztdn igen
szép tiszta tehénhislevet és abban fézzed, borsoldncs megis,
:savit megadjad és mind sz6l6 levelestd] feladjad.
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Kovetkeznek immsdr az juhhiasbdl késziilt étkek.
KElsé.

JUHHUS VERESKAPOSZTAVAL.

Az jubhist megldngoljad, szépen megvigjad, mint annak
az médja, feltegyed és igy szépen megmossad, kicsin szalonn4t is, -
nem ért, ha vetsz red, e nélkiil is meglehet azért. Abédrold meg
igen szépen, tedd az tiizhoz, had f6jjen, az vereskdposztit, mikor
az dér megsiiti, ha lehet, akkor f6zzed. Az vereskdposztit tisztits
meg, mosd még, fonnyazd meg, lacsard (igy) ki, abbél az vizbél,
igy tedd osztdn az his kozé, mikor osztin annak az ideje, mézeld
meg, savit add meg.

Mdsodik.

JUHHUS ECZETTEL, VERESHAGYMAVAL. (CIIL. lap.)

Ugyanaz szerint tedd fel az hist szépen s abdrold meg,
mikor fél fovésében vagyon, szélesen mess vereshagymét red, mi-
kor osztén felakarod adni, eczetezd meg, savit add meg; igy élj
evvel is.

Hoarmadik.

JUHHUS BIGOZZAL.

Az juhhis czémert ldngold, mosd meg, vond fel az nysrsra,
siisd meg azt igen szépen; mikor szintén fél siilésében volna,
vondd le az ny4rsrél, azt osztin igen szép aprén vigd fel; arra
ha vagyon juhhids ab4rlds 16, ha nincs tehénhis 16v, mess veres-
hagymit is red, egy kevés szerecsendié virdgot is hints red, mikor
immdr szintén fél fovésében volna, eczetezd meg, borsold, gyom-
bérezd meg, savit add meg, vigy add fel osztsn, de igen ne hadd
megfdni.
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Negyedik.
JUHHUS REPAVAL. (CIV. lap.)

Az husdnak feltételével az szerint avval is. Abba is vess
az éziért egy kis avas szalonndt erdélyi médon. Hogy megabdr-
lod, osztdn az répit igen-igen szépen megtisztitsad, megvakarjad.
avagy meghdmozzad, azt egynehdny vizhen megmossad, megme-
téljed ; a répa metélés pedig kétféle, avagy koczka médon, avagy
hosszén, mikoron annak az ideje, osztdn az husival csindld egy-
ben szépen, megmézeljed, savdt megadjad ; vigy add fel.

Otodik.
JUHHUS HAGYMALEVEL.

Ennek is az husdt gy siisd meg, mint ennek elétte meg-
monddm ; mikor felakarod adni, ezt akkor metéld az tdlba szép
aprén, mint annak az médja, az levét penig fgy csindljad: az
vereshagymdt meghdmozzad, szélesen megmetéljed tiszta aszta-
lon és tgy tedd az tdlba, ezt az szélesen metszett hagymét, tedd
ahoz illendd fazékban, végy szép tiszta tehénhist red, {8zd, mi-
kor fele f6vésében volna, eczetezd meg, borsold, savét is megadd,
az tdlban metéld juhhissal, dgy add fel, de ennek egyardnt ké-
sziiljen el mind leve hisa ; gy add fel.

Hatodik.
JUHHUS (J KAPOSZTA LEVELLEL. (CV. lap.)

Ennek is hisdnak tisztasdigdval, feltételével, abarldsdval az
szerint élj. Az kdposzta levélnek az 6rég indt kihdnyjad, megme-
téljed, szépen mossad, feltegyed, kifonnyazd erdsen tiszta vizben,
szalonndcska is legyen benne, az husit megabdrold, dgy tédd
Oszve az kdposztival. Az szegyében hirom vagy négy konczokat
meghagyj, rostélyon megpiritsad és mikor feladod, tedd az k4-
posztan fel8l az tdlban, az kit megpiritosz benne, megsézzad.

Hetedik.
JUHHUS TORMA LEVELLEL.

Ugyanaz szerént élj ezzel is, mint szintén az kdposzta-levél-
lel, az mint megmond4dm.
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Nyolczadik.
JUHHUS RISKASAVAL.

Ennek is szintén az szerint élj az feltételével, savat meg-
adjad, mikor osztdn megabérlod, az iddkozben mig az hisa {6,
az riskdsgjat is tisztéts meg szépen, hirom vagy (négy)- lében
mossad meg, mikor ardnyzod, hogy az hisa megf6tt, az levet sziir-
jed az kdséra, de ezt meg ne borsoljad, az husit mikor felakarod
adni, dgy rakjad az riskdsdt red, ha akarod az riskdsit egyiitt is
megf6zheted az hisdval. )

Kilenczedik.
JUHHUS UJSAGBAN KAPOSZTA FOVEL. (35. lap.)

Ennek is az husdnak feltételével, tisztasdgaval, tdgy élj,
mint ide ell megmondottam, erre is 6 szalonndcskdt vess, mikor .
aztdn megabslod, egy tiszta ruhdban borkovet vess, kaporvirdg
is legyen mellette, az kdposzta fejecskét szépen meghasogassad,
mint annak az médja, tiszta forré vizben kifonnyaszszad; hogy
kifonnyasztod gy rakjad az husdval egyben, de az borkovet és
kaprot az fazék fenekére tegyed, gy f6zd osztéin szépen ezeket,
hogy meg kevéssé kitegyed, hadd 4llapodjék, fedd be az foddvel,
azutdn add fel.

Tizedik.

JUHHUS SAVANYITVA KAPOSZTAVAL.

Ennek is penig feltételével, hasogatdsdval, fonnyasztdsdval
gy 6lj, mint ezel6tt megmond4dm. Az husdt hogy megabdlod, az
kaposztdt tegyed hozzdja, kaporvirdgot is tégy beléje; hogy az
hus4val egyben f6z6d, mindjirt meg ne eczetezd, mert az kdposz-
tat megkeményéti, hanem mikor megfs, gy eczetezd meg, de
elészér megsézzad, az eczettel egyiitt is f6jon és dgy adjad fel.

. Tizenegyedik.

JUHHUS EDES KAPOSZTAVAL.

Ennek is szintén az szerint cselekiidjél az husdnak feltéte-
1ével, abdldsdval, mint ennek el6tte megmonddm, az kdposzta
flinek az torzsdjit vigd ki, az kdposztit metéld meg tiszta asz-
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talon és vdgd meg aprén vigékéssel, hogy megvigod, fonnyazd
és facsard ki, hogy abdlod, az hisét tegyed Oszve, az savit add
meg. Egyéb szerszaimot nem kivin. .

Tizenkettodik.
. JUHHUS TEJJEL KAPOSZTAVAL.

Ennek is az megfézésében szintén aképen cselekiidjél, mint
az édes kdposztdval az mint megmond4m, csakhogy az mely levé-
ben az édes képosztit megf6zod, azt sziirjed le réla, tolts édes
tejet red és abban f6zzed, savit megadjad és vigy add fel.

Tizenharmadik. (86. lap.)

JUHHUS HARASZT KAPOSZTAVAL.

Az husdnak feltételével, abdldsdval gy élj, mint ennek
elétte megmonddm, az haraszt kdposztdt aprén mind szdrastul
megmessed, azt gy fonnyaszszad, az mint szoktdk, azt csindld
Oszve az abdlott juhhissal és gy f6zzed meg, savat megadjad.
az mikor annak az ideje, add fel, Ezeket az kdposztikat, az ki-
ket ide eldl megszdmldltam, tehénhissal is megfézhedd,az sziik-
8ég idején mint szintén juhhissal.

Tizenmegyedik.
JUHHUS EGRESSEL, AKAR SOSSAL, AKAR UJJAL.

Azért mégis egy kiilonbozés vagyon az sés egres kozott és
nyers kozott, ennek az husdval is gy élj, az mint megmondottam
ide eldl, ha s6s egressel akarod f6zni, mikor megabdlod, akkor
hénd re4d az s6s egrest, meglissad, hogy felette savanyd és sés ne
legyen, jobb mégis, hogy savanyd, hogy nem mint sés legyen; ha
1j egressel akarod f6zni, az egrest megszedjed, és vizben 4lljon,
hogy felakarod adni, csak azel6tt vessed bele, igen el ne roshagy-
jon, mert gyengébb az az mdsikndl, igy add fel osztdn.

Tizenotodik.
JUHHUS VADALMAVAL.

Az husinak feltételével szintén gy élj, az mint megmon-
dém, az vadalmdt mikor hozzdk ijsdgban, az torsijirul lemes-
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sed és hideg vizben hényjad, mikor osztén az his4t mindenképen
helyére f6zod, tiszta vizbdl tedd ki az vadalmit és az hussnak
az levét sziird red, abban f6zzed, osztin hogy szépen megfé az
vadalma, szitdn 4ltal verjed egy tiszta fakaldnnal, azt osztdn 6ssed
vissza az huséra, ne is f6zzed, mert megsavanyodik, hanem csak
egy kicsenné petrezselem levéllel megszineljed és egy kis tehen-
his 1ével, hogy ha az juhhis hitviny leszen.

Tizenhatodik.
JUHHUS SALYAVAL.

Annak is feltételével gy élj, mikor megabdlod, biivon
salyst vess red, de igen aprén ne messed, hanem hogy megismer-
Jék, hogy sdlya, nem egyébb fli, savit add meg, eczetezzed meg
is; ez ennek minden szerszdma.

Tizenhetedik.

JUHCZEMER FOKHAGYMAVAL ESPEKELVE.

Az szép kovér juhczémert vondd fel egy nydrsra, egy ke-
véssé fonnyazd meg, az fokhagymdt fokonként hdmozd meg,
annakutdna a juhczémert vedd ki az tiiztiil, az késeddel lyukazd
meg, az mennyi helyre az fokhagyma-gerezdeket elrakhatod, ezt
igy szép levesen siisd meg s add fel.

Tizennyolczadik.
JUHHUS BORSPORRAL. (37. lap.)

Ennek is szép tisztdn az husit vond fel egy nysrsra, siis-
-sed meg, az bors porit penig igy csindljad, fokhagym4t fokon-
ként meghdmozz, borsocskdt vess red, inkibb megtorheted, azt
tiszta edényecskében csindljad, eczetet Oss red, ha igen erfs az
eczet, tehenhiis 1ével egyelétsed, avagy egyebet, hogy felette erds
ne legyen, mert nem minden ember szereti, azt tiszta eczettel
-csindljad, hogy megsiit az hisa, tdilban metéljed, az borsporsit
penig ne f6zzed, hanem csak felpezsdiiljon, vele ez tdlban tgy
-Bssed nyakon.

4%
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Tizenkilenczedik.

JUHHUS PASZTORNAKKAL.

Ennek husdnak feltételével gy élj, mint eddig megmon-
dottam, az pasztorndkjit megvakarjad és megmetéljed, mint egy
répat, megmossad szépen, igy ereszszed az abdllott juhhisban;
ez az juhhis szép kovér legyen.

Huszadik.
JUHHUS MUROKEAL.

Ezzel is szintén gy €élj az mint megmonddm, csakhogy ezt
megborsolhadd, ha akarod, ezeket penig mindeniket tehenhissal
is megffzheted, ha jihhisod nem leszen.

Huszonegyedik.

JUHHUS UTRA HIDEGGE AKAR ELEJI, AKAR UTOLJA.

Az juhczémert akér elejit, akdr utoljat mosd meg igen szé-
pen, vesd f6zni, s6zzad meg, hogy megérezzék a sava, de felette
ne; igen is el ne f6zzed, hogy el ne szakadozzon egymistul, vedd
ki, had hiiljon meg, tegyed tiszta abroszban avagy ruhdban és.
gy hordozd az uton az urad kedvéjért.

Huszonkettodik.

JUHHUS SUTVE HIDEGGE AKAR ELEJI, AKAR UTOLJA.

Ezt is szépen siisd meg, hogy megsiil, vondd le és rakjad
egy tiszta edényben és ligy vigyed az utra az urad kedvéjért.

Huszonharmadik.

JUHHUS DESZPOT LEVEL.

Ennek is az husét igen szépen siisd meg akdr czémer, akdr
lapoczka legyen, az fokhagymét fokonként hdmozd meg, tord:
meg, hogy megsiil osztin az husa, metéld tdlban szépen. Az fok-
hagymédra végy egy kis tehenhislevet, keverd el az fokhagymdt
benne, az hust nyakon Gssed vele, de sok levet ne csindlj neki,.
hanem az fokhagyma j6l megérezzék benne, ha tehenhis leved
nincsen, egy kis tiszta meleg vizzel is meglehet.
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Huszonnegyedik.

JUHGYOMOR TOLTVE. (38. lap.)

Az juhnak az vérét vegyed, de nem eczetben, hanem mint
az disznénak, az gyomrot, az melyet hinak olté gyomornak, igen
szépen mosd ki, az mint szoktdk, mennél tisztdbban lehet az
juhnak apré6lék pecsenyéjét nyakdrul és egyebiinnen metéld
le, és faggy4dt az mint annak az médja, ............ *) hints
‘bele akar aszid, akdr nyers legyen, azt is az vérben keverd el és
az gyomorban t6lts bele, savit megadjad, czdvekeld be, fony-
nyazd ki erdsen, ha vagyon juhhis-abdldsod, azt szlird red és
abban f8zd meg, ha nincsen, az maga levében is meglehet, arra
hagymécskéit mess, hogy megakar f8zni. Eczetecskét is tolts bele
mikor felakarod adni, vedd ki az t6ltott gyomrot tiszta t4bléra
6s metéld meg s gy rakjad az tdlban. Kész torétt torméd legyen,
az gyomornak az levében tolts redja az tormdra, de felettébb
meleg ne legyen, hogy az erejét el ne vegye, ssed meg az toltott
gyomrot az tdlban. Ez az juhhis, tehenhis olyféle his, hogy mind
szalonnét, borsot, lencsét ezzel megf6zhetsz, de 14tod-6, mi ma-
gyarok némely étket csak disznéhiissal szoktunk csindlni.

H uszonotodik.

JUHHUS KAPOR VIRAGGAL.

Az jubhisnak feltételével szintén gy élj, az mint immar
ide el6bb meg mondottam, mikor megabdlod, kevés petrezselyem-
levelet is vess red, az éziért egy kis voroshagymét is, mikor im-
mér az kaporvirdg szintén éréfélben volna, egy marokkal szépen
sz4rastul szedj bele, mosd meg szépen, az husdhoz illendd elég
legyen, tegyed bele azt az juhhisban, had f6jon, hogy immér
megfé6t, fogjad meg az szdrit az kapornak, az virdgjit verd bele,
-de az korajat vessed el, ezt illend6képen eczetezd meg, de az
sav4t idején megadjad, ne csak az leve legyen penig sés, hanem
az hisit is meghassa.

*) Ures hely, egy-két sz6 kimaradt.
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Huszonhatodik.
JUHHUS BORSOVAL.

Az mint mi szoktuk szalonndval az borsét héjalva, avagy
héjalatlan, szintén gy megfézheted ez juhhissal is.

Huszonhetedik.
JUHHUS LENCSEVEL.

Az lencsével is szintén gy megfézheted az juhhist, mint.
az borséval, az borséra, lencsére 1gy viselj gondot, hogy ezek
vizet is vdlogatnak. Oly vizben f6zzed, hogy megf6jon, tisztessé-
get is vallhass vele, az bors6nak héjaldsa fel6l nem irok, mert.
tudhatsz lugot csindlni neki. Ezutdn szélok az borsérdl is, mi-
képen kelljen az fejedelmeknek megfézni, vagy nagy uraknak
agztaldra.

Huszonnyolczadik.
JUHHUS 808 KAPOSZTAVAL. (39. lap.)

Az mint kozonséges képen szalonndval szoktuk megf6zni,
szintén gy juhhidssal is megf6zheted, mert az sziikség tor-
vényt ront.

Huszonkilenczedik.
JUHHUS 808 TEJJBL

Az juhhist az mint egynehdnyszor megmondottam, szintén
gy élj az felvigdsdval, f6zésével, s6val {6zd meg az juhhist, hogy
megf6, rakjad ki egy tdlban, §sd nyakon tiszta sés tejjel, kiildd
gy az asztalra. Ezzel is emberek szoktanak élni, noha az mi
orszdgunkban nem élnek vele. De ezt csak azért hozom el6l, hogy
ezek az szdmos étkek mind juhhiisbél 4llnak. '



Kovetkeznek az bdrdnyhidsbdl készilt étkek.

Elsé.

BARANYHUS SUFFAVAL.

Az bérényt, ha elevenen kezedben adjsk, szép tisztdn meg-
nytzzad, az belit tisztdn kivegyed és szép tiszta vizben vessed,
hasogasd ki, hogy 4ltal ne verje az gonosz szaga; ha immir az
husdnak f6zéséhez kezdesz, meglangoljad, felvdgjad, az mint szok-
tdk az j bardnyhist felvigni, az tiideje is kozte legyen, mikor
felteszed, s6t vess red s egy kis szalonngt is, mikor megabdlod,
més hozz4 illend§ fazékban abdljad, hogy megf6, sziirj egy kis
csuporkdban az levében, eczetezd meg, kicsiny bort is tolts
red, ez az lév, mikor meghiil, verj tikmonyat red, az mennyire
illik, azt er6sen megtorjed egy habaré faval, sziirjed meg azt
tiszta szitdn, hogy az tikmony fejéri kdrt ne tegyen az suffdban,
az levét, mikor annak az ideje safrdnyozd, borsold, gyémbérezd
meg, az suffit mennél magasban rakhatod és tgy er6lkodjed
feladni, mert az suffdnak az § virdgja, azért az virdgja alatt az
éz is meglegyen.

Mdsodik.
BARANYFU RANTVA.

Az birinyfejet mindaddig f6zzed, az mig az széri el me-
gyen, de megprébald, hogy az szdrivel egyiitt az husa is le ne
f6jon, hanem médja szerint, de az l4bai is ott legyenek; hogy
imm4r megf6tt, vedd ki az tiizt6l, 6ss hideg vizet red, tisztéts ki
az 8z0rb6l més tiszta vizben, de megévjad, hogy fiileit el ne szag-
gassad, 4114t mesd el és az nyelvével egyiitt megtisztéts, az orrdt
egy tiszta veszsz6vel megszurkdljad, hogy semmi ritsig benne
ne maradjon, az belit hiromszor sébél dorgdld ki, annak uténa
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tiszta vizben fonnyazd ki, azutin tedd fel s6ban fejével, ldbaval
egyiitt, vedd ki t4bldra, hogy megf, rakd tiszta tdlban, had
hiiljén meg, osztdn az fejét velGstiil hasits ketts, elegedend§ tik-
monybél csindlj radéczot neki, veverd (igy) bele mind fejét, 14b4t,
belit, rdnts meg tiszta vajban, ha akarod megis faraghatod.

Harmadik.

BARANYFU S8OBAN. (40. lap.)

Ennek is mellesztésével, tisztétdsdval gy élj, mint ennek
el6tte meghalldd, mikor megtisztitod, hozz4 illendd csuporkiban
tedd fel, vess s6t redja, hogy megfd, tdlban rakjad, had hiiljon
meg, egészen tikmonyat f6zz s hasogassad meg. Az fével és petre-
zselyem-levéllel egyiitt rakjad az tdlban, eczetet re4, igy adjad fel.

Negyedik.

BARANYHUS KAKUKFUVEL.

Ennek is az husdnak feltételével s abdldsdval az szerint
cselekiidjél, az mint abédlani kell, az kakukfiivet szedjed meg és
tisztdn megmossad, hogy mig abélod, az bardny husdra vessed,
de biivin legyen, mikor immdr az kakukfi megf6, rajta eczetezd
meg, savit is megadjad. Kakukfiivel bardnyhist eczet nélkiil is
f6znek és borsosan vele igen élnek.

Otodik.
BARANYHUS SOSKAVAL.

Ezzel is az abdldsig szintén gy €élj. Az abdlds utén az
s6sk4t szépen szedjed és megmossad, annak utdnna feltegyed, de
eti (igy) séska s annyi legyen, hogy megsavanyitsa az bérdny-
hiist, savit is megadjad, mikor felakarod adni, az tdlban feliil
rakjad az husira az s6skdt, mint az tehenhis felett az petre-
zselymet.

Hatodik.
BARANYHUS SPARGAVAL.

Ennek is tisztitsisa, felvetése, abdldsa tigy legyen, mint ide
fel imm4r megmondottam, az gyenge spirgit tordeld akkordkon,
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mint az hiivelykes borsé, az abdlds utdn csindld hozz4 az hus4-
hoz, egyiitt f6jenek, de igen el ne fGjenek. Eazt is gy adjad fel,
mint az séskédt szoktdk, hogy feliil rakjad az husdra az spirgit.

Hetedik.
BARANY CZEMER SUTVE TEJFELES SUFAT ALAJA.  (41. lap.)

Az kovér birdny czémert vond fel az nydrsra, s6zzad meg,
ha 6sztovér az bdrdny czémer, forré vizben mértsad s meg espé-
keljed, mig siil, szép tiszta tejfelet hozass s az penig annyi legyen,
hogy egy kis télra elég legyen, az tejfelben annyi tikmonyat, az
mennyi elégséges, mikor felakarod adni, ezt szintén 1igy megereszd,
mint az sufdt, hidat tégy az bdrdnyczémer al4 s igy add fel.
Ezekkel az levekkel csak ujsdgban szoktunk élni, de hogy az b4-
ranyok felnevekednek, azon levekkel készétheted, mint az juho-
kat, gy az t6bbit az mennyivel akarod.

Nyolceadik.

BARANYHUS EOZETTEL TARKONYNYAL.

Ezzel is elsében azon médon cselekiidjél, mint az felsGklkel,
az abdlds utdn az tdrkonyt mosd meg, digy vesd az bérdnyhisra,
mikor megfti, mind egyiitt eczetezd meg, savit az mint szoktdk
add meg.

Kilenczedik.

BARANYBEL KEDES TEJJEL AVAGY TEJFELLEL. .

Megmondottam ide elSl, miképen tisztéts meg az bérdny
bélt, ha édes téjben akarod f6zni, egy kevéssé f6zzed vizben,
sziird le azt az levet, tolts helyében édes tejet és f6zzed abban,
mikor f6z6d, egy kevés vordshagym4t is vajban rédnthatsz red,
hogy jobb ézii legyen, az borsoldsnak idején sifrinyozd, borsold
meg, savét is megadjad ; mikoron az bélt felakarod adni, aprén
metéld, egészen fel ne add, ha penig tejfellel f626d, azzal is azon-
képen készéts el, igy add fel.
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Tizedik.

BARANY CZEMER SUTVE, CZITROMOT AVAGY LEMONIAT ALAJA.

Ezt az bardny czémert is gy siisd meg, az mint ide el6l
meghalldd, mikor megsiil, s ol akarod adni, vondd le az nydrs-
rul s egy fakaldnnal nyomogasd le az levét, hogy az tdlban men-
jen, az czitromot hdmozd és szeldeld meg m4s tdlban kerekde-
den, végy egy kicsény tehenhiis levet red és egy kis eczetet hozz4,
ha pedig czitromleved vagyon, az eczet nem sziikséges, ha aka-
rod, kevés borsot is vethetsz bele, anélkiil is meglehet, ezt az t4l-
ban melegéts meg, az czitromot rakjad red és az levével §sd
meg, j6 melegen add fel az uradnak, nem az tbb étkek kozott
add ezt fel, hanem kiilon magdnak kiild fel.

Tizenegyedik.
LONGUM -PROTT NEMETUL. MAGYARUL PENIG BEL 8z PECSENYE.

(42. lap.)
Igy kell csindlni: az bél szii pecsenyét vedd meg, és egy
fazékban bort, eczetet és egy pohér vizet egyben kell egyeléteni,
sdlyat, feny6magot kell Gsszetorni és az borral, eczettel egyben
egyelétvén, az pecsenyére kell tolteni és azt f6zni kell, egy avagy
két 6rdig az levében kell tartani, azutdn forgatvdn, az levében
kell siitni. Annak utdna egy fél narancsot fél pohdr borban

torni, s vele heven megdnteni s befodni. Igy immér feladhatod.

L ]




Kovetkeznek immadr az disznohisbdl késziilt étkek.
Elsé.

DISZNOLAB TORMAVAL.,

Az diszné 1dbat szépen végjad fel, forrdzd ki, mig forrasz-
tod, tiszta levét tegyed fel neki; hogy kiforrasztod, azt abdljad
tiszta vizben, azt tiszta vizb6l hdnyjad az tiiznél valé tiszta vizé-
ben; ezt osztdn f6zd meg, mint ennek az médja, egy fél vorss-
hagymdt is vess bele az éziért, mikor félf6vésében vagyon, ecze-
tezd meg, had ‘f6jon az eczettel egyiitt. Mikor annak az ideje,
feladjad, hints red avagy az levében egyeléts az tormét és vigy
tolts az tdlban az huséra.

Mdsodik.

DISZNOLAB HIDEGGE FOKHAGYMAVAL.

Annak is gy élj az felvdgéssval, forrasztdsdval és leve fel-
tételével, mint ennek eltte megmonddm, mikor osztdn j61 megfd,
vondd ki, az levét tiszta fazékban sziirjed, had hiiljon meg mind
az husa, mind az leve, az fokhagymét is fokonként hdmozd és
to6rd meg s vessed az hideg levében, az husit tdlban rakjad, az
fokhagymads levet gy sziird red, de az tdlban sok hust ne rakj,
mert nem illik.

Harmadik.

DISZNOLAB TISZTA BORSSAL.

Ennek is szintén tgy élj feltételével, levének csindldsdval,
mint ide fellebb meghalldd, mikor osztin félfovésében vagyon,
mess kevés voroshagymat red, egészen fokhagymst, borsold meg,
levest is szelj aldja ; noh imm4r, mikor ideje, feladhatod.
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Negyedik.
DISZNO FU TORMAVAL. (43. lap.)

Az disznéfejet felvdgjad, annak is forrasztdsdval, abdls-
s4val szintén gy élj, mint az l4baival, ezt is akkor tormdzd
meg, mikor feladod.

Otodik.
DI8ZNO FU LEVES KENYERRE.
Ezzel is aképen cselekiidjél; azmig az abdldsra jutsz, mi-
kor oszt4n felakarod adni, az tdlban levest szelj, apré voroshagy-

m4t vess red €s gy onts meg az levével, mint egy levest, igy
add fel.

Hatodik.

DISZNO ALLA, SODORA GYUMOLCSOS LEVEL.

Az 4l14t, s6dordt kiforrasszad, megmossad, gy vondd fel az
ny4rsra, mig az siil az tiiznél, az levét addig csindld meg. Azzal
penig igy élj. Bort hozasss, fejér czip6t, mézet neki, azt egyiitt for-
raszd fel tiszta fazékban, megis egyelétsed tehenhiis ab4l4ssal, f6-
képen ha az bor sziik leszen, megis eczetezd, hogy megf6z6d, verjed
4ltal tiszta szitdn, de igen slirdi ne legyen, se felette hig, vond
le az ny4rsrél és hdnnyad az levében, tegyed az tiizhoz, f6zzed,
nmikor fél f6vésében volna, 148d meg, mind mézet, eczetit szerezd
helyére, osztdn hdnyj mondoldt s malosa-sz6l6t red, almét is
mess s kortvét is czifrdzz red, de az kortvét meg ne hdmozzad,
hanem igen sebes tiizben megpergeljed, hogy fekete legyen, osz-
tdn hérom vizben is megmossad, hogy az pergeltség lemenjen
réla. Igy safrdnyozd, borsold, gyémbérezd meg. -

Hetedik.

DISZNO ALLA, SODORA SZEKFUVES LEVEL.

Mindenképen gy élj ennek is husdnak, levének megesind-
14sdval, csakhogy mikor az levét megereszted, kevés fekete czip6t
is hdnyj red, de ne fejér legyen, mikor az husst az leviben aka-
rod ereszteni, meg ne sifrdnyozzad, hanem szekfiivezzed és meg-
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borsoljad, almét is vdgj aprén red, ha vagyon biivén mondoldt is
hényj red, ennek minden eszkozét igazdn megadjad s add fel.

Nyolceadik.

DISZNO GYOMRA, BELI, NYELVE TORMAVAL,

Ezeket kiforrdzzad szépen, leve legyen az tiiznél, abban abs-
roljad, gyomrst szépen megmetéljed, az nyelvét ketté hasttsad,
gombdczét is az szerint, ezt osztdn, hogy megfd, eczetezd meg s
add fel torm4val.

Kilenczedik.

MEGIS DISZNO BELI VOROSHAGYMAVAL ECZETTEL. (44.lap.)

Ezzel is az szerint élj, mint ennek elétte megmond4m, ecze-
tezd meg, voroshagymdt is aprits red, ha tormégnak szerit nem
teheted.

Tizedik.
DISZNOFU HIDEGGE BORSPORRAL,

Az diszné fejét szépen tedd fel, abdrold meg, tiszta leve
legyen az tiiznél, abba f6zzed, de igen meg ne f6jon, tedd ki,
had hiiljon, hogy felakarod adni, egy kicsény eczetet tolts alsja,
borsold meg, add fel.

Tizenegyedik.

DISZNONAK EDES HUSA FEKETE LEVEL.

Ezt az diszné édes hisat mosd ki, tiszta vizet és bort dss.
red, vért is és fekete kenyeret is hdnyj red. Ezzel egyiitt tedd fel
az tlzhoz, had f6jon, mikor ardnyzod, hogy annyira f6tt, hogy
megabdrolhatod, vedd ki az tiiztdl az husdt, szedd tiszta asztalra,
az levet az tiszta szitdn verjed 4ltal, az husit rakjad bele az le-
vében, lisd meg savit, tedd az tlizhoz, vigj hagymat res, borsold,.
szekfiivezd meg, mézet is bocsithatsz bele, add fel.
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Tizenkettodik.

DISZNOHUS, AZ KIT BRDEINEK HINAK, SZEKFUVES LEVEL.

Az erdeinek szép édes husdt vigjad fel elegesleg, azt mosd
meg erfsen sés vizben, mig az hisa {6, az levét addig tegyed fel
‘borban, hinyj fekete czip6t red, hogy immdr ldtod, hogy megfstt
az hisa, vedd ki, sziird el az levet réla, ss hideg vizet red és abbdl
.absljad ki, az édes husdban hagyj meg hérom vagy négy konczo-
kat, azt piritsd meg az urad asztalira, ha mind megpirithatod
is, nem 4rt, azt rakjad szép tiszta fazékban, verd dltal az levét
szitdn, hdnyj mandoldt red, malosa sz6l6t, almét, kortvét, mézeld,
borsold, szekfiivezd meg, egy kicsény szint is adj neki sdfrdny-
nyal, ezt ugyan valéban megf6zzed az szerszimmal egyiitt és
minden szerszdmdt megadjad; add fel.

Tizenharmadik.

ERDEI DISZNO PECSENYE SUTVE MELEGEN BORSOSON.

‘Fat igen szépen hdmozzad, hogy az vad biiz, kan bliz elmen-
- jen rula, felvonjad szép vékony, tiszta ny4rsra, siisd meg, j6 leve-
sen add fel az uradnak tdlban és megborsoljad.

Tizennegyedik.
ERDEI FUI SODOROSTUL FOVE. (45. lap.)

Az mészérossal perseltessed meg, ha penig nem ~tudna
hozz4, az erdeinek nagy az foga, vizes ruhdval tekergesd be, hogy
meg ne piritsa az perseléskor; mert ennek az fogai igen kedve-
sek az urakndl, és fejedelmeknél, ennek az oregit még eziistben
is szoktdk foglalni; az perzselést ha elvégzi az mészdros, az nya-
k4t egy arasznyéra véigasd az fejére, ezt osztdn, hogy kezedben
veszed, az vizes ruhdt hdnyd el az fogirul és tiizes vassal siitd-
gesd az szlrit kornyiilotte, egyebiit is mind el siitégessed az
fején, mindeniitt mennél fejérben csindlhatod az birit, ennek az
orrdt szépen felmessed, az fiile felé egy arasznyéra, az 4lla birit
nyuzd el az szerint az orrdrul. Az nyelvét igen szép egészen ki
vegyed, azt tegyed fel egy dreg kondérban, s6s vizben had f6jon
egy 6rdig, az s6dora is mellette legyen, mert azt istigy kell f6zni,
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ha kiilon {6z6d is. Ezt osztdn vedd ki, az tiizt6l, sziird el azlevét,

. tolts hideg vizet red, ezt abbél az vizbdl igen szépen tisztéts ki,

de az birit fel ne faragjad, meg mds tiszta vizben tegyed fel
abban is f6zzed mdsfél ordig. M4sfél éra mulva azt azlevet sziird
el rula, tolts bort, eczetet red, az mennyiben arényzod, hogy
megf6, silyst, fenyémagot hdnyj blvén red. Ha valami oly
férend-embernek f6z6d, czigerben is megfdzhedd s eczetben, sze-
gény-embernek sésvizben is j6.

Ezt j6l megf6zzed, ki-vegyed szépen az levébdl, az hiisa el
ne szakadozzon az csontjirul, savit is megadjad. Hogy megf6,
tedd ki, had hiiljon meg. Az oreg fogait 4114bé6l vond ki és tedd
az agyardnak az helyére, az agyarat ismég az helyére, az nyelvét
is tisztéts meg szépen, helyheztesd az orra czimpdjiban, az széjit
is tdts fel, ha czitromod vagyon, azzal, ha nincs, egy szép oreg
almdval télben, ha megtanultad, egy szép zold dgacskdt is az
homlokéban, ha azt nem tudod, puspanggal is megrakhatod.

Ezutén sz6ljunk az zold 4g csindldsa feldl is, szép sdlydval
is megrakhatod, ha leszen, ha egyebet semmit nem kaphatsz, azt
mikor fel akarod adni, oreg tdlban tegyed, az nyakdra 4llassad,
hogy az tdlban orrdval, fogaival feldlljon, ne fekiidjék veszteg,
ez al4 penig borsot vess hideg eczetben s gy dsd ald, de felet-
téb sok az ne legyen, az oly kedves étek az fejedelmek el6tt, 14t-
tam, hogy Rudolfus csdszdrnak egy hétig mind fel viitték az
asztalara.

Tizenétodik.
DISZNOBOL KESZULT APROLEK, UGYMINT KOLBASZ, MAJAS, VERES, KASAS,
GOMBOCZ, VEGHURKA. (46. lap.)

Mikor disznét akarsz &letni fejedelmed vagy *) urad szé-
mdra, magad is hozzd 14ss s mennél jobban tudod az mészdrost
igazgassad, tisztdn cselekedjék vele, fejét, sédordt gy vetesd ki,
az mint akarod, az belit, tiidejét, m4jat szép tiszta dézsa vizben.
Az pecsenyét is m4s tiszta cseber vizbe hdnnyad, mert az disznék-
ban is vadnak nevezetes pecsenyék, csuka pecsenye, czemkos pe-
csenye, édes pecsenye, ezeket szépen megsiitheted az uradnak,

*) Ez a két sz6 csak a Galgéczi dltal irott példdnyban van.
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melegen tekert pecsenyét is csindlbatsz bel6le, ha akarsz, ezt az
pecsenyét ne tarts sokdra, mert nydrban hamar megvész, azt
azért hozom elsl, hogy ez nem az derék diszné sziiretre valé, ha-
nem urad kedvéjért.

Az diszn6 bélnek penig tisztétdsdhoz, ha magad nem érke-
zel, igen tiszta asszony-dllatot fogadj hozzé, hogy kezedhez viszi
az bélt, magad mossad djonnan s megvonjad az mint az kolbdsz-
hurk4j4t szoktdk megvonni ; hogy megmosod, tiszta vizben tegyed,
az pecsenyét vigjad meg az asztalon, vagy késsel, vagy bdrddal,
s6zd meg, a mint annak az médja, dj szalonnat is egy darabot,
6 szalonngval egyiitt vdgj koziben, hogy jobb ézii legyen. Ezt az
hist, hogy osztdn megvdgod, annyi felé oszszad az asztalon, az
mennyi kolbdszt akarsz csindlni, az kit borssal akarsz csindlni,
abban semmit egyebet ne vess, hanem borsot, az borsot penig
kicsén borral elegyits kozzé, hogy inkdbb el oszoljon benne.

Ha fenydmagot akarsz csindlni, az feny6magot megszedjed,
mossad, torjed, azt is szintén gy kevés borral elegyéts koziben,
az fokhagymds kolbdszszal is az szerint élj, az bécsi kmény-
magossal is igy élj, az majordnndssal is az szerint, télben penig
aszun is koziben dorzsolhedd az majordnét. Ezeket hogy megtol-
tod, rakjad tiszta vizben, had 4ljon benne fél avagy egy oraig,
mikor az vizbdl kiveszed, tiszta rudra rakjad fel, egyen-kett6n-
ként siitogesd meg, az mint az urad kivdnja, hogy ha penig mé-
jost akarsz csindlni, az nyerseségét kifonnyazd, hogy ne maradjon
semmi benne, az m4jit vdgd meg szalonndval, vordshagymdval
egyiitt, sav4t is megadd, ha az urad szereti, megis borsolhatod,
mert hozz4 illik.

Hogy megtoltod, az két végét megczovekeljed, hogy az
fonnyasztdskor az toltelékje ki ne menjen; mikor fonnyasztod
felette ne, hogy az kovéri el ne f6jon bel6le, hanem csak gyengén
fonnyaszd, ezt is szedd ki az fonnyasztébél, rakd ki, had hiiljon
meg, s rakd rudra az kolbdszok mellé. Ha az véreset, gombdoczet,.
akarod megtélteni, annak is hasonléképen mosd meg az husét,
az vérben metéld az diszné gonczor héjat, az szép kovér pecse-
nyében is metélj bele aprén voroshagyméit is meglehet bétor
biivén legyen, mert hozzd illik, aszd bors fiivet is majordnnst
meglehet ha akarod, élnek néha az emberek vele, hogy kevés
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késat is vetnek koziben, az végs6 hurkdnak az hurdt rizskdsdval
is megtoltheted, ez az egyik kedves hurka az urak kozétt. Ezeket,
hogy megtoltod, gy élj vele, mint az tobbivel.

Tizenhatodik.
ERDEI DISZNOHUS SZEKFUVES LEVEL. (47. lap.)

Az erdeit igen szépen meg kell perzselni, az mint ide fel-
jebb meghalldd. Az agyardval is tigy élj. Mikor ennek az per-
zselését elvégezed, tiszta meleg vizben egynehdnyszor megmos-
sad, hogy az biire szép fejér legyen; az feje vdgdssal is gy élj,
az sz6rének perzselésével is azonképen. De az orraczimpéjit az
homloka kézepéig felmessed. Elgszor sédordt, hatszii pecsenyét és
egyéb pecsenyét is, az mint szoktunk vele élni, szedj ki. Az
hus4t, hogy felvdgod, tiszta sés vizben f6zzed meg erésen. Mikor
immdr ldtod, hogy féligre megf6tt, mosd ki tiszta asztalra avagy
tekenyG@ben ; az levét penig elegyéts vérrel, borral, eczettel vizzel
meg, ha félhisdy, s drnak f6z6d ; ha penig fejedelemnek, egy csép
viz is kozotte ne legyen; ha tehénhis abdlds leved vagyon, azt
tolts redja, jobb ézt ad neki. Levet is annyit csindlj, az mennyi
hist akarsz f6zni. Erre az lére immér fekete kenyeret hdnyj s
azzal egyiitt f6zzed meg, mézet is, mig az 16 6, vess red. Addig
az husdban, mennyét akarsz, abarolj fel benne, az levéhez hozzd
is 1488, hogy az tiiznél megne biizhodjék ; az f6tt levet az szitén
sziird re4 szépen, azt osztdn tedd az tiizhoz. Ennek savit, mézét,
eczetjét add meg igazén, mig ott f6 az tiiznél, egyéb szerszdmdt

‘i8 tiile meg ne tagadjad. Az kortvélylyel is gy élj, mint ide fel-

jebb megmondottuk, mondoldt s malosa szdl6t forrdzz hozzd,
feny6magot sem &rt bele tenned, ez szerszdmokat vesd red az
erdeinek husira ; de mindjirdst megszekfiivezd, borsoljad, hogy
egyiitt f6hessen ez szerszdmdval, kicsénynyé megis safrdnyozd,
de az feketeséget meg ne haladja, csakhogy szint adjon neki.

Az 84l konczdt penig az erdeinek meg ne vdgd, hanem
egészen hagyjad meg ennek az érdos husdban. Ha rostélyon
megpirétasz, még anndl jobb leszen. Alm4t is metélhetsz bele, ha
akarod ; mindenféle fiiszerszdmdt gy erdélkodj megadni, az mint
urad szereti. Ha penig afféle embernek akarod f6zni, az ilyen

B. Radvdnszky B. : Régi Magyar Szakdcskonyv. I k. 5
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étket, kik véres 4llatot nem esznek, husdnak feltételével, levével
szintén gy élj, mint megmond4m, csak hogy vért ne tolts red a
levére. Di6bélt torj bévon, de igen meg ne torjed, hanem dara-
boson, ehhez vigj alm4t, hagymdt, egyeléts az dié bélhez ezeket.
Tiszta vizet tolts red egy kis fazékban, vagy serpenyében, f6zd
meg erdsen ; az husit borsold, székfiivezd meg. Az alm4t, hagy-
mét, diét is, kiket megf6z6l, buréts az husdra, osztdn igy minden
szerszdma egyiitt 16vén, jobban megismered, mihéja vagyon. Igy
mikor minden szerszdma megvagyon, fGvése is helyén levén, az
feladds el6tt tedd ki az tiiztiil egy kevéssé; mert jobb ézt ver,
mikor keveset 4ll, de mikor felette sokat, nem j6. Mikor immdr
feladod az konczokat, megvéilogassad. Ki fejedelem eleiben valé,
olyant adj fel, nem emez-amaz konczokat, az sal konczokat add
fel egészen, mert ha uratok kérdi, melyik az vadédsz koncz, azt
sem tudjdtok, melyik az, mert nem tanult4étok meg. De im én
megmonddm, az vad4szkoncz az nyulnak az lapoczkdja.

HA ENNEK AZ ERDEINEK AZ FEJET, SODORAT MEG FEJEDELEMNEK MEG-
AKAROD FOzNI. (48. lap.)

Ide feljebb ez is megvagyon, noha keveset kiilonboz, csak
az mennyivel kiilonboz, azt jedezem fel. Az puspang utén:

Ez mellé penig, ha szép kaldcsokat vagy mézes pogdcsat
raksz, mind mellé illik ; ha penig nem akarod, avagy szerit nem
teheted, anélkiil is meglehet. Levet csindlj neki ilyen médon. Igen
Jj6 résa avagy malosa eczetet borsolj meg, minémiivel az fejedel-
mek szoktanak élni, igy hidegen azt toltsed aldja. Ha megtanul-
tad, az fogadt meg is aranyozhatod neki.. Az nyelvét az nyakén
vond ki, ha akarod azt is megaranyozhatod, hozz4 is illik s az
orra czimpdjiban akaszszad. Ezt én keresztyén fejedelmeknél
igy ldttam, magam is féztem eleget gyongytsi felféldi édes bor-
ban, tisztességet is vallottam vele. Ha penig csak koz irnak aka-
rod megf6zni, savanyd borban is meglehet, eczetben is ; ha nemes
embernek, csigérben is. Mikor feladod, akkor tolts eczetet red,
mert igen kémélik az eczetet az mostani urak, szegény embernek
f6zni csak s6s vizben is j6.

Mert az fejedelmeknek udvardban oly szokds vagyon, hogy
nem héborgatjdk az konyhamestert, komornyikot, szakdcsmes-
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-tert, hdrom vagy négy éteknek szerszdmdért, valami kivintatik az
fejedelmeknek tdrhdzokbol. Az kulesdrnak tiszti, azt hdborgatjdk
meg egynehdny tdl éteknek megaddsdért. Ezt az erdei diszné-
‘hiist, ha fekete 16vel megfdzod is, az mint szoktdk, meglehet viz,
-eczet, egy kis bors. Ez kis jedzésb6l f6zhetsz fejedelmi, koz és vri
rendeknek val6 étket.

HA AZ ERDEINEK PECSENYHEJEBOL PASTETOMOT AKARSZ CSINALNI

(49. lap.)
Akér melegen, akdr hidegen, imigyen csindljad: ha Greg
‘pastétomot akarsz csindlni, az pecsenyéjét olyan Sregen hagyasd,
-az mint akarod; mert az oreg pdstétomot abrak-p4stétomnak
-szoktdk hini, derék dologra u. m. lakodalomra val6 afféle. Ennek
.az pecsenyének elkészétésével gy 6lj: megtisztétsad, erds forré
vizben hényjad ; de ne f6zzed, hanem abbél is szépen kimossad,
megispékeljed, azutdn f6zd meg. Vond fel az nydrsra, siisd meg
osztdn mintegy negyed részére, hogy az leve ki ne menjen, vond
le osztdn tiszta edényben, vagy pinnatdban, annakutdna szek-

fiivezd, borsold meg erdsen.

Az tésztdjat abrak czip6 lisztbdl dgy csindljad, az mint az
negyedik borjihisban feltandlod, akir sélydval, akdr feny6mag-
.gal avagy majordnndval meghintsed ; mindenik j6. Az betakars-
sdval is dgy élj, az mint oda fel megvagyon, mert semmire kell6
leszen, ha az leve kimegyen az pecsenyének. Az szélinek megezifrd-
z4sédval, szinének megadédsdval is gy élj; mert az pastétom sok-
féle, betakarod az tésztdval, s nem tudja az urad, mi vagyon
benne. Az szine megadésa penig ez: hogy ha szarvashust csinélsz
.az pastétomban, az fedelére az képet kirajszoljad, ha csak az kés-
hegyivel lehet is. Ismerje meg az urad, hogy micsoda vagyon
‘benne. Ha penig nem tudsz hozz4, az eldiznél vigjad el a szarvas-
nak az kérmét, mikor az tésztival betakarod, akkor az kérmét
is ré csindlhadd, az mint szokdsban vagyon s arrul az urad meg-
ismeri micsoda vagyon benne. Az 6z- nyil pdstétommal is gy él;.
Azt elkészétvén, az pinnatdban siisd meg vagy az kemenczében ;
-de meg ne égessed, egyéb siilés ennek nem kell, csak az tésztdja
-siiljon meg, mert azzal egyiitt az pecsnyéje is megsiil bel6l. Mikor
feladod, felmessed, hogy az urad vele ne munkdlkodjék. Ha penig

5*
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uradnak kedveskedni akarsz pistétommal, csak kis t4lra, az mint
ide el6]l megmondottam, minden csindldsdval tgy élj, lemonist is
rakhatsz, czitromlevet is tolthetsz red, ha leszen, de tgy siissed,.
hogy mikor felakarod adni, j6 meleg legyen. Felmessed az fede-
lét, az mint megmondtam, hogy mikor az urad felnyitja, az j6-
szaga mind az egész hdzat eltelje. Ha az pecsenyéjében meg
akarsz siitni, melegen megfonnyaszszad s ispékeljed, vékony nyér-
son megstisd, meg az tdlat is megmelegétsed, megborsoljad, igy
immér j6 melegen feladhatod az uradnak.




Jer immédr nyuljunk az malaczokhoz.

Elsé.

MALACZHUS FEKETE LEVEL. (50. lap.)

Az malaczot, mikor megakarod 6lni, az vérét eczetben ve-
gyed, azt szépen megmelljeszszed, abb6l az szfros vizb6l szé-
pen ki tisztétsad,egy kicsinynyé tedd fel, hogy megszéradancson,
azutdn megldngoljad, tiszta vizben mosd ki, azutdn més tiszta
vizben vesd ki az belit, de nem tgy vesd ki, mint az siitni val6
malacznak szoktdik. Hasits kettd, vagd fel szépen, mint annak az
médja, tegyed azt tiszta fazékban, az vérit, tiszta vizet, egy kis
bort is 8ss red, ha penig tiszta abdlds leved vagyon, azis jé
leszen az viz helyett, fekete kenyeret is hdnyj red, az mennyit
.ardnyzod, de sokat ne, mert megsiiréti az levet, annyi levet is
-csindlj neki, az mennyi illendd, ezt kevergessed, hogy meg ne
biizhodjék. Hogy felforr az tiiznél, akkor vess sét red, mert ha
akkor vetsz, mikor azt felteszed, megsugoritja az vért. Mikor
penig ardnyzod, hogy ideje megabdlani, vedd ki az tiiztiil, tiszta
asztalra szedd ki az husét, az levét szitdn verd 4ltal, az husét az
levében ab4ljad vissza. Add meg eczetjét, savét, tegyed az tiizhoz,
osztdn vag) voroshagymét red, tdrkont is red vethetsz, ezt bor-
'sold, szekfiivezd meg szépen, az fiiszerszdmmal egyiitt f6zzed,
mert tgy jobb ézii az étek, ha az urad mézesen nem szereti,
savanyén is meglehet, de igen el ne f8zzed.

Masodik.

MALACZHUS EDES LEVEL.

Az olésével, mellesztésével szintén tigy élj, mint ide elsl
megmonddm. Mikor megtisztétod, az belit szintén gy vesd ki,
az mint megirtam, igen szép tiszta asztalon vdgd fel, tisata fa-
zékban vesd fel, s6t is vess red, tedd az tiizhoz, mig felforrad,
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tajtékjat hdnd ki, mikor ideje megabdlani, vedd ki az tiiztiil,
abéljad tiszta fazékban, az levet sziird red. Vig) voroshagymit.
ref, ha penig az urad szereti, tehdt almdt is vigj az hagyma
kozé. Mikor ardnyzod, hogy az alm4ja, hagyméja megf6tt, az husit.
eczetezd, borsold, sdfrdnyozd, gyombérezd meg; mikor ideje az.
feladdsnak, red vigyazz, hogy igen el ne sorvadjon.

Harmadik.

MALACZHUS ELES LEVEL HIDEGEN. (51. lap.)

Azzal is 1gy élj, mint ide el6l megirtam az feltételével,
Mikor felteszed, leve biivén legyen, almét, vereshagymét biivor
hényj red az mennyi tdlra akarod csindlni, hogy leve elegedendd
legyen ; mikor az alma, hagyma l4tod, hogy megf6tt rajta, vedd ki
az tiizt6l, szedd ki az husst tiszta asztalra, abiljad meg tiszta
fazékban, az levet sziird red, de 4ltal ne verjed az szitdn, osztdn
eczetezd meg, séfranyozd, borsold, gyombérezd meg, meg is mé-
zeljed, f6zzed az séfrdnynyal egyiitt; de mikor ardnyzod osztin,.
hogy megf6tt, tdlakban szépen szedd ki az husit, az penig egenes
helyre. Az leve annyi legyen, az mennyi az hisban tédlban fér, az
hisa kevés legyen, mert rit az hideg étek, mikor az hisa sok s.
az leve kevés. Ha penig tdrnak avagy fejedelemnek akarod f6zni,
az fejét egészen hagyjad, az tdlban feldllassad, lemonidt hény
red ; hogy osztdn megaluszik, mondoldt apré sz6ldvel egyiitt. Ha
megakarod az fejét aranyozni, meglehet ; mikor feladod, tégy le--
monidt az szdjiban, ha megtanultad ; paraszt médon is élhetsz
ezzel az étekkel.

Negyedik.
MALACZHUS HIDEGGE FOKHAGYMAVAL.

Ennek is az husdnak feltételével szintén gy élj. Mikor fel-
teszed, két vagy hirom voroshagymit tégy bele az éziért; mikor
az hagyma megf6, sziird tiszta fazékban az levet, ab4rold bele
az hisdt. Leve ennek is annyi legyen. Ismét tedd az tiizhoz, hadd
f6j6n, savit add meg. Hogy megf§ ismég az levét sziird tiszta
fazékban, az hisit rakjad tdlakban; mig az leve meghiil, addig
torj fokkagymdt blivon hozzd. Hogy meghiil, osztdn az fokhagy-
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mi4t vesd az levében és keverd el benne, hogy ‘az ereje menjen az
levében, azt osztdn szitdn sziird az tdlban, az mennyi bele fér ;
ha penig ezzel is egészen akarod megadni az fejét, az is meglehet.

Otodik.
MALACZ SUTVE SZARAZON. (52. lap.)

Ezzel is vgy élj, csakhogy az belinek kivetésével masképen
‘kell cselekiidni. Els6ben az segg-véghurk4jst vond ki, azutdn az
oldalén mesd meg az his4t, azon vond ki az belit, tiidejit, m4jit,
héjagst; az 4lla alatt az nyelvét is kivond, az nyakdt fen két-
fell megczovekeld, az hol meghasftod, szépen gy vond fel az
nyirsra. Megs6zzad, mikor arinyzod, hogy az étek elkésziil, azt
is 1gy siisd, hogy egyiitt érkezzék el az étkekkel. Ha az malacz
nem kovér, szalonndval, sés vizzel is megesepegessed, mikor szép
porczogds a biire, akkor add fel.

Hatodik.

MALACZHUS SUTVE, TOLTVE AZ DEREKAT.

Mellesztésével, beli kivetésével szintén gy élj, az mint im-
m4r meghallottad, csakhogy az toltelékjét igy esindljad. Az tyik-
monyat megfézzed, hogy megf6, hideg vizben hdnyjad, az héjat
lehdncsad, tiszta asztalra rakjad, szép szalonnit, petrezselyem-
levelet v4gj Gssze, megs6zzad, borsoljad, sifrdnyozzad, gyombé-
rezzed, csak igen kicsény gySmbért vess bele, egy avagy két tyik-
monyat is iiss beléje, ezeket, hogy jol osszevdgod, gy tolts vele
az malacznak az derek4t. Ennek is az nyelvét az nyakdn ki von-
Jjad, fenn kétfel6l hasits meg, megczovekeld, vond fel az nydrsra,
savdrul el ne feletkezzél.

Hetedik.

MALACZ MEGSUTVE, TOLTVE Az BUR ALJAT AZ FULERUL.

Ennek is mindenképen tgy cselekiidjél beli kivetésével,
mint immir meghallottad, az toltelékjével is az szerint ; csakhogy
abroncsbél fit olyant csindlj, mint az malacz derekdnak hossza-
siga, azzal az faval az malacznak az fiillén nyulj be és az biire
alatt taszigdld meg, hogy az toltelék, mikor megakarod tolteni
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aldja térjen. Az késsel, az fiile lyuk4t kicsinynyé megmessed, hogy
az tolteléket konnyebben bettlthessed. Ennek is az 4lla alatt ki-
vond az nyelvét, de az nyakdt meghasits. Az siitésével mennél

Jjobban lehet, gy él.
Nyolczadik.

MALACZ ESPEKKEL, AKAR FEJEREN, AKAR SARGAN,

Az szerint élj ezzel is, mint ide fel megmond4m, mellesz-
tésével, felvagdsdval ; fazokad tiszta legyen hozzd, mikor felteszed,
mindjirt illend6képen savit megadjad, felette meg ne sézzad,
mert mindenkor jobh, hogy kétszer, hiromszor s6zd meg, kevés
kovér szalonn4t is vess red, tajtékjat eltisztétsad. Mikor imm4r
az ab4ldsra jutsz, az levét tiszta fazékban sziirjed szitdn 4ltal,
az hisit igen szépen abdljad meg, abban az levében tedd az ttiz-
hoz, vess fejér czipét red, de az czipét meghdmozd, igen szép
tiszta tdlban, oszt4n ahoz illend§ vereshagymét; az mely szalon-
nit belevettél, vegyed ki azt petrezselyem-levéllel egyiitt, azt
tiszta vdgé késsel vdgd Ossze, az czip6 is, ha megaszott, koziben
vessed, azt az hisdval egyiitt f6zzed, de gy erdlkodjed, hogy az
leve siirii ne legyen. Az savdt is, mikor az ideje, add meg, borsold,
gyombérezd meg, az mint annak az médja, mikor az urad kivénja,
tisztességesen adhasd fel neki; ha penig azt megakarod sifrd-
nyozni, {gy leszen az sdrga ispék.

Kilenczedik.

BARANYNYA CSINALT MALACZ. - (53. lap.)

Ha az urad kivdnja, hogy bérint sufival f6znél, bardny-
nak szerit nem tehetnéd, az uradnak kedvejért kerestess mindjirt
egy malaczot, de azt ne mutogasd minden tudatlan szakécsnak.
Az malaczot, az mint szoktik melleszteni, meghallottad ; de fejét
és 14bait megnytzzad, az biirét meghagyjad, az hiisit penig rakd
fel, mint szintén egy gyermekded bardnyhist. Hogy felvdgod, te-
gyed egy hozzd illendd fazekacskdban, savacskdjit is megadjad,
ezt is sz6p tisztdn megabdljad. Mikor immér ardnyzod, hogy meg-
f6tt az hisa, az levét sziird le, egy csuporkdban avagy fazokacs-
kéban, az mennyi asztalra akarod csindlni, annyi levet csindlj
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neki. Az levét meghiivosétsed, eczetet és kevés bort is Gss red,
hogy immér meghiilt torj tyikmonyat red, habaréfival tord meg
$s egy tiszta szitdn verd 4ltal, sdfrdnyozd, borsold gyombérezd
meg, mint annak az médja. Mikor ideje eljii, hogy feladjad, értesd
meg az tiiznél, hogy meg ne sugorodjék, meg ha kovér tehen-
hisod vagyon, annak az kovériben végy az sufira s anndl jobb
£zii leszen, anndl szebb, mennél habosabb. Az hisdt szépen t4l-
ban rakjad s vgy adjad j6 médjaval redja az sufit.

Tizedik.
MALACZNAK AZ BUREBEX CSINALT ETEK.

Ennek az megnyuzdsdval gy élj, mint ide fel megmond4m.
Feje, laba rajta maradjon az biirén, osztdn az nyakacsigdjanil
mesd el, hogy az biiréhez maradjon a feje. Ennek ilyen tolteléket
csindlj ; ha 1észen igen szép tehénhids és disznéhis pecsenyét ko-
vér szalonndval egyiitt vagj Oszve, savdt is megadjad s megis
borsoljad, az toltelékkel t6lts meg az malaczot s varrd be az h4-
tuls6 14bandl, hol meghasitottad ; vond fel az nydrsra, siisd meg
szépen, de az 14bait erdsen dszve ezovekeld, mint az tobb mala-
czoknak szoktak cselekiidni. Ha penig eféle télteléket nem kap-
hatsz, az mivel az tyikot, tyikfiat szoktdk tdlteni, azon toltelék-
kel az malaczot is meglehet.

Tizenegyedik.
MALACZ SZARAZON FOKHAGYMAVAT. AVAGY VOROSHAGYMAVAL.
(54. 1ap.)
Mikor fejedelmednek avagy *) uradnak btivén malacza va-
gyon, ki hamar el nem kelhetne s 4llani val6t akarnil beléle csi-
n4lni, igy csindljad. LiAm immér megirtam, mint élj az malacz
mellesztésével s kitisztitdsdval, de az belinek kivetésével nem
gy €lj, hanem az h4tagerinczit mind fejestiil végig hasits, az
feje velejét kivessed, ezeket szépen kiczovekeljed, hogy Gszve ne
menjen az teste ; hints meg szép vékony séval, had 4lljon abban
hirom avagy négy 6réig, rakd fel, hogy az fiist ereje 4altal meg-

széradjon, de meg ne biizhodjék. Az mig ott 411, megldtogasd, hogy

*) E két sz6 a Galgoczi 4ltal irott példdnyban.
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lapoczk4ja avagy egyéb hisosabb fele meg ne vesszen, gyakorta
kifeszéts, ha osztén megszirad, vedd le onnét s tedd oly helyre,
hogy meg ne veszszen. Mikor megakarsz benne f8zni, igy {6zzed :
vagd fel, az mint szoktdk, két avagy hdrom avagy négy meleg
vizben is megmossad, tedd fel, szintén tgy fézzed, mint az ma-
laczhiist, mint annak az médja, abdljad meg. Mikor felakarod
adni, fokhagym4at fokonként hozass hozz4, tord meg, végy j6 erds
aczetet, ha igen erds leszen az eczet, his levével megis szaporitsad,
1z hiisat rakd ki az télban, vgy 6sd meg az fokhagymds lével.
Ehhez az malaczhishoz az torma is hozzdillik, az vordshagyma
s mint szintén az szdraz halhoz; ha az sziikség kivdnnd, hogy
malaczhist f6zz, s eleven malacznak szerit nem teheted, ezt az
szdraz malaczot dztasd meg erdsen és gy megf6zheted, mint az
1yers testebeli malaczot.

Tizenkettodik.

MALACZHUS KASZASLEVEL.

Ugyanezen malaczkdnak elkészétésével gy €lj, mint ide fel
negmondottam Az abdlds utin vess vordshagymdcskat red, s
setrezselyem leveleket. Mikor immdar felakarod adni, ide elél is
negirtam, mint kelljen az kasz4slevet feleresateni, ezzel is tgy
:selekiidgyél. Az éteknek savdra gondod legyen, az feltételkor az
‘teknek az savat el ne felejts.




Immér az lidhisbél késziilt étkek kovetkeznek.
KElso.

LUD TOROTT LEVEL. (55. lap.)

Az lidat mikor megakarod 6lni avagy mellyeszteni, ahhoz
val6 vized legyen, egyeb efféle tyik, malaczoknak az vizénél bé-
vebben legyen ; mert az vizen jiré 4llatnak mondatik, s stirtibb
ennek az tolla ; mikor penig az hé vizben érteted, melletted hideg
viz legyen, hogy az kezedet abban mércsad. Elészor is az nyakéit
fejestiil mellyeszd meg, azutdn az szdrnyst hidegvizes kezeddel
hamarjdban lerdncsad, azutin tegyed az t4bldra, mellyezd meg
egészen, annak utdna ldngold meg, s tiszta vizben vessed, abbél
mosd ki, 4114t, kérmét hand el s tedd més tiszta vizben, abbél
vesd ki az belit. Szép tiszta t4lban vigd fel osztdn, mikor fel
akarod tenni (az felvdgdsit is megtudgyad, mert nem minden
mester tudgya felvdgni) igy 1évén, szép tiszta fazokad legyen
hozz4, hogy felteszed, savit megadgyad, forrdzd ki az tajtékjé-
bél, hiny red voroshagymit, fejér czipét. Hogy immér ez szer-
szdmok megfdttek, tédd ki az tablara az hisat, az levét szép tiszta
szitdn verd 4ltal, az hiisdt abdljad bele, petrezselyem gyiikeret is
hasogass ri. Igy immér f6zzed erésen, s mikor ideje eljiin, safrd-
nyozd, borsold, gyémbérezd meg, és j6 médgydval meg is sé6zzad.
Mikor fel akarod adni, az konczokat megvilogassad az urad t4l4-
ban, dgy mint fejét, 14bait, zuzzit, majat, fardt, az fejet penig az
talban az kozepire er6lkodgyed tenni, az l4bait csomoszol az
szélire, hogy ha oly urat szolgdlsz, megldssa, hogy czimere va-
gyon, az zuzzit, m4jit az czimer ardint rakjad az tdlban. Efféle
kenyeres étekre penig ideig s6t ne vess, mert minden kenyeres
étek, ha 4llt, megs6zédik. Ha lehet, fekete kenyeret ne hény red,
hanem fejéret, mert ha fekete leszen, két vagy hdrom annyi séf-
rént is kivén,
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Misodik.

LGD GYUMOLCSOS LEVEL.

Az kit bocsi éteknek is szoktunk hini, mert az gyiimélesos
16 kétféle. Ennek az lidgydnak elkészétésével tigy élj, mint ide
€l6] megmonddm, mellyesztésével, beli kivetésével; hogy az belit
kiveted, czovekeld meg két czovekkel, 1igy hogy mikor az ny4rsra
huzzod, el ne fordullyon, ziz4t, m4jst az szdrnya kozzé szoritsad,
semmi aprolékjit el ne vagdaljad, megs6zzad. Az meddig az siil,
az levét addig elkészéts, azt penig ilyen médon készéts el : bort,
fejér czip6t hozass neki, eczetet, mézet, — annyi levet er6lkogy
neki csindlni, az mennyiben ardnyzod, hogy megf6ézheted. Ha az
bort szlikon adgysk, eczettel meg ismég absllas lével megszapo-
rithatod. Hogy az levét megf6zod, szitdn 4ltal sziirjed, de igen
stirdi ne legyen. Ha btivilk6d6l mandoldval, malosa sz6l6vel, azt
is hdny red, almit is vess red, ha akarod, akdr szélesen, akdr
hosszan. Ebben az kész lében vagdald bele az aprélékot, az dere-
k4t is négygyé, gy hényjad az levében, tedd az tiizhoz, sdfrs-
nyozd, borsold, gyombérezd meg, mint annak az médgya. Ehhez
az gylimélesos 16hez osztovér lidak is hozz4 illenek. Az feladdsa
felél ide fel szélottam, keresd fel.

Harmadik.
KOVER LUDAK GYUMOLCSOSLEVEL, (56. lap.)

Ennek is mellyesztésével, meg beli kihdnydsdval akképen
élly, mint az felsével. Hogy az belit kiveszed, az h4jit leszakaszd
rila, 14ssa az urad, minemi kovér volt. Szdrnyat, 14bait, nyakst
fejestiil elvagdald, az aprélékjit tegyed fel, hadd f6)jon, az dere-
k4t czovekeld meg, hogy meg ne fordullyon.

Ennek az levét igy csindld : malosdb6l, méhserbél, ha egyéb
nincsen, hozass igen j6 bort, minemiit az urad iszik, mert az nem
bocst étek, hanem kis tdlra valé. Igen szép fejér czipét hdny red,
eczetet, mézet az lidnak aprélékdnak azlevében is sziirhetsz re4;
az éziért ezt az levet immér f8zd meg az czipéval egyiitt, s sziird
meg, pergel] hdrom vagy négy kortvélt meg, annak az pergelt
héjit mosd le mennél szebben: lehet, czifrdzd meg, kerekdeden
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metéld meg, hind az levére, alm4t is vess kicsent red, mondolst,
malosasz6lét, figét is hdny red, de az fiigét ketté, hirm4 messed,
de szépen megmossad j6 meleg vizben. Az levét immdr borsold,
sdfrdnyozd, gyombérezd meg, fahéjat is vess red, az kivér lidnak

-is aprélékjit absllyad szépen, az kész 1ébe f6zd helyére igy szé-

pen; az 4114t felmessed, hogy urad kénnyebben jusson hozz4. Az
lidnak az aprélékjat ragd eldl egy tdlban, mennyit akarsz rakni,
hidat red, és az lidat arra tedd, hogy az 1ébe ne érjen; az hasi-
val hadd fel az lidat az tdlban, arra tégy vagy hat czifrds kort-
vélt, mondolat, malosa sz6l6t, figét, ha penig semmit nem teszesz.
is, megtandllya az tdlban ékesétett étkedet. Az mivel lehet, ennek

“ ha csak egy lidat siitsz is, magdhoz hasonl6 leve legyen.

Negyedik.
LUD ZOK LEVEL, (57. lap.)

Az mellyesztése s beli kivetése szintén ollyan, mint az toh-
bié. Ezt is gy megczovekeld mind aprélékostil mint ide ell
megmond4dm. Hogy megsiitéd, vigd fel szintén gy, mint az egyéb
lidakat, annak utdna tisztogasd meg, rakd egy kis fazékban,
végy tehénhis levet red, ha ollyan nincs, vizzel is meglehet, de
ismég volna jobb; voréshagymdt egy avagy két fejet, petrezselyem
gyiikeret is hasogass red, f6jon szépen azokkal egyiitt. Safri-
nyozd, borsold, gydombérezd meg, fokhagym4t is fokonként vess
re4, azt tord meg, mikor fel kell adnod, verj eczetben tyikmonyat,
az torott fokhagymst is vesd abban, tord meg erdsen egy habaré
faval, az lidnak az levét erezd arra az fokhagymés eczetre, bu-
réts vissza ismét az hisdra, hogy az tiiznél megérjék szépen.
Hozz4 14ss, hogy meg ne sugorodgyék. Igy immdr add fel.

Otodik.
LUD FEKETE LEVEL,

Ennek is mellyesztésével, belinek kivetésével akképen ély.
Vigd fel szépen tiszta t4lban, rakd tiszta fazékban, vért, bort,

-eczetet, kenyeret hdny re4, ha aballdsleved vagyon, azt 6ssd res,

ha nincsen, tiszta viz is j6 leszen. Ezeket f6zd egyiitt, de sét ne vess
red, mert az ab4lldst az s6 megsugoritja, ha mikor felforr, akkor.
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Az abslds idején az hisdt szedd ki az tdbldra, absllyad az szfirt
1ében, vigj voroshagymdt red, szekfiivezd, borsold meg, savit is
add meg, mikor kérik, add fel. Az konczoknak feladdsdval is az
mint megmondottam, gy élj.

Hatodik.

LUD TISZTA BORSSAL.

Ezzel is vigy élj, mind az ab4dlldsig, osztdn, ha megab4llod,
kevés voroshagymit vess red, ha sziik, annélkiil is meg lehet. Ezt
az régi mesterek az éziért szoktdk volt belevetni, mert az fok-
hagyméval az voroshagyma ézesebb. Az meleg étekben fokhagy-
mdt, petrezselymet, ez ugyan neme az tiszta borssal valé eledel-
nek, f6képen mikor ebédre f6z6d; vacsordra mikor f6z, csak meg-
petrezselymezd, voroshagymédzd, ha az urad nem kivdnja. Ha
Osztovér az lid, szalonndcskit is vess redja; ha kovér, annélkiil
is meglehet. Igy elkészétvén, az feladdsnak eldtte borsold, gyom-
bérezd meg, az savat is j6 médjival megadjad ; de ezzel dgy élj,
hogy csak az feladds eldtt borsold meg.

Hetedik.

LUD FEJER ISPEKKEL., (58. lap.)

Ennek is az feltételéig vigy €lj. Hogy felteszed, szép kovér
szalonnat vess red, mikor aztdn megabiltad, egyik fazékbol az
mésikban, tedd az tiizhoz, vess fejér czip6t red, de ne hagyjad
benne igen elféni az szalonndt. Vedd ki belGle, vagd Ossze petre-
zselyem gyiikérrel, vereshagymadval, avagy petrezselyem-levéllel;
az czip6 is hogy megdzik, vigd Gsszve vele, vesd az hisdra, bor
sold, gyombérezd, savit add meg, add fel.

Nyolczadik.
LUD SARGA ISPEKKEL.

Mind felvdgédsdval s minden dolgdnak végbenvitelével, szer-
széménak megaddsdval szinte dgy élj, csakhogy mikor megaka-
rod borsolni, sifrinyozd meg, az feltételkor az savira gondod
legyen.
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Kilenczedik.

LUD REPAVAL.

Ennek is az els§ dolgaival, mint az tobbinek, dgy élj. Mi-
kor az belit kiveszed, czovekeld meg, vond fel az nydrsra minden
aproélékostul siisd meg. Az mig az ldd siil, addig az répst hdmozd
avagy vakarjad meg, koczka médon metéld meg. Hogy az lid meg-
siil, vond le az nydrsril, vdgd fel mint annak az médgya, annak
uténa az metélt répival ereszd egy fazékban, végy tiszta tehén-
hislevet red, vagy abélldslevet,.tedd az tiizhoz hadd f6jon, vess
mézet red, mikor az borsoldsnak ideje, sdfrdnyozd, borsold meg.
Ezzel igy élj.

Tizedik.

KOVER LUD EGESZEN SUTVE APROLEKJA NELKOL, SZEKFUVES SASA
ALAJA.

Az szekfiives sdsat igy csindljad: igen j6 bort, fél avagy
egy ejtelt, abban mézet, mindjart szekfiivezd, borsold meg, ropog-
tasd meg erdsen, hogy megstirtidgyék; az lév csak annyi legyen,
mennyi egy kis tdlban kivéntatik az lid al4. Az mint ide elé]l meg-
mondottam, az 4114t fel messed, hidra adjad, ez az igazszekftves
84sa, nem az, kivel most szoktatok élni. Ha gyombéres sdsat
akarsz csindlni, azt is gy csindljad, csakogy ezt meg ne szek-
flivezzed, hanem megborsoljad, sifrdnyozzad, gyombérezzed. Eb-
ben az gybmbéres sdsdba az gyémbér meghaladja kicsennyé az
borset.

Tizenegyedik.

LUD NEMET LEVEL.

Ennek is mellyesztésével, s mind addig, mig az abdlldsra
_jutsz ; mikor megabillod, az szerszdm4t meg akarod adni, petre-
zselyem gyiikeret hasogass red. Voroshagymadt, lisztet rdnts meg
igen szépen tiszta vajban, annyi legyen penig az liszt, hogy szé-
pen silirétse az levét, ezt osztdn, mikor az ideje, séfrdnyozd, bor-
:s0ld, gyémbérezd meg, add fel, mikor kivéntatik.
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Tizenkettodik.

LUD PERSELT LEVEL. (59. lap.)

Ezzel is, mint az tGbbivel, tigy élj. Egészen aprélékostil
vond fel az nydrsra, megczovekeljed ; hogy megsiil, vond le, vigd
fel szépen, tedd fazékban, az mint szoktak vele élni, végy tehén-
his levet, vagy abdllds levet red, arra mess sdlydt aprén, red
fenyémagot, de kicsenynyé megtord, hogy 4ltalverje az szaga az
étket, vereshagymdt is. Mikor immér ld4tod, hogy az hagym4ja,
sdlydja megf6tt, eczetezd, borsold meg kicsinnyé, gyombért is
vess red. Ezt az ludat penig mikor siitod, az biirét megpiritsad,
hogy az tdlban is nevéhez hasonld legyen.

Tizenharmadik.

LUD KOLES KASAVAL.

Ennek is az els§ dolg4t, mint a tobbinek, gy cselekiidjed.
Mikor felvdgod, oly fazékban csindld, hogy bii legyen az leve,
mert mindeniknél t6bb levet kivdn az; mikor megabsllod, tegyed
az tlizhoz, f8zzed ; mikor megf, borsold, sifranyozd meg, és gyom-
bérezd meg kicsenyet ; mikor az hisit litod, szintén megfévésé-
ben, az savit is igy add meg, hogy mikor az kdsdt hozz4 eresz-
ted, egyenlS ne legyenek. Az késdjival penig gy cselekiidgyél -
igen sz6ép koles tiszta kdsdt, ezt egynehdny meleg vizben meg-
mossad, hogy j6l megtisztiljon, az mosis utdn tedd oly fazékban,
az mely se oreg, sem kicsiny ne legyen. Ennek az mértékjét is
megirhatom, mikor csak egy lidat akarsz fézni, akdr micsoda
embernek f6zzed ez az mérték : hogy ezt az megmosott kisdt tedd
fel fazekadban, az {6tt lidnak az levét szlrd red, az minemi ka-
ldnnal szoktdl f6zni, dugd ald az fazékban, ha gyengén megyen
ald, hagyd meg rajta, mert elég leszen, ha penig keményen él az
fazékban, kivehetsz benne s mindjdrt ezt helyére f6zzed, az hisdt
is melegen tarts az tiznél. Mikor feladod, els6ben az kdsit felad-
jad az tdlban, azutdn az hozz4 illendé konczokat rakjad feliil ; ha
az lid kovér leend, meghagyj egy csuporban kicsiny kovért, az
kivel megontozzed az tdlban; ha penig 0sztovért tandlsz f6zni,
kevés vajjal meghizlaljad.
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Tizennegyedik.
LUD RISKASAVALL. (60. lap.)

Mi erdélyeik nem igen éliink vele, ho;gy lidat f8zziink ris-
késdval, az szdsz nemzetek itt is kovetik azt az eledelt, azonképen
az szomszéd orszdgbeliek is. Ennek is az megf6zésével tgy élj,
mint egyéb riskdsds étket szoktak f6zni. De azért, mint ide elsl
megmondédm, az koleskdsdndl, meg ne séfrdnyozd. Németorszsg-
ban az oreg lidakat az levekben szoktdk megf6zni; megfézheted
egyébbel is, igymint borséval, képosztdval; de mi azokb6l nem
szoktunk élni, diszteleneknek is tetszik az nekiink, mert eleinktil
sem lattuk, hogy éltek volna vele. '

Tizendtodik.
SULT LUDHOZ VALO TEJ.

J6 kovér megsiilt ludad levén, végy szép tejfelt, forrdztasd
meg, toltsd fejér czipénak az szeltére, had 4lljon rajta, mig meg-
. lagyul, tolts -azutdn ismég tobbet red, hogy hasonlé legyen egy
1éhez, melyben piritott kenyér vagyon. Az lid zsirjabél is, ki az
alatta valé serpenyGben csepegett, bdvin red toltsed, hogyha fris-
sében szereted, nddmézeld meg, résa vizet is tolts hozzd, és az

tengeri sz8l6t az kenyérre hintsed.

MASKEPPEN,

Mondol4t aprén torvén, fejér kenyérnek az belit tejben 4z-
tassad ; vedd az mondol4nak az fél részét, az kenyérnek penig az
harmad részét, nyomogasd és sziird 4ltal, megnidmézelvén, résa
vizet és tengeri sz6l6t, mint az elftt, hozza tevén, és ha akarod,
két avagy hdrom tyikmony székjit is belé abdrolvin. Meg lehet.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakadcskonyv. I k. 6
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Immdr az lidfiakril is egy avagy két szdval irok.
FElsé.

" LUDFI LEANY SARJAVAL. (61. lap.)

Az Lidfiat, ha kezedhez hozzik, ledny sérjaval ijsdgban
megf8zzed, hiszem tudod azt megélni, mint kolletik. Asszony em-
ber médjira ne az nyakdt messed meg, hanem az torka alljit,
az nyakdn val6 metszéssel is meghalna, de mi mesterek nem
szoktunk ezzel igy élni. Ennek az mellyeszteni val6 vizét feltegyed
s megcsindld, hogy meg ne égessed, mert mig ennek nincsen tolla,
csak pelyhes, nem kell ennek olyan sebes viz, mint az malacznak
tyiknak, lidnak, mikor megmellyeszted. Kicsenné megis lingol-
jad, tisztdn vesd ki az belit, az aprélékjit metéld el, gy mint
szdrny4t, fejét, 14bat, zdzz4t, mdjit tedd egy tiszta csuporban,
hadd f4jjon, mig az derek4t siitod, mig az aprélékjat £6z6d, addig
az levét el készétsd, ezt penig igy. Uj fokhagymdt, tdrkonyt
torj meg erdsen, eczetet red, facsard 4ltal erGsen tiszta szitdn,
sziird az aprdlékjdnak az levét red, egy kis bort is t6lts hozzi,
verj tyikmony4t belé, megtorjed erésen egy habaré fival.. Ujon-
nan ismét sztird meg, hogy az tyikmonyba valé szemek megma-
radjanak az szitdban. Azt az levet sdfrdnyozd, borsold, gyom-
bérezd meg. Ezt mikor szintén fol akarod adni, akkor kezdjed
értetni, mert ha eleve megérteted, semmirekell§ leszen. Az étek-
fogé ott varja, mig megérteted, az aprélékjit rakd az télban, az
levét tigy Ossd red, hidat tégy az dereka ald. Ezzel igy élj, az
leve penig csak annyi legyen, mennyi egy kis télban elegends
leszen.

Mdsodik.

LUDFI GYOMBERES SASAVAL.

Ennek is mellyesztésével, belinek kivetésével, aprélékja £ol-
ételével gy élj, mint megmondottam. Ez az gyombéres sdsa
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:akkorra valé, mikor az fejedelmek, s az urak az ledny sdrjatil
‘megunatkoznak, mert az ledny sdsa csak egy hénapig vagy ket-

't6ig tart; niegfrtam ezt is az 6reg lidak kozt, mint kell csindlni

az fejedelmi gyOmbéres sdsit, ezt is azonképen; az aprélékjst
aikor feladod, az gyombéres sdsa kozzé rakjad.

Hoarmadik.
LUDFI MEGY SASAVAL.

Ennek is az felvetéséig minden dolgdt gy miveljed, az
‘medgyet mosd meg az mennyit ardnyzod, hogy lidfira elég lészen,
-egy kis bort is 8ss red ; hogy megmosod, fehér czip6 belit is, mézet
1is, f6zd meg az étekkel egyiitt ; hogy megfd, verd 4ltal tiszta szi-
‘t4n, azutdn sézzad meg, vess mézet belé, egy keves mondolst is
vess koziben, ezt f6zzed egyiitt, mig feladod. Az feladdsdr6l meg-
hallottad. Immér szélottam.

Negyedik.
LUDFI SZEKFUVES SASAVAL.

Ennek is az 6lésével, mellyesztésével, feltételével szintén
<igy élj, mint ide el§l megmondottam. Az szekfiives sdsa fel6l

- drtam ide feljebb, ezzel is gy élj.

Otodik.
LUDFI EGRESSEL. (62. lap.)

Az felvigdsdig ezzel is vigy €lj. Az mint szoktak, szép méd-

_javal azt felvigjad, tedd fel, vess st red, kicsen szalonnét; hogy

megab4llod, béven egresed levén, egy kicsent sziirj meg benne
-az mint az almédval szoktak élni. Az egrest, az kit megszegtél,
‘mind az sziirt 1ével egyiitt vesd red, mikor fel akarod adni, azt
forrdzd fel, de igen elne f8zd, szfiretlen ne maradjon. Mikor fel-
.adod, két avagy hdrom szeltet is aldja.

Hatodik.
LUDFI TOROTT LEVEL.
Ez is ugyanollyan tor6tt 1év, mint megmonddm az lidak

koz0tt, csakhogy ennek az levét el6bb feltegyed az husdnil, dgy
6¥*
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mint hagym4jat, czipéjit ; mert ha tigy élsz vele, mint az 6reggel,
el6bb megfé az hiisa az hagymdjindl. Mig az hagym4ja f6, addig
s68 vizbe forrdzd és abdlljad ki; ha megf6, az hisdra verd 4ltal
az levet. De ha tehénhiis avagy abdllds leszen, ez az 16 jobb ézt
ad neki. Petrezselyem gyiikeret hasogass red, borsot, sifrdnyt,
gyombért, mind ide fel megmondottam, gy adjad meg az ézit.
Mikor az hidfiak az ujsdgokril elkelnek, 6kot is ugyanazon le--
velekkel, mint az oreg lidakot megfézheted.

Hetedik.

LUDFI TOLTVE.

Mellyesztésével, beli kivetésével tigy élj, mint ide el6l meg-
hallottad. Az mellyesztés utdn az apr6lékjit elvagdaljad, megf6z-
zed, az mint még fel6l megirtam. Az toltelékjét igy csindljad. Az.
minémfi almdk szoktak Szent-Ivdn és Szt.-Jakab havdban te-
remni, azt meghdmozzad, szalonnit koziben, azt mint szoktdk
szalonndval espékelni ; az almit négygyé metéld, az szalonndval
egyiitt megborsoljad, mint annak az médja, az lidfiat megczve--
keljed, az megborsolt almédval, szalonndval toltsd az derekst,.
mennyi belefér ; cz6vekeld meg meg az hasét, hogy az alma ki ne
hulljon beldle; vond fel az nyérsra, s6zd meg. Az mig az ny4rson
siil, olyan levet csindlhatsz neki, az minemiit akarsz. F6képen mé-
zes 16 illik hozzd. Az levében rakjad az aprélékjat, hidra tegyed
az derekdt. Immér feladhatod.



"

Kovetkeznek az tyikokbol késziilt étkek nemek.

Kovetkeznek az tyukokril, kappanokrﬁl.

Elsé.
MALOSA LEVEL KAPPAN. (63. lap.)

Az mellyesztésével, hiszem tudod irds nélkiil is, mint kelles-
sék élni. Ennek is az mellyeszteni valé vize ne legyen olyan me-
leg, mint az oreg lidnak ; mikor megmellyeszted, megldngoljad,
tiszta vizben hdnyjad; abban szépen megmossad, 4ll4t, kérmét
-elhdnyjad ; mds tiszta viz melletted legyen, abbél kihdnyjad az
‘belit ; az mely vizb8l kihdnyod, ismét m4s tiszta vizben hényjad,
:abban tartsd addig, mig felakarod vetni és siitni. Mikor siitni -
.akarod, czovekeld meg, s6zd meg ; az meddig siitod, levet csindl-
‘hatsz neki. Az levet igy csindljad. Igen j6 borbdl, malossbél,
.avagy méhserbdl, de mi itt Erdélyben borral szoktunk csin4lni.
Az bort mézeld meg erdsen, gy hogy minden mézes éteknél’
mézésebb legyen, arra fenyémagocskat is torj, de ne igen, hanem
hogy megismerjék ; apré sz6ldt is hdnyj red, kit tengeri sz6lének
hinak, megis sifrinyozzad kevéssé, de meg ne borsoljad, ha fe-

_jéren hagyod is meg lehet. Az fejér czip6t koczka médon metéld

meg, tiszta vajban rdntsd meg igen aszszén, de meg ne égesd;
szélesen is hagyj az czipéban, trégit (trdgy4t) is csindlj hozz4,
;gyombérest. Az tragdt gy csindld, hogy két annyi legyen az ndd-
méz, mint az fahéj, vagy a gyémbér. Mikor fel akarod adni, akkor
hénd az rdntott czipét az levében. A kappannak mesd fel az ko-
nyokét, s tegyed az tdlban, az rantott czipét gy rakd red felyiil
mind levestiil. Ugy hintsd meg erdsen azzal az trigdval. Ezzel
igy élj s j6 melegen add fel. Az kovér tyikbél is ez szerint

meglehet.



Mdsodik.
MADAR LEVEL TYUK.

is mellyesztésével, kitisztitdsdval gy élj, mint ide
lottam, Ezt is az nydrson gy megszegezd, mint az
mig siil, az levét 1igy csinédljad, az mennyi bort gon-
16g leszen, annyit hozass, ha sziikon hozzdk az bort,
's vagy abélds lével, vagy vizzel megegyeléts ; czipét.
ayit, hogy sfirfi ne legyen ; f6zd meg azt, szitdn verd
vagy apré sz6l6t is hdny) red; az tyikjdt, ha meg-
z nyarsrél, vigd az levében, sifrdnyozd, borsold,
meg. Az tobb mézes étkeknél ez savanyébb legyen.
ghért szoktdk madédr lének hini. Az mostani szak4-
it szoktak bele tenni, de a nélkiil is meg lehet.

Harmadik.
GYUMOLCSOS LEVEL TYUK. (64. lap.)

ititdssal hasonléképen cselekiidjél, mint ide fel, az
Az levet is 1igy csindld, mint az madir lével valé
az alm4t hosszan mesd re4, mondol4dt, malosa sz816t.
ézeld, borsold, sifrdnyozd meg, gyorabér is legyen
étek édesebb legyen az madér 1énél. Add fel.

Negyedik.

TYUK SZEKFUVES LEVEL.
is miden dolgaival tgy cselekedjél. Az tyiknak az
tbe vegyed ; mikor siit6d, az levét igy csindljad : bort,
1j Gssze, arra fekete kenyeret hdnyj, s6zd meg az

4ltal az szitdn. Az tyikot tegyed az levében, mézeld,.

fiivezd meg, az fliszerszdmmal f6zd egyiitt. Mikor
add fel.

Otidik.
FEKETE LEVEL TYUK.

az szerint f6zzed, az mint megmondottam. Tudod
f6zted. Ennek is minden szerszamat gy adjad meg.
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Hatodik.

SASKAVAL TYUK.

Ennek is mellyesztésével, tisztitdsdval gy élj, mint ide elél '

meghalldd. Egészen tedd fel, s tigy f6zzed; mikor megabdllod,
konyokét szépen folmessed; mikor ideje, sifranyozd, borsold,
gyombérezd meg. Az saskdjit tiszta tyikmonynyal gyird meg,
keményen gyirjad, hogy az nyujt6 fival el nyujthassad, mennél
vékonyabban nyujthatod; mikor elnyujtod, meg hints liszttel,
hogy mikor ossze hajtod, egyben ne ragadjon, mennél vékonyab-
ban lehet, azt gy messed meg, hogy immér megmetszetted, az
liszth6l rdzogasd ki. Ezt az tésztdt j6 hév vajban rdntsd meg
wmikor fel akarod adni, csak akkor bocsissad az tyik levére.,
Mihelyt felforrdztad, mindjdrt feladjad, mert ha az saska 4ll,
semmirekell§ leszen. El6szor az hisat add f6l, annak utdna red
az saskat. '

Hetedik.

TYUK SZOMORCSOKKEL. (85. lap.)

Szintén gy élj ennek is tisztitdsdval, inint az tébbivel. Az
tyikot mikor fel akarod adni, az mellye hisit ki vegyed, az
tobb husdt tiszta fazékban tedd fel, s6t vess red. Az sz6moreso-
kot igy csindljad; az mennyi az tyiknak az mellye husa, annyi
tehénfaggyat, petrezselyem-levelet, fejér czipé bélt, nyers tyik-
monyat Gss belé az mennyi elegendd, ha faggyinak szerit nem
teheted, kovér szalonna is j6.

Nyolczadik.

RISKASAVAL TYUK.

Ennek is minden dolg4val tigy élj, mint az tobb tytikoknak.
Mikor az belit kiveszed, az tytikot egészen feltegyed, zuzzdt, m4-
j4t red hinyjad, minek el6tte az kds4t feltennéd, az kitil tisz-
téts és mosd meg; az tyikjit hogy megabdrlod, az févését is
ldtod, hogy helyén vagyon ; eleven borsot, szerecsendi6-virdgot is
vess red, torott borssal is az levét megborsoljad, savit is meg-
adjad. Az tiszta, mosott riskdsdt mikor fel akarod adni, bocsdsd
red az hisdra, azt szépen f6zd, hogy igen el ne f6jon ; ha nem
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kovér leszen az tyik, szép kovér szalonndcskdt vess bele, ha az
nem leszen is, tehénhis levet végy red, nddmézbGl, gyémbérbsl
trdgat is csindlhatsz neki, ha urad szereti.

Kilenczedik.

KOLODERREL TYUK.

Ugy 6élj ennek is tisztogatdsival, feltételével etc. A kolo-
dorét igy csindljad : j6 darab szalonnit vdgj meg petrezselyem-
mel Gssze, vegyed egy t4lban az t4bldril, verj tyikmonyat red,
igen 8zép czip6 bélt reszelj meg tormareszel8vel, azt az szalon-
nét, tyikmonyat, czip6bélt térd Ossze erfsen, sdfrdnyozd, bor-
sold, gyombérezd meg, tiszta lisztes asztalra toltsd ki osztdn az
talb6l; metéld olyanokon az mint szereted, de csak akkordn
nyidjtsad az liszttel egyiitt az asztalon, mint egyik djod, vagy
még akkordn se. Ezt az kol6dort, ha fejér czipé nem leszen, csak
liszttel is megcsindlhadd, de mi amiigy tartjuk jobbnak ; mds ta-
l4n nem is tanilta az képen. Ennek is kiforrasztdsdval dgy €lj,
mint ide fel megmondtam az szémorcsok fel6l mint élj. Ha az
ko6lodort méasképen akarod csindlni, ne hosszan, az mikor az t4l-
ban ossze csindlod, az kolédort minden szerszdmdval egy kis fa
kaldnnal hdnyogasd az forr6 vizben ; hogy kiforrasztod, abéllod,
rakjad az hidsa koziben, ott djabban séfrényozd, borsold, gyom-
bérezd, savdt is add meg. Mikor fel akarod adni, az his4n feljiil
rakjad az kolodort.

Tizedik.
SPINACZZAL TYUK. (66. lap.)

Ennek is minden tisztitdsdval gy élj, mint megmondot-
tam. Az tyikot egészen tegyed fel ; mikor az abélldsra jutsz, tiszta
fazékban abarlyad ; eleven borsot hdnyj red, szerecsendié-virdgot
is ; az spindczot egyenként megszedjed, hogy féreg ne legyen rajta,
szép tiszta forré vizben kiforrdzzad, aztdn sziird le azt az levet,
tolts hideg vizet red, facsard meg er6sen. Mikor ldtod, hogy az
hisa megf6tt, az spindczot rakd koziben, hadd fdjenek egyiitt.
Mikor fel akarod adni, az tyikot rakd az tédlban, azon felsl az
spindczot.
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Tizenegyedik.
MAGYAR BALAS LEVEL TYUK. .
Ennek is gy €lj megtisztitdsdaval, abdlldsdval, mint az
tobbivel. Mikor megab4llod, vess vordshagymaét red, hosszan pet-
reselyem gyiikeret is hasogass red, el6szor eczetezd meg, annak
utdnna borsold, gyémbérezd, savdt is add meg.

Tizenkettodik.
80S EGRESSEL TYUK.

Ennek is minden dolgéval, felvigdsdval szintén iigy cselekiid-
Jél. Mikor felteszed, igen meg ne sézzad, mert az egres nélkiil is
86s, mikor megabdllod, az egrest szedd meg s kezed kozt kicsinné
t6rd meg, igy hdnyjad az hisdra, hogy az savanyisiga ink4dbb
kimenjen. Késtold meg, ha nem savanyd leszen, az egresben is
sziirj red. Ha vas fazékban f620d, hogy az egressel val6 fekete
lenne, igy orvosoljad : két tyikmonyst verj egy kis eczetben avagy
lében, azt tord meg erdsen habaré faval. Az mint az kaszds levet
ereszd fel, valamennyire az levét meg is fejérétsed.

Tizenharmadik.

SALATAVAL TYUK. (67. lap.)

Az els§ dolgaival ennek is tgy élj. Az tyikot czévekeld
meg, vond fel az nydrsra. Mig az tyik siil, f6zz tyikmonyat red
keményen, szedj petreselyem-levelet is hozzd. Mikor az tyik meg-~
siil, s fel akarod adni, vond le az nydrsril, szakgasd meg, rakd
az tdlban, 6ssd meg eczettel, az f6tt tyikmonyat hasogasd meg,
s6zzad meg, s rakjad feliil az tdlban; az petreselyem-levelet is
Ont6zd meg eczettel az markodban, hintsd red, gy add fel.

Tizennegyedik.
HAGYMA LEVEL TYUK.

Ezzel is 1igy élj siitéséig, mint az tobbivel. Az levet, mig az
tyik siil, igy csindljad : az véroshagymét hdmozd meg, tiszta viz-
ben hdnyjad, szélesen metéljed az tdbldn: az mennyi hagymdt az
tdlban fel akarsz adni, tegyed egy csuporban, ahhoz képest csi-
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néljad, végy kovér tehénhis levet red, f6zd az hagymst abban
egy kevéssé, de igen el ne fézzed, azutin eczetezd, borsold meg,
szerecsendid-virdgot is vess red, hogy az tydkja megsiil, vond le
az télban, 6ssd meg azzal az lével.

Tizenotodik.

BORS PORRAL TYUK.

Ezzel is az siitéséig gy €lj, mint az tobbivel. Az bors pordt
igy csindljad. Az fokhagymat fokonként meghdmozzad, megtor-
jed, eczetet tolts red, megborsoljad ; ha az eczet erds, egy kicsiny
tehénhis lével, avagy egyéb éteklével megszaporitsd, hogy igen
erds ne legyen. Mikor fel akarod adni, szakgasd meg az tdlban,
az bors 4lljon addig az ttiznél. Az bors port ne hagyd erdsen fel-
forrni, hanem csak felpesdiiljon ; mert ha 6z6d, mind elvesz az
fokhagyménak ereje. Igy imm4r ssd meg az tdlban az tyikot.

Tizenhatodik.

TYUK DESZPOT LEVEL.

Az siitését, fokhagymdjdnak tisztétdsdt, torését, mint ide
fel megmondottam, tgy cselekiidjed. Az torott fokhagyménak
semmit egyéb szerszdmot ne adj, hanem csak tehénhis levet 6nts
reé. Mikor feladod, szakgasd meg s j6 melegen azzal az1ével 8ssd
nyakon.

Tizenhetedik.
TYUK LIPPAI LEVEL. (68. lap.)

Annak is mellyesztésével, belinek kivetésével, mint az t6b-
binek vgy élj. Az tyikot avagy kappant tegyed fel kdposzta 16-
ben egészlen. Tormit reszeltess red, mikor ldtod, hogy megf6,
egy kevéssé vedd ki az tiizt6l, hogy ne legyen olyan sebessége,
mint mikor az t6bb étket fel szoktad adni, mert elveszi az tor-
ménak erejét. Mikor feladod, egy t4lban az torméra végy ki az
levében, keverd el az torm4t benne; mikor feladod az husit az
talban, Gssd nyakon azzal az tormds lével. Ezzel az étekkel az
magyarok igen élnek vala. Ha lehet, kovér tyikot vagy kappant
f6zz igy.
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Tizennyolczadik.
TYUK MEGIS RISKASAVAL.

Az tobb dolga mind tigy legyen, mint immér meghallottad ;
az riskdsdnak f4zését, de ezt nem kell egészen f6zni, meg sem
kell borsolni; az tyukot felvigd, az mint szoktunk vele élni. Az
riskdsat igy vesd hozzi, az leve sliri ne legyen, szerecsendi6-
virdg is legyen benne.

Tizenkilenczedik.

SALYAVAL TYUK.

Ezzel is gy élj feltételéig, mint az tébbivel. Mikor meg-
abdllod, vess sdlydt red aprén; mikor az borsoldsnak ideje, ecze-
tezd, borsold, gyombérezd meg, fejér czipét koczka médon rénts
meg vajban, mennél aszébban lehet gy rdntsad ; mikor fel aka-
rod adni, akkor hinyd az réntott czip6t koziben, mert ha idején
bele hényod, eldzik és rit leszen az étek vele.

Huszadik.
TYUK TOROTT LEVEL.

Megirtam, mint kell az torétt levet csindlni, megtaldlod ide
fel az ludak kozott, itt is az szerint €lj vele,

Huszonegyedik.
TYUK SARGA HAGYMA LEVEL.

Az mint ide el megmondédm, hogy hogy csindld az hagyma
levet, itt is dgy csindld, csakhogy megsafrdanyozd.

Huszonkettodik.

TYUK SZEGES LASKAVAL.

Az tyiknak megf6zésével, laskdjénak is elkészétésével gy
élj, az mint ide feljebb meghalldd. Csak hogy mikor az nydjté-
fval elnytjtod, metsz§ vassal metéld el az tésztt szép aprém,
négy szegtiek legyenek, mint oda fel megmonddm. Azt is tgy
rintsd meg vajban, ha vajnak nem teheted szerét, az urad ki-
vann4 [az lask4t, tiszta vizben is megforrdzzad, az farré vizbsl
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rost4s kaldnnal szedd ki, az vizet j6l leszivirkoztasd, gy hény-
jad az hisdhoz. Ezt fejéren is megcsindlhadd, ha meg nem aka-
rod safranyozni.

Huszonharmadik.

NEMET LEVEL TYUK, (89. lap.)

Ennek is felf6zésével gy €lj, mint megmondtuk. Fel kell
vigni az abdllds utdn, kevés voroshagymadt, tiszta lisztet rdnts
meg vajban, 6ssd red az hidsdra, sifrdnyozd, borsold, gyombé-
rezd meg. Ezzel ugy élj, mikor ideje, add fel, de az leve siirdi ne
legyen, az savit is el ne felejtsed.

Huszonnegyedik.

TYCK SZASZ LEVEL.

Minden elsé dolga ennek is olyan, mint az tobbinek elsének.
Az tyikot egészen tegyed fel az abdllds utdn, ha az leve sok,
végy el benne, tolts igen savanyd bort red annyit, kiben az tyik
megfdéhessen, irdsvajat is tégy bele, ha leszen, jobb ézt ad neki. Mi-
kor ideje sifranyozd, borsold, gyombérezd meg ; szép fejér czip6t
metélj meg szélesen, de nem olyan vékonyan, mint egyéb étkek
ald szoktdk metélni, avagy szelni; 6t avagy hat részre pirits meg
rostélyon szép pirosan. Mikor fel akarod adni, tegyed eldszor az
tdlban hdrom avagy négy szeletet, tedd azutdn az tyikot az
tdlban, az tobb piritott czipéval takard be az tdlban, az levével .
ontozd meg. Immdr add fel. |

Huszondtodik.

TYUK ELES LEVEL.

Errél sem sziikséges, hogy sok széval sz6ljunk. Megtand-
lod az borjihids kézott, mint kell f6zni az éles levet.

Huszonhatodik.

TYUK KASZAS LEVEL.

Ha meg nem tudod azt is f6zni, megtanilod oda fel az
borjihis kozott.
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Huszonhetedik.,
TYUK TISZTA BORSSAL EGESZEN.

Mellyesztésével, tisztitdsdval, beli kivetésével itt is gy élj,
mint ez ideig. Egészen tedd fel az tyikot, mikor megabdllod,
petreselymet egészen hasogass red, az gyiikeret, fokhagym4t is
vess belé, az éziért kicsény voroshagymat is, ha egészen veted is,
nem 4rt, csak mikor fel akarod adni, vesd ki beldle. Mikor az
ideje borsold, gyémbérezd meg, kicsény szerecsenydié-viragot is
nem 4rt, ha vetsz beléje.

Huszonnyolczadik.
TYUK SAK VASZONNAL.

Ezzel is 1gy €l az feltételéig. Az tyikot tegyed fel, egy
darab szalonn4t is melléje; igen szép vékonyon mess kdposztit
hozz4, mig megabéllod, annak utdna rakd szépen kéziben, f6zd
mindaddig, mig meg kell abdllanod. Eldszér megséfrényozd,
borsoljad, kicsény gyombér is legyen benne. Mikor fel akarod
adni, el6szor az tyikot tegyed az tdlban, azutdn feljiil tégy, az
menynyit akarsz, az kdposztdban.

Huszonkilenczedik.
TYUK VAGY KOVER KAPPAN ERDELYI MODON, SOS KAPOSZTAVAL.
(70. 1ap.)

Az mellyesztésével etc. Az mennyi asztalra akarod f8zni,
annyi tyikot avagy kappant 6less meg, halkonczot is avagy szegy
fejet annyit melléje, ezt tegyed fel egyiitt, kevés szalonndeskat is;
mig meg kell abéllani, addig szép vékonyan mesd meg azképosz-
tajat. Bzt az kdposztdt ugyanaz tdlon borsold meg erdsen, el is
egyelgessed, eleven borsot is kiss egy kis tiszta ruhdban. Mikor
megabillod, az kdposztit rakd az hisshoz, az ruhdban k6tott bor-
sot is koziben, az mint ide el§ megirtuk, add fel.

Harminczadik.
TYUK FEJER SPEKKEL.

Ennek is, ha nem tudod f6zését, megtandlod az borjihds
kozott, avagy az lid kozott.
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Harminczegyedik.
TYGK SARGA SPEKKEL.

Ha nem tudod, ezt is ugyanazok kozbtt feltanslod.

Harminczkettodik.

. TYUK, MEG I8 TOLTVE AZ BORET, AZ CSONTJAT TISZTA BORSSAL.

Ennek is mellyesztésével, beli kivetésével dgy élj. Mikor
az belit kiveted, az hiis4r6l nyaksrél nytzd le az birit, térdben
" vigd el az két l4bdt, az szdrnydt is, az biirén rajta hagyd az
fejét. Az tolteléket igy csindld. Ha uj kovér szalonndd vagyon,
vdgd meg erdsen,mint az kolbdsznak szoktdk, borsold meg erdsen,
ha akarsz majordnnit bele hdnyni, akdr bors fiivet, meg lehet;
ha disznéhisod nem leszen, juhhis, borju, bardnypecsenyébdl is
meg lehet. Ez immér tolteléknek mondatik, verj tyikmonyat bele,
hogy az toltelékje inkdbb megélljon. Toltsd meg az tyiknak az
biirit, varrd be, hogy ki ne hulljon az toltelékje. Ezt forré vizben
fonnyazd ki, ha meg akarod siitni, meg lehet, levet csindlj aldja ;
-de meg is fGzheted.

Harminczharmadik.

\ TYUK MEGIS.

Ennek is hiisit azon tiszta borssal megfézheted, akdrmivel,
csakhogy ldba, ziizza, mdja benne legyen.

Harmincznegyedik.

TYUK TOLTVE, HIDEGGE EGKSZEN. (71. lap.)

Ez ha lehet, oreg kokas legyen, az kinek szép résis tarja
vagyon. Az kokasnak az torkét nem kell megmetszeni, hanem
felakasztani, s gy kell megolni. Azt is megnyizzad, mint ide el6l
megmonddm, de az 14bst el ne messed, azon toltelékkel, kit meg-
mondék, csakhogy ennek az maga hiisat is koziben szedjed. Er6sen
megvagd az tolteléket,” megsifrdnyozd, borsoljad, nyers tyik-
‘monyat is verj koziben, se az als6, se fels§ tarjit ne mesd el
Az mennyi télra akarod, annyi kokas legyen, de egy ardnyu iid6-
80k legyenek aggok; mert ha gyenge lészen, az toltelék az bérit
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mind elszakgatja s rit leszen. Ezt imm4r az tolteléket tolts az
kokasoknak az biiriben, annak utdna #ikét 6nas fazékban rakjad,
az nyakait 4llasd fel az fazék oldaldn, red vigy4zz, hogy el ne diil-
jon, hanem szép egyenesen dlljanak. Minek elStte ezt elkészéte-
néd, elegedendd tehénldbat f6zz meg, az mint szoktédk kocsonys-
nak; annak az ldbnak az levét tolts az fonnyasztott kokasokra,
abban fézzed, hagym4t, alm4t egészen hényj redja. Ez kokaso-
kat azért szoktik tehénldb levében megfézni, mert az maga levé-
ben meg nem alunnék, f6képen nydrban. Az tehénldbat is urad-
nak kocsonydnak szépen feladhatod. Az kokasokat igen el ne
f6zzed, hogy az nyakai el ne diilongézzenek, mikor az borsoldsnak
ideje vagyon, eczetezd, mézeld meg is kevéssé, sifrdnyozd, bor-
sold, gyombérezd meg. Mikor immér ldtod, hogy ideje eltenni
megalunni, rakjad tdlakban, mindenféle tajtéktul megtisztétsd.
Az télakot egyenes helyre rakjad, hogy egyenesen dlljanak, hii-
vos helyre ; ha meleg iid6 vagyon, jégre, mert az maga hidegsé-
g6t6l meg nem aluszik, mind az két 14bat mikor megaluszik s fel
akarod adni.

i Harminczotodik.

TYUK MEGIS, KIT AZ NEMETEK SZARVAS KAPPANNAK HINAK.

(72. 1ap.)

Ugyanitt is szarvas kappannak szoktuk hini. Ennek sem
kell az torkdt megmetszeni, hanem az mint az felsnek &lésével,
nyuzédsival azonképpen, mint itt meg vagyon irva. Ennek az tol-
telékjét, tehén s disznéhis pecsenyével vdgd Gssze szalonngval is,
de igen avas ne legyen. Egy asztalra hirmat kell ebben megtil-
tened ; mikor megtoltod, fival hdrmat zdrj Gssze benne, azt az
szerint, mint megmond4m, 6nas fazékban f6zd meg. Ezeknek is az
nyakai fenndlljanak, az szarvaira is red vigydzz, hogy el ne vesz-
szenek, mert ha igen elf6, helyéb6l kifG ; az savit igazdn mindenik-
nek megadjad. Vedd ki az levébdl, tedd tiszta helyre, hadd hiljon
meg, egyengesd meg kot szépen, 4lljanak tgy; az mig meleg,
szdjakat is felajazzad, hogy az meghtlésben Gssze ne ragadjanak.
Csindltass egy keresztet aldja, az els§ felében legyen olyan karika,
mint egy kisded tdnyér, az keresztnek hosszasiga egy arasznyi
legyen, annak az finak az tetején csindld az keresztet, azon 4ltal
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érjen az fdnak az vége egy djjnyéra. Ezt penig egy asztalossal
szoktdk megcsindltatni, csak tudjad az asztalosnak eleiben adni.
Ez az kereszt hogy kész leszen, az tdlban, kiben aksrod tenni,
tégy egy darab koviszt, teritsd el az tilban ezt az vizes kezeddel,
az tdnyérszabdsd karikdt is vizezd s nyomd bele az koviszban,
az hdrom kappant iiltesd arra az fira, ki 4ltal ment az vége az
keresztben. Az tinyérszabdsi karika kornyitl mess, akdr veres,
akdr z61d, akdr szederjes papirosbél olasz fokos czifrds*) palmscs-
kdt, hdrom ijjnyi magos legyen, ezt az karikdhoz ragaszd red,
avagy hozz4, mint az papirosat szoktdk, hogy szépen feldlljon.
Ha megtaniiltad ez paldnkot, zold viaszb6l is megesinglhatod. ha
formdd vagyon hozzd; abb6l még jobb. Ebben az palinkban rak-
hatsz apré rétest, vagy szép apré fainkot, malosa sz5l6t is, figét,
kiben az urak egyenek, mert annak az hdisdban nem igen esznek,
Ugyan jé azért megenni. Aranynyal, eziisttel az szarvait meg-
ékesitsed, ha kihullottak, helyére rakjad; ha az szarvéat elvesz-
tette volna is, fejér viaszb6l csindlj. Ezt is megeziistézd, hogy
meg ne ismerjék, hogy viasz. Ha magad nem tudod megfesteni az
kappan 4lla alatt valé 4rboczfdt, az asztalossal vords festékkel
megfestessed.

*) A Galgéezi 4ltal irott példdnyban »czipros.«‘




Tydkfiakrol kovetkezik.
Elsé.

TYUKFI UJSAGBAN ELES LEVEL. (78. lap.)

Ennek az vizet is gy csindljad, hogy megmellyeszthesd,
mert ha meg nem mellyesztheted szépen, igen rit. Ezt is megldn-
goljad az mellyesztés utdn, tiszta vizben vessed, abbél kimossad,
4ll4t, kérmét elhdnyjad ; mds tiszta viz legyen melletted, s abbél
az belit kitisztétsad. Az minem( fazékban vagy csuporban meg
akarod f6zni, onts levet s egy kis szalon4t is red, ugyan j6l hadd
az szalonndt f6zni; azutdn végd fel az tyikfidt, az mint szoktsk,
forrdzd fel az szalonndval egyiitt; abdrold meg az szalonn4j4t,
vékonyan metéld red, voréshagymit vagy térkont is vess red, az
voroshagyma kozzé petreselyemzoldet is, vagy lemonyat tégy
bele. Mikor az borsoldsnak ideje, sifrdnyozd, borsold, gy6mbé-
rezd, savit is megadjad, hogy fel akarod adni, az lemonyit ki
vedd az asztalra, az his4t rakd az tdlban, hirom vagy négy sze-
letet is aldja, az tarhony4jat is kiszedjed az t4lbél, {6képen mikor
ujsagil vagyon, s feliil rakjad az hisdra. J6 melegen add fel.

Mdsodik.
TYUKFI UJSAGBAN KERTI EGRESSEL, KIT KOSZMETENEK I8 HINAK.

Ennek minden dolgéval tgy élj, mint megmond4m ide fel,
az levét is dgy csindld, szalonndt is vess bele szinte gy, mig
meg kell abdrolnod. Az egresnek az szdrit, virdgjat szedd meg,
mikor megabéllod, az koszmétében keveset megflzz, Gssd az
tyikfi levében, sztird meg, arra is az szalonndt olyan vékonyan
metéld, mikor fel akarod adni, szintén akkor 6ssd red az meg-
szlirt egres levet, mind az egész kioszmétével egyiitt ; mert ha ide-
Jén ereszted hozzd, mind elf6, rossz leszen, ha az koszmétéjét
egészen fel nem adhatod. Ennek is az sav4t idején megadjad.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdcskonyv. L k. 7



Harmadik.

TYUKFI SZOLO EGRESSEL.

megmondottuk, azzal is szintén gy élj.

Negyedik.

TYCUKFI TOLTVE, TISZTA BORSSAL.

az mellyesztésével tgy élj, meg ne égessed ; mi-
reszted, azt is megldngoljad, tiszta vizben 4ll4t,
jad, ugyanott melletted m4s tiszta viz legyen, a
«d. Az ijoddal benyilj az nyakédn, mind az térdeig
relgesd az biirit az hisdtél, hovd az tolteléket te-
:del nincsen az begyiben, az zizzdval egyiitt vond
ert egymdshoz vagyon ragasztva; ha sok eledel
iz nyakéril nyomogasd ki, j6l red vigydzz, micsoda
enne, hogy az bliri k6zzé ne hulljon. Ezt az tyik-
tdcsok fel szoktdk fini, de nem j6; mert néha az
3 az sz4ja, égetett bort is iszik, s megérzik rajta.
igy csindljad: kovér szalonndt petreselyemmel
jtt tyikmonyat, nyers tyikmonyat is verj bele, az
borsold, gyombérezzed. Igy toltsd meg az tyik-
sitod, forrdzd ki tiszta vizben, abdljad meg, szép
levet végy red, annyit, mennyiben ardnyzod, hogy
'khagymit is egészen vess red, petreselyem gyii-
egyiitt hdnyj re4, mikor az ideje, sézd, borsold,
g, s gy add fel.

Otodik.

TYUKFI TOLTVE, SARGAN TEJFELLEL. (74. lap.)
igy €lj, mint megmondottam, ugyanolyan, toltelé-
1eki, csakhogy séfrdnyozd, azzal leszen kiilonb.
id, fonnyazd ki ezt is, az fonnyasztdsban féligre
or megabsllod, az tejfelt szlird red, az mennyiben
-megf6zheted, petreselyem-levelet is aprén mess
Jeje, sifrdnyozd, borsold, gyombérezd meg, igy
1z urad kivénja.
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Hatodik.

TYUKFI TOLTVE, SUTNL

Ezzel is dgy élj mellyesztésével, toltelékjével. Ennek is
=s4rga toltelék kell, mint most megmondék, hogy megtoltsd, meg-
-czovekeld, s forr6 vizben mértsad, mikor akarod, akkor azutdn
‘megf6zheted ; de igen el ne f6zd, mert az téltelékje csak paras

leszen ; ha akarod, levet is csindlhatsz aldja, de szdrazon is meg-
Jehet.

Hetedik.

TYUKFI TOLTVE, MOGYORO HAGYMAVAL.

Ennek is az elsé dolgdval, mint ide el§l meg vagyon, akké-
-pen cselekiidjél. Az mogyoréhagymét meghdmozzad, szalonngval,
petreselyem levéllel Gssze vdgjad, ha mogyoré hagyma nem le-
-szen, voroshagyma is j6; ha az urad kivinja, megborsoljad ki-
-csinynyé, de mi inkdbb a nélkil szoktuk. Bzt is forré vizben ves-
-sed, zizzdt, mdjat szdrnya kozzé tegyed, az savit is el ne felejtsd.

- Nyolczadik.

TYUKFI PAJOR LEVEL.

Ennek is mellyesztésével, beli kivetésével gy €lj, mint meg
“vagyon irva. Az tyikfiat fel kell vigni, szalonnét is vess re4, hogy
.megabdllod, egy kicsiny voroshagym4t igen aprén vdgj meg, ko-
“vér tehénhiis 1ében r4ntsd meg, dssd az tyikfira, sifrdnyozd, bor-
-sold, gyémbérezd meg, mikor fel akarod adni, csak az elftt vess
-egrest red, az hisdt kiszedd, vgy rakd felyil re4 az egrest, mikor
feladod. Immé4r feladhatod.

Kilenczedik.

TYUKFI SOBAN, LENGYEL MODON. (75. lap.)

Ennek is minden elsé dolga tigy vagyon, mint az tobbi. Az
4tyukfiat tegyed fel egészen, szintén 1gy, az mint szoktad séban
-megfdzni, szépen abdljad meg, kevés szerecsendi6-virdgot is vess
“red, felettébb az s6val el ne 6ld, noha séban f6ttnek hivjsk ; ha-
snem médja szerint élj vele. Mikor -fel akarod adni, szedd ki az

7*



ibldra, szaggasd meg, s tigy rakd az tdlban. j6 erds eczetet tolts:
34, borrsal, gyombérrel hintsd meg, s tigy add fel.

Tizedik.

TYUKFI PASTETOMMAL

Mellyesztése, beli kivetése, mint azeldtt, gy legyen. Mikor-
iveted az belit, az szdrnya csontocskdjit tord meg egy kis fécs--
ival, csakhogy egymdst6l el ne szakadazzon, az szdra csontja.
jontjat is azonképen. Bzt azért szoktdk megtordelni, hogy mikor-
. tiszta fazékban rakod, ki ne szaggassa az oldaldt. Nyomd az.
‘hénhis kozzé, hadd f6jjon ott kevéssé csak az abdlldsig. Az
ig 16, addig vigj kevés petreselyem-levelet Gssze kovér szalon-
ival, hozass lemonydit levelestiil hozzd, ha lemonya nincsen,
ajoranndt, borsold, czitrommal is megcsindlhatod.

Tyikmonyb6l, liszthl gyir) tésztdt. mennél keményben
het. Azt nyujtéfaval, az mint szoktdk, nyujts el, az kozepit dom--
ysabban hagyd az szélinél. Azt az dombocskdt nyomogasd ald
: hiivelykeddel. Mikor egyik kezeddel nyomogatod az kozepit,
: méasikkal az szélit feljebb, feljebb emeld, mikor az kezed fejére
Ivonhatod az tésztat, mint az fazokas az fazokat avagy csuprot
Ivonsza, fodélnek val6t is hagyj. Immir az tészta fazékban rakd
» az tydkfit, ugyanakkor kicsinynyé megsézzad.

Az lemonyit kerekdeden metéld meg, rakd, az levében is
Its réi, rakd red feldil az szalonndt, kenegesd red aztdn, gyenge
ajordnndt vigj belé az jé szagdért, és egy kis tehénhis levet is
Its red. Az fedelet szép vékonyan nyujtsd el. Csak annyi legyen,
int az pastétom fazeknak az szdija, tiszta vizzel aztdn az kori-
tit megértessed, hogy az fedele oda ragadjon, mint annak az.
6dja, szedd be aztin szépen. Az fedelének az kozepére egy kis
irt6t csinalj, abba egy tyukfid formdt csindlj tésztdbil, nyaka.
legyen, s gy tegyed az kiirt8ben ; ezt is vizzel megkenjed, hogy
kibb hozzd ragadjon, meg is csipkéld az szélit, hogy szebb le-
ren, az fazéknak az oldaldt is, mikor felillatod. Ez itt imm4r
'sz, csak szépen pinnatdban f6zd meg, ha pinnatdd nincs, ke--
enczében is meg lehet, de arra nagyobb vigydzds kell. Mikor
| akarod adni, az fedelét szépen felmessed, az levét megkéstol~
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_Jjad, mi hija vagyon, eligazitsad, az fedelét ismét j6 melegen red .
‘tegyed.

Tizenegyedik.
TYUKFI TOLTVE, SZASz MODON, . (76.lap.)

Annak is mellyesztésével, breli kivetésével dgy élj. Az tyik-
“fiat vond fel, czovekeld meg, siisd meg, mig az siil, voréshagymdt
hdmozz hozzd, mikor fel akarod adni, megszaggassad, s gy ragd
.az télban. Az voroshagymdt szélesen metéld red. Eczettel 8ssd,
s feliil gyombérrel is hintsd meg. Igy, j6 melegen add fel.

Tizenkettodik.

TYGCKFI RANTVA.

Ezzel is gy €lj, mint megmondottuk ; az f6zését is gy mi-
‘veld, mint mikor séban szoktak fdzni, mikor megfd. vedd ki az
télban, hadd hiiljon meg. Tyikmonybél, liszthsl csindlj radoczot
neki, mikor fel akarod adni az tyikfiat, rdntsd meg benne, ke-
verd az radoczban, s add fel j6 melegen.

KUKREJTES TYUK.

Siisd meg az tyikot, s tegyed aztdn egészben egy fazékban,
‘s tOlts malosdt hozzd, s j6 triczenetet, hadd sziradjon be vala-
mennyire : {gy strd médjas szind leve leszen; fedd be, fiiszerszi-
mozd az mint az sziikség kivdnja, j6 tehetséged szerint.

Mis form4dja ennek. Siisd meg az tyikot, mesd két hasonl6
.részre, s rdntsd meg. tolts édes bort hozzd, hints triczinetet red,
sifranyozd meg, nem sziikség kenyeret bele tenni, igy el késziil.

TYUKOT FOZNI.

Végy ) mézos fazokat, vess s6t egy marokkal az vizben,
mikor felteszed az tydkot, tégy bele gyombért, borsot, szerecsen-
di6virdgot is egy keveset, hadd f6j6n lassan. Mikor félig megfétt,
szird le az levet, mosd ki az tyikot meleg vizben, tedd aztdin
ismét az fazékba az tyikot, az levét is megsziirvén, red toltsed,
hényd le réla az tajtékjit, had f6jon lassan, igy leszen jé leve.
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LEMONYAS LEBEN VALO SULT TYUK.

Végy lemonyét, rantsd meg az tyikot vajban, tegyed egy
fazékban, az kivétel utdn t6lts hozz4 tehénhis levet, bort, mind--
két félét egyarant, borsold meg jél, hagyjad f6zni; ha megf6tt :-
mess lemonysb6l darabocskdkat, az mint szoktak az retekbél
metélni, tedd az levében, s tegyen egy avagy két forrast, késtold
meg, hogy igen édes ne legyen, hanem czirtis szabdsi, add fel, s
tedd re4 az metélt lemonyét.

SULT TYUKRA, AVAGY MADARRA VALO LE. (77. lap.)

Végy malosa sz816t, szedd ki magvit, és apré tengeri szé--
16t tord apréra egy mozsirkdban; végy malosit, avagy jé édes.
bort re4, szlird meg s nyomd ki egy tiszta ruha 4ltal: piros sza-
bési leszen ; hadd f6jon egy tiszta fazokacskdban, vond le az tyd--
kot, tegyed egy tdlban, hints triczinetet red, az levet, s résavizet.
is tolts hozz4, tedd az tiizre mind tdlastil, mint egy t4lbeli pépet,.
hadd, melegiljon meg, de ne f6jj6n, mert elmegyen az ézi az fi-
szerszamnak : fahéjat is tolthetsz red. Azutdn befedve vitesd az.
asztalra. '

KAPPANT SUTNI PAPIROSBAN.

Az szép k6vér kappant hogy megmellyeszted, belit kiveted,.
czovekeld meg, vond fel az nydrsra, az papirosat czérndval kossed
az kappanhoz, azt szép tdvol siissed, hogy meg ne égessed az.
papirosat. Igy papirosban egyebeket is megsiithetsz, mind borji
mijat, de az borji méjat keményen meg kell spékelned, ha jél
akarod.siitni.

TYUKFI ELVESZETT LEVEL.

Az csontjit szedd ki az nyakdn, csindlj ilyen tolteléket.
neki. V4gj szalonnit, tyikmonyat petreselyem levéllel Gssze,.
gyombérezd meg, mint annak az médja, s6zzad meg, hogy az.
csontjdt kiszeded, az nyakdn toltsd meg az toltelékkel, forrazd
ki, azutin abdljad meg, merj tehénhis levet red, borsold meg,.
csindld meg az levét mint tiszta borssal valénak.




RANTOTT TYUK.

Egy, avagy két tytikot rints meg vajban, tlts bort, tehé
hiislevet hozzd egy fazékban, tegyed bele az tyikot, hagyjad f§
mig megfé, az levével penig egy reszelt semlyét, egy 4ltalszii
edénynyel megsziirjed. Ezen levet toltsd az tytkra, gySmbérez
borsold meg jél, hogy az csipés legyen.

TYUKFI TEJFELLEL.

Az tyikfiat meg kell f6zni vizben és meg kell abélla
ismét meg kell f6zni, édes tejet az szén mellé kell tenni, hoy
megaludjon, meg kell sziirni, hogy meghtl, az tyikmonyat i
kell bele verni, borsot, sifrdnt, gyémbért kell bele vetni, haba;
faval meg kell habarni, meg kell 6rélni; az tyikfiat, ha megf6
ki kell szedni szitdra, az tejfel az tyikmonynyal egyiitt hogy me
ért, az széntiil ki kell tenni, az tyikfiat aztin bele kell vetnt.




Kovetkeznek az halakbdl késziilt étkek.

Elsében az csukakrol.
Elsé.

CSUKA SOBAN, TORMAVAL., (78. lap.)

Nyérban, mihelyt az eleven csukdt az kezedben adjik, ne
vard azt, hogy magdt6l meghaljon, hanem mindjirt felvigjad s
jég kozé rakjad; télben is az szerint, de ha akarod, télben jég
nélkiil is meg lehet. Mikor az ideje, az levét tegyed fel, ha j6 erds
eczeted vagyon, két annyi legyen az viz mint az eczet, az savdt
is mint annak az médja, megadjad. Mikor fel akarod ereszteni,
tedd az tiizhoz az levét, de ne hadd szinte felforrani, mikor szinte
forréba lenne, akkor bocsdsd red az levet, s kékes leszen az leve.
Mindenféle séban f4tt hallal igy élj, holt halat séban ne f6zz.
hanem ha az urad eréltet red. Mikor fel akarod adni, az inassal
az tormdt, ha megreszeltetted vagy mosdrban megtoretted, kis
talban tevén. eczetet tolts red, az csuka mellett gy add fel.

Masodik.

CSUKAFIAK SOBAN FODORITVA.

Ennek is az f6zésével tigy €lj, mint megmonddm ide elél,
csakhogy mikor az belit ki akarod vetni,az fodoritdsdval igy élj:
az derekdt az végsd szdrnydig hasitsd ald, az hasit az feje felé
forditsd, mikor forditani akarod, ne az hédta felé, hanem az feje
felé essék az farka, az fodoritds igy esik szebben, az tdlban is
igy helyhezheted jobban, ugy erflkodjed f6zni, hogy tisztessége-
sen adjad fel, s tisztességet gy vallhatsz vele.
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Hoarmadik.

OSUKA ISPEKKEL.

Annak is felbontdsdval gy élj, s az f6zésével is, mint meg-
irtam. Az szalonndt koczka médon metéld meg, olvaszd meg tiszta
edényben, de meg ne égesd ; mikor megolvad, erds eczetet §ss red.
ha felettébb erds borral megegyelétheted, mert az embernek az
szdja nehezen szenvedheti, gy annyira, hogy taldn nem is ehe-
‘tik benne, az levét megborsold ; hogy elkészéted, az hisdt hogy
feladod az t4lban, 6ntsd nyakon vele.

Negyedik.

CSUKA ISPEKKEL BUJTI MODON. (79. lap.)

Ennek is felvigasaval, f6zésével szintén gy €lj, mint im-
‘mir meghallottad, csak az levét igy csindljad: az petreselyem-
gyiikeret hasogasd meg, mikor immir tiszta vizben megfézod,
sztird le az levét, tolts eczetet red, faolajat, petreselyem-levelet
is vAgj red, ha vagyon, lemonyit is, megborsold,-s tigy rakd az
té4lban az halra. '

Otodik.
CSUKA SOBAK HIDEGEN.

Ennek is szintén gy €lj {6zésével, mint megmondtam. Mi-

kor megf8, szedd ki tiszta helyre, hadd hiiljon meg, rakd tiszta

.edényben, 6nts eczetet red, ez megéll egy nehdny napig. mikor
fel akarod adni, meg lehet fel adhatod.

Hatodik.

CSUKA TOROTT LEVEL.

Az csukdjdt igen szépen meghdmozd és hasitsd, rakd fel,
86zd meg, hadd hassa meg j6l az s6; az gyomrat megtéltsed, az
-orra mell6l vigj tolteni valé hist, de csontos ne legyen; vigd
meg azt erdsen, az vérét is bele,az kiaz orrjin vagyon belél, azt
wmegsifrdnyozzad, borsoljad, nddmézeljed, gyombérezzed, sézzad,
isztdn apr6 szGlét is hints belé, mikor megakarod tolteni, az
gyomrit szépen megmossad, s gy toltsd az tolteléket belé, az
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végét vagy megczovekeld, vagy megkossed, hogy bel6le ki ne
menjen, tiszta forré vizben az gyomrat forrdzd ki s tegyed az
csukdhoz. Az levet igy csindld. Tiszta vizet tégy az ttizhoz, for-
razd fel, arra hdnyj voroshagymét biivon, egy, avagy két fejér
czip6t az hisdhoz képest, az mennyi elegedendS leszen. Ezt f6z-
zed igen erdsen, hogy az szitdn dltalverhessed ; petreselyem-gyii-
keret hasogass meg, czérndval kosd egyben, fél vagy egy érdig
hadd féjon az levében. Az osszve kotott petreselyem-gyiikeret,
mikor az szitdn 4ltal akarod verni, vond ki az levéb6l, mikor
fel akarod ereszteni, az csukit két avagy hdrom vizbhél rakd
tiszta fazékban, az gyomr4t felytil hagyjad, fejét, farkat, majat,
hogy az feladdsban ne vesz8djél vele ; az szfirt levet toltsd red, az
egyben kotott petreselyem-gyiikeret tegyed red, tegyed az tidiz
hétéra, séfrdnyozd, borsold, gyombérezd s az tiiznél ropogtasd
meg, de gyakran az szité vason megrdntogasd, hogy meg ne ra-
gadjon, mikor fel akarod adni, fejét, farkat szedd ki eldszor, rakd
az t4lban. Mikor imm4r mind az konczokat az tdlban rakod, az
gyomrit kerekdedenként [metéld red, az osszvekotott petresely-
‘met is hintsd reé, mint annak az médja.

Hetedik.

CSUKA TISZTA BORSSAL. (80. lap.

Ennek is az tisztitdsdval dgy élj, mint torott 1érél megmon-
dém. Ennek levét forrald fel, mess voroshagymét blivon red, pet- -
reselyem-gyiikeret hasogass red, mikor fel akarod ereszteni, az
h4t4t ennek is tgy kimessed, mint most megmondim, az levét
toltsd red, faolajozd, borsold, gyombérezd meg ; ha faolajod nin-
csen, pecz olajat tolts red, ha blijt nap nincsen, vajjal is meg
lehet, savdt megadjad; ha 6reg az csuka, orrjat is vehedd, any-
nyival az konez szaporodik.

Nyolczadik.

CSUKA MEGIS TISZTA BORSSAL, JO KAPOSZTALEBEN.

Ennek is az hisdval szintén gy élj, mint ide fel megmond-
tam. Hagymajat, petreselymét szintén gy megmosd, de tiszts
vizbe f6zd meg eldszor. Hogy immdir az hagymédja, petreselyms

!
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megf6, szlird el az levet réla, tolts kiposztalevet red, az hisit
mosd tiszta fazékban, az levét Gssd red, akir vajjal, akdr olajjal
fézzed, borsold, gyombérezd meg. Az hagymdt, petrezselymet
azért szoktdk red metszeni, mert csak az kdposzta lében nehezen
6 meg.

Kilenczedik.

CSUKA OLAJOS LEVEL, KAPOSZTALEBEN, HEJABAN,

Az s6zdsdval, mint immdr megmondottam, szintén tgy 6],
mint az séba féttel, de meg ne vakarjad, az j6 kédposztalevet
forrdzd meg, mess voréshagymat hosszan, rdntsd meg akdrmely
féle olajban, mikor fel akarod erdszteni, mosd az k4posztalében,
az olajban rdntott hagymét buritsd red, sifrdnyozd, borsold, ki-
cseny gyombért is vess belé, mikor aztdn ideje, add fel szépen.

Tizedik.
CSUKA SARGA LENGYEL LEVEL.

Ennek is vakardsdval gy élj, az bes6zdsdval, mint az térott
lével megmondtam, az levet is ugy tegyed fel, csakhogy czipét,
petreselymet ne hdnyj red, hagymat, almdt hdnyj red, azt is fel-
forrdzzad, hogy az szitdn 4ltalverhesd. Az levét tedd fel az tliz
hétdra, j6 bort tolts bele, nddmézet is vess bele, az mennyire
elegedends leszen, sdfrdnyozd, borsold, fahéjazd meg, apré szé-
18t, lemony4t is hényj resd, az s6b6l mosd ki, rakd tiszta fazék-
ban, sztird red az levet, f6zzed, s mikor megf6, ri médon add
fel, mert bocsiillott étek.

Tizenegyedik.

CSUKA LENGYEL FEHER LEVEL.

, Annak is az hisdnak bontdsdt, besézdsdt gy miveld, az
levét is vgy csindld meg, az voroshagymst biivon vigd meg, felét
faolajban rdntsd meg, felét az levének hadd meg, eleven borsot
is hdnyj red, az s6b6l mikor kimosod az halat, az megf6tt hagy-
mét buritsd az nyakdban, abban az lében ropogtasd meg az tiiz
héton, vedd le onnét, borsold, gyombérezd meg. Mikor fel aka-
rod adni, annak el6deden, az faolajban rdntott hagymdt is bu-
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ritsd nyakdban, ropogtasd meg egy kevéssé, igy add fel aztén.
J6 stirt legyen az hagymatél az leve.

Tizenkettodik.
CSUKA SZURKE LEVEL. (81.1ap.)

Ennek is az bes6zdsdval szintén akképen élj, hozzd illendd
fazékban tégy tiszta vizet fel, vereshagymdt, ha megvdgod s
gy veted bele is, nem 4rt, petreselyem gyiikeret is hasogass-
Ted ; mikor fel akarod ereszteni, mosd ki tiszta fazékban, toltsd
red az levét és biivon faolajat is, eczetezd, borsold, gyombé-
rezd, kicsiny szerecsendié virdgot is vethetsz red; tedd fel az
tiiz hitdra, ropogtasd meg keményen rajta, hogy stird legyen az
leve, savit is add meg, gyomra, mdja rajta legyen, igy készétsd
el, mikor imm4r ideje, add fel.

Tizenharmadik.

CSUKA RATVA.

Ennek is felbontdsdval, besézdsdval a szerint élj. Mikor
meg akarod rdtani, mosd ki az s6b6l, és keverd liszthen, de vajad
legyen az tliznél, az serpenyében tigy hdnyd az lisztes csukdt az
hév vajba, de ha hidegen hdnyod bele, csak tajtékzik az vaj, s
nem is ratédik azzal szépen; mikor megrdtod, aztdn akdrmi
levet akarsz, csindlhatsz, hidra rakjad, szdrazon is feladhatod.

Tizemnegyedik.

CSUKA PASTETOMMAY.

Az csukdt szépen hdmozd meg avagy vakard meg. Az belit
kivessed, megsézzad, az rostélyon hirtelen piritsd meg az két
oldaldt, vigy hogy csak az btire legyen piros ; mert ha ugyan meg-
siitod, nem leszen j6. Hogy megpiril, vedd tiszta edényben, kend
meg vajjal, borsold, szekftivezd meg ; az tésztdjat gyird meg ke-
ményen, mint az pdstétomnak valé tésztit szoktdk meggyirni,
az nyujté faval megnyujthatod az tészt4t, takard bele az tészts-
-ban az csukdt, az szdjit az pastétomnak az vizes kezeddel meg-
kenjed, hogy az fedele inkdbb hozzé ragadjon,.nyomogasd 6sszve
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korél, szedd be az karéjat, ékesitsd meg fejét, farkdt, szdrnyait,
mint az médja.

Tizenétodik.

FOKHAGYMAS CSUKA.

Szépen az fokhagymét megtorjed, eczetben tegyed, borsot,
s4frdnt, mézet belé; meg kell melegéteni, az halat tdlban kell
tenni, meg kell onteni az lével. Igy immdr ebbél fi étek leszen.
Mikor az urad kivénja, feladhatod.

Tizenhatodik.

CSUKA HIDEGGE, SULLO LEVEL. (82. lap.)

Ennek is tisztitisdval, besézdsdval dgy élj, mint feljebb
meghallottad. Az levet tiszta vizben tegyed fel, hdnyj voroshagy-
mdt egészen red, még az hisdban is vess egy konczot belé, hogy
inkdbb megaludjék ; mikor az hagyma megfd, az darab csuka is
megf6 benne, az s6b6l mosd ki az csukat, szitdn dltalsztird az
levet. Mikor megf6, szedd ki tdlban az hisit, az levet toresd
erésen egy habaré faval, 6ss eczetet red, hadd fejérétse meg. Az
sertéje tolldban végy ki, az konczokat ékesétsd meg vele ; ha ny4r-
ban csindlod, jégben tegyed s gy szlird red az levet, az leve
biivon legyen, mert gy szép az hideg étek. Ha viza héjagod
vagyon, vess kicsit bele, az magdét is, mikor megsztirdd az levet.
Mikor feladod, vdgj voroshagymaét felyiil red, igy add fel.

Tizenhetedik.

CSUKA SZEKFUVES LEVEL,

Ennek is testének besézdsdval, mint az tobbinek, gy élj.
Az rént4sdval is gy élj, mint ide el6l megirtuk. Mikor megolad,
az vérében eczetben is végy, hogy meghdmozod avagy vakarod,
gyakd meg az farkén felyiil val6 izeit, abbil erdsen verd ki. Az’
levét igy csindld: arra az veres eczetre bort télts, fekete czipét
is hdnyj red, mézet, tiszta vizet is. Ha tiszta borban f626d, ann4l
jobb, forrdzd fel. Az szitdn verd 4ltal, de igen siiri ne legyen
V4gj almét, apré sz6l6t is hdnyj res, borsold, gydmbérezd, szek-
fivezd meg, az 4llét f6zd meg az levében. Mikor fel akarod adni
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az ratott csukdt rakd az levében, ropogtasd meg az tiiz h4tan,
minden eszkozét add meg igazdn s gy add fel; ha akarod hidra
is rakhatod, csakhogy alatta legyen az szekfiives 16.

Tizennyolczadik.
CSUEA SUTVE, FELE SOBAN FOVE.

Hémozd meg az csukit, az belit vesd ki, az hdmozott felét
86zd meg, az hdmozatlan felére szabj annyi vdsznat, mennyi az
hosszasdga és szélessége ; az hdmozatlan felével tedd az rostélyra,
" az v4sznat mértsd eczetben, s teritsd az hdmozatlan felére ; mel-
lette jé erds eczet legyen, fjon; tiszta ruhdt koss egy kis fira,
had 4lljon s6ban f6tt lében, s minduntalan Ontdzzed az vdsznas
felét az csuk4nak, al6l is siiljon szép lassan. Igy az alsénak me-
legségétll s az forr6 s6ban fGtt, az felsd is megfd ; mikor elkésziil,
valami levet akarsz red csindlni, meg lehet.

Tizenkilenczedik.
CSUKA SUTVE. (83. lap.)

Himozd meg igen szépen a csukdt, vagy vakard meg. Az
nyakéndl az biirit kerekéts meg, nyizd meg szakadds nélkiil az
csukdnak a hita gerinczin két fel6l az temérdek hust, szedd le
mind az hdtuls6é sertejéig, abbél az hisbél szedd ki amaz sz4l-
kés csontokat ; vigd meg azt az hist erlsen, petreselyem leve-
lecskét is vdgj bele, faolajozd meg, nddmézeld, borsold, apré szé-
16t is hényj red ; az tolteléket, az hun kiszeded, az helyében tolts,
.az biirit ismét red vond, az nyaka alatt vond fel, az télteléket is
megsézzad, kivil szépen djjal is megcsindlhadd. His evé ember-
nek rostélyon aztdn siisd meg, szépen levet is csindlj neki, ha
kedved tartja, mikor fel akarod adni, az czérnit az nyakérél
leoldjad, az kivel felvarrottad.

Huszadik.
CSUEA SUTVE HEJABAN.
Mosd meg szépen az csukdt, az belit vesd ki, s6zzad meg _

tegyed az rostélyra. Hogy megmelegil, hdnd el az héjit rila-
hintsd meg az testét séval szép vékonyan, az mésik felével is tigy
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csele]iiidjél. Ezt gy stisd meg, levet ald. Az mint akarod, dgy
add fel.
Huszonegyedik.
CSUKA ISPINACZOZAL.
Ennek is hisdnak besézdsdval gy élj. Az levet tedd fel,
faolajban rdntsd meg, vordshagymit red. Az spindczot szépen

szedjed meg, metéld meg, s fonnyazd ki, mosd meg kétszer avagy
hiromszor az tdlban; az halat mosd ki az s6bdl, rakd tiszta fa-

. zékban s hintsd red az spindczot, egész szem borsot is vess az

levében, kicsény szerecsendi6 virdgot is, hadd f6jon, burétsd-
aztén az levet az csukéra.

Huszonkettodik.
CSUKA, KIT PRUCZ CSUKANAK HINAK, TORMAVAL.

Vigd fel, tedd fel, s6zd meg, mikor fel akarod adni, reszelt,

-vagy torott tormad készen legyen. Igy immér az eczetes torm4-

val 6ntsd meg, s add fel.

Huszonharmadik.

CSUEA S08, KI ORSZAGUNKBAN TEREM.

Azt is mikor tormdval f6z6d, ugyan gy élj vele, az mint
megmondottuk.

Huszonnegyedik.

FOKHAGYMAVAL ASSZU CSUKA.

Ezt is mosd meg, vdgd fel, s6zd meg, az fokhagymé4t fokon-
ként himozd meg, tord meg, eczetet red, s az tilban Gssd meg vele.

Huszonotodik.
ISMET ASSZU CSUKA TISZTA VIZBEN.
Az mint megmondtam, szintén gy f6zd meg, mikor fel-

adod az t4lban, szélesen mess vOrdshagymit red, s eczettel
Gssd meg.
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Huszonhatodik.

CSUKA STOKFIS MODJARA EDES TEJBEN AVAGY TEJFELLEL.
(84. lap.)

Ehhez oreg csuka kell. Az mint szokték, az belit vesd ki, s
6 magét vdgd fel, sés vizben forrdzd ki; de ne hagyjad szintén
megf6ni, sziird el azt az levét, tolts hideg vizet red, az héjit hdnd
el rilla, az hiisdt tépegesd meg szépen, az szdlkds csontjst hdnd
ki bel@le, sziirj tiszta forralt tejet red, vagy igen j6 tejfelt, voros-
hagym4t hosszan mess és rdnts meg red, vedd ki az tiiztiil, hogy
meghljon az vaj, 6ssd az csukdra annak utdnna, ha forrén on- -
tod reé, megsugoritja az tejet. Ezt sifrinyozd, borsold, yom-
bérezd, savit is add meg, egyiitt f6jon az fliszerszimmal, és mi-
kor ideje, add fel.

Huszonhetedik.

CSUKA BELNEK AZ TOLTESE.

Mikor nagy, oreg csukdd vagyon, vedd ki az belit, mosd
meg szépen, s felfivin valami csovecskével, végy aztin egy dara-
" bot az csuk4bdl, az mennyit ardinyzasz elégségesnek lenni tolte-
léknek, tegyed egy keves ideig eczetben ; azutdn szalonnét is hozz4,
vevén, vagdald meg jél, ha 1j az szalonna, sézzad meg, édes fii-
szerszimmal és aprora torott szekfiivel add meg az ézit ; toltsd
meg ezzel az csuka belit, késd be. Immar egy fazokacskdban annyi
bort, mennyi vizet toltvén, de teli, befédvén, hadd {6jon, az az 1é
az bélt6l elég kovér leszen; meggyombérezvén, eczetet is beléje
t6ltvén, midén az csuka megfétt, metéld meg az megf6tt bélt,
mint lemonyédt avagy retket, s rakd felyiil a csukdra. Ennek az
levében kovér diszné belt is, igy megtolthetni.

Huszomnyolczadik.
HALRA VALO EDES SUFFA.

Végy j6 mézes kalicsot, reszeld meg, hogy olyan legyen,
mint az liszt, végy benne az mennyi sziikséges ; vajat melegétvén,
de nem felettébb sokat, rostély (igy) meg benne; tolts j6 bort
hozz4, fahéjat s nidmézet eleget hints, azutdn az mikor fel aka-
rod adni, nddmézet re4.
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Huszonkilenczedik.
HAL IKRABOL VALO FANK.

Csukénak az ikrdjdt tdlban szdrasztvén, s j6 bors6bél csi-
n4lt 16vel aztdn 4ltal torvén, dagasztasz olyan tésztat beldle, bort
toltvén hozzd, mint fodorgatott fanknak val6t. Megsézzad, hogy
stirti ne legyen, sifrdnyozd, gyombérezd meg, s rdntsd meg vaj-
ban, mint egyébkor az fodorgatott fankot. Potyk4bél is ez sze-
rint. Annak is az ikrdj4t megszérasztvin, meg lehet, de azt mo-
sdrban meg kell tornod, s tobb bort hozzé, hogysem mint borsé
levet, szerszdmdt is az szerint, de ez nem betegnek vald.

Harminczadik.
LENGYEL MODON CSUKA, (85. lap.)

Voroshagymét blvon, vizben j6 ldgyan meg kell forrasz-
tani, azonkdzben pirits vagy két szelet fejér kenyeret, a mennyi
elégséges, tegyed j6 borban, mid6én imm4ir l4gy, és az hagyma is
megf6tt, szlir6 edényben az levet sziird le, kit az kenyérrel, bor-
ral jol 4ltaltorvén, G magdt az csukdt eczetben f6zzed, mint
egyébkor, kitoltvén aztdn az levét az csukdnak, tegyed hozzd, -az
Altaltorott hagymat, bort, az mennyi sziikséges, red metélj petre-
selymet, édes fliszerszdmot penig nem szlikon, de j61 megmorsold,
szerecsendi6 virdgot, malosa sz6l6t galgantot, hogy az ézi kites-
8ék mindeniknek, s6s metélt lemony4t is, ha szerit teheted, s6
nélkiil is j6, meleg, tiszta irés vajat, mennyi sziikséges, nddmé-
zet penig keveset, hadd f6ni igy j6l. Pisztrdngot, herenget fgy
fézhetsz potykat is, de azt borban, Mikor immér félig megf6tt
az 4altaltorott szerszdmot tegyed bele.

B. Radvédnszky B.: Régi Magyar Szakdcskonyyv. I. k. 8



Az posdrokril kdvetkeznek rend szerint.
Elsé.

OREG POSAR SOBAN.

Ezzel is tigy élj, mint megmonddm az csukdk kozott, felvé-
ghshval, f6z6sével, feladdsdval is. Tisztdn s j6 méddal.

Masodik.
POSAR KG LEVEL EIDEGGE

Ennek az kopolt6jabsl minden rutségot kitisztéts, igen szé-
pen meghdmozzad, az hdtirél meghasftsad, felvigjad, s megs6z-
zad. Az levet igy csindld. Tiszta vizet tégy az tlizhoz, egészen
voréshagymit és almat hdnyj red, tiszta ruhdcskiban eleven bor-
sot is koss, toretlen gyémbért. Azt mind addig f6zd, valamig fel
akarod ereszteni. Mikor l4itod, hogy alm4ja, hagyméja megfétt
az halat rakd ki tiszta fazékban, mosogasd meg az s6t6l, szitdn
az levét sziird 4ltal az posdrra. Mézeld, eczetezd meg. Az gyom-
bért is, ki az levében f6tt meg, az borsot is, az ki ugyanott meg-
f6tt az ruhdcskdban, tegyed az hisa ko6zzé, kicsiny bort is tolts
res, borsold, gyombérezd meg, az fliszerszdimmal egyiitt f6zd
meg. Mikor immdir mindezeket helyére f6z5d, rakd az tdlban az
hisdt, az levet, mint annak az mdédja, sziird red, az mely bors,
gyombér benne fitt, tegyed az t4l szélire, mikor fel akarod adni,
metéld meg szép aprén, hintsd meg az hideg étket vele.

Harmadik.

POSAR HIDEGGE FOKHAGYMAVAL, (86. lap.)

Ezzel az hallal is tigy élj, hamozdsdval, felvigdsival, mint
megmondtam. Az levet tedd az tizhoz, egészen vordshagymst
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belé, az hélyagdt is vesd bele, hogy inkdbb megaludjék, mikor az
hagyméja megfd, tiszta fazékban mosd ki az halat, sziird le az
levet, f6zd meg szépen, savit add meg, szedd ki tdlban az halat,
-az fokhagymit tord meg erésen, az levet j61 meghiiltsed, hogy az
fokhagyménak az erejét el ne vehesse, az fokhagymit keverd az
levében, sztird az tdlban az halra, az fokhagymit az kezeddel is
res facsarjad.

Negyedik.
POSAR SAKVASZONNAL,
Ezzel is tigy cselekiidjél, ha Gregecske, orrjit is vegyed, azt

is gyengén megsézzad, az fiistre tegyed fel, az kdposztdjst igen
-szép aprén metéld meg, az ikrdjit is koziben elegyétsed, ha va-

gyon. Az kéiposztit tegyed fel, eréssen hadd {&jon, ha olajod va-

gyon biivon, véroshagymit rints red, sifrinyozd, borsold meg,
ha megfétt az kdposzta, az halat mosd ki az s6b6l, csindld osszve
-az kdposztival, f6zzed egyiitt, az orrjit siisd meg, mikor feladod,
azt is tegyed felytl red.

Otodik.
POSAR TISZTA BORSSAL, TISZTA ViZBEN.

Hissnak feltisztitdsaval, felvigdsaval, bes6zdsdval dgy élj,
‘mint eddig megmondottuk. Tiszta vizet tégy fel az levének, mikor
felforr, mess hagyms4t red hosszan, petreselyem gyiikeret is haso-
gass red, ha az posir ikrds, az ikrdjat tegyed az levében, ha pe-
‘nig Oreg, orrjit vegyed, mert az koncz szaporodik vele, mikor az
f6zésnek ideje leszen, borsold, gyémbérezd, olajozd s ropogtasd
‘meg az tliz hitdn, hadd sugorodjék az leve, de az gyombér az
borsndl valamivel tobb legyen, ha faolajod, avagy pecz olajod
nem leszen, vajjal is megf6zheted.

Hatodik.

POSAR KAPOSZTA LEBEN TISZTA BORSSAL.

Ezzel is igy élj, csakhogy ennek az petreselymét s hagy-
m4jit vizben f6zzed meg, ezekrédl sztird le az levet, s tolts kd~
poszta levet red, borsold, gyombérezd, faolajozd meg.

8*
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Hetedik.
POSAR OLAJOS LEVEL, KAPOSZTA LEBEN. (87. lap.)
Ugyaniigy 6lj ezzel is, csakhogy ennek az hagymdjit, petre—
selymét pecz olajban réntsd meg, mikor megréntod, az halat:
mosd ki az s6b6l, burétsd red az megréntott hagymit, sifrd--
nyozd, borsold, gyémbérezd meg.

Nyolczadik.

POSAR S8ZARAZ OLAJOS LEVEL, AVAGY SZIVULT POSAR,

Ha s6s az szivilt posir, metéld aprén, mint az két jjad.

hosszasdga, szélessége is annyi legyen, egynehdny meleg vizben
mosd ki, had vizben addig, mig az levét megcsindlod, hadd vonja
az savit, az levét igy csindld. Voroshagym4t, almdt vigj ossze

szép aprén, mint az éles lének szoktdk, az vizb6l mosd ki az

halat, t6lts bort red, metéld meg, apr6 sz6l6t, malosa sz6l6t is
hényj res ; faolajat is 8ss belé, f6zd meg ezekkel egyiitt szépen.
Mikor fel akarod adni, kenyeret szeless aldja, mint az tirés
éteknek. .

Kilenczedik.

ASSZU POSAR TORMAVAL.
Megtandlod az csukdk kozott, mint kell megféznod.
Tizedik.
ASSZU POSAR VOROS HAGYMAVAL.

Ugyanott azt is feltandlod kevés munk4val.

Tizenegyedik.

POSAR MAGA VERBVEL SZEKFUVES LEVEL.

Ezt is megtandlod az csukik kozott.

Tizenkettodik.
POSAR HIDEGGE ELES LEVEL,

Ezzel is az szerint €lj, mint ide el6l megirtam.
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Tizenharmadik.
POSAR MELEGEN KELES LEVEL.
Ennek is szerszdmét az csukik kozott feltandlod.

Tizennegyedik.
POSAR RANTVA. ‘
Levet csindlhatsz ald valaminemiit akarsz, szdrazon is ;

. Tizendtodik.
POSAR PASTETOMBAN,
Megirtam ide el6l az csukdk kozott, mint kelljen vele éln
Az festéke fel6l is tudnék irni, micsoda szint kell adni ennek ¢
‘péstétomnak, mikor siitéd, de Erdélyben vele nem élnek, fel se:
‘tandlndd azt az festéket. Mdsik, hogy az urak drigdlansk is.

Tizenhatodik.
POSAR SUTVE EGKSZEN.

Ezzel is dgy €lj. mint az tobb siitni valé halakkal, levet i
:az minemit szeretsz, csindlhatsz aldja.

Tizenhetedik.

POSAR SUTVE, NEMET MODON. (88. lap.)
Az posirt szépen mosd meg, de meg ne vakard, kopoltd;s
-szépen kitisztétsad, az h4t4r6l hasftsd meg, belit, ikrdjst, hoj:
g4t kivegyed, az vérét ki ne mossad, hanem meghintsed s6v:
mind k(vél-beltl, az héjas felével tegyed az rostélyra, de enne
megsiitésével hamar bdnjil, hogy megmelegil az rostélyon, fo
Aditsd az médsik oldaléra, hdnyd el réla az hajit, s6zd meg az te:

tét, honnét az hajit elhdnyod.

Tizennyolczadik.
ASSZU POSAR FOKHAGYMAVAL.

Bzt is megirtam ide el6l az csukdk kozott. Nem sziiksége
hét sz6t szaporitanunk.



Az ezompdkrél kivetkeznek.

FElsé.

CZOMPO SOBAN, MELEGEN.

Ennek is az megf6zésével szintén dgy élj, mint az egyéb
halaknak.

Mdsodik.

CzZOMPO SOBAN, HIDEGEN, DIO SASAT ALAJA,

Ennek is az f6zése szintén gy legyen, csakhogy meghiljon
nikor fel akarod adni, hidat csindlj, az di6 sds4t tedd az tdlban..

Hoarmadik.

CZOMPO HIDEGEN FOKHAGYMAVAL.,

Az czompét megmellyezd az mint szoktak vele élni, hogy
megmellyeszted, hasftsd meg az hatdrél, vigd fel, s6zd meg, az.
levet igy csindld szintén, az mint az posdrok koazt.

Negyedik.

CZOMPO KAP LEBEN, TISZTA BORSSAL.

Ha egyéb halad sztikén vagyon, azzal is gy 6lj, mint ide-
eldl megvagyon irva.

Otodik.
CczZoMPO PASTETOMBAN.

Ha egyéb halaid nincsennek az sziikségnek idején, kéntelen
vagy ahhoz nyulnod, a mi vagyon. .
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Hatodik.

,  CZOMPO RANTVA FAOLAJBAN.

Ennek is mellyesztésével, bes6zdsdval, megrantdsdval szin-
tén tgy €lj, mint megirtam, fokhagyméds borsport csin4lj neki.
Mikor feladod, akkor ontsd meg vele. Ezzel mi magyarok nem
igen éliink.

Hetedik.

CZOMPO HALAT FOZNI.

Mesd fel és vedd ki az belit, tolts forralt vizet red, hogy
el menjen az nydla, az kis hajat is igy kell elhdnynod, igy meg-
tisztitvdn, mesd két felé, mint az potykat, mosd meg szépen, fiiké-
pen bel6l, az mint szoktunk bénni vele, f6zd meg els6ben vizben,
mig félig beszdrad az viz, toltsd ki az vizet, bort helyében ; hadd
f6ni jonnan, tégy semlye lisztet belé, att6l megstriddik az leve,
nddmézeld, séfrdnyozd, fiiszerszdmozd meg. Angolndt is szin-
tén igy.



Tokokrol kovetkeznek.

Elsé.
TOK SOBAN, MELEGEN. (89. lap.)
Az vizdk kozott megtandlod, miképen kellessék ezt is
megfdzndd.
Mdsodik.
" TOK KOCSONYAVAL,
Ezzel is vigy €lj az {6zésével, mint az vizdval.

Harmadik.
TOK TISZTA BORSSAL.
Ezt is ugyanott feltandlod.

Negyedik.
TOK ELES LEVEL.
Ezzel is hasonléképen.
Otodik.
TOK PASTETOMBAN.
Ezzel is, mint az vizdval szoktak élni, gy élj.

Hatodik.
TOK SUTVE, LEVET ALA.

Megtanilod ennek forméjat ide feljebb.

Hetedik.
SZARAZ TOK FOKHAGYMAVAL.
Az vizék kozott feltandlod, mint kellessék ezzel élned.
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Nyolczadik.

SZARAZ TOK TISZTA ViZBEN, VOROSHAGYMAVAL,

Ugyanott ezt is feltandlod.

Kilenczedik.

SZARAZ TOK OLAJOS LEVEL.

Az olajos 16 hiromféle. Egyik kdposzta 16b6l 4ll, az mésik
vizb8l, olajbél, eczetbSl, hagym4bél csak. Az harmadik borbél,
faolajbél, mézbdl, apré sz6l6bEl, almabél, hagymébél, kaporndbél.
Az széraz tokot mint.szoktdk f6zni, megtandlod az vizék kozott.

Tizedik.
SZARAZ TOK SZEKFUVES LEVEL.

Az szekfiives levet is szintén gy f6zd, mint az vizék koz6tt
meg vagyon irva.

Tizenegyedik.
SZARAZ TOK GYUMOLCSOS LEVEL,

AKk4r nyers, akdr szdraz, szintén gy, mint az viz4t.

Tizenkettodik.
TOK HIDEGGE KLES LEVEL.

Azt is dgy teheted hideggé, mint az tobb éles 1ével valé
étkeket szoktdik.



Az vizdkrdl kovetkeznek immdr.

Elsé.
VIZA zZOLD LEVEL. (90. lap.)

Megtandlod az harcsik kozétt. Ez inkdbb illik az ij hal-
hoz, hogynem mint szdrazhoz.

Mdsodik.
VIZA TISZTA BORSSAL.

Ha sés az viza, egy éjjel s egy nap vizben dztassad, mikor
meg akarod fézni, szépen megmetéljed, tiszta vizben kiforrdzzad.
Az levet tiszta vizben tegyed fel, hagym4t mess vékonyan red,
petreselyem gyiikeret is hasogass red. Mikor ideje, ereszd fel,
faolajozd, borsold, gyombérezd meg.

Harmadik.
VIZA GYOMOR TISZTA BORSSAL.

Ennek is az f6zésével, leve megcsindldsdval szintén vigy élj.
Az viza gyomrot kiforrdzd erésen mind belestiil, az ki arra valé
leszen, szird el az levét, meghasogasd, hogy minden ritsdga ki-
menjen bel6le. Ezt az gyomrot megmetéljed, mint az tehéngyom-
rot, megsézzad, mikor f6zni akarod, kimosd az s6bél, igy ereszd
az levében. Az vizdnak az porczogéjdban is legyen kozotte. Ennek
az gyomrst jol megfézzed, mert veszen annyi f6zést fel, mint
valami gyermekded bardnyhis.

Negyedik.
VIZA VIZA LEVEL.

Ennek is az husdnak elkészétésével szintén gy €lj, mint
megmond4im vagy sés, vagy 1j leszen, az levét igy csindld. Bor-
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ban hdnyj fejér czip6t, forrdzd meg, szitdn verd 4ltal, mikor fel
akarod ereszteni, az levét mézeld meg. Sdfrdnyozd, borsold, gyém-
bérezd meg, mess almat szélesen red, apré sz§l6t, mandolét is
hényj red. Ezt az hisdval elegy f6zzed szépen.

Otsdik.
VIzZA GYUMOLCSOS LEVEL.

Ennek az levét az szerint csindld, mint megmondottam,
csakhogy az levében kortvélt pirits, s meg is czifrdzd, alm4t mess
hosszan red. Mondol4t, malosa sz616t is hényj red. Mikor el aka-
rod ereszteni az hisdt, mosd ki az s6bél, mézeld, sifrdnyozd,
borsold, gydmbérezd meg. Az eczetjét penig el ne felejtsed. Ezt
ilyen szerszdmokkal f8zzed.

Hatodik.
VIZA ELES LEVEL. (91. lap.)

Ennek is az husdval szintén 1gy élj, mint az megnevezett
helyen megmondottam. Egy fazékban tiszta vizet tégy az ttizhéz,
alm4t, hagymdt blivon szép aprén megvigj. Mikor almdja s
hagymidja megf6, az s6b6l mosd ki az halat, az levet vedd ki az
tiizt6l, mézeld, eczetezd, borsold meg, gy rakd be az hisdt az
levében, sdfrdnyozd, borsold, gyémbérezd meg, ha leszen, lemo-
ny4t is hdnyj red. Ezt, menné] erdsebben lehet, f8zzed. Az régi
mesterek azt tartottdk, mikor az tliz hitdn robog, kifut az leve,
tehdt nem volt igazén megadva az szerszdma. De erre magadat
ne bizd, hanem gyakran megldtogasd.

Hetedik.
VIZA PASTETOMBAN.

Ezt is gy csindld pdstétomban, mint ide eldl megirtam az
tobb halak kozott, ott megtanslod. '

Nyolczadik.
VIZA ASSZU AVAGY 808 FOKHAGYMAVAL.

Az viz4jit meleg vizben egynehdnyszor mosd ki, az hisdt
fézzed erSsen. Mikor fel akarod adni, az fokhagyméjit hdmozd
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meg, térd meg erdsen, arra eczetet, ha erds az eczet, az viza levé-
vel megszaporitsad, az tdlban rakd ki szépen az hisét, gy Ossd
meg az fokhagymégval.

Kilenczedik.
VIZA OLAJOS LEVEL.

De djjonta ha nem j6 ezzel f6zni, hanem az mely szdraz,
igen szép aprén és hosszacskdkon metéld meg az szdraz vizit,
rakd hozzd illend6 fazékban, tolts bort red, almat, hagymat is
aprén red vigj, apré sz6l6t koziben, kaporndt is nem é4rt, meg-
netéljed, faolajat is tolts belé, ezekkel egyiitt f6zd egyben erdsen
mint annak az médja. Mikor foladod, az télban szeltet tétess,
mint egy leves kenyér. Ezzel igy élj.

Tizedik.
VIZA SUTVE, LEVET ALA.

Az minemi levet akarsz csindlni aldja, mind hozz4 illik,
de az 86s viza nem igen j6 siitve, hanem ha azt is megdztatod
igen szépen, gy meg lehet. Mikor az vizdt fel akarod bontani,
az orrjit felveszed, kétfeldl az porczogéjit is fel kell venni, az
porczogé alél is kétfeldl, két szivatot felvehetsz az husiban, ha
tobbet akarsz is, meg lehet. Ezt az két szivét vissza tegyed az
fiistre, had szdradjon. Ez az viza j6 siitni, mikor az sziikség
kivénja, az t6bb testében is megsiithetsz, s felcsindlhatsz aldja.
Ugyanezen szivilt vizdban, ha meg akarsz f6zni, meg lehet.

Tizenegyedik.
VIZA KOCSONYA., (92. lap.)

Az mint megmondottam, hogy az orrjat ki kell venni az
vizénak, ha Greg az viza, tehdt az orrjit mind végig ketté hasit-
sad, azt egy el6 arasznyi konczokban végjad, kereszttil meg is
czovekeljed, hogy az 86 az czdvek mellett inkdbb meghassa az
nagy hist. Ezt ha nysrban akarod csindlni, jeges vizben tartsad,
mind az meddig f6zni akarod. Ha télben jég nélkiil is meg lehet,
csak hideg vizben tartsad. Mikor meg akarod f6zni, tigy tiszta
6nas kondérban, mossad ki abb6l az vizb6l, arra télts vizet s
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eczetet, s6t keveset, séllyat is koziben, azért 6ss most erre kevés
eczetet, hogy azutdn is eczetben kell raknod. Ezekkel egyiitt
aztdn f6zd helyére ; de tigy f6zzed, hogy az levébdl egészen szed-
hessed ki az konczokat. Az sava igazdn meglegyen. Mikor kisze-
ded, tiszta asztalra tegyed, s meg hagyjad hélni. Mikor el akarod
rakni, tiszta désdban, avagy annak valé edényben, akkor is sdllyst
rakj koziben, kémént, avagy majordnndt, az levét gy csindljad.
Bort, eczetet elegyéts dsszve, ha ardnyzod, hogy az hisit az eczet
meg nem hatotta volna, mikor f6z6d, azt az levet is megeczetez-
heted, hogy meghassa az kocsonyit, de megsézzad ezt az levet
kevéssé. Mikor fel akarod adni, egy-egy konczot tégy egy kis tdl-
ban, résa, avagy malozsa eczetet Gss red, igy add fel.

Tizenkettédik.

VIZA AZ MELY UJ, 80BAN.

Ezzel is 1gy élj, mint megmendtam itt az kocsony4nél,
csakhogy ennek az konczdt olyan nagyokban ne végd, ezt mele-
gen kell feladnod. Tormds mustot is vihetnek fel mellette ; m1kor
f8z0d, eczet is t6bb kell ennek az levében.

Tizenharmadik.
VIZA IKRA NYERSEN.,

Ha fejedelemnek, vagy irnak akarod megcsindlni, az mely
his az ikra kozott szokott lenni, kitisztétsd kortle, vords hagy-
mit szép aprén vigj koziben az ikrdnak, kozembernek mind hi-
sost6] osszevdghatod az vords hagyméval.

Tizemnegyedik.

VIZA IKRA FOVE, MAGYAR MODON.

Az ikrat, v6ros hagymit vdgd osszve fejér czip6 béllel,
tiszta fazékban vizet tolts fel az tlizhoz, forrjon erésen. Mikor
fel akarod ereszteni, egyik kezedben kandl legyen, keverjed, mert
megragad s megbtizhossik. Ez aztén, hogy felforr, szépen Osszve
megyen, f6zzed az mig kell, az savit is megldssad miképen le-
szen. Mikor fel akarod adni, rostds kaldnnal szedd ki, hogy
semmi leve ne maradjon, hanem tiszta eczetet tolts red.
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Tizenotodik.
VIZA IKRA FOVE, OLAH AVAGY RACZ MODON.

Az levet tegyed fel tiszta vizbe, ikrdt voroshagymsval vigd
-0sszve, ereszd fel az levében, az mint ide el6l is megmond4m, azt
mikor f6z6d, eczetezd meg, faolajat, borsot belé. Immér igy add fel.

Tizenhatodik.
VIZA ISPmAczngL. (93. lap.)
Szintén gy fézzed ezt is ispindczczal, mint ide el6l meg
‘vagyon irva az tobb halak kozott.

Tizenhetedik.
VIZA BORSOVAL
Ezt is szintén tigy f6zzed meg borséval, mint szintén his-
sal szoktad megf6zni.

Tizennyolczadik.
VIZA SO8 KAPOSZTAVAL,

Ezt is mint szintén az hissal szoktad 1gy legyen.

Tizenkilenczedik.

VIZA LENCSEVEL

Ezt is az szerint {6zzed, az mint szoktad.

Huszadik.

VIZA REPAVAL

Ez étkekkel itt az mi orszdgunkban nem szoktanak élni,
gyéb kovér halakat is az idegeny nemzetek ezekkel meg szoktak
f6zni, mint mi az hissal. En magam is eleget f6ztem igy.




Az ha.rcsaikb(il késziilt 6teknek nemek.
Elsé.

HARCSA SOBAN.
Ezt is az szerint f6zd meg, mint az felsé séban fottek ko-
zott megtandlod.
Mdsodik.
HARCSA FARK, SUTVE MELEGEN,

Ehhez az siilthéz az minemii levet akarsz csinilni, meg
lehet. Ha hidegen akarod feladni kaporban avagy majoranndban
takarjad, de meleg legyen, mikor betakarod az harcsa farkot,
hogy az szaga 4ltalverje, s abban hiiljon meg. Az harcsa farkban
egy annyi nyérsot csindlj, mint 6 maga, mert az rostélyon felhor-
gad fgy s nem illik.

Harmadik.
HARCSA TISZTA BORSSAL, TISZTA VIZBEN.
Ezzel is gy élj, mint megjelentettiik, immdr az posirok
kozott.
-Negyedik.
HARCSA KAPOSZTA LEBEN, TISZTA BORSSAL.  (94.lap.) '

Ezzel is gy élj, mint az posdrok koz6tt megirtam, de az
ikrdjat bele ne csindld, mert mi azzal nem szoktunk-élni.

Otodik.
HARCSA GYOMOR, MAJ, TISZTA BORSSAL, AZ KI OREG.

Ezt is szintén gy f6zd, mint ide el6l megmondtam. Az
gyomrot, mdjat kiforrdzd, az ritsigdbél kitisztétsad, megmetéld
az gyomrot szép hosszan, mint az tehénbélt meg szoktsk metélni,
az méjat is az szerint. Megsézzad, hadd hassa, mig fel akarod
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ereszteni, az s6b6l mosd ki, rakd az levében, faolajozd, borsold,
gyombérezd meg, petreselyem gyiikeret is hasogass red. Ezt j6l
megf6zzed, mert nagyobb fovést veszen fel az tobb tésztindl,
savét is megadjad.
Hatodik.
HARCSA ELES LEVEL MELEGEN,

Az mint ide el6l megirtam, az t6bb halak kozott megtand-
lod mint kell f6zni, hideggé elteheted, ha egyéb halat nem kap-
hatsz az sziikségnek idején.

Hetedik.
HARCSA OLAJOS LEVEL SARGAN,

Ezt is megtandlod az csukdk kozt, mint kell f6zni, nem kell
sokat szélanunk, hanem csak az propositum szerint.

Nyolczadik.

HARCSA KOCSONYA.

Mint az séban fottet szoktik, szintén tgy f6zzed, de az
levét szintén annyira meg ne eczetezzed. Mikor imm4r megf6tt,
rakd tiszta edényben avagy asztalra, had hiljon meg. Hogy
meghil, rakd oly edényben, hogy eczetet tolthess redja. Ha felet-
tébb erds az eczet, borral avagy vizzel megegyeléts, mert mind
megeszi az hisdt; ha sillydd vagy tarkonyod vagyon, azt is rak-
hatsz koziben. Mikor feladod, tiszta eczetet tolts red az t4lban.

Kilenczedik.
: HARCSA zOLD LEVEL.

Az hisdnak tisztasigdval, mint ezel6tt, gy élj. Az levet
igy csindld, borban fejér czip6t hdnyj, meg is mézeljed, forrdzd
meg az tliznél, hogy az szitdn 4ltalverhesd. Szivil voréshagyma
szdrat, petreselymet, torma levelet, tdrkont, er6sen tord osszve,
szird meg az szitdn 4ltal borban. Az halat mosd ki az s6bél,
ereszd szépen az szilirt 1ében, borsold, gyombérezd, fahéjazd meg.
Az z6ldséget is bocsdsd red. Ez fliszerszdmokkal f6zzed az har-
csat. Ha asszi is, valamint akarod, megf6zheted.




Semlyengek kovetkeznek.
Elsé.

SEMLYENG SOBAN, MELEGEN. (95. lap.)
Ha oreg az semlyeng, az belit kihdnyjad, ezt is szintén gy
fézzed s6ban, mint az egyéb halakat. Mikor hidegen akarod, azt

is igy fézzed, csakhogy két tdl kozzé rakjad, mert ha melegen
bele rakod, 6sszve ragad ; akdr kenyérben.

Mdsodik.
SEMLYENG OLAJOS LEVEL.
Ugy é€lj ezzel is, mint ide fel megmondtam.

Hormadik.
SEMLYENG HIDEGGE TEVE ELES LEVEL.

~ Ennek is levét szintén tigy csindlhadd, mint ide el6l az hi-
deg étkek kozott megmondtam. Ha viza héjagod vagyon, b6von
vess belé, mert az iinnen maga erejétél meg nem 4ll. Ha az nem
leszen, mdrndb6l avagy czomp6b6l szert tégy red, azt f6zd any-
nyira, hogy semmivé leszen, az ereje belé f8jon. Az semlyenget
egészen hadd, s 6reg semlyengeket vdlaszsz ehhez, az s6b6l mosd
ki, szlird meg az levét, eczetezd, borsold, gyombérezd meg, lemo-
ny4t is metélhetsz red, az fejeket az tal szélire rakjad, hogy meg-
ismerjék micsoda halak. Ugyanazonféle halat mdsképen is f6z-
hedd, az mint akarod.

Negyedik.
SEMLYENG RANTVA.

Megmondtam ide fel az halak kozott, mint élj az meghén-
tdsdval s az szerint cselekiidjél.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdcskonyv. 1. k. 9
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Az menyhalakbdl késziilt étkek kivetkeznek.
Elsé.

MENYHAL VENDEG LEVEL,

Ennek is az hisdt szintén Ggy sézzad be, mint az egyéb
halaknak. Az levét igy csindljad. Fejér czipét hdnyj tiszta bor-
ban, mézet, az f6zd meg, s verd 4ltal szitdn, de stirt felettébb ne
legyen az leve, vess mandol4t, malosa sz6l6t red, alm4t szélesen
mess, kortvélyt is czifrdzz red, mikor fel akarod adni, mosd kiaz
86b6l. Azutdn borsold, sifrdnyozd, gyombérezd, fahéjazd meg.
igy az szerszémmal egyiitt f6zd meg. Az mandoldt, czip6t, kort-
vélt felyiil rakd az tdlban. Mikor ideje, add fel.

Mdsodik.
MENYHAL ELES LEVEL. (96. lap.)

Ennek az fézésével, minden szerszdmdnak megaddsdval igy
élj, mint az felsébb halak kozétt, kevés munkdval megtandlod.

Harmadik.
MENYHAL SZURKE LEVEL.

Ezzel is tigy €lj, mint ennek eldtte emlékezetet tottem az
sziirke 16 fel§l, megtandlod oda fel.

Negyedik.
MENY HAL TISZTA BORSSAL.

Ezfélékrdl szélottunk az felsé halak kozott, feltanglod.

Otodik.
MENYHAL SOBAN.
Az séban f6ttokr6l b6von szélottunk, keresd fel.

[
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Hatodik.

MENYHAL KAPOSZTA LﬁBEN, TISZTA BORSSAL.

Az posdrok kozt feltandlod, mint kellessék ezzel élned.

Hetedik.

MENYHAL KAPOSZTA LEBEN, SARGA OLAJOS LEVEL.
Ezt is feltandlod az csuka fiak kozt.

« Nyolczadik.
MENYHAL SOBAN, J0 KAPOSZTA LEBEN.

Ezzel is gy élj, mint megmondtam, csakhogy az menyha-
Jat eczettel megontsed, hogy készek legyenek.

Kilenczedik.
MENYHALNAK AZ MAJA SOBAN.

Ha menyhalad btivon vagyon. Uradnak ha kedveskedni
-akarsz, az menyhalnak az mdjét kiilon szedjed, egészen azt s6ban

f6zd meg, j6 melegen add fel, tormét avagy mustirt melléje, ha
nincsen, czitromot torj meg, s az levét facsarjad red, ha az is
‘nincs, résa avagy malosa lével 6ntsd meg, ha ezek nem lesznek,
fejér eczettel is megesindlhatod.

Tizedik.
MENYHAL TOROTT LEVEL.

Ha csukdt nem kaphatsz, szintén gy f6zd ezt meg torott
1ével, mint az csukdt szoktdk.

Tizenegyedik.

MENYHAL EGRESSEL.

Ezt is megtandlod ide fel az halak koézott, mint f6zzed. Nem
sziikség hat minekiink azokrél szét szaporitanunk.

9*



Kérdszok jdrulnak elél.
Karaszokbél valé étkek.

Elsé. (97. lap.y

Kidrdsz az mely apré, j6 séban is. Ide fel megmondtane
mint f8zd.

Mdsodik.
KARASZ SOBAN, KAPOSZTA LEBEN.

Ezen forman cselekiidjél ezzel is, mint ezen felyl meg-
mondtam.

Harmadik.
KARASZ FEJER LEVEL.

Ennek az kdrdszdt megvakarjad, megs6zzad, belit kivessed,.
az levet tiszta vizben tegyed fel, voroshagymat mess red, tdrkony
levét is hdnyj az levében. Mikor fel akarod ereszteni, mosd ki az
86b6l, rakd az levében, f6zd meg, az saviat is add meg, hogy
megf6, vedd ki az t(izt6l, eczetezd meg, s fejérebb leszen az leve,
aldja hirom szeletet tétess, hogy feladod.

Negyedik.

KARASZ EGRESSEL.
Ha nem tudod megfézni. Megtandlod ezt is az halak kozott.
Otodik.
KARASZ TOROTT LEVEL.

Ha egyéb halad nincs, megfézheted ezt is ilyen. lével, mint
kellessék f6znod, megtandlod ezt is, j61 keresvén.
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Hatodik.
KARASZ RANTVA.
Ezzel is tigy élj, mint egyéb rdntott halak fel6l megirtuk.

.

Hetedik.

KARASZ TI§ZTA BORSSAL.

Ezt is megtandlod feljebb az tobbi kozott.

Nyolczadik.
KARASzZ, OREG, SUTVE.

‘Ezzel is gy élj, mint az t6bb siilt halakkal.

Kilenczedik.
KARASZ ELES LEVEL.
Ezzel is gy €lj, mint az csukdk, posdrok kozott meg va-

gyon frva. Mikor ikrést visznek kezedben, ki ne vesd az ikrdjit
belGle, akdr megsiissed, akdr f6zzed.



’

Pisztrdngbdl késziilt étkek kovetkeznek.

Elsé.

PISZTRANG SOBAN MELEGEN. (98. lap.)

Ezt is gy f6zzed s6ban, mint ide feljebb az tobb halak
kozott megmondottuk, csakhogy mikor az belit kiveted, az halat.
kicsinynyé megmessed az szdrnya alatt. Ha 6reg az pisztréng, az.
hétat is meghasitsd, hogy az s6 inkdbb meghassa s az eczet, az
allat is kimessed ; meleg iddn jeges vizben tartsad, mikor fel
akarod ereszteni, erés forré lében ne ereszd. Mikor felforralod,
igen el ne f6zzed, mert rit leszen. Ha darabonként rakod az tdl-
ban, mikor feladod, eczettel §ssd meg, avagy egy kis tdlban mel--
lette add fel, az mint az urad szereti.

Mdsodik.

PISZTRANG ELES LEVEL.

Ezzel is 1gy €lj, mint ide feljebb megtandlod az halak:
kozott.

Harmadik.

PISZTRANG TISZTA BORSSAL.

Ezzel is miképen kellessék élned, megtandlod az els6 ha-
lak kozott.

Negyedik.
PISZTRANG TEJFELLEL.
Az pisztringot besézzad, mint mikor tiszta borssal vagy

éles 1ével akarod f6zni; mikor fel akarod ereszteni, mosd ki az
s6bél tiszta fazékban, sziird red az tejfelt. Tdrkony levelet is
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hényj red, sdfrdnyozd, borsold, gyombérezd meg, igy f6zzed az
szerszdmmal egyiitt, mikor ideje, add fel.

Otidik.

PISZTRANG SUTVE,

Ennek is az belit kivessed, s meghintsed séval, mint 4 maga
annyi czoveket csindlj neki, ha melegen akarod feladni, levet is
csindlhatsz neki, az minemd levet akarsz, mert hozz4 illik ; ha
melegen nem akarod feladni, fenyd 4gban takard, ha nincs, ka-
porban, kbményben is meg lehet.

Hatodik.

PISZTRANG SOBAN HIDEGEN,

Ennek is igy élj, mint megmondtam az f6zésével. Mikor
megf6zod, tiszta edényben szedd ki, hegy meghiiljon. Egy dreg
kenyérnek vdgd ki az belit, v4gd ki az tetejét az mint az régi
mesterek szoktak vele élni, hogy az belit kivdjod, tiszta el6l
ruhdddal torold meg bell, hogy semmi morzsalék az halra ne
maradjon, igy rakd bele, hdrom czovekkel czévekeld meg ott az
hol az tetején kimetszéd, mikor fel akarod adni, azt tudod mint
kell vele élni.

Hetedik.

Pisztréng, az mely asszd, j6 az is tiszta borssal.

Nyolczadik. - : *

Pisztrang tiszta vizben, voroshagymit red.

ppor S



Kovetkeznek az galdezab6l késziilt étkeknek nemek.

Elsé.
GALOCZA GALOCZA LEVEL. (99. lap,)

Az galéczénak is beli kivetésével, besézdsdval gy élj, mint
ide fel megmondtam. Az levet mikor meg akarod csindlni, j6
bort, mézes pogécsdt hozass; az mézes pogédcsit szép vékonyan
metéld az borban, mézet is vess red, f6zd meg azt erésen, hogy
az szit4n 4ltal verhesd, apré sz616t moss, mondol4t tisztéts, alm4t
vé4gj red, sifrényozd, borsold, fahéjazd meg, igy f6zd ezt azlevet;
mikor fel akarod ereszteni, 6ssd ki az s6bél, s az mely leve az
ttiznél f6, rdzd abban. Minden szerszém4t, va.laml hozz4 kivén-

tatik add meg. Tmmér add fel.
Midsodik.

GALOCZA ELES LEVEL, MELEGEN.

Ezt is 1igy f6zd, készétsed, mint ide eldl megirtam.
Harmadik.

GALOCZA TISZTA BORSSAL.
Ugyanazon médon élj ennek is f6zésével, mint immér meg-
hallottad.
Negyedik.
GALOCZA SUTVE EGESZEN.
Eazzel is tigy €lj, mint egyéb siilt halakkal szoktak élni.

Otodik.
) GALOCZA SOBAN, MELEGEN,
Mint az tobb s6ban f6ttel, ezzel is tgy élj.
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Hatodik.

GALOCZA KOCSONYAVAL.

! Ennek is f6zésével szintén tigy élj, mint az pisztringok ko-
i zott megirtuk. Hogy megf6zod séban, kirakd, hogy meghtljén ;
' hogy meghtl, 8ss eczetet red, borral vagy vizzel megegyelétsd,
I ha er6s; rakd tiszta edényben, eczet legyen rajta, silly4at, komént,
majordnnit rakj koziben, az minek szerét teheted.



Lepényhalak kdvetkeznek.
Elsé.

LEPENYHAL TISZTA BORSSAL,

Ezzel is 1igy élj, mint az tobb borssal valéval.

Mdsodik.
LEPENYHAL SUTVE, HAVASI MODON.

Az lepényhalat mosd meg szépen, de meg ne vakard, vesd
ki az belit, hintsd meg séval, mikor siitni akarod, egy hosszi
mogyor6 fat hasits meg, egyengesd meg beldl, kosd koziben az
lepényhalat, kosd meg az végét, fogd az ttizhoz, mig az egyik
oldala megsiil, siissed, rakd feny64g koziben, add fel uradnak,
kedvét tandlsz hidjed, az uradnak véle.

Harmadik.
LEPENYHAL TISZTA ViZBEN., _ (100. 1ap.)
Az lepényhalat csak tiszta vizben megsézzad, s gy f6zd

meg, de meg ne vakarjad, mikor feladod az tdlban, voroshagyméit
mess red, eczettel §ssd meg.




Kophalak kovetkeznek imm4ron.
Elsé.
KOPHAL SOBAN, MELEGEN.
Ennek is f6zésével tigy élj, mint az halak kozt meg vagyon
irva ; mikor hidegen akarod csindlni is, akkor is ezenképen.
Msodik.
KOPHAL OLAJOS LEVEL.

Azt is ugy f6zzed, mint ide fel meg vagyon frva.

Harmadik.

EOPHAL RANTVA,

Egyébben is megf6zheted, akir kdposzta lében, akér kap
1ében (G. J, m. = Kop) tiszta borssal.



Kovi halak kovetkeznek immdron renddel.
Elsé.

HEJAS KOVI HAL SOBAN, MELEGEN.
Ennek is gy €lj megfézésével, mint az tobb séban f6ttel.

Mdsodik.
HEJATLAN KOVI HAL S8OBAN, MELEGEN.

Ennek is tigy élj az f6zésével. Mikor felereszted, csak forré
félben legyen, mert ha forr, mind leég rilla az héja.

Harmadik.

KOVI HAL, AKARMELYIK FELE, RANTVA.

Réntsd meg az kovi halat séval, apré czovekeket csindlj
neki, mikor meg akarod .rdntani, mosd ki az s6bél, vonogasd az
czbvekben, az kopolt6jén 4ltalmenjen az czovek, keverd lisztben,
hénd gy az hév vajban. Az czovekeknek hosszasiga egy eldl
arasznyi legyen, vagy valamivel hosszabb. Akdr minemfi apré
hal legyen, az réntdsdval igy €lj.

- Negyedik.

KOVI HAL NEMET MODON, SOBAN.

Szintén gy f6zzed, az mint az f6ttet mondottam. Hogy
megfdz6d, az voroshagymét mesd vékonyon, réntsd meg vajban,
tolts egy kis bort red, szerecsendié virdgot morsolj belé, forrdzd
fel, mikor feladod, azzal 8ssd meg.

Otodik.
KOVI HAL OLAJOS LEVEL.

Ennek is az f6zésével mint megmondottam, gy cselekiidjél,
csakhogy megmetéld az hagyms4t s gy rdntsd meg.
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Kovetkeznek orsé fark, siigér, koncz halaknak nemek

Elsé.

ORSO FARK SOBAN. (101. lap

Az mint az s6ban féttet szoktuk megfézni, ezen is szin
az szerint cselekiidjél.

Mdsodik.
ORSO FARK RANTVA,

Ezzel szintén gy él).

Harmadik.

DORGETSIAE.

Ezt is gy f6zzed. Egyebbel is megfszheted, f6képen j6 ]
1ében, vagy tiszta borssal, vagy olajos 1ében.

Negyedik.

sUGER SOBAN.

Vagy eczettel, vagy kop lével akarod, vagy olajos !
meg lehet.

Otodik.
SUGER TISZTA BORSSAL.
Ezt is az szerint f6zd, mint ide fel meg vagyon irva.

Hatodik.
KONCZ HAL,
Ezt is az szerint f6zd, mint az fels6ben feltanslod.



On, dever-keszeg, ballyn, paduez, okle kivetkezik.

Elsé.
ON KESZEG S DEVER KESZEG SUTVE.

Ezeket, mint egyéb halakat, akképen siisd meg.

Misodik.

BALLYN, PADUCZ SUTVE.

Ezeket egyébbel is, az mint akarod, megsiitheted. Meg is
Ténthadd, ha egyéb illendd halad nincsen ehhez.

Harmadi{c.

OKLE BOBAN.

Ha akarod, réntva is meg lehet. Fejér hal is az szerint,
mint megmondtam, fejér 1ével meg lehet.




Kecsegék ' kovetkeznek.

Elsé.
KECSEGE SUTVE, NYARSON.

Ehhez jé bort kell tragydval forrasztani, az tdlban kell
Onteni, az tragydt felytl red hinteni, fehér czip6t kell hdmozni.
mmeg kell késsel kereszttlmetélni ; de egymdst6l el ne hulljon, vaj-
ban meg kell rdntani, szombat napon j6 bort forrasztani trigys-
val, az czip6t tdlban kell adni, meg kell onteni az borral, tra-
gyéval felytil hinteni.

Mdsodik.
KECSEGE SOBAN.

Mint ide elél megmondtam, szintén gy f6zd.

Haormadik.
KECSEGE EGESZEN SUTVE. (102. lap.)

Ezzel is gy élj, mint az tobb siilt halakkal, levet is olyant
csindlj neki, mint az t6bb siiltnek.

Negyedik.
KECSEGE ELES LEVEL, MELEGEN.

Ezzel is gy 6lj, mint ide el6l megmondottuk. Ha lehet
azért ezeket lemonya nélkiil ne f6zzed, mert az mi orszdgunkban
ezek az étkek igen kedvesek, még penig az uradot minden étkek-
nek szerszdmdra red eréltesd, ha nem tudné, el6l szdmldld, tgy-
mint lemonyédra, czitromra, szdraz lemonydra, mert ezek ember-
nek testét tapldljik az j6 étkekkel.
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Otodik.
KECSEGE TISZTA BORSSAL.
Ennek, az mint ide fel megmondottuk, vigy élj az megf-

zésével.

Hatodik.

KECSEGE PASTETOMBAN.

Ezt is feltandlod oda feljebb az halak kozott.

Hetedik.

KECSEGE HIDEGGE ELES LEVEL.

Ezt is, ha nem tudod, jél keresve feltaldlod.

Nyolczadik.

KECSEGE S8ZARAZ FOKHAGYMAVAL.

Mint az t6bb szdraz halakkal szoktunk élni, ezzel is szin-
“tén 1igy.

Kilenczedik.
KECSEGE ASSzU VOROSHAGYMAVAL.

Mint az t6bb halat szoktuk voroshagyméval eképen ezzel is.

Tizedik.
KECSEGE KOCSONYAVAL.

Ha bévolkodol kecsegével, és immér ugyan meguntad volna
f8zni efféle 1ével, kikkel szoktunk élni, kocsonydval is megesin4l-
hadd, ha 6reg az kecsege, mert hozz4 illik, mind tokhoz, vizdhoz,
noha igen élnek vele.

Tizenegyedik.
KECSEGE SPINACZCZAL.

Ezzel is gy élj, miképen ide fel megmondtam, megtandlod
ebben az konyvben.
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Tizenkettodik.
KECSEGE REPAVAL.

Keresd meg ez konyvben, mint kell f6zni kecsegét répdval,
mint egyéb halat megtandlod. Ezt az nevezetes halat, azért szok-
t4k keves lével f6zni, mert kedvesebb hal és satikjebb az tGbbi-
nél. Mikor b@volkodosl vele, szintén gy megf6zhedd, kdposzta
1ével, mint az tobb halat, akdr szekfiives 1ével, akdr rantva, mind

meg lehet; csak tormdval is megfézheted ezt is, mint az tGbb
halakat.

B. Radvdnszky B.: Régi Magyar Szakdcskonyv. I. k. 10



Stokfisok jérdlnak immdron elél.

Elso.
STOKFIS TISZTA BORSSAL. (108. lap.)

Ha szdrazon adjak kezedben, az két avagy hdrom nap 4z-
tassad kiilonb-kiilonb vizben, de minden nap kovdcs pdrolylyel
megverjed erésen, az annak utina ugyan megszebbedik. Mind
az f6zésig tiszta vizben tartsd, miképen akarod megf6zni, tiszta
vizben tedd fel, mint az tobb halakot szoktik. Ezt hogy immér
megfézted, faolajozd, borsold, gyémbérezd meg, mint annak az
médja.

Mdsodik.

STOKFIS TEJFELLEL.

Ugyanezen stokfis husibél tejfellel f6zhetsz. Mikor az stok-
fist megtéped, elkészéted, szdrazd meg, sziird red az tejfelt, abban
erésen f6zd meg, mikor az ideje, sifrdnyozd, borsold, gyombé-
rezd meg.

Harmadik.

STOKFIS EDES TEJJEL.

Erre is az szerint sziird az tiszta édes tejet. F'6zd erdsen.
Mikor immér meg akarndd borsolni, annak elétte az voroshagy-
mét szép aprén hosszdkon metéld, tiszta vajban rdntsd meg,
hogy immér réntott, tedd ki,hadd hiiljon, gy ossd red az édes tejet,
mert ha meleg leszen, megsugorodik. Safranyozd, borsold meg.
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Negyedik.
STOKFIS Sﬂ'TVE.’
Ugyanezen 4zott stokfisb6] rakogasd 6sszve, mint egy méjos
-akkordn tekerd Osszve czérndval, hogy el ne hulljon egymdstél.

Az borsos faolajjal 6ssd meg s 1igy tegyed fel az rostélyra. Mikor

siitod, akkor is az borsos faolajjal ontozzed ; mikor megsiil, az
«<zérndt old le rila.

10%*



~P]ataisz kovetkezik.

Elso.

PLATAISZ KOCSONYAVAL.

Az plataiszt szintén dgy dztasd meg, mint az habarniczit
szoktdk, egy éjjel és nappal egynehdny vizben dztassad s djabb
djabb vizben tegyed, abbél vedd ki. Ligot csindlj neki, nem oly
erést, mint a habarniczdnak, fél nap tartsd abban. Ha eszedben
veszed, hogy az plataisz nem igen sés s nem igen régi, egyneh4ny-
szor meleg vizben mosd ki, a melyet mig akarod fézni, had 4lljon:
meleg vizben, mikor kocsonydnak meg akarod f6zni, szintén, mint.
egyéb halat szoktak gy f6zzed. Mikor feladod, az télban tiszta.
1j eczetet §ss red.

Misodik.
PLATAISZ TISZTA BORSSAL. (104. lap.)
Ennek az hisdnak elkészétésével szintén vgy élj; mikor

levet akarsz neki csindlni, szintén vigy, mint egyéb halat szoktak
tiszta borssal f6zni, faolajosan.

Harmadik.

PLATAISZ ELES LEVEL.

Ezt mesteremt6l nem ldttam, s nem taniltam, de én ma-
gam fdztem, tisztességet is vallottam vele; szintén gy féztem
meg éles lével, mint az éles lével valét szoktuk. Az egyéb ide-
geny nemzetek ennek megf6zésével sokképen élnek, de mi magya-
rok igy szoktunk vele élni, mert most oly szakdcsok tdmadtak,
hogy ha eliben vinnéd az plataiszt, nem tudng micsoda, s mire
val6, ha megtamilta penig az f6zését, e nélkiil az irds nélkiil is
meg tudja fézni.
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CZETHAL.

Czethalnak is az ikrdja fel6l irhatndnk, de nem j6 hejdban
val6t ide frni. Azért ha olyant el6dben visznek, s az el6tt nem
14tt4l, azt az ikrdt viaszban hordozzdk, nem 1gy mint az egyéb
renden 1évét; az viaszb6l fejtsd ki szépen, metéld meg, gy mint
-az olasz kolbdszt szoktdk megmetélni, aprén is meg lehet, mint
-egy-egy tallér. Azt hozz4 hasonl6 kicseny tdlban rakjad, mikor
fel akarod adni, egy kis erds rézsa eczetet borsolj meg, faolajozd
meg, s azzal is' ontsd meg.



Herengekkdovetkeznek.

Elsé.

HERING FOKHAGYMAVAL.

Ennek is megfézésével tigy élj, mint egyéb szdraz avagy

asszi halaknak. Ezzel mi magyarok nem igen éliink, de egyéh

nemzet gyakran.

Misodik.
HERING S8UTVE.

Ha iid6d vagyon hozzd, ezt is megédztassad, ha megdzott,
vedd ki az vizbél, tegyed fel, had szdradjon. Ezt hertelen siissed,
mert kevés siitést kivan. J6 melegen add fel. Ezt biijti nap sok-
féle étkekre red adhatod. Ugy képosztira, lencsére, borséra,.
olajos lére. :

Harmadik.

HERING NYERSEN.

Mi magyarok ezzel sem éliink, de egyéb nemzetek igen sze-
retik, az tdlban metélvén, voros hagymdt red s eczetet, gy él-
nek vele.




Ingolndk kovetkeznek.

Elsé.

INGOLNA ELES LEVEL. (105. lap.)

Az ingolndnak az nyakdnak kerekétsd el az biirit. Vond le
rila az hisdt, mint annak az médja, darabold el, szintén igy
f6zzed, mint az tobb halakat szoktdk éles lében megf6zni, s
add fel.

Misodik.

INGOLNA RANTVA.

Ennek is az hisdnak készétésével szintén vigy élj, mint immar
megmondottam. Az rdntdsdval is az mint az tobb halak kozott
megirtam. Ennek valami levet akarsz csindlni, vagy gyiiméles levet,
vagy gyombéres séasit, hozzd illik. Ide el8l is monddm, hogy az
idegeny nemzetek sokképen élnek ezzel ; de itt mi meg sem tanil-
tuk, ha tudnék is, nem adndk meg az szerszdmdt az mint kellene.
Az szegény ember csak azt eheti, az mi az tdskdjaban vagyon.

Huarmadik.
INGOLNA iGY 1S ELNEK VELE.
Az voroshagymat megvéigjad, faolajban megrdntsad, ecze-

tet tolts red, megborsoljad, az metélt ingoln4t bele hdnyjad, fel-
forrdzzad s gy add fel. De ennek az fejét elosd.

Negyedik.

INGOLNANAK AZ FOZESE.

Ingolndnak az bitirdcskéjét lefejtvén, s magdt megtisztit-
van, tegyed hdrom ldbd ratéban, egy ardnyd képen tolts vizet
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bort red, annyit penig, hogy felyiil haladja az leve az halat, tedd
eleven szénre. Mikor immér f6lni kezd, fedd be, {6zd meg egy
kevéssé, hdnyd le az tajtékjat, mint egyéb halrél, fedd be ismét,
hadd f6j6n, nem igen kozel az tlizhoz egy avagy mésfél érdig, az
ingolndnak nagy voltdhoz képest. Azon kozbe egy kevés vajat
melegétvén, végy voros hagymébél annyit, mint egy mogyoré, de
ne metéld, hanem j6l megvagdaljad, mig leves szabdsu leszen.

Midén az vaj immér hév, az tliznél tartvin, tedd bele
az hagymit, tolts aztdn az rdtéban az forré halhoz egy keves
szdraz morzsolt kenyeret, vdgj szép czéklat egy marokkal, meg-
mosvén, szeleld ki j6l az vizet, kezeddel megfogvén az csutkajat,
mesd le, az levelet penig, metéld menttil apr6bban, petreselyem-
mel egyiitt. -

Midén az ingolna immdr félig megf6tt, akkoron belé te-
gyed. Fdes fiiszerszamot is btivon, safrént is egy kevés eczettel
csiszolvédn, hadd f6ni mindaddig, mig j6 az leve. Némelyek ndd-
mézet, apré sz6l6t, tengerit, és malosat is tesznek hozz4, kinek
mint tetszik. Ne f6jon hertelen, hanem lasssan, ldgyiljon meg jol,
mert ha az ingolna még kopczos, avagy kemény szabdsid, s nem
f6tt meg, ne is egyél benne.

Azingolna magit természetiben is megrothaszt6 hal, melyet
ha j6l meg nem készétnek, sok betegséget szerez. Ezenképen f6z-

hetni az kilencz szemi halat is, csakhogy azt forré tejjel, avagy.

borral kell elébb megnedveséteni.

Otodik.
INGOLNAT FRISSEN, FU MODON SUTNI.’ (106. lap.)

Az héj4t az ingolndnak levonvan, s mint kelletik, megkészét-
vén, tegyed darabonként j6 borsos és s6s eczetben egy 6rdig, attol
szépen kik és kapcsos leszen. Vond egy kis nydrsacskdra, az elsé
darabot hosszdra, és silya levelet utdna, az mds darabot is fgy
avagy keresztiil, és mindenkor egy sélya levelet utdna, hints red
egy kevés s6t és borsot, tegyed az nydrsacskit az tliz felé, mint
az mad4rkst siisd meg, tégy ald egy siit serpenyét. Vajat mele-
gétvén, készéts levecskét, mint az elétt oda fel, csakhogy _keﬁyér
belet, szekfiivet nem kell hozz4 venned. Tégy vajat az serpenyd-
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ben, és ottan-ottan 6t6zd meg. Midén immér megsiilt, végy tiszta,
avagy irés 4j vajat, 6tozd meg azzal egy lyukas és f6z6 meleg 1j
kaldnnal, avagy az vaj helyett narancs alma lével, mint az kap-
pant megdntozheted.

Készen legyen az tdlban fejér nddméz, szép tiszta reszelt
kenyérrel, fahéjjal, ndzmézzel, hintsd red az halra, aztdn az ke-
nyeret vigd azutén egy meleg lapos tdlban és tolts res az siitd
serpenyGben val6 levet, az kovérit rula elébb leszedvén. Kenye-
ret is pirithatni, és szintén tigy levet is készéthetni, mint az siilt
kappanhoz.



Habarniezikrdl is széljunk.

Elso.

HABARNICZAT MINT KELL AZTATNI,

Pir lugot kell csindlni, meg kell tisztdn szfirni, abban kell
tenni. Hogy megdzik, abbdl ki kell venni, hideg vizzel meg kell
mosni, vizben meg kell forrasztani, eczetben meg kell fdzni.
Réntva az habarnicza j6 olajos1ével. Aprén kell metélni, az levé-
ben borsot, séfrant, eczetet kicseny faolajat és mézet.

HABARNICZAT MASKEPEN.

Az habarniczdt két hdrom vizben erdsen kidorgoljed,
azutdn tiszta vizben két nap s egy éjjel had 4lljon, de az vizet
untalan v4ltoztasd, f6képen nydrban, mert megvész. Mikor penig
djabb vizben teszed, mindenkor megdérgéld, hogy inkdbb meg-
4zzék. Az két nap s egy éjjel hogy eltelik, csindlj par ldigot neki
tiszta hamubél, de az lig igen erds ne legyen, mert mind meg-
eszi, 8 harag leszen redd érette.

Az ligot meghijtsed, s gy tegyed bele az habarniczit,
had 4lljon egy éjjel benne, azutdn tiszta vizben forrdzd ki, sztird
el ezt az levet, tegyed hideg vizben, ny4drban penig jégben tartsad,
mert megvész. Mikor meg akarsz benne siitni, az hisén valé fe-
kete btirdcskét elhdnyjad, azutdn apré czovekekkel megczove-
keld, vond fel az nyérsra, stissed, faolajjal kenegesd egy tollacs-
kédval. Mikor megsiil, az cz6vekeket szedd ki beldle, tegyed tdlban,
borsold meg, melegen add fel.




Az szardelldt se felejfsﬁk.

Elsé.
SZARDELLA. (107
Az félét is boznak orszdgunkban. Mikor kezedben

annak igy élj az csindlasdval: tiszta borban mosd ki a:

mds tdlban rakd, dss eczetet red, kicsennyé meghorsoljad.
add fel.

Mdsodik.

SZARDELLA SALATAJUL.

Az szardellat is csindld ki egy kis tdlban, szinte
mint az czethalnak az ikr4j4t.



Retke, siillo kovetkezik, s kilencz szemii hal.

Elsé.
EG LEBEN VALO RETKEBEN MI KELL.

Vizet kell forralni erdsen, hagymdt, almat egészen kell
benne f6zni, téretlen borsot egy tiszta ruhdban kell kitni az levé-
ben. Az hal f6jon az borssal egyiitt, eczetet kell helé ereszteni,
torott borsot, mézet is kicsent, hogy megf6 ki kell rakni t4lban,
az levét meghilteni, red kell sziirni, az toretlen borsot, ki az ru-
h4dban volt, kiilon kell tenni.

Misodik.
SULLOT 30 FOzZNI sén_AN.
Meg kell vakarni, hogy feladjik. voroshagymét szélesen
kell metélni, gy add fel eczettel.

Harmadik.
SULLO HIDEGGE.

Az mint ide fel az csukdk avagy kecsegék kizott megirtuk,
ezzel is Ggy élj. '

- Negyedik.
KILENCZ SZEMU HALAT FOZNI,

Végy eféle halat, oblitsd s felforrald j6 hév vizben jol,
azutdn mesd el nékiek az fejeket, az farkokat meghagyvdn, Gb-
litsd meg. Mosd djonnan kot hév vizben, igy az kis erejit egyiitt
kivonhatod az farkajokbél. Kiszedvén az erejét és az fejét
lemetszvén, mosd ki szépen meleg vizben. Végy egy serpenyét,
to6lts vizet belé, hadd féjenek abban lassan; gyengén megsézzad,
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hogy ragaszt6 szabdsi ne legyenek. Ennek hogy sem mint az
potykdnak tobbig kell f6ni. Hintsd meg gyombérrel. Immér
add fel.

ZOLD LE HALHOZ. (108. lap.)

Az halat meg kell f6zni, benne kell f6ni fejér kenyérnek ;
hagymdt egészen borban, eczethen f6zni, az kenyeret j6l meg
kell torni, az levét meg kell szlirni, és az zoldet hozzd tolteni
az léhez, igy annak utdna az halra; meg kell metélni, borsolni,
safranyozni, fahéjazni.

FEKETE LEBEN VALO PONTY.

Mikor tyikot, avagy tydkfiat akarsz 6lni, végy tiszta fazo-
kacsk4t, tolts bele hdrom avagy négy kaldn bort, ereszd bele az
tydknak az vérit. De az torkdt ne messed meg, az mint az pa-
raszt szakdcsok szoktdk, mert igy egyiitt egyéb féle ritsdgok is
folynak ki az vérével egyiitt; hanem az egyik fiilecskéjének az
als6 végén egy kevéssé felhasitsad késecskével, mikor azon az
helyen j6l megtanilod, hamarabb is meghal, az vére is szebben
kimegyen. Ezt szépen habarvén eltegyed, hogy Gsszve ne menjen.

Mikor immdr olyan potykdd vagyon, ki nem nyers, és az
vére immér elfogyott, jobb fekete szint neki nem adhatsz, végy
egy oreg kaldnnal efféle 'megolt tydknak az vérében, kend meg
azzal j6l az halat, és rakd darabonként az iistben avagy serpe-
ny6ben. Meggyes littariomot is borral altaltérvén, az halat ezzel
is j6 megkenni. Az borza virdgdbdl valé littarium még jobb en-
nél, és alkalmatosabb minden fehéreses borsos léhez.

LAZACZOT FOZNI.

Lazaczot ha f6zni akarod, vizben és eczetben kell, mint az
potykat. Pisztrdngot penig meré eczetben.

LAZACGZOT SUTNL

Lazacznak az hdtit legjobban megsiitni akarvdn, mosd
meg eczetben és j6 er6s borban, az bor annyi legyen, mint az
eczet. Hagyjad egy fél 6rdig 4zni benne, végy aztin borsot, egy
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kevés szekfiivet és szerecsendié virdgot, mind apréra torottet,
egyelétsd meg nem felettébb sok borssal, hintsd az halra min-
deniitt b6von, siisd meg az rostélyon, hadd szdradni rajta lassan.
Készéts levet neki, vajat melegétvén, tégy bele az elébbi fliszer-
sz4mbdl biivon, lemony4t, morsolt kenyeret keveskét, fele bort
fele eczetet, metélt salyst s petreselymet. Hadd f6ni j6l egyiitt,
legyen olyatén, mint egy vékony borsos levecske, 6ntézd meg
ezzel, kend meg egy sdlya csométével vagy kéréval, mig jol
megsiil.

Az lazacz is penig hamarébb megsiil egyébféle halnil.
Hogyha melegen fel akarod adni, t6ltsd az levet melegen re4 ;
hogyha penig hidegen, 6nt6zd meg mégis, hogy az levének mint-
egy héja és j6 fehére legyen, igy szép nedvesen marad. Azutén
fahéjjal, nddmézzel, gyombérrel, tengeri sz6l6vel avagy ezekbél
levecskét készéthetsz s vele megontheted.




TTRET T

Az esikok kivetkeznek rendszerint.

Elsé.
CSIK BORS PORRAL., (109. lap.)

Ezt is, mint egyéb- étket szoktdk, bors porral azonképen
csindljad.

Mdsodik.
CSIK TISZTA BORSSAL.

Az miképen szoktad az csfkot kdposzta lében, s6ban meg-
fézni, ezt is 1gy f6zzed. Mikor az tdlban feladod, csak akkor
vesd bele az tdlban az borsot.

Harmadik.

CSiK FOJTOTT LEVEL.

Ezt is 1gy, csakhogy mikor f6, megborsoljad. Mikor fel
-akarod adni, sok 1ével nem adjad, hanem mint az csikja. Ezt fold
fazékban f6zzed, eczetecskét is Gss red, némely azért eczet nélkiil
is él vele, de mi igy taniltuk jobbnak. Az mely t4lban fel akarod
adni, red buritsd arra az fazokat, tartsd ott, mig az levét fel-
szfjja. Annak utdna vegyed le réla. ’

Negyedik.
OSiK FOKHAGYMAVAL.
Ennek is igy élj az f6zésével, mint itt megvagyon irva. Az

fokhagymét hdmozd meg fokonként, tord meg, mikor fel akarod
adni eczetezd meg az tdlban, s gy add fel.



Otidik.
CSIK TORMAVAL.
Ennek is tgy élj az fézésével, s mikor fel akarod adni,

ntsd meg tormdval, némely eczettel is él vele, de mi udvarban
gy szoktuk.

Hatodik.

C8iK SOBAN, KOP LEVEL.

Mikor csikot akarsz f6zni, meg ne sézzad mindjdrt, mert
negkeményéti, az hajdt is megritétja, megmezételenéti. Az régi
nesterek igy tandltik jobbnak, mi is igy éliink vele.

Hetedik.

C8IK SAKVASZONNAL.

Azigen j6 sés kdposztit szdlald meg, f6zd, mikor immdr
dtod hogy megfétt, olajozd, borsold, gyombérezd, sifrinyozd
neg. Mosd meg szépen az csikot, kdposzta 1ében forrdzd fel, s
igy ereszd az kdposzta kozt, egyiitt vele f6zzed, mikor ideje,
vdd fel.

Nyolczadik.

C8iK BURETOTT (médskép) BORODITOM LEVEL. (110. lap.)

Az csikot, mint most megmond4m, ugy f6zzed meg kaposzta
ében. Az tiszta petreselymet metéld meg koczka médon, fézd
neg tiszta vizben, petreselyem levelet is vess koziben, sziird le
z levet réla, tolts faolajat az petreselyem gyiikérre, borsold meg
1z csikjdt, burétsd red ezt az petreselymet, az mely olajos ; hagy-
04t is mess red hosszan.

Kilenczedik.
OSiK MORSOLT LEVEL.
Ezt is gy f6zzed, mikor az csikja félfévésében vagyom

emlye darit rdnts meg, akdr vajban, akir faolajban, kozé voros
agymdt, s igy rantsd meg vele. M. f. a. a. meghorsold, az semlye
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darst hintsd red, s ugy stirétsd meg; ha ilyen nem leszen, fejér
czip6t reszelj meg, s azt is megrantsad.

Tizedik.
C8ik KUDUS LEVEL.
Az csikjit szintén gy f6zzed, mint immér megmondtam ;
fa avagy peczolajban rénts vords hagymdt, igy messed meg, mint

az tiszta borssal valéban meg szoktik, hogy megrontod, burétsd
az csikra, safranyozd, borsold, gyombérezd meg. Immdr add fel.

Tizenegyedik.
CSIK OLAJOS LEVEL.

Ennek is gy élj az megrdantdsival, de meg ne borsold ; ha
akarod gy is j6, ugy is élnek vele.

Tizenkettodik.

C8iK VERMEVEL.

Az csikot egy rostdban mosd meg, irtsd meg, hogy féreg
ne maradjon kozte, mert lattam oly szakdcsot, az ki az vizi bor-
jut az csikkal egyiitt megfézte. Az fejét vagd el, vesd eczetben,
az derekat egy kis tiszta vizben keverd, hozass bort neki ; mikor
elvégezed az nyakazdsdt, toltsd az csik fejére. Annyi legyen az
bor, kiben ardnyzod, hogy megfé. Az csiknak az derekdril az
véres vizet is 6sd red, hogy inkdbb megfeketedjék. Fekete czip6t
vagy kenyeret szeldelj red, az vért az fejébsl jol kifacsard, f6zd
meg ezt az tliznél kenyérrel egyiitt, szitdn verd 4ltal, de stirt ne
legyen ; mézet, eczetet vess belé, az vorés hagymdt vdgd meg
apron.

Csak annyi vizben f6zd az mennyi az hagyma, ha megf6,
vesd azt is csik 1ében, almdt is meg lehet az hagyma kozé végni,
hozz4 illik. Szekfiivezd, borsold meg.

Ezt az levet mindenképen f6zd helyére, igen f6j6n, mikor
az csikot bele akarod ereszteni. Ha csak alig leszen, s 1igy eresz-
ted fel, mind elégjen az biiri, ha ugyan nem tetszik, tedd ki az
tiizt6l, hogy ugyan meghiiljon, igy is feleresztheted. Mikor imm4r
féligre elfézted voluna, akkor add meg savit. Igy feladhatod.

B. Radvdnszky B. : Régi Magyar Szakdcskonyv. L k. 11
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Tizenharmadik.
CS8i{E TOROTT LEVEL. (111. lap.)
Ezt is megirtsad, megnyakazzad, de az fejét el ne hdnyjad.

Ennek is az levét gy csindljad. mint az csukdk kozt megmond-
tam. Az feleresztésével is. mint most megmondtam, gy élj.

Tizennegyedik.
C8IK RANTUVA.

Az csikot vékony nydrsra vonogasd fel, hintsd meg séval,
tartsd az tlizhoz kicsenynyé, haljanak meg az nydrson, hogy meg-
hal, oztdn keverd lisztben, rdntsd meg olajban. Ezt feladhatod
vagy borséra vagy lencsére, vagy egyéb biijti eleségre ; ha szép
oregek az csikok, csak szdrazon is feladhatod.

Tizendtidik.
CSIK sUOTVE.

Nydrson vagy rostélyon, megsézvin, igen fii étek leszen
beldle.
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tisztitsd meg, az hasdt rakd kiilon az ldbdval egyiitt, tord meg
er8sen mosédrban, az czipét hdmozd meg, vesd tiszta hideg vizben,
facsard ki az vizet az czip6bdl, azt is koziben torjed. Mikor megtd-
r6d, egy kis tiszta vizzel elegyétsd meg, verd dltal az szitdn, azt az
levet sztird azt4n az hisdra; de eczettel, borssal is megegyelétsd,
safranyozd, borsold, gyombérezd meg. Ha j tikmonyad vagyon,
azt is vesd bele, egy kis voros hagymdt is vdgj az éziért szép
aprén, mikor fel akarod adni, szeltet tétess az t4lban. Az régi
mesterek igy is éltek vele, hogy egy fél czipéban hattik az apré
kormét az rakldbnak, s az czipéba raktik, s gy adtdk fel. Tisz-
telkedtek az fii mesterek vele az szép rdaklibakkal. Ezzel ekké-
pen élj, az mint meghalldd.

Hatodik.

RAK SALATA, (113. lap.)

Ennek is f6zésével szintén gy élj, az mint megmondtam.
Lébat, nyakst ennek is szépen kitisztétsad, az héjdban az hussal
is nem 4rt belecsindlnod szaporasigaért, sok arra valé leszen.
Egy tiszta tdlban rakjad, mikor fel akarod adni, az eczetet meg-
borsoldncsad kicsenynyé, faolajat tolts belé, gyengén petreselyem
levelet is szedj és red hintsed, gy 6ssd meg az faolajos borsos
eczettel. Ezzel némely mesterek .igy is élnek, hogy ezen borsos
eczetben forraljik, gy adjak fel; de igy, az mint megmond-
tam, jobb.

Hetedik.

RAK RANTYVA.

Ennek is, mint ide elél megmondtam, gy élj az f6zésével,
labait megtisztitsad, az nyakdra hajait res hagyjad, csak az apré
14bait metéld le réla. Az rdknak az hisdt keverd lisztben, szin-
tén dgy rantsd meg vajban, mint az halat. Az németek és az ola-
szok meg is faragjsk nddmézzel, de mi nem éliink vele,
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Nyolczadik.

RAK TOLTVE.

Ez raknak is dgy élj fozésével, labait, nyakit kitisztétsad,
megvagd szépen, sifranyozd, borsold, nddmézeld, kicseny faolajat
is ereszsz belé, apré sz6l6t is, savit is megadjad. Az iiregit az
héjanak szépen megtisztétsad s azzal az toltelékkel szépen meg-
toltsed. Az héjat Gsszve burétsad, kett6 kettd legyen egyiitt, ugy
vond fel az nydrsra, s igy siisd meg is. Pinnatdban is megsiitheted.

Kilenczedik.
RAK FAOLAJJAL.

Mikor felteszed, vess s6t red, petreselyem gyiikeret is vess
aprén. Mikor félf6vésében volna, sziird le azt az levet réla, tolts
bort red, faolajat, borsot, abban f6zd helyére ; mikor fel akarod
adni, hassal rakd az tilban fel az rikot, az levével ontiozd meg,
buréts mds tlat red, forditsd abban az rdkot s igen szépen esik
oztdn az rakdsa az tilban; ha csakugy adod fel is, az mmt 8zok-
tuk, j6 leszen.

Tizedik.
RAK TEJFELLEL,

Ez rdknak is megf6zésével szintén tgy élj. Az hisit szépen
megtisztétsad az héjabdl, mint annak az médja, az tejfelt sztird
red, safranyozd, borsold meg, ha 1j gyenge tdrkonyod vagyon,
azt is vess bele, savat is megadjad ; de ugyan jél megf6zd hogy
az nyersesége az tejnek kimenjen bel6le.

Tizenegyedik.
‘ RAK FEKETE LEVEL,

Ennek az f6zésével is szintén dgy élj. Kitisztitsad szépen
l4bat, nyak4t, hasdt, csukdnak, czompénak vagy posdrnak vérét
vegyed eczetben, akdrmi hal vér legyen, azt aztdn borral burétsd
meg, fekete czipét hinyj red, forrdzd meg, szitdn verd 4ltal, tiszta
vizben voros hagymat vdgj meg aprén, fézd meg benne. Azt az
hagymds levet, ha sziikség leszen, koziben elegyétsed az vérnek,
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rakd ebben az rik husit. metéld meg, szekfiivezd, gyombé:
borsold meg, mikor ideje leszen, add fel. Lemony4t is hanylt
belé, mint az szivilt rdkban, mert hozzé illik.

Tizenkettodik.

RAKBOL EGY KIS MUSIKA. (114. 1a

Ha elevenen akarod feladni valami lakodalomban, s
akarod, hogy megvérdsiiljenek, egy talban tolts égett bort, gyt

 meg, hogy immdr az égett bor lingol. forgasd meg benne a:

kot, tigy megvorosodik, mintha megfézted volna, rakd egy tél
s massal burétsd be, igy add fel az asztalra.

Tizenharmadik.

TOLTOTT RAK. (129. 1a

Meg kell f6zni az rdkot. Az hisit meg kell végni, p:
selyem levéllel, méz, olaj, tengeri sz6l6, bors, sifrany, gyon
meg kell tolteni az héjat, azt egymdsban kell vonni az nyérs
meg kell siitni, olajjal is megcsepegtetni.
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Szarvasok jdrulnak eldl.

Elsé.

SZARVAS HUS SZOMORCSOKKEL.

Ennek is az sz0morcsokjét gy csindljad, mint az borjiibél
vagy egyéb hisbél, az kit sz6morescknek szoktak csindlni, csak-
hogy ezt egyéb féle hisbél ne csindljad, hanem azon szarvasnak
az pecsenyéjébdl ; mennél kovérebb pecsenyéjét tandlod, azt ve-
gyed fel, az vespecsenyéjét is felvigjad. Fekete czipé vagy kenyér
belet is morsdlj belé, tikmonyat is vess bele annyit, a mennyit
aranyzod, hogy elég ; megborsoljad, szekfiivezzed, savit is megad-
jad. Az hiséat szépen megmossad, kiforrdzzad, az mig az hdsdt
f6z6d, az levét elkészétsed, vérrel, borral, eczettel, kenyérrel.

Mikor ldtod, hogy az kenyér ezekben megf8, szitdn verd
ltal. Mikor az levet megfézted, az hist is absljad meg, rakd az
levében, az szomorcsoket is csindld meg, forré vizben forrdzd
meg. Mikor immdr megfonnyadott volna, szedd ki, rakd az hisé-
hoz, mind egyiitt tegyed az tizhoz, vorés hagymét v4gj aprén
red. Az szarvasnak az oreg konczai legyenek az salkonczok ; savit
add meg, borsold, szekftivezd, mézeld meg is ; mikor az sz6mor-
csokot vagod, akkor is megsézzad, ha savanyén akarod is, meg
lehet, mert az szomorcsokhoz valé hishoz hozz4 illik. Ha tdrko-
nyod vagyon, azt is vidgj red.

Mdsodik.
SZARVAS HUS FEKETE LEVEL.
Ennek az hisét szintén gy fonnyasszad sés vizben, mint

immér meghallottad. Az levét is gy csindld meg. Ha borod vagyon,
azzal is szaporitsad, avagy aballds 1ével ; mig az his4t £6z6d, az sés
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vizben, az levét is készétsd el, s verd altal az szitan, abdljad bele
az hisst, almét, hagymat vigj apréra, f6zd avval egyiitt.

Harmadik.
SZARVAS HUS VENDEG LEVEL. (115. lap.)

Ennek is az hisdnak megf6zésével s leve megcsindldsdval
szintén gy élj, az mint megmondtam. Ennek is az hisat, mikor
megabéllod, az levében helyhezteted, savit, eczetjét, mézét, j6 méd-
javal add meg, kevéssé meg is borsoljad, de ne szerszdmozd, dgy
mintha azzal az levet nem kellene feladni az uradnak. Ha alm4dd,
hagymdd vagyon, az sem drt bilivon red vdgnod, kozrendet meg-
elégéts vele. Az levet, az melyet vendéglének hinak, igy csindld.
Az mely asztalra akarod az vendégséget készéteni, hozass igen
jo6 bort, nem abrak bort, arra mess szélesen almdt, kortvélt pi-
rits s czifrdzd azt is, red szeldeljed, fiigét is vess red, mondoldt,
malosa sz48l8t, mézet szintén annyit, mint az bor.

Ezt egyiitt mikor f626d, meg is sdfrdnyozd, borsold, szek-
fiivezd, fahéjazd, az derek 1ében is mérj hozz4, hogy mikor f8z5d,
tiszta sdrga szint ne mutasson, mert nem lenne gy vendég, ha-
nem gyiimolesos 16, vagy egyéb sdrga 16. Mikor feladod, az kon-
czot rakd az tdlban, de abban az lében, kiben f6tt, ne adj red,
hanem az vendéglében ; ha az el nem jut, emezzel is eloszthatod.

Negyedik.
SZARVAS PECSENYE PASTETOMBAN.

Ennek is az tésztdjdnak megesindldsdval szintén gy élj,
mint az halak kozott megmondtam. Az szarvas pecsenyét meg-
fonnyasszad, s6zzad, ispékeljed, megsiissed féligre, hogy csak meg-
piriljon, mi ezzel igy éliink. Mikor az tésztdban becsindlod az
vadhust, megborsold, szekfiivezd. '

Otodik.
SZARVASNAK AZ UTOLJA, EGESZEN SUTVE.

Mi magyarok ezzel sem éliink. Lattam az Ugnott Christoph
konyh4jén, hogy az 6reg szarvasnak az ut6ljat megsiitotték. Az
horgas in4tél fogva az blirét sem nyuztdk le, hanem boros temér-
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dek vdszonban betakartik, hogy se szére, se kdrme meg ne per-
zselédjék. ‘

Az kormét mikor fel akartdk adni, szépen megaranyoztik,
egyebiitt az testét kiilonb-kiilonb fiivekkel megispékelték. Ugymint
sdlydval, majordnndval, rosmarinttal, fahéjjal, szekflivel, bécsi
kémént, fenyd magot osszve tortek, mikor siitétték, azzal ontoz-
ték. Mikor megsiilt, levének akartak csindlni, vagy sziirke sdsat,
vagy daru sdsdt csindltak ald ; mikor feladta, az talban meghor-
solta. Az borjinak az utéljival is élnek igy idegeny orszagokban.
Azért mi mostani méd szerint szalonndval borssal hozz4, azért
hogy az ilyen litott tanilt dolgokért tékozld neviinkot ne koltsék.

Hatodik.

SZARVAS PECSENYE MELEGEN SUTVE. (116. lap.)

Ez al4 1€ nem kell, hanem meg kell fonnyasztani, ispékelni,
siitni, borsolni, melegen feladni. Ennek megsiitésével igy is élte-
nek az oreg mesterek, hogy vékony nydrson siitotték meg, mikor
megsiilt mind nydrsastil ketté, harm4 vagtik, gy adtak fel, etc.

Hetedik.

SZARVASNAK GYERMEKDED SZARVA 8 FILE KOCSONYAVAL,

Ezt is gy mellyezd, s {6zd meg, mint az borji hiist s6ban
szoktad. Mikor f4zod, sdllyit, ittvalé komént vess bele. Hogy
megfd, tedd ki, hiljon meg, rakd tiszta eczetben ; ha erés az eczet,
borral megegyelétsed, mikor feladod, 1ijabb tiszta eczetet Gss red,
add fel. Ha vagyon sdllya virdgod, vess red, avagy gyenge silly4t.

Nyolczadik.

SZARVASNAK TUDEJET, MAJAT, MAJORANNAVAL, ROSMARINNAL FOZNI.

Az tiidejét, mdjat, az 1j szarvasnak metéld meg szépen, ha
penig az urad az mAjit siitve szereti, megsiisd ; az tiidejét penig
emez eszk6zokkel megfézhedd, mikor fel akarod tenni, az tiidejét,
az majt is kozte f6zd meg vérrel, eczettel, borral tedd fel, de ke-
nyeret ne hdnyj belé. Ugy forgolédjil az kortl, hogy ez hamar
meghizhidik. Mikor az abdllds eljti, szedd ki az tiid6t az vérbgl,
tisztogasd meg, szlird meg az vérét ismét red, rosmaringot, ma-



‘ jordnndt hdnyj blivon belé, egy darab nidmézet is, borsold,

fiivezd, fahéjazd, savdt is add meg, mikor az ideje, add fe
méjit, ha urad szereti, vajban is megrdnthatod, radéczot i
nélhatsz neki, mint az bardny ftinek.

Kilenczedik.

SZARVASNAK VEGSO HURKAJA, RISKASAVAL TOLTVE.

Mikor az uradnak uj szarvast visznek, minden féle
benne vagyon, az mészarossal gy nyizasd, dgy forogj ko
16tte, az tiidejét, m4jat vedd ki, az vérét vetesd ki, azzal jobb
f6zni. Az végs6 hurkijit, az meddig tart, vigd el, kimosd sz
de az kovérit le ne messed. Az riskds4t kimosd, forrdzd meg
gdban dagadjon meg, s az szemei csak megszakadozzanak,
kdsdt megsézzad, meghorsoljad, s gy toltsd az hurkdba
czovekeld az belit, s jonnan kifonnyaszszad. Mikor uradn
akaratja, add fel melegen. Ha meg akarod fzni, tiszta bors
megf6zhedd, édes tejjel is, mint az egyéb toltott bélt. Mine
magyaroknak koles kdsdval is meglehet ennek az fézése.



Kovetkeznek immsdr az ézek.

Elso.
AZ OZET 1GY FOZZED. (117. lap.)
Mikor 1) 6zet visznek hozzdd, nydzd meg. a hdt szii pecse-
nyét mesd ki te magad; ha az czémerét nem akarod ott hagyni,
abbél is az pecsenyét szedd ki, az {6zni val6jat vagd fel. Az §znek
az lapoczkdjit nem kell tobb konczban védgni, hanem héromban,
mert mindenféle vadnak az lapoczk4jit szoktdk vaddsz konczban
hini. Az asztalril is al4 kiildik, hogy megpiritsik, igy élnek vele.

Mdsodik.
OZNEK CZEMERE EGKSZEN SUTVE.

Az mint szoktdk az czémert kivenni, egészen megfonnyasz-
szad s spékeljed, s gy siissed meg. Mikor megsiil s fel akarod
adni, megborsold, levet is csindlhatsz valaminémiit akarsz, ez az
czémer hidegen is j6.

Harmadik.
OZNEK APRO PECSENYEJE SUTVE, MELEGEN.

Ezzel is 1gy élj ispékelésével, melegen feladdsival; ez az
6znek hisa oly, hogy ha szarvas hisnak szerit nem teheted, szin-
tén 1igy megfdzzed ezt is vendéglével, szekftives l1ével, pastétomot
is csindlhatsz ebbdl.

Negyedik.
0z CZEMER SUTVE, SZALONNAVAL ISPEKELVE.  (128. lap.)
Hogy megsiilt volna félig, szegftivel megis pergeljed, siiljon
meg és leves kenyeren add.




Kovetkeznek az nyulak rendszerint.

Elss.

NYUL FEKETE LEVEL.

Az nydlnak mind az két utéljdn rintsd le az biirét. Ezt
nem gy szoktdk f6zni, mint egyéb dllapotbelit ; héjagat vesd ki,
az ganéjat red ne folyasd. Az mely vér az derekiban vagyon, azt
vedd eczetben, az maga vérével jobb ézii minden 4llat, mikor
egyéb nem lehet benne, mds vérével is megf6zhedd, megldngoljad,
az nyulat ugyan eczetben vigd. Ennek is lapoczkdit csak hdrom
konczban vigd.

Ebbdl az vérbdl mosd ki, mds tiszta fazékban szlrd red az
véres eczetet; fekete czip6t is hdnyj red, az melynek illendéképen
legyen az leve stird, bort, vizet is Gss red, hogy az tlizhoz teszed,
86t vess red, mikor felforr; ha penig tehénhis abéllds leved va-
gyon, az viz helyett azt tolts red. Mi magyarok megispékeljiik az
nyil czémert s megborsoljuk, megsiitjiik, torma nélkiil is meg-
eszsziik. g

Mdsodik.
NYUL S0LDO TOLTVE EGESZEN. (118, lap.)

Ennek még az fillét is megnydzzad, s az fején hagy-
jad, az ldbait is mind az korméig megnydzzad. Az hasdt
csak annyi helyen hasitsad meg, hol belit, héjagdt, tiidejét,
m4jat kivonhassad, az végs6 hurkdjan kezd el, s gy vonjad ki
az belit. Az toltelékjét igy csindld. Az tikmonyat f6zd meg, tisz-
tétsd meg, az kovér szalonndval, petreselyemmel vigd Gsszve, saf-
ranyozd, borsold, nyers tikmonyat is verj belé, savat add meg, és
toltsd az nydl derekdban, czovekeld be, hogy az toltelék ki ne
hulljon, megfonnyaszszad, igy vond az nydrsra ; kiviil ha megspé-



irt, siisd meg. Mikor feladod, borsold meg, az czoveke-
ki beldle.

Harmadik.
NYULACSKAT EGESZEN SOUTNI ES TOLTENI.

fel effélének az hasdt nem igen hosszdra, mind kivil
s6zd meg, eczettel is kimosni nem &rt, mert annsl
- Végy malosa sz616t, hanyd ki az magvat, végy meg-
1ondoldt, apritsd meg, avagy tord ezt oregre, az ten-
m is annyit végy, rakd be az nyulacskdban, varrd be
egspékelvén siisd meg.




Kovetkeznek immdr az finkok.

Elsé.

KETSZER FOTT FANK,

Hideg tejben verj tikmonyat; ha csak egy asztalra valot
akarsz csindlni, megéred husz tikmonynyal, lisztet is blivon ha-
barj belé, meg is sézzad. Hozz4 illendd pinnatdt keress, abbau
egy keves vajat tégy, mind al6l-feldl az pinnatdn szén legyen, gy
ossd aztdn az tésztdt az pinnatara, s abban szdrazd meg. Azigen
szépen megné az pinnatdban, csakhogy red vigydzz, hogy meg
ne égjen.

Mikor l4tod, hogy megsiilt tedd ki tiszta asztalra az pinna-
tabol, kortl s felydl az héjat metéld le, az fenekét rajta hadd.
Ez tésztat négyszegben vessed, koczka médon metéld meg, de az
fenekig le ne metéld. Ennek oly serpenyét vdlaszsz, hogy ki ne
néjon az serpenydbdl. Elég tésztit mess neki, mert igen megnd
ez az fink. Az vajat meg ne hevétsd, mikor bele akarod tenni,
hanem csak megolvaszd ; bli vajalegyen, mert semmi fank btivebb
vajat nem kivdn, mint ez. Mikor felteszed, az metélt felével hagy-
jad fel, igy tegyed szénre, kaldnnal mind ontozzed red az vajat,
az hol megszeletelted. Ha ldtod, hogy az tészta ndni kezd az vaj-
ban, tegyed ismét jobb szénre, ontozd vajjal, valamig megsiil
8z6ép pirosan, mert ha az ontozésétsl megsziingl, meglohad ismét.
Ha ardnyzod, hogy az vaj meg kezd hiilni, megijétsad az szenet
alatta, hogy megsiil egészen. Tedd ki az serpenyébdl, az vajat le
hadd szivérkozni, j6 melegen tedd az tdlban, faragd meg ndd-
mézzel, és add fel.
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Mdsodik.

TOLYO ¥ ANK. (119. lap.)

Az mennyit akarsz csindlni, ahhoz valé serpenydt keress,
abban tolts édes tejet, egy keves vajat, azt tegyed az szénre, for-
rald meg, mas ember kezében add az serpenyé nyelet, hogy tartsa.
Az kezedben egy Oreg erds fa kalin legyen, melletted egy tdlban
tiszta, szitalt liszt. Mikor az tej forr, egyik kezeddel hintsd az lisz-
tet az tejben, az mdsikkal erésen torjed annyira, hogy az tészta
ugyan megkeményedjék és megszdradjon az serpenyében. Ha réz
mosarod vagyon, tedd abban az tésztat s egy fa tordvel tord
erlsen ; hogy meg kezd hiilni, verj tikmonyat red, kett6t avagy
hdrmat, egy eldszor azt toresd el mind az téssta kozott. Mind-
addig verj tikmonyat red, mig meghigul az tészta, gy hogy az
toj6 faba toltheted, mikor torod az tésztat, akkor f6zzed meg.

Mikor bele akarod tolteni, az toj6 fit belél megvajazd. Az
csillagnak csak tizenkét foga legyen, abbél esik igen szép fank.
Az tiiznél az vaj melegen &alljon, gy tojd az tojé fabdl az tész-
tat az vajban. Mikor tojod, széllel jarjon az kezed, hogy az tészta
egymas hdtdra ne essék, mert ha egymds hdtdra esik, meg nem
siilhet az tészta, rit is leszen. Mikor siitod, ontézd az vajjal s
meg is forditsd, j6 melegen add fel, s faragd meg nddmézzel.

-
Harmadik,
TOROTT F ANK.

Ennek is tésztdjanak csindldsdval szintén dgy élj, mint az
toj6 fankndl megmondottam. Mikor az tésztat elkészéted, az ser-
peny6bél vagy mosdrb6l vedd ki egy tiszta talra, megvajazzad
fa kaldnnal, hogy meg ne cserepezzék az tészta, meleg vajad le-
gyen az tliznél. Ugyanazon fakaldnnal szakgasd meg az vajban,
de mindenkor az vajban méirtsd az kalant, hogy az tészta hozzd
ne ragadjon. Ez aztin oly gombileg leszen az vajban, mint
az alma.

Oly fank ez, hogy ha red vigyizsz, egyik oldala ha megsiil,
az masikra fordul, csak szorossan ne legyen az vajban; jé mele-
gen add fel, faragd meg nddmézzel. Ezen tésztdb6l mégis csindl-

-
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hatsz finkot, az tojé fabdl vedd ki azt az csillagot, fib6l csindlj
ahhoz hasonlé csillagot, hirom helyen lyukaszd meg nysrssal,
tedd az tojé faban azt az csillagot. Az tésztdt is gy csindld, mint
el6 monddm, igy nyomd vajban. Ezen széllel hordozd az kez
det, hogy egymds hitdra ne ragadjon. Mikor siitod, azt is meg-
forditsad. Ez igen kedves fank az urakndl ; mikor feladod, farag-
meg nddmézzel. Igy immdr add fel mennél jobban tudod.

Negyedik.
FANK FORM A. (120. lap.)

Ennek is az radoczdt szintén gy csindljad, mint az két-
szer fott fankndl megmondottam ; csakhogy ennek az radécza
higabb legyen, ha penig édes tejet nem kaphatndl, borbél, tésztd-
b6l is megcesindlhatod. Ezt j6l megtorjed, hogy semmi darabossdg
ne legyen benne; mert ha olyan lenne, nem ragad az formdhoz,
az radéez fogyatkozdst teszen benne, mikor siitni akarod. Az for-
ménak az nyelét csindld vagy vashdl, vagy fabdl, mert az kezed-
del az formdhoz nem nyulhatsz, annak az hév vajban meg kell
dllani ; miképen siitni akarod, az vaj mellett egy darab ruhdd is
legyen, de oly helyen, hogy meg ne égjen. Az forma penig az vaj-
ban 4lljon, mikor az vajbél kiveszed az formdt, az ruhdhoz meg-
kend, mert ha meg nem kened, nem ragad hozzd az radéez.

Meglésd, hogy az forma igen meleg is ne legyen, mert ha
felettébb meleg leszen, nem ereszt j6l.

Ha horgas fankot akarsz csindlni, tiszta f4t szerezz hozzd,
meghajtsad, i magdban megszdrad ; mikor ardnyzod, hogy félig
megsiitted. Az radéczot fejéren hagyjad, azutin ismét az felit
megsafranyozzad, hogy az finknak az fele sifrdnyos legyen, s
fele fejér.

Ha z61d fankot akarsz csindlni, az zold bizit szépen mosd
meg, tord meg erésen, tolts édes tejet red, sztird meg. Abbol csi-
nédlj aztin radéczot.

‘Ha kék finkot akarsz csindlni, szedj blivon biza virdgot.
Ezzel is gy élj, mint megmonddm, hogy kossed ez virdgot az
fankot. Ez fink oly fin leszen az fankod ; az fankok is olyak lesz-
nek, akdr vadak madarak legyenek.

B. Radvédnszky B.: Régi Magyar S8zakdcskényv. L k. 12
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Otodik. .
FODOR FANK.

Ennek is az tészta gyirdsdaval gy élj, mint az tortdknal
megmondtam, csakhogy ebben vajat vess keveset, meg is sézzad,
az tésztat az tdlon nytjtsd el mennél vékonyabban lehet ; de els-
sz0r az tésztit erésen meggyidrjad, hogy egyszer elnydjtod. ismét
osszve hajtsad, hogy kettls legyen, de szintén olyan vékonyan,
mint azel6tt elnydjtottad. Bzt aztin metszé vassal metéld meg,
hirom hérom szdlban azt vond Oszve, hajtogasd Oszve, az
két végét szoritsd Oszve, dgy rdntsd meg vajban, ebbdl az
fankbo6l négyszegiit is metszhetsz. Az vajban gy megnyomd az
tésztdt, hogy mint egy vdnkos olyan legyen. Ugyanezen tésztdb6l
valami toltelékkel akarsz toltott fankot ecsindlni, mindenikkel
megtoltsed, az mint ide eldl megirtam. Az toltelékkel mint kell
élni, abbdl eszedben veheted.

Hatodik.

MALOSA 8ZOLO FANK. (121. lap.)

Az malosa sz616t szépen kitisztétsad, s megforrdzzad ; hogy
immdr kiforrdztad, csindlj apré, vékony nyarsokat, egy-egy arasz-
nyit, az mennyit akarsz, annyit vonogass redja, nyolcz avagy ki-
lencz nydrsacskdra; olyan raddczot csindlj neki, mint az fink
- formdnak, de anndl siiribb legyen, megsifranyozd, az radéczot
R megsdzzad, s hé vajban rdintsd meg. hogy megrintod, hasogasd
ketté, rakd az tilban, nidmézeld meg. Az németek kortvélt s
almit vagnak az malosa sz616 kozzé, de mi nem tgy éliink vele.

Hetedik.

FUGE FANK, AVAGY RANTOTT FUGE.

Ezzel is gy élj, mint megmonddm. Az malosa szélének
mind kiforrasztdsdval, megnyérsoldsdaval ; radéezot is olyant csi-
ndlj neki, mikor fel akarod adni, metéld le az nysrsrél, n4dmé-
zeld meg, s add fel. ‘

~¥
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Nyolczadik.

FIKETHS FANK.

Ennek is rad6czot szintén gy csinilj, mint az forma fénk
nak. Egy tiszta csupornak az fenekét lyukaszd meg vagy négy
' helyen, tiszta, meleg vajad legyen serpeny8ben az tiznél, az ra
déczot meg is sézzad, annak utdna toltsd az lyukas fenekii csu
porban annyit, mennyit az vajban akarsz megrdntani, csorgasc
az vajban az csuporb6l. Annyit csorgass, hogy egészen vehesd ki
mikor siitid, szép fodor leszen, hogy kiveszed. Mikor fel akaroc
adni, hogy megsiil, tedd ki rostds kaldnnal, tegyed azt is fira
hogy szépen meghorgasodjék; az is két féle legyen, fele sdrga
fele fejér, hogy mikor feladod, egyik sdrga, mdsik fejér legyen
meg is faragd nddmézzel.

Kilenczedik.

SALYA FANRK,

Az szép oreg uj sdlya levelet szedd meg, mosd meg az sz4
rat rajta. Hagyjad j6 hosszacskdn, radéczot olyant csindlj nek
mint az alma finknak. Az sdlyidt nyujtogasd az radéczban, a
szépen felesattan az hé vajban, mikor siitod, 6ntézzed is az vaj
jal, j6 melegen add fel, faragd meg nddmézzel.

Tizedik.
BORZA VIRAG FANK.

Ujsdgban az borza virdgot szedd meg mind f4st6l s mos
meg, tegyed tiszta tdlban, hogy az vize leszivdrkozzék, csin4.
tikmonybdl, lisztb8l radéczot ; stirdi ne legyen, az savat is megac
jad, meleg vajad legyen az tiiznél, az szdrdt fogvdn, az borz
virdgot martsad radéezban, mikor az vajban teszed, megrizc
gasd, hogy kiterjedjen mind radéczostél, mint az borza vird
dlldsa ; hogy megsiil, add fel melegen s faragd meg nddmézzel.

12%
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SPANYOR TESZTABOL CSINALT RETES AVAGY BELES KTEK.
(122. lap.)

Az spanyor tésztit igy csindljad. Igen szép lisztlingot az
asztalon nyomogass egyben, mint ide el] megirtam. Lyukaszd
meg az lisztet, igen szép fejér bort 8ss belé, tikmonynak csak az
székjdt csindld bele. Ha csak egy kis tdlra csindlod, tiz, avagy
tizenkét tikmonyuak az székjival megéred, meg is sézzad, vajat
is vess belé, de ha lehet, irés vajjal csindld, de ha nincs .
Gyurd meg az asztalon erdsen, de keményen ne hagyjad.

Hogy megfézod, szakgasd meg akkordkon, mint egy egy
tikmony, vagy fél, hagyd megnyugodni kicsenné az tésztat, nydjtsd
meg egyenként szép vékonyon az asztalon, vajazd meg minden
rétét szépen, s gy add fel az asztalra.

Ez tésztat aztdn valami formédra akarod metszeni, meg le-
het, mert mindenféle toltelék hozzd illik. Az siitésével penig, mi-
kor toltelék nincsen, tgy élj, hogy ennek kevés siités kell, gyen-
gébb 4m ez az tobb tészta miinél. Mikor immé4r megsiilt, fel
akarod adni, megnddmézeld mint az tobbit. Ezen tésztdabdl meg-
csindlhadd, az kit papa pogdcsdnak hivunk is. Csakhogy mikor
olyant akarsz csindlni, hiisz, avagy huszonot réten is egyben
csindljad.

TOLTOTT KASA.

Az kdsat meg kell fonnyasztani, az szita dltal kevéssé meg-
fonnyasztani és azutdn lisztben keverni, az meleg forrott tejben
bele ereszteni; az tejet keverni, hogy ne csomézzék egyben, igy
megfdzni, saviat megadni, mézelni, vajaznl Mikor feladod, meg-
nadmézeld, sz6l6zd.

MONDOLA BASA.

Az mondoldt meg kell héjalni. Annak utdna réz mosirban
meg kell erdsen torni, kenyér béllel, ki az fejér borban megdzott,
ismét osszve kell torni, fokhagymadval, borral, eczettel, meg kell
szlirni, eczetjét, borat egyarant kell hagyni, megsézni kevéssé,
n4ddmézet is kell bele vetni.
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OLTOTT BOR.

Az bort tiizhoz kell tenni vas fazékban, mézet bele
megforralni, igen aprén aprétott kenyeret avagy czipét va
meg kell rdutani és az forré borban bevetni, 6t avagy hat
monyat) dsszve verni, f6zni, tengeri sz616zni, borsolni, sifrdny
erdsen habarni, és az forré borban onteni s f6zni, miglen
aluszik ; de be kell fodni, mert alil f6ldl tiz legyen.

MONDOLA SAJT.

Borji labat meg kell tisztitani szépen, s f6zni, hogy !
elromoljon az hisa ; az levét megszlirni tiszta szitdval, az 1
doldt megtorni erdsen s mézelni, az borji 14b levével megs:
és azt megforralni, az talban t6lteni, és meghagyni alunni. In
add fel.

OLTOTT TEJES ETEK. (123, I

Az hideg tejben verj bivon tyukmonyat, és a tiizné
bard mindaddig, mig felforrad, az tirdjat felveti, és azt s
zacskéban, nyomogasd ki az savéjabol, metéld szélesen td.
nadmézet, tengeri sz6l6t, és Gss tejfelt is redja.

MOSAR FANK.

Az réz mosarban tégy egy lidmonynyi vajat, forrald
azt hideg tejben, habarj tengeri sz6l6t tikmonynyal, ossed
orré vajban, fodd be, f6zd meg, rantsd meg, igy add fel.



Saldtdk kdvetkeznek.

EAPORNA SALATA.

Az kapornit megtisztétani, meg kell fonnyasztani, azt az
vizet szlird le, d8s m4s tiszta vizet red, tdlbdl szedd ki, s facsard
ki gyengén, hogy az kaporna meg ne romoljon, hozz4 illendé kis
tdlban rakjad. Ennek is gy csindld az levét, mint az czethalnak,
csakhogy ezt ndidmézzel megfaragd.

SPARGA BALATA.

Ezt is szintén \igy fonnyaszd ki, mint az kaporndt. Hogy
megfonnyasztod, tedd ki, hadd hiiljon, hogy meghiil, szépen rend-
del rakjad hozz4 illendd tdlban. Ennek az levét vigy csindld meg,
mint megmondtam, de sé6zd, nddmézeld meg ezt is.

KOMLO HEGY SALATA.

Ezt is mindenképen gy csindld, mint az spdrga saldtét
szoktdk megcesindlni.

CZIKOREA SALATA.

Ezt hogy kidsod az foldb6l, megmossad, megtisztétsad,
mint az petreselyem gyiikeret ; hogy megtisztétod, meghasogassad,
szép vékonyon, hosszakon, jol kifonnyaszszad, hogy az kesertije
kimenjen, meg hagyjad hilni az fonnyasztds utdn, mikor fel aka-
rod adni, hozz4 illend§ tdlban rakjad, apré tengeri sz6l6t mess
meg, tiszta vizben f6zd meg, azt oztdn red hintsed, eczetezd, bor-
sold, faolajozd meg; ha az urad szereti, savanyoén is j6, meg is
néddmézelheted.




KESERU LAPU SALATA. -

Mikor az keserti lapunak egy el8l arasznyi az ina, végd
Az olaszok igy élnek vele: tdlban metélik vagy tdnyéron, megs
zak, borsoljék s gy eszik meg. Mi magyar szakdcsmesterek s:
tén dgy sézzuk be, mint az ugorkdt, vagy saldta kérét ; igen éli
vele, mig elérkezik az saldta s az ugorka. Ezt is meg szok
fonynyasztani.

ROPONCZ SALATA, (124. lap

Ezzel gy éljiink, mint az kerti saldtindl megmondtam

GALAMBBEGY SALATA.
Similiter.
REPA CSIRA SALATA. '

Azonképen.

ViZI SALATA.

Szintén tgy.

* .
BOBALYKA SALATA.

Kit Mihédlyka monydnak hinak, s barabolynak is, ezzel
gy élj, csakhogy gyiikerét meghdmozd, az szép levelet ra
hagyjad.

NYERS KAPOSZTA SALATA.

Az nyers kdposztdt megmetszik aprén, eczetet, faolajat 1
tenek red, megborsolja, nidmézeli. Az olasz nemzet ezzel igy

SALATA KAPOSZTA.

Mi magyarok igy éliink vele. Az nyers kdposztétigen ap)
megmetéljiik, azt s6bol kidorgéljiik, kétszer, hiromszor azt tis
vizben az s6b6l kimossuk, azutin borb6l egyszer. Annak ut:
eczetet, faolajat, veres hagymat metsziink aldja. — Eazel
igy éliink,
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UGORKA SALATA,

Az ugorkit meghdmozd, kerekdeden szeldeld meg, tiszta
wvizben kifonnyaszszad, kiszedjed, eczetezd, faolajozd, borsold meg.
Ezzel sem igen éliink mi magyarok.

RKORO SALATA.

Mig G maga elérkezik az ugorka, az saldta kérékot meg-
hdmozd, mint az tjjod, szintén gy metéld meg, s6zd meg, mint
az ugorkdt szoktdk, kapor virdgot is rakj reja.




Réteseknek, béleseknek nemei kovetkeznek.
(125. la)

Ennek az rétesnek, bélesnek tésztdjit igy csindljad.
szép tiszta bizabél csindlj lisztet, az l4ngjit vedd ki, igen gya
szita 4ltal megszitdltasd, még ha lehet selyem szitit kerest
ha egyik sem leszen, vaszonbdl csindljon szitdt. Ezzel csindlh
ezeknek valé tészta lisztet. Ennek az meggyirdsihoz tiszta v
melegéts, de igen hé ne legyen, csak anuyira valé melegsége
gyen, mint az kezed eltiiri. Ezt illenddképen megsézzad, v
0ss bele, tiszta asztalon az lisztet keményen nyomogasd ki,
kozepit vajd ki, toltsd oda aztin az meleg vizet az liszt k
Abban iiss hdrom vagy négy tikmonyat, azt keverd el kezed
az kést vedd ki, mosdjil meg magad. Az kezeddel mind ac
gyirjad, mig az kezed alatt megéjozik az tészta, s gyakorta
nyereid megvajazzad, hogy az tészta red ne ragadjon. M
immdr eléggé gydrtad volna, ha bélest akarsz belGle csin:
tehdt apranként szakgasd, mint egy egy tikmony.

Az tablat lisztezd meg, vékonyon rakd redja az tésztit
tavul rakd egymadstdl, hogy 6sszve ne ragadjon. Felyiil megk
hogy meg ne cserepesedjék, mert kdrt teszen az nyajtdsiban
megcserepesedik. Ennek az kenegetéséhez csindlj tik vagy
tollabél nyolez vagy tiz szalbdl afféle eszkozt, azzal kenegesc
tésztat, ha tollat nem taldlndl, kecskerdagé fabol csindlj s
tel6t neki.

Immdr ez megnevezett tésatdbol béleseket csindlha
kiilonb kiilonb réteseket, s mind rétes tortdkat. Ezeket 1
kell megtolteni, megtandlod az tortikban. Az bélesekhez ¢
pinnatdid legyenek, levelestiil s fedelestiil, a kiben ezeket n
giithessed. Ha pinnatdd nem leszen, olyan szépen nem s
ted meg.



Apro maddirkdk kovetkeznek.

VEREB TISZTA BORSSAL.

Ezt is, mint az tytikot szoktad, szintén azonképen meg lehet.

VEREB RANTVA.

Ezt is eldszor megfézzed, savit megadjad, tikmonybdl, liszt-
bdl csindlj radGezot neki, igy mint az birdnyokrél megirtam, mi-
kor megfé, tedd ki, had hitljon meg, keverd az radéczban, s gy
rantsd meg.

VEREB S8UTVE, SZALONNAT KOZIBEN.

Az verebet mikor megmellyeszted, fejét, labat elvagdaljad,
mikor az belit kiveted, szalonnét szép aprén metélj koziben, vé-
kony nydrsra ezt vond fel, siisd meg; j6 melegen, ezt add fe],
fabél csindlj penig nyarsot.

VEREB MADARLEVEL.

Ide el8l megtandlod, mint kell {6z0i az madarat, megtand-
lod ez konyvben.

PINTYOKET, CZINEGET, TENGELICZET, RIGOT.

Mindenféle madarakat, kik orszdgunkban vadnak, megféz-
hedd ezzel az lével. Seregélyt is siitve-f6ve, megesindlhadd tej-
fellel, az mint az tyikfiat.




Tejes 6tkek.

VAGOTT TEJES ETEK.

Igen szép lisztet csindlj az asztalra, nyomd osszve. Az liszt-
nek kozepit lyukaszd meg, az mennyi illendd, tikmonyat verj
belé, s6zd meg, avagy késsel szép aprén vigd meg. Ezek utdn
egy ritka szitdn az lisztet szitdld, az tej az tdiznél forrjon. Az
mely tikmonyas tészta az szitdban maradott, azt ereszd az forré
tejre, de azt keverjed egy tiszta kaldnnal, vagy habaré fival.

BORSOLT TEJES ETEK. (126. lap.)

Euzzel azért mi magyarok igy éliink, s j6 tejes étek is, s hit
illendé beirni. Az szép fejér lisztben tolts tiszta vizet, azt az le-
vében keverd el, sorold mindaddig az tenyered kozt, mig annyi
leszen, mint az kdsa vagy lencse szem. Az lisztet az szitdval szi-
tald ki, az ver6fényen szarazd ki.

Az biijti eleségnek ebben annyét szdraztanak meg, hogy
az tdborban zsikokkal hozdozzdk az értékes emberek. Ebben
mikor meg akarsz {6zni, tiszta forré vized legyen az ttiznél, szé-
pen kaldnnal keverd az vizben, hogy meg ne homocsozzék, vagy
olajjal vagy vajjal megfézheted, mint szintén az kdsdt. Ha penig
az tésztdt tejhez akarod megesindlni, tejjel, tikmonynyal gyird
meg az tésztat, mint most megmondtam, ennek kiszitdld az lisz-
tét, megszarazd melegen, ezt nem igen szoktik télben csindlni,
hanem télben megérték vele, annyét csindltanak nydrban. Ezt
szép tehénhis levében is megf6zheted, nem vallasz szégyent mi-
atta; az feleresztésével is tgy élj, mint az vigott tejes éteknek
feleresztésénél megmondottam.
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METELT TEJES ETEK.

Ennek az lisztjét gy csindld az asztalra, mint meghallot-
tad. Tikmonyat verj belé, ha keves az tikmony, tejjel megegye-
létsed, azt gydird meg j6 keményen, nyujté fival nyujtsd el az
asztalon, mikor aztin elnyujtod szép vékonyon, lisztezd meg erd-
sen, hogy mikor egyben hajtogatod, 6sszve ne ragadjon, azt mesd
meg, mint az laskdt szép vékonyon, az lisztbil aztin rdzogasd
ki, igy élj az feleresztésével, mint megmondottam, megsézzad,
vajazzad, mikor feladod, akkor is vess kis vajat belé.

TEJES KAPOSZTA.

Az nyers kdposztdt tiszta asztalon vigd meg szép apron,
fonnyazd ki forré vizben; hogy kifonnyad, facsard ki abbdl az
vizb§l, tolts forralt édes tejet red, f6zzed abban ; mikor az ideje,
add meg az savat, mikor fel akarod adni, nyolcz vagy tiz tik-
monyhdl dzz szép pirosan Oreg ratottit aldja, mikor feladod az
ratottat, hidra tegyed, gy vidd fel.

LABBO TEJES KTEK, R

Ezt is dgy csindld. Az tiiznél forrjon az tej, tikmonyat verj
egy csuporban, s6zd meg, haharé faval keverd el, annyi tikmony
legyen, mennyi kivintatik : mikor az tej forr, akkor ereszd red,
ismét felforraszd az tejet ijonnan ezzel az tikmonnyal. Ez az tik-
mony megadassék rajta, mikor fel akarod adni, szelj kenyeret
aldja, s mint egy tirds éteknek, megvajazzad.

TEJES RISKASA.

Az riskdsat igen szépen mosd, tisztétsd ki az kovecset be-
16le, az tejben csindld bele, hozz4 14ss, hogy meg ne blizhodjék,
mikor fel akarod adni, megsézzad, gyombérezzed, nddmézzel tra-
gyald meg, azzal hintsd meg. Ha penig tragydd nem leszen, vaj-
jal is meg lehet.

TEJES RISKASA HIDEGEN, (127. lap.)

Ennek is az f6zésével dgy élj, mint megmondtam, csakhogy
ennek az kdsdja sirti ne legyen, az szeme is egészen legyen, meg
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ne romoljon. Hogy megf6, s6zd meg, rakd az talban, hiiljon meg,
az kdsdja kevés legyen, hogy kaldnnal ehessenek az tejében, mi-
kor feladod, faragd meg nddmézzel.

LAPOS SZERDEK.

Ezt is igy csindljad. Végy egy fazékban annyi tejet, mennyi
talra akarod csindlni, az tikmonynak az fejérit bocsdsd az tejre.
az székjat kiilon, m4s csuporban. Ha csak egy kis tdlra akarod
csindlni, megéred tizenkét avagy tizenhdrom tikmonynak az fe-
jérivel. Azt az tejet habar6 fival erdsen meghabarjad, szénre
tegyed, szintén tgy megértessed, mint az suffat; hogy megérik,
csindld egy tdlban, melyben fel akarod adni, had 4lljon meg,
az megaluszik szépen mint egy mé,j.

Az székiben vess apré tengeri szélét, nddmézet, kicseny
s6t is. Bzt szintén dgy értesd meg, mint az mdsikat ; mikor meg-
érik, 6ssd meg egy tiszta ruhdban, tégy egy tdnyért vagy darab
deszk4t red, valami mosdrral, vagy tiszta kiivel nyomtasd meg
hogy az savéja kimenjen.

Vedd ki az rubdbdl, szeldeld meg szépen, mennél szebb for-
méra tudod, ezt hogy megmetéled, rakd arra, az melyet az til-
ban tolt6ttél hiilni. Apré tengeri sz§lét moss meg szépen, fGzd
meg erdsen tiszta vizben, hogy megdagadjon, azt az apré sz6lét
ontsd szitdra, szovdrkozzék le az vize, mikor fel akarod adni,
hintsd re4 arra a tejes étekre, az kit csindltdl. Biivon faragd re4
az niddmézet, de csak akkor, mikor fel akarod adni, mert ha
azel6tt faragod, megsésil.

ORLOTT SZERDEK.,

Ennek is az tejével szintén gy élj, mint megmond4m, csak-
hogy ebben az tikmonyat mind székestiil bele verjed ; nagyobb vi-
gyazasod is legyen erre, mert hamarébb megsugoroszik az mésik-
ndl, miért hogy az széki benne vagyon. Ennek is az eresztésével,
tdlban tételével is dgy élj, mint megmondtam. Hadd hiiljon meg,
mikor immér meghiilt, héjalj mondoldt meg hozzdja, mesd meg
igen szép aprén, annak utdna az mézet, mondolat hintsd red, fa-
ragd meg erésen nidmézzel, igy add fel.
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RANTOTT TEJES KTEK.

Ebben is az szerint verd az tikmonyat, mint megmond4m,
hideg tejben, ebben nddmézet, apré sz6l6t vess. Az pinnatét he-
vétsd meg, kicseny vajat is vess belé, ezt az tejes étket megsézd,
tigy toltsd az pinnatdban, felydl is szenet tégy red; mikor fel
akarod adni, kaldnnal szedd, s tigy darabonként rakd az télban.
N4dmézb6l, gyombérbél tragyst csindlj, s hintsd meg vele.

SALYAS TEJES ETEK.

Az szép 1) silydt tord meg mosdrban, Oss édes tejet red.
Abban ver) annyi tikmonyat, mennyi elég, ha kis tdlban csini-
lod, 13 vagy 14 elég, nddmézet, kicseny sét is vess belé, szitdn
altal sztird meg. Ennek, mint az rdntott tejes éteknek f8zésével
szintén gy élj, ha az pinnatiban megf6. Az feladdsdval is az
mint most megmond4m, gy élj, nidmézeld meg. Immar add fel.

VIZBEN FOTT TEJES ETEK. (128. lap.)

Az hideg tejben verj tikmonyat, habard el habaré fival,
nadmézet is vess belé, szitdn 4ltal sztird egy hozz4 illendé mazas
fazékban, fodd be, de tésztdval betakard az f6dét, hogy ki ne
menjen az pardja. Egy vas fazékban forrdzz vizet, azt az mdzas
fazékbeli tejet tegyed abban, f6jon benne mindaddig, mig fel
akarod adni ; mikor litod hogy megfdtt, vedd ki az vizbdl, bontsd
fel az f6d6t réla, kaldnnal darabonként rakd az tdlban, faragd
meg niddmézzel, de elébb hintsd meg kicsenné séval; ha apré szé-
16d vagyon, azzal is.

TALBAN FOTT TEJES BETEK.

- Ennek az tejét vigy csindld, nddmézzel, tikmonynyal, apré
sz6lével. Egy eziist tdlban tégy vajacskat, de ne sokat, azt tedd
szénre, Gssd az tdlban az tejet, mds tdllal fedd be, arra is sze-
necskét tégy, rd vigydzz, hogy egyik is meg ne égjen. Ez mint az
hérom ijjom magossdga, olyan leszen, faragd meg nddmézzel.

e e
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CzIPO8 TEJES ETEK.

Ennek is az tdlat gy vajazd meg, mint mostan megmond-
tam. Az szép fejér czip6t hdmozd meg, de az piros hajit meg ne
hdmozd, szép hosszakon az czip6t mesd meg, rakd vajas tdlban,
az piros hajat felytil erdkodd hadni. Az édes tejet toltsd red, meg-
ontsd felydl vajjal, tégy mds tdlat red, az két tal kozott forrald
fel, j6 melegen add fel, nddmézzel faragd meg. Pinnata fedele
alatt még jobb megf6zni.

MILIKOP.

Ennek az tésztdjat tikmonybél gyird meg erdsen, 4 avagy
5 tikmonybél meg lehet, egy kis milikopnak ez a fazoka. Ennek,
az tészt4jat mennél keményebben lehet, meggyird, mert ha lagy
leszen az tészta, fel nem dllathadd. Egy kevéssé igazdn az tésztd-
nak form4jst meg nem mondhatom, de az tésztdnak az szélit mind
kornyiil kinyujtsad az nyujté faval, hogy az kézepi domboson
maradjon. Mikor fel akarod 4llatni, azt az dombocskét az kezed
fejével aldnyomd, az aljdt az kezeddel felhajtsad, forgassad az
tésztat az kezed fejin, mint az fazokas szokta az fazokat avagy
agyagot. Azt az fazokat egy hiivelykes tenyérni magassdgra fel-
vonhatod. Mikor felvonszod az szélit, egyardnt legyen, ne legyen
egyiitt kiiljebb, mdsutt beljebb, rovidebb, hosszabb. Ennek az
szélit, az mint szoktdk, szegd be, az oldaldt csepegesd meg.

Ezt az fazokat kevéssé megszdrazd, az pinnatdban az tol-
teléket szintén 1igy csindld, mint megmondtam oda fel az rdntott
tejes étekben. Ebben kicseny fejér lisztet is bocsdss, apré sz6l6t
is, kicseny vajat is tégy az tikmonyas tejben, azt gy toltsd az
tésztabol csindlt fazékban, s az pinnatdban f6zd meg. Az fazo-
kénak az fedelet annak utdna az tej hdrom ijjnera is magasban
felytil haladja. Miképen fel akarod adni, négygyé messék, s.igy
faragd meg nddmézzel.



Sdsdk kovetkeznek.

FUVES SASA. (129. lap.)
Ebben bort, kenyeret forra,sztan‘i, szekfid, bors, méz, fahéj,
safrdny kicseny. Az vadnak orrat, fiilét, 14bat jo vele f6zni, s
tengeri sz6l6 is j6 beléje.
FUVES SASA.
Siilt ald igen j6, kenyér, szekfii, bors, fahéj, sifrany, ki-
cseny meéz.
MONDOLA SASA.

Az mondoldt meg kell héjalni, tiszta mosirban meg kell
torni erdsen, fokhagyma kell bele, kicseny eczettel meg kell sziirni.

zZOLD SASA.

Az petrezselymet meg kell torni, fejér czip6t bele hdnni,
pirétani, eczet, bors, méz kell bele.

GYOMBERES SASA.
Bor, kenyér, bors, sifriny, fahéj, meg kell forrasztani, meg
i8 kell sziirni.
DIO SASA.

Az diét meg kell torni és tisztétani az héjabél, eczettel,
fokhagymdval meg kell sztirni, igy immér ez j6.
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DARU SABSA.

Mondola belet hajastél meg kell torni, tengeri sz§lével
egyiitt meg kell forrasztani, mézet, kenyérbelet bele, bors, fahéj
az mad4r siiltnek al4ja, az tdlban fel kell adni.

PAVA SASA SUTVE.

Abban bor, fejér kenyér, meg kell forrasztani, sztirni, bors,
safrany, szekfti, fahéj, méz kell bele. '

B. Radvdnszky B. : Régi Magyar Szakdcskonyv. I. k. 13



Kiulonfélék.

SUTVE KELL CSINALNI. (129., 130. lap.)
Toltott tyukfi, vad hds pecsenye, nyul egészen siitve, fejér
pecsenye, galamb maddr. Zuz pecsenye, kolbdsz, m4jos, nyelve,
tytdk. Ezek mind jok. '
SULT SZAKGATVA JO.
- Fejér czipé, voros hagyma, bors, eczet, lemonya, s6s ugorka,
narancs, alma, szélesen metélvén.
TOLTOTT MAJ.

Az méjat nyersen meg kell védgni, szalonnit, petreselyem
levelet, tikmonyat, borsot, sdfrint, gyombért, hagymst az bardny-
nak az hirtydjiban be kell takarni, rostélyon kell megsiitni.

MAJ RANTVA.

Mijat szélesen kell metszeni, nyersen meg kell rédntani, sza-
lonna kovérben az tdlban kell rakni, meg kell énteni bors porral,
eczettel, fokhagymadval, felytl red az tolt6tt majat.

APRO MADAR SUTVE.

Fejér czipét kell aszalni, meg kell térni, mikor siil, red
hinteni.

MADAR LE.

Az madér siitve. Az levének bor, kenyér, alma, hagyma,
méz, bors, sifrdny, gyémbér, fahéj, kortvély siilve bele igen jé
leszen.
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TOLTOTT TIKMONY. (130. lap.)

Az tikmonyat meg kell lyukasztani, az begyrdl az tusdj4-
rél az belit is ki kell fini beléle, meg kell rantani keményen, s
vagni, méz, bors, tengeri sz616, safrdny, fahéjjal meg kell t6lteni
az héjat azzal, vékony nysrsra kell vonni, siitni tdvol az széntdl,
meg kell csepegtetni, fel kell adni.

SZOMBAT NAPRA. (129. lap.)

Tikmony kell bivon, pinnatdban vajat kell tenni, tikmonyat
kell habarni, fejér czip6t szélesen metszeni; azt az szeltet méartsd
az tikmonyban, ereszd az pinnatdban az kenyeret, az czip6t azon-
képen az tobbivel egyiitt, hogy egymdst érje. Az tikmonyat egé-
szen ereszd red, de meg ne fokadjon az széki, egymdst érjék az
tikmonyak, az pinnatiban f6zd meg vékonyon, tedd szénre az pin-

.natst, tedd red az fedelet, siiljon meg, gyombért is tégy red.

SZOMBAT NAPRA VALO. (130. lap.)

Fejér kaposztdt, tejet, meg kell forrasztani, az kdposztét
meg kell aprétani, tejben kell ereszteni, ratottdt red, ha tej nincs,
tejfellel is j6.

£S MI VOLNA BECSU. (130. lap.)
- Olajos 16, tengeri sz616, eczet, viz, hagyma, és arra silt hal,
olaj, kapor is bele.
ISPONACZ. (130. lap.)
Hagyma, eczet, méz, tengeri sz416, isponécz, asszi hal, bors,
olajat bele.
RISKASAT ViZBEN. (129. lap.)

Meg kell forrasztani, tisztétani, széraszfa,ni, olajban meg
kell rdntani, nddmézben, az serpeny6ben szépen meg kell pirilni,
niddmézzel meg kell faragni, fel kell adni.

KORTVELY FOVE (130. lap.)

Méz biivin, bors, safrany, szekfti, fahéj, bor kicseny kell
ebben.

13*
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KAPOSZTA CSIMA.
Ebben viz, méz, olaj kell.

TORMAS KENYER.

Vizet kell forrasztani tisztdt, tedd ki, hogy meghiljon, az
diét meg kell tirni, az hajibdl ki kell tisztétani, az belit j61 meg-
torni, olajat kell venni és az diét jobban kell torni, és szlirni, mi-
kor forr, meghtiteni vizzel. Az tormat meg kell torni, bele vetni,
fejér czip6t pirftani, tdlban rakni, az levet red adni, az di6 olajjal
meg kell olajozni.

BORSO SZAK.

Az borsét meg kell héjalni, irtani és f6zni keményen, t4l-
ban rakni, hogy meghitiljon, egy tiszta safban, egy tiszta réz ros-
tdn 4ltal kell torni, tiszta fa tordvel kell erésen keverni, bele kell
86t ereszteni, nddmézet biivon, malosdt ; hogy megtordd, fel kell
. egy tiszta kaldnnal darabonként t4lban adnod, di6 olajival meg
kell 6nt6znod, felytl nddmézzel hintened, tengeri sz6lét borban
forrasztanod, mondol4t hajalnod, s hosszan metélned, tengeri
sz6l6vel egyiitt re4 hintened, és konfreitet szinesbet red hintened.

FODOR KASA.

Az koles kds4t meg kell mosni, f6zni keményen, ki kell |
oreg darabokban tdlban szedned, az tobbit réz rostdn 4ltal to-
rolni, az diénak olajat kell venni, vizet forrasztani, az di6t
abban tenni; hogy meghtil, az levet leszlirni, stiriin az kdséra kell
tolteni, az di6 olajat fely(l red blivon.

0zIPO RANTVA BUJT NAP.

Bort kell trdgydval forrasztani, az czipét meg kell onteni
vele. Biijtnap j6 figét fGzni embernek borban, bors, sifrdny, i
szekfli, mondola, tengeri sz6l8, méz kell hozz4.

BUJT NAP.

Az mondolét meg kell hajalni, torni, vizet forrasztani,
ezzel meghinteni. sztirni, az szénhez kell tenni, egy vas kaldnnal



meg kell érelni, keverni kell, hogy meg ne sugorodjék ; hogy me;
forrad, s6 kell bele. Malosa sz816t borban forrasztani, az magv:
ki kell szedni, az tejet tdlban kell adni, az sz6l6t az t4lnak ¢
karéjara rakni, fejér czip6t piritani, az tejben verfelye szemre ke
metélni, nddmézzel felytil meg kell hinteni.

MONDOLA TEJ BUJT NAPRA. : (131, lap.)

Az ispondczot meg kell tisztétani, facsarni erésen, s f6zn
meg kell vdgni, az mondola tejet meg kell forrasztani, az ispon¢
czot akkor kell bele ereszteni, nidmézet, faolajat bele ; red j6 rdr
tott hal is.

MONDOLA TEJ.

Az tokfist meg kell torni, de nem igen, darabonként vigr
s kotozni, hogy egym4stdl el ne hulljon, még is meg kell 4ztatn
fézni tiszta vizben, ki kell venni, hogy megf6tt, az biirit réla ]
kell vonni, aprén kell szakgatni, az konczokot beléle ki kell szedn:
mikor az mondola tej forr, akkor kell bele hdnni, nddmézet, faols
jat kell bele ereszteni, biijt napra valé ez.

BUJT NAPRA JO FOGET FOZNI.

Az fiigét meg kell forrasztani, borban kevéssé ki kell belé]
szedni, megszdrasztani; mikor az mondola tej forr, akkor bel
ereszteni, héjalt mondoldt j6 bele vetni.

BOGOLY BORSO OLAJOS LEVEL.

Meg kell f8zni vizben, fejér czipét, bors6t kell torni mosé:
bau, gy az kenyér belit az forrott vizzel meg kell sztirni, bors¢
is kell bele vetni egészen, petrezselyem tovet, faolajat, borsot k
csent, fokhagymat, safrant kicsent, siilt halat res.

HIVELYKES BORSO.

Hivelykes borsénak az beli jé borsosnak t6ltve. Ahhoz nr
kell, forratlan tikmony, petreselyem ttivel-bors, sdfriny. Az hm
kaban riskésa kell és j6 suffival, espékkel is meglehet,



Kﬁvétkeznek az szilvdbdl késziilt étkek.

ASSZU SZILVA.

Az asszi szilvit mosd meg egynehdny meleg vizben, annak
uténa tiszta vizben tegyed fel, {6zd meg erdsen ; hogy megfé, vedd
ki, sztird le az levét, tolts hideg vizet red, ha penig gydzod azt
varni hogy meghtljon, ugyanazon leszen. Ennek az szilvdnak
hind ki az magvat mind, az szilvijit vigd meg az vagékéssel
erdsen, annak utdna vedd egy tiszta serpenyében vagy fazékban,
sziirj mézet red, borsold, sifrinyozd, szekfiivezd meg, két vagy
hérom tikmonyat, egy kis vajat is csindlhatsz bele. Ezt az szil-
vat f6zd meg vizben az szerszdmdval egyiitt, de az mennyere
akarod ezt az szilvit készéteni, csak annyét készéts hozzd. Ebbol
az szilvabol tortdt is csindlhatsz, bélest, rétest, czipét is tolthetsz
vele, fankot is. '

BUJITOS SZILVA.

Ha biijtos embernek akarsz szilvat f6zni, Urnak akdr feje-
delemnek, az mosésdval igy élj, mint ide fel megmondtam ; hogy
megmosod, tolts red mézet. mondoldt, malosa szgl6t tisztéts red,
safranyozd, borsold, szekfiivezd; de az sifrany csak szint adjon
neki, annyi legyen ; {6zd meg, tedd ki, hiiljon meg, add fel.

SZILYV A

Ezzel is hasonloképen cselekiidjél, csakhogy mondoldt, sz6-
16t hinyj red, kortvélt, ha ez nem leszen, red szeldelni avagy kozi-

ben. De ezt is tigy megszekfiivezzed, sdfrdnyozzad, borsoljad, mint .

az mésikat. Az feladdsaval is etc.



ASSZU SZILVA TISZTA VIZBEN. (132, lap

Ennek dgy élj mosdsdval, tudod mint fézik. Mikor az w
beteg, biivebb lében fézzed. Apré tengeri sz6l6t hényj kozik
malosét is j6. Ebben nddmézecskét nem drt, fahéjacskdt is
vetsz koziben, de azért mindent érts az uradtél mint kell csir
nod, ha magad tudndd is.

NYERS SZILVABOL.

Az nyers beszterczei szilva mikor megérik, himozd m
vesd ki az magv4t, csindlj radoczot tikmonybél, lisztbél neki,
kis bort is ereszsz belé, hé vajad legyen az tliznél, abban rén
meg, s mikor feladod, faragd meg nddmézzel.



Almébol késziilt 6tkek immdr kovetkeznek.

Az alm4t is szépen meghdmozzad, mesd, s az vago késsel
vigd meg szép apron, azt is vedd tiszta serpenydben, tolts kicseny
bort red, metéld, borsold, gyémbérezd meg, abban az szerszdmok-
ban f6zd meg. Ezzel is tigy €lj, mint megmonddm, tortit, bélese-
ket megtolthetsz vele.

ALMA TORTA.

Az almit hdmozd, mesd meg hosszan, mint az gyiimél-
csds lére. Az apré tengeri szdl6t mosd meg, hintsd az alma kozi-
ben, nddmézzel faragd meg erdsen, torott fahéjat is hints kpziben.
Ezzel is megtolthetsz valamit akarsz, tortdt, bélest, etc. S jobb,
kedvesb toltelék is az mdsikn4l, r6sa vizzel is megontsed, ez job-
ban koziben elegyedik, az fahéj jobb ézt ad neki.

ALMA FANK.

Az almdt hamozd, kerekdeden metéld meg, tiszta fejér bor-
bol, lisztbél csindlj raddezot neki, hé vajad legyen az tiiznél, hand
bele, rdzd meg benne. Faragj nddmézet red, s vgy add fel.

ALMA FANK.

Ennek is olyan radéczot csindlj, mint megmonddm. Ezt
meg ne szeld, hanem az tortdjit vajd ki, nidmézet, fahéjat keverj
osszve, martsd az radéczban, gy rdntsd meg azzal hintsd meg
az almét mind kiv(l beldl.

ALMA FANK MEGIS.

Az almit meghdmozd, megmessed szép hosszan, mint az
gy6moles 1ében, apré tengeri sz6lét hints koziben, tikmonybdl,
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lisztb6l csindlj b6 radéczot neki. Az pinnatdban tolts egy kis
vajat, alatta is szén legyen az pinnatdnak az fedelén is; az met-
szett alm4t keverd az radéczban, de meg ne rintsd, igy toltsd
az pinnatdiban, egyengesd meg, hogy egyardnt siiljon. Hertelen
ne siissed, mert ez késé siilést kivdn. Mikor megsiil, s fel akarod
adni, szép piros legyen ; mikor az pinnatdbél kiveszed, szélesen
messed, igy rakd az tdlban, erdsen faragd meg né,dmeﬁzel 8 j6
melegen add fel.

ALMA KASA.

Az almit megmetéld szépen, szélesen, hogy meghdmozod,
tedd fel tiszta fazékban, t6lts bort red, mézet, vajat, azt f6zd meg,
az kaldnnal el is torjed, hogy egészen ne maradjon semmi az
alméban, hogy fel akarod adnl, megvagazzad feliil, s nddmézzel
megfaragjad.



Kortvély és egyéb aprolékok kovetkeznek.

(133. 1ap.)
Az mint ide fel megmondottam az almik kozt. Az kort-
vélybdl is olyan tolteléket csindlhatsz.

TOLT KORTVELY.

Az 6reg kortvélt hdmozd meg szépen, az szdrdt rajta hagy-
jad ; hogy meghdmozod, az tetejét kerekétsd meg kornyiil, az kort-
vély oldaldt metéld le, csak az torsdjat hadd meg szdrastil, azt
az kortvélt megvigjad az vigé késsel aprém, az kit lemetélsz
réla. Hogy megvigod, kicseny borsét is vess belé, apré tengeri
8z6l6t s nddmézet is farag) belé.

Ezekkel az vagott kortvélt elegyétsd Gsszve, ismég rakd az
torsdjara ezt az mint az el8tt volt, nyomogasd az torsdjira, hogy
erdsen 4lljon, 6t avagy hat kortvély, ha oreg, elég egy télra. Ezt
hogy felrakod az torsira, tikmonybdl csindlj radéczot neki. Az
tliznél egy serpenyében forré vaj legyen. Az radéczczal ontozd
meg az kortvélt; de j6 sdrd legyen az radécz, hogy megtartsa az
tolteléket azt igy vesd az forré vajban, rdntsd meg, nddmézzel
faragd meg, s j6 melegen add fel.

KORTVELY.

Ha csak kozonségesen akarod fézni, hdmozd meg, borban
tegyed fel, fézzed erdsen, mézeld, borsold, safrinyozd, gyombé-
rezd, f6zd j6l meg, strd legyen, rakd ki az tdlban, hiljon meg,
ligy add fel, mikor az sziikség kivinja, melegen is meg lehet.

BIRSALMA HIDEGGE.
Az birsalmdt hdnd az tiz al4<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>