Rock Gyula

A felsobbrendu élet



I.

Ha akar az egyén, akar a nemzetek tragédidit nézziik, azt latjuk, hogy a tragédiak oka majd
mindig a gyomor, a test, illetve a faldnksag vagy a testiség volt, mert az emberiség nem
ismerve az igazi életcélokat, téveszmék és hamis tantik aldozata lett, minek folytdn nem az
eszmék, hanem a vagyak lettek a tomegek vezérldi s ebben van egész tragédiajuk oka, ebben,
hogy a Iélek helyett a test, idedk helyett a vagy, szellemiség helyett az érzékiség iranyitotta
cselekvéseit. S miért, mert nem ismerik kelléen — hanem, csak feliiletesen! — az isteni és a
természeti torvényeket, minek folytan nem tudjék, hogy mint, miként éljenek, illetve azt, hogy
mik az élet elengedhetetlen és athaghatatlan lelki és testi torvényei.

Aki ismeri a fizika torvényeit, az nem fogja meg a tiizet, aki ismeri az egészség feltételeit, az
nem kovet el torvényszegést ellene, aki ismeri a lélek torvényeit (mert ezek is vannak, igazolja
a lelkiismeret furdalds és 6rom), nem vét ellene, mert tudja, hogy minden visszahat, agy a jo,
mint a rossz. Epp ezért nagyon fontos az a régi gorog szabaly, hogy ,Ismerd meg 6nmagad”,
azaz tested ¢és lelked torvényeit, mert hisz ez vagy te, ez a kettds rejtély; test és 1élek. Nemcsak
I¢lek, de nem is csak test!, azért balgasdg volna csak az egyiket &polni is gondozni, mikor s
masik fél is mi vagyunk — az ember. Epp ezért akkor is merényletet kovetiink el magunk ellen,
mikor csak a testet apoljuk 1¢lek nélkiil, de akkor is, mikor a lelket apoljuk test nélkiil, mert
egy bizonyos viszonyban a test mar majdnem Iélek... és a I¢lek mar majdnem test... Mert oly
osszeforrtak, hogy az egyikre gyakorolt hatast a masik is érzi, minek folytdn ha az egyiket
elhanyagoljuk, vele romlik a masik is. S mivel mi lelkiéletet is éliink, kell, hogy ezeket a lelki-
élettel kapcsolatos torvényeket is megismerjiik. Ezeket a torvényeket ismerték azok a régi
beavatottak is, akik bolcsek és aszkétdk voltak egyben, nem azért, mert mintha kinozni akart-
ak volna testiiket vagy magukat — badarsag! — hanem azért mert ismerték a test és 1élek kol-
csOnhatasanak eldnyeit és hatranyait, illetve azt, hogy egy fokon til, egyik a masik nélkiil nem
is apolhato, nem is kezelhetd.

Mindnyéjan tudjuk, hogyha testiinket éri valami, hat a lelkiinkre. Ha lelkiinket éri valami, hat
testiinkre. A test betegsége letdri a lélek aktivitdsat éppugy, mint a lélek banata letori a test
aktivitasat. Mar pedig ha ilyen, nyilvanval6 kdlcsonviszonyban vannak, akkor logikus, hogy
mindkett6t gondozzam, illetve mindkettének ismerjem a torvényeit. Hogy a testem torvényeit
megismerjem, meg kell ismernem a vegetarius tanokat, hogy — ha nem is minden sz¢lsé-
ségeiben ¢€s tulzasaiban —, de redlis és idedlis valosagaiban megtartsam, mert az az elsérangu
érdekem, nem pedig a hirnév, vagy a vagyonszerzés. Megismerni, hogy jozan és realis torvé-
nyeit megismerjem ¢€s betarthassam, de viszont célla nem tehetem a vegetarius életet, mert ez
az élet csak eszkoz, de mint eszkoz: melldzhetetlen! Eszkoz a felsdbbrendi testi élethez s épp
ezért, mert eszkdz, ésszeriibb dolog megismerni és kovetni, mint — elmellézni. Meg kell
ismerni, mert ezek a vegetarius ismeretek sokkal mélyebben benytlnak mind az egyén, mind a
tarsadalom életébe, mint azt gondoljuk: az ember lelki és testi mélységeiig, addig, ameddig az
eszmék és a tapszerek hatnak; a lelkiségig és az egészségig. Sok lélek ment mar tonkre a test
torvényeinek a nemismerése miatt, — és sok test ment tonkre a Iélek torvényeinek a nemisme-
rése miatt.

Meg lehet ¢élIni a lelkiség apolasa nélkiil is, de olyan testi ¢let is azutan az, mely inkabb allati,
mint isteni elhajlasa... Meg lehet €lni a testiség apolasa nélkiil is, de olyan lelkiség aztan az is,
mely inkdbb tétlen €l6skodés, mint aktiv szolgalasa az Istennek. Egyiitt teljes az egész: egész-
séges test és nemes lelkiilet!

Lassuk most ezt a kettdt: a testet €s a lelket kiilon és egyiitt, az ¢ adottsaguk szerint.



A felsébbrendii élethez kettd kell: egy testi és egy lelki fels6bbrendiiség. Ugyanis, az €letnek
két oldala van. Egyik a testi €let, masik a lelki élet. A lelkiek szabalyozasat a vallasok, illetve
az isteni kijelentés — a Szentirds —, mig a testiek szabalyozasat a természet szerint kell végez-
ni. Az alsobbrendli ember egyikkel sem torddik, mig a fels6bbrendii ember mindkettével, mert
tudja, hogy mindkettd az 6 énjének a sziikséglete. Az alsobbrendii ember csak alkalomszertien
¢l, mig a fels6bb rendii ember okszertien, illetve céltudatosan.

Ugyanis van alsébbrendil testi élet, és van fels6bbrendii testi €let.
Ugyanigy van alsobbrendii lelki élet és fels6bbrendii lelki élet.

Némelyek azt értik alsobbrendi élet alatt, mely az 6 életvonalukon aluli élet, felsObbrendiinek,
mely az 6 ¢életvonalukon feliili élet. De nem igy van. Az igazsdg ez: Alsdbbrendi élet, mely
csak testi életet ¢l! Felsobbrendi ¢élet, mely mar némi lelki életet is él.

Az alsébbrend életet élik, akik csak az evésnek, ivasnak, testiségnek élnek, esetleg egyéb hit
vagy dore dolgoknak, mint amilyen a hitisag ¢és az onzés: Mindeniik a test és az ami a test
érdekeit szolgalja, mintha éppen csak testbol allnanak... Eletcéljuk az egészség és a hosszil
élet. A lelkiségrol a 1élek igényeirdl, a 1élek 6romeirdl mit se tudnak még...

A felsébbrendil testi életet €10k azonban mar nemcsak hogy nem élnek tilnyomoan testi életet,
hanem az altaluk €It testi életet is masként — célszerlibben — élik, mint amazok, akik ugyanazt
a testi ¢letet alsobbrendiien ¢élik. Ezeknek a felsébbrendil testi életet ¢loknek nemcsak mindseé-
gileg, de mennyiségileg, sot milyenségileg is mas az étele, itala és testi élete. Nemcsak hogy
nem esznek és isznak Ossze mindent — mar a mindséget és milyenséget értve — hanem
mennyiségileg is mértéket tartva, keriilik a sokat, a mértéktelenséget.

Amig az alsobbrendil testi életet ¢l6k vagya a sok ¢és a jo, addig emezeké az, ami sziikséges és
célszerli illetve egészséges. Az alsobbrendii testi életet élének mindegy, hogy egészséges,
célszerii-e az amit eszik, a f6, hogy szdjanak jol essen, mert inyenc és falank. Ezzel szemben a
felsébbrendii ember mar nemcsak a faldnksagot, hanem az inyencséget is keriili, mert tudja,
hogy az érzékiség kigyodjanak éppoly veszedelmes fullankja a mennyiségi, mint a mindségi
torvényszegések, — amiért is nemcsak nem eszik sokat, nem is inyenckedik, hanem a mérték-
letesség és egyszerliség mértéke szerint rendezi be testi életét. Tudja, hogy hidba nem eszik
sokat, ha inyenc, mert ez esetben is alsobbrendil testi ¢letet €1, csak mas formaban, azaz nem a
mennyiségi, hanem a mindségi téren.

Az inyenc nem tud ellenallni az ételek mindségének s hol ezt, hol azt kivanja, s egész nap
eszik, — s mint az Egyhdz mondja, a torkossag biinének a rabja —, a falank nem tud ellentallni
az ételek mennyiségének s igy mindkettd a taplalkozas, illetve az érzékiség rabjai.

Epp ezért a felsébbrendii ember nemcsak arra figyel, hogy nem mindent, hanem arra is, hogy
nem sokat. Mar a régi egyiptomiak, s6t Mozes is eldirta a mindségi torvényt, azonban a
mennyiségire nem sokat adtak. Ma is van sok, aki mindségileg megvalogatja tapszerét, de
mennyiségileg — falank, mértéktelen...

A mennyiség korlatozasanak tobb modja van. Egyik az, aki sohse lakik jol, sohse eszik sokat,
mindig mértéket tart. Akkor hagyja abba, mikor a legjobban esik, diétazik, koplal. Van aki
naponta csak kétszer eszik, elhagyva, a reggelizést, vagy ha azt nem, a vacsordzast. Mindkét
mennyiségi korlatozas frissé teszi a szellemi életet, konnyeddé¢ a mozgast, egészségessé a
testet, mely nem csak kipiheni igy magat, de egyben, a napi kis bojtok alatt kitakaritja szer-
vezetét, vagyis jol emészt. Ugyanis a taltaplalkozas folytdn ki nem emésztett tobblet — art,
megterheli, elsalakositja és elkorositja a szervezetet, midltal mindenféle betegségre hajla-



mossa teszi. S6t mondhatni, hogy bizonyos tulterhelés esetén nemcsak hogy nem iidit a sok
étel, hanem tunyit és butit, végiil beteggé tesz.

A mindségi korlatozasoknak is tobb modja van. Van olyan tulz6 — de alapjaban igazi —
vegetarius, aki nem eszik semmiféle allatit, se tejet, vajat, turdt, sajtot se tojast, csak novényit,
van olyan, aki mindent eszik, csak olyan allatit nem, amely étel 61és Gtjan keriil elénk, mint a
husfélek és zsir.

A milyenségi korlatozast nézve, vannak olyanok, akik a ndvényit is csak nyersen, azaz nem
fozve, se nem siitve eszik.

Nyilvanvald, hogy mindezek a korlatozasok kelld6 moddal és mértékkel inkabb eldnyosek,
mint hatranyosak.

Eltekintve a talzasoktol, lathatjuk, hogy a felsdbbrendli testi élet mennyiségi és mindségi
korlatozasok nélkiil lehetetlen. Az alkalomszerii és mértéktelen életmod, kivalt faldnksaggal
¢s inyencséggel parosulva, minden esetben alsobbrendii testi €let tlinete.

De azt is meg kell latnunk, hogy a vegetarius életmdd se elég magaban. Kevés. Nem elégiti ki
a felsébbrendii embert. Valami mas is kell s ez a méas a — felsdbbrendii lelki élet. Nem az
alsobbrendii, hanem a felsébbrendi lelki élet. Miért? Mind sejtelem vagy vagyakozas kivanja
ezt benniink? Az, hogy az életnek, — ha jol megnézziik —, egész klaviatiraja van falanksagtol
bojtolésig, — inyencségtdl aszkézisig, — iszakossagtdl antialkoholizmusig — paraznasagtol
tiszta ¢letig. Ebben a nagy skalaban nagyon sokféleképpen élhet az ember, de ha mégis egy
oktavval feljebb, a vonalrendszer felett kivan élni, bizonyos mennyiségi és mindségi szaba-
lyokat a testi €letébe is vezérnormakként kell elfogadnia.

Amint a biin és erény két polusa kozt ¢l és leng a 1¢élek, gy a természetes ¢és természetellenes
életmod kozott €l és leng a test is. Ismeretiink és tanulmanyaink aranyaban kozelediink a fel-
sObbrendii, azaz természetes életmoddhoz. S amily aranyban kozelediink hozz4, oly aranyban
leszlink nemcsak egészségesebbek, hanem lelkileg, illetve szellemileg is frissebbek, tevé-
kenyebbek. S ennek a természetes életmddnak két fontos alaptétele van, az, hogy: Mindent
ugy ¢és akkor, amikor a természet nyujtja, ez az egyik — a masik pedig, hogy mindent mennyi-
ségi és mindségi mérték szerint.

Mindent ugy és akkor, azaz a gylimolcsot nyersen és nyaron, nem pedig megfézve és télen
fogyasszuk. A masik pedig, hogy soha sokat, sdt inkabb ¢hesen, mint tillakva hagyjuk abba az
étkezést, — és ne az inyencséget, hanem a taperot tartsuk szemiink el6tt.

S hogy ez a természetes ¢életmdd mily oOridsi elényoket rejt, azt azok a lemondott betegek
tudnak igazolni, akik a tultaplalas kardja helyett a diéta, bojt és nyerskoszt ésszerlien s nem
Ossze-vissza alkalmazott nyerskoszt kuraira tértek at.

Leszogezziik tehat hogy: van egy alsobbrendi testi élet, amelynek hivei alkalomszeriien esz-
nek és isznak. Céljuk: jot és sokat. Inyencek és falankok. — Es van egy felsébbrendii testi élet,
melynek hivei ok- és célszerlien taplalkoznak. Céljuk: a taplald és egészséges étkezés, mod-
szeriik a mértékletesség.

Hogy errdl a felsdbbrendii életrdl, illetve ennek szabalyairdl némi vazt adjak, ide iktatok egy-
két vegetarius tanacsot is azok koziil, amelyek levelezdlapjainkon is mar megjelentek:

Amit esziink, abbol lesziink. — Mennél kozelebb a természethez, annal kdzelebb az egész-
séghez. — Az egészség meglOrzéséhez nem a sok, hanem inkabb a kevés étel kell. — Mennél
fehérebb a kenyér, vagy mas lisztféle, annal értéktelenebb. — A fajvédelem akkor lesz teljes,
ha az emberek megismerik a taplalkozéas torvényeit. — Amilyen aranyban husozol, olyan



aranyban betegeskedsz, s amilyen ardnyban nyerskosztozol, olyan aranyban gyogyulsz. — Aki
nem pihen éjjel, nem nyugodt nappal. — Amennyit bdjtdlsz, annyit tisztulsz. — Nem a gyomor
megtomése, hanem a belek kiliritése a fontosabb. — Minden betegségnek egy féoka van, a
tisztatalan nedvek. — Felényibdl jolakhatik az, aki kétszerte jobban rag. — A gylimélcs gyogy-
erejének titka, hogy nem az étkezés utan, hanem az étkezés eldtt kell enni. — Kevesebbet
besz¢lj, de tobbet gondolkozz és bolccsé leszel. — Kevesebbet egyél és jobban ragj és egész-
séges leszel. — Konnyebb az egészséget megdvni, mint a betegséget meggyogyitani.

Amint lathatjuk, nemcsak abbdl all a felsébbrendli élet, hogy nem eszem hust, nem iszom
alkoholt, hanem sok-sok mas természetes szabaly betartdsabodl is, amiknek ismerete nélkiil
nehezebb, igény- és vagyterhesebb lesz az élet s betegesebb a test.

Minden tudés fegyver, de az egészség torvényeinek a kelld ismerete, nemcsak a legnagyobb,
de egyben legsziikségesebb fegyver is ebben a foldi életben.

*

De jogos-e vajon az a feltevés, hogy a természetes életmod az emberi egészség igazi élet-
formaja?

A fogak... a belek... mondjak az egyik oldalrél. A kiilsé felszerelés, felelik a masik oldalon. S
a vita folyik, latszatra eldontetleniil, de ha jobban megnézziik, latjuk, hogy a két ellentabor
érvei koziil a természetes ¢életmdd hiveinek az érvei a meggydzdobbek.

A kiils6 felszerelést illetdleg azt latjuk, hogy minden teremtménynek oly felszerelést adott a jo
Isten, amellyel az ¢ napi eledelét konnyen megszerezheti és felfalhatja.

A ragadozo adllatoknak olyan kdrmeik vannak, amelyekkel nemcsak megtamadhatjak és le-
gyOzhetik aldozataikat, hanem konnyen széttéphetik és megfeleld szdj- és fogberendezettsé-
giikkel felfalhatjak. Leri roluk, hogy nem legelésre, se nem gyiimdlcsszedésre, hanem raga-
dozésra teremtettek.

A legelészo allatokat nézve azt latjuk, hogy olyan hosszl, foldig éré nyakuk van és olyan
hozzaval6, futépd fogazatuk, amellyel konnyen legelhetnek, konnyen megszerezhetik flitap-
lalékaikat. Mas oldalrol pedig azt latjuk, hogy ezek a legelész6 allatok se elfogni, se széttépni
nem tudnak még egy nyulat sem, s6t még akkor sem, ha eléjiikk adnank. Mdas a berendezett-
ségiik, nem ragadozo, de nem is gyiimolcsszedo.

A gyiimolcsevo allatoknal — majomnal, lajharnal, mokusnal — valamint az embernél azt 1atjuk,
hogy sem ragadozni nem tudnak, sem legelni. Egyikhez sincs természetadta felszerelésiik.
Ellenben annal kényelmesebben tudjak leszedni a fak gylimoélcseit, ha kell a fak megmaszasa
révén is. Konnyebben masznak a fara, mint ahogy a foldon legelnének, ha legelésre kény-
szeriilnének. Vagyis egész adottsaguk, természeti felszerelésiik, gylimdlcsevoknek mutatja
Oket. Keziik gyiimdlcsszedésre, nem pedig hustépésre alkalmas. Kérmeik is fejletlenek a
hustépéshez, nemcsak a szdj ¢és a fogazat. Labuk se alkalmas erre. Vagyis az ember, — ha a
természet Olére kitennék —, 1. a husevés, 2. a legelés, €s 3. a gylimolcsevés koziil, természeti
adottsaga folytdn nem a ragadozast, se nem a legelést, hanem a gyiimolcsszedést volna
kénytelen valasztani és a ragadozas és legelés helyett gylimolcsevévé lenne, vagy ¢hen halna,
mert még a nyulat se tudna elfogni, ha pusztan természetadta felszereléseire lenne utalva. De
nyelv-, illetve izérzékei is erre kényszeritenék, mert az embernek gy a nyers hus, mint a nyers
fii élvezhetetlen, de anndl inkdbb élvezhetd — mert neki valo! — a gylimolcs.

*



Na, de azért van az esze, hogy siisse, f6zze, izesitse azt a hust, mondjak a masik oldalon.
Helyes! De lassuk csak, hogy az a siilt és fott hliskoszt mint hat a szervezetre?

A nyershuison, amint latjuk, megélnek, s6t szépen kifejlédnek, felndnek a ragadozok. Ez
tagadhatatlan. De masként all a dolog, ha nyers hus helyett siilt vagy fott husra fogjuk azokat.
Ezeken, eleinte csak a szore kezdett fakulni, mondjuk 6sziilni, aztan hullani kezd, mint a hely-
teleniil taplalkozd emberek haja, végre par honap mulva, ha semmi nyers hist nem kapnak,
csak siilt vagy fott hust, skorbutba elhullnak.

Ugyanigy vagyunk a fott tejjel is. Az a kis borju, amelyiket elsd perctdl fott tejen tartanak és
semmi nyers tejet nem kap, nem fejlédik, beteges lesz és harom honapon beliil elhull a jol
megfozott tejtol.

Hasonl6an vagyunk a fott vagy siilt magokkal, buzafélékkel is. Nyersen eleve kikelnek, siilve-
fove elpusztulnak.

Ezek utan nem mondhatjuk hogy azért van esziink, hogy a hust megf6zziik vagy megsiissiik,
hanem inkabb azért, hogy se féve, se siitve, de még nyersen se egylik meg, mert nem erre a
taplalkozasi formara vagyunk beallitva. Mert nem csak értéktelenek, hanem artalmasak is.

Ezt igazolja az is, hogy amig a nyers hiison megélnek az allatok, addig a tisztan fott vagy siilt
huson tartott ember, ha a htishoz semmit nem kap mast, 30 nap alatt rettenetes kinok kozott,
vérmérgezésben meghal.

fme a nyers hus és a siilt hiis kozti kiilonbség. Ezek utan semmi esetre se érvelhetiink azzal,
hogy a nyersen ehetetlen hust elkészitsiik. A tliz atok, atka az emberiségnek, amint azt mar a
régiek is sejtették, mert nemcsak a hiist, hanem minden élelmet megront, amihez hozzafér.

*

Meég egy érvet kell felhozni a huspartiakkal szemben. Ez az allatkerti érv. Ha megnézziik az
allatkert allatait, a husevoket €s a novényevoket, azt latjuk, hogy a hasevd allatok kozelsége
kibirhatatlanul blizos, mig a legelész6ké nem. Ez is jel, jel azok részére, akik a természet
jelbeszédeit értik és ismerik.

A dogevdk, mint a hiéna és a keselylik, meg blizosebbek, mint a husevok. Egy ilyen allattal
Osszezarva egy szobaba, reggelre az ember beteg lenne, 1égmérgezést kapna a husevd, illetve
dogevo kigdzolgésétol. A novényevo, legelészo allatokkal ellenben egész nyugodtan alhatunk
egylitt, mint ahogy falun az istallokban sok helyen az allatokkal egyiitt is alszik a kocsis.

Lathatjuk tehat, hogy a hiis hatranyos, mert mig nyersen blizdssé, siilten, f6zten beteggé teszi
az embert.

*

De ha mindezek az érvek nem elegenddk, figyeljik meg az embereket. A sok husevok test-
szagat ¢és labszagat hasonlitsuk 6ssze a kevés vagy semmi hiist nem evdk test- vagy labszaga-
val és meglatjuk a nagy kiilonbséget. Ugyanigy vagyunk a bélsarral is.

Egyik nagy husevdrdl az van feljegyezve, hogy mar par 1épésre maga koriil olyan biizt arasz-
tott, hogy lehetetlen volt megkozeliteni s fiatalon megoregedve — elhalt. Ezért mondjuk mi,
hogy minden htis — kisebb-nagyobb foktl — dngyilkolas.

Ezzel szemben ha megnézziik a ndvényevd, nyerskosztos embereket, azt latjuk, hogy nemcsak
egészségesebbek, de szellemben is tidébbek, illetve mozgékonyabbak és tevékenyebbek.



S ha most az egyének helyett, a népek, nemzetek mérlegét nézziik meg, azt latjuk, hogy mig a
sok hust ¢és fiiszert fogyasztd kultirnépek betegesebbek és rovidebb életliek, — nem is szélva
idegességiikrdl —, addig a sok novényit és kivalt nyersételeket fogyasztdo népek hosszabb-
¢letiiek, egészségesebbek. Anglia 50-60 évvel zér, ellenben Bulgaria s a régi Oroszorszag,
ahol a nép sok nyerskosztot fogyasztott, nem egy, hanem sok 100 éven feliili emberrel rendel-
kezik. Az életkor atlaga is nagyobb a ngvény-, mint a husevé nemzeteknek.

Emlékezziink csak Zara Agara, ki par éve halt meg 150 éves kordban. Egész életén nyers
voroshagyma és kenyér volt a tapszere. Mikor aztan attért az ,,egészséges ¢és taplald” ételekre,
par honap alatt betegeskedni kezdett ¢és elhalt...

Ennyi érvek utan batran kimondhatjuk, hogyha igy 4ll a kérdés, akkor logikus, hogy a termé-
szetes ¢letmodot, amelyhez elsd 1€épcsé a vegetarius €letmdd, legalabb elvben elfogadjuk!
Nemcsak azért, mert ideédlisabb, hanem azért, mert egészségesebb étkezési rend.

A Szentiras is ezt irja eld ugy Modzesnél, mint Zoroaszternél. Isten az embert édenbe, azaz
kertbe helyezte, nem pedig egy vagohid kozepébe. Indokolt tehat, hogy a sok hus elve helyett
a semmi hus elvét tegylik elviinkké.



I1.

Az alsobb- és felsObbfoku testi élét rovid felvazolasa utan lassuk az alsobb- s fels6bbfoku
lelki életet is.

Elére k6z6Indom kell, hogy a felsébbrendii testi ¢let ismeretére azoknak van nagyobb sziiksé-
giik, akik csak lelki életet akarnak élni, — mig a felsdbbrendii lelki élet ismeretére azoknak,
akik csak testi ¢letet akarnak €Ini, hogy az egyoldaliisag veszélyét elkeriilhessék.

Amint a testi életnek van alsobb ¢és fels6bb formaja, ugy a lelki életnek is.

Az alsobbrendi lelki élet atlagos tiinete, hogy az azt ¢l6k csak kapni akarnak, egész lelki tevé-
kenykedéstik a kérni és kapni akaras koriil forog, a nélkiil, hogy az Isten dolgai a legkevésbé is
érdekelnék Oket.

A felsébbrendi lelki életet €é10k lelki tiinete, hogy nem csak kapni, de inkabb adni is kivannak
és leroni haldjukat az Isten szent akaratanak a beteljesitésével. Nemhogy nem érdekli, hanem
ellenkezdleg éppen csakis az Isten dolgai érdeklik Oket, mintegy €hezve és szomjazva az
orokkévalokat.

Oly nagy tavlat van az alsobb- és felsébbrendi lelki életet ¢10k kozott, hogy — noha testvérek
— de mégis mint idegenek élnek egymas mellett a maguk kiilon szellemi vilagdban... Mas a
lelki ételiik, mas a lelki italuk s nemcsak egészen masként 1atjak a vilagot, de egészen masként
¢lik az ¢életet is — egyik kifelé, masik befelé...

*

A lelkiéletnek azonban nemcsak alsobb és felsGbb fokai, hanem alsobb és felsobb teriiletei
vannak. Egyik még csak a blintanra épiti fel moralisat, masik mar az erélytanra.

Egyiknek elég az isteni kijelentések negativuma — amit Mozes irt eld: ne 06lj, ne lopj, ne
pardznalkodj, ne imad;j idegen isteneket, ne kivand felebaratodét stb. Csupa negativum. S ez a
zsido lelkiség ma is, negativ moralitds: ne biindzz!

Ezzel nemben a kereszténység, illetve a krisztianizmus lelkisége csupa pozitivum, azaz, nem-
csak tilt a biintdl, — ne 6lj, ne lopj, ne pardznalkodjal —, hanem egyben a cselekvd életre is int:
szeress, adj, dldozz. Nemcsak ne lopj, hanem, aki kér, adj néki, mondja az Ur Jézus Krisztus.

A Hegyibeszéd, mely mondhatni Jézus Tizparancsolata a moézesi Tizparancsolat mellett,
egészen mas szellemiséget, a lelkiségnek egész mas fokat irja eld hiveinek és kovetdinek.
Hogy a kereszténység egy része nem ¢€li azt, éppugy, mint a zsidosag egy része sem az 0vét, az
nem valtoztat azon, hogy a krisztusi moralitds és a mozesi moralitds kozott éppoly nagy
kiilonbség van, mint az alsobbfoku és a felsébbfoku lelki élet kozott.

Az alsobbrendii lelki ¢életet ¢16ktd] elég ha nem bilindznek, ellenben a felsébbrendi lelki életet
¢lni kivanoktol ez kevés!, mert ezeknek nemcsak hogy nem szabad blinézni, hanem ellen-
kezdleg, erényeket is kell gyakorolni, mert ahhoz, hogy a felsébbrendii 1ényekkel, az égiekkel
kapcsolodhassunk, nem elég sem a biin keriilése, sem az isteni dolgok ismerete, hanem kell az
erény gyakorlasa, mégpedig azért, hogy ezaltal, az erények gyakorldsa altal beplantaljuk, be-
noveljiik magunkba azt az isteni természetet, mely nem kapni, hanem adni, nem uralkodni,
hanem szolgalni akar!



A felsdbbrendi lelki életet €16k érzik, hogy: Nemcsak kenyérrel €l az ember, hanem. — valami
mas sziikséglete is van, valami szellemiségre is vagyik, valami lelkiséget is igényel — az Isten
Igéjét: az drokkévalokat.

Tudjuk, latjuk, hogy az élet tobb és mélyebb, mint amennyit latunk és ismeriink beléle. — hogy
a test mogott van valami, ami nem test, se nem erd, hanem mas valami: a lélek. S ugy érezziik,
hogy igazi mivoltunk inkébb az a valami, mint eré és anyag, azaz mint test. S ha belemélye-
diink, radeszméliink, hogy minden ennek, az ismeretlen valaminek a szolgalataban all, akkor
atértjiik az ebbdl folyd ama kovetkeztetést is, hogy ennek a valaminek, azaz lelkiinknek a
megismerése mindennél fontosabb élethivatasunk. Nemcsak azért, mert ennek a megismerése
nélkil a felsébbrendii lelki életet el se kezdhetjiik, hanem azért is, mert ez a mi 6rok valonk.
Semmit se hoztunk a vilagra és semmit se visziink el innen, csak onmagunkat s az: a 1élek.

Azt kell tehat megismerniink, mi a 1élek, honnan van, és mi célra van. Ezek a nagy titkos, de
minden lelki beavatidsnak elengedhetetlen eldfeltételei. S ha nem is tudjuk bebizonyitani a
1¢lek eredetét és céljat magyarazo elméletek igazsagat, de ki tudjuk vélasztani a sok jo és rossz
elmélet koziil a legjobbat, a legésszeriibbet, mely kelld feleletet, kelld fényt és érvet ad az
emberi logika ¢és etika kdvetelményeire.

Meg kell ismerni onmagunkat. S ennek egyetlen mddszere a vilagnézeti tajékozodas.

Mi a vildgnézet? Az a valami, ami a delejtli a hajon, amely célszeriivé és ésszerlivé teszi
¢letiinket, irdnyt szab torekvéseinknek, megév az esztelen életkapkoddstdl s harmonidba
hozza az egész ¢élet ma mar szétesd eseményeit.

Ennek a vildgnézetnek harom f6 sarkpontja van; Isten, a vilag ¢s a teremtmények. Ezek koziil
most a teremtmények kérdése, a teremtmények igazi 1ényisége érdekel s ez — a lélek. Aki ezt,
ennek 1étét felismerte, rendeltetését megértette, az, s6t csakis az kezdheti el a felsébbrendii
lelki életet, amelynek végso célja minden esetben a lélek isteni képességeinek a felujitasa. Fel-
ujitasa, mert ezek a képességek megvoltak benne valamikor, csak elsatnyultak, elsorvadtak...

Ahhoz, hogy lelkileg éljiink, ismerni kell a lelket. Ahhoz, hogy felsdbbrendlien éljiink, is-
merni kell a 1élek és lest minden torvényét, illetve viszonyat, azaz a természet egészségi és az
Isten lelkiségi torvényeit, hogy ezeket dsszhangba hozva élhessiink. Eppen ezért vilagnéze-
tiink és ismeretiink nem lehet csak orvosi, de nem lehet csak teoldgiai sem, hanem mindkettd,
mert test is, de 1élek is az ember. De mivel inkdbb 1¢lek, kell, hogy legalabb a l¢lek elemi tor-
vényeit megismerje.

Ezt, a lelket és annak torvényeit azonban csak befele nézve ismerhetjiikk meg. Az ismeretszer-
zésnek két modja van. Egyik a kiilsd tapasztalds, masik a belsé elmélkedés. Amit tapasztal a
test, érzékel az ideg, azt dolgozza fel a 1élek — ismeretté. Ezért tigy az elmélkedés nélkiili
tanulds. — magolas —, mint a tanulds nélkiili elmélkedés értéktelen, mert a befele vald raesz-
mélhetd ,,lelkiemésztés™ nélkiil nem érjiik el azokat az ismereteket, amiket a kdvetkeztetés €s
raeszmélés ad a tapasztalashoz.

Befele nézve latjuk meg, hogy nemcsak test vagyunk, hanem I¢lek is... Hogy nemcsak testi,
hanem lelki torvények, lelki hatasok alatt is allunk, lelki torvények ala is tartozunk. Igy, befelé
nézve eszméliink ra arra az Orok igazsagra, hogy a test apolasa lélek nélkiil, vagy a lélek
apolasa test nélkiil — félmunka, amellyel sohse érhetjiik el a fels6bbrendii életet, azt, ahol az
isteni ¢és a természeti torvények Osszhangja szerint ¢l az ember.



A beavatottak minden idében és minden helyen l4tjak azt, hogy — noha kell az egészség —, de
a 16 cél a lelkiség. Mert az igazi felsébbrendii élet nem a természet torvényei, hanem az isteni
igazsdgok szerinti élet, melyeknek két pdlusa van: az igazsag és a masik a szeretet. Masként
mondva: az értelem bolcsessége és a sziv, azaz érzelmiségiink josaga.

De ezt a valodi fels6bbrendii életet bizonyos aszkézis nélkiil nem lehet megélni, mert ahol
nincs némi aszketikus mérték gy a lelkiek, mint a testiek terén, ott a test lesz az egyed-
uralkodod és 6nzove, erdszakossa valik az egyén, elnyomotta a lélek.

Amennyire aszkéta vagy, annyira ur a lelked a tested felett. S amily aranyban uralkodsz
magadon, oly aranyban élhetsz csak felsébbrendii életet.

Azonban aszkézis alatt ne Onsanyargatast értsiink, meri tul keveset enni épp olyan biin, mint
tul sokat, hanem egy olyan lelkileg szabalyozott testi ¢letet, amely megadja a testnek az 6 tel-
jesitmény¢hez sziikséges energiat, de nem terheli tal, nem robbantja fel a — kazant! Nem az a
jozan és bolcs aszkéta, aki beteggé koplalja magat, hanem az, aki annyira egyensulyozza lelki
és testi erdit, hogy nem a testi, hanem a lelki erdi lesznek az uralkod6 tényezokke.

A semmittevd fakir éppen olyan értéktelen, mint a semmittevé falank ember. Mindent mérték-
kel és semmit se tulhajtva. A bolcs nem az dnsanyargatot tlizi célul, hanem azt, hogy lelke,
teste erdit oly viszonyba hozza, amelybdl a legelénydsebb élet fakadjon ugy neki, mint ember-
tarsainak. Tudja, hogyha a test lesz az ur a 1élek felett, az az allati, de ha a 1¢élek lesz ur a test
felett, az az isteni élet kezdete. A cél, hogy a test naluk szolgalattevd eszk6zzé, nem pedig
uralkodd hatalomma valjék. Az ilyen bolcs élet atélhetéséhez elengedhetetlen bizonyos
természeti torvények, bizonyos testi kérdések és bizonyos egészségi szabalyok ismerete,
amihez pedig lelki részrdl a kijelentés, testi részrdl a természet torvényeit ismertetd vegetarius
vilagnézet vezet.

*

Ha az emberek lelki vilagat néhany vilagnézeti kérdéssel feltarjuk, azt latjuk, hogy vannak tul-
nyomoan nemes, és vannak tilnyomoan nemtelen érzésii emberek. S azt is tapasztaljuk, hogy
nem a tanultsag, miiveltség, kultarfok szerint lesznek nemesek vagy nemtelenek az emberek,
hanem valamiféle veliik sziiletett, magukkal hozott képességiik, azaz adottsaguk szerint...
Ugyanis van egy magunkkal hozott és van egy szerzett képességiink. Ugy mondjak, hogy a
zseni sziiletik, az atlag nevelddik. Ha ez a lelkiségilink, azaz egyéniségiink inkdbb nemes mint
nemtelen hajlamu, akkor természetszerlien a felsdbbrendii lelki élet felé vonzodik. Ha most
ezen a fels6bbrendii lelki életvonalon is felfejlédik a lélek, amint azt az igazan elmélyiilt és
beavatott szentéletliecknél latjuk, elébb-utobb jelentkezik néla a fels6bbrendi testi élet sziik-
séglete is. Kezdi latni, hogy lelki ¢életének bizonyos fliggvénye a testi élet is, hogy bizonyos
testi viszonyok befolyasoljak lelki 6sszhangjat, hogy nem mentesitheti magat — minden lelki-
ség mellett sem — a természeti torvények hatédsa, a test befolyasa aldl és ekkor keresni kezdi a
testi torvények titkat, hatasait, hogy uralhassa. Feljegyezték a régi apostolokrol, hogy bort nem
ittak, hust nem ettek. Miért? Bizonyara, mert rdeszméltek a felsébbrendii lelki élet ama
kovetelményére, hogy nem minden hasznal a 1éleknek, sét — némely dolog art is...

Nem minden kar vagy lab egyenld erds, nem minden sziv egyforméan egészséges, de nem is
minden agy — vagy lélek — egyforman bdlcs. Befolyasolja az agyat, az érzékenységiinket, ideg-
¢letlinket vagyis egész lelkiségiinket bizonyos adottsag €s bizonyos szerzettség. De ha bizo-
nyos felsdbbrendli természeti torvényeket ismeriink, akkor még a hatranyosabb adottsagunkat
is, az eldnydsebb szerzettségiinkkel utanpotolhatjuk, kiegészithetjiik. Erre mutatnak azok a
nagy — utanpotld — bojtkarak, amelyek ésszerli alkalmazésa alatt a szellemi képességek meg-
ujultak, igazolva, hogy az agy viszonya: mindsége ¢s milyensége kicserélddik vagy atépitddik,
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vele javul a szellemi képesség is. Ezt a régiek annyira ismerték, hogy pl. voltak, kik a nehéz
bab-ételt tiltottdk, nem is szdlva arrdl, hogy hust egyaltalan nem ettek. Miért, mert az 6
tudomanyuk és ismeretforrasuk nem a kisérleti modszer volt, hanem az atélési, a magukon
tapasztalt modszer. Mi, akik magunkon probaltuk ki éveken at a bojt, a diéta, a gylimolcskura,
a nyerskoszt, a ragas, a légzés torvényeinek elényos és egészségado szabalyait és modszereit,
csak mi tudjuk, — nem pedig akik nem probaltak ki, csak elméletbdl szolnak hozza —, hogy
milyen eldnyds hatastiak egyes ételek és modszerek és milyen hatranyos hatastiak egyes testi
dolgok — étel, ital, 1égzés, mozgés stb. — elhanyagolasa.

Nem alaptalan tehat az az allitas, hogy a fels6bbrendi lelki élethez elengedhetetlen a felsébb-
rendi testi €let is! S noha a fels6bbrendi lelki életnek nem a természet torvényei, hanem az
Isten lelki torvényei a mérvadok, mégis, emez sem melldzhetd, mert tudjuk, hogy egész mas
egy egészséges €s egész mas egy beteges testli ember lelkisége, szolgalatkészsége, megnyilva-
nuldsa, és minden, ami a lelkiséggel vagy testiséggel kapcsolatos!

A felsébbrendii élet célja a szellemiesiilés, masként mondva felsSbbrendiivélétel, amit az Ur
Jézus igy fejezett ki: Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatok tokéletes. S ehhez a
fels6bbrendii lelki élethez — ismétlem — csak eszkdz a felsébbrendil testi élet, de olyan eszkdz,
mint a jarashoz a cipd, munkéhoz a szerszam, gondolkoddshoz az agy... Mas egy finomabb
zsiradékll €s mas egy durvabb zsiradéku agydsszetétel! Mas egy olajon, €és mas egy sertés-
vagy allatzsiron épiilt agy- ¢és idegrendszer, illetve szervezet. Kémiailag lehet, hogy mindegy,
de akik attértek az alsébbrendi testi életrdl a felsébbrendi testi életre, azok tapasztaltak, hogy
milyen elény0s vagy hatranyos hatast egyik-madsik étel! Itt a tények beszélnek, a tények
igazoljak, hogy az ételnek Oridsi hatdsa van az ember szellemiségére is! Eszkoz a test, eszkoz,
de minden iparos tudja, hogy jobb munkat csak jobb eszkozzel lehet végezni!

*

Miért kell a jobb eszkoz, a teljesitoképesebb test? Mert az ember hivatasa az, hogy megismer-
je az orokigazsagokat, amihez sziikségszerli az egészség, hogy akadalytalanul nyilvanulhasson
a 1¢élek. Mert ne gondoljuk, hogy bizonyos igazsagok atértésére, bizonyos dolgok megérzésére
minden agy- ¢és idegrendszer megfeleld. Amint nem egyforman hall minden fiil, a zene-
miivészeké jobban, a félsiiketeké rosszabbul —, amint nem egyforman lat minden szem, a
festomiivészeké jobban, a félvakok rosszabbul, ugy nem egyforman fog, nem egyforman erds
logikdji minden agy sem! Bizonyos isteni dolgok megismerésé¢hez nem magoloképesség, nem
tudés, hanem bizonyos lelki képesség és lelki készség kell. Azaz: jobb miiszer!

A felsébbrendili élet masik célja — az igazsag megismerésén kiviil — az apostolkodas, azaz
istenszolgélat. Mert 6rok torvény, hogy minden ismeretet, amit kaptunk, tovabb kell adni!
Nem ugy, hogy megvarjuk mig kérik, hanem kinalni kell, apostolkodni, szervezni, hirdetni,
terjeszteni az isteni Orok igazsagokat, mert mindenki koteles annyit adni, mint amennyit
kapott, legyen az akar testi, akar lelki ajandék. Apostolkodas: istenszolgalat! S ez az élet
csucsa, ez, mikor nem kapni, de adui kivanunk... nem uralkodni, hanem szolgélni... nem
magunkért €lni, hanem mindenkiért! Ezen szolgdlat betdltéséhez pedig feltétleniil egészség
kell: illetve olyan lelki és testi 6sszhang, amely képes ama legnehezebb harcra, melyet vilag-
nézeti kiizdelemnek, igazsdg hirdetésének, Isten szolgalatdnak neveziink. Nehéz munka ez,
mert minden igazsaggal szembedll bizonyos iranyl érdekeltség vagy elfogultsdg, néha pedig
bizonyos egyoldal tudatlansag, mely ellensége minden ijnak és minden haladasnak.

*
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Azonban a felsdbbrendii lelki ¢let alapja nem a felsdbbrendii testi élet, hanem az isteni kije-
lentések tarhaza, vagyis az evangéliumok! Aki tehat felsébbrendii lelki életet akar élni, annak
az isteni, — azaz krisztusi gondolatokkal valo taplalkozas elengedhetetlen. A 1¢lek erdt, fényt,
meleget sehonnan nem szerezhet, sem a tudomanytol, sem a miivészettdl, sem a filozofiatol,
hanem csakis a krisztusi er6forrasokbol. Amit a tudomény ad, vagy a filozofia, az pusztan
logikai, amit a miivészet, az pusztan ¢érzelmi, de amit a krisztusi tanitds, az evangéliumok
adnak, az lelki, olyan valami, amely az egész embert atalakitja.

Elengedhetetlen erdéforrds az evangélium, mert meg kell ismerni az isteni célokat, ha szolgalni
akarjuk az Istent! Aki nem ismeri valaminek a céljat, az nem is allhat be annak célszer
szolgalataba! Mit akar Isten, és hogyan akarja, ez a f6 kérdés a felsdbbrendii lelki élet teriile-
tén, mert ott mar az életcél nem az ,.¢én” koriil forog, hanem az egyetemes emberi érdekek
kordl.

Mit akar Isten és hogyan akarja? Nem elég jol tenni, hanem tudni kell azt is, hogy mint tenné
azt Isten, mert lehet adni megaldzdan, sértden, folényesen, leereszkedden, és lehet adni
testvériesen, sOt felemelden is... a magunk nevében — hiun... és Jézus nevében — szerényen...
Adni: erkdlesiség, — de adni tudni: miivészet!

S aki igy megtanult adni, megtanult szolgalni, az elvégezte a foldi élet fdiskolajat! Az le-
doktoralt az emberi hivatas, a felsdbbrendii lelki élet isteni anyagabol. E nélkiil, ha minden
teologiai és filozofiai tudast is megszereztiink, csak saremberek maradunk, olyan porbol-
lettél-porra-leszel emberek, akikben inkabb szomorusaga, mint 6rome telik Istennek.

*

A felsébbrendii lelki életnek két tiinete, illetve két kovetelménye van. Egyik a vilagos logika-
val kapcsolatos igazsagos gondolkodas ¢és igazsagszomj, — a masik a nemes szivvel jard
nemes €rzés, a szeretOkészség. Igazsag és szeretet. S ahol ezek jegyében folyik le az isten-
szolgélat, az tokéletes élet.

A fejlodo 1élek sajatja, hogy mélyebb igazsagismeretekre szomjazik. Megkevesli a vildgadta
ismereteket, a tudomany és kultura egész teritékét és keresni, kutatni, latni kezd... Kiilon
utakra tér, mert egyéni fejlddése kivonja az atlagbol és ha igazsag és josag, mondjuk bdlcses-
ség és szeretet vezérlik, — az égiek veszik kézbe. A nagy szenteknél lathatjuk, hogy égi vezeté-
siik volt. Ez az egyén fejlédésében hatarkd, az a pillanat, amikor a foldi, a vilagi vezetés
helyett égi vezetést nyert. Minden megvaltozik, életcélja, életigénye, szorakozasa, vagykore,
testi helyett lelki lesz... A lathatok lathatatlanokka lesznek részére és a lathatatlanok lat-
hatokka... nem érdekli tobbé a vilag, de annal inkabb az ég... Megizlelte az igazsagot és nem
tud tobbé ellentéllni... Szellemi deliriumot kap és — isteni eledelekre vagyik... Lelkiekre...
Nemcsak hiszi, de érzi, hogy nemcsak kenyérrel ¢l az ember, sét a kenyér a kisebb tétele az
¢letnek, — hanem Isten minden Igéjérdl, amint a mi Urunk Jézus Krisztus mondta! S nem a
kenyérgond tolti ki mar lelkét, idejét, terveit, hanem a 1élek gondja... S érzi, hogy benne arad a
testi eré és erdsodik a lelki... Erzi, hogy egyre jobban tavolodik 6nmagatél és kozeledik a nagy
testvériség szent 6sszhangja felé, amelyben nem kapni, hanem adni, nem uralkodni, hanem
szolgalni kivan... Nem enni, hanem bojtdlni vagyik... Nem gazdagodni, hanem leszegényedni
akar. Olyannd lenni, mint akiket semmi vilagi és semmi testi cél vagy vagy ne kdsson a fold-
hoz, se onmagdhoz, és semmi se tarthassa vissza az égtol, — az isteniek labnyomairdl... Mint
aki megizlelte az igazsagot, mint aki megittasodott az isteniektdl, mit se akar a vilagon:
égiekért ¢l a f6ldon és odaveti az egész mulanddsagot az — orokkévalosagért... Ezek elfelejtik
magukat masokért... Onszeretetiik testvérszeretetbe nemesiil at... S nemcsak iidvoziilni, hanem
masokat is idvoziteni akarnak, mert megtanultak szeretni és — nem tudnak mar nem szeretni...
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Akkor is szeretnek, mikor haragszanak... Akkor is szeretnek, mikor biintetnek, mert ahol kihal
az én, ott megjelenik az Isten, hogy az illetd ajkan s kezén at ledrassza szeretetét és bolcses-
ségét az égiekben szegény emberiségre... Isten fiai ezek mar itt is, akik inkabb csak latszatra
emberek még, de l1¢lekre mar Isten képmasai... Isten fiai...

Mi viszi, vezérli errefelé az embert? A konyv és az elmélkedés. Ezért a felsdbbrendi lelki élet
elengedhetetlen eszkdze a jO konyv. JO konyv nélkiil semmi egyéb mas modszerrel sohse
juthatunk el a felsébbrendii lelki ¢élethez, mert kimarad lelkiinkbdl az ismeret s vele a bdlcses-
ség. Mindazok, akik a felsébbrendii lelki életet elérték — ez nem filozofiai vagy teoldgiai
tudéas, hanem lelkiség! — azok tanulassal, az isteni dolgok megismerésével, mondjuk igy:
biblidzassal kezdték utjukat, mert egyediil az evangéliumok vezetnek az ég kiiszobéig, ahol
aztan mar atveszik a lélek vezetését az égiek, hogy elvégezzék veliink azt a munkat, amit mi
emberek — emberi ¢és foldi adottsagaink korlatozottsaga folytdn — nem tudtunk vagy nem
tudunk elvégezni. Mert jegyezziik meg jol, az égiek adni, segiteni akarnak, adni és szolgélni,
mert az isteni természetnek ez a sajatja, ez, hogy adni, aldozni, segiteni és szolgdlni kivan!
Nem varjak, hogy kérjenek, hanem keresik, hogy adhassanak! Ezek az égiek! Ezek a fels6bb-
rendi lelkiséget é16k — természete.

A konyv a lélek gyogyszertara, kenyere és €léstara. Nagyobb gondunk legyen tehat a jo konyv-
re, mint az egészséges eledelekre. Mindent a I¢lekért, még ha kell, az egészséget is!, mert
minden a l¢lekért van, még a test is. Mert minden csak eszkoz s a cél a 1élek isteniesiilése!

Legylink vegetariusok, de nem az egészségért, vagy a hosszl életért, hanem a lélekért, mert
csak igy van értelme és értéke az egész testi és természeti torvények ismeretének. De legylink
lelkiek is, de nemcsak a 1¢lek, hanem a test torvényeire val6 tekintettel is, mert az a felsdbb-
rendi élet, hogy:

1. bolcsesség és szeretet a 1¢élek részérdl, — de egyben természetes €s mértékletes élet a test
részérol is,

2. mert bolcsesség nélkiil botlik és téved a lélek, szeretet nélkill pedig taszit. Viszont a
természetes és mértékletes ¢let nélkiil romlik, beteggé, kevésbé hasznalhato lesz a test.

Kettdsség kozé vagyunk allitva, lelki és testi torvények hataskoziségébe, logikus tehat, hogy
mindkettére egyforma gondunk legyen, amit igy lehet tételezniink:

Az egészség alaptorvénye az, hogy Osszhangba jojjiink a természettel, — mig a lelkiség
alaptétele az, hogy dsszhangba jojjlink az Istennel.

Ez minden. Els6t — az egészségi részt — szolgalja a vegetarius életmod —, a masikat — a
lelkiséget — az isteni kijelentés: Krisztus Urunk tanitésa.

Mivel a beteg lélek nagyobb tehertétel, mint a beteg test, ezért tobb gondunk legyen lelkiink
egészségére, mint a testiekre! Mert nem test vagyunk, aminek lelke van, — hanem Iélek
vagyunk, akinek teste van. Nem a lelkiink szall a mennybe, hanem a testiink szall a sirba, mert
a lélek mi vagyunk s mi szallunk fel s testiink hull le.

Tévelyeg azonban az a vegetarius, aki csak a testi életet vagy az egészséget teszi életcélld, —
de téved az a hitbuzgo 1¢lek is, aki meg csak a lelkiséggel torddik és nem ismerve a természet
torvényeit, se l¢lek, se test, hanem hasznavehetetlen ember lesz alsobbrendi testi élete
kovetkezményeként.
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Mindezeket Osszegezve, ki kell hangstlyozni, hogy a fels6bbrendii ¢let érdekében valasztani
kell az alsobbrendii és a felsObbrendi testi élet kozott éppugy, — mint az alsdbbrendii €s
felsobbrendii lelki élet kozott. Mert a nagy Isteni harmonidba éppugy beletartozik a test
harmonidja, mint a 1élek harmoniaja.

S ha nem is annyira sorsdontd amit esziink, mint amennyire az, amit olvasunk — mégis nem
mell6zhetd sem a mennyiséget, sem a mindséget tekintve az, hogy mennyi gondot forditunk
miszeriink hasznalhat6 és teljesitoképességeire.

Nem cél a vegetarianizmus, de az az eszkdz, illetve modszer, mely a felsébbrendli lelki
¢lethez — ha semmi masért nem is — de egyért vitathatatlanul elényos és sziikséges: konnyebbé
teszi a példaaddan egyszerli életet, a lemondas szent torvényeinek a beteljesitését, és jobb,
hasznalhatobb, egészségesebb miiszerré a testet, amiért is a felsébbrendii lelki életet €16 régi
keresztény, sOt pogany beavatottak is mar az Okorban aszkétdk voltak! Aszkétak ugy
mennyiségi, mint mindségi értelemben, de nem a testért, hanem a 1élekért, mert ez az ember
hivatasa: a lélek felszabaditdsa a test — illetve érzékiség — béklyoibol, hogy egyesiilhessen
Osforrasaval, az Istennel!

Segitsen hozza az Ur!
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