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El6szé

E- a verskotet sokféleképpen értelmezhets. Aki

csak egy-egy verset kiragad beldle, valogathat szomora
és lelkesité, melankolikus és energikus kolteményekbdl.
Ajanlom az olvasénak, hogy elejétdl végig olvassa, mint
valamely lélektani regényt.

Olyan kotetet alkottam, amelyben végigkévetem egy
szerelmi torténet érzelmi vetlleteit. A szerelmi érzés,
lehet reménytelen fellangolas, olyan, amely reményte-
lensége ellenére sem valétlan, s akit magaval ragad,
megtapasztalja a beteljestlést.

Felfoghato tgy is, mint a lélek gyégyulasa a remény-
telen szerelembdl. A szerelmet és a kozeli tars halalat
gyaszoljuk. Elengedjik magunktél, azt, aki elmegy, ak-
kor is, ha ez nagyon faj nekink. Kilénben kédherce-
geknek hodolunk. Flengedni szeretetben nehéz, kilo-
nosen, ha megbantédtunk és nem bantak veliink, kesz-
tyts kézzel.

Felfoghatbak ezek a koltemények, mint olyan talal-
kozas kovilete, amelyben a férfi és a né egyenl6tlen
télként allnak szembe egymassal. A férfi, a csabito, a
legy6z6 és a cserbenhagyd, a becsapott né a megszé-
gyenitett és az elhagyott.

De vajon hany olvasata van az ilyen viszonyoknak?
Felel6sek vagyunk-e azért a fajdalomért, amit egymas-
nak okozunk? Szamon kérhetjiik-e boldogsagunkat
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vagy boldogtalansagunkat? Ha megalaztattunk, hogy
juthatunk el a gyégyulasig?e Hogyan juthatunk tul az
onsajnalkozason?

Felfoghat6 e kotet egyfajta fejlédési folyamat kovi-
leteként is, melyben a né az aldozatasag két polusan, a
megalazott szlizén és a magat megtagado ribancén, ké-
pes tulhaladni és felvallalni 6nmagat.

Az érzelmi gyogyulas, a feloldozas, a lélek bonyolult
folyamatanak gytimolcse. Futhatunk, magunk felvallala-
sa el6l, hagyva életiink forgolédni ugyan abban a ke-
rékvagasban.

E kotet vigasz azok szamara, kik fajdalmukban meg-
rekedtek. A feledés 6nmagaban nem kiut. Az onépités
elengedhetetlen a gyégyulashoz.



(S)6hajtas

Elmult vagyaink villamosa
cs6rompol, csikorog,

zajat elmossa a tavoli csend,
férces almok szikrazé dere,
csOpOgo eresze.

Szemed irisze

1zzik, emlékként cikazva

az ébrenlét nyugtalan
sohajtasaiban.

Vulkan torkabol

teltoré sikoly

tavolba vész

sulytalan, hangtalan.
Tatong a hiany,

elhal6 langja hamvain.
Szertefoszlik emlékké

a létezés.



Kisértés
Feloldozasra varva

Szeretetem tizenetével j6ttem hozzad.
Kezembdl a mirha,

mit adtam volna, f6ldre hullt:
meggyalazott aldozat

almaink behavazott oltaran.

Oly hirtelen szakadt ram

vagyad, vadul és kéveteldn,
magam benne nem talaltam.
Vacogé gyerekké valtam.

Alltam megszégyenilten, néman,
burkatlan, ostoban.

Magam, holmi aprépénzként,
ha adom,

becsaptam volna,

s te magad, ha elveszed,

mint jadaspénzt, a garast.

Kikacagtal,
megalazva bennem a sziizet!

Sebzetten fordultunk,
siklottunk tovabb,
korcsolyank szikrazott a jégen,
mogottink az éj.



Kisértés

Torkomba szorult séhajtas,
belatas nélktl van megbanas?
Megbanas nélkil bocsanat?
Feloldozas nélkul kellene

az Olelés?

Korcsolyad siklik

a fagyott to6 tukrén,
kodbe vész csillama,
ugy suhan.

Kékastély fagyott jéghegyen,
a feledés fekete leplét teriti

a néma tajra a nagy varazslo,
a Szurke Kédherceg.
Szobaiban lanyok

taradt sikolya:

kétalon vasveret.

Szivemben, fagyott éjben derengd rémség,
darabjaira tort ijeszt6 képtelenség,

Feledni vagynék, de nem tudok.

Allok a v6r6s16 hold tizében.

Ujjaim parnain nyugszik arcod.
T6 tikrén szelid szél ajkad mosolya.



Kisértés

Akarsz lelkinknek tikrot tartani,
ha almunk s6tétjét rank veti?
Van remény,

hogy vagyunk beér?

Van benne ¢,

amely egekig ér?

*

A sikolyt hallgatas kovette,
csendleplét 1élekre vetette,
s magat mély sebbé tette.

Amit ho eltakar,

tavasz melege

sarra dagasztja.

Mérge ujra fakad,

valik arad6 folyamma.
Onmagunk elél hova bujdosnank.
Tisztulas hozzon gyogyulast.

Ki kéjt kéjre kerget,
feloldozasra

hiaba var.

Varaban a falak,
elatkozott aldozatok.
Karhozat visszhangzik.
Kanyarg6 folyosojan,
kihult érintések,
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Kisértés

sfrasba fojtott nevetések.
Mind magaénak akarta.
K¢éjvagya kielégtiletlen,
fja 4j legy6zetésre feszil.

*

Nézd, itt allok!
Ujjaim parnain nyugszik arcod.
To tikrén szelid sz¢l, ajkad mosolya.

Akarsz lelkinknek tikrot tartani,
ha almunk s6tétjét rank vet,

van remény,

hogy vagyunk beér?

Van benne ¢,

amely egekig ér?

Torkomba szorult elfojtott séhajtas,
kezem kér, lasd, var arvan.

Hiaba banat,

a varazslo halad,
vissza se tekint.
Sikl6 kénye

kéjt kéjre kerget.

*
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Kisértés

Miért allok itt a

vOroslo hold tuzében?

Ujjaim parnain miért nyugszik arcod?
T6 tikrén szelid szél ajkad mosolya?
Miért kell, mit meg nem kaphatunk?
Miért kér a kéz?

Miért a vagy?

Miért!? Kiért!?

A sors nagy misztérium.
Tukrot tart nekiink,

akarva akaratlan,

s benne magunk megtalaljuk.

Néz rank bel6le,

ujra meg ujra,

- miért, kiért? -

a talaros herceg,

az értetlen, az ostoba,

a bargyu és mostoha sziz!

Lasd mindez, értem
és érted van!

Lobbanj éji aldozat,

a part megcsufolt oltaran -
megtiport voroslé mirha.
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Kisértés

Hozz megnyugvast,

hozz feloldozast.

Légy tisztito tény

és bizonyossag.

Hozz lelkembe békét,

hogy megtalaljam,

és felkaroljam

a hitbeli uton,

a bennem sir6 gyermekben,
onmagam.
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Vdgyakozds

Hit a tisztulasban

Minden 1j talalkozas,
kitarulkozas,

esély, tisztulas,
amelyben szlizességlink elveszitjik
ujra és megint.
Napfogyatkozas,
fogantatas,

uj ¢élet.

Kikelet, sziporka,
ablak a zoldbe,

égbe, foldre,

tolyok vizébe,

arcod mosolyaba.
Erintéseddel

a val6sagba,

az elmulasba,

a megujulasba.

Az Gjra megtalalt hitbe,
a feloldozasba.
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Vagyakozds

Engem lass

Engem lass!

Ne, amit szemed veled elhitet,
s amit szo6 elhadat.
Csapzott madar-lelkem
didereg tollatlanul
kiiszobod sarkan.
Eressz bel

Hallgasd lelkem dalat.
Fogd a kezem.

Légy meséim

oltaran

lelkem hercege.
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Vdgyakozds

Korallok tengerén

Viagyva vagyom, hogy még ebben,
s nem a mulé arnyvildgban
érintsd meg mellemnek
gyongyszemnyi bimbajat.

Koldékod csokolva innam
harmatcsillim cs6ppjeid.

Mint tengert fodrozoé lagy szél
pezsgetném ereidben a vért,

s lebegnénk hal6 csillagokként

korallok éjben vérz6 mélyein.
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Vagyakozds
Latomas

Latomas, fergeteg
viharos tengeren.
Sotétls éjjelen,
magamban verdesem.

Karjaidba zarva,
udvarodban 4llok.
Szol a tangd halkan,
andalitén, édesen.

Messze, tavol valahol,
tak arnyékaban
egyszer Ujra még,
csak a tiéd vagyok én.

A perc — 6roklét:

1226 szenvedély,
aldozat, vérzé tetem
fagyott oltar peremén.

Almaimban, keltemben
ujra meg ujra,
veled hajnalodik

minden mulé éjjelem.
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Vagyakozds

Naszruhaba 061tozom

Magamat vagyom neked
yjra felmutatni,

hogy lelkeddel latva lass.

Utolszor 6ltom magamra
patyolat naszruham,
hogy hozzam végre eltalal;.

Csillagok sugara fejem disze,
ajkamon derengé egekbe
martézott remegés a mosolyom.

Szell6k szarnyan 1épdelek
meztelen, hangtalan, tavoli
partok fodroz6 homoktengerén.

Feléd kozelitek csendben

reménytél sugarzo nappalok,
vértdl pirlé alkonyan.
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Keétely

Tukorkép

Tikorbe néz a szempar,
latlak tikrémben téged.
Arcod élét, képzeted.
Mélybe zart vagy titka

a mult ébred6 séhaja.

Talalkozunk-e képzetiinkben?
Mit tikrod neked mutat,
latszom benne én is?
Megérint-e képem,

sir6, szomoru arcélem?
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Raébredés

Itt allok

Arcomon a magany kinz6 mosolya,
elveszett reményem parallé pora
Kinjaban vajudik, mig elszenderedik.
Lassan, halkan, csendesedik vagyam.

Mair érzem kezed kelletlen simitasat,
arcomat érinti az elsuhané éjben,
melyet miénknek reméltem.

Itt allok perlekedve magammal,
vaksagom ostorozva ujra és djra.
Miért nem lattam, miért nem tudtam
hatart szabni 6ntérvényem utjainak.

Buacsuzom.

Kérlek, fogadj magadba mégis,
bar egy szoval,

mint kiben 1éted Gjrafogant,
hogy elengedhessem magamtol,
mivé lenni vagytam veled,

mit adni nem tudtal,

amiért toporzékolva pereltem,

s amit nélkiled magaménak
hiaba is kivantam.
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Raébredés

Hiaba mar

Tudom hiaba mar,

ez csak egy tlzvirag,
mely felkavar s eltakar.
Vagyam egyre csak
hozzad vonz, korbe zat.

Nincs remény se kint se bent.
Mélyben repdesem,

rejt a barlangéj,

alarant a mélység

tatongo orveénye.

Hiaba minden vagy.
Hiaba szeretném,
hiaba adhatnam,
meg nem kaphatom,
meg nem adhatod.

Elengedlek, tobbé

nem kérlellek.

Szarnyaim nem verdesnek.
Csak nézem ¢és hagyom,
hogy 1épteid elnyelje
tavolok elnyugvo éjjele.
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Raébredés
Koédherceg

Kodhercegem vagtat
hegy és tenger felett,
égi nasz kecsegtet,
szalltaban nevet.

Itt lent minden sziirke,
vad alom hajnallik,
vagy sikolya hallatszik,
belevész a kéklo arbe.

Kodhercegem csalogat,
ég alatt és tenger

felett, égi nasz
kecsegtet, amint nevet.

Reggel rideg az ébredés.
részvétlen az Gszinteség,
durva a valosag

annak, ki masbol nem ért.

Ko6dhercegem olcso talar,
mélyben kereng velem,
el sose érhetem,

hiaba esdeklem.
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Raébredés

Csaloka ének dereng
tajdalomtdl rezgd

szivem hasado egén:
gunyol, kacag, lenéz.

Naszunk megvaltasért
esdekld, elsé és utolso,
béromet karmold,
hiasomba markold,

kéjvagy, legybzetés
mulo kielégtilés,
kincs nincs oly draga,
mit tiporni ne birna.

Békém, miként talaljam,

hogy magamnak megbocsassam
vakon és hiun,

ha reméltem.

Eji naszt kacagva

vagtat, és nevet

szurke lovan a kédherceg,
hegy és tenger felett.
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Onmegtagadis

Mar engem is kinevethetsz

Mar engem is kinevethetsz,
¢lceid targyaként megvethetsz.
Lehetnék akar kurva is

sokak eldobott ribanca,
nélkiled, mindegy ki jon.
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Onmegtagadis

Nézd, magamat mivé tettem

Nézd, magamat mivé
tettem, hogy tiéd nem
lehettem.

Tavaszi mamorban
Viragzo, napviragos
kertem.

Fényben pompazo,
tOzsaszin illatos
berkem.

Oromtél szikrazo,
kék éjben cikazo
lelkem

Csokodra sévargo,

oltarra feszuld
testem.

Nézd, elvetetten,

magamat megvetve,
mivé lettem?
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Onmegtagadds

Kétségben vergddo,
utanad vagyodo,
szadkivetett.

Kincstelenné nélkuled

magamat, ugyan, hogy
tehettem?
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Onsajndlat

Mondd mit vétettem

Mondd mit vétettem
hull6 kaviccsa lettem
magam eltemettem
érezni sem tudok
szeretni sem birok
nem fajnak a kinok
konnyek nélkil allok
lelkem langolo latnok
tisztulni hidba vagyok,
konok, kérked6 kanok
kéjének eszkoze vagyok.
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Onvad

Lehettem volna

Jatszottam volna
boldogot, konnyedet,
lehettem volna madar,
csicserdi,

ki magat kéreti,
repdes almafan,
kedvese ajtajan.

Jatszottam volna,
okosat, rideget,
lehettem volna madar,
kivagyi,

ki magat kelleti,
kedvedbe jar,
agyadban hal.

Jatszani, ha tudtam volna.
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VVadaskodas

Btcsu a gyalazatban

Egbemetszett aztrkéken
vérz6 hajnalon,
téled végleg

bucstzom.

Egek kapujan

fagyott vasveret,

semmivé valt,

amit voltnak véltem,
amiben hittem és reméltem.

Nagy a banatom,
szorit a fajdalom,
magamat vadolom.
Gyalazat-naszruham
undorra merevedett,
testem megvetetten
szercetett.

A volt hitét magamnak,

te t6lem ezt is megtagadtad.
Legyen, mit ram ruhaztal -
tiéd a gyalazat.
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IV ddaskodds

Megloptad legszebb almom

Megloptad legszebb almom,
elvetted, meg se értetted,

ugy alltal tova. Szajad sarkaban
sanyard nevetés, nem is sajnalat,
benne hit, férfi gbg jatszik,
érzéketlen, fagyos megvetés.
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Lezaras

Var kébal és acélbol

Magad koré falat épitettél,
kébal és acélbol,

hogy elvalaszd a napot az éjtdl,
s hogy engem kizatj.

Atjutni rajta sosem tudok,
szoronghatok itt kiviil,
kétségbeesésem kontdsében.
Csont és bor,

tres kezekkel.

Segitségért esedeztem,
koldul6 szegény,
oltarod elétt.

Ez nagy szégyenem.

Nem volt, mit adjal,
latni sem akartal.

Magad koré falat épitettél,
k6bal és acélbol,

hogy elvalaszd a napot az éjtdl,
hogy engem kizar;j.
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Lezards

Ejjelem és nappalom,
csillagokba burkolom,
acélzsinorral bevonom.
Neked adom

almatlan hajnalim,
vagyam, s6hajtasim!

Elrejtezem a gyasz mély barlangjaban
meztelentl, atfagyottan.
Gyaszom kébe és acélba 6ntve.

Magad koré falat épitettél,
k6baol és acélbol,

hogy elvalaszd a napot az éjtdl,
s hogy engem kizarj.

Oda én nem mehetek,
ott én nem lehetek,
ami ott benn lakol,
latni sosem fogom.

Epitek varat elsirt kénnyeimbdl,
hogy elvalasszam a napot az éjtél.
Oda te sohasem johetsz,

amit sohasem lathatsz.
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Megbocsdytds, elengedés

Siratoének

Ha ez az akaratod,

hogy szétlanul elmenjek
mondd, nekem egykor kedves,
utolszor kérlek,

mondd meg nekem,

mikor az ¢éj leple leszall,
bucsuzni téled,

hogy bucsuzzak,

elengedni, hogy engedjelek?
Mit tegyek?

Hogy gondoljak rad,

ha most csendben elmegyek?

Kérlek, bocsass meg,

Ha oktalan vadoltalak,

ha kévetel6dz6 voltam,
ha vakon szerettem,
sz6dra nem hallgattam,
csak magamra gondoltam.

Kérlek, bocsass meg, ha
kértem, mit adni nem tudtal.
Toporzékoltam és pereltem.

A kincset, mit a muilé nap adott,
latni nem birtam.

Ha t6bbet akartam,
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Megbocsdtas, elengedés

ha sirva esdekeltem,
magamnak hatart szabni
nem tudtam, nem birtam,
ha a mennyekbdl
poklokra zuhantam,
orvényld fergeteg

ha kergetett.

Kérlek, bocsass meg,
hogy én is bocsanatosan

elengedhesselek.

*

Megbocsatom,

ha engem nem szeretve,

karom karodba oltve

velem azt tettetted

és el is hitetted.

Megbocsatom, ha latoként,
kincsem, mit neked rejtegettem,
vaksagom, reményem meglested,
mit kedved, mul6 szeszélyed
bennem megkivant elvetted,

de mit lelkem benned vagyortt,
buszkén, részvétlen elvetetted.
Koldussa vele magadat tetted.
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Megbocsatas, elengedés

De magamnak, hogyan bocsassam meg
legmélyebb félelmem,

legsz6rnytbb szégyenem:

lettem kéjvagyo, ki téged

kelletlen kincsekkel halmoz.

Bar kétkedtem,

elvettem, mit testem testedben kivant,
de lelkem szomjat nem olthatta.
Megtettem, mert hiin reméltem, hogy
volt legalabb egy perc,

melyben kiralynéd lehettem

s te, tindoklé hercegem.

Ha ugy volt, ahogy mondtad,
durvan, de valon,

hogy az a perc soha nem volt,

és ha volt, akkor is csak bennem?
Ha az, ami tortént csak csiny volt,
magamnak megbocsajtok,

hogy hitn mast reméltem.

Balgan és vakon, ha hittem,

mert hit nélkil élni nem mertem.
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Megbocsdytas, elengedés

Mondd, hogyan bocsassam meg neked,
ha volt egy ¢jszaka,

amiben a szivarvany

megtort, és az ég mosolyra nyilt,

akar csak egy pillanatra,

s ezt t6lem és magadtél megtagadtad,
csakhogy engem megtipotj?

S hogy télem megtagadtad

a legszebb éjszakat,

de még azt is, hogy volt

valami, ami emlék,

és ezt magadtol is megtagadtad,

ha igy volt, mondd,

magadnak megbocsajtani tudsz-e majd?
Ha volt egy perc,

amit aranylé konnyekkel

becéztél...

De ha, mert koveteltem,
sértettem, pereltem, 6rvényl6
viharként, néha mennyben,
néha pokolban toporzékolva
taszitottam el, mit a sors ily
varatlan felkinalt,

a percet, mit kincsként
telajanlott az élet,

s miben téged megtalaltalak,
mondd magamnak,
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Megbocsdytas, elengedés

miként bocsassak meg?
Hogyan tegyem, mit tettem
meg nem torténtté,

hogy nekem megbocsass,
hogy hozzam tjra eltalalj?

*

Ajtod szotlan kulesra zartad.

Emléked felett a csend karvalya vigyaz,
sikolya sivit elhal6 vulkanok

sotétl kratere felett.

Tévedve, a jart ut csaléka mentsvar.
Csak gy6gyulva léphetink tul
kételyunk ketrecén.

Kavics a parton, tormelék,

kincesé két gyermeksziv

jatszi alma tehette volna.

Eldobva, magunkat is megtagadjuk.

*

Ha ez az akaratod,

hogy szo6tlanul elmenjek,
mondd, nekem egykor kedves,
utolszor kérlek,

mondd meg nekem,

mikor az éj leple leszall,
bucsuzni téled,
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Megbocsdjtas, elengedés

hogyan bucsuzzak,

elengedni, hogyan engedjelek ?
Mit tegyek?

Hogy gondoljak rad,

ha most csendben elmegyek?
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Megbocsdytas, elengedés

Neked kell!

A békét magadban
neked kell megtalalnod.

A gyermeket lelki magadban,
ki sir, neked kell felkarolnod.
Er6snek lenni, megbocsatani
6nnon magadnak, ha vadoltal
masnak,

kit ellened vétkezni véltél,
neked kell.

A békét magadban
megtalalnod, neked kell.
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Kétkedés

Latlak-e még ?

Nagy a csend.

Az északi szél,
csapdossa

kapunk a kertben.
A baldachin fehér,
karavan vaszna
repdes, mint
szétszakadt vitorla.
Levelek avarja
orvénylik.
Almaink vira
tatong, visszhangzik
soOtéten.
Suttogasaink
Orzetlen, meztelen
szilankjait
szEtsopri,

az ¢ji vihar,
nyomtalanul.

Latlak-e még?
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Gydsz

Gyaszba borult lelkem

Gyaszba borult lelkem
t6led bucsuzik.

A meggyalazott nasz
szirke kodje tereget
bus, barna felleget,
amelybe szégyenem
lepelbe rejthetem.

El kell, engedjelek.

Gyaszba borult lelkem,
téled bucsuzik.

Hid remény, illuzio-
vagy bennem

képeddé egyestilt.
Lettél, amit magamnak
annyira vagytam,
akinek jottét vartam.

El kell, felejtselek!

Gyaszba borult lelkem,
téled bucsuzik.
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Gydsg

Még kétkedem,
magamat verdesem.
Mit ér? Miért?

El kell, engedjelek!
El kell, felejtselek!
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Gydsg

Temetés

Feketegyaszos,

sajgo, titkos temetés,
hol nincs, ki karod
karjaba fonja,

s allna mul6 vagyaid
elhantolt teteme felett.

Gyaszold, amit

hinni véltél,

amiben reméltél,

s amiben durvan,
csunyan megcsalattal.

Temetés, amelyen

holtat hantolni

neked kell,

végleg bucsizni

lelkedben téle megvalni,
szeretetedbe 6rokre bezarni
magadban magadnak kell.
Nihil
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Nipil

Miért?

Urbe merednek
kopott szemeim.
Karjaim cstiggnek
érzéketlenul, er6tlendl.
Vérzek. Mégsem érzek.
Foldon fekszem.
Lélegzem.

A tarka rét -

nem érdekel,

szintelen simitja
ajkam a szele.

Er6t nem ad,

csak van: a 1étezés.
Leveg6tlen éjben
emlék fojtogat.
Néman int az angyal,
szarnya suvit, sikit,

a sziirke égbe veszo,
arnytalan ¢j hajnalan.
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Nihil

A létezés oltalmara bizva

A teremtés fajan kucorgok,
remegve-vacogva,
meztelen.

Arcomon a meggyalaztatas
konnye pereg,

gordil ajkam csticskén,
mint s6s hus ize dlepszik,
ernyed.

A 1ét nem érint, nem faj:
csak vagyok és hagyom,
hogy muljon.

Elfogadom,

amin valtoztatni nem tudok.
A létezés oltalmara bizva,

a teremtés fajan kucorgok
remegve-vacogva,
meztelen.
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Megtisztulds

Apokrif tisztité imadsag

Teremtém!

E tehertSl megszabadits!

Hadd dobjam le magamrdl,
tajjam ki tidémbdl,

az éterbe vissza, hadd kiildjem,
a mindenségbe.

Hamis ének

ne gyalazz!

Orémoémnek, testemnek, lelkemnek
utjaba ne allj.

Teremté6m!
Ajtébm megnyisd,
szivem kitard,

lelkem gy6gyitsd,

a kovet szivemrdl, testemrol
leg6rditsd.

Adj er6t,

hogy lelkem maganyos

gyermeke feln6jon,
utra indulhasson,
szeretetedben
kiteljesiilhessen.

Amen.
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Megtisztulis

Gyogyir

Vakit6 ég

tél derén,
azurkék.
Tavon jég,
fagyos a lég.
Bent tlz ég:
vOros ver.
Angyal suhint,
gyogyirt hint,
amint int.

Onelfogadés
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Onelfogadis

Biin-e elvenni mastol

Ban-e elvenni mastol,

amit test a testben megkivan?
Ki alljon helyt magaért,

ha sz6, kimondott szot

nem kovet?

Ha a tett 2 masikban
gondolatta masként fakad,
és ki ad, nem érti,

a masik benne mit lat,

s mi az, mit elkovet.

Védd magad!

Nincs mas ki védjen,

hol az egyuttérzés, a féltés,
az Onos élvezetnek gatat
nem teremt.

Hatart te szabj! Elvezz,
mast ne hagyj élvezni kéjét,
ha 6r6mod benne,

sajat magad szamara,

nem talalod.

Ne hadd, hogy legféltettebb
almodat meglopjak.
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Onelfogadis

S hogy a legszentebb pillanat,
mit magadnak reméltél
sarral szennyezédjon.

Védd foggal és kérommel,
ha kell 6kéllel,

csak méltoé kéztdl fogadd
a simogatast, ugy, ahogy
almaid titkon fgérték.

Ha koénnyed kaland csalogat,
add magad, ha magad

sem varsz tObbet,

s ha merni mersz

a k6z6s poharbdl
magadnak.

Ne band meg,

ha magad odaadtad,
ostorral lelked

ne tipord, ha elvetted,
mit tested vagya

vagyva vagyott.
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Onelfogadis

A mostban élni

Varni, vagyni, ujra varni,
mindhiaba felhén jarni,
mégis mindig f6ldon halni,
minek folyton csucsra hagni.
Magunkat kell, f61don jarva
itt a mostban megtalalni!
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Onelfogadis

Nem vagy aldozat!

Mit tested megkivant,
magadért tedd meg!

Ne szégyelld,

ne ostorozd magad.
Nem vagy aldozat.

Nem Uz a karhozat,

ne hagyd magad.
Amennyl szamodra

a kincsbol most jutott,
szivedbe befogadd mind,

mit sorsod adott.
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Onelfogadis

Lass!

Lasd, mit vagynal.

Vallald 6nmagad.

Ne hagyd, hogy megcsalass,
védd magad!

Nem szégyen a gyengeség,
s hogy lelked mutatni merted,
s hogy meglesett meztelen
vad tested védtelen.

Ki védtelentre tor,

mas titkat lesi,

jatékként elveszi,

és aztan megveti,

btntudat azt illeti.
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Onelfogadis

Vallald 6nmagad!

Ne tagadd meg,

vallald 6nmagad.

Ne ostorozd,

ne vadold,

fogadd el, amivé lettél,
ahogyan ¢éltél és reméltél.
Mit tettél, a jot lasd benne
szivedbdl, ha cselekedtél.
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Emlékezés

Rad igy emlékezem

Abrandok csaloka képzete:

part mentén imbolygé hajo,
todrozo folyo hordozza,

lebeg 6lének lagy hajlatin.
Simitja, becézi csillogd viztikor,
cseppként csobbanva odabb,

benne jatszi mosoly a fény.

Ladik lanca z6r6g, kotele fesziil.
Hompolygo, morajlé 6rvény arja
sodorja, gorgeti hordalékat tovabb.
Kaprazat csillama szétoszlik, elmerl.
Képzeted, ha felmeril.
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Emlékezés

Miar nem faj

Mar nem faj, ha a hajnal
tényét veti az ablakon at,
s arnyéka jatszik a falon,
mely el6tt alltam és vartam,

hogy végre karodba zarj.

Mar nem faj, ha csend borul a tijra,
mikor a viharfelh6k tisztulnak,

s ha megalvadt vér izeként a szamban
vadul gyult csékok emléke felmeril.

Mar nem faj, ha mosolyod atlebeg
¢brenlétem kédos alkonyan.
Csend 6rkodik az éjben,

vigyazza almomban elsiklo

képed, mit vizparti kavicsként
simit, sodor a viz szeliden tova.
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