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BEVEZETES




1. Alapok

Ez a kotet az emberi szervezet funkcioképességét vizsgalja, A funkcioképesség, a fogyatékossag és az
egészség nemzetkozi osztalyozasa cimmel: roviditve ez az FNO.! Az FNO osztalyozasi rendszer
altalanos célkitizése, hogy egységes és szabvanyositott nyelvet és alapot biztositson az egészség és az
egészséghez kapcsolodo allapotok mindsitéséhez. Meghatarozza az egészség Osszeteviit és a jollét
néhany egészséghez kapcsoloédd Osszetevsjét (pl. oktatas és munkavégzés). Kovetkezésképpen az
FNO résztartomanyai az egészség résztartomanyaiként és az egészséghez kapcsol6déd résztartoma-
nyokként foghatok fel. E résztartomanyok két alaplistaban kapnak helyet az emberi test, az egyén és a
tarsadalom néz&pontjabdl, ezek: (1) Testi funkcidk és struktarak; (2) Tevékenységek és részvétel.2 Mint
osztalyozas, az FNO rendszerezve csoportositja a koros egészségi allapottal él6 személyre vonatkozé
résztartomanyokat (pl. egy személy adott betegség vagy rendellenesség esetén mit tesz vagy mit képes
megtenni).3 A funkcioképesség gydijtGfogalom, amely minden testi funkciot, tevékenységet és rész-
vételt felolel; hasonloképpen, a fogyatékossag is gydijtéfogalom minden karosodas, tevékenység-
akadalyozottsag vagy részvételi korlatozottsag szamara. Az FNO felsorolja mindazokat a kornyezeti
tényezoket, amelyek kolcsonhatasban allnak ezekkel a besorolasi elemekkel. LehetGséget nyujt tehat
a felhasznalénak, hogy értékelhets keresztmetszetet adjon az egyének funkcioképességérdl, fogya-
tékossagarol és egészségérol a kiilonbozé résztartomanyokban.

Az FNO az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) altal kifejlesztett nemzetkozi osztalyozasok ,csa-
ladjanak” tagja, ezek az osztalyozasok az egészség kilonboz6 szempontokbdl torténé megkozelité-
sére alkalmazhatok. A WHO nemzetkozi osztalyozasok csalddja az egészségre vonatkoz6 informa-
ciok széles korének koédolasahoz (pl. diagnoézis, funkcioképesség és fogyatékossag, egészségiigyi szol-
galtatasok igénybe vételének indoka) szolgaltat alapot. A szabvanyositott, k6zds nyelv hasznalataval
lehetévé valik, hogy a kiilonboz6 szakteriiletek és tudomanyagak képviselSi vilagszerte véleményt
cserélhessenek az egészségrél és az egészségligyi ellatasrol.

AWHO nemzetkozi osztalyozasaiban a kéros egészségi allapotokat (betegségek, rendellenességek,
sérilések stb.) elsésorban a BNO-10 (A betegségek és az egészséggel kapcsolatos problémak nemzet-
kozi statisztikai osztalyozéasa, 10. revizié — International Classification of Diseases, Tenth Revision,
roviditve ICD-10)* hatarozza meg, amely etiolégiai megkozelitést alkalmaz. Az FNO a koéros egész-
ségi allapotokhoz tarsulé funkcioképesség és fogyatékossag osztalyozasat tartalmazza. A BNO-10 és
az FNO tehat kiegészitik egymast.> Hasznalo6ikat arra biztatjuk, hogy a WHO nemzetkozi osztalyoza-
sok csaladjanak ezt a két tagjat egyditt alkalmazzék. A BNO-10 a betegségek, a rendellenességek és
egyéb koros egészségi allapotok ,diagnodzisat” tartalmazza, ezt az informacioét bévitik azok a kiegé-

T A széveg a WHO altal elszor 1980-ban, kiprobalas céljabol kiadott International Classification of Impairments,
Disabilities and Handicaps (ICIDH) (Karosodasok, fogyatékossagok és szocialis hatranyok — korabbi, szintén elterjedt
magyar forditasban: ,rokkantsagok”, a sorozatszerk. megj. — nemzetkozi osztalyozasa) atdolgozott valtozata. Az utébbi
5 évben végzett médszeres teriileti vizsgalatok és nemzetkozi konzultaciok utan kidolgozott valtozat nemzetkozi alkal-
mazasat az 54. Egészségtigyi Vilagkozgytlés 2001. majus 22-én fogadta el (WHA 54.21 hatérozat).

2 Ezek a fogalmak — amelyek felvaltjak a korabban hasznalt ,karosodas”, ,fogyatékossag” és ,szocialis hatrany” fogal-
makat — Ggy bévitik az osztalyozast, hogy altaluk a pozitiv tapasztalatok is lefrhatok legyenek. Az Gj fogalmak pontosi-
tott meghatarozasat a bevezetésben adjuk meg, részletezésiikre az osztalyozason belil keril sor. Itt kell megjegyezniink,
hogy ezeket a fogalmakat olyan specifikus jelentéssel alkalmazzuk, amely eltérhet a kdznapi jelentéstartalmuktol.

3 Egy résztartomany az Gsszetartozé élettani funkciok, anatémiai struktirak, tevékenységek, feladatok vagy életterdletek
praktikus és célszer( csoportja.

4 International Statistical Classification of Diseases and Related Health Problems, Tenth Revision, Vols. 1-3. Geneva,
World Health Organization, 1992-1994.

5> ABNO-10 és az FNO kozott atfedés van. Mindkét osztalyozas a test rendszereivel kezdédik. A karosodasok a testi struk-
tarakat és funkciokat érintik, amelyek rendszerint a ,betegségfolyamat” részei, tehat megjelennek a BNO-10-ben is. A
BNO-10 azonban a karosodasokat (mint jeleket és tiineteket) a ,betegséget” alkot6 tiinetegydittes részeiként, illetve néha
az egészségligyi szolgalatok felkeresésének indokaként tiinteti fel, mig az FNO rendszere a karosodast a testi funkciok
és struktarak koéros egészségi allapotokhoz tarsul6 problémajaként fogja fel.



szit§ adatok, amelyeket az FNO segitségével nyerhetiink a funkcioképességrél.6 A diagnoézisrol és a
funkcioképességrél kapott egylttes informacié atfogdbb és arnyaltabb képet ad emberek vagy popula-
ciok egészségérdl, amely igy dontéshozatali célokra is felhasznalhato.

A WHO nemzetkozi osztalyozasok csaladja nemzetkozi viszonylatban is értékes eszkdzként szolgal
az egyes populaciok egészségének leirasdhoz és 0sszehasonlitasahoz. A mortalitds (BNO-10 — ICD-10)
és az egészségi eredmények (FNO) adatai az atfogd népegészségligyi felmérésekben egymassal
kombinalhatok, igy folyamataban ellenérizhet6 egyes populaciok egészségi allapota és ennek meg-
oszlasa, valamint vizsgalhat6é a mortalitas és a morbiditas kiilonb6z6 okainak részaranya.

Az FNO a ,betegség kovetkezményeinek” osztalyozasatél (1980-as valtozat) elmozdult az ,egész-
ség elemeinek” osztalyozasa iranyaba. Az ,egészség elemei” meghatarozzak az egészség Osszetevdit,
mig a ,kovetkezmények” a betegségek és egyéb koéros egészségi allapotok eredményeként bekovet-
kezhet6 hatasokra 6sszpontositanak. Az FNO tehat az etiolégia vonatkozasaban semleges allaspontot
képvisel, igy a kutatok a megfelel6 tudomanyos médszerek alkalmazasaval ok-okozati kovetkezteté-
seket vonhatnak le. Hasonl6képpen, ez a megkozelités eltér az ,egészség determinansai” és a ,riziko-
tényez6k” megkozelitéstsl is. A determinansok és a rizikétényezSk tanulmanyozasanak megkonnyi-
tésére az FNO tartalmaz egy felsorolast a kornyezeti tényez6krél, amelyek lefrjak azt a viszonylatrend-
szert, amelyben az egyének élnek.

2. Az FNO célkitizései

Az FNO tobbcélu osztalyozas, amelyet azért hoztak létre, hogy kiilonb6z6 tudomanyagakat és kilon-
b6z6 szektorokat szolgaljon. Célkitlizései az alabbiakban foglalhatok 6ssze:

e tudomanyos alapként szolgél az egészség és az egészséghez kapcsolédoé allapotok, a kovetkez-
mények és a befolyasol6 tényez6k megértéséhez és tanulmanyozasahoz,

e kozos nyelv kialakitasa az egészség és az egészséghez kapcsolodo allapotok lefrasara, annak
érdekében, hogy javuljon a kommunikacié a kiilonboz6 felhasznalok kozott, igy az egészség-
ugyi szakszemélyzet, a kutatok, a jogalkotok és a lakossag kozott, beleértve a fogyatékos szemé-
lyeket is,

e lehet6vé teszi a kiilonboz6 orszagok, egészségligyi szaktertiletek, szolgéltatasok és idGszakok
adatainak osszehasonlitasat,

e rendszerezett kodolasi sémat biztosit az egészségtligyi informacioés rendszerek szamara.

Ezek a célok egymassal kdlcsonosen osszefliggnek, hiszen az FNO-val szemben tamasztott igények
és kiilonboz6 felhasznalasai sziikségessé teszik egy célszer( és gyakorlatias rendszer kialakitasat, ame-
lyet eltérd kultarkorokben is egyforman tudnak alkalmazni a kiilonb6z6 felhasznalok az egészségligyi
szabalyozas, a mindségbiztositas és a kimenetelértékelés tertiletén.

2.1. Az FNO alkalmazasi tertiletei

Az ICIDH-t 1980-as, kisérleti kiadasa 6ta sokféle céllal hasznaltak, példaul:

e statisztikai eszkozként — adatok gytjtésére és rogzitésére (pl. populaciés vizsgalatokban és
atfogo felmérésekben vagy iranyit6i informacios rendszerekben),

e kutatasi eszkdzként — a kimenetel, az életminGség és a kornyezeti tényez6k vizsgalatara,

e klinikai eszkozként — a szlikségletek vizsgalatara, specifikus allapotokban a kezelések 6ssze-
vetésére, foglalkozas-egészségligyi felmérésben, a rehabilitacioban az eredmények értékelésére,

e a szocialpolitikai szabalyozas eszkdzeként — a szocialis gondoskodas megtervezésében, kom-
penzacios rendszerek és rendeletek el6készitésében és végrehajtasaban,

e oktatasi eszkozként — életpalya-valasztas megtervezésében, az ismeretek bévitésére és a szo-
cialis tevékenység végrehajtasanak segitésére.

Két személy funkcioképessége, ugyanazon betegség esetén eltér6 szintl lehet, ugyanakkor két, azonos szintl
funkcioképességgel €16 személy nem sziikségszeriien szenved ugyanabban a kéros egészségi allapotban. Az osztalyo-
zasok egylttes hasznalata tehat javitja az egészségligyi célokra gy(ijtott adatok minGségét. Az FNO hasznalata nem
helyettesiti a szokasos diagnosztikai eljarasokat. Mas esetekben viszont az FNO hasznalhaté 6nmagéban is.



Mivel az FNO egészségi és egészséghez kapcsolddd osztalyozés, felhasznaljak mas szektorok is,
példaul a biztositasi, a szocialis gondoskodasi rendszerek, a munkatligy, az oktatas, a kozgazdasag, a
szocialis szabalyozas és az altalanos torvénykezés jogalkotoi, valamint a kornyezetszabalyozasért,
-atalakitasért felel6s szervek. Az FNO az Egyesiilt Nemzetek Szervezete szocialis osztalyozasainak
egyik olyan elfogadott tagja, amelyre hivatkozik, és amelyet magaban foglal a The Standard Rules on
the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities.” Az FNO tehat megfelel6 eszkoz az
érvényes nemzetkozi emberi jogok rendelkezései és a nemzeti szint( torvények végrehajtasahoz.

Az FNO az alkalmazasi tertletek széles korében értékes eszkdzként hasznalhato, pl. a szocialis
gondoskodas, az iranyitott egészségligyi ellatas értékelése, valamint a populacios felmérések terén,
helyi, nemzeti és nemzetkozi szinten. Az egyéni egészségligyi ellatashoz — beleértve a megel6zést, az
egészségi allapot és az egyéni részvétel javitasat célzo rehabilitaciot, a tarsadalmi hatranyok megsziin-
tetését vagy mérséklését és a szocidlis tdamogatasok és segitségek biztositasat szolgalé rendszerek
mUkodését — szlikséges informaciok elméleti kereteit adja meg az FNO osztalyozasi rendszere. A rend-
szer eredményesen alkalmazhaté az egészségligyi ellatérendszerek mikodésének értékelése és a
jogszabalyok kialakitasa soran.

3. Az FNO jellemzéi

Egy osztalyozéasnak vildgosan meg kell fogalmaznia az osztalyozas targyat és annak egyetemességét,
hatokorét, az osztalyozas egységeit, felépitési rendszerét és ezen elemek egyméshoz valé kapcsoloda-
sat az osztalyozas rendszerében.

A kovetkez6kben az FNO ezen alaptulajdonsagait ismertetjiik.

3.1. Az FNO egyetemessége

Az FNO az emberi egészség és a jollét néhany egészségre vonatkozé alkotéelemének minden veti-
letét tartalmazza, s ezeket az egészség résztartomanyai és az egészséghez kapcsolédod résztartoma-
nyok fogalmaival irja le.8 Az osztalyozas az egészség szélesebb viszonylatrendszerén beliil marad, igy
nem tér ki az egészséghez szorosan nem kapcsolédéd koriilményekre, pl. azokra, amelyeket tarsa-
dalmi-gazdasagi tényezé6k hoznak létre. Egyes embereket példaul sajat kornyezetiikben korlatozhatja
egy-egy feladat végrehajtasaban etnikai hovatartozasuk, nemik, vallasuk, tarsadalmi-gazdasagi meg-
hatarozottsaguk, ezek azonban az FNO meghatarozasa szerint nem az egészséghez kapcsol6doé rész-
vételi korlatozottsagok.

Széles korben uralkod6 értelmezési hiba, hogy az FNO csak a fogyatékos emberekrdl sz6l; valo-
jaban minden emberrél sz6l. Az FNO alkalmazéasaval egyarant leirhaté az egészség és mindenféle
koros egészségi allapothoz tarsulo, egészséghez kapcsol6do allapot. Més szavakkal: az FNO alkalma-
zasa egyetemes.?

3.2. Az FNO hatokére

Az FNO az emberi test funkcioképességére, illetve annak akadalyozottsagara vonatkozé helyzete-
ket irja le, és keretet ad az ezekhez tartozé informaciok osszerendezésére. Az informaciot célszerd,
egymassal osszefliggd és konnyen attekinthetd formaban rendszerezi.

Az FNO az informaciokat két féfejezetre osztja. Az 1. f6fejezet foglalkozik a Funkcioképességgel
és a fogyatékossaggal, mig a 2. f6fejezet tartalmazza a Kontextudlis tényezéket. Mindkét f&fejezet két
alkotéelembdl all.

7" The Standard Rules on the Equalization of Opportunities for Persons with Disabilities. Az ENSZ 48. Kozgy(ilése 1993.
december 20-an fogadta el (48/96 hatarozat). New York, NY, United Nations Department of Public Information, 1994.

Az egészség résztartomanyara példa a latas, a hallas, a jaras, a tanulas és az emlékezés; egészséghez kapcsol6do rész-
tartomanyok a szallitas, az oktatas és a szocialis interakciok.

9 Bickenbach, J. E., Chatterji, S., Badley, E. M., Ustiin, T. B.: Models of Disablement, Universalism and the ICIDH, Social
Science and Medicine, 1999, 48:1173-1187.
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1. A FUNKCIOKEPESSEG ES A FOGYATEKOSSAG ALKOTOELEMEI

A Test alkotoelem két osztalyozast tartalmaz, az egyik a test rendszereinek funkcioit, a masik pedig a
testi struktirakat osztalyozza. A fejezetek mindkét osztalyozasban a test rendszerei szerint éplilnek fel.

A Tevékenységek és részvétel alkotéelem azon résztartomanyok teljes kore, amelyek egyéni és tar-
sadalmi szempontbdl irjak le a funkcioképesség vetiileteit.

2. KONTEXTUALIS TENYEZOK

A Kornyezeti tényezdk felsorolasa az elsé alkotéelem a Kontextuélis tényezdk féfejezetben. A kornye-
zeti tényezdk a funkcioképesség és a fogyatékossag minden alkotéelemére hatnak, a tételek az egyén
legkozvetlenebb kornyezetétsl a tagabb kornyezetig, sorban épiilnek egymasra.

A Személyes tényezdk is a Kontextudlis tényez6k alkotéeleme, de a hozza tarsulé hatalmas tarsa-
dalmi és kulturalis kilonbségek miatt ez nem keriilt be az FNO osztalyozasaba.

Az FNO 1. f6fejezetében a Funkcioképesség és a fogyatékossag alkotoelemei két médon fejezhetSk
ki. Egyrészt hasznalhatok problémak leirasara (pl. karosodas, tevékenység akadalyozottsaga vagy a
részvétel korlatozottsaga, amelyeket a fogyatékossag gy(jt6fogalom foglal 6ssze); masrészt leirhatjak
az egészség és az egészséghez kapcsolddo allapotok nem problémas (vagyis semleges) oldalait (ame-
lyeket a funkcioképesség gydjt6fogalom foglal 6ssze).

A funkcidképesség és a fogyatékossag ezen alkotéelemeit 4 elkiilonitett, de egymassal 0sszefliggd
besorolas altal fogalmazzuk meg. Ezeket a besorolasokat a min&sit6k hasznélata teszi érvényessé. A
testi funkciokat és struktdrakat az élettani rendszerekben vagy az anatémiai struktdrakban tortént
valtozasokkal jellemezzik. A Tevékenységek és részvétel alkotéelem hasznalatahoz két besorolas all
rendelkezésre: a képesség és a teljesitmény (lasd a 4.2. részt).

Valaki funkcioképessége és fogyatékossaga felfoghatd a koéros egészségi allapotok (betegségek,
rendellenességek, sériilések, balesetek stb.) és a kontextualis tényez6k kozotti dinamikus interak-
cioként is.10 Mint kordbban ismertettiik, a Kontextudlis tényez6k személyes és kornyezeti tényez&ket
is tartalmaznak. Az FNO éatfog6 listat ad a kornyezeti tényez6krél, ez a lista az osztalyozés nélkiiloz-
hetetlen része. A kornyezeti tényez6k a funkcidképesség és a fogyatékossag minden elemével kolcson-
hatasban allnak. A Kérnyezeti tényez6k alkotéelem alapszintl besorolasként a fizikai, a tarsadalmi és
az attitlid jellegl kornyezet jellemz&inek tamogaté vagy hatraltaté hatasat irja le.

3.3. Az osztalyozas egységei

Az FNO az egészséget és az egészséghez kapcsol6doé allapotokat osztalyozza. Az osztalyozas egy-
ségei tehat az egészség és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyokon belil a kategériak. Fontos
megjegyezniink, hogy az FNO-ban nem a személyek az osztalyozés egységei; vagyis az FNO nem az
embereket osztalyozza, hanem az egyes ember helyzetét irja le az egészség és az egészséghez kapcso-
l6d6 résztartomanyok egy-egy csoportjaban. A lefras mindig a kornyezeti és a személyes tényez6k
viszonylatrendszerében sziiletik.

3.4. Az FNO kiadasai

Az FNO-nak a kulonboz6 felhasznaloi igények kielégitésére két, egymastdl eltérd részletezésd val-
tozata késziilt el.

Az FNO teljes valtozata, vagyis ez a kotet, 4 karakteres részletezésben tartalmazza az osztalyozast.
Ez a négy szint 6sszetomorithetd egy magasabb szintli osztalyozasi rendszerbe, amely minden rész-
tartomanyt a masodik karakterig tartalmaz. Ez a 2 karakteres osztalyozas az FNO rovid valtozata.

10 Ez a kélcsénhatés a felhasznalo szandéka szerint tekinthetd folyamatnak vagy eredménynek.
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4. Az FNO elemeinek attekintése

MEGHATAROZASOK!
Az egészség viszonylatrendszere:

A testi funkcidk a szervezet rendszereinek élettani funkcioi (beleértve a pszichés funkcio-
kat is).

A test struktirai a test anatomiai részei, mint pl. a szervek, a végtagok és azok alkotorészei.

A karosodasok problémak a test funkcidiban vagy struktaraiban, pl. jelentSs eltérés vagy
veszteség, hiany.

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal.
A részvétel kozrem(ikodés egy élethelyzetben.

A tevékenység akadalyozottsaga nehézség, amit az egyén a cselekvések végrehajtasa
soran tapasztalhat.

A részvételi korlatozottsag probléma, amit az egyén tapasztalhat az élethelyzetekben
torténs kozremiikodése soran.

A kornyezeti tényezok azt a fizikai, tarsadalmi és attitlid jellegli kornyezetet jelentik,
amelyben az emberek |éteznek és életiiket élik.

A felsorolt fogalmak attekintését az 1. tablazatban adjuk meg; tovabbi magyarazatuk, mdveleti
fogalmakkal, az 5.1 szakaszban talalhat6. Amint a tablazatban is lathaté:
e Az FNO két féfejezetbdl all, amelyeknek tovabbi két alkotéelemtik van:
1. fofejezet Funkcioképesség és fogyatékossag
a) Testi funkciok és struktarak
b) Tevékenységek és részvétel
2. féfejezet Kontextualis tényez&k
c) Kornyezeti tényez6k
d) Személyes tényezsk
* Mindegyik alkotéelem egyarant kifejezhetd pozitiv és negativ fogalmakkal.
* Minden alkotéelem kiilonb6z6 résztartomanyokbdl all, tovabba minden résztartomanyon beliil
kategoriakbol; ez utdbbiak az osztalyozas alapegységei.

Valaki egészsége és egészséghez kapcsol6do allapotai rogzithet6k a megfelel§ kategoriakoéd vagy
-kédok kivalasztasaval, majd a min&sit6k hozzaadasaval: ez utébbiak szamkoédok, amelyek megadjak
az adott kategorian belil a mikodbSképesség vagy a fogyatékossag mértékét vagy nagysagat, illetve
jelolik, hogy egy kornyezeti tényez6 milyen mértékben tamogaté vagy akadalyozé hatasa.

1 Lasd a Mellékletek Osztalyozastani és terminologiai elvek c. részét is.
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1. TABLAZAT

AZ FNO ATTEKINTESE

1. féfejezet:
Funkcidképesség és fogyatékossag

2. fofejezet:
Kontextualis tényezék

Alkotoelemek

Testi funkciok
és struktarak

Tevékenységek
és részvétel

Kornyezeti
tényezdk

Személyes
tényezdk

Résztartomanyok Testi funkciok Eletteriletek Kulsé hatasok BelsG hatasok
Testi struktarak (feladatok, a funkcidképességre a funkcioképességre
tevékenységek) és a fogyatékossagra és a fogyatékossagra
Besorolasok Valtozas a testi Képesség A fizikai,
funkciékban Feladatok a szocialis
(élettani) végrehajtasa és az attit(id jellegl
standard kornyezet A személyes
kornyezetben jellemzé&inek tulajdonsagok
tdmogatd vagy hatasa
Valtozas a testi akadalyoz6
struktdrakban hatasa
(anatémiai)
Pozitiv oldal Funkcioképesség Tevékenység
és strukturalis Részvétel Tamogatok Nem alkalmazhat6

épség

Funkcioképesség

Negativ oldal Kéarosodas Tevékenység Hatraltatok,
akadalyozottsaga akadalyozok Nem alkalmazhat6
Részvételi (korlatozok)
korlatozottsag
Fogyatékossag

4.1. Testi funkciok és struktarak, karosodasok

Meghatarozasok: A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkciéi (beleértve a pszichés
funkciokat is).

A testi struktarak a test anatomiai részei, mint pl. a szervek, a végtagok és azok alkotérészei.
A kérosodasok problémak a testi funkciéban vagy struktiraban, pl. jelentds eltérés vagy veszteség,

hiany.

(1)

(2)

Atesti funkciokat és a testi struktdrakat két elkilonils részben osztalyoztuk. Ezt a két osztalyozast
parhuzamos hasznalatra szantuk. A testi funkcioknal talalhatok az ember alapveté érzékelései, pl.
Jlatasi funkciok”, ezek strukturalis megfelelGi a ,szem és a kapcsol6do struktarak”.

A ,test” megfogalmazas az emberi szervezet egészét jelenti, tehat magaban foglalja az agyat és
annak funkcidit, vagyis az elmét. Ezért a mentalis (vagy pszichés) funkciokat a testi funkciok kozé
soroltuk.

A testi funkcidkat és struktdrakat a test rendszereinek megfelelGen osztalyoztuk; kovetkezés-
képpen a testi struktdrak nem tekinthetSk szerveknek.12

A struktira karosodasai jelenthetnek anomaliat, hianyt, veszteséget vagy mas jelentds eltérést a
testi struktdrdkban. A karosodasokat a szovet- és sejtszintd, illetve a szubcellularis és molekularis
szint( biologiai ismeretekkel 6sszhangban fogalmaztuk meg. Gyakorlati okokb6l azonban ezeket

Az ICIDH 1980-as valtozataban ugyan emlitve van a szervi szint, azonban a ,szerv” definiciéja nem pontos, nem vila-
gos. A szem és a fiil konvencionalisan szervnek tekinthets, ugyanakkor nehéz hatéraikat azonositani, meghatarozni, és
ugyanez igaz a végtagokra és a belsé szervekre is. Ezért a ,szerv” szerinti megkozelités — amely az emberi szervezetben
egy entitas vagy egység |étezését jelenti — helyett az FNO ezt a fogalmat a ,testi struktira” fogalommal cserélte fel.
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a szinteket nem vettiik fel a listaba.'3 Az osztalyozas irdnyvonalait a karosodasok biolégiai alap-
jai adjak, de nyilhat alkalom az osztalyozas kib&vitésére a sejt- és a molekularis szintig. Az orvos
felhasznalok szamara fontos megjegyezniink, hogy a karosodasok nem azonosak a folyamatok
korélettani hatterével, inkabb a kérfolyamat megnyilvanulasai.

A kéarosodasok eltérést jelentenek bizonyos, altalanosan elfogadott populaciés standardoktél a
test és funkci6i orvosbiolégiai allapotdban; 6sszetevSinek meghatarozasat tehat elssorban azok
végezhetik, akik képesitésiik alapjan alkalmasak arra, hogy e standardok szerint megitéljék a
fizikai és a mentalis funkcioképességet.

A karosodasok lehetnek atmenetiek vagy tartésak; stlyosbodoéak, enyhilék vagy allandéak; id6-
szakosan fennall6ak vagy folyamatosak. A populaciés normatél valé eltérés lehet csekély vagy
jelentGs, és az id6k folyaman ingadozhat is. Ezeket az ismérveket tovabbi besorolasokkal rogzit-

2o 2

hetjik, leginkadbb a kédokban, a pont utani mingsitsk segitségével.

A karosodasok nem egységesek az etiolégia vagy kialakulasuk tekintetében; példaul a latas vagy
egy végtag hianya lehet genetikai rendellenesség vagy sériilés kovetkezménye is. Egy karosodas
megléte sziikségszerlien magaban foglal egy kivalté okot is; nem biztos azonban, hogy ez elég-
ségesen indokolja is a bekovetkezett karosodast. Tovabba, egy karosodas megléte valamilyen
zavart jelent a testi funkciokban vagy struktdrakban, de ilyen zavar tarsulhat a kiilonféle beteg-
ségek, rendellenességek vagy élettani allapotok barmelyikéhez is.

A karosodasok lehetnek egy kéros egészségi allapot részei vagy megnyilvanulasai, de nem
szlikségszertien jelentik azt, hogy betegség all fenn, sem azt, hogy az egyént betegnek kell
tartani.

A karosodasok kiterjesztési kore szélesebb és korilirobb, mint a rendellenességeké vagy a beteg-
ségeké; példaul egy lab elvesztése a testi struktira karosodasa, de nem rendellenesség vagy
betegség.

(10) A karosodasok tovabbi karosodasokat eredményezhetnek; pl. az izomer6 hianya ronthatja a moz-

(11)

gasi funkciokat, a sziv funkcioi a légzési funkcié deficitjét okozhatjak, az észlelés karosodasa hat-
hat a gondolkodas funkcioira.

A Testi funkciok és struktirak alkotéelem egyes kategoéridi és a BNO-10 kategoriai kozott talalunk
atfedéseket, kiilonosen a tiinetek és a jelek terén. A két osztalyozas célja azonban eltérs. A
BNO-10 a tlineteket specifikus fejezetekben osztalyozza, amelyekkel a morbiditas vagy az egész-
ségligyi szolgaltatasok igénybe vétele dokumentalhaté, mig az FNO a tiineteket a testi funkciok
részeiként értelmezi, és igy a megel&zést vagy a betegek sziikségleteinek felismerését szolgalja.
A legfontosabb, hogy az FNO-ban a Testi funkciok és struktirak osztalyozast egyiitt kell alkal-
mazni a Tevékenységek és részvétel kategoridival, az 6sszeallitok szandéka szerinti médon.

(12) A karosodasokat meghatarozott azonositasi kritériumok (pl. a hatarérték szintje szerint meglévé

vagy hianyzoé) alapjan a megfelel& kategoridkban osztalyoztuk. A testi funkcidk és struktirak osz-
talyozasanal ezek a kritériumok azonosak, mégpedig a kovetkezsk: (a) veszteség vagy hiany; (b)
csokkenés; (c) tobblet vagy taltengés és (d) eltérés. Ha egy karosodas fennall, stlyossaga — az
FNO altalanos mindsitje hasznalataval — egy skalan értékelhets.

(13) A kornyezeti tényez6k kolcsonhatasban allnak a testi funkciokkal, ilyen kolcsonhatasok figyelhe-

t6k meg pl. a leveg6minGség és a 1égzés, a fény és a latas, a hangok és a hallas, a zavaré ingerek
és a figyelem, a talaj allaga és az egyensulytartas, a kornyezet h6mérséklete és a test hgszabalyo-
zasa kozott.

13

igy az FNO teljes valtozata alapjan kodolt karosodasoknak mésok vagy a vizsgalt személy éltal kimutathaténak vagy
megfigyelhetének kell lennitik, kozvetlen megfigyelés vagy a megfigyelésbdl levont kovetkeztetés segitségével.

14



4.2. Tevékenységek és részvétel, a tevékenység akadalyozottsaga
és a részvételi korlatozottsag

Meghatarozasok: A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal.

(1)

A részvétel kozremiikodés egy élethelyzetben.

A tevékenység akadalyozottsaga nehézség, amit az egyén cselekvések végrehaj-
tasa soran tapasztalhat.

A részvételi korlatozottsag probléma, amit az egyén tapasztalhat az élethelyzetek-
ben torténd kdzremiikodése soran.

A Tevékenységek és részvétel alkotéelem résztartomanyai egyetlen, dsszesitett listaban talalhatok,
ez magaban foglalja az életteriiletek teljes tartomanyat (az alapszintl tanulastél vagy a megfi-
gyeléstSl az dsszetett teriiletekig, pl. személykozi interakciok vagy munkavallalas). Az alkotéelem
hasznalhaté a tevékenységek (a) vagy a részvétel (b) vagy mindkett6 leirdsara. Az alkotdelem
résztartomanyait két mindsits, a teljesitmény és a képesség értékeli. Igy a listabol nyert informa-
ci6 egy adatmatrixot szolgaltat, amelyben nincs atfedés, és nem marad ki bel6le semmi (lasd
2. tdblazat).

2. TABLAZAT
TEVEKENYSEGEK ES RESZVETEL: INFORMACIOS MATRIX

Résztartomanyok Mindsitdk
Képesség Teljesitmény

d1

d2
d3
d4
d5
dé
d7

d8
d9

Tanulas és az ismeretek
alkalmazasa

Altalanos feladatok és elvarasok
Kommunikacio

Mobilitas

Onellatas

Otthoni élet

Személykozi interakciok
és kapcsolatok

2z 2

FG életteriiletek

Kozosségi, tarsadalmi
és maganélet

P

(2) A teljesitmény mingsitével jellemezhet6 mindaz, amit az egyén sajat, adott kornyezetében

megtesz. Mivel az adott kornyezet a tarsadalmi viszonylatrendszert is magaban foglalja, a teljesit-
mény megfogalmazhat6 Ggy is, mint az emberek ,kozremiikodése egy élethelyzetben” vagy a
,megélt tapasztalat” abban a valés kornyezetben, amelyben élnek.* Ez a viszonylatrendszer
magdaban foglalja a kornyezeti tényezéket — a fizikai, a tarsadalmi és az attitlidok vilaganak min-
den vetiiletét —, amelyek a Kornyezeti tényezék alkotéelem alkalmazasaval kédolhatok.

|//

A részvétel” definicié bevezeti a kozrem(ikodés fogalmat. A ,kozrem(ikodés” egyes javasolt definiciéi magukban fog-
laljak a részvételt, a bekapcsolddast vagy elfoglaltsagot egy élettertiletbe(n), a masok altali elfogadottsagot, illetve, hogy
a sziikséges forrasok hozzaférhetek. A 2. tdblazat informéciés matrixaban a részvétel egyetlen lehetséges értékelése a
teljesitménnyel torténs kodolas. Ez nem jelenti azt, hogy a részvétel automatikusan azonossa valik a teljesitménnyel. A
kozrem(kodés fogalmat el kell valasztani a kozrem(ikodés szubjektiv atélésétdl a (,valahova tartozas” érzésétél). Azok
a felhasznalok, akik a kozrem(kodést kiilon akarjak kédolni, nézzék at a 2. melléklet kddolasi Gtmutatasait.
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A képesség minGsit6 jellemzi az egyén lehetséges képességét egy feladat vagy cselekvés végre-
hajtasara. Ennek a besorolasnak az a feladata, hogy megmutassa a funkcioképesség varhato leg-
magasabb szintjét, amit egy személy egy adott résztartomanyban aktualisan elérhet. Az egyén
lehetséges képességének vizsgalatahoz ,szabvanyositott” kornyezetre van sziikség, amely sem-
legesiti a kiilonb6z6 kornyezeteknek az egyén képességére gyakorolt médosité hatasat. Ez a stan-
dardizalt kornyezet lehet: (a) valésagos kornyezet, amelyet a képesség vizsgalatara létrehozott
vizsgalati helyszineken altaldban hasznalnak; (b) azokban az esetekben, amelyekben erre nincs
mod, ez lehet modellezett kornyezet, amelyr6l feltételezhets, hogy hatasa az el6z6vel azonos.
Ezt a kornyezetet nevezhetjik ,egységesitett” vagy ,standard” kornyezetnek. Tehat a képesség az
egyén kornyezetileg kiegyenlitett, varhat6é képességét tiikrozi. A moédositasnak azonosnak kell
lennie minden személy és orszag esetén, hogy lehetséges legyen a nemzetkozi 6sszehasonlitas.
Az egységes vagy standard kornyezet jellemzgi a Kornyezeti tényezk osztalyozas hasznélataval
kodolhatok. A képesség és a teljesitmény kozotti eltérés tikrozi az aktudlis és az egységesitett
kornyezet hatdsai kozotti kilonbséget, igy hasznos Gtmutatasként szolgal arra nézve, hogy az
egyén teljesitményének javitasa érdekében milyen koérnyezeti médositasokra van sziikség.

A képesség és a teljesitmény mindsitd egyarant tovabb pontosithaté a ,segédeszk6zok vagy sze-
mélyes segitség igénybevételével, illetve nélkilik” helyzetek kédolasaval. Sem a segédeszkozok,
sem a személyes segitség nem szlintetik meg a karosodasokat; specifikus résztartomanyokban
megsziintethetik azonban a funkcié korlatozottsagat. Ez a kodolasi tipus kilonosen alkalmas
annak megallapitasara, hogy az egyén funkcioképességét mennyiben korldtozza az, ha nem all
rendelkezésére segédeszkoz (lasd a 2. mellékletben a kodolasi Gtmutatasokat).

Nehézségek vagy problémak ezekben a résztartomanyokban akkor keletkezhetnek, ha min&ségi
vagy mennyiségi eltérés mutatkozik abban, ahogyan az egyén kivitelezi a résztartomanynak eze-
ket a funkcioit.

A korlatozottsagot vagy akadalyozottsagot az altalanosan elfogadott populaciés standardokkal
szemben vizsgaljuk. A standardot vagy normat — amellyel a vizsgalt személy képességét és tel-
jesitményét 6sszehasonlitjak — egy olyan személy képviseli, akinek nincs hasonl6 koros egészségi
allapota (betegség, rendellenesség vagy sériilés stb.). A korlatozottsag vagy akadalyozottsag irja le
az eltérést a megfigyelt és az elvarhato teljesitmény kozott. Az elvarhaté teljesitmény az a popu-
laciés norma, ami a specifikus koéros egészségi allapottal nem rendelkezé emberek teljesitményét
tikrozi. Ugyanezt a normat alkalmazzuk a képesség mindgsiténél, amelybdl arra kovetkeztet-
hetiink, hogy az egyén teljesitményének javitasa érdekében milyen kornyezeti valtozasokra van
szlikség.

Ateljesitmény problémaja szarmazhat kozvetlentl a tarsadalmi kornyezetbdl is, kiilondsen akkor,
ha az egyénnek nincs karosodasa. Példaul semmilyen karosodassal nem rendelkezik vagy a mun-
kavallalashoz elégséges képességgel rendelkezhet egy HIV-pozitiv személy, akinek semmilyen
tlinete vagy betegsége nincs, vagy az a személy, akinek csak genetikai hajlama van egy bizonyos
betegségre, de a szolgaltatasokhoz val6 hozzaférés megtagadasa, diszkriminacié vagy stigma
miatt nincs lehet6sége a munkavéllalasra.

Nehéz kiilonbséget tenni a ,tevékenység” és a ,részvétel” kozott a Tevékenységek és részvétel

alkot6elem résztartomanyai alapjan. Hasonl6képpen, a résztartomanyok alapjan nem volt lehet-

séges a kilonbségtétel az ,egyéni” és a ,tarsadalmi” néz&pontok kozott az elméleti és a gyakor-

lati megkozelités nemzetenkénti kiilonbségei miatt. Ezért az FNO egyetlen listat tartalmaz, amely

alkalmazhat6 agy is — ha a felhasznalok ezt akarjak —, hogy kiilonbséget tegyenek a tevékenység

és a részvétel kozott a sajat megkozelitési modjuk szerint. Ennek tovabbi magyarazatat a 3. mel-

|éklet tartalmazza. Négy lehetséges modon lehet ezt megtenni:

a) egyes résztartomanyokat tevékenységként, masokat pedig részvételként tiintetnek fel, nem
engedve semmilyen atfedést;

b) ugyanaz, mint fent (a), de részleges atfedést megengedve;

c) minden részletezett résztartomanyt tevékenységként tiintetnek fel, a tagabb értelmi kategoria-
cimeket pedig részvételként;

d) minden résztartomanyt egyforman alkalmaznak tevékenységként és részvételként.
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4.3. Kontextualis tényezdk

A Kontextudlis tényez6k képviseli egy egyén létezésének és életvezetésének teljes hatterét. Két alkoto-
elemet foglal magaban: a Kornyezeti tényezbket és a Személyes tényezbket — amelyeknek hatasuk
lehet egy kéros egészségi allapotban szenvedd személyre, annak egészségére és egészséghez kapcso-
l6d6 allapotaira.

A Kornyezeti tényezok azt a fizikai és tarsadalmi kornyezetet valamint attitéidoket foglaljak maguk-
ban, amelyben az emberek |éteznek és életiiket élik. Ezek a tényezSk a személyen kiviiliek, hatasuk
lehet pozitiv vagy negativ az egyén — mint a tarsadalom tagja — teljesitményére, az egyénnek a
tevékenységek és feladatok végrehajtasat biztositd képességére, valamint az egyén testi funkcidira
vagy strukturaira.

(1) A Kornyezeti tényez6k az osztalyozasban két szintre épllnek.

a) Egyéni — az egyén kozvetlen kornyezete, beleértve olyan helyszineket, mint az otthon, a
munkahely és az iskola. Az egyéni szinthez tartoznak a kérnyezetnek azok a fizikai és anyagi
jellemzéi, amelyekkel az egyén talalkozik, valamint az egyén kozvetlen kapcsolata masokkal,
a csaladdal, ismer&sokkel, egyivastakkal és idegenekkel.

b) Tarsadalmi — hivatalos és nem hivatalos tarsadalmi struktdrak, a k6zosségben és a tarsadalom-
ban létez6 szolgaltatasok és egymasra épulé allasfoglalasok vagy rendszerek, amelyek az
egyén életére hatast gyakorolnak. Ez a szint magaban foglalja a munkakornyezethez kapcso-
|6d6 szervezeteket és szolgaltatasokat, a kozosségi tevékenységeket, a kormanyhivatalokat, a
kommunikacios és a szallitasi szolgaltatasokat, a nem allami szocialis halékat, valamint a
torvényeket, a szabalyozasokat, az irott és az fratlan szabalyokat, az attitldoket és az ideol6-
giakat.

(2) A Kornyezeti tényez6k kolcsonhatasban allnak a Testi funkciok és struktarak, valamint a Tevé-
kenységek és részvétel alkotéelemekkel. Tovabbi tudomanyos munkaval mindegyik alkot6elem-
nél pontosithaté a kolcsonhatas jellege és mértéke. A fogyatékossdg az egyén koros egészségi
allapota, a személyes tényez&k, valamint az egyén életének kortilményeit alkoto kilss tényezsk
kozotti osszetett kolcsonhatas eredményeként jellemezhets. A kolcsonhatas miatt a kiilonbozé
kornyezetek hatasa nagyon eltérG lehet egy koros egészségi allapotban szenved6 egyénre. Egy
korlatokat allité vagy tamogatok nélkili kornyezet gatolja az egyén teljesitményét; mas, segitébb
kornyezetek javithatjak azt. A tarsadalom is gatolhatja egy egyén teljesitményét, akar Ggy, hogy
korlatokat allit (pl. nem megkozelithet6 épiiletek) akar Ggy, hogy nem biztosit megfelels tamo-
gatasokat (pl. a segédeszkozok hozzaférhetetlensége).

A Személyes tényezbSk egy egyén létezésének és életének azt a kiilonleges hatterét adjak, és az
egyén olyan jellemzdit foglaljak 6ssze, amelyek nem részei egy koros egészségi allapotnak vagy
egészségi allapotoknak. llyen tényez6k pl. a nem, az etnikai hovatartozas, az életkor, mas kéros egész-
ségi allapotok, a kondici, az életmdd, a szokasok, a neveltetés, a megklizdési modszerek, a tarsa-
dalmi hattér, az oktatds, a szakma, a maltbéli és a jelenlegi tapasztalatok (maltbéli életesemények és
aktudlis események), az altalanos viselkedési minta és a személyiségtipus, a lelki alkat és egyéb jelleg-
zetességek; mindegyik vagy barmelyikik, amelyek szerepet jatszhatnak barmilyen szintd fogyatékos-
sagban. A Személyes tényez6ket az FNO-ban nem osztalyoztuk, de feltiintettiik az 1. abran, amely azt
is szemlélteti, hogy milyen hatasuk lehet a kiilonb6z6 beavatkozasok kimenetelére.

5. A funkcioképesség és a fogyatékossag modellje

5.1. A funkcioképesség és a fogyatékossag folyamata

Mint osztalyozas, az FNO nem modellezi a funkcioképesség és a fogyatékossag ,folyamatat”. Felhasz-
nalhat6 azonban a folyamat lefrasara, mert megadja azokat az eszkozoket, amelyekkel kidolgozhatok
a kilonbo6z§ besorolasok és résztartomanyok.

Interaktiv és alakul6 folyamatként a funkcioképesség és a fogyatékossag osztalyozasanak tobb-
iranyG megkozelitését biztositja. Alapelemeket szolgaltat azok szaméra, akik modelleket kivannak
késziteni, és vizsgalni szeretnék a folyamat kiilonb6z6 aspektusait. Ilyen értelemben az FNO egy
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nyelvnek tekinthetd: a felhasznalasaval készithetd szovegek fiiggenek a felhasznaloktol, azok kreativi-
tasatol és tudomanyos iranyultsagatol. A kilonbozs alkotéelemek kolcsonhatasainak jelenlegi meg-
fogalmazasat mutatja be az 1. dbra.15

1. ABRA
AZ FNO ALKOTOELEMEINEK KOLCSONHATASAI

Testi funkciok és struktirdk <e—— Tevékenységek — <> Részvétel

Koros egészségi allapot
(rendellenesség vagy betegség)

!
! ! !

1 }
l !

Kornyezeti tényezok Személyes tényez6k

Az abra egy személy funkcioképességét mutatja egy specifikus résztartomanyban, amely szerint ez

interakcié vagy masféle bonyolult kapcsolat a kéros egészségi allapot és a kontextudlis tényezdk (azaz
a kornyezeti és a személyes tényezdsk) kozott. Az entitasok kozotti interakcié dinamikus: egy entitas-
ba tortén6 beavatkozasok a tobbi entitasb6l egyet vagy tobbet médosithatnak. Ezek az interakciok
specifikusak, a résztvevgik kozotti kolcsonhatas nem mindig megjésolhat6. Az egymasra hatas kolcso-
nos: a fogyatékossag megléte akar magat a kéros egészségi allapotot is médosithatja. Gyakran ésszer(-
nek tlnhetne, hogy egy vagy tobb karosodas miatt bekovetkezé képességakadalyozottsagra, illetve egy
vagy tobb akadalyozottsag miatt bekovetkez§ teljesitménykorlatozottsagra kovetkeztessiink. Fontos
azonban, hogy az egyes besorolasok adatait egymastol fliggetlendl gydjtsik, és csak utana tarjuk fel a
kozottik |évé kapcsolatokat és oki Osszefliggéseket. A teljes egészségi helyzet lefrdsdban minden
alkotéelemnek megvan a maga szerepe. Példaul valakinek:

¢ lehetnek karosodasai, a képesség korlatozottsaga nélkdl (pl. a lepra altal okozott kiils6 torzulas

nem feltétlenil hat az egyén képességére);

lehetnek teljesitményproblémai és képességkorlatozottsaga, nyilvanvalé karosodasok nélkil (pl.
sok betegség esetén csokken a teljesitmény a napi tevékenységekben);

lehetnek teljesitményproblémai karosodasok vagy képességkorlatozottsagok nélkil (pl. egy
HIV-pozitiv személy vagy egy mentalis betegségbdl kigyogyult, volt beteg megbélyegzettséggel
vagy diszkriminaciéval szembesil a ban vagy a munkavallalasban);

lehetnek segitség hianyaban képességkorlatozottsagai, de az adott kornyezetben nincsenek tel-
jesitményproblémai (pl. egy mozgaskorlatozott személy kaphat a tarsadalomtél olyan segité
technolégiat, amellyel képes a helyvaltoztatasra);

15

Az FNO lényegileg kiilonbozik az ICIDH 1980-as valtozatatél a funkcidképesség és a fogyatékossag kolcsonhatasainak
lefrasaban. Meg kell jegyezniink, hogy a tébbdimenziés modell kélcsonhatasainak Gsszetettsége miatt barmilyen dia-
gram valészintleg tokéletlen és félreértelmezhets lesz. A modell célja tobb kolcsonhatas szemléltetése. Természetesen
lehetségesek masféle leirasok, amelyek a folyamat mas, lényeges szempontjait emelik ki. Eltérhetnek a kiilonbozé
alkotéelemek és besorolasok kozotti kolcsonhatasok értelmezései is (pl. a kornyezeti tényezdk hatasa a testi funkciokra
természetesen mas, mint hatasuk a részvételre).
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* megtapasztalhat bizonyos fokd ellentétes iranyl hatast (pl. a végtagok inaktivitasa izom-
sorvadast okozhat; az intézményi elhelyezés viszont veszteséget okozhat a tarsas kapcsola-
tokban).

A 4. melléklet esetismertetései tovabbi példakkal szemléltetik a besorolasok kozotti lehetséges
kolcsonhatasokat.

Az 1. abran bemutatott séma szemlélteti, hogy a folyamatban milyen szerepet jatszanak a kontex-
tualis tényezsk (vagyis a kornyezeti és a személyes tényezok). Ezek a tényezék kolcsonhatasban all-
nak az adott kéros egészségi allapotli személlyel, meghatarozzak funkcioképességének szintjét és
mértékét. A kornyezeti tényezSk az egyénen kiviliek (pl. a tarsadalom attit(idjei, az épitett kornyezet
jellemz&i, a torvényhozasi rendszer), ezeket osztalyozza a Kornyezeti tényez6k szakasz. A Szemé-
lyes tényezSk nincsenek osztalyozva az FNO-nak ebben a valtozataban. Ide tartoznak a nem, az
etnikai hovatartozas, az életkor, a kondici6, az életmdd, a szokasok, a megkiizdési technikak és mas,
hasonl6 tényezsk.

A felhasznalo, ha sziikségesnek latja, ezeket is vizsgalhatja.

5.2. Orvosi és szocialis modellek

A fogyatékossag és a funkcioképesség megértéséhez és magyarazatdhoz sokféle fogalmi modellt’®
javasoltak. Ezek kifejezhet6k dialektikus médon, példaul az ,orvosi modell” és a ,szocialis modell”
szembeallitdsaval. Az orvosi modell a fogyatékossagot a személy probléméajaként vizsgalja, amelyet
kozvetlenil betegség, baleset vagy egyéb koros egészségi allapot okozott, és amely egészségligyi
ellatast igényel, szakember altal végzett, egyéni kezelés formajaban. A fogyatékossag ellatasa e meg-
kozelitésben a gyogyitasra, az egyén ,rendbehozataldra”, magatartasa modositasara torekszik.
A modell {6 kérdése az egészségligyi ellatas, és politikai szinten az els6rend( feladat az egészség-
ugyi szabalyozas moédositasa vagy reformja. A fogyatékossag szocialis modellje a kérdést f6ként tar-
sadalmi problémanak tartja: ez alapvetSen az egyének tokéletes tarsadalmi beilleszkedésének
problémaja. A fogyatékossag nem személyes tulajdonsag, sokkal inkabb allapotok bonyolult
Osszessége, amelyek kozil szamosat a tarsadalmi kornyezet hoz létre. A probléma kezelése tehat
tarsadalmi Osszefogast igényel, és a tarsadalom kollektiv felelGssége, hogy végrehajtsa a sziikséges
kornyezeti modositasokat, amelyek segitségével a fogyatékos személyek tokéletesen bekapcso-
l6dhatnak a tarsadalom életének minden teriiletébe. A téma tehat elsGsorban hozzaallas vagy ideo-
l6giai megkozelités kérdése, amely megkozelités tarsadalmi valtozast tesz sziikségessé, és amely
politikai szinten az emberi jogok kérdésévé valik. Ebben a modellben tehat a fogyatékossag politikai
kérdés.

Az FNO e két, egymassal szemben all6 modell integralasan alapul. A funkcidképesség kiilonb6zé
szempontjait integralo felfogas érdekében ,biopszichoszocialis” megkozelitést alkalmaztunk. Az FNO
tehat megkisérli a szintézist, hogy egységes nézGpontot adjon az egészség kiilonbozs bioldgiai, egyedi
és tarsadalmi néz6pontbdl torténs megkozelitésére.1”

6. Az FNO hasznalata

Az FNO az emberi funkcioképesség és fogyatékossag osztalyozasa. Rendszerezve csoportositja az
egészségi és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyokat. Mindegyik alkotéelemben a résztartoma-
nyokat tovabb csoportositottuk és célszerli médon rendeztiik kozos tulajdonsagaik alapjan (pl. eredet,
tipus vagy hasonl6sag). Az osztalyozas meghatarozott alapelvek szerint épul fel (lasd 1. melléklet).
Ezek az alapelvek a szintek kolcsonos egymasra éplilését és az osztalyozas hierarchigjat tikrozik (a
szintek készlete). Az FNO-ban ugyanakkor egyes kategoriakat nem hierarchikus médon rendszerez-
tlink, hanem egyenrangt elagazo rendszerbe foglaltuk.

16 A ,modell” fogalom itt egy besorolast vagy paradigmat jelent, tehat eltér a korabbi részekben alkalmazott jelentésétsl.

17 Lasd még az 5. mellékletet: ,Az FNO és a fogyatékos emberek”.
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(1)

A kovetkezSkben ismertetjik az FNO hasznalatat befolyasol6 osztalyozas szerkezeti jellemzait.
Az FNO az egészség és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok standard miveleti meghata-
rozasait adja, szemben az egészség ,koznyelvi” meghatarozasaival. Ezek a meghatarozasok leir-
jak minden résztartomany lényegi sajatossagait (pl. min&ségek, tulajdonsagok és 6sszefliggések),
és informaciot adnak arrél, hogy az adott résztartomany mit foglal magaban és mit nem. A meg-
hatarozasok a vizsgalathoz altalanosan hasznalt megkozelitéseket tartalmaznak, amelyek gy at-
alakithatoak kérdGivekké. Megforditva: a rendelkezésre allé vizsgaldeljarasok eredményei is
kodolhatok FNO-fogalmakkal. Példaul a ,latasi funkciok” meghatarozasa a forma- és a kontur-
érzékelés, kulonbozé tavolsagokbol, egy vagy két szem hasznalataval, Ggy kédolhaté, hogy a
latasproblémak stlyossaga a megadott paraméterek vonatkozasdban enyhe, mérsékelt, silyos
vagy teljes mértéka.

Az FNO alfanumerikus rendszert alkalmaz, ahol a b, s, d és e bet(k a Testi funkciok, a Testi struk-
tarak, a Tevékenységek és részvétel valamint a Kornyezeti tényezék jelolésére szolgalnak. Ezeket
a bettiket koveti egy szamkod, amely a fejezet sorszamaval kezd6dik (egy szamjegy), ezt koveti
a masodik szint (két szamjegy), majd a harmadik és a negyedik szint (egy-egy szamjegy).

Az FNO kategoridi ,egymasba illeszthet6k”, a tagabb értelm( kategériakat tehat Ggy hataroztuk
meg, hogy azok magukban foglaljdk a magasabb rend(i kategoria sz(ikebb értelmezési alkatego-
ridit is. (Példaul a Tevékenységek és részvétel alkotdéelemben a 4. fejezet — a Mobilitds — magéban
foglalja az allas, az Ulés, a jaras, a targyak hordozasa egymastdl elkiilonilé kategoridit és igy
tovabb.) A rovid (tomor) valtozat két szintet tartalmaz, mig a teljes (részletes) valtozat négy szintig
terjed. A rovid és a teljes valtozat kodjai egymasnak megfelelnek, a rovid valtozat kigydjthets a
teljes valtozatbol.

Barmely személy minden szinten tobb kédot kaphat. Ezek a kédok lehetnek egymastodl fuigget-
lenek vagy egymassal ¢sszefiiggésben allok.

Az FNO-kédok csak valamilyen mind&sitével — amely megadja az egészség szintjének mértékét
(pl. egy probléma sulyossagat) — egyiitt teljes értékliek. A minGsitSket egy pontjel (vagy elvalaszto-
jel) utan egy, ketté vagy tobb szamjeggyel kodoljuk. Barmelyik kédot legalabb egy mingsit6vel
egylitt kell felvenni. Min6sit6k nélkil a kédoknak nincs sajat, jellemzd jelentésiik.

A Testi funkciok és struktarak els6 mingsitSje, a Tevékenységek és részvétel teljesitmény és képes-
ség minGsitSi és a Kornyezeti tényez&k elsé mindsitGje mind a problémak mértékét jelolik a
vonatkoz6 alkotéelemben.

Az FNO-ban osztalyozott mindharom alkotéelem (Testi funkciok és struktarak, Tevékenységek és
részvétel, Kornyezeti tényez6k) mennyiségi meghatarozasa azonos, altalanos skalan torténik. Egy
probléma megléte a besorolastél flggden jelenthet karosodast, korlatozottsagot, akadalyozottsa-
got vagy gatat. Az osztalyozas adott résztartomanyanak megfelelGen (ahol xxx a masodik szint(
szamkod a résztartomanyban), mindig a megfelel& mingsit6 kifejezéseket — amint az lejjebb, a
zardjelekben lathaté — kell kivalasztani. A mennyiségi meghatarozasok egységes hasznalhat6sa-
ga érdekében a vizsgaloeljarasokat tovabbi kutatasok segitségével kell fejleszteni. Azokban az
esetekben, amelyekben rendelkezéstinkre allnak kalibralt vizsgal6eszkozok vagy egyéb stan-
dardok a kérosodas, a képességkorlatozottsag, a teljesitményakadalyozottsdg vagy gatoltsag
mennyiségi mérésére, ott egyértelmiek a szazalékhatarok. Példaul, ahol a ,nincs probléma” vagy
a ,teljes probléma” meghatarozast adtdk meg, ott a kédolas tévedéshatara maximum 5%.
A ,mérsékelt probléma” altalaban a teljes skala kozépértékéig terjed. A szazalékokat a populacio
standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek) figyelembe véve, a kiilonb6z6 résztartomanyok-
ban kell kalibralni.

xxX.0 NINCS probléma (nincs, hianyzik, elhanyagolhats,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE probléma (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT probléma (kozepes, meglehet6s,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS probléma (nagymértékd, extrém,...) 50-95%
xxx.4 TELJES probléma (totalis,...) 96-100%

XXX.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhaté
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(8)

A kornyezeti tényez6knél az els6 mindsité hasznalhaté akar a kornyezet pozitiv hatasainak,
vagyis a tamogatok, akar a negativ hatasok, vagyis a korlatozok mértékének jelolésére. Mindketté
ugyanazt a 0—4 értékeld skalat hasznalja, de a tAmogatok jelolésénél a pontot egy pluszjel valtja
fel: példaul e110+2. A Kornyezeti tényezSket kddolhatjuk (a) minden besorolassal kapcsolatban
egyénileg; vagy (b) altalanossagban, anélkil, hogy barmelyik besorolasra vonatkoztatnank. Az
elsé lehetGséget tartjuk inkabb jonak, mert ez sokkal vilagosabban meghatarozza a hatést és a
tulajdonsagot.

A kiilonboz6 felhasznalok szamara hasznos és értékes lehet, ha minden egyes tétel kédolasahoz

egyéb informaciot is hozzaadnak. Sokféle kiegészité min&sits létezik, amelyek értékesek lehet-
nek a kodolas soran. A 3. tdblazat bemutatja az alkotéelemek mind&sitSinek részleteit, valamint a
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javasolt tovabbi mingsitGket, amelyek még kidolgozasra varnak.

(10) Az egészségi és az egészséghez kapcsolodo résztartomanyok leirdsa az adott id6pontban torténé

hasznalatukra vonatkozik (mint egy pillanatfelvétel). Ugyanakkor tobb idépontban torténd alkal-
mazasukkal lehetGség nyilik egy hosszabb idGszakot felolel folyamat lefraséra is.

(11) Az FNO egy személy egészségi és egészséggel kapcsolatos allapotaihoz szamos kédot ad meg,

amelyek egytittesen alkotjék az osztalyozas két féfejezetét. igy egy személynél a kédok maximalis
szama az egykarakteres szinten 34 (8 testi funkciok, 8 testi struktarak, 9 teljesitmény és 9 képes-
ség kod), a kétkarakteres szinten pedig 362 lehet. A részletesebb szinteken a kédok szama 1424
lehet. Az FNO gyakorlati alkalmazasakor egy 3—18 kodbol all6 készlet elegendd lehet egy eset
lefrdsdhoz kétszint(i (harom szamjegyes) pontositassal. Altalanossagban kimondhato, hogy a rész-
letesebb, négyszintl valtozat specialis szolgalatok (pl. rehabilitaciés kimenetel, geriatria) szamara
késziilt, mig az atfogd felmérésekre és a klinikai kimenetelek értékelésére a kétszint(i osztalyozas
alkalmas.

A tovabbi kodolasi iranyelveket a 2. melléklet tartalmazza. Nyomatékosan ajanljuk a felhasznalok-

nak, hogy az osztalyozas hasznalatdban a WHO és az egyiittm(ikods kdzpontok halézata segitségé-
vel szerezzenek jartassagot.

3. TABLAZAT
MINOSITOK

Alkotoelem

P

ElsG mindsitd

2r 2,

Mésodik mingsits

Testi funkciok (b)

Altalanos mindsits, negativ
skalaval egy karosodas
kiterjedésének vagy
mértékének jelolésére
Példa: b167.3 a stlyos
karosodas jelolésére a nyelv
specifikus funkci6iban

Nincs

Testi struktarak (s)

Altalanos mindsits, negativ
skalaval egy karosodas
kiterjedésének vagy
mértékének jelolésére

Példa: s730.3 a fels6 végtag
stlyos karosodasanak jelclésére

A vonatkozé testi struktiraban
a valtozas természetét jeloli:

0 nincs valtozas a struktdraban
1 teljes hiany

2 részleges hiany

3 tobblet

4 rendellenes aranyok

5 folytonossaghiany

6 eltérd helyzet

7 min&ségi valtozasok

a struktdraban, beleértve

a folyadékfelszaporodast is
nem meghatarozott

9 nem alkalmazhat6

Példa: s730.32 a fels6 végtag
részleges hianyanak jelolésére
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Tevékenységek és részvétel (d) Teljesitmény

Altalanos min&sits

Probléma a személy

valoés kornyezetében

Példa: d5101.1_ a teljes test
lemosasaban jelentkez6 enyhe
nehézséget jeloli, segédeszkozok
hasznalataval, amelyek a személy
szamara jelenlegi kornyezetében
elérhetok.

Képesség

Altalanos min&sits
Korlatozottsag segitség
hianyaban

Példa: d5101._2 a teljes test
lemosasaban jelentkez&
mérsékelt nehézséget jeloli;
azt, hogy mérsékelt nehézség
all fenn segédeszkozok
hianyadban vagy személyes
segitség nélkul.
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Altalanos mindsits, negativ vagy
pozitiv skalaval a vonatkozé
akadalyozok és tamogatok
kiterjedésének vagy mértékének
jelolésére.

Példa: e130.2 annak jelolésére,

Kornyezeti tényezdk (e)

Nincs

hogy az oktatasra szolgéal6 termékek

mérsékelt korlatozast jelentenek.
Ezzel ellentétben, az e130+2
azt jeloli, hogy az oktatasra
szolgalo termékek mérsékelt
segitséget jelentenek.

Az 54. Egészségligyi Vilagkozgydilés jovahagyasa
az FNO nemzetké6zi hasznalatahoz

A WHA 54.21 hatéarozat a kovetkez6képpen szol:
Az 6tvennegyedik Egészségligyi Vilagkozgydilés

1. JOVAHAGYJA az International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps
(ICIDH) masodik kiadasat, International Classification of Functioning, Disability and Health cim-

mel, a tovabbiakban roviditve: ICF;

2. FELSZOLITJA a tagallamokat, hogy hasznaljak az ICF-et kutatasaik, felmérések és kozlemények
készitésekor, értelemszertien, kiilonos tekintettel a lehetséges késébbi revizidkra, szamitasba
véve a tagallamok specifikus adottsagait, és kiilonosképpen szem el6tt tartva a lehetséges k

bi atdolgozasokat;

3. KERI a f8igazgatét, hogy nydijtson timogatast a tagallamoknak az ICF hasznalataban, ha igénylik.

eso
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EGYKARAKTERES
OSZTALYOZAS

Az osztalyozas fejezetci

INEIE!




Testi funkciok

. fejezet Mentalis funkciok

. fejezet Erzékelési funkciok és a fajdalomérzékelés

. fejezet Hangadas és beszédfunkciok

. fejezet A cardiovascularis (sziv- és érrendszeri), a vérképz6-, az immun- és a légzGrendszer
funkcioi

. fejezet Az emésztérendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcioi

. fejezet Hugy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok

. fejezet ldeg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolédé funkciok

. fejezet A bér és a borfliggelékek funkcioi

A w N =

N O U

Testi struktarak

. fejezet Idegrendszeri struktdrak

. fejezet A szem, a fil és a hozzajuk kapcsolédo struktarak

. fejezet A hangadasban és a beszédben részt vevd struktirak

. fejezet A cardiovascularis (sziv- és érrendszeri), az immun- és a légz6rendszer strukturai

. fejezet Az emésztGrendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé struk-
tarak

. fejezet A hugy- és ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer struktarai

. fejezet A mozgashoz kapcsol6do struktdrak

8. fejezet A bG6r és a hozza kapcsol6dé struktarak

G~ wh =

N O

Tevékenységek és részvétel

. fejezet Tanulas és az ismeretek alkalmazasa

. fejezet Altalanos feladatok és elvarasok

. fejezet Kommunikacié

. fejezet Mobilitas

. fejezet Onellatéas

. fejezet Elet otthon

. fejezet Személykozi viszonyok és kapcsolatok
. fejezet FG életteriiletek

. fejezet Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

O O NO Ul A~ Wi —

Kornyezeti tényezdk

1. fejezet Termékek és technolégia

2. fejezet Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezetben
3. fejezet Tamaszok és kapcsolatok

4. fejezet Attitlidok

5. fejezet Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
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KETKARAKTERES
OSZTALYOZAS

Az osztalyozas fejezetci
és az utanuk kovetkez6
elsé karakteres felbonta

a listaja




TESTI FUNKCIOK

1. fejezet

Mentalis funkciok

ALTALANOS MENTALIS FUNKCIOK (B110-B139)

b110
b114
b117
b122
b126
b130
b134
b139

Tudati funkciok

Tajékozodasi funkciok

Intellektualis funkciok (szellemi fejl&dés)

Altalanos pszichoszocialis funkciok

Temperamentum és személyiségfunkciok

Energia és inditék funkciok

Alvasfunkciok

Altalanos mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatéarozott

SPECIFIKUS MENTALIS FUNKCIOK (B140-B189)

b140
b144
b147
b152
b156
b160
b164
b167
b172
b176
b180
b189
b198
b199

Figyelmi funkciok

Emlékezésfunkciok

Pszichomotoros funkciok

Erzelmi funkciok

Eszlelési funkciok

Gondolkodasi funkciok

Magasabb rend( kognitiv funkciok

Nyelvi mentalis funkciok

Szamolasi funkciok

Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkcioi
Az Onérzékelés és az idGérzékelés funkcioi

Specifikus mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Mentalis funkciok, masképpen meghatarozott

Mentalis funkciok, nem meghatarozott

2. fejezet

Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés

LATASI ES AHHOZ KAPCSOLODO FUNKCIOK (B210-B229)

b210
b215
b220
b229

Latasi funkciok

A szemkornyéki struktarak funkcioi

A szemhez és a szemkornyéki struktirakhoz tarsulé érzetek

A szemhez és a szemkornyéki struktirakhoz tarsulé érzetek, masképpen meghatarozott és
nem meghatarozott

HALLASI ES VESTIBULARIS (EGYENSULYERZO) FUNKCIOK (B230-B249)

b230
b235
b240
b249

Hallasi funkciok

Vestibularis funkciok

A hallashoz és a vestibularis, egyensulyérzg funkcidhoz tarsulé érzetek

Hallasi és vestibularis, egyensulyérzé funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott
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EGYEB ERZEKELESI FUNKCIOK (B250-B279)

b250 [zérzékelési funkciok

b255 Szagérzékelési funkcio

b260 Proprioceptiv funkcio

b265 Tapintasi funkciok

b270 Homérséklet és egyéb ingerek érzékelési funkcioi

b279 Egyéb érzékelési funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

FAJDALOMERZEKELES (B280-B289)

b280 Fajdalom érzése

b289 Fajdalom érzése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
b298 Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, masképpen meghatarozott
b299 Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, nem meghatarozott

3. fejezet

A hangadas és a beszéd funkcioi

b310 Hangadasi funkciok

b320 Artikulacios funkciok

b330 A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztositd funkciok
b340 Alternativ hangadasi funkciék

b398 A hangadas és a beszéd funkci6i, masképpen meghatarozott
b399 A hangadas és a beszéd funkci6i, nem meghatarozott

4. fejezet

A cardiovascularis (sziv- és érrendszeri), a vérképzd,
az immun- és a légz6rendszer funkcioi

A CARDIOVASCULARIS RENDSZER FUNKCIOI (B410-B429)

b410 A sziv funkcioi

b415 A véredények funkcioi

b420 Vérnyomasfunkciok

b429 A cardiovascularis rendszer funkci6i, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A VERKEPZO ES AZ IMMUNRENDSZER FUNKCIOI (B430-B439)

b430 A vérképzd rendszer funkcioi
b435 Az immunrendszer funkcioi
b439 A vérképz6 és az immunrendszer funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A LEGZORENDSZER FUNKCIOI (B440-B449)

b440 Légzési funkciok
b445 A légzGizmok funkcioi
b449 A légzbrendszer funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A CARDIOVASCULARIS ES A LEGZORENDSZER EGYEB FUNKCIOI
ES A HOZZAJUK TARSULO ERZETEK (B450-B469)

b450 Jarulékos légzési funkciok
b455 A terheléstolerancia funkcioi
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b460
b469

b498

b499

A cardiovascularis és a légzési funkcidkhoz tarsulé érzetek

A cardiovascularis és a légz&rendszer egyéb funkciéi és a hozzajuk tarsulé érzetek,
masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A cardiovascularis, a vérképzg, az immun- és a légz&rendszer funkcioi, masképpen
meghatarozott

A cardiovascularis, a vérképzg, az immun- és a légz&rendszer funkciéi, nem meghatarozott

5. fejezet

Az emésztérendszer, az anyagcsere
és az endokrin rendszer funkcioi

AZ EMESZTORENDSZERHEZ KAPCSOLODO FUNKCIOK (B510-B539)

b510
b515
b520
b525
b530
b535
b539

A taplalékfelvétel funkcioi

Emésztési funkciok

Taplalékhasznositasi funkciok

Székiritési funkciok

Teststlymegtartasi funkciok

Az emésztérendszerhez kapcsol6do érzetek

Az emésztérendszerhez kapcsol6doé funkciok, masképpen meghatarozott és
nem meghatarozott

AZ ANYAGCSEREHEZ ES AZ ENDOKRIN RENDSZERHEZ KAPCSOLODO FUNKCIOK (B540-B559)

b540
b545
b550
b555
b559

b598

b599

Altalanos anyagcsere-funkciok

A folyadék-, az asvanyianyag- és az elektrolitegyensuly funkcioi

A hészabalyozas funkcioi

Az endokrin mirigyek funkcioi

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé funkciok, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott

Az emésztSrendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkciéi, masképpen
meghatarozott

Az emésztSrendszer, az anyagcsere- és az endokrin rendszer funkciéi, nem meghatarozott

6. fejezet

Hugy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok

VIZELESI FUNKCIOK (B610-B639)

b610
b620
b630
b639

A vizeletkivalasztas funkcioi

Vizeletiritési funkciok

A vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek

Vizelési funkcidk, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

IVARSZERVI ES SZAPORODASI FUNKCIOK (B640—B679)

b640
b650
b660
b670
b679
b698
b699

Szexualis funkciok

Menstruacios funkciok

Nemzési funkciok

Az ivarszervi és szaporodasi funkciokhoz kapcsol6doé érzetek

Ivarszervi és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Huagy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok, masképpen meghatarozott
Huagy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok, nem meghatarozott
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7. fejezet

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz
kapcsolaodo funkciok

AZ IZULETEK ES A CSONTOK FUNKCIOI (B710-B729)

b710 Az iziletek mobilitasi funkcioi

b715 Az iziletek funkciéinak stabilitasa

b720 A csontok mozgasanak funkcioi

b729 Az izlletek és a csontok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

IZOMFUNKCIOK (B730-B749)

b730 Az izomer6 funkcioi

b735 Az izomténus funkcioi

b740 Az izom-all6képesség funkcioi

b749 Izomfunkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MOZGASI FUNKCIOK (B750-B789)

b750 Motorosreflex-funkciok

b755 Az akaratlan mozgasi reakciok funkcioi

b760 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja

b765 Akaratlan mozgasi funkciok

b770 Jarasminta-funkciok

b780 Izmokhoz és mozgasi funkciokhoz kapcsol6doé érzetek

b789 Mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatéarozott

b798 ldeg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolédé funkciok, masképpen
meghatarozott

b799 Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsol6dé funkciok,
nem meghatarozott

8. fejezet

A bor és a borfiiggelékek funkcioi

A BOR FUNKCIOI (B810-B849)

b810 A bér védéfunkcioi

b820 A bér helyreallité funkcioi

b830 A bd&r egyéb funkcioi

b840 A bérrel kapcsolatos érzetek

b849 A bér funkcioi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A SZORZET ES A KORMOK FUNKCIOI (B850-869)

b850 A sz6rzet funkcioi

b860 A kormok funkcioi

b869 A szbrzet és a kormok funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
b898 A bér és a borfuiggelékek funkcidi, masképpen meghatarozott

b899 A bér és a borfuggelékek funkciéi, nem meghatarozott
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TESTI STRUKTURAK

1. fejezet

Idegrendszeri struktirak

s110 Az agy struktarja

s120 A gerincvel§ és a hozza kapcsol6do struktarak

s130 Az agyhartyak struktaraja

s140 A szimpatikus idegrendszer struktaraja

s150 A paraszimpatikus idegrendszer struktaraja

s198 Az idegrendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
s199 Az idegrendszer struktiraja, nem meghatarozott

2. fejezet

A szem, a fiil és a hozzajuk kapcsol6dé struktarak

s210 A szemgddor struktaraja

s220 A szemgoly6 struktaraja

$230 Szemkornyéki struktarak

s240 A kilsé ful struktaraja

s250 A kozépful struktdraja

s260 A belsé ful struktaraja

s298 A szem, a fil és a hozzajuk kapcsol6dé struktarak, masképpen meghatarozott
s299 A szem, a fil és a hozzajuk kapcsol6do struktarak, nem meghatarozott

3. fejezet

A hangadasban és a beszédben részt vevd struktarak

s310 Az orr struktaraja

s320 A szajlreg struktdraja

s330 A garat struktiraja

s340 A gége struktiraja

s398 A hangadasban és a beszédben részt vevd struktirdk, masképpen meghatarozott
s399 A hangadasban és a beszédben részt vevs struktirak, nem meghatarozott

4. fejezet

A cardiovascularis, az immun- és a légzdrendszer struktirai

s410 A cardiovascularis rendszer struktaraja

s420 Az immunrendszer struktdraja

s430 A légzbrendszer struktardja

s498 A cardiovascularis, az immun- és a |égzSrendszer struktarai, masképpen meghatarozott
s499 A cardiovascularis, az immun- és a légzGrendszer struktdrai, nem meghatarozott
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5. fejezet

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez
és az endokrin rendszerhez kapcsolddé struktirak

s510 A nyalmirigyek struktaraja

s520 A nyel&cs struktaraja

s530 A gyomor struktiraja

s540 A bél struktiraja

s550 A hasnyalmirigy struktaraja

s560 A mdj struktardja

s570 Az epehdlyag és az epevezetékek struktirija

s580 Az endokrin mirigyek struktaraja

s598 Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6do
struktarak, masképpen meghatarozott

s599 Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6do
struktrak, nem meghatarozott

6. fejezet

A hagy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer struktuarai

s610 A huagy-ivarrendszer struktarja

s620 A medencefenék struktiraja

s630 A szaporodasi rendszer struktaraja

s698 A hugy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer struktirai, masképpen meghatarozott
$699 A hugy-ivarrendszeri és a szaporodasi rendszer struktirai, nem meghatarozott

7. fejezet

A mozgashoz kapcsolodé struktiarak

s710 A fej és a nyaki régio struktiraja

s720 A vallrégio struktarai

s730 A fels6 végtag struktiraja

s740 A medencerégio6 struktiraja

s750 Az als6 végtag struktiraja

s760 A torzs struktaraja

s770 Egyéb, a mozgashoz kapcsol6doé vaz- és izomrendszeri struktarak
s798 A mozgashoz kapcsol6do struktarak, masképpen meghatarozott
s799 A mozgashoz kapcsol6do struktirak, nem meghatarozott

8. fejezet

A bor és a borfiiggelékek struktiarai

s810 A bdrteriiletek struktarai

s820 A bd&r mirigyeinek struktaraja

s830 A kormok struktiraja

s840 A sz6rzet struktaraja

s898 A bdr és a borfuggelékek struktarai, masképpen meghatarozott
s899 A bdr és a borfuggelékek struktdrai, nem meghatarozott
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TEVEKENYSEGEK ES RESZVETEL

1. fejezet

Tanulas és az ismeretek alkalmazasa

CELTUDATOS ERZEKELESI TAPASZTALATOK (D110-D129)

di1o
d115
d120
d129

Megfigyelés

Meghallgatas

Egyéb akaratlagos érzékelés

Céltudatos érzékelési tapasztalatok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

ALAPSZINTU TANULAS (D130-D159)

d130
d135
d140
d145
d150
d155
d159

Utanzas

[smétlés

Olvasastanulas

irastanulas

Szamolastanulas

Készségek elsajatitasa

Alapszintl tanulas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

ISMERETEK ALKALMAZASA (D160-D179)

d160
die3
d166
d170
d172
d175
d177
d179
d198
d199

Figyelem-6sszpontositas

Gondolkodas

Olvasas

iras

Szamolas

Problémék megoldasa

Dontéshozatal

Ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Tanulas és az ismeretek alkalmazéasa, masképpen meghatarozott

Tanulés és az ismeretek alkalmazéasa, nem meghatarozott

2. fejezet

Altalanos feladatok és elvarasok

d210
d220
d230
d240
d298
d299

Egyetlen feladat végrehajtasa

Tobb feladat végrehajtasa

Napi rutinfeladatok elvégzése

A stressz és mas pszichés terhek kezelése

Altalanos feladatok és elvarasok, masképpen meghatarozott
Altalanos feladatok és elvarasok, nem meghatarozott
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3. fejezet

Kommunikacio

KOMMUNIKACIO — MEGERTES (D310-D329)

d310 Kommunikacié — beszélt tizenetek megértésével

d315 Kommunikacié — nonverbélis Gizenetek megértésével

d320 Kommunikacié — formalis jelnyelvi Gizenetek megértésével

d325 Kommunikacié — frott Gizenetek megértésével

d329 Kommunikaci6é — megértése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

KOMMUNIKACIO — LETREHOZASA (D330-D349)

d330 Beszéd

d335 Nonverbalis tizenetek |étrehozasa

d340 Uzenetek létrehozasa formélis jelnyelvvel

d345 Uzenetek irasa

d349 Kommunikacié — létrehozasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

TARSALGAS, KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES TECHNIKAK HASZNALATA (D350-D369)

d350 Tarsalgas

d355 Vita

d360 Kommunikacioés eszkdzok és technikak hasznalata

d369 Tarsalgas, kommunikacios eszkozok és technikak hasznélata, masképpen meghatarozott és
nem meghatarozott

d398 Kommunikacié, masképpen meghatarozott

d399 Kommunikacié, nem meghatarozott

4. fejezet
Mobilitas
TESTHELYZET-VALTOZTATAS ES -FENNTARTAS (D410-D429)

d410 Az alaptesthelyzet valtoztatasa

d415 A testhelyzet megtartasa

d420 A sajat test athelyezése

d429 Testhelyzet-valtoztatas és -fenntartas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

TARGYAK HORDOZASA, MOZGATASA ES KEZELESE (D430-D449)

d430 Targyak emelése és hordozasa

d435 Téargyak mozgatésa az alsé végtagokkal

d440 Finom kézmozdulatok

d445 Kéz- és karhasznalat

d449 Targyak hordozasa, mozgatasa és kezelése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

JARAS ES HALADAS (D450-D469)

d450 Jaras

d455 Helyvaltoztatas

d460 Helyvaltoztatas kiilonboz6 helyszineken

d465 Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznélataval

d469 Jaras és helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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HELYVALTOZTATAS SZALLITOESZKOZZEL (D470-D489)

d470 Szallitéeszkoz hasznélata

d475 Jarmlvezetés

d480 Allat megiilése helyvaltoztatas céljabol

d489 Helyvaltoztatas szallitéeszkozzel, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
d498 Mobilitds, masképpen meghatarozott

d499 Mobilitds, nem meghatarozott

5. fejezet

Onellatas

d510 Mosakodas

d520 A testrészek apolasa

d530 Vécéhasznalat

d540 Oltozkodés

d550 Ftkezés

d560 Ivas

d570 Egészségmeglrzés

d598 Onellatds, masképpen meghatarozott
d599 Onellatds, nem meghatéarozott

6. fejezet

Elet otthon

SZUKSEGLETEK KIELEGITESE (D610-D629)

d610 Lakoéhely megszerzése
d620 Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele
d629 Szikségletek kielégitése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

HAZTARTASI TEENDOK (D630-649)

d630 Ftelkészités
d640 Hazimunka végzése
d649 Haztartasi teend6k, masképpen meghatarozott és nem meghatéarozott

HAZTARTASI TARGYAK KARBANTARTASA, SEGITES MASOKNAK (D650-D669)

d650 Haztartasi targyak karbantartasa

d660 Segités masoknak

d669 Haztartasi targyak karbantartasa, segités masoknak, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

d698 Otthoni élet, masképpen meghatarozott

d699 Otthoni élet, nem meghatarozott



7. fejezet

Személykozi viszonyok és kapcsolatok

ALTALANOS SZEMELYKOZI INTERAKCIOK (D710-D729)

d710 Alapszintl személykozi interakciok
d720 Osszetett személykozi interakciok
d729 Altalanos személykozi interakciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MEGHATAROZOTT SZEMELYKOZI KAPCSOLATOK (D730-D779)

d730 Viszonyulas idegenekhez

d740 Hivatalos kapcsolatok

d750 Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok

d760 Csaladi kapcsolatok

d770 Intim kapcsolatok

d779 Meghatarozott személykozi kapcsolatok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
d798 Személykozi viszonyok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d799 Személykozi viszonyok és kapcsolatok, nem meghatéarozott

8. fejezet

VA4

FO életteriiletek

OKTATAS (D810-D839)

d810 Nem hivatalos oktatas

d815 Iskola elétti oktatas

d820 Iskolai oktatas

d825 Szakképzés

d830 Fels6oktatas

d839 Oktatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MUNKA ES MUNKAVALLALAS (D840-D859)

d840 Tanonckodas (felkésziilés a munkavallalasra)

d845 Allas megszerzése, megtartasa és kilépés

d850 Pénzkeresé foglalkozas

d855 Nem pénzkeresé foglalkozas

d859 Munka és munkavallalas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

GAZDASAGI ELET (D860-D879)

d860 Alapvets gazdasagi mveletek

d865 Osszetett gazdasagi miveletek

d870 Gazdasagi onallésag

d879 Gazdasagi élet, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
d898 F& élettertiletek, masképpen meghatarozott

d899 F& életteriiletek, nem meghatarozott
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9. fejezet

K6z0sségi, tarsadalmi és maganélet

da1o
d920
d930
d940
d950
d99s
d999

Kozosségi élet

Rekreécio és pihenés

Vallas és lelki élet

Emberi jogok

Politikai élet és polgari lét

Kozosségi, tarsadalmi és maganélet, masképpen meghatarozott
Kozosségi, tarsadalmi és maganélet, nem meghatarozott

36



KORNYEZETI TENYEZOK

1. fejezet

Termékek és technolo6giak

el10
ell5
el120
el25
e130
el135
el140
el45
e150
el155
el160
el65
e198
e199

Termékek vagy anyagok személyes fogyasztasra

Termékek és technologiak személyes hasznalatra a mindennapi életben
Termékek és technologiak személyek beltéri és kiltéri helyvaltoztatasara és szallitasara
Termékek és technolégiak a kommunikacié céljaira

Termékek és technolégiak az oktatas céljara

Termékek és technolégiak a munkavallalas céljaira

Termékek és technolégiak a kultdra, a rekreacioé és a sport teriiletén
Termékek és technolégiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara
Kozépliletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technologidja
Maganépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technolégiaja
Terliletfejlesztési termékek és technologiak

Tulajdon

Termékek és technolégiak, masképpen meghatarozott

Termékek és technolégiak, nem meghatarozott

2. fejezet

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott
valtozasok a kornyezetben

e210
e215
e220
e225
e230
e235
e240
e245
e250
e255
e260
e298

€299

Foldrajzi kornyezet

Népesség

Novény- és allatvilag

Fghajlat

Természeti események

Ember altal elGidézett események

Fény

Az id6 mulasaval osszefliggd valtozasok
Hang

Rezgés

LevegminGség

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezetben,
masképpen meghatarozott

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezetben, nem
meghatarozott

3. fejezet

Tamaszok és kapcsolatok

e310
e315
e320
e325
e330

Sziik csalad

Tagabb csalad

Baratok

Ismer&sok, egyivastak, kollégak, szomszédok és a kozosség tagjai
Felettesek
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e335 Beosztottak

€340 Személyes gondozast nyujtok és személyi segiték
e345 Idegenek

e350 Haziallatok

e355 Egészségligyi szakemberek

e360 Mas szakemberek

€398 Tamaszok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott
€399 Tamaszok és kapcsolatok, nem meghatarozott

4. fejezet

Attitldok

e410 Kozvetlen csalddtagok egyéni attitlidjei

e415 A tagabb csalad tagjainak egyéni attit(idjei

€420 Baratok egyéni attitidjei

e425 Ismer6sok, egyivastak, kollégak, szomszédok és a kozosség tagjainak egyéni attitidjei
€430 Felettesek egyéni attitlidjei

e435 Beosztottak egyéni attitiidjei

e440 Személyes ellatast nyajtok és személyi segiték egyéni attitlidjei
e445 ldegenek egyéni attitlidjei

e450 Egészségligyi szakemberek egyéni attitlidjei

e455 Mas szakmabeliek egyéni attitidjei

e460 Tarsadalmi attitGdok

e465 Tarsadalmi normak, gyakorlatok és ideolégiak

e498 Attitlidok, masképpen meghatarozott

e499 Attitlidok, nem meghatarozott

5. fejezet

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

e510
e515
e520
e525
e530
e535
e540
e545
e550
e555
e560
e565
e570
e575
e580
e585
e590
e595
e598
€599

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyaszt6i javak elGallitasara
Epitészet és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

A kiltéri tervezéssel kapcsolatos szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Otthonteremtd szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Kozmszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Kommunikaciés szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Egyestileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Altalanos tamogatasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Egészségligyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott
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TESTI FUNKCIOK

Meghatarozasok:
e Atesti funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi (beleértve a pszichés funkciokat is).
e A kérosodasok problémék a testi funkcidban vagy szerkezetben, pl. jelent6s eltérés vagy
veszteség, hiany.

Mindsito

Az altalanos mindgsit6t — negativ értékel6 skalaval — egy karosodas mértékének vagy kiterjedt-
ségének jelolésére hasznaljuk:

xxx.0 NINCS kérosodas (nincs, elhanyagolhato, jelentéktelen,...)  0-4%
xxx.T ENYHE karosodas (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT karosodas (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS karosodas (nagymértékd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES karosodas (totélis, ...) 96-100%

XXX.8 nem meghatarozott
xxX.9 nem alkalmazhat6

A szazaléktartomanyok egyértelmiiek azokban az esetekben, ahol kalibralt vizsgal6eszkozok vagy
egyéb standardok léteznek a testi funkcié karosodasanak mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a testi
funkciéban a ,nincs karosodast”-t vagy a ,teljes karosodas”-t kédoljuk, akkor ennek a besorolasnak a
hibahatara maximum 5%-nyi lehet. A ,mérsékelt karosodas” altalaban a teljes skalan a kozépértékig
terjed.

A szazalékokat a populacié standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek) figyelembe véve, a
kilonboz6é résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatdsok sziikségesek a vizsgal6eljarasok
fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas modszere egységesen hasznalhat6 legyen.

Az FNO koédolasi konvenciéinak tovabbi magyarazatat lasd a 2. mellékletben.

1. fejezet

Mentalis funkciok

Ez a fejezet az agy funkcidit rendszerezi: az altalanos mentalis funkcidkat, mint pl. tudat, energia és
inditék, valamint a specifikus mentalis funkciokat, mint pl. az emlékezet, a nyelv és a szamolas men-
talis funkcioi.

ALTALANOS MENTALIS FUNKCIOK (B110-B139)

B 1udati funkciok

A tudatossagi és az éberségi allapot altalanos mentalis funkcioi, beleértve az ébrenléti allapot
tiszta és folytonos voltat.
Beszamitanak: az ontudat allapotanak funkcioi, folytonossaga és mindsége; eszméletvesztés,
koma, vegetativ allapotok, fugak, onkiviileti (transz-) allapotok, megszallott allapotok, gyogyszer
(drog) altal kivaltott megvaltozott tudati allapot, delirium, stupor (pszichomotoros gatoltsag)
Kivételek: tajékozodasi funkciok (b114); energia és inditék funkciok (b130), alvasfunkciok
(b134).
b1100 A tudat allapota
Mentdlis funkcidk, amelyek ha megvaltoznak, a tudat elborulasa, stupor vagy kéma
jon létre.
b1101 A tudat folytonossaga
Mentalis funkciok, amelyek tarts ébrenlétet, éberséget és tudatossagot hoznak létre,
és ha megszakadnak, fuga, onkivilet vagy egyéb, hasonl6 allapotok alakulnak ki.
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b1102 A tudat mingsége
Mentalis funkciok, amelyek ha moédosulnak, akkor valtozast eredményeznek az
ébrenlét, az éberség és a tudatossag megélésében, pl. gyogyszer altal kivaltott, meg-
valtozott tudati allapotok vagy delirium.

b1108 Tudati funkciék, masképpen meghatarozott

b1109 Tudati funkciék, nem meghatarozott

Tajékozodasi funkciok
Altalanos mentalis funkciok; a személy ismeri és megéllapitja viszonyat 6nmagahoz, masok-
hoz, az id6hoz és sajat kornyezetéhez.
Beszamitanak: az iddben, térben, és személyre iranyulé eligazodas funkciéja; 6nmaga és
masok azonositasa; tdjékozodasi zavar idében, térben és személyekkel kapcsolatban.
Kivételek: tudati funkciok (b110); figyelmi funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144).
b1140 Tajékozodas az idében
Mentalis funkciok, amelyek kialakitjdk a nap, a datum, a hénap és az év tudatos
ismeretét.
b1141 Térbeli tajékozodas
Mentalis funkciok, amelyek |étrehozzak az egyén helyének tudatos ismeretét a koz-
vetlen kornyezetében, a varosban, az orszagban.
b1142 Személyiranyu tajékozédas
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az egyén onazonositasanak és a kozvetlen
kornyezetében él6 személyek tudatos beazonositasanak képességét.
b11420 Tajékoz6édas onmaga iranyaban
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az egyén 6nazonossaganak, az En
létezésének tudatos ismeretét.
b11421 Tajékozédas masok iranyaban
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az egyén kozvetlen kérnyezetében
él6 személyek azonossaganak tudatos ismeretét.
b11428 Személyiranyu tajékozodas, masképpen meghatarozott
b11429 Személyiranyu tajékozédas, nem meghatarozott
b1148 Tajékozddasi funkciok, masképpen meghatarozott
b1149 Tajékozddasi funkciok, nem meghatarozott

Intellektualis funkciok (szellemi fejlGdés)

Altalanos mentalis funkciok, amelyek sziikségesek a kiilonb6z6 mentalis funkciok megisme-
réséhez és konstruktiv 6sszehangolasahoz, beleértve minden kognitiv funkciét és azok fejls-
dését az egyén élete folyaman.

Beszamitanak: az intellektualis fejlédés funkcioi; intellektudlis visszamaradottsag (retarda-
cio), szellemi visszamaradottsag (mentalis retardacio), elbutulas (dementia)

Kivételek: emlékezésfunkciok (b144); gondolkodasi funkciok (b160); magasabb rendd kog-
nitiv funkciok (b164).

Altalanos pszichoszocialis funkciok

Altaldnos mentélis funkciok, amelyek — az egyén élete folyaman fejlédve — sziikségesek azok-
nak a mentélis funkcidknak a felfogasahoz és konstruktiv beépitéséhez, amelyek a kolcsonos
szocialis interakciok megalapozasahoz sziikséges személykozi készségek kialakuldsdhoz
vezetnek — azok értelme és célja vonatkozasaban egyarant.

Beszamit: mint példaul autizmusban.

Temperamentum és személyiségfunkciok
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Az egyén alkati hajlamanak altalanos mentélis funkciéi — ahogyan sajatos médon helyzetekre

reagal — beleértve azoknak a lelki tulajdonsagoknak az egyiittesét, amelyek az egyént

masoktol kiilonboz6vé teszik.

Beszamitanak: extroverzié (kifelé fordulas), introverzié (befelé fordulas), kedvesség, lelki-

ismeretesség, pszichés és érzelmi stabilitas, valamint nyitottsag a tapasztalasra; optimizmus;

Ujdonsag keresése; énbizalom, megbizhatosag.

Kivételek: intellektualis funkciok (b117); energia és inditék funkciok (b130); pszichomotoros

funkciok (b147); érzelmi funkciok (b152).

b1260 Extroverzio
Mentalis funkciok, amelyek a kifelé fordul6 (nyilt), baratkozé és kozlékeny szemé-
lyiséget eredményezik, ellentétben a félénk, visszahtiz6do és gatlasos személyiség-
tipussal.

b1261 Egyiittm{ikod6-képesség
Mentdlis funkciok, amelyek az egytittm(ikods, baratsagos és el6zékeny személyisé-
get eredményezik, ellentétben a baratsagtalan, ellenséges és bizalmatlan személyi-
ségtipussal.

b1262 Lelkiismeretesség
Mentdlis funkciok, amelyek a keményen dolgoz6, médszeres és kotelességtudé sze-
mélyiséget eredményezik, szemben azokkal a mentalis funkcidkkal, amelyek lusta,
megbizhatatlan és felelStlen személyiségtipust alakitanak ki.

b1263 Pszichés stabilitas
Mentalis funkciok, amelyek a kiegyenstlyozott, nyugodt és higgadt személyiséget
eredményezik, ellentétben az ingerlékeny, aggodalmaskodo, kiszamithatatlan és
szeszélyes személyiségtipussal.

b1264 Nyitottsag
Mentalis funkciok, amelyek a kivancsi, nagy képzelGerejd, érdekl6ds és élmény-
keres6 személyiséget eredményezik, ellentétben a lassi észjarasi, nemtor6dom és
érzelmileg visszafogott személyiségtipussal.

b1265 Optimizmus
Mentalis funkciok, amelyek a jokedvd, derlatéd és bizakodd személyiséget eredmé-
nyezik, ellentétben a cstiggedt, komor és lemondé személyiségtipussal.

b1266 Onbizalom
Mentalis funkciok, amelyek az ontudatos, hatarozott és magabiztos személyiséget
eredményezik, ellentétben a batortalan, bizonytalan és onfelad6é személyiség-
tipussal.

b1267 Megbizhatésag
Mentalis funkciok, amelyek a megbizhat6 és elvh( személyiséget eredményezik,
ellentétben a csalard és antiszocidlis személyiségtipussal.

b1268 Temperamentum és személyiségfunkciok, masképpen meghatarozott

b1269 Temperamentum és személyiségfunkciék, nem meghatarozott

Energia és inditék funkciék
Olyan élettani és pszichés mechanizmusok altalanos mentalis funkciéi, amelyek altal az
egyén tartos késztetést érez specifikus szlikségletei kielégitésére és altalanos céljai elérésére.
Beszamitanak: energiaszint, motivacio, étvagy, sovargas (beleértve az olyan anyagok iranti
vagyat, amelyek hasznalata egészségkarosito), abuzus, és az dsztonvezérlés funkcioi.
Kivételek: tudati funkciok (b110); temperamentum és személyiségfunkciok (b126); alvas-
funkciok (b134); pszichomotoros funkciok (b147); érzelmi funkciok (b152).
b1300 Energiaszint
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az életer6t és a teherbiroképességet.
b1301 Motivacio
A cselekvést 6sztonzé mentalis funkciok; ez az 0sztonzés a cselekvés tudatos vagy
tudattalan hajtéereje.
b1302 Etvagy
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Mentalis funkciok, amelyek természetes sévargast vagy vagyat hoznak létre, f6ként
az étel és az ital iranti természetes és visszatérd vagyat.

b1303 Sévargas
Anyagok fogyasztasara kényszerit6 mentalis funkciok, beleértve egészségkarositd
anyagok fogyasztasat (ablzus) is.

b1304 Osztonvezérlés
Mentalis funkciok, amelyek valamely cselekedet végrehajtasara iranyulé hirtelen,
er6s kényszert, illetve az annak valo ellenallast szabalyozzak.

b1308 Energia és inditék funkciék, masképpen meghatarozott

b1309 Energia és inditék funkciék, nem meghatarozott

Alvasfunkciok
Az egyén kozvetlen kornyezetébdl torténd, jellegzetes élettani valtozasokkal kisért, perio-
dikus, visszafordithat6 és szelektiv fizikai és mentalis kikapcsolas altalanos mentalis funkcioi.
Beszamitanak: az alvas mennyiségének, valamint az alvas kezdetének, fenntartasanak és
mindségének funkcioi; az alvasi ciklust érintd funkciok, mint pl. almatlansag (insomnia), alu-
székonysag (hypersomnia), narcolepsia (nappali, rovid alvasrohamok).
Kivételek: tudati funkciok (b110); energia és inditék funkciok (b130); figyelmi funkciok
(b140); pszichomotoros funkciok (b147).
b1340 Alvasmennyiség
Mentalis funkciok, amelyek befolyasoljak a diurnalis ciklusbél vagy a cirkadian rit-
musbol az alvé allapotban toltott idét.
b1341 Alvaskezdet
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az atmenetet az ébrenlét és az alvas kozott.
b1342 Alvasfenntartas
Mentalis funkciok, amelyek fenntartjdk az alvé allapotot.
b1343 Alvasmindség
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az optimalis testi és szellemi pihenést és
ellazulast eredményezg, természetes alvast.
b1344 Az alvasi ciklust érint6 funkciok
Mentalis funkciok, amelyek |étrehozzék a gyors szemmozgasos (REM) alvast (alom-
tevékenységhez tarsul), és a nem gyors szemmozgasos (NREM) alvast (az alvas
hagyomanyos elmélete szerint a csokkent élettani és pszicholégiai aktivitas ideje).
b1348 Alvasfunkciok, masképpen meghatarozott
b1349 Alvasfunkciék, nem meghatarozott

Altalanos mentalis funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

SPECIFIKUS MENTALIS FUNKCIOK (B140-B189)

Figyelmi funkciék
Specifikus mentalis funkciok, amelyek a sziikséges id6tartamon at egy kiils6 ingerre vagy egy
bels6 élményre 6sszpontositjak a figyelmet.
Beszamitanak: figyelemmegtartas, figyelemathelyezés, figyelemmegosztas, figyelemben osz-
tozas; koncentralas; elterelhetdség.
Kivételek: tudati funkciok (b110); energia és inditék funkciok (b130); alvasfunkciok (b134);
emlékezésfunkciok (b144); pszichomotoros funkciok (b147); észlelési funkciok (b156).
b1400 Figyelemmegtartas
Mentdlis funkciok, amelyek a sziikséges idGtartamig létrehozzék a figyelem 6ssz-
pontositasat.
b1401 Figyelemathelyezés
Mentalis funkciok, amelyek lehet6vé teszik a figyelem 6sszpontositasanak atiranyi-
tasat egy ingerrSl egy masikra.
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b1402 Figyelemmegosztas
Mentalis funkciok, amelyek lehet6vé teszik a figyelem egyidejl 6sszpontositasat két
vagy tobb ingerre.

b1403 Figyelemben osztozas
Mentalis funkciok, amelyek lehetévé teszik, hogy két vagy tobb ember ugyanarra az
ingerre osszpontositson, pl. amikor egy gyermek és a gondozé egy jatékszerre
0sszpontosit.

b1408 Figyelmi funkciok, masképpen meghatarozott

b1409 Figyelmi funkciok, nem meghatarozott

Emlékezésfunkciok
Az informacié megjegyzésének és tarolasanak, valamint szilikség szerinti felidézésének
specidlis mentalis funkcioi.
Beszamitanak: a rovid tava és hosszu tava, a kozvetlen, kézelmaltbéli és a tavoli memoria
funkcioi; a memoria terjedelme; az emlékképek eléhivasa; visszaemlékezés; a tanulasban és
a felidézésben hasznalt funkciok, mint pl. a név-, a szelektiv és a disszociativ amnézia.
Kivételek: tudati funkciok (b110); tajékozodasi funkciok (b114); intellektualis funkciok (b117);
figyelmi funkciok (b140); észlelési funkciok (b156); gondolkodasi funkciok (b160); magasabb
rendd kognitiv funkciok (b164); nyelvi mentalis funkciok (b167); szamolasi funkciok (b172).
b1440 Rovid tavi (megjegyz6) memdria
Mentalis funkciok, amelyek létrehozzak az atmeneti, korilbelil 30 masodpercig
megmaradd, megzavarhat6, megszakithaté emlékezeti tarolast (megjegyzést), amely-
b6l az informacio elvész, ha nem torténik meg rogzitése a hosszd tavd memériaban.
b1441 Hossza tavia (megérz6) meméria
Mentalis funkciok, amelyek olyan emlékezetrendszert hoznak létre, amely lehetévé
teszi a rovid tavi memoriabol szarmazé informacioé tarolasat a hosszu tavi memo-
ridban, valamint létrehozza az 6néletrajzi memoriat a malt eseményei és a szeman-
tikai memoriat a nyelv és a tények szamara.
b1442 Az emlékképek el6hivasa
Specifikus mentalis funkciok a hosszi tavi memoériaban tarolt informacié felidézé-
sére és tudatos szintre emelésére.
b1448 Emlékezésfunkciok, masképpen meghatarozott
b1449 Emlékezésfunkciok, nem meghatarozott

Pszichomotoros funkciok

A motoros és pszichés torténések testi szinten megvaldsulé kontrolljanak specifikus mentélis

funkcioi.

Beszamitanak: a pszichomotoros kontroll funkciéi, mint pl. pszichomotoros retardacio, izga-

tottsag és nyugtalansag, zavarodottsag, pozolas, katatonia, negativizmus, hatarozatlansag,

echopraxia és echolalia; a pszichomotoros funkcié mindsége.

Kivételek: tudati funkciok (b110); tajékozodasi funkciok (b114); intellektualis funkciok (b117);

energia és inditék funkciok (b130); figyelmi funkciok (b140); nyelvi mentalis funkciok (b167);

az osszetett mozgasok sorba rendezésének mentalis funkcioi (b176).

b1470 Pszichomotoros kontroll
Mentalis funkciok, amelyek a cselekvés gyorsasagéat vagy a reakci6id6t szabalyoz-
zak, egyarant érintenek motoros és pszichés elemeket, mint pl. amikor az iranyitas
szétesése pszichomotoros retardaciot (lassi mozgas és beszéd; a gesztikulalas és a
spontaneitas visszafejl6dése) vagy pszichomotoros nyugtalansagot (tdlzott maga-
tartasbeli és kognitiv aktivitas, rendszerint haszontalan és gyakran bels6 fesziiltségre
adott reakcioként, mint pl. labfejjel a fold Gtogetése, kéztordelés, izgatottsag, nyug-
talansag) okoz.

b1471 A pszichomotoros funkciok mingsége
Mentalis funkciok, amelyek a nonverbalis magatartast hozzak létre az 6sszetevék meg-
felel6 sorrendjében és jellegével, mint pl. a szem és a kéz koordinacioja vagy a jaras.
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b1478 Pszichomotoros funkciék, masképpen meghatarozott
b1479 Pszichomotoros funkciék, nem meghatarozott

Erzelmi funkciok
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az értelmi folyamatok lelki, érzéssel teli és indulati ele-
meihez kapcsol6dnak.
Beszamitanak: az érzelem helyénvalosaganak funkcioi, az érzelem szabalyozasa és az érze-
lemvilag; indulat; szomordsag, boldogsag, szeretet, félelem, harag, gydlolet, fesziiltség, izga-
tottsag, élvezet, banat; érzelmi labilitas; indulathullamzas.
Kivételek: temperamentum és személyiségfunkciok (b126); energia és inditék funkciok
(b130).
b1520 Erzelemmegfelel§ség
Mentdlis funkciok, amelyek az érzelem és az indulat helyzetnek megfelelGségét
teremtik meg, pl. boldogsag jo hir fogadasakor.
b1521 Erzelemszabalyozas
Mentalis funkciok, amelyek kontrollaljak az indulat megélését és kimutatasat.
b1522 Erzelemvilag
Mentdlis funkciok, amelyek létrehozzak azt az élményspektrumot, amelybdl az
indulatok vagy az érzelmek feltdmadhatnak, pl. szeretet, gy(lolet, gondterheltség,
banat, élvezet, félelem és harag.
b1528 Erzelmi funkciék, masképpen meghatarozott
b1528 Erzelmi funkciék, nem meghatarozott

Eszlelési funkciok
Az érzékelt ingerek felismerésének és értelmezésének specifikus mentalis funkcioi.
Beszamitanak: a hallasi, a latasi, a szaglasi,az izlelési, a tapintasi észlelés és a térlatas észlelés
funkcioi, pl. hallucinacio vagy érzékcsalodas.
Kivételek: tudati funkciok (b110); tajékozodasi funkciok (b114); figyelmi funkciok (b140); em-
lékezésfunkciok (b144); nyelvi mentalis funkciok (b167); latasi és ahhoz kapcsol6dé funkciok
(b210-b229); hallasi és vestibularis funkciok (b230-b249); egyéb érzékelési funkciok
(b250-b279).
b1560 Hallasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek a hangok, a hangszinek, a hangmagassa-
gok és mas hallhat6 ingerek megkiilonboztetésében.
b1561 Latasi észlelés
Mentdlis funkciok, amelyek részt vesznek az alak, a méret, a szin és mas lathat6
ingerek megkutilonboztetésében.
b1562 Szaglasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az illatok kiilonbozGségeinek felismeré-
sében.
b1563 lizlelési észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az izek kiilonbozGségeinek felismeré-
sében, pl. a nyelv altal érzékelt édes, savanyd, sos és keser( iz.
b1564 Tapintasi észlelés
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek az anyagszerkezet kiilonbozGségeinek
felismerésében, pl. az érintéssel érzékelt érdesség vagy simasag.
b1565 Térlatas
Mentalis funkciok, amelyek a latas kozvetitésével részt vesznek a kornyezetben 1évs
targyak egymashoz vagy a megfigyel6hoz viszonyitott helyzetének megallapita-
saban.
b1568 Eszlelési funkciok, masképpen meghatarozott
b1569 Eszlelési funkciok, nem meghatarozott
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B Gondolkodasi funkcick
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az elme fogalomalkotasi tevékenységéhez kapcsolédnak.
Beszamitanak: a gondolkodas sebességének, szervezésének, kontrollalasanak és tartalmanak
funkcioi, a nem céliranyos gondolati funkciok; logikai gondolati funkciok, pl. gondolat-
kényszer, gondolatcsapongas, gondolatelakadas, a gondolatok osszefiiggéstelensége, érinto-
legesség, feliiletesség, koriilményesség, téveszmék, rogeszmék, kényszerképzetek.
Kivételek: intellektualis funkciok (b117); emlékezésfunkciok (b144); pszichomotoros
funkciok (b147); észlelési funkciok (b156); magasabb rendd kognitiv funkciok (b164); nyelvi
mentalis funkciok (b167); szamolasi funkciok (b172).
b1600 A gondolkodas gyorsasaga
Mentdlis funkciok, amelyek a gondolkodasi folyamat gyorsasagat iranyitjak.
b1601 A gondolkodas szervezése
Mentdlis funkciok, amelyek 6sszerendezik a gondolkodasi folyamatot, ami a kovet-
kezetességet és a logikat illeti.
Beszamitanak: karosodasok, pl. fogalomalkotasi ismétlodés, feliiletesség és kortil-
ményesség.
b1602 A gondolkodas tartalma
A gondolkodasi folyamat képzeteib6l és annak megfogalmazédasabol allé mentalis
funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. téveszmék, tilértékelt gondolatok és szomatizacio.
b1603 A gondolkodas kontrollja
A gondolkodas akaratlagos iranyitasat az egyén altal felismert médon biztosité men-
talis funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. ragédas (ruminatio), rogeszmék, gondolat sugarzasa
(késztilék altal) és gondolatletapadas.
b1608 Gondolkodasi funkciok, masképpen meghatarozott
b1609 Gondolkodasi funkciék, nem meghatarozott

[ b164 | Magasabb rend( kognitiv funkciék
Specifikus mentalis funkciok, amelyek legféképpen az agy homloklebenyeihez kapcsol6d-
nak, beleértve az osszetett, céliranyos magatartasokat, pl. dontéshozatal, elvont gondolko-
das, tervek kigondolasa és végrehajtasa, szellemi rugalmassag, valamint annak eldontése,
hogy milyen koriilmények kozott melyik magatartas megfelels; gyakran nevezik végrehajtasi
funkcioknak.
Beszamitanak: a képzetek elvonatkoztatasanak és szervezésének, rendezésének funkcioi;
idébeosztas, belatas és itéloképesség; fogalomalkotas, kategorizalas és kognitiv rugalmassag.
Kivételek: emlékezésfunkciok (b144); gondolkodasi funkciok (b160); nyelvi mentalis
funkciok (b167); szamolasi funkciok (b172).
b1640 Elvonatkoztatas
Kézzelfoghato, valés tényekbdl, sajatos dolgokbdl vagy valés esetekbsl képzett, de
azoktol elkilonils altalanos eszmék, tulajdonsagok és ismérvek létrehozasanak
mentalis funkcioi.
b1641 Szervezés és tervezés
Mentalis funkciok, amelyek a részeket egésszé hangoljak 6ssze, rendszereznek; az
a mentalis funkci6, amely részt vesz a cselekvés vagy eljards modszerének kialaki-
tasaban.
b1642 Iddbeosztas
Mentalis funkciok, amelyek az eseményeket idérendbe soroljak, felosztjdk az id6-
mennyiségeket az események és tevékenységek szamara.
b1643 Kognitiv rugalmassag
A stratégiavaltasok vagy a beidegz&dések megvaltoztatasanak mentalis funkcioi,
kilonosen ezek megnyilvanulasai a problémamegoldasban.
b1644 Belatas
A személy 6nmaga és magatartasa ismeretének és megértésének mentalis funkcioi.
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b1645 itéloképesség
Mentalis funkciok, amelyek részt vesznek tobbféle lehet&ség megkiilonboztetésében
és értékelésében, pl. a vélemény kialakitasaban részt vevok.

b1646 Problémamegoldas
Mentalis funkciok, amelyek az 6ssze nem ill§ vagy egymassal (itk6z6 informaciokat
felismerik, elemzik, és megoldassa otvozik.

b1648 Magasabb rendii kognitiv funkciok, masképpen meghatarozott

b1649 Magasabb rendii kognitiv funkciok, nem meghatarozott

Nyelvi mentalis funkciék
Anyelv jeleinek, szimb6lumainak és egyéb elemeinek felismerésére és hasznalatara szolgalo,
specifikus mentalis funkciok.
Beszamitanak: a nyelv beszélt, irott vagy mas formdinak, pl. a jelnyelv felfogasanak és meg-
fejtésének funkcioi; a nyelv beszélt, irott vagy mas formai kifejezésének funkcioi; integrativ
nyelvi funkciok, beszélt és irott, mint pl. ahogyan érintett a receptiv, expressziv, Broca-,
Wernicke- és konduktiv aphasiaban.
Kivételek: figyelmi funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144); észlelési funkciok (b156);
gondolkodasi funkciok (b160); magasabb rendd kognitiv funkciok (b164); szamolasi funkciok
(b172); ésszetett mozgasok mentalis funkcioi (b176); 2. fejezet: Erzékelési funkciok és fajda-
lomérzékelés; 3. fejezet: A hangadas és a beszéd funkcioi.
b1670 Nyelvi iizenet felfogasa
Abeszélt, az frott vagy a mas formaja tGizenetek, pl. a jelnyelv jelentésének megfejté-
sével kapcsolatos specifikus mentalis funkciok.
b16700 A beszélt nyelv felfogasa
A beszélt tizenetek jelentésének megfejtését biztosité mentalis funkciok.
b16701 Az irott nyelv felfogasa
Az frott lizenetek jelentésének megfejtését biztositdé mentalis funkciok.
b16702 A jelnyelv felfogasa
Kézzel vagy egyéb mozgasokkal kozvetitett jeleket hasznalé nyelvi tizene-
tek jelentésének megfejtését biztosité mentalis funkciok.
b16708 Nyelvi lizenet felfogasa, masképpen meghatarozott
b16709 Nyelvi lizenet felfogasa, nem meghatarozott
b1671 Nyelvi kifejezés
Beszélt, irott, jelelt vagy mas nyelvi eszkozokkel kozvetitett, jelentést hordozé tize-
netek létrehozasanak specifikus mentélis funkcioi.
b16710 Nyelvi kifejezés beszéd ttjan
Ertelmes, jelentést hordozo, beszélt lzenetek létrehozasanak mentalis
funkcioi.
b16711 Nyelvi kifejezés iras ttjan
Ertelmes, jelentést hordozé, firott lizenetek létrehozasanak mentélis
funkcioi.
b16712 Nyelvi kifejezés jelnyelv uGtjan
Kézzel vagy mas mozgasokkal kozvetitett jeleket hasznal6é nyelven, értel-
mes, jelentést hordozé tizenetek |étrehozasanak mentalis funkcioi.
b16718 Nyelvi kifejezés, masképpen meghatarozott
b16719 Nyelvi kifejezés, nem meghatarozott
b1672 Integrativ nyelvi funkciék
Mentalis funkciok, amelyek a szemantikai és a szimbolikus jelentést, a nyelvtani
szerkezetet és a gondolatokat Osszerendezik, hogy lizeneteket hozzanak létre, a
nyelv beszélt, frott vagy mas formaiban.
b1678 Nyelvi mentalis funkciéok, masképpen meghatarozott
b1679 Nyelvi mentalis funkciék, nem meghatarozott
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Szamolasi funkcidk

A matematikai szimboélumok és miiveletek meghatarozasanak, kozelitésének és feldolgozasa-

nak specifikus mentalis funkcioi.

Beszamitanak: dsszeadas, kivonas és mas egyszer(i matematikai feladatok funkcioi; osszetett

matematikai miveletek funkcioi.

Kivételek: figyelmi funkciok (b140); emlékezésfunkciok (b144); gondolkodasi funkciok

(b160); magasabb rendd kognitiv funkciok (b164); nyelvi mentalis funkciok (b167).

b1720 Egyszerii szamolas
A szamokkal torténé szamolas mentalis funkcioi, pl. 6sszeadas, kivonas, szorzas és
osztas.

b1721 Osszetett szamolas
Mentalis funkciék, amelyek sz6ban megfogalmazott problémakat szamtani mdvele-
tekké, matematikai képletekké alakitanak at, illetve szamokkal torténé mas, osszetett
miveletek végzésének funkcioi.

b1728 Szamolasi funkciok, masképpen meghatarozott

b1729 Szamolasi funkciék, nem meghatarozott

Osszetett mozdulatok sorba rendezésének mentalis funkcioi

Specifikus mentalis funkciok Osszetett, céliranyos, céltudatos mozdulatok sorba rendezésére
és 0sszehangolasara.

Beszamitanak: karosodasok, pl. fogalomalkotasi, ideomotoros, 6ltézkédési, oculomotoros és
beszédapraxia.

Kivételek: pszichomotoros funkciok (b147); magasabb rendd kognitiv funkciok (b164); 7.
fejezet: Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsolodé funkciok.

Az onérzékelés és az id6érzékelés funkcioi

Specifikus mentélis funkciok, amelyek az egyén onfelismerésének, testének, illetve kornye-

zetbeli és idGbeli helyzetének tudatos ismeretéhez kapcsolédnak.

Beszamitanak: az én, a testkép és az id6” megélésének funkcioi

b1800 Enmegélés
Specifikus mentalis funkciok, amelyek altal az egyén tudataban van 6nazonossaga-
nak, és az 6t korllvevs kornyezethez viszonyitott val6sagos helyzetének.
Beszamitanak: karosodasok, pl. depersonalisatio (a szubjektiv éntudat zavara),
dereismus (elidegenedés a valésagtol).

b1801 Testkép
Specifikus mentalis funkciok, amelyek az egyén testképzetéhez és annak tudatos
ismeretéhez kapcsolédnak.
Beszamitanak: karosodasok, pl. fantomvégtag, tilzott kovérség vagy talzott
sovanysag érzése.

b1802 Az idd megélése
Egy idStartam hosszlsagdhoz és az id6 malasdhoz kapcsol6dé szubjektiv élmények
specifikus mentalis funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. jamais vu és déja vu.

b1808 Az 6nérzékelés és az id6érzékelés funkciéi, masképpen meghatarozott

b1809 Az 6nérzékelés és az id6érzékelés funkciéi, nem meghatarozott

Specifikus mentalis funkciék, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Mentalis funkciék, masképpen meghatarozott

Mentalis funkciék, nem meghatarozott
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2. fejezet

Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés

Ez a fejezet az érzékelés, vagyis a latas, a hallas, az izlelés stb. funkciéir6l, valamint a fajdalom
érzékelésérsl szol.

A LATAS ES A HOZZA KAPCSOLODO FUNKCIOK (B210-B229)

Latasi funkciok
A fény jelenlétének, a vizudlis ingerek formajanak, méretének, alakjanak és szinének
érzékelési funkcioi.
Beszamitanak: latasélesség; latotérfunkciok; latasmindség; a fény- és a szinérzékelés funkcioi,
a tavol- és a kozellatas latasélessége, egyszemes és kétszemes latas; a latott kép mindsége;
karosodasok, pl. myopia (révidlatas), hypermetropia (tavollatas), astigmia (a szemlencse foku-
szalasi hianya), hemianopia, szinvaksag, csolatas, centrdlis és periférias scotoma, diplopia
(kettoslatas), farkasvaksag és csokkent fényadaptacio.
Kivétel: észlelési funkciok (b156).
b2100 A latasélesség funkcioi

b2101

b2102

A forma és a korvonal érzékelésének latasi funkcioi, kétszemes és egyszemes, tavol-
és kozellatas esetében egyarant.
b21000 A tavollatas kétszemes élessége
A méret, a forma és a korvonal érzékelésének latasi funkcioi, mindkét szem
hasznalataval, a szemtdl tavoli targyak esetében.
b21001 A tavollatas egyszemes élessége
A méret, a forma és a korvonal érzékelésének latasi funkcioi, csak a jobb
vagy csak a bal szem hasznalataval, a szemtdl tavoli targyak esetében.
b21002 A kozellatas kétszemes élessége
A méret, a forma és a korvonal érzékelésének latasi funkcioi, mindkét szem
hasznalataval, a szemhez kozeli targyak esetében.
b21003 A kozellatas egyszemes élessége
A méret, a forma és a korvonal érzékelésének latasi funkcidi, csak a jobb
vagy csak a bal szem hasznalataval, a szemhez kozeli targyak esetében.
b21008 A latasélesség funkcioi, masképpen meghatarozott
b21009 A latasélesség funkcioi, nem meghatarozott
Latotérfunkciok
Latasi funkciok, amelyek a tekintet fixalasaval belathat6 teljes teriiletre vonatkoznak.
Beszamitanak: karosodasok, pl. scotoma (szigetszer( latétérkiesés), csélatas, anop-
sia (szem hianya vagy latasra alkalmatlan allapota) esetén.
Latasmingség
Latasi funkciok, amelyek magukban foglaljak a fényérzékenységet, a szinlatast, a
kontrasztérzékenységet és a kép altalanos minGségét.
b21020 Fényérzékenység
Latasi funkciok, a fény legkisebb mennyiségének (fényminimum) és a fény-
er6sség legkisebb kiilonbségének (fényeltérés) érzékelésére.
Beszamitanak: a sotétadaptacié funkcioi; karosodasok, pl. farkasvaksag
(csokkent fényérzékenység) és photophobia (fénykertilés, fénytilérzékeny-
SEg).
b21021 Szinlatas
A szinek megkiilonboztetésének és bsszehangolasanak latasi funkcioi.
b21022 Kontrasztérzékenység
Latasi funkciok, egy alakzat és hatterének elktlonitésére, beleértve a szik-
séges minimdlis fényerdsséget.
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b21023 A latott kép mindsége
Latasi funkciok, amelyek a kép min&ségét érintik.
Beszamitanak: karosodasok, mint pl. amikor tényszorodast, megvaltozott
képmindséget (isz6 homalyok, hartyak), képtorzulast latunk; csillagok,
villodzasok latasa.
b21028 Latasmindség, masképpen meghatarozott
b21029 Latasmindség, nem meghatarozott
b2108 Latasi funkcidk, masképpen meghatarozott
b2109 Latasi funkciéok, nem meghatarozott

A szemkornyéki struktirak funkcioi
A szemben és a korilotte talalhato struktarak funkcioi, amelyek elGsegitik a latasi funkciokat.
Beszamitanak: a bels6 szemizmok, a szemhéj, a kiilsé' szemizmok funkcioi, beleértve a szem
akaratlagos és koveté mozgasait, valamint a szem fixalasat, a kbnnymirigyek, az akkomoda-
cio és a pupillareflex funkciéi; karosodasok, mint pl. nystagmus (szemtekerezgés), xeroph-
talmia (szemszarazsag) és ptosis (szemhéjcsiingés).
Kivételek: latasi funkciok (b210); 7. fejezet: Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint a moz-
gashoz kapcsolodé funkciok.
b2150 A bels6é szemizmok funkciéi
A szem belsejében taladlhaté izmok funkcioéi, mint pl. az irisz (szivarvanyhartya),
amely médositja a pupilla és a szemlencse alakjat és méretét.
Beszamitanak: az akkomodacié funkcidi;a pupillareflex.
b2151 Szemhéjfunkciok
A szemhéj funkcio6i, mint pl. a véddreflex.
b2152 A kiils6 szemizmok funkciéi
Azoknak az izmoknak a funkciéi, amelyek a kiilonb6z6 iranyokba tekintésben, a
latbmezdben athaladé targy kovetésében, egy mozgd célpont befogasahoz tekintet-
ugrasokban és a szem fixalasaban vesznek részt.
Beszamitanak: nystagmus (szemtekerezgés); a két szem osszehangolasa.
b2153 A konnymirigyek funkciéi
A konnymirigyek és -csatornak funkcioi.
b2158 A szemkornyéki struktirak funkcidi, masképpen meghatarozott
b2159 A szemkornyéki struktirak funkciéi, nem meghatarozott

A szemhez és a szemkornyéki struktirakhoz tarsulé érzetek

Faradtsag, szarazsag, viszketés és mas érzetek a szemben.

Beszamitanak: nyomasérzés a szem mogott, a ,mintha valami lenne a szememben” érzése,
a szem megerdltetése, €gd érzés a szemben,; szemirritacio.

Kivétel: fajdalomérzés (b280).

A szemhez és a szemkornyéki struktirakhoz tarsulé érzetek, masképpen meghatarozott és
nem meghatarozott

HALLASI ES VESTIBULARIS FUNKCIOK (B230-B249)

Hallasi funkciok

Erzékelési funkciok, amelyek a hangok érzékeléséhez, a hangforras helyének, a hangok
magassaganak, hangossaganak és mingségének megktilonboztetéséhez kapcsolédnak.
Beszamitanak: hallas, a hallhato ingerek megkiilonboztetése, hangforras lokalizaciéja, hang
lateralizacioja, beszéd megkiilonboztetése; karosodasok, pl. stiketség, hallaskarosodas és
hallasvesztés.

Kivételek: észlelési funkciok (b156) és a nyelvi mentalis funkciok (b167).
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b2300

b2301

b2302

b2303

b2304

b2308
b2309

Hangfelismerés

Erzékelési funkciok, amelyek a hangok jelenlétének érzékeléséhez kapcsolédnak.
Hangmegkiilonboztetés

Erzékelési funkciok, amelyek a hang jelenlétének érzékeléséhez kapcsolodnak,
beleértve az alapszint( és a kétflles szintézis differencialasat, a szétvalasztast és az
osszehangolast.

A hangforras lokalizaciéja

Erzékelési funkciok, amelyek a hangforras helyének megallapitasdhoz kapcso-
l6dnak.

A hang lateralizaciéja

Erzékelési funkciok, amelyek kapcsolédnak ahhoz, hogy meghatarozzuk, a hang a
jobb vagy a bal oldalrél érkezik-e.

A beszéd megkiilonboztetése

Erzékelési funkciok, amelyek kapcsolédnak a beszélt nyelv felismeréséhez és mas
hangoktol torténé elkilonitéséhez.

Hallasi funkciok, masképpen meghatarozott

Hallasi funkciok, nem meghatarozott

Vestibularis funkciék

A bels6 ful funkcioi, amelyek a testhelyzettel, az egyensullyal és a mozgassal kapcsolatosak.
Beszamitanak: a testhelyzet és a testhelyzet-érzékelés funkcioi; a test egyensilyahoz és a
mozgasérzéshez kapcsolodo funkciok.

Kivétel: a hallashoz és a vestibularis funkciéhoz tarsulé érzetek (b240).

b2350

b2351

b2352

b2358
b2359

A testhelyzet vestibularis funkciéja

A bels6 ful érzékelési funkcioi, amelyek a test helyzetének meghatarozasahoz kap-
csolodnak.

Az egyenstly vestibularis funkciéja

A bels6 ful érzékelési funkcioi, amelyek a test egyensilyanak meghatarozasahoz
kapcsolédnak.

A mozgasérzés vestibularis funkciéja

A belsé ful érzékelési funkcioi, amelyek a test mozgasanak meghatarozasahoz kap-
csolodnak, beleértve annak irdnyat és sebességét is.

Vestibularis funkciék, masképpen meghatarozott

Vestibularis funkciék, nem meghatarozott

A hallashoz és a vestibularis funkciéhoz tarsul6 érzetek

Bizonytalansagérzés, elesésérzés, fiilzligas és szédulés (vertigo).

Beszamitanak: fiilcsengés, filirritacio, nyomasérzés a fiilben, bizonytalansagérzéshez és szé-
diiléshez tarsulé émelygés érzése

Kivételek: vestibularis funkciok (b235); fajdalomérzés (b280.)

b2400

b2401

b2402

b2403

b2404

b2405

Fiilcsengés vagy fiilzigas (tinnitus)

Kisfrekvenciaja, mély zlgas, suhogas vagy csengés érzése a fiilben.
Bizonytalansagérzés

Elmozdulas érzése, amely lehet az egyéné vagy a kornyezeté; forgas, himbal6zas,
eld6lés érzése.

Elesésérzés

Talajvesztés- és elesésérzés.

Bizonytalansagérzéshez és szédiiléshez (vertigo) tarsulé émelygés
Bizonytalansagérzés vagy szédilés miatt jelentkez& hanyinger érzése.
Fiilirritacio

Viszketés vagy ahhoz hasonlé érzések a filben.

Nyomasérzés a fiilben

Nyomas, feszits érzés a fiilben.
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b2408 A hallashoz és a vestibularis funkciéhoz tarsulé érzetek, masképpen meghatarozott
b2409 A hallashoz és a vestibularis funkciéhoz tarsulé érzetek, nem meghatarozott

Hallasi és vestibularis funkciék, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

EGYEB ERZEKELESI FUNKCIOK (B250-B279)

izérzékelési funkciok

A keser(, az édes, a savanyu és a sos izek érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: izlelési funkciok; karosodasok, mint ageusia (izérzéshiany) és hypogeusia
(gyenglilt izérzés).

Szagérzékelési funkcio

Az illatok és a szagok érzékelésének funkcioi.

Beszamitanak: szaglasi funkciok; karosodasok, mint anosmia (a szagérzés hianya) és hypos-
mia (gyengtlilt szagérzés).

Proprioceptiv funkcié

A testrészek egymashoz viszonyitott helyzetének érzékelését biztosité funkciok.
Beszamitanak: a stataesthesia (helyzetérzés) és a kinaesthesia (mozgasérzés) funkcioi.
Kivételek: vestibularis funkciok (b235); az izmokhoz és a mozgasi funkciokhoz kapcsol6do
érzetek (b780).

Tapintasi funkciok

Feliiletek és azok anyaganak vagy min&ségének érzékelését biztosité funkciok.
Beszamitanak:a tapintas és az érintés érzésének funkcioi; karosodasok, pl. zsibbadas, anaes-
thesia (érzéketlenség), bizsergés, paraesthesia (fonakérzés) és hyperaesthesia (tulzott érzé-
kenység).

Kivétel: a hdmérséklethez és egyéb ingerekhez kapcsolodo érzékelési funkciok (b270).

A hémérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcioi
Hémérséklet, vibracio, nyomas és egyéb artalmas ingerek érzésének érzékelési funkcioi.
Beszamitanak: azok a funkciok, amelyek a h6mérséklet, a vibracio,a razkédas vagy a rezgés, a
felszini nyomas, a mély nyomads, az égés vagy egy drtalmas inger érzékelésével kapcsolatosak.
Kivételek: tapintasi funkciok (b265); fajdalomérzés (b280).
b2700 Homérséklet-érzékenység
Hideg és forré ingerek érzékelésének funkcioi.
b2701 Vibraciéérzékenység
Razkodas vagy rezgés érzékelésének funkcioi.
b2702 Nyomasérzékelés
A bérre kifejtett vagy a red nehezed6 nyomas érzékelésének funkcioi.
Beszamitanak: karosoddsok, mint pl. fokozott érintésérzékenység, zsibbadas,
hypaesthesia, hyperaesthesia, paraesthesia és bizsergés.
b2703 Artalmas ingerek érzékelése
F4jdalmas vagy kellemetlen ingerek érzékelésének funkcioi.
Beszamitanak: kdrosodasok, pl. hypalgesia (csckkent fajdalomérzékenység), hyper-
pathia, allodynia, analgesia (a fajdalomérzés hianya) és anaesthesia dolorosa (fajdal-
mas érzéketlenség).
b2708 A hémérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkciéi, masképpen meghatarozott
b2709 A hémérséklet és egyéb ingerek érzékelésének funkcidi, nem meghatarozott

b279 Egyéb érzékelési funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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FAJDALOMERZEKELES (B280-B289)

b230 Fajdalom érzése

Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valos sértilésére
figyelmeztet.
Beszamitanak: generalizalt vagy kordilirt fajdalom egy vagy tobb testrészben, fajdalom der-

z

matomaban, nyilallo, ég6, tompa, sajgo fajdalom érzése; karosodasok, pl. myalgia, analgesia
(a fajdalomérzés hianya) és hyperalgesia (fokozott fajdalomérzékenység).

b2800

b2801

b2802

b2803

b2804

Generalizalt fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely az egész testben szétterjedve valamely testi
struktira lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
Fajdalom egy testrészben
Kellemetlen érzés érzékelése a test egy kortilirt részében vagy részeiben, amely vala-
mely testi struktira lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
b28010 Fej- és nyakfajas
Kellemetlen érzés érzékelése a fejben vagy a nyakban, amely valamely testi
struktira lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
b28011 Mellkasi fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése a mellkasban, amely valamely testi struktdra
lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
b28012 Gyomor- vagy hasfajas
Kellemetlen érzés érzékelése a gyomorban vagy a hasban, amely valamely
testi struktdra lehetséges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
Beszamit: fajdalom a medence régiojaban.
b28013 Hatfajas
Kellemetlen érzés érzékelése a hatban, amely valamely testi struktira lehet-
séges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
Beszamitanak: fajdalom a térzsben; derékfajas.
b28014 Fels6végtag-fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése az egyik vagy mindkét fels6 végtagban —
beleértve a kezet is —, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valos
sértilésére figyelmeztet.
b28015 Alsévégtag-fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése az egyik vagy mindkét alsé végtagban —
beleértve a labat is —, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valés
sériilésére figyelmeztet.
b28016 iziileti fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése egy vagy tobb iziiletben — beleértve a kis- és
a nagyiziileteket is —, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valos
sériilésére figyelmeztet.
Beszamitanak: medenceovi fajdalom; vallfajas.
b28018 Fajdalom egy testrészben, masképpen meghatarozott
b28019 Fajdalom egy testrészben, nem meghatarozott
Fajdalom tobb testrészben
Kellemetlen érzés érzékelése tobb testrészben, amely valamely testi struktira lehet-
séges vagy valos sériilésére figyelmeztet.
Dermatomaba kisugarzo fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valos
sérulésére figyelmeztet az egy ideggyok rostjai altal beidegzett bérteriileteken.
Szegmentumba vagy régioba kisugarzoé fajdalom
Kellemetlen érzés érzékelése, amely valamely testi struktira lehetséges vagy valés
sérulésére figyelmeztet kiilonb6z6 testrészek kiilonbozé ideggyokok rostjai altal bei-
degzett bdrteriletein.

b289 Fajdalomérzés, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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ZELR Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, masképpen meghatarozott

WZEIN Erzékelési funkciok és fajdalomérzékelés, nem meghatarozott

3. fejezet

A hangadas és a beszéd funkcioi

Ez a fejezet a hangadas és a beszéd funkciéirdl szol.

A hangadas funkciéi

A kilonboz6 hangok létrehozasanak funkcioi, a gégén ataramlo levegd segitségével.
Beszamitanak: a hang létrehozasanak és mindségének funkcioi; a hangképzés, a hangmagas-
sdag, a hangossag és a hang mas tulajdonsagainak funkcioi; karosodasok, pl. aphonia (hang-
vesztés), dysphonia (beszédhang hibaja), rekedtség, hipernazalitas és hiponazalitas.
Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); artikulaciés funkciok (b320).
b3100 A hangalkotas
A hang létrehozasanak funkcioi, a gége és a kornyezd izmok, valamint a 1égz6rend-
szer 6sszehangolt mikodése altal.
Beszamitanak: a hangképzés, a hangerdsség funkcioi; aphonias karosodas (hang-
vesztés).
b3101 Hangmindség
A hangjellegzetességek létrehozasanak funkcioi, beleértve a magassagot, a rezonan-
ciat és mas tulajdonsagokat.
Beszamitanak: magas vagy mély hang létrehozasanak funkcioi; karosodasok, pl. hiper-
nazalitas, hiponazalitas, dysphonia (a beszédhang hibaja), rekedt vagy nyers hang.
b3108 A hangadas funkciéi, masképpen meghatarozott
b3109 A hangadas funkciéi, nem meghatarozott

Artikulaciés funkciék

A beszédhangok |étrehozasanak funkcioi.

Beszamitanak: kiejtés, fonémak mondasa; spasztikus (gorcsos), ataxias, flaccid (petyhiidt)
dysarthria; anarthria (artikulalatlan beszéd).

Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); a hangadas funkcioi (b310).

A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosité funkciok

A beszéd folyamatossaganak és tempdjanak létrehozasat biztosité funkciok.

Beszamitanak: a beszéd gordiilékenységének, ritmusanak, gyorsasaganak és dallamossaga-

nak funkcioi; prozédia és hanghordozas; karosodasok, mint pl. dadogas, hebegés, hadaras,

bradylalia (lasst beszéd) és tachylalia (gyors beszéd).

Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); hangadas funkcioi (b310); artikulacios funkciok

(b320).

b3300 A beszéd gordiilékenysége
A beszéd egyenletes, megszakitas nélkili folyékonysaganak funkcioi.
Beszamitanak: a beszéd egyenletes kotésének funkcioi; karosodasok, pl. dadogas,
hebegés, hadaras, akadozas, hangok, szavak vagy szorészek ismétlése és szabalyta-
lan megtorpanasok a beszédben.

b3301 A beszéd ritmusa
A beszédben a valtakozé tempok és hangstlymintazatok létrehozasanak funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. az egysiku vagy az ismétl6dé beszédritmus.
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b3302 A beszéd gyorsasaga
A beszéd sebességének funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. bradylalia (lassu beszéd) és tachylalia (gyors beszéd).
b3303 A beszéd dallamossaga
A hangmagassag-mintazatok arnyalasanak funkcioi.
Beszamitanak: a beszéd prozédidja, hanglejtés, a beszéd dallamossaga; karosoda-
sok, pl. monoton beszéd.
b3308 A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosité funkciok, masképpen meghatarozott
b3309 A beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosité funkciok, nem meghatarozott

Alternativ hangadasi funkciok
Egyéb hangadas létrehozasanak funkcioi.
Beszamitanak: zenei hangok és hangsorok létrehozasanak funkcioi, pl. éneklés, skandalas,
zimmogés és dudolas; hangos kurjantas, visitas.
Kivételek: nyelvi mentalis funkciok (b167); a hangadas funkcioi (b310); artikulacios funkciok
(b320); a beszéd gordiilékenységét és ritmusat biztosité funkciok (b330).
b3400 Zenei hangok létrehozasa
Zenei énekhangok létrehozasanak funkcioi
Beszamitanak: egyetlen vagy tobb &sszekdtott énekhang fenntartasaval, arnyalasa-
val és befejezésével kapcsolatos funkciok, valtozé magassagban, pl. éneklés, ziim-
mogés és kantalas esetén.
b3401 Dallam létrehozasa
Kilonféle zenei hangsorok képzésének funkcioi.
Beszamit: a dudolas funkcioi gyermekeknél.
b3408 Alternativ hangadasi funkciok, masképpen meghatarozott
b3409 Alternativ hangadasi funkciék, nem meghatarozott

b393 N hangadas és a beszéd funkciéi, masképpen meghatarozott

b399 [N hangadas és a beszéd funkci6i, nem meghatarozott

4. fejezet

A cardiovascularis, a vérképzo,
az immun- és a légzérendszer funkcioi

Ez a fejezet a cardiovascularis rendszert (a sziv és a véredények funkci6i), a vérképz6 és az
immunrendszert (a vérképzés és az immunitas funkciéi) és a légzérendszert (a 1égzés és a terheléstol-
erancia funkcioi) érint6 funkciokat tartalmazza.

A CARDIOVASCULARIS RENDSZER FUNKCIOI (B410-B429)
LLAIN A sziv funkcioi

A vér megfelel§ vagy sziikséges mennyiségeinek pumpalasaval és az egész testben torténd at-
aramoltatasaval kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: a szivfrekvencia, -ritmus és a perctérfogat funkcioi; a kamraizomzat kontrak-
cios ereje; a szivbillentyik funkcioi; a vér atpumpalasa a kis vérkéron; a keringés dinamikaja
a sziv iranyaban; karosodasok, pl. tachycardia, bradycardia és szabalytalan szivverés, vala-
mint pl. szivelégtelenségben,; cardiomyopathia (szivizombantalom), myocarditis (szivizom-
gyulladas) és koszoruér-elégtelenség.

Kivételek: a véredények funkcioi (b415); a vérnyomas funkciéi (b420); a terheléstolerancia
funkcioi (b455).
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b4100 Szivfrekvencia
Funkciok, amelyek a sziv percenkénti 6sszehtzédasainak szamaval kapcsolatosak.
Beszamitanak: karosodasok, pl. tul gyors szivverés (tachycardia) és tal lassu sziv-
verés (bradycardia)

b4101 Szivritmus
Funkciok, amelyek a szivverés szabalyossagaval kapcsolatosak.
Beszamitanak: karosodasok, pl. aritmiak (ritmuszavarok)

b4102 A kamraizomzat kontrakcios ereje
A kamraizomzat minden kontrakciéja altal kipumpalt vér mennyiségével kapcso-
latos funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. csokkent perctérfogat.

b4103 A sziv vérellatasa
A szivizomzat ellatasat biztosité vér mennyiségével 6sszefliggs funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, mint pl. koszoraér-ischaemia.

b4108 A sziv funkciéi, masképpen meghatarozott

b4109 A sziv funkciéi, nem meghatarozott

A véredények funkciéi
A vér széllitasanak funkcioi szerte az egész testben.
Beszamitanak: az artériak,a kapillarisok ésa vénak funkcioi; vazomotoros funkcio; a tiido-
artériak , -kapillarisok és -vénak funkcioi; a vénabillentyik funkcioi; karosodasok, pl. az arté-
riak elzarodasa vagy szukiilete; atherosclerosis; arteriosclerosis; thromboemboliak és visszér-
tagulatok.
Kivételek: a sziv funkcioi (b410); vérnyomasfunkciok (b420); a vérképzd rendszer funkcioi
(b430); terheléstolerancia funkcioi (b455).
b4150 Az artériak funkcioi
A vér verGerekben torténé aramlasahoz kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, mint pl. artériatiagulat; artériaszdkiilet, pl. claudicatio
intermittens esetén.
b4151 A kapillarisok funkciéi
A Vér hajszalerekben torténé aramlasdhoz kapcsol6dé funkciok.
b4152 A vénak funkciéi
A Vér visszerekben torténd aramlasdhoz kapcsolodé funkciok és a vénabillentytik
funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, mint pl. vénatagulat; vénaszikiilet; a vénabillentyik
elégtelen zarédasa, pl. visszértagulat esetén.
b4158 A véredények funkci6i, masképpen meghatarozott
b4159 A véredények funkciéi, nem meghatarozott

Vérnyomasfunkciék
Az artériakban a vérnyomas fenntartasanak funkcioi.
Beszamitanak: a vérnyomads fenntartasanak funkcioi; emelkedett és csokkent vérnyomas;
karosodasok, pl. alacsony vérnyomas, magas vérnyomas és posturalis hypotensio esetén.
Kivételek: a sziv funkciéi (b410); a véredények funkcioi (b415); a terheléstolerancia funkcioi
(b455).
b4200 Vérnyomas-emelkedés
Funkciok, amelyek az életkornak megfelel6 normdlis szint folé emelik a systolés
vagy a diastolés vérnyomast.
b4201 Vérnyomascsokkenés
Funkciok, amelyek az életkornak megfelel& normalis szint ala csokkentik a systolés
vagy a diastolés vérnyomast.
b4202 A vérnyomas fenntartasa
Funkciok, amelyek a testben torténé valtozasokhoz igazitva fenntartjak a megfelel
vérnyomast.
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b4208 Vérnyomasfunkciék, masképpen meghatarozott
b4209 Vérnyomasfunkciék, nem meghatarozott

A cardiovascularis rendszer funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A VERKEPZO ES AZ IMMUNRENDSZER FUNKCIOI (B430-B439)

A vérképzé rendszer funkcioi
A vérképzés, az oxigén- és a tdpanyagszallitas, valamint a véralvadas funkcioi.
Beszamitanak: a vér és a csontveld képzésének funkcioi; a vér oxigénszallitasi funkcioi; a l1ép
vérrel kapcsolatos funkcioi; a vér tapanyagszallito funkcioi; a véralvadas; karosodasok, mint
pl. anaemia (vérszegénység), haemophilia (vérzékenység) és mas véralvadasi zavarok.
Kivételek: a cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429); az immunrendszer funkcioi
(b435); a terheléstolerancia funkcioi (b455.)
b4300 Vérképzés

A vérképzéshez és a vér minden alkotéelemének elGéllitasahoz kapcsolodé funkciok.
b4301 A vér oxigénszallit6 funkcidi

A vér oxigénszallito képességéhez kapcsol6do funkciok az egész szervezetben.
b4302 A vér tapanyagszallité funkcioi

A vér tapanyagszallitoé képességéhez kapcsol6do funkciok az egész szervezetben.
b4303 Alvadasi funkciok

A vér alvadasahoz kapcsol6doé funkciok, pl. a sériilés helyén.
b4308 A vérképzé rendszer funkciéi, masképpen meghatarozott
b4309 A vérképzé rendszer funkciéi, nem meghatarozott

Az immunrendszer funkcidi
Testi funkciok, amelyek az idegen anyagok — beleértve a fert6zéseket is — elleni, specifikus és
nem specifikus immunreakcié altal biztositott védelemmel kapcsolatosak.
Beszamitanak: immunvalasz (specifikus és nem specifikus); tilérzékenységi reakciok; a nyi-
rokerek és -csomok funkcioi; a sejtkozvetitett immunitas és az antitest-kbzvetitett immunitas
funkcioi; oltasi reakcio; karosodasok, pl. autoimmunitas, allergias reakciok, lymphadenitis
(nyirokcsomo-gyulladas) és lymphoedema (nyirokpangas).
Kivételek: a vérképzd rendszer funkcioi (b430).
b4350 Az immunvalasz
Idegen anyagokkal —beleértve a fertézéseket — szembeni szervezeti reakciok funkcioi.
b43500 Specifikus immunvalasz
Egy specifikus idegen anyaggal szembeni szervezeti reakciok funkcioi.
b43501 Nem specifikus immunvalasz
Az idegen anyagokkal — beleértve a fert6zéseket is — szembeni altalanos
szervezeti reakciok funkcioi.
b43508 Immunvalasz, masképpen meghatarozott
b43509 Immunvalasz, nem meghatarozott
b4351 Tulérzékenységi reakciok
A szervezet idegen anyagokkal szembeni fokozott érzékenységi reakcidjanak
funkcioi, pl. kiilonb6z6 antigénekkel szembeni érzékenységek esetén.
Beszamitanak: karosodasok, pl. tilérzékenységek vagy allergiak.
Kivétel: taplaléktolerancia (b5153).
b4352 A nyirokerek funkciéi
A nyiroknedvet szallité erekhez kapcsol6dé funkciok.
b4353 A nyirokcsomék funkciéi
A nyirokerek mentén talalhaté mirigyekhez kapcsol6dé funkciok.
b4358 Az immunrendszer funkciéi, masképpen meghatarozott
b4359 Az immunrendszer funkciéi, nem meghatarozott
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b439 RN vérképzd és az immunrendszer funkciéi, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

A LEGZORENDSZER FUNKCIOI (B440-B449)

Légzési funkciok
A levegd tiid6be torténd belégzésének funkcioi, a levegd és a vér kozotti gdzcsere, valamint
a leveg6 kilégzésének funkcioi.
Beszamitanak: a légzésfrekvencia, -ritmus és a légvétel mélységének funkcioi; karosodasok,
pl. apnoe (légzéskihagyas), hyperventilatio (fokozott légcsere); szabalytalan légzés, paradox
légzés és bronchusspasmus (hdrgdgores), valamint karosodas tiidétagulat esetén.
Kivételek: a légzéizmok funkcioi (b445); jarulékos légzési funkciok (b450); a terheléstoleran-
cia funkcioi (b455).
b4400 Légzésfrekvencia
A percenkénti légvételek szamaval kapcsolatos funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. tal gyors (tachypnoe) vagy tdl lassi (bradypnoe)
frekvencia.
b4401 Légzésritmus
A légzés periodicitasanak és szabalyossaganak funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. szabalytalan légzés.
b4402 A légvétel mélysége
A légvétel kozben a tidé kitagulasanak mértékével kapcsolatos funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. feliiletes vagy pihegd légzés.
b4408 Légzési funkciok, masképpen meghatarozott
b4409 Légzési funkciok, nem meghatarozott

b445 N légzbizmok funkcidi

A légzésben részt vevs izmok funkcioi.
Beszamitanak: a mellkasi légzéizmok funkcioi; a rekesz funkcioi; a légzési segédizmok
funkcioi.
Kivételek: légzési funkciok (b440); jarulékos légzési funkciok (b450); a terheléstolerancia
funkcioi (b455).
b4450 A mellkasi légzizmok funkcidi
A légzésben részt vevé mellkasi izmok funkcioi.
b4451 A rekesz funkciéi
A rekesz funkciéi, amennyiben részt vesznek a légzésben.
b4452 A légzési segédizmok funkciéi
A légzésben részt vevs segédizmok funkcioi.
b4458 A légzGizmok funkci6i, masképpen meghatarozott
b4459 A légzdizmok funkciéi, nem meghatarozott

b449 N légzbrendszer funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

A CARDIOVASCULARIS ES A LEGZORENDSZER TOVABBI FUNKCIOI
ES A HOZZAJUK TARSULO ERZETEK (B450-B469)

EE jarulékos légzési funkcidok

Egyéb, a légzéshez kapcsolodo funkciok, pl. kohogeés, tiisszentés, asitas.
Beszamitanak: fajas, fitylilés és szajlégzés.
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A terheléstolerancia funkcidi
A |égz6- és sziv-érrendszeri teherbirds funkciéi, amennyiben azok sziikségeltetnek a tartés
fizikai terhelés elviselésére.
Beszamitanak: a fizikai alloképesség funkcioi, az aerob kapacitas, az erénlét és a faradé-
konysag.
Kivételek: a cardiovascularis rendszer funkcioi (b410-b429); a vérképzd rendszer funkciéi
(b430); légzési funkciok (b440); a légzbizmok funkcioi (b445); jarulékos légzési funkciok
(b450).
b4550 Altalanos fizikai alloképesség
A fizikai terhelés tlrésének altalanos szintjéhez vagy az erénléthez kapcsolodd
funkciok.
b4551 Aerob kapacitas
Funkciok, amelyek kapcsolédnak annak mértékéhez, ameddig egy személy birja a
terhelést, anélkiil, hogy kifulladna.
b4552 Faradékonysag
A kifaradasra val6 hajlammal kapcsolatos funkciok, a terhelés barmely szintjén.
b4558 A terheléstolerancia funkciéi, masképpen meghatarozott
b4559 A terheléstolerancia funkciéi, nem meghatarozott

A cardiovascularis és a 1égzérendszer funkcidihoz tarsul6 érzetek
Erzetek, pl. kihagyo szivverés, szivdobogasérzés (palpitatio) és légszom;.
Beszamitanak: mellkasi szoritas érzése; szabalytalan szivverés érzése, dyspnoe, légszomj,
fulladas, a levegd elakadasa és zihalas.
Kivétel: fajdalomérzés (b280).

LR A cardiovascularis és a légzbrendszer tovabbi funkcidi és a hozzajuk tarsulé érzetek,
masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

LAELE A cardiovascularis, a vérképzd, az immun- és a légzdrendszer funkci6i, masképpen
meghatarozott

b499 N cardiovascularis, a vérképzd6, az immun- és a légzérendszer funkciéi, nem meghatarozott

5. fejezet

Az emésztbrendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkcioi

A fejezet a taplalékfelvétel, az emésztés és a salakanyagok eltavolitasanak funkciéit, valamint az
anyagcserében és az endokrin mirigyek mikodésében részt vevs funkcidkat tartalmazza.

AZ EMESZTORENDSZERHEZ KAPCSOLODO FUNKCIOK (B510-B539)

A taplalékfelvétel funkcioi
A szilard és a folyékony anyagok szajon at torténd felvételéhez és atalakitasdhoz kapcsol6do
funkciok.
Beszamitanak: szopds, ragas, harapas, az étel mozgatasa a szajban, nyalelvalasztas, nyelés,
bofogés, visszadklendezés, kopés és hanyas funkciéi; karosodasok, pl. nyelési nehézség (dys-
phagia), félrenyelés, levegényelés (aerophagia), tilzott nyalelvalasztas, nyalfolyas és elégte-
len nyalelvalasztas.
Kivétel: az emésztdrendszerhez tarsulé érzetek (b535).
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b5100 A szopas
Az orcak, az ajkak és a nyelv mozgasaival létrehozott szivoers segitségével a tap-
lalék szajba juttatasanak funkcioi.
b5101 A harapas
Az étel ellils6 fogakkal torténé darabolasanak, hasitasanak, leszakitasanak funkcioi.
b5102 A ragas
Az étel hats6 fogakkal (zapfogak) torténd zlGzasanak, &rlésének, pépesitésének
funkcioi.
b5103 Etel mozgatasa a szajban
A szdjliregben az ételnek a fogak és a nyelv altal torténs forgatasat biztosité funkciok.
b5104 A nyalelvalasztas
A nyaltermelés funkcidja a szajuregben.
b5105 A nyelés
Az étel és ital tovabbitasanak funkcioi a szajuregen, a garaton és a nyel6csovon at
a gyomorba, megfelel§ gyakorisaggal és sebességgel.
Beszamitanak: ordlis (szajliregi), pharyngealis (garati) és oesophagealis (nyel6csdi)
nyelési nehézség; az étel nyeldcsében torténd tovabbitasanak zavarai.
b51050 Az oralis nyelési szakasz
Az étel és ital tovabbitasanak funkciéi a szajlregbdl a megfelel6 gyako-
risaggal és sebességgel.
b51051 A pharyngealis nyelési szakasz
Az étel és ital tovabbitasanak funkciéi a garatbol a megfelel6 gyakorisaggal
és sebességgel.
b51052 Az oesophagealis nyelési szakasz
Az étel és ital tovabbitasanak funkcioi a nyel6cs6bél a megfelels gyakori-
saggal és sebességgel.
b51058 Nyelés, masképpen meghatarozott
b51059 Nyelés, nem meghatarozott
b5106 Visszaoklendezés és hanyas
Etel és folyadék taplalékfelvétellel ellentétes iranyG mozgatasanak funkcioi, a gyo-
morbdl a nyelGcsébe, a szjiiregbe, majd a kiilvilagba.
b5108 A taplalékfelvétel funkciéi, masképpen meghatarozott
b5109 A taplalékfelvétel funkcidi, nem meghatarozott

Emésztési funkcidk
A taplalék tovabbitasanak funkciéi a gyomor- és bélrendszeren at, a taplalék lebontasa és a
tapanyagok felszivodasa.
Beszamitanak: a taplalék tovabbitasanak funkcioéi a gyomorban, perisztaltika; a taplalék
lebontasa, enzimtermelés és -mUikédés a gyomorban és a belekben; a tapanyagok felszivo-
dasa és taplaléktolerancia; karosodasok, pl. tulzott gyomorsavtermelés (hiperaciditas); fel-
szivédasi zavar (malabsorptio), taplalékintolerancia; a belek hipermotilitasa (fokozott moz-
gasa); bélhiidés (bélparalysis); bélelzarodas és csokkent epetermelés.
Kivételek: a taplalékfelvétel funkcioi (b510); taplalékhasznositasi funkciok (b520); székiiritési
funkciok (b525); az emésztérendszerhez kapcsolodo érzetek (b535).
b5150 A taplalék tovabbitasa a gyomorban és a belekben
A perisztaltika és a kapcsol6do funkciok, amelyek mechanikusan tovabbitjak a tap-
lalékot a gyomron és a beleken éat.
b5151 A taplalék lebontasa
A taplalék mechanikus felaprézasa kisebb részekre a gyomor- és bélrendszerben.
b5152 A tapanyagok felszivédasa
Az étel és az ital tdpanyagainak atjutasa a belekbdl a vérbe.
b5153 Taplaléktolerancia
A megfelel6 étel és ital befogadasa emésztésre, és az alkalmatlanok kihanyasa.
Beszamitanak: karosodasok, pl. tilérzékenységek, lisztérzékenység.
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b5158 Emésztési funkciok, masképpen meghatarozott
b5159 Emésztési funkciék, nem meghatarozott

Taplalékhasznositasi funkciok

Funkciok, amelyek altal a tapanyagok az él6 szervezet alkotorészeivé alakulnak at.
Beszamitanak: a tapanyagtarolas funkcioi a szervezetben.

Kivételek: emésztési funkciok (b515); székdiritési funkciok (b525); teststilymegtartasi funkciok
(b530); altalanos anyagcsere-funkciok (b540).

Székiiritési funkciok
A salakanyagok és az emésztetlen taplalék széklet formajaban torténd eltavolitasanak funk-
cioi és az ehhez kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: tirités, a széklet allaga, a székelési gyakorisag funkcioi; széklettartas, flatulen-
tia (szelek tavozasa); karosodasok, pl. székrekedés, hasmenés, vizes széklet, valamint a vég-
bélnyilas-zaréizom elégtelensége vagy széklettartasi képtelenség.
Kivételek: emésztési funkciok (b515); taplalékhasznositasi funkciok (b520); az emésztérend-
szerhez kapcsolédo érzetek (b535).
b5250 Székletiirités
A végbélbdl a salakanyagok kitiritésének funkcioi, beleértve a hasizmok 6sszeh(z6-
dasat (hasprés) a székurités kdzben.
b5251 A széklet allaga
A széklet allaga, Ggymint kemény, formalt, lagy vagy vizes.
b5252 Székelési gyakorisag
A székurités gyakorisagat érint6 funkciok.
b5253 Széklettartas
Az Uritési funkcié akaratlagos iranyitasaban részt vevs funkciok.
b5254 Flatulentia (szelek tavozasa)
A belekbdl talzott mennyiség(i levegé vagy gazok kiengedésében érintett funkciok.
b5258 Székiiritési funkciék, masképpen meghatarozott
b5259 Székiiritési funkciék, nem meghatarozott

Teststlymegtartasi funkcidk

A megfelel§ testsily fenntartasanak funkciéi, beleértve a novekedési idGszakban a testsaly-
gyarapodast.

Beszamitanak: az elfogadhato testtomegindex (BMI — Body Mass Index) fenntartasa,; karoso-
dasok, pl. sulyhiany, cachexia (senyvesség), lesovanyodas, tulstly, koros sovanysag, valamint
karosodas elsddleges és masodlagos kovérség esetén.

Kivételek: taplalékhasznositasi funkciok (b520); altalanos anyagcsere-funkciok (b540); az
endokrin mirigyek funkciéi (b555).

Az emésztirendszerhez kapcsol6do érzetek
Az evésbdl, az ivasbol és az emésztési funkcidokbol szarmazoé érzetek.
Beszamitanak: hanyinger érzése, puffadasérzés és hasgorcsok érzése; gyomortelitettség érzé-
se, gombocérzés a torokban, gyomorgorcs, gaz a gyomorban, gyomorégés.
Kivételek: fajdalomérzés (b280); taplalékfelvételi funkciok (b510); emésztési funkciok (b515);
széktiritési funkciok (b525).
b5350 Hanyinger érzése
Annak érzése, hogy hanyni kell.
b5351 Puffadasérzés
A gyomor vagy a has felfivodasanak érzése.
b5352 Hasgorcs érzése
A gyomor- és bélrendszeri simaizmok gorcsos vagy fajdalmas osszehlGzédasanak
érzése.
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b5358 Az emésztérendszerhez kapcsol6do érzetek, masképpen meghatarozott
b5359 Az emésztérendszerhez kapcsolédé érzetek, nem meghatarozott

EEM Az emésztérendszerhez kapcsol6dé funkciok, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

AZ ANYAGCSEREHEZ ES AZ ENDOKRIN RENDSZERHEZ KAPCSOLODO FUNKCIOK (B540—B559)

LI Altalanos anyagcsere-funkciok

A szervezet alapvet6 alkotéelemei — szénhidratok, fehérjék és zsirok — metabolizmusanak
szabalyozasi funkcioi, egyik atalakitasa a masikka, illetve energiafelszabaditas a lebontasuk
soran.
Beszamitanak: az anyagcsere funkcioi, az alapanyagcsere értéke (BMR), a szénhidrat-, a
fehérje- ésa zsiranyagcsere, lebontas, beépités, energiatermelés a szervezetben; az anyag-
csereérték novekedése vagy csokkenése.
Kivételek: taplalékhasznositasi funkciok (b520); teststilymegtartasi funkciok (b530); a folya-
dék-, az asvanyianyag- és az elektrolit-egyensuly funkciéi (b545); a h6szabalyozas funkciéi
(b550); az endokrin mirigyek funkcioi (b555).
b5400 Az alapanyagcsere értéke
Meghatarozott nyugalmi koriilmények és hGmérséklet mellett a szervezet oxigénfel-
hasznalasaban érintett funkciok.
Beszamitanak: az alapanyagcsere-érték névekedése vagy csokkenése; karosodasok,
pl. hyperthyreosis (pajzsmirigy-tilmikodés) és hypothyreosis (pajzsmirigy-alul-
mUkédeés) esetén.
b5401 A szénhidrat-anyagcsere
A taplalékkal felvett szénhidratok tarolasanak és gliik6zza, majd széndioxidda és
vizzé torténd lebontasanak funkcioi.
b5402 A fehérje-anyagcsere
A taplalékkal felvett fehérjék aminosavakka alakitasanak és tovabbi lebontasanak
funkcioi a szervezetben.
b5403 A zsiranyagcsere
A taplalékkal felvett zsirok szervezetben torténé tarolasanak és lebontasanak
funkcioi.
b5408 Altalanos anyagcsere-funkciok, masképpen meghatarozott
b5409 Altalanos anyagcsere-funkciok, nem meghatarozott

A folyadék-, az asvanyianyag- és az elektrolit-egyensuly funkciéi
A szervezetben a viz, az asvanyi anyagok és az elektrolitok szabalyozasanak funkcioi.
Beszamitanak: a folyadékegyenstily, az asvanyianyag-egyenstly — kalcium-, cink- és vas- -,
valamint az elektrolit-egyenstly — natrium- és kalium- — funkciéi; karosodasok, mint pl. a
folyadék-visszatartasban, dehydratio esetén, hypercalcaemiaban, hypocalcaemiaban, vas-
hianyban, hypernatraemiaban, hyponatraemiaban, hyperkalaemiaban és hypokalaemiaban.
Kivételek: a vérképzd rendszer funkcioi (b430); altalanos anyagcsere-funkciok (b540); az
endokrin mirigyek funkciéi (b555).
b5450 A folyadékegyenstily
Funkciok, amelyek részt vesznek a szervezetben a viz aranyanak vagy mennyiségé-
nek megtartasaban.
Beszamitanak: karosodasok, pl. dehydratiéban és rehydratio esetén.
b54500 Folyadékvisszatartas
Funkciok, amelyek altal a viz a szervezetben marad.
b54501 A folyadékegyensily fenntartasa
Funkciok, amelyek részt vesznek a szervezetben a megfelel§ vizmennyiség
megtartasaban.
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b54508 A folyadékegyensiily funkciéi, masképpen meghatarozott
b54509 A folyadékegyensily funkciéi, nem meghatarozott

b5451 Asvanyianyag-egyensily
Az asvanyi anyagok felvétele, tarolasa, felhasznalasa és kivalasztasa kozotti egyen-
saly fenntartasara iranyul6 funkciok a szervezetben.

b5452 Elektrolit-egyensuly
Az elektrolitok felvétele, tarolasa, felhasznalasa és kivalasztasa kozotti egyensily
fenntartasara iranyul6 funkciok a szervezetben.

b5458 A folyadék-, az asvanyianyag- és az elektrolit-egyenstily funkciéi, masképpen
meghatarozott

b5459 A folyadék-, az asvanyianyag- és az elektrolit-egyenstly funkciéi, nem
meghatarozott

A hészabalyozas funkcioi
A testh6mérséklet szabalyozasanak funkcioi.
Beszamitanak: a testhémérséklet fenntartasanak funkcioi; karosodasok, pl. hypothermia (test-
hémérséklet-csokkenés), hyperthermia (testhémérséklet-emelkedés).
Kivételek: altalanos anyagcsere-funkciok (b540); az endokrin mirigyek funkcioi (b555).
b5500 Testhémérséklet
A szervezet maghdmérsékletének szabalyozasaban részt vevd funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. hyperthermia vagy hypothermia.
b5501 A testh6mérséklet megtartasa
A kornyezeti h6mérséklet valtozasai mellett a szervezet optimalis hémérsékletének
megtartasaban részt vevs funkciok.
Beszamitanak: meleg- és hidegtdrés.
b5508 A hészabalyozas funkciéi, masképpen meghatarozott
b5509 A hédszabalyozas funkciéi, nem meghatarozott

Az endokrin mirigyek funkcioi

A megfelel6 hormonszintek — beleértve a ciklikus valtozasokat is — létrehozasanak és szaba-
lyozasanak funkcioi.

Beszamitanak: a hormonegyensuly funkcioi; az agyalapi mirigy tilmdkodése, az agyalapi
mirigy elégtelensége, pajzsmirigy-tiimdkodés (hyperthyreosis), pajzsmirigy-elégtelenség
(hypothyreosis), mellékvese-tilmikodés (hyperadrenia), a mellékvese csékkent mikodése
(hypadrenia), mellékpajzsmirigy-tilmdkodés (hyperparathyreosis), mellékpajzsmirigy-elégte-
lenség (hypoparathyreosis), hypergonadismus, hypogonadismus.

Kivételek: altalanos anyagcsere-funkciok (b540); a folyadék-, az asvanyianyag- és az elektro-
lit-egyensily funkcioi (b545); a hdszabalyozas funkciéi (b550); szexualis funkciok (b640);
menstruacios funkciok (b650).

Az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé funkciék, masképpen
meghatarozott és nem meghatarozott

Az emésztbrendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkci6i, masképpen
meghatarozott

Az emésztdrendszer, az anyagcsere és az endokrin rendszer funkciéi, nem meghatarozott
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6. fejezet

Huagy-ivarrendszeri és szaporodasi funkciok

A fejezet a vizelés és a szaporodas funkcioit tartalmazza, beleértve a szexudlis és a nemzési funk-
ciokat is.

VIZELESI FUNKCIOK (B610-B639)

AN A vizeletkivalasztas funkcioi

A vizelet filtralasanak és 6sszegyjtésének funkcioi.
Beszamitanak: a vizelet filtralasanak és osszegydjtésének funkcioi; karosodasok, pl. veseelég-
telenségben, anuria (a vizeletkivalasztas sziinetelése), oliguria (csokkent vizeletkivalasztas),
hydronephrosis (a vesemedence és -kelyhek tagulata, elfolyasi akadaly), hypotonias (pety-
htdt) hagyholyag, hdagyvezeték-elzarédas.
Kivétel: vizeletiiritési funkciok (b620).
b6100 A vizelet filtralasa
A vesékben a vizelet kivalasztasanak funkcioi.
b6101 A vizelet osszegyiijtése
A vizelet gy(jtésének és tarolasanak funkciéi a hagyvezetékekben és a hugy-
hélyagban.
b6108 A vizeletkivalasztas funkciéi, masképpen meghatarozott
b6109 A vizeletkivalasztas funkciéi, nem meghatarozott

Vizeletiiritési funkciok
A vizelet higyhoélyagbdl torténd kitiritésének funkcioi.
Beszamitanak: a vizelettirités funkcidi, a vizeletiirités gyakorisaga, vizelettartas; karosodasok,
pl. stressz, kényszeritd, reflexes, tilfolyasos, allando incontinentia, vizeletcsepegés, auto-
matikus holyag, polyuria, vizeletretencié és siirgeté vizelési inger.
Kivételek: a vizeletkivalasztas funkcioi (b610); a vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek
(b630).
b6200 Vizeletiirités
A hagyholyag kitritésének funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. vizeletretencioban.
b6201 A vizeletiirités gyakorisaga
Funkciok, amelyek részt vesznek abban, hogy hanyszor torténik vizeletirités.
b6202 Vizelettartas
A vizeleturités szabalyozasanak funkcioi.
Beszamitanak: karosodasok, pl. stressz-, kényszerito, reflexes, allandé és kevert
incontinentia.
b6208 Vizeletiiritési funkciok, masképpen meghatarozott
b6209 Vizeletiiritési funkciok, nem meghatarozott

A vizelési funkciékkal kapcsolatos érzetek

A vizelet kitiritésébdl és az ehhez kapcsolédé funkciokbol szarmazo érzetek.
Beszamitanak: a hélyag tokéletlen kitiritésének érzete, a hélyag teltségének érzete.
Kivételek: fajdalomérzés (b280); vizeletiiritési funkciok (b620).

Vizelési funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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IVARSZERVI ES SZAPORODASI FUNKCIOK (B640—B679)

LR Szexualis funkciok

A nemi aktushoz kapcsol6dé mentélis és testi funkciok, beleértve a vagyébredés, az elgjaték,
az orgazmus és a feloldédas stadiumait.
Beszamitanak: szexualis vagyébredés, eldjaték, az orgazmus és a feloldodasi fazis funkcioi;
a szexualis érdeklddéshez, teljesitményhez, a himvesszé merevedéséhez, a csiklo merevedé-
séhez, a hiivelynedvesedéshez, az ejakulaciohoz és az orgazmushoz kapcsolodé funkciok;
karosodasok, pl. impotencia, frigiditas, vaginismus, korai ejakulacio, priapismus és meg-
késett ejakulacio.
Kivételek: nemzési funkciok (b660); az ivarszervi és a szaporodasi funkciokhoz kapcsol6do
érzetek (b670).
b6400 A szexudlis izgalom fazisanak funkciéi

A szexualis érdekl6dés és az izgalmi allapot funkcioi.
b6401 A szexualis elGjaték fazisanak funkcioi

A szexualis érintkezésbe kapcsol6das funkcioi.
b6402 Az orgazmus fazisanak funkcioi

Az orgazmus elérésének funkcioi.
b6403 A szexudlis feloldédasi fazis funkcioi

Az orgazmus utani elégedettség és az azt kisérg ellazulas funkcioi.

Beszamitanak: karosodasok, pl. kielégtiletlenség orgazmus mellett.
b6408 Szexualis funkciok, masképpen meghatarozott
b6409 Szexualis funkciok, nem meghatarozott

Menstruaciés funkciék
A menstruacios ciklussal 6sszefligg6 funkciok, beleértve a menstruacié rendszerességét és a
menstruacios nedvek kitiritését is.
Beszamitanak: a menstruacio rendszerességének és iddtartamanak funkcioi, a menstruacios
vérzés mértéke, menarche (els6 menstruacié), menopausa (a menstruacié megsziinése); karo-
sodasok, pl. elsédleges és masodlagos amenorrhoea (a menstruacié hianya); menorrhagia (tdl
erds menstruacios vérzés), polymenorrhoea (gyakori menstruacio) és retrograd menstruacio,
premenstrudcios feszliltség.
Kivételek: szexualis funkciok (b640); nemzési funkciok (b660); az ivarszervi és a szaporodasi
funkciokkal kapcsolatos érzetek (b670); tajdalomérzés (b280).
b6500 A menstruacios ciklus rendszeressége
A menstruacios ciklus rendszerességét kialakité funkciok.
Beszamitanak: til gyakori vagy tdl ritka menstruacio.
b6501 A menstruaciok kozotti idétartam
A két menstruacios ciklus kozotti id6 hosszaval kapcsolatos funkciok.
b6502 A menstruacios vérzés mértéke
A menstruacios vérzés mennyiségével kapcsolatos funkciok.
Beszamitanak: tal csekély menstrudciés vérzés (hypomenorrhoea); til erds
menstrudcios vérzés (menorrhagia, hypermenorrhoea).
b6508 Menstruacios funkciok, masképpen meghatarozott
b6509 Menstruacios funkciok, nem meghatarozott

Nemzési funkciok

A nemz6-, a fogamzoképességgel, a terhességgel, a gyermeksziiléssel és a tejelvalasztassal
kapcsolatos funkciok.

Beszamitanak: a férfi és a n6i nemzd-, fogamzoképesség funkcioi, terhesség és gyermekszii-
lés, valamint tejelvalasztas; karosodasok, pl. azoospermia (teljes spermahiany); oligozoosper-
mia (kevés sperma); agalactorrhoea, galactorrhoea, alactatio, mint csékkent fogamzoképes-
ség, sterilitas, spontan vetélések, méhen kiviili terhesség, korasziilés, kis salyd djsztilott, hyd-
ramnion és idd eldtti sziilés, valamint talhordas.

Kivételek: szexudlis funkciok (b640); menstruacios funkciok (b650).
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b6600 A fogamzodképességgel kapcsolatos funkciok
A nemzéshez sziikséges ivarsejtek termelésének képességével kapcsolatos funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. csokkent fogamzoképesség és sterilitas esetén.
Kivétel: szexualis funkciok (b640).

b6601 A terhességhez kapcsol6dé funkciék
A teherbe eséshez és a terhességi allapothoz kapcsol6dé funkciok.

b6602 A gyermeksziiléshez kapcsolédé funkcidk
A gyermek megsztilésében érintett funkciok.

b6603 Tejelvalasztas
Funkciok, amelyek részt vesznek a tej termelésében, a csecsemé szamara a tej
elérhet6vé tételében.

b6608 Nemzési funkciok, masképpen meghatarozott

b6609 Nemzési funkcidk, nem meghatarozott

Az ivarszervi és szaporodasi funkciékhoz kapcsolédé érzetek
A szexudlis vagy ébredése, a nemi aktus, a menstruacioé és az ezekhez kapcsolédoé ivarszervi
vagy szaporodasi funkciék kapcsan keletkezé érzetek.
Beszamitanak: dyspareunia, dysmenorrhoea, héhullamok menopausa idején és éjszakai
izzadas menopausa idején.
Kivételek: fajdalomérzés (b280); vizelési funkciokkal kapcsolatos érzetek (b630); szexudlis
funkciok (b640); menstruacios funkciok (b650); nemzési funkciok (b660).
b6700 Kellemetlen érzés a szexudlis érintkezés kapcsan
A szexualis vagy ébredése, az el6jaték, az érintkezés, az orgazmus és a feloldodas
kapcsan jelentkezé érzetek.
b6701 Kellemetlen érzés a menstruacios ciklus kapcsan
A menstruaciéval kapcsolatos érzetek, beleértve a pre- és a posztmenstruacios
fazist is.
b6702 Kellemetlen érzés a menopauza kapcsan
A menstruacios ciklus megsziinésével kapcsolatos érzetek.
Beszamitanak: héhullamok és éjszakai izzadas a menopauza idején.
b6708 Ivarszervi és szaporodasi funkciokkal kapcsolatos érzetek, masképpen
meghatarozott

b6709 Ivarszervi és szaporodasi funkciokkal kapcsolatos érzetek, nem meghatarozott
LUER Ivarszervi és szaporodasi funkciék, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
b698 Hugy- és ivarrendszeri és szaporodasi funkciék, masképpen meghatarozott

b699 Hugy- és ivarrendszeri és szaporodasi funkci6k, nem meghatarozott
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7. fejezet

Ideg-, csont- és izomrendszeri,
valamint mozgashoz kapcsolodo funkciok

A fejezet a mozgas és a mobilitas funkcioit tartalmazza, beleértve az iziiletek, a csontok, a reflexek és
az izmok funkcioit.

AZ IZULETEK ES A CSONTOK FUNKCIOI (B710-B729)

(VAR Az iziiletek mobilitasi funkciéi

Egy iziilet mozgasanak iranyaihoz és a mozgas kivitelezhet&ségéhez kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: egy vagy tobb iztilet mobilitasanak funkcidi, a csigolya-, a vall-, a kényok-, a
csuklo-, a csipd-, a térd-, a bokaiziiletek, a kéz és a lab kisiztiletei mobilitasanak funkcioi; az
iztiletek mobilitasa altalanossagban; karosodasok, pl. az iziiletek tdlnydjthatosaga (hipermo-
bilitas), befagyott iziiletek, befagyott vall, arthrosis.
Kivételek: az iziileti funkcioik stabilitasa (b715); az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja
(b760).
b7100 Egy iziilet mobilitasa
Egy izulet mozgasanak iranyaihoz és a mozgas kivitelezhet&ségéhez kapcsol6do
funkciok.
b7101 Tobb iziilet mobilitasa
Tobb izulet mozgasanak irdnyaihoz és a mozgas kivitelezhetGségéhez kapcsolodo
funkciok.
b7102 iziiletek mobilitasa, altaldban
A test Osszes iziilete mozgasanak iranyaihoz és a mozgés kivitelezhetGségéhez
kapcsolodo funkciok.
b7108 Az iziiletek mobilitasi funkciéi, masképpen meghatarozott
b7109 Az iziiletek mobilitasi funkciéi, nem meghatarozott

Az iziileti funkciok stabilitasa
Az izlletek szerkezeti épsége megéGrzésének funkcidi.
Beszamitanak: egy izlilet, tobb iziilet és altalanossagban az iziiletek stabilitisanak funkcioi;
karosodasok, pl. instabil valliziilet, iztileti ficam, vall- és csipdficam.
Kivétel: az iziiletek mobilitasi funkcioi (b710).
b7150 Egy iziilet stabilitasa
Egy izllet szerkezeti épsége megbrzésének funkcioi.
b7151 Tobb iziilet stabilitasa
Tobb iziilet szerkezeti épsége megdrzésének funkcioi.
b7152 iziiletek stabilitasa, altalanossagban
A test Osszes izliletének szerkezeti épségét megdrzd funkciok.
b7158 iziiletek stabilitasa, masképpen meghatarozott
b7159 iziiletek stabilitisa, nem meghatarozott

A csontok mozgasanak funkciéi

A lapocka, a medence-, a kézts- és a labtScsontok mozgasanak iranyaihoz és konnyedségé-

hez kapcsol6do funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. befagyott lapocka és befagyott medence.

Kivétel: az iziiletek mobilitasi funkcioi (b710).

b7200 A lapocka mobilitasa
A lapocka mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. eldredllo és behdzédott lapocka, a lapocka lateralis
és medialis rotacioja.
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b7201

b7202

b7203

b7208
b7209

A medence mobilitasa

A medence mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez kapcsolédo funkcidk.
Beszamit: a medence rotacioja.

A kéztécsontok mobilitasa

A kézt6csontok mozgasanak iranyaihoz és konnyedségéhez kapcsolédo funkcidk.
A labtdcsontok mobilitasa

A labt&csontok mozgéasanak iranyaihoz és konnyedségéhez kapcsol6doé funkciok.
A csontok mozgasanak funkciéi, masképpen meghatarozott

A csontok mozgasanak funkciéi, nem meghatarozott

XN Az iziiletek és a csontok funkcidi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

IZOMFUNKCIOK (B730-B749)
AN 1z0merd-funkciok

Egy izom vagy izomcsoportok 6sszehtizodasa révén kifejtett er6hdz kapcsol6doé funkciok.
Beszamitanak: specifikus izmok vagy izomcsoportok, egy végtag izmainak, a test egyik oldali
izmainak, az also testfél, minden végtag, a torzs és az egész test izmainak erejéhez kapcso-
l6d6 funkciok; karosodasok, pl. a lab és a kéz kisizmainak gyengesége, részleges izom-
bénulas (paresis), teljes izombénulas (paralysis), végtag teljes bénulasa (monoplegia), a test
egyik oldalanak teljes bénulasa (hemiplegia), keresztezett kétoldali bénulas (paraplegia),
négy végtag bénulasa (quadriplegia), mozgasbénulasos némasag (akinetikus mutismus)
Kivételek: a szemkornyéki struktarak funkcioi (b215); izomtonus-funkciok (b735); az izmok
alloképességének funkcioi (b740).

b7300

b7301

b7302

b7303

b7304

b7305

b7306

b7308
b7309

Onallé izmok és izomcsoportok ereje

Kordlirt és 6nallé izmok, izomcsoportok 6sszehtizédasabél szarmazé er6hoz kap-
csol6do funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. a lab és a kéz kisizmainak gyengesége.

Egy végtag izmainak ereje

Egy fels6 vagy als6é végtag izmainak vagy izomcsoportjainak 6sszehizédasabol
szarmaz6 er6hoz kapcsol6dé funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. egy végtag vagy izomcsoport részleges (mono-
paresis) vagy teljes (monoplegia) bénulasa.

A test egyik oldali izmainak ereje

A test bal vagy jobb oldalan talalhaté izmok és izomcsoportok 6sszehl(izodasabol
szarmaz6 er6hoz kapcsol6dé funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. hemiparesis, hemiplegia.

Az also testfél izmainak ereje

Az alsé testfél izmainak és izomcsoportjainak 6sszehtiizédasabél szarmazé er6hoz
kapcsol6doé funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. paraparesis, paraplegia.

Minden végtag izmainak ereje

Mind a négy végtag izmainak vagy izomcsoportjainak 6sszehtizédasabol szarmazo
er6hoz kapcsolédo funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. tetraparesis (négy végtag részleges bénuldsa) és
tetraplegia (négy végtag teljes bénulasa).

A torzsizomzat ereje

A torzsben talalhaté izmok és izomcsoportok 6sszehliz6dasabol szarmazé er6hoz
kapcsol6do funkciok.

A test Osszes izmainak ereje

A test Osszes izmanak és izomcsoportjanak 6sszeh(zédasabol szarmazéd eréhoz
kapcsol6doé funkciok.

Beszamitanak: karosodasok, pl. akinetikus mutismus.

Izomerd6-funkciék, masképpen meghatarozott

Izomerd6-funkciék, nem meghatarozott
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Izomténus-funkciok
A nyugvé izmok feszességéhez és az izmok passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz
kapcsol6do funkciok.
Beszamitanak: 6nallo izmok és izomcsoportok, egy végtag, a test egyik oldala, az also test-
fél, minden végtag, a torzs és az egész test izmainak feszességéhez kapcsolodo funkciok;
karosodasok, pl. hypotonia (gyengtilt tonus), hypertonia (fokozott tonus), izomspaszticitas.
Kivételek: izomerd-funkciok (b730); az izom-alloképesség funkcioi (b740).
b7350 Onallé izmok és izomcsoportok ténusa
Nyugalmi allapott, 6nall6 izmok és izomcsoportok feszességéhez és ezek passziv
mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsolédé funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. fokalis dystoniaknal, pl. torticollis (ferdenyakusag).
b7351 Egy végtag izmainak ténusa
Egy fels6 vagy als6 végtag nyugalmi allapotd izmainak és izomcsoportjainak feszes-
ségéhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsol6dé funkcidk.
Beszamitanak: monoparesishez és monoplegiahoz tarsulé karosodasok.
b7352 A test egyik oldali izmainak ténusa
Nyugalmi allapotban a jobb vagy a bal testfél nyugalmi allapott izmainak és izom-
csoportjainak feszességéhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz
kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: hemiparesishez és hemiplegiahoz tarsulé karosodasok.
b7353 Az alsé testfél izmainak ténusa
Nyugalmi allapotban az alsé testfél izmainak és izomcsoportjainak feszességéhez és
ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: paraparesishez és paraplegiahoz tarsulé karosodasok.
b7354 Az osszes végtag izmainak ténusa
Nyugalmi allapotban mind a négy végtag izmainak és izomcsoportjainak feszessé-
géhez és ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsolédo funkcidk.
Beszamitanak: tetraparesishez és tetraplegiahoz tarsulé karosodasok.
b7355 A torzsizmok ténusa
Nyugalmi allapotban a térzs izmainak és izomcsoportjainak feszességéhez és ezek
passziv mozgatassal szembeni ellendllasahoz kapcsol6dé funkciok.
b7356 Az egész test izomténusa
Nyugalmi allapotban az egész test izmainak és izomcsoportjainak feszességéhez és
ezek passziv mozgatassal szembeni ellenallasahoz kapcsol6do funkciok.
Beszamitanak: karosodasok, pl. generalizalt dystoniakban és Parkinson-betegség-
ben, illetve altalanos paresis és paralysis.
b7358 l1zomténus-funkciok, masképpen meghatarozott
b7359 l1zomténus-funkciék, nem meghatarozott

Az izom-alloképesség funkcidi
Az izom0Osszehlzoédas fenntartdsanak funkcioi a sziikséges idStartamig.
Beszamitanak: 6nallé izmokban és izomcsoportokban, illetve a test 6sszes izmaban dssze-
hazédas fenntartasahoz kapcsolédo funkciok; karosodasok, pl. myasthenia gravis esetén.
Kivételek: a terheléstolerancia funkcioi (b455); az izomerd funkciéi (b730); az izomtonus
funkcioi (b735).
b7400 Onall6 izmok alloképessége
Az izomosszehl(zodas fenntartadsanak funkcioi a szlikséges idStartamig egyes izmok-
ban.
b7401 lzomcsoportok alloképessége
Az izomosszehlzoédas fenntartdsanak funkciéi a sziikséges id6tartamig izom-
csoportokban.
Beszamitanak: monoparesishez, monoplegiahoz, hemiparesishez és hemiplegia-
hoz, valamint paraparesishez és paraplegiahoz tarsulé karosodasok.
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b7402 A test Gsszes izmanak alloképessége
Az izomosszehlzodas fenntartasanak funkcioi a sziikséges idGtartamig a test 6sszes
izmaban.
Beszamitanak: tetraparesishez, tetraplegiahoz, altalanos paresishez és paralysishez
tarsulé karosodasok.

b7408 Az izom-alloképesség funkciéi, masképpen meghatarozott

b7409 Az izom-alloképesség funkciéi, nem meghatarozott

Izomfunkciék, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MOZGASI FUNKCIOK (B750-B789)

Motoros reflex funkciok
A specifikus ingerekre, automatikusan kivaltédo, akaratlan izomosszehtzédasok funkcioi.
Beszamitanak: nydjtasi motoros reflex, automatikus lokalis iztileti reflex, kdros és egyéb exte-
roceptiv ingerek altal kivaltott reflexek; visszahtzoreflexek, bicepszreflex, radialis reflex,
quadricepsreflex, patellareflex, Achilles-reflex.
b7500 Nydujtasi motoros reflex
Nyujtas hatasara automatikusan kivaltédo, akaratlan izomosszehtizédasok funkcioi.
b7501 Karos ingerek altal kivaltott reflexek
Fajdalmas vagy mas, karos ingerek hatdsara automatikusan kivaltédo, akaratlan
izom-0sszehtzoédasok funkcioi.
Beszamit: visszahuzoreflex.
b7502 Egyéb, exteroceptiv ingerek altal kivaltott reflex
Kils6, de nem karos ingerek hatasara automatikusan kivaltédo, akaratlan izom-
0sszehlzodasok funkcioi.
b7508 Motoros reflex funkciok, masképpen meghatarozott
b7509 Motoros reflex funkciok, nem meghatarozott

Az akaratlan mozgasi reakciok funkcidi

A testhelyzet, az egyensuly és riaszté ingerek altal kivaltott, akaratlan izomdosszehtizédasok
funkcioi a nagyizmokban.

Beszamitanak: a posturalis reakciok (testhelyzet-megtartas) funkcioi, kiegyenesedési reak-
ciok, testhelyzet-valtoztatasra adott reakciok, egyenstlymegtarto reakciok, tamasztoreakciok,
védekezdreakciok.

Kivétel: motorosreflex-funkciok (b750).

Az akaratlagos mozgasi funkciék kontrollja
Az akaratlagos mozgasok iranyitadsdhoz és 6sszehangolasahoz kapcsol6dé funkciok.
Beszamitanak: egyszerd akaratlagos mozgdsok és Osszetett akaratlagos mozgasok
iranyitasa, akaratlagos mozgdsok ¢sszehangolasa, a kar vagy a lab tamasztéfunkcioi, a
jobb és a bal oldal motoros 6sszehangolasa, a szem és a kéz 6sszehangolasa, a szem és a
lab 6sszehangolasa; karosodasok, pl. iranyitasi és 6sszehangolasi problémak, pl. dysdiado-
chokinesis.
Kivételek: izomerd-funkciok (b730); akaratlan mozgasi funkciok (b765); jarasminta-funkciok
(b770).
b7600 Egyszer(i, akaratlagos mozgasok szabalyozasa
Az egyszer(i vagy izolalt, akaratlagos mozgasok iranyitasdhoz és 6sszehangolasahoz
kapcsol6dé funkciok.
b7601 Osszetett akaratlagos mozgasok szabalyozasa
Az Osszetett akaratlagos mozgasok iranyitadsahoz és 6sszehangolasahoz kapcsol6do
funkciok.
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b7602 Akaratlagos mozgasok 6sszehangolasa
Egyszerl és Osszetett akaratlagos mozgasok 0Osszehangolasahoz kapcsolédé
funkciok, amelyek eredménye 6sszerendezett mozdulatsorok végrehajtasa.
Beszamitanak: a jobb és a bal oldal ésszehangolasa, vizualisan iranyitott mozgasok
osszehangolasa, pl. a szem és a kéz 6sszehangolasa, valamint a szem és a lab ossze-
hangolasa; karosodasok, pl. dysdiadochokinesis.

b7603 A kar vagy a lab tamaszt6funkciéi
Akaratlagos mozgasok iranyitasahoz és 6sszehangolasdhoz kapcsolédé funkciok,
amikor a teststly a karokra (két konyok vagy kéz), illetve a labakra (két térd vagy
labfej) helyezédik.

b7608 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja, masképpen meghatarozott

b7609 Az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja, nem meghatarozott

Akaratlan mozgasi funkciok
Egy izom vagy izomcsoport onkéntelen, nem, vagy félig céltudatos, akaratlan 6sszehizéda-
sainak funkcioi.
Beszamitanak: izmok akaratlan ¢sszehizodasai; karosodasok, pl. tremorok (remegések), tic
(rangatodzé mozgas), manierismus (szokatlan mozgasok), sztereotipiak (gépiesség), motoros
perseveratio (értelmetlen mozgasismétlddés), chorea (vitustanc), athetosis, vokalis tic, dys-
tonias mozgasok és dyskinesia (mozgaszavar).
Kivételek: az akaratlagos mozgasi funkciok kontrollja (b760); jarasmintafunkciok (b770).
b7650 Akaratlan izom-6sszehtizédasok
Egy izom vagy izomcsoport 6nkéntelen, nem, vagy félig céltudatos, akaratlan 6ssze-
hazoédasainak funkciéi, mint pl. amelyek pszichés miikodészavar részeként észlel-
hetsk.
Beszamitanak: karosodasok, pl. choreiform és athetoid mozgasok; alvashoz kapcso-
l6d6 mozgasi rendellenességek.
b7651 Tremor
[ztilet koriili izomcsoport valtakozé 6sszehiizodasanak és elernyedésének funkcioi,
amelyek remegést okoznak.
b7652 Tic és manierismus
Ismétlédds, latszolag céltudatos, akaratlan 6sszehtzédasok egy izomcsoportban.
Beszamitanak: karosodasok, pl. vokalis tic, coprolalia (illetlen szavak ismételgetése),
fogcsikorgatas.
b7653 Sztereotipiak és motoros perseveratiok
Spontan, nem céltudatos mozgasok funkcioi, pl. ismétl6dé el6re-hatra ringatézas,
bologatas vagy fejrazas.
b7658 Akaratlan mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott
b7659 Akaratlan mozgasi funkciék, nem meghatarozott

Jarasminta-funkciok

Sétaval, futassal vagy mas egésztest-elmozdulassal kapcsolatos mozgasi mintak funkcioi.
Beszamitanak: séta- és futasmintak; karosodasok, pl. spasztikus jaras, hemiplegias jaras, para-
plegias jaras, aszimmetrikus jards, bicegés, merev jaras.

Kivételek: izomerd-funkciok (b730); izomtonus-funkciok (b735); az akaratlagos mozgasi
funkciok kontrollja (b760); akaratlan mozgasi funkciok (b765).

Izmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsolédé érzetek
A test izmaihoz, izomcsoportjaihoz és ezek mozgasahoz tarsul6 érzetek.
Beszamitanak: izommerevség és az izmok kotottségének érzete; izomgorcs vagy -Ossze-
hazédas és az izmok faradtsaga.
Kivétel: fajdalomérzés (b280).
b7800 Izommerevség érzete
lzmok fesziilésének vagy merevségének érzése.
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b7801 Izomgorcs érzete

Egy izom vagy izomcsoport akaratlan 6sszehtzédasanak érzése.
b7808 lzmokhoz és mozgasi funkciékhoz kapcsolédé érzetek, masképpen meghatarozott
b7809 I1zmokhoz és mozgasi funkcidkhoz kapcsol6dé érzetek, nem meghatarozott

Mozgasi funkciok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsol6dé funkciok, masképpen
meghatarozott

Ideg-, csont- és izomrendszeri, valamint mozgashoz kapcsol6dé funkciék, nem
meghatarozott

8. fejezet

A bér és a borfiiggelékek funkciéi

A fejezet a bér, a kormok és a testszrzet funkcioit tartalmazza.

A BOR FUNKCIOI (B810-B849)

A bér védofunkcioi

A bérnek a szervezet fizikai, kémiai és biolégiai artalmakkal szembeni védelmét szolgald
funkcioi.

Beszamitanak: védelmi funkciok a nap- és mas sugarzas ellen, fényérzékenység, pigmenta-
cio, a bor mindsége; a bor szigeteldfunkcidja, hegképzodés, borkeményedés; karosodasok,
pl. repedezett bor, fekélyek, felfekvések, a bor elvékonyodasa.

Kivételek: a bor helyreallito funkcioi (b820); a bor egyéb funkcioi (b830).

A bér helyreallité funkcioi

A bér berepedésének és mas sértilésének helyreallitasara szolgalé funkciok.

Beszamitanak: porkképzddés, sebgyogyulas, hegesedés; horzsolasok és keloidképzddés (heg-
burjanzas).

Kivételek: a bor védofunkcioi (b810); a bor egyéb funkciéi (b830).

A bér egyéb funkcioi

A védelem és a helyreallitas kivételével a bér egyéb funkcioi, pl. hiités és verejtékelvalasztas.
Beszamitanak: a verejtékezés funkcioi, a bér mirigyfunkcioi és testszag képzése.

Kivételek: a bor véddofunkcioi (b810); a bor helyreallito funkcioi (b820).

A bdrrel kapcsolatos érzetek

A bérrel kapcsolatos érzetek, pl. viszketés, ég6 érzés és bizsergés.
Beszamitanak: karosodasok, pl. tdszurkalas érzése és hangyamaszas érzése.
Kivétel: fajdalomérzés (b280).

A bér funkciéi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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A SZORZET ES A KORMOK FUNKCIOI (B850-869)

LEIR A sz6rzet funkcidi

Sz6rzet funkcioi, pl. védelem, szin és kiilsé megjelenés.
Beszamitanak: haj- és szorzetnbvekedés, a haj- és a szorzetszin kialakulasa, a szérzet el-
helyezkedésének funkcioi; karosodasok, Ggymint hajhullas, alopecia (kopaszsag).

A kérmok funkciéi

A kormok funkcioi, pl. védelem, karmolas, kiilsé megjelenés.
Beszamitanak: a kbrmok novekedése és szinezddése, a kormdok mindsége.

AZN A sz6rzet és a kérmok funkcioi, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
ELH A bor és a borfiiggelékek funkcioi, masképpen meghatarozott

LEEN Abér és a bérfiiggelékek funkciéi, nem meghatarozott
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TESTI STRUKTURAK

Meghatarozasok:
e A testi struktirak a test anatomiai részei, pl. szervek, végtagok és azok alkotorészei.
e A karosodasok problémak a testi funkcidban vagy struktdraban, pl. jelentGs eltérés vagy vesz-
teség, hiany.

Mindsitd
Az altalanos mingsit6t negativ skalaval egy karosodas mértékének vagy kiterjedtségének jelolésére
hasznaljuk:

xxx.0 NINCS kérosodas (nincs, elhanyagolhato, jelentéktelen,...)  0-4%
xxx.T ENYHE karosodas (csekély, kismértékd, ...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT karosodas (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS karosodas (nagymértékd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES karosodas (totélis, ...) 96-100%

XXX.8 nem meghatarozott
xxX.9 nem alkalmazhat6

A szazaléktartomanyok egyértelmiiek azokban az esetekben, ahol kalibralt vizsgal6eszkozok vagy
egyéb standardok léteznek a testi struktira kdrosodasanak mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a testi
struktaraban a ,nincs karosodas”-t vagy a ,teljes kdrosodas”-t kodoljuk, ennek a besorolasnak a hiba-
hatara maximum 5%-nyi lehet. A ,mérsékelt karosodas” altalaban a teljes skalan a kozépértékig ter-
jed. A szazalékokat a populacié standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek) figyelembe véve, a
kilonboz6 résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatdsok sziikségesek a vizsgal6eljarasok
fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas modszere egységesen hasznalhat6 legyen.

Masodik mindsitd

A vizsgalt testi struktdra karosodasanak jellegét fejezi ki.

0 nincs strukturalis valtozas

1 teljes hiany

2 részleges hiany

3 tobblet

4 rendellenes aranyok

5 folytonossaghiany

6 eltérd helyzet

7 a struktira minGségi valtozasai, beleértve a folyadékgyilemet is

8 nem meghatarozott

9 nem alkalmazhaté

Harmadik mindsité (ajanlott)

Kidolgozand6 az elhelyezkedés megjelolésére.
0 tobb mint egy régio

1 jobb oldal

2 bal oldal

3 mindkét oldal

4 elilsé

5 hatsé

6 proximalis

7 distalis

8 nem meghatarozott

9 nem alkalmazhat6

Az FNO koédolasi konvenciéinak tovabbi magyarazatat lasd a 2. mellékletben.
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1. fejezet

Idegrendszeri struktarak

[ 5110 PV agy struktiraja
s1100 Az agykérgi lebenyek struktiraja
s11000 A homloklebeny
s11001 A halantéklebeny
s11002 A fali lebeny
s11003 A tarkélebeny
s11008 Az agykérgi lebenyek struktiraja, masképpen meghatarozott
s11009 Az agykérgi lebenyek struktiraja, nem meghatarozott
s1101 A kozépagy struktiraja
s1102 A koztiagy struktdrdja
s1103 A torzsdicok és a hozza kapcsolédé struktirak
s1104 A kisagy struktdrdja
s1105 Az agytorzs struktiraja
s11050 A nydltagy
s11051 A hid
s11058 Az agytorzs struktiraja, masképpen meghatarozott
s11059 Az agytorzs struktirdja, nem meghatarozott
s1106 Az agyidegek struktiraja
s1108 Az agy struktiraja, masképpen meghatarozott
s1109 Az agy struktiraja, nem meghatarozott

A gerincveld és a hozza kapcsol6dé struktarak
s1200 A gerincvel6 struktdraja
s12000 A nyaki gerincveld
s12001 A hati gerincveld
s12002 Az agyék-keresztcsonti gerincvel6
s12003 A cauda equina (az agyékfonat)
s12008 A gerincveld struktiraja, masképpen meghatarozott
s12009 A gerincvel6 struktiraja, nem meghatarozott
s1201 A gerincveldi idegek
s1208 A gerincveld és a hozza kapcsol6dé struktirak, masképpen meghatarozott
s1209 A gerincvel6 és a hozza kapcsolodé struktirak, nem meghatarozott

Az agyhartyak struktiraja

A szimpatikus idegrendszer struktiraja

A paraszimpatikus idegrendszer struktiraja

Az idegrendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
Az idegrendszer struktiraja, nem meghatarozott

2. fejezet

A szem, a fiil és a hozzajuk kapcsolodé struktarak

A szemgodor struktiraja

A szemgoly6 struktiraja
s2200 A kot6hartya, az inhartya, az érhartya



$s2201
2202
s2203
$2204
§2205
$2208
$2209

A szaruhartya

A szivarvanyhartya

A recehartya

A szemlencse

Az livegtest

A szemgoly6 struktiraja, masképpen meghatarozott
A szemgoly6 struktiraja, nem meghatarozott

A szemkornyéki struktarak

s2300
s2301
$2302
s2303
s2308
s2309

A konnymirigy és a hozza kapcsolédé struktirak

A szemhéj

A szempilla

A kiils6 szemizmok

A szemkornyéki struktirak, masképpen meghatarozott
A szemkornyéki struktirak, nem meghatarozott

A kiilsé fiil struktiraja

A kozépfiil struktaraja

$2500
s2501
§2502
s2508
$2509

A dobhartya

A fiilkiirt (Eustach-kiirt)

A hallécsontok

A kozépfiil struktiraja, masképpen meghatarozott
A kozépfiil struktiraja, nem meghatarozott

A belsé fiil struktiraja

s2600
$2601
$2602
s2603
s2608
$s2609

A csiga

A vestibularis labirintus

A félkoros ivjaratok

A belsg hallonyilas

A belsé fiil struktiraja, masképpen meghatarozott
A belsé fiil struktiraja, nem meghatarozott

A szem, a fiil és a hozzajuk kapcsol6dé struktirak, masképpen meghatarozott

A szem, a fiil és a hozzajuk kapcsol6dé struktirak, nem meghatarozott

3. fejezet

A hangadasban és a beszédben részt vevd struktarak

Az orr struktaraja

s3100
s3101
s3102
s3108
s3109

Az orr kiilsd része

Az orrsovény

Az orrmellékiiregek

Az orr struktiraja, masképpen meghatarozott
Az orr struktiraja, nem meghatarozott

A szdjiireg struktiraja

s3200
$3201
$3202

s3203
s3204

A fogak

A foginy

A szajpadlas struktiraja
$31020 Kemény szajpad
s31021 Lagy szajpad

A nyelv

Az ajkak struktiraja
$32040 A felsé ajak
$32041 Az also6 ajak
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$3208 A szaj struktdrdja, masképpen meghatarozott
$3209 A szaj struktdrdja, nem meghatarozott

A garat struktdraja

s3300 Az orrgarat

s3301 A szajgarat

s3308 A garat struktiraja, masképpen meghatarozott
s3309 A garat struktiraja, nem meghatarozott

A gége struktiraja

s3400 A hangszalagok

s3408 A gége struktiraja, masképpen meghatarozott
s3409 A gége struktiraja, nem meghatarozott

A hangadasban és a beszédben részt vevé struktirak, masképpen meghatarozott

A hangadasban és a beszédben részt vevd struktirak, nem meghatarozott

4. fejezet

A cardiovascularis, az immun- és a légzdrendszer struktirai

A cardiovascularis rendszer struktiraja
s4100 A sziv
s41000 A pitvarok
s41001 A kamrak
s41008 A sziv struktdraja, masképpen meghatarozott
s41009 A sziv struktdraja, nem meghatarozott
s4101 Az artériak
s4102 A vénak
s4103 A hajszalerek
s4108 A cardiovascularis rendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
s4109 A cardiovascularis rendszer struktiraja, nem meghatarozott

Az immunrendszer struktaraja

s4200 A nyirokerek

s4201 A nyirokcsomék

s4202 A csecsemOmirigy

s4203 Alép

s4204 A csontvel6

s4208 Az immunrendszer struktidrdja, masképpen meghatarozott
s4209 Az immunrendszer struktidrdja, nem meghatarozott

A légzérendszer struktardja
s4300 A légcsd
s4301 A tiiddfelek
s43010 A horgdk
s43011 A léghdlyagok
s43018 A tiidéfelek struktiraja, masképpen meghatarozott
s43019 A tiiddfelek struktiraja, nem meghatarozott
s4302 A melliireg
s4303 A légzGizmok
s43030 A bordakozi izmok
s43031 A rekesz
s43038 Légzbizmok, masképpen meghatarozott
s43039 Légzdizmok, nem meghatarozott

77



s4308
s4309

A légzérendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
A légzérendszer struktiraja, nem meghatarozott

bl A cardiovascularis, az immun- és a légzérendszer struktirai, masképpen meghatarozott

[ 5499 I cardiovascularis, az immun- és a légzérendszer struktirai, nem meghatarozott

5. fejezet

Az emésztorendszerhez, az anyagcseréhez
és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé struktirak

A nyalmirigyek struktiraja
A nyel6csd struktiraja

A gyomor struktirdja

A bél struktiraja

$5400
s5401
$s5408
$5409

A vékonybél struktiraja

A vastagbél struktiraja

A bél struktirdja, masképpen meghatarozott
A bél struktirdja, nem meghatarozott

A hasnyalmirigy struktiraja

A maj struktdraja

Az epeholyag és az epevezetékek struktiraja
Az endokrin mirigyek struktiraja

s5800
s5801
s5802
s5803
s5808
s5809

$598

s599

Az agyalapi mirigy

A pajzsmirigy

A mellékpajzsmirigy

A mellékvese

Az endokrin mirigyek struktdraja, masképpen meghatarozott
Az endokrin mirigyek struktiraja, nem meghatarozott

Az emésztérendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6do
struktirak, masképpen meghatarozott

Az emésztdrendszerhez, az anyagcseréhez és az endokrin rendszerhez kapcsol6dé

struktarak, nem meghatarozott

6. fejezet

A hagy-ivarrendszer és a szaporodasi rendszer struktarai

A higy-ivarrendszer struktiraja

s6100
s6101
s6102
s6103
s6108
s6109

A vesék

A huigyvezetékek

A higyhdlyag

A hagycsé

A hagy-ivarrendszer struktiraja, masképpen meghatarozott
A hugy-ivarrendszer struktiiraja, nem meghatarozott

A medencefenék struktiraja
A szaporodasi rendszer struktiraja
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$6300
s6301

$6302
$s6303

s6304
s6305

s6306
s6308
s6309

A petefészkek

A méh struktaraja

$63010 A méhtest

$63011 A méhnyak

$63012 A méhkiirtok

$63018 A méh struktiraja, masképpen meghatarozott
$63019 A méh struktiraja, nem meghatarozott

A mell és a mellbimbé

A hiively és a kiilsé nemi szervek struktaraja

$63030 A csiklo

$63031 A nagyajkak

$63032 A kisajkak

$63033 A hiively

A herék

A himvessz6 struktiraja

$63050 A glans penis

$63051 A corpus penis

$63058 A himvesszd struktiraja, masképpen meghatarozott
$63059 A himvesszd struktiraja, nem meghatarozott
A prosztata

A szaporodasi rendszer struktirai, masképpen meghatarozott
A szaporodasi rendszer struktirai, nem meghatarozott

A hugy-ivarrendszer és a szaporodasi rendszer struktirai, masképpen meghatarozott

[ 5699 N huagy-ivarrendszer és a szaporodasi rendszer struktirai, nem meghatarozott

7. fejezet

A mozgashoz kapcsolodo struktarak

A fej-nyaki régié struktiraja

s7100
s7101
s7102
s7103
s7104
s7105
s7108
s7109

Az agykoponya csontjai

Az arckoponya csontjai

A nyaki régié csontjai

A fej-nyaki régié iziiletei

A fej-nyaki régié izmai

A fej-nyaki régié szalagjai és izompdlyai (fasciai)

A fej-nyaki régié struktiraja, masképpen meghatarozott
A fej-nyaki régio struktiraja, nem meghatarozott

A vallrégié struktarai

s7200
s7201
§7202
s7203
s7208
s7209

A vallrégioé csontjai

A vallrégio iziiletei

A vallrégio izmai

A vallrégio szalagjai és izompdlyai

A vallrégié struktardi, masképpen meghatarozott
A vallrégié struktdrai, nem meghatarozott

A fels6 végtag struktiraja

s7300

A kar struktiraja

$73000 A kar csontja

s73001 A konydkiziilet

$73002 A kar izmai

s73003 A kar szalagjai és izompdlyai

s73008 A kar struktiraja, masképpen meghatarozott
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s7301

s7302

s7308
s7309

$73009 A kar struktdraja, nem meghatarozott

Az alkar struktiraja

s73010 Az alkar csontjai

s73011 A csukléiziilet

$73012 Az alkar izmai

s73013 Az alkar szalagjai és izompdlyai

s73018 Az alkar struktiraja, masképpen meghatarozott
s73019 Az alkar struktiraja, nem meghatarozott

A kéz struktaraja

$73020 A kéz csontjai

$73021 A kéz és az ujjak iziiletei

$73022 A kéz izmai

$73023 A kéz szalagjai és fasciai

$73028 A kéz struktiraja, masképpen meghatarozott
$73029 A kéz struktiraja, nem meghatarozott

A fels6 végtag struktiraja, masképpen meghatarozott
A fels6 végtag struktiraja, nem meghatarozott

A medencerégié struktiraja

s7400
s7401
s7402
s7403
s7408
s7409

A medencerégié csontjai

A medencerégié iziiletei

A medencerégié izmai

A medencerégio szalagjai és izompdlyai

A medencerégié struktiraja, masképpen meghatarozott
A medencerégié struktiraja, nem meghatarozott

Az alsé végtag struktiraja

s7500

s7501

s7502

s7508
s7509

A comb struktidraja

$75000 A comb csontja

s75001 A csipdiziilet

$75002 A comb izmai

s75003 A comb szalagjai és izompélyai

s75008 A comb struktiraja, masképpen meghatarozott
s75009 A comb struktiraja, nem meghatarozott

A labszar struktaraja

s75010 A labszar csontjai

s75011 A térdiziilet

s75012 A labszar izmai

s75013 A labszar szalagjai és izompdlyai

s75018 A labszar struktiraja, masképpen meghatarozott
s75019 A labszar struktiraja, nem meghatarozott

A boka és a lab struktidraja

$75020 A boka és a lab a csontjai

s75021 A boka, a lab és a labujjak iziiletei

s75022 A boka és a lab izmai

$75023 A boka és a lab szalagjai és izomp6lyai

$75028 A boka és a lab struktiraja, masképpen meghatarozott

$75029 A boka és a lab struktdraja, nem meghatarozott
Az alsé végtag struktiraja, masképpen meghatarozott
Az alsé végtag struktiraja, nem meghatarozott

A torzs struktaraja

$7600

A gerincoszlop struktiraja

s76000 A nyaki gerinc struktdraja
s76001 A hati gerinc struktaraja
$76002 Az agyéki gerinc struktiuraja
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s76003 A keresztcsonti gerinc struktiraja
s76004 A farokcsont
s76008 A gerincoszlop struktiraja, masképpen meghatarozott
$76009 A gerincoszlop struktdrdja, nem meghatarozott
s7601 A torzs izmai
$7602 A torzs szalagjai és izompolyai
s7608 A torzs struktirdja, masképpen meghatarozott
$7609 A torzs struktiraja, nem meghatarozott

Egyéb, a mozgashoz kapcsolédé vazizomrendszeri struktarak

s7700 A csontok

s7701 Az iziiletek

s7702 Az izmok

s7703 Az iziileten kiviili szalagok, izompélyak, az izmokon kiviili aponeurosisok, retina-
culumok, septumok, bursak, nem meghatarozott

s7708 Egyéb, a mozgashoz kapcsolédé vazizomrendszeri struktirak, masképpen meg-
hatarozott

s7709 Egyéb, a mozgashoz kapcsol6dé vazizomrendszeri struktirak, nem meghatarozott

A mozgashoz kapcsol6dé struktirak, masképpen meghatarozott

A mozgashoz kapcsol6dé struktirak, nem meghatarozott

8. fejezet

A bor és a borfiiggelékek struktarai

A bérteriiletek struktdrai

s8100 A fej-nyaki régio bdre

s8101 A vallrégio bdre

s8102 A fels6 végtag bdre

s8103 A medencerégio bdre

s8104 Az alsé végtag bore

s8105 A torzs és a hat bére

s8108 A bdrteriiletek struktirai, masképpen meghatarozott
s8109 A bdrteriiletek struktirai, nem meghatarozott

A bdr mirigyeinek struktiraja

s8200 A verejtékmirigyek

s8201 A faggyumirigyek

$8208 A bdr mirigyeinek struktiraja, masképpen meghatarozott
$8209 A bdr mirigyeinek struktiraja, nem meghatarozott

A kormok struktiaraja

s8300 A kézujjkormok

s8301 A labujjkormok

s8308 A kormok struktiraja, masképpen meghatarozott
s8309 A kormok struktiraja, nem meghatarozott

A szérzet struktiraja
A bér és a borfiiggelékek struktirai, masképpen meghatarozott

A bdr és a borfiiggelékek struktirai, nem meghatarozott
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TEVEKENYSEGEK ES RESZVETEL

Meghatarozasok:
* A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal.
e A részvétel kozrem(kodés egy élethelyzetben.
A tevékenység akadalyozottsaga nehézség, amit az egyén a cselekvések végrehajtdsa soran

tapasztal.

e A részvételi korlatozottsag probléma, amit az egyén tapasztal az élethelyzetekben torténd
kozremiikodéskor.

Mindsitol

A Tevékenységek és részvétel alkotéelem résztartomanyait egyetlen listaban adjuk meg, amely fel-
Oleli az élet minden teriiletét (az alapszintd tanulastol és a megfigyelést6l az dsszetettebb teriiletekig,
pl. a tarsadalmi feladatokig). Ez az alkotéelem alkalmazhaté a tevékenységek (a), vagy a részvétel (p),
vagy mindketts rogzitésére.

A Tevékenységek és részvétel alkotéelem két értékmindsitSje a teljesitmény és a képesség mind-
sit6k. A teljesitmény mind&sitével jellemezhets az, amit az egyén sajat, adott kornyezetében megtesz.
Mivel az adott kornyezet a tarsadalmi viszonylatrendszert is magéban foglalja, ezért a teljesitmény —
amikor ezzel a mingsit6vel jellemezziik — megfogalmazhat6 Ggy is, mint az egyén ,kozremiikodése
egy élethelyzetben” vagy a ,megélt tapasztalat” abban a valés kornyezetben, amelyben él. Ez a
viszonylatrendszer magaban foglalja a kornyezeti tényez&ket — a fizikaiakat, a tarsadalmiakat és az
attitdok vilagat, amelyek a Kornyezeti tényezék alkotéelem felhasznalasaval kédolhatok.

A képesség minGsitd jellemzi valaki lehetséges képességét egy feladat vagy egy cselekvés végre-
hajtasara. Ez a min&sit6 a funkcioképesség varhat6 legmagasabb szintjét hatarozza meg, amelyet vala-
ki egy bizonyos résztartomanyban, egy bizonyos pillanatban elérhet. A képességet egységesitett vagy
standard kornyezetben mérik, tehat a mérés eredménye az egyén kornyezetileg kiegyenlitett lehet-
séges képességét tiikrozi. A Kornyezeti tényezbk alkotdéelem hasznalhaté ennek az egységesitett vagy
standard kornyezetnek a leirasara.

A képesség és a teljesitmény mindsit6k egyarant alkalmazhatok segédeszkozok, illetve személyi
segitség igénybe vételével, vagy azok hidnya esetén, az aladbbi skala szerint:

xxx.0 NINCS nehézség (nincs, hianyzik, jelentéktelen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE nehézség (csekély, kismértékd, ...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT nehézség  (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS nehézség (nagymértékd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES nehézség (totalis, ...) 96-100%

XXX.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhat6

A szazaléktartomanyok egyértelmliek azokban az esetekben, amelyekben kalibralt vizsgal6 eszko-
z0k vagy egyéb standardok léteznek a nehézségek vagy a képesség korlatozottsaganak mennyiségi
meghatarozasara. Pl. ha a teljesitményben nehézség hianyat, illetve a teljesitmény teljes nehézségét
kodoljuk, akkor ennek a besorolasnak a hibahatara maximum 5%-nyi lehet. A mérsékelt teljesitmény-
nehézség altalaban a teljes skalan a kozépértékig terjedhet. A szazalékokat az egyes résztartomanyok-
ban kell kalibralni, figyelembe véve a populacié standardjait, az eloszlasgorbéket (percentilek).
Tovabbi kutatasok sziikségesek a vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas
modszere egységesen hasznalhat6 legyen.

Az FNO kédolasi konvencidéinak tovabbi magyarazatat lasd a 2. mellékletben.
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1. fejezet

Tanulas és az ismeretek alkalmazasa

Ez a fejezet a tanulast, a megtanult ismeretek alkalmazasat, a gondolkodast, a problémak megoldasat
és a dontéshozatalt tartalmazza.

CELTUDATOS ERZEKELESI TAPASZTALATOK (D110-D129)

Megfigyelés
A vizudlis érzékelés szandékos hasznalata lathaté ingerek megismerésére, pl. egy sport-
esemény vagy a jatsz6 gyermekek megfigyelése.

Meghallgatas
A hallasi érzékelés szandékos hasznalata hangingerek megismerésére, pl. radié, zene vagy
el6adas hallgatasa.

Egyéb akaratlagos érzékelés
A test mas, alapvetd érzékeléseinek szandékos hasznélata ingerek megismerésére, pl. anyag-
min&ségek megtapintasa és érzése, édesség megizlelése vagy virdg megszagolasa.

Céltudatos érzékelési tapasztalatok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

ALAPSZINTU TANULAS (D130-D159)

Utanzas
Atanulas alapvet6 elemeként példa kovetése vagy utanzas, pl. egy gesztus, egy hang vagy az
abécé betliinek masolasa.

Ismétlés
A tanulas alapvets elemeként események vagy szimboélumsorok felmondasa, pl. szamolas
tizesével vagy versszavalas gyakorlasa.

Olvasastanulas

Az irott anyag (beleértve a Braille-t is) folyékony és pontos olvasasi képességének kifejlesz-
tése, pl. az irasjegyek és az abécé felismerése, szavak hangoztatasa a megfelels kiejtéssel,
valamint szavak és kifejezések megértése.

irastanulas

Hangokat, szavakat és kifejezéseket képvisel§ szimbolumok létrehozasi képességének kifej-
lesztése, gondolatkozlés céljabol (beleértve a Braille-irast is), pl. a pontos bet(izés és a nyelv-
tan helyes alkalmazasa.

Szamolastanulas

Szamok kezelésének, valamint egyszer(i és Osszetett matematikai mdveletek végrehajtasi
képességének kifejlesztése, pl. az 6sszeadas és a kivonas matematikai jelének hasznalata,
vagy egy probléma megoldasara a megfelel6 matematikai mdvelet alkalmazasa.
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Készségek elsajatitasa

Osszefiiggs cselekvés- és feladatsorokra vonatkozé alapszintd és sszetett jartassagok kifej-

lesztése abbdl a célbdl, hogy valamilyen készség elsajatitasat megkezdjik és elvégezziik, pl.

eszkozhasznalat vagy tarsasjatékok jatszasa, pl. sakkozas.

Beszamitanak: alapszint(i és dsszetett készségek megszerzése.

d1550 Alapszintii készségek megszerzése
Elemi szintd, céliranyos cselekvések megtanulasa, pl. ev6eszkozok, ceruza vagy egy
egyszer(i szerszam hasznalatanak megtanulasa.

d1551 Osszetett készségek megszerzése
Osszefiigg6 cselekvéssorok megtanulasa, amelyek célja a szabélyok betartdsa, moz-
dulatok sorba- és Osszerendezése, pl. részvétel jatékokban, a futball, vagy épit6-
szerszam hasznalatanak megtanulasa.

d1558 Készségek megszerzése, masképpen meghatarozott

d1559 Készségek megszerzése, nem meghatarozott

Alapszintii tanulas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

ISMERETEK ALKALMAZASA (D160-D179)

Figyelem-6sszpontositas
Szandékos 6sszpontositas specifikus ingerekre, pl. a zavaré zajok kisz(rése.

Gondolkodas

Gondolatok, elméletek és elképzelések megfogalmazasa és kialakitasa, meghatarozott céllal
vagy a nélkil, onalléan vagy masokkal egyiitt, pl. regény megalkotasa, egy tétel bizonyitasa,
jaték a gondolatokkal, otletborze, meditalas, elmélkedés, talalgatas vagy mérlegelés.
Kivételek: problémak megoldasa (d175); dontéshozatal (d177).

Olvasas

Az irott nyelv megértéséhez és értelmezéséhez sziikséges cselekvések végrehajtasa (pl.
konyvek, Gtmutatok vagy Ujsagok szoveges vagy Braille-irassal) altalanos ismeretek vagy
specifikus informacié megszerzése céljabol.

Kivétel: olvasastanulas (d140).

iras

Informaciokozlés céljabol szimbolumok vagy nyelv hasznéalata vagy létrehozésa, pl. irasos
feljegyzés készitése eseményekrél vagy gondolatokrél, illetve levél megfogalmazasa.
Kivétel: irastanulds (d145).

Szamolas

A matematikai alapelvek alkalmazéasaval szamitasok végrehajtasa szovegesen megfogalma-
zott problémak megoldasara, és az eredmény levezetése vagy bemutatasa, pl. harom szam
Osszegének kiszamolasa, vagy egy szam masikkal torténé osztasakor az eredmény meg-
hatarozasa.

Kivétel: szamolastanulas (d150).

Problémak megoldasa

Megoldasok megtalalasa kérdésekre vagy helyzetekre a problémék felismerésével és
elemzésével, lehetGségek és megoldasok kigondolasa, a megoldasok lehetséges hatasainak
értékelése és a valasztott megoldas végrehajtasa, pl. két ember vitdjanak megoldasa.
Beszamitanak: egyszer(i és Osszetett problémak megoldasa.

Kivételek: gondolkodas (d163); dontéshozatal (d177).
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(199

d1750 Egyszerii problémak megoldasa
Megoldasok megtalalasa egyszer(, vagyis egyetlen témat, targyat, illetve kérdést
érint6 problémara, a probléma felismerésével és elemzésével, megoldasok kigondo-
lasaval, a megoldasok lehetséges hatasainak értékelésével, és a valasztott megoldas
végrehajtasa.

d1751 Osszetett probléméak megoldasa
Megoldasok megtalalasa Osszetett, vagyis tobb és egymassal 6sszefliggd témat, tar-
gyat vagy sok Osszekapcsolodd kérdést magaban foglalé problémara, a probléma
felismerésével és elemzésével, megoldasok kigondolasaval, a megoldasok lehet-
séges hatasainak értékelésével, és a valasztott megoldas végrehajtasa.

d1758 Problémak megoldasa, masképpen meghatarozott

d1759 Problémak megoldasa, nem meghatarozott

Dontéshozatal

Valasztas lehet&ségek koziil, a valasztas megvaldsitasa és a valasztas hatasainak értékelése,
pl. valaminek a kivalasztasa és megvasarlasa, vagy tobb elvégzendd feladat esetén dontés,
hogy ezekbdl melyiket végezziik el, majd a dontés végrehajtasa.

Kivételek: gondolkodas (d163); problémak megoldasa (d175).

Ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, masképpen meghatarozott

Tanulas és az ismeretek alkalmazasa, nem meghatarozott

2. fejezet

Altalanos feladatok és elvarasok

Ez a fejezet egy vagy tobb feladat végrehajtasanak, a napi foglalatossagok megszervezésének és a
stresszhelyzetek kezelésének altalanos vetiileteit tartalmazza. Ezek a tételek alkalmazhaték tobb speci-
fikus feladattal vagy cselekvéssel kozosen, hogy meghatarozhassuk a kilonb6zé kortilmények kozott
a feladatok végrehajtasanak alapjaul szolgalé ismérveket.

Egyetlen feladat végrehajtasa
Egyszer( vagy Osszetett és 6sszehangolt cselekvések végrehajtasa, amelyek egyetlen feladat
értelmi és testi 0sszetevGivel kapcsolatosak, pl. egy feladat megkezdése, egy feladathoz sziik-
séges id6, hely és anyagok biztositasa, a feladatteljesités litemezése és egy feladat végre-
hajtasa, befejezése.
Beszamitanak: egy egyszerl vagy Osszetett feladat végrehajtasa; egy feladat végrehajtasa
onalléan vagy csoportban.
Kivételek: készségek elsajatitasa (d155); problémak megoldasa (d175); dontéshozatal (d177);
tobb feladat végrehajtasa (d220).
d2100 Egyszerii feladat végrehajtasa
Egyszer( feladathoz sziikséges el6késziilet, annak beinditasa, id6 és tér biztositasa;
egyszer( feladat kivitelezése egy f6bb alkotéelemmel, pl. konyv olvasasa, egy levél
megirasa vagy megagyazas.
d2101 Osszetett feladat végrehajtasa
Osszetett feladathoz sziikséges el6késziilet, annak beinditasa, id6 és tér biztositasa,
ami szlikséges egynél tobb alkotéelembdl allo, dsszetett feladat kivitelezéséhez, pl.
batorok elrendezése a lakasban, a lakas berendezése, beiratkozés az iskolaba.
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d2102 Egyszerii feladat végrehajtasa, onalléan
Egy egyszer(i vagy Osszetett feladathoz sziikséges elGkésziilet, annak beinditasa, id6
és tér biztositasa, egy feladat elintézése és kivitelezése egyedil, masok segitsége
nélkal.

d2103 Egyszerii feladat végrehajtasa, csoportban
Egyszer( vagy Osszetett feladathoz sziikséges elGkésziilet, annak beinditasa, id& és
tér biztositasa; feladat elintézése és kivitelezése azokkal a személyekkel, akik a fela-
dat néhany vagy minden lépésében érintettek.

d2108 Egyszerii feladat végrehajtasa, masképpen meghatarozott

d2109 Egyszerii feladat végrehajtasa, nem meghatarozott

Tobb feladat végrehajtasa

Egyszeri vagy Osszetett és Osszehangolt cselekvések kivitelezése, tobb, 6sszefliggé és

Osszetett feladat részeiként, egymas utan vagy parhuzamosan.

Beszamitanak: tobb feladat megvalésitasa; tobb feladat teljesitése; tobb feladat végrehajtasa

onalléan vagy csoportban.

Kivételek: készségek elsajatitasa (d155); problémak megoldasa (d175); déntéshozatal (d177);

egyetlen feladat végrehajtasa (d210).

d2200 Tobb feladat megvalédsitasa
Tobb feladathoz sziikséges el6késziilet, azok beinditasa, id6 és tér biztositasa, tobb
feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy egymas utan.

d2201 Tobb feladat teljesitése
Tobb feladat elvégzése egyszerre vagy egymas utan.

d2202 Tobb feladat végrehajtasa, onalléan
Tobb feladathoz sziikséges el6késziilet, azok beinditasa, id6 és tér biztositasa, tobb
feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy egymas utan, onalléan, masok
segitsége nélkul.

d2203 Tobb feladat végrehajtasa, csoportban
Tobb feladathoz sziikséges el6késziilet, azok beinditasa, id6 és tér biztositasa, tobb
feladat elintézése és kivitelezése, egyszerre vagy egymas utan, mas személyekkel,
akik a feladatok néhany vagy minden lépésében kozremiikodnek.

d2208 Tobb feladat végrehajtasa, masképpen meghatarozott

d2209 Tobb feladat végrehajtasa, nem meghatarozott

Napi rutinfeladatok elvégzése

Egyszer( vagy osszetett és 0sszehangolt cselekvések végrehajtasa a mindennapi tevékenysé-

gek vagy kotelezettségek kovetelményeinek megtervezése, elintézése és teljesitése céljabol,

pl. id6beosztas, a nap folyaman kiilonb6z6 tevékenységek megtervezése.

Beszamitanak: a napi rutin intézése és teljesitése; sajat aktivitasi szint beallitasa.

Kivétel: tobb feladat végrehajtasa (d220).

d2301 Napi rutinfeladatok intézése
Egyszer(i vagy Osszetett és Osszehangolt cselekvések végrehajtasa a mindennapi
tevékenységek vagy kotelezettségek kovetelményeinek megtervezése és intézése
céljabol.

d2302 Napi rutinfeladatok teljesitése
Egyszeri vagy Osszetett és Osszehangolt cselekvések végrehajtdsa mindennapi
tevékenységek vagy kotelezettségek kovetelményeinek teljesitése céljabol.

d2303 Sajat aktivitasi szint beallitasa
Cselekvések és magatartasok végrehajtasa a mindennapi tevékenységek vagy
kotelezettségek kovetelményeire forditott energia beosztasa céljabol.

d2308 Napi rutinfeladatok elvégzése, masképpen meghatarozott

d2309 Napi rutinfeladatok elvégzése, nem meghatarozott
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Stressz és mas pszichés terhek kezelése
Egyszerl vagy osszetett és 6sszehangolt cselekvések elvégzése, a jelentSs felelGsséget kove-
tel6 és stresszt, zavartsagot vagy krizishelyzeteket magukban hordoz6 feladatok elvégzéséhez
sziikséges pszichés terhek feldolgozasahoz és kontrollalasahoz, pl. autévezetés nagy forga-
lomban, vagy sok gyermek feltgyelete.
Beszamitanak: felel6sség kezelése; stressz és krizishelyzet kezelése.
d2400 FelelGsség kezelése
Egyszer( vagy Osszetett és 6sszehangolt cselekvések elvégzése, a feladatteljesitmény
kotelességeinek feldolgozasahoz, és e kotelességek kovetelményeinek felméré-
séhez.
d2401 Stressz kezelése
Egyszer( vagy Osszetett és 6sszehangolt cselekvések elvégzése, a feladatteljesitmén-
nyel jar6 nyomas, kényszerhelyzet vagy stressz feldolgozasahoz.
d2402 Krizishelyzet kezelése
Egyszer( vagy Osszetett és dsszehangolt cselekvések elvégzése a donts fordulépon-
tok leklizdéséhez egy adott helyzetben, akut veszély vagy nehézség idején.
d2408 Stressz és mas pszichés terhek kezelése, masképpen meghatarozott
d2409 Stressz és mas pszichés terhek kezelése, nem meghatarozott

Altalanos feladatok és elvarasok, masképpen meghatarozott

Altalanos feladatok és elvarasok, nem meghatarozott

3. fejezet

Kommunikacio

Ez a fejezet a nyely, a jelek és a szimb6lumok altal kozvetitett kommunikacié altalanos és specifikus
jellemzéit tartalmazza, beleértve az Uzenetek megértését és létrehozasat, tarsalgas lefolytatasat,
valamint kommunikécios eszkozok és technikak hasznalatat.

KOMMUNIKACIO — MEGERTES (D310-D329)

Kommunikacié — beszélt iizenetek megértésével
A beszélt nyelv altal kozvetitett lizenetek sz6 szerinti és burkolt jelentésének megfejtése, pl.

annak megértése, hogy egy allitas egy tényt erdsit-e meg, vagy csupan egy allandosult sz6-
fordulat.

Kommunikacié — nonverbdlis lizenetek megértésével

Gesztusok, szimbolumok és rajzok altal kozvetitett lizenetek sz6 szerinti és burkolt jelenté-

sének megfejtése, pl. annak észrevétele, hogy egy gyermek faradt amikor dorgoli a szemét,

vagy pl. hogy a riasztocseng6 azt jelzi, hogy tlz van.

Beszamitanak: kommunikacio taglejtések, altalanos jelek és szimbolumok, rajzok és fény-

képek megértésével.

d3150 Kommunikacié taglejtések megértésével
Arckifejezések, kézmozdulatok vagy -jelek, testtartasok és a testbeszéd egyéb formai
altal kozvetitett jelentéstartalmak megfejtése.

d3151 Kommunikacié altalanos értelmii jelek és szimb6lumok megértésével
Koézhasznalatd jelzések és szimbolumok, pl. kozlekedési jelzések, vészjelz6 szim-
boélumok, zenei vagy tudomanyos jeldlések és ikonok jelentésének megfejtése.
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d3152 Kommunikacié rajzok, fényképek megértésével
Rajzok (pl. vonalas rajzok, rajzos tervek, festmények, haromdimenziés képek),
grafikonok, diagramok és fényképek altal hordozott jelentéstartalmak megfejtése, pl.
annak megértése, hogy a testmagassag-diagramon a gorbe emelkedése azt mutatja,
hogy a gyermek novekszik.

d3158 Kommunikacié — nonverbalis iizenetek megértésével, masképpen meghatarozott

d3159 Kommunikacié — nonverbalis iizenetek megértésével, nem meghatarozott

Kommunikacié - formalis jelnyelvi iizenetek megértésével
Formalis jelnyelv altal kozvetitett, sz6 szerinti és burkolt jelentésl lizenetek fogadasa és
megfejtése.

Kommunikacié - irott iizenetek megértésével

Az irott szoveg (beleértve a Braille-t) altal kozvetitett tizenetek sz6 szerinti és burkolt értelmé-
nek megfejtése, pl. politikai események kovetése a napilapokban, vagy egy vallasi irat célza-
tanak megértése.

Kommunikacié — megértése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

KOMMUNIKACIO — LETREHOZASA (D330-D349)

A beszéd
Szavak, kifejezések és hosszabb beszédek létrehozasa beszélt lizenetekben, sz6 szerinti és
burkolt jelentéssel, pl. valamilyen tény kijelentése vagy torténet szébeli elGadasa.

Nonverbalis iizenetek létrehozasa

Uzenetek kozvetitése gesztusok, szimbolumok és rajzok hasznalataval, pl. az ellenkezés

jelzése fejrazassal, kép vagy diagram rajzolasa egy tény vagy osszetett gondolat kozlésére.

Beszamitanak: taglejtések, jelek, szimbolumok, rajzok, tényképek létrehozasa.

d3350 Testbeszéd létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése testmozdulatokkal, pl. arckifejezésekkel (pl. mosoly,
homlokrancolas, arcrandulas), kar- és kézmozdulatokkal és testtartasokkal (pl. atka-
rolas a joindulat jeleként).

d3351 Jelek és szimboélumok létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése jelek és szimb6lumok hasznalataval (pl. ikonok, Bliss-
lemez, tudomanyos szimbélumok) és szimbolikus jel6lésrendszerekkel, pl. egy dal-
lam kozlése kottairassal.

d3352 Rajzok és fényképek létrehozasa
Jelentéstartalmak kozvetitése rajzolassal, festéssel, skicceléssel, diagramok, képek
vagy fényképek készitésével, pl. térkép lerajzolasa, hogy valakinek megadjuk az
atirdnyt egy hely megkozelitéséhez.

d3358 Nonverbalis iizenetek létrehozasa, masképpen meghatarozott

d3359 Nonverbalis iizenetek létrehozasa, nem meghatarozott

Uzenetek létrehozasa formalis jelnyelvvel
Kozvetités formalis jelnyelvvel, sz6 szerinti és burkolt jelentéssel.

Uzenetek irasa
Uzenetek sz6 szerinti és burkolt jelentésének létrehozasa, amelyeket az irott szoveg kozvetit,
pl. levél irasa egy baratnak.

Kommunikacié - létrehozasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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TARSALGAS, KOMMUNIKACIOS ESZKOZOK ES TECHNIKAK HASZNALATA (D350-D369)

Tarsalgas
Gondolat- és eszmecsere megkezdése, folytatasa és lezarasa, beszélt, irott, jelelt és egyéb
nyelvi formai eszkozokkel, egy vagy tobb, ismerGs vagy idegen személlyel, formalis vagy
alkalmi helyzetben.
Beszamitanak: tarsalgas inditasa, fenntartasa és lezarasa; tarsalgas egy vagy tobb személlyel.
d3500 Tarsalgas inditasa
Parbeszéd vagy eszmecsere megkezdése, pl. bemutatkozas, szokéasos tidvozlések
elmondasa és egy téma el&vezetése vagy kérdésfeltevés.
d3501 Tarsalgas fenntartasa
Parbeszéd vagy eszmecsere folytatasa és alakitasa eszmék hozzaadasaval, Gj téma
bevonasaval vagy egy korabban emlitett téma felelevenitésével, valamint fordulat a
beszédben vagy a jelelésben.
d3502 Tarsalgas lezarasa
Parbeszéd vagy eszmecsere befejezése szokasos lezaré kijelentésekkel vagy allita-
sokkal és a megvitatott téma lezarasaval.
d3503 Tarsalgas egy személlyel
Egy személlyel folytatott parbeszéd vagy eszmecsere megkezdése, alakitasa és leza-
rasa, pl. egy barattal az idgjaras megyvitatasa.
d3504 Tarsalgas tobb személlyel
Egynél tobb személlyel folytatott parbeszéd vagy eszmecsere megkezdése, alakitasa
és lezarasa, pl. csoportos vita, eszmecsere elinditasa és a benne valé részvétel.
d3508 Tarsalgas, masképpen meghatarozott
d3509 Tarsalgas, nem meghatarozott

Vita
Valamilyen téma vizsgalatanak elinditasa, folytatasa és lezarasa, mellette és ellene sz6l6
érveléssel, vagy vitatasaval, beszélt, irott jel- vagy egyéb nyelvi formak kozvetitésével, egy
vagy tobb ismerds vagy idegen személlyel, formalis vagy alkalmi helyzetben.
Beszamit: vita egy vagy tobb személlyel.
d3550 Vita egy személlyel
Ervelés megkezdése, folytatasa, alakitasa vagy lezarésa, illetve vitatkozas egy
személlyel.
d3551 Vita tobb személlyel
Ervelés megkezdése, folytatasa, alakitisa vagy lezéarasa, illetve vitatkozas egynél
tobb személlyel.
d3558 Vita, masképpen meghatarozott
d3559 Vita, nem meghatarozott

Kommunikaciés eszkozok és technikak hasznalata
Berendezések, technikék és egyéb eszko6zok hasznalata kommunikacié céljara, pl. barat fel-
hivasa telefonon.
Beszamitanak: tavkozlési eszkozok hasznadlata, irogépek és kommunikacios technikak
hasznalata.
d3600 Tavkozlési eszkozok hasznalata
Telefon és egyéb berendezések, pl. faxgép vagy telex hasznalata a kommunikacio
eszkozeként.
d3601 irégépek hasznalata
Gépek hasznélata az irashoz, pl. hagyomanyos ir6gép, szamitoégép és Braille-irogép,
a kommunikacié eszkozeként.
d3602 Kommunikaciés technikdk hasznalata
A kommunikaciés technikdkban szereplé cselekvések vagy feladatok végrehajtasa,
pl. szajrol olvasés.
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d3608
d3609

Kommunikaciés eszkozok és technikdk hasznalata, masképpen meghatarozott
Kommunikaciés eszkozok és technikdk hasznalata, nem meghatarozott

d369 Tarsalgas, kommunikaciés eszkozok és technikak hasznalata, masképpen meghatarozott
és nem meghatarozott

LEELE Kommunikacié, masképpen meghatarozott

LEEEE  Kommunikacié, nem meghatarozott

4. fejezet

Mobilitas

Ez a fejezet tartalmazza az elmozdulast a test helyzetének vagy helyének megvaltoztatasaval, illetve
athelyezésével egyik helyrél a masikra, targyak hordozasaval, mozgatasaval vagy manipulalasaval,
jarassal, futassal vagy maszassal és az athelyezkedés kiilonb6z& formainak felhasznalasaval.

TESTHELYZET-VALTOZTATAS ES -MEGTARTAS (D410-D429)

Az alaptesthelyzet valtoztatasa
Egy testhelyzet felvétele, illetve abbol kimozdulas és elmozdulas egyik helyrél egy masikra,
pl. felallas székbdl, hogy lefekiidjlink az agyba, térdel6 vagy guggolo helyzet felvétele, illetve
abbol kimozdulas.
Beszamitanak: testhelyzet-valtoztatas lefekvésbdl, guggolasbol vagy térdelésbdl, tilésbdl vagy
allasbol, hajolas és a test stlypontjanak athelyezése.
Kivétel: sajat test athelyezése (d420).

d4100

d4101

d4102

d4103

d4104

d4105

Lefekvés

Fekvé testhelyzet felvétele, illetve abbdl kimozdulas, vagy a testhelyzet valtoztatasa
vizszintesb6l barmilyen mas helyzetbe, pl. felallas vagy letlés.

Beszamit: hason fekvd helyzet felvétele.

Guggolas

Ul6 helyzet felvétele vagy lekuporodas, szorosan felhizott térdekkel vagy sarokra
Uléssel, illetve abbol kimozdulas, ahogy erre sziikség lehet pl. az alacsony padl6-
szinten |évé vécéknél, vagy a guggolasbdl a testhelyzet valtoztatasa masik hely-
zetbe, pl. felallas.

Térdelés

Hajlitott [abakkal, térd altal tdmasztott testhelyzet felvétele vagy abbél kimozdulas,
mint pl. imadkozas kozben, vagy a térdelésbdl a testhelyzet valtoztatasa masik
helyzetbe, pl. felallas.

Ulés

Ul6 testhelyzet felvétele, illetve abbol kimozdulds, és iilésbdl a testhelyzet valtoz-
tatasa egy masik helyzetbe, pl. felallas vagy lefekvés.

Beszamitanak: (ilo helyzet felvétele behajlitott vagy keresztbe tett labakkal; (il hely-
zet felvétele labtamasszal vagy a nélkiil.

Allas

All6 testhelyzet felvétele, illetve abbél kimozdulés, vagy a testhelyzet valtoztatasa
allasbol egy masik helyzetbe, pl. lefekvés vagy leiilés.

Hajolas

A hat meghajtasa lefelé vagy a fels6test oldalra hajtasa derékmagassagban, pl. meg-
hajlas vagy lenyulas egy targyért.

90



d4106 Sdlypontathelyezés
A stlypont beéllitasa vagy elmozditasa egyik helyzetbdl egy masikba ilés, allas vagy
fekvés kozben, pl. egyik labrél a masikra allas.
Kivételek: sajat test athelyezése (d420); jaras (d450).

d4108 Az alaptesthelyzet valtoztatasa, masképpen meghatarozott

d4109 Az alaptesthelyzet valtoztatasa, nem meghatarozott

A testhelyzet megtartasa

Sziikség szerint azonos testhelyzetben maradas, pl. tartés tilés vagy tartos allas munkavégzés

miatt vagy az iskolaban.

Beszamitanak: fekvd, guggolo, térdels, (ilo és allo testhelyzet megtartasa.

d4150 Fekvg helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig fekvé helyzetben maradas, pl. tartésan hason fekvé
helyzet megtartasa az agyban.
Beszamitanak: hason (arccal lefelé), haton (arccal felfelé) vagy oldalt fekvd helyzet-
ben maradas.

d4151 Guggolo helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig guggol6 helyzetben maradas, Ggy mint padlon lés
szék nélkil.

d4152 Térdel6 helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig térdeld helyzetben maradas, ahol a testet a behajlitott
labak mellett a térdek tamasztjak, pl. imadkozas kbzben a templomban.

d4153 Ul6 helyzet megtartasa
Sziikség szerinti idGtartamig Gl6 helyzetben maradas széken vagy a padlén, pl. pad-
ban vagy asztalnal ulés.
Beszamitanak: tartos (il6 helyzet nydjtott vagy keresztbe tett labakkal, labtamasszal
vagy a nélkiil.

d4154 All6 helyzet megtartasa
Sziikség szerinti id6tartamig all6 helyzetben maradas, pl. sorban allas.
Beszamitanak: allo helyzetben maradas lejtos, cstszos vagy kemény feltileteken.

d4158 A testhelyzet megtartasa, masképpen meghatarozott

d4159 A testhelyzet megtartasa, nem meghatarozott

Sajat test athelyezése
Egy fellletr6l egy masikra torténd atmozdulés, pl. arrébb csiszas egy padon, vagy agybol a
székre atszallas, a testhelyzet megvaltoztatasa nélkiil.
Beszamitanak: elmozdulas (ilés vagy fekvés kézben.
Kivétel: az alaptesthelyzet valtoztatasa (d410).
d4200 Elmozdulas iilés kozben
Ul6 helyzetben elmozdulas egyik lésr6l egy masikra, azonos vagy kiilénbozd
magassagban, pl. székbdl athelyezkedés egy agyba.
Beszamitanak: athelyezkedés székbdl egy masik (lésre, pl. a vécétilokére; kerekes-
székbdl athelyezkedés az autéiilésre.
Kivétel: alaptesthelyzet megvaltoztatasa (d410).
d4201 Elmozdulas fekvés kozben
Valamilyen fekv& helyzetbél egy masikba elmozdulas azonos vagy eltéré magassag-
ban, pl. athelyezkedés egyik agybol egy masikba.
Kivétel: az alaptesthelyzet megvaltoztatasa (d410).
d4208 Sajat test athelyezése, masképpen meghatarozott
d4209 Sajat test athelyezése, nem meghatarozott

A testhelyzet valtoztatasa és megtartasa, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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TARGYAK HORDOZASA, MOZGATASA ES KEZELESE (D430-D449)

Targyak emelése és hordozasa

Targy felemelése vagy egyik helyr6l a masikra torténd atvitele, pl. csésze szajhoz emelése,
vagy a gyermek egyik szobabol a masikba torténé atvitele.

Beszamitanak: emelés, hordozas kézben vagy karban, a vallon, a csipén, a haton vagy a
fejen; letétel.

d4300

d4301

d4302

d4303

d4304

d4305

d4308
d4309

Emelés

Targy felemelése egy alacsonyabban fekvs helyrsl egy magasabbra, pl. egy pohar
felemelése az asztalrol.

Hordozas kézben

Targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrél egy masikra a kezek segitségével, pl.
egy ivopohar vagy egy b6rond hordozasa.

Hordozas karban

Targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrél egy masikra a karok és a kezek segit-
ségével, pl. gyermek hordozasa.

Hordozas vallon, csipdn vagy haton

Egy targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrél egy masikra a vallakon, a csip6n
vagy a haton, illetve tamasztoként ezek valamilyen kombinaciéjan, pl. egy nagyobb
csomag cipelése.

Hordozas fejen

Targy atvitele vagy atszallitasa egyik helyrél egy masikra a fejen tamasztva, pl. viz-
hordéedény hordozasa a fejen.

Targyak lerakasa

A kezek, a karok vagy mas testrészek segitségével egy targy leengedése feliiletre vagy
helyre, pl. a vizhord6edény lerakasa a foldre.

Emelés és hordozas, masképpen meghatarozott

Emelés és hordozas, nem meghatarozott

Targyak mozgatasa az alsé végtagokkal

Osszehangolt cselekvések végrehajtasa a labszarakkal és a labakkal targy mozgatasa célja-
bol, pl. labda elrigasa vagy a kerékparpedal hajtasa.

Beszamitanak: eltolas az alsé végtagokkal; ragas.

d4530

d4351

d4358
d4359

Eltolas az alsé végtagokkal

Erckifejtés egy targyra a labszarak és a labak hasznalataval, annak elmozditasa
céljabol, pl. szék eltolasa labbal.

Ragas

A labszarak és a labak hasznélata valami el6remozditasara, pl. labda elrigésa.
Targyak mozgatasa az alsé végtagokkal, masképpen meghatarozott

Targyak mozgatasa az alsé végtagokkal, nem meghatarozott

Finom kézmozdulatok

Targyak kezelése, felszedése, manipulalasa és elengedése, 6sszehangolt cselekvések végre-
hajtasa a kéz, a hiivelykujj és a tobbi ujj hasznalataval, sziikség szerint pl. az asztalr6l érmék
felemeléséhez, egy tarcsa vagy gomb elforgatasahoz.

Beszamitanak: felszedés, megfogas, manipulalas, elengedés.

Kivétel: targyak emelése és hordozasa (d430).

d4400

d4401

d4402

Felszedés

Apro targyak felszedése a kéz és az ujjak segitségével, pl. egy ceruza felvétele.
Megfogas

Egy vagy mindkét kéz hasznalata valami megragadasahoz és megtartasahoz, pl.
szerszam vagy ajtogomb megfogasa.

Manipulalas

Az ujjak és a kezek hasznalata valami kontrollalaséra, iranyitasara vagy mozgata-
sara, pl. pénzérmék vagy mas apré targyak kezelése.
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d4403 Elengedés
Az ujjak és a kezek hasznalata valami elengedésére vagy szabadon engedésére,
hogy ez igy leessen vagy helyzete megvaltozzon, pl. ruhadarab leejtése.

d4408 Finom kézmozdulatok, masképpen meghatarozott

d4409 Finom kézmozdulatok, nem meghatarozott

(GBS Kéz- és karhasznalat

Osszehangolt cselekvések végrehajtasa targyak elmozditaséhoz vagy manipuldlasahoz a
kezek és a karok segitségével, pl. ajtokilincs lenyomasa, targy eldobasa vagy elkapasa.
Beszamitanak: targyak elhizasa, eltolasa; elérés, odanydlas; a kezek és a karok forgatasa,
csavarasa; eldobas; elkapas.
Kivétel: finom kézmozdulatok (d440).
d4450 Elhdzas
Az ujjak, a kezek és a karok hasznalataval targyak kozelitése, helyrél helyre mozdi-
tasa, pl. az ajté behlzasa zarédasig.
d4451 Eltolas
Az ujjak, a kezek és a karok hasznalataval targyak tavolitasa, helyrsl helyre moz-
ditasa, pl. egy allat arrébb tolasa.
d4452 Elérés
A kezek és a karok hasznalataval kinyulas és valamilyen targy megérintése és meg-
fogasa, pl. atnydlas asztal vagy pad felett egy konyvért.
d4453 A kezek és a karok forgatasa vagy csavarasa
Az ujjak, a kezek és a karok hasznalataval targy forgatasa, elcsavarasa vagy hajlitasa,
ahogy az szilikséges szerszam- vagy evGeszkoz-hasznalat esetén.
d4454 Eldobas
Az ujjak, a kezek és a karok hasznalataval valamilyen targy felemelése és elrepitése
a leveg6ben bizonyos erével, pl. labda elhajitasa.
d4455 Elkapas
Az ujjak, a kezek és a karok hasznalataval mozgé targy megragadasa, hogy megal-
litsuk és megtartsuk, pl. labda elkapasa.
d4458 Kéz- és karhasznalat, masképpen meghatarozott
d4459 Kéz- és karhasznalat, nem meghatarozott

d449 Targyak hordozasa, mozgatasa és kezelése, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

JARAS ES HALADAS (D450-D469)

d450 Jaras

Haladas feliileten, l1épésben, amikor az egyik lab mindig a talajon van, pl. sétalas, ballagas,
gyaloglas el6re, hatra vagy oldaliranyban.
Beszamitanak: jaras rovid vagy hosszu tavokon; jaras kiilonbozo feltileteken; akadalyok meg-
kertilése.
Kivételek: sajat test athelyezése (d420); helyvaltoztatas (d455).
d4500 Jaras rovid tavon
1 kilométernél rovidebb gyaloglas, pl. jaras éplilet szobaiban vagy el6csarnokaiban,
folyosoin, illetve révidebb tavolsagokon a szabadban.
d4501 Jaras hosszi tavon
1 kilométernél hosszabb gyaloglas, pl. falun vagy varoson torténd atkelés, athaladas
falvak kozott vagy nyilt teriileteken.
d4502 Jaras kilonbozo feliileteken
Jaras egyenetlen vagy mozgé feltleteken, pl. flivon, kavicson vagy jégen és havon,
jaras hajofedélzeten, vonaton vagy mas jarmavon.
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d4503 Akadalyok megkeriilése
Jaras olyan Gtvonalon, amely kikertil mozgé vagy mozdulatlan targyakat, személye-
ket, allatokat és jarmdveket, pl. korbesétalas piacon vagy tzletben, illetve mas for-
galmas terlileteken, a forgalom megkertilése vagy rajta atkelés.

d4508 Jaras, masképpen meghatarozott

d4509 Jaras, nem meghatarozott

Helyvaltoztatas
Az egész test elmozditasa egyik helyrSl egy masikra a jaras kivételével mas modon, pl. felka-
paszkodas egy sziklara vagy végigrohanas az utcan, ugralds, szokdelés, bukfencezés vagy
akadalyok korbefutasa.
Beszamitanak: kiszads, maszas, futds, kocogas, ugras és Uszas.
Kivételek: sajat test athelyezése (d420); jaras (d450).
d4550 Kuszas
Az egész test elmozditasa vizszintes helyzetben egyik helyr6l a masikra, kézen vagy
kézzel, karral és térddel.
d4551 Maszas
Az egész test felfelé vagy lefelé iranyul6 elmozditasa feltileteken vagy targyakon, pl.
hagcsokon, sziklakon, létrakon vagy lépcs6kon, mellvédeken vagy mas targyakon
maszas.
d4552 Futas
Haladas olyan gyors léptekkel, amikor mindkét 1ab egyszerre a leveg6ben lehet.
d4553 Ugras
Elrugaszkodas a talajtél a labak behajlitasaval és nydjtasaval, pl. ugralas fél labon,
ugrandozas, szokdécselés és vizben felugras vagy mertilés, beugras.
d4554 Uszas
Az egész test el6re hajtasa a vizben végtag- és torzsmozdulatok segitségével, a
mederfenékrdl vett tdmasz vagy elrugaszkodas nélkdl.
d4558 Helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott
d4559 Helyvaltoztatas, nem meghatarozott

Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken
Jaras és helyvaltoztatas kiilonboz6 helyszineken és helyzetekben, pl. atjutas egyik szobabdl
a masikba egy hazban, épiiletben vagy egy varos utcajan.
Beszamitanak: helyvaltoztatas otthon, kiszas vagy maszas a lakasban; jaras vagy helyvaltoz-
tatas mas épliletekben a lakas kivételével, valamint a lakdson és mas éplileteken kiviil.
d4600 Helyvaltoztatas a lakasban
Jaras és helyvaltoztatas a sajat lakasban, egy szobaban, szobak kozott és a teljes
lak6épliletben vagy élettérben.
Beszamitanak: helyvaltoztatas egyik emeletrél a masikra, helyvaltoztatas fliiggderké-
lyen, folyosén, balkonon, udvaron, tornacon, verandan vagy kertben.
d4601 Helyvaltoztatas mas épiiletekben, a lakas kivételével
Jaras és helyvéltoztatas mas épliletekben az otthon kivételével, pl. helyvaltoztatas
masok otthondban, mas magantulajdont épliletekben, kozosségi és magantulaj-
dont vagy kozépiiletekben és a hozzajuk tartozé tertileteken.
Beszamitanak: helyvaltoztatas épliletek és a hozzajuk csatlakozé tertiletek minden
részében, emeletek kozott, éptileteken beliil, kiviil és koriilottiik, koz- és magan-
épliletekben egyarant.
d4602 Helyvaltoztatas az otthonon és mas épiileteken kiviil
Jaras és helyvaltoztatas az otthonhoz és mas épliletekhez kozel vagy azoktél tavol,
szallitbeszkoz hasznalata nélkul, koz- vagy maganteriileten, pl. rovid vagy hosszabb
tavok megtétele egy varosban vagy faluban.
Beszamitanak: jaras vagy helyvaltoztatas a szomszédos utcakban, a kisvarosban,
faluban vagy nagyvarosban; helyvaltoztatas varosok és nagyobb tavolsagok kozott,
szallitoeszkéz nélkiil.

94



d4608 Helyvaltoztatas kiillonb6z6 helyszineken, masképpen meghatarozott
d4609 Helyvaltoztatas kiilonb6z6 helyszineken, nem meghatarozott

Helyvaltoztatas segédeszkoz hasznalataval

Az egész test helyvaltoztatasa egyik helyr6l a masikra, barmilyen felileten vagy térben,
specialis, az elmozdulast segitd, vagy a helyvaltoztatas mas modjat biztosité eszkézok hasz-
nalataval, pl. korcsolyaval, sivel vagy konnytbuvar-készilékkel, helyvaltoztatas az utcan
kerekesszékkel vagy jarokerettel.

Kivételek: sajat test athelyezése (d420); jaras (d450); helyvaltoztatas (d455); szallitoeszk6z
hasznalata (d470); jarmivezetés (d475).

Jaras és helyvaltoztatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

HELYVALTOZTATAS SZALLITOESZKOZZEL (D470-D489)

Szallitéeszkoz hasznalata

Szallitéeszkoz hasznalata helyvaltoztatasra utasként, pl. utazas autéban vagy buszon, riksan,

munkasbuszon, allat vontatta jarmdvon, magan- vagy allami taxin, buszon, vonaton, villamo-

son, foldalattin, hajon vagy légi jarmdvon.

Beszamitanak: emberi erével hajtott jarmd haszndlata; motorizalt, magantulajdond vagy

tomegkozlekedési szallitas.

Kivételek: helyvaltoztatas segédeszkéz hasznalataval (d465); jarmdvezetés (d475).

d4700 Emberi erével hajtott jarmii hasznalata
Szallitas utasként olyan jarmdvel, amelyet egy vagy tébb ember mozgat, pl. utazas
riksaban vagy evezGs csénakban.

d4701 Magantulajdoni motorizalt szallitéeszkoz hasznalata
Szallitas utasként magéantulajdont motorizalt jarmdvel f6ldon, vizen vagy a levegd-
ben, pl. taxival, illetve magantulajdont légi jarm(vel vagy hajéval.

d4702 Tomegkozlekedési motorizalt szallitéeszkéz hasznalata
Szallitas utasként motorizalt jarmtvel foldon, vizen vagy a leveg6ben, tomegkozle-
kedésre készilt szallitéeszkozzel, pl. utasként buszon, vonaton, foldalattin vagy légi
jarmavon.

d4708 Szallitéeszkoz hasznalata, masképpen meghatarozott

d4709 Szallitéeszkoz hasznalata, nem meghatarozott

Jarmiivezetés
Jarmd vagy a jarmUvet vontat6 allat irdnyitasa és annak mozgatasa, utazas a kivant iranyban,
illetve sajat birtokban 1évs szallitéeszkozzel, pl. kerékparral, hajoval vagy allati er6vel von-
tatott jarmdvel.
Beszamitanak: emberi erével hajtott szallitéeszk6z, motoros jarmivek és allati erével vonta-
tott jarmiivek vezetése.
Kivételek: helyvaltoztatas segédeszkéz hasznalataval (d465); szallitoeszkéz hasznalata
(d470).
d4750 Emberi erdvel hajtott jarmii vezetése
Emberi erével hajtott jarmd, pl. kerékpar, tricikli vagy evezds csonak vezetése.
d4751 Motoros jarmiivek vezetése
Motorral hajtott jarmd, pl. személyauté, motorkerékpar, motorcsénak vagy légi
jarmd vezetése.
d4752 Allat vontatta jarmii vezetése
Allati erével mozgatott jarmdi, pl. 16 vontatta kordé, kocsi vagy szekér vezetése.
d4758 Jarmiivezetés, masképpen meghatarozott
d4759 Jarmiivezetés, nem meghatarozott
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Allat megiilése helyvaltoztatas céljabol
Utazas allat hatan, pl. lovon, okron, tevén vagy elefanton.
Kivételek: jarmivezetés (d475); rekreacio és pihenés (d920).

Helyvaltoztatas szallitéeszkozzel, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
Mobilitas, masképpen meghatarozott

Mobilitas, nem meghatarozott

5. fejezet

Onellatas

Ez a fejezet az Onellatas, a mosakodas és a szaritkozas, a testapolas és a testrészek apolasa, az oltoz-
kodés, az étkezés és az ivas, valamint a sajat egészség megbrzésének témait tartalmazza.

Mosakodas

Az egész test vagy testrészek onall6 megmosasa, viz és megfelel6 mosakodo- és szarito-

anyagok vagy -modszerek segitségével, pl. firdés, zuhanyozas, kéz- és ladbmosas, arc- és haj-

mosas valamint megszaritkozas torolkozével.

Beszamitanak: testrészek, az egész test megmosasa, szaritkozas.

Kivételek: testrészek apolasa (d520); vécéhasznalat (d530).

d5100 Testrészek megmosasa
Viz, szappan és mas anyagok onall6 felvitele testrészekre, pl. a kézre, az arcra, a
labra, a hajra vagy a koromre, azok megtisztitasa céljabol.

d5101 Az egész test megmosasa
Viz, szappan és mas anyagok 6nallo felvitele az egész testre, tisztalkodas céljabél,
pl. firdés vagy zuhanyozas.

d5102 Szaritkozas
A test egy vagy tobb részének, illetve az egész testnek az 6nallé megszaritasa torol-
kozével vagy mas médon, pl. mosakodas utan.

d5108 Mosakodas, masképpen meghatarozott

d5109 Mosakodas, nem meghatarozott

Testrészek apolasa
A test azon részeinek — pl. a bér, az arc, a fogak, a haj, a kormok és a kiilsé nemi szervek —
apolasa, amelyek megmosas és megszaritas mellett egyéb apolast is igényelnek.
Beszamitanak: bor-, fog-, haj-, szorzet-, kéz- és labkéromapolas.
Kivételek: mosakodas (d510); vécéhasznalat (d530).
d5200 Bérapolas
A bér j6 allapotanak és viztartalmanak megérzése, bérkeményedés vagy tyitkszem
eltavolitasa, hidratal6é krémek vagy kozmetikai szerek hasznalata.
d5201 Fogapolas
A szajhigiéne megdrzése, fogmosas, fogselyem hasznalata, illetve a m(fogsor vagy
a fogszabalyoz6 apolasa.
d5202 A haj és a sz6rzet apolasa
A fej és az arc sz6rzetének gondozasa, pl. féstlkodés, frizurakészités, borotvalkozas
vagy hajvagas.
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d5203 A kéz kdrmeinek apolasa

A kézujjak kdrmeinek tisztitasa, vagasa vagy lakkozasa.
d5204 A lab kormeinek apolasa

A labujjak kormeinek tisztitasa, vagasa vagy lakkozasa.
d5208 Testrészek apolasa, masképpen meghatarozott
d5209 Testrészek apolasa, nem meghatarozott

Vécéhasznalat

Az emberi Urulékek (menstruacio, vizelet, széklet) eltavolitasanak megtervezése és kivitele-

zése, majd ezutan 6nallé tisztalkodas.

Beszamitanak: a vizelés, a székiirités szabalyozasa és a menstrudcios énellatas.

Kivételek: mosakodas (d510); testrészek apolasa (d520).

d5300 A vizelés szabalyozasa
A vizeletirités 6sszehangoldsa és iranyitasa, pl. az inger jelzése, megfelelS test-
helyzet felvétele, vizeletiritésre alkalmas hely kivalasztasa és oda eljutas, 6ltozko-
dési miveletek vizelés elétt és utan, onallé tisztalkodas vizelés utan.

d5301 A székiirités szabalyozasa
A székirités 0sszehangolasa és iranyitasa, pl. az inger jelzése, megfeleld testhelyzet
felvétele, székuritésre alkalmas hely kivalasztasa és oda eljutas, oltozkodési mive-
letek székelés el6tt és utan, onallo tisztalkodas székelés utan.

d5302 A menstruacios onellatas
A menstruacios onellatas 6sszehangolasa és iranyitasa, pl. a menstruacio idejének
kiszamitasa, tisztasagi betétek és tamponok hasznalata.

d5308 Vécéhasznalat, masképpen meghatarozott

d5309 Vécéhasznalat, nem meghatarozott

Oltozkodés
Ruhadarabok és labbelik fel- és levétele soran Gsszehangolt tevékenységek és feladatok
végrehajtasa sorban egymas utan, az éghajlati, a h6mérsékleti és a tarsadalmi viszonyoknak
megfelelGen, pl. trikd, szoknya, blGz, nadrag, alsénemd, széri, kimoné, harisnyanadrag,
kalap, keszty, kabat, cips, csizma, szandal és papucs felvétele, megigazitasa és levétele.
Beszamitanak: ruhadarabok és labbelik fel- és levétele, valamint a megfelel6 ruhazat kiva-
lasztasa.
d5400 Ruhadarabok felvétele
A kiilonboz6 testrészekre ruhadarabok felvételéhez kapcsol6doé koordinalt feladatok
végrehajtasa, pl. ruha felvétele a fejen, a karokon at és a vallakra felhizva, a felsé
és az also testfélre; keszty( és fejfedé felvétele.
d5401 Ruhadarabok levétele
A kiilonboz6 testrészekrél ruhadarabok levételéhez kapcsol6dé koordinalt feladatok
végrehajtasa, pl. ruha levétele a fejen, a karokon at és a vallakrél lehdzva, a fels és
az also testfélrsl; kesztyl és fejfedd levétele.
d5402 Labbelik felvétele
Zokni, harisnya és labbelik felvételéhez kapcsol6dd 6sszehangolt feladatok végre-
hajtasa.
d5403 Labbelik levétele
Zokni, harisnya és labbelik levételéhez kapcsol6dd ¢sszehangolt feladatok végre-
hajtasa.
d5404 A megfelel6 ruhazat kivalasztasa
Az egyén tarsadalmaban vagy kultarkorében, irott vagy iratlan 6ltozkodési szaba-
lyok és szokasok kovetése, valamint alkalmazkodas a h6mérsékleti viszonyokhoz.
d5408 Oltozkddés, masképpen meghatarozott
d5409 Oltozkddés, nem meghatarozott
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d550 QTROEN

A feltalalt étel elfogyasztasahoz kapcsol6dé koordinalt feladatok és cselekvések végrehajtasa,
az étel szajhoz kozelitése és elfogyasztasa a kultarkorben elfogadott médon, az étel dara-
bokra vagasa vagy tordelése, palackok és konzervek felnyitasa, ev&eszk6zok hasznalata,
részvétel ebédeken, lakomakon, vacsordkon.

Kivétel: ivas (d560).

| d560 RN

Az ital megfogasa, szdjhoz kozelitése és elfogyasztasa a kultirkorben elfogadott médon,
folyadékok kevergetése és kitoltése az ivashoz, palackok és konzervek felnyitasa, ivas
szivoszallal, illetve foly6 viz ivasa, pl. vizcsaprél vagy forrasbol; szopas mellrél.

Kivétel: étkezés (d550).

Egészségmegdrzés

J6 kbzérzet, az egészség, testi és lelki jollét biztositasa, pl. kiegyensilyozott étrend, megfelel

mérték( testedzés, a test melegitése vagy hiitése, az egészségkarositas kertilése, biztonsagos

szexualis gyakorlat kovetése, beleértve a 6vszerhasznélatot, oltasok felvétele és rendszeres

részvétel orvosi vizsgalaton.

Beszamitanak: j6 kozérzet biztositasa; az étrend és a kondicié ellendrzése; az egészség fenn-

tartasa.

d5700 )6 kozérzet biztositasa
Az egyén gondoskodasa 6nmagardl, tudva, hogy milyen sziikségleteket kell kielégi-
tenie, ezek biztositasa annak érdekében, hogy a test kellemes allapotban legyen,
vagyis ne érezzen tilzott forrésagot vagy hideget, legyen megfelel6 a vilagitas stb.

d5701 Az étrend és a kondicié ellenérzése
Az egyén gondoskodasa onmagarol, ismerve a sziikségleteket, taplalod ételek kiva-
lasztasa és fogyasztasa, valamint a fizikai kondici6 megdrzése.

d5702 Az egészség fenntartasa
Az egyén gondoskodasa onmagardl, aki ismeri sziikségleteit és megteszi, ami az
egészség fenntartasahoz kell, reagdlas az egészségi kockazatokra és az egészség-
romlas megel&zése, pl. szakorvosi segitség felkeresése; orvosi és egyéb egészség-
védo tanacsok betartasa; egészségi kockazatok, pl. a testi sériilés, a fertéz6 beteg-
ségek, a droghasznalat és a szexualisan atvihets betegségek kertilése.

d5708 Egészségmegirzés, masképpen meghatarozott

d5709 Egészségmegdirzés, nem meghatarozott

d598 Onellatas, masképpen meghatarozott

LEEEE Onellatas, nem meghatarozott

6. fejezet

Elet otthon

A fejezet a haztartasi és a mindennapi tevékenységek és feladatok végrehajtasat tartalmazza. Ezek az
sajat otthoni élet teriiletei, beleértve a lakohely, az étel, a ruhazat megszerzését és mas sziikségletek
kielégitését, az sajat otthoni takaritast és javitasokat, a személyes és mas haztartasi targyak apolasat,
segitségnydjtast masoknak.
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SZUKSEGLETEK KIELEGITESE (D610-D629)

Lak6hely megszerzése
Haz, lakas vagy mas hajlék megvasarlasa, kibérlése, bebltorozasa és rendbe hozasa.
Beszamitanak: a lakohely megvasarlasa vagy bérlése, valamint bebutorozasa.
Kivételek: aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe vétele (d620); haztartasi targyak karban-
tartasa (d650).
d6100 Lakéhely megvasarlasa
Haz, lakas vagy egyéb hajlék tulajdonjoganak megszerzése.
d6101 Lakéhely bérlése
Mas tulajdonaban lévé haz, lakas vagy egyéb hajlék hasznalati jogdnak megszer-
zése pénzfizetés fejében.
d6102 Lakéhely bebutorozasa
A lakétér bebutorozasa és berendezése butorral, beépitett berendezési targyakkal és
egyéb felszerelésekkel, szobak diszitése.
d6108 Lakéhely megszerzése, masképpen meghatarozott
d6109 Lakéhely megszerzése, nem meghatarozott

Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele

A mindennapi élethez szilikséges aruk és szolgaltatasok kivalasztasa, megvasarlasa és szalli-

tasa, pl. étel, ital, ruhanemd, takaritészerek, tiizelS, haztartasi eszkozok, {6z6eszkozok, haz-

tartasi gépek és szerszamok kivalasztasa, megvasarlasa, szallitasa és tarolasa; kozmd- és mas

haztartasi szolgaltatasok igénybe vétele.

Beszamitanak: bevasarlas, arucikkek beszerzése a napi sziikségletek szerint.

Kivétel: lakas megszerzése (d610).

d6200 Bevasarlas
Pénzfizetés ellenében a mindennapi élethez sziikséges arukhoz és szolgaltatasokhoz
torténs hozzajutas (beleértve egy kisegits személy utasitasat és feltigyeletét, aki beva-
sarol), pl. étel, ital, tisztitészerek, haztartasi holmik vagy ruhézat kivalasztasa boltban
vagy piacon; a sziikséges dolgok min&ségének és aranak osszevetése, megéllapodas a
kivalasztott arukrol vagy szolgaltatasokrol, ezek kifizetése, az aruk elszallitasa.

d6201 Napi sziikségletek begydijtése
A mindennapi élethez sziikséges aruk és szolgéltatasok beszerzése pénzfizetés
nélkil (beleértve egy kisegité személy utasitasat és felugyeletét, aki begydijti a napi
szlikségleteket), mint pl. zoldség és gyiimolcs betakaritasa, viz- és tiizel6hordas.

d6208 Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele masképpen meghatarozott

d6209 Aruk beszerzése, szolgaltatasok igénybe vétele nem meghatarozott

d629 Sziikségletek kielégitése, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

HAZTARTASI TEENDOK (D630-649)
d630 Etelkészités

Egyszer( és bonyolult étkezések megtervezése, szervezése, az ételek megf6zése és talalasa sajat
részre vagy masok szamara, pl. ment Osszeallitisa, megehetd étel és ital kivalasztasa, az étel-
készitéshez sziikséges hozzavalok egybegydijtése, {6zés, hideg ételek és italok készitése, az étel
talalasa.
Beszamit: egyszer(d és bonyolult ételek elkészitése.
Kivételek: evés (d550); ivas (d560); aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe vétele (d620);
hazimunka elvégzése (d640); haztartasi targyak apolasa (d650); segités masoknak (d660).
d6300 Egyszerii ételek elkészitése
Kevés hozzavalobol, konnyen elkészithetd és talalhatéd ételek elSkészitése, meg-
f6zése és talalasa, pl. tizorai vagy kis étkezés, a hozzavalok atalakitasa vagassal,
kevergetéssel és f6zéssel, valamint az étel, pl. rizs vagy burgonya melegitése.
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d6301 Bonyolult ételek elkészitése
Sok hozzaval6bol, osszetett modszerekkel elkészithetd és talalhato ételek megter-
vezése, megfGzése és talalasa, pl. sokfogasos ételsor megtervezése, a hozzavalok
atalakitasa osszetett tevékenységekkel, hamozas, szeletelés, elegyités, gyuras, kever-
getés, talra rendezés és talalas az alkalomhoz és a kulttirkorh6z ill6 médon.
Kivétel: haztartasi gépek hasznalata (d6403).

d6308 Etelkészités, masképpen meghatarozott

d6309 Etelkészités, nem meghatarozott

WL Hazimunka végzése

Haztartas vezetése, takaritds, ruhamosas, haztartasi gépek hasznalata, étel tarolasa, hulladé-
kok kidobasa, szennyez&dés eltavolitasa, pl. pultok, falak és egyéb felliletek tisztara torlése,
felsirolasa vagy lemosasa; a haztartasi szemét 6sszegydijtése és kidobasa; szobak, vécék és
szekrények kitakaritasa; ruhdk Osszegy(jtése, mosasa, szaritasa, hajtogatdsa és vasalasa;
cipétisztitas; sepriik, kefék, porszivok hasznalata; mosogép, szaritogép és vasald hasznalata.
Beszamitanak: ruhanem(ik és fehérnem(ik mosdsa és szaritasa; a f6z6hely és a f6z6eszk6zok
tisztitasa; a lakotér takaritasa; haztartasi gépek hasznalata, naponta sziikséges holmik tarolasa
és a hulladék kidobasa.
Kivételek: lakohely megszerzése (d610); aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe vétele
(d620); ételkészités (d630); haztartasi targyak apolasa (d650); segités masoknak (d660).
d6400 Ruhanem(k és fehérnem{ik mosasa és szaritasa
Ruhanem(ik és fehérnem(ik kézi mosésa és teregetése, hogy a levegén megszarad-
janak.
d6401 A f6z6hely és a f6z6eszkozok tisztitasa
F&zés utan osszetakaritas, pl. talak, serpenydk, fazekak és f6z6eszkozok elmosoga-
tasa, a f6z6- és az étkezb6hely asztalainak letisztitasa, a padl6 felmosasa.
d6402 A lakétér takaritasa
A haztartas lakoterileteinek takaritasa, pl. kiramolas és portorlés, seprés, sirolas,
padlok felmosasa, ablakok és falak letisztitasa, flirdGszobak és vécék tisztitasa, a
haztartas batorainak tisztitasa.
d6403 Haztartasi gépek hasznalata
Mindenféle haztartasi gép, pl. mosogép, szaritd, vasald, porszivé és mosogatoégép
hasznalata.
d6404 A mindennapi élethez sziikséges holmik tarolasa
Etel, italok, ruhanem(ik és a mindennapi élethez sziikséges egyéb haztartasi holmik
tarolasa; étel tartositasa, pl. bef6zés, s6zas vagy fagyasztas, az étel frissen tartasa,
allatoktol tavol tartasa.
d6405 A hulladék eltavolitasa
A héztartasi hulladék eltavolitasa, pl. szemét és lomok Osszegy(ijtése a haz kortl, a
hulladék osszekészitése, eltavolitasa, hulladékeltavolitdé berendezések hasznalata;
hulladék elégetése.
d6408 Hazimunka végzése, masképpen meghatarozott
d6409 Hazimunka végzése, nem meghatarozott

LEEN Haztartasi teenddk, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott
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A HAZTARTASI TARGYAK APOLASA, SEGITES MASOKNAK (D650-D669)

A haztartas targyainak karbantartasa
A haztartasi és egyéb személyes targyak karbantartasa és javitasa, beleértve a hazat és a
benne [évé holmikat, ruhanemdket, jarmdveket és segédeszkozoket, novények és allatok
gondozasa, pl. szobdk kifestése és tapétazasa, bitorok, szerelvények javitdsa, a jarmdvek
mUszaki allapotanak fenntartasa, novények 6ntdzése, hobbiallatok és mas haziallatok gondo-
zasa, etetése.
Beszamitanak: ruhakészités és -javitas; lakas, bitorzat és haztartasi gépek karbantartasa; jar-
muvek karbantartasa; segédeszk6zok karbantartasa; (beltéri és kiiltéri) névények gondozasa
és allatok gondozasa.
Kivételek: lakas megszerzése (d610); aruk beszerzése és szolgaltatasok igénybe vétele (d620);
hazimunka végzése (d640); segités masoknak (d660); pénzkeresd foglalkozas (d850).
d6500 Ruhakészités és -javitas
Ruhak elkészitése és javitasa, pl. varras, ruhak ¢sszeallitasa vagy foltozasa; gombok
és kapcsok visszavarrasa; vasalas, labbelik javitasa és tisztitasa.
Kivételek: haztartasi gépek hasznalata (d6403).
d6501 A lakas és a butorok karbantartasa
A lakas, a kiils6 és a belsé feliiletek, valamint a benne 1évé holmik javitasa és gon-
dozasa, pl. beépitett berendezési targyak és butorok festése és javitasa, a megfelel§
szerszamok hasznélata a javitasi munkéakhoz.
d6502 A haztartasi gépek karbantartasa
Mindenféle {6z&-, tisztito- és haztartasi gép javitdsa és apolasa, pl. szerszamok
olajozasa és javitasa, moso6gép karbantartasa.
d6503 Jarmiivek karbantartasa
Motoros és nem motoros személyes hasznalatd jarm(vek javitasa és apolasa, bele-
értve a kerékparokat, a motorkerékparokat, a szekereket, az autékat és a hajokat.
d6504 Segédeszkozok karbantartasa
Segédeszkozok, pl. protézisek, tartasjavitd eszkdzok, valamint a haztartas vezetésé-
hez és a személyes ellatashoz specidlisan készitett eszkozok és segédeszkdzok
javitasa és apolasa; a személy mobilitasat segit6 eszkozok, pl. jarébotok, jarégépek,
kerekesszékek és gordité szerkezetek karbantartasa és javitasa.
d6505 Szobai és kerti novények gondozasa
A héazon belili és a hazon kivili novények gondozasa, pl. novények ltetése,
ontozése és tragyazasa; konyhakert telepitése személyes sziikségletek kielégitésére.
d6506 Allatok gondozasa
Haziallatok és hobbiallatok gondozasa, pl. kisallatok etetése, tisztogatasa és beta-
nitdsa; gondoskodas az allatok vagy a kedvencek egészségérdl; tavollét esetére a
hazi- vagy a tarsallatok gondozasanak megszervezése.
d6508 A haztartas targyainak apolasa, masképpen meghatarozott
d6509 A haztartas targyainak apolasa, nem meghatarozott

Segités masoknak

Segités a kozos haztartasban él6knek és masoknak a tanulasban, a kommunikaciéban, az

onellatasban, a mozgasban, a hazban és a hazon kiviil; gondoskodas a k6zos haztartasban

élok és masok jollétérsl.

Beszamitanak: segités masoknak az onellatasban, a mozgasban, a kommunikacioban, a

személykozi kapcsolatokban, a taplalkozasban és az egészség megdrzésében.

Kivétel: pénzkeresé foglalkozas (d850).

d6600 Segités masoknak az onellatasban
K6zos haztartasban élsknek és masoknak segités az onellatas terén, beleértve a
segitséget masoknak az étkezésnél, a furdésnél és az oltozkodésnél; gondoskodas a
gyermekekrél vagy a haztartasban egyiitt é16 tagokrol, ha betegek vagy nehézségeik
vannak az alapvet6 onellatasban; segitség masoknak a vécéhasznalat soran.
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d6601

d6602

d6603

d6604

d6605

d66038
d6609

Segités masoknak a mozgasban

A koz6s haztartasban élknek és masoknak segitség mozgasukban és a hazon kivdili
mozgasban, pl. a szomszédsagban vagy a varosban, iskolaba vagy iskolabdl,
munkahelyre és onnan vissza, illetve mas Gti cél felé és vissza.

Segités masoknak a kommunikaciéban

A haztartasban egyutt él6knek és masoknak segitség a kommunikacio terén, pl.
segitség a beszédben, az irdsban vagy az olvasasban.

Segités masoknak a személykozi kapcsolatokban

A héztartasban egyutt él6knek és masoknak segitség személykozi kapcsolataikban,
pl. segitség a kapcsolatok létrehozasaban, megtartasdban vagy befejezésében.
Segités masoknak a taplalkozasban

A héaztartasban egyiitt él6knek és masoknak segitség a taplalkozasban, pl. segitség
ételek elkészitésében és elfogyasztasdban.

Segités masoknak az egészség megdrzésében

A haztartasban egyiitt él6knek és masoknak segitség a formalis és az informalis
egészséggondozasban, pl. annak biztositasa, hogy egy gyermek részt vegyen rend-
szeres orvosi ellen6rzésen, vagy egy id6sebb rokon bevegye az el6irt gyégyszert.
Segités masoknak, masképpen meghatarozott

Segités masoknak, nem meghatarozott

LER A haztartas targyainak apolasa, segités masoknak, masképpen meghatarozott és nem
meghatarozott

LR Otthoni élet, masképpen meghatarozott

LR Otthoni élet, nem meghatarozott

7. fejezet

Személykozi viszonyok és kapcsolatok

Ez a fejezet tartalmazza az emberek (idegenek, baratok, rokonok, csaladtagok és szerettek) kozott
zajlo alapvet6 és dsszetett interakciokhoz sziikséges cselekvések és feladatok kivitelezését, a helyzet-
nek megfelels és tarsadalmilag elfogadott médon.

ALTALANOS SZEMELYKOZI INTERAKCIOK (D710-D729)

Alapszintl személykozi interakciok
Emberek kozotti interakciok a helyzetnek megfelel6 és tarsadalmilag elfogadott médon, pl.
figyelmesség és tisztelet kimutatasa, vagy reagalas masok érzéseire.
Beszamitanak: tisztelet, melegség, megbecsiilés és tolerancia kimutatasa a kapcsolatokban;
reakcio kritikara és tarsadalmi intésre a kapcsolatokban; a helyzethez ill6 testi kontaktus
alkalmazasa a kapcsolatokban.

d7100

d7101

d7102

Tisztelet és melegség a kapcsolatokban

Figyelmesség és tisztelet kimutatdsa és arra reagalas, a helyzetnek megfelel6 és
tarsadalmilag elfogadott médon.

Megbecsiilés a kapcsolatokban

Elégedettség és hala kimutatasa és arra reagalas, a helyzetnek megfelel§ és tarsa-
dalmilag elfogadott médon.

Tolerancia a kapcsolatokban

A viselkedés megértése és elfogadasa, valamint arra reagalas, a helyzetnek meg-
felel6 és tarsadalmilag elfogadott médon.
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d7103

d7104

d7105

d7108
d7109

Kritika a kapcsolatokban

Burkolt vagy nyilt véleménykiilonbségek, illetve egyet nem értés kinyilvanitasa és
arra reagalas, a helyzetnek megfelel6 és tarsadalmilag elfogadott médon.
Tarsadalmi intés a kapcsolatokban

A szocialis interakcidkban el6fordulé jelek és célzasok adéasa és azokra reagalas a
megfelel6 modon.

Testi kontaktus a kapcsolatokban

Testi kontaktus |étesitése masokkal és arra reagalas, a helyzetnek megfelel6 és tarsa-
dalmilag elfogadott médon.

Alapvetd személykozi interakciok, masképpen meghatarozott

Alapvetd személykozi interakciék, nem meghatarozott

Osszetett személykozi interakciok
Interakciok folytatasa, fenntartasa és iranyitasa, a helyzetnek megfelel6 és tarsadalmilag elfo-
gadott moédon, pl. érzelmek és 6sztonok uraldsa, sajat szébeli és fizikai agresszié kontrolla-
lasa, 6nallé cselekvés a szocialis interakcidkban, valamint a tarsadalmi szabalyokkal,

s

normakkal, elSirasokkal és szokasokkal 6sszhangban végzett cselekvések.
Beszamitanak: kapcsolatok kialakitasa és lezarasa; magatartasok szabalyozasa az interakciok
soran; interakciok a tarsadalmi normak szerint; a személyes tavolsag megtartasa.

d7200

d7201

d7202

d7203

d7204

d7208
d7209

Kapcsolatok kialakitasa

Interakciok megkezdése és fenntartasa masokkal rovidebb vagy hosszabb ideig, a
helyzetnek megfelels és tarsadalmilag elfogadott médon, pl. bemutatkozas, baratsa-
gok és szakmai kapcsolatok keresése és létrehozasa, kapcsolat inditasa, ami at-
alakulhat tart6ssa, romantikussa vagy intimmé.

Kapcsolatok lezarasa

Interakciok befejezése, a helyzetnek megfelel6 és tarsadalmilag elfogadott médon,
pl. atmeneti kapcsolatok lezarasa egy latogatas végén, hosszl barati kapcsolatok
lezérasa mas vérosba koltozéskor, illetve kapcsolatok lezarasa a munkatarsakkal,
kollégakkal és a szolgaltatokkal, romantikus vagy intim kapcsolat befejezése.
Magatartasok szabdlyozasa az interakciok soran

Sajat érzelmek és 6sztonok, szobeli és fizikai agresszios késztetés uraldsa a ma-
sokkal torténé interakciokban, a helyzetnek megfelel és tarsadalmilag elfogadott
modon.

Tarsadalmi szabalyok szerinti interakciok

Onall6 viselkedés tarsadalmi interakciokban és megfelelés a tarsadalmi szokasok-
nak a sajat szerep, a helyzet és egyéb tarsadalmi status iranyitasaval a masokkal
torténd interakciokban.

Személyes tavolsag megtartasa

Az 6nmaga és masok kozotti tavolsag tudatos ismerete és fenntartasa, olyan tavol-
sagé, amely megfelel a helyzetnek, a tarsadalomnak és a kultdrkornek.

Osszetett személykozi interakciék, masképpen meghatarozott

Osszetett személykozi interakciék, nem meghatarozott

(2R Altalanos személykozi interakciék, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MEGHATAROZOTT SZEMELYKOZI KAPCSOLATOK (D730-D779)

d730 Viszonyulas idegenekhez
Atmeneti kapcsolat és 0sszekottetés |étesitése idegenekkel, meghatarozott okbdl, pl. amikor
Gtmutatast kériink vagy bevasarolunk.
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Hivatalos kapcsolatok

Meghatarozott kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa hivatalos helyzetekben, pl. a munka-

adokkal, a szakemberekkel vagy a szolgaltatokkal.

Beszamitanak: kapcsolat a feljebbvalokkal,a beosztottakkal és az egyenrangtiakkal.

d7400 Kapcsolat a feljebbvalékkal
Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa hatalmi helyzetben [évs, a sajat
tarsadalmi helyzethez képest magasabb beosztasi vagy tekintélyl személyekkel, pl.
egy munkaadoéval.

d7401 Kapcsolat a beosztottakkal
Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a sajat tarsadalmi helyzethez képest
alacsonyabb beosztasi vagy tekintélyl emberekkel, pl. egy munkavallaléval vagy
haztartasi alkalmazottal.

d7402 Kapcsolat az egyenrangiakkal
Hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a sajat tarsadalmi helyzettel azonos
hatalmi helyzet(, beosztasa vagy tekintélyl emberekkel.

d7408 Hivatalos kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d7409 Hivatalos kapcsolatok, nem meghatarozott

Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok

Kapcsolatfelvétel masokkal, pl. alkalmi kapcsolatok az azonos kozosségben vagy lakéhelyen

él6 személyekkel, munkatarsakkal, egyetemi hallgatokkal, jatszétarsakkal, illetve hasonlo

hatter( vagy hivatasi emberekkel.

Beszamitanak: nem hivatalos kapcsolatok baratokkal, szomszédokkal, ismerésékkel, lakotar-

sakkal és egyivastakkal.

d7500 Nem hivatalos kapcsolatok baratokkal
Barati kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, amelyeket a kolcsonés megbecstilés és
a kozos érdeklédés jellemez.

d7501 Nem hivatalos kapcsolatok szomszédokkal
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a lakééptuletben és a lakohely
kozvetlen szomszédsagaban él6 személyekkel.

d7502 Nem hivatalos kapcsolatok ismerdsokkel
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa olyan személyekkel, akiket az
egyén ismer, de akik nem kozeli baratai.

d7503 Nem hivatalos kapcsolatok lakotarsakkal
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa barmilyen okbél olyan szemé-
lyekkel, akik magan vagy kozosségi fenntartasi hazban vagy egyéb lakéépiiletben
lakotarsak.

d7504 Nem hivatalos kapcsolatok egyivasiakkal
Nem hivatalos kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa olyan személyekkel, akik
hasonl6 kortak, érdekl6déstiek, vagy mas kézos vonassal rendelkeznek.

d7508 Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d7509 Nem hivatalos tarsadalmi kapcsolatok, nem meghatarozott

Csaladi kapcsolatok

Rokoni kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, pl. a sz(k csalad, a tagabb csalad, a nevel6 és

az orokbefogado csalad tagjaival, illetve nevel&sziilGi kapcsolatok, tavolabbi kapcsolatok, pl.

masod-unokatestvérek vagy torvényes gyamok.

Beszamitanak: sziil6-gyermek és gyermek-sziil6 kapcsolatok, testvéri és tavolabbi csaladi

kapcsolatok.

d7600 Sziil6-gyermek kapcsolatok
Szul6vé valas és sziilGi allapot, természetes Gton vagy orokbefogadas altal, pl. vala-
kinek gyermeke van és hozza sziil6ként viszonyul, vagy kialakitja és fenntartja a
szUl6i hozzaallast egy orokbe fogadott gyermekkel, testi, szellemi és érzelmi gon-
doskodast nyujt sajat vagy orokbe fogadott gyermekének.

104



d7601

d7602

d7603

d7608
d7609

Gyermek-sziil§ kapcsolat

Kapcsolat kialakitasa és fenntartasa a szilével, pl. a kisgyermek szét fogad a
sziileinek, vagy a felnétt gyermek gondoskodik id&s sziileirdl.

Testvéri kapcsolatok

Fivéri vagy n6véri kapcsolat kialakitasa és fenntartasa olyan személlyel, akivel ko-
z6sek a sztilok; ha a sziikknek tovabbi gyermekiik sziletik, ha gyermeket fogadnak
orokbe, illetve ha a sziil6k egyikének, masikanak vagy mindkett6jének hazassaga,
tovabbi hazassaga miatt tovabbi gyermek keril a csaladba.

Tagabb csaladi kapcsolatok

Csaladi kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a tagabb csalad tagjaival, pl. unoka-
testvérekkel, nagynénikkel, nagybacsikkal és nagysztilkkel.

Csaladi kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Csaladi kapcsolatok, nem meghatarozott

d770 PeT kapcsolatok

Bensdséges, illetve romantikus kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa, pl. férjként,
feleségként, szerelmespari vagy szexualis partneri viszonyban.
Beszamitanak: romantikus, hazastarsi és szexualis kapcsolatok

d7700

d7701

d7702

d7708
d7709

Romantikus kapcsolatok

Erzelmi és testi vonzodas alapjan kapcsolat kialakitasa és fenntartasa, amely esetleg
hosszabb tavu intim kapcsolatba torkollhat.

Hazastarsi kapcsolatok

Torvényes alapd, intim kapcsolat kialakitasa és fenntartasa masik személlyel, pl.
torvényes hazassag, beleértve a torvényes feleséggé vagy férjjé valast, és ennek meg-
tartasa, illetve élettarsi viszony.

Szexualis kapcsolatok

Szexudlis természet(i kapcsolatok kialakitasa és fenntartasa a hazastarssal vagy mas
partnerrel.

Intim kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Intim kapcsolatok, nem meghatarozott

d779 Meghatarozott személykozi kapcsolatok, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

d798 Személykozi viszonyok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott

d799 Személykozi viszonyok és kapcsolatok, nem meghatarozott

8. fejezet

FO életteriiletek

A fejezet az oktatasba, a munkéba és a munkaviszonyba kapcsolédashoz sziikséges feladatok és cse-
lekvések végrehajtasat és a gazdasagi tranzakciok lebonyolitasat tartalmazza.

OKTATAS (D810-D839)

(LAIN Nem hivatalos oktatas

Tanulas otthon vagy mas, nem hivatalos kozegben, pl. kézm(ivesség vagy egyéb készségek
megtanuldsa a szll6ktsl vagy a csaladtagoktdl, illetve otthoni oktatas.
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Iskola el6tti oktatas

Tanulas az intézményi keretek el6készitd szintjén, aminek f6 feladata a gyermek bevezetése
az iskolai jellegl kornyezetbe és felkészitése a kotelezd oktatasra, pl. készségek elsajatitasa
6vodaban vagy hasonl6 kozegben, az iskolaérettség el6készitéseként.

Iskolai oktatas

Felvétel az iskolai oktatasba, bekapcsolédas az iskolaval kapcsolatos minden kotelességbe és
el6jogba, a tananyag, a tantargyak és az egyéb tantervi kovetelmények elsajatitasa elemi vagy
kozépfokl oktatasi programban, beleértve a rendszeres iskolaba jarast, a kooperativ munkat
mas tanuldkkal, a tanarok utasitasanak elfogadasat, a kiadott feladatok és témak meg-
szervezését, megtanulasat és teljesitését, valamint a tovabblépést az oktatas kovetkez szint-
jeire.

Szakképzés
Bekapcsolodas a szakképzési program minden tevékenységébe, a tantervi anyag megtanulasa
felkésziilésként a munkavallalasra szakméaban, munkakorben vagy mas hivatasban.

FelsGoktatas

Bekapcsolodas a felséfoki oktatasi programokba egyetemen, fGiskolan vagy szakfGiskolan, a
fels6foku képesitéshez, a diplomahoz, a bizonyitvanyhoz és a mas elismeréshez sziikséges
tananyag minden OsszetevGjének megtanulasa, pl. egyetemi tudomanyos tovabbképzés,
mesterkurzus, orvosi egyetem vagy egyéb szakfGiskola sikeres befejezése.

Oktatas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

MUNKA ES MUNKAVALLALAS (D840-D859)

Tanonckodas (felkésziilés a munkavallalasra)

Bekapcsolddas a munkavallalashoz kapcsol6do felkésziilési programokba, pl. tanonckodas,
bentlakdsos munka, tgyvédbojtarkodas, és szakmai tovabbképzéshez sziikséges feladatok
elvégzése.

Kivétel: szakképzés (d825).

Allas megszerzése, megtartasa és kilépés
MunkalehetGség keresése, megtalalasa és kivalasztasa, szerz6dés és a munka elvallalasa, az
allas, a szakma, a foglalkozas vagy a hivatas megtartasa és abban el6menetel, az allas meg-
szlintetése a megfelel& modon.
Beszamitanak: munkalehetSség keresése; szakmai vagy teljes 6néletrajz elkészitése; munka-
adok felkeresése és felkésziilés interjira; allas megtartasa; sajat munkateljesitmény figyelése;
visszajelzés adasa; allas feladasa.
d8450 Munkalehetdség keresése
Allas megtalalasa és kivalasztasa az iparban, hivatasban vagy az alkalmazottsag mas
formajaban, a szerz6déshez sziikséges feladatok elvégzése, pl. jelentkezés a munka-
helyen, vagy részvétel felvételi beszélgetésen.
d8451 Allas megtartasa
Allassal kapcsolatos feladatok elvégzése, hogy az allast az iparban, hivatasként vagy
az alkalmazas mas formajaban megtartsa, el6émenetel és mas fejlédés elnyerése a
munkaban.
d8452 Munka feladasa
Allas elhagyasa illetve kilépés, a megfelel modon.
d8458 Allas megszerzése, megtartasa és kilépés, masképpen meghatarozott
d8459 Allas megszerzése, megtartasa és kilépés, nem meghatarozott
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Pénzkeresd foglalkozas

Bekapcsol6das a munka barmilyen formajaba, példaul allas iparban, hivatasszer(ien vagy az

alkalmazas mas formajaban, fizetségért, teljes vagy részmunkaidében, illetve egyéni vallal-

kozoként, pl. allas keresése és elnyerése, az allasban megkovetelt feladatok elvégzése,

munkaba jaras pontos idére, mas dolgozok ellenérzése, illetve feltigyelet masok altal, a sziik-

séges feladatok elvégzése onalldéan vagy csoportban.

Beszamitanak: egyéni vallalkozas, rész- vagy teljes munkaidds alkalmazas.

d8500 Vallalkozas
Részvétel pénzkerest foglalkozasban, az egyén altal alapitott, Iétrehozott vagy fel-
kutatott, illetve formalis alkalmazasi viszony nélkul massal szerzédve, pl. mezégaz-
dasagi idénymunka, munkavallalas szabadfoglalkozasiként, iréként vagy tanacs-
adoként, rovid lejaratl szerz6déses munka, munkavallalas mdvészként vagy kéz-
mUvesként, bolt vagy mas lzleti tevékenység tulajdonlasa és vezetése.
Kivételek: rész- és teljes munkaidds alkalmazas (d8501, d8502).

d8501 Részmunkaidds alkalmazas
Bekapcsol6das a munka barmilyen formajaba részmunkaid6s alkalmazottként, pl.
allas keresése és elnyerése, az allasban megkovetelt feladatok elvégzése, pontos
munkaba jaras az el6irt idére, mas dolgozok ellenbrzése, illetve feltigyelet masok
altal, a sziikséges feladatok elvégzése onalléan vagy csoportban.

d8502 Teljes munkaidds alkalmazas
Bekapcsol6das a munka barmilyen formdjaba teljes munkaidds alkalmazottként, pl.
allas keresése és elnyerése, az allasban megkovetelt feladatok elvégzése, pontos
munkaba jaras az el&irt id6re, mas dolgozok ellenérzése, illetve felligyelet masok
altal, a szlikséges feladatok elvégzése onall6an vagy csoportban.

d8508 Pénzkeresd foglalkozas, masképpen meghatarozott

d8509 Pénzkeresd foglalkozas, nem meghatarozott

Nem pénzkeresd foglalkozas

Bekapcsolodas a munkatevékenység minden olyan teriiletébe, amiért nem jar fizetség, teljes
vagy részidében, beleértve a szervezett munkatevékenységeket, az allasban sziikséges
feladatok elvégzését, a munkaba jarast az el&irt idére, mas dolgozok ellendrzését, illetve fel-
Ugyeletet masok altal, a szlikséges feladatok elvégzését 6nalléan vagy csoportban, pl. 6nkén-
tes munka, jotékonysagi munka, a kozosség vagy a vallasi csoport szamara végzett munka
fizetség nélkil, haz korili munkak fizetség nélkdl.

Kivétel: 6. fejezet: Elet otthon.

Munka és munkavallalas, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

GAZDASAGI ELET (D860-D879)

Alapvetd gazdasagi miiveletek

Bekapcsolodas egyszerl gazdasagi mdvelet barmilyen formajaba, pl. pénzhasznalat élelmi-
szer vasarlasara vagy cserekereskedelem, aru- vagy szolgaltatascsere, illetve pénz megtakari-
tasa.

Osszetett gazdasagi miveletek

Bekapcsolodas osszetett gazdasagi muvelet barmilyen formajaba, amely magaban foglalja
t6ke vagy vagyontargy, ingatlan cseréjét, profit vagy gazdasagi érték termelését, pl. vallalat,
gyar vagy berendezés megvasarlasa, folyészamla, bankszamla fenntartasa, arukereskedelem.
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d870 Gazdasagi onallésag
Rendelkezés, magan- vagy kozosségi forrasbol szarmazé gazdasagi eréforrasok felett, annak

érdekében, hogy gazdasagilag biztositott legyen a jelen és a jov6 sziikségleteinek ki-
elégitése.
Beszamitanak: személyes gazdasagi eréforrasok és allami gazdasagi eréforrasok.

d8700

d8701

d8708
d8709

Személyes gazdasagi eréforrasok

Rendelkezés személyes vagy magan gazdasagi erdforrasok felett, annak érde-
kében, hogy gazdasagilag biztositott legyen a jelen és a jové sziikségleteinek ki-
elégitése.

Allami gazdasagi eréforrasok

Rendelkezés kozosségi gazdasagi erdforrasok felett, annak érdekében, hogy gazda-
sagilag biztositott legyen a jelen és a jovo sziikségleteinek kielégitése.

Gazdasagi onallésag, masképpen meghatarozott

Gazdasagi 6nallésag, nem meghatarozott

d879 Gazdasagi élet, masképpen meghatarozott és nem meghatarozott

d393 W életteriiletek, masképpen meghatarozott

LLEEN F6 életteriiletek, nem meghatarozott

9. fejezet

Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

Ez a fejezet a csaladon kivil, a kbzosségben szervezett tarsadalmi életbe torténs bekapcsolédashoz
sziikséges cselekvéseket és feladatokat, az élet tarsadalmi és civil teriileteit tartalmazza.

d910 Kozosségi élet

Bekapcsolodas a kozosség tarsadalmi életének minden teriiletébe, pl. jotékonysagi szerveze-
tekbe, szolgaltatoi klubokba vagy szakmai tarsadalmi szervezetekbe.

Beszamitanak: nem hivatalos és hivatalos egyestiletek, szertartasok.

Kivételek: nem pénzkeresd foglalkozas (d855); rekreacio és pihenés (d920); vallas és lelki élet
(d930); politikai élet és civil lét (d950).

d9100

d9101

d9102

d9108
d9109

Nem hivatalos egyesiiletek

Belépés tarsadalmi vagy kozosségi szervezetekbe, amelyeket kozos érdeklGdésd,
érdekl személyek szerveznek, pl. helyi tarsadalmi klubokba vagy nemzetiségi cso-
portokba.

Hivatalosan bejegyzett egyesiiletek

Belépés szakmai vagy egyéb kizar6lagos tarsadalmi csoportokba, pl. tgyvédi és
orvosi kamaraba vagy tudoéstarsasagba.

Szertartasok, tinnepek

Részvétel nem vallasi ritusokban vagy kozosségi szertartasokban, pl. hazassagkotés,
temetés vagy (be)avatasi szertartas.

Kozosségi élet, masképpen meghatarozott

Kozosségi élet, nem meghatarozott
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Rekreacio és pihenés
Bekapcsolodas jaték-, rekreacios vagy pihenési tevékenység barmilyen formajaba, pl. nem
hivatalos vagy szervezett jatékok és sportok, testedzési program, a relaxacioé, a szérakozas
vagy a rekredci6é programjai, muvészeti galériak, mizeumok, mozik, szinhdzak latogatasa;
bekapcsolodas kézmives foglalkozasokba vagy hobbikba, olvasas sajat szérakoztatésra,
hangszeres jaték; varosnézés, tarazas és utazas kedvtelésbdl.
Beszamitanak: jaték, sportok, mivészetek és kultira, kézmivesség, hobbik és szocializacio.
Kivételek: allat megtilése helyvaltoztatas céljabol (d480); pénzkeresé és nem pénzkeresé
foglalkozas (d850 és d855); vallas és lelki élet (d930); politikai élet és civil lét (d950).
d9200 Jaték
Bekapcsolodas szabalykovets vagy nem strukturdlt, nem szervezett jatékokba és
spontan idétoltésbe, pl. sakkozasba, kartyazasba vagy gyermekjatékokba.
d9201 Sportok
Bekapcsolddas versenyszer(i és nem hivatalos vagy hivatalosan szervezett jatékok-
ba vagy atlétikai eseményekbe, egyediil vagy csoportosan, pl. tekézésbe, atlétikdba
vagy futballba.
d9202 Miivészetek és kultira
Bekapcsolodas képzémiivészeti vagy kulturalis eseményekbe, vagy ezek megtekin-
tése, pl. szinhaz, mozi, mizeum vagy muvészeti galéria latogatasa, fellépés egy
szindarabban, olvasas kedvtelésb6l vagy zenélés hangszeren.
d9203 Kézmiivesség
Aktiv részvétel kézmlives tevékenységben, pl. fazekassag vagy kotés.
d9204 Hobbik
Kedvtelésbsl végzett tevékenység, pl. bélyeg-, érme- vagy régiséggydijtés.
d9205 Szocializacié
Bekapcsol6das nem hivatalos vagy alkalomszer(i 6sszejovetelekbe masokkal, pl.
baratok, rokonok meglatogatasa, nem hivatalos talalkozék nyilvanos helyeken.
d9208 Rekreacio és pihenés, masképpen meghatarozott
d9209 Rekreacio és pihenés, nem meghatarozott

Vallas és lelki élet
Bekapcsolodas vallasi vagy lelki tevékenységekbe, szervezetekbe és gyakorlatokba, onkitelje-
sités, az élet értelmének keresése, vallasi és lelki érték megtalalasa és kapcsolat kialakitasa az
isteni hatalommal, pl. templomba, kdpolndba, egyhazkozosségbe, mecsetbe vagy zsinago-
gaba jaras, imadkozas és éneklés vallasi céllal, lelki elmélkedés, elmélyiilés.
Beszamitanak: szervezett vallas és lelki élet.
d9300 Szervezett vallas

Bekapcsolodas szervezett vallasi szertartasokba, tevékenységekbe és eseményekbe.
d9301 Lelki élet

Bekapcsolodas egyhazon kiviili lelkigyakorlati tevékenységekbe vagy eseményekbe.
d9308 Vallas és lelki élet, masképpen meghatarozott
d9309 Vallas és lelki élet, nem meghatarozott

Emberi jogok

Minden, nemzeti és nemzetkozi szinten elfogadott jog élvezete, mindazon jogok élvezete,
amelyek az embereket kizarélag emberi létiik jogcimén megilletik, pl. az emberi jogok élve-
zete, ahogy azokat elismerte az Egyestilt Nemzetek Szervezetének Emberi Jogok Nyilatkozata
(1948), valamint az Egyesilt Nemzetek Szervezete altal kiadott A fogyatékossaggal él6
emberek esélyegyenl&ségének alapvets szabalyaiban (1993) szerepl6 jogok élvezete; az
onrendelkezéshez vagy autonémiahoz valé jog élvezete; a sajat sors iranyitasahoz val6 jog
élvezete.

Kivétel: politikai élet és civil lét (d950).
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Politikai élet és civil lét

Bekapcsolodas a civil személyek szokasos tarsadalmi, politikai és kormanyzati életébe, a pol-
gari torvényi allapot érvényestilésébe, az ezzel a szereppel egytitt jaré jogokba, védelmekbe,
elGjogokba és kotelességekbe, pl. valasztjogba, politikai hivatal palyazhatésagi jogaba, poli-
tikai egyestiletek alapitasanak jogaba; bekapcsolédas a civil léttel egydtt jaré jogok és sza-
badsagok élvezésébe (pl. a szélasszabadsag, a gyllekezési jog, a vallasi szabadsag élvezésé-
be, a jogtalan nyomozas és letartdztatas elleni védettség élvezésébe, az ligyvédi képviselet-
hez valé jogba, a birésagi eljarashoz és mas torvényes jogokba és a védelembe a hatranyos
megkllonboztetés ellen); bekapcsolodas a polgari jogallas érvényesiilésébe.

Kivétel: emberi jogok (d940).

d9938 Kozosségi, tarsadalmi és maganélet, masképpen meghatarozott

d999 Ko6z0osségi, tarsadalmi és maganélet, nem meghatarozott
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KORNYEZETI TENYEZOK

Meghatarozasok:
A kornyezeti tényez6k azt a fizikai, tarsadalmi és attitlid jellegl kornyezetet jelentik, amelyben az
emberek |éteznek és életiiket iranyitjak.

A kérnyezeti tényezok kodolasa

A kornyezeti tényezSk az osztalyozas 2. f6fejezetének (Kontextudlis tényezok) alkotéeleme. Ezeket
a tényezdket a funkcioképesség minden alkotéeleménél figyelembe kell venni, és aszerint kell kédol-
ni (lasd 2. melléklet).

A kornyezeti tényez&ket annak a személynek a néz&pontjabol kell kédolni, akinek helyzetét éppen
leirjuk. Példaul a lejtés jardaszegély texturalt fellletkiképzés nélkil tamogatod lehet a kerekesszék-
hasznal6 szamara, de akadalyozé lehet a latassértltnek.

Az els6 mindsité mutatja annak mértékét, hogy valamely kornyezeti tényez6 mennyire tdamogaté
vagy akadalyozé. Sokféle oka lehet annak, hogy valamely kornyezeti tényez6 tdmogaté vagy akada-
lyoz6, és annak is, hogy milyen mértékben az. A tamogatoknal a kédolénak szem elétt kell tartania
olyan szempontokat, mint pl. egy er6forras elérhetGsége, és azt is, hogy az elérhetGség alland6 vagy
esetleges, az erdforras j6 vagy rossz min6ségU és igy tovabb. Az akadalyozo tényezdk esetén lényeges
lehet, hogy milyen gyakran hatraltatja az egyént, s hogy ez az akadaly nagy-e vagy csekély, és elkertl-
het6-e vagy sem. Ugyancsak szem el6tt kell tartani, hogy egy kornyezeti tényez6 lehet akadalyozé
akar megléte (pl. negativ attitlid a fogyatékossaggal él6 emberekkel szemben) akar hianya (pl. a sztik-
séges szolgaltatds hozzaférhetetlensége) miatt. A kornyezeti tényez6knek a kéros egészségi allapo-
tokkal é16 emberek életére gyakorolt hatasa valtozo és osszetett, és remélhetd, hogy a jov6beni kutata-
sok e kdlcsonhatasok jobb megértéséhez vezetnek, és megmutathatjdk egy masodik mindsité hasznos-
sagat ezeknél a tényez6knél.

Egyes esetekben a kornyezeti tényezbk szertedgazd csoportja egyetlen fogalommal (pl. szegénység,
gyarapodas, vidéki vagy varosi kornyezet, tarsadalmi t6ke) 6sszegezhets. Ezek az 6sszefoglalé fogal-
mak nem talalhatok meg az osztalyozasban. A kédolénak kell szétvalasztani az 6ket alkoté tényez6-
ket, és ezeket kell kédolni. Tovabbi kutatas sziikséges annak megallapitasara, hogy vannak-e a kor-
nyezeti tényez6knek olyan vilagos és egységes csoportjai, amelyek egytttesen ezeket az 6sszefoglald
fogalmakat alkotjak.

Els6 mindsito

A kovetkez6 negativ és pozitiv skalan jelolhets, hogy egy-egy kornyezeti tényez& milyen mérték-
ben hat tamogatoként vagy akadalyként. Egy pont vagy elvalaszt6jel 6nmagéban akadalyt jelol, a + jel
pedig tdamogatét, amint az a kodvetkezSkben lathato:

xxx.0 NINCS akadaly (nincs, elhanyagolhato, jelentéktelen,...)  0-4%
xxx.1 ENYHE akadaly (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT akadaly (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3 SULYOS akadaly (nagymértékd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES akadaly (totélis, ...) 96-100%
xxx.0 NINCS tamogat6 (nincs, elhanyagolhat6, jelentéktelen,...)  0-4%
xxx+1 CSEKELY tdmogaté (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx+2 MERSEKELT tdmogaté  (kozepes, meglehetds, ...) 25-49%
xxx+3 JELENTOS tdmogaté  (nagymértékd, erds,...) 50-95%
xxx+4 TELJES tamogato (totalis,...) 96-100%

xxx.8 akadaly, nem meghatarozott
xxx+8 tdmogat6, nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhaté.

A szazaléktartomanyok egyértelmdek azokban az esetekben, ahol kalibralt vizsgal6eszkozok vagy
egyéb standardok léteznek egy-egy kornyezeti tényez6 akadalyozé, tdmogaté jellegének mennyisé-
gi meghatarozasara. Pl. ha a ,nincs akadalyt” vagy a ,teljes akadalyt” koédoljuk, akkor ennek a
besorolasnak a hibahatara maximum 5%-nyi lehet. A ,mérsékelt akadaly” altalaban a teljes skalan a
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kozépértékig terjed. A szazalékokat a populacié standardjait és az eloszlasgorbéket (percentilek)
figyelembe véve, a kiilonb6z8 résztartomanyokban kell kalibralni. Tovabbi kutatasok sziikségesek a
vizsgaloeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas modszere egységesen hasznalhaté

legyen.

sy 22

Masodik mindsito: fejlesztendé.
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1. fejezet

Termékek és technologiak

Ez a fejezet természetes és ember altal készitett termékeket vagy termékek rendszerét, késziilékeket és
technolégiakat sorol fel az egyén kozvetlen kornyezetében, olyanokat, amiket begydjtenek, termel-
nek, gyartanak vagy elGallitanak. Az ISO 9999 technikai segédeszkozok osztalyozasa szerint ezek
meghatarozasa: ,barmilyen anyag, szerszam, késziilék vagy technikai rendszer, amelyet fogyatékos
személy hasznal, s amelyeket kifejezetten a fogyatékossag megel6zésére, kompenzalasara, monitoro-
zasara, enyhitésére vagy semlegesitésére allitottak el6 vagy ami altalanosan elérhet&”. Felismerték,
hogy barmilyen termék vagy technolégia lehet tamogaté. (Lasd ISO 9999: Technical Aids for Disabled
Persons — Classification [Second Version]; ISO/TC 173/SC 2; ISO/DIS 9999 [rev.].) A kérnyezeti ténye-
z6k jelen osztalyozasi céljaira azonban a segité termékek és technol6giak sokkal sztikebb meghataro-
zasa szolgal, eszerint barmilyen termék, eszkoz, késziilék vagy technolégia, amelyet atalakitottak vagy
specialisan arra terveztek, hogy javitsa egy-egy fogyatékossaggal él6 személy funkcioképességét.

Termékek és anyagok személyes fogyasztasra

Barmilyen természetes vagy ember altal el&allitott targy vagy anyag, amit elfogyasztas célja-

bol 6sszegydjtenek, feldolgoznak vagy gyartanak.

Beszamitanak: élelmiszer, gyogyszerek.

e1100 Elelmiszer
Barmilyen természetes vagy ember altal elGallitott termék vagy anyag, amit taplal-
kozés céljabol 6sszegydjtenek, feldolgoznak vagy gyartanak, pl. kilénb6zé allagu
nyers és tartositott élelmiszerek, készételek és italok, gyogynovények és asvanyi
anyagok (vitamin és mas taplalékkiegészit6k).

e1101 Gyogyszerek
Barmilyen természetes vagy ember altal elGallitott termék vagy anyag, amit gyogyi-
tas céljabol osszegytijtenek, feldolgoznak vagy gyartanak, pl. allopatias és természe-
tes gyogyszerek.

e1108 Termékek és anyagok személyes fogyasztasra, masképpen meghatarozott

e1109 Termékek és anyagok személyes fogyasztasra, nem meghatarozott

Termékek és technolégiak személyes hasznalatra a mindennapi életben

Késztilékek, termékek és technologidk, amelyeket az emberek mindennapi tevékenységeik

soran hasznalnak, beleértve azokat, amelyeket személyi haszndlatra atalakitottak vagy

specidlisan terveztek; s amelyek valaki testében, rajta vagy hozza kozel talalhatok.

Beszamitanak: dltalanos és segitd termékek és technoldgiak személyes hasznalatra.

e1150 Altalanos termékek és technolégiak személyes hasznalatra a mindennapi életben
Készilékek, termékek és technolégidk, amiket az emberek a mindennapi életben
hasznalnak, pl. ruhazat, textilek, butor, gépek, takaritészerek és takaritoeszkdzok,
nem atalakitottak és nem specidlisan tervezettek.

e1151 Segitd termékek és technolégiak személyes hasznalatra a mindennapi életben
Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és technolégiak, amik
segitenek az embereknek a mindennapi életben, pl. protézisek és tartasszabalyozé
késziilékek, idegi protézisek (pl. funkcionalis ingerkelt6 késziilékek, amelyek vezér-
lik a bélmozgast, a hdgyhdlyag miikodését, a légzést és a szivfrekvenciat), valamint
kornyezeti vezérlGegységek, amelyek célja az egyén beltéri kontrolljanak elGsegi-
tése (mozgasérzékeld radarok, taviranyitast rendszerek, hangvezérelt rendszerek,
id6zit6s kapcsolok).

e1158 Termékek és technoldgiak személyes hasznalatra a mindennapi életben,
masképpen meghatarozott

e1159 Termékek és technoldgiak személyes hasznalatra a mindennapi életben,
nem meghatarozott

113



Termékek és technolégiak személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara és szallitasara
Késztilékek, termékek és technologiak, amiket az emberek épiileten beliili és azon kiviili
mozgasra hasznalnak, beleértve azokat, amelyeket atalakitottak vagy specialisan terveztek, s
amelyek az azokat hasznal6 személy testében, rajta vagy hozza kozel talalhatok.
Beszamitanak: altalanos és segitd termékek és technologiak személyek beltéri és kiiltéri hely-
valtoztatasara és szallitasara.
e1200 Altalanos termékek és technolégiak személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara
és szallitasara
Késztilékek, termékek és technoldgiak, amiket az emberek éptileteken beliili és kil-
téri mozgasra hasznalnak, pl. személyszallitasra szolgal6 motoros és nem motoros
jarmUvek foldon, vizen és leveg&ben (pl. buszok, auték, teherkocsik, mas motor-
meghajtasa jarmlvek és allati er6vel vontatott szallitéeszkozok), olyanok, amiket
nem atalakitottak és nem specidlisan tervezettek.
e1201 Segitd termékek és technolégiak személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara
és szallitasara
Atalakitott vagy speciélisan tervezett késziilékek, termékek és technolégiak, ame-
lyek az emberek éplileteken beltili és kiiltéri mozgast segitik, pl. jarégépek, specialis
autok és teherkocsik, atalakitott jarmdvek, kerekesszékek, gordité és atemel§ szer-
kezetek.
e1208 Termékek és technolégidk személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara
és szallitasara, masképpen meghatarozott
e1209 Termékek és technolégidk személyek beltéri és kiiltéri helyvaltoztatasara é
s szallitasara, nem meghatarozott

Termékek és technolégiak a kommunikacié céljaira

Késztilékek, termékek és technolégiak, amiket az emberek informacié kildéséhez és fogada-

sahoz hasznalnak, beleértve az atalakitott vagy specialisan tervezett eszkozoket, a személy

testében, a személyen rajta vagy hozza kozel.

Beszamitanak: altalanos és segitd termékek és technologiak a kommunikacié céljaira.

e1250 Altalanos termékek és technolégiak a kommunikacié céljaira
Késztilékek, termékek és technologiak, amelyeket az emberek informacio kiildésé-
hez és fogadasdhoz hasznalnak, pl. optikai és hangkozl6 késziilékek, hangrogziték
és -fogadok, televizidk és videokésziilékek, telefonkésziilékek, hangtovabbité rend-
szerek és a kozvetlen kommunikécié céljaira hasznalt eszk6zok, nem atalakitottak
és nem specialisan tervezettek.

e1251 Segitd termékek és technolégiak a kommunikacioé céljaira
Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és technolégiak, amik
segitenek az informacié kuldésében és fogadasaban, pl. specidlis latokészilékek,
elektrooptikai késziilékek, specialis irokésziilékek, rajzolé- vagy kézird-késziilékek,
jelz6rendszerek, valamint specidlis szamitégépes szoftver és hardver, cochlea-
implantatumok, hallokésziilékek, frekvenciamodulalé hallastanité készilékek,
hangszalagprotézisek, kommunikaciés (mutogaté-) tablak, szemiivegek és kontakt-
lencsék.

e1258 Termékek és technolégiak a kommunikacié céljaira, masképpen meghatarozott

e1259 Termékek és technolégiak a kommunikacié céljaira, nem meghatarozott

Termékek és technolégiak az oktatas céljara

Késztiilékek, termékek, eljarasok, modszerek és technolégiak, amit tudas, gyakorlat vagy
készség megszerzésére hasznalnak, beleértve azokat is, amelyeket atalakitottak vagy specia-
lisan terveztek.

Beszamitanak: altalanos és segitd termékek és technologiak az oktatas céljaira.
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e1300 Altalanos termékek és technolégiak az oktatas céljara
Késztilékek, termékek, eljarasok, modszerek és technolégiak, amelyeket tudas, gya-
korlat vagy készség megszerzésére hasznalnak, pl. konyvek, kézikonyvek, fejleszts
jatékszerek, szamitogéphardver vagy -szoftver, azok, amik nem atalakitottak és nem
specialisan tervezettek.

e1301 Segitd termékek és technolégiak az oktatas céljara
Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek, eljarasok, médszerek és
technolégiak, amelyeket tudas, gyakorlat vagy készség megszerzésére hasznalnak,
pl. specialis szamitogépes technoldgia.

e1308 Termékek és technolégiak az oktatas céljara, masképpen meghatarozott

e1309 Termékek és technoldgiak az oktatas céljara, nem meghatarozott

Termékek és technoldgidk a munkavallalas céljaira

Késziilékek, termékek és technolégiak, amelyeket munkavallalas céljabol a munka konnyité-

sére hasznalnak.

Beszamitanak: altalanos és segitd termékek és technolégiak a munkavallalas céljaira.

e1350 Altalanos termékek és technolégiak a munkavallalas céljaira
Késziilékek, termékek és technolégiak, amelyeket munkavallalas céljabél a munka-
tevékenységek konnyitésére hasznalnak, pl. szerszamok, gépek és irodai berende-
zések, azok, amik nem atalakitottak és nem specidlisan tervezettek.

e1351 Segitd termékek és technolégiak a munkavallalas céljaira
Atalakitott vagy specialisan tervezett készilékek, termékek és technolégiak, ame-
lyeket munkavallalas céljabol a munkatevékenységek konnyitésére hasznalnak, pl.
atallithat6 asztalok, padok és kartotékszekrények; tavvezérlési ajtok; szamitogépes
hardver, szoftver, kiegészit6k és kornyezeti iranyitéegységek, amelyek feladata az
egyén munkaval kapcsolatos feladatainak megkonnyitése és a munkakornyezet kon-
trollalasa (pl. radarok, tavvezérlé rendszerek, hangvezérelt rendszerek és id6zits
kapcsolok).

e1358 Termékek és technoldgiak a munkavallalas céljaira, masképpen meghatarozott

e1359 Termékek és technolégiak a munkavallalas céljaira, nem meghatarozott

Termékek és technoldgidk a kulttra, a rekreacio és a sport teriiletén

Késziilékek, termékek és technolégiak, amelyeket kulturalis, rekreacios és sporttevékeny-

ségek (izésére és elGsegitésére hasznalnak, beleértve azokat is, amelyeket atalakitottak vagy

specidlisan terveztek.

Beszamitanak: altalanos és segité termékek és technoldgiak a kultdra, a rekreacio és a sport

tertiletén.

e1400 Altalanos termékek és technologiak a kultira, a rekreacié és a sport teriiletén
Késziilékek, termékek és technolégiak, amelyeket kulturalis, rekredcios és sporttevé-
kenységek (izésére és elGsegitésére hasznalnak, pl. jatékszerek, si, teniszlabda és
hangszerek, nem atalakitottak és nem specialisan tervezettek.

e1401 Segité termékek és technoldgiak a kultira, a rekreacio és a sport teriiletén
Atalakitott vagy specialisan tervezett késziilékek, termékek és technolégiak, amelye-
ket kulturalis, rekreacios és sporttevékenységek (izésére és elGsegitésére hasznalnak,
pl. sportolas céljara médositott, mozgast tamogaté késziilékek, atalakitasok zenei és
egyéb mivészi el6adashoz.

e1408 Termékek és technoldgiak a kultira, a rekreaci6 és a sport teriiletén, masképpen
meghatarozott

e1409 Termékek és technoldgiak a kultira, a rekreacio és a sport teriiletén, nem
meghatarozott
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Termékek és technolégiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara

Egyedileg vagy tomegesen el&allitott termékek és technol6gidk, amelyeknek szimbolikus

jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyen jelentést oltenek a vallasgyakorlas vagy a lelki

élet Osszefliggésében, beleértve az atalakitott és a specidlisan tervezett termékeket és tech-

nolégiakat is.

Beszamitanak: altalanos és segito termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet

céljara.

e1450 Altalanos termékek és technologiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara
Egyedileg vagy tomegesen el&allitott termékek és technolégiak, amelyeknek szim-
bolikus jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyen jelentést 6ltenek a vallasgyakor-
las vagy a lelki élet osszefliggésében, pl. imahaz, totemoszlop, fejfedsk, arcfeddk,
fesziiletek, mendérak és imaszényegek, nem atalakitottak és nem specialisan ter-
vezettek.

e1451 Segitd termékek és technolégiak a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara
Atalakitott vagy specialisan tervezett termékek és technolégiak, amelyeknek szim-
bolikus jelentést tulajdonitanak, vagy amelyek ilyet 6ltenek a vallasgyakorlas vagy a
lelki élet 6sszefliggésében, pl. Braille-irasos vallasi konyvek, Braille-frasos tarot-
kartya és a kerekesszék kerekeinek specialis védelme a templomba belépéskor.

e1458 Termékek és technolégidk a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara, masképpen
meghatarozott

e1459 Termékek és technolégidk a vallasgyakorlas és a lelki élet céljara,
nem meghatarozott

Kozépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technologiai

Olyan termékek és technolégidk, amelyek az egyén ember altal alkotott beltéri és kiiltéri

kornyezetét alkotjak, és amelyeket nyilvanos hasznalatra terveztek, formaterveztek és épitet-

tek, beleértve azokat, amelyeket atalakitottak vagy specialisan terveztek.

Beszamitanak: bejaratok és kijaratok, felszerelések és ttvonalak, nyomvonalak tervezése,

megépitése, valamint épitészeti termékei és technologiai

e1500 Kozépiiletek bejaratanak és kijaratanak tervezése, megépitése, épitészeti termékei
és technolégiai
Ember altal épitett kornyezetbe torténé belépéshez és onnani kilépéshez sziikséges
termékek és technolégiak, amelyeket nyilvanos hasznalatra terveztek, formatervez-
tek és épitettek, pl. kozépiiletek (munkahelyek, boltok, szinhazak) bejaratainak és
kijaratainak tervezése, épitése és szerkezete, hordozhaté és rogzitett rampak,
elektromos mikodtetésii ajtok, csapodajto-fogantyik és szintben l1évé kiiszobok.

e1501 A kozépiileteken beliili kiszolgalohelyiségek megkozelithetGségének tervezése,
megépitése, épitészeti termékei és technolégiai
Beltéri kiszolgalohelyiségek termékei és technolégiaja a kozépliletek tervezésében,
épitésében és szerkezetében, pl. mellékhelyiség felszerelései, telefonok, hang-
felismerdk, liftek vagy emel6k, szallitészékek, mozgolépcsk, hémérséklet-szaba-
lyozok és megfelel§ tavolsagra elhelyezett, megkozelithetd ulShelyek elGado-
termekben vagy stadionokban.

e1502 Kozépiileteken beliil tervezés, épités, épitészeti termékek és technolégidk az eliga-
zodas és a megkozelités segitésére
Beltéri és kuiltéri termékek és technolégiak kozépliletek tervezésében, épitésében és
szerkezetében, amelyek segitenek az embereknek az épiileteken beliil és azok koz-
vetlen kornyezetében az eligazodasban, és az elérni kivant hely megkozelitésében,
pl. domboritott jelz&tablak, Braille- vagy irott formaban, folyosok mérete, padlo-
burkolatok, megkozelithet6 fiilkék és az eligazitas egyéb formai.

e1508 Kozépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technolégiai,
masképpen meghatarozott

e1509 Kozépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technolégiai,
nem meghatarozott
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Maganépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékei és technolégiai

Termékek és technologidk, amelyek az egyén beltéri és kiltéri, ember altal létrehozott

kornyezetét alkotjak, azok, amiket maganhasznalatra terveztek, formaterveztek és épitettek,

beleértve azokat is, amelyeket atalakitottak és speciélisan terveztek.

Beszamitanak: bejaratok és kijaratok, berendezések és Gtvonalak tervezése, megépitése,

valamint épitészeti megoldasok és technolégiak.

e1550 Maganépiiletek bejaratanak és kijaratanak tervezése, megépitése, épitészeti
termékei és technologiai
Ember altal készitett kornyezetbe torténé belépéshez és onnani kilépéshez sziik-
séges termékek és technolégiak, amiket maganhasznalatra terveztek, formaterveztek
és épitettek, pl. maganotthonok bejaratai és kijaratai, hordozhaté és rogzitett ram-
pak, elektromos mikodtetésd ajtok, csapodajto-fogantyik és szintben 1évé kiiszobok.

e1551 Maganépiileteken beliili kiszolgal6helyiségek megkozelithetGségének tervezése,
megépitése, épitészeti termékei és technoldgiai
Termékek és technolégiak, amelyek maganhasznalatt éplleteken beliili tervezés-
hez, épitéshez és szerkezeti elemekhez kapcsolédnak, pl. maganotthonokban a
mellékhelyiség berendezései, telefonok, hangfelismerék, konyhai szekrények, haz-
tartasi gépek és elektronikus vezérl&k.

e1552 Maganépiileteken beliili tervezés, épités, épitészeti termékek és technolégiak
az eligazodas és a megkozelités segitésére
Beltéri és kiltéri termékek és technolégia maganhasznalatt épliletek tervezésében,
épitésében és szerkezetében, azok, amelyek segitenek az embereknek az épiile-
teken beliil és azok kozvetlen kornyezetében az eligazodasban és a rendeltetési hely
megkozelitésében, pl. letapogathaté jelz6tablak, Braille- vagy frott formaban,
folyosok mérete, padloburkolatok.

e1558 Maganépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékek és technolégiak,
masképpen meghatarozott

e1559 Maganépiiletek tervezése, megépitése, épitészeti termékek és technolégiak,
nem meghatarozott

[ €160 N teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja

Foldteriletek termékei és technolégidja, ha azok a foldhasznositasi szabalyozasok alkalma-

zasaval hatnak az egyén szabadtéri kornyezetére, valamint a tér alakitasa, tervezése és

fejlesztése, beleértve azokat a termékeket és technolégidkat is, amelyeket atalakitottak és

specidlisan terveztek.

Beszamitanak: a foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasa altal szervezett foldtertiletek

termékei és technolégiaja, pl. vidéki teriiletek, el6varosi tertiletek, varosi teriiletek, parkok,

természetvédelmi tertiletek és vadrezervatumok.

e1600 A vidéki teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja
Termékek és technolégiak a vidéki foldteriileteken, ha azok a vidéki foldhasznositasi
szabalyozasok alkalmazéasaval hatnak egy-egy személy szabadtéri kornyezetére:
tertilet- és tértervezés, teriilet- és térfejlesztés, pl. farmtertletek, Gtvonalak, Gtjelz6-
és helységnévtablak.

e1601 Az el6varosi teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja
Termékek és technolégiak az el6varosi foldteriileteken, ha azok az el6varosi fold-
hasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval hatnak egy-egy személy szabadtéri kor-
nyezetére, teriilet- és tértervezés, tertilet- és térfejlesztés, pl. lejtSs jardaszegélyek,
atvonalak, Gtjelzések és utcai vilagitas.

e1602 A varosi teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja
Termékek és technolégiak a varosi foldteriileteken, ha azok a varosi féldhasznositasi
szabalyozasok alkalmazéasaval hatnak egy-egy személy szabadtéri kornyezetére,
teriilet- és tértervezés, terllet- és térfejlesztés, pl. lejtGs jardaszegélyek, rampak,
Gtjelzések és utcai vilagitas.
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e1603 Parkok és természetvédelmi teriiletek védelmének termékei és technolégiaja
Termékek és technolégiak parkokat, természetvédelmi és vadrezervatumi teriileteket
felolel6 foldtertleteken, ha azok a foldhasznositasi szabalyozasok alkalmazasaval
hatnak az egyén szabadtéri kornyezetére, teriilet- és tértervezés, teriilet- és térfej-
lesztés, pl. parkokban letapogathaté eligazité tablak és vadrezervatumi turista-
osvények.

e1608 A teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja, masképpen meghatarozott

e1609 A teriiletfejlesztés termékei és technolégiaja, nem meghatarozott

Tulajdon

Gazdasagi cseretermékek és -targyak, pl. pénz, javak, tulajdon és egyéb értékek, amiket egy-

egy személy birtokol, vagy amelyek hasznalatara joga van.

Beszamitanak: targyi és szellemi termékek és javak, pénzvagyon.

e1650 Pénzvagyon
Termékek, pl. pénz és egyéb pénziigyi eszkozok, amik csereeszkdzként szolgalnak
munkaért, t6kejavakért és szolgaltatasokért.

e1651 Targyi tulajdon
Termékek és javak, pl. haz, fold, ruhazat, élelmiszer és miszaki javak, amik csere-
eszkozként szolgadlnak munkaért, t6kejavakért és szolgaltatasokért.

e1652 Szellemi tulajdon
Termékek, pl. szellemi tulajdon, tudas és jartassagok, amik csereeszkdzként szolgal-
nak munkéért, tékejavakért és szolgaltatasokért.

e1658 Tulajdon, masképpen meghatarozott

e1659 Tulajdon, nem meghatarozott

Termékek és technolégiak, masképpen meghatarozott

BEEER vermékek és technolégiak, nem meghatarozott

2. fejezet

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott
valtozasok a kornyezetben

Ez a fejezet a természetes vagy fizikai kornyezet él6 és élettelen elemeirdl és e kornyezet emberek
altal médositott alkotéelemeirsl, valamint az ebben a kérnyezetben él6 emberi populaciok jellem-
z6ir6l szol.

Foldrajzi kornyezet

A domborzati formék és a felszini vizek tulajdonsagai.
Beszamitanak: foldrajzi jellemzdk, benne a domborzat (fold és foldtani alakzatok dombor-
zata, mindsége és kiterjedése, beleértve a magassagot) és a vizrajz (viztomegek, pl. tavak,
folyok, tengerek).
€2100 Domborzati formak
Foldtani alakzatok tulajdonséagai, pl. hegyek, dombok, volgyek, siksagok.
€2101 Felszini vizek
A foldrajzi kornyezet vizrajzi formai pl. tavak, gatak, folyok vagy folyamok.
€2108 Foldrajzi kornyezet, masképpen meghatarozott
€2109 Foldrajzi kornyezet, nem meghatarozott
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Népesség

Adott kdrnyezetben él6 embercsoportok, amelyek azonos médon alkalmazkodnak kérnyeze-

tikhoz.

Beszamitanak: demografiai valtozasok; népsiiriség.

e2150

e2151

e2158
e2159

Demografiai valtozasok

Az embercsoportokban torténd valtozasok, pl. az egyének 6sszlétszamanak, demog-
rafiai jellemz&inek és szérédasanak valtozasa valamely teriileten, olyan valtozasok,
amiket a sztiletés, a haldlozas, a népesség oregedése vagy a vandorlas, a migracio
okoznak.

Népslirliség

Az egységnyi foldteriileten é16 emberek [étszama, beleértve olyan jellemz&ket, mint
a nagy és a kis népslir(iség.

Népesség, masképpen meghatarozott

Népesség, nem meghatarozott

Novény- és allatvilag
Novények és allatok.
Kivételek: haziallatok (e350); népesség (e215).

e2200

e2201

e2208
e2209

Eghajlat

Novények

A novényvilag kilonbozé fotoszintetizal, eukaridta, tobbsejtd él6lényei kozil barme-
lyik, amely jellemz&en csirazik, kloroplasztokat tartalmaz, cellul6z sejtfala van, hiany-
zik az aktiv helyvaltoztatasi képessége, pl. fak, lagyszartak, cserjék és kiiszonévények.
Allatok

Az allatvilag tobbsejtl élSlényei, amelyek bizonyos tipusos jellegzetességben kiilon-
boznek a novényektdl, pl. aktiv helyvaltoztatasi képesség, nem fotoszintetizald
anyagcsere, kifejezett valasz ingerekre, korlatozott névekedés és allando testi struk-
tara, pl. vad- vagy tenyésztett allatok, hiill6k, madarak, halak és eml|&sok.
Kivételek: tulajdon (e165); haziallatok (e350).

Novény- és allatvilag, masképpen meghatarozott

Novény- és allatvilag, nem meghatarozott

Meteorolégiai jellegzetességek és események, pl. az idGjaras.
Beszamitanak: homérséklet, paratartalom, légkori nyomas, csapadék, szél, az évszakok val-

tozasai.
e2250

e2251

e2252

e2253

e2254

e2255

e2258
e2259

Homérséklet

A kornyez§ forrésag vagy hideg mértéke, pl. alacsony vagy magas hémérséklet,
normalis vagy szélsGséges homérséklet.

Paratartalom

A leveg6nedvesség mértéke, pl. magas vagy alacsony paratartalom.

Légkori nyomas

A kornyezé leveg6 nyomasa, pl. a tengerszint feletti magassaggal, vagy a meteorol6-
giai allapotokkal 6sszefligg6 nyomas.

Csapadék

A levegd paratartalmanak kicsapédasa, pl. es6, harmat, ho, havas es6 vagy jégesé
formajaban.

Szél

Gyors vagy lassi természetes l[égmozgas, pl. fuvallat, széllokés vagy szélvihar.

Az évszakok valtozasai

Természetes, rendszeres és megjosolhato, periodikusan bekovetkezé és az év
mindig azonos hénapjaiban fennmaradé valtozasok az egyik évszaktol a masikig pl.
nyar, 6sz, tél, tavasz.

Eghajlat, masképpen meghatarozott

Eghajlat, nem meghatarozott
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Természeti események

Foldrajzi és légkori folyamatok, amelyek valtozast okoznak egy-egy személy fizikai kornye-
zetében, rendszeresen vagy rendszertelenil torténnek, pl. foldrengések és kart okozé id6-
jarasi jelenségek, pl. tornadok, hurrikanok, tajfunok, aradasok, erdétiizek és jégess.

Ember altal elGidézett események

Valtozasok vagy zavarok a természetes kornyezetben, amelyeket emberek idéznek el§, és
amelyek az emberek mindennapi életében torést okoznak, beleértve a konfliktusokhoz és a
haborikhoz kapcsolodé eseményeket vagy allapotokat, pl. emberek elmenekiilése, a szocia-
lis infrastruktdra, otthonok és foldek feldilasa, kornyezeti katasztréfak valamint a fold, a viz
vagy a leveg6 szennyezése (pl. mérgez6 permet).

Fény

Elektromagneses sugarzas, amely lathatéva teszi a dolgokat — szarmazzon az napfénybdl,

vagy mesterséges fényforrasbol (pl. gyertyak, olaj- vagy petréleumlampak, tiizek és elektro-

mossag) —, és hasznos vagy zavaré informaciét ad a vilagrol.

Beszamitanak: fényintenzitas; fénymindség; szinkontraszt.

€2400 Fényintenzitas
Atermészetes (pl. Nap) vagy mesterséges fényforras altal kibocsatott energia mértéke
vagy mennyisége.

e2401 Fénymindség
A lathato kornyezetben szinkontrasztok altal létrehozott és azokhoz kapcsolédd
fény természete, ami a vilagrél hasznos (pl. vizualis informacié [épcsck vagy ajtok
ottlétérdl) vagy zavaré (pl. tdl sok vizualis kép) informaciot ad.

€2408 Fény, masképpen meghatarozott

€2409 Fény, nem meghatarozott

Az id6 mulasaval osszefiiggd valtozasok

Természetes, rendszeres vagy megjosolhaté idGszakos valtozasok.

Beszamitanak: nappal, éjszaka és holdciklusok.

€2450 Nappal, éjszaka ciklusok
Természetes, rendszeres vagy megjosolhaté valtozasok a nappalbél az éjszakan at a
kovetkez& nappalig, pl. nappal, éjszaka, hajnal és alkonyat.

e2451 Holdciklusok
A Hold Foldhoz viszonyitott helyzetének természetes, rendszeres vagy megjosol-
hat6 valtozasai.

e2458 Az idd milasaval osszefiiggd valtozasok, masképpen meghatarozott

€2459 Az idé milasaval osszefiiggd valtozasok, nem meghatarozott

Hang

Olyan jelenség, amely hallatszik vagy meghallhat6, mint pl. robaj, csengetés, kattogas, ének-

lés, fltytlés, kialtas vagy bugas, barmilyen hangerej(i, hangszin( vagy toénusu, és amely hasz-

nos vagy zavar6 informaciét adhat a kornyezé vilagrol.

Beszamitanak: hangintenzitas; hangmindség.

€2500 Hangintenzitas
A hangjelenség mértéke vagy er6ssége, amit a hangot létrehoz6 energia mennyisége
hataroz meg: a nagy energiaszinteket hangos hangként, a kis energiaszinteket pedig
halk hangként érzékeljiik.

e2501 Hangmindség
Egy hang jellege, amit a hullamhossza és a hullammintazata hataroz meg, hangszin-
ként vagy tonusként érzékelhetd, pl. nyerseség vagy dallamossag, és amely a vilag-
r6l hasznos (pl. a kutyaugatds szemben a macskanyavogassal) vagy zavar6 (pl.
hattérzaj) informaciét ad.
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€2508 Hang, masképpen meghatarozott
€2509 Hang, nem meghatarozott

Rezgés

Targy vagy személy szabalyos vagy szabalytalan oda-vissza mozgasa, amit valtakoz6 er6-
hatasok okoznak pl. remegés, razkodas, rengés, targyak, éptletek vagy emberek gyors, [6kés-
szer(i mozgasa, amit kis vagy nagy berendezés, replil6gép vagy robbanasok okoznak.
Kivételek: természeti események (e230), pl. foldrengés altal okozott talajrezgés vagy
razkoédas.

Levegdmindség

A légkor (éplleteken kivil) vagy a zart |égtér (épuleteken belil) jellegzetességei, amik hasz-

nos vagy zavar6 informacioét adhatnak a kornyezé vilagrol.

Beszamitanak:a beltéri és a kiiltéri levegdmindség.

€2600 Beltéri leveg6mindség
A levegd jellege épliletek vagy zart teriiletek belsejében, amit a szag, a fust, a para-
tartalom, a légkondicionalas (kontrollalt levegbmin&ség) vagy nem kontrollalt levegs-
min&ség hataroz meg, és ami hasznos (pl. szivargd gaz szaga) vagy zavar6 (pl. par-
fim talzottan athato illata) informéaciot adhat a kornyezé vilagrol.

€2601 Kiiltéri levegdmindség
A levegé jellege éptileteken vagy zart teriileteken kivil, amit a szag, a fist, a para-
tartalom, az 6zonszintek és a légkor mas tulajdonsagai hataroznak meg, és ami
hasznos (pl. es6 illata) vagy zavaro (pl. mérgezé illatok) informaciét ad a kornyezé
vilagrol.

€2608 Levegdmindség, masképpen meghatarozott

€2609 Levegdmindség, nem meghatarozott

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezetben,
masképpen meghatarozott

Természetes kornyezet és emberi beavatkozassal létrehozott valtozasok a kornyezetben,
nem meghatarozott

3. fejezet

Tamaszok és kapcsolatok

Ez a fejezet emberekrél vagy allatokrél szol, amik fizikai vagy érzelmi tamaszt, gondoskodast, védel-
met, segitséget és mas emberekhez kapcsolatokat biztositanak otthon, a munkahelyen, az iskoldban
vagy jaték kozben, illetve a napi tevékenységek egyéb tertiletein. Ez a fejezet nem a segitséget ad6
személy vagy személyek attit(idjét irja le. A rogzitendd kornyezeti tényezd itt nem a személy vagy az
allat, hanem annak a fizikai és az érzelmi tdmasznak a mennyisége, amit a személy vagy az allat nyuijt.

A sziik csalad

Sziiletés, hazassag vagy mas, a kultarkor altal szlk csaladként elismert kapcsolatok altal
Osszetartozé személyek, pl. hazastarsak, partnerek, sziilk, testvérek, nevel6szilsk, orokbe
fogado sztilk és nagyszulsk.

Kivételek: tagabb csalad (e315); személyes gondozast nytjtok és személyi segitdk (e340).
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A tagabb csalad

Csalad, hazassag vagy mas, a kultarkor altal tagabb csaladként elismert kapcsolatok altal
Osszetartozé személyek, pl. nagynénik, nagybacsik, unokadcsok és unokahutgok.

Kivétel: sziik csalad (e310).

Baratok
Egyének, akik kozeli és folytonos résztvevék a bizalommal és a kolcsonds tamogatassal jelle-
mezhet§ kapcsolatokban.

Ismerdsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kozosség tagjai

Egyének, akik ismerik egymast, pl. ismer6sok, egyivastak, kollégak, szomszédok és a kbzos-
ség tagjai, munkahelyi, iskolai, rekreacios vagy mas élethelyzetekben, akiket 6sszekot vala-
milyen demografiai jellemzg, pl. életkor, nem, vallasos meggy6z6dés vagy etnikai hova-
tartozas, illetve kozos az érdeklGdési teriiletiik.

Kivételek: egyesiiletek és szervezeti szolgaltatasok (e5550).

Felettesek

Személyek, akiknek dontéshozatali felel&sségiik van masok felett, és akiknek a kbzosségben
tarsadalmilag meghatarozott befolyasuk vagy hatalmuk van tarsadalmi, gazdasagi vagy val-
lasi szerepiik miatt, pl. tanarok, munkaadok, feltigyel6k, vallasi vezetdk, helyettes dontés-
hozok, testérok vagy gondnokok.

Beosztottak

Személyek, akiknek mindennapi életét befolyasoljak a hatalmi helyzetben |év6 emberek a
munkaban, az iskolaban vagy mas kozegben, pl. tanul6k, munkasok vagy egy vallasi csoport
tagjai.

Kivétel: szik csalad (e310).

Személyes gondozast nyujtok és személyi segitdk

Személyek, akik sziikség szerint végeznek szolgaltatasokat, amikkel méasokat tamogatnak
mindennapi tevékenységeikben és a munkateljesitmény fenntartasaban, az oktatasban vagy
mas élethelyzetben, koz- vagy maganalapitvanyokon révén vagy onkéntes alapon, pl.
tamaszadok otthonteremtésben és -fenntartasban, személyi segit6k, szallitasban segiték,
fizetett segitség, dajkak vagy masok, akik elsédleges apoloként miikodnek.

Kivételek: szik csalad (e310); tagabb csalad (e315); bardtok (e320); altalanos tamogatasi
szolgaltatasok (e5750); egészségligyi szakemberek (e355).

Idegenek

Személyek, akik egymast nem ismerik és nem allnak kapcsolatban, vagy azok, akik még nem
alakitottak ki kapcsolatot vagy egyesiiletet, beleértve az egyén szamara ismeretlen embert,
aki azonban azonos élethelyzetben osztozik, pl. helyettesit6 tanarok, munkatarsak vagy gon-
dozast végzdk.

Haziallatok

Allatok, amik fizikai, érzelmi vagy pszicholégiai timaszt nydjtanak, pl. a haziallatok (kutya,
macska, madar, hal stb.) valamint a személyi helyvaltoztatasra és a szallitasra szolgalé
allatok.

Kivételek: allatok (e2201); vagyontargyak (e165).
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Egészségiigyi szakemberek

Az egészségligyi halézat viszonylatrendszerében dolgozo, szolgaltatast végzs Osszes személy,
vagyis orvosok, névérek, fizioterapeutak, foglalkozasterapeutak, beszédterapeuték, audiol6-
gusok, ortopédmliszerészek, egészséguigyi szocialis munkasok.

Kivétel: mas szakemberek (e360).

Mas szakemberek

Az egészségligyi rendszeren kiviil, mashol dolgozé, kiilonféle szolgaltatast végzdk, beleértve
a szocialis munkasokat, az tigyvédeket, a tanarokat, az épitészeket és a formatervezsket.
Kivételek: egészségligyi szakemberek (e355).

Tamaszok és kapcsolatok, masképpen meghatarozott

Tamaszok és kapcsolatok, nem meghatarozott

4. fejezet

Attitidok

7

Ez a fejezet olyan attitlidoket tartalmaz, amelyek a szokasok, a gyakorlatok, az ideolégidk, az értékek,
a normék, a tényleges meggy6z&dések és a vallasos hitek megnyilvanulé kovetkezményei. Ezek az
attitidok az egyéni magatartas és a tarsadalmi élet minden szintjére hatnak, a személykozi kapcsola-
toktol és a kozosségi egyesiiletektsl a politikai, a gazdasagi és a torvényhozasi struktarakig; pl. az
egyéni vagy a tarsadalmi attitiidok valaki megbizhatésagarol és emberi értékeirsl motivalhatnak pozi-
tiv, tiszteletteljes gyakorlatokat vagy negativ, diszkriminativ gyakorlatokat (pl. valaki megbélyegzése,
beskatulyazasa és kikozositése vagy mell6zése). Az osztalyozasba kerilt attitidok nem a vizsgalt
személy attitidjei, hanem a rajta kivil all6 tobbiekéi. Az egyéni attitlidoket a 3. fejezetben, a Kérnye-
zeti tényezSkben felsorolt kapcsolatok tipusai szerint kategorizaltuk. Az értékeket és a hiteket nem az
attitidoktdl elkilontlten koédoljuk, mivel Ggy gondoljuk, hogy ezek az attitlidok mogott meghizodo
hajtéerdk.

A kozvetlen csaladtagok egyéni attittidjei

A kozvetlen csaladtagok altalanos és specifikus véleménye és meggy6z6dése a személyrdl
vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél), amelyek az
egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

A tagabb csalad tagjainak egyéni attit(idjei

A tagabb csalad tagjainak altalanos és specifikus véleménye és meggy&z&dése a személyrdl
vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél), amelyek az
egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Baratok egyéni attitiidjei

Baratok altalanos és specifikus véleménye és meggy6z&dése a személyrél vagy mas olyan
dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél), amelyek az egyén magatartasat
és cselekedeteit befolyasoljak.

Ismerdsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kozosség tagjainak egyéni attitiidjei
IsmerGsok, egyivasuak, kollégak, szomszédok és a kbzosség tagjainak altalanos és specifikus
véleménye és meggy6z&dése a személyrél vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai
és gazdasagi kérdésekrol), amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.
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Felettesek egyéni attitidjei

Hatalmi helyzetben |év6 emberek altalanos és specifikus véleménye és meggy6z&dése a
személyr6l vagy mas olyan dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrdl),
amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

A beosztottak egyéni attittidjei

Alarendelt helyzetben 1év6 emberek altalanos és specifikus véleményei és meggy6z&dései a
személyrsl vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrdl),
amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

A személyes ellatast nydjtok és a személyi segitGk egyéni attitlidjei

Személyes ellatast nyiGjtok és a személyi segitSk altalanos és specifikus véleménye és meg-
gy6z6dése a személyrsl vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi
kérdésekrol), amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Idegenek egyéni attitidjei

Idegenek altalanos és specifikus véleménye és meggy6z6dése a személyrél vagy mas olyan
dolgokrol (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél), amelyek az egyén magatartasat
és cselekedeteit befolyasoljak.

Az egészségiigyi szakszemélyzet egyéni attitiidjei

Az egészségligyi szakszemélyzet altalanos és specifikus véleménye és meggy6z6dése a
személyr6l vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél),
amelyek az egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Mas szakmat képvisel6k egyéni attitlidjei

Mas szakmak képviselGinek altalanos és specifikus véleménye és meggy6z6dése a személy-
r6l vagy mas olyan dolgokrél (pl. tarsadalmi, politikai és gazdasagi kérdésekrél), amelyek az
egyén magatartasat és cselekedeteit befolyasoljak.

Tarsadalmi attitlidok

Valamely kultarkor, tarsadalom, szubkultdra vagy mas tarsadalmi csoport tagjainak altalanos
és specifikus véleménye és meggy6z6dése mas egyénekrél vagy masféle tarsadalmi, politikai
és gazdasagi kérdésekrdl, amelyek a csoportos vagy az egyéni magatartast és cselekedeteket
befolyasoljak.

Tarsadalmi normadk, gyakorlatok és ideolégiak

Szokasok, bevett gyakorlatok, szabalyok, valamint értékek és normativ hitek elvont rend-
szerei (pl. ideol6gidk, normativ vilagnézetek és moralis filozofiak), amelyek tarsadalmi
viszonylatrendszerben alakulnak ki, s befolyasolnak vagy létrehoznak tarsadalmi és egyéni
gyakorlatokat és magatartasokat, mint pl. a moréalis vagy a vallasi magatartas tarsadalmi nor-
mai vagy az illemtan; vallasi doktrina és ebbdl kovetkez6 normak és gyakorlatok; ritualékat
vagy tarsadalmi 6sszejoveteleket iranyité normak.

Attitiidok, masképpen meghatarozott

Attitiidok, nem meghatarozott
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5. fejezet

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Ez a fejezet a kovetkezGket tartalmazza:

1.

szolgaltatasok, amelyek juttatasokat, strukturalt programokat és akcidkat biztositanak a tarsadalom
kulonféle szektoraiban, amelyeket az egyének igényeinek teljesitésére hoztak létre. (A szolgaltata-
sokba beleértjiik az embereket is, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.) A szolgaltatasok lehetnek
allamiak, magan- vagy onkéntes jelleglek, létrehozhatjak helyi, kozosségi, regionalis, allami,
megyei, nemzeti vagy nemzetkozi szinten egyének, tarsasagok, egyestiletek, szervezetek, hivatalok
vagy kormanyok. A szolgaltatasok altal kinalt javak lehetnek altalanosak vagy atalakitottak és
specialisan tervezettek;

. rendszerek, adminisztrativ ellen6rzé és szervezeti mechanizmusok, amelyeket helyi, regionalis,

nemzeti és nemzetkozi szinten kormanyok vagy mas legitim hatalmak hoznak létre. Ezeket a rend-
szereket arra tervezték, hogy szervezzék, ellenérizzék és monitorozzak azokat a szolgaltatasokat,
amelyek juttatasokat, strukturalt programokat és akcidkat biztositanak a tarsadalom kiilonféle szek-
toraiban;

. szabalyozasok, amelyek a szabalyrendeletekbdl, rendelkezésekbél, megallapodasokbdl és standar-

dokbdl allnak, és amelyeket helyi, regionalis, nemzeti és nemzetkozi szinten kormanyok vagy mas
legitim hatalmak alakitanak ki. A szabalyozasok meghatarozzak és iranyitjak a tarsadalom kilon-
féle szektoraiban végzett szolgaltatasokat, juttatasokat, strukturalt programokat valamint akciokat
szervezd, ellen6rz és monitorozé rendszerek mikodését.

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok fogyasztéi javak elGallitasara

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek ember altal felhasznalt targyak és ter-

mékek el&allitasat iranyitjak és biztositjak.

e5100 Szolgaltatasok a fogyasztéi javak elGallitasara
Szolgaltatasok és programok fogyasztoi javak és termékek begydijtésére, elGallitasa-
ra, termelésére és gyartasara, pl. mozgashoz, kommunikaciéhoz, oktatashoz, szalli-
tashoz, munkavallalashoz és hazimunkahoz hasznalt termékek és technolégia, bele-
értve azokat, akik végzik ezeket a szolgaltatasokat.
Kivételek: oktatasi és szakképzési szolgaltatasok (e5850); kommunikaciés szolgal-
tatasok (e5350); 1. fejezet.

e5101 Rendszerek a fogyasztéi javak elGallitasara
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé6 mechanizmusok, pl. regionalis, nemzeti
vagy nemzetkozi szervezetek, amelyek kialakitjak a szabvanyokat (pl. Nemzetkozi
Szabvanytigyi Szervezet, I1SO) és fogyasztoi testiiletek, amelyek iranyitjak a fogyasz-
t6i javak és termékek begy(ijtését, elGallitasat, termelését és gyartasat.

e5102 Szabalyozasok a fogyasztéi javak elGallitasara
Torvények, rendeletek és szabvanyok fogyasztéi javak és termékek begydijtésére,
el6allitasara, termelésére és gyartasara, pl. hogy melyik szabvanyt honositsak.

e5108 Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyasztéi javak elGallitasara,
masképpen meghatarozott

e5109 Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a fogyasztéi javak elGallitasara,
nem meghatarozott

Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok koz- és maganéptiletek tervezésére és felépitésére.

Kivételek: szabadtértervezé szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e520).

e5150 Epitészeti és épitési szolgaltatasok
Szolgaltatasok és programok lakoé-, kereskedelmi, ipari és kozépiiletek tervezésére,
épitésére és karbantartasara, pl. hazépités, a tervezési alapelvek, az épitési el6-
irasok, a szabalyok és a szabvanyok érvényesitése, beleértve azokat, akik ezeket a
szolgaltatasokat végzik.
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e5151

e5152

e5158

e5159

Epitészeti és épitési rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé mechanizmusok, amelyek a laké-, a keres-
kedelmi, az ipari és a kozépuletek tervezését, formatervezését, épitését és karban-
tartasat szabalyozzak, pl. épitési elGirasok, épitési szabvanyok, tliz- és életbiztonsagi
szabvanyok alkalmazasa és folyamatos ellen&rzése.

Epitészeti és épitési szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a laké-, a kereskedelmi, az ipari és
a kozépliletek tervezését, formatervezését, épitését és karbantartasat iranyitjak, pl.
épitési elGirasok, épitkezési szabvanyok, tliz- és életbiztonsagi szabvanyok szaba-
lyozasai.

Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Epitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,

nem meghatarozott

Szabadtértervezd szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok kozteriiletek (pl. parkok, erddk, vizpartok,
mocsarak) és maganteriiletek tervezésére, alakitasara, telepitésére és fenntartasara, karban-
tartasara vidéki, elévarosi és varosi kornyezetben.

Kivételek: épitészeti és épitési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e515).

e5200

e5201

e5202

e5208

e5209

Szabadtértervez6 szolgaltatasok

Szolgéltatasok és programok, amelyek feladata varosi, el6varosi, vidéki, rekreacios,
természetvédelmi és kornyezetvédelmi teriiletek, gyiilekezési és kereskedelmi nyitott
terek (plazak, nyitott piacok), gyalogos és jarmtves szallitasi utak tervezése, meg-
alkotasa és karbantartasa, beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.
Kivételek: kozéptiletek (e150) tervezése, megépitése, épitészeti termékei és techno-
logiai és maganépliletek (e155) tervezése, megépitése, épitészeti termékei és tech-
nologiai; tertiletfejlesztés termékei és technoldgiai (e160).

Szabadtértervezési rendszerek

Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozé mechanizmusok, pl. helyi, regionélis vagy
nemzeti tervezési torvények, tervezési szabalyok, vilagorokség- vagy természet-
védelmi szabalyozasok és kornyezettervezési szabalyok betartasara, amelyek a nyilt
terek tervezését, telepitését, fejlesztését és karbantartasat iranyitjak, beleértve a vidé-
ki, az el6varosi és a varosi tertiletet, parkokat, a természetvédelmi teriileteket és a
vadrezervatumokat.

Szabadtértervezési szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a szabadtér tervezését, telepitését,
fejlesztését és karbantartasat iranyitjak, beleértve a vidéki teriileteket, az el6varosi
tertileteket, a varosi tertiletet, a parkokat, a természetvédelmi teriileteket és a vadrez-
ervatumokat, pl. helyi, regiondlis vagy nemzeti tervezési torvények, tervezési elGira-
sok, vilagorokség-védelmi vagy természetvédelmi szabalyozasok és kdrnyezetterve-
zési szabalyozasok.

Szabadtértervezési szolgaltatasok, rendszerek és szabdlyozasok, masképpen
meghatarozott

Szabadtértervezési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,

nem meghatarozott

Otthonteremtd szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek menedékhelyekrdl, lakéhazakrol,
szallasokrol gondoskodnak az emberek szamara.

e5250

Otthonteremté szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok azzal a céllal, hogy lakéhazakat vagy menedékhelye-
ket keressenek, nydjtsanak és tartsanak fenn emberek szamara, pl. ingatlankozve-
titék, otthonteremt6 szervezetek, menedékhelyek hajléktalanok szamara, beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.
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e5251 Otthonteremt6 rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé6 mechanizmusok, amelyek az emberek
otthonteremtését és menedékbiztositasat iranyitjak, pl. az otthonteremt6 szabalyo-
zasok betartasara és ellenérzésére szolgalé rendszerek.

e5252 Otthonteremtd szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az emberek otthonteremtését és
menedékbiztositasat iranyitjak, pl. torvények és szabalyozasok az otthonteremtés
vagy a menedékbiztositas jogosultsaganak meghatarozaséra, szabalyozasok, ame-
lyek az otthonteremtés fejlesztésében és fenntartasaban a kormanyzati részvételre
vonatkoznak, és szabalyozasok, amelyek arra vonatkoznak, hogyan és hol torténjék
az otthonteremtés.

e5258 Otthonteremté szolgaltatasok, rendszerek és szabalyzasok, masképpen
meghatarozott

e5259 Otthonteremtd szolgaltatasok, rendszerek és szabalyzasok, nem meghatarozott

Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a kozmlvesités biztositasara, pl. viz, f(ités,
elektromos &ram, csatornazas, kozszallitas és alapvetd szolgaltatasok.
Kivétel: civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e545).
e5300 Kozmiiszolgaltatasok
Szolgaltatasok és programok, amelyek a lakossdg szaméara az alapveté energiat (pl.
f(ités és elektromos aram), a csatorndzast, a vizet és mas, a helyben lak6 és a
kereskedelmi fogyasztok szamara alapveté szolgaltatasokat (pl. a stirg&sségi javitasi
szolgaltatasokat) végzik, beleértve azokat is, akik ezeket a szolgaltatasokat nyujtjak.
e5301 Kozmiirendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé mechanizmusok, amelyek a kozmszolgal-
tatasok biztositasat iranyitjak, pl. egészségligyi és biztonsagi testiletek és fogyasztoi
tanacsok.
e5302 Kozmiiszabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a kozm(szolgéltatasok biztositasat
irdnyitjak, pl. egészségi és biztonsagi szabvanyok, amelyek iranyitjak a viz- és a f(ités-
ellatast, a csatornazasi modokat a kozosségekben, és szabalyozasok mas lényeges
szolgaltatasokra, valamint az ellatas sziinetelése vagy természeti katasztrofak idején.
e5308 Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
e5309 Kozmiiszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Kommunikaciés szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok informacio6 tovabbitasara és cseréjére.

e5350 Kommunikacids szolgaltatasok
Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata az informacié tobbféle modszerrel
torténd tovabbitasa, pl. telefon, fax, foldi és légiposta, elektronikus levelezés és mas
szamitogépes alapl rendszerek (pl. telefonkozpont, telex, teletext és internetszolgal-
tatasok), beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.
Kivétel: hirkbzlési szolgaltatasok (e5600).

e5351 Kommunikacids rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé mechanizmusok, pl. tavkozlést szabalyozo
hatésagok és mas hasonlé testiiletek, amelyek szdmos modszerrel iranyitjak az
informacié tovabbitasat, beleértve a telefont, a faxot, a foldi és a légipostat, az
elektronikus levelezést és a szamitogépes alapu rendszereket.

e5352 Kommunikaciés szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az informécié tovabbitasat szamos
modszerrel iranyitjak, beleértve a telefont, a faxot, a postahivatalt, az elektronikus
levelezést és a szamitoégépes alapu rendszereket, pl. jogosultsag a kommunikacios
szolgaltatasokhoz val6é hozzéaférésre, a postai levélcim kovetelményei, szabvanyok
a telekommunikacié biztositasara.
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e5358 Kommunikacids szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott
e5359 Kommunikacids szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek lehet6vé teszik, hogy emberek vagy
aruk mozogjanak, vagy azokat elszallitsdk egyik helyrél egy masikra.
e5400 Szallitasi szolgaltatasok
Emberek vagy aruk koziton, vasiton, levegében vagy vizen, kéz- vagy magan-
szallitassal torténd mozgatasat biztosité szolgaltatasok és programok, beleértve
azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.
Kivétel: termékek személyes helyvaltoztatasra és szallitasra (e115).
e5401 Szallitasi rendszerek
Adminisztrativ ellenérz& és monitorozé mechanizmusok, amelyek emberek vagy
aruk mozgatasat szabalyozzak kozaton, vasaton, levegében vagy vizen, pl. olyan
rendszerek, amelyek meghatarozzak a jarmivek mikodtetésének jogosultsagat és a
kiilonb6z6 tipusa szallitasokra vonatkozé egészségligyi és biztonsagi szabvanyok
alkalmazasat és monitorozasat.
Kivételek: szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e570).
e5402 Szallitasi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek szabalyozzak emberek vagy aruk
mozgatasat koziton, vasiton, leveg6ben vagy vizen, pl. széllitasi torvények
és szabdlyozasok, szabalyozasok a kozszallitds biztositasara és hozzaférhetd-
ségére.
e5408 Szallitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
e5409 Szillitasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek feladata az emberek és a tulajdon

védelme.

Kivétel: kbzmUszolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e530).

e5450 Civil védelmi szolgaltatasok
A kozosség altal szervezett szolgaltatasok és programok, amelyek feladata az embe-
rek és a tulajdon védelme, pl. tlizoltésag, renddrség, stirgGsségi és ambulanter szol-
galtatasok, beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.

e5451 Civil védelmi rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitoroz6 mechanizmusok, amelyek az emberek és a
tulajdon védelmét iranyitjak, pl. rend6rség, tlzoltésag, siirgGsségi és ambulanter
szolgaltatasok megszervezésének biztositasa.

e5452 Civil védelmi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az emberek és a tulajdon védelmét
iranyitjak, pl. a rendérségi, tlizoltésagi, slirgGsségi és ambulanter szolgaltatdsok
biztositasat iranyit6 szabalyozasok.

e5458 Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

e5459 Civil védelmi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a torvényhozasra és egy-egy orszag
egyéb jogrendszerére vonatkoznak.
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e5500

e5501

e5502

e5508

e5509

Torvényhozas

Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata az allamhatalom biztositasa, amint
azt a jogrend meghatarozza, pl. bir6sagok, torvényszékek és mas hivatalok a polgari
perek és biintetGeljarasok meghallgatasara és elrendezésére, jogi képviselet, koz-
jegyzok, kozbenjaras, itélkezés, javitdintézeti vagy bintetés-végrehajté intézmé-
nyek szolgaltatasai, beleérte azokat, akik ezeket a szolgéltatasokat végzik.
Torvényhozasi rendszerek

Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozé mechanizmusok, amelyek iranyitjak az
igazsagszolgaltatasi adminisztraciét, pl. rendszerek a formalis rendelkezések (pl.
torvények, rendeletek, fogyasztoi torvény, vallasi torvény, nemzetkozi torvények és
megallapodasok) alkalmazéasara és monitorozasara.

Torvényhozasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, pl. fogyasztoi torvény, vallasi torvény, nem-
zetkozi torvények és megallapodasok, amelyek iranyitjdk az igazsagszolgaltatasi
rendszert.

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Torvényhozasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Kozos, nem kereskedelmi érdekek alapjan, gyakran tarsuld tagsagi szerkezettel egyesitd
embercsoportokhoz kapcsolédé szolgéltatasok, rendszerek, és szabalyozasok.

e5550

e5551

e5552

e5558

e5559

Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok

Ko6zos, nem kereskedelmi érdekek alapjan egyesiiletet létrehoz6 egyének altal vég-
zett szolgaltatasok és programok, ahol a szolgéltatas igénybe vételét egyesiileti tag-
saghoz kothetik, pl. rekreacios és szabadidés, sportolasi, kulturalis, vallasi és kolcso-
nos segitségnyujtasi szolgéltatasokat végzs egyesiiletek és szervezetek.

Egyesiileti és szervezeti rendszerek

Adminisztrativ ellen6rzé és monitoroz6 mechanizmusok, amelyek a kézos, nem
kereskedelmi érdekbdl 6sszegytilé emberek kapcsolatait és tevékenységeit, egyesti-
letek és szervezetek megalakitasat és vezetését iranyitjak, pl. kolcsonos segitség-
nyGjtasi szervezetek, rekreacios és szabadidGs szervezetek, kulturalis és vallasi
egyeslletek valamint nonprofit kozhaszni szervezetek.

Egyesiileti és szervezeti szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a k6z6s, nem kereskedelmi érdek-
bol 6sszegyilé emberek kapcsolatait és tevékenységeit iranyitjak, pl. az egyestiletek
és szervezetek alapitasat és vezetését iranyit6 szabalyozasok, beleértve a kolcsonos
segitségnyujtasi szervezeteket, a rekreacios és a szabadidGs szervezeteket, a kultu-
ralis és a vallasi egyesiileteket valamint a nonprofit kozhasznu szervezeteket.
Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Egyesiileti és szervezeti szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok a radio, a televizi6, az Gjsagok és az internet
altali tomegtajékoztatashoz.

e5600

Hirkozlési szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata a tomegtdjékoztatas, pl. radio, tele-
vizi6, feliratoz6 szolgaltatasok, tudositoi tavkozlési szolgaltatasok, Gjsagok, Braille-
szolgaltatasok és szamitogépes alapl tomegtajékoztatas (vilaghalo, internet), bele-
értve azokat az embereket, akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.

Kivétel: kommunikacioés szolgaltatasok (e5350).
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e5601 Hirkozlési rendszerek
Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozé mechanizmusok, amelyek a hirek és az
informacio szolgaltatasat iranyitjak, pl. szabvanyok, amelyek iranyitjdk a tomeg-
tajékoztatas tartalmat, terjesztését, a hozzaférést és a modszereket a radio, a tele-
vizi6, a tudositéi szolgaltatasok, az Gjsagok és a szamitogépes alapui tomegtajékoz-
tatas (a vilaghalo, az internet) Gtjan.
Beszamitanak: kovetelmények, hogy feliratozzak a televiziomdsort, tjsagok és
egyéb kiadvanyok Braille-valtozatai, teletext, radidadasok.
Kivétel: kommunikaciés rendszerek (e5351).

e5602 Hirkozlési szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a hirek és az informacié biztositasat
iranyitjak, pl. szabalyozasok, amelyek iranyitjak a tomegtajékoztatas tartalmat, ter-
jesztését, a hozzaférést és a modszereket a radio, a televizié, a tudoésitoi szolgaltata-
sok, az Gjsagok és a szamitogépes alapl tomegtajékoztatas (a vilaghalo, az internet)
Gtjan.
Kivétel: kommunikacios szabalyozasok (e5352).

e5608 Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

e5609 Hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

A javak és a szolgaltatasok elGallitasanak, szétosztasanak, fogyasztasanak és hasznalatanak

altalanos rendszerével kapcsolatos szolgéltatasok, rendszerek és szabalyozasok.

Kivétel: szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e570).

e5650 Gazdasagi szolgaltatasok
Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata a javak és a szolgaltatasok altalanos
elGallitasa, szétosztasa, fogyasztasa és hasznalata, pl. a magankereskedsi szektor
(pl. vallalatok, részvénytarsasagok, magan-, profitorientalt vallalkozasok), a koz-
szektor (pl. allami kereskedelmi szolgaltatasok, pl. szovetkezetek és testiiletek),
pénziigyi szervezetek (pl. bankok és biztositasi szolgaltatasok), beleértve azokat,
akik ezeket a szolgaltatasokat végzik.
Kivételek: kézmUszolgaltatasok (e5300); munka- és munkavallalasi szolgaltatasok
(e5900).

e5651 Gazdasagi rendszerek
Adminisztrativ ellen6rzé és monitorozé mechanizmusok, amelyek javak és szolgal-
tatasok altalanos el&allitasat, szétosztasat, fogyasztasat és hasznalatat iranyitjak, pl.
rendszerek a gazdasagi szabalyozasok alkalmazasara és monitorozasara.
Kivételek: kbzmirendszerek (e5301); munka- és munkavallalasi rendszerek (€5901).

e5652 Gazdasagi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek javak és szolgaltatasok altalanos els-
allitasat, szétosztasat, fogyasztasat és hasznalatat iranyitjak, pl. a korméanyok altal
honositott és bevezetett gazdasagi doktrinak.
Kivételek: kézmdszabalyozasok (e5302); munka- és munkavallalasi szabalyozasok
(e5902).

e5658 Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

e5659 Gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabdlyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek feladata jovedelemtamogatas azok
szamara, akik életkoruk, szegénység, munkanélkiliség, koros egészségi allapot vagy fogya-
tékossag miatt allami segitséget igényelnek, amely segitség alapulhat akar az altalanos ad6-
visszatéritésen vagy hozzajarulasi sémakon.

Kivétel: gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e565).
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e5700

e5701

e5702

e5708

e5709

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata jovedelemtamogatas azok szamara,
akik életkoruk, szegénység, munkanélkiiliség, kéros egészségi allapot vagy fogya-
tékossag miatt allami segitséget igényelnek, amely segitség alapulhat akéar az alta-
lanos adévisszatéritésen vagy hozzajarulasi sémakon, pl. szolgéltatasok a jogosult-
sag meghatarozasara, segélyek elkiildése vagy szétosztasa a kovetkezS programok
kozott: szocialis segélyprogramok (pl. téritésmentes gondozas, szegénység miatti
vagy egyéb, sziikségleteken alapul6 kompenzacio), tarsadalombiztositasi progra-
mok (pl. téritéses baleseti vagy munkanélkiliségi biztositas) és fogyatékossagi vagy
ehhez kapcsolédd nyugdijsémak (pl. jovedelemkiegészités), beleértve azokat, akik
ezeket a szolgaltatasokat végzik.

Kivételek: egészségligyi szolgaltatasok (e5800).

Szocialis biztonsagi rendszerek

Az életkorhoz, munkanélkiiliséghez, koros egészségi allapothoz, fogyatékossaghoz
kapcsol6dé allami jovedelemtamogatasi programokat, mechanizmusokat kontrol-
1al6 és ellen6rzé rendszerek, pl. a szocidlis segély, a gondozas, a munkanélkiili-biz-
tositasi fizetés, a nyugdij és a fogyatékossagi jaradék jogosultsagat iranyité szaba-
lyok és rendeletek alkalmazasat szolgal6 rendeletek.

Szocialis biztonsagi szabalyozasok

Az életkorhoz, munkanélkiiliséghez, koros egészségi allapothoz, fogyatékossaghoz
kapcsol6do allami jovedelemtamogatasi programokat, mechanizmusokat iranyité
torvények, rendeletek és szabvanyok, pl. térvénykezés és rendeletek, amelyek a szo-
cialis segély, a gondozas, a munkanélkili-biztositasi fizetés, a rokkantsagi és az
ehhez kapcsol6dé nyugdijak és a rokkantsagi jaradék jogosultsagat szabalyozzak.
Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Szocialis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,

nem meghatarozott

Altalanos szocialis timogatasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek feladata tamogatas azok szamaéra,
akiknek bizonyos élettertileteken (pl. bevasarlas, hazimunka, szallitas, onellatds és masok
ellatasa) segitségre van sziikséglik annak érdekében, hogy minél teljesebb életet éljenek a tar-
sadalomban.

Kivételek: szocidlis biztonsagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e570); személyes

P

ellatast nydjtok és személyi segitok (e340); egészségligyi szolgaltatasok, rendszerek és szaba-
lyozasok (e580).

e5750

e5751

e5752

Altalanos szocialis timogatasi szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyek feladata a szocialis tamogatas azok szamara,
akik életkoruk, szegénység, munkanélkiliség, kéros egészségi allapot vagy fogya-
tékossag miatt kozosségi segitséget igényelnek olyan teriileteken, mint a bevasarlas,
a hazimunka, a szallitds, az onellatds és a masok ellatasa, hogy minél teljesebb
életet éljenek a tarsadalomban.

Altalanos szocialis timogatasi rendszerek

Adminisztrativ ellen&rz és monitorozé mechanizmusok, amelyek iranyitjak a prog-
ramokat és a sémdkat, amelyek szocidlis tamogatast biztositanak azok szamara,
akiknek ilyen segitségre szlikségtik van, beleértve a szocialis tamogatasi szolgaltata-
sok jogosultsagat szabalyoz6 rendelkezések és rendeletek alkalmazasara szolgalo
rendszereket és ezeknek a szolgaltatasoknak a biztositasat.

Altalanos szocialis tamogatasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek iranyitjak a programokat és a séma-
kat, amelyek szocidlis tamogatast biztositanak azok szamara, akiknek ilyen segit-
ségre sziikséglk van, beleértve a szocialis tamogatas jogosultsagat megszabo
torvényeket és rendeleteket.

131



e5758 Altalanos szocialis tamogatasi szolgaltatasok, rendeletek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

e5759 Altalanos szocialis timogatasi szolgaltatasok, rendeletek és szabalyozasok, nem
meghatarozott

Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok az egészségligyi problémak megel6zésére és

kezelésére, orvosi rehabilitacié biztositasara és az egészséges életmod el6mozditasara.

Kivétel: altalanos szocialis tamogatasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e575).

e5800 Egészségiigyi szolgaltatasok
Helyi, kozosségi, regionalis, allami vagy nemzeti szolgéltatasok és programok, ame-
lyek feladata beavatkozasok eljuttatasa az egyénekhez, testi, lelki és tarsadalmi jol-
létlik érdekében, pl. egészségfejlesztési és betegségmegel6z6 szolgaltatasok, alap-
ellatasi szolgaltatasok, akutellatas, rehabilitacio és tartds apolasi szolgaltatasok; alla-
mi vagy maganalapitasi szolgaltatasok, amelyeket rovid vagy hosszi tavon, periodi-
kusan vagy egyszeri alkalommal adnak sokféle szolgaltatasi kozegben, pl. egy
kozosségben, otthoni, iskolai vagy munkahelyi kozegben, altalanos kérhazakban,
szakkoérhazakban, klinikakon, bennfekvé és bejaré rendszer ellaté helyszineken,
beleértve azokat a személyeket, akik e szolgaltatasokat végzik.

e5801 [Egészségiigyi rendszerek
Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé mechanizmusok, amelyek az egyének testi,
lelki és szocialis jolléte érdekében juttatott szolgéltatasok korét szabalyozzak,
kilonféle kozegben, pl. kozosségi, otthoni, iskolai vagy munkahelyi kozegben,
altalanos kérhazakban, szakkérhazakban, klinikakon, bennfekvs és bejaré rend-
szer( ellaté helyszineken, pl. rendszerek a rendeletek és szabvanyok alkalmazasara,
amelyek meghatarozzak a szolgéltatasok, az eszkozok juttatasat, segité technolégia
vagy mas adaptalt berendezés jogosultsagat, és torvények, pl. egészségligyi torvé-
nyek, amelyek iranyitjak egy-egy egészségligyi rendszer jellemzéit, pl. elérhetGség,
univerzalitas, hordozhatésag, kozfinanszirozas és atfogéd rendszer.

e5802 Egészségiigyi szabalyozasok
Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az egyének testi, lelki és szocialis
jolléte érdekében nekik juttatott szolgéltatasok korét szabalyozzak, sokféle kozeg-
ben, pl. kozosségben, otthoni, iskolai vagy munkahelyi kbzegben, altalanos kérha-
zakban, szakkérhazakban, klinikakon, bennfekvs és bejar6 rendszer( ellaté hely-
szineken, pl. szabalyozasok és szabvanyok, amelyek meghatarozzak a szolgaltata-
sok, az eszkozok, segit6 technolégia vagy mas adaptélt berendezés jogosultsagat, és
torvénykezés, pl. egészségligyi jogszabalyok, amelyek iranyitjak egy-egy egészség-
ugyi rendszer jellemzéit, pl. elérhet&ség, univerzalitas, mobilitas, kozfinanszirozas
és egyetemesség.

e5808 Egészségiigyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

e5809 [Egészségligyi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok tudasanyag, szakképesités és szakmai vagy

mUvészi jartassag megszerzésére, megtartasara és fejlesztésére. Lasd UNESCO International

Standard Classification of Education (ISCED-1997).

e5850 Oktatasi és képzési szolgaltatasok
Az oktatassal kapcsolatos tudas, szakképesités, szakmai és miivészi jartassag meg-
szerzésére, megtartasara és fejlesztésére vonatkozé szolgéltatasok és programok, pl.
amelyeket az oktatas kiilonboz6 szintjein (pl. iskolaelGkészits, altalanos iskola,
kozépiskola, kozépiskola utani intézetek, szakmai programok, képzési és gyakorlati
programok, tanonckodas és tovabbtanulas) biztositanak, beleértve azokat, akik
ezeket a szolgaltatasokat végzik.
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e5851

e5852

e5858

e5859

Oktatasi és képzési rendszerek

Adminisztrativ ellen6rz6 és monitorozé mechanizmusok, amelyek az oktatasi prog-
ramokhoz val6é hozzaférést iranyitjak, pl. koz- vagy maganoktatasi és a specialis
szlikségleten alapulé programok jogosultsagat meghatarozé szabalyozasok és szab-
vanyok végrehajtasat szolgalé rendszerek; helyi, regionalis, nemzeti oktatasi
testiiletek vagy egyéb hat6sagi testiiletek, amelyek az oktatasi rendszerek jellemzgit
szabalyozzak, beleértve a tananyagot, az osztalyok létszamat, egy-egy régiéban az
iskoldk szamat, az 6sztondfjakat és a tandij-kiegészitést, a specialis étkeztetési prog-
ramokat és az iskolavégzés utani ellatérendszereket.

Oktatasi és képzési szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek az oktatési programokhoz valé
hozzaférést iranyitjak, pl. szabalyozasok és szabvanyok, amelyek meghatarozzéak a
koz- és a maganoktatasi valamint a specialis sziikségleteken alapulé programok
jogosultsagat, és elrendelik a helyi, a regionalis vagy a nemzeti oktatasi testiletek
vagy mas hatosagi szervek felépitését, amelyek iranyitjdk az oktatasi rendszer
jellemz&it, beleértve a tananyagot, az osztalyok létszamat, régionként az iskolak
szamat, az osztondfjakat és a tandij-kiegészitést, a specialis étkeztetési programokat
és az iskolavégzés utani ellatérendszereket.

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen
meghatarozott

Oktatasi és képzési szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,

nem meghatarozott

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a munkanélkiili vagy a munkat keres6
emberek szamara alkalmas munka megtalalasaval, a munkaviszonnyal rendelkez& és el&re-
haladast kivan6 egyének tdamogatasaval kapcsolatosak.

Kivétel: gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok (e565).

e5900

e€5901

€5902

e5908

e5909

Munka- és munkavallalasi szolgaltatasok

Szolgaltatasok és programok, amelyeket a helyi, regionalis vagy nemzeti kormany-
zatok, illetve maganszervezetek nydjtanak, annak érdekében, hogy a munkanélkiili
vagy a munkat keresé emberek alkalmas munkat talaljanak, vagy annak érdekében,
hogy tamogassak azokat, akik mar munkaviszonnyal rendelkeznek, pl. szolgaltata-
sok munkakeresésre és felkésziilésre, Gjraalkalmazas, allaskozvetités, kihelyezés,
szakmai utankovetés, foglalkozas-egészségtigyi és munkabiztonsagi szolgaltatasok
valamint munkakornyezeti szolgaltatasok (pl. ergonémia, emberi er&forrasi és
személyzetiranyitoi szolgaltatasok, munkaerG-piaci szolgaltatasok, szakmai egyesu-
leti szolgaltatasok), beleértve azokat, akik ezeket a szolgaltatasok végzik.

Munka- és munkavallalasi rendszerek

Adminisztrativ ellenérzé és monitorozé mechanizmusok, amelyek a foglalkozasok
és mas keresGtevékenységek eloszlasat iranyitjak a gazdasagban, pl. rendszerek a
munkahelyteremtés, a munkahelybiztonsag, a mindsitett és a palyaztatdsos munka-
helyek, a munkatigyi szabvanyok és torvények valamint kereskedelmi egyestiletek
szabalyozasainak és szabvanyainak alkalmazasara.

Munkaiigyi és munkavallalasi szabalyozasok

Torvények, rendeletek és szabvanyok, amelyek a foglalkozasok és mas keres&tevé-
kenységek eloszlasat iranyitjak a gazdasagban, pl. szabvanyok és szabalyozasok a
munkahelyteremtés, a munkahelybiztonsag, a minssitett és a palyaztatasos munka-
helyek érdekében, munkatigyi szabvanyok és torvények valamint kereskedelmi
egyestletek.

Munkaiigyi és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,
masképpen meghatarozott

Munkaiigyi és munkavallalasi szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok,

nem meghatarozott
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SEEM Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok
Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amelyek a szavazassal, a valasztasokkal és az
orszagok, régiok, kozosségek, valamint nemzetkozi szervezetek iranyitasaval kapcsolatosak.

e5950

e5951

e5952

e5958
e5959

Politikai szolgaltatasok

Szolgaltatasok és struktarak, pl. helyi, regionalis és nemzeti kormanyzatok, nemzet-
kozi szervezetek és az emberek, akiket megvalasztanak vagy kineveznek pozicidkra
ezekben a struktardkban, pl. az Egyestilt Nemzetek Szervezete, az Eurépai Unio,
kormanyok, regionalis hatésagok, helyi hatésagok, hagyomanyos vezetsk.

Politikai rendszerek

Struktarak és azokhoz kapcsolédo tevékenységek, amelyek a politikai és a gazda-
sagi hatalmat a tarsadalomban megszervezik, pl. a kormanyzat kozigazgatasi és
torvényhozé agazatai, alkotmanyos és torvényi forrasok, amikb6l hatalmukat leve-
zetik, pl. politikai szervezeti doktrina, alkotmanybirésagi hatarozatok, a kormany
kozigazgatasi és torvényhozé againak hivatalai, a katonasag.

Politikai szabalyozas

Torvények és szabalyozasok, amelyeket a politikai rendszerek kialakitanak és meg-
erGsitenek, amelyek a politikai rendszer mikodését iranyitjak, pl. valasztasi kam-
panyokat, politikai partok bejegyzését, szavazast iranyité szabalyozasok, valamint
tagsag nemzetkozi politikai szervezetekben, beleértve a nemzetkozi egyezmé-
nyeket, alkotmanyokat és mas torvényeket, amelyek iranyitjak a torvénykezést és a
rendelkezést.

Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott
Politikai szolgaltatasok, rendszerek és szabdlyozasok, nem meghatarozott

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, masképpen meghatarozott

Szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, nem meghatarozott
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MELLEKLETEK




1. melléklet

Osztalyozastani és terminolégiai elvek

Az FNO osztalyozasi rendszere hierarchikusan épul fel, és a kovetkez6 osztalyozasi elveket tartja
szem el6tt.

e A Testi funkciok és struktdrak, a Tevékenységek és részvétel, valamint a Kornyezeti tényezék
megnevezési FNO-alkotéelemek egymastol elvalasztva keriiltek az osztalyozasba. Igy az egyik
alkotéelemnél besorolt meghatarozas nem ismétlédik meg egy masiknal.

e A kategoriak minden egyes alkotéelemen belil hierarchikus rendszerbe tagol6dnak, fgy a szi-
kebb kategéria rendelkezik azoknak a tagabb kategoriaknak a sajatossagaival, amelyeknek tagja.

e A kategoridk kolcsonosen kizaréak, vagyis azonos szinten nincs két olyan kategéria, amelyek
teljesen azonos ismérvekkel rendelkeznek. Ezt azonban nem szabad 6sszekeverni azzal, hogy
egy adott személy mikodSképességének osztalyozasara hasznalhatunk-e egynél tobb katego-
riat. Ez a gyakorlat megengedett, s6t, ahol sziikséges, ott ajanlott is.

1. Az FNO kategoriainak terminologiaja

A kifejezések meghatarozott fogalmak nyelvi eszkozokkel, szavakkal vagy székapcsolatokkal meg-
fogalmazott koznyelvi megnevezései. A legtobb kifejezés — és ez zavart is okozhat — a beszélt és az
irott nyelvben hétkoznapi jelentéssel is hasznalatos. A mindennapi szovegkornyezetben példaul a
karosodast, a fogyatékossagot és a szocialis hatranyt gyakran hasznaljak egymassal felcserélheté
modon*, bar az ICDH 1980-as valtozata ezekhez a kifejezésekhez egyértelmdi, pontosan koralirt
jelentéssel bir6 meghatarozasokat rendelt. Az atdolgozas folyaman a ,szocidlis hatranyt” kifejezést
elvetették, és mindharom értékelési szempontnal — ezek a testi, az egyéni, és a tarsadalmi — a fogya-
tékossag kifejezést hasznaljak gy(jt6fogalomként. A kiilonb6z6 fogalmak meghatarozasidhoz azonban
mégiscsak szlikség van a vilagos és pontos fogalmazasra annak érdekében, hogy megfelel6 szakkifeje-
zéseket valaszthassunk minden mogottes fogalmi tartalom egyértelm( kifejezésére. Ez kiilondsen azért
fontos, mert az FNO irasba foglalt osztalyozas, és sok nyelvre leforditjak. A fogalmak kozos értelme-
zése mellett az is elengedhetetlen, hogy konszenzus sziilessen a szakkifejezésekrél, amelyek minden
nyelvben a legmegfelel6bben tiikrozik a tartalmat. Sokféle alternativa lehetséges, amelyek kozil a
szabatossag, az elfogadhatésag és az altalanos hasznéalhatésag alapjan kell valasztani. Reméljiik, hogy
a vilagos fogalmazassal parhuzamosan javulni fog az FNO alkalmazhatésaga is.

Mindezek alapjan néhany megjegyzés az FNO-ban hasznalt szakkifejezésekrél.

A jollét olyan altalanos kifejezés, amely az emberi élet minden résztartomanyara kiterjed, beleértve
annak fizikalis, mentalis és tarsadalmi vetiletét, mindazt, amit egydittesen ,teljes életnek” nevezhetiink.
Az egészség résztartomanyainak funkciondlis egységei olyan résztartomanyok részhalmazai, amelyek
az emberi élet teljességét alkotjak. Ez a viszony a kovetkezd, a jollétet abrazol6é diagramon lathaté:

2. ABRA
A JOLLET EGYETEMESSEGE

A jollét egyéb A jollét egészségi

résztartomanyai ’ résztartomanyai
* Oktatés i * Latas

e Foglalkoztatottsag 3 * Beszéd

e Kornyezet * Emlékezés

e sth. e sth.

* A fogalmak nem egyértelm(, nem kovetkezetes, az ezeknek az osztalyozasi kategériaknak a meghatarozasaihoz nem

illeszked& hasznélata jellemzi a hazai jogi szabéalyozas, hatésagi, szakmai és kdznapi gyakorlat fogalomhasznalatat is.
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Az egészségi allapot és az egészség résztartomanyai: az egészségi allapot a test funkcioképességé-
nek meghatarozott szintje az FNO &ltal meghatarozott résztartomanyon beliil. Az egészség résztarto-
manyai olyan élettertiletek, amelyek a definici6 szerint az ,egészség” fogalmahoz tartoznak, pl. azok,
amelyek az egészségligyi rendszer céljaként, az egészségligyi rendszer elsédleges feladataként hata-
rozhatok meg. Az FNO nem hiz éles hatarvonalat az egészségi és az egészséghez kapcsol6do rész-
tartomanyok kozott. Az egészség és az egészséghez kapcsol6do elemek eltéré megfogalmazasa miatt
létrejohet egy atfed sav, amely aztan atvetithetd az FNO résztartomanyaira.

Az egészséghez kapcsolodo allapotok és az egészséghez kapcsolédo résztartomanyok: az egész-
séghez kapcsol6do allapot, a funkcidképesség szintjét jelenti az FNO egy adott, az egészséghez kap-
csol6do résztartomanyan belil. Az egészséghez kapcsol6do résztartomanyok a funkcioképesség olyan
tertiletei, amelyek, bar szoros kapcsolatban allnak valamely koros egészségi allapottal, elsédlegesen
mégsem az egészségligyi rendszer hatokorébe tartoznak, hanem sokkal inkdbb mas olyan rendszerek-
hez, amelyek hozz4jarulnak az altalanos jolléthez. Az FNO-ban csak a jollét egészséghez kapcsol6do
résztartomanyai szerepelnek.

A koros egészségi allapot a betegségek (kronikus vagy akut), a rendellenességek, a sériilések és a
traumak gydijt6fogalma. Valamely kéros egészségi allapot takarhat mas kortilményeket is, pl. lehet ter-
hesség, oregedés, stressz, velesziiletett rendellenesség vagy genetikai hajlam kovetkezménye is. A
koros egészségi allapotokat a BNO (BNO-10) segitségével kodoljuk.

A test funkcioképessége a testi funkciokat, a testi struktirakat, tevékenységeket és a részvételt fel-
oleld gytjtofogalom. Egy koros egészségi allapoti egyén valamint kontextudlis (kornyezeti és szemé-
lyes) tényezGi kozotti kdlcsonhatés pozitiv oldalait jeloli meg.

A fogyatékossag a karosodasokat, a tevékenység akadalyozottsagét és a részvétel korlatozottsagat
felolels gydijtéfogalom. Egy kéros egészségi allapotl egyén és kontextudlis (kornyezeti és személyes)
tényezGi kozotti kolcsonhatas negativ oldalait jeloli meg.

A testi funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkciéi, amelyekbe a pszicholégiai funkciok is
beletartoznak. A test alatt az egész emberi szervezetet — az agyat is — értjiik. Tehat a mentalis (pszichés)
funkciokat is a testi funkciok kozé soroljuk. E funkciok standardja tekinthet6 az ember mint él6lény
mikodSképessége statisztikai normajanak.

A testi strukturak a test szerkezeti vagy anatomiai egységei — a szervek, a végtagok és azok dssze-
tevs részei —, amelyeket a test rendszereinek megfelel&en osztalyozunk. E struktdrak standardja képezi
az ember mint él6lény felépitésének statisztikai normait.

A karosodas a testi struktarak és funkciok vesztesége vagy rendellenessége (beleértve a mentalis
funkciokét is). A rendellenesség itt szigorGan csak a megallapitott statisztikai normaktoél valé szignifi-
kans eltérést (a populacios atlagtéol mért standard normékon beliili eltérést) jelent, és csak ebben az
értelemben hasznalhaté.

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal. A test funkcioképességének
egyéni vetlleteit tikrozi.

A tevékenység akadalyozottsaga'8 olyan nehézséget jelent, ami megakadalyozza az egyént tevé-
kenységek végrehajtasdban. A tevékenység mindgségileg és mennyiségileg jellemezhetd akadalyozott-
saga az enyhe eltéréstdl a sulyosig terjedhet, és az 6sszehasonlitas alapjat az adott koros egészségi
allapotban nem szenved6 ember tevékenységének modja vagy mértéke jelenti.

A részvétel valakinek egy élethelyzetben torténé kozremiikodése. Az egyén funkcioképességének
tarsadalmi oldalait tikrozi.

A részvételi korlatozottsag'® olyan probléma, amivel az egyén bizonyos élethelyzetekben torténd
kozremUkodése kapcsan szembestilhet. A részvétel korlatozottsdga gy hatarozhaté meg, ha 6sszeha-
sonlitjuk a vizsgalt egyén részvételét egy nem fogyatékos egyénnek, az adott kultirkorben vagy tar-
sadalomban elvarhat6 részvételével.

A kontextualis tényezdk olyan tényez6k, amelyek egyiittesen alkotjak egy-egy személy életének tel-
jes osszefliggésrendszerét, kivaltképpen azt a hatteret, aminek ismeretében az FNO segitségével az
egészségi allapot megjelenéseit osztalyozzuk. A kontextudlis tényezSknek két alkotéelemiik van, ezek
a kornyezeti tényezok és a személyes tényezok.

18 A tevékenység akadalyozottsaga” valtja fel az ICIDH 1980-as valtozataban hasznalt ,fogyatékossag” kifejezést.

19 A részvételi korlatozottsag” valtja fel az ICIDH 1980-as valtozataban hasznalt ,szocialis hatrany” fogalmat.
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A kornyezeti tényezok listaja az FNO osztalyozasi rendszerének egyik alkotéeleme: ez a lista a
kulvilag, a testen kivili vilag minden olyan tényezgjét tartalmazza, amelyek egy-egy személy életének
kortilményeit alkotjak, és igy hatast gyakorolnak e személy funkcioképességére. A kornyezeti ténye-
z6khoz tartoznak a természetes fizikai vilag és annak jellemz&i, az ember altal alkotott fizikai vilag,
mas személyek kiilonféle viszonyokban és szerepekben, attitlidok és értékek, tarsadalmi rendszerek és
szolgaltatasok, szabalyozasok, rendeletek és torvények.

A személyes tényezdk olyan kontextudlis tényez6k, amelyek az egyén sajatossagait — életkor, nem,
tarsadalmi helyzet, élettapasztalatok stb. — képezik. Az FNO a személyes tényezéket jelenleg nem
osztalyozza, a felhasznalok azonban az osztalyozas soran alkalmazhatjak azokat.

A tamogaté tényezok (segit6k) a személy kornyezetének olyan jellemz&i, amik hianyukkal vagy
létezésiikkel javitjak a személy funkcioképességét, és mérséklik a fogyatékossagot. Kozéjik tartozik
példaul a fizikai kornyezet megkozelithetGsége, elérhetGsége, a megfelel§ segit6 technologidk hozza-
férhet6sége és az emberek pozitiv hozzaallasa a fogyatékossaghoz, valamint a szolgaltatasok, az
ellatérendszerek és a szabalyozasrendszerek, amelyek célja, hogy a kéros egészségi allapottal él6
személyek részvételét az élet minden teriiletén javitsak. Tamogaté lehet egy-egy tényez6 hianya is, pl.
ha nincs megbélyegzés vagy nincsenek negativ attitlidok. A tdmogaté tényezok kivédhetik, hogy egy
karosodas vagy a tevékenység akadalyozottsaga részvételi korlatozottsagga alakuljon, mivel a tamo-
gato tényezok javitjak egy-egy tevékenység aktudlis teljesitményét, annak ellenére, hogy a személynek
ugyanennél a tevékenységnél problémai vannak bizonyos képességeivel.

Az akadalyozo tényezok a személy kornyezetének azok a jellemzgi, amelyek hianyuk vagy létezé-
stk altal gatoljak az egyén funkcioképességét, és fogyatékossagot eredményeznek. llyenek pl. a nem
akadalymentes fizikai kornyezet, a megfelel6 segité technolégidk hidnya és az emberek negativ
hozzaallasa a fogyatékossaghoz, valamint olyan szolgaltatasok, rendszerek és szabalyozasok, amik
vagy nem léteznek, vagy gatoljdk az adott koros egészségi allapottal él6 ember kozremiikodését az
élet minden teriletén.

A képesség olyan besorolasi fogalom, amely mingsit6ként a test funkcioképességének azt a varhato
legmagasabb szintjét jeloli, amit egy-egy személy a Tevékenységek és részvétel egy-egy résztartoma-
nyaban az adott pillanatban elérhet. A képességet egységesitett vagy standard kornyezetben mérijiik,
tehat az egyénnek a kornyezet altal kiegyenlitett lehetséges képességét tiikrozi. A kornyezeti tényezsk
nev( alkotéelem hasznalhaté ezen egységes vagy standard kornyezet jellemz&inek lefrasahoz.

A teljesitmény olyan besorolasi fogalom, amely mingsit6ként megmutatja, hogy az egyén mit képes
megtenni, megvaldsitani sajat, aktualis kornyezetében. Az egyén élethelyzetekbe valé bekapcsolo-
dasanak, aktiv kozremtikodésének jellegzetességeit fejezi ki. A val6sagos kornyezet lefrasa szintén a
kornyezeti tényezSk nevi alkotéelem hasznalataval torténik.
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2. Az FNO mint osztalyozasi rendszer

Az FNO atfog6 osztalyozasi rendszerének megértéséhez fontos megismerniink annak szerkezetét. Ez
a szerkezet tikrozédik a 3. abran bemutatott fogalmak meghatarozasaiban.

Az osztalyozas az FNO atfogo és egyetemes szerkezete. A hierarchiaban ez a csticsfogalom.

Az osztalyozas fofejezetei képezik az osztalyozas két {6 alkotorészét:

e 1. f6fejezet: Funkcidképesség és fogyatékossag,

e 2. f6fejezet: Kontextualis tényezsk.

Az alkotéelemek a f6fejezetek két {6 alkotorésze.
Az 1. f6fejezet alkotdelemei:

e Testi funkciok és struktarak,

e Tevékenységek és részvétel.

A 2. féfejezet alkotoelemei:
e Kornyezeti tényezdk,
e Személyes tényezSk (az FNO-ban nincsenek osztalyozva).

A vizsgalt tényezSk besorolasa a mingsitSk és a megfelels kodok hasznélataval torténik.
Az 1. f6fejezetben négy, a 2. f6fejezetben egy besorolas van:

Az 1. f6fejezetben a besorolasok a kovetkezék:

e valtozas a testi funkciokban,

e valtozas a testi struktarakban,

o képesség,

* teljesitmény.

A 2. féfejezetben a besorolas lehetGsége:

e a kornyezet tdmogat6 vagy akadalyozé tényezdi.

A résztartomanyok a megfelel§ élettani funkcidk, anatémiai struktarak, tevékenységek, feladatok
vagy életteriiletek gyakorlati jelentést hordoz6, Osszetartozé csoportjai. Az alkotéelemeken belil a
résztartomanyok alkotjak a kilonb6z6 fejezeteket és blokkokat.

A kategoriak az osztdlyozas alapegységei: egy-egy alkotéelem résztartomanyan belil osztalyok
vagy alosztalyok.

Az osztalyozasi szintekbdl épll fel a hierarchikus szerkezet, ezek a szintek megadjak a kategoriak
részletességi fokat (pl. a résztartomanyok és a kategoriak részletezettsége). Az elsG szint magaban
foglalja az 6sszes masodik szint( tételt és igy tovabb.

3. Az FNO-kategoriak meghatarozasai

A meghatérozasok olyan allitasok, amelyek a kategoéria altal jellemzett fogalom |ényegi sajatossagait
(min6ség, tulajdonsag, viszony) tartalmazzak. A meghatarozds megmutatja, hogy a fogalom milyen
tipusd dolgot vagy jelenséget jelol, és konkrétan kifejezi, hogy miben kiilonb6zik mas, hozza kapcso-
l6d6 dolgoktol vagy jelenségektsl.
Az FNO-kategoériak meghatarozasainak kialakitasakor a konkrét definiciok kovetkezd kivanatos
jellemzdit — beleértve a beletartozok és a kivételek csoportjat — tartottuk szem eléitt:
* a meghatarozasoknak legyen 6nall6 jelentésiik, és logikailag legyenek kovetkezetesek;
e kizarélagosan azonositsdk a kategoria altal jellemzett fogalmat;
e tartalmazzak a fogalom |ényegi sajatossagait — ez egyarant vonatkozik annak szandékara (mit
jelent 6nmagaban a fogalom), és kiterjesztésére (milyen targyakra vagy jelenségekre vonatkozik);
* legyenek szabatosak és egyértelm(ek, és fedjék le a kifejezés teljes jelentését;
e meghatarozasuk legyen konkrét (megfoghat6) (pl. a silyossag, az idGtartam, a viszonylagos
jelentGség és a lehetséges kapcsolddasok vonatkozasaban);
e keriiljék a kortilményességet, tehat maga a meghatarozas vagy annak barmilyen szinoniméaja
nem jelenhet meg a részletezésben és nem tartalmazhat olyan, mashol meghatarozott elneve-
zést, amely definiciéjaban hasznélja az el6bbi kifejezést;
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e ahol méd van r4, tikrozzék a lehetséges etioldgiai vagy kolcsondsen egymasra haté tényezéket;

e egyezzenek azoknak a magasabb rend( meghatarozasoknak a sajatossagaival, amelyekhez tar-
toznak (pl. egy harmadik szintli meghatarozasnak tartalmaznia kell a méasodik szint( kategéria
altalanos jellegzetességeit);

e alljanak 6sszhangban az alarendelt meghatérozasok sajatossagaival (pl. egy masodik szintd
meghatarozas sajatossagai nem allhatnak ellentmondasban az alatta besorolt harmadik szintd
meghatarozasok sajatossagaival);

* ne legyenek képletesek vagy atvitt értelm(ek, legyenek konkrétak;

e kozoljenek megfigyelhets, vizsgalhato vagy kozvetett eszkozokkel kikovetkeztethetd tapaszta-
lati allitasokat;

* a lehetséges mértékben legyenek semlegesek, a nem kivanatos negativ felhang nélkuliek;

e legyenek rovidek, ahol lehetséges kertiljék a szakkifejezéseket (a testi funkciok és struktarak
néhany meghatarozasa kivételével);

* tartalmazzak a beletartozék felsorolasaban az élet folyaman ad6do, a kiilonbozé kultirkorokbél
szarmaz6 variaciokra és kiilonbségekre utal6é szinonimakat és példakat;

e tartalmazzak a kivételeket, amelyek figyelmeztetik az alkalmazoékat a témahoz kapcsolédé meg-
hatdrozasok lehetséges 0sszekeverésére.

4. Kiegészité megjegyzések a terminoldgiaval kapcsolatban

c sz

Barmely osztalyozas terminolégiajanak alapja a lényegi kiilonbségtétel az osztalyozandé jelenségek
és az osztalyozas szerkezete kozott. Altalanos kovetelmény, hogy kiilonbséget tegyiink a vilag és a
vilag lefrasara hasznalt meghatarozasok kozott. Példaul a ,dimenzié” vagy a ,résztartomany” fogal-
mak szabatosan tukrozik a vilagot, az ,alkotéelem” és az ,osztalyozasi kategoria” meghatarozas
viszont csak az osztalyozasra vonatkozik.

Ugyanakkor osszefliggés (kdlcsonos megfeleltetés) van e fogalmak kozott, és ezért elképzelhets,
hogy a kilonbozé felhasznalok ezeket a hasonl6é fogalmakat egymassal felcserélve alkalmazzak.
Specialisabb kovetelmények esetén, példaul adatbazis létrehozasahoz és kutatas modellezéséhez a
felhasznalok szamara elengedhetetlen, hogy egymastol fliggetlenil és vilagos kiilonbséget tévé termi-
nolégiaval hatarozzak meg az elméleti modell és az osztalyozasi struktdra elemeit. Ugyanakkor az
utébbi id6szakban érezhetd volt, hogy a megkozelités ilyen szabatossaga és egyszer(isége nem tudja
ellenstlyozni az FNO hasznalhatésagat veszélyeztet§ elvonatkoztatasok mértékét, vagy ami még

ennél is rosszabb, elrettenti az osztalyozas leendd alkalmazéit.
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2. melléklet

Az FNO koédolasi iranyelvei

Az FNO célja a kiilonb6z6 egészségi és egészséghez kapcsolodo allapotok kodolasa.20 A felhasznalok
a kodolasi szabalyok és Gtmutatasok tanulmanyozasa el6tt olvassak el az FNO bevezetgjét. Ajanlott,
hogy a WHO és annak egytittm(ikodd kozpontjai segitségével a felhasznalok jartassagot szerezzenek
az osztalyozas gyakorlati alkalmazéasaban.

1. Felépités és szerkezet

AZ OSZTALYOZAS RESZEI

Az FNO két f6fejezetbsl épdl fel.

Az 1. f6fejezet a kovetkez6 alkotéelemekbdl all:
e Testi funkciok és struktarak,

e Tevékenységek és részvétel.

A 2. f6fejezet a kovetkez6 alkotéelemekbdl all:
* Kornyezeti tényezok,
e Személyes tényezdk (ezeket az FNO jelenleg nem osztalyozza).

Ezeket az alkotéelemeket minden kédban el6tag jelzi.
b Testi funkciok,

s Testi struktarak,

d Tevékenységek és részvétel,

e e Kornyezeti tényezok.

A d el6tag jeloli a Tevékenységek és részvétel alkotéelemben talalhaté résztartomanyokat. A felhasz-
nalo tetszése szerint a d elGtag helyettesithet6 az a, a tevékenység vagy a p, a részvétel jelolésével.

Ab, s, d és e betlik utan kovetkezik egy szamkod, aminek elss jegye a fejezet sorszama (egy szam-
jegy), ezt koveti a masodik szint (két szamjegy) majd a harmadik és a negyedik szint2! (mindegyik egy-
egy szamjegy). A testi funkciok osztalyozasaban példaul igy festenek ezek a kédok:

b2 Erzékelési funkciok és fajdalom érzése (els@ szintd tétel)
b210 Latasi funkciok (masodik szint( tétel)
b2102 A latas min&sége (harmadik szint( tétel)
b21022 Kontrasztérzékenység (negyedik szint( tétel)

A felhasznal6 igénye szerint minden szintnél felhasznalhaté az alkalmazhaté kédok barmelyike.
Egy-egy személy helyzetének lefrasahoz minden szinten alkalmazhatunk egynél tobb kédot is. Ezek
lehetnek egymastol fliggetlenek vagy egymassal kolcsonosen osszefliggSek.

Az FNO-ban egy-egy személy egészségi allapota az osztalyozasban szereplS alkotéelemek rész-
tartomanyaiboél kivalasztott kédcsoporttal jellemezhets. Az els§ szinten — a fejezetek szintjén — a
kédok maximalis szama 34 (8 testifunkcié-, 8 testistruktira-, 9 teljesitmény- és 9 képességkod), a
masodik szinten pedig 362. A harmadik és a negyedik szinten maximum 1424 kod all rendelkezésre,
mindezek egyiittesen az osztalyozas teljes terjedelmét alkotjak. Az FNO mindennapi hasznalatakor
egy eset leirasdhoz elegendé lehet egy 3-18 kodot tartalmazé osszedllitas, kétszintl (3 szamjegyes)

20 Magat a betegséget nem szabad kodolni. Ezt a BNO-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related

Health Problems, Tenth Revision) [ICD-10]) segitségével kell végezni, amely osztalyozas célja, hogy lehetévé tegye a
betegségdiagndzisok és mas egészségi problémak mortalitasi és morbiditasi adatainak modszeres rogzitését, elemzését,
értelmezését és Osszehasonlitasat. Batoritjuk az FNO hasznaléit, hogy ezt az osztalyozast a BNO-10-zel egyiitt hasz-
naljak (lasd a bevezetés 3. oldalat a két osztalyozas kozotti atfedésrdl).

21 Csak a Testi funkciok és a Testi struktarak nevii osztalyozasok tartalmaznak negyedik szinti tételeket.
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pontositassal. Altalanossagban kimondhato, hogy a részletesebb, négyszint(i valtozat a szakosodott
szolgalatok szamara késziilt (pl. rehabilitacios kimenetelek, geriatria vagy lelki egészség), mig a két-
szint( osztalyozas atfogo felmérések és egészségi kimenetelek értékelésére hasznalhato.

A résztartomanyokat az adott id6pontban rogzitett allapot szerint kell kédolni (a vizsgélat pillanat-
felvételszer( lefrasaként), és ez lesz a kiindulasi helyzet. Hosszabb idén at torténd alkalmazasuk
bizonyos idGszakon ativel6 életpalyat vagy folyamatot ir le. Az alkalmazdéknak meg kell hatarozniuk
kédolasi stilusukat és azt az idSkeretet, amit erre forditanak.

FEJEZETEK

Az osztalyozéas minden alkotéelemét a fejezetek és a résztartomanyok rovatai alkotjak, amelyek az
Osszetartoz6 kategoriakat vagy a specifikus tételeket tartalmazzak. Példaul a Testi funkciok osztalyo-
zasaban az 1. fejezet foglalkozik minden mentélis funkciéval.

BLOKKOK

A fejezeteket gyakran a kategoriak szerinti blokkokra osztottuk fel. Példaul a Tevékenységek és részvé-
tel osztalyozasanak 3. fejezetében (Kommunikacié) 3 alfejezet, vagyis blokk van: Kommunikacié —
megértés — (d310-d329),

Kommunikacié létrehozasa (d330-d349), valamint Tarsalgas, kommunikaciés eszkozok és tech-
nikédk hasznalata (d350-d369). A blokkok szoros értelemben nem részei az osztalyozasi struktdranak
és nem hasznalhat6k kodolasi célokra, csupéan a felhasznalé eligazodasat segitik.

KATEGORIAK

Minden fejezetben két-, harom- vagy négyszint(, egyedi kategoriak talalhatok rovid meghatarozassal,
ahol értelemszertien a beletartozok és a kivételek megjelolése segiti a megfelel6 kod kivalasztasat.

MEGHATAROZASOK

Az FNO az egészségi és az egészséghez kapcsolodo kategoriak konkrét meghatarozasait adja meg,
nem pedig ,tajnyelvi” vagy ,konyhanyelvi” meghatarozasokat. Ezek a meghatarozasok leirjak minden
résztartomany lényegi, alapvetd sajatossagait (pl. mingség, tulajdonsagok és viszonyok) és tajékoztat-
nak arrél, hogy mi tartozik az egyes kategéridkba és mi nem. A meghatarozasok altalanosan hasznalt
sarokpontokat tartalmaznak, amelyek felhasznalhatok a vizsgalatokban, az atfogé felmérésekben és a
kérd&ivekben, vagy alternativ médon az FNO-meghatarozasokkal kédolt vizsgaloeszkozokkel kapott
eredményeknél. Példaul a latasélesség funkcioit, az egyszemes és a kétszemes latasélességet kozeli és
tavoli tavolsagokra hatarozzak meg, igy a latasélesség karosodasanak sdlyossaga a kovetkez6képpen
kodolhaté: nincs, enyhe, kozepes, stlyos vagy teljes.

BESZAMITHATO MEGHATAROZASOK

A kategoriak tobbségének meghatarozasa utan felsoroljuk az odatartoz6 meghatarozasokat. Ezek a fel-
sorolasok eligazitanak a kategoria tartalmaban, azonban nem teljesek. Masodik szint( tételek esetében
a beszamithaté meghatarozasok lefednek minden bennfoglalt, harmadik szint( tételt.

KIVETELEK

A kivételek meghatarozasai akkor szerepelnek egy-egy kategéridban, ha egy masik meghatarozas
hasonl6sdga miatt nehéz lehet a valasztas. Példaul gondolhatnank azt, hogy a ,Vécéhasznalat” kate-
goria magaban foglalja a , Testrészek apolasa” kategoriat. A kett6 elkiilonitése érdekében ezért a ,Vécé-
hasznalatot” kizartuk a d520 ,Testrészek apolasa” kategoériabdl, és az elébbit d530-nak koédoljuk.

MASKEPPEN MEGHATAROZOTT

A harmadik és a negyedik szint( tételek minden 6sszetartozé csoportja végén és minden fejezet végén
talalhatok a ,masképpen meghatarozott” kategériak (mindig az utols6, 8-as kédszammal jelolve). Ez
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lehet6vé teszi a funkcidképesség olyan tertileteinek kddolasat, amelyek egyetlen mas, specifikus kate-
goriaba sem illeszthet6k. Az alkalmazénak — amikor a ,masképpen meghatarozottat” alkalmazza —
egy kiegészit6 listaban jellemeznie kell az (j tételt.

NEM MEGHATAROZOTT

A harmadik és a negyedik szint( tételek minden 6sszetartozé csoportja végén és minden fejezet végén
az utolsé a ,nem meghatarozott” kategoéria. Ez lehetévé teszi olyan funkciok kédolasat, amelyek bele-
férnek ugyan a csoportba, de amelyekrél nincs elégséges informacionk ahhoz, hogy valamelyik speci-
fikusabb kategériat hozzarendeljiik. Ennek a kédnak azonos a jelentése, mint a kozvetlen felette l1évé
masodik vagy harmadik szint{ tételnek, és nem tartalmaz semmilyen hozzaadott informéaciét (az alfe-
jezeteknél a ,masképpen meghatarozott” és a ,nem meghatarozott” kategoriakat egy tétel 6sszegzi, de
mindig az utolsd, a 9-es szam kodolja).

MINOSITOK

Az FNO-kodoknal sziikség van egy vagy tobb mindsité hasznalatara is, amelyek pl. egy vizsgalt szem-
pontnal az egészségi allapot szintjét vagy a probléma stlyossagat jelolik. A min&sitSket egy pontjel
utan hozzaadott, egy, ketté vagy toébb szammal kédoljuk. Barmilyen kédhoz legaldbb egy mindsitét
kell hozzarendelni. Min&sit6 nélkil a kédoknak nincs sajat, 6nall6 jelentésiik (alapértelmezésként a
WHO a nem teljes kédokat Ggy tekinti, mint valamely probléma hianyanak jelzését — xxx.00).

Az adott alkotéelemben a Testi funkciok és struktirak esetén az elsé mindsit6, a Tevékenységek és
részvétel esetén a teljesitmény és a képesség mindsitsk, a Kornyezeti tényez6k esetén pedig az elsé
mindsité mutatja a problémak mértékét.

Minden alkotéelemet ugyanazon az altalanos skalan mériink. Egy probléma megléte a besorolastol
fuggden jelenthet karosodast, akadalyozottsagot, korlatozottsagot vagy gatat. A megfelel6 mind&sité
szavakat — mint a zaréjelben lent mutatjuk — az osztalyozas vonatkozé résztartomanyanak meg-

felelGen (ahol xxx a résztartomany méasodik szint(i szamjegyét helyettesiti) kell kivalasztani.

xxx.0 NINCS probléma (nincs, elhanyagolhato, jelentéktelen,...) 0-4%
xxx.1 ENYHE probléma (csekély, kismértékd,...) 5-24%
xxx.2 MERSEKELT probléma  (kozepes, meglehetds,...) 25-49%
xxx.3. SULYOS probléma (nagymértékd, jelentds,...) 50-95%
xxx.4 TELJES probléma (teljes,...) 96-100%

XXX.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhat6

A szazaléktartomanyok egyértelmtiek azokban az esetekben, ahol kalibralt vizsgal6eszkozok vagy
egyéb standardok léteznek a karosodas, a képességkorlatozottsag, a teljesitményprobléma vagy a
kornyezet akadalyozé, tamogaté jellegének mennyiségi meghatarozasara. Pl. ha a ,nincs problémat”
vagy a ,teljes problémat” kédoljuk, akkor a beosztas hibahatara maximum 5%-nyi. A ,mérsékelt prob-
léma” altalaban a teljes skalan a kozépértékig terjed. A szazalékokat a populacié standardjait és az
eloszlasgorbéket (percentilek) figyelembe véve, a kiilonbozé résztartomanyokban kell kalibréalni.
Tovabbi kutatasok sziikségesek a vizsgaldeljarasok fejlesztésére, hogy a mennyiségi meghatarozas
modszere egységesen hasznalhat6 legyen.

A Kornyezeti tényezbk alkotéelem esetében az els6 mindsit6 hasznalhaté a kornyezet pozitiv
oldalai, vagyis a tamogatok jelolésére is. A tamogatok jel6lésére ugyanaz a 0-4 skala alkalmazhato, de
a pont helyett itt egy pluszjelet kell beirni: pl. e110+2. A kornyezeti tényezéket kédolhatjuk (i) az
alkotéelemekkel 6sszekapcsolva egyenként; vagy (ii) azoktol flggetlentl is (Iasd kés6bb a 3. szakaszt).

TOVABBI KIEGESZITO MINOSITOK

A felhasznalok szamara a kilonféle célokra alkalmas és hasznos lehet, hogy a tételek kodjaihoz egyéb
informaciokat is csatoljanak. Szamos ilyen, esetleg hasznos kiegészité min&sit6 létezik, amelyekrél a
késébbiekben szélunk.
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A POZITIV TENYEZOK KODOLASA

A felhasznalok kivansagara a kodolasi skaldkat Ggy is lehet alakitani, hogy azok a test
funkcioképességének pozitiv oldalait is rogzitsék.

pozitiv negativ

Testi funkciok Karosodas

pozitiv negativ

Tevékenység Tevékenységakadalyozottsag

pozitiv negativ

Részvétel Részvételi korlatozottsag

2. Altalanos kédolasi szabalyok

Az osztalyozas kilonféle felhasznalasi teriiletein a kovetkezd szabalyok elengedhetetlenek az infor-
macié pontos elSkereséséhez.

Valasszon egy kodkészletet valaki profiljanak dsszedllitasahoz!

Az FNO egészségi és egészséghez kapcsolodo allapotokat osztalyoz, tehat meg kell talalni azt a
kodcsoportot, amely a legjobban lefrja a személy funkcioképességét. Az FNO nem ,eseti osztalyozas”
mint a BNO-10, ahol egy bizonyos kéros egészségi allapotot egyetlen kéd osztalyoz. Mivel valaki
funkcioképességét a testi, az egyéni és a tarsadalmi szintek egyarant befolyasolhatjak, a felhasznalo-
nak az osztalyozas mindegyik alkotéelemét vizsgalnia kell, tehat a Testi funkcidkat és struktirakat, a
Tevékenységek és részvételt, valamint a Kornyezeti tényezSket. Nem célszeri minden lehetséges kod
hasznalata minden vizsgélat esetében: a felhasznaléknak — a vizsgalat céljaitol fliggéen — csupan az
adott egészségi allapot leirdsdhoz legalkalmasabb koédokat kell alkalmaznia.

KODHOZ TARTOZO INFORMACIO

A kodolt informécié mindig egy meghatarozott, kéros egészségi allapottal fliigg 6ssze. Bar a kédok
hasznalatahoz nem sziikséges ismerntink a kapcsol6dast a kéros egészségi allapot és a funkcidképes-
ség, fogyatékossag kodolt szempontjai kozott, az FNO azonban, mint egészségligyi osztalyozas, eleve
feltételezi valamilyen kéros egészségi allapot meglétét. Az az informacié, hogy valaki mit akar vagy
mit nem akar megtenni, nem kapcsolhaté a funkcioképesség koros egészségi allapothoz tarsulé prob-
lémdjahoz, és nem kell kddolni. Példaul ha valaki Ggy dont, hogy nem kezdeményez kapcsolatfelvé-
telt a szomszédaival, de ennek nincs egészségi oka, akkor helytelen a d7200 kategéria hasznéalata,
amely magaban foglalja a kapcsolatteremtést. Ezzel szemben, ha egy személy dontése 6sszefiigg vala-
milyen kéros egészségi allapottal (pl. depresszio), akkor alkalmazni kell ezt a kédot.

Jelenleg az FNO nem koédolja azt, hogy valaki hogyan éli at sajat kozrem(ikodését, vagy mennyire
elégedett funkcioképességének szintjével. Tovabbi kutatasokkal nyerhetiink olyan kiegészit6 min&si-
toket, amelyek az ilyen jellegl informacié kodolasat is lehet6vé teszik.

A személy funkcioképességének csak az el6zetesen meghatarozott id6keretre vonatkozé szempont-
jait kell kédolni. Nem kell rogziteni a korabbi vizsgalatok soran felmerilt, de a jelenlegi vizsgalat
soran jelentGséggel nem biré funkciokat.

A KODHOZ NEM TARTOZO INFORMACIOK

A kédok kivalasztdsa soran nem szabad kolcsonhatasra kovetkeztetni a testi funkciok és struktarak
észlelt karosodasai és a tevékenység akadalyozottsaga, vagy a részvételi korlatozottsag kozott. Pél-
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daul, ha valaki a helyvaltoztatasi funkcidkban korlatozott, indokolatlan a feltételezés, hogy a mozgasi
funkciokban is van karosodasa. Hasonl6képpen, abbdl a ténybdl, hogy valakinek korlatozott a hely-
valtoztatasi képessége, alaptalan arra kovetkeztetni, hogy teljesitményproblémaja is van a helyvaltoz-
tatasban. Az alkalmazoénak kilon-kilon, egyértelmd informaciot kell szereznie a Testi funkciokrol és
struktarakrol, valamint a teljesitményrél (néhany esetben, példaul a mentalis funkcioknal, szikség
lehet arra, hogy mas elemek alapjan vonjunk le kovetkeztetést, ha a kérdéses testi funkcié kozvetlentil
nem megfigyelhetd).

KODSPECIFIKUS INFORMACIO

Az egészséget és az egészséghez kapcsolodd allapotokat a legalkalmasabb FNO-kategéria hozza-
rendelésével, a lehets legspecifikusabban kell rogziteni. Példaul egy farkasvaksagban szenvedé sze-
mély szamara a legspecifikusabb kéd a b21020 ,Fényérzékenység”. Ha azonban valamilyen okbél a
részletesség e szintje nem alkalmazhat6, akkor helyette a hierarchiaban erre vonatkozé ,anyakéd”
hasznélhat6 (ebben az esetben a b2102 Latasmindség, a b210 Latasi funkciok, vagy a b2 Erzékelési
funkciok és fajdalom).

A megfelel6 kod egyszeri és gyors megtaldlasahoz ajanljuk az ICF Browser22 (FNO-tall6z6) hasz-
nalatat, amelyben keres6funkcié és az osztalyozas teljes valtozatanak elektronikus targymutatéja is
benne van. Masik lehet6ség a betlirendes targymutaté hasznalata.

3. A kérnyezeti tényezok nevd alkotéelem kodolasi egyezményei

A kornyezeti tényez6k kédolasdhoz harom kédolasi egyezmény kozil valaszthatunk.

1. egyezmény

A kornyezeti tényez&ket oSnmagukban kédoljuk, anélkil, hogy ezeket a kddokat testi funkciokhoz,
testi struktdrakhoz, illetve tevékenységekhez vagy részvételhez kotnénk.

Testi funkciok

Testi struktarak

Tevékenységek és részvétel

Kornyezet

2. egyezmény
A kornyezeti tényezbket minden egyes alkotéelemnél, velik egyutt koédoljuk.

Testi funkciok E kod
Testi struktarak E kod
Tevékenységek és részvétel E kod

3. egyezmény
A kornyezeti tényezbket a Tevékenységek és részvétel alkotéelem minden tételénél a képesség és
teljesitmény nevil mind&sitékhoz koédoljuk.

Teljesitmény mindsits E kod
Képesség mindsits E kod

4. Alkotoelem-specifikus kodolasi szabalyok

4.1. A TESTI FUNKCIOK KODOLASA

Meghatarozasok

Atesti funkciok a szervezet rendszereinek élettani funkcioi (beleértve a pszichés funkcidkat is). A karo-
sodasok problémak a testi funkciéban vagy struktdraban, pl. jelent8s eltérés vagy veszteség, hiany.

22 Az ICF Browser tobb nyelven megtalalhat6 az ICF weboldalan: http://www. who.int/classification/icf
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oy 2

Mindsité alkalmazasa a testi funkciok kédolasanal

P

A testi funkciokat egy minésitével kédoljuk, amely jelzi a kdrosodas mértékét vagy kiterjedését. A
karosodas lehet veszteség vagy hiany, csokkenés, tobblet vagy tdltengés, illetve eltérés.
A hemiparetikus személy karosodasa leirhaté a b7302 kéddal. A test egyik oldali izmainak ereje:

* a karosodas mértéke (elsé mindsits)
b7302.

Ha egy kéarosodas jelen van, akkor stlyossaganak mértéke megadhat6 az altalanos mindgsité hasz-
nalataval. Példaul:

b7302.1 ENYHE kéarosodas a test egyik oldalanak izomerejében (5-24%)
b7302.2 KOZEPES karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (25-49%)
b7302.3 SULYOS karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (50-95%)
b 7302.4 TELJES karosodas a test egyik oldalanak izomerejében (96-100%)

Egy karosodas hianyat (az el6re meghatarozott hatarértéknek megfelelGen) az altalanos mind&sités-
ben a ,0” érték jelzi. Példaul:
b7302.0 NINCS karosodas a test egyik oldalanak izomerejében

Ha kevés az informacio egy karosodas sulyossaganak meghatarozasahoz, akkor a ,8” értéket kell
hasznalni. Példaul ha valaki orvosi dokumentaciéjaban a test jobb oldalanak gyengesége szerepel, de

tovabbi részleteket nem taladlunk, akkor a kovetkezs kod alkalmazhaté:
b7302.8 Karosodas a test egyik oldalanak izomerejében, nem meghatarozott

El6fordulhatnak olyan helyzetek, amikor egy bizonyos kéd alkalmazasa lehetetlen. Példaul a b650
Menstruacios funkciok nevii kéd nem alkalmazhaté bizonyos életkornal fiatalabb vagy id6sebb nék-
nél (praemenarche vagy postmenopausa). Ezekhez az esetekhez a ,9” kédot rendeljiik:

b650.9 Menstruacios funkciok, nem alkalmazhat6

A testi funkciok strukturalis megfeleldi

A Testi funkciok és a Testi struktdrak osztalyozasa egymassal parhuzamosan torténik. Egy testi funkcio
kodjanak kivalasztasa esetén a felhasznalonak ellendriznie kell, vajon a hozza tartoz6 testi struktira
kodja alkalmazhaté-e. Példaul a testi funkciokhoz tartozik az emberi érzékelés, pl. a b210-b229
,Latas és kapcsolodo funkciok”, ezek strukturalis megfelelGi az s210 és az s230 kozott ,Szem és kap-
csol6do struktarak” névvel talalhatok.

Kolcsénhatas a karosodasok kozott

A kéarosodasok eredményezhetnek mas karosodasokat: példaul az izomer6 véltozasa karosithatja a
mozgasi funkciokat, a sziv funkciéi kapcsolédhatnak a légzési funkcidkhoz, az észlelés kapcsolédhat
a gondolkodasi funkciékhoz.

Karosodasok felismerése a testi funkciokban

A kozvetlentl nem megfigyelhet6 karosodasok vizsgalata soran (pl. mentalis funkciok) a kédolast
végz6 szakember a viselkedésb6l kovetkeztethet a karosodasra. Klinikailag példaul standard probak-
kal vizsgalhat6 a memoria, és bar az agy funkcioképességét nem lehet ténylegesen ,megfigyelni”, a
probak eredményei alapjan azonban lehet kovetkeztetni a memoria funkciéinak karosodasara.
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4.2. TESTI STRUKTURAK KODOLASA

Meghatarozasok

A testi strukttrak a test anatomiai részei, pl. szervek, végtagok és azok Osszetevs részei. A karosoda-
sok problémak a test funkcioképességében vagy struktarajaban, pl. jelent6s eltérés vagy veszteség,
hiany.

P

Mindsitok alkalmazasa a testi struktirak kédolasanal

A testi struktdrak allapotat harom mindsitével kédoljuk. Az els6é minésitd jeloli a karosodas kiter-
jedését vagy mértékét, a masodik mindsité mutatja a valtozas jellegét, a harmadik min&sits pedig a
karosodas helyét jelzi.

\ a karosodas mértéke (elsé mindsits)

a karosodas jellege (a méasodik mind&sits)
jl— a karosodas helye (a harmadik mingsit6)

A harom mingsits leiré sémajat az 1. tablazatban mutatjuk be.

s7300.

1. TABLAZAT
A TESTI STRUKTURAK MINOSITOINEK SKALABEOSZTASA

ElsG mingsit6 Masodik mingsité Harmadik mindsitd (javasolt)
A karosodas kiterjedése A karosodas jellege A kérosodas helye
0 NINCS kérosodas 0 nincs strukturdlis valtozas 0 tobb mint egy régio
1 ENYHE kérosodas 1 teljes hiany 1 jobb oldal
2 MERSEKELT kérosodas 2 részleges hiany 2 bal oldal
3 SULYOS karosodas 3 tobblet 3 mindkét oldal
4 TELJES karosodas 4 rendellenes aranyok 4 elulss oldal
8 nem meghatarozott 5 folytonossaghiany 5 hatsé oldal
9 nem alkalmazhat6 6 eltéré helyzet 6 proximalis

7 minGségi valtozasok a struktiraban, 7 distalis

beleértve a folyadékfelszaporodast is
8 nem meghatarozott 8 nem meghatarozott
9 nem alkalmazhat6 9 nem alkalmazhat6

4.3. A TEVEKENYSEGEK ES RESZVETEL ALKOTOELEM KODOLASA

Meghatarozasok

A tevékenység egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal. A részvétel kozremikodés egy
élethelyzetben. A tevékenység akadalyozottsagai nehézségek, amiket az egyén cselekvések végreha-
jtasa soran tapasztalhat. A részvételi korlatozottsagok problémék, amiket az egyén tapasztalhat az
élethelyzetekben torténd kdzremiikodése alkalmaval.

A Tevékenységek és részvétel osztalyozasban a résztartomanyok egyetlen listat alkotnak.

s

A képesség és teljesitmény mindsitok alkalmazasa

A tevékenységek és részvétel két mingsitével kddolandé. A teljesitmény mindsits a pont utan az elsé
szamjegy helyét foglalja el, a képesség mindsit6 a pont utan a masodik szamjegy helyét foglalja el. A
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sz 2

Tevékenységek és részvétel lista kategoriajat beazonosité kod és a két minGsit6 alkotja az informacios
alapmatrixot.

a teljesitmény mindsit6 (az elsé mingsitd)

a képesség (segitség nélkil) minGsité (a masodik mindsitd)
az informaci6s matrix (alap)
d4500.Y

az informacioés
matrix (az alap)

A teljesitmény minGsitd leirja, hogy egy-egy személy mit tesz meg sajat kornyezetében. Mivel az
adott kornyezet a tarsadalmi viszonylatrendszert is magéban foglalja, ezért a teljesitmény — ahogy
ezzel a minGsitével jellemezzik — megfogalmazhaté Ggy is, mint az emberek ,kézrem(kodése egy
élethelyzetben”, vagy a ,megélt élmény” abban a val6s kornyezetben, amelyben élnek. Ez a viszony-
latrendszer magaban foglalja a kornyezeti tényez&ket — a fizikai és a tarsadalmi tényez&k, valamint az
attitGdok minden vetiiletét —, amelyek a Kérnyezeti tényezék alkotéelem alkalmazasaval kédolhatok.

A képesség minGsits jellemzi egy-egy személy lehetséges képességét egy-egy feladat vagy cselekvés
végrehajtasara. Ennek a besorolasnak az a feladata, hogy megadja a funkcioképességnek azt a varhaté
legmagasabb szintjét, amelyet egy-egy személy egy adott résztartomanyban az adott pillanatban
elérhet. Az egyén lehetséges képességének vizsgalatahoz standardizalt kornyezetre van sziikség,
amely semlegesiti a kiilonb6z6 kornyezeteknek az egyén képességére gyakorolt médosité hatasat.

Ez a standardizalt kornyezet lehet: (a) valésagos kornyezet, amelyet a képesség vizsgalatara létreho-
zott vizsgalati helyszineken ltalaban hasznalnak; (b) ahol erre nincs méd, ott ez lehet egy modellezett
kornyezet is, amelyrdl feltételezhetd, hogy hatasa az el6z6vel azonos. Ez a kornyezet nevezhetd ,egy-
séges” vagy ,standard” kornyezetnek. Tehat a képesség az egyén kornyezetileg kiegyenlitett, varhato
képességét tiikrozi. A modositas eredménye azonos kell legyen minden személynél, minden orszag-
ban, hogy nemzetkozi 6sszehasonlitasra is lehetéséget adjon. A pontossag érdekében az egységes
vagy standard kornyezet jellemzsi a Kornyezeti tényezék osztalyozas hasznalataval kédolhatok. A
képesség és a teljesitmény kozotti eltérés tikrozi az aktudlis és az egységesitett kornyezet hatasai
kozotti kilonbséget, igy hasznos Gtmutatasként szolgal arra nézve, hogy az egyén teljesitményének
javitasa érdekében milyen kornyezeti modositasokra van sziikség.

A ,segitség igénybe vétele nélkil” kiegészitéssel a képesség mindsits jellemzéen arra hasznalhato,
hogy lefrja az egyén valds lehetGségét, amelyet nem javit segédeszkoz vagy személyi segitség. Mivel
a teljesitmény mindsit6 az egyén aktualis kornyezetére vonatkozik, ezért a segédeszkozok vagy a
személyi segitség, illetve az akadalyozok megléte kozvetlentil megfigyelhets. A tamogatok vagy az
akadalyok jellege leirhaté a Kornyezeti tényez6k osztalyozas hasznalataval.

Valaszthato mindsiték

A harmadik és a negyedik (valaszthaté) minGsit6k lehet&séget adnak a felhasznalénak arra, hogy
kodolja a ,képesség segitséggel” és a ,teljesitmény segitség nélkil” helyzeteket.

|/I

a teljesitmény minGsit6 (az els6 mindsitd)

27 2,

a képesség mindsits segitség nélkil (a masodik mingsits)

a képesség minGsits segitséggel (a harmadik mindsitd)

2 2,

l— a teljesitmény mindsits segitség nélkil (a negyedik mindgsité)

az valaszthato
informacios

matrix

(az alap)

d4500.)

|-
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Kiegészité mindsitok

Az 6todik szamjegyhelyet azoknak a mingsit6knek a szamara tartottunk fenn, amelyeket késébb alaki-

tunk majd ki, pl. a kozrem(kodés vagy a szubjektiv elégedettség mindsitsje.

a teljesitmény mingsit6 (az els6 mindsitd)

a képesség mindsits segitség nélkil (a masodik mingsits)

a képesség mingsits segitséggel (a harmadik mingsits)

a teljesitmény mingsit6 segitség nélkil (a negyedik mindgsité)

a tovabbi kiegészités (az 6todik mingsits)
d4500.Y ¥ {

az valaszthat6  kiegészits (fejlesztés alatt)
informacios

matrix

(az alap)

Mind a képesség, mind a teljesitmény mindgsiték tovabb pontosithatok a segédeszkozok, illetve a
személyes segitség igénybe vételét vagy nélkiilozhet&ségét jellemzé skala alapjan (ahol xxx a résztar-
tomany masodik szinti szamjele):

xxx.0 NINCS nehézség
xxx.1 ENYHE nehézség
xxx.2 KOZEPES nehézség
xxx.3 SULYOS nehézség
xxx.4 TELJES nehézség
XXX.8 nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhat6

Mikor hasznaljuk a teljesitmény min&sit6t és mikor a képesség mindgsit6t?

Barmelyik min&sit6 hasznalhaté barmely felsorolt kategéridhoz. De az informacié, amelyet adott
esetben képviselnek, eltérs. Amikor mindkét mind&sitét hasznaljak, akkor az eredmény a két besorolas
0sszeolvadasa, vagyis:

d4500.2._
d4500.2 1 —>
d4500._1
Ha csak egy mindgsit6t alkalmaznak, akkor a fel nem hasznalt helyre nem kell beirni a .8-at vagy
a .9-et, hanem uresen kell hagyni, mert mindkét szam valés vizsgalati értéket jelol, és feltiintetése azt

s 2,

sugallnd, hogy a mindgsit6t alkalmaztak.

P

A két mindsitd alkalmazasi példai

d4500 Jaras rovid tavon

A teljesitmény mindsitd esetén ez a résztartomany a labon valé kozlekedést jelenti a személy aktu-
alis kornyezetében, kilonbozé feliileteken és kortilmények kozott, bot, jarégép vagy egyéb segit
technolégia hasznalataval, 1 km-nél rovidebb tavolsagon. A kovetkez6képpen kédolhaté példaul
valaki teljesitménye, aki munkaval kapcsolatos balesetben elvesztette egyik labat, és azéta botot
hasznal, a jarasnal azonban kozepes nehézségekkel szembestil, mert kdrnyezetében a jardak nagyon
meredekek és feliletiik nagyon cstszos:

d4500.3._ Jaras rovid tavon, teljesitmény mérsékelt korlatozottsaga

A képesség mindsitd esetén ez a résztartomany valaki lehetséges képességét tiikrozi arra, hogy
segédlet nélkul jarjon. A kiilonb6z6 kornyezetek befolyasol6 hatasanak semlegesitésére a ,standard-
izalt” kornyezetben torténd vizsgalat ad lehet&séget. Ez a standardizalt kornyezet lehet: (a) valésagos
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kornyezet, amelyet a képesség vizsgalatara létrehozott vizsgalati helyszineken altalaban hasznélnak,
(b) azokban az esetekben, ahol erre nincs méd, ott ez lehet egy modellezett kornyezet, amelyrél fel-
tételezhets, hogy hatasa az eléz6vel azonos. Példaul a fent emlitett személy valds képessége arra,
hogy egy standardizalt kornyezetben (pl. vizszintes, nem cstsz6s feliileten) bot nélkil jarjon, nagyon
korlatozott lesz. Ezért a személy képessége a kovetkez6képpen koédolhato:

d4500._3 Jaras rovid tavon, képesség sulyos akadalyozottsaga

Ha az alkalmazoék szeretnék leirni az adott vagy a standardizalt kornyezetet, amikor a teljesitmény
vagy a képesség mindsitét hasznaljak, akkor a Kornyezeti tényez6k osztalyozast kell alkalmazniuk
(lasd a 3. kodolasi egyezményt a Kornyezeti tényez8krél a 3. szakaszban, korabban).

4.4. A KORNYEZETI TENYEZOK KODOLASA

Meghatarozasok

A Kornyezeti tényezSk azt a fizikai, tarsadalmi és attitlid jellegli kornyezetet jelentik, amelyben az
emberek |éteznek és életiiket élik.

A Koérnyezeti tényezok alkalmazasa

A Kornyezeti tényez6k lista az osztalyozas 2. féfejezetének (Kontextualis tényezsk) egyik alkotéelemét
képezi. A kornyezeti tényezbket a funkcioképesség minden egyes alkotéeleménél figyelembe kell
venni, és a harom egyezmény egyikének megfelel&en kell kédolni, ahogy azt a 3. szakaszban lefrtuk.

A kornyezeti tényezoSket a vizsgalt személy szempontjabol kell kédolni. Példaul a lejtds jardasze-
gély texturalt feltletkiképzés nélkil tamogatoként kédolhatd egy kerekesszékkel kozlekeds ember
szamara, ugyanakkor akadalyozoéként kédoljuk egy vak személy esetében.

A minGsité mutatja meg azt, hogy valamely tényez6 mennyire tdamogaté vagy akadalyozé hatasa.
Egy-egy kornyezeti tényez6 szamos ok miatt és kiilonboz6 mértékben lehet akar tamogat6, akar aka-
dalyozé is. A tdmogaté tényezSknél a kédolonak figyelembe kell vennie olyan szempontokat, mint
egy erbforras hozzaférhet&sége; a hozzaférés biztonsaga vagy véletlenszer(isége; j6 vagy rossz ming-
sége és igy tovabb. Az akadalyozok esetében relevans lehet, hogy egy-egy tényez& milyen gyakran
gatolja a személyt, és hogy ez a korlat nagy vagy csekély, elkertilhetS-e vagy sem. Gondolni kell arra
is, hogy egy-egy kornyezeti tényezd korlatozo lehet akar jelenléte (példaul negativ attitlidok a fogy-
atékos személyek iranyaban) vagy hianya (pl. a sziikséges szolgéltatas nem all rendelkezésre) miatt.
Sokrétliek és osszetettek a kornyezeti tényezSk hatasai a koros egészségi allapottal él6 személyek
életére. Remélhetbleg a jovo kutatasai ezeknek az interakcioknak a jobb megértéséhez vezetnek, és
megmutatjak egy tovabbi mindsit6 hasznossagat ezeknél a tényez6knél.

Bizonyos esetekben a kornyezeti tényezSk szerteagazé csoportja egyetlen fogalommal 6sszegez-
hets, mint pl. szegénység, gyarapodas, vidéki vagy varosi kornyezet, illetve tarsadalmi t6ke. Ezek az
osszefoglalé fogalmak nem taladlhatok meg az osztalyozasban. A kédolénak kell kilonvalasztani az
6ket alkot6 tényezdbket, és ezeket kell kddolnia. Ismételten hangsilyozzuk, hogy tovabbi kutatasok
szlikségesek annak megéllapitasara, hogy vannak-e a kornyezeti tényez&knek olyan vildgos és egysé-
ges csoportjai, amelyek egytttesen ezeket az 6sszefoglalé fogalmakat alkotjak.

Els6 mindsité

Az aldbbi negativ vagy pozitiv értékel6 skala mutatja azt, hogy egy-egy kornyezeti tényezé milyen
mértékben hat akadalyozoéként vagy tamogatoként. Egy pontjel beirasa 6nmagaban akadalyozét,
ugyanakkor a pont helyén a + jel hasznalata tdmogatét jelol, ahogy ezt itt mutatjuk:

xxx.0 NINCS akadalyozé xxx+0 NINCS tamogat6

xxx.1 ENYHE akadalyoz6 xxx+1 CSEKELY tdmogat6

xxx.2 MERSEKELT akadalyozé xxx+2 MERSEKELT tdmogat6

xxx.3 SULYOS akadalyozé xxx+3 JELENTOS tdmogat6

xxx.4 TELJES akadalyozé xxx+4 TELJES tamogat6

xxx.8 akadalyoz6, nem meghatarozott  xxx+8 tamogaté, nem meghatarozott
xxx.9 nem alkalmazhat6 xxx+9 nem alkalmazhat6
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3. melléklet

A Tevékenységek és részvétel lista lehetséges alkalmazasai

Az FNO-ban a Tevékenységek és részvétel alkotéelem a kilonboz6 tevékenységek és életteriiletek
résztartomanyainak semleges listaja. Minden résztartomany kilonb6zé szintli kategoriakat tartalmaz,
amelyeket az altalanostél a részletesig rendeztiink (a 4. fejezet Mobilitas résztartomanya olyan katego-
riakat tartalmaz, mint pl. a d450 Jaras és alatta a specifikusabb tétel, a d4500 Jaras rovid tavon). A
tevékenységek és részvétel résztartomanyainak listaja feloleli a test funkcioképességének teljes korét,
ami egyéni és tarsadalmi szinten egyarant kédolhaté.
A bevezetésben mar utaltunk arra, hogy ez a lista tobbféleképpen hasznéalhaté a ,Tevékenységek”
és a ,Részvétel” specifikus tételeinek rogzitésére, amelyeket az FNO az alédbbiak szerint hataroz meg:
az egészség vonatkozasaban:
a tevékenység egy-egy feladat vagy cselekvés végrehajtasa az egyén altal;
a részvétel kozremikodés egy-egy élethelyzetben.

Atevékenységek (a) és a részvétel (p) kozotti kapcsolat strukturalasara négy lehetGség koziil valaszt-
hatunk a résztartomanyok listaja alapjan.

(1) A tevékenységek és a részvétel résztartomanyainak egymastdl elkilonitett csoportjai (nincs
atfedés)

A kategoriak egy bizonyos csoportjat csak tevékenységekként kodoljuk (mint pl. feladatok vagy cse-
lekvések, amelyeket valaki végrehajt), egy masik csoportjat pedig részvételként (mint pl. kozremd-
kodés élethelyzetekben). A két csoport éppen ezért egymast kdlcsondsen kizaro.

Itt a tevékenység és a részvétel kategoridk csoportjait az alkalmazé allitja 6ssze. Egy kategoéria vagy
tevékenységi vagy részvételi tételként szerepel, de nem lehet mindkett6. A résztartomanyok
feloszthatok példaul a kovetkezéképpen:

al Tanulas és ismeretek alkalmazésa
a2 Altalanos feladatok és terhek
a3 Kommunikacio
a4 Mobilitas
p5 Onellatas
p6 Otthoni élet
p7 Személykozi interakciok
p8 Fontos életteriiletek
p9 Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

Kodolas ebben a struktdrdaban

a kategoria kod. g, q. (kategoria tevékenységi tételként)
p kategoria kod. q,, q. (kategoria részvételi tételként)

Ahol g, = a teljesitmény minGsitS €s g. = a képesség mindsits. Ha a teljesitmény mindsitSt hasz-
naljuk, akkor a kategéria — akar tevékenységi, akar részvételi tételként — a teljesitmény nev(i besorolas
szerint értelmezd&dik; ha a képesség mindsit6t hasznéljuk, akkor a képesség nevii besorolas tartozik a
kategoria értelmezéséhez, akar tevékenységi, akar részvételi tételként azt irjuk le.

llyen médon az (1) lehet&ség kiadja a teljes informéciés matrixot, felesleges ismétlés és atfedés
nélkdl.

(2) Részleges atfedés a tevékenységek és részvétel résztartomanyainak csoportjai kozott
Ebben a véltozatban a kategoriak egy csoportja értelmezhetd tevékenységi és részvételi tételként is;

ez azt jelenti, hogy ugyanaz a kategoéria felhasznalhaté egyéni (vagyis egy feladat vagy cselekvés, amit
valaki végez) és tarsadalmi (vagyis kozremiikodés egy élethelyzetben) értelmezésre is.
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Példaul:
al Tanulas és ismeretek alkalmazasa
a2 Altalanos feladatok és terhek

a3 Kommunikacio p3 Kommunikacio
a4 Mobilitas p4 Mobilitas

a5 Onellatas p5 Onellatas

a6 Otthoni élet p6 Otthoni élet

p7 Személykozi interakciok
p8 Fontos életteriiletek
p9 Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

Kodolas ebben a struktidrdaban

Ez a struktdra némi megszoritast jelent a kategoridk koédolasaban. Nincs méd ugyanis arra, hogy az
,atfedésben” szereplS kategéria esetén eltérg értékeket adjunk ugyanahhoz a mingsit6hoz (akar az
els6 minGsit6hoz a teljesitményt, akar a masodik min&sit6hoz a képességet) pl.:

a kategoria.1_ vagy a kategoria._1

p kategoria.2_ p kategoria._2

Ha a felhasznal6 ezt a lehetGséget valasztja, akkor Ggy gondolja, hogy az atfeds kategéridkban a
kodok mas dolgokat jelentenek, ha a tevékenységeknél koédolja és nem a részvételnél és forditva.
Azonban csak egyetlen kodot lehet beirni az informaciés matrixba a megadott mingsit6 oszlopaba.

(3) Részletes kategoridk — tevékenységek, tagabb értelm( kategoridk — részvétel, atfedéssel vagy
anélkal

Egy masik megkozelités a résztartomanyokban a tevékenységek és részvétel meghatarozasok koziil
a részvételt az altalanosabb vagy a tagabb kategoriakra vonatkoztatja (pl. elsd szintl kategoridk, mint
a cimszavak), a részletesebb kategériakat pedig tevékenységeknek tekinti (pl. a harmadik vagy a
negyedik szint{ kategoridk). Ez a megkozelités a kategoridkat néhany vagy minden résztartomanyban
Ggy valasztja szét, hogy az altalanost szembedllitja a részletessel. A hasznal6 egyes résztartomanyokat
teljesen (vagyis a részletezés minden szintjén) tevékenységeknek vagy teljesen részvételnek tekinthet.

Példaul a d4550 Kuszés értelmezhetd tevékenységként, mig a d455 Helyvaltoztatas tekinthet6
részvételnek.

E megkozelités kezelésének két lehetséges modja van: (a) nincs ,atfedés”, vagyis ha egy tétel tevé-
kenység, akkor nem részvétel; vagy (b) lehet atfedés, mivel egyes hasznalok a teljes listat tevékenysé-
gekként alkalmazzak és csak a tagabb értelm( cimszokat részvételként.

Kédolas ebben a struktdraban

Hasonlatos az (1) vagy a (2) lehetGséghez.

(4) Ugyanazon résztartomanyok hasznalata mind a tevékenységek, mind a részvétel szamara a
résztartomanyok teljes atfedésével

Ennél a lehetGségnél a Tevékenységek és részvétel lista minden résztartomanya tekinthet§ tevé-
kenységnek is és részvételnek is. Minden kategoéria értelmezhetd egyéni (tevékenység) és tarsadalmi
(részvétel) funkcioképességként egyarant.

Példaul a d330 Beszéd tekinthets tevékenységnek és részvételnek is. Valaki, akinek nincsenek
hangszalagjai, beszélhet egy segédeszkoz hasznalataval. A vizsgalatnak megfelelGen a képesség és tel-
jesitmény mindsit6k hasznalataval ennek a személynek van:

els6 mindsitoje Kozepes nehézség a teljesitményben (talan a kontextualis tényez&k miatt,
mint pl. személyes stressz vagy mas emberek attitlidjei) -2

masodik mindsitéje  Salyos nehézség a képességben segédeszkoz nélkiil -3

harmadik mindsitéje  Enyhe nehézség a képességben segédeszkozzel -1
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Az FNO informaciés matrixa szerint ennek a személynek a helyzetét igy kell kodolni:

d330.231

A (4) lehet&ség szerint ez kddolhat6 igy is:
a330.231
p330.2

A (4) lehet6ségnél, amikor mind a teljesitmény, mind a képesség mindsit6t hasznaljuk, két érték
kertl ugyanabba a celldba az FNO informaciés matrixaban: egy a tevékenységekre és egy a rész-
vételre. Ha ezek az értékek azonosak, akkor nincs ellentmondas, csak felesleg. Azonban eltéré értékek
esetén a felhasznaloknak ki kell alakitaniuk valamilyen szabalyt az informéciés matrixba kédolashoz.
A hivatalos WHO kédolasi stilus a kovetkezé:

d kategoria qp qc

Afelesleg athidalasanak egyik lehetséges médja az lehet, ha a képesség minésitét tevékenységként,

a teljesitmény mingsit6t pedig részvételként vessziik figyelembe.

Egy masik lehet&ség kiegészit6 mindsitSk létrehozasa a részvételhez, amelyek rogzitik a ,kdzremd-
kodést az élethelyzetekben”.

Az FNO folyamatos alkalmazasatol azt varjuk, hogy az empirikus adatok 6sszegy(ijtése alapjan az
alkalmazok el tudjak donteni, hogy a fenti lehetGségek kozil szamukra melyik az elénydsebb. Az
empirikus kutatasok a tevékenységi és a részvételi tényezSk vildgosabb megfogalmazasat eredmé-
nyezhetik. A kilonb6z6 helyszineken és orszagokban a kilonb6z6 célokra gydijtott adatok értékes

informaciét szolgaltathatnak a tovabbi atdolgozashoz.
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4. melléklet

Esetismertetések

A kovetkez§ példak az FNO elveinek kiilonboz6 eseteknél torténé alkalmazasat mutatjdk be. Remél-
hets, hogy segitségiikkel az alkalmazok konnyebben megértik az osztalyozas alapelveit, a besorola-
sok céljat és alkalmazasat. Tovabbi részletek a WHO oktatokézikonyveiben és tanfolyamain ismer-
het6k meg.

KAROSODAS, AMELY NEM VEZET AKADALYOZOTTSAGHOZ A KEPESSEGEKBEN,
ES NEM EREDMENYEZ PROBLEMAT A TELJESITMENYBEN

Egy gyermek egy kézujj kormének hianyaval sziiletett. Ez a rendellenesség a struktira karosodasa, de
nem hat a gyermek kezének funkciéjara, vagyis arra, amit a gyermek azzal a kezével megtehet: tehat
a gyermek képességében nincs akadalyozottsag. Hasonl6képpen, nem lehet teljesitményproblémaja
sem — pl. jaték mas gyermekekkel anélkiil, hogy csifolndk vagy kizarnak a jatékbol — a rendellenesség
miatt. A gyermeknek tehat nincs képességakadalyozottsdga vagy problémaja a teljesitményben.

KAROSODAS, AMELY NEM VEZET AKADALYOZOTTSAGHOZ A KEPESSEGBEN,
DE PROBLEMAT OKOZ A TELJESITMENYBEN

Egy cukorbeteg gyermeknél funkcidokarosodas all fenn: hasnyalmirigye nem makodik megfelelGen,
nem termel inzulint. A diabetes gyégyszerrel, nevezetesen inzulinnal kézbentarthaté. Amikor a testi
funkciok (az inzulinszintek) rendben vannak, akkor nincs akadalyozottsag a képességben a karosodas
miatt. Azonban, mivel cukorfelvételét korlatozni kell, ennek a diabeteses gyermeknek val6szin(leg
lesznek teljesitményproblémai a szocializacioban a baratokkal és egyenrang tarsakkal torténd kozos
étkezés soran. A megfelel étel hianya korlatozast eredményezhet. Tehat annak ellenére, hogy nincs
akadalyozottsag a képességben, az aktudlis kbrnyezetben elégtelen lesz a gyermek részvétele a szo-
cializaciéban, hacsak nem tesznek megfelel6 1épéseket, hogy megfelel§ ételt biztositsanak szamara.

Egy masik példa: valakinek sziletés utan, a festékanyag hianya miatt a b&ron kialakulé vilagos folt
(vitiligo) van az arcan, de mas testi panasza nincsen. Ez a kozmetikai probléma nem hoz létre akada-
lyozottsagot a képességében. Az emlitett személy azonban élhet olyan koérnyezetben, ahol a vitiligot
osszekeverik a lepraval és ezért 6t fert6z6nek tartjdk. A személy aktuélis kornyezetében tehat ez a
negativ attitid a kornyezeti korlat, amely jelentds teljesitményprobléméakhoz vezethet az interper-
szonalis kapcsolatokban.

KAROSODAS, AMELY A KEPESSEGBEN AKADALYOZOTTSAGOT OKOZ ES
— A KORULMENYEKTOL FUGGOEN — EREDMENYEZHET VAGY NEM EREDMENYEZ PROBLEMAT
A TELJESITMENYBEN

Az intellektualis fejlédés jelentds eltérése mentalis karosodasnak tekinthets. Ez a karosodas bizonyos
akadalyozottsaghoz vezethet a személy tobb képességében is. A kornyezeti tényez6k azonban befo-
lydsolhatjdk az egyéni teljesitményt az élet kilonféle résztartomanyaiban. Példaul egy gyermek egy
bizonyos mentalis karosodassal kis hatranyt tapasztalhat olyan kornyezetben, ahol nem nagyok az
elvarasok az atlagnépességgel szemben, és ahol a gyermek egyszer(, ismétl6ds, de sziikséges feladat-
sorokat kap. Ilyen kornyezetben a gyermek jol teljesit a kilonféle élethelyzetekben.

Az el6z6 gyermekkel ellentétben egy masik, hasonlé karosodassal €16 gyermek, aki a nagy iskolai
elvarasok miatt versenyhelyzetbe kertl, a kulonféle élethelyzetekben tobb teljesitményzavarral
kuszkodik.

Ezek a példak két szempontot emelnek ki. Az els6 szempont, hogy a populaciés normanak vagy
standardnak, amihez egy egyén funkcioképességét hozzamérik, illeszkednie kell a valés kornye-
zethez. A masodik az, hogy a kornyezeti tényez6k megléte vagy hianya egy adott élethelyzetben lehet
tamogat6 vagy hatraltaté hatasu is.
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KORABBI KAROSODAS, AMELY MAR NEM OKOZ AKADALYOZOTTSAGOT A KEPESSEGBEN,
DE MEG MINDIG PROBLEMAKAT JELENT A TELJESITMENYBEN

Egy akut pszichotikus epiz6dbdl kigyogyult személy, aki magéan viseli azt a bélyeget, hogy ,elme-
beteg” volt, aktualis kornyezetében problémakat tapasztalhat a teljesitményben a munkavallalas vagy
a személykozi interakcidk résztartomanyaban az emberek negativ attitlidje miatt. Tehat korlatozodik
az egyén részvétele a munkavallalasban és a tarsadalmi életben.

ELTERO KAROSODASOK ES KEPESSEGAKADALYOZOTTSAGOK,
AMELYEK HASONLO PROBLEMAKAT OKOZNAK A TELJESITMENYBEN

Karosodasanak (quadriplegia) mértéke miatt nem vesznek fel valakit egy allasra, mert egyes munka-
kovetelményeknek nem felel meg (pl. szamitégéphasznalat kézi billenty(izettel). A munkahelyen nem
torténtek meg azok a sziikséges atalakitasok, amelyek el&segitenék a személy teljesitményét ezekben
a munkakovetelményekben (pl. hangfelismerd szoftver, ami helyettesitheti a kézi billenty(izetet).

Masvalaki — enyhébb quadriplegiaval — rendelkezik ugyan a munkafeladatok elvégzéséhez sziiksé-
ges képességgel, mégsem veszik fel az allasra, mert a fogyatékossaggal él6 emberek felvételét meg-
hatarozé kvéta betelt.

A harmadik személyt, aki képes a sziikséges munkatevékenységek elvégzésére, azért nem veszik
fel, mert tevékenységakadalyozottsaga van, ami mérsékelhet§ lenne kerekesszék hasznalataval, a
munkahely azonban nem kozelithet6 meg kerekesszékkel.

Végiil, egy kerekesszékkel kozlekedd személyt felvesznek az allasra, megvan a képessége a munka-
feladatok elvégzéséhez és ténylegesen elvégzi azokat. Mindazonéltal, ennek a személynek mégis
lehetnek teljesitményproblémai a munkatarsakkal a személykozi interakciok résztartomanyaban, mert
nem tud eljutni a munkahelyi pihen6helyekre. Ez a szocializaciés teljesitményprobléma a munka-
helyén gatolhatja abban, hogy hozzajusson az el6meneteli lehetGségekhez.

Mind a négy személy a foglalkoztatottsag résztartomanyban tapasztal teljesitményproblémakat a
kilonboz6 kornyezeti tényezSk miatt, amelyek kdlcsonhatasban allnak a kéros egészségi allapottal
vagy a karosodasokkal. Az els6 személynél a kornyezeti korlatok kozé tartozik a munkahely alkalmaz-
kodashianya és val6szintleg negativ attitlidok is. A masodik személy a fogyatékossaggal él6 emberek
alkalmazasaval szembeni negativ attitiidokkel szembestil. A harmadik személy az épitett kornyezet
elérhet&ségének hianyat tapasztalja, a negyedik pedig a fogyatékossaggal szembeni, altalanossagban
negativ attitGdokkel talalkozik.

A FELTETELEZETT KAROSODAS JELENTOS TELJESITMENYPROBLEMAKHOZ VEZET
A KEPESSEGEK AKADALYOZOTTSAGA NELKUL IS

Egy személy AIDS-es betegekkel dolgozott. Egészséges, de id6r6l id6re részt kell vennie HIV-sziirésen.
Nincs képességakadalyozottsaga. Ennek ellenére a kornyezetében €16 emberek gyanakszanak, hogy
esetleg megfert6zédhetett a virussal és ezért kertlik. Ez jelentds problémakhoz vezet a személy tel-
jesitményében a tarsadalmi interakciok, a kozosségi, a tarsadalmi és a maganélet résztartomanyaiban.
Beilleszkedési lehetGségeit (részvételét) korlatozzak a kornyezetében él6 emberek altal atvett negativ
attitidok.

AZ FNO-BAN JELENLEG NEM OSZTALYOZOTT KAROSODASOK
TELJESITMENYPROBLEMAKAT OKOZNAK

Egy 45 éves ng, akinek édesanyja meghalt mellrdkban, sajat akaratabol sz(irGvizsgalatot végeztetett,
és megtalaltak nala azt a genetikai kodot, amely a mellrdk kockazatat hordozza. Nincs karosodasa sem
a testi funkciéban, sem a struktidraban, képessége nem akadalyozott, az egészségbiztosité azonban
megtagadta t6le a biztositast a mellrdk fokozott kockdzata miatt. Részvétele az egészség megbrzése
résztartomanyban az egészségbiztosito tarsasag szabalyai miatt korlatozott.
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Tovabbi példak

Egy 10 éves filt ,dadogas” diagnoézissal beszédterapeutahoz kiildenek. A vizsgalat soran talalt problé-
mak: a beszéd akadozasa, inter- és intraverbalis gyorsitasok, zavarok a beszédmozgasok id6zitésében,
valamint inadekvat beszédritmus (karosodasok). Az iskolaban gondot okoz a hangos olvasas és a tar-
salgas (képességakadalyozottsagok). Csoportos beszélgetések soran — bar szeretne — semmilyen haj-
landésagot nem mutat, hogy bekapcsolédjon a tarsalgasba (teljesitményprobléma a tarsalgas tobb
emberrel résztartomanyban). A fiG részvétele a csoportos tarsalgasban korlatozott a beszélgetések
szokasos kialakulasat érint6 tarsadalmi normak és gyakorlatok miatt.

Egy 40 éves n6 nyaki fajdalomroél, erGs fejfajasrol, szédelgésrél, izomer&csokkenésrél, nyugtalan-
sagrol panaszkodik (karosodasok) a honapokkal kordbban tértént, a nyaki gerincet érint6 ostorcsapas
nev( sérilés miatt. Képessége a jarasra, a fGzésre, a takaritasra, a szamitogép-kezelésre és az auto-
vezetésre akadalyozott (akadalyozottsagok a képességben). Orvosaval egyetértettek abban, hogy meg
kell varni a problémak enyhtilését és csak utana térhet vissza régi, teljes munkaidds, megszabott idejd
allasaba (problémak a teljesitményben a munkavallalas résztartomanyban). Ha jelenlegi kérnyezeté-
ben a munkavégzés szabalyai lehet6vé tennék szamara a rugalmas munkaidét, vagy azt, hogy tavol
maradjon a munkatél, amikor tiinetei sillyosbodnak, és lehet6vé tennék szamara, hogy otthoni munkat
végezhessen, akkor javulhatna részvétele a munkavallalas résztartomanyban.
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5. melléklet

Az FNO és a fogyatékos emberek

Az FNO kidolgozasaban kezdett6l fogva sokat nyujtottak a fogyatékos emberek és a fogyatékos
emberek szervezetei. A Disabled Peoples International kiilonosen sok id6t és energiat aldozott az
atdolgozasra, és az FNO-ban meg is jelenik ez a jelent&s hozzajarulas.

A WHO felismerte, hogy a funkcioképesség és fogyatékossag osztalyozasi rendszerének kidolgoza-
saban mennyire fontos a fogyatékos emberek és szervezeteik teljes kori részvétele. Az FNO szamos
tudomanyos, klinikai, adminisztrativ és szocialis szabalyozasi rendszerben alapként szolgal a fogya-
tékossag vizsgalatahoz és méréséhez. Ezért gondoskodni kell arrél, hogy az FNO-t nehogy rossz célra,
a fogyatékos személyek érdekeit hatranyosan érint6 moédon hasznaljak fel (lasd 6. melléklet, Etikai
Gtmutatas).

A WHO elismeri, hogy az osztalyozasban hasznalt, akar a legpontosabban megfogalmazott meg-
hatarozasok is — a legnagyobb er&feszitések ellenére is — lehetnek megbélyegzk vagy cimkézsk. Erre
az aggodalomra valaszul sziiletett a dontés mar kozvetlentl a folyamat elején, hogy a ,szocialis hat-
rany” fogalmat — amely az angolban (és a magyar nyelvben is) pejorativ mellékzongéket hordoz — tel-
jes mértékben mell6zik, a ,fogyatékossag” fogalmat pedig nem alkalmazzak alkotéelem neveként, de
megtartjak altalanos, atfogé gydjt6fogalomkeént.

Tovébbra is fennall azonban az a nehéz kérdés, hogy miként lehet a legjobban utalni azokra a sze-
mélyekre, akik a funkcioképesség akadalyozottsaganak vagy korlatozottsaganak valamilyen fokaval
élnek. Az FNO a ,fogyatékossag” fogalmat annak a sokrétl jelenségnek a leirasara hasznalja, amely
az emberek és fizikai, valamint tarsadalmi kornyezetiik kélcsonhatasabol szarmazik. Személyre utal-
va — és ennek szamos oka van — egyesek szivesebben hasznaljdk a ,fogyatékossaggal él6 emberek”
fogalmat, mig masok a ,fogyatékos emberek” fogalméat részesitik el6nyben. Jelenleg nincs olyan egye-
temes gyakorlat, amely alapjan a WHO valamelyik nézetet tamogathatna a ketté kozil. Az FNO
vonatkozéasaban sincs indok arra, hogy az egyik megkozelitést el6nyben részesitse a masikkal szem-
ben. Ehelyett a WHO megerGsitette, hogy az embereknek joguk van ahhoz, hogy Ggy nevezzék &ket,
ahogy 6k akarjak.

Ki kell hangstlyozni tovabba, hogy az FNO semmiképpen sem az emberek, hanem az emberek
egészségi jellemzbinek osztalyozasa sajat egyéni élethelyzetiik és a kodrnyezeti hatasok 6sszefliggés-
ében. A fogyatékossagot az egészségi jellemz&k és a kontextudlis tényez&k kolcsonhatasa eredmé-
nyezi. Ezért az egyéneket nem egyszer(Gsithetjik, illetve nem jellemezhetjiik egyediil csak karosoda-
saik, tevékenységiik akadalyozottsaga vagy részvételiik korlatozottsaga oldalarél. Ahelyett példaul,
hogy ,mentalisan sérilt személyr6l” beszélnénk, az osztdlyozas a ,személy tanulasi problémaval”
kifejezést hasznalja. Az FNO ezt a megkozelitést gy biztositja, hogy nem a kéros egészségi allapot
vagy a fogyatékossagi fogalom segitségével, hanem mindenitt semleges, ha nem éppen pozitiv és
kézzelfoghat6 nyelvezettel jellemez egy személyt.

Helyt adva az emberek szisztematikus cimkézését illet6 jogos aggodalomnak, az FNO a kategoria-
kat semleges modon fejezi ki, hogy elkertilje a lebecstilést, a megbélyegzést és a helytelen félreértel-
mezést. Ez a megkozelités azonban magaban hordozza azt a problémat, hogy mit tarthatunk ,szalon-
képes fogalmaknak”. Valaki kéros egészségi allapotanak negativ sajatossagai és az, hogy masok erre
hogyan reagalnak, fiiggetlen azoktél a fogalmaktol, amelyeket az allapot meghatarozasara hasznalnak.
Akarhogyan is nevezziik a fogyatékossagot, az fennall, figgetlenil a cimkéktsl. Ez a probléma nem
kizarélag nyelvi nehézség, hanem sokkal inkdbb mas emberek és a tarsadalom fogyatékossaggal szem-
beni attit(idjeinek problémaja. Sziikség van tehat a fogalmak és az osztalyozas korrekt tartalmara és
hasznalatara.

A WHO elkotelezetten folytatja eréfeszitéseit, hogy a fogyatékossaggal él6 emberek erGsebbé, ne
pedig kifosztottd, ismét hatranyosan megkiilonboztetetté valjanak az osztalyozasi rendszer alkalma-
zasa és a vizsgalatok révén.

Remélhets, hogy a fogyatékos emberek a tarsadalom minden szektoraban maguk is hozzajarulnak
majd az FNO alkalmazasdhoz és fejlesztéséhez. A kutatokhoz, a vezetSkhoz és a jogszabaly-
alkotékhoz hasonléan a fogyatékos emberek is segithetnek majd azoknak a protokolloknak és eszko-
zoknek a kifejlesztésében, amelyeket az FNO osztalyozasai alapoztak meg. Az FNO hatékony eszkoz-
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ként szolgalhat majd a bizonyitékokon alapul6 érdekképviseletben. Megbizhat6 és 6sszehasonlithato
adatokat szolgaltat a valtoztatasokhoz. Nem csupan politikai megkozelitéseknek, hanem kutatasi ered-
ményeknek és azok érvényes, megbizhat6 bizonyitékainak kell igazolniuk, hogy a fogyatékossag nem
csupan az egészségi allapot és a karosodasok, hanem a kornyezeti korlatok eredménye is. Ezek a
bizonyitékok az egész vilagon valédi tarsadalmi valtozasokat hozhatnak a fogyatékossaggal é16
emberek szamara.

A fogyatékos emberek érdekképviselete is javithaté az FNO hasznélataval. Mivel az érdekképvise-
letek els6dleges célja a fogyatékos emberek tarsadalmi részvételét elGsegité tennivalok meghatéaro-
zasa, ezért az FNO segithet a fogyatékossag ,problémajanak” feltarasaban; segithet eldonteni, hogy
vajon a problémak mogott a kornyezet akadalyai, a segité tényezSk hianya, vagy az egyén képessé-
geinek korlatai, illetve ezek kombinaciéi rejlenek. Ezek feltarasa utan megcélozhatok a megfelel be-
avatkozasok, megfigyelhet6 és mérhet6 lesz hatasuk a részvétel szintjére. llymodon elérhetévé valnak
a kézzelfoghato, bizonyitékokkal alatamasztott célkitlizések, és el6mozdithatéak lesznek a fogyatékos
emberek érdekképviseleteinek altalanos céljai.
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6. melléklet

Etikai atmutatas az FNO hasznalatahoz

A tudomanyos eszkozoket lehet helytelentil hasznélni és vissza is lehet veliik élni. Naivitas lenne azt
hinnlink, hogy egy osztalyozasi rendszert, amilyen az FNO is, soha nem fognak az emberek karara
hasznalni. Amint arra az 5. mellékletben ravilagitottunk, az ICIDH &tdolgozasaba kezdettsl fogva
bevontuk a fogyatékossagokkal él6 embereket és érdekképviseleti szervezeteiket. Részvételiik Iényegi
kiemel néhany alapvet6 Gtmutatast az FNO etikus hasznélatahoz, tudva azt, hogy semmilyen Gtmu-
tatascsomag nem tudja megakadalyozni a visszaélést egy osztalyozassal vagy mas tudomanyos
eszkozzel, illet6leg onmagukban csak az Gtmutatasok nem el6zhetik meg a visszaélést. Ez a dokumen-
tum sem kivétel. Remélhets, hogy a kovetkezd atdolgozasokra forditott figyelem csokkenteni fogja
annak kockazatat, hogy az FNO-t a fogyatékossagokkal él6 emberekre nézvést tiszteletlen vagy artal-
mas modon tudjak felhasznalni.

TISZTELET ES BIZALMAS KEZELES

(1) Az FNO-t mindig az egyének velesziiletett értékeinek és onrendelkezésének tiszteletben tartasa-
val kell hasznalni.

(2) Az FNO sohasem hasznalhato fel arra, hogy embereket cimkézzenek vagy barmilyen mas moé-
don, csak a fogyatékossagi kategoriak fogalmaival jellemezzenek.

(3) Klinikai kornyezetben az FNO-t mindig csak a vizsgalt személyek teljes tajékoztatasa utan,
egylttmikodésiik és egyetértésiik birtokaban szabad hasznalni. Ha egy személy kognitiv képes-
ségeinek korlatozottsdga nem teszi lehetévé bevonasat a dontésbe, akkor az egyén érdekkép-
viselGjét kell a dontésbe bevonni.

(4) Az FNO-val koédolt informaciokat az adatok felhasznéalasi moédjara vonatkozo, elfogadott
adatvédelmi szabalyoknak megfelelGen, személyes informacioként kell kezelni.

AZ FNO KLINIKAI ALKALMAZASA

(5) Ahol csak lehetséges, a klinikus magyarazza el a vizsgalt személynek vagy képvisel6jének az
FNO hasznalatanak céljat, és batoritsa a kérdésfelvetést, hogy a személy funkciéképességi szint-
jeit megfelelGen osztalyoztak-e.

(6) Amikor csak méd van ra, a vizsgalt személynek — akinek funkcidképességi szintjeit osztalyozzak
(vagy a személy képviselGjének) — lehetGséget kell adni, hogy részt vegyen a folyamatban, és
kiilonosen arra, hogy kétségbe vonja vagy megerGsitse a felhasznalt kategoria és a hozza rendelt
vizsgalat megfelelGségét.

(7)  Mivel az osztalyozott deficitet az egyén koros egészségi allapota, illetve az a természeti és tarsadal-
mi helyzet hozta létre, amelyben ez a személy él, ezért az FNO-t holisztikus médon kell hasznalni.

AZ FNO-INFORMACIOK TARSADALMI FELHASZNALASA

(8) Az FNO informéacidit a lehetd legszélesebb korben és az egyének kozremikodésével gy kell fel-
hasznalni, hogy azok bd&vitsék valasztasi lehetGségeiket és javitsdk sajat életiik alakitasanak
lehetGségeit.

(9) Az FNO informéaciéit olyan szocialis szabalyozasok és politikai valtozasok megteremtése érdeké-
ben kell felhasznalni, amelyek az egyének részvételének javitasat és tamogatasat szolgalé felté-
telek kialakitasat biztositjak.

(10) Az FNO és a hasznalatabol eredd informaciok nem hasznalhatok fel arra, hogy érvényes jogokat
kétségbe vonjanak vagy egyéb médon korlatozzak egyének vagy csoportok jogos igényét a jut-
tatasokra.

(11) Az FNO alapjan azonos korbe osztalyozott egyének sok dologban kilonbozhetnek. Az FNO-o0sz-
talyozasokra vonatkozé rendelkezések és szabalyok nem feltételezhetnek az eredeti szandéknal
nagyobb egyetemességet, és biztositaniuk kell, hogy személyiségiiket meg tudjak tartani azok,
akiknél osztalyoztak a funkcioképesség szintjeit.

160



7. melléklet

Az atdolgozasi folyamat 6sszefoglalasa

AZ ICIDH FEJLODESE

1972-ben a WHO Kkifejlesztett egy el6zetes sémat a betegségek kovetkezményeir6l. Néhany hoénap
mulva sokkal atfogobb megkozelitést javasoltak. Ezeket a javaslatokat két fontos alapelvre épitették:
kulonbséget kell tenni a karosodasok és azok jelent&sége, tehat a funkcioképességi és a szocialis
kovetkezmények kozott, valamint a rogzitett adatoknak ezeket az eltéré oldalait vagy problémait
elkilonitve kell osztalyozni a kiilonb6z6 szamjegyhelyeken. Lényegét tekintve ez a megkozelités sza-
mos egymastol elkiilonils, ugyanakkor parhuzamos osztalyozasbél all. Ez ellentétes a BNO hagyo-
manyaival, amelyben szamos vonatkozas (etiolégia, anatémia, patolégia stb.) integralodik egyetlen
hierarchikus rendszerben és a szamjegyeknek csak egy mezgjét foglalja el. Feltartak annak lehet&sé-
gét, hogy ezeket a javaslatokat olyan sémaba illesszék, amely kompatibilis a BNO struktdrajat meg-
hatarozé alapelvekkel. Ugyanakkor el6készits kisérletek torténtek, hogy rendszerbe foglaljak a beteg-
ségek kovetkezményeire alkalmazott terminolégiakat. Ezeket a javaslatokat 1973-ban informalisan
korbeadtak és segitséget kértek, elsGsorban olyan csoportoktél, amelyek specidlisan érintettek a
rehabilitaciéban.

1974-ben korbeadtadk és megvitattak a munkacsoportokkal a karosodasok és a rokkantsagok elkiilo-
nitett osztalyozasait. Az észrevételek egybegydijtése utan definitiv javaslatokat dolgoztak ki. 1975-ben,
az International Classification of Diseases 9. atdolgozasanak nemzetkozi konferenciajan megfontolasra
terjesztették el ezeket a javaslatokat. Az osztalyozasok atgondolasa utan a konferencia javasolta kiada-
sukat kiprobalas céljabol. A huszonkilencedik Egészségligyi Vilagkozgy(ilés tudomasul vette a javasla-
tot és elfogadta a WHO 29.35-6s hatarozatot, amelyben kiprébalasi célbol engedélyezte a karosodasok
és a szocialis hatranyok kiegészitG osztalyozasat, A betegségek és az egészséggel kapcsolatos prob-
l[émak nemzetkozi statisztikai osztalyozasa potkoteteként, de annak nem szerves részeként. Ennek ered-
ménye volt az ICIDH els6 kiadasa 1980-ban. 1993-ban tjranyomtattak kiegészits elGszoval.

AZ ICIDH ATDOLGOZASANAK ELSO LEPESEI

1993-ban elhataroztak, hogy elkezdik az ICIDH éatdolgozasat. Az atdolgozott valtozattal — munka-
cimén ICIDH-2 — szemben tamasztott kivanalmak a kovetkezék voltak:

e szolgélnia kell a kiilonb6z6 orszagok, szektorok és egészségellatd szakteriletek kiilonféle céljait;

e egyszer(inek kell lennie, hogy a gyakorl6 orvosok a kéros egészségi allapotok kovetkezményei-
nek értelmes leirasanak tartsak;

e a gyakorlati alkalmazas soran hasznalhaténak kell lennie — vagyis egészségi ellatasi igények
beazonositasara és beavatkozasi programok kialakitasara (pl. megel6zés, rehabilitacio, szocialis
akcioék) alkalmasnak;

o 0Osszefliggd szemléletet kell adnia azokrél a folyamatokrél, amelyek a kéros egészségi allapotok
kovetkezményei lehetnek, hogy ne csak a betegségek, a rendellenességek kiilonb6zé oldalai,
hanem a fogyatékossa valas folyamata is targyilagosan vizsgalhatok, rogzithet6k és idézheték
legyenek;

o érzékenynek kell lennie a kulturalis kiilonbségekre (legyen lefordithaté és alkalmazhaté a kilon-
b6z6 kultirdkban és egészségi ellaté rendszerekben);

* egymast kiegészit6 médon hasznéalhaté legyen a WHO-osztalyozasok csaladjaval.

Eredetileg a franciaorszagi egytttmiikodési kozpontnak adtak ki a feladatot, hogy javaslatot tegyen
a Kéarosodasok szakaszra, valamint a nyelv, a beszéd és az érzékelés teriileteire. A hollandiai egyutt-
mUkodési kozpontnak kellett javaslatot tennie az osztalyozas Fogyatékossag és mozgasszervek szem-
pontjainak atdolgozasara, és el§ kellett készitenie az irodalmi attekintést. Az észak-amerikai egyutt-
mUkodési kozpontnak kellett javaslatokat tennie a Szocialis hatrany szakaszra. Ezen kivil két, kilon-
leges megbizatasi egységnek kellett javaslatokat adnia a mentélis egészség szempontjaira, illetve a
gyermekeket érinté témakorokre. 1996-ban, a Genfben tartott ICIDH-2 atdolgozasi talalkozén tovabbi
haladast értek el, kialakitottak az alfa tervezetet, amely mar tartalmazta a kilonb6z6 javaslatokat, és
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elvégeztek egy kezdeti probatesztelést is. Az 1996-0s talalkozén elhataroztdk, hogy minden egyiitt-
mikodd kozpontnak és munkacsoportnak foglalkoznia kell az egész tervezettel, nem csak korabbi,
sajat atdolgozasi teriletiikkel. 1996 majusatol 1997 februarjaig korozték az alfa tervezetet az egyiitt-
mkodé kozpontok és munkacsoportok kozott, az észrevételeket és a javaslatokat a WHO kozpont-
jaban értékelték. Korbekiildék az alapkérdések listajat is, amelyek az atdolgozassal kapcsolatos f6
témakat emelték ki, hogy megkonnyitsék az észrevételek sszegyijtését.

Az atdolgozas folyaman a kovetkezé témakoroket gondoltak at.

* A haromszintl osztalyozas, vagyis a Karosodasok, Fogyatékossagok és szocialis hatranyok szer-
kezet hasznos volt, és meg kell tartani. Megfontoland6 a kontextudlis, kornyezeti tényez&k
bevezetése, habar a legtobb javaslat megmaradt az elméleti fejlesztés és az empirikus tesztelés
szintjén.

e A kérosodasok, fogyatékossagok és szocialis hatranyok kozotti kolcsonhatas és a kozottiik 1évs
adekvat viszony vita targyat képezi. Sok biralat iranyult az eseti modellre, amelyre az ICIDH
1980-as valtozatat alapoztak; biraltak, hogy az id6 mulasaval nem tortént modositas, és hogy
egyiranyl volt a megkozelités a karosodastol a fogyatékossagon at a szocialis hatrany iranyaban.
Az atdolgozasi folyamat javasolta az alternativ, grafikus megjelenitést is.

e Az ICIDH-1980 hasznalata nehézkes volt. Sziikségesnek latszott a hasznalat egyszer(sitése; az
atdolgozasnak inkébb az egyszer(sités iranyaba kell haladnia, nem pedig részletek hozzaadasa
felé.

e Kontextualis tényezdk (kilss, kornyezeti tényezék, illetve belss, személyes tényezok): ezeket a
tényezGket, amelyek a rokkantsagi folyamat f6 alkotéelemei voltak (amint az ICIDH 1980-as val-
tozataban megfogalmaztak), kiegészits sémakként kell kifejleszteni az ICIDH-ban. Azonban,
mivel a kdrnyezeti, szocialis és fizikai tényez6k, valamint viszonyuk a karosodasok, fogyatékos-
sagok és szocialis hatranyok koréhez erésen kultarafiiggs, ezek nem lehetnek elkiilonilt dimen-
ziok az ICIDH-ban. Mindemellett felvetették, hogy a kornyezeti tényez6k osztalyozasa hasznos-
nak bizonyulhat a nemzeti helyzetek elemzésében és a megoldasok kifejlesztésében nemzeti
szinten.

e Akarosodasok megfogalmazasanak tiikroznie kell az alapvetd biolégiai mechanizmusokrol ren-
delkezésre all6 ismeretek fejlGdését.

e Fontos célnak kell lennie a kulturalis alkalmazhatésagnak és az egyetemességnek.

e Az atdolgozasi folyamat fontos célja volt még a tanfolyami és a bemutat6 anyagok kidolgozasa.

ICIDH-2 BETA-1 ES BETA-2 TERVEZETEK

1997 marciusaban hoztak létre a béta-1 tervezetet, amely egybeolvasztotta a korabbi évek soran 6ssz-
egy(jtott javaslatokat. Ezt a tervezetet az 1997 4prilisaban rendezett ICIDH reviziés taldlkozén mutat-
tak be. Miutan a talalkozén hozott dontéseket beépitették, az ICIDH-2 béta-1 tervezetet 1997
juniusaban bocsatottak terileti kiprobalasra. A béta-1 kiprébalasa soran 0sszegydjtott adatok és vis-
szajelzések alapjan készitették el a béta-2 tervezetet 1999 januérja és aprilisa kozott. Az igy sziletett
tervezetet 1999 aprilisaban bemutattdk, és megvitattdk az ICIDH-2 éves, londoni talalkozéjan. A
talalkoz6 dontéseinek beépitése utan a béta-2 tervezetet kinyomtattdk, és 1999 jiliusaban tertleti
kiprébalasra bocsatottak.

TERULETI VIZSGALATOK

A béta-1 tervezet teriileti vizsgalatai 1997 janiusatol 1998 decemberéig folytak, a béta-2 tervezet
kiprobalasa pedig 1999 jaliusatél 2000 szeptemberéig tartott.

A terileti vizsgalatok a WHO-tagallamok lehet6 legszélesebb korl részvételével és a legkiilonbo-
z6bb szakteriiletek bevonasaval zajlottak, beleértve az egészségbiztositast, a tarsadalombiztositast, a
munkatigyet, az oktatast és mas, a kéros egészségi allapotok osztalyozasaban érintett csoportokat
(amelyek a Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasat, az Apolék Osztalyozasat és az Oktatas Nemzet-
kozi Szabvanytgyi Osztalyozasat — ISCED hasznaljak). A cél az volt, hogy megallapodas sziilessen a
vilagos és egyértelm( fogalmi meghatarozasokrol. A teriileti probavizsgalatok folyamatos fejlédést,
konzultaciot, visszajelzést, korszer(sitést és tesztelést jelentettek.
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A béta-1 és béta-2 teriileti kiprobalasa soran a kovetkezé tanulmanyokat végezték el:

forditas és nyelvészeti értékelés;

a tételek értékelése;

valasz keresése a konszenzuskonferencidk és az egyének alapvet6 kérdéseire;

visszajelzések szervezetektdl és egyénektdl;

a lehetGségek tesztelése;

alkalmazhatésag és megbizhatésag esetértékeléseknél (valé életben felvett esetek vagy
esetosszefoglalok);

e egyebek (pl. specifikus csoporttanulmanyok).

A vizsgélat hangsulyt helyezett a kultirak és a szektorok kozotti kérdésekre. Tobb mint 50 orszag
és 1800 szakember vett részt a tertleti vizsgalatokban, amelyek és akik egymastol fliggetlentl adtak
jelentést.

AZ ICIDH-2 LEZARAS ELOTTI VALTOZATA

A béta-2 tertileti kiprobalasanak adatai alapjan, megtargyalva azt az egyiittm(kods kozpontokkal és a
WHO Committee of Experts on Measurement and Classification testtiletével, 2000 oktéberében el-
készitették az ICIDH-2 lezaras el6tti valtozatat. Ezt a valtozatot bemutattak a 2000 novemberében meg-
tartott revizios talalkozon. A talalkozé ajanlasainak beépitése utan (2000. december), 2001 januar-
jaban tovabbitottdk az ICIDH-2 lezéras elétti valtozatat a WHO végrehajto testiiletéhez. Az ICIDH-2
végleges valtozatat 2001 majusaban terjesztették az 54. Egészségtigyi Vilagkozgydilés elé.

A VEGLEGES VALTOZAT ELFOGADASA

A végleges vazlat megvitatasa utan, amelynek cime International Classification of Functioning,
Disability and Health, az Egészségligyi Vilagkozgy(lés a WHAS54.21 hatarozattal jovahagyta az (j
osztalyozast. A hatarozat szovege a kovetkezé:
Az 54. Egészségligyi Vilagkozgydlés
1. JOVAHAGYJA az International Classification of Impairments, Disabilities and Handicaps
(ICIDH) masodik kiadasat, International Classification of Functioning, Disability and Health
cimen, a tovabbiakban roviditve ICF;
2. FELSZOLITJA a tagallamokat, hogy hasznaljak az ICF-et kutatasaik, felmérések és jelentések
soran, értelemszer(ien, szamitasba véve a tagallamok kiilonleges specifikus helyzetét és kiilonos
tekintettel a lehetséges késébbi revizidkra;

3. FELKERI a fSigazgat6t, hogy kérésiik szerint tamogassa a tagallamokat az ICF hasznalata soran.
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8. melléklet

Tovabbi atmutatasok az FNO-hoz

Az FNO hasznalata nagymértékben fligg gyakorlati hasznalhatésagétol: attél, hogy milyen mértékben
képes az egészségligyi szolgaltatoi teljesitmény mérGjeként szolgalni olyan indikatorok segitségével,
amelyeket az érintettek kimeneteli eredményeire alapoztak; valamint mennyire alkalmazhat6 a kilon-
b6z6 kultirkorokben, hogy lehetévé valjon a nemzetkozi 6sszehasonlitas a sziikségletek és az er6for-
rasok felismeréséhez, a tervezés és a kutatas érdekében. Az FNO nem kozvetlen politikai eszkoz.
Hasznalata azonban mégis pozitivan hozzajarulhat a szabalyozasok kialakitasahoz azzal, hogy infor-
maciét ad, amivel segiti az egészségligyi szabalyozas létrehozasat, hogy egyenlé esélyeket biztositson
minden embernek, és tdmogassa a kiizdelmet a fogyatékossaggal kapcsolatos hatranyos megkuilon-
boztetés ellen.

AZ FNO VALTOZATAI

A sokféle felhasznal6 egymastol eltérd igényeire tekintettel az FNO-t tobbféle formaban és valtozat-
ban adjak kozre.

F& osztalyozas

Az FNO két f6fejezete és azok alkotéelemei két valtozatban jelennek meg, hogy megfeleljenek a
kulonboz6 felhasznalok igényeinek az eltérd részletesség tekintetében.

Az els6 valtozat a teljes (részletes) valtozat, amely az osztalyozas 6sszes szintjét tartalmazza és
alkotéelemenként 9999 kategoriat engedélyez. Ezekbdl azonban joval kevesebbet hasznalnak a
mindennapi gyakorlatban. A teljes verzi6 kategériai 6sszetomorithetSk a rovid valtozatba, ha ossze-
foglal6 jellegl informaciéra van sziikség.

A masodik valtozat a rovid (tomor) valtozat, amely minden alkotéelemben és résztartomanyban
kétszintli kategériakat tartalmaz. Ebben a valtozatban is szerepelnek a fogalmak meghatarozasai, a
fogalmakba tartoz6 tételek és a kivételek meghatarozasai.

Specifikus adaptaciok

(a) Klinikai felhasznalas: ezek a valtozatok az FNO kiilonbozé klinikai alkalmazasi tertileteken
torténé hasznalatatol fuggenek (pl. foglalkozasterapia). A f6kotetre tamaszkodnak a kédolast és
a terminolégiat illetSen; ugyanakkor Gjabb, részletes informaciot is nytjtanak, pl. Gtmutatasokat
a vizsgalathoz és a klinikai lefrasokhoz. Atcsoportosithatok a meghatarozott szakteriiletek
igényei szerint (pl. rehabilitacio, lelki egészség).

(b) Kutatasi valtozatok: a klinikai valtozatokhoz hasonléan ezek a valtozatok meghatarozott kutatasi
igényekre épiilnek és preciz, miveleti meghatarozasokat adnak az allapotok vizsgalatahoz.

TOVABBI MUNKA

Az FNO-hasznalok és az osztalyozassal szemben tamasztott igények sokrétlisége miatt fontos meg-
jegyezniink, hogy a WHO és egytittm(ikodé kozpontjai tovabbi munkat folytatnak ezeknek az igé-
nyeknek a kielégitésére.

Az FNO-t minden felhasznal6ja magaénak tekintheti. Ez az egyetlen ilyen eszkdz, amely nemzet-
kozi megegyezésen alapul. Célja, hogy pontosabb informaciokat kapjunk a fogyatékossag jelenségei-
r6l és a funkcioképességrél, s széleskorli nemzetkozi konszenzust hozzunk létre. A WHO megtesz
minden er6feszitést, hogy biztositsa az FNO felhasznaldbarat jellegét és biztositsa kompatibilitasat a
Nemzetkozi Szabvanyiigyi Szervezet (ISO) altal megallapitott szabvanyositasi eljarasokkal, hogy az
FNO-t elfogadjak a kiilonb6z6 nemzeti és nemzetkozi kdzosségek.

Az FNO fejlédésének és alkalmazasanak lehetséges jovSbeni iranyai a kovetkezékben 6ssze-
gezhet6k:

e az FNO orszagos szintl hasznalatanak elémozditdsa, a nemzeti adatbazisok fejlesztése

érdekében;
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nemzetkozi adatkészlet és keret létrehozasa, nemzetkozi Osszehasonlitasok lehetGségének
megteremtése érdekében;

algoritmusok kialakitasa a tarsadalmi juttatasok és a nyugdijak jogosultsagi rendszeréhez;

a csaladtagok fogyatékossaganak és funkcioképességének tanulmanyozasa (pl. az egyén sza-
mara fontos személyek kéros egészségi allapotai miatt egy harmadik félnél felléps fogyatékossag
tanulmanyozasa);

a Személyes tényezok alkotéelem kifejlesztése;

kutatasi célokra a kategériak pontos, miveleti meghatarozasanak kifejlesztése;
vizsgaloeszkozok kifejlesztése a felismerés és a mérés céljaira;23

gyakorlati alkalmazasok biztositasa szamitogépesitéssel és esetrogzitési formakkal;
kapcsolodasok kialakitasa az életminGség elvei és a szubjektiv jollét mérése kozott;24

a kezelés vagy beavatkozas alkalmassaganak kutatasa;

hasznalatanak el6émozditasa tudomanyos vizsgalatokban, a kiilonféle koros egészségi allapotok
osszehasonlitasa céljabol;

oktatasi anyagok kidolgozasa az FNO hasznalatahoz;

vilagszerte FNO-oktatasi és -referenciakozpontok létrehozasa;

a kornyezeti tényez6k tovabbi kutatédsa, hogy megadjuk a sziikséges részleteket a hasznalathoz,
amikor a szabvanyositott és aktualis kornyezetet lefrjak.

23

24

A WHO kifejleszti az FNO-hoz kapcsolodé vizsgaléeszkozoket, figyelembe véve alkalmazhatésagukat a kiilonbozé
kultarkorokben. Tesztelik ezek megbizhat6sagat és értékelhetSségét. A vizsgaléeszkozoknek harom formaja lesz: rovid
valtozat sz(rés, kiemelés céljaira; napi hasznalatra a személyes gondozéknak; hosszi valtozat a részletes kutatasi
célokra. Ezek a WHO-t6l késébb beszerezhetbek lesznek.

Kapcsolédasi pontok az életmingséggel: 1ényeges, hogy elméleti megfelelGség legyen az ,életminGség” és a fogyatékos-
sagi besorolasok kozott. Az életminGség azonban azt is jelenti, ahogyan az emberek ,éreznek” sajat koros egészségi
allapotukkal vagy annak koévetkezményeivel kapcsolatban, tehat ez a ,szubjektiv jollét” besorolasa. A masik oldalon a
betegség- fogyatékossagbesorolasok egy személy objektiv, kiils6leg megjelend jeleire utalnak.
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9. melléklet

Ajanlott FNO-adatkovetelmények

idealis és minimalis egészségiigyi informacios rendszerek
és atfogo vizsgalatok végzése céljabol

Testi funkcidk és struktarak

Fejezet és kod

Osztalyozasi blokk vagy kategéria

Latas

Hallas

Beszéd

Emésztés
Testnedvek kivalasztasa
Nemzd&képesség
Nemi aktivitas

A bér és elvaltozasai
Légzés

Fajdalom*

Inditék*

Alvas

Energia, életerd
Megismerés*

b210-b220
b230-b240
b310-b340
b510-b535
b610-b630
b640-b670
b640
b810-b830
b440-b460
b280
b152-b180
b134

b130
b140, b144, b164

—__m =, = NP OO UTWNN

Latas és ahhoz kapcsolédé funkciok
Hallas és vestibularis funkciok
Hangadas és beszéd funkciok

Az emésztési rendszer funkcioi
Vizeletkivalasztasi funkciok
Ivarszervi és reproduktiv funkciok
Ivarszervi és reproduktiv egészség
A bér és a hozzé kapcsol6do struktdrak
A légzé6rendszer funkcioi

Fajdalom

Specifikus mentalis funkciok
Altalanos mentalis funkciok
Altalanos mentalis funkciok
Figyelem, memoria és magasabb
rend(i kognitiv funkciok

Tevékenységek és részvétel

Fejezet és kod

Osztalyozasi blokk vagy kategéria

Kommunikacio
Mobilitas*
Ugyesség

Onellatas*
Allandé tevékenységek*
Személykozi kapcsolatok

Tarsadalmi miikod6képesség 9

3 d310-d345
4 d450-d465
4 d430-d465

5 d510-d570
6és8
7 d730-d770

d910-d930

Kommunikacié megértés — létrehozas
Jaras és helyvaltoztatas
Targyak hordozéasa, mozgatasa és
kezelése
Onellatas

Otthoni élet; F&bb életteriletek
Meghatarozott személykozi
kapcsolatok

Kozosségi, tarsadalmi és maganélet

*  Javasolt tételek a minimallistara
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10. melléklet

Koszonetnyilvanitasok

Az FNO kidolgozasa nem lett volna lehetséges a sok kozrem(ikods felbecstilhetetlen tdmogatasa
nélkil, akik a vilag minden tajan mérhetetlen id6t és energiat aldoztak ra, s megszervezték a forrasokat
a nemzetkozi halézatban. Az adott terjedelmi keretek kozott nincs méd arra, hogy mindannyiuknak
koszonetet mondjunk, ezért a kovetkez6kben a vezeté kozpontokat, szervezeteket és személyeket
soroljuk fel.

A WHO EGYUTTMUKODO KOZPONTJAI AZ FNO KIALAKITASABAN

Ausztralia Australian Institute of Health and Welfare, GPO Box 570, Canberra ACT 2601,
Australia. Kapcsolattart6: Ros Madden.

Eszak-eurépai Department of Public Health and Caring Sciences, Uppsala Science Park, SE 75185
allamok Uppsala, Sweden. Kapcsolattarté: Bjorn Smedby.
Franciaorszag Centre Technique National d’Etudes et de Recherches sur les Handicaps et les

Inadaptations (CTNERHI), 236 bis, rue de Tolbiac, 75013 Paris, France.
Kapcsolattarté: Marc Maudinet.

Hollandia National Institute of Public Health and the Environment, Department of Public
Health Forecasting, Antonie van Leeuwenhoeklaan 9, P.O.Box 1, 3720 BA
Bilthoven, The Netherlands. Kapcsolattartok: Willem M. Hirs, Marijke W. de
Kleijn-de Vrankrijker.

Japan Japan College of Social Work, 3.1.3 Takeoka, Kiyose-city, Tokyo 204-8555, Japan.
Kapcsolattart6: Hisao Sato.

Kanada Canadian Institute for Health Information, 377 Dalhousie Street, Suite 200,
Ottawa, Ontario KIN9N8, Canada. Kapcsolattart6: Helen Whittome.

Nagy-Britannia ~ National Health System Information Authority, Coding and Classification,
és Eszak-lrorszag Woodgate, Loughborough, Leics LE11 2TG, United Kingdom. Kapcsolattartok: Ann
Harding, Jane Millar.

USA National Center for Health Statistics, Room 1100, 6525 Belcrest Road, Hyattsville
MD 20782, USA. Kapcsolattarté: Paul ). Placek.

MEGBIZOTT EGYSEGEK

International Task Force on Mental Health and Addictive, Behavioural, Cognitive, and Developmental
Aspects of ICIDH, EInok: Cille Kennedy, Office of Disability, Aging and Long-Term Care Policy, Office
of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation, Department of Health and Human Services, 200
Independence Avenue, SW, Room 424E, Washington, DC 20201, USA, Tarselnok: Karen Ritchie.

Children and Youth Task Force, EInok: Rune J. Simeonsson, Professor of Education, Frank Porter
Graham Child Development Center, CB # 8185, University of North Carolina, Chapel Hill, NC 27599-
8185, USA. Tarselnok: Matilde Leonardi.

Environmental Factors Task Force, EInok: Rachel Hurst, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, Anglia.
Tarselnok: Janice Miller.
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HALOZATOK

La Red de Habla Hispana en Discapacidades (a spanyolorszagi halézat). Koordinator: José Luis
Vazquez-Barquero, Unidad de Investigacion en Psiquiatria Clinical y Social Hospital Universitario
,Marques de Valdecilla”, Avda, Vadecilla s/n, Santander 39008, Spanyolorszag.

Council of Europe Committee of Experts for the Application of ICIDH, Council of Europe, F-67075,
Strasbourg, France. Kapcsolattarté: Lauri Sivonen.

NEM KORMANYZATI SZERVEZETEK

American Psychological Association, 750 First Street, N.E., Washington, DC 20002-4242, USA.
Kapcsolattartok: Geoffrey M. Reed, Jayne B. Lux.

Disabled Peoples International, 11 Belgrave Road, London SW1V 1RB, Anglia. Kapcsolattart6: Rachel
Hurst.

European Disability Forum, Square Ambiorix, 32 Bte 2/A, B-1000, Bruxelles, Belgium. Kapcsolattarto:
Frank Mulcahy.

European Regional Council for the World Federation of Mental Health (ERCWFM), Blvd Clovis N.7,
1000 Bruxelles, Belgium. Kapcsolattarté: John Henderson.

Inclusion International, 13D Chemin de Levant, F-01210 Ferney-Voltaire, Franciaorszag.
Kapcsolattart6: Nancy Breitenbach.

Rehabilitation International, 25 E. 21st Street, New York, NY 10010, USA. Kapcsolattarté: Judith
Hollenweger, elndk, Rl Education Commission, Institute of Special Education, Zirichi Egyetem,
Hirschengraben 48, 8001, Zirich, Svajc.

TANACSADOK

Az atdolgozasi folyamathoz sok WHO-tanacsad6 nyuijtott felbecsiilhetetlen segitséget. Alabb fel-
soroljuk Gket.

Elizabeth Badley

Jerome E. Bickenbach

Nick Glozier

Judith Holenweger

Cille Kennedy

Jane Millar

Janice Miller

Jirgen Rehm

Robin Room

Angela Roberts

Michale F. Schuntermann

Robert Trotter Il

David Thompson (szerkeszt&ségi tanacsado)

AZ FNO FORDITASA A WHO HIVATALOS NYELVEIRE

Az FNO-t sok nyelven ellendrizték, munkanyelvként az angolt hasznalva. Az atdolgozasi folyamat
elvalaszthatatlan része volt a forditasi és nyelvészeti elemzés. A kovetkezSkben felsorolt WHO-
egyuttmkodsk vezették a WHO hivatalos nyelvein a forditast, a nyelvészeti elemzést és a szerkesztGi
ellendrzést. Tovabbi forditasok a WHO weboldalan talalhatok: http://www.who.int/classification/icf.

Arab nyelv

Forditas és nyelvészeti elemzés:
Adel Chaker, Ridha Limem, Najeh Daly, Hayet Baachaoui, Amor Haji, Mohamed Daly,
Jamil Taktak, Saida Douki

168



Szerkeszt6i ellen6rzés, amit a WHO EMRO végzett:
Kassem Sara, M. Haytham Al Khayat, Abdel Aziz Saleh

Francia nyelv

Forditas és nyelvészeti elemzés, amit a WHO Genfben végzett:
Pierre Lewalle

Szerkeszt8i ellen6rzés, amit a franciaorszagi és a kanadai WHO egyiittm(ikods kozpontok végeztek:
Catherine Barral és Janice Miller

Kinai nyelv

Forditas és nyelvészeti elemzés:
Qiu Zhuoying (koordinator), Hong Dong, Zhao Shuying, Li Jing, Zhang Aimin, Wu
Xianguang, Zhou Xiaonan

SzerkesztGi ellendrzés, amit a kinai WHO egytittm(ikods kozpont és a WHO EMRO végzett:
Dong Jingwu, Zhou Xiaonan és Y. C. Chong

Orosz nyelv

Forditas és nyelvészeti elemzés:
G. Shostka (koordinator), Vladimir Y. Ryanyansky, Alexander V. Kvashin, Sergey A.
Matveev, Aleksey A. Galianov

SzerkesztSi ellen6rzés, amit az oroszorszagi WHO egyiittm(ikods kozpont végzett:
Vladimir K. Ovcharov

Spanyol nyelv

Forditas, nyelvészeti elemzés, a spanyolorszagi egyittm(ikodé kozpontban, a La Red de Habla
Hispana en Discapacidades (a spanyolorszagi halézat) és a WHO EMRO altal kozosen végzett

szerkesztdi ellenérzés:

J. L. Vazquez-Barquero (koordinator), Ana Diez Ruiz, Luis Gaite Pindado, Ana Gémez
Sili6, Sara Herrera Castanedo, Marta Uriarte Ituifio, Elena Vazquez Bourgon Armando
Vazquez, Maria del Consuelo Crespo, Ana Marfa Fossatti Pons, Benjamin Vicente, Pedro
Rioseco, Sergio Aguilar Gaxiola, Carmen Lara Munoz, Maria Elena Medina Mora, Maria
Esther Araujo Bazan, Carlos Castillo-Salgado, Roberto Becker, Margaret Hazlewood

AZ ATDOLGOZASI FOLYAMAT EGYENI RESZTVEVOI

Amerikai Egyestilt Allamok
Harvey Abrams

Myron J. Adams
Michelle Adler
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Barbara Altman

Alicia Amate

William Anthony
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A, A

abuzus, egészségkarosito szerekkel,

lasd energia és inditék funkciok 42, 43

Achilles-reflex 70

adatvédelmi szabalyok 160

aerob terhelés 59

aerophagia 59

agalactorrhoea 65

ageusia 52

agy struktaraja 75

agyalapi mirigy, 78
alulmdkodése 63
tdIlmkodése 63

agyékfonat 75

agyéki gerinc 80

agyék-keresztcsonti gerincvel6 75

agyhartyak 75

agyidegek 75

agykoponya 79

agytorzs 75

AlIDS-betegség, apoloszemélyzet 156

ajak 76
akadaly megkertilése 111
akadalyozé tényezék 138
akadalyozottsag, populaciés standard
akaratlagos érzékelés, egyéb 83
akaratlagos mozgasok iranyitasa
egyszerd 70
Osszetett 70
akaratlan mozgasi funkciok 70, 71
akaratlan mozgasi reakciok 70
akinetikus mutismus 68
akkomodacio, lasd belsé szemizmok
funkcioi 50
aktivitasi szint beallitasa, lasd napi
rutinfeladatok 86
alactatio 65
alacsony vérnyomas 56
alapanyagcsere 62
alaplistak 8
alaptesthelyzet valtoztatasa 90, 91
alapvet6 gazdasagi miveletek 107
alkar
csontjai 80
izmai 80
szalagjai és fasciai 80
alkati hajlam 42
alkotmanybirésagi hatarozatok 134
allami gazdasagi eréforrasok 108
allas
-kozvetités 133
megszerzése 106
megtartasa 106
allas, lasd mobilitas 90

allat megtilése 96
allat vontatta jarmd vezetése 95
allatok gondozasa 101
allatok 119, 122
allergias reakcié 57
allithaté asztal 115
allodynia 52
alopecia 73
alsé ajak 76
also testfél

izomereje 68

izomtoénusa 69
als6 végtag

bére 81

fajdalom 53

struktdraja 80
altalanos feladatok 85
alvas, mozgasi rendellenességek 71
alvasfenntartas 43
alvasfunkciok 43
alvasi ciklusok 43
alvaskezdet 43
alvasmennyiség 43
alvasmingség 43
ambulanter ellatas 128
amenorrhoea 65

amnézia
disszociativ 44
név- 44

szelektiv. 44
anaemia 57
anaesthesia 52

dolorosa 52
analgesia 52, 53
anarthria 54
anopsia 49
anosmia 52
antitest-kozvetitett immunitas 57
anuria 64
anyagcsere

altalanos 60

funkciéi 28, 59, 61, 62

struktarai 31, 78
aphasia

Broca- 47

expressziv. 47

konduktiv 47

receptiv. 47

Wernicke- 47
aphonia 54
apnoe 58
apraxia

beszéd- 48

fogalomalkotasi 48

ideomotoros 48
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apraxia oculomotoros 48
oltozkodési 48

aradas 120

arcapolas 96

arckoponya 79

arrhythmia 56

artalmas inger 52

artériafunkciok 56

artériak 77

artériasztkuilet 56

arteriosclerosis 56

arthrosis 67

artikulacios funkcié 53

aruk beszerzés 99

arukereskedelem 107

asitas 58

astigmia 49

asvanyianyag-egyensily 62, 63

atemel6 szerkezet 114

atherosclerosis 56

athetosis 71

attitdok 38
baratok, egyéni 123
beosztottak, egyéni 123
egészségligyi szakemberek, egyéni 124
egyivastak, egyéni 124
felettesek, egyéni 124
ismerdsok, egyéni 123
kollégak, egyéni 123
kozosség tagjai, egyéni 123
kozvetlen csaladtagok, egyéni 123
kulvilag 124
mas szakemberek, egyéni 124
személyes ellatast nyujtok és személyi

segit6k, egyéni 124

szomszédok, egyéni 123
tagabb csalad, egyéni 123
tarsadalmi 124

atulés
kerekesszékbsl 91
vécéilbkére 91

autizmus, lasd pszichoszocialis funkciok 41

autoimmunitas 57

azoospermia 65

B
banat, lasd érzelmi funkciok 45
bankszamla fenntartasa 107
baratok 122
kapcsolatok 109
bél 78
-elzarédas 60
hipermotilitasa 60
paralysis 60
taplalék tovabbitasa 60

belatds 46
belégzés 58
beletartozok (beszamithato
meghatarozasok) 140
bels6 ful 76
belss hallonyilas 76
beltéri és kiltéri helyvaltoztatas és szallitas,
termékek és technolégiak, altalanos 114
beltéri és kiltéri helyvaltoztatas és szallitas,
termékek és technologiak, segité 114
beltéri levegbminbség 121
beosztottak 122
kapcsolatok 102
besorolas 11, 140, 150, 152
beszéd 88
akadozasa 54
dallamossaga 55
funkcioéi 27
gordiilékenysége 54
gyorsasaga 55
megkilonboztetése 51
monoton 55
beszéd ritmusa 54
egysiki 54
ismétlédé 54
beszédben részt vevas struktarak 30, 76
beszélt nyelv felfogasa 47
beszélt Gzenetek megértése 87
betakaritas 99
betegségmegel6z6 szolgéltatasok 132
bevasarlas 99
bicegés 71
bicepszreflex 70
birésag, torvényszék 129
bizalmas adatkezelés 160
bizonytalansagérzés 51
biztonsagi szabvanyok 126, 127,128
biztonsagi testiiletek 127
biztositasi szolgaltatasok 130
Bliss-lemez 88
blokkok 143
BNO-10 8, 14
boka
csontjai 80
izmai 80
struktdraja 80
szalagjai és fasciai 80
bokaizilet 80
mobilitasa 67
bordakozi izmok 77
b&r és kapcsolodo struktarak 31, 81
bér funkciéi 31, 70
egyéb funkciok 70
helyreallit6 70
védsfunkcioi 70

180



bér struktarai 31, 70
bérapolas 96
bérfekély 72
bérkeményedés 72
bérmirigyek

funkcioi 72

struktaraja 81
bérrel kapcsolatos érzetek 72
bértertiletek struktarai 81
bradycardia 55, 56
bradylalia 54, 55
bradypnoe 58
Braille-irds 83, 84
Braille-irasos konyv 116
Braille-irasos tomegtajékoztatas 129, 130
Braille-jelz6tablak 117
Braille-olvasas 83, 88
Braille-szolgaltatasok 129
Braille-tabla 117
bronchusspasmus 58
batorok karbantartasa 101
biintetés-végrehajt6 intézet 129

C, CS
cachexia 61
cardiomyopathia 55
cardiovascularis rendszer

funkcioi 21

struktarai 30, 77
cardiovascularis rendszerhez tarsulé

érzetek 27, 59
cauda equina 75
céliranyos magatartas, osszetett 46
céltudatos érzékelési tapasztalat 83
chorea 71
cipotisztitas 100
civil védelmi rendszerek 128
civil védelmi szabalyozasok 128
civil védelmi szolgéltatasok 128
civil védelmi szolgéltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 128

cochleaimplantatum 114
comb

-csont 80

izmai 80

struktdraja 80

szalagjai és fasciai 80
coprolalia 71
corpus penis 79

csalad 121
sz(k 121

tagabb 122
csaladi kapcsolat, tagabb 105
csaladi kapcsolatok 104
csapadék 119

csapOajto-fogantyd 116, 117
csatornazas 127
csecsemdmirigy 77
cserekereskedelem 107
csiga, bels6 ful 76
csigolya,

-kozti iziiletek mobilitasa 67
csiklé 79
csipGizilet 80

mobilitasa 68
csip6ficam 67
csontok

funkciéi 29

mozgasa 67
csontvel§ 77

-képzés 57
csGlatas 49
csukloizilet 80

mobilitasa 67

D

dadogas 54, 157
dallam 55
dehydratio 62
deja vu 48

delirium, ldsd tudati funkciok 40

dementia 41

demografiai valtozasok 119

depersonalisatio 48

dereismus 48

derékfajas 53

dermatomaban érzett fajdalom 53

diabétesz 155

diplopia 49

dobhartya 76

domboritott jelzétabla 117

domborzati formak 118

dontéshozatal 46

dontéshozatal, lasd ismeretek
alkalmazasa 85

dysarthria
ataxias 54
flaccid 54

spasztikus 54
dysdiadochokinesis 70
dyskinesia 71
dyspareunia 66
dysphonia 54

dyspnoe 59
dystonia
fokalis 69

generalizalt 69
dystonias mozgas 71
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E E
éberség, lasd tudati funkciok 40, 41
echolalia, lasd pszichomotoros funkciok 44
echopraxia, lasd pszichomotoros

funkciok 44

égés 52
egész test megmosasa 96
egészség

elemei 8

fenntartasa 98
résztartomanyai 136, 137
egészségfejlesztési szolgaltatasok 132
egészséghez kapcsol6do allapot 137
egészséghez kapcsol6do
résztartomanyok 137
egészségi allapot 137
egészségi szabvanyok 127
egészségkarositas kertilése 97
egészségmegOlrzés 97
egészségligyi alapellatasi szolgaltatasok 132
egészségligyi ellatasi szolgaltatasok,
akut 132
egészségligyi rendszerek 132
egészségligyi szabalyozasok 132
egészségligyi szakemberek 123
egészségligyi szolgaltatasok korének
szabalyozasa 132
egészségligyi szolgéltatasok 132
egészségligyi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 132
egészségligyi testuletek 127
egészségligyi torvények 132
éghajlat 119
ég0 érzés a szemben 50
egyéni véllalkozas 107
egyenranguak, kapcsolatok 104
egyensuly, vestibularis funkcié 51
egyestletek, szabadidds, rekreacios,
sportolasi, kulturalis, vallasi, kélcsonos
segitségnyujtasi 129
egyestileti és szervezeti rendszerek 129
egyestileti és szervezeti szabalyozasok 129
egyestileti és szervezeti szolgaltatasok 129
egyestileti és szervezeti szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 129
egyestleti tevékenység 108
hivatalosan bejegyzett 108
nem hivatalos 108
egyivastak 122
egyivasuak, kapcsolatok 104
egyszer( feladat végrehajtasa 85
csoportban 86
onalléan 86
egylttmiikodG-képesség 42
ejakulacio, korai 65

eldobés, targyak 93
elégedettség a kapcsolatokban 102
elektrolit-egyensuly 62, 63
elektromos vezérlés( ajt6 116, 117
elektronikus levelezés 127
elektronikus vezérlok 117
elektrooptikai készulék 114
élelmiszer 113
elemi iskola 106
elengedés, targyak 93
elérés fels6 végtaggal 93
elesésérzés 51
életbiztonsagi szabvanyok 126
életminGség 164
élettertiletek 35, 105
elhtzas fels6 végtaggal 93
elkapas, targyak 93
elmozdulas
fekvés kozben 91
tulés kozben 91
elémenetel munkaban 106
1. f6fejezet 10
eltolas
als6 végtaggal 92
fels6 végtaggal 92, 93
elvarasok 85
altalanos 39
elvonatkoztatas 46
emberi er6vel hajtott jarmu
hasznalata 95
vezetése 95
emberi jogok 109
emelés, targyak 92
émelygés 51
emésztési funkciok 60
emésztérendszer
funkciéi 28, 59
struktarai 31, 78
érzetek 61
emlékezetfunkciok 44
endokrin mirigyek 78
funkciéi 63
endokrin rendszer
funkciéi 28, 59
struktarai 31, 78
énekhangok 55
éneklés 42
energia funkciéi 42
energiaszint 42
energiaszolgaltatas 127
energiatermelés 62
énmegélés 48
ENSZ 48/96 hatarozat 10
ENSZ 137
epehdlyag 78
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epetermelés, csokkent 60
epevezetékek 78
épitési szabvanyok 126
épitészet és épités, rendszere 126
épitészet és épités, szabalyozasok 126
épitészet és épités, szolgaltatasok 125
épitészet és épités, szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 125
érdekképviselet, bizonyitékokon
alapul6 159
erd6tiiz 120
érhartya, szem 75
érintésérzékenység, fokozott 52
erénlét 59
értéktermelés 107
érvelés 89
érzékcsalodas 45
érzékelés, céltudatos 32
érzékelési funkciok 26
egyéb ~ 26, 42
érzelem
megfelelGsége 45
szabalyozasa 45
érzelemvilag 45
érzelmi funkciok 45
érzelmi labilitas, lasd érzelmi funkciok 45
érzelmi stabilitas 42
érzelmi tamasz 121
esetismertetések 155
es6 119
esé illata 121
eszkozhasznalat 84
észlelési funkciok 44
eszméletvesztés, lasd tudati funkcick 40
étel
elfogyasztasa 98
el6készitése 99
mozgatasa a szajban 60
ételkészités 99
bonyolult 100
egyszerii 99
ételtarolas 100
ételtartositds 100
etikai Gtmutatds 160
étkezés megtervezése 99
étkezés 98
étkeztetési program 133
étrend 98
étvagy 43
Eurépai Uni6é 134
Eustach-kirt 76
évszakok valtozasa 119
exteroceptiv ingerek,
~ altal kivaltott reflex 70
extroverzi6 42

F
faggydmirigyek 81
fajdalom, generalizalt 53
fajdalomérzékelés 49, 53
fali lebeny 75
fantomvégtag érzése 48
faradékonysag 59
farkasvaksag 49
farokcsont 81
fax 127
fehérje-anyagcsere 62
fej-nyaki régio

bére 81

fajdalom 53

izmai 79

iziletei 79

struktdraja 79

szalagjai és fasciai 79
fejezetek 183
fekv6 helyzet megtartasa 91
feladat végrehajtasa 85, 86
feladatok, altalanos 32
felallas

fekvésbsl 90

guggolasbol 90

térdelésbsl 90

ulésbsl 90
félelem, lasd érzelmi funkciok 45
felelGsség kezelése 87
felettesek 122
felfekvés, bér 72
feljebbvalok, kapcsolatok 104
felkar

-csont 79

izmai 79

szalagjai és fasciai 79
felkésziilés munkavallalasra 107
félkoros fvjaratok 76
félrenyelés 59
felsé ajak 76
fels6 végtag

bére 81

fajdalom 53

struktdraja 79
felsGoktatas 106
felszedés, targyak 92
felszini nyomas, b&rre 52
felszini vizek 118
felvételi beszélgetés 106
fény 120
fényadaptacio, csokkent 49
fényérzékenység, bér 72
fényérzékenység, latds 49
fényintenzitas 120
fényképek létrehozasa 88
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fényképek megértése 88
fénymingség 120
fesziltség, lasd érzelmi funkciok 45
figyelemathelyezés 43
figyelemben osztozas 44
figyelemelterelhet&ség 43
figyelemmegosztas 44
figyelemmegtartas 43
figyelem-0sszpontositas 84
figyelmesség a kapcsolatokban 102
figyelmi funkciok 43
finom kézmozdulatok 92
fizikai alloképesség 59
fizikai tAmasz 121
flatulentia 61
FNO adatkovetelmények idedlis és minimalis
egészségligyi informacios rendszerek és
atfogo vizsgalatok végzése céljabol 166
FNO alkalmazasi teriiletei 9
nemzeti 10
nemzetkozi 10
FNO atdolgozasai 161
FNO célja 9
FNO egyetemessége 10
FNO elemei 12
FNO és a fogyatékos emberek kapcsolata 158
FNO fejl6dése a jovsben 164
FNO felépitése 139
FNO forditasa a WHO hivatalos
nyelveire 168
FNO fé6fejezetei 12
alkotéelemek 12
FNO hatékore 10
FNO klinikai alkalmazasa 160, 164
FNO kédrendszere 19
FNO kutatasi felhasznalasa 164
FNO rovid valtozata 11, 164
FNO, specifikus adaptaciok 164
FNO szerkezete 13
FNO targya 158
FNO tarsadalmi felhasznalasa 160
FNO teljes valtozata 11, 164
FNO, ,fogyatékossag” fogalma 158
FNO, 54. Egészségligyi Vilagkozgytilés
jovahagyasa 22
FNO, lasd még osztalyozas
FNO, WHO célja 158
FNO-hoz kapcsolodé vizsgaldeszkozok 165
fogak 76
fogalomalkotas, ismétléds 46
fogamzoképesség 65
csokkent 66
fogapolas 96
fogcsikorgatas 71
foginy 76

foglalkozas-egészségligyi szolgaltatds 133
foglalkoztatottsag,
teljesitményproblémak 156
fogszabalyzé 96
fogyasztoi javak elGallitasa,
rendszerek 125
fogyasztoi javak elGallitasa,
szabalyozasok 125
fogyasztoi javak elGallitasa,
szolgaltatasok 125
fogyasztoi javak elGallitasa, szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 125
fogyasztoi tanacsok 127
fogyatékos emberek érdekképviselete 159
fogyatékos emberek részvétele 158
fogyatékossag modellje 17
orvosi modellje 19
szocialis modellje 19
fogyatékossag 14, 137
problémafeltaras 158
fogyatékossagi jaradék jogosultsaga 131
folyadékegyensuly 62
folyadékvisszatartas 62
folyosoméret 116, 117
fonémak 54
formaérzékelés 49
fofejezetek 140
alkotéelemei 140
foldrajzi kornyezet 118
foldrengés 120, 121
f6zés 99, 100
f6z6eszkozok tisztitasa 100
f6z6hely tisztitasa 100
frigiditas 65
fuga, lasd tudati funkciok 40
fulladasérzés 59
funkcioképesség 8-18, 82, 111, 137
adatgy(jtés 18
biopszichoszocialis modellje 19
egyéni 153
tarsadalmi 153
és fogyatékossag kolcsonhatasai 18
kodolasa, adott idGkeretben 145
modellje 17
szintje 15, 149
futdas 94
futdsminta 71
ful és kapcsolodo struktarak 75
ful struktarai 30, 76
filcsengés 51
fulirritacié 51
fulkart 76
fulztgas 51
furdés 96
fast 121
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G, GY
galactorrhoea 65
garat 77
gazcsere 58
gazdasagi doktrinak 130
gazdasagi élet 35, 107
gazdasagi miveletek 107
gazdasagi onallésag 108
gazdasagi rendszerek 130
gazdasagi szabalyozasok 130
gazdasagi szolgaltatasok 130
gazdasagi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 130
gazszivargas szaga 121
gége 77
gerincoszlop struktaraja 80
gerincvel§ 75
gerincveldi idegek 75
glans penis 79
gombocérzés a torokban 61
gondolat letapadasa 46
gondolat, 6sszefliggéstelen 46
gondolat, sugéarzott 46
gondolat, tulértékelt 46
gondolatcsapongas 46
gondolatelakadas 46
gondolatkényszer 46
gondolkodas 84
elvont 46
feltletes 46
gyorsasaga 46
kontrollja 46
korilményes 46
szervezése 46
tartalma 46
gondolkodasi funkciok 46
gordité szerkezet 101, 114
guggolas 90
guggol6 helyzet megtartasa 91
gyaloglas 93
gyermeksziilés 65, 66
gyermek és sziil6 kapcsolata 105
gyogyszerek 113
gyomor 78
taplalék tovabbitasa 60
gyomorégés 61
gyomorfajas 53
gyomorgorcs 61
gyomortelitettség érzése 61
gytlolet, lasd érzelmi funkciok 45

H

héboras kovetkezmények 120
hadaras 54

haemophilia 57

hajapolas 96
hajhullas 73
hajléktalanszallas 126
hajmosas 96
hajolas 90
hajszalerek 77
haladas 33, 93
halantéklebeny 75
hallas, észlelési funkciok 45
hallashoz kapcsolodé érzet 51
hallasi funkciok 26, 50
hallaskarosodas 50
hallastanit6 készilék 114
hallasvesztés 50
hallécsontok 76
hallokészilék 114
hallucinacié 45
hang 120
létrehozasa 54
hangadas alternativ 54
hangadas funkci6i 27, 54
struktarai 30, 76
hangalkotas 54
hanger6sség 120
hangfelismerés 51
hangfelismeré készilékek 116, 117
hangforras lokalizaci6ja 51
hanghordozas 54
hangintenzitas 120
hangismétlés 54
hangképzés 54
hanglejtés 54
hangmagassag 54
hangmegkilonboztetés 51
hangmindgség 54, 120
hangossag 54
hangszalagok 77
hangszalag-protézis 114
hangszin 120
hangtéonus 120
hangvezérelt rendszer 113, 115
hang lateralizaci6ja 51
hanyas 60
hanyinger érzése 61
harapas 59
hasfajas 53
hasgorcs 61
hasmenés 60
hasnyalmirigy 78
hason fekvés 91
hasra fekvés 90
hatfajas 53
hatarozatlansag, lasd pszichomotoros
funkciok 44
hati gerinc 80
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hati gerincvel§ 75
haton fekvés 91
héazastarsi kapcsolat
haziallat 122
hazimunka 100

105

haztartas vezetése 100
haztartasi gépek hasznalata 100

haztartasi gépek karbantartasa 34, 101

haztartasi holmik taroldsa 100

haztartasi targyak
apolasa 34, 101

haztartasi teendék 34, 101

hebegés 54
hegburjanzas 72
hegképz&dés 72
helyvaltoztatas 94
allat megtlése

96

emeletek kozott 94
kozosségi épliletekben 94
helyvaltoztatas kiilonb6z6

helyszineken 94
lakasban 94
lakoéépliletben

94

nem a lakasban 94

otthonon és mas épuleteken kiviil

segédeszkoz hasznélataval 95
szallitbeszkozzel 33, 34, 95

hemianopia 49
hemiparesis 68
hemiplegia 68
herék 79

hid, agy 75
hidegttirés 63
himvessz6 79
hiperaciditas 60
hipernazalitas 54
hiponazalitas 54
hirkozlési rendszerek

130

hirkozlési szabalyozasok 130
hirkozlési szolgaltatasok 199
hirkozlési szolgaltatasok, rendszerek

és szabalyozasok

hivatalos kapcsolatok

hé 119

hobbi 109

holdciklusok 120

homloklebeny 75

hordozas
csipébn 92
fejen 92
haton 92
karban 92
kézben 92
targyak ~a 92
vallon 92

129
103

94

hormonegyensily 63
homérséklet
kornyezeti 119
szélsGséges 119
hémérséklet-érzékelés 52

homérséklet-szabalyozok 63, 116

horgok 77

h&szabalyozas 63

hagycsé 78

hagyholyag 78
automatikus 64
hypotonids 64
teltsége 64
tokéletlen kitritése 64

hagy-ivarrendszer struktarai 31, 78
hagy-ivarrendszeri funkciok 28, 64

hagyvezetékek 78
hagyvezeték-elzarédas 64
hively 79

hydramnion 65
hydronephrosis 64
hypadrenia 63
hypaesthesia 52
hypalgesia 52
hyperadrenia 63
hyperaesthesia 52
hyperalgesia 53
hypercalcaemia 62
hyperaesthesia 52
hypergonadismus 63
hyperkalaemia 62
hypermenorrhoea 65
hypermetropia 49
hypernatraemia 62
hyperparathyreosis 63
hyperpathia 52
hypersomnia 43
hyperthermia 63
hyperthyreosis, anyagcsere 63
hyperthyreosis 62
hypertonia, izomténus 69
hyperventilatio 58
hypocalcaemia 62
hypogeusia 52
hypogonadismus 63
hypokalaemia 62
hypomenorrhoea 65
hyponatraemia 62
hypoparathyreosis 63
hyposmia 52
hypotensio, posturalis 56
hypothermia 63
hypothyreosis 62, 63
hypothyreosis, anyagcsere 61
hypotonia, izomténus 69
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i
ICD-10 8
ICF Browser 146
ICIDH 9
ICIDH atdolgozésa
elsé kiadasa 161
kivanalmak 161
egyéni résztvevéi 169
ICIDH-2
alfa tervezet 161
atdolgozasi szempontjai 162
béta-1 és béta-2 tervezet 162
kiprébalasa 162
végleges valtozata 163
idegenek 122
idegi protézisek 113
idegrendszer struktarai 24, 75
id6 megélése 48
id6beosztas 46
id6élmény funkcioi 48
illemtan 124
immunrendszer 57
funkcioi, l1asd még vérképzé
rendszer 27,57
struktarai 30, 77
immunvéalasz 57
impotencia 65
inditék funkciéi 42
indulat, l1asd érzelmi funkciok 45
indulathullamzas, ldsd érzelmi
funkciok 45
infertilitas 65
ingatlankozvetitsk 126
ingerérzékelés, egyéb 52
inhartya, szem 75
insomnia, lasd alvasfunkciok 43
intellektualis funkciok 41
intellektualis visszamaradottsag 41
internet 127, 129, 130
intim kapcsolatok 105
introverzié 42
iras 84
frastanulas 83
irogépek hasznalata 89
irott nyelv felfogasa 47
frott tizenetek
megértése 47, 48
irritacié, szemben 50
iskola elétti oktatas 106
iskola-el6készit6 106
iskolai oktatas 106
iskoldk szama 132
ismeretek alkalmazasa 32, 83, 84
ismergsok 122
kapcsolatok 122

ismétlés, tanulas 83
ISO 9999 technikai segédeszkdzok
osztalyozésa 113
ital elfogyasztasa 98
ité|6képesség 47
ivarszervi funkciok 28, 65
ivarszervi funkcidkhoz kapcsol6do
érzetek 66
ivas 98
izérzéklés 52
izgatottsag, lasd érzelmi
funkciok 45
izlelés, észlelési funkciok 45
izmokhoz kapcsolédo
érzetek 71
izom-alloképesség 69
egy izom 69
izomcsoport 69
izomer§ 68
onall6 izom és
izomcsoportok 68
izomfaradtsag érzése 71
izomfunkciok 29, 68
izomgorcs érzése 72
izommerevség érzése 71
izomosszehlzodas érzése 71
izomosszehlzodas, akaratlan 71
izomspaszticitas 69
izomtoénus 69
izllet, befagyott 67
iztiletek funkciéi 29
iztiletek mobilitasa 67
altalaban 67
egy izilet 67
tobb izllet 67
iztiletek stabilitasa 67
altaldban 67
egy izilet 67
tobb izilet 67
iziiletek talnydjthatésdga 67
izlleti fajdalom 53
iztleti ficam 67
iztileti reflex 70

J

jamais vu 48

jaras 33,93, 94
aszimmetrikus 71
hemiplegias 71
hosszd tavon 93
kilonbozd feluleteken 93
merev 71
paraplegias 71
rovid tdvon 93
spasztikus 71
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jarasminta 71
jardaszegély, lejtés 117
jarmé-mdkodtetési jogosultsag 128
jarmivek karbantartdsa 101
jarmivezetés 95
jarébot 101
jarogép 101, 114
jarokeret 95
jatéktevékenység 109
javitointézet 129
jégesé 119, 120
jelek létrehozasa 88
jelek megértése, altalanos értelmd 87
jelnyelv

felfogasa 47

létrehozasa 88
jelnyelvi Gzenetek megértése 88
jelz6rendszerek 114
jobb és bal oldal 6sszehangolasa 71
jogi képviselet 129
jogok tiszteletben tartasa 160
jogrend 128, 129
jollét 136

szubjektiv. 165
jotékonyséagi munka 107
jovedelemtamogatas 130, 131

K
kamraizomzat kontrakci6ja 56
kamrak 77
kapcsolatok 35
kialakitasa 103
lezérasa 103
kapillarisfunkciok 56
kar
forgatasa, csavarasa 93
-hasznélat 93
tamasztéfunkcié 71
karbantartas 101
karos inger altal kivaltott
reflex 70
karosodas 12-18, 145
azonositasi kritériumai 14
és betegség kapcsolata 14
etiologidgja 14
kiterjesztési kore 14
koédolasa, testi funkciok, 40
testi struktdrak 74
kédolt ~ vizsgalata 13
kolcsonhatasai 14, 148
karosodas mindgsitéi 13
osztalyozasi szempontjai 14
testi funkciok 40
testi struktdrak 74
vizsgalata 12, 148

kart okozé id6jarasi jelenség 120

katatonia, lasd pszichomotoros funkciok 44

kategoriak 11, 140, 143
hierarchidja 19, 20
jellemzsi 136
meghatarozasa 140
semlegessége 158
terminologidja 136

kategoriarendszer 136

katonasag 134

kemény szajpad 76

kényszerképzet, lasd gondolkodasi

funkciok 46

képesség, mérbskala 82

képesség 82

képesség
segédeszkozok igénybevételével

15

segitség igénybe vétele nélkul 149

személyes segitség
igénybevételével 15

képesség mindsité 15, 138

alkalmazasa 148

példa 150

mérése 82

valasztasa 149
képmindség, latds 50
képmindség, torzitasok 50

kerekesszék 91, 95, 101, 111, 114, 151, 156

keresztcsont 81
kerti novény gondozasa 101
készségek elsajatitasa 84
kettGslatas 49
kéz csontjai 80
kéz forgatasa, csavarasa 93
kéz

izmai 80

iziiletei 80

szalagjai és fasciai 80

kisizomgyengeség 68

kisizliletek mobilitasa 67
kézhasznalat 93
kézirokészilék 114
kézmozdulatok 92
kézm(ivesség 109
kéztGcsontok mobilitasa 68
kézujjak iztiletei 80
kézujjkormok 81
kiegészité mingsiték 20, 144
kiejtés 54

kieléguletlenség, lasd szexualis funkciok 65

kilégzés 58
kinaesthesia 52
kisagy 75
kisajkak 79
kivételek 143
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kivonas 48, 83
kod
el6tagja, b, s, d, e, a, p 142
els6 tagja 142
masodik, harmadik, negyedik
tagja 142
min&sits hasznalata 19
nem alkalmazhat6 147
kédhoz nem tartozé informéacié 145
kédhoz tartozé informacié 145
kodkészlet kivalasztasa 21, 145
kodkészlet, teljes 21
koédok szama 142
kédolas hibahatarai 144
kodolasi iranyelvek 21, 142
kodolasi szabalyok 145
alkotéelem-specifikus 146
kodspecifikus informacié 146
kognitiv funkciok, magasabb rendli 46
kognitiv rugalmassag 46
kollégak 122
kéma, lasd tudati funkciok 40
kommunikacié
|étrehozds 33, 88
megértés 33, 87
kommunikacios eszkdzok
hasznalata 33, 89
kommunikaciés rendszerek 127
kommunikaciés szabalyozasok 127
kommunikaciés szolgaltatas,
jogosultsag 127
kommunikaciés szolgaltatasok 127
kommunikaciés szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 127
kommunikacios tabla 114
kommunikaciés technikak
hasznalata 33, 89
koncentralas 43
kondici6 98
kontaktlencse 114
kontextudlis tényezék 11, 17, 137
felvétele az FNO-ba 162
kontrasztérzékenység 49
koraszilés 65
korcsolya 95
korlatozottsag, populacios standard 16
kormanyzatok 134
koros egészségi allapot 137
koszoruér-elégtelenség 55
kohogés 58
konnymirigy és kapcsol6dé struktarak 76
konnymirigyek funkciéi 50
konnylbuavar-készilék 76
konyokizilet 79
mobilitasa 67

kormok
funkciéi 29, 73
struktaraja 81
kornyezet 118
természetes 37
emberi beavatkozassal
megvaltoztatott 37
kornyezet, modellezett 149
standardizalt 149
kornyezeti iranyitéegység 115
kornyezeti katasztrofa 120
kornyezeti tényezg
akadalyozé 151
tamogaté 151
kornyezeti tényezék 11, 12,17, 111, 138
akadalyozok 111
egyéni, lasd még személyes tényezék 17
egykarakteres osztalyozasa 24
els6 min&sitdje 20, 21, 111, 145, 151
hatasai 17
kétkarakteres osztalyozasa 37
kodolasa 20, 111, 151
kédolasi egyezményei 146
1. egyezmény 146
2. egyezmény 146
3. egyezmény 146
koédolasi szempontja 151
kolcsonhatasai 111
mennyiségi meghatarozasa 111
méréskalaja 111
rendszerek 38
szabalyozasok 38
szétvalasztasa 151
szolgaltatasok 38
tamogatok 111
tarsadalmi 17
és testi funkciok kolcsonhatasa 14
kornyezeti valtozasok
emberi beavatkozassal létrehozott 118
id6 malasaval 120
kornyezeti vezérlGegységek 113
kornyezettervezési szabalyok 126
korom funkciéi 73
koromapolas 96
koromhiany 155
korvonal-érzékelés 49
kotGhartya, szem 75
kovérség talzott ~ érzése 48, 61
kozellatas,
egyszemes ~ élessége 49
kozellatas,
kétszemes ~ élessége 49
kozépagy 75
kozépfokd iskola 132
kozépful 76
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kozérzet, j6 ~ biztositasa 98
kozigazgatasi rendszer 134
kozjegyzok 129
kdozmdrendszerek 127
kdozmUszabalyozasok 127
kozmdszolgéltatasok 127
kdzmiiszolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 127
kozoktatds 132, 133
kozosség tagjai 122
kozosségi élet 36, 108
kozremikodés egy
élethelyzetben 148
koztiagy 75
kozszallitas biztositasa 128
kozszektor 130
kritika a kapcsolatokban 103
krizishelyzet kezelése 87
kultdra 109
kaszas 94
kalss ful 76
kils6 nemi szervek apolasa 96
kiltéri levegbminbség 121
kulvilag 138
kiiszobmagassag 116

L

lab
csontjai 80
izmai 80
iziiletei 80
struktaraja 80

lab szalagjai és fasciai 80
kisizomgyengeség 68
kisiztiletek mobilitasa 67
tamaszt6funkcio 71

labbeli
felvétele 97
javitasa 101

levétele 97
labszar

csontjai 80

izmai 80

struktdraja 80
szalagjai és fasciai 80
labtGcsontok mobilitasa 68
labujjak iztletei 80
labujjkormok 81
lagy szajpad 76
lakas karbantartasa 101
lakohely
bebdtorozasa 99
bérlése 99
megszerzése 99
megvasarlasa 99

lakotarsak, kapcsolatok 104
lapocka
befagyott 67
mobilitasa 67
latés, észlelési funkcicok 45
latasélesség 49
latasi és kapcsol6do funkciok 26
latasi funkciok 49
latasminGség 49
latokészilék 114
latotérfunkciok 49
lefekvés 90
allasbol 90
ulésbsl 90
légcs6 77
léghdlyagok 77
légkondicionalas 121
légkori nyomas 119
légkori tulajdonsagok 121
légszomj 59
légvétel mélysége 58
légzés 58
paradox 58
légzésfrekvencia 58
légzési funkciok, jarulékos 58
légzési segédizmok funkciéi 58
|égzésritmus 58
|égzSizmok funkciéi 58
mellkasi ~ funkci6i 58
|égz6rendszer funkciéi 27, 58
struktarai 27, 77

|égz6rendszerhez tarsul6 érzetek 28, 59

lelki élet 109
lelkiismeretesség 42
lép 77

funkciéi 57
lerakas, targyak 92
letapogathat6 jelzétablak 117
letilés, allasbol 90
leveg6minGség 121
levegGszennyezés 120
liftek 116
lisztérzékenység 60
lymphadenitis 57
lymphoedema 57

M

maganélet 36, 108
magankeresked6i szektor 130
maganoktatas 133

magantulajdoni motoros szallitbeszkoz

hasznalata 95
magas vérnyomas 56
magatartas szabalyozasa,

interakciokban 103
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maj 78
malabsorptio 60
manierismus 71

manipulalas, finom kézmozdulatok 92
masképpen meghatarozott, kédja 143

2. f6fejezet 10
maszas 94
medence
befagyott 67
mobilitasa 68
medencefenék 78
medenceovi fajdalom 53
medencerégio
bére 81
csontjai 80
izmai 80
iztletei 80
struktdraja 80
szalagjai és fasciai 80
fajdalom 53
megbecsiilés a kapcsolatokban 102
megbizhatésag 42
megerdltetés szem ~e 50
megfigyelés 83
megfogas, targyak 92
meghallgatas 83
meghatarozasok 143
megizlelés 83
megszagolas 83
megtapintas 83
méh 79
méhkurtok 79
méhnyak 79
méhtest 79
melegtlirés 63
mell 79
mellbimb6é 79
mellékhelyiség felszerelései 116, 117
mellékpajzsmirigy 78
mellékvese 78
mellkasi fajdalom 53
mellkasi szoritds 59
mellrdk kockazata,
teljesitményprobléma 156
melltireg 77
mély nyomas 52
memoria
hossz( tava (meg6rzs) 44
rovid tava (megjegyz6) 44
memoria terjedelme 44
emlékképek el6hivasa 44
menopausa 65
éjszakai izzadas 66
héhullamok 66
kellemetlen érzés 66

menorrhagia 65
menstruacio
gyakorisaga 65
rendszeressége 65
retrograd 65
kellemetlen érzés 66
menstruacioés funkciok 65
menstruacios onellatas, vécéhasznalat 97
menstruacios vérzés mértéke 65
mentalis funkciok 40
altalanos 26, 40
nyelvi 47
specifikus 26, 43
homloklebenyben 46
mentélis karosodas 155
mentalis retardacié 41
mind&sitett munkahelyek 133
mindsité 10, 21
képesség 16
kédolasa 144
mennyiségi meghatarozasa 20
mérgskaldja 144
szazalékhatarok 20
teljesitmény 16
mobilitas 33, 90
modellezett kbrnyezet 16, 149
monoparesis 68, 69
monoplegia 68
monoton beszéd 55
morélis filozofiak 124
mosakodas 96
mosas, ruhanemd 100
motivacio 42
motoros jarmd vezetése 95
motoros perseveratio 71
motoros reflex funkciéi 70
mozdulat, 6sszetett ~ sorba rendezése 48
mozgasérzés, vestibularis funkcio 48
mozgashoz kapcsol6doé érzetek 71
mozgashoz kapcsol6dé struktdrak 31, 79
mozgashoz kapcsol6dé vazizomrendszeri
struktarak
egyéb ~ 81
bursak 81
csontok 81
izmok 81
izmokon kivili aponeurosisok 81
izliletek 81
izlileten kivili szalagok 81
retinaculumok 81
septumok 81
mozgasi funkciok 29, 70
mozgasi sztereotipia 71
mozgasiranyitas zavarai 70
mozgas-6sszehangolas zavarai 71
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mozgast segitd készilék, moédositott 115

mozgoblépcsék 116

munka 35

munka és munkavallalas 35, 106

munka- és munkavallalasi
rendszerek 139

munka- és munkavallalasi
szabalyozasok 139

munka- és munkavallalasi
szolgaltatasok 139

munka- és munkavallalasi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 138

munka feladasa 106

munkabiztonsagi szolgaltatas 133

munkahelybiztonsag 133

munkahelyteremtés 133

munkalehetGség keresése 106

munkalgyi szabvanyok 133

munkavallalas 35

m(fogsor 96

mdvészetek 109

myalgia 53

myasthenia gravis 69

myocarditis 55

myopia 49

N, NY
nagyajkak 79
napi rutinfeladatok
elvégzése 86
intézése 86
teljesitése 86
nappal/éjszaka ciklusok 120
narcolepsia, lasd alvasfunkciok 43
negativizmus, lasd pszichomotoros
funkciok 44
nem hivatalos oktatas 105
nem hivatalos tarsadalmi
kapcsolatok 104
nem meghatarozott, kédja 144
nem pénzkeresd foglalkozas 107
nemi szervek, kilsé 78
nemzési funkciok 65
nemzetkozi megéllapodasok 128, 129
Nemzetkozi Szabvanyugyi
Szervezet 125, 164
nemzetkozi szervezetek 125, 134
nemzetkozi torvények 129
nemzGképesség 65
népesség 119
népsdrdség 119
nonprofit kozhasznt szervezetek 129
nonverbdlis izenetek létrehozasa 88
nonverbalis Gzenetek megértése 87
normativ vilagnézetek 124

novény- és allatvilag 119
novények 119
nyaki gerinc 80
nyaki gerincvel6 75
nyaki régié
csontjai 79
izmai 79
izlletei 79
nyalelvalasztas 60
zavarai 59
nyalmirigyek 78
nyelés 60
nyelési nehézség 60
nyel6cs6 78
nyelv struktdraja 76
nyelvi funkciok, integrativ. 47
nyelvi kifejezés
beszéd utjan 47
fras agjan 47
jelnyelv atjan 47
nyelvi mentalis funkciok 44, 47
nyelvi Gizenet felfogasa 47
nyelvi Gizenet kifejezése 47
nyirokcsomok 77

funkciéi 57
nyirokerek 77
funkciéi 57

nyitottsag 42

nyomasérzékelés, tapintas 52

nyomasérzés, fiilben 51

nyomasérzés, szemben 50

nystagmus 50

nyugtalansag, lasd pszichomotoros
funkciok 44

nyGjtasi motoros reflex 70

nyultagy 75

0,0

oesophagealis nyelési szakasz 60

oktatas 35, 105

oktatasi és képzési rendszerek 133

oktatasi és képzési szabalyozasok 133

oktatasi és képzési szolgaltatasok 132

oktatasi és képzési szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 132

oktatasi intézmények 132

oldalt fekvés 91

oligozoospermia 65

oliguria 64

oltas 98

oltasi reakci6 57

olvasas 84

olvasastanulas 83

optimizmus 42

oralis nyelési szakasz 60
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orgazmus 65
orr 76
orrgarat 77
orrmellékiiregek 76
orrsovény 76
orvosi vizsgalat, rendszeres 98
ostorcsapas-sériilés 157
osztalylétszam 133
osztalyozas
alfanumerikus rendszere 20
egységei 11
felépitése 19
osztalyozasi rendszer 140
osztalyozasi szintek 140
osztalyozastani elvek 136
otthoni élet 34, 98
otthonteremtés, jogosultsag 127
otthonteremt6 rendszerek 127
otthonteremts szabalyozasok 127
otthonteremts szervezetek 126
otthonteremt6 szolgaltatasok, 126
otthonteremt6 szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok 126
6voda 106
oxigénszallitas 57
Ozonszint 121

o)

oltozkodés 97

oltozkodés, vécéhasznalat 96
onbizalom 42

onéletrajz elkészitése 106
onellatas 34, 96

onélmény funkciéi 48
onkéntes munka 107

ontudat, lasd tudati funkciok 40
Osszeadas 48

Osszetett feladat végrehajtasa 85
Osszetett gazdasagi mdveletek 107
osztondij 133

P
padléburkolat 116, 117
pajzsmirigy 78
palpitatio 59
palyaztatdsos munkahelyek 133
paraesthesia 52
paralysis 68, 69, 70
generalizalt 68, 69
paraparesis 68, 69
paraplegia 68, 69
paraszimpatikus idegrendszer 75
paratartalom 119, 121
paresis 68, 69
generalizalt 69

Parkinson-betegség 69

patellareflex 70

pénzhasznalat 107

pénzkeress foglalkozas 107

pénzmegtakaritas 107

pénztulajdon 118

pénzligyi szervezetek 130

perctérfogat 55, 56

perisztaltika 60

petefészkek 79

pharyngealis nyelési szakasz 60

photophobia 49

pigmentacio 72

pihenés 109

pitvarok 77

polgari lét 110

politikai élet 110

politikai rendszerek 134

politikai szabalyozas 134

politikai szolgaltatasok 134

politikai szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 134

polymenorrhoea 65

polyuria 64

populaciok, nemzetkozi vizsgalata 9

posta, foldi, légi- 127

postai levélcim 127

pozitiv tényez6k kédolasa 145

pézolas, lasd pszichomotoros funkciok 44

premenstruacios fesziltség 65
priapismus 65
problémak megoldasa, lasd ismeretek
alkalmazasa 84
egyszer(i 84
Osszetett 84
problémamegoldas, lasd kognitiv
funkciok 47
proprioceptiv funkcié 52
prosztata 79
protézisek 113, 114
pszichés stabilitas 42
pszichés terhek kezelése 86
pszichomotoros funkciok 44
mindsége 44
pszichomotoros kontroll 44
pszichomotoros retardacié 44
pszichoszocidlis funkcidk altalanos 41
pszichotikus betegség 156
ptosis 50
puffadasérzés 61
pupillareflex 50

Q
quadricepsreflex 70

quadriplegia 68, 156
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R

radialis reflex 70

radi6 129, 130

ragas 60

ragodas, lasd gondolkodas kontrollja 46

rajzok |étrehozasa 88

rajzok megértése 88

rajzolokészilék 114

rampak, hordozhat6 rogzitett 116, 117

razkédas 52

recehartya, szem 75

rehabilitacié6 132

rehydralas 62

rekedtség 54

rekesz funkcioi, légzés 58

rekeszizom 77

rekreacié6 109

rend6rség 128

rendszerek 125

részmunkaid&s alkalmazas 107

résztartomany 8, 140
kodolasa 142
leirasa 21
meghatarozasa 19

részvétel 12, 15,82, 137,152
els6 min&sitGje 20, 21
képesség mindsitGje 20
kiegészité minGsitck 154
masodik mindsitéje 20
mindsitéi 15, 82
teljesitmény mind&sitéje 20

részvételi

korlatozottsag 12, 15, 82, 137, 152

rezgés, kornyezeti hatasra 121

rokkantsagi jaradék jogosultsaga 131

rokoni kapcsolatok 104

romantikus kapcsolat 105

rogeszme, lasd gondolkodas
kontrollja 46

rovidlatas 49

ragas 92

ruhadarabok felvétele 97

ruhadarabok levétele 97

ruhajavitas 101

ruhakészités 101

ruhazat kivalasztasa 97

ruminatio, lasd gondolkodas
kontrollja 46

S, SZ

sajat test athelyezése 91

scotoma 49

sebgyogyulas 72

segédeszkozok igénybe vétele 82
segédeszkozok karbantartasa 101

segités masoknak 101, 102
egészségmeglGrzésben 102
kommunikaciéban 102
mozgasban 102
onellatasban 101
személykozi kapcsolatokban 102
taplalkozasban 102

segité személy
bevésarlas 99
szlikségletek begytijtése 99

sejtkdzvetitett immunitas 57

séta, jarasminta 71

sétalas 93

si 95, 115

sovanysag 61
talzott ~ érzése 48

sovargas 43

sotétadaptacio 49

specidlis autd6 114

specialis eszkbzok 101

specialis oktatasi szlikséglet, jogosultsag

meghatarozasa 132,133
sportolas 109
standardizalt kornyezet 149
kédolasa 16
stataesthesia 52
stressz kezelése 87
struktdra karosodasai 13
stupor, lasd tudati funkciok 40
stlypontéathelyezés 91
stiketség 50
stirgsségi ellatas 128
slirgGsségi javitasok 127
szabadtértervezés, rendszerek 126
szabadtértervezés, szabalyozasok 126
szabadtértervezés, szolgaltatasok 126
szabadtértervezés, szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 126

szabalyozasok 125

szabvanyositott kornyezet, lasd még standard
kornyezet 16

szagérzékelés 52

szaglas, észlelési funkciok 45

szajgarat 77

szajpadlas 75

szajrol olvasas 89

szajlireg 76

szakemberek, egyéb 123

szakképzés 106

szakmai oktatasi programok 133

szakmai tovabbképzés 106

szallitdas, emberek, aruk 128

szallitas, kozdaton, vasdton, levegbben, vizen 128

szallitasi rendszerek 128

szallitasi szabalyozasok 128
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szallitasi szolgaltatasok 128
szallitasi szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 128

szallitészékek 116
szamolas 84

egyszerd 48

Osszetett 48
szamolasi funkciok 48
szamolastanulas 83
szaporodasi funkciok 28
szaporodasi funkciékhoz kapcsol6do

érzetek 65

szaporodasi rendszer struktarai 31, 78
szaritas, ruhanemd 100
szaritkozds 96
szaruhartya, szem 76
szavazasok 134
szegmentumban, fajdalom 53
székelés gyakorisaga 61
széklet allaga 61

vizes 61
széklettartas 61
széklettartasi zavar 61
székrekedés 61
székdirités 61

székurités szabalyozasa, vécéhasznalat 97

szél 119
szellemi fejlédés 41
szellemi tulajdon 118
szellemi visszamaradottsag 41
szélvihar 119
szem, érzetek 50
szem és kapcsol6do struktarak 75
szem és kéz Osszehangolasa, mozgasi
funkciok 71
szem és lab 0sszehangolasa, mozgasi
funkciok 71
szem fixaldsa 50
szem struktaradi 30, 75
személyes gazdasagi er6forrasok 108
személyes gondozast nyadjtok 122
személyes gondozast nyujtok 122
személyes tavolsag megtartasa 103
személyes tényezék 11,17, 138
személyi segit6k 122
személyi segitség igénybe vétele 82
személyi tulajdon 118
személyiség tisztelete 160
személyiség védelme 160
személyiségfunkciok 42
személykozi interakciok
alapszintlG 102
altaldnos 35, 102
meghatarozott 35
Osszetett 103

személykozi kapcsolatok 35, 101
meghatarozott 102
személykozi készségek 41
személykozi viszonyok 101
szemgolyé 76
szemgodor 76
szemhéj 76
szemhéjfunkciok 50
szemizmok funkcioi
bels6 50
kils6 50
szemizmok, kils6 50, 76
szemkornyéki struktirdk 76
érzetek 50
funkciéi 50
szemlencse 76
szemmozgas
akaratlagos 50
kovets 50
szempilla 76
szemuveg 114
szénhidrat-anyagcsere 62
szertartasok 108
,szerv” definicidja 13
szervezés 46
szervezett vallas 109
szexudlis élet, biztonsagos 98
szexualis el6jaték 65
szexualis érintkezés, kellemetlen
érzés 66
szexudlis feloldodas 65
szexudlis funkciok 65
szexudlis izgalmi fazis 65
szexualis kapcsolat 105
szimbolumok
|étrehozasa 88
megértése 87
szimpatikus idegrendszer 75
szinkontraszt 120
szinlatas 49
szinvaksag 49
sziv 77
funkciéi 55
vérellatasa 56
szivarvanyhartya 76
szivbillentylk funkciéi 55
szivfrekvencia 56
szivritmus 56
szivverés
kihagy6 55
szabalytalan 55
szobanovény gondozasa 101
szocialis biztonsagi rendszerek 131

szocialis biztonsagi szabalyozasok 131

szocialis biztonsagi szolgaltatasok 131
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szocidlis biztonsagi szolgaltatasok,

rendszerek és szabalyozasok 130

szocidlis interakciok kolcsonos 41
szocialis jogosultsag
megallapitasa 130
szocialis tamogatasi rendszerek,
altalanos 131
szocialis timogatasi szabalyozasok,
altalanos 131
szocialis tdimogatasi szolgaltatasok,
altalanos 131
szocialis tdimogatasi szolgaltatasok,
rendszerek és szabalyozasok,
altalanos 131
szocialis segélyprogramok 131
szocializaci6 109
sz6ismétlés 54
szolgaltatasok igénybe vétele 99
szolgéltatasok 125
szolgaltatasok, rendszerek
és szabalyozasok 125
szolgaltatast végzok 125
szomatizacio, lasd gondolkodas
tartalma 46
szomszédok 122
kapcsolatok 104
szopas 60
mellr6l 98
szorészismétlés 54
sz6rzet funkciéi 29, 73
struktaraja 81
szikségletek kielégitése 34, 99
szikségletek, napi ~ begy(jtése 99
sziilés, id6 el6tt 65
szul6-gyermek kapcsolat 104

T

tachycardia 55, 56
tachylalia 54, 55
tachypnoe 58
taglejtések megértése 87

tajékozodas
idében 41
személy iranydban 41
térben 41

tajékozodasi funkciok 41
tajékozodasi zavar 41
takaritds 100
talajszennyezés 120
talalas 99, 100
tamaszok 37
tamaszok és kapcsolatok 121
tamogatas
napi teend6kben 131
élettertileteken 131

tamogato6 tényezék 138
tananyag 132
tandij-kiegészités 133
tanonckodas 106
tanulds 32, 83
alapszinti 32, 83
tapanyag-beépités 62
tapanyag-felszivédas 60
tapanyaglebontas 62
tapanyagszallitas 57
tapanyagtarolas 61
tapintas, észlelési funkciok 45
tapintasi funkciok 52
taplalék
lebontasa 60
tovabbitasa 60
taplalékfelvétel 59
taplalékhasznositas 61
taplalékintolerancia 60
taplalékkiegészitk 113
taplaléktolerancia 61
targyak mozgatasa 33
als6 végtaggal 92
targyi tulajdon 118
tarkélebeny 75
tarsadalmi élet 36, 123
tarsadalmi intés a
kapcsolatokban 103
tarsadalmi normék, gyakorlatok,
ideologidk 124
tarsadalmi szabalyok 124
interakciokban 103
tarsadalmi szokasok 124

tarsadalombiztositasi programok 121

tarsalgas 33, 89

egy személlyel 89

fenntartasa 89

inditasa 89

lezardsa 89

tobb személlyel 89
tartasszabalyozé készilékek 113
tartés apolasi szolgaltatasok 132
tavkozlési eszkozok hasznalata 89
tavollatas 49

egyszemes ~ élessége 49

kétszemes ~ élessége 49
tavvezérlésd ajté6 115
technolégiak 37, 113
tejelvalasztas 66
telefon 89, 117, 127
telekommunikacios

szabvanyok 127

televizié 129, 130
teljes élet 136
teljes munkaidés alkalmazas 107
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teljesitmény 82, 138
mérGskala 82
és tarsadalmi kornyezet 16
teljesitmény min&sité 15
alkalmazasa 149
példa 150
segédeszkozok igénybevételével 16
személyes segitség
igénybevételével 16
valasztasa 149
temperamentum 42
tengerszint feletti magassag 119
térbeli tajékozodas 41
térdizilet 80
mobilitasa 67
térdelés 90
térdel6 helyzet megtartasa 91
terheléstolerancia 59
terhesség 65
méhen kivili 65
talhordas 65
térlatas, észlelési funkciok 45
termékek és technolégiak 37, 113
termékek és technolégidk a kommunikacio
céljaira, altalanos 114
termékek és technolégiak a kommunikacioé
céljaira, segits 114
termékek és technolégiak a kultira,
rekreacio és sport teriiletén,
altalanos 115
termékek és technolégiak a kultira,
rekredcio és sport teriiletén,
segité 115
termékek és technolégidk a munkavallalas
céljaira, altalanos 115
termékek és technolégidk a munkavallalas
céljaira, segit6 115
termékek és technolégidk a vallasgyakorlas
és a lelki élet céljaira,
altalanos 116
termékek és technolégidk a vallasgyakorlas
és a lelki élet céljaira, segit6 116
termékek és technolégiak az oktatas céljaira,
altalanos 115
termékek és technolégiak az oktatas céljaira,
segité 115
termékek és technolégiak, el6varosi
tertletfejlesztés 117
termékek és technolégiak, kozépliletek
bejarata és kijarata 116
termékek és technologiak, kozéptiletekben
kiszolgalohelyiségek
megkozelithetGsége 116
termékek és technologiak, kozépiiletekben,
eligazodas, megkozelités 116

termékek és technolégiak, maganépiiletek
bejarata és kijarata 117
termékek és technolégiak, maganépiiletekben,
eligazodas, megkozelités, altalanos 117
termékek és technolégiak, maganépiiletekben,
eligazodas, megkozelités, segité 117
termékek és technolégiak, parkok,
természetvédelmi tertiletek 118
termékek és technolégiak személyes
hasznéalatra, altalanos 113
termékek és technolégiak személyes
hasznalatra, segité 113
termékek és technoloégiak,
tertiletfejlesztés 117
termékek és technolégiak, varosi
tertiletfejlesztés 117
termékek és technolégiak, vidéki
tertiletfejlesztés 117
termékek és technolégiak,
kozépiletek tervezése,
megépitése, épitészet 116
termékek és technolégiak,
maganépliletekben
kiszolgalohelyiségek
megkozelithetGsége 117
termékek személyes fogyasztasra 113
természetes kornyezet 118
ember altal elGidézett kart okozo
események 120
természeti események 120
természetvédelmi szabalyozasok 126
terminologiai elvek 136
tervezés 46
test egyik oldala
izomer6 69
izomténus 69
test hiitése 98
test melegitése 98
test 0sszes izma
alloképessége 70
izomer§ 68
izomtonusa 69
Jtest” definicidja 13
testbeszéd létrehozasa 88
testedzés 98
testhelyzet
érzékelése 51
megtartasa 33, 91
valtoztatasa 3, 90
testh6mérséklet 63
megtartasa 63
testi funkciok 10, 12, 13, 40, 137
egykarakteres osztdlyozasa 24
elsé mind&sitdje 20, 21
kategoriai 16
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testi funkciok, karosodas
kédolasa 146
silyossaga 146
kétkarakteres osztalyozasa 25
kodolasa 146
mindsits, értékels skala 40
standardja 137
strukturalis megfelelGje 147
testi kontaktus a
kapcsolatokban 103
testi struktdrak, lasd még
struktdra 11, 12,13, 74, 137
egykarakteres osztalyozasa 24
els6 min&sitéje 17, 20, 74, 148
harmadik miné&sitSje 74, 148
kategoriai 16
karosodasok 147
kétkarakteres osztalyozas 25
kodolasa 148
masodik minésit6je 21, 74, 148
mindsitéi 148
standardja 137
testkép 48
testrégio, fajdalom 53
testrész
tobb ~ben fajdalom 53
egy ~ben fajdalom 53
testrészek
apolasa 96
megmosasa 96
testsily megtartasa 61
testszag 72
testtomegindex 61
testvéri kapcsolat 105
tetraparesis 68, 69
tetraplegia 68, 69
tevékenység
akadalyozottsaga 12, 15, 82, 138, 148
tevékenység és részvétel 11
atfedései 16
egykarakteres osztalyozasa 24
informaciés matrixa 15
kétkarakteres osztalyozasa 32
kiegészit6 minGsité 150
kodolasa 148
egymastol elkilonitve 152
hivatalos
WHO allaspont 154
részleges atfedéssel 152
részletességi szint alapjan
szétvalasztva 153
teljes atfedéssel 153
résztartomanyai 16
valaszthaté mingGsité 149

tevékenység 12, 16, 82, 137, 148
elsé mindsitdje 20, 21
képesség mindsitdje 20, 21
masodik mind&sitéje 20, 21
mindsitéi 16, 82
teljesitmény mindsit6je 20, 21

téveszme, lasd gondolkodas

tartalma 46
téveszme, lasd gondolkodasi
funkciok 46
thromboembolia 56

tic 71
vokalis 71
tinnitus 51

tisztalkodas, vécéhasznalat 97
tisztelet a kapcsolatokban 102
tolerancia a kapcsolatokban 102
torticollis 69
tovabbképzés 106
tovabbképzési programok 132
tobb feladat
megvalositasa 86
teljesitése 86
végrehajtasa 86
tobb feladat csoportban 86
onalléan 86
tomegkozlekedés motoros
szallitbeszkozzel 95
tomegtajékoztatasi
kovetelmények 129
tomegtajékoztatasi szabvanyok 129
torvények 128
torvényhozasi rendszer 129
torvényhozasi rendszerek 129
torvényhozasi szabalyozasok 129
torvényhozasi szolgaltatasok 129
torvényhozasi szolgaltatasok,
rendszerek
és szabalyozasok 128
torzs és hat bére 81
torzs
izmai 81
struktdraja 81
szalagjai és fasciai 81
fajdalom 53
torzsdicok és kapcsol6do
struktrak 75
torzsizomzat
izomer§ 68
izomtonus 69
tremor 71
tudat allapota 40
tudat folytonossaga 40
tudat min&sége 40

198



tudati allapot
gyogyszeresen megvaltozott,
lasd tudati funkciok 40
megszallottsag, lasd tudati
funkciok 40
onkivilet, ldsd tudati funkciok 40
tudati funkciok 40
tudositoi hirkozlés 129
tulajdon 118
talérzékenységi reakcié, immunitas 57
talsaly 61
turistadsvények 118
tid&erek 56
tuddfelek 77
tidétagulat 58
tlisszentés 58
tlizbiztonsagi szabvanyok 126
tlzoltésag 128

U, U

ugras 94

Gjsag 129, 130
Gjszulott, kis salya 65
Uszas 94

utanzas, tanulds 83
utcai vilagitas 117
Gtjelzések 117
atvonalak 117

ulés 91

ul6 helyzet megtartasa 91
tnnepek 108
lvegtest 76

\Y,
vaginismus 65
valasztasok 134
vall
befagyott 67
fajdalom 53
vallalkozas 107
vallas 109
vallasi doktrina 124
vallficam 67

vallizilet
instabil 67
mobilitasa 67
vallrégio
bére 81
csontjai 79
izmai 79
iztletei 79

szalagjai és fasciai 79
vasalas 100, 101
vashiany 62
vastagbél 78

vazomotoros funkcié 56
vécéhasznalat 97
védéreflex, lasd szemhéjfunkciok 50
végbélnyilas-zar6izom elégtelensége 61
végtag
egy ~ izomereje 68
egy ~ izomtoénusa 69
minden ~ izomereje 68
minden ~ izomténusa 69
vékonybél 78
vénabillentytk 56
vénafunkciok 56
vénak 77
vénasz(kilet 56
vénatagulat 56
véralvadas 56
verejtékelvalasztas 72
verejtékmirigyek 81
vérképzés 57

vérképzo és immunrendszer funkciéi 27, 54

vérnyomas 56
fenntartasa 56

vertigo 51
veseelégtelenség 64
vesék 78
vestibularis funkcidok 26, 51
vestibularis funkciéhoz kapcsol6dé

érzet 51
vestibularis labirintus 76
vetélés, spontan 65
vibraciéérzékenység 52
vilaghalé 129, 130

vilagorokség-védelmi szabalyozasok 126

viszonyulas idegenekhez 103
visszaemlékezés 44
visszahtGzoéreflex 70
visszadklendezés 60
visszértagulat 56
vita 89
vita egy személlyel 89

tobb személlyel 89

vitiligo 155
viz, felszini 118
vizelés

incontinentia 64

szabalyozasa 97

vécéhasznalat 97
vizelési funkciok 28, 64
vizelési funkciokkal kapcsolatos

érzetek 64

vizelési inger slirget6 64
vizelet filtralasa 64
vizelet 0sszegy(ijtése 64
vizeletcsepegés 64
vizeletkivalasztas 64
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vizelettartds 64
vizeletirités 64

gyakorisaga 64
vizhordas 99
vizualis iranyitas 71
vizsgalt személy egyetértése 160
vizsgalt személy tajékoztatasa 160
vizszennyezés 120
vizszolgaltatdas 127

W

WHA 29.35 hatarozat 161

WHA 54.21 hatarozat 22, 163

WHO egyiittm{ikodé kozpontjai,
megbizott egységek, halézatok,
nem kormanyzati szervezetek,
tanacsadok 167

WHO koézpontok 176

WHO nemzetkozi osztalyozasok 8

WHO regiondlis iroddk 176
WHO rendszer szervezetei 176

X
xerophtalmia 50

Z, 7S

zart lanca hirkozlés 129

zavarodottsag, lasd pszichomotoros
funkciok 44

zenei hangok létrehozasa 55

zihalas 59

zuhanyozas 96

zimmogeés 55

zsibbadas 52

zsiranyagcsere 52
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VI.

VII.

VIII.

XI.

XII.

XIII.
XIV.
XV.

XVI.
XVII.
XVIII.

XIX.

Fogyatékossagtudomanyi fogalomtar (Elsé kiadas)
Tamogatott foglalkoztatas. Munkaftizet (Els6 kiadas)
A fogyatékossag definiciéi Europaban (Masodik kiadas)

Gerard Quinn—Theresia Degener: Human Rights and Disability
(the UN context) 2™ Edition

Az intellektualis fogyatékossaggal él6 emberek helyzete Magyarorszagon
(Tanulmanykotet) Els6 kiadas

A sllyos és halmozott fogyatékossaggal él6 emberek helyzete Magyarorszagon
(Tanulmanykotet — els6 rész) Elsé kiadas

A stlyos és halmozott fogyatékossaggal €16 emberek helyzete Magyarorszagon
(Tanulmanykaotet — masodik rész) Els6 kiadas

A héttérismeretek és a szemléletformalas szovegei
(Szociolbgiai-szocialpolitikai gydjtemény) Els6 kiadas

A fogyatékossaggal él6 személyek jogai (Aflegfontosabb nemzetkozi egyezmeények)
Els6 kiadas

Supported Employment — a Customer Driven Approach. 1* Edition

A foglalkozasi rehabilitacioMagyarorszagon: a szabalyozas multja, jelene, jovoje
(Els6 kiadas)

Allami tdmogatasok és célszervezetek: az ezredfordulé rendszerének tanulsagai
(Els6 kiadas)

A Motivaci6 Alapitvany moédszertani kézikonyve
A tamogatott foglalkoztatési szolgéltatas (Gyakorlati ismeretek tara)

ENSZ: A kirekesztést6l az egyenlGségig
(Kézikonyv parlamenti képvisel6k szamara) Els6 kiadas

Fogyatékossag és munkaerépiac (Tanulmanygydjtemény) Elsé kiadas
Disability: Good Practices (Hungary) 1° Edition

4M: Fogyatékos és megvaltozott munkaképességli emberek munkaerd-piaci
esélyeinek novelése (Kézikonyv)

A magyarorszagi foglalkoztataspolitika az Eurépai Unié kontextusaban

A funkcidképesség és a fogyatékossag nemzetkozi osztalyozasa

Sorozatunk minden olyan kotete megtalalhaté az interneten, amelyre a szerz6i jogot meg tudtuk szerezni. Amelyekre
nem, azokat kizarélag hallgatéink sztk kore szamara tudjuk hozzaférhet6vé tenni.
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