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Bevezetés.

A modern élet allandé testi- és szellemifeszitést kivan az embélt A testi eb-megfeszi-
tés el sorban — éséfeg idegzeti tobbletterhelést jelent, melynek edléypozéséara kulonféle
testgyakorlasokat, sportot, kornyfizikai munkét javasolnak az orvosok. — (Sajndato
mddon, a modern sportok versenys$izérése olyan Uj edzésmddszereket, gyakorlatokat,
azokkal jaré fizikai megterhelést és szellemi konicciot igényel, mely sok tekintetben mar
megkdzeliti — &t sokszor meg is haladja az aszkézis szintjét.) széllemi ebfeszités
leglényegesebbike az alland6 készenlét és fesgiiltsg gyakran éforduld stressz, — melyet
egyrészt geépesitett korszakunk kivan meg még kafiznunkasok j0 részét is, — gép-
munkasok, gépkocsi- €s munkagép-véket masrészt az élet minden teriletén felnéeésl
felhalmozd6do Ujabb és Ujabb problémak felfogasayériése és feldolgozasa.

Az emberi tudashalmaz allandéan névekedik, — hétéme megkétszerédik, — a kulturdlis,
tarsadalmi és gazdasagi struktarak mindig bonyailé valnak, igy az alternativdk — az
alapveb lehetiségek — és az Osszefuggések keresésére iranytd&ofedtt igény allandé
tanulast, tovabbképzést, a szellemi képességekignimatyyobb és tobbiranyu gyakorlasat
kivanja a modern embétt Uj tudomanyagak — informatika, informéaciéelmééet kiberne-
tika, vagyis vezérléselmélet, vezetéstudomany adsmerelmélet — keletkeznek, a modern
elektronikus és kibernetikai rendszerek hasznadtagllerdrzésének, értékelésnek, szabalyo-
zasanak és vezérlésének problémai. Olyan felagaéokllitiak nemcsak a legfélsb vezetési
szintek tagjait, hanem a kdzép%s alsdszintek dolgozoit is, hogy az alland6 gyils és
tovabbképzés ma mar mulhatatlanul szikségésaisan a munka-szervezés és programozas
terlletén, de ugyanugy a médidbaft, fekozatosan a hétkdznapi élet terlletén is. Lrassa
talan nem is olyan lassan — ott tartunk, hogy dlesné munka egész terilete — de még a
fizikai munka nagy része is — allandé szellemi tiok&pzést és gyakorlast igényel.

Ugyanakkor az embernek ebben a testi és szellgjsedjaban a leglényegesebb relacidja: a
TRANSZCENDENTALIS RELACIO a modern ember érdsdésének periférigjara keriil.
Egy-egy valsagos helyzet: nem vart sikertelenségladi tragédia, haldleset ugyan gon-
dolkodbéba — esetleg atmeneti kétségbe-esésbe desfiiamar igyekszik tultenni magat rajta.
— ,Ez a kibirhatatlan hajsza!...”, ,Ez a rohan&€lg, ,A sok teljesithetetlen kotelesség!...” —
Es maris megvan az Onigazolas, még azok résiirakik valaha tédidtek transzcendens
kapcsolataikkal, torekedtek Isten felé. — (,FOldettem... dkrét vettem... feleséget vettem...,
Kérlek, ments ki engem” — mondja a krisztusi pé&ked.) — Ha valamely képességet nem
gyakorolja az ember, az a képesség vissaalikjl elsatnyul, elhal. igy van ez a transz-
cendentalis érzékkel is: a modern ember lassarsatvaninden érdekbdését a transzcen-
dentdlis kapcsolatok viszonylataban, és mindinkélpli oda, hogy tudataban fel sem merdl
az igény ezek irant a relaciok irant. Csak a hiézste a lét alapvétkieléglletlensége marad
meg. De hogy valéjaban mi hianyzik, erre a modemnber valaszt sem tud adni. Keresi az
elveszettet, mint ezt a modernivaszetek kétségbeesett Utkeresésében és a mai ember
elkeseredett kieléguletlen vagyaiban vilagosarataitik (tulzasba vitt szexualitas, alkoholiz-
mus, kabitdszerek, szexudlis-aberraciok, stb.).

(Megjegyzés Erdekes megfigyelni a modern képaivészeteket: formabontasrol, forma-
keresédil beszélnek, holott a formékat — Ugy-ahogy — mediét, a tartalmat veszitették el.
A végletekig meé absztrakcio. a forméak — szinte trividlissa valeegyszeiisitése azonban
egyuttal a transzcendensnek, a minden mogott wit Ebszolit egyszér— és éppen ezért
felfoghatatlan — transzcendentdlis struktiranalegértésére és megragadaséra iranyul.)



A hivék — vagy ugy nevezett ,hdk” — legnagyobb széazalékanal a transzcendentglisdadat
gyakorlatilag alig jelent tébbet, mint a ,kielégidmség kielégulésének” keresése, — ha
egyaltalan jelent valamit. Hitik a régen tanultekdemus edre-gyartott elemeitd van ugy-
ahogy 0sszetakolva, hitbeli tovabbképzésik pedtid-msszul ,ebre-megragott” prédikaciok
anyagabol teddik 6ssze, melyet nincs mihez hozzakapcsolni, nintdxe beleépiteni. — (Itt
jogosan meril fel a kérdés: vajon minden pap alljphe 6nmagarél, hogy egyetlen dssze-
flggd rendszerben egyuttlatja a keresztény tanitas dgye- Vajon volt-e mindegyikiknek
mibe beépiteni a Il. Vatikani Zsinat tanitasaityagpn meg is tudta-e ezt tenni?...) — Hol van
a Zsinat altal feltételezett krisztusi nagykorusagondolkodasban, térekvésben és csele-
kedetekben? — Egyaltalan: hol van a harmonikus arkbeljesedés lehésége, mely feltarja
az alapvei alternativdkat és abban a létrendnek és értékendegfelal valasztas utjan
kialakithatd mélyen humanus emberi életstilust? s-hBl van a mai gyakorlati keresz-
ténységbl a kereszt vallalasa, mint a kereszténység eggllapveibb és leglényegesebb
vonasa: a krisztusi szenvedésben vald részvétgha-valaki utanam akar jonni, vegye fel
keresztjét, és kdvessen engem! — mondja Krisztna amberének is...

De ma mi a cél? — A minél nagyobb kényelem bizéssit a szenvedés lehdegteljesebb
kikiiszobolése. A mindenki szaméara kényelmet &séget biztositd ,joléti Allam” mellett
megszUlletett az emberekben a ,j0léti EQyhaz” igéggenagyon sok helyen, hogy a hiveket
el ne veszitsék, az Egyhaz képuiséd a kisebb ellendllas iranyaba vették az utat.

,AZ emberiség torténelme nem mas, mint a szenveliésllandé, de hidbavaldé menekulés”

— mondta Feleségem. — Ez a mondas korunkban vilbasa igazza. Korunk az AIDS, a
szivinfarktusok, az agydaganatok, a fehéis€g és méas rakos daganatok kora, nem beszélve
az éhinségek, a természeti csapasok és a kozleHemlésetek mindennapi aldozatainak
sokasagarol, mely jéval meghaladja a Il. Vilaghélbdegvéresebb napjai haborus aldo-
zatainak szamat. Azt mondjak: ,A nagy szerble#lora lejart.” — Ma maga a Vilag a Nagy
Szenved! Azonban a szenvedése — transzcendens kapcsdiok — értelmetlennek és
meddnek latszik.

X X X

llyen gondolatok hatdséara vettend &€loyolai Szent Ignac ,Lelkigyakorlatos Konyvét”, in
lassam: van-e mondanival6ja a modern, agyonkinkdtiradt, kiabrandult és kilresedett
ember szaméara? — Es érommel tapasztaltam, hogyb- rtint 450 év multan — a béls
tartalom, a mondanival6 l1ényege véltozatlanul didima embere szamara is. — Természe-
tesen a forma, a mondanivalé ,dekddolasa” bizony@ltoztatdsra szorul, hogy a modern
ember felfogni, értelmezni és tudattartalmaba liegpképes legyen. A szent-ignaci meg-
fogalmazasok és megnevezések j6 része ugyanis amimr szamara részben érthetetlen,
részben pedig egészen mas tartalommal bir. — iggllkigyakorlatok”, az ,elmélkedés”, a
Jelkiismeret-vizsgalat”, az ,0nmegtagadas” a mkelvésbé értelmezhietegyhazi nyelv
tartozékat képezi, mely egyhazi nyelv j6 részel@dehetség szempontjabdl Iényegesen
eltér a mai nyelv-hasznalattol. Pl. az ,indifferengszé a mai ember szamara ,k6zoém-
bdsséget”, az ,alazatossag” pedig ,meghunyaszkdggsint. — Ezért meg kellett keresni
azokat a kifejezéseket, melyek tartalmi szemponfedik a kérdéses fogalmakat, vagy —
szOkapcsolasok révén — (j fogalmakat kellett alkotmelyek aztan értelmezlédt a mai
nyelvhasznalatban.

igy lettek a lelkigyakorlatokbdl ,transzcendentagjgakorlatok” — vagy ,transzcendentalis
tajéekozodasi gyakorlatok” — az elmélked@siprobléma-feldolgozas”, a lelkiismeret-vizsgéa-



latbdl ,6nvizsgalat, 6nismeret és 6nértékelés’famegtagadasbodl pedig ,6nnevelés”. — Az
egészen specidlis szent-ignaci értelmet nyert fendifcianal a ,készség és rendelkezésre-
allas” kifejezéssel prébaltam megkozeliteni az etigdrtalmat; az aldzatossag harom fokanal
a ,Krisztussal valé egylttmunkalkodas és azonoshE®m alternativajarél” beszélek; a
valasztas élti elmélkedéseket és a valasztast pedig a ma mimddtal ismert ,dontés-
elbkészités és dontés” megfogalmazassal helyettesitett Természetesen vitathatd —
bizonyos specialisan szent-ignaci — elmélkedésielgadimazasa, — igy a ,Krisztus Kiralyrol”
és a ,Két zaszlordl” sz616 elmélkedések esetébearalamint egyes elmélkedések atcsopor-
tositdsa. — Egy azonban bizonyos: az emberré @solik Isteni Személy, a hozzank lehajlé
Testvér-Isten all a transzcendentalis gyakorlatyigelyébenS a Neki valé rendelkezésre-
allas és a Vele val6 egyutt-munkélkodas, ezek latigélasa és személyre sz6l6 aktualizalasa
a targya a dontésékészitésnek és dontésnek. Ez valik — egyuttal enalzer transzcendens
céljava.

A transzcendentdlis gyakorlatok szikségességehatittan mindazok szaméara, akik emberi
mivoltuk harmonikus kiteljesitésére torekednek.ydigmbe véve transzcendens és szub-
transzcendens relacidikat. — De ,pszichikai gyakoK” formajaban ésszerlenne azok
szamara is, akik csak szubtranszcendens céljukatéesdikat ismerik el. Ebben az esetben —
természetesen — mas tematika és metodika alapjanémek végbe a ,pszichikai gyakor-

latok”.

(Megjegyzés Szeretném itt megjegyezni, hogy — véleményemirsdzerSzent Ignac Rendjé-
ben az utébbi ilben megmutatkozo bélellentmondasok eisés alapvet oka a lelkigyakor-
latos-szellembeli egység megbomlasa. 400 éven Aétes Rend lelki- és gondolkodasbeli
egységét a szent-ignaci lelkigyakorlatok biztosdtotszerte a vilagban. — Egypar évtized 6ta
ez az egység megbomlani latszik: agsik szigortuan ragaszkodnak a szent-ignaci lelkigya-
korlatok formajdhoz, a fiatalok viszont a formatnmdogadjak el, és a formaval egyutt
elveszitik a lelki és gondolkodasbeli egységet dsitd lényeges tartalom egy részét. —
Nyugatra kildott — szokott — fiatal rendtag jeletgdi nekem Romaban: ,Ha idekinn is azzal
a szellemmel és gondolkodéassal taldlkoztam volmelhyden ti nevelkedtetek otthon, akkor
soha nem lett volna W@ém rendtag.” — Ugyanakkor a fél évszdzadig ROmédgyetemi
tanar volt Baratom, mikor — nyugalomba vonulva zdjdtt, s latva az itthoni szellemet, azt
mondta: ,Ha én annak idején ezt a Rendet talaltainay ami most itthon van, soha nem
lettem volna jezsuita”. — Es visszament ROmaba,haied)

Egy Uj-arculatu lelkigyakorlatos szellem kialak#as talan — képes lenne visszaallitani a
kivant és szikséges felfogasbeli egységet.)



|. RESZ: A SZENT-IGNACI LELKIGYAKORLATOK.
— XXI. szazadbeli elgondolasok szerint. —

1. A transzcendentalis tajékozodasi gyakorlatokrol altalaban.

Miel6tt a gyakorlatokrol, azok céljarol, feltételrendszél, eszkézrendszerér tematikajarol
és metodikdjarél beszélnénk, szilkségesnek tartbamgéalapelv tisztdzasat.

El6szdr Magénak a gyakorlat véggenek is vilhagosan kell latnia azt, hogy mire éscélbol
vallalkozik. Szent Ignacnak a lelkigyakorlatokkalpcsolatban alapelve volt az, hogy a gya-
korlat végdjének ebre semmit sem szabad elarulni a gyakorlatok cé|j&éns kimenete-
lérél, — (igy pl. magat a lelkigyakorlatos konyvet n&radta a gyakorlat véggnek kezébe)

— ezt egyebként tovabbra is sziikségesnek tartji@kigyakorlatok iranyitéi, mert a keéll
koncentracié helyett bizonyos szétszortsagot eregleahet. — Ez a modszer azonban a
modern emberrel szemben hasznéalhatatlaniigik, tminthogy a mai ember latni kivanja az
elérend célt. — Az a szent-ignaci lélektani fogas, hogymasik ajtajan bemenni, hogy a
sajatunkon hozhassuk ki”, a mai emberrel kapcsatattsak annyiban alkalmazhat6, hogy a
modern ember nyelvén, a# érdekb és altala értelmezhietproblémakon keresztil kell
megkdzeliteni az 6rok igazsagokat.

Masodszor A gyakorlatok eszkdzeit még a gyakorlatok megksed eltt sziikségesnek
latszik ismertetni a gyakorlat végjevel. Vagy — amennyiben erre nincs mod — a& bésom
nap alatt kell, hogy énallésuljon mind a probléreldblgozasban, — vagyis az elmélkedésben,
— mind pedig az 6nvizsgalat — vagyis az: egzameiindkét form4jaban. Ez elérléetz el§
napok kozds probléma-feldolgozasaval, valamint ltdéonkénti konzultacidkkal, ahol a
gyakorlatok vezéijével — lehebleg négyszemkozt — megbeszélik az etmpok probléma-
feldolgozasainak, dnvizsgalatainak eredményességét.

Harmadszar Szent Ignac lelkigyakorlatait — kilondsen az etiben — tarsak szerzéseére, a
Jezsuita Rend pedig maig is — szerintem tévesenpaa tagjai szamara tartja alkalmasnak és
szilkségesnek. Masok szamara csupan jol-rosszubthigis efsen lerdviditett valtozatéat
alkalmazza. — A mai Egyhazban azonban a krisztagykorisag kovetelménye sziikség-
képpen felveti részben az igényt, részben az earguld kotelezettséget is a gyakorlatok
szélesebb kdivé tételére, ets sorban azok szadmara, akik a szolgalat Egyhazamksabb
tagjai kivannak lenni.

2. A transzcendentalis tajékozédas gyakorlatainak m  eghatérozasa.

A gyakorlatokrél A mai ember — mondhatni — minden teruleten toképhkésre és gyakor-
lasra szorul. A gyakorlasok célja a képességekatikfilasa, — vagyis valéra-valtasa, — helyes
irAnyba tortéfl tovabbfejlesztése, ami nem méas, mint energia-betiek a nagyobb ellenéllas
irAnyaban, hogy a kivant paramétes vele egyutt az egész rendszer: vagyis a tefjdser —
magasabb energiaszintre jussd@ paraméter — jelen esetben és a tovabbiak seran
tudatbeli, torekvésbeli, erkdlcsbeli 6sszéteilletve allapothatarozoét jelent.)

Ez a gyakorlas — nyugodtan mondhatjuk edzésneakintygek — tébb célu lehet.



— Beszélhetink alapozé-edziisrmely az embert képessé teszi arra, hogy adatyben
tovabbfejbdhessen. Természetesen ez még nem maga a tousdddejlhanem csak a
tovabbfejbdés feltételrendszerének biztositasa.

— Beszélhetiink forméba hozé-ed#é&smely mar magéra az adott paraméterre vonatkozik,
annak tartés tovabbféfliését biztositd éfeszitést jelent.

— Beszélhetiink _énléti- és szinten tarté edz8krmert az elért fejldési szint megtartasara
irAnyul6 energia-befektetést jelent.

— Beszélhetiink kiegéséiedzésbl, mely az adott paraméterrel 6sszefliggésbet) lagy azt
donten befolydsolé mas paraméterek fejlesztéseére ildmytmegfeszitést jelent.

— Végul beszélhetiink terheléses-eddlesnely azt célozza, hogy adott tajesi szinten mi az
a maximalis megterhelés, melyet a rendszer — vagiagjes-ember — még elbir.

Fenti megfogalmazasokat a fizikai gyakorlatok éspmrt terlletédl kdlcsondztem, de
alkalmazhatok és alkalmazandék minden mas gyakarlhat a transzcendens tdjékozodasi
gyakorlatokra is.

A tajékozédasi gyakorlatokrdlEgyik Gjabb modern sportadg a tajékozodasi fu@s. a
terepfutdsnak kulonleges fajtaja, amennyiben hegyds terepen, térképended kijelolt
utvonalon kell a terepfutast versenysmgr végrehajtani. Ennek a sportdgnak a gyakorlasa
kulonleges edzés-modszert igényel. Mert nem elégség €zéekben vazolt fizikai edzés-
mobdszer, hanem azt ugyanolyan méité&tmeéleti és gyakorlati térképismeret, tereptan és
tadjékozddasi-gyakorlaegésziti ki. — Ehhez jarul a hosszutavfutokbeosztasi€s idnként
felgyorsitasi-edzéseanelyek mulhatatlanul sziikségesek az eredményssnezéshez.

Képzeljuk el az ilyen tajékozodasi-futoversenytndanki kézbe kapja a térképet az atvonal
pontos megjelolésével. Roviden ismertetik a feladés — az éketes sorsolds sorrendjében —
percenként inditjak a verserdket. Micsoda fizikai efnlét, altalanos térkép- és terep-ismeret,
tadjékozodasi készség, koncentracié a kapott infoidkardgzitésére, gyors felmérése — a
térképen let szintvonalak alapjan — az emelk&dek és lejiknek, ich- és eé-beosztasi terv
felvazolasa még az elindulasstl... Mindez mulhatatlanul sziikséges ahhoz, hogyer
senyd mar kezdettl fogva biztositsa az eredményes versenyzés székség elégséges
feltételeit. — A versenyzés folyaman pedig aktddtim kell a térkép- és terep-ismeretet,
valamint a tajékozodasi-készséget, egyenletes iarkifgjtésre kell torekednie, szilkséges az
aktiv dnkontroll az il- és eébeosztas tekintetében, nem beszélve a tudabfeseitéssl és
erdbedobasrdl a letorések pillanataban. — S mindedekt fa ,hosszu-tavfuté maganyossaga”,
mert nem lét senkit, nem tudja hogyan all, hogyhdik a versenyben... Nincs lelkésélen-
futas, vagy még lelkesibb élre-torés, csak a koncentracio, az aktivizaagbtfeszités!... De
ugyanakkor korulotte a csodalatos természebiteelaz erdben futdé Osvény, vagy a
vadvirdgokkal szegett Gt... a madardal, vagy a emhthetol csend, az arnyék vagy a fény...
és a leved, mely tagitja a tiét. — Belll pedig a ,még”, a ,tovabb”, az ,érdemea”,maskor
is”, a ,mindig”l... Mert embernek lenni, ki#dembernek lenni a természetben a legcsodéa-
latosabb dolog...

A t4jékozddéasi gyakorlat tehat annyiban haladja megbzéekben felsorolt gyakorlatokat,
hogy — a fizikai energia-koncentraciékon tulmien — magas-foku tudati- és térekvési-kon-
centraciot is igényel. Mint ilyen, komplexebb érukturdlis szempontbdl magasabb-rérad
pusztan fizikai és — természetesen — akarati kariganal.



A transzcendentalis tajékozodas gyakoriatai

A transzcendentalis gyakorlatok analég mddon égelgmsen szélesebb-k@én magukban
foglaljak mindazt, amit az &6ekben mondottunk. Még azzal a Iényeghez tartozilettel,
hogy a szubtranszcendencian tuldema transzcendens relacidkat is tartalmazza.

Vagyis: energia-befektetés a nagyobb ellendllasyahan azért, hogy a teljes-ember és
minden paramétere transzcendens energiaszintrenjués ott — transzcendens energiak és
transzcendens informaciok segitségével — minéliddtiditebbé valjék

Joggal nevezhék gyakorlatoknak, mert itt is megvannak az alappZ6rmaba-hozé-,
szinten-tarto-, kiegéssit és terheléses-gyakorlatok, hiszen a transzcenubmasnéterekre is

— analdég médon ugyan — érvényesek a szubtransaueéde vonatkozo Osszefliiggések és
torvényszeliiségek. — De ugyanilyen médon mondhatjuk tajékozddgakorlatoknak is,
mivel a BIBLIAVAL — a ,transzcendens térképpel” kézben kell megszerezni elméletben
€s gyakorlatban az értelmezés, a tdjékozddasptdneérés, az ébeosztas, a transzcendens
energia-koncentracio — kegyelem-felhasznalas — ristidie gyakorlatat, magas-foku — de
gyakran kinlédassal teli —imészetét. — Ugyanakkor ennek a tajékozdédasnakész egnberi
életre ki kell terjednie, mely emberi élet 6sszeést bonyolult, mert biologiailag és pszichi-
kailag, egyénileg és kdzosségileg, szubtranszcanéerranszcendens vonatkozasban 6ssze-
kapcsolédott és atfedésben van egymassal. — Amtajékozddé-futé a megadott célokat
sokszor szogszarak metszéspontjabah,vay tavolsag fuggvényeben kapja meg, hasonlé
mddon a transzcendens tajékoz6das soran az egyéiz@sség, a kultura és civilizacio, a
tarsadalom és a gazdasagi élet 6sszefiiggéseilpmsokaaban és atfedésében kell megtalalni
a gyakorlat céljat: Isten itt és most megnyilvanakaratat, és azt kell megvalésitani az adott
kéralmények kozottGyakran azok ellenére. — A transzcendens t4jé@kdoz@yakorlatainak
elsbsorban ezekre kell vonatkozniuk, illetve olyan —dzabad igy mondani — rutinra kell
szert tenni a gyakorlat révén, hogy a konkrét t#éklas objektivve, realissé és — a lébéq
szerint — kdnnyebbé valjék.

Természetesen ez a tajékozodas tébb iranybdl iéntiet, mint ahogy az Orémhir Krisztu-
sanak megismerése, megragadasa és kovetése igovobbhetséges. — Az elkbvetk&ben a
transzcendens elirdnyulasnal Szent Ignac szellkivénjuk kdvetni, a gyakorlatokat pedig az
6 nyoman — de a mai ember szamara értelmézhéton — végezni. igy valik tajékozodasunk
iranytijévé a ,MINDENT ISTEN NAGYOBB DIC®SEGERE”. - (Ez az ,AD
MAIOREM”", ez a ,MAGIS” teljesen megfelel a koncealr energiahatas nagyobb ellenallas
irAnyanak.) — Magukban a gyakorlatokban pedig atsgmaci probléma-feldolgozast, on-
vizsgalatot, 6nnevelést és dnfegyelmet kivanjukagtnalni, minthogy mindezek az alapo-
zastol a formédba-hozd, a szinten-tartd émléti, a kiegészdt és terheléses gyakorlatokon
keresztlll egészen a koncentralt-beosztas és é&iffelgyorsitas transzcendens energiakat
igényb gyakorlatokig valamennyit tartalmazzak.

igy szeretnénk kialakitani a mai fogalmakkal és a émtelmezhét eszkozokkel azt a
lelkiséget, amelyet a LELEK a Il. Vatikani Zsinaathrozataiban, a krisztusi ,nagykorusag”
megfogalmazasaban a modern ember elé tar, mimnelécélt.

3. A transzcendentdlis tajékozédas gyakorlatainak ¢ élrendszere.

A transzcendentalis tajékozédas gyakorlataival &alatban azonban nem egyetlen célrdl,
hanem_cél-rendszéilr kell beszélniink, mivel — ha rendszerelméletiledjidp fel a gyakor-
latokat — maguk a gyakorlatok egyszersmind egy+&gz-célt, a komplex célnak egy-egy
elérend allomasat jelentik.




— Az alapozoé-gyakorlatok célja a készség és repdélire allasogalmanak értelmezése és
megragadasa, valamint az onkontroll segitségévetlera készségnek és rendelkezésre
alldsnak konkrét vizsgélata, és megoldasként tortéeallitasa a in és a megtérés —
kiengesztéldés — problémakorébe.

— A formaba-hoz6 gyakorlatok célja, alapvéajeékozddasi gyakorlatokkal kiegészitve, — az
Orémhir Krisztusanak, Krisztus tanitdsanak megiéserértelmezése és megragaddgan
mértékig, hogy ez az egyént és (it illetéleg stabil kapaszkodo-pontot jelentsen, és
meghatarozo jelleget adjon.

— Az ebnléti- és kiegésztgyakorlatok, komplex tajékozodasi gyakorlatokkgligtt, — az
Orémhir Krisztuséaval tortén egyiittmunkalkodast és a Vele vald azonosutdozzak,
radllitva erre az egyuttmunkalkodasra a szabad &yes®g egyéni és kozosségi életének
minden leheiségét, elvileg és gyakorlatilag, konkrét szeméfgemaban.

— A szinten-tarté- és terheléses-gyakorlatok céljjegészitve az &k koncentralasi- és az
energiak (kegyelmek) felhasznalasi-gyakorlataval kereszténység lényegének: a keresztnek
elfogadasat, a szenvedrisztus megragadasat és Vele a szenvedésbenavaldosuldst
célozza.

— A komplex egyiittlato-, éfelgyorsito- és véds esbedobd-gyakorlatok célja a LELEK
munkajanak megismerése, értelmezése és megragadasalgalat és szeretet Egyhazédban
Vele valé egyittmunkalkodasra és a szeretetbeneralieri kiteliesedésrieanyul.

A fentiekben vazolt célrendszer telijes egészébdndeszent-ignaci célkizését a gyakor-
latoknak:

gy elokésziteni és alkalmassa tenni a lelket arra, hogydetlen vagyaktol megszabadulva
azokat rendezetté tegye, olyannyira, hogy keressenggtalalja Isten akaratat mind sajat
életvitelét, mind lelkének Gdvét iligeg.”

Valbéjdban ezt kivantam kifejezni a mai ember nyeJvegyanakkor hangsulyozva mar az
elején azt, ami Szent Ignacnal a tovabbiak soriemties hangsulyt kap, hogy a gyakorlatok
az embernek, mint szabad személyiségnek nem cszgamélyes Ugye, hanem ugyanakkor
k6zdsségi probléma is, melynek, ha nem tudunk negfe egyenbképpen lemondunk az
emberi teljessé-valasrol, de a Krisztussal t@regyittmunkalkodasrol is.

Mindezek figyelembevételével a transzcendens tajgdési gyakorlatok céljat — ugirtik —
legalkalmasabb modon a kdvetkkben kiséreljiuk megfogalmazni:

,Fokozatos és személyes alkalmassa valas az Ordfnisirtusanak és tanitasa Iényegének
megismerésére, értelmezésére és megragadasaraahapzség és rendelkezésre-allas, az
egyuttmunkalkodas és azonosulas résén szabad gmEgahk fejlesztésében, a kdzosségért
végzett szolgalatban és szeretetben talaljuk mdgpetmanszcendens kiteljesedéstinket.”

4. A transzcendentalis tdjékozodas gyakorlatainak f  eltételrendszere.

A gyakorlatok feltételrendszerének vizsgalatan@yoa ovatosan kell eljarnunk. Nem lehet
pontos, mindig és mindenkinél bevalé szabalyokagatepitanunk, hiszen ,a LELEK ott és
agy faj, ahol, és ahogyan akar”. Inkdbb csak aktél@ és rendszerelméleti szikséges
feltételeketkivanom roviden dsszefoglalni, — (a matematikeksages és elégséges feltételét
— az akkor, és csak akkor — meg sem kiséreleravizetni) — kiegészitve néhany specialisan

Ve
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Ezeket a szikséges feltételeket két nagy csopositihatjuk.

V4

végzésének killsmagatartasara vonatkoznak.

— EIgS: Kiemelkedés a megszokott életkériilmények kozéhat hely- és életkbrilmény-
valtozast jelent arra azdde, amig a gyakorlatokat végezzik. — (,Jézus peigzavonult a
pusztaba és imadkozott.”) — igy nem is kell kill@jtefgetni azokat a lélektani hatasokat,
melyeket egy ilyen — leh#leg tokéletes, vagy minél tokéletesebb — kiemelkgaént. —
Még az igazi feludilésnek és pihenésnek is legjoldldja: a hétk6znapokbdl torierki-
kapcsolédas. — Azonban nagyon kell vigyazni, menityeen ebnyt jelent, ugyanolyan nagy is
a veszélye, minthogy a gyakorlatok révén megvédtort élet rendszerine megeizo
korulmények kozott, de egészen mas szellembenfddgthtni. — Ez a szempont lIényeges a
gyakorlatok eredményeinek személyre sz6l6 konkiEtsa soran, s megoldast egyedil az
életkorilményeken tortérfeltilemelkedés adhat.

— Masodik: A csendA modern ember annyira ki van téve az allanddagj — agy is
mondhatjuk: zajartalomnak, — hogy a csend egysrenélkilozhetetlen a gyakorlatoknal
elengedhetetlen koncentracibhoz. Jellemzogy Taizé-ben a templomtdl par-szaz méterre
fiatalok allnak korben, keziikben tabla, melyen csala sz6 all:_csend Ebben a csendben
fogantatnak meg a legmélyebb és legsulyosabb gatmdolViszont ebdl a csendbl kell
visszatérni az elhagyott zajba, és ott kell megsitddi azt, amit a csendben elhataroztunk.
Ebbsl a csendbl kell elegendt elvinni lelkiink egy zugaban, ahova a za&jl édarmikor
visszavonulhatunk.

— Harmadik: Az élet leegysditése igénytelenségre vald torekvés. A mind magasabb
életszinvonal, a jéléti-életforma — nem mondhatigyhkizar6 akadaly, de — tobbé-kevésbé
megneheziti a gyakorlatokban valé elmélyedést. lats8lus bizonyos-foku leegysimitése

a gyakorlatok idtartamara igen ajanlatos feltételnékik, s ezen tulmefen, a gyakorlatot
végd jovendd magatartasat illéteg is kihatassal kell, hogy legyen. lgénytelenségalo
komoly torekvés nélkil ugyanis nem latszik tartosemositottnak a gyakorlatok eredménye.
— Negyedik: A természettel valé eleven kapcsolatiteremtése— Ez valdjaban az élsés
masodik feltételhez tortérkiegészités. A modern ember mindinkabb elvesziirmészethez
fiz6d6 kapcsolatat, tehat egy lényeges szubtranszcendgasioval valik szegényebbé.
Ennek felelevenitése — ugynik — mindinkadbb az eredményes gyakorlatok szilkségjeste-
léhez tartozova valik. Egyben a {iivlletéleg megteremti az igényt, hogy a rendszeres, id
k6zonként szikségessé valé onvizsgalat — rekofiekca természethez kapcsolédva valo-
suljon meg. — (Soha nem fogom elfelejteni azt awekkel ezditti — 8 napos lelkigyakor-
latot, melyet a remete-cisztereknél végeztem: litéjneess éjszakaig velik zsolozsmazva, —
egyébként tokéletes hallgatasban, — elmélkedéseaintetz-végi erdben végezve. — Azétt

is szerettem az efitl de az 6ta allandd nosztalgia él bennem a&, exdtsend és az imadsag
utan.)

— Otodik: Az dnfegyelmezés tobblet-igénye A kereszténység lényegére, tehat a keresztre
torekwo ember alapvétvonasa kell, hogy legyen a nagyobb dnuralomraggydlemre vald
torekvés. A gyakorlatok szilkséges feltételei k@ztorzdnak latszik az dnfegyelmezés tudatos
fokozdsa. Természetesen nem latvanyos formabawy, avgryakorlatok végzésére, az egész-
ségre hatranyosan haté megnyilvanulasban. Ezenalorois inkabb a készségnek — magunk
és lIsten éltt tortérd6 — dokumentéldsa a lényeges, mint évkdzbenirbdnati napok —
péntekek — onfegyelmezésénél is. Itt inkdbb csakirtky, alig észlelhét csak a gyakorlat
végdje szamara észrevelietselekedetekt van sz6, mint egy pohar viz megivdsanak
elhagyasa, egy cigaretta elszivasanak elhalasztiédenyzas esetében, vagy az elszivott
cigarettak szamanak csokkentése, egy feleslegasinékmondat elhagyasa, kényelmetlen
szék vélasztdsa a kényelmes helyett, stb. — Ezpkiadnfegyelmeé gyakorlatok olyan
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készséget képesek kialakitani, melyre a gyakorddtkévet idoben komoly mértékben lehet
és kell szamitani az élet-stilus kialakitasanal.

Ve

belsy magatartasara vonatkoznak.

— Ebszo6r: Napirend dsszeallitasa, aranylag kénnyed&bam melyet a gyakorlat végignek
kovetkezetesen meg kell tartania, és magan szamomek — A napirend fix kapaszkodo-
pontjai:

4 probléma-feldolgozas, vagyis elmélkedés, atlagesy Ora idtartammal,

2 Onvizsgalat, atlag 20-25 peréidrtammal;

egy konzultacié a gyakorlat ved@vel — (esetleg mas tarsakat is belevonva) — 4pefbes
idoétartammal;

a szentmise ékészulettel és halaadassal;

reggeli és esti ima, valamint szentolvasd vagy s#seli imaddsadg elmondasa, szentség-
imadéas, mindésszesen 1 érétattammal.

(Vagyis 8 6ra komoly szellemi munka és imadségyetetb. 2 ora séta vagy konhgport,
ugyancsak 2 6ra ajanlott vagy kijelolt olvasmaroyabba kb. 2 6ra komolyzene hallgatasa
vagy gregorian zsolozsmazés, egészit ki, melyelkéthezésekkel egyutt 6sszesen 8 drat
tesznek ki. — Az éjszakai 8 6ra alvas elengedstetl gyakorlatok komoly és eredményes
végzésehez.)

Masodszor: A fokozatossag és szakaszossag érvésgeshinden terdleterbeleértve a
probléma-feldolgozasokat és az dnvizsgalatot igalemjan az egész gyakorlatokba, a gya-
korlatok formaiba tortéhbeépitését. — (Mindig Krisztus legyen a példakktanitvanyait és
hallgatosagéat fokozatosan és szakaszosan ismemggtitanitasaval és egész életvitelével.
Figyeljuk meg: a legnehezebb problémékat egyspéldabeszédeken keresztil vezeti be,
fokozatosan és szakaszosan halédeed problémak teljes ismertetésében és feldolgbzds

Erre a legjobb példa az Eucharisztia problémakdrdre/ezetése és végig-vitele.) — Sajat
magunk szamara irdnyelvként allapithatjuk meg @fakossagnak és szakaszossagnak azt a
formajat, amikor a biologiai szubsztratuméiehaladunk a tudati és térekveési struktiraszint,
majd a szubtranszcendensifel transzcendens relaciok, eszk6zok és célok felé.

Harmadszor: Az egyszigségre vald térekvéwvagyis mindig a kevésbé bonyolult megoldast
kell keresni a bonyolultabb helyett. — (A természédményokban van egy alapelv: mindig az
a hipotézis a kézenfeky és az objektiv valosaghoz kdzelebb all6, amehoryolultbdl a
kevésbé bonyolult felé halad, amely a legmélyebfekvé alternativakon nyugszik és a
lehet legegyszdibb matematikai, vagy logikai formaban fogalmazhatég.) — Az egy-
szefiségen tulmefen a személyre és a személy adott helyzetére &pdlkrét megfogal-
mazas kap jeletis hangsulyt, csak igy lehet biztositani az elméstielvi megallapitasok
tényleges megvaldsitasat. gy valésithaté meg moyare omnia in Christo” elve, vagyis az
Oromhir Krisztusanak tanitasat igy lehet megismemnggragadni és a szerint rendezni be
életlink hétkdznapjait.

— Negyedszer: Teljes bizalom a mindenhol és mindenkikédd Lélek iranta — A
gyakorlatok ideje: a megszokott életkérilmények tkézald kiemelkedés, a csend és az
O0sszeszedettség alkalmassa teszi az embert agg, ehonélyen-fek§ szubtranszcendens
hatasokon tul a transzcendens hatasokra is nyit@tlian. Sokan — dleg racionalisabb
bedllitottsaguak — azt gondoljak, hogy alkalmatlamagyunk finomabb rezdilések felfoga-
sara, 6t — bizonyos mértékig — szégyelljik is a lbetrzelmi megmordulasokat. — (Pedig
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mérhetetlenll fontos, hogy a mai ember, aki érzediményeinek nagy részét rendetlen
szenvedélyein keresztul tapasztala meg, minél tdibbta forrasbdl szarmazéd béls
élményhez jusson.) — Biznunk kell a Lélekben, hagyyakorlatok ilszakaban, a gyakor-
latokon keresztil megnyilatkozik szdmunkra, emiédelségbe hozza a transzcendenciat,
mely egész emberi valonkat képes atjarni, és agtmim,A LELEK ott faj, ahol akar...”, ez
kulondsen érvényes a gyakorlatoksdakara és elmélytltségére.

— OtodszorOszinteség a gyakorlat ves@vel szembenlényeges és alapvefeltétel, hiszen
a gyakorlat vezéién keresztil kapja a probléma-feldolgozasok anyaggyakorlat végse.
Eppen ezért kell, hogy a gyakorlat végetazonnal tudomast szerezzen minden probléma
jelentkezéséil. A vezet) az, aki segit a nehézségek kikiiszobodlésében shijata gyakorlat
végdijenek lelki egyensulyat. — (Hova lennének a sport@gy versenyd hozzaér,
mindenben tajékozott edlz nélkil, akiknek a versen§k mindentl 6szintén beszamolnak?!)
— Természetesen a gyakorlat v&gznem varhat mindent ve#gtol, 6nalloan és személyes
felelosséggel kell végeznie a gyakorlatokat, de allarrddyitas és kontroll mellett. Az
6szinteség ugyanolyan alap$efeltétel, mint a bizalom a LELEK irant: hiszen sakr a
LELEK éppen a vezéh keresztil nyilatkozik meg. Természetesen csalegieliesebb
6szinteség mellett.

— Hatodszor: Nagy figyelemmel kell tanulmanyoznbelsy emaocidkkal kapcsolatos szent-
ignaci szabalyokat és azokata vezet irdnyitdsa mellett — megfededn alkalmazni szik-
séges— Az altalanos belsemberi magatartas jelleiz

az onfegyelemmel pérosult bélgsszeszedettség;

intuitiv értelmi megfontolas; és

az értelmi alternativakon nyugvo — valasztasbamyibgnuld — akarati odatartas.

Ett6l a bel$ magatartastél — bizonyos bélemdcidk hatasara — két formaban térténhet
kisebb-nagyobb mértékelmozdulas:

bels vilagos latas és feséitirom(consolatio); illetve

bels homaly — sdtétség — és letdrt csigggdésolatio).

(MegjegyzésA teljesen széliséges — sokszor robbanasfizermegnyilatkozasrol e két alla-
pottal kapcsolatban nem kivdnok beszélni, mivelkalegtobbszor — idegzeti alapon — a
patolégia hatarat suroljak. Most a normalis megtkdzasokkal kapcsolatos magatartasrol és
magatartasvaltozasrol szeretnék réviden szélini.)

Belsb vilagos latas és fesaithrom — consolatio deggyakrabban a LELEK ajandéka, mely
vilhgossa, konnwé és szarnyaléva teszi a gyakorlatokat, termésaeteds magatol
értetdové a szigoru dnfegyelmet, mindig tobbre és jobblkekiti az embert.

Haszna Segitségével komoly és gyorsrehaladast lehet tenni a probléma-feldolgozas és
Onvizsgalat gyakorlatdban, mélyebben felalternativakat lehet felismerni és megkozeliteni.
A bels vilagos latas és fes#itorom idbszaka nagy ajandék, melyet ki kell hasznalni az
Oromhir Krisztusanak megismerésére és megragaga@séralgalat- és szeretet-parancsanak
teljesitése érdekében.

Veszélyei Az érzelmek fellangolasa a gyakorlati megvalésut&lkil; tulzdsokra vald
hajlam; alap nélkili magabiztossag kialakulasareietsége;6szinteség tertletén vissza-
esés, ha a vezeegyensulyban akarja tartani a gyakorlat sz

A belss vildgos latas és feséitorom olyan, mint az aradod folyo: hadsergatak kdzé kény-
szerll, ebmiveket képes hajtani; ha viszont nenisek a géatak, elsodorja azokat €s minden
addigi eredményt veszélyeztet.

A belss homaly — sotétség — és letdrt csiiggedés: vaggesalatiougyancsak a LELEK
ajandékanak misitend, ha nem egészségi vagy idegzeti gyengeség azaallpjve mas
transzcendens hatas hozza létre, — (rielgrké$bbiek folyamén részletesen beszéliink) —

— 13—



csak éppen ellenkézkjellel. Ez nehézzé és faradsagossa tesz minderoggbk, kétsége-
ket tamaszt az emberben célrendszerébtliigt— el$sorban a gyakorlatok vonatkozasaban —
vagy legalabb is értelmetlennek véli egész magasart — Altalaban a bélvilagos latasnak
és feszill 6romnek lehet bizonyos visszahat6 vagy kéyelensége, de gyakran ugyanennek
a tisztanlatasnak és oromnek bevézénete is.

(Megjegyzés Tobbeket ismertem, akik — az olajfak-hegyi Knissgal valé azonosulasként —
igaz, hogy nagyon nehezen, de furcsa médon mégisriel, egy egész életen keresztil
cipelték a bels sttétség és letort csiiggedés allapotat.)

Haszna Az ember gyakorlatot szerez, és kialakitjia magait a bels magatartast, mely
érzelmi hatasoktol és kigéjelenségeldl fuggetleniul képessé teszi a gyakorlatok rendszere
€s modszeres végzeésére, valamint abegyensuly és dnfegyelem néegésére.

Veszélyei A gyakorlatok I|élektelen végzése vagy abbahagyasdel$ egyensuly és
onfegyelem felboruldsa; a magatartas és a célrendasegkérdjelezése; esetleg mindezek
kétségbevonasa.

Legfébb szabdly Belss allapotvaltozas kbzben nem szabad valtoztatni gatagason. Ne
donts!!! Tedd azt, amit &étéleg helyesnek tartottal és elhataroztall — A birala LELEK-
ben éghszinteség a gyakorlat vedgivel szemben eredményesen segiti at az emberrezek
belss allapotvaltozasokon. igy — a kétkdziil — barmelyik hasznéara valik a gyakorlat iégz
jének mind a gyakorlat ideje alatt, mind pedig sSkéiek folyaman.

Hetedszer Lényeges megismerni a szent-ignaci szabdalyokatraaszcendens hatasok
felismeréséil és megkildnbdztetésdy és azokat a vezetranyitasa mellett alkalmazni is
kell a gyakorlatok folyaman.

X X X

Ezeknek a szabalyoknak a megismeréséhez rovid etimelontoldgiai — alapozéast kell
adnom.

Az embertudati- és torekvési strukturaszintjével, alteivatfelismet képességével, valamint
az alternativak kozotti — tobbé-kevéshé — szabiabxtias lehéiségével a szubtranszcenden-
cia és transzcendencia érintkezési felileténektadasanal all- Az Gjabb, még magasabb-
rendi struktUraszint mar a tiszta-transzcendenciahotoziir nem rendelkezik biologiai
szubsztratummal, és nem kotik szubtranszcendengskeérieltételek, éppen ezért a tudati
alternativak kdzott mar szabadon tud valasztaniaEmnszcendens struktiraszintet nevezem
én szabadsag-létallapotnakagy a szabadsag strukturaszintjének. Ide tamtoam angyalok,
fo-angyalok és a tovabbi — Ugy nevezett — angyatikar De mivel minden struktiraszinten
miikddik a kisebb ellendllas irdnyaban hatd, rendemséiget és energiaszint-csokkenést
eredményez entropia-ely azért ezen a szabadsag-struktUraszinten is égjetsaz a bdis
mozgasallapot, amikor a transzcendens tétemnmagat valasztja a TELJESSEG-STRUKTU-
RAJANAK szolgélata helyettEz az énmagénak-vald elégségesséqg allapota hasdneq a
gonosz-lelkek kuldnbdrtudati-, akarati- és erkélcsi-szinten valo 1étérés

Azonban a kulonbdz struktaraszintek nyitottak egymas felé, és befadjyldatjiak mas
struktaraszintek létémek kdlcsbnhatasait és allapotvaltozasait. Pleawer, a tudati- és
torekvési-strukturaszint létée belenyulhat — és bele is nydl — a pusztan-idtes az €k
struktdraszintjébe. igy hozza létre a technikailiziciot, a meégazdasag és allattenyésztés
eredményeit, valamint a biofizika, biokémia, biakb@s orvostudomany egyéb eredményeit.
— Hasonléképpen a szabadsag-struktira déteaz angyalok és gonoszlelkek — ugyancsak
képesek belenyulni a tudati-struktiraszint I8jeztehat az ember életébe. Ezt a belenyulast,
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befolyasolast és ékifejtést nevezem transzcendens hatasnak, ezsknfmiése és megkulon-
boztetése céljabol sziikséges ismernlnk a szerttigrabalyokat.

(Megjegyzés Meg kell azonban — mellékesen — jegyeznem, hogysédern teologusok egy
része agyonhallgatja az angyalok és a gonoszldiitekzését, mint a Holland Katekizmus
eredeti form4jaban. — Ennek a felfogasnak okat mldtmm, hogy a transzcendens szellemi
létedk I1étét, vagy legalabb is létik leliségét — Isten létén kivul — bolcseletileg igazolni
nem tudjuk, a Szentiras tekintélyi érvét pedig negadjak el azon az alapon, hogy a
Szentirdsban szeréplangyalok Istennek egy-egy iranyunkban megnyilv@naktusanak
antropomorf, személy formajaban toidémegfogalmazasa. A gonoszlelkeket pedig, azoknak
az embereken keresztil tordemegnyilatkozaséat részben az emberi gonoszsag rnihegny
nulasaként értelmezik, részben pedig a mai orvostadyra taAmaszkodnak, mely egy-egy
ideg- vagy elmebajjal azonositja a jelenségeket.)

Az ontoldgiai struktUraelemzés segitségével altatémérs megfogalmazas, valamint a
szabadsag transzcendens létstruktirgja, és az atdgaryilvanuld entropia-elv lehietégének
igazolasa mar egészen mas megvilagitasba helygei & gonosz-lelkek problematikajat.
Mert az ontoldgiai lehéségeta Szentiras — mint transzcendens informacié —eiéldyté
véltoztatjak igy a pusztan tekintélyi érv helyett a logikaariszformaciokon nyugvé érvelés
és az azzal egybehangzo kinyilatkoztatasi tényamgik) bizonyitékka. — Teoldgiailag pedig
harmonikus egységben van Isten Udvtorténeti modszdra szellemek tkkddése. — Mindezt

— ha érinblegesen is — el kellett mondanom azért, hogy asm@ndens hatasok felisme-
résébl és megkllonbodztetésdrszol6 szent-ignaci szabalyokat komolyan vegyik, né
intézzuk el egy kézlegyintéssel.

X X X

A kovetkedkben roviden vazolni kivhnom a transzcendens hktdstismerésésl és
megkulonboztetésérszolo szabalyokat.

— ElIs5 szabaly Vannak j6- és gonosz-lelkek, akik transzcendeatédh gyakorolhatnak — és
az emberiség torténete folyaman, valamint a Bifaliisaga szerint gyakoroltak is — az ember
tudatara, torekvésére és erkolcsiségére. A joesmek az ember tudati féfését és
alternativa-felismér képességét seqitik, inditdst adnak az ontologi&iteékesebb alternativa
valasztasara, egyszersmind egyensulyhoz és folofgglidéshez kivanjak segiteni az ember
érzelmi-, értelmi-, toérekvési- és erkolcsi-életétEzzel szemben a gonosz-lelkek az ember
tudatat és alternativa-felisnéeképességét elhomalyositani, a valasztast a kis#bballas
irAnyaba terelni, egyaltalarirzavart kivannak kelteni az ember érzelmi-, érteltdrekvési-

és erkolcsi-életében.

— Masodik szabalyA j6-szellemek magatartasa és viselkedésmdédjars2zcendens energia-
kozvetith kodlcsbnhatas formaja. Az 6kizaz Gnmaganak-vald elégségesség allapotdban — ez a
sulyos-Hin &llapota — letr embert felrazni igyekeznek, hogy az 6nmagaba-é&gdiapotanak
ellentmondasossagat felismerni, és abbdl szabadelgitsék. — A tudati-, torekvési- és
erkolcsi-rendeddés Utjan haladdé ember szamarasdsban a meglév energiaszint meg-
tartdsahoz, majd a magasabb energiaszint eléréséhéranszcendens tobbletenergia
kozvetitése, és tovabbi féjlési lehaiség feltarasa az embebt] képezi a jo6-szellem tko-
désének meghatarozé paraméterét. Le@iiblfokon pedig az embert a nagyobb ellenallas
irAnyanak megfeléltobblet-energia befektetésére sarkallja, és eadleanszcendens energia-
kozvetitést szorgalmazza é$sgiti. — Tehat a feltaras, felrdzas, sarkalldsz utobbi leg-
gyakrabban a beistisztanlatas és fes&itorom, (consolatio) — azok a kdlcsénhatasok,
melyekkel a jo-szellemek a transzcendens tobblergimhatas-elvét az ember szaméara
megkozelithdtbbé teszik.
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— Harmadik szabalyA gonosz-lelkek az 6nzés, az 6nmaganak-val6 éffesség allapotaban
kivanjdk az embert megtartani, vagy minden eszkdage az irdnyba terelni. — (Erre az az
okuk, hogy 6k — a rendelkezésikre bocsatott transzcendens iékegglenére — a
TELJESSEG-STRUKTURAJA szolgélata helyett az snmagikvalé elégségesség allapotat
valasztottak. Céljuk tehat — 6nigazolasul, vagystmigy vélik, hogy ez altal a TELJESSEG-
STRUKTURAJA Iét-allapotat kicsinyiteni” tudjak, -az, hogy minél tobb tudati-létéz
vallalja ezt az allapotot.)) — Céljuk elérése cédljaigen sok embernél elegench test
vagyainakfeltamasztasa, és minéldggesebb kielégitése. Akiknél ez mar valamelydsttha
azoknal _a birtoklas-vagyelélesztése és minél intenzivebbé tétele kdvétkdzzt aztan
betetzi a hatalom-vagynindent elsofr igénye és élménye. Ez altal a megkisértett és-félr
vezetett egyén — Ugy érzi — megszabadult mindesadaimi és erkélcsi ,kolonctdl”, egyedil
szabhatja meg 6nmaga létallapotat és allapothatifraehat teljes a szabadséaga. — igy a
kisebb ellendllas iranyanak kovetése révén, sokségy a magasra i®embert is, — a transz-
cendens entropia segitségével a legmélyebbe fekergiaszintre hlizza a gonosz-lélek.

— Negyedik szabalyVédekezés a gonoszlélek ellen. — Altalaban k&tf@madasi modot
ismeriink, igy a védekezeés is altalaban kétféle mddaénhet. — Szent Ignac @lbasonlata
szerint a gonoszlélek olyan, mint az egyedul, magdbmado huliggraki — ha megijedste

az ember — mindig merészebbé, pimaszabba, dunébbészakosabba valik. Ha viszont az
ember batran szembefordul vekgyszerre elszall a batorsaga, é€s megfutamod{em
szabad azonban elfeledni, hogy a transzcendengigtmuétedi — még a gonosz-lelkek is —
tudasban és akaraféen magasan felette allnak az embernek. igy eregrsészembe-
fordulas a gonoszlélekkel csak jel@ntranszcendens-energiak 6séges kegyelem — birtoka-
ban lehetséges.) — Szent Ignac masodik hasonlaglgamoszlélek olyan, mint egy ravasz
keritd, aki tisztességes leanyt, vagy asszonyt akar nakgaagy masnak megszerezni. A
kerito6 csak addig van é&hyben, és érezheti magat biztonsagban, amig a leagy
fiatalasszony elhallgatja a keritcsabitasait. Amint a leany szOl apjanak vagy babk,
amint a fiatalasszony beszél férjével vagy fivée€ia kerié azonnal megfutamodik, meft
hazna a rovidebbet. — A gonoszlélek, amig ugy éagy egyedil all aldozataval szemben,
nem hagyja békében, de amint az a kisértést elmoadjyakorlatok vezéenek, vagy
transzcendens-iranyitéjanak: a lelki-atyjanak, mé&tiejét vesziti minden tamadas, és a
gonoszlélek visszavonul. — Eddig a szent-ignacohias és értelmezés. — Utalnom kell azon-
ban egyrészt az &6 zardjeles megjegyzésre a gonoszlélek magasabki-teddti és akarati
képességeit illéleg, masrészt — és még inkdbb — Krisztus figyelatéztre, hogy ,hét
gonoszabbal tér oda vissza” az eredménytelen &iserEgységesult transzcendens gonosz-
saggal szemben csak egységeslult transzcendensaemat@sképes hatékonyan kodni.
Krisztus az Egyhazban megadta ennek az egysédesijtelmi-hatasnak a lelisegét,
melynek segitségével a gonoszlelkek egységesi@ipésével szemben egységesiilt ellenallast
tudunk eredményesen kifejteni. — A negyedik szaléhat az alabbi kiegészitéssel valik
teliessé: az egységeslult fellépéssel szemben apmégesilt ellenallas képes hatékony
védelmet biztositani.

— Otodik szabalylegnehezebb a gonoszlélek tamadasat kivédenir aklica jO latszatat olti
magara és ugy lép fel, mintha a vilagossag és a jos&dlesmét képviselné. Kkodése
nyoman azonban nem a tavlatok feltarulasa tortémik) a bels tisztanlatas és a fesziborom
formajdban valosul meg a kdlcsdnhatas, hanem tésekaz ontoldgia alacsonyabb érték-
rendje felé, a kisebb ellenallas iranyaba mutaigés gyakran a bedlshomaly — sotétség — és
letort cstiggedés jelensége kiséri. — Ha az emimeiisraeri fel a gonoszlélekitkodését, nem
tori at transzcendens energia-koncentracidéval yédeg hatasokkal — lefelé huz6 erejét,
akkor az emberi lélek mindig alacsonyabb energiiszikerlll a transzcendens energiak
tekintetében. — llyen esetben igen fontos a gyakedzedjenek — lelki-atyanak — segitségét

—16 —



igénybe venni, mert neki jelei® gyakorlata van abban, hogy a j6 latszataba Gtt6z6
gonoszlélek fondorlatait észrevegye.

— Hatodik szabalyA transzcendens hatasok megkulonboztetésénélakelsfeltétele az, hogy
a mikddés a nagyobb-, vagy a kisebb-ellendllas vonaddilae — Tartdsan és fokozatosan a
nagyobb-ellenallds irdnyat képviseli a j0-szellemtdba. — Tartdsan és fokozatosan a kisebb-
ellenallas vonalaban fekszik a gonoszlélekkduése. — Hangsulyt kap a tartésséwert a
gonoszlélek idlegesen a vildgossag szelleménekkdmését magara veheti, éslegesen
még a nagyobb-ellendllas iranydba is mutathat. is Bokat segithet a gyakorlat veégéhek

— a lelki-atyanak — a tapasztalata.

— Hetedik szabalyA transzcendens hatasok megkulénbdztetésénekdikéstiétele az, hogy

a mikddés — kifejletében és tartdsan — megnyugvasty mgggtalansagot eredményez-e. —
(Itt természetesen mar nem az énmaganak-valo glégség — tehat az u. n. halaldis-b-
allapotérol beszeélunk, hanem a tudati-, torekvési-erkdlcsi-rendédés ltjat valaszto és
azon transzcendens energia-befektetéssel — keghabdsokkal — élehaladé embett van
szbd.) — A gonoszlélek célja — mint mar emlitettikyugtalansag ésiezavar keltése az
ember tudati-, torekvési- és erkolcsi-életébendAzellem ugyanakkor allando, fokozatos és
tartds ebfeszitésre sarkallja az embert a nagyobb ellen@ifiagaban. De ez azideszités —
alapjaban véve — nyugodt, egészséges és kiegyemstilyebfeszités, melyet a kdzvetlen
transzcendens energia — a kegyelem — mindig nagyaltékben kozvetit a rendefejlédés
érdekében.

— Nyolcadik szabalyA szellemek megkildonbbztetése a mindennapi éethegaba foglalja
az ebzoeket mind, azzal a kiegészitéssel, hogy — a gyataklidejének visszavonultsagaval
és elzartsagaval szemben — fokozatosan érvény&sidj@os egyéni €s kornyezeti hatdsok. —
(Gyakran afordul, hogy egyenesen ,fejest ugrik” a gyakorlatégzett ezekbe az ellentétes
hatdsokba.) — Ezeket aztan a gonoszlélek ugyarefmsznalhatja a maga javara, illetve a
transzcendens TELJESSEG-STRUKTURAJA felé toéekmber ellen. — A sajatos egyéni
hatasok kozil leglényegesebbek a — sajnos ma maégetéggé ismert — mélylélektani- és
stressz-hatasok, melyek bizonyo&sdakokban védtelenebbé és kiszolgéaltatottabbédtagzi
embert. Ugyanez vonatkozik a kérnyezetre, a komlyeértalmakra: ellenszenvesnbk vagy
munkatars; érzéki hatasu személy, olvasmany, tmdevinternet; kulonbdk érzékekre és
becsvagyra haté hirdetések 6z6ne; deprimalé koetyeagy ,.favagé” munka; stb. —
Sajnalatos mdédon ezek a sajatos egyéni és kormyeésok legtobbje kikliszobdlhetetlen a
mindennapi életben. De, hogy tartalmilag tudatoseépitjik-emindezeket transzcendens
életliink formalasaba, az mar jorészt rajtunk édtatuak jol felhasznalt kegyelmi-hatasokon
mulik. Ugyancsak jorészt rajtunk mulik az is, hag§segitjik-e a gonoszlélek tAmadasait az
eldbb emlitettek alapjan, vagy a lebség szerint akadalyozzuk azt. Ezért rendkivil fesdo
valik a probléma-feldolgozasok soran a gyakorlaslkdvetkezményeik konkrét alkalmazasa
a mindennapi életre. Ké&sb pedig az allanddé onkontroll a napi lelkiismereisgalat
formajaban.

Az ebbzé6ekben — valbjaban — sziikséges és elégséges t@aizadtunk azokrél az ismere-
tekrél és szabalyokrdl, melyek a transzcendens hatadstikmieréséhez, megkulonbdz-
tetéséhez és kezeléséhez sziikségesékpdimn a gyakorlatok ideje alatt, de a gyakorlatoka
kove egész transzcendens tajekozodasunkban és toreikizese

Egyben igyekeztink keélen korvonalazni a transzcendens tajékozodasi glkknak —
vagyis a lelki-gyakorlatoknak — sziikséges bals kil$ feltételrendszerét. — (Amennyiben a
gyakorlatok soran még bizonyos feltételek felmezkijnazokat — sziikség szerint — meg-
jegyzés formajdban kdzolni fogjuk.)
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5. A transzcendens tajékozodas gyakorlatainak eszkd ~ zrendszere.

A cél- és feltételrendszer meghatarozasa utan égaksészletesen foglalkoznunk az eszk6z-
rendszerrel. — A szent-ignéci gyakorlatok haromé&ekdz hasznélatat irjaléel

— az imadsagot;

— az elmélkedést;

— a lelkiismeretvizsgalatot.

Ezeken belll az imharom médjaval ismerteti meg a gyakorlat \i@étz részletes utasitasok
formajaban. —_Az elmélkedésnakgyancsak harom fajtajat ismerteti meg, és pedig a
meditaciot, a tulajdonképpeni — szoros értelembah-velmélkedést; a kontemplaciot, vagyis
a szemléidést, és az u. n. ,applicatio sensuum”-ot, melgraékszervek alkalmazasat jelenti
a probléma-feldolgozasban. — A lelkiismeretvizstyédl pedig két modjat hasznalja egy-
massal szoros 0sszefliggésben: az altalanos ézlategdelkiismeretvizsgalatot. Mindezek
eredményes alkalmazasahoz megadija a részletasisttasi

Jelen gyakorlatoknal — figyelembe véve a mai empendolatvilagat, kifejezésmaodjat,
valamint egyes dolgokkal szembeni — jogos vagyajlagt — allergidjat, vagy visszatetszéseét,
bizonyos modositasokat kell alkalmaznunk. Igysdsban a szobeli iméat kell minimalisra
csokkenteniink, és szinte kizarélag az ,Ur-imajara’,Hiszekegyre” és a ,Diéségre”
korlatozni. A mai ember ugyanis nem mas szavawaiem a sajat szavaval és gondolataival
kozvetlendl kivan Istenhez emelkedni és Vele tagsdl — (Keriini kell azonban — Szent Pl
figyelmeztetése szerint — a szektasok egy részépékztalhatd ,sz6cséplést”, vagy a tulzo-
karizmatikusok ,nyelveken valé beszédét”.) — Azélszzervek alkalmazésa az elmélkedések
soran egyrészt visszatefsa mai ember szamara, (pl. ,szagolnia pokol kénkdweét...),
mélylélektani gyokerei ma még feltaratlanok, (pedigneggyzédésem szerint — bizonyos,
hogy komoly mélylélektani alapokkal bir), igy — Ug¢qzem — alkalmazasét jobb ndehi. — A
szemlébdés viszont kulonleges ajandék, mely a szubtransieres koddésekdl és
kapcsolatoktél fuggetlenil — vagy azokon fellleredike — kdzvetlen transzcendens élmény
formajaban jelentkezik. Természetesen nem zarhat) deemléldés lehdisége, de mint
altalanosnak nem-mondhaté elmélkedési forma, uggndigyelmen kivil hagyhaté a
gyakorlatok eszkdzeinek targyaldsa soran.

Fentiek figyelembevételével, vegylk sorra a gyakol eszkozeit.

— A transzcendens dialdgusrét A transzcendens dialdbgus — vagyis: az ima -eraber
legkozvetlenebb kapcsolata a LETTELIJESSEGGEL, neslybz ember a legszemélyesebb
problémait tarja Elébe: kér halaadd, bocsanatért esdegkinagat és mast ajanlé, a LET-
TELJESSEG tulajdonséagait — vagyis: allapothatatpzEramétereit — elismerés dicéito
formaban. Ez a valodi dialégus, mert ISTEN — A MAGRANSZCENDENS MODJAN —
VALASZOL a Hozza Intézett szavakra, igaz, hogy kiilkell kérni, és magunkat — a
lehetség szerint — alkalmassa tenni, hogy képesek léggiudlaszt felfogni, és értelmezni. —
A kérs dialdégus legalkalmasabb forméja az ,Ur-iméaja”, ynel maga Jézus tanitott meg
bennunket, s melybe minden kérésiinket bele lelteti.sA tovabbi dialdégusok forrdsai a
Zsoltarok, az Evangéliumok és az apostoli levele&ij valamint az Egyhaz kdnyodrgései —
(lehetleg barokk-jelleglikdl megtisztitva) — melyeket a kozosségi aldozatzéEwcharisztia
unneplése soran hasznal. — Természetesen ehhennn&gyl ismerni az Oromhirt és
Egyhazunk kdnyorgéseit.

— A probléma-feldolgozasror- A probléma-feldolgozas — a szoros értelembeth edenél-
kedés — az ember kapcsolatkeresése a TELJESSEGITURAJAVAL. Ez a kapcsolat-
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keresés szubtranszcendens tudati- és torekvéesiemmysegbl indul ki, transzcendens

energiak segitségével kivanja megkdzeliteni, mégiaks megérteni azokat az alagvet
alternativakat és transzcendens dsszefliggéselgekmiea felmerilt probléma alapjan, azon
keresztiil, annak segitségével az ember lelkilegasaap energiaszintre, a LET-TELJES-
SEGGEL kozvetlenebb kapcsolatba keriilhet.

A probléma-feldogozés a kdvetkéet tartalmazza:

— EBkészit transzcendens dialéguiehetleg az Ur-imaja, melynek soran kéri a gyakorlat
végdje, hogy a probléma-feldolgozas targyat megéelrl megismerni, megragadni,
megfogalmazni, feldolgozni és 6nmagara aktualizédpies legyen.

— Bevezet elbgyakorlat vagy ebgyakorlatok: mellyel a gyakorlat végje igyekszik 6nmaga
szamara a feldolgozandd problémanak medfadstichikai allapotot biztositani, esetleg tébb
fokozatban.

— Probléma-felvetésmely a feldolgozandd problémat éiménysieer, tényszdien, vagy
elvonatkoztatott formaban a gyakorlatot wgdé allitja, az egyén karaktef€tpszichikai
bedllitottsagéatol fugten.

— Probléma-feldolgozasnelynek segitségével konkrét, vagy altalanos ddwam, lehdileg
egzakt médon — (szukség szerint modellizalva) téhik a probléma lényegének formaba-
ontése.

— A probléma értelmi megragaddsa és tudati feld@iga lét, léttartalom, relaciok,
struktUraelemzés alapjan torééuidati alternativa keresése és felallitasa forbadja

— A probléma torekvési megragadasa és akarati lfgldasa létrendldl szarmaztatott
értékrend alapjan a tudati alternativak kdzottasatas formajaban.

— A probléma-feldolgozas kdvetkezményeinek megbatisa Gjabb tudati alternativak
felallitasa formajaban.

— A probléma-feldolgozas kdvetkezményeinek konkéddisa a legmegfelélbb alternativa
kivalasztasaval, a gyakorlatot végegyeniségére és korilményeire — tényiszeaktualizalas
formajaban.

— Befejed transzcendens dialdguselyben a felvetett, feldolgozott, megoldott éereélyre
sz0l6 — tényszéien — aktualizalt probléma sikeres végrehajtasaiozakgyakorlat végye a
transzcendens — kegyelmi — energidkat, és az dgésédamagaval egyltt — felajanlja az
Orémhir Krisztusanak.

(Megjegyzés A probléma-feldolgozasnak ez a modja nem isnmemedl mai ember szamara,
hiszen a tudoményos kutatastdl a tebyegzerve#, kivitelezs €és megvalésuldé munkan
keresztlll egészen a sportig minden — szinte szadrh — fenti menetrend szerint torténik,
illetve kellene torténnie. — Szeretném ezt az&dtimat a legszéiségesebb eseten — a sport
teruletén — igazolni. ime:

— Ebkészit dialogus = az ediz— beszélgetés formajaban — pszichikailag felkéazportolot

a kovetked feladatra.

— Bevezsat elbgyakorlat = bemelegités.

— Probléma-felvetés = az édkdzli a feladatot és az eléréndélt.

— Probléma megfogalmazasa = pontos technikai ékdaltasitast ad.

— Probléma értelmi megragadasa, tudati alternatieallitasa = a sportolé végig gondolja a
feladat megoldaséanak tobbféle letsgigét.

— Probléma torekvési megragadasa, alternativaktkd#dasztas = a sportold eldénti, hogy
melyik megoldast valasztja.

— Probléma-megoldas kovetkezményeinek mérlegeléaesportold a valasztott megoldas
lehetségeit — kdvetkezményeivel egyltt — végiggondolja.
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— Probléma-megoldas kovetkezményeinek konkretiaatds sportold véglegesen dont az
egyik lehetség mellett, s ennek konkrét tennivaldit megaljapit

— Befejed dialdgus = kozli az edxel, hogyan hajtja végre a feladatot, jovahagyata és
kéri, hogy drukkoljon neki.

Ezt folytathatnank az élet szinte valamennyi tdéile De — Ugy vélem — nincs sziikség
tovabbi igazolasra. Ezt is csak azért targyaltatalan a szilkségesnél részletesebben, — mert
a mai ember mai gondolkodasdhoz ez a problémailfeidas all kdzel, ez szamara a
kézenfekw, hiszen az élet majd minden terlletén ezzel tatdk — Egyuttal rendszerelmé-
letileg ez a feldolgozasi méd a legeredményesahbstcendentalis tajékozédas szempont-
jabol pedig — véleményem szerint — ez a legmediiele)

A legfontosabb probléma-feldolgozédsok ismétlékséennek az ismétlésnek jeléaégédl —
agy vélem — nem kell tal sokat beszélnem. Vannajaog olyan problémék, amelyeknek
igazi mélyrehato feldolgozasa egyetlen problémdefigbzas keretén belll nem oldhaté meg,
nem lehetséges. Ezért van szilkség — a feldolg@zggatol fuggen — egyszeri, kétszeri,
vagy haromszori ismétlésre. Az ismétlések szamat személyes konzultacié alapjan — a
gyakorlat vezdtje hatarozza meg, kivévén néhany dofantossagu probléma-feldolgozast,
melyeknél a minimalis ismétlésselan irva, és koteléz

— A konzultaciérdl — Ha mar megemlitettiik, legjobb, ha most azortdadjyalunk a
konzulticiorol, mint a gyakorlatok egyik lényegeszlg@zéél. — A szent-ignéci lelki-
gyakorlatokban nem szerepel kilén konzultacio, deiractorium Il. fejezetében kifejezett
utasitasban kapja a gyakorlat vét hogy mindenben alljon a gyakorlatozé rendelkére.
Ugyanigy a gyakorlat végie minden lelki megmozdulasarél szamoljon be a gylak
vezetjének. — A mai ember azonban megszokta, hogy mitaébbképzésen, konferencian
a délutani idszakban konzultacié van beiktatva a d#telproblémakrol, ahol az &ddk
jelenlétében és irdnyitdsa mellett béarki elmondha@yéni véleményét, a kétséges és
homalyos problémék teritékre kertlhetnek. Gyakbdélatudom, hogy milyen komoly érdemi
vitdk kerekednek egy-egy ilyen konzulticié alkalalawnelyek nem egyszer tobbet érnek a
délebtti eloadasoknal. — Természetesen nem akarom ezzel adtamiphogy tobb gyakor-
latoz6 esetén, kdzos konzulticiok legyenek, — @odregy igen fontos problémanal ez sem
lenne haszontalanp...) — még kevésbé azt, hogy a konzultacio pothépes az egyéni
probléma-feldogozéast. De azt nagyon szikségesmnektahogy a gyakorlat veZigé minden
egyes gyakorlatozéval naponta legalabb 30-45 penégyszemkozti konzulracidt tartson,
ahol a 4 probléma-feldolgozas és a 2 dnvizsgalgmkerll sorra elvi és konkrét formaban.

A konzultacio targya a kovetkéxérdés-csoport lehet:

— Megfeleben végezte-e a gyakorlatozé a probléma-feldolgd&igo

— Megértette-e a problémék lényegét, megtalaltaregoldast?

— Sajat magéara és konkrét korulményeire aktuabzéfrtént-e a probléma-feldolgozas
kovetkezményeinek meghatérozasa?

— Megfeleb-e az dnvizsgalat, halad-éed az dnismeretben?

— A részletes oOnvizsgalatban a legszikségesebletrerikoncentrélja-e figyelmét és a
transzcendens energidkat a gyakorlatoz6?

— Nincs-e torés a gyakorlatok egységében, 6sszésgguen?

— A szubtranszcendens és transzcendens hatasogéeleiien érzékeli-e a gyakorlatozo,
reagalasai nem tulsagosan siségesek-e?

— Birja-e egészséggel, kiegyensulyozottsdggal,cpizii és transzcendens energidkkal a
gyakorlatokat?
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— Pihen-e eleget, a természettel tartja-e a kapitgpla kil és bel§ feltételrendszer
biztositott-e a gyakorlatoz6 szamara?
— Van-e valami kulon kérdése, kérése, — esetlemplisa, — a gyakorlatokkal kapcsolatban?

A gyakorlat vezdije batran kérdezzen mind a probléma-feldolgozadpkkand pedig az
elbz6 kérdés-csoporttal kapcsolatban. Ugyanakkor bizenymgy a gyakorlatozé is fogja
kérdezni, hiszen a mai emberek élef) a fiatalok — nem ismerik azdisebb korosztalyok
tartozkodasét, esetleges gatlasait, aldjgrenyiltak égszinték. — Magam rész#rbizonyos
vagyok benne, hogy a konzultaciok bevezetése haszaszikséges, altala a gyakorlatozé
kozelebb kertl a gyakorlat célrendszeréhez.

— Az Onvizsgalatrol- A gyakorlatoknak igen lényeges részét képeictartamban ugyan
nem, de hatékonysagban anndal inkabb, — az onvasgdl valédi transzcendentalis tajé-
kozddasnak jelefis, $t kulcsfontossagu pontja_a helyes dnismereely tartalmazza az
embernek 6nmagardl alkotott — objektiv és a lémekdmegfeldl — 6szton-életbeli, pszichi-
kai és torekvési, — tehat szubtranszcendens, mualarkolcsi és transzcendentalis eliranyu-
lasbeli képét. Ez a redlis és objektiv dnismerbétleaztan az alapja az — értékrend szerint
kialakitott — 6nértékelésnelezek nelkil sem a Krisztusnak valo rendelkezédiést, sem a
Vele valé egyuttmunkalkodast nem lehet megtervéanmegvalositani. E nélkiil az ember
nem tudja: mit varhat 6nmagatél, és mit vartis Krisztus.

Szent Ignac igaz pszichologiaval megtalalta — ha e mondta ki — azt a ma mar igazolt
Iélektani-elvet, hogy nincsenek kilon rossztulagbgok, melyeket — mint a dudvakat és
gazokat — ki kell irtaniitzzel-vassal, de ugyanakkor nincsenek kulon jo-dolagagok sem,
melyeket palantalni, taplalni, nevelni lehet. — Aélydélektan tanitdsa szerint az emberi
természet egy-fajta. nem j6 és nem rossz. Kiléthibdaminans és latensektorokkal
rendelkezik, mely vektorok szocializalt, illetvetismocializalt formaban jelentkeznek. Az
antiszocidlis pszichikai vektort — (mondjak dszta@ktornak is) — nem Kkiirtani kell, hanem
szocializalni.

Ugyanez természettudomanyos megfogalmazasban mgyika

A pszichikai paraméterek — vagyis tudati-térekvékapothatarozok — lehetnek magasabb
vagy alacsonyabb szinten, attol fégn, hogy a pszichikai entrépia-elv milyen hatéssal
miikddik az egyénben, tehat a paraméter mennyi eattdpialommal rendelkezik. Az alacso-
nyabb energiaszinten vagy degeneralt allapotbah-defdegeneralt allapotnak nevezzik azt,
ha a rendszer egy része messze elmarad az egékzeaernergia-allapotatol) — para-
métereket kulon pszichikai és transzcendens enegggitségével fel lehet vinni mindig
magasabb energiaszintre, mig végul eléri a tel@glszer energiaszintjét. Majd Ujabb
koncentralt energiak hatasara az egész rendszgblki@melkedhet a magasabb konfiguracio
allapotaba, vagyis magasabb létallapotba.

Szent Ignac mindezeket — mélylélektani és termési@inanyos megalapozas nélkil, ami a
tudomany akkori szintjén nem is volt lehetséges kdwdis — 0sztonds lélektani, valamint
gyakorlati aszketikai metodikajaban igy hatarozegm

A rossz-tulajdonsagok elleni harc legeredményes®bdja az, ha a rossz-tulajdonsaggal
ellentétes erényt gyakoroljuk, mert ez altal azastajdonsag aldl hizzuk ki a talajt.
Ugyanakkor a lelkiismeret-vizsgélatrol szolé megpgsében pontos stratégiat és taktikat
dolgoz ki: hogyan juthat el az ember a rossz-tolaghgok megismerése révén azok kdzos
gyOkeréig, majd — miutdn ezt a gyokeret megtaldite)yll minden rossz-tulajdonsaga
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szarmazik, — hogyan keresse meg az azzal elleraé&tpsed erényt, hogy annak fokozatos
kifejlesztésével sziintesse meg a rosszat, €s gearex a jot.

Az Onvizsgalat targyalasanal — valdjdban — a siggrdtei alapokat kivanom kiszélesiteni, és
alapveb alternativakat feltarni.

Az dnvizsgalat kétirdnya: horizontalis és vertikali

— Az altaldnos 6nvizsgélatlja, hogy — napjaba két alkalommal — az embeiztwtalisan
attekintse az eltelt félnap gondolatait, szava&lekedeteit €és mulasztisait, azokat realisan és
objektive értékelje. Természetesen ez az onvizsgdddsorban a hibakra, mulasztasokra,
negativumokra vonatkozik, de ki kell terjednie ejéa pozitivumokra is. — Az értékelés soran
bizonyos _miksitésnek kell érvényesiilnie, attél fuggn, hogy a lét- és értékrendben
magasabb |éttartalomra vonatkoznak-e a negativuifietye a pozitivumok. A mibsités
sorrendjéhez kivan segitséget nyudjtani a kovétkelzorolas:

— A transzcendens LETTELJESSEGRE — tehat ISTENR&, ember transzcendens céljara
és relacidira vonatkozik-e; azon belll kzosséegiyvegyeéni?

— A szubtranszcendensben 6ellegessége van a tudati-torekvési relacionak; dazelfl
eldbbre valo a kbzosségi, mint az egyéni.

— A szubtranszcendenciaban masodlagos szerepe bmtdgiai szubsztratumra vonatkozé
relacioknak, azon belll a relacié irdnya tesz kii#get a lét- és értékrend vonatkozasaban: a
tudati-lét alapjat képezi-e, vagy miben bioldgiai, esetleg csupan prébioldgiai vonahist2

— Itt is mérlegelés targyat képezi, hogy kdzosseggy csupan egyénre vonatkozik-e.
(Megjegyzésltt meg kell jegyeznem, hogy a szubtranszcendeacionatkozo relaciok kozul

— sokaknak talan furcsa modon — a civilizaciéraatkoz6 negativumok kevésbé sulyosak,
mint pl. a kdrnyezet-védelem elleni cselekedetekkrél is nagyobb sulyu a kulttrat ééint
legsulyosabbak azonban a tarsadalomra vonatkozatimemok. — Ez azonnal értibet
valik, ha — halmazelméleti fogalmakkal élve — ailzaciét a puszta-lét és a tudat, a
kornyezet-védelmet a biolégikum és a tudat, a kattpedig maguknak a tudatoknak kdzos
része — metszete — formajaban fogalmazzuk megrsadalom viszont mar az egységesult-
tudat, vagyis a tudatok unidja.)

Az altalanos dnvizsgalat rendszeres végzésenekonyms id elmultaval — azt kell eredmé-
nyeznie, hogy elinnek azok az &llandd, vagy rendszeresen visszagfativumokmelyek

az ember szadmara gondolati, sz6beli, cselekvépsybisagokat jelentenek, vagy rendszeres
mulasztasban jelentkeznek.

Es itt kezddik a részletes 6nvizsgélat szerepe.

— A részletes dnvizsgélat az altalanos 6nvizsgalatbol nyert adatok alapj&isszegezi az
emberben rendszeresen jelentkergativumokat, és megkisérli — vertikalisan — aaék
egyetlen forrasra tortérvisszavezetését. Amennyiben ez nem sikerll, aldjedob és részle-
tesebb feladatot ad az altalanos 6nvizsgalat résréelynek segitségévek a kdzos forrasra
tortérd visszavezethéseg valdszitisége novekszik. — Ha viszont megtortént a kozdadoa
tortérd visszavezetés, akkor a részletes dnvizsgalat sodatgozast nyerhet, és megtortén-
het a pozitivumok novelésének — ez egybe a negatikucsokkenését is jelenti — az
alabbiakban felsorolt:

— célrendszere, a kozbénstlokkal és a vegscél figyelembe vételével;

— feltételrendszere, a kil€s bel§ feltételek részletes meghatarozasaval, a kosbeélok
figyelembevételével,

— eszkodzrendszer, mely a legegysibérés legtermészetesebb — legkézerifekv- eszk6z6-
ket valasztja ki a cél- és feltételrendszer szantarmészetesen a kozbérlok figyelembe
vételével.
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(PI. Valakinél a hibak, mulasztasok forrasa: a ledgm-szeretet. Ez egyrészt lustasagban,
masrészt a magasabb eszmék iranti érdektelenségb&arezik. — Milyen célok, feltételek,
€s eszkdzok segitségével tudja pozitivva valtozéafisz magatartasat?

Célrendszer megallapitasa teljes készség és rendelkezésre-alla$setban transzcendens
vonatkozasban, de — ezen tulden — szubtranszcendens tekintetben is. — Ehhezysh vé
célhoz a részcélok a kdvetkédehetnek:

— kényelemtl valé dnkéntes lemondas;

— eszmék iranti érdekdiés felkeltése;

— eszmékkel valé ismerkedés, irantuk valé lelkesgdé

— eszmékeért torténaldozatvallalas;

— fizikai és szellemi energia-koncentracio ésmegfeszités;

— készség és rendelkezésre-allas.

Feltételrendszer megallapitasa

— az élet leegyszésitése és fizikai kényelmetlenségek vallalasa;

— fizikai és szellemi edzés, gyakorlas;

— kilsh- és bel§é-magatartasra iranyulé 6nfegyelem;

— szlUkségszerinti megvaltoztatdsa a munkakdorilnkémke életkorilményeknek;

— szubtranszcendens és transzcendens energiabayéngle.

Eszkdzrendszer megallapitasa

— kényelmi igények fokozatos korlatozasa,

— fizikai frissesség elsajatitasa;

— kényelmetlenségek és fizikai megterhelések fakaszeallalasa;

— szellemi érdekildés fokozatos és tartds felébresztése;

— szellemi effeszités és megterhelés fokozatos és tudatosasilial

— szellemi latokor szélesitése szubtranszcendaratkazésban;

— szellemi latékor szélesitése transzcendens vonaskan;

— transzcendens t4jékozodasi gyakorlatok.

Ha végiggondoljuk a tudésok, tervdz szervedk munkajat, ilyen altalanos és részletes on-
vizsgalatnak kellene allandéan kisérni munkajukatgyébként a munkaprogram az allandé
visszacsatoladtoteleden ebirja. — De ugyanez szilkkséges még a sport-vilagéhatt — az
eredményes versenyzés érdekében — kdnyorteleniik viéghajtjak, hiszen a mai sport
teljesitményei e nélkil elérhetetlenek lennéneklennyire igaz a krisztusi kijelentés: , A
vilag fiai okosabbak a vildgossag fiaihalés mennyivel kdvetkezetesebbek!...)

Ha az embert, mint _kibernetikai-rendszestemléljik, az dnvizsgalat ebben a rendszerben
egészen kilonleges szerepet tolt be. — Maganaeanatikai-rendszernek Iényegét képezi: a
transzcendens hatés alattkiids ERTELMI- és TOREKVESI-RENDSZER

Ennek részrendszerei a kdvetilez

— az altalanos és részletes dnvizsgal6 alrendsmetr kontroll-rendszer;

— az Onismereti alrendszer, mint a kontroll-rendsz@atait felhasznald értékedlendszer,
(esetlinkben: dnértékelés);

— az onfegyelmeézalrendszer, mint a kontroll- és értékeéndszer jelzései alapjanikddo
szabalyozo6-rendszer, mely — esetiinkben — &kéls bel§-magatartast, magatartas-valtozast
irdnyitja.

Ezek 6sszehangoltitkbdése szabalyozza és vezérli az ember tudatirékvési-rendszerét.
Mindez, mint minden kibernetikai-rendszer, moddiks&, és akar abrazolhato is.
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Csak annyit szeretnék mindehhez hoizaf hogy — véleményem szerint — a pszichikai és
transzcendentdlis folyamatok, — beleértve a trarsiens tajékozodasi gyakorlatokat is, —
mind egyszersmind kibernetikai-folyamatok, s mifgemnek: kibernetikai-folyamatokként
fogalmazhatdék meg, modellizalhatok és akér abrardkis. Az dnvizsgalattal kapcsolatos
modell-képzés folyamatat csak példaként irtam ke, éddemes lenne a transzcendentalis
tadjékozddasi gyakorlatok folyamatainak, valaminésmytranszcendentalis életiinknek kiber-
netikai és modellizalasi problémaival foglalkozBz kdzelebb vihetne benniinket részben a
mai ember gondolkodasahoz, részben pedig a prokléendszerelméleti megismeréséhez és
megragadasahoz.

Talan zaréjelbe kellene tennem a kovetkeaegjegyzésemet, mert &lsorban a Jezsuita
Rendre vonatkozik. Mégis nyiltan teszek rola erstjténivel altalanos jelebsédinek tartom.

— A szent-ignaci 6nvizsgalat ugyanis — az elmuizézadok folyaman — valahogy veszitett
jelentbségébl és hatékonysagabdl. Alapdeielenttsége és kulcsfontossagem kap ked
hangsulyt, — leginkabb — csak, mint az dnfegyelmemzkoze kap szerepet lelkiéletliinkben.
Onismeretet és 6n értékelést megalapozédiedges voltaszinte emlitésre sem keriil. Pedig a
mai ember, — bar az 6nfegyelemmel eléggé hadil@bipéppen ezért itt is sziikség van jelen-
t6s tamogatd eszkodzre, — az 6nismeret és Onértékeldstén szorul leginkabb segitségre. Az
objektiv, realis, igaz Onismeret és 0Onértékelésgfetels oOnfegyelemmel péarosulva,
egymassal komplex egységet alkotva, stabil alak§qtezheti transzcendens életiinknek.
Valdjaban ez a szent-ignaci megfogalmazas is,reela lelkiismeret-vizsgalat igazi szerepe.

Ennyiben lattam szikségesnek 6sszefoglalni a glakér eszkozrendszerét. Még azzal a
lényeges szemponttal kiegészitve, hogy a gyakedattjének minden segitséget meg kell
adnia a gyakorlatot véfzszamara ezeknek az eszkdzoknek helyes és eredsnéage-
nalatdhoz. Ez a segitségnyujtas, vagy konkréttasasdle — amennyiben szikséges — a
gyakorlatok el§ napjaiban akar egyutt is lehet végezni a problétunlgozasokat,
onvizsgalatokat a gyakorlat vé&gjevel; a konzultacioban pedig kozdsen kellene éitélaz
egyutt végzett gyakorlatokat. — Mindenképpen eldfecél ezen a teriileten, hogy azéels
harom nap elteltével a gyakorlatozd 6nalldéan éataghn tudja hasznalni a gyakorlatok teljes
eszkdzrendszereét.

6. A transzcendentalis tajékoz6do gyakorlatok temat  ikaja és
metodikaja.

A gyakorlatok_tematikajatlletéleg el$ sorban arra kell utalnom, hogy maguk a témék és
azok feldolgozasa nem hagyomanyos egyhazi nyelvenskolasztika-filozofiai és ebb
szarmaztatott teologiai alapokba gyoOkereztetve #&skkl kibontakoztatva — kerilnek
targyalasra. — A témakat minden esetben a terméadpaanyokbdl szarmaztatott struktira-
elemzésbe, mint ontoldgiaba és az ezzel ekvivaéaml — ebbl kibontakoztatott — etikaba
kivanom &gyazni. — Természetesen mindezek a trandeas informacié: a Kinyilatkoztatas,
az Oromhir, elésorban Krisztus tanitisa és cselekedetei révénnelyebetsizést és
transzcendens kiteljesedést.

Hogy teljesen vildgossa valjék a gyakorlatoknéled a probléma-feldolgozasoknak, altalam
tortént modositasa, — mely nemdsisrban a fogalmi valtoztatasokban nyilvanul meg, —
roviden ismertetnem szilkséges bolcseleti és temlfgffogasomat. — (Ugy is mondhatnam:

rendszeremet.)
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A természettudomanyok behat6 tanulmanyozasa égalita révén eljutottam két alap&et
természettorvényhez, mely — val6jdban nem isokettert — egymésnak dudlisa: a szabad-
energia-hatas- és az entropia-elvéhez. Ez elveinszekovetkeiket allithatjuk.

Minden léted, tehat minden rendszer, — létében, Iétének dimamsaban és rendszerének

energiaszintjében annal inkabb emelkedik, 6ssaémgtben fokozodik, rendezettebbé valik,

€s magasabb létallapotba keril, minél tdbb koné#rénergiat visziink be a rendszerve, és ez
a koncentralt energia minél inkabb hatni képesgyolab-ellenallas iranydban. — Ugyanakkor

minden léte&, — tehat minden rendszer, — létében, létének dimansaban és rendszerének

energiaszintjeben annal inkdbb slllyed, dsszetgttéélbomlik, rendezetlenebbé valik, és

alacsonyabb létallapotba keril, minél jobban noxika rendszer entrépia-tartalma, melynek

kovetkeztében mozgasallapot-valtozasa a kisebbédlies iranyaba mutat.

E torvényszdiségek szerint megallapithaté energiaszint- és mattdeg-ndvekedése — illetve
csokkenése — szerint tudjuk a ldtket alacsonyabb vagy magasabb-ferdbjektive |étek

— struktlrakba sorolni, magukat az alagvétrmészettorvényeket pedig a leképezés — a
transzforméacié — tveletével tudjuk a mindig magasabb-rérstruktirakra alkalmazni. igy
allithatd eb az ontologiai LETREND. — Ennek a struktlraelemeéssegitségével tudjuk
atlépni a transzcendencia hatarat, és megallapitteimészetesen analdég fogalmak felhasz-
nalasaval — a transzcendens l8kelehetiségét, és eljutni a transzcendens struktirak dHapo
hatarozdinak valosziiségeéig. — Ezt az utat tartom ontoldgiailag egydeliktségesnek, hogy
a_transzcendens LETTELJESSEG, a TELJESSEG-STRUKTI#RAehetségéhez, és
lehetséges tulajdonsagai megismeréséhez eljuthassuA struktiraelemzés segitségével
egyuttal az ETIKA alapjait is megvethetjilk, amefd@yi az igy megallapitott LET-
RENDBOL szarmaztatjuk az ERTEKRENDET, és igy allapitjukegnaz ember erkélcsi
magatartasanak normativait. — (Itt azonnal hanggalym kell, hogy — az altalam hasznalt —
a halmazelmélet segitségével szarmaztatott stas#d@alom, egyaltalan nem azonos a
~Strukturalistak” struktara-fogalmaval.)

Minthogy a struktiraelemzés segitségével a transiecealis struktirdk és a LETTEL-
JESSEG ellentmondasmentes |éBégének valdsziiségét igazolni tudjuk, tényleges
létezésiik bizonyitdsahoz a transzcendens-informagidinyilatkoztatast — elssorban az
Oromhirt — kell segitségul hivni. — Igy a Tudasaéblit egyszerre adja meg szamunkra a
bizonyossagot az Orémhir KRISZTUSANAK |étéhez, t@shdhoz veliink szemben
tAmasztott igényéhez: a szolgalat és szeretet wtanz

A transzcendentdlis tajékozodas gyakorlataindfseldan a probléma-feldogozasoknél, ez a
— természettudomanyokbdl kiindul6 — bolcseletidgii megfontolas iranyitja a kiindulast,
targyalast és befejézaktualizalast. Ez a forrdsa és vedgrlaz 6nvizsgalat, 6nismeret,
onértékelés, valamint a kdlsés bel§ magatartast meghataroz6 onfegyelem kibernetikai
folyamatanak. De ez kell, hogy irdnyitdja legyegyakorlatokat kbveét hétkbznapoknak is. —
Ezt a bolcseleti-teologiai alapot tartom a legmkgdebnek a szent-ignaci gyakorlatokhoz is,
ugy tapasztalom, — délssorban énmagamon, — hogysdgiti a ,specialisan jezsuitanak
nevezett” lelkiség kialakulaséat és kibontakozastty akkor is, ha a gyakorlatozé maga nem
is ismeri ezeket a bolcseleti-teoldgiai alapokahdm csak a gyakorlat veét

(Megjegyzés Természetesen nem vonom kétségbe, hogy megfetelgyarazatokkal és
attételezéssel az eredeti szent-ignaci gyakorlbabvékonysaga elérlietde a magyarazatokra,
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attételezésekre, folyamatos értelmezésre energihetmed, €s nem bizonyos, hogy
hatékonysagban ugy jelentkezik, amint azt Szerddgrigondolta és 6hajtotta. —

Eppen ezért a propoziciém a koveikea gyakorlatok most éerjesztett formajanak kipro-
balasa ugy torténjék, hogy az ezen forma szeriak@yatozok mellett — kontroll-csoportként
— parhuzamosan és ugyanakkor — létszamban, koniamltségben, lelki beallitottsagban —
hasonl6 csoport végezze el az eredeti — szentiighdorma szerinti gyakorlatokat. — A
gyakorlatok kézben és azt kéeh mélyrehatd realis és objektiv értékelést kditémni
annak megallapitasara, hogy megtelela hatékonysaga az Uj-tipustu gyakorlatoknak.
Amennyiben hatékonysag szempontjabdl ugyanaz ahmeney jelentkezi, akkor nemcsak
érdemes, hanem szikséges folytatni a kisérleti &udk Gj-tipust gyakorlat éadojanak
fejlodésével, tapasztalatai beépitésével és igaz j@ékawmal ugyanis egyenes aranyban fog
néni a hatékonység.

Az (jtol — természetszéleg — mindig tartunk, de be kell latnunk, hogy alX¥zazad embere
szdmara ez az egyik és — igen nagy valdiséiggel — legjarhatobbnaknt, természetes és
kézenfekv ut.)

X X X

Metodika tekintetéber bizonyos mértékig — ugyancsak sziikséges volositahom a szent-
ignaci ebirdsokat. Természetesen nem a lényeget tekihtigzen a hetekre tortént beosztast
és azon belll a témakorok elosztasat megtartotbamnban — mint mar étéleg is hang-
sulyoztam — Szent Ignac tarsak szerzésére, a teRend pedig tagjainak lelki alapképzésére
hasznélta a 30 napos gyakorlatokat. — En viszeereken talmesen — vilagiak szamara is
szukségesnek tartom, mindazok szamara, akik azaekyhségi, egyhazmegyei munkaban
komoly részt kivannak venni, vagy akik a szeretelgilatot — vilagi létikre — élethivatasnak
kivanjak tekinteni.

A vilagiakat azonban — jelefd mértékben — koti a csalad, a kdrnyezet, igy an&fos
gyakorlatot egyhuzamban elvégezni nem tudjak. +tEsz&mukra — metodikailag — legjobb
lenne két részre osztani a gyakorlatokatd él¢i szabadsaguk alatt elvégzik azselshetet,
vagyis a Fundamentumot kogeh, az Istennel és dnmagukkal tortént kiengesdés! utan
eljutnak a dontés-ékészitésig és dontésig a Krisztusnak valé rendétkezallas probléma-
korében. Masodik évi szabadsaguk alatt pedig a ddiknés negyedik hét gyakorlatait végzik
el, és az Osszefoglalas két napjaban Ujra megagadj megélik a teljes 4 hét mondani-
valéjat.

A szerzetesség és papsag évi 8 napos gyakortaigiy kivannAm megoldani, nem pedig jol-
rosszul altalanos keveréket dsszedllitva a 8 rafp, dlanem minden évben 1-1 hét komoly
gyakorlatat elvégezve.

Az egy év alatt 12 alkalommal — havonta — istdétl Gnvizsgélati— rekollekciés — napon
pedig a mélyrehatd dnvizsgalat, dnismeret, 6nékékés oOnfegyelem egy-egy lényeges
szempontjat kell a probléma-feldolgozasok és ddled targyava tenni.

(MegjegyzésValahogy olyannak kell lennie egy-egy ilyen drsgalati napnak, mint amikor
a nagy szamitdékozpontok szamitdégépeit 2 hetenkéetesztelik” kilon teszt-program
segitségével, mely a gép minden egyes részérdiaelszerinti ikodését elledrzi. —
Erdemes kilon beszélni a legnagyobb szamitogépekpeogramjairdl:
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— kulon programmal vizsgaljak meg mindennap a gepatkainditas étt;

— kiloén kis-programmal minden egyes (] feladat digdsa itt;

— kuloén nagy teszt-programmal minden hét végén;

— a legnagyobb teszt-program a 2 hetenkénti tatpgsgalasra.

Mi més ez — kérdem — mint a modern technika legelapb ,6nvizsgélata™?)

A mi Onvizsgélati napunknak is olyannak kell lennfogy az odnvizsgalat kibernetikai
folyamatéat, magat az egész rendszert minden akenslgel és kapcsolataval kell vizsgalat
targyava tenni megfelélprogram-feldogozas segitségével.

(Megjegyzés Itt ujra felhivom a figyelmet arra, hogy milyeragy szerepe lenne, ha
pszichikai é€s transzcendens életlinket kibernetéailszerként — folyamataival egyitt —
képesek lennénk modellizalni. Akkor egy-egy ilyenvidsgalati napon a modell minden
folyamatan és minden kapcsolatan lépEpésre végighaladhatnank, és megallapithatnank
az eltéréseket, felfedezhetnénk a szikséges beaasikhelyeket és pontokat. Ebben az
esetben — modellenként — folyamat- és 6sszefldrered probléma-feldolgozasokat, vala-
mint oOnvizsgalati kérdés-csoportokat lehetne odltzed, melyek segitségével — transz-
cendentalis életiinkben — az dnvizsgalati-nap hatéagat fokozni tudnank.)

A metodikahoz hozzatartozik a probléma-feldolgokagtbtartama és kids formdja is.
Amennyire szigordan ragaszkodnék a probléma-fetdtdlg bels forméjahoz és tartalmahoz,
annyira nem kétném meg szorosan ezekdkidsmait. — Idbtartam tekintetében az 50-70 perc
kozotti idd meghatarozasat a gyakorlatozora biznam, — (hdsszadpy rovidebb iddj fel-
dolgozas csak a gyakorlat ve@iének engedélyével lehetséges) — ugyancsak a gssdaira
biznam azt is, hogy szobaban vagy szabadban, élwa,vagy sétalva végezze a probléma-
feldolgozast. Térdelést csak a bevézets befejed transzcendens-dialogus idejére
engedélyeznék, de azt is lehet tiszteletteljestéftartasban végezni. — A merev kotottségek
helyett a szabad személyiség dnkéntes dnfegyeljyeneaz iranyadd kivanalom.

Az egyes hetek kdzotti sziinetnapot valtozatlanitkkszgesnek tartom. Azonban ez a sziinet-
nap nem mehet a gyakorlatok rovasara, tehat semakitk fogadasat, sem napi események-
kel val6 foglalkozast nem tartalmazhat. Célja altEidas és épditjellegi kikapcsolodas: j6
kirandulas, Uszas, csOnakazas révén tortfatiidilés, melynek segitségével a — mind
nehezebbé valdé — kdvetkehetet a gyakorlatozé egészségileg és kedélyilbbajp birja. —
Indokolt esetben a gyakorlat vedieta kdzbens sziinnapot két napra is meghosszabbithatja.

Ugyancsak indokolt esetben a gyakorlat vé&eet gyakorlatoz6 szamara a tovabbi gyakor-
latozdst — meghatarozott vagy meghatarozatléreid felfliggesztheti. Ennek lehet —dels
sorban — egészségi, pszichikai oka, mely az eggalkdat célkitizését veszélyezteti. Ebben
az esetben a gyakorlat vefet— esetleg orvos bevondsaval — dont a gyakorlaieébbi
folytatasarol.

Még két lényeges metodikai kérdést kell érintenem

— EI5 metodikai kérdésHogyan kell Bknek adni a gyakorlatokat, és hogyan végezzék ezt a
noék? — Azt hiszem, vitathatatlan, hogy — a ma é$ @wberét tekintve — milyen fontos &kn
transzcendentalis kifejlesztése. Mind az Egyhamndnaitarsadalom alapegysége a csalad, és a
csaladban éppen az Edesanya az, aki biztositassképtud egyensulyt, harméniat, harmo-
nikus kiteljesedést férje és a gyermekek szaméea Mtas, hogy a csaladi munkamegosztas
— de a tarsadalmi munkamegosztas is — mindinkabéggenjogusag, az egyenrangusag és
egyend felekbsség-vallalas iranyaban f&glik. De az egyensulyt asnaz Edesanya képviseli.
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Ezért a j6¥ vonatkozasaban ddntkérdés a ék transzcendentdlis nevelésealamint az
egyhazkodzségi és szeretet-szolgalati — egyaltaldiizosségi — munkakba torééaktiv be-
vonasa. Mindez pedig komoly transzcendentalis gyatakat igényel. — Nem mondom azt,
hogy minden &nek életében egy alkalommal 30 napos, évenkéngpdiapos lelkigya-
korlatot kell végeznie. De a szerzet@srszamara mindez — szinte — kotélengyancsak
koteletnek tinik azon bk szamara, akik akar az egyhazkdzségi szorosanmmugtikaban,
akér a szeretet-szolgalatban vézererepet toltenek be. Szamukra feltétlenlil — bas m
metddus szerint, de — a férfiakéval egyeditéki gyakorlatokat évenkeénti, — bar révidebb —
csaladanyaknak sz6l6 transzcendentalis gyakorlbévkzetése, &ket is be kell vezetni a
komoly dnvizsgalat ismeretébe és gyakorlasaba, waé@nis Iényeges a havonta visszéatér
bizonyos pihenéssel is egybekdtétt — dnvizsgakgibk meg-tartasa.

A nék szdmara adando6 gyakorlatok kisérletezése és dtégezmegfel8Indi kozremikddést
igényel. $t azt is elképzelhéhek tartom, hogy a gyakorlatoknak megfélés kiprobalt i
vezebje legyen, aki pap kozrdtkodése mellett iranyitana aingyakorlatokat. — (A pap
azonban, mint az Egyhaz kdz6s aldozatdnak és azaHstia Unneplésének bemutatdja, a
kiengesztéldés szentségenek kiszolgaltatja, €s mint trandecesniranyitd kap szerepet.) —
Ugyanakkor — kezdeit fogva — tudni kell biztositani a gyakorlatok &kl-, cél- és eszkdz-
rendszerét. — Ebben a tekintetben nem szabad eéggdket tenni!

(Megjegyzés A ma ,divatos” u. n. ,lelkigyakorlatok” val6jabanéhany vallasos targyu
eldadast tartalmaznak, azokon kivil inkabb ,csopobeszélgetések”, ,ismeretség-kotések”,
konferencia-szér ,eszme-cserék” toltik ki a napot. Az étkezésekrél étkezések utan
kifejezett ,beszélgetés” folyik teg este. — Vilagos, hogyddként ilyen jelled egyuttlétre is
szukség van az egyhazi kozosségeken belll, derazpoelja a XXI. szdzad Egyhazanak
alapved sziikségletét képéaranszcendentalis tdjékozodasi gyakorlatokat.)

A néi gyakorlatok teriiletén Iényegesen tobb kisérletre sziikség, és a bevezetése is tobb
id6t vesz majd igénybe, -6leg a Bi pszichének megfelélprobléma-feldolgozasi anyag
Osszedllitasa, és a feldolgozas formai jellegémadikitasa miatt, — mint a férfi gyakorlatoké.

— Masodik metodikai kérdéaz ifjisagi gyakorlatok problematikaja. —

Ezen a TEREN VAGYUNK A LEGJELENOSEBB LEMARADASBAN. — Val6 igaz, hogy
évtizedek 6ta van Nagymarosunk, és ma mar szintedegnegyénként ifjusagi — hogy ugy
mondjam — lelki-taborokat” tartunk. Ez mind hasznanind vonzé, mind lelkesit — az
ifjusdgi zarandoklatokkal egyutt, — igen sok fisgakk a tAborozasok, zardndoklatok valldsos
Joeat- és rock-koncertek” hoztak kozel az EgyhazhezDE!... Es itt aljunk meg és
gondolkodjunk el:

— Gyarapodik a katolikus intézmények — iskolakJégilimos, k6zosségi helyiségek — szama.
— Novekszenek szamban és létszamban az ifjisagesegyek (az u. n. ,KOZIK”,
,CSOPIK”, egyhazkozségi és egyéb ,bazis-kozosséga’ASZ, KALOT, stb.).

— Terjednek a kulonbdzvallasi kozosségek: Fokolare, Kolping, Karizmasikizdsségek,
Harmadrendek, Biblia-tarsasagok, stb. és nem egifjaslagi-csoportja is van.

— Novekszik a teologiat-végzett fiatalok szama.

Ezek mind 6rvendetes jelenségek. De ugyanakkorkesbla fiatalokkal foglalkozé- és
foglalkozni tudé — papoknak a szamaTalan ez az oka, hogy sok helyen — a hittard&éz
ségeknek indulé — vallasi csoportok helyét szorakesoportok foglaltak el. — Ne értsuk
félre! Ez nem rossz: inkabb egyhazkozségi- és sadi&dzosség keretén belll szérakozzon a
vallasos keresztény fiatalsag, mint a DISCO-bafEgyik vidéki nagyvarosunkban a nyolc
hittan-csoport kézoésen inditott tanc-tanfolyamdt, ké&zdsen rendezett farsangi-mulatsagot.
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Tisztelet érte!) — Azonban ha nincs — vagy csdtantvan, és az is alig ér ra — pap-vézet
akkor ratermett, lehéleg jol képzett fiatalnak kell vezetnie az ifjisdgizosséget. Es ezt a
Jelki jol-képzettséget” legmegfelébb mdédon a transzcendentdlis tajékozodasi gyakdriat
atjan szerezheti meg. — Véleményem szerint: vadlkegryesiletnek, hittan-csoportnak,
vallasi-k6zosségnek — KOZINEK, CSOPINAK — olyartdiblegyen a vezéje, — $t, vezed-
helyettese, — aki elvégezte a transzcendens t&jdkszgyakorlatait. Két nyari szudhbl
kellene 2-2 hetet raszannia, s utana a havi rdaidle megtartania, hogy a kéllelki-képzést
megszerezze a csoportok vezetéséhez. — Ehhez tviszdeellene, hogy az orszagban 2-3
helyen létesitsenek Ordinériusaink olyan lelkigydatos-hazat — pl. Ures plébanidkban — ahol
a nyari két hénapot a fiatalok lelki képzésére fmmbk, az év tobbi hdnapjaban pedig
hétvégeken — pl. szombaton — a fiatalok 6nvizsgagtjanak biztositananak helyet.

Természetesen ehhez a transzcendentalis tajekoggdisrlatait, valamint az 6nvizsgalati
rendszert fiatalokra-szabottan kellene elkészitdgyanakkor — talan legcélraveébb lenne,

ha a levele& teologiakrol — arra testileg, szellemileg és lelgialkalmas fiatal férfiakat és
néket kellene kivalasztanhogyodk legyenek a fiatalok transzcendens tajékozodasipabi.

— A fiatalok gyakorlatainak vezetésére kivalasatotkiképzésre azonban minden szem-
pontbdl alkalmas férfiakat éket kell megfeled kiképzésben részesiteni. — Viszont ezt a
problémat — minden nehézség ellenére — kidlégikkell megoldani, ha azt akarjuk, hogy a
XXI. szdzad — mar mostdklathatéan — sulyos feladatai Krisztus kivansagaist kerilje-
nek megoldasra.

A tematikarol és a metodikarédviden ennyit lattam szikségesnekrebocsatani. A tovabbi
— esetleg éforduld — problémak megjegyzés formdajaban kerilme&gtargyalasra és
tisztazasra.
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ll. RESZ: FUNDAMENTUM.

Alapvet 6 probléma-felvetések és probléma-feldolgozasok Iste  n
népének Krisztusban nagykoru tagjai szamara.

Szent Ignac a FUNDAMENTUM elmélkedéseiben a katekigi igazsag egysZeelbadasara
és annak kdzvetlen kdvetkezményeire szoritkozik.

Az ember teremtése arra a célra tortént, hogy @gatstenét dicsérje és tisztelje, és neki
szolgalva tdvozuljon. Minden mas foldi |éteteremtésének az oka az ember, hogy segitség
az embert teremtése céljanak elérésébensllilvetkezik az, hogy az ember altal annyiban
hasznalanddk fel, amennyibegljahoz segitik, és annyiban kell magdtik tavol tartania,

teremtett dologgal szemben (természetesen, ha dszatbasztasunktol fliggetlenek és nem
eldirtak szdmunkra). Olyannyira, hogy — amennyibetungj mualik — nem kivanjuk inkabb az
egészséget, mint a betegséget, sem a gazdagsédgobta mzegénységet, nem jobban a
dicshséget, mint a megvetést, sem a hosszu életetamintidet, vagyis mindeze&begyedul
azt kivanva és véalasztva, ami ink&bisz benniinket teremtésiink céljahoz.”

Ez a megfogalmazas megfelelt mind Szent Ignac gadénak, mind pedig kora -6ts
tovdbbmenve: a tridentinum kora — szellemének. maddern ember azonban nem elégszik
meg a készen, végleges formaban kapott megfogatmiazal, keres és kutat, kételkedik és
meggyzédik, s ez a keresés és kutatas a Il. Vatikani Zsite kdtelessége is a Krisztusban
nagykoru kereszténynek. Nem veheti tehat Szentclgeé&n rossznéven, ha a Fundamentum
alapved problémainal magaban az emberben, teremtett-witatéljaban és célra-iranyult-
sagaban, Istenhez és a tobbi l6héz valé viszonyaban, vagyis az ember feltétell, &g
eszkozrendszerében jobban elmélyedink. A kérdédeke eadottak, a felelet annal
értékesebb, minél mélyebb és személyesebb, s mka#db megragadja a teljes embert, akit
sajat valasza kényszerit a tobbre, a jobbra, aablma. — Szent Ignac lelkilete kisér
benninket ezen az uton.

Az alapvetés szikséges és lehetséges volta, mémgserek mdodja

Az élet minden teriletén szikség van alapozasra:

— ha egy épuletet akarunk épiteni, megéelrlméretezett alapokat kell késziteni hozza;

— ha valaki versenyszern sportolni akar, szilksége van alapoz6 edzésektgpedig a
sportagnak megfekédn mas és mas osszetét@lapozé gyakorlatokra;

— ha valaki tudomanyos munkaval akar foglalkoznégfalet alapelvek alapjan 6ssze kell
allitani annak a tudomanynak axiobmarendszerét, melya tudomanytél fldien -
természetesen mas €s mas;

— Egyaltalan, ha valaki tanulni, magéat tovabb képekarja, meg kell szereznie az alap-
ismereteket, azok nélkiil semmire sem mehet a toaéblasban.

Transzcendentdlis tajékozédasi gyakorlatainkbasrigkségink van alapvetésre, mégpedig a
gyakorlatok targyanak megfeden:

— Mi az ember, s mi az embernek feltétel-, céesakdzrendszere?

— Mik az ember alapvétrelacioi: szubtranszcendensek és transzcendeggakamt?

— Hogyan tud eljutni szubtranszcendens és trandecsrcéljanak felismeréséhez?
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— Milyen kotelezettségek szarmaznak mindezen feliésekbl és ismeretekll az ember
szadmara?

— Mik az ember szubtranszcendens és transzcend&pesdégei, hogyan tudja ezeket
eredmeényesen és kotelességszreigyakorolni?

Ezek azok az alapuetkérdésfeltevések, melyek sziikségesek, s melyakadeldy a valasz-
keresés és valaszadas a keresztény ember szdméra.

De lehetséges-e az alapvetés? — Az élet mindeletiminemcsak szilkséges, de lehetséges is
az alapozas. Ez vonatkozik az épitkezésre, spoutamanyra, tanulasra és tovabbképzésre.
— Ez vonatkozik transzcendentalis gyakorlataingra i

Energetikai szempontb&dz alapozés igen fontos: meg kell talalni azokateaergetikai
0sszefuggéseket, amely az emberi élet minden ténilenergetikai alapjat képezhetik az
emberi cselekvésnek. — Ezt mar most meghatarokhatjszubtranszcendensre és a transz-
cendensre altalanositott szabadenergia-hatas- #épiartétele. — Ezek szerint minden
felépllés, rendéalés és Osszetédés — az emberi struktlraszinten szubtranszcenéens
transzcendens vonatkozasban egyarant — a prékglbmildgiai, pszichikai és transzcendens
energiahatas kovetkezménye, mégpedig olyan mémélkdmilyen mértékben ndvekszik a
rendszerben — jelenlegi vizsgalédasainknal: az epelme— a bels szabadenergia. Ugyan-
akkor minden stabilizdlodas és lebomlas az entrépiakdvetkezménye, mely szerint a
prébiolégiai, biolégiai, pszichikai és transzcergleanergiatartalmat meghaladd entropia-
tartalom ndvekedés aranydban névekszik a stalditizil és lebomlas valésigege. — Ezeket
az energetikai elveket sem a biologiai szubsztrbtum az ember testi mivoltdban, sem
transzcendens vonatkozasban megkerilni vagy kiiktegm lehet. A felépilés, rendeiés,
0sszetedés mindig koncentralt energiak hatasara a naggtieballas iranyaban kdvetkezik
be nagy val6szitséggel, mig a stabilizaloédas, lebomlas Utja a kisellenallas iranyaban
mutat az entrépia-tartalom novekedése révén.

Halmazelméleti megkdzelitésbam alapozas jelenti azoknak az alapfogalmakna&rjdezett
halmazat, melyek valamely rendszernek alapfogalaiittjdk. Ezek a fogalmak, a fogalmak
kozott felismert dsszefiiggések leképeéket transzformalhatok — az emberi élet struktdra-
szintjére, azon beliil barmely teriileten alkalmaatalapelvek és alapvetitéletekként. igy
forrasaiva valhatnak minden emberi — szubtranszmends transzcendens — megnyilat-
kozésnak, cselekvésnek.

Informaciéelméleti megkdzelitésbeprlenti azokat az alapinforméacidkat, alapismeretek
melyeket az ember — kdrnyezétiéés benne sajat magarél — a tapasztalati és logikg-
ismerés utjan szerez. Ezeket az ismereteket kelélmendezettebb allapotba hozni, de —
lehetség szerint — a rendszerelméleti megismerés sggitsié(sokan filozéfiainak nevezik),
az informaciék mélyebben fekvwisszefliggéseinek megkeresése Utjan még magasuaiib-re
informaciovéa atalakitani. Ebben a még magasabbirémidrmaciova tortéh atalakitasban
nagy, dond szerepet jatszik — az ember transzcendens voréd&bwiszonylataban — a
transzcendens informacioé — a kinyilatkoztatas ar#mk elfogadasa: a hit

Kibernetikai megkdzelitésbeaw alapozas jelenti élsorban az alapkoncepcid megismeréseét:
elss megkdzelitésben a szubtranszcendencia, az angd@gég, tovabbi megkozelitésben
pedig a mindent magaba zar6é és mindennek magateElmeér ad6 transzcendencia felisme-
rését, feltétel-, cél- és eszkdzrendszerével. Arkibtika révén tanulhat meg az ember — igaz,
O0sztonosen és nagyon durva megkdzelitéssel —dgstatolkodasmddja szerint gondolkodni:
mindent az alapkoncepcio iranyit, az szabja megmaithiat, a vezérlést és szabalyozast, az
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onkontrollt, 6nértékelést és dnfejlesztést, ezsiéitaz egyes rendszerek k6zott a kommuni-
kaciot kevésbé tokéletes és tokéletesebb formabanember szamara — aki a szub-
transzcendencia és transzcendencia érintkezésetfaiiiall — a kibernetika ad legfontosabb
segitséget a szubtranszcendens és transzcenddetetevald tajékozdédasban.

A fentiek alapjan megfogalmazhatdk alagvetteleink, melyek az emberi élet, s jelenleg a
transzcendentdlis t4jékozddasi gyakorlatok alagtiény

— A szubtranszcendencia ala van vetve é&dég-elvének.
— Az ember, mint természeti jelenség, benne &jladésben.

— Van transzcendencia, s annak csutcsan — végtélaiségban — all: a TELJESSEG-
STRUKTURAJA.

— Az ember relacioi és célja a szubtranszcendendlantranszcendenciaba mutat.
— A fejlédésnek van transzcendens tartalma: beteljesilkiact@anszcendenciaba képes.

— Az emberi feppdés feltételrendszere: a rendelkezésére all6 e8kkba transzcendenciaban
beteljesed célja érdekében kell felhasznalnia.

Ezek az alaptények egyben valaszt is adnak alafekfsitevéseinkre. Sziikséges tehat sorra
venniink valamennyit, és probléma-feldolgozasaintars@annyira magunkéva tenni, hogy
gondolataink, szavaink és cselekedeteink alapjaljanak.

1. A szubtranszcendencia ala van vetve a fejl  6dés-elvének.

Els6 megjegyzésAz altalunk megtapasztalhatd Vilagegyetemben mrintermészeti jelen-
ségben megfigyelhét

—arend és célsameg, vagyis: a természet térvényeinek egysége;

— az egyetemes fizikai és kémiai Osszetétel, vagyisrmészet fejésének egysége. — igy a
KOZMOSZNAK: vagyis a szubtranszcendencianak egys&gelkedési modja a féflés.

Masodik megjegyzésA fejodés energetikai elvét a kovetkéEppen fogalmazhatjuk meg:
minden olyan folyamat (kdlcsdnhatas), mely a readsel$ szabadenergia-tartalmat noveli,
egyben noveli a rendszer tovablifdgsi valdszifiségét; azok a folyamatok (kdlcsdnhatasok)
pedig, amelyek a rendszer entrépia-tartalmat nkyvetiyben ndvelik a stabilizalodas, illetve
lebomlas valosziiségét. — Hozza kell médiznink azt, hogy a szabadenergia-tartalom
névekedése révén a rendszer alkalmassa valik lasgy, mas — hasonloképpen gerjesztett —
rendszerekkel egyesuljon, és vellk Uj, egységesiidiszert hozzon létre.

Vagyis: a fejpdés energiahatasra az eqgységesulés utjAn megy. véghe

Harmadik megjegyzésBioldgiai vonatkozasban ez az energetikai elv kéémpontbdl

kiegészul:

— az éb rendszer kdrnyezetét energetikailag . kirabqljégyis: kérnyezetében nagymeériék
energia-elvonast és entropia-ndvekedést id&z el

— az éb léteds szadmara a kisebb ellenallas irdnyat képtigélalkalmazkodas forditottan
aranyos a fefldési valészitiséggel.
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Elst probléma-feldolgozas: a fédésbl.

Bevezed elbgyakorlat.

— Vegyuk szemigyre a szubtranszcendens termésdetisggeket. asvanyok, kristalyok,
névény- és allatvilag mérhetetlen formagazdagsdgérzamet-szivet gyonyorkodéeszép-
ségeivel. — Probaljuk Szent Ferenc — a Povorelgyszetiségével belemerilni a természet
szépségeibe, és oriini mindannak, ami kdrilvesaibeet.

— Képzeljiuk el ezt az egész vilagot e nélkll a fmgardagsag nélkil. Lattuk filmen, tévében
a Holdra |ég trhajosokat. — Mi lenne, ha olyan Vilag venne kdxéhninket is, mint holdbéli
t4j? — Pedig fefldés nélkll csak a vildig hidegét, sotétségét, porat, élettelenségét tegpasz
hatnank.

Probléma-feldolgozas élsésze

A vilagir hidegébl, sotétségéll, porabol és élettelensédgilkifejl 6dik a minket korilves
természet. — Csoda? — Annak is mondhat6: &déf csodaja. A kevéshé valosititl a
valosziribe, a lehdiségldl a 1étbe, a Iétegyszirstruktaraibél a 16t magasabb struktiraiba.
Fejlbdés létben, léttartalomban, relaciokban, a lét immusaban. A kevésbé rendezett
allapotbdl a rendezettebben keresztill a magasaibréndezettség allapotaba. — Hogyan? —
Kulon isteni-aktussal? A Terethtdlland6 belenyulasaval a teremtésbe? — Nem! Hnes n
szukség! — Adottak az alaptények, alap-torvényisggrek: koncentralt energidk hatasara a
nagyobb ellenallds irdnyaban torténik adejl allapotvaltozas. Ez sarkallja a létet mindig
feliebb, mindig magasabbra. — Ez az Isten csodaltondmidja: megteremti a létet, beléje a
Iét alapved torvényszdiségeit és meginditja fol a féflés végtelenbe nyuld lé@dekain. S a

lét fejlodik a vilddir hideg, sotét élettelenségéba benniinket korllvev tarka, szines,
szemet-szivet gyonyorkddéet formagazdagsagaba. Tobb tiz-, tébb szaz-millié osok
kozmikus-kemencében jonnek létre az atomok. Az akindl — Gjabb energidk hatasara — a
molekulak, molekulacsoportok kapcsolédnak 6sszeekBst csiholodik ki — vajon miféle
kozmikus-katasztrofak energia-zuhataga nyoman? EL&ET. — Az élet kapaszkodasa felfelé
dobbenetes szinjaték, ahogy a primitiv — bar szetében bamulatos — sdjtbeljut az
idegzettel és memoriaval rendelkelegmagasabb allati fajtakig... Energiak, és Ujsakc
energidk... prébiologiai és biologiai koélcsbnhakas@s mindig a nagyobb ellenallas
irAnyaban. Mert a hegy aljan a mindent eléymsvany, de a hegy tetején a szikrdzo6 égbolt...

Probléma-feldolgozas masodik része

De van mas elv is, és mas irany: a koncentraltgieaieatassal szemben all az entropia-elve, a
nagyobb ellenallas iranyaval szemben a kisebb&léeniranya. — Az entrépia: a tovabb nem
hasznosithatd energia-salak, mely minden energiahak velejar6ja. Hamu és gyémant — a
ketts mindig egyutt jar. — Az entrépia-elv: a rendezeskg-elve, a fesziltség kiegyenli-
tésének, az energia-minimumnak, a stabilizalodgsamdébomlasnak. a szét-aprézodasnak és
feldarabolodasnak elve. Minden természeti-csapaseazépia-elv kovetkezménye. -
Fesziiltség van a levégen: villamcsapas, vihar, pusztitd tornadé hozkaegyenlitdést. —
Fesziltség van a foldben: foldomlas, féldcsuszanfidislrengés, szdér a viszonylagos
egyensuly Utja. — Az entrépia-tartalom novekedégit @llja a fejpdésnek, csokkenti a lét
dinamizmusat, idlegesen egyensulyt teremt, de tovabbi fokozodasenéal a lebomlast
szolgdlja: kisugarozza feleslegesnek itélt eneagminat, rendezetlenséget okoz, és
alacsonyabb szintre visz. — Es mindig a kisebmaéllas iranyaba mutat.
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S az élet vilhgaban ugyanez a helyzet, csak aturdttaérzékelhdt mérték lényegesen
nagyobb. — A virus: az entrépia-elv kbvetkeztébissaafejpdott az &bsl az éb és élettelen
hatéarara. — A baktérium: alacsony fokon stabilidat6y az életnek szinte legalsé szintjeén. — A
ragadozok: specialis mutacioként kifejbtt karmaikkal, fogazatukkal készen ragadjék el a
letikhoz sziikséges élelmet.ofaszités nélkll, a kisebb ellenallas iranyat kosetalnak az
élet parazitaiva, ragadozoéiva, megallnak astEk utjan, és visszaféjinek. (A hajdani
barlangi oroszlannak, kardfogu tigrisnek szirkenzédai csak jelenlegi utédaik.)

Ez csak néhany példa arra, hogy a kisebb ellenédlaga az élet sikjan mit eredményezhet.
Hatasai pedig felmérhetetlenek a tobldi @iszonylataban: betegségek, jarvanyos, szenvedés,
pusztulas.

S a pusztulas és a halal? — Ugyancsak az entripiaseetkezménye. A sejtekben fel-
halmozdédik az entrpia-tartalom, néveli a rendersttget, zavarok allnakselmegs#nik a
szervezet komplex, harmonikus egytitkddése: bekbvetkezik az elgyengiilés, a vég. — Igaz,
a faj fennmarad, de az egyed sorsa az elmulas.

Az élet vilagaban legnagyobb f&jlést visszafogd hatadsa az entropia-elvnek: a tlfabkz-
kodas. A nehézség, a veszély, aifeszités, a nagyobb ellenallas iranyaba viszi &dé;
képes fajt, kicsiholja béle a legnagyobb energiakifejtést. A tébbit azonbatlalkalmaz-
kodas csapdajaba taszitja, mélyhincs szabadulas. A tulalkalmazkodas fordito#teinyos a
fejlodés valdszitiségével, mondja a biolégiai entropia-elv. — (Csagl eélda: a cetek a
szarazfold nehézségei, veszélydi @isszamentek a lényegesen biztonsagosabb tengsrbe
is vagtak ezzel magukala fejlodés utjat.) — A fefldés hordozdi, az élet gztesei nem a
kisebb ellendllas iranyat kowvetparazitdk, ragadozok, sem pedig a nehézséh nedég-
futamoddk. Hanem a nehézséget, affeszitést vallalok, a veszélyekben megedzettek, a
nagyobb ellendllas iranyaba &ér beblik nétt ki az ember.

Probléma-feldolgozéas harmadik része

A rendeddés, egységestilés elve: add@s, mely koncentralt energiak hatdsara a nagyobb
ellenallas irdnyaban megy végbe. — A stabilizalptsomlés, tulalkalmazkodas és pusztulas
elve: az entropia-elv. — Igaz, ne feledjuk, a tesmeé formagazdagségéért is ez az elv a
felelés, mert az élet-étti és az é-létet is bizonyos fejdési fokon stabilizalta, igy tette
szinesseé az életéddi és éb-lét vilagat!...

A fejlédés azonban az egész természetben ugrasszietha a természeti jelenségigigné

az eBt, koncentralna, hogy aztan egy nagy lendilettetlkedjék a feffdés Ujabb fokara.
Nem csoda, hiszen az energidnak novekednie, kaat&ia, a rendszernek renddnie,
szerveddnie kell, csak igy képes megtenni az UGjabb lénydgpést felfelé, a nagyobb
ellendllas iranyaban. — Mintha tavasszal figyelnégl cseresznyefat: este még csak bimbdk
vannak rajta, reggelre pedig viragba borul az efgész

Sajnos, az entrépia hatasa is ugrasszetornado, a foldrengés szintélalszilet nélkil sujt

ra a vilagra, a szivinfarktus is villamcsapés-searéri az embert. A lebomlasok zuhanés-
szefisége nem mas, mint az energiatartalom hirtelengkimasa a kisebb ellenallas
irAnyaban, mint ezt a csillagaszok a szupernovdklén felfénylésében és szétrobbanasdban
megfigyelhetik.
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A Vilagegyetem energiak zuhatagdban él: ugraiseeergiandvekedések és pillanatok alatt
tortérd energia-felszabadulasok tanui vagyunk. Bar nekéwtiina meg az atombombak
korat! Bar a természetd@rcsak javunkra szolgalnanak!

Transzcendens dialégus

— Megkdszondm a természetet, csodalatos szépskgsif@rmagazdagsagaval. Kérem, hogy
tudjak eleven kapcsolatot tartani a természettel.

— Megkdszondm, hogy megismerhettem a természétefiid isteni elgondolast, a féglést,

és tudok kllonbséget tenni a kisebb és nagyobbadiifes irany kozott.

— Kérem, hogy a tovabbiak soran tudjam alkalmaznihésznositani a most megismert
elveket.

2. Az ember, mint természeti jelenség, benne &lla  fejl 6désben.

Els6 megjegyzésAz ember természeti jelenség, mivel biologiaitszatratumat tekintve

— ala van vetve a természet torvényggégeinek: érvényesek ra a mar birtokunkba# lev
(és még birtokunkban nem v tdérvényszdiségek;

— beletartozik a természet anyagi egységébe: t@gpitését tekintve egységes a vilag-
egyetem elemeiben és azokbdl folépkkmiai €s biokémiai vegyiileteiben;

— részese foldinkoén a bioldgiai egységnek: bioiofgiepitésében megegyezik a fold él
szervezeteinek DNS felépitésében és oxigénalapgiantatasaban.

Masodik megjegyzésSzamunkra ez annyit jelent, hogy — biologiai satitatum vonat-
kozasaban — nem vagyunk kilonlegesek és kivaltsgdsiépitésben és kdlcstnhatasokban
ugyanannak az anyagi valésagnak strukturalisan sadéfpa foki megnyilvanulasai a lét
aktivitasat és relacioit tekintve. Ez a struktigaiagasabb-refidég a fefjdés eredménye,
mely az egyseit létet6l minidig feljebb kényszerittette az élet szingéeszen addig, mig a
masra valé reflektalas képességén til alkalmadsaz®ntudat befogadasara.

Harmadik megjegyzé<z a bioldgiai szubsztratum, mint alépitménygkzilt a szellemi
lélekkel, mely lényeges paramétereiben meghaladjsszabtranszcendenciat. Ezek a
paraméterek:

— tér- és idbeli koordinatak-folottiség: az emberi szellemrennigirnak abszolut érvénnyel a
tér- és idbeliség kotottségei;

— szubtranszcendenciat meghaladd igények és dlil@sok: az emberi szellem képes —
prébioldgiai és bioldgiai kdlcsdnhatasokat meghalésl azokban nem gydkeéez pszichikai
allapotvaltozasokra, alkot6 fantaziarajvészi és vallasi éiményre;

— a valasztas képessége: az emberi szellem képédademmel felismerhétalternativak
koézul — emocionalis motivaciétol fuggetlendl is z alternativak kozotti valasztasra, a
természettorvényekkel vald tartdés szembeforduldésienek kockaztatdséara és feldldozasara,
— mindezek révén az ember szabad személyiség.

Negyedik megjegyzé® teljes ember — szubtranszcendens és azt melghképességeivel —
benne all a fefldésben. Fejdésének eszkdze: a szubtranszcendens és azt nugghala
szabadenergiahatas-elve, melynek révén koncentmrddirgiak segitségével, a nagyobb
ellendllas — az éfeszités — iranyat kovetve juthat mindig rendebéttiétallapotba, mindig
magasabb szubtranszcendens és azt meghaladd snetgia — Az entropia-elv érvénye-
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stlése csokkenti a féflési valoszitiséget, ezért a fédiésben allo embernek kotelessége az,
hogy a kisebb ellenallas iranyat elkerilje.

X X X

Masodik probléma-feldolgozés az emibérmint a fejbdésben allo természeti jelenségr

Bevezeb elbgyakorlat

— Képzeljuk el ezt az egész Vildgot ember nélkigttélen és él a maga mérhetetlen

formagazdagsagaban, de nincs ember, aki megisnmiesisgnalna, élvezné azt. Azt szoktak
mondani: ami 6nmagaeért van, az értelmetlen. Milggelmetlen lenne ez az egész Vilag az
ember nélkil, aki képes megismerni, dsszefliggédekdhi, az egészet felfogni és orilni
neki.

— S milyen szomoru lenne, ha ez az ember elpusatiteamagat, nem véllalnd a Iétével
Osszeflugg kotelezettségeket. — Kérjuk, hogy az ember mirtdidgjon ember maradni, s

magunk is mindig megizzik igaz emberségunket.

Probléma-feldolgozas élsésze

Az ember maga is TERMESZETI JELENSEG, a terméstengégeinek legfaibb foka. De
természeti jelenség: a természet része. Nincsfaliragnunk és biuszkének lennink: testiink
része a vildg anyagi egységének. Ugyanazok a késteanek alltak 6ssze molekulakkd,
makromolekulakka, szerves vegyuletekké. Ugyanazgidaatacios, mikrofizikai, elektromos,
elektromagneses koélcsdnhatasok érvényesek ratlgimnaz a DNS iranyitja &lszerveze-
tunk felépitését. — Az idegrendszer fejlettségea@z sulyanak kulénbsége csupan minimalis
differenciat jelent: nagyobb a killénbség azbmvagy a legkisebb baktérium éarmibsok
k6zott, mint ademibsok és az emberi test kHzott.

Probléma-feldolgozas méasodik része

Egységes anyagi felépités, egységes kdlcsonhaésselységes viselkedési mod: abfigis.
Mert az ember fefidés eredménye. Ha végigtekintjik a Vildgegyetenbe&sne Foldink
fejlodéstorténetét, egyenes vonal vezet az élettdlear ébn at az emberig. Vannak
elagazasok,i vannak zsakutcék is az élet dejésében, de a torzsfijés vonala egyenes, és
sudara az értelmes ember: a homo sapiens. — Aazéiggk, zsakutcak mindig az entropia-elv
kovetkezményei: az élet a kevesebfifeszitést igényl Gt, a kisebb ellenallas iranyaba tér ki.
A nagyobb effeszités iranya, a koncentralt energidk hatasagenae®ds Osszeteddes,
egységesllés utja viszibbbre a fejpdést, tette alkalmassa a legfejlettebb idegrencsizés
aggyal rendelkey, legmagasabb-reficls struktirat az ONTUDAT befogadasara.

Probléma-feldolgozas harmadik része

Mert az ember tobb mint természeti jelenség, tahlb,az éb természet egy viszonylag
tokéletes strukturdja. Egyaltalan, mint termésielenség is hol tart a tokéletességben,
kiszolgaltatva a természetéarek és viszontagsagainak? Hol tartana az embepubatan
természeti jelenség lenne? De Ontudata, masoktanioreflexidja, megisme, itélb és
kovetkezteh képessége réven felll tud emelkedni a természatama tudott és tud lenni a
természet éinek. — $t, a valasztas képessége révén feliil tud emelkednagan is.

Jsten az embert sajat képére és hasonlatossagéamtette, s dnmagahoz rendelte.” igy
tanultuk a hittanban. — ,Az ember a természetbeazgp, a természeatbnétt ki, a fejlbdés
elvének érvényesililése révén’ — tanitja a termésimtiany, s ehhez a pszichologia
hozzateszi: ,Szabad személyisége és a valasztésdege révén tul tud tekinteni a
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természeten és 6nmagan”. — A kettem lehet ellentmondasban, mert az ember a termé-
szetld| nétt ki, hogy belefihessen a transzcendenciaba.

Transzcendens dialdgus

— Megkdsz6éném, hogy Isten az embert kutaté elméjdaidékozta meg, igy meg tudjuk

ismerni a természet titkait, torvénysistgeit.

— Megkdszondm, hogy megismerhettem magamat, azrembiat a természet részét és a
fejlodés birtokosat, de meglathattam azt is, hogy azetdibbhet a természeten.

— Kérem, hogy az itt megismert igazsagokat hastarigiuidjam a tovabbiak és egész emberi
életem soran.

3. Van transzcendencia.

Elsd _megjegyzés Az ember testi mivolta, mint a legszervezettebleégmagasabb-refid
biolégiai struktira, nem ad sziikséges és elégstggyarazatot az emberben megnyilvanuld
— természetet meghalad6 — alabbi tényekre:

— a tér- és idbeli koordinatak folottiség;

— természet meghalado igények és eliranyulasok;

— az ember 6nallé és szabad személyisége.

Mindezekre sziikséges és elégséges magyarazatoh GGRRNSZCENDENCIA eligazitasa-
val kaphatunk.

Masodik megjegyzéA Transzcendenciarodl és a transzcendens eneagsilibletsl.
Transzcendencia A prébioldégiai és a biologiai struktlUraszintetzubtranszcendenciat)
lényegében meghaladd struktlraszint, nédlygzakt és szabatos leirast adni ugyan nem
tudunk, mivel nem targya a természettudomanyokitgktermészettudomanyosan valdjaban
meg sem fogalmazhatd, azonban megkéozelitéséhgzegiés allapothatarozoinak megfogal-
mazésahoz, ellentmondasmentes E@déenek igazolasdhoz halmazelméleti és logikai
miiveletek segitségével eljuthatunk.

VA

fogalmazhat6k meg.

Transzcendens szabadenergiahatds-eilentmondasmentesen lehetségesek szubtranszcen-
dens energidkat meghalad6 transzcendens energidlgekma transzcendens rendszerek
létének, léttartalmanak és relacidinak alapjat kipeEz energiak novelésével a transz-
cendens rendszerek léttartalma aktualizalodik, eeetdségiuk fokozddik, relacidik szama
emelkedik, a transzcendens kibernetikai rendszemoizmusa és hatasfoka névekszik.
Transzcendens entrdpia-ebvtranszcendens rendszerekben az energiahatasbddakulasok
ardnydban novekszik a rendszer allapotvaldisgige (entropia-tartalma), melynek kovetkez-
tében a rendszerek léttartalmanak aktualizalodasalécidik szama csotkken, a kibernetikai
folyamatok rendezetlensége6,n maga az egész transzcendens kibernetikai rendszer
dinamizmusaban és hatasfokaban csokken, alacsofgtibpot felé halad, és alacsonyabb
létszinten stabilizalédik.

A transzcendens rendszer nincs aldvetve a szubtemdens entrdpia-elvnek, mely a
rendszer entropia-maximumanak elérésével maganadszernek felboomlasat eredményezi.
Eppen ezért allithatjuk, hogy a transzcendens pemdk — fizikai és biologiai értelemben — az
elpusztithatatlansag valéstgg@gével birnak.
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Harmadik megjegyzé#\ Transzcendencia megkozelitésének lényegesdépeslabbiak:

— A prébiologiai szinten a lét meghatarozéja a &ditthatd képesség aktivitasa, majd
felstfokon a rendszer 6nmagara vald visszahat6 képeasslédghetsége.

— A biolégiai struktiraszinten az élet meghataraképnt a rendszer 6nmagara val6é specialis
visszahato-képességét, dnmagaval vald ténylegaesdaiiatasra-lépését, majd &ditdkon
mas rendszerek irAnyaban megnyilvanulé konkréexefjat értelmeztik. Az élet szubsztra-
tumat a legmagasabb-réndrébiolégiai rendszer: a polimer képezi.

— A tudati strukturaszint létallapotanak meghatéjaz@nt a rendszer énmagara vonatkozo
reflexiojat, valamint a tudati féjtiés révén kibontakozo alternativa felistaképességet, s az
ezen alapulé — bizonyos mértékig — szabad valakeéfgssségét vezethetjuk be. A tudat szub-
sztratumat a legmagasabb rendezettségi szinteése&nzoreflexiv bioldgiai rendszer képezi.

— A transzcendens struktUraszint létallapotat zabadsag-létformaban kell megallapita-
nunk, melynek alapvétallapothatarozoi: az alternativa felisiideepesség magas rendezett-
ségi szintje, a kényszerfeltételek korének jélsenkestikitése, ennek megfeteln a sza-
badsagfokok szamanak jeléstibvilése, illetve a szabadsagfokok szabad megvas@sr#
lehetsége. — A szabadsag-létallapot szubsztratumat pedigiologiai szubsztratumhoz nem
kotott — legmagasabb fejlettsétudati rendszer képezi.

X X X

Harmadik probléma-feldolgozéas a Transzcendenciliaddtséges transzcendens strukturakrol

Bevezed elbgyakorlat:

— Gondoljuk el, mi lenne, ha — Transzcendenciay@han — az ember csak a legfejlettebb
allat lenne. Tudna reflektalni, dolgokat felfogképes lenne bizonyos megismerésre, de igazi
gondolkodasra, tudomanyra, 6rémre, hitre képtetdnar Potolhatatlan hiany lenne a termé-
szetben, a teremtésben, ha nem lenne olyan lényadéban a természetben a lényeget, az
értelmet keresi, aki tdl tud tekinteni a termésaete akinek nem nyujthat kielégtilést az
erzékekkel megragadhat6 vilag.

— De van ilyen lény: az ember, aki két labbal dkttaatdé és megtapasztalhatd természetben,
mert része, aki benne all a f&Esben, hiszen testi mivoltdban a dé@s eredménye, de
ugyanakkor tébb, mert olyan szikra gyult ki benaeszellemi lélek, mely része a mindent
atjaro és atolél Transzcendencianak.

Probléma-feldolgozas élsésze

Van Transzcendencia, amely nem alom, hanem megdkigé) ellentmondasmentes valdsag.
Természetes gondolkodasunkkal, melynek fogalmadtrazkekkel megtapasztalhaté vilagbdl
vesszilk, csak leh&tégéhez juthatunk el. De az ellentmondasmenteséfadte szamunkra
mar logikai bizonyossag. — A vilag értelmesen etipdhatd, de az értelmes elgondolasnak
logikai premisszaiban ott szerepel a Transzcenddéte. Honnan a mikrofizikai folyamatok
matematikai megfogalmazhatésaga és leirhatésdagaeisenberg az 0Osszes elemi-
részecskéket egyetlen nem-lineéris differencialelgyben leirja, s az eddig megvizsgalt
elemi-részecskek kielégitik a Heisenberg-féle efpren — Gell-Mann a kvarkokat és az
azokbdl szarmazé elemi-részecskéket a csoportdlsedgtségével irja le, és hatarozza meg.
— A vildgegyetem kezdeti allapota ésddgse a Friedman-Lemaitre-féle modell-sokasaggal
fogalmazhaté meg és irhaté le.) — Logikailag eltigdatlan a Transzcendencia nélkili
anyagi vilag és annak féfése.

De ugyanigy elfogadhatatlan az anyagi vilag valésdly s az ember résééwvald eld-
legességének tagadasa. A jelen vilagrendben azrexalanyagi vilag ismeretén keresztul jut
el a Transzcendencia kapujaba. Minél mélyebbenl ltcaz anyagi vilag mélyébe, annal
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inkabb tamad fel benne az igény a tobb utan, aelhéet kaphat minden, ahol valaszt kaphat
megvalaszolatlan kérdéseire: honnan, hova, mieizamunkra a szubtranszcendencia a
természetes Ut a Transzcendencia felé.

Probléma-feldolgozas masodik része

Van azonban masik Gt is a Transzcendencia megkéa@mie és megismerésére: a hit. —
Sokszor idézik a Nobel-dijas Planck hires monda#diol véget ér a tudas, ott kamlik a
hit”. — Ez azonban csak annyiban igaz, hogy a a@sdencia megkdzelitése, alaptényeinek
megragadasa ugyan tudassal is lehetséges, mimntfdafok: tudassal még Isten lédib
allapothatérozdi is megragadhatdk, de a Transzoerabensséges megélése valdban csak a
hit altal lehetséges.

A hit: informéacio-elfogadas. Ez mar természetesibsanszcendens sikon is érvényesiil,
hiszen tudasunknak tébb mint 70 %-at informacidgdilas révén szerezzik.
Transzcendens-hit: a Transzcendens-informacié aifasp, ez az, mely szamunkra a meg-
kozelitést tudassa, a leiséget bizonyossagga teszi a Transzcendenciéialipt—

A transzcendens-informacio: a Kinyilatkoztatas. eéza elfogadjuk, akkor rendelkeziink transz-
cendens hittel, és akkor valik a TranszcendentgasiEamunkra valdsagga és véglegessé.

Probléma-feldolgozas harmadik része

A szubtranszcendenst meghaladd transzcendens (saskintet harom — |ényegesen
kulonbd®d — struktarara kell osztanunk: az emberi szellefteld, a szellemi |éték, és a
LEGFOBB TRANSZCENDENS LETED struktarajara.

Az ember testi mivoltaval és szellemi lelkével alldranszcendens és transzcendens hatér-
feluletén helyezkedik el. Transzcendens vonatkaaésh

— a szellemi lélek nem ekvivalens magaval a transtens szellemi léttel, hanem a
biologikumhoz koététt, transzcendens energidkkadlethes emberi tudattal;

— a szellemi lélek a legmagasabb-rigralologikumot meghaladd energiakkal rendelkezik,
melyekre érvényesek az altalanositott informaciédtnenergetikai tételek;

— a szellemi Iélek energiaival visszahat magardobbdiai szubsztratumra, és noveli annak
fejlodési valoszitiségét;

— a szellemi lélek képes — az elvonatkoztatasoflt@gnositason, analizisen és szintézisen,
heurisztikus megismerési folyamatokon tulidem — az eddigiekt mersben kilonbos
megismerési formara: az informacié-elfogadasra;

— a szellemi lélek képesiivészi élményre és alkotasra, vallasi relaciok nmagigsére,
erkolcsi normak megallapitasara, egyaltalan: aspeendencia megkozelitésére és megraga-
dasara,;

— a szellemi lélek — a prébioldgiai és biolbégiagkgiakat meghaladdan — 0j allapothatarozéval
bir: a valasztas képességével.

A transzcendens létékz struktirdja rendelkezik mindazon allapothatas&abkmint az
emberi szellemi lélek, azzal a Iényeges tobbletimly

— mentes a bioldgiai szubsztratum kotottséyés kenyszerfeltételéi,

— minden képesség magasabboifiglsi leheiséggel bir, mely vonatkozik mindenelételaz
alternativa felismérképességre, és a szabadsag-létallapotra.

Ezen tulmefien — a transzcendens informacid, vagyis a kinyilzitktas révén — ismert, hogy
— a jo-szellemek a Legibb Transzcendens Lényt — ISTENT — s&kwazinre latjak;

— a Legébb Transzcendens Lény tevékenységében részt vesznek

— szeretik és tAmogatjdk az embert.
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Transzcendens dialdgus

— Halat adok, hogy Isten sokiiderveibe bepillantast enged, és a Transzcendéhtégalabb
némi fogalmam lehet. — Kdszéndm, hogy a Transzamiderészese lehetek, s kérem,
mutassa meg, hogyan vehetek részt Isten tevékerlyseég— Kérem, hogy a most nyert
ismereteket a tovabbiak és egész életem folyamganbaitani tudjam.

4. ISTEN, mint a TELJESSEG-STRUKTURAJA.

Els6 megjegyzés Nem természettudomanyos érvek alapjan (mint mamdtam, a
Transzcendencia nem targya a természettudomanypknakpan logikai megfontolasok
szerint, kell, hogy a vilagegyetemben megnyilvarailp-torvényszéségek mogott legyen
Valami, vagy inkabb Valaki, aki logikailag indokt@dtteszi ezt a torvényszerendet. — A
vilagegyetem dnmagéaban nem hordja logikai okat, céljat. A Kozmosz anyagi egysége, a
Fold biolégiai egysége, a vilagegyetem egységeslkadésmoddja: a féjtiés, mindezek
kétségbevonhatatlan tények, melyek természettudgysandokolast nem kivannak. — (Akik
viszont a mozgasbél az 6rok mozgatéra, a valtozéasb@®rok valtozhatatlanra, a kontin-
genciabdl az abszolutumra akarnak kovetkeztetmik aagy metafizikai érvet hasznélnak,
vagy — mint a végtelen valtozdssor lehetetlensdgéyazol6i — halmazelméletileg eldont-
hetetlen kérdést feszegetnek.) — Logikai érvek lbaoncsak addig érnek valamit, amig
hasonl6 logikaval gondolkoddkkal dialogizalunk. Ebként Isten létét vagy nem-létét
filozofiai vita nem dontheti el.

Méasodik megjegyzésTermészettudomanyos elveinknek logikai transzémigjaval csak a
transzcendencia és benne Isten létének ellentmomoidss lehéiségéhez juthatunk el.
Valamint a Legbbb Transzcendens Lény alapvéilapothatarozdiig, aki

— Maga a kélcsbnhatd képesség aktivitdsanak téfesséttartalom és relaciok vonatko-
zaséaban;

— Maga a transzcendens energiak teljessége, igpsolut dinamizmus aitkods, hatod és
kifogyhatatlan energiak tekintetében, lBetnergiaatalakulasok nélkil, tehat entrdpiaédivt
és entrépia-tartalomtol abszolat mentesen,;

— Maga az informacidk teljessége az informaciok my&®ge, miisége és rendezettsége
vonatkozaséban, valamint az 6sszes lehetségesaaitéik ismerete tekintetében;

— Maga a szabadsag teljessége, az 6sszes lehediégestivak ismeretében, kényszerfeltéte-
lektél abszolit mentesen, az elképzethetaximalis — végtelen — szabadsag-fok szammal, a
teljesen szabad valasztas tekintetében;

— Maga az egységesllés teljessége, mint az 6$déet€eljesség-strukturaja, magaban teljes
egységbe foglalva

az élet-teljességét, vagyis az 6nmagaval vald &dluatasra Iépés abszolut |étallapotat,

a tudat-teljességét, vagyis az 6nmagara vonatlaflaxio abszolut létallapotat,

a szabadséag-teljességét, vagyis az 6nmagara vainadkapot-meghatarozas létallapotat.
(Mindezek energetikai, halmazelméleti, informaadéleti és kibernetikai szempontbol a
Teljesség-strukturajanak abszolut ismérveit taratrak.)

Harmadik megjegyzésFentiek val6jaban a Létteljesség szamunkra megjkbet tulaj-
donsagai:

— mindenhatésag, az abszolut aktivitas, dinamizésuszabadsag kdvetkeztében;

— 0rok valtozhatatlanség és j0sag az abszolut eéntgklas €s entropia-mentesség miatt;
— mindentudas, az abszolat informaltsag és altiearégmeret kdvetkeztében;
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— abszolit igazsagossag, minden kétEgtartalomnak, relacibnak és indokainak kézvetlen
Iényeglatasa kovetkeztében;
— abszolut szeretet, az egységesllés teljességekkdteben;
— haromszeméliség az egységesiilt-léten beliil: az abszolit ELE (@),
az abszolut TUDAT (a Fia),
az abszolut SZABADSAG (a Lélek).
X X X

Negyedik probléma-feldolgozéas a L&bb Transzcendens Létadl.

Bevezet elbgyakorlat:

— A kutya szamara gazdaja: az isten. Gondoskodik szereti, hagyja, hogy ragaszkodjék
hozz4, és szeresse. Pedig a gazda mennyiben ¢@za kutydja 1étéhez? Génjeinek 6ssze-
tételéhez, hogy éppen ilyen legyen? — dekjséhez, mely féjtdésnek végén éppen &z
kutyaja all, kivalo tulajdonsagaivaliibégével és ragaszkodasaval?

— A mi — konkrét formaban: az én — szamomra nesnikutya-isten-e a Legiib Transzcen-
dens Lény? — Milyen szomoru lenne, ha csak a gdodi@sat varndm, és azt probalnam ugy-
ahogy viszonozni! — Kérem, hogy megprobaljam, &bbé-kevésbé — meg tudjam érteni azt,
amit tizen nekem: ,En vagyok a te Urad, Istened!”

Probléma-feldolgozas élsésze

Az emberiség, valésziteg mar elemberi stadiumabanésember koraban azonban, a
paleontoldgia tandsaga szerint, mar biztosan rkedett Isten-fogalommal. Ez az Isten-
fogalom az évezredeken at &jlk, népek és kultirak szerint sokszor mas és nmg,
Arisztotelész filoz6fidjaban megfogalmazodik az ABR UT-LETEZO fogalmaban, aki

— mindenhaté, mert minden hatéképesség — poteratiduralizalt formaban van jelen nala;

— Orokkévalo és valtozhatatlan, mert létében negy faemmibl, a valtozasnak, &bel
dinamizmusnak nincs alavetve, mérz 6rok mozgat6 és minden valtozas valtoztatg elve
— mindentudd, mert az dsszes tudas és tudomarasfgrr

— végtelenul j6, egy és igazsagos, mert az Orokéda egyuttal forrdsa minden transz-
cendencidnak (unum, verum, bonum);

— az Orok szépség, mely nem mas, mint az 6rok dgatisdoklése (splendor veritatis).
legutobbi idkig ez volt a csucsa annak, amit az emberi elmeraészetes ész vilaganal
Istenibl elgondolni képes volt.

Probléma-feldolgozas méasodik része

A ma kutatd, kerds kételked, de 6szintén tobbre-torekv embere szaméra ez a statikus
Isten-fogalom nem kielédgit A ma aktiv cselekv embere, aki az energidk, informaciok és
kibernetika vilagaban él, agy érzi, hogy Istent \&tienebbil kell megragadnia. Nem
elegend szadméra az 6rok mozdulatlan, valtozatlan, mindd@&kt allo és itéletet mondo

Isten, barmennyire j6 és szép. A ma embere —@®elddinamizmuson tul — megfogalmazta a
létbeli dinamizmust, szdmara az Isten 6rok akstjt&kimerithetetlen, tikodé és tularado

energiakat, az informaciok tulcsordul@®dggét jelenti, akinek isteni gondolkodasmaddija
szamunkra a kibernetikaval kozelitheheg.O a nagy KIBERNETIKUS, aki szabéalyoz és
vezérel, betaplalja az anyagi és az anyagfolotigbia az ©Onkontrollt és oOnfejlesztést,
hierarchidba sorolt mindent a természetes elefhakt ébk rendszerein keresztil a tudatos
létek rendszerszemléletéig és rendszerelméletéig, memgtette a kommunikacié csirajat a
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rendszereken belll és a rendszerek, struktarakttdrényito-elve: a fefldés, mely végig-
huzodik az anyagi és anyagfolotti valosagorikkimésével fenntartja és szabalyozza a 1ét
nagy folyamatét Istefit Istenhez.

A ma embere szamara Isten a L Transzcendens Lény: a TELJIESSEG-STRUKTU-
RAJA. (A masodik megjegyzés alapjan.)

A Teljesség-struktirdja megfogalmazasaban tudjaragegni legélményszilsben az Isten-
fogalmat, melyet a keresztény szamara kiegésziteggkoronaz a transzcendens informécié: a
Kinyilatkoztatas.

Probléma-feldolgozéas harmadik része

A Kkeresztény ember szamara a tudomany csak Ut yedés és elengedhetetlen Gt — a
Transzcendencia és a Teljesség-struktiraja megtésatiez, ellentmondasmentes |6két
gének igazolasahoz, de a bizonyossagot a kinyitakéis és a kinyilatkoztatasba vetett hit
jelent szaméra. Ahogyan hit kell annak az elfogadés is, hogy csak anyagi valosag létezik,
éspedig orokil-fogva, ugyanugy hit kell ahhoz is, hogy az anyagiésagon tali Transz-
cendenciat és Isten Iétét elfogadjuk. — A mi hitinekn tudomanytalan, hanem tudoméanyosan

SV

kozelithet, de a kinyilatkoztatas teszi teljessé.

Az elgs, amit mindenek étt meg kell allapitanunk az, hogy a kinyilatkozeagemmit nem
von kétségbe abbdl, amit a Teljesség-strukturagbableg megfogalmaztunk. De tdbbet is
allit:

— Isten a szeretet, vagyis lényege az, hogy kidnagahoz vonz, 6romét ad és boldogga tesz.
— Isten szamara fontos az ember, — érthetetlerigyd®an, — annyira fontos, hogy vallalta
vellnk az élet- és sorskozosséget, csak igy tudedgyzni minket az irantunk valdé szere-
tetéil.

— Isten kozli magat velink, leghéim ,csaladi-életét”, a Szenthdromsag titkat fedtart
elbttink, hogy lassuk: nincsdatink titka.

— Isten szenved értiink, — nem ugyan isteni |étf@ban, mert az lehetetlen, hanem emberi
formaban, — hogy ez altal is bizonyitsa szamun&rtelmetlen emberek szamara, tularado
szeretetét.

— Isten sajét létformajara hiv meg benniinket — awyiben ez egyaltalan lehetséges — téren-
és idn-kiviliségben a Vele vald boldog egydttlétre.

Mindezeket csak a kinyilatkoztatas utjan tudhatjgg. S milyen 6rém ez szamunkra, hogy
Isten k6zlékeny velink szemben, fontosak vagyudkngza, s olyan 6rok élményre hiv meg
benniinket, ami a®) legbenéségesebb megragadéasa és ennek a kapcsolatnale.atélés
Minden bizonnyal ezekre gondolt Pasteur, mikor mmndta: ,Mivel ennyit tudok, ugy
hiszek, mint egy bretagnei paraszt, ha még tohimék, agy hinnék, mint egy bretagnei
parasztasszony”.

Transzcendens dialdgus

— Sokat, mindig tobbet akarok tudni, hogy a Teggsstrukturgjat mindinkabb megkézelit-
hessem.

— Hinni, még jobban akarok hinni, segits, Uramgtiténségemen!

— Kérem, hogy mindezt hasznositsam a tovabbiakbagé&sz életemben.
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5. Az ember relacidi és célja.

Elsd _megjegyzés A relacié, mint viszonyulas és kapcsolat, mindendszernek alapuet
allapothatéarozoja. A léttel és léttartalommal eg@gemranyban van: minél aktivabb a lét-
tartalom, annal nagyobb és szélesebb a relaciok, kdrannal mélyebb és alapitdt a
relacidk tartalma. — A léttartalom novekedésév&lilh a relaciok kére, mélyll a relacidk
tartalma, — és forditva. — gy a relaciok energstitattere is egyértelien meghatarozhaté: a
szabadenergia-tartalom novekedésével novekszik acigk kore Bvilésének és
Osszefliggésének, valamint rendezettségének valgsgie Az entropia-tartalom névekedése
viszont cstkkenti a relaciok szamat, és rendezsdléeszi az 6sszefliggéseket.

Méasodik megjegyzédA relacidok kozott kilonleges szerepe van a célimla célrendszernek.
Aktivitds szempontjabol a legprimitivebb rendszérie megvan a célja, melynek elérése
érdekében rikodését kifejti. A legtokéletesebb kibernetikai dsmernek pedig legfejlettebb
részrendszere: a célrendszer, melyet a rendszgtettfeége mértékeként tekinthetiink.
(Amikor célrdl és célrendszéir beszéllink, vigyaznunk kell a fogalmazéssal. Anteszeti
jelenségekben tapasztalhatd célra-irdnyultségn azt jelenti, hogy a természettérvények az
eléerend cél miatt ilyenek, amilyenek. Ellenk@&eg, a helyzet pontosan forditott: a
természettorvények adott és meghatarozott voltat inémyul a természeti jelenség a jelen
célra. — Mondhatjuk ugy is: ha masok volnanak mészettdérvények, mas célra irdnyulnanak
a természeti jelenségek kdlcsdnhatésai.)

Minden kibernetikai rendszer alapkoncepciojabannfmglaltatik a cél, melyre a rendszer
miikodése iranyul. Minden célra-iranyult tevékenységszabalyozas, vezérlés, kontroll és
értékelés folyamatai minden esetben — a konceplo@al — a célra-irAnyult tevékenység
szabalyozasara, kontrolldlasara és értékeléséraatkammak. A célrendszer tehat a
kibernetikai rendszernek az a része, mely az ataggqridban gyokerezik, és a kibernetikai
rendszer minden folyamatat egységes szempont,adaqdhn iranyitja.

A célrendszer: mindazon részcélok ¢6sszessége, malgndszer dkddésének végceéljat
alkotja, illetve a végcél eléréséhez sziikségesek. részcélok is — az alapkoncepcidnak
megfeleben — hierarchikusan vannak felépitve: a részfolyakneészcéljaikkal a folyamatok
céljat segitik €, azok pedig a teljes rendszetikiidési végcéljat. A hierarchikus rend alapja
a létrend: a célrendszert alkot6 részcélok mindagiasabb létallapot elérésére vonatkoznak.

Harmadik megjegyzé#\z ember kibernetikai rendszer, igy szerteagatcioin belll fejlett
célrendszerrel rendelkezik.

Mivel az ember helye a szubtranszcendencia és reszttandencia hatarfelliletén van,
relacidékkal bir a szubtranszcendencia és transeceml felé egyarant. — Szubtranszcendens
relacioi prébiologiaiak és biologiaiak, mivel testevén szubtranszcendens ddgs ered-
ménye. Kapcsolata a természettel és az anyagigaldgnyeges, hiszen természeti jelenség,
aki része és részese a természetnek — De egytdtas,umert értelmével és torekvésével
behatol a természet titkaiba, segitségtikkel beleilni az anyagi vilag kdlcsdnhatasaiba, s
azokat iranyitani képes.

Transzcendens relacioi révén pedig a természeténrdagan tukni képes, olyan Uj vilaggal
lép kapcsolatra, mel§t a legfejlettebb allatnak sejtelme sincs. — Megljaukdzeliteni
értelmével a Transzcendenciét, s a hit révén adlsfpb Transzcendens Lénnyel, Istennel is
kapcsolatot teremt. Nem ugyan sajat er@iébanem Isten josaga kdvetkeztében, aki az
emberrel testvériséget és sorskozosséget vallalA relaciok és a relaciok kitarulasi
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lehethiségének micsoda perspektivaja. — S ha a relacitdnzgjanak novekedése a létbeli
aktivitas novekedésének meértéke, a léttartalombiyemtokéletesedési lelietég mindez az
ember szaméra.

Negyedik megjegyzédMindezen relacio-mennyiségen belll az emberiecélszer meghatéa-
rozasdban szinte felmérhetetlen tavlatok nyilnakbsanszcendens és transzcendens
vonatkozasban egyarant.

A szubtranszcendencia terlletén:

— a prébioldgikum és biolégikum minél teljesebb mpwrése;

— az ismeretanyag rendszerbe foglalasa, rendspeédeekialakitasa;

— arendszerbe foglalt ismeretanyag felhasznalésargszet formalasahoz;

— atermészet és az ember 6sszhangjanak biztositasa

Mindez az ember szamara cél- és kotelességkéntekijan vilag anyagi egységének, a
természet bioldgiai egységének és a szubtranszeeiadejbdésének szolgalatat.

A transzcendencia terlletén:

— az ember alternativa felismieképességének fejlesztését;

— a valasztas képességének allandé gyakorlasat;

— az objektiv lét- és értékrend kutatasat és alkafwat;

— a Transzcendencia elismerését és allandd ketpsésé

— atranszcendens energiak kutatasat és allandadiasat;

— a Teljesség-struktarajanak, Istennek elismeréségle vald kapcsolat-keresést és —tartast;
— atranszcendens relaciok fejlesztés@tjtbsét, aktualizalasat.

Mindez az ember szamara cél- és kotelességkémidrgtranszcendens fé&jlés szolgalatét.

X X X

Otodik probléma-feldolgozds az ember szubtranszmends transzcendens relacioirdl, cél-
rendszeréil.

Bevezeb elbgyakorlat

— Képzeljuk el az embert kapcsolatok és cél nélkiimagara hagyva és dnmagéara utalva
ebben a mérhetetlen Vilagmindenségben. Nem kotmingeésé sem kdtne semmit. Csak
ellenséges vagy k6zombos elemek, jelenségek vekidk. — Mint a vak jarna a szinek
orszagutjat.

— Képzeljuk el az embert emberi kapcsolatok és enddédok nélkil. Ha ember az ember
szamara csak egymas farkasa lenne. Ha még reménjesee arra, hogy az ,En” kitarul-
kozhat és befogadhatja a mast, a tobbi ,En’-t. -eézisztencializmus pokla!

— Képzeljuk el az embert transzcendens kapcsolaédkil. Ha Ures lenne az ég. Vagy, ha
nem is lenne Ures, de nem jutna fel az emberi\éaqy, ha fel is jutna, de nem hallana meg
senki.

Probléma-feldolgozas élsésze Az ember szubtranszcendens relacidi és célrerelsze

Az ember, mint természeti jelenség, a természetpekidlis kibernetikai rendszere, beépllve
a természet hierarchigjaba, mint ennek a hieramekia legalabb is féldi vonatkozasban —
legfeldy csucsa; beleéplilve a természet kblcsbnhatasaifiyémataiba, de nemcsak mint
ezeknek targya, hanem ugyis, mint részben birtokeseanyitdja;

— beépllve a természet anyagi és biologiai egysggalavetve a fajdés energetikai
torvényeinek, de ugy, hogy ezeket tudatosan felié@sizés szabalyozni képes.
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Az ember szubtranszcendens relacioi és célrend&pelsztositja az ember szamara

— az éb, eleven kapcsolatot a természettel, mely korulyeselynek része, de melynek
felette is all;

— atermészet jelenségeinek felhasznalasidshget;

— atermészeti jelenségek mibenlétének és felhlimtndaganak kutatasi letiségét;

— a ,homo ludens”, a ,homo faber”, a ,homo oecormmsi’ kifejlsdésének és kifejleszté-
sének lehétségét.

Ugyanakkor megnyitja a rombold, artd, zsarnoki 6siék ebtt is a leheiséget!

Nem vagyunk tehat egyedil. Beletartozunk egy métleet nagy, hallatlanul érdekes és
csodalatosan szép Vilagegyetembe. — Most talan nijigé&Szent Ferenc Nap-himnuszat és
Teilhard de Chardin természet-zsoltarat. — Bar snmindig ilyen csodalkozastdl nagyra-
tagult, laté szemmel tudnank jéarni a vilagot!

Probléma-feldolgozas masodik résae ember transzcendens relacioi és célrendszere.

Az ember azonban részese a Transzcendencia nagyndilkus vilaganak is. — (Boulding
professzor fogalmazza meg szépen a transzcendemaddiszerek szintjét: ,Itt vannak a végs
abszolutumok és le nem tagadhaté megismerheteflenekek is rendszerséestruktarat és
O0sszefuggést mutatnak. — Szomorld napja lenne azredgnek, amikor senkinek nem
engedik meg tobbé, hogy feltegyen olyan kérdésahkelyekre nincsen egzakt valasz!”) — Az
ember, aki a szubtranszcendens és transzcendenisegési felliletén all, specialis kiber-
netikai rendszer

— beépiilve a transzcendens hierarchidba, igaz,amivetk legalacsonyabb foka;

— beépllve a transzcendens kélcsbnhatasokba éamfalgkba, de nemcsak mint azoknak
targya, — (bar etssorban az: transzcendens hatasok zuhatagaban.élmkhanem részben,
mint birtokosa és — maga és embertarsai szamaaayitoja;

— beéplilve a Transzcendencia mindent atfog6 eggeé@gdavetve a transzcendensoidgls-
elvének, de ugy, hogy ezeket tudatosan felfogfekdasznalni képes.

Az ember transzcendens relacioi és célja igy dijaos

— az éb, eleven kapcsolatot a Transzcendenciaval, melykészi, melynek boldog részese,;

— a transzcendens hatasok felhasznalasideégét;

— a transzcendens hatdsok mibenlétének és felhhatsaganak kutatési letiségét;

— a transzcendens informacid megismerésének égmdbisdnak — a hitnek — lebstgét;

—a ,homo humanus”, a ,homo religiosus”, a ,homaaas” kifejlkdésének lehéségét.

Nem vagyunk tehat egyedil. Beletartozunk egy végtdl nagy, értelmink szamara
felfoghatatlan, végtelenll csodalatos egységbaaaskcendencia vilagaba. — Most talan mar
kezdjuk érteni a ,Taborhegyi harmak” elragadtatiétitasat, Szent Pal emberi szavakkal
kiszkod dadogasat, amikor a Transzcendencia végtelenald@kdznak. — Barcsak mi is
mindig a hit biztonsagaval tudnank kapaszkodni an$zcendencia felé! — Ezt azonban —
emberi tudatunkkal — élsorban a fefldés transzcendens értelmének birtok&ban tehetjik.

Transzcendens dialdgus

— Kdsz6ndm a szubtranszcendencia talajaba nyulkeggiimet.

— Kdszd6ndm a Transzcendencia felé tarulkoz6 lomigai

— Kérem, hogy mindezt hasznositani tudjam mospgészéletemben.
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6. A fejl 6dés transzcendens tartalma és értelme.

Els6 megjegyzésA fejlédés transzcendens megkozelitésér

Ha a szubtranszcendencia oldalardl kozelitjuk megza&mléljik a fejidést, azt kell meg-
allapitanunk, hogy csak bizonyos hatarok kozt riet#la léttartalom, annak aktivitasa és a
relaciok szama. Adott egy bizonyos hatér: ,a traasdentalis rendszerek szintje, melyen a
végs$ abszolutumok és a le nem tagadhat6 megismerhetktfeglainak helyet” (Boulding).
Ezt a hatart — a szubtranszcendenciaban eleve addtényszerfeltételek (térbeliség,
id6beliség, bioldgikumhoz kotottség, stb.) szabjak nmeglyeket kikliszobdlni nem lehet.

A transzcendencia oldalardl kdzelitve meg a probtemzt kell mondanunk, hogy a tajes
dinamizmusa minden hataron tal novethemert megvan a médja és lefwige az adott
kényszerfeltételek bizonyos mértékfelolddsanak, nem ugyan a szubtranszcendencia
oldalarol, hanem a transzcendens lébégek felhasznaldsa révén.

Méasodik megjegyzésA kényszerfeltételek feloldasanak transzcendenstiségeibl.

Mik ezek a leheiségek?

— A transzcendens lét és léttartalom. Bar a tramsiencianak pont az a lényege, hogy
tapasztalati és logikai ismereteinket meghaladjanban a transzcendens informécio, vagyis
a Kinyilatkoztatas révén jelesg ismeretekkel birunk. igy a transzcendens lététaasz-
cendens kolcsOnhatd-képességben, a léttartalmat) geohek a kdlcsOnhatd-képességnek
aktivitasdban kell meghataroznunk.

— A transzcendens relaciok, melyek az aktiviz&ltaléalom extenzitasat jelentik, vagyis a
transzcendens létéaek mas transzcendens létkezs a szubtranszcendencia felé megnyil-
vanulé kapcsolataiban fogalmazhatd meg.

— A transzcendens szabadenergiahatas-elve, melggadn a transzcendens léttartalom
emelkedik, a relaciék szamé.rS ez a transzcendens energiahatas kiterjedrekiHsterjed

— a szubtranszcendencianak és transzcendenciamtkegési fellletére: a tudatos szabad
személyiséggel rendelk&zmberre. — A transzcendens energetikai tételekzubtranszcen-
dens energetikai tételekhez hasonldéan — az eménrasa is a fefidési valoszifiség forrasai.

— Ez a transzcendens energiahatas lesz képes @rasmzbendens kényszerfeltételeket —
bizonyos mértékig — feloldani, a f&flés dinamizmusa @t Ujabb taviatokat nyitni, és magat
a szubtranszcendenst — a transzcendenciaba bedekzape magasabb létstruktiraba emelni.

Harmadik megjegyzés\ fejlédés transzcendens elgér

A fejl6dés transzcendens elvét a kovetk&ppen kiséreljik megfogalmazni: olyan transz-
cendens folyamat, mely a tudatos szabad szemédg@bégndelke& embert, minden allapot-
hatérozéjaval — transzcendens energidk felhasanakyeén — transzcendens létéllapotba
emeli, transzcendens relaciokkal kapcsolja mas mkbez és transzcendens |éldrz.
Ennek a fefldésnek dinamizmusa azt jelenti, hogy a transzcendmergidk hatékony
felhasznalasaval a Teljesség-struktiraja felé whagOt mindinkabb megkoézeliti a tudatos
szabad személyiséggel rendelkember.

A fejlédés transzcendens folyamataban legjélatib segitséget az ember szadmara a transz-
cendens informécio-elfogadas — vagyis a Kinyilatatasba vetett hit — és a transzcendens
energiak forrdsanak, a szentségeknek hasznalaatije Ugyanakkor a transzcendens
entropia-tartalom novekedése a stabilizalédastvdlea visszafefidés — vagyis a transz-
cendens entropia-allapot: &rb— valésziiségével bir.

Negyedik megjegyzé% teljes-spektrumu lét és értékreddr
A fejlédés-elvében gyokerezik a lét- és értékrend. Anétiépcéfokait objektive az hata-
rozza meg, hogy a lét@zanennyit bir a 1étél, milyen Iéttartalommal és relaciokkal rendel-
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kezik. A tobb léttel, nagyobb léttartalommal, meiségileg és mitiségileg tobb relacioval
rendelked létedk a létrendben magasabb helyet foglalnak el, miktisabb léttartalmd,
értékrendet: a létrendben magasabb helyet elfotdtdd értékesebb, igy az értékrendben is
felette all a Iétrendben alacsonyabban all6 tigiek.

Teljes-spektrumu 1ét- és értékrend addfls transzcendens elvével hatarozhaté meg. Ennek
segitségével — a szabadsag oldalarol tekintve an téy fogalmazhatunk: minél tobb
kényszerfeltétel kot egy létéz annal alacsonyabb helyen all a Iét- és értélkemdminél
szabadabb a kényszerfeltétetékannal magasabb-reindetet és értéket képvisel. (Természe-
tesen ugyanerre az eredményre jutunk, ha a l&fitaktit, a Iét dinamizmusat vesszik alapul.)
igy a lét- és értékrend légiasa kovetkedkben allapithatjuk meg:

— a prébioldgiai strukturaszint all a 1ét- és éntgld legalacsonyabb fokan, mert kevesebbet
bir a 1étll, ugyanakkor a legtobb kényszerfeltétellel rendeik;

— a bioldgiai strukturak Iényegesen magasabb sAuégviselnek a lét- és értékrendben, létik
magasabb aktivitdsaval és kevesebb kényszerfélvétel

— az ember, mint a tudati struktiraszint léjez mindezeket |ényegesen meghaladja
transzcendenciaba nyulé Iétével, igényeivel éi@iéal;

— a transzcendens |étdz struktUrai az embernél magasabb szintet képwkek szub-
transzcendenciat meghaladd szabadsagukkal, kozbtdlig pa Iét- és értékrendben vald
kulonbdség alapja a tudati szint és a szabadsag jslemelkedése;

— a Teljesség-strukturaja all a lét- és értékresictsan, mint az abszolut-élet, abszolut-tudat,
abszolit-szabadsag, valamint a transzcendens dimarsi és egységesilés — szeretet —
teljessége.

X X X

Hatodik probléma-feldolgozés a transzcendenédég és dinamizmus elvdr

Bevezeb elbgyakorlat

— A legokosabb és le¢lhégesebb kutya sem tudja kdvetni gazdaja gondolataleg-
Ugyesebb, legszaks#bb, szeretetteljes idomitas is eljut egy — nendllisntagas — kiisz6big,
melyet a legintelligensebb allat sem tud tallegit all a lebonthatatlan korlat, a feloldha-
tatlan kényszerfeltétel.

— Az ember, még a transzcendencia utan legjobbgpovamber szamara is létezik korlat.
Buddha is csak ag Nirvanajaig képes eljutni. Az Oszovetség szamsesak a Torvény és a
torvények Istene az eléridet— Csak Krisztus és tanitdsa volt képes szamumleghozni a
kényszerfeltételek igazi feloldasat.

Probléma-feldolgozas élsésze a transzcendens féflés korfolyamat-jellege.

Ha a fejbdést a Teljesség-strukturajadigbrobaljuk megkdzeliteni, akkor olyan korfolyamat-
ként fogalmazhatjuk meg, melyben a ddgs a Teljesség-strukturgjatdl indul ki és a
Teljesség-struktardjara iranyul.

— A Teljesség-struktiraja maga az allanddéan habdsnacendens szeretet-energia. Ez az
allandéan hat6 és kiaradd szeretet-energia létrahazszubtranszcendens és transzcendens
létet, s ebbe a létbe, mint alapelvet, belevésjléadies-elvét.

— A szubtranszcendens struktUraszintek 6ekdz energiabol annyit és olyan formaban
fogadnak be, amennyit és amilyen formaban befogesjresek.

— A szubtranszcendens energiahatas segitségévelrendszerekbe vitt allandd tdbblet
energiahatds révén — megindul a defls: mindig magasabb-rdnaénergetikai struktirak
jonnek létre, ezekre informéacidelméleti, majd kitetikai struktarak épulnek.
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— Az élettelen és élrendszerek f6l6tt megjelenik a legmagasabb-iesmlibtranszcendens
struktra: a tudati-lét struktlraja, melynek képlige az ember, a tudatos szabad
személyiség, a mag értelmi és torekvesi nyujtdézgaidal, kielégitetlen vagyaival.

— A tudati-lét struktdraszintjenek megjelenésévedgtiirténik a szubtranszcendencia és
transzcendencia taldlkozasa: az ember a szubteardeaecia és transzcendencia érintkezeési
feliletén helyezkedik el, transzcendens |éttartglnedaciokat, cél- és eszkdzrendszert kap.

— A Teljesség-strukturdja — kiaradd szeretet-eagrgal — az embert maga felé vonzza, a
biolégiai szubsztratum kényszerfeltételei szamaialdasi lehaiséget biztosit. Es, hogy
megmutassa, mennyire fontos szeretete szadmara ber.emaga a Tudat-teljesség — a
Teljesség-strukturajanak részese — vallalja az embesot, az emberi fel&dséget, az emberi
kildetést: a fefldést. A fejpdés dinamizmusanak fokozasahoz transzcendens etzeret
energiakat bocsat az ember rendelkezésére, medggtségével az egész, szubsztranszcen-
denciaba agyazott, emberi életet transzcendenseseimeli, és magahoz rendeli.

igy értelmezhet a fejbdés, mint korfolyamat, mely a Teljesség-struktaddjandul, a
szubtranszcendencian keresztlil az emberhez vezat, embert a transzcendencia Utjan
visszavezeti a Teljesség-struktirajanak boldogesEsz.

Probléma-feldolgozas masodik résagranszcendens féfies értelme a teljes-spektrumu lét-
és értékrend megvaldsulasa.

A spektroszképia a modern természettudomanyos daitagyik legjelerdisebb eszkdze,
csillagaszatban és laboratériumi kisérletekben régyaehasznalatos és nélkilozhetetlen. Az
anyagi sugéarzasokat szinképeikre bontjak, igy ko meg az egyes anyagok, alap-
vegyluletek jelenlétét.

A transzcendens féliési-elv hasonld szerepet tolt be a Iétstruktuiakgalatanal: segitségé-
vel osszedllithaté a teljes-spektrumu lét- és éték melyben minden struktlra-szintnek,
létstrukturanak, létének megvan a megfetehelye, mely egyuttal mindezen lébézteljes
ertéket is jelenti.

A természettudomanyos fégjlési-elv segitségével csak a spektrum alsé részszub-
transzcendencia valik lathatova. De mar az embéyehés teljes szerepe elmosédik a
spektrum tetején: azt hihétk hogy a Iét cslcsa, a legmagasabb-taték. — Egyébként ez
a puszta-humanizmus tragédiaja is: megreked a rspeldlsd részében. Mintha a napfény
szinképébl csak a sargaig, vagy a zo6ldig jutottunk volna el.

Pedig a teljes-spektrumu létrendben az ember csskubtranszcendens és transzcendens
hataran helyezkedik el. FOl6tte a transzcendestrldturak mérhetetlen leliestege, csucsan
a csodak vilagaba nyulé Teljesség-struktarajavabDe-mar az ember is a transzcendencia
terlletéhez tartozik jobbik részével, ésékm puszta-humanizmus és a szubtranszcendens
spektrum segitségével semmit sem tudhatunk. — BEméEmk szempontjabdl ezért is
lényeges a fejldés-elvének transzcendens értelmezése, hogy tébligazabbat tudjunk meg
magunkrol.

S még inkabb sziikséges azért, hogy a teljes-spatatmnegismerjik. Csak igy nyilhat meg a
végtelenbe latasunk. Csaj igy ismerhetjik meg avédgtelen tavlatait és az értékek teljes
hierarchidjat. — Csak igy tudunk viszonyitani, tiddternativakat felallitani, mérlegeini,
donteni és valasztani. Csak igy — a teljes-spekiaubeleillesztve — tudjuk értékelni gondola-
tainkat, szavainkat, cselekedeteinket, mulasztiatin

Milyen ¢riasi dolog, hogy ilyen fiszert” kaptunk a keziinkbe, mellyel — rairanyitva a
dolgokra — minden jelenségnek, folyamatnak, kdlbaddsnak létbeli tartalmat, vagy hianyét
konnyebben megallapithatjuk, az értékviszonyokatoban felismerhetjuk. — A féglés
transzcendens-elve igy valik szdmunkra a teljektapmu 1ét- és értékrendnek nemcsak
forrAdsava, hanem felismerési eszktzévé is.
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Probléma-feldolgozas harmadik rés2efejlédés transzcendens értelme, feloldasi kdéget
biztositani a szubtranszcendens kényszerfeltészi@ara.

A fejlédés transzcendens értelmezése azonban nemcsakzteszkkezinkbe a teljes-
spektrumu 1ét- és értékrend felismeréséhez, haedifeel a szubtranszcendens kényszer-
feltételek gatjain, azokat feloldja, és transzcesdgényeink, vagyaink eszkdz- és célrend-
szerét biztositja.

.Legyetek tokéletesek, mint a ti mennyei Atyatokétetes!” — igy sz6l a Krisztusi parancs. —
Ez nem mas, mint a féflés transzcendens-elvének szolgalatara szol6 zéfktjeitasitas,
parancs a transzcendens létbeli dinamizmus végtéakdjesitésére. Vagyis: nincs megallas! —
Egyben a cél-ok megjeldlése: a Teljesség-strukdjir@ii magahoz vonz, és transzcendens
szeretet-energiakat bocsat rendelkezésiinkre.

Az utasitas teljesitéséhez, a parancs végrehajtasahtranszcendens dinamizmus végtelen
kiteljesitéséhez azonban a szubtranszcendens letfalsteleket részben, vagy egészben fel
kell oldani. Ezt a feloldast végzik el a transzcamsl szeretet-energidk és a Teljesség-
strukturajanak, mint cél-oknak vonzasa.

Transzcendens dialdogus

— Kdszdndm, hogy része lehetek adidfls transzcendens kdrfolyamatanak.

— Kdszdndm, hogy a teljes-spektrumu |ét- és értelre bepillantast nyerhettem.

— Kbsz6ndm a létbeli dinamizmusa végtelenbe hajszid végtelenbe sediparancsat.
— Kérem, hogy mindezt hasznositani tudjam, mosizésdet hétkdznapjaiban egyarant.

7. Az emberi fejl édés feltételrendszere.

Els6 megjegyzésA feltételrendszet.

A feltételrendszer azoknak az alap-allapothatamaklkosszessége, melyek szilkségesek és
elégségesek ahhoz, hogy valamely kdlcsonhatasnfay végbemenijen.

— Energetikailag: entropia-tartalmat meghalado letbérabadenergia-hatas, melynek révén a
rendszer magasabb energetikai allapotba kertl, vaggyasabb-reridegységesilt rendszer
j6het létre.

— Informéaciéelméletileg: a rendszer lelmformacio-tartalmat meghaladd olyan tdbblet
informacio-mennyiség, melynek révén a rendszer sagarent informacios struktirava
valik, mas informacids-rendszerekkel kommunikacképes.

— Kibernetikailag: azon — rendszeren Kivili és szeden belilli — inputadatoknak 6sszessége,
melynek révén a kibernetikai rendszer szabalyozagisavezérlésben, dnkontrollban és 6n-
fejlesztésben, valamint kommunikacibban magasabdiirekibernetikai folyamatokat,
tovabba a kivant teljes output-adatokat létreho£zagzaltal magasabb-rdéinéibernetikai
strukturak részeére input-adatokat szolgaltat.

Masodik megjegyzéA mérlegelés-elvéil. — A szent-ignéci ,tantum-quantum”.

A feltételrendszer kivalasztasanal és hasznalatevé&l a tudatos szabad személyiség a
legalapveibb mérlegelési-elvet haszndlja. Ez a mérlegelésieelkbvetked: Annyiban
alkalmazom, amennyiben a célnak megfelel; annyédaetem, amennyiben a cél elérésében
gatol Ez a mérlegelési-elv, bar minden kutatasnal alégryetbb modszer, — az élet struk-
turaszintjen alapalternativa, tehat biologiai kéteg s azt a legmagasabb-rénskzenzitiv

léted is — 0sztoneik révén — biztosan alkalmazzak.

Harmadik megjegyzésA készsédil és rendelkezésre-allasrél. — A szent-ignaci fiedéen-

cla’.
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A készség és rendelkezésre-allas mar tudati kasegétenti azt az alapallapotot, hogy a
tudatos és szabad személyiség dontélederitésében az alternativakat — a lét- és értékren
nek megfeldlen — olyan vilagosan fogalmazza meg, hogy a toelavéélnak legmegfele-
I6bbet ragadhassa meg. — Ez feltételezi

— az objektiv lét- és értékrend ismeretér;

— az alternativak vilagos megfogalmazasét;

— atudat készségét a legcélravéhbtalternativa melletti dontésre;

— a torekvés rendelkezésre-allasat a legcélradalzetiternativa melletti dontés végrehaj-
taséra.

Negyedik megjeqyzésA teljes-spektrumi dontésedkszitéssl. — A szent-ignaci ,ne magis
desiderare”.

Ez mar transzcendens kategoria, a transzcendeédégirelv altal motivalt teljes-spektrumu
lét- és értékrendben gyokerezik. Jelenti a készégs rendelkezésre-allasnak azt a fokat,
amikor mar nemcsak a célravezatszk6zok kozul a legmegfaddb alternativa kivalasz-
tasara torténik a dontésskészités, hanem — tébb megfélailternativa esetében — a tudat
egyarant készen all dontéshozatalra, a torekvés pedig egyarant liermsre alla végre-
hajtashoz: betegség vagy egészség;

szegénység vagy gazdagsag

lenézés vagy diéség;

kiszolgéltatottsag vagy hatalom alternativdk esatésb.

(A gyakorlat ebhaladtaval ez lesz majd — a dont&kébzités és dontés problémakérében — a
krisztusi hullamhosszra val6é rahangolodas, és szkrssal valé azonosulas fundamentuma.)

X X X

Hetedik probléma-feldolgozas az emberi feltételszed hasznalatbavétalér

Bevezed elbgyakorlat

— A patika-mérleg az egyik — aranylag — legfinomatfitszer, mellyel a gramm-sulynak még
szdzadrészeét is lehet mérni. Hat még a laboratékugydgyszergyarak analitikus mérlegei.
— Mi toérténne, ha a gydgyszerész, a gydgyszergidtatd csak ,saccolva’ adagolna az
egyébként mérget jelehgyogyszereket?!

— Mi lenne, ha embertarsainkkal szemben otlet égyuiat szerint adagolnank az ember-
szeretet kotelézcselekedeteit?!

— Mi lenne, ha lIsten 6tletsZem adna szeretet-energiait? Meddig tudnank eljatfeléje
vezeb uton? — D& nem ilyen, mint a Zsoltaros mondja: ,A napfényyvagint arasztja jokra
€s gonoszakra.”

Probléma-feldolgozas élsésze A szubtranszcendencia felhasznélasarol.

A természetben a féjllés — tObbletenergia hatasara — a rendszerek ziéges majd rendezett
egységesllése révén megy végbe. A tobbletenergiditban meg kell termelni, vagy vala-
honnan el kell vonni. A prébioldgiai struktUrasentaz egységesiléshez sziikséges energia-
kat fizikai és kémiai energiak szolgéltatjak. — Alet szintjen azonban mar bonyolultabb a
dolog. Itt is fizikai és kémiai energiakikbdnek, de mar biofizikai és biokémiai energidknak
nevezzik, melyeket azéé$zervezet részben élettelen, részben pedigtdzkbsl meriti. Az
onfenntartas, onfelépités és oOnpoétlas folyamatahanéd szervezet igen sok, nalanal
alacsonyabb szintet képviéalettelen és élrendszert hasznal fel.

Az embernél a biologiai szubsztratum, vagyis a tekintetében ugyanez a helyzet azzal a
kulonbséggel, hogy az ember — tudata révén — szeftem €s intézmeényesitve hajtja végre
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ezeket a feladatokat. Létrehozza a égezdasagot, a kbdzgazdasagot, természettudoma-
nyokat, szellemtudoméanyokat, azok intézményeit. igindazokat az anyagi és szellemi
javakat kitermeli, és rendelkezésre bocsatja, nkedzeember fenntartasahoz ésdfdgséhez
szukségesek. —6§ azokon tulmeden, a technikai civilizaci6 mennyi mindent félhatmaz
ember szadméra, mely mar nem is a fenntartast éféalést, hanem a jolétet, kényelmet,
rafinalt szérakozasokat szolgalja. Ezek az emkereervalodas, testi-lelki kiégés, erkolcsi
degradalédas felé sodorhatjak, sajnos, sodorjak is.

Ezért nem mindegy, hogy az ember az anyagi ésesziejavakat hogyan hasznalja fel:
fejlodésére, vagy visszaféjlésére. — Mert mindent lehet mindkét iranyban f&thalni, de
vannak eszkdzok, amelyek célravébitek, vannak, melyek kevésbét yannak, melyek
visszafelé forditjak az egyén és kdzossegdéget. — Az alternativdk adottak. — De hogyan
lehet eligazodni k6zottik? — Van-e sarkcsillagnytd, melyhez viszonyitani lehet helyes
eliranyuldsunkat? — Vagy a tenger és szél kényédedee kiszolgaltatott hajésok vagyunk?

Probléma-feldolgozas masodik résdemérlegelés-elvéi.

Nem vagyunk a tengerre kivetett kormany és iramglkili hajosok! — EI elviink a mérle-
gelés-elve ugyan még bioldgiai kategoria, de attuslantre is altalanosithat6. Lényege:
mindent_annyibamasznalni, amennyiberélunkra iranyul, a fejdésben helyet talél.

Az allat — 6sztonei révén — biztosan, szinte téeeettentil hasznalja ezt az elvet. Tudja, mit
€s mennyit ehet, ismeri a gyogyitd fiveket, tudja, veszélyezteti 1étét, mi nem. Igaz,
szamara csak a lét és a faj megmaradasa a foetebbdn az iranyban az 6sztdén hatarozott-
sagaval teszi a teebkkt.

Az emberben is tkddnek 6sztonok. A csecsémisztonei még tévedhetetlenek. De adtin
emberben mar nemitkddnek magatol értétisen a bioldgiai 6sztondk és a mérlegelés-elve.
Egészségtelen életmddot folytatd, elhizott, alkot@whorba meneké) szivinfarktusos
korunknak iné figyelmeztetés az allatok természetes 6sztonélet8zellemi sikon pedig
ugyanez a mérlegelés nélkuili, éeJEsellenes magatartas jellemzi a tudatara buszkereém
Technikai civiliziciojdba belefeledkezve, tudomadyamegrészegedve még ezt a leg-
kézenfekébb elvet sem képes érvényesiteni életében, éspagatulasara tor.

~rantum — quantum”: annyiban — amennyiben, mondj@m@kérvénii, de magatol értétd
szent-ignaci elv. — Az anyagi €s a szellemi javakzinalatdban ezt, a biologiai létsik szaméra
természetes elvet barcsak maradéktalanul tudnayesiéeni az emberiség!

Probléma-feldolgozas harmadik részkészségsl és rendelkezésre-allasrol.

A tantum — quantum” elven belll, és azon mar puk Ujabb iranyelvek — a tudati
kategoriat képvisél— ,készség és rendelkezésre-allas”, mely a tramslancidban kapja meg
kiteljesedését. — Az elv jelenti

— a tudati készséget a legcélravébbtalternativa melletti dontésre;

— a tdrekvési rendelkezésre-allast a dontés véjsaishhoz.

Azt mondtuk: tudati kategoria, mert csak a tudatpabad személyiség képes ra. Csak az
ember képes az alternativakat acffisbe vald beleilleszkedés szerint mérlegelnit-aéle
értékrend alapjan besorolni, s a térekvést a magttamésre rdhangolni.

Ez a készség és rendelkezésre-allas mégsem passakoz6 allaspont. Komoly tudati és
torekvési munkat jelent mar maga az alternativakgalata, mérlegelése és rangsorolasa, a
torekvésnek ugrasszedllapotba hozasa, és abban tartasa. — Es ami mmdgott van: a
folyamatos gyakorlas ennek a készségnek és remdshieeallasnak megszerzéséhez. —
(Régen azt mondtuk volna a skolasztika kifejezdséabitus.) — Ma masként fogalmazunk:
a kiszob-energiaszint elérése és tartasa, biZasédnak az allapotnak, medyb- UGjabb
energia-bevitellel — ugrassseenergiaszint-emelkedés kovetkezik be.
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Teljessé azonban csak a transzcendenciaban valiszség és rendelkezésre-allas: a teljes-
spektrumul dontés-&htészités révén. Egyrészt azért, mert a teljes-gpekt 1ét- és értékrend
csak a fefidés transzcendens értelmezése alapjan fogalmamteaoMasrészt: csak transz-
cendens energidk segitségével lehet a készségmididkezésre-allast olyan fokra fejleszteni,
hogy ne Ghajtsa inkabb az egészséget, mint a Egfeigsa gazdagsagot és a jolétet inkabb,
mint a szegénységet és a nélkilozeést; ne kivadbjgajo a hatalmat és a disgget, mint a
kiszolgaltatottsagot és a megvetést. — A készségnalendelkezésre-allasnak ez a médja —
transzcendens energiakkal — a transzcendens tiédvéatomel.

Es ez nem mazochizmus, nem tagadéasa az életne&psggeinek, nem antihumanum, hanem
a krisztusi mentalitas keresése, melyet Szent Rahaszépen, szivet melegiteris egy-
szefiséggel mond ki: ,Tudtam 8k6lkodni a sikolkodokkel és Bvelkedni a gazdagokkal,
sirni a sirékkal és orllni az 6rvendé&kel...” — A készség és rendelkezésre-allas igyakap
meg kiteliesedését a transzcendenciaban.

Transzcendens dialégukdszondm, hogy nem vagyok egyedili, és magargdiatj irany-
vesztett az anyagi és szellemi javak hasznélatara®émakorében.

— Kbdsz6nbm az alapueiranyelveket: a mérlegelés tudati szinten kitelfgst elvét, valamint

a készséget és rendelkezésre-allast, mely a temdzocia hataran is atemel.

— Kérem, hogy ezeket a felismeréseket és elvekstnbaitani tudjam most, és egész
életemben.

8. Onvizsgalat az alapproblémak tekintetében.

Meg kell vizsgalnom emberi életem és lelkiségempjala — Az alap a legfontosabb, a nélkul
nincs szolid épitmény sem az anyagi valésagbanasezallemi életben.

Ennek a vizsgalatnak konkrétnek és részletekbesnsdnkell lennie, nem maradhat csupan
valami elkent és altalanos futo rapillantas. — lgg épitményt bviteni, magasitani akarnak,
elbszOr és legalaposabban az alapokat vizsgéaljak megmbervoltunk és lelkiink élete
bévitésénél, magasabba tételénél nekiink is eztddeiiink.

Konkrét kérdések, melyekre egyértélnélaszt kell adnom:

— Vallom-e megg§zodéssel a fefidést, elismerem-e az anyagi valdsagban?

— Vallom-e, hogy az ember, mint természeti jelensésgese az anyagi valosdgdegdsenek?

— Tudatosan benne &llok-e ebben &t&ksben?

— Vallom-e megg§zédéssel a Transzcendencia realis 1étét? — Megaéjmm igazi értelmét,
hogy — a szubtranszcendens léten tul — részesekaglranszcendencianak?

— Vallom-e megg§zédéssel, hogy van le@lb Transzcendens Lény? — Van-e lIsten-
fogalmam és milyen? — Az Oszovetség kovets bosszuallé Istene, vagy a kis gyermek ,jo-
Istenkéje”? — Elfogadom-e Istent Teljesség-strid§imak?

— Vallom-e megg§zédéssel, hogy egyarant vannak szubtranszcendensadszdendens
relacioim, feltétel-, cél- és eszkdzrendszerem? rzei-e ennek sulyat, tudom-e, hogy
mindkett lIényeges és egyik sem elhanyagolhat$?

— Vallom-e megg§zodéssel, hogy a féjtiésnek van transzcendens tartalma? — Hiszem-e,
hogy a fejpdés mogott Isten all, aki annak elinditéja és végeé— Elfogadom-e, hogy
szamomra is ez az egyetlen ut?

— Vallom-e megg§zédéssel, hogy az anyagi és szellemi javak felhadgatkzilard elveknek
kell irdnyitani? — Mi iranyitotta eddig: hanguldtjetszetiség, 6nzés, vagy ha mas, mi volt
az? — Hogyan akarom ezutdn? — Elfogadom-e alapglifasnak a mérlegelés-elvét,
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fokozasanak a készség és rendelkezésre-allasnéke elvErzem-e sulyat, jelésegét? —
Hogyan akarom alkalmazni jelenleg és tovabbi életnfa

— Elegendnek tartom-e ezt az alapozést? — Ha nem, miért nem@ivel kivannam
kiegésziteni?

Transzcendens dialégus

Uram és Istenem, Teljesség-strukturaja! — Veled égzedbl kiindulva, Hozzad iranyuld
fejlodéssel kivanom megalapozni emberségemet. Te itatitaftjara az anyagi vilag
fejlodését, ennek csucsa ember-voltom, mely a Transeneréba 6, és Feléd iranyul. Add
meg szamomra az eliranyulas ajandékat, hogy azgaggaszellemi javakat a Te akaratod
szerint tudjam és akarjam hasznalni. Add meg, h@gyabbal és teljes lélekkel benne alljak
mindig a fejpdésben, mellyel Magad felé vonsz. Add meg szemstetgiaidat, hogy teljes
emberségemet soha meg ne tagadjam, mert ezzel iEgejtagadnalak. Adj igaz és teljes
emberséget nekem és mindazoknak, kiket ream biatgly a fejpdés korfolyamatéanak
magaval ragadd hullamain biztosan kdzeledjlink,éégilveljussunk mind Hozzad. Add meg
az emberiségnek a beteljesedést Benned, Teljessétysija, Uram, Istenem! — Amen.
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lIl. RESZ: DONTES-ELOKESZITES ES DONTES A KRISZTUSNAK
VALO RENDELKEZESRE-ALLASROL ES VELE VALO
AZONOSULASROL.

1. A dontés-el 6készités és dontés problematikaja. (Kulon melléklet -

ben.)

2. Probléma-feldolgozas: Krisztus a szabadito ésaz ~ emberi jovend 6
kormanyosa.

Els5 megjeqyzésSZABADITO: izajasi értelemben — az idegen népélsk hoditasa és a
biindk bel$ rabsaga aldl — ugyanakkor a modern felszabaditzgaimak értelmében — az
idegen kulturdlis, tarsadalmi, katonai és politildinyomas alél — természetesen analdg
megfogalmazasban. Azzal a kilénbséggel, hogy +fté@nglem tanlisaga szerint — a kivivott
szabadsaggal altaldban nem tudnak mit kezdenisaafehditott népek, igy aztan tovabbi
alkalmat adnak a behatolasra és befolyasrad@ekbek részél. — Krisztus szabaditd, mert
az igazi szabadsagot: a satdn és sajat magunktdicalal valé felszabadulast hozza, és
képessé tesz arra, hogy ezzel a szabadsaggal rilegyées kozosségileg — élni is tudjunk.

Masodik megjegyzésAz emberi jovend KORMANYOSA: a szbénak eredeti gorég —
kibernész = a hajé kormanyosa — ugyanakkor modierrdetikai, vezérléselméleti érte-
lemben — természetesen analdg megfogalmazasbansztus nem kivil-allé iranyito, kgt
rél korméanyozza az emberi joveftd segitve — mint ember-Testvér — emberi kiteljésgith-
ket, és — mint Testvér-Isten — transzcendens sglgalasunkat. Kormanyzé és veééslve: a
szolgéalat és szeretet

X X X

Bevezeb elbgyakorlatokaz ebkészit) ima utan.

— Képzeljuk magunk elé a mély humanista teologil&ghini orgona-nivész, orvos, Nobel-
békedijas_Albert Schweitzeramint tarsaival AfrikAban az &lomkoros, mocsatazdepras
feketéket gyodgyitja, kezdetleges eszkdzei miathitezeredménytelenil, minden ellenszol-
galtatas nélkil, masoktél meg-nem értve, kiglnyositbetegei részél sem szamitva még
halara sem. — Igy élni le élete nagy részét, s mlagabban a reménytelenségben, hodyen
nem igen fogja tuléindt, s élete csupan enyhitsepp volt az emberiség kin-6ceanjaban.

— Figyeljuk meg TEREZ ANYAT Kalkutta, Dacca, ROmgomornegyedeiben, amint a
nyomorgokat, elesetteket, éhhalal kiiszobén allfdtiedrolja és taplalja, a haldoklékat apolja,
a halottakat eltemeti. Egymas utan — a vilag kidiithagyvarosaiban — alapitja a nyomor-
gokat-befogadd hazakat. — Nemddik azzal, hogy nem értik meg, kinevetik, elutaditj—
Azutdn mindig tébben allnak mellé tdmogatjak anlgpiés szellemileg: lassan egész
mozgalom indul szeretet-szolgalatanak tamogatasakavetinek szama gyarapszik, egész
szerzetesrend alakul ki korilotte, munkateriiletiddesedik, atterjed Dél- és Eszak-Amerika
nagy varosainak nyomortelepeire. Mindig tobb helj@annek meg Teréz Anya lednya. S
mogottik a luktdt sziv: Teréz Anya munkaba és imdba merilt szellakeMesteréil a
szolgalat- és szeretet-lelkét kérte és kapta mé ezt a szeretet-szolgélatot végezte egészen
halalaig...
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— Végil alljunk a Krisztust kovét Ot hallgatd, Benne reménykékl tomegébe. Nézziik meg,
hogy kik veszik kordl: betegek, nyomorultak, idegrgsokben rangatézok és gonosz-
lelkektdl meggyotortek, titkos és nyilvanosiiibsok, az élet elesettjés kitaszitottjai. — Kit
latnak benne?... Es mit remélngier... ,Szotért”, szabaditot latnak Benne, és gudist,
felemelést, batoritdst, megnyugvast remélnéle.T. Hiszen mar annyi mindenkit meg-
szabaditott betegségét biineitsl, a gonosztdl... Es Krisztus lehajlik hozzajuk ember-
Testvér szolgalataval és a Testvér-Isten szerefet@atalmaval: ,Menj, a te hited meg-
gyogyitott téged!... Menj, a te szereteted meggshiadih téged!... Megbocsattattakireid,
mert nagyon szerettél!...

Bevezet ima Kérjuk Krisztust, ne itéljen alkalmatlannak ardaenntinket, hogy
kornyezetének tagjai lehessink.

Probléma-feldolgozas: Eigész

Gondoljunk el egy, az egész viladg &altal elismertpndanki altal tisztelt, a legmagasabb
tudomanyos és nemzetkozi elismeréssel kitintagett, és mély humanizmussal teli Nobel-
dijas tuddst, akit a Vildgszervezet megbiz azz&ladattal, hogy az emberiség nyomora,
€éhezése, kulturdlis, tarsadalmi, gazdasagi elm#sidm ellen, a még nem ismert betegsé-
gekkel, barmely tertleten megnyilvanulé embertadggel szemben inditson szervezett
kizdelmet, melyhez az anyagi és szellemi fedezetéildgszervezet biztositja. — Ebben a
munkéaban szikség van minél tobb és minél képzefieihi és szellemi munkatarsra a cél
megvaldsitasa érdekében. (A probléma jobban ésétailb mddon kifejthét)

Ez a hires, tisztelt és a feladatra alkalmas t@ddgegiijti leendd munkatarsait, és beszédet
intéz hozzajuk:

.Barataim! Ebben a felmérhetetlen munkdban munkatér Ismeritek a célt: az emberi
nyomor, éhezés, minden elmaradottsdg, minden kgegheni kizdelem és azok meg-
sziintetése, a valddi emberi élet biztositasa valagieember-testvér szamara. — A Vilag-
szervezet szamit rank, és bizik bennlink, munkankélgEs anyagi tamogatast ad, melyet a
nemzetek hadi-koltségvetéseinek fokozatos csokkentévén bocsat rendelkezésiinkre. —
Induljunk hat munkara!

— Munkasok! Epitsetek gyarakat, és ott a ég@zdasag, ipar gépeit és szerszamait allitsatok
elsl... Epitsetek varosokat, utakat, gatakat, csakamozlekedési eszkdzoket, mindazt, ami
a civilizaciohoz szikséges!...

— Parasztok! Mveljétek a foldet, és hoditsatok el minél tobb ketdi a vad természétt
hogy legyen mindenkineksbéges kenyere és ennivalgjal...

— Mezgazdaszok! Kutassatok az ufideges termelési médokat, hogy megsokszorozhassuk a
fold termését!...

— Mérnodkok! Tervezzetek, iranyitsatok, mindig jobkis mindig fejlettebben!...

— Kozgazdaszok és szergkr Keressétek a leghatékonyabb moédszereket a gagidas
strukturak korszdisitéséhez!...

— Orvosok! Kutassatok és gyogyitsatok, keressétel mz ismeretlen koérokozokat, és
talaljatok meg minél tébb betegség gyogyitasanagideégét és eszkozeit!...

— Pedagbdgusok és néfimelok! Tanitsatok mindenkit, de ne csak az altalanoderin
kultdrara, hanem a sajatos népire is, hogy minépngyonyorkddhessen sajat értékeiben!...

— Szociolégusok! Keressétek minden nép szdméraa dabzosségi életformat, amelyben
otthon érezheti magat, ugyanakkor az emberi kogisdies-erték tagjava valjek!...

— Papok, szerzetesek, valladsok és vilagnézetekidedfivEgymassal valdo hadakozas helyett
keressétek a dialogus legfejlettebb formait, hogpdenki — lelkiismereti szabadsaganak
megfeleben, de Uj-tipuslt szbvetségi kapcsolatban — szalgaljemberiséget! TaAmogassatok
mindnyajan ebben a szolgalatban!...
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Barataim és munkatarsaim! Az ut, amelyen megindiltinosszu és nehéz. Sajnos, lesznek
sikertelenségek, vargalikt és zsdkutcak is. — De mindnyajan egyek lesziinkceak a
munkaban, hanem az eredmény és siker droméberc@#sdatjében is... Efe hat! Vezér-
csillagunk az ember-testvérség. Ennek megvalositdeéjunk egybe hitben, reményben és
szeretetben!”

Vegyuk fontoléra: mit lehet valaszolni az igaz ensiégre torekéknek az ilyen felszélitasra?
— Aki Kicsit is ismeri a vilag jelenlegi allapot&z emberiség jeleds részére szakadt rettént
éhinséget és katasztrofakat; ha csak sejtelmenisz@gyes orszagok hadi-kbltségvetéseir
ugyanakkor az egészségugyi, kulturalis, tarsadajardasagi elmaradottsagarol; aki kicsit is
komolyan veszi az ember-testvériség problémajahesm térhet ki ilyen hivas és felszolitas
eldl. — Aki viszont kitér edle, az valoban méltd ez emberségre todkknészésl a biralatra,
és bizony méltatlanna valik — a ma sokszor megkélekzett, mégis objektive léi@z emberi
méltésagra.

Probléma-feldolgozas: Masodik rész

Most hasonlitsuk 6ssze Krisztust azeldsz vilaghii, tisztelt, vezetésre-irdnyitasra alkalmas
és igaz humanizmussal eltelt tudésaval. — Krisaracsak ember-Testvér, aki ismeri elesett-
séglnket, nyomorusagunkat, bajainkat, hiszen: jskét viselte, és terheinket hordoz-
ta...”"Nemcsak az emberi tudas birtokaban van bHajainoslasanak tekintetében. Nemcsak az
emberi szolgalat és szeretet médjait és fokozmtaitri... Hanem Krisztus Testvér-Isten, aki
birtokdban van az isteni tudasnak, az emberiséggyiasat és felemelését ildetg
valamennyi alternativanak, az emberi szolgalatzéseset olyan hatartalan példajat mutatta
élete felaldozasaval, ,hogy életiik legyen, és miiéégesebben — teljesebben — legyen...”
(Prohaszka piispok mondja az Elet Kenyerében egyetnel Az 6kor legtisztabb embere,
Szokratész, és az tanitdsa oly 6sszehasonlithatatlanul tavol alsXtist6l és tanitasatol,
mint a nagy filozofus haléla Krisztus halalatol.”)

Ez a Krisztus all elénk és hiv benninket az embégrimegmentésére, felemelésére és
jovojének Kiteljesitésére. Programja az emberiség &lailin tilmeden a Testvér-Istennel
valé egybefonddas és egybeforras a transzcendehtiételjestilt szolgalat és szeretet révén.
Az ember-testvéri egységesiilés csakazestvér-Istenségén keresztiil valhat teljesséegz |

a biztositéka annak, hogy ad#l rész ember-szolgalata nem valhat 6ncéluva; hagurka
fetisizalasa nem torténhet meg; de a jéléti élaifosem képviselheti az emberiség egyetlen
€s végé céljat. — Krisztus, az ember-Testvér és Testw@nlsaz igazi_szabadités az
emberiség joverijének kormanyosade a transzcendenciaba agyazott szolgalat éststzer
atjan. Erre a szolgalatra és szeretetre hiv berat{irdzinte ugyanazokkal a szavakkal:
,Faradsag és munka, sziinteleniil és pihenéstelelemvés Altalam, a sikertelenségek és
zsakutcak utan a siker és 6rom, Velem és Bennem...”

Mi a valaszom erre a hivasra? — Ingadozé késleked@y hatarozott kilépés a sorbol: ime,
itt vagyok, megyek!... Kisleliség, vagy nagylelk megajanlkozas? — Visszahuzédés, vagy
merész utananyulas: Uram! Nem eresztelek, amignmeegaldasz!...

Az alternativak adottak, valasztanom kell! — Tuddnmgy nem térhetek ki, mas valasztasom
nincs: igaz humanitas transzcendenciaval megkovan&zolgalat és szeretet a Testvér-Isten
példajara és Vele egyiitt.

Ha mindezt alaposan végig gondolom, nincs mas ztélssm, mint: hit, bator &@elépés,
nagylelki megajanlkozas, merész utdnanyulas, szolgalaieéststz

— 56—



Transzcendens dialégus

ime, Krisztus, igaz ember-Testvér és Testvér-Istegadj el Magad mellé, faradsagra és
munkara, sziintelenill és pihenéstelen, Veled ésadltakar a sikertelenségre és zsakutcara,
akar a meg-nemértésre es kigunyolasra, akéar & taeolgaltatottsagra. De csak Veled és
Benned: szolgélatra és szeretetre, minden emhiétéd, az emberiség megszabaditasaért
az onzéstl és az 6nmaga keresésigtaz emberiség j@jéért, a végtelen és 6rok Transz-
cendenciaban valo teljessé valasért. — Amen.

(Ez a probléma-feldolgozas még két izben megismdtjea problematikus részek pedig
konzulticidban tisztazandok.)

3. Probléma-feldolgozas: A két jel alternativajardl . (A szent-ignhaci:
két zaszlorol szolo elmélkedést.)

Els6 megjegyzésKrisztus jele ahiperbola aszimptétéival — Ez jelenti:

— hogy Krisztus és minden ko nyitott mind a szubtranszcendencia, mind a
transzcendencia felé; tehat Krisztus és mindentkfivezamara minden fontos, ami a teljes-
emberséghez tartozik, és a teljes-emberséget §aplga

— Hogy Krisztus és minden kowgt szamara a kereszt az aszimptotdk ugyanis kereszt
alakot képeznek — két szempontbdl is Iényeges:ésgyrtudja, hogy az emberi természet
mindenkor ,cruce signata”, vagyis ,kereszttel mé&ii& masrészt annak is tudataban van,
hogy a tudatosan vallalt szenvedés az igazan reslgkedetek forrasa

— hogy Krisztus és minden kov szamara az aszimptétak kereszt alakja a FELKERRN
roviditése, vagyis Krisztus — azon tal, hogy szdiidaéls kormanyos KIVALASZTOTT, az
Egyetlen az ember-testvérek kozil, aki a szubtmamsienciat a transzcendenciaba képes
bekapcsolni;

— hogy Krisztus minden kouge szadmara az aszimptotédknak és a hiperbolanak &sihon-
tartdsa és a végtelenben valo taldlkozasa a ksigzéwmancs — ,Legyetek tokéletesek, amint a
ti mennyei Atyatok tokéletes!” — jelképe; jelezvet,ahogy a létben és a cselekvésben,
egyaltalan az emberi-magatartasban valo dinamizraté&stalanul fokozhat6

A gonosz-léleKelea kor. — Ez azt jelenti:

— hogy a gonosz-lélek és koGetmaradéktalanul megvalésitjagk az énpnmagukba-
zartsagot, és az 6nmaguknak valo elégségességet;

— hogy a gonosz-lélek és kédehem vallaljak az emberi természet keresztteltjeldltat, és
az altaluk ,nagynak” vélt cselekedetekhez a szedwedikségességét, egyaltalan: elutasitjak
a ,megvalté szenvedést”;

— hogy a gonosz-lélek és kovetagadjak Krisztus Szabaditdé és Kormanyos, Fellént
Kivalasztott voltat; egyaltalan tagadjak mindenasiji Iétét, amihez Felkent és Kivalasztott
szilkséges;

— hogy a gonosz-lélek és kogeszamara csak &beli dinamizmus létezik, tagadjak a létben
és léttartalomban valé dinamizmust, éppen ezérléjdban —az athuzott kor a jelképuk,
vagyis — halmazelméleti kifejezéssel — az ,Uresnaal’.

Masodik megjegyzésA két jel egyuttal magatartast takar, a magasamagvalositasa pedig
klizdelmetigényel. Ez a kiizdelem azonban tébbiranyu:
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— az egyén kiizdelme 6nmagaval 6nmagaért;

— az egyén kizdelme a kozosségért, sajat kornyedetéenne kis- és nagy-kdzdsségének
tagjaiért;

— a kd6zosség kuzdelme az egyénért, az egyén megseért;

— a kdzbsség kuizdelme a kdzosségért, a sajat ek megtartasaért.

Ez a kuzdelem — nyugodtan nevezhetjik harcnak égészen mas jellég mint amilyen
harcokrél és kuzdelmedr a kereszténység torténete folyaman eddig szo. veliNem
keresztes-hadjaratok, nem is az inkvizicio kiizdelleemég a reformacio és ellenreformécio
harcai sem. — Nem vilagnézetek harca! — A Il. VatikZsinat dekrétumai az 6kumenizmusrol
és a vallasszabadsagrol, a dialogusrél a Vilaggalaé Emberiséggel; a zsinat utani
titkarsagok feldllitasa, a tobbi keresztény kozgekkel, Isten-hikkel, az ateistdkkal vald
kozeledést és kapcsolattartast szolgalja. Mindeatétlenné teszi az Egyhaz hatalméaért és a
vilaghadito kereszténységert vald harcot.

A két jel altal takart magatartas val6jaban a teéeisten alapgondolatanak: a tajesnekés a
fejlodés kdvetkezményeinek elfogadésa; a kiuzdelem pedeglbdés szubtranszcendens és
transzcendens megvaldsitasaért folyik az egyén lézdsség szamara. — A két jel mogott
felsorakoz6 két tabort az hatarozza megq: vallalja-dejbdést annak 0sszes kovetkez-
ményeivel egyltt, vagy elutasitja azt.

A transzcendens t4jékozodas gyakorlataiban — teeteEsen — efssorban a fefldés transz-
cendens vonatkozéasaival foglalkozunk, és a kiuzdélanszcendentélis jellegét és eszkozeit
vizsgéljuk. Soha nem feledkezhetiink azonban megubtmnszcendens kapcsolatokrol,
hiszen mindazok tarsaink a kizdelemben, akik asdég szubtranszcendens terlletén
egyuttniikédnek velink, vagy mi velik; mindazok pedig eledaink a kiizdelemben, akik az
egyeéni és kdzosségi életben &maddon, a fefildéssel szembefordulva, csak a sajat élvezetet,
csak a sajat hasznot és a sajat hatalmat keresdzést kizdenek. — Ennek megitélésében az
valik legjobban segitségtinkre, ha azt figyeljikakj aki a nagyobb-ellenallas iranyat koveti,
és ki az, aki a kisebb-ellenallas iranyaban halad.

Harmadik megjegyze®\ ket tabor vezéirol.

A gonosz-lélekontologiai leheiségét mar ékdleg érintettiik és értelmeztik, valésagos létét
pedig a transzcendens-informé&cio, a Kinyilatkozaltan igazolhatjuk. — Itt a gonosz-lelkek
legfébbikérsl kivanunk beszélni a Biblia segitségéveb-a Krisztus elleni tabordvezére, a
gonosz-lelkeknek és koviknek Fejedelme. — dvezér a szO szoros értelmében: utasit,
parancsol, kdvetel, szamon kér, bintet, és mindeartseredményt sajatjaként konyvel el.
Kovetitsl feltétlen engedelmességet, hddolatot — mondhatmidatot — kdvetel a maga
szdmara, ellentmondast és vitat ném $zava és dontése végleges, személye sérthetetlen
a meggyzodése, és ennek megfélel magatartasa.

— Alvezérei. vezére, Fuhrerek, Ducék, Caudilloly. st ugyanezt a magatartast kovetik,
sokszor nem is tudva, ho@k csak alvezérek. — Minden kovgik pedig — a szép jelszavak
és programok mogoétt — mindig csak a sajat javulkagnyesilésiket, hatalmukat keresik és
hajszoljak; koztsséggé csak a falka-6szton, s betil a megvaldsithaté egyéni kielégulés
teszioket.

Krisztusnem Fejedelem, nenbiezér, hanem elsa testvérek kézataki szolgélat és szeretet
parancsat sajat példajan mutatja be; Testvér-igittat pedig arra hasznalja, hogy transzcen-
dens energiakat — kegyelmet — bocsdsson mindenrdegieér rendelkezésére a szolgalat- és
szeretet-parancs teljesitéséhez.

— Amint O nem Bvezér, ugyanlgy nincsenek alvezérei, még helyetseservus servorum
Dei” — Isten szolgainak a szolgaja — vagyis adHéstvér helyettese. — Tarsai mindazok, akik
— szubtranszcendens és transzcendens vonatkozaglgarant — kovetik a szolgélat- és
szeretet-parancsat: a testvér-papok, a testvézetesek, a testvér-tudosok, a testvér-pedago-
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gusok, a testvér-orvokos és apolok, a testvér-maokkés testvér-mérnokok, a testvér-
parasztok és testver-ntgyazdaszok, a testvér-szociologusok és testvéikusiik, akik nem
folarsl és kivulél, hanem az ember-testvérség pozicidéjabol nézikyerdk, szervezik,
munkaljak a feffdést és az emberiség jové. — Kovebit kozosséggé — valodi kozosséggeé
— az ember-testvérség és addfsért végzett munka kovacsolja 6ssizet.

X X X

Bevezeb elbgyakorlataz ebkészit ima utan.

Rovid megfontolas a jeleél jelvényekbl, jelszavakrél, mindezekkel valé visszaélés
lehetségeébl: hanyszor és hogyan visszaéltek mar ezek alaggéemberi tudatlansaggal és
hiszékenységgel a torténelem folyaman.

Rovid megfontolas Krisztus és a gonosz-lélek {glar el$ megjegyzés alapjan. — Meg kell
érteniink a lényegét:

— Krisztus jelénél a nyitottsag és a legnagyobladeiokra valé felkentség tudatat, a
szenvedéssel és a nagyobb-ellenallas iranyabandraldvéssel torténeljegyzettséget;

— a gonosz-lélek jelénél az 6nmagaba-valo zartségg @nmagaval valo teljes elégedettség
tudatat, a kisebb-ellenallas iranyanak és az Ugesgévalo teljes elkdtelezettséget.

A lényeg megeértése utdn és alapjan meghatarozh@bnadgott meghiz6dé magatartasra
vonatkozo legtalalobb jelszo:

— Krisztus koveti szamara az ,lgen, Atyam!” és az ,Inkabb!”, a ,,&b!”, a ,Mindig!”

— A gonosz-lélek kovéi szaméara a ,Nem!”, mint a tagadas szelleme; a\&tsre €s
aldozatra pedig a ,Soha!”

Akarati ebkészités, hogy a tudati alternativak ismeretébkit-as értékrendnek megfdiel
tudjuk valasztani.

Probléma-feldolgozas: Eigész

Gondoljuk el, hogy a gonosz-lelkek Fejedelme égeEére Osszegiti kovetsit szemlére €s
parancs-kiadasra.

Figyeljuk meg maganak a Fejedelemnek 8geEérnek egyéniségétalaha a ,Vilagossag-
angyala: LUCIFER” volt, olyan transzcendens képgskkel felruhazva, melyek nemcsak
szubtranszcendens alattvaloitigizik le, hanem transzcendens kitels. — Arad belle a
folény, a magabiztossag, &gy — Béar valo igaz, hogy a TELESSEG-STRUKTURAJAVAL
szemben alulmaradt, de nincs a teremtésben hatmaminté. — Es mert — gy érzi —
vereségéért bosszut kell allnia, bosszut is prathdit kisebbiteni Isten diéségét, és ezaltal
névelheti a magaet.

A gonoszlelkek Fejedelme ésiuezére korul ott sorakoznak transzcendens és smdatr
cendens _alvezérei, legbizalmasabb hivei, legelabBnkdvebi, megliivblve Fejedelmik és
Fovezérik egyéniség#t fegyelem és néma bamulat...

Id6tlen seregszemle ez az emberiség torténelme felekjlbdés legkorabbi kezdetidta
legké$bbi jovendig. — Kiprébalt, harcra-kész, harcedzett csapatjtémé&dvezéréhez.
Mindenre kész, kemény é$gps: 6k is bosszut akarnak allni. Magukért és mindengrt:
onmagukba-zartsagért, az dnmaguknak-valé elégsafassa teljes lirességért... Es hoditani
akarnak: ha mabk igy vannak, akkor legyenek masok is igy... mitiddben... ha lehet,
mindenki...
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Félelmetes &vezér, félelmetes sereggel. Keziikben a transzcendenszubtranszcendens
entropia minden fegyverével: a kiséréésis csabitastol a testi és lelkbszakig; a joléti-
allam enervald langymeledgdt kabitoszeredll a munka fetisizalasaig, és azoszak
felmagasztalasaig; a tudomanyrmszet embert felemelés nemesit szépségének gonosz
célra tortéd felhasznéaldsatol az embertelenség és terméspetsdieg minden jot és szépet
elsopb kiaradasaig...

Egyaltalan: van esély ilyerskezérrel és hadseregével szemben?!...

A gonosz-lelkek Fejedelme ég\vezére parancskiadast tatvezérei, legbizalmasabb kdget

és legelszantabb hivei szamara. — Parancsa: Maghodi Vildgot és az Emberiséget az
Onmagaba-zartsag, az 6nmaganak-vald elégségesadglies Uresség szamara. Csak ez lehet
az igazolasa az entrépia-elvnek behddolt létforkmigt €s a tagadast tartalmazé magatar-
tasuknak. Ez lesz az igazi elégtétel a létikbetkezett bukott allapotukeért!...

A Févezér ismerteti stratégiajahz atfogdé és konyodrtelen harcnak harom egymaset&o
fokozatban — mondhatni: egymast kd@vatllamban — kell végbemennie. Még pedig

— EIS fokozat Ra kell venni az embereket, hogy élet-céljukaegyéni kényelem, egyéni
élvezetek — evés, ivas, szexualitas, kdbitdszén atjminden aron és minden eszkdzzel vald
keresésében, ebben vald kielégllésben talaljdk meg.

— Mésodik fokozat Ha méar kebbképpen belemerlltek az egyéni élvezetek keresédgbe
kielégitésébe, akkor ra kell vendket arra, hogy céljukat most mar az anyagi javakj-gy
tésében, novelésében, felhalmozasaban, a minélsalasigduxus és minél nagyobb gazdag-
sagban keressék.

— Harmadik fokozat Ha aztan a birtoklasvagy mar teljesen Kit6lti ember tudatat és
torekvését, akkor kell rAvenibket arra, hogy a hatalom megszerzésére, annak defioz
forditsdk mindenerejiket és minden torekvésiketzéti a hatalom mindennek a kulcsa: az
élvezeteknek és gazdagsagnak egyarant, de mégétiskelsopsbb érzés, ha masokon,
minél tobb egyénen és kozosségen tud uralkodniriek testileg — lelkileg. — Es a hatalom-
vaggyal, annak kielégllésével egyltt jarég.g a masok lenézése... az dnimadat...

S valéban, ezzel be is fefghk a harc: az ember teliesen a szubtranszcendsns é
transzcendens entropia allapotaba kerll, és téifgst harcosava valik a Tagadas-seregének.

Probléma-feldolgozéas: Masodik rész

Gondoljuk el, hogy Krisztus maga koré gy tanitvanyait, baratait és O6sszes kuldottét
csendes barati beszélgetésre. Kozéjik telepsaik,magasodik foléjik, hiszen egy az ember-
testvérek kozott, holottO a Testvér-Isten. Ismeri 6véit, gondolataikat, \aikat,
aggodalmaikat, kétségeiket, gyakori kislgdiggliket, talan még gyavasagukat is. — Mégsem
veti megoket, nem csap kozéjik a Sinai-hegy villamaival, myeldrgésével...

Gondolkodjunk el Krisztus egyéniségdén, aki a TELJESSEG birtokosa, — nem letaszitva,
hanem teljesen onként, Istenségét énege — szallt le az ember-testvérség — valljuk be
észintén — silany és sivar szintjére: ,Kiiresitéilemagat...” -O, aki a TUDAS-TELJESSE-
GE, mégis vallalja a kdzosséget veliink, a tudakkal hogy kbdzel vigyen benniinket a
transzcendens-tudas forrasdhoz. Tlurelmesen tdsdsoeban sajat példajaval, de isteni —
szavaival is. Megtanit imaban Istenhez fordulni:i Myank!...” — Megtanit szolgaini és
szeretni: ,Mert az Emberfia nem azért jott, hogykinezolgaljanak, hanem hog{
szolgéljon...” — Megtanit szenvedni, hogy kévetrdjuk Ot: ,a fajdalmak férfiat”. — Hol itt a
folény?... Az Onteltség?... Hol ad@P... Pedig van hatalma: élet és halal ura, a szub-
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transzcendencia és transzcendencia ura és pamdjacsoParancsa meégis — kddietzamara —
a szolgalat- és szeretet-parancsa, @atFelkent, a Szétér, a Kibernész.

Krisztus is szemlét tart tanitvanyai, baratai égelté f616tt. — De milyen mas ez a szemle, és
milyen mas ez a sereg!... Krisztus serege ugyamlenie kész, de nem kemény ég@s,
nem félelmetes és bosszualld sereqg. — Igaz, ,ndémikféés gyava nyaj” tobbé, hiszen a
Testvér-Isten transzcendens energiakkal felvért@®dtor é€s tettre kész, aldozatra, egészen a
vértanlsagig, de a szolgalat és szeretet szellamdls testvér-sereg, mert testvérei egy-
masnak: a pap, a tanar, a munkas, a paraszt, g, tadfyenge lény és a marcona katona, a
rakban szenveédplspok, és az Uton haldoklokat 6ssze§ZBeréz Anya, az ifju herceg és a
megtért utcalany, a koldus Ferenc, az éllatok [sags a ragyogd elniéjAgoston, a mas
helyett éhhalélt hal6 Kolbe pater és a megseminiditorban hamuva-fustté valt Edit Stein, a
ragyogo szervéz de a 10 év fegyhadz utan agyonhallgatott KerkayaAgs a recski
kébanyaban & ala temetett és mégis élve maradt Musza Paliétlell seregszemle a féflés
legkorabbi kezdetét a legkégbbi jovendig, a szubtranszcendens és transzcendens
szolgalatban és szeretetben elkotelezett serett, foh@ly ugyancsak hoéditani akar, de az
Isten-akarta fefldésnek, az ember-testvérségnek, a transzcendekgbgesilt emberibb
ember megvaldsitdsanak szolgalataban.

Krisztus — a Felkent, a Szo6tér, a Kibernész — imtieréljat és a feladatokat Kérése
tanitvanyaihoz, barataihoz és k@ibez: a szolgalat- és szeretet-parancsanak meddsatés
teliesitése, Mely képes megmenteni a Vildgot éEmberiséget az 6nmagaba-zartsadg és az
Onmagaban-vald elégségesség zart kfrathiperbola nyitottsagaval fordul a transzcemiken

€s szubtranszcendencia felé, elkormanyoz a kedssadzenvedés again at a létben valo
kiteljesedés végtelen dinamizmusa felé, és a sadcendenciat a transzcendenciaba
kapcsolja.

Krisztus ismerteti megvalté elgondolasar atfogd kiizdelemnek harom — egymast kivet
fazisban kell megvaldsuinia.

— EIsS fazis Rabirni az ember-testvéreket, hogy a testi étedzbelyett az 6nfegyelem utjan
valédi 6nuralomra tegyenek szert.

— Masodik fazisHa mar alrehaladtak az 6nfegyelem utjan, arra inspiréket széval is, de
foleg példaval, hogy ember-testvéreink felll tudjarekelkedni a birtoklas-vagyon, és
eljussanak addig az allapotig, hogy lélekben igéleyiek legyenek, s az anyagi javakat csak
annyiban Ohajtsdk és hasznaljdk, amennyiben vaadbtranszcendens és transzcendens
céljukhoz szukségesek és kozelebb visznek.

— Harmadik fazisHa mar a birtoklas-vaggyal szembe tudnak forgudsi komoly energia-
befektetéssel folyamatosédeszitésre képesek a nagyobb ellenallas iranyadddwmr jon a
legnehezebb, mert felll kell emelkedni a hatalorggag az emberi elismerés Ghajtasan, és
minden erejuket végscéljuk felé kell koncentralniuk. — Az embernek delkeznie kell ket
Onismerettel sajat képességei vonatkozasaban sz deha sem lehet forrasa @&ek, $t
még nagyobb éfeszitésre kell, hogy sarkallja és kotelezze.

Krisztus, mint a Haromszemdilystenség Részese, légye a gonosz-lelkek Fejedelmét és F
vezérét. Nem giloli, — Istenben nincs dyolet, — de hatalmasabb nala. igy Krisztus
kovebinek megvan a reményik, hogy a szolgalat és szeyepiemében dgyzelmet aratnak
az Ellentmondas- és Tagadas-serege felett. — Garakeisztusi igéret:

,Bizzatok! En megg§ztem a Vilagot!”
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4. Probléma-feldolgozas a készségr 6l és rendelkezésre-allasrol.

Els6 megjegyzésEnergetikai, halmazelméleti, informaciéelméletikiébernetikai értelmezés.

A készséget és rendelkezésre-allast — alapoz6 gggiokban — gy fogalmaztuk meg, mint
ugrasra- és tettre-kész allapotot

— szolid és stabil értelmi alapokon allva;

— a torekvés célra-iranyultsagaval;

— az egész ember és l&gh allapothatarozéinak rahangoltsagaval, a megiségemegis-
merheb — szubtranszcendens és transzcendenséddsijlszint elérésére Mindezt ketds el-
irAnyulassal: egyrészt az ,annyiban... amennyilveérlegelési-elv felhasznaldsgvalasrészt

a felisme6- és megragado-készsétyén, a fefildés-elvének érvényesiilése érdekében.
Természetesen ennek mélyen-i@lanergetikai alapjavannak. Ez a tettre-kész allapot, ez a
magas-szirit felismel- és megragado-készség jetenmennyiség szabadenergia-tartalékot
tételez fel, mind szubtranszcendens — biolégigpsmchikai — mind pedig transzcendens —
erkdlcsi és kegyelmi — vonatkozasban. Ez a szaleagiertartalék fog majd aktivizalodni —
munkavégzés formajaban — abban a pillanatban, anteljes-ember — a célrendszernek meg-
felelben — utasitast ad a célrendszeren bellll a soroetke®y cél megvaldsitasara. Ez az
aktivizalédas viszi aztdan — az energiahatas moadfagasain keresztiil — magasabb energia-
allapotba — magasabb energiaszintre — az embeyaridg — a termodinamika alaptételei szerint
— az entropia-tartalom meg novekedett allapotdb8rW — elképzelhetetlen, hiszen a még elért
energiaszint megtartdsahoz is tobblet-energiabatkséges a nagyobb ellendllas iranyaban
Halmazelméletileg Ujra csak a jOl-rendezett halmazokbol allo strukkihal tortéo
miiveletekre, el§ sorban a leképezésekre — transzformaciokra -utathom. — A készség és
rendelkezésre-allas ugyanis a biologiai €s pszagHétartalom, valamint a transzcendencia
jol-rendezettségét, a szubtranszcendens részhdtmamoint a bioldgiai szubsztratum és a
pszichikai felépitmény — egységesulését, s az lighllelétstruktaranak a transzcendenciaval
tortéré metszetét — vagyis: kozos-részét — tételezi fehdelzeket élkészitve arra, hogy — a
fejlodés-elvének megvaldsulasa érdekében — tovabbizfoansaciok végzésére alkalmasak
legyenek.

Informaciéelméletiszempontbdl, amikor a készség és rendelkezésie-alloblematikaja
felmerul, elegend hivatkoznom

— a megismeréssel kapcsolatos folyamatokra;

— a szubtranszcendens és transzcendens informdaitulas és kinyilatkoztatas — elfogada-
sanak szilkségességére és tényére;

— az emberben és kornyezetében lejatsz6dd komnuidékiolyamatokra.

A dontés-alkészités informacios-folyamat jellegét azzéekben eléggé kifejtettem. Itt
csupan a dontésédészitésnek a készséggel és rendelkezésre-allfdéakapcsolatat kell
feltarnom. — A készség és rendelkezésre-allas Ogabiiési-csomopont, hiszen alternativ
megoldasi lehéségek &linak fenn. Ehhez a dontési-csoméponthozzigkséges dontés-
elokészités, mely — a dontésiedszités informacios-folyamatanak megfédel — tartalmazza
mindazon értelmi tevékenységet, mely afzelény és a kdvetkezmény oldalérdl, horizon-
talisan és vertikalisan, a létrendbe helyezettesgélja az adott kérdést, éspedig a készség és
rendelkezésre-allas vonatkozasaban. — Fentiekaaldpgadhatatlan problémank informacio-
elméleti kapcsolata.

Legvilagosabbnak a kibernetikai értelmetésk. — A készség és rendelkezésre-allas a teljes-
embernek — mint kibernetikai rendszernek — az #&apdia, amikor az alapkoncepcid, a
feltétel- és célrendszer vilagos és meghatarodetaz eszkdzrendszer elddntetlemért kell

a teljes-ember torekvésének — mint vezédervnek — a dontést meghoznia, kivalasztania és
aktivizalnia az indité-allapothatarozékatagyis: az input-paramétereket. — A készség és
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rendelkezésre-allas tehat — az ember célrendgedigtve — mindig csak atmeneti allapot, itt
kap értelmet az ,annyiban... amennyiben...” méilegeslv, valamint az utdnanyulo- és meg-
ragado-készség. — Hogy hogyan torténjék az indigfpdthatarozok kivalasztasa? Ezt hivatott
eldénteni a dontési-csomopontban adott alternattéaktti valasztas.

Méasodik megjegyzéPodntési csomodpont és abban adott alternativak.

Fejlesszik tovabb kozlekedési alaphasonlatunkautépdalydn haladva elagazashoz érkezik
az ember: donteni kell, hogy melyik irdnyban fotjgaitjat. — Dontése utan tovabbhaladva
Ujabb és Ujabb csomdponthoz érkezhet, s mindeggknépontban mérlegelnie kell, hogy
melyik Uton és milyen meggondolas alapjan haladjovébb. Ezt a dontésédeszitést
minden egyes esetben dontésnek kell kovetnie, kgldmem mehet tovdbb. — A dontés-
elbkészités motivumai — természetesen — tobbféléktrieke Hogy csak néhany példat
emlitsek: a roévidebb utirany kovetése; meredek akizzz elkerllése; az Ut rdségének
figyelembevétele; vagy csupan az Uijelablara tortéé hagyatkozas, stb.

(ElIméletileg a dontési csomopontot a graf-elmélegitségével kozelithetjik meg. A teljes-
grafban minden csucsot barmely csucélfelegkdzelithetlink, és barmely csucs felé tavolod-
hatunk 6le, mert a graf élei minden csucsot minden csuagsstekotnek. Tehat — transz-
formacionk szerint — a graf minden csucsa dontssirdpontot képviseimert donteni kell,
hogy melyik él mentén haladunk tovabb, vagyis mérhgatjuk utunkat. — Ez a graf-elméleti
megkdzelités és szemléletmdd annal inkabb alkalatéztiontés-elméletiinkben, mert szub-
transzcendens és transzcendens életiinkben a legdibbt dontési-csomdpontokba tébb Uton
is eljuthatunk, — gondoljunk csak a pluralizmysreelysl a Il. Vatikani Zsinat is beszél — és
esetleg tdbb iranyban is folytathaté az Ut alapésaatinkil, szubtranszcendens és transz-
cendens allapothatarozoktol fitgm. — Ugy tinik, nem lehet egyediil Gdvogittat kijeldini

A lényeg az, hogy a célrendszer vilagos legyerg déntés — energetikailag, halmazelméle-
tileg, informé&cidelméletileg és kibernetikailag -egalapozott legyen. — A célrendszer vila-
gosan meghatérozott voltat az iranyitott-ggéfjitségével lehet demonstralni, melyben a graf
élei nemcsak hosszusaggal, hanem irannyal is heertedk. Ebben az esetben a graf barmely
csucsaban meghatarozhat6 az, hogy mely utak kdgktaeélként megjeldlt csucshoz.)
Szubtranszcendens és transzcendens életinkben t@sigisomdpontokban felmedéil
alternativakat energetikailagkdvetkeé szempontok alapjan motivalhatjuk:

— melyik a legkisebb energia-befektetést igényt, mely a kisebb ellenallas iranyat koveti
(elssdleges entropia-hatas: az energia-lebomlas iranya);

— melyik az a legkisebb &eszitést igényl it, mely még a szinten-tartast biztositja az ember
szamara (masodlagos entropia-hatas: az energidizatidlolas Utja);

— melyek a nagyobb energia-befektetést igg&ngkaltal magasabb energia-szintet biztosito
utak, s ezek kézil melyek a konkrét, egyénre stakot

Halmazelméletszempontbdl motivacionk alapja:

— melyek mutatnak alacsonyabb-réndtruktirdk, a struktira rendezetlensége iranyaba
(elssdleges entropia-hatas: a rendezetlenség iranya);

— melyek mutatnak magara az adott létstruktUradmttarendezettségi szinten torden
stabilizalédasra (masodik entrépia-hatas: a stathidas iranya);

— melyek vonatkoznak magasabb-rémszubtranszcendens és transzcendens struktirékra,
strukturak rendexésére, egységestulésére, magasabb szintredttndészformaciora.
Informé&cidelméletszemléletmdd alapjan motivacionk:

— melyek nem képviselnek valddi szubtranszcendsrisa@szcendens informaciot, ezért no-
vekszik bennik a tudati entropia, vagyis a belsj, a rendezetlenség, az értelmezhetetlenség
és felhasznalhatatlansag, tovabbadhatatlansagdigdes tudati entrépia-hatas: a Bels
rendezetlenség iranya);
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— melyek nem képeznek valddi informaciot, és csugémdott tudati- és kommunikacios-
szint megtartasara és megmaradasara torekszenskdlagos tudati entropia-hatas: a bels
stabilizalédas iranya);

— melyek valddi szubtranszcendens és transzcemafensiaciot képviselnek, névelik a tudati
rendezettséget és informacids energiaszintet, s i mas rendszerekkel valé kommu-
nikaciét magasabb-refidé teszik, novelik az informacios-csatorna kapaéitakissrik a
zajt, az informaciok értelmezlistegét és felhasznalhatosdgat szélesehbb#&oés hatéko-
nyabbd tudjak tenni.

A kibernetikaalapjan tortééi motivacié a kovetkez

— mik gyongitik a rendszer hatasfokat a vezérlészabalyozas, az énkontroll és 6nfejlesztés,
a hierarchia és kommunikacio terlletén, csokkentibel$ energiahatast, pl. az allandé
negativ-visszacsatolas formajaban, a &iéls bel§ allapothatarozok rendezetlen volta miatt
jelentbsen csdkken a rendszer kibernetikai szintje6(idges kibernetikai entrépia-hatas a
rendszer szétzilalasa irdnyaban);

— mik irAnyulnak a rendszer viszonylagos ésleides stabilizalodasara (masodlagos kiberne-
tikai entropia-hatas az atmeneti stabilizalédasyiédan);

— mik biztositjak — az &llandéan fokoz6d6 enerdiakarévén — a rendszer dinamikus
fejlodését, a rész-rendszerek rendezett és dsszehaniggoltlését, az egész rendszer — folya-
matosan magasabbra tartd6 — szubtranszcendensnéacadens kibernetikai-szintre togén
emelkedést.

Harmadik megjeqyzés: Példa agézkekre

Fentieket egy extrém példan keresztil kivanom niégjivani:

az alkoholista vagy k&bitészeres harmas alterrjativa
Szerencsétlen embertarsunk, aki az alkohol vagytdsaer rabjava valt, egy vilagos pilla-
nataban rdjon, hogy tehetetlen babba, testiledesaidg ronccsa valt. Ennek végallomasa
csak a teljes leéplilés, lezlllés és a pusztulés. lelEz a felismerés dontési-csomépont, mely
harmas alternativ megoldéast kinal.
— EI$5 alternativa Embertarsunk csupan a felismerésig jut el, l¢giidl az 6hajig, hogy
segiteni kellene magéan, és ki kellene verge eblbl az allapotbdl. Azonban ezen a
felismerésen és Ohajon tdlngem nem tesz semmit, illetve a cselekvést naprdlenap
halogatja. Mindig keres és talal valami indokotaésttig sohasem jut el.
— Masodik alternativaEmbertarsunk, a felismerésen és Ohajon tumenelhatarozasahoz
végrehajtasi programot is készit. De ez a progra&m martalmazza a szenvedély teljes
felszamolasat, csupan félmegoldasig jut el: felsdanvalamit, de megtartani a szenvedélyt
JKulturalt keretek” kozott. Lehéleg ne tudjon réla senki, nehogy szégyen érje mjiatt
egyénisége, szellemi szintje is tobbé-kevésbé Istabiadjon. — (Hogy aztan meddig tud
megmaradni ebben a ,felemas allapotban”?... Ez icEakérdése. Nem hosszu az ut, melyen
az ebz6 alternativa allapotaba jusson vissza...)
— Harmadik alternativaA felismerést és az 6hajt azonnal radikalis dsale koveti: elvono-
kura, folyamatos orvosi ellérzés, szigoru életrend és Onmegtartoztatds. Fagdalés
sokszor kétséghbeesett kinlodas ez a nagyobb ddlerd@nyaban. — De megéri, mert a kitartd
harcnak meglesz az eredménye: teljesen kigyogyemveélyébl, teljes-érték emberré
valik, aki képessé valik magasabb testi-szellenszabtranszcendens és transzcendens —
energetikai és kibernetikai szintre emelkedni. ek(8setben talan képesebb annal, mint aki
nem harcolt végig 6nmagéaval ilyen nehéz harco€Csak az a szomoru, hogy a szenvedélyek
rabjai kozul kevesen valasztjgk és kuzdik végig @&ztutat. A legtobbjik menetkézben
lemorzsolddik, kiegyezik szenvedélyével, majd dgigesen a szenvedély rabsagaba kerdl.
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ime, a harmas alternativa, amelyek mindegyikérsr@rhetjik az energetikai, halmaz-
elméleti, informacidelméleti, kibernetikai alteriatk jellegzetes vonasait. — Kdvetkemeg-
jegyzéstinkben hatoljunk még mélyebben az alterdatiizsgalataba.

Negyedik megjegyzés: A gondolat, a sz0, a cselékesia mulasztds alternativai

A kozosségi kiengesztalés — kozgyonas — szbvegébortént ezeknek az alternativaknak a
kiragaddsa. Most azonban a célrendszer egyetlgaraévonatkozdalternativ tény és
tevékenységként vizsgaljuk ezeket

Gondolat A tudati tevékenység mozgésallapotat hivatotsfieérni és megragadni alapjaiban,
motivumaiban és lehetséges eszkdzeiben, vagyietefeés eszkdzrendszer kutatasa.

Sza A gondolat transzformaciéja — vagyis a kozlétkmnysége — mas tudatos személyi-
ségek szamara értelmezhatddon.

Cselekedet A gondolatnak és szonak transzformécidja — leképe — célra-iranyult
tevékenység-sorozatban.

(Természetesen mind a haromnak megvannak eneligdid&danazelméleti, informéciés és
kibernetikai alapjai, valamint megfogalmazasi ételarezési targyaldsmddja, hasonléan az
elbz6 megjegyzések lényegi mondanivaléjahoz, — ezzehlzamo most nem kivanok részle-
tesen foglalkozni. — A kdvetkézmeghatarozasnal azonban utalnom kell legalabmemye-
tikai megkozelitési mod hasznalatéara.)

Mulasztas A tudati, tbrekvési és cselekvési allapotvaltoh&nya, melyet vagy a rendszer
tobblet szabadenergia-tartalmanak hianyara, vaggrampia-tartalom ndvekedésére lehet
visszavezetni. — Val6jdban mindketfforrasa az entropia-elv: azok a koélcsdnhatédsok,
melyekben a rendszer entrdpia-tartalma jobban rghilekmint a szabadenergia-tartalom, a
stabilizalédas vagy a visszafajés valdszitiségével birnak. — A mulasztads mindenképpen a
kisebb-ellenallas iranyaba mutat, nem igényel kotréét energiakat, a 1ét és léttartalom
alapjat képez kdlcsdnhaté-képesség megmarad drigkpességnek, nem kell energiahatasra
aktivizalédnia. ,Itt lehet pihenni, enni... itt nekell mindig bsnek lenni...”

igy valik a gondolat, a sz6, a cselekedet a kon&sétélra-iranyult tevékenységnek harmas
alternativdjavd, a mulasztas pedig az ember eii@agenformaciéelméleti és kibernetikai
cHdjéve.

Eldgyakorlatok

Mese a harom legénylr akik elindultak, hogy a Sarkanyt megoljék é&zeék a Sotétseget
Fekete-gyasz Varosarol.

— Az el legényben megérlgdik a gondolat, feltAmad a vagy, hogy végrehajtséaayra-
sz0l6 nagy cselekedetet, de csak a# &tscsmaig jut el, ott abrandozik az ital mellets, é
dicsekszik ivo-cimborainak, hogymit fog végrehajtani...

— A masodik legény — elkerili ugyan a kocsmat —igrémnul Fekete-gyasz Varosan, ahol
Unneplik, mint szabadit6lukat, megindul a hegykela Séarkany lakik, de annak tuze, lan-
gold leheletétl megriadva a hegy kdzepgétvisszafordul, és a hegy tévében allé6 kunyhdban
ul, varva a szerencsét. — igy telik egyik hét aiknéasan...

— A harmadik legény végig gondolja a dolgot, nerazBé nem dicsekszik, nem Unnepelteti
magat, felmegy a hegyre, és barmennyire is féhadmar egyszer elhatarozta, végre is hajtja
a vallalt feladatot. — Es Fekete-gyasz Varosa nadgstul a Sarkany rabsagabol és a
Sotétsédil.
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Krisztus példabeszéde a madirét.

Kimegy a magvet a szantéfoldre és elveti a magot.

— A magok egy része az ut poraba hullott, szétikora madarak elhordték. Ki sem tudtak
kelni az atra hullott magok.

— A magok masik része sziklara és tovisek kozét.esetsziklan kiszaradtak az eétliet
nedvesség hidnya miatt, a tovisek kdzt a gyomtésisek elnyomtak, és megfojtottéket.

— A magok harmadik része j6 talajba hullott, &inbeért és harmincszoros, hatvanszoros,
sz&zszoros termést hozott.

Kérem Istentl a transzcendens — kegyelmi — energidkat ahhozaaspéndékom. — (Petere

id, quod volo.) — Ez nem voluntarizmus, nem Istearatat kivanom a magaméhoz igazitani.
— Itt is harmas alternativa adott:

— semmit sem akarok;

— sajat akaratomat kivanom érvényesiteni;

— az akaratomat Isten akaratdhoz kivAnom idomitgpi,azt akarok csak, amit Isten akar
velem. — De ezt nagyon! Mindenek felett!

Probléma-feldolgozas: Eigész

Harom hegymaszo-csoport hatarozza el, hogy megmasg&pntinens legmagasabb cslcséat.
Megteszik az ékészilleteket, s azt koven

— Az el$ csoportbeveszi magat a havasi menedékhdzba, mindenkirtemsara hozza,
hogy milyen feladatra vallalkozott, — interjukatnaét, fényképeztetik magukat, — azonban
kulonbos Urigyekre hivatkozva mindig elhalasztjak az indutépontijat;

— A mésodik csopomagy hirveréssel nekiindul, a radié és TV kdzestid az indulasrol, az
at konnyi szakaszat meg is teszi, de amikor a nehéz, mied&nigénybeve$ szakasz
kovetkezik, letaboroznak, és mindig Ujabb ésokésidépontra halasztjak a tovabbindulast;
készleteik elfogytdval pedig csendben visszaszdliinak kiindulasi helyikre és
szétszélednek;

— A harmadik csoport minden hirverés nélkil — nekivdg az atnak, atgéinterv szerint,
egyenletes tempdéban haladnakre] a nehéz szakaszokat koncentralibeosztassal, a
szukséges biztonsagi intézkedésékneg nem feledkezve teszik meg, és igy feljutnak a
csucsra. — A gondolatot és szavakat cselekvésreavélik el a Kitizott célt, és térnek onnan
vissza.

Végig kell gondolnunk: alltunk-e életiinkben mareily— vagy hasonlé — harmas alternativa
elott? — Melyik alternativat kovettik, és miért? — Mag kellett volna megoldanunk a
problémat? — Gondolatban jatjuk végig életiinknek az eseményét, és kérdezzik meg
magunktél, hogy most: a harmas alternativa ismbeetéaz alternativak energetikai, infor-
macios és kibernetikai elvek alapjan hogyan jarnédig azt az utat? Hogyan oldanank meg
azt a probléméat? — Milyen kovetkezményekkel jartnap ha a harmadik alternativat
valasztottuk volna?...

Probléma-feldolgozas: Masodik rész

A Krisztussal szembeni készség és rendelkezésre-Alisonld6 harmas alternativakat allit
elénk. igy a rendezetlen szenvedélywalo szabadulas tekintetében az alkoholista &kté-
szeres — alternativait; a f&jlésben all6 ember tetteinek végrehajtasdhoz a réespgkat. ..

De az OROMHIR elénk allitja a Krisztus Urunk aledjelentsebbnek tartott alternativakat a
készség és rendelkezésre-allas vonatkozasaban.

— 66 —



— Maté 10. 17-22.: A gazdag ifja, aki szeretné dekdvetni, de Ugy, hogy gazdagsaga is
megmaradjon...

— Lukécs 19. 1-10.: Zakeus fele vagyonéat a szedg@eyeadja, €s ha valakit megkarositott,
annak négyszeresét adja vissza. Azonban vagyastaniéy mindig megtartja...

— Lukécs 5. 11.: ,Azok széarazra vontak a barkat-éslhagyva mindeniket — nyomaba
szegdtek.” (Mark 1. 16-20. Maté 4. 19-22.)

Krisztus hozzam is fordul. Nem is egyszer... Magbkosen...

A kérdéseket azonban magamnak kell feltennem.mé&gamnak kell valaszolnom rajuk... S
mik ezek a kérdések?...

— Mi az, amitl nem akarok lemondani?... Krisztus, miért kéred¥em akarok odaadni
mindent!...

— Mi az, amit meg akarok tartani?... Krisztus, afbika mindent, csak ezt akarom
megtartani'...

— Mi az, amit csak gondolattal... széval akarokRrisztus, ezt nem tudom, nem akarom
megtennil... Nem elég, ha tudom, hogy igy kellene?.

— Mi az, amit csak félig akarok megtenni?... Knsgztmindent megteszek, de itt... ebben...
csak ennyire... eddig a hatarig tudok... akarolealm...

»A tanacstagok kozll pedig sokan hittek Benne, dari@eusok miatt nem vallottak be, hogy

ki ne zarjakéket a zsinagdgabdl. Tobbre becsulték ugyanis azerkbmegbecsilését, mint
Isten dic§ségét. (Janos 12. 42-43.)

A vélaszészintén kell megadnom!... Magamnak és Krisztusnak!.

Transzcendens beszélgetBefejed ima.
Igaz, benéséges ima a készséhés a teljes rendelkezésre-allasrol.

5. Probléma-feldolgozas: A Krisztussal valé azonosu  |lasrol.

Elss megjegyzésUjabb elagazas, mint Gjabb dontési-csomopont.

Alaphasonlatunknal — a kozlekedésnél — maradvaazhagyik elagazasnal a legjobb utat
valasztottuk is, tovabbi utunk soran Gjabb elagalzdes, Gjabb kozlekedési csombépontokba
jutunk. Es mindenegyes alkalommal Gjra donteniidk ke

Emberi életink minden terlletén, tehat minden sambzcendens és transzcendens tevé-
kenységlnk soran Ujabb és Gjabb dontési csomépaamthérilink, ahol a dontést elodazni
nem lehet, hanem —&lb vagy utdbb — valasztanunk kell. — Ha Krisztuszaimbeni készség
és a Neki val6 rendelkezésre-allas problematikajalientottiink, és még ha a legjobb alterna-
tivat: a maradéktalan értelmi me@ggdést és ragaszkodast, az akarati teljes utananysdas
egész emberséglnkkel tordémegragadast is valasztjuk, akkor is mulhatatldebmhertl a
»hogyan” kérdése, mint Gjabb alternativa.

Hogyan mutassuk ki készséginket?... A célra-irdnypviékenységre tértérrendelkezésre-
alldsunkat, és a teljes-emberségiinkkel vald — W#r¥szmegragadasara iranyulé -
torekvésiunket?... Itt is harmas alternativa mexiil f
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— a rokonszenv-megnyilvanulasa, mely nem akar sylyeegbocsathatatlan szomorusagot
okozni;

— a baratsag-megnyilvanulasa, mely egyaltalan nemraegszomoritani, inkadbb csak 6romot
szerezni;

— az azonosulads megnyilvanulasa, mely mindenbemdemkor egy é€s ugyanaz akar lenni és
maradni.

Masodik megjegyzéA miveszi azonosulas harmas alternativaja.

Az azonosulast és annak alternativait targyalhatram készség és rendelkezésre-allas
leképezéseként — energetikailag, halmazelméletidgrméacioelméletileg és kibernetikailag.
Ez nem is lenne haszon nélkili, hiszen a készségetndelkezésre-allast, mint modellt,
transzformalhatnam az azonosulas létstrukturag@aredmény ebben az esetben is hasonlé
lenne. — Ezzel szemben most az altalam eddig méghaesznalt — pedig a dolgok Iényegét
érintd és eredményes — megkdzelitési médrél, avéwzi élmény oldalarél kivanom
értelmezni az azonosulast és annak alternativait.

A mivész és az altala létrehozottiatkotas ko6zott bizonyos foku és mériékzonosulas all
fenn. A mialkotas forrasa a iweész niivészi-élménye. Annal tokéletesebb — az élmény
oldalar6l megkozelitve — a italkotas, minél inkdbb azonosul atwveszi élménnyel. A
miivészi €élmény hitelét pedig atwesznek az élménnyel valé azonosuldsa garantalja. A
miivésznek — az élményen keresztll — i#alkotassal tortéh azonosulasa harmas alternati-
vaban jelentkezik. Ezt kiséreljiik meg az aldbbiakin@gfogalmazni.

— Az azonosulas legalacsonyabb faka ha a riivész egy atlagos élményét atlagos médon
orokiti meg a malkotasban. Ez ugyan nem sérti sulyosem a m hitelességét, sem a
miiélvezetet, azonban sem dvész, sem a tiglvezds szadméara nem jelent még csak az atlagot
meghaladd élményt sem.

— Az azonosulas kdzepes fola, ha a rivész magasabb-rein@iményt rutin-szdiren — vagy
atlagos élményt magasabliivészi fokon — 6rokit meg airalkotasban. Ezzel egyaltaldn nem
sértisem a M hitelességét, sem aiiglvezetet, azonban sem divasz, sem a teélves
szdmara nem jelent kimagaslo, megrazo élményt.

— Teljes az azonosulakkor, ha a iivész kimagasld, megrazé élményt mag#ésésnzi fokon
orokit meg a rhalkotasban. Ezzel garantdlja diritelességét, a imlvezds szamara pedig
igazi megrazo élményt tolmacsol. igy divasz — nivészi fokon — teliesen azonosul élmé-
nyével, a mélvezd szamara is biztositja a teljes azonosulas dsigét mind a fdalkotassal,
mind pedig a rth keletkezését kivalto tvészi élménnyel.

Valdjaban itt is leképezéseltr— transzcendenciakrol — beszélhetiink: az éiImékgpezése a
miialkotasba, majd a tmlkotas mondanivaléjanak leképezése iles élményvilagaba.
igy harom fajta leképezést fogalmazhatunk meg:

— az élmény egyszirkdzonséges leképezését, mely az azonosulas degajmbb fokanak
felel meg;

— a magasabb-refidélmény rutinszér — vagy az atlagos élmény magasabb-foka —
leképezését, mely az azonosulés kozepes fokareknfed;

— a magas-fokl élmény magas-fokiivisszi leképezését, mely a teljes azonosulasnak fele
meg.

Harmadik megjegyzé#\z érzelmi, értelmi és a teljes-embert mozgoa#tonosulasrol.

Ha az azonosulast megkiséreljuk izomorf —kdlcsomoegyértelni és ntivelettartd —
leképezés formajaban megfogalmazni, akkor — vaddjab harom specialis szempont szerint
értelmezhetjik az azonosulas alternativait.
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— Energetikai szemponthéhmikor a bioldgiai szubsztratum olyan energiastindrekszik
elfoglalni, amely egyértelth annak a személynek az energiaszintjével, akivehaaulni
kivan: teljes érzelmi rahangolédéas a rokonszenggéree.

— Informacidéelméleti szemponthét természetesen ennek is megvan az energetifgaal-
amikor értelmi vonatkozésban torekszik olyan tudagrgiaszintet elfoglalni, mely
megegyezi annak a személynek tudati-energiaszaitj@kivel azonosulni kivan az ember:
teljes értelmi rahangoldédas a baratra.

— Kibernetikai szempontboF melynek ugyancsak megvan az energetikai €snidfoio-
elméleti alapja, — amikor szubtranszcendens ésszcamdens vonatkozdsban egyarant —
vagyis: teljes emberségével — arra az energiaszititekszik az ember, mely megegyezik —
vagy legaldbb is megkozeliti — azt a személyt, elkezonosulni kivan: a teljes ember
rdhangol6dasa 0sszes lényeges — éddoatlapothatarozéjaval az igazi és egyetlen tarsra
Mindennek transzcendens felfokozott allapota csaftaaszcendens LETTELJESSEGRE
vonatkozhat.

Bevezed elbgyakorlatok

A harom barat térténete- A hatalmas és zsarnok kiraly elfogatja, éslraliééli egyik leg-
elokelobb alattvaléjat. Az elitélt belenyugszik az ité&etlesupan harom napot kér, hogy
huagarol gondoskodhasson. A zsarnok még a haromt sapo adja meg. — Az elitélt harom
eldkelé baratja elhatarozza, hogy a kiralyhoz fordul.

— Az el$ barat, a@lkelds szarmazasara és szolgalataira hivatkozva kértjpasaamara a
harom nap haladékot. — A zsarnok elutasitja.

— A masodik barat vagyonat ajanlja letétként baédtj hogy megkaphassa a kért haladékot. —
Ot is elutasitja a kiraly.

— A harmadik barat sajat magat: életét és vagyajaalja fel a zsarnoknak, kényére-kedvére,
csak teljesitse baratja kérését. — Ezt mar elfegadkirdly, és megadja az elitéltnek a kért
haladékot.

Szempontunkbél 1ényegtelen, hogy milyen viszontggkautan tud visszatérni a harmadik
nap leteltével, és menti meg baratjat az utoldar@tban a halaltél. — Ugyancsak |ényegtelen,
hogy a kiraly — ilyen baratsag lattan — megkegyelmae elitéltnek. — (Mindez Schillernél a
.Kezes” cimi versben szépen meg van irva.) — Szamunkra lényegdénb: a barattal valéd
azonosulads mértéke

Krisztus megnyilatkozasai a baratsagrol

.Mar nem mondalak szolgaknak titeket, hanem baré&kk.” Jn 15. 15.

»A barét ott kivan lenni, ahol a baréatja van...”1B$ 36-37.

,Nincs nagyobb szeretete senkinek, mint aki élatgd barataiért...” Jn. 15. 13.

Kérem a szeretet-energiat — a kegyelmet — ahhoit,adsarok (petere id, quod volo): tudjam
megérteni a baratsag lényegét, és baratsagbak fadja Krisztussal.

Probléma-feldolgozas: Flgész

A baratsag harom fokozatanak megfontolasa: fell#earm megjegyzésekben mondottakat.
— Erzelmi-rahangolédéda rokonszenv révén: nem akarja elvesziteni barédjanszenvét,
ezért sulyos dologgal még véletlenll sem bantja anekonszenves személyt.
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— Ertelmi-rdhangolédas kozos gondolkodas kialakitasa és kialakulaséntémivel — a
baratsagga valt — kapcsolatot mindinkabBs&eni kivanja, még kicsiny dolgokban sem
bantja meg a barati személyt.

— Torekvési- és cselekvési-rdhangolodésljes-embernek — Iényeges paramétereivel t®rtén
— mozgésitasa révén: mar mindenben — gondolatlzébas és cselekedetben — azonosulni
kivan azzal a személlyel, akit igazi tarsanak ggrétez és vall.

Probléma-feldolgozéas: Masodik rész

A Krisztussal valé azonosulas harmas fokozatanaykieelitésében és megfogalmazasaban
— természetesen — a baratsagnak a harmas altéjaat$v — De Krisztus — Janos evangéliuma
szerint — tanitvanyainak ugyancsak harmas megkégethodot ajanl fel

— Natanael meghivasgMegtalaltuk, akit megjoévenddltek a profétak” eldendezik a két
testvér, Simon és Andras — a masik két testvér#dbedeus fiaival — egyiitt. — ,Mi j6 johet
Nazaretbl?” — oltja a lelkesedést Natanael,6-1€sz az egyik ,értelmiségi” Krisztus kornye-
zetében). De Krisztuét is meggyzi, mire bevallja: ,Uram, valéban Isten Fia vagyJh 1.
45-51.)

— Kafarnaum utérm tanitvanyok valloméasa: ,Ti is itt akartok hagyni- kérdi Jézus. Ok
sem értik a dolgokat, de kinlddnak agyukkal, aksdedl: ,Hova menjink, Uram? Az 6rok
élet igéi ndlad vannak...” (Jn 6. 67-69.)

Az elss még csak a rokonszenv fellangolasa, ez azonbamélgrbaratsag, tele bizalommal.

— Az Utols6 Vacsora bucsubeszégda szerettek engem, megtartjatok parancsomaieéis
kérni fogom az Atyat, €8 Vigasztalot kild nektek: a Szabadsag Lelkét, akiddrokké
veletek marad.” (Jn 14. 15-16.)

A telies azonosulas feltétela Szabadsag Lelke. — A rokonszenv, a baratsagnymzs
kotottséget jelent. — De aki igazan szabad, azazwhosulni a bal orca odatartasatol az
.nNkabb tartsanak bolondnak e vilag bolcsei” letdién keresztll, a ,megfeszittettem
Krisztussal...” teliessé valt azonosulasig. — EKresztussal valé azonosulds harmadik és
legmagasabb foka, melyet akarni és kiérdemelni fevat, csak mély szeretettel kérni: ha
Krisztusnak ugy tetszik

Probléma-feldolgozéas: Harmadik rész

Péter apostol harmas alternativaja.

Janos evangéliumanak 21. fejezetében — a Flggelékbézus megjelenik a Tibérias-tavanal
haldszé apostoloknak, és Pétert harmas alternatévallitia. Megkérdezisle haromszor
egymas utan:

- ,Szeretsz-e engem?”

A szeretetet a gorog — marpedig Janos evangéligaragil irta — haromféle széval fejezi ki.
— (Ugyanez a latinban két széval, a magyarbannesaj csupan egy szoval torténik.)

— Az el$) kérdésben a szeretet — érzelmi alapon — kedvieléat — Eszerint Jézus azt kérdezi
Péterdl: ,Jobban kedvelsz-e ezeknél?” — vagyis a tanijyo&nal.

— A masodik kérdésben a szeretet — értelmi és ¥éselalapon — a ragaszkodast jelenti
Eszerint Jézus kérdése: ,Ragaszkodsz-e hozzam?”

— A harmadik kérdésben a szeretet — a teljes-enalmptil véve — azonosulast jeleatigy
Jézus kérdése az: ,Péter, mindenek folott azonpsuelem?”
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Péter valasza az él&ét kérdésre: ,Uram, te tudod, hogy mindenek ttdaeretlek Téged.” —

A harmadik kérdésre elszomorodik Péter és igy walas,Uram, te minden ismeret
birtokaban vagy, tudnod kell, hogy mindenek fokieretlek.” — (Péter minden valaszaban a
szeretet harmadik szavat, a szeretet harmadiknétdiasznalja.)

Jézus minden valasza igy szdl: ,Legeltesd baramtdim llletve, a harmadiknal mar ,juh-
nyajat” mond Jézus. Ezen kivil Péter harmadik zalagan kozli vele, hogyan dids majd
meg Istent halalaval. — Vagyis: elfogadja Pétenagalasi felajanlkozasat

(Sokan ugy vélik, hogy Jézus haromszori kérdés@ékernek lehéséget ad arra, hogy
jovategye haromszori tagadasat. — Lehetséges, kalgyaban igy all a dolog. — De ha
meggondoljuk, hogy Péter tagadas#tes harmas alternativaéet allt, hiszen

— el sem kellett volna mennie &pap hazdhoz;

— be sem kellett volna mennie égap udvaraba;

— oda sem kellett volna allnia &papszolgai kozé d@th6z melegedni.

Minthogy ebben a harmas alternativaban mindharomszsszul dontott, most Jézus Ujra
harmas alternativa elé A&llitla és varja a dontésétPéter mostani dontésével Jézus
megelégedett, azért fogadja el teljes azonosujasat.

Jézus felénk is ezzel a harmas alternativaval foédwarja valaszunkat...

— Kedvelsz engem?.Ha ezt az alternativat valasztjuk, valaszunk @dan ez: Uram, olyan
sok szépet hallottam rélad, hogy annyira kedvesal/ohindenkihez, hogy annyi jot tettél,
igen, megkedveltelek. — Hat... ez is valami! De rhaggondoljuk, hogy az ember annyi
mindent kedvelhet, érzelmileg annyi mindenhez tapgdakkor ez a valasz val6jdban csak
azt jelenti: Krisztus, te is egy vagy az altalantadt személyek és dolgok kozll, melyek
érzelmileg magukhoz kétnek. — Vajon elegéed?...

— Ragaszkodsz hozzama ezt az alternativat valasztjuk, valaszunk @dlén ez: Uram,
iparkodtam, hogy megismerjem egyéniségedet, tamitds cselekedeteidet; azt hiszem, hogy
ez valamennyire sikerdlt is, éppen ezért ragaszkodozzad. — Vajon elég ennyi?! — De hat
annyi nagy embert, olyan mély gondolatokat, solotn@inynak a Iényegét és eredményeit
ismertem meg életem folyaman, és — be kell vallanenezekhez is ragaszkodom. —
Mennyire?... Es mi a sorrend?... Azt hiszem, hogwagy...vagy inkabb: talan Te leszel az
elsy, ha még jobban megismerlek.

— Azonosulsz velem?.Tanitasommal?... Szolgéalatommal?... Szenvedésemmgirete-
temmel?... Mi erre a valaszom?...

Transzcendens dialégus

Kérem a Szabadsag Lelkét. — Kérem, hogy maganjaseel szabadda tudjam tenni minden
szenvedélytl, minden vagytdl és minden kotottséigt Mindentl, ami elszakithat, vagy
eltavolithat Krisztustél...

Kérem: ha Krisztusnak ugy tetszik... ha megadjaazanosulas lehéségét, akkor adjon

transzcendens energiakat — sok-sok kegyelmet —ahozSzereteted add kegyelmeddel
egyutt...” — Amen.
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6. Probléma-feldolgozas: A déntésr  6l.

Els6 megjegyzésEnergetikai, informacidéelméleti és kibernetiketedmezés.

Mivel a dontés-ékészitéssl és donté€il, mint ember-voltunk szinte legjeldistebb
folyamatérol, — az |. sz. Mellékletben — alafest targyalunk, itt csak a feltételrendszer leg-
Iényegesebb pontjaira kivanom felhivni a figyelmet.

— Energetikailag megalapozottnak kell lennie a doéntésnek, vagyisk cannak a
szubtranszcendens és transzcendens energiaszbittdaban lehet meghozni dontésiinket,
mely sziikséges és elégséges a dontéshozatalhabéséa megvaldsitasahoz. Ez azt jelenti,
hogy testi és szellemi@mk birtokdban kell lenntink a déntés-hozatalkor.

— Informé&cidelméleti szempontbdiegalapozottnak kell lennie a déntésnek, vagysdaion
szubtranszcendens és transzcendens informaciakdlian lehet csak meghoznia dontést,
melyek szikségesek és elégségesek a dontéshozatshmegvaldsitashoz. Ami annyit
jelent, hogy minden tudati képességnek és alterarigimeretnek a birtokdban lehet csak a
dontést meghozni.

— Kibernetikailag megalapozottnak kell lennie a dontésnek, vagyidelges-embernek
mindazon szubtranszcendens és transzcendens kdidrtakaban kell lennie a szabalyozas, a
vezérlés, az onkontroll, az dnfejlesztés és komkawd szempontjabdl, melyek sziikségesek
a dontéshozatalhoz és a dontés megvalositdsdhodeMazt jelenti, hogy a teljes-ember,
valoédi 6sszeszedettséggel, tudati, torekvési édlamikteljesitképessége teljes birtokaban
képes csak valési, életre-sz6l6 dontést hozni Bgedét végrehaijtani.

Masodik megjegyzésA dontés horizontélis és vertikalis értelmezése.

A dontés nem terjedhet ki az emberi élet — hor&lisan értelmezett — teljes tertletére.
Vannak mér eldontott kérdések: aki hdzas, vagy ddmtott a hdzassdg mellett, az nem
foglalkozhat a papsag vagy a szerzetesség valasatas Ugyanez all forditva is.

De hogy életiink horizontjdba a csaladi élet meHettagy még jobb, ha azzal egyiitt — az
Egyhaz életében valo tevékeny részvételt konkmghdban eliranyozzuk-e, efil és ennek
megvaldsitasarél valé dontés mar igenis belet&taziorizontalisan értelmezett dontésbe. —
Ugyanigy, ha a pap vagy szerzetes konkrét formabasaladi élet krisztusiva tételétzi ki
célul a hazasokkal torténfoglalkozas formajaban, vagy csaladi-csoportok Uegg
irdnyitasaval, ez is a horizontélisan értelmezéttések sorozataba tartozik.

A vertikdlis vizsgélat és a vertikalisan értelmezkintés, ez valdjaban az igazi: ez képezi
elsbsorban a lelkigyakorlatos valasztasok targyat.

— Val6jdban a mar Iényegében elddntott élet-hot@mon- (t. i. igen ritka eset, hogy a
lelkigyakorlat alatt torténik dontés az életfornekintetében, ezifeg a fiataloknal fordulhat
eld) — milyen mélységig illeszthétbele dontésink az Isten altal abszolut alappal Bfr és
értékrendbe?

— Vajon mennyiben felel meg mindez az Isténstenhez iranyuld fejldés nagy, mindent
felolels korfolyamataba?

— Vajon az Oromhir Krisztusanak megismerésére égagadasara milyen mértékig tamad
fel bennlink az igény?

— Vajon mennyire akarjuk megélni a Krisztusnak vadadelkezésre-allast és atélni a Vele
valé azonosulast?

Valbéjaban ezeknek kell [ényeges targya lenni vaéssmknak!...

X X X
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Bevezed elbgyakorlatok

Probaljuk atélni az elképzellgelegkritikusabb helyzetet — talan haldlos veszéiggy halélos
agyunkat — és probaljunk doénteni minden mastdl rtkoztatva. Az valasztani, ami
megnyugvast jelentene ilyen hiperkritikus allapotba

Prébaljuk atélni, hogy altalunk nagyra-becsilt Zsretett személy, — talan legjobb: maga az
Oromhir Krisztusa, az ember-Testvér, — ebben azbdden mit dontene.

Probaljuk imadsagos lélekkel kutatni, hogy Krisztua Testvér-Isten —mit kivadlém itt és
most, milyen dontéshez biztositja a transzcendersgé&t, vagyis a kegyelmet. — Kérem a
Szent Szilzet, Védzentemet, Szent Ignacot, XXIIl. Janost, Teréz Anyégy alljanak
mellettem, és imdjukkal, példajukkal segitsenekéemben.

Probléma-feldolgozas: Flgész

Val6jaban nem mas, mint a dontéékélszités leglényegesebb pontjainak Ujra tértétele-
venitése.

— Krisztus: a Megmefit a Kormanyos és a Felkent Megment a in és az énmagaba-
zartsag rabsagatol; kiszabadit az 6nmagamnak-lédségesség zart kotdpelkormanyoz

az ember-testvérség kbzosségeébe, és ezt a kozhsswhenne sajat magamat is — a Testvér-
Isten kivalasztottsagaval és felkentségével trarghens szintre emeli: Isten népévé. — Ez
Krisztus az én szamomra, a te szamodraj @zamara, a mi szamunkra, a ti szamotokra,
valamennyilink és minden ember szamara.

— Krisztus jele: a mindenre nyitottsag jeéefelkentség jele, a végtelenbe tartd dinamizmus
jele, a kereszttel-jeldltség jele... Krisztus a Ment), a Kormanyos, a Felkent, — a jele is az
én jelem. Nyitott akarok lenni mindenre, ami Isténtald: a szubtranszcendenciara és a
transzcendenciara egyarant. — Vallalom a felkeetség Testvér-Isten oldalan, csak igy
kapcsolhatom 6ssze a szubtranszcendenciat a teskxrwiaval. — Hiv a végtelenbe tarto
dinamizmus, a fejidés 6rok torvénye, melyet Isten rétt a természatbeden tagomba, az
agyamba, a lelkembe. — Tudom, hogy keresztteltjelgtruce signata” — a természet, igy a
szenvedés &l nem akarok menekilni, inkdbb a nagy tettek f@vasvaltoztatom. — Ez a jel
az én jelem, a te jeled, ézjele, a mi jelink, a ti jeletek, valamennyiliink l@g;den ember
jele.

— Ez a jel fog 6ssze mindannyiunkatkik ellene mondunk az 6nzésnek, az dnmagaba-
zartsagnak, a tagadasnak. — Ez alatt a jel alaftkepunk — az 6k kezdet&il a messze
jovébe huzodo lathatatlan seregként — mind, akik a&dégben allunk, és szolgaljuk a
szubtranszcendens és transzcendens kiteljesedést.

— Utunk a cselekvés utja Nem elégsziink meg okos gondolatokkal, szépagkal A tettek
atjan kell jarnunk: az igazi, egyenes,6®r testvéri tettek atjan. Ezek a testvéri tettek
kapcsolnak dssze Krisztus jelében magaval ag-telstvérre: a Testvér-Istennel. — Csakaz
erejével, a szubtranszcendens és transzcenderngadnerkegyelmek! — aradataban tudunk
tullépni a gondolatokon, a szavakon, tudjuk elk@rél mulasztasok 6djét, tudjuk valasztani

a cselekvés alternativajat, és megvaldsitani amt,\é@lasztottunk.

— Krisztushoz szeretnénk minél kdzelebb keridnVolt idd, amikor még csak rokonszenved
volt szamomra Krisztus, majd igaz baratomnak énee tudtam. — Most jévok azonban r4,
hogy Krisztus tdbbet jelent szamomra... hogy Kriszttbbet akar és vaslém. — De én is
tobbet szeretnék: az azonosulas alternativdjaciémf és hiv. — Remélhetek, Krisztus?...
Szabad remélnem?... Akarhatok remélni abban, hogghiusz az azonosulds utjara?...
,3520lj, Uram, mert hallja a Te szolgad!...”
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— De nem vagyok egyediil, Krisztus! — Van, aki hoaz&rtozik... vannak, akik hozzam
tartoznak... mint én 6nmagamhoz. — Remélhetem, Blds... 6ket is hivod, Uram?... Szabad
remélnem, hogy a Veled valé azonosulas utjat eggiitatjuk?... Kérhetlek, Uram?... Mert
akkor kérlek... konyorgok, magamért és értik. Miata bpapi imadban konyorogtél értliink
mindannyinkért, akik a Te utadat jarjuk, és szeekrazonosulni Veled.

— Adj efst, Krisztus! — Araszd ream... és rea... és redakeset-energiadat, melynek fényénél
lehet latni és biztosan jarni, melynek erejébetlédapaszkodni, melynek teljességében szinte
mar nincs lehetetlen. — Szereteted add kegyelmetdgy annak erejében és vilagossagaban
azt valasszam, amit Te akarsz kihoznileah... beble... beblink... — Amen.

Probléma-feldolgozas. Masodik rész

Az elbz6 megfontolasokat és imat koven pontrél-pontra és fokrol-fokra kdvetkezik a
dontés

— konkrét formaban;

— személyre-szabottan;

— kdvetkezményeit felmérve;

— a cselekvéssorozat végcéljat megallapitva;

— a cselekvéssorozaton belll a rész-célok megvasdsikitizve;

— testi-szellemi képességeimnek a konkrét utasitégadva,

— a szamonkeérés formajat éépantjat megallapitva.

(Nagyon kell arra vigyazni, hogy a megvaldsitasydatatanak tevékenységeit Kell
részletességgel allitsuk dssze, az egyes tevékgalyséfutasi idejét realisan allapitsuk meg,
az egyes tevékenységek egymasutanisaga és Ossxafiigg lehéség szerint — tisztazott és
vildgos legyen. — Mindezek alapjan a megvalésfsmmata akar abrazolhaté is lehet.)

Transzcendens dialégus

Bengiséges beszélgetés a Szentharomsagos Istennel:

— az Atyatol kérve a végrehajtashoz sziikségesztandens energiasbéget;

— a Fiatol kérve a végrehajtashoz szikséges inftior@séget;

— a Lélekél kérve — az iranyitas mellett — a cselekvés szsdgat, hogy mindig 6nként,
szabadon véalasztva haladhassunk a végrehajtas utjan
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1. sz. Melléklet. ADONTES-EL OKESZITES ES D(")NTES, —
SZABAD VALASZTAS — PROBLEMAKORE A KERESZTENY
NAGYKORUSAG JEGYEBEN.

BEVEZETES A Il. Vatikani Zsinat 6ta_keresztény nagykorusigbeszéliink, de hitbeli
tudasunk, vallasi életink és keresztény erkdlcgataatasunk — j6 részt — tovabbra is a régi
kategoriak szerint és zsinatitl szinten mozog. — Talan csak az a kulénbségy magyon
sokan kihullottak a régi ,latszat-keresztények” &b x/oltak ugyanis, akik karriert reméltek a
vallastdl valo elszakadas révén, masok nem birAlelmilt félévszazad nyomaséat. — A
vallasi életet @k kdziul az 50 éven fellliek, bar 6ntudatban ésgyé&kmi élet gyakorlasaban
sokat fejbdtek, sajnos, nagyon kevesetdidiek — vagy téFdhettek? — az alattuk 18v
korosztalyokkal. Az 50 év alattiak j6 részét, aidegi szibket és fiatal nagyszéiket teliesen
lekototte az anyagiakért vald kizdelem, elmaraddakemplombdl, gyermekeik vallasi
életével szinte semmit sem ddtek. A fiatalok egy része, bar rengeteg joindulaéspszinte
torekvést mutat, ugyanakkor ,konfuz” fogalmakat tabz magukkal, és sokan valami
Lhiperszenzualis” élményt keresnek a vallas keréiil. Mindez nem nevezltekeresztény
nagykorusagnak.

A keresztény nagykorusagnak deeges ismérve az értelmi alapon és szabad vatasvta
nyugvo, az egyhazi tanité-hivatallal 6sszhangbat ontések és azok megvaldsitasanak
sorozata — Ezt kdveti a dontések soran kialakult keresztéreggyzédés és magatartas,
melyet kisér, vagy nem kisér érzelmi megnyilvanégasimény, az mar az egyén pszichikai
adottsagaitdl és az isteni kegyelémiligg. De feltétlen velejardja a krisztusi-k6zdgsez
val6 tartozas megélése. — Ez harom fokozatbamikrté

— Krisztusi élet-k6zdsségAhol ketten-harman 6sszetiipek az én nevemben, én ott vagyok
veltk...”

— Krisztusi ige-k6z6sségAz én szavam élet és igazsag...”, vagyis azhakgatasa az élet-
€s igazsag-kozosség Krisztussal.

— Krisztusi asztal-k6z6ssegAki eszi az én testemet, és issza az €n véreazeénbennem
vagyon és ébenne...”, vagyis a Krisztusi asztal-k6zosség emyyszélet-, ige- és igazsag-
k6zOsség Krisztussal.

Ez a teljes Korosség Krisztussal az igazi keregzt@gykorisag, melynek a dontés — szabad
valasztas — értelmi és akarati folyamata nélkultethen tartozéka. — A kovetkélzben ezzel
kivanunk foglalkozni — természetesen a teljességyig nélkiil — az alabbi gondolatmenet
szerint:

1. A dontés-élkészités, mint informacios-folyamat.

2. A dontés-dlkészités, mint kibernetikai-folyamat.

3. A dontés — szabad valasztas — folyamata.

4. A megvaldsitas, mint a donté$ladszités és dontés cél-oka.

5. A megvaldsitas ellénzési-folyamata.

6. A dontés folyamatanak metodikaja.

(EInézést kérek, hogy a keresztény tudomanybanafldsus irodalomban alig hasznalt
fogalmakkal is dolgozom — igy informacioelméletibdrnetikai megfontolasok. — De abban
sincs semmi kivetnivald, hogy a lelkiélet egyik ddaikusdhoz, Loyolai Szent Ignachoz
nyulok vissza, aki hallatlan érzékkel targyalja edkiBlet legfontosabb folyamatait, pl. a
dontés-elkészités és a szabad-valasztas folyamatat.)
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1. A dontés-el 6készités, mint informacids-folyamat.

Az ember életitjan — hasonl6an a kdzuti kozlekeeleshadodnak ut-elagazasok, ut-kereszte-
z6dések, amikor donteni kell arr6l, hogy milyen irbap torténjen az at folytatdsa. — A
kozlekedésben ezt a dontést megkonnyitik az avkéqek, Gtjeld-tablak; az emberi életben
azonban a dontést — az Ut folytatasanak a megvasasz komoly tevékenységek sorozata-
nak kell megdiznie. Ezt a tevékenység-sorozatot nevezzik dombésszitési folyamatnak
Milyen tevékenységekih all a dontés-ékészités folyamata?

El6szor A kulonféle alternativak feldllitAsa. Ez azt aribhontalis értelmi tevékenységet
jelenti, melynek segitségével képes az ember att hdlyzetben — ezt nevezhetjik: dontési
csomopontnak — a letietegeket gyakorlati és elméleti szempontbél felisinés megfogal-
mazni.

Masodszor Az alternativak vertikalis vizsgalata. Ez az ateléni tevékenység, melynek
segitségével kiszi az ember a mélyebben-fekvalapved alternativakat. Tehat a gyakorlati
és elméleti alternativak mogott — és mélyén —raéerettudomanyos alternativak keresését és
vizsgélatat jelenti.

Harmadszar Az alternativdk felmérése és motivalasa. Ez ugsak értelmi tevékenyseég,
mely az edzmények oldalarol kdzeliti meg és indokolja azrakivak mindkét fajtajat.

NegyedszerAz alternativak behelyezése a lét- és értékrenitbentoldgiailag és etikailag
kozelitjuk és ragadjuk meg az alternativakat, prsta adva a természettudomanyos
alternativaknak.

(Megjegyzés Az alternativakermészettudomanyos szempontbdl az alaptorvénigssgpeket
jelentik. — /Természettudomanyos alapalternativiaattea Heisenberg-féle ,kvantum-tér-
elmélet”; a Gell-Mann-féle ,kvark-elmélet”; a von e&isecker-féle ,SU-2 szimmetria-
elmélet”/ — A kdzbnséges széhasznalatban — ésalliszdmitani a filozofiai szohasznalatot is
— az alternativea kett vagy tobb lehétséget, a kdlcsdnhatas két vagy tobbféle lefutasi
lehetiséget jelenti. — Az alternativak k6zé kell sorokienés nem is akarmilyen mértékben —
a transzcendencidval kapcsolatos alternativakéd ugyanis a teljes-emberi dontések
elbkészitését kivanjuk megfogalmazni, akkor a transzemciaval kiegészilt integralis
emberi-létets ennek minden jelefd alternativajat figyelembe kell venni.)

A dontés-alkészités — fentiek alapjan — teljes egészébenmérfelyamat. Baj az, ha ezt a
tudati folyamatot a bioldgiai szubsztratum terméigeédenségei: az érzéki benyomasok, vagy
az érzelmek doden befolyasoljdk. Természetesen a bioldgiai szudtsah jelenségeinek
belejatszadsa a dontésledszités folyamataba, mint altalaban valamennyatiudlyamatba,
teliesen kikiszobdlhetetlen. Ezért szikséges anddl és szigora értelmi kontroll a dontés-
elbkészités egész folyamataban. — Itt valik nyilvadvala transzcendentélis és természet-
tudoméanyos alapalternativdk primatusa, ezeknélnigyszinte elképzelhetetlen az érzéki és
érzelmi befolyasoltsag.

Miért kell elssdlegesen informaciés-folyamatnak tekinteni a doetékészitést? Mert a
dontés-alkészités
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— az informaciok gljtése és értelmezése; (ide tartozik az esetlegéeRdszer felismerése,
az informéciok dekddolasa);

— az informacidknak — a célnak megfélelrendezése és tarolasa,

— az informacidknak — a célnak megfélel felhasznalasa;

— az informacidknak sziikség szerinti atadasa ébtiitasa;

— az informacid tarolasa, felhasznalasa, atadasa sz informacio tartalmanak megvédése,
illetve a hibak felismerése és kisese;

— az informaciok — sziikség szerinti — tovabbfeflesz az informacio természetének medfelel

Ezek mind bizonyos informaciéelméleti ismeretetletnek fel. Ezért a dontésskészités
elss lépéseként informécioelméleti 6&Eszitést igényel, nem ugyan a sz6 matematikai
értelmében, hanem pszichologiai és etikai értelembadtétlenil. Hozza szamitva az
integralis-humanista, vagyis transzcendens magatart

Itt szeretném felhivni a figyelmet a transzcendiefsrmaciora melyet a BIBLIA, bleg a
KRISZTUSI EVANGELIUM hordoz magaban, s melyet adtas és megfeléén értelmezett
felhasznalasa nélkul — a legmagasabb informacidetmiéepzettség mellett és ellenére —
elképzelhetetlen szamunkra a ,nagyKdkéresztény dontés-&észités. Ezaltal valik dontés-
elokészitésink teljes-értéknformacios-folyamatta.

2. A dontés-dlkészités, mint kibernetikai-folyamat

A kovetkedk megértése céljabdl vezessik be és értelmezzibemétikai-rendszer fogalmat.

— Kibernetikai-rendszer Alapkoncepcion felépdl alaptorvények szerint thods, célra-
irAnyult tevékenységet végz meghatarozott nagysagrendet @l@emek olyan rendezett
halmaza, melyben érvényesiul a szabalyozas és &szé&t onkontroll és Onfejlesztés, a
hierarchia, valamint a bél€s kil$ kommunikacio.

Minden kibernetikai-rendszerben a vezérlésnek Igaygellemije és szikséges feltétele a
dontéshozatal-folyamat&z — természetesen — feltételezi a dontélséskitést, vedgskifejle-
tében pedig tartalmazza a dontést — a szabad tédasz mindezt azonban a kibernetikai-
rendszer megfelél célra-irdnyultsdgaval. Ez azt jelenti: a dontédedzités és dontés a
megvaldsitdsban kap értelmet

Természetszéteg a dontés-6készités elssorban informacids-folyamat. Ezért 1ényeges az,
hogy valédi informaciok, a dontés targyara vonatkazbjektiv informéciok birtokaba
jussunk. Ezen informacios-folyamat soran — a kibtkai rendszernek megfeden, mivel a
dontés a megvaldsitdsban kap értelmet — a vizsgshad ki kell terjednie

— a megvaldsitas lelietegeire;

— a varhat6é eredményekre;

— mindezek varhaté kovetkezményeire.

Ez mér tébb mint az egysteinformécios-folyamat, mivel a leletégek és varhatd kdvetkez-

irdnyitasat.

A dontés-alkészités akkor lesz igazan része a kibernetikgafohtnak, ha

— a teljes rendszert, jelen esetben a teljes-embert

— egész lettartalmaval: létével, sorsaval, dsieégével és kildetésével,

— minden szubtranszcendens és transzcendens j@latio

— egész — ugyancsak szubtranszcendens és transmsendélrendszerével figyelembe veszi,
€s megvaldsitasabarbeiozditja.
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3. A dontés-folyamata.

Mielétt magardl a dontésr — szabad valasztasrél — beszélnénk, és azt n@ghatink,
vezessik be és értelmezzik a paraméter, a szal@dsagkényszerfeltétel és maga a
szabadsag fogalmat.

Paramétera rendszer allapothatarozoja, mely adatp@htban — a megfigyelésddontjaban
— allandonak tekinthét

Szabadséagfokazoknak az adatoknak a szdma, amelyek szikségsselkgségesek ahhoz,
hogy a rendszer &llapothatarozoit jellemezni tudjuk

Kényszerfeltétel valamely rendszer allapotvaltozasat korlatozoykéer megfogalmazéasa.
Minden egyes kényszerfeltétel csokkenti a rendszaibadsagfokainak szamat.

Szabadsag jelenti egyrésiil a kényszerfeltételet vald6 minél nagyobb mentességet,
masrészil az allapothatdrozok minél szabadabban tértéveghatarozaséat, vagy azoknak
megvalasztasat.

Minden prébioldgiai, bioldgiai és pszichikai rendszendelkezik szabadsagfokokkal, azokat
korlatoz6 kényszerfeltételekkel, s mindezeknek miledfen bizonyos foku szabadsaggal.
(Nemcsak a szubtranszcendens rendszerek, hanegy-valaszifiséggel — a transzcendens
rendszerek is rendelkeznek szabadsagfokokkal snakakegfeldl szabadsaggal.)

Emberi életinkben legjeletgebb kényszerfeltételt a Iéleknek a testhez — dddiai
szubsztratumhoz — valé kétottseége jelenti, de ugsak keényszerfeltétel lehet kornyezetunk,
foglalkozasunk, stbh. — Igy teljes szabadsagroli#letiinkben valdéjaban nem is beszélhetink.

Ertelmiinkkel azonban felismerhetiink kulonboéalternativakat, és ezek kozott — tdbbé-
kevéshé szabadon — valaszthatunk.

Vélasztas-szabadsdga tudati struktUraszint azon képessége, mellygl@datos létez —
kényszerfeltételekt bizonyos fokig mentesen — dénthet

— a kozel egyenlvalészirisédi események kdzil az egyik bekdvetkezése mellett;

— az egymastol eltérvaloszirisédi események kozil a kisebb valosaéggel rendelkéz
bekdvetkezése mellett;

— az érvényben lévtermészettorvénnyel valé szembefordulas és tazémbehelyezkedés
mellett.

Ez a valasztas-szabadsag, vagyis dontés, embevituniknak legértékesebb birtgkannek
folyamatat megismerni, ezzel helyesen és detggqgel élni, ez az, amiért érdemes embernek
lenni

A dontés — valasztas — folyamata a kovebkez

— értelmi tevékenység az alternativak vizsgaladarértékeléseére;

— értelmi tevékenység az objektive és ontologiadagkesebb alternativa kényszerfeltéte-
leinek csokkentésére, mindink&bb totidikiiszobdlesére;
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— értelmi tevékenység a szabadsagfok-szam novelésg@llapothatarozék szabadon tastén
megvalasztasahoz;

— pszichikai — értelmi és érzelmi — tevékenységobjektive és ontologiailag értékesebb
alternativara tortén,rahangolédas” érdekében;

— a teljes-ember — minden &llapothatarozdjaval zgositdsa az objektive és ontoldgiailag
értékesebb alternativa éiményszpregragadasara;

— szabadon tortérdontés, vagyis valasztas;

— értelmi tevékenység a valasztott alternativa@szkndszerének meghatarozasara;

— utasitds kiadasa a teljes-ember szamara a dimgwvalésitdsahoz: a megvaldsitas
folyamatanak meginditasa.

A dontés — szabad valasztagehat: Ertelmi alapon iikods, a telies-embert — minden alla-
pothatarozéjaval egyltt — mozgositdé folyamat, melgdontés-ékészités eredményeit fel-
hasznalva, a végrehajtds mozgaséllapot-valtozésas#il a teljes-embert szubtranszcen-
dens vagy transzcendens — vagy mind & ketlj energiaallapotba viszi.

Ez a meghatarozas egyben valaszt ad a dontés sélyére

— A dontés-dlkészitésil és az alternativa —felismeréistiiggéen lehet:
elokészitetlen, vagy ékészitett;

megalapozatlan, vagy megalapozott;

részleges, vagy teljes.

— Az alternativdk objektiv és létrendbeli — ontaddg ertékelésél fliggéen lehet:
szubjektiv, vagy objektiv;

egyeéni, vagy kdzosségi;

j6, rossz, vagy k6z6mbos;

pusztan értelmi, vagy a teljes-embert mozgosito;

szubtranszcendensre, vagy transzcendensre vonatkozo

— A végrehaijtas eszkbdzrendszere szempontjabébrtgstelkészitéshez hasonldéan — lehet:
elokészitetlen, vagy ékészitett;

megalapozatlan, vagy megalapozott;

részleges, vagy teljes;

naiv, vagy realis.

A dontés — szabad valasztds — emberi életlink lged@Esebb folyamatazzel foglalkozni és
telies részletességgel megismerkedni — helyes séinté érdekében — legfontosabb fel-
adataink egyike, ha éppen nem a legfontosabb.

4. A megvalositas, mint a dontés-el  6készités és a dontés cél-oka.

A kovetkedkben kizérolag a teljes-ember, mint kibernetikaidgzer, 6nmagéara vonatkozé
dontéseinek megvaldsitasarél kivanunk beszélni.

A megvaldsitas, mint a dontésiedszités és dontés cél-oka, a dontés kibernetihgarha-
tanak jelents része. Mint részfolyamat, altalaban a visszasatévén jon Iétre, amikor is az
ember indulé gondolati- vagy fizikai-tevékenysédémddlapothatarozoit — az u. n. ,input-
paramétereket” — valtoztatjuk meg, illetve modogitjTermészetesen lehetséges a gondolko-
das, vagy cselekvés teljes alapkiindulasat megztaitioi, de ez nagyon ritka eset. (Pl. Saul
megtérése.)
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A dontés megvaldsitdsanak és a megvaldsitashosé&pik modositasoknak leggyakoribb
formai a kovetkedk:

— szabdlyozéasi beavatkoz&mmikor Ugy alakitjuk az induld tevékenység forémajnten-
zitasat, stb. — paraméter-mddositas formajabangy lehebleg a dontés-ékészités soran
megallapitott kdvetkezmény legyen eléthet

— vezeérlési beavatkozaamikor mas inditékot adunk az indul6 tevékenyskghogy ez altal
az eredetileg megallapitott eredmény legyen elérhet

— Onkontroll terdletén tortén beavatkozgs amikor a tevékenység folyamatat és rész
eredményeit megfel&lspecialis szempontok szerint ebezik, s ennek eredményeként
hajtjuk végre a szabalyozasi, vagy vezérlési b&avast;

— Onfejlesztési beavatkozamely a megvaltozott feltételrendszernek és koéilpeknek
megfeleben modositja a tevékenység folyamatat, s ez akalvédbb vagy gyorsabb
eredmeényt ér el;

— hierarchikus beavatkoz&asmikor az ontolégiai 1ét- és értékrendnek meddete tesszik a
folyamat beinditasat vagy lefutasat, amennyibemzebzéekben nem, vagy csak kevésbé
teljesdul,

— kommunikacios beavatkozas a folyamat indulasa, lefutdsa és az eredmé&ngalapitasa
soran kommunikacios-zavar jelentkezik, (pl. torsolg kddolasi, dekddolasi vagy értelme-
zési zavarok, stb.) akkor a kibernetikai rendszdsih, vagy kil$-kommunikaciéjaba kell
szabalyozasi vagy vezérlési formaban beavatkoanggfeleb visszacsatolast médositani.

A megvaldsitas is csak akkor lesz igazan részies tabernetikai-folyamatnak, ha

— a teljes rendszert, vagyis a teljes-embert;

— egész léttartalmaval: Iétével, sorsaval, dsledégével és kildetésével,

— egész — ugyancsak szubtranszcendens és transmsendélrendszerével figyelembe veszi,
valamint

— minden szubtranszcendens és transzcendens éngégigbe vesz az induld tevékenység, a
folyamat lefutasa, az eredmény ellerése és értékelése folyaman.

5. A megvalésitas ellen érzési-folyamata.

A kibernetikai-rendszer egyik jeleéig részrendszere az ellenési-folyamat.

Ellenérzés Az a folyamat, mely a végrehajto-rendszer egyesséiban mintat vesz le az
addig elért eredmény alapjan, és azt dsszehasomlftj adott helyzetben ésémbntban
eléerend eredménnyel. Amennyiben az elierés eredménye kielégjtengedi tovabbfutni a
folyamatot. Ellenke& esetben megéllapitja az eltérés mértékét és skatfolyamatot — az
elérend ceél érdekében — megfaldbeavatkozassal modositja.

Az ellerbrzés résztevékenységei tehat a koveikez

— minta-levétel melyhez az ellgitzés részfolyamatdba be kell épllnitik az egyesdazi
helyes eredményeinek, csak igy lehet majd a lawgitat 6sszehasonlitani, és az eltérést
megallapitani;

— minta-ellerzés és 6sszehasonlitamely szubtranszcendens és transzcendens ember-
voltunk megfelal fazisainak ismeretébés a minta adott értékeinek valé megfedsEgébl
szarmazik;
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— rész-értékelésmely valdéjaban még igen messze van a &éfsékelédil, de bizonyos
kovetkeztetések levonasara, az esetleges szikbégeatkozasokra, visszacsatolas-méddosi-
tasra alkalmas;

— a modositds szikségességének vagy sziukségtdt@nakomegallapitasamely a rész-
értékelés pozitiv vagy negativ eredmérfdtivetkezik, melynek megfeledn az elleérzs-
rendszer pozitiv- vagy negativ-visszacsatolastrala a szabalyozasi rendszerben;

— a modositast koweellerbrzésazt allapitja meg, hogy helyes vagy helytelenyeteh vagy
kevés volt a visszacsatolds-mddositas.

Az ellerbrzé részrendszer tkddése igen fontos a kibernetikai-rendszerben,aigyontés-
elbkészités, dontés és megvaldsitas folyamatdbannisekEa segitségével lehet — sziikség
szerint — gyorsitani vagy lassitani a végrehajt@seer nmkodését, biztosabban megvalo-
sitani a dontés targyat képefolyamatot. — Az ellerzé-rendszer nélkilozhetetlen minde-
natt, ahol dontés-ékészités, dontés és megvaldsitas torténik, legyetamulas, tanitas,
valamilyen mesterségbeli munka, tervezés, kivitdeiranyitas és vezetés. — Vagy — transz-
cendens vonatkozdsban — szentségek felvétele ségekhez valo jarulashoz felkésziilés, ima
és elmélkedés, timdk elleni kizdelem és erénygyakorlat, halalra védtkészllés, stb.
Mindezek kibernetikai folyamatok, s ezeknek nélitigtetlen kelléke az elléres-rendszer.

— S mindezekhez — a rendszerhez is, az @ieshez is — Krisztus biztositja a szubtransz-
cendens és transzcendens energiakat.

Osszefoglals

A dontés-elkészités és dontés — szabad valasztds — kiegészitvegvalositassal, ember-
voltunk legjelentsebb szubtranszcendens és transzcendens tevélkenykégesztény
nagykorusagunk legjelefgebb megnyilvanulasa. Természetesen csak abbaset®e, ha
szabalyos, minden igényt kielégihformacios- és kibernetikai-folyamatokra épil,lyben a
teljes-emberi célrendszerével részt vesz, s azdgBmmat soran minden rendelkezésre allo
szubtranszcendens és transzcendens energiat f@dhaszVagyis: teljes-embervoltunk és a
kegyelmi-rendebe épult emberségink bekapcsolodibraes-elkészités, dontés és szabad
valasztas folyamataba.

6. A dontés-folyamatanak metodikaja.

Nem lényegtelen az emberi folyamatok szabalyozaeaérlése, ellgirzése és bizonyos
metodika kidolgozasa, illetve ennek a metodikan#dalmazasa. Természetesen mindig
tudataban kell lenniink annak, hogy a metodika ahkij modell-alkotasnert nem a konkrét
egyedekre vonatkozik, hanem — az egyedi jedyedvonatkoztatva — azokat az altalanos
torekvéseket tartalmazza, melyek segitségével azeremmegindulhat és eligazodhat az
egyedi, csupan személyre szabott problémak felddkgmal is.

A dontés-alkészités folyamataban — a szent-ignaci elvek dzerirmz alternativak fel-
allitdsanal abbdl az alapwekérdésbl kell kiindulni: ,Tenni valamit, vagy nem tenni?*
Masodik alternativa-csoport: ,Ha tenni, akkor nstréiért?” — Harmadik alternativa-csoport:
.Hogyan?...”
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A fentiekben vézolt kérdés-csoportok feltevése haarmar metodikat igényel. Az altalano-
san hasznalt — Iényegesen leegy&zieett — emberi metodika a kdvetkezerdés-csoportokat
tartalmazza:

— Miért tegyek, vagy miért ne tegyek valamit?

— Miért ezt tegyem, €s miért ne mast a tobbi i&degek kozul?

— gy vagy tgy tegyem ezt, azt vagy amazt?

A szent-ignaci modell szerint nem elegéntbupén ilyen kérdéseket feltenni, csupan ilyen
valaszokat és a valaszoknak ilyen indokolaséat kéresAz alternativ-lehéségek mindegyi-
kénél tovabbi kérdés-feltevés szilkséges:

— Mi szol mellette, és miért?

— Mi sz0l ellene, és miért?

A kapott valaszokat elemezni, 6sszehasonlitani ré&kedni kell, csak az ilyen dontés-
elbkészités képezheti a valasztas alapjat. Az elerekédsszehasonlitasnak és értékelésnek —
természetesen — tartalmaznia kell mindazt, amitm@tés-adkészités informacioelméleti és
kibernetikai mibenlétél mondottunk:

— az alternativék felallitasat;

— az alternativdk megkozelitését azatények és a kovetkezmények oldalarol;

— az alternativdk horizontalis és vertikalis vidat@, valamint a 1ét- és értékrendben valo
elhelyezkedését;

— figyelembe kell venni a biolégiai szubsztratummahdelke# teljes-embert, egész lét-

V4

szubtranszcendens és transzcendens — célrenddzeréve

A dontés folyamataban magaban sziikséges a kémsiszmiek csokkentése, és azoknak a
kényszerfeltételek korének lehetségesiikbase, melyeket a dontédkészités soran nem
tudtunk kikiiszobdlni. Tovabba elengedhetetlen gesetmber rdhangolasa magéara a
valasztasra, a konkrét helyzet és a dontés élmériysmegragadasa, valamint a teljes-
embernek és 0sszes — szubtranszcendens és tratmrenképességeinek mozgositasa az
utasitas kiadasahoz a dontés végrehajtasara.

Ez a szent-ignaci modell szerint a kbvetk&pésekben torténhet.

Elst fokozat A dontés-alkészités birtokdban azt kell mérlegelnie az emtkenagon milyen
dontést ajanlana annak a szamara idegen emberkéekhaaonld helyzetben, hasonld
problémaval fordulna hozza? — Ez az 6élsgesen pszichikai megfontolas — még a dontés-
elokészitést is kiegészitheti, a dontést — mindenesetegfontoltabbé teszi.

Masodik fokozat Az embernek lehéteg hiperkritikus helyzetben — halélos veszélybemgy
haldlos agyan — kell Gnmagét elgondolnia, és Uggtlemélni az alternativikat: vajon ebben a
helyzetben melyik valasztas lenne szamara a metpifi®ty— Sok helytelen déntés nem
sziletne meg.

Harmadik fokozat Olyan szempontbdl vizsgalja meg a probléméat abezmhogy altala
nagyra-becslilt és szeretett személy — legjobb, tiat@nelmi Krisztus, az ember-testvér —
hasonl6 helyzetben, jelen alternativak ismeretébegyan dontene? — Sok helytelen dontést
helyes valasztas valtana fel ilyen megfontolasjatap

Végs fokozat A TRANSZCENDENS-LETTELJESSEG: ISTEN, és a Haroemelyi
Istenség tagja: KRISZTUS, a Testvér-Isten szibét &lzsgalja meg az ember a kérdést, és
dontését ap) segitségiikkel, kegyelmi energidk hatasa alattdhozeg. — A dontésnek ez a
leghelyesebb és leghatdsosabb mddja, igy valiksssd a természet és a természetfeletti
egysége a valasztasban.
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BEFEJEZESMa elég sokan ugy vélik, még a lelki-veides komoly lelkiéletet élni akardk
kozul is, hogy a XVI. szazad nagy valldsos klasszak — Avilai Szent Teréz, Keresztes Szent
Janos, Loyolai Szent Ignac — alig-alig tudnak valamujtani a modern-kor rohand, agyon-
hajszolt, elidegenedett embere szamara. Sokkakerjiph, megnyugtatébbgleg érzelmileg
kiegyensulyozobb valami sziikséges a mai embernekrvelnek, — nem pedig azok a
nyomasztdan sulyos, fél-misztikus és misztikussgaonk, azok atélése, arbk képviselnek.

Itt valami tévedés all fenn! — Magam Szent Igndkideakorlatait elmélkedtem at a mai
ember mentalitdsanak, korilményeinek, szorongdsaisaebzettségének figyelembe vételé-
vel. S megdobbenten tapasztaltam, hogy — ha aylelkorlatok gondolatait és kifejezéseit a
mai ember nyelvére és gondolkodasmaddjara forditpuk- valaszt kapunk a legégbb
kérdéseinkre, s ezek a valaszok messze meghalkartjfkat a lehetséges valaszokat, melyeket
a pszicho-analitika és pszicho-terapia valaha pe&é&olt produkalni.

Ebben a gondolatban nydjtom at a dontékédzités és dontés problematikgjat szives
felhasznalasra, a keresztény nagykorusag jegyé&bbirton reméelem, hogy az egyéni lelki-
haszon mellett a keresztény kHzosségi élmébgoeiesét is szolgalja, melyre legaldbb olyan
nagy sziikség van jelen szazadunk elején, — ha agyohb, — mint a nagy szenteket térm
XVI. szazadban.
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2. Melléklet. A CORPUS CHRISTI INTEGRUM TANA.
(Kiegészités a Transzcendentalis Tajékozédasi Glak&hoz.)

A CORPUS CHRISTI MYSTICUM - a ,Krisztusi TitokzatoBest” — tanitasa csupan az
egyik oldalrél tortéd megkozelitését tartalmazza a Testvér-Isten ésnazelség kapcsola-
tanak: éspedig a transzcendens megkdzelitési médmikor a Testvér-Isten és az Emberi-
ség kapcsolatait keressik, akkor az ,integer” -alidgh is a szamunkra elérbeflegtel-
jesebb” — megkozelitési és megfogalmazasi médatkikehtnunk és — a lehitég szerint —
megtalalnunk. Ezt kisérlem meg — KERKAI J&Nezsuita Atya, dnokiink és baratunk, lelki-
atyank és sorstarsunk gondolatai alapjan — a kéggtken, a rendszerelmélet segitségével,
részletesen megfogalmazni ééaelni.

Elsé rész: El 6készités és az alapelvek megfogalmazéasa.

1. A fejl 6dés szubtranszcendens megkozelitése és megfogalmaza  sa.

1. 1. A fejbdés, mint energetikai folyamat

A fejlodés a lét és léttartalom folyamatos fokozasat, ttednakdlcsonhatd képesség
megvalosulasaban, valamint a relaciok szamabanidéségében valdé allandé emelkedést
jelenti. Ez azonban csak a rendszerbe vitt folyamats fokozatos szabadenergia hatas és
annak aktualizalodéasa altal torténhet. igy a6k — valdjaban — energetikai folyamatokban
gyokerezik. Azonban valdra-valasa, a lét aktivibesh €és a relaciok szamaban tédtén
ndvekedése mindig Ujabb és Ujabb olyan energigatNaltozas kovetkezménye, amely
energetikai folyamatban jobban ndvekszik a rendszabadenergija, mint entropia-tartalma.
— llyen energetikai allapotvaltozasok révén emedlkea rendszer magaban a létben és
léttartalomban, valik struktdrava, majd mind madpseendivé a strukturdk kozott. — A
strukturava valas, illetve magasabb-rigmstiruktirava tortéh atalakulas egyuttal energetikai
rendszerek egységesulését, majd mind komplexeblde nendezett egyestilését igényli. —
Ezzel ellentétben: az entrépia-tartalom fokozéde¥sdd ndvekedése mind az egysége-
sulésnek, mind pedig a rendeesnek utjat allja, é6z0r viszonylagos egyensulyt —
stabilizalédast — majd lebomlast — l|étben, léttandan és relaciok szamaban to&én
csokkenést — eredményez.

A fejlédés energetikai-elve a kovetkdZppen fogalmazhatdé meg

Minden olyan folyamat, amely a rendszer szabadé@¢agtalmat noveli, egyben ndveli a
rendszer tovabbféjtiési valdszitiségét, azok a folyamatok pedig, amelyek a rendszer
entropia-tartalmat ndvelik, egyben novelik a siaélbdas, illetve a lebomlas valdsisegét.

— Ez a fejpdés azonban — az energia kvantaltsdga miatt — ogmorios, hanem diszkrét,
vagyis az Ujabb — fejlettebb — struktirak ugrasszejonnek létre.

1. 2. A fejbdés, mint informéaciéelméleti folyamat

A biolégiai struktaraszinten — a puszta-lét struézintjén, a polipeptideknél mar megjelent
— mindig nagyobb jeleiséget kap az informacidelméleti szabadenergia-hag@entropia-
elve. Az informacié és kommunikacié megjelenése,irdarmacioknak kodolasa, atvitele,
dekddolasa és értelmezése, eleve jéepnergiahatast tételez fel, és ennek az energ&hat
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nak fuggvényében valik az informéacié atvibwd, felfoghatova és értelmezbieé. Az
informaciok szamanak, vagy az atvitel sebességdokdzasa, az informaciok rendezett
tarolasa és értelmezldstge ugyancsak tobbletenergiat igényel. — Ez amyiarigény csak
fokozodik a tudati strukturaszintbe tortént atlépé&m: részben bioldgiai, részben pszichikai
energiak alland6 és fokozott igénybevételével. dafufejlbdés, a tudati struktdraszinten
tortérdo emelkedés és rendaes elképzelhetetlen allandé és fokozott infornglai@leti
szabadenergia hatas nélkil. — Ugyanakkor — enkajefolyamatrél lévén sz6 — az
informacioelméleti entrépia-tartalom fokozédaseegsod ndvekedése mind az informacio
és kommunikacido novekedésének, mind a rebdiesnek utjat allja, ész6r viszonylagos
egyensulyt, majd lebomlast: tudati Iétben, létlartdban és relaci6kban vald csdkkenést
eredmeényez.

A fejlédés informacidéelméleti elve a kdvetké&zppen fogalmazhatd meg

Minden olyan informacios folyamat, amely a tudétstruktira informacio-tartalmat és annak
rendezettségét noveli, egyben noveli a rendszkdegi-valoszifiségét; azok az informéacios
folyamatok pedig, amelyek a rendszer allapotvatdisgigét, informacidéelméleti entrdpia-
tartalméat novelik, egyben novelik a stabilizalodiisive lebomlas valosziiségét. — A tudati
fejlodésre vonatkozéan is érvényes az ugragsz@itozas torvényszésége, mivel az
informacioelméleti folyamatokban sem folytonos, éxandiszkrét az allapotvaltozas.

1. 3. A fejbdés, mint kibernetikai folyamat

Mar a biologiai struktdraszinten megjelennek és dnimagyobb jeleriséget kapnak a
kibernetikai strukturak, melyek teljes kibontakasést a tudati struktaraszinten nyerik el. —
Természetesen a kibernetikai folyamatok — szabal/@ézs vezérlés, tnkontroll és dnfejlesztés
— egyuttal energetikai- és informaciés-allapotvAdsnk, igy érvényesilnek bennik az
energetikai és informacidéelméleti torvénysmdgek: eldsorban a szabadenergia hatas és az
entrépia elve. Vagyis a kibernetikai strukturddddgese: létben, léttartalomban és a relaciok
szamaban torténndvekedése, illéteg csokkenése annak a fliggvénye, hogy a rendsearbe
szabadenergia-tartalom fokozddik-e vajon jobbamt @z entropia-tartalom. — (Mondhatjuk
agy is: vajon — ezeknek megfdleh — a pozitiv-visszacsatolassal fokozodik-e a seed
hatékonysaga, vagy a negativ-visszacsatolas réddken?) — Ez a kibernetikai struktiraknal
a fejlbdés kritériuma.

A fejl6dés kibernetikai elve a kdvetkikben fogalmazhaté meg

Minden olyan kibernetikai folyamat, amely a kibeikai rendszer részrendszereinek, és azok
altal a teljes rendszernek létallapotéat, rendezgéts a rendszerek harmonikus egytifkdn
dését és a teljes rendszer hatasfokat ndveli, egyieeli a rendszer fégiési-valoszifiségét;
azok a kibernetikai folyamatok pedig, amelyek gytkga részrendszereket, azok egyuitt-
miitkodését és a teljes rendszer hatasfokat & keelsopia-tartalom névekedése révén, egyben
noévelik a kibernetikai rendszer stabilizalodasaribétve lebomlasanak valostigégét. — A
fejlédésre vonatkozdan itt is érvényes az ugraészdtozas torvényszésége.

2. A fejl 6dés transzcendens megkozelitése és megfogalmazasa.

Ha a szubtranszcendencia oldalarél kozelitjok megszemiléljuk a fejdést, azt kell
megallapitanunk, hogy csak bizonyos hatarok kazdtelhet a léttartalom, annak aktivitasa
és a relaciék szama. Adott egy bizonyos hatamajasizcendentdlis rendszerek szintje, melyen
a vég$é abszolutumok és a le nem tagadhaté6 megismerhetktidoglainak helyet, mondja
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K. Boulding matematikus, a rendszerelmélet egyikgatepitdja. — Ezt a hatart a szub-
transzcendenciaban eleve adott kényszerfeltételekjak meg, melyeket kikliszobdlni nem
tudunk.

A transzcendencia oldalardl kdzelitve meg a probtemzt kell mondanunk, hogy a tajes
dinamizmusa novelhétezen a hataron tul, mert megvan a modja és debgé az adott
kényszerfeltételek bizonyos mértekeloldasdnak, — nem ugyan a szubtranszcendencia
oldalarél, — hanem a transzcendens l&begek felhasznalasa révén. — Mik ezek a transzcen-
dens lehdiségek?

— EBsz6r: a transzcendens |ét és léttartalemBar a transzcendencianak pontosan az a
lényege, hogy tapasztalati és logikai ismereteinkeghaladja, azonban a transzcendens
informaci6 — vagyis: a kinyilatkoztatds — révénejabs ismeretekkel birunk. Igy a
transzcendens létet a transzcendens kdlcsonhaesdégben, a léttartalmat pedig ennek a
kolcsbnhato-képességnek aktivizaldédasaban — valkiléesaban — kell meghataroznunk.

— Masodszor: a transzcendens relacibklyek az aktivizalt Iéttartalom érvényességidtor
extenzidjat — jelentik. Tehat a transzcendens déielz mas transzcendens Iétkez vagy a
szubtranszcendencia felé megnyilvanulé kapcsoktaikapcsolat-tartasaban fogalmazhatunk
meg.

— Harmadszor: a transzcendens energiahatasraklgnek révén a transzcendens léttartalom
emelkedik, a relaciok szamd.n— S ez a transzcendens energiahatas kiterjedBstkt is
terjed — a szubtranszcendencianak és transzceadekcérintkezési fellletére: a tudatos és
szabad személyiséggel rendelikemberre. — Itt azonban meg kell jegyeznem, hoggresz-
cendens energiahatassal parhuzamosan jelentkezénsecendens entropia-elv is, mely a
tudatos és szabad szellemi |éeat alacsonyabb transzcendentalis szintre: a tiékban és a
relacidk csokkenése, a rendezetlenség iranyabai,\@meennyiben a transzcendens entrépia-
tartalom novekszik benniik. — igy a transzcendemsgetikai tételek — a szubtranszcendens
energetikai tételekhez hasonléan, mintegy azok smfanméacidjaként — a féjtiési
valésziriség forrasai.

— Negyedszerez a transzcendens energiahatas lesz képes daamuamberek szamara — a
szubtranszcendens kényszerfeltételeket bizonyotkigrfeloldani, a fefildés dinamizmusa
elétt Gjabb tavlatokat nyitni, és magat a szubtransdeacidt — a transzcendenciaba
bekapcsolva — magasabb létstruktaraba emelini.

A fejl6dés transzcendens elvét a kovetke&ppen kiséreljuk megfogalmazni

Olyan transzcendens folyamat, amely a szubtrandeceia €s transzcendencia érintkezési
feliletén lev — tudatos és szabad személyiséggel rendelkezmbert, minden jelets
allapothatérozojaval egyitt, — transzcendens, sakggyelmi energiak segitségével — transz-
cendens létallapotba emeli, transzcendens relaaiddpcsolja mas tudatos szabad személyi-
séggel rendelkéz— emberekhez és transzcendens dtazz. — Ennek a féjdésnek dinamiz-
musa azt jelenti, hogy a transzcendens energidkbiay felnasznalasa révén a TELJESSEG-
STRUKTURAJA felé iranyul, ésOt mindinkdbb — dleg az Udvdsség-allapotdban —
megkdzeliti a tudatos és szabad erkélcsi szem@lyidérendelkez ember. — A fefidés
transzcendens folyamataban a legjdélsabb segitséget az ember szamara a transzcendens
informacié-elfogadas a Kinyilatkoztatasba vetett hit — felhasznalgdanti. — Ugyanakkor a
transzcendens entropia-tartalom novekedése a izédbilas, illetve a visszaféfés
valosziriségével bir. — A tudatos transzcendens entrogipdtt a BIN.
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3. A fejl 6dés korfolyamat jellege.

Ha a fejsdést a TELJESSEG-STRUKTURAJA &lprébaljuk megkozeliteni, akkor olyan
korfolyamatként fogalmazhatjuk meg, melyben aétigs a TELJESSEG-STRUKTURAJA
feldl indul ki, és — végs fokon —OREA iranyul.

A korfolyamat egyes részfolyamatai a kovetkez

— A TELJESSEG-STRUKTURAJA maga az allandoan hasetet-energia- (ne feledjik: a
szeretet-elve maga az egységestlés-elve) — edamzl@@n hat6é és kiaradd szeretet-energia
hozza létre a transzcendens és szubtranszcendens2k ebbe a létbe — mint alap-torvény-
szefiséget — belevési a féfés-elvét.

— A szubtranszcendens struktiraszintek — s azan &dealtruktarak — elith a szeretet-energia-
bél annyit és olyan formaban fogadnak be, amenéyitamilyen formdban a szubtransz-
cendens energiaszintek — kényszerfeltételeik elene szabadsagfokaiknak megféeat
befogadni képesek. — Egyébként ugyanez torténilargszcendens létsikon a transzcendens
struktaraknal is.

— A szubtranszcendenciaban — a szabadenergia kavéskeztében, a rendszerekbe vitt
allando6 tobblet-energia révén, — megindul astigk: a rendszerek Iétben, léttartalomban és
relaciékban, azok rendezettségében allandéan ndmeke és mindig magasabb fejlettségi
szintet képvisél egységesilt rendszerek jonnek Ilétre. Az enerdeti#tauktirdkra
informacios, majd kibernetikai struktirak épulnekig az élettelen és@&rendszerek folott
megjelenik a legmagasabb szubtranszcendens stukt@mdati Iét strukturaja.

— A tudati-1ét strukturgjanak képvisg: az embera tudatos és szabad személyiség. A tudati
strukturaszint — emelkedésével — létrehozza a #ailta (a tudati szint fejldésének ered-
ményeként a kiulonbéztudomanyokat, azok targyasulasat, s mindezeknezrményekben
valé megjelenését). — Majd létrehozza a tarsadaim@ tudati szint fefidésének eredmé-
nyeként a torténelmi és szocioldgiai tudomanyokatk targyasulasat, mindezek intézmé-
nyekben valé megjelenését). — Tovabba megjelemiizalasagi-élet (a tudati szint tovabbi
fejlodésének eredményeként a gazdasagi és kdzgazdadagidnyokat, azok targyasulasat,
és mindezek intézményekben valé megjelenését, kalan biztositjak maganak az emberi
életnek, a kulturanak és a tarsadalomnak anyagiegagi alapjait).

— A tudati-lét strukturaszintjenek — és azon azilesd strukturaltsdgnak — megjelenésével a
szubtranszcendencia és a transzcendencia taladkozégtorténik, az ember a szubtransz-
cendencia és a transzcendencia feliletén helydzkddés az ember, mint tudatos és szabad
erkolcsi személyiség, transzcendens léttartalmbiicidbkat, cél- és eszkdzrendszert kap.

— A TELJESSEG-STRUKTURAJA — kiaradd szeretet-erdéyial— az embert vonzza maga
felé, ezaltal a bioldgiai szubsztratum kényszegtelei szamara feloldasi leiséget biztosit.

Es hogy megmutassa: mennyire fontos szeretete sz@amn&mber, a TUDAT-TELJESSEG —
a TELJESSEG-STRUKTURAJANAK részese — vallalja aberlétet, az emberi sorsot, az
emberi feledsséget és az emberi kildetést, vagyis &dégt — A fejlodés dinamizmuséanak
fokozasadhoz transzcendens-energidkat — kegyelmekisbcsat az ember rendelkezésére,
melyek segitségével az egész — szubtranszcendaragghzott — emberi életet transzcendens
szintre emeli, és Magahoz rendeli.

igy értelmezhét a fejpdés, mint korfolyamat, mely a TELJESSEG-STRUKTURADL
indul, a szubtranszcendencian keresztll az embed®, akit aztan a transzcendencia Utjan
keresztll visszavisz a TELJESSEG-STRUKTURAJANAKdum) részeséve.
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(MegjegyzésModell és a modell leképezése

Modellnek valamely rendszer — rendszerek — olyan altaldnegfogalmazasat nevezzik,
mely tartalmazza a rendszer — rendszerek — legeitipy elemeit, azok legfontosabb allapot-
hatarozdival, tovabba az elemek kozott érvényesétinszeiiségeket, valamint azokat a
relacidkat, melyek a rendszer — rendszerek — efefisszekapcsoljak, illetve magat a
rendszert — rendszereket — mas hasonld rendszemreatszerekkel — egyesitik.

Legfontosabb modellek: a matematikai, fizikai ésdszerelméleti modellek.

— Matematikai-modell Mivel a matematika adott axibmarendszerének a&idom benne
szereph elemeket és az azok kozotti relacidkat csak intphiwodon definialjgdk — (bets
0sszefuiggésekben és ki nem mondott relaciok fotraajhatarozzak meg) — éppen ezért, ha
ténylegesen talalunk olyan matematikai megfogalsaizét és explicite — kifejezett mdédon
tortéré — leirhatd kapcsolatokat, melyek a megadott axiémdszert kielégitik, akkor a
matematikai megfogalmazasok ezen rendszerét — ddapakkal egyltt — az adott axibma-
rendszer modelljének nevezzik.

— Fizikai-modell A bonyolult fizikai rendszerek egys#sitett, bizonyos fokig idealizalt —
vagyis elvont — mésa, amely matematikailag szabatteirhato és — tobbé-kevésbé hiven —
tukrozi a vizsgalt rendszer bizonyos — (nem te)jesfizikai sajatossagait, torvénysiségeit

és Osszefliggéseit: ezt az egysgitett rendszert nevezzik fizikai-modellnek. Ez adedl
tehat nem azonosithaté magaval a vizsgélt rendszder annak teljesebb megismerését segiti
els.

— Rendszerelméleti-modellAz objektiv valésagnak — természeti jelenségnelolyan
absztrakt, vagyis az egyediségelvonatkoztatott — matematikailag vagy logikailageg-
fogalmazott — képe, mely tartalmazza:

a lét lehebiségét és aktivitdsanak feltételeit, a léthez tarrzényességi korrel;

az alapvet 6sszefliggéseket, kiemelve a dbtitrvényszeaiségeket és relacidkat;

az allapothatarozédkat — paramétereket — azok kérfediteleivel és szabadsagfokaival;

s mindezek segitségével az adott struktlra szabgtattaldnosan és egyértékn leirhato,
megfogalmazhato.

Modell-leképezésAz a transzformacié — mint halmazelméletiivelet — melynek segitsé-
gével a modell, mind a matematikailag, mind a laddg szabatosan és egyértéém meg-
fogalmazott modell, az egyik strukturaszéhta mésik struktlraszintre atvildeainélkil, hogy
alaptsszefliggéseiben maodosulast szenvedne. Ez épelsds altalaban egyiranyl és
mivelettarté — vagyis: homomo«fleképezés.

A modell-leképezés sziikséges és elégséges feitétele

— szabatosan és egyértébn megfogalmazott modell,

— struktdraszintek, mel§t és melyre a leképezés torténik;

— leképezési fuggvény, melynek alapjan torténikaadzformacio.

Tovabbi megfontoldsaink sordan a rendszerelméletiatioek valamely leképezési

flUggvény alapjan tortén transzformaciojarél fogunk beszélni, kifejezette:a emberi
strukturaszintre.)
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4. A TUDAT-TELJESSEG, mint a Teremtés excellens-mod ellje.

Mindenek ebtt azt kell megallapitanunk, hogy a TUDAT-TELJESSE@szese a
TELJESSEG-STRUKTURAJANAK, mint a Masodik Isteni 8zéy, aki az EI§ Isteni
Személlyel — az ELET-TELJESSEGGEL — és a Harmastigni Személlyel — a SZABAD-
SAG-TELJESSEGGEL - egyiitt a szeretet egységesiltagotabaralkotja a TELJESSEG-
STRUKTURAJAT: a Haromsagos Egy Istent.

Kiséreljuk meg véges emberi tudadsunkkal — a remdkrélet segitségével — megkdozeliteni a
Haromsagos Egy Istent.

— Energetikai megkdzelitéshefiz ATYA, mint az El$ Isteni Személy, maga a kdlcsdnhato
képesség — benne az Onmagaval vald koélcsbnhatépes |- aktivitasanak teljessége
léttartalom és relaciék vonatkozasadban; energetikaiatkozasban pedig a transzcendens
energidk teljessége, tehat az abszolut dinamizmugkéds, haté és kifogyhatatlan energiak
tekintetében, bedsenergiadtalakulasok nélkil, tehat az entrépiaseéd entropia-tartalomtél
abszolat mentesen.

— Informaciéelméleti megkdzelitésbeA Fil — az IGE — mint a Masodik Isteni Személy,
maga az informacioé teljessége, az informaciok Jégtenennyisége, tokéletes tgege és
abszolit rendezettsége vonatkozaséban, valamidtsszes lehetséges alternativa ismerete
tekintetében; természetesen informacidelméletdprartartalomtél abszolit mentesen.

Kibernetikai megkézelitésbenA LELEK, mint a Harmadik Isteni Személy, maga az
autonémia teljessége, kényszerfeltétélekbszolit mentesen, az altalunk elképzelhetetlen —
végtelen — szabadsagfok-szammal, az abszolit ONMEHBIROZAS és teliesen szabad
valasztas, szabalyozas, vezérlés és dontés telbetettermészetesen kibernetikai entropia-
tartalomtél abszolut mentesen.

Tehat a TUDAT-TELJESSEG, mint a TELJESSEG-STRUKTURAAK részese, a
szamunkra rendelkezésre all6 — véges — megkozelitdxlon excellens-modell: a
TELJESSEG-STRUKTURAJANAK megjelenési médja és nmiéetaz emberiség részére. A
TELJESSEG-STRUKTURAJANAK a kezdeti kiaradasa: aehatés; valamint a Teremtés
alapelvének megvalositasa: a &efls, mind a TUDAT-TELJESSEG mértéke szerint tortént
illetve torténi folytonosan, mint az EXCELLENS-MODE leképezése.

,Kezdetben volt az IGE, és az IGE Istennél voltlgen volt az IGE volt kezdetben
Istennél._Minder0 éltala lett, és nélkille semmi sem lett, ami IB&nne élet volt, és az élet
volt az emberek vilagossaga. A vilagossag a sdafiéese vilagit, de a sotétség nem fogta fel
azt... Az igazi vilagossag, mely minden embert niagit, a vildgba jott. A vildgban volt, a
vilag O altala lett mégsem ismerte félt a vilag. Tulajdonéba jott, de 6véi nem fogadték b
Mindannakazonban, aki befogadta, hatalmat adott, hogy IBéa legyen annak, aki hisz
benne..._Mindnyajan a® teliességéll meritettiink, kegyelmekegyelemre halmozva... A
kegyelem és az igazsag Jézus Krisztussal valosgt fdanos 1. 1-17. részletek.)

,O a lathatatlan Isten képméasa, minden teremtmélgal®ittje. Benne teremtett mindent a
mennyben és a féldin Mindent altala és érte teremte&d elbbb van mindennél, és minden
benne all fonri (Kolosszei levél 1. 15-17.)
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El6z6 megfontolasaink, valamint a janosi- és pali-megfomzas alapjan — agy vélem —
elégséges alappal jelenthetjik ki a kdvetket:

— A TUDAT-TELJESSEG, vagyis a Masodik Isteni Szgmal Teremtés és a F&jiés
Excellens-modellje.

— Az Excellens-modell leképezése — a Teremtés révéax anyagi valésagra, vagyis a
szubtranszcendens struktUraszintre is megtdrtémenayiben ezt a szubtranszcendens
strukturak befogadni képesek.

— A tudati strukturaszintre tortérieképezés fliggvénye: az Excellens-modellnek adelj
szubtranszcendens és transzcendens allapothatarasidelkeé — emberrel valdé meg-
felelosség; természetesen annyiban, amennyiben a stskidir befogadni képes. — Roviden
— és lényegbe vagbdan — talan azt mondhatnank B&mzsus — a megtestesilt és emberré lett
IGE - tanitdsa és példaja alapjan, hogy a leképémfgvénye: a szolgalat és szeretet
parancsa

Masodik réesz: A CORPUS CHRISTI INTEGRUM TANA.

(Megjegyzés Metédusunk a rendszerelméleti leképezésvatete. Vagyis: az Excellens-
modell és annak alaptsszefiiggéseit transzformaljkkilonbos struktlraszintekre. Eppen
ezért ne varjon senki szépen szerkesztett, irodalrdulatokban gazdag megfogalmazasokat
télem. — Meg kell vallanom: matematikus-fizikus, si@stechnikai-rendszerszerdgegs a
bolcselet-tudomanyok doktora vagyok, és a rendsméfettel foglalkozom. — Igy csak a
rendszerelmélet szaraz nyelvét tudom beszélniképlezés formaja pedig minden struktara-
szint esetében azonos. — Ugyanakkor — megjegyzésjdban — minden résznél idézem az
utobbi idbk —szerintem — egyik legfontosabb és legmegraz@ypaipmegnyilatkozasnak: a
-Populorum Progressio” enciklikanak vonatkozo réisge

1. ACORPUS CHRISTI TRANSZCENDENTALE — méaskeént: Cor pus Christi
Mysticum — mint a transzcendens-szintre tortén 6 leképezés.

A transzcendentdlis-szintre — emberi vonatkozasbaam kdvetkeégkben harom szempont
szerint torténik Excellens-modelliinknek — Krisztalsn az emberré lett Masodik Isteni
Személynek — leképezése: energetikai-, informatiéketi- és kibernetikai-szempontok
alapjan. — A szokvanyos leképezgsinnyiban kilonbozik jelenlegi leképezésiink, hegy
mig a leképezésben, mint halmazelméleiivatletben, nem jelenik meg maga a modell a
leképezett struktura tagjaként, addig — a mi maodekeépezésiinkben az Excellens-modell, a
Masodik Isteni Személy, szadmunkra emberek szamarisztds, a Testvér-Isten, a
szarmaztatott transzcendens strukturanak részélédagjavavalik.

Energetikai szempontbél a szarmaztatott emberi struktira — mint enetaieigységelenik

meg, melyet_a szeretet-energia — a kegyelem — &hjecgetlen egységgé Krisztussal: az
energia-teliességet birtokld Testvér-Istennel, watd minden ember-testvérreEbben az
energetikai-egységben egyaltalan nem mindegy, kogg milyen energia-allapotban van: a
magasabb energiaszintet képuséhgok allapota az egész energetikai-egységet mbbas
szeretet-energiaszint felé segiti; viszont a tuslaieretet-entropia allapotban —mlmen lev

— tagok az alacsonyabb energiaszint felé viszilegasz egységet. — Az energetikai-egység
feje maga Krisztus, a Testvér-Isteaki hséges kiaradasban bocsatja az egész egység és
minden tagja szamara a szeretet-energiakat. — Joggazhetjiuktehat_Corpus Christinek
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mert az energetikai egység feje Krisztus, tagjailiggemindazok az emberek, akik a
transzcendens energetikai-fgjésben tudatosan részt vallalnak.

Informé&cidelméleti szempontbét az energetikailag szarmaztatott emberi transisoen
struktura — mint_informaciés-egységglenik meg, melyet a transzcendens-informacié — a
Kinyilatkoztatds — kapcsol egyetlen egységgé Kuszal: az Informacio- Teljességet birtokld
Testvér-Istennel kiben a transzcendens-informacié teliessé ésegégbé Valt, valamint
minden ember-testvérretbben az informaciés-egységben egyaltalan nerdegin hogy ki,
mennyi és milyen informéacié birtokdban van, hogyat, értelmezi és hasznalja fel, adja
tovabb a Kinyilatkoztatas transzcendens-informé&c®imagasabb transzcendens informaciés
szint képvisdli magasabb transzcendensszint felé segitik az eigésanacios-egységet;
viszont az alacsonyabb szint — kulondsen a tévagy hamis transzcendens-informacié —
birtokosai ezt az informaciés-egységet alacsonybhszcendensszint felé viszik. — Az
informaciés-egység feje maga Krisztus, a Testvimlsaki liséges kidradasban bocsatja az
egész egység és minden tagja szamara a transzeenftemaciot. — Joggal nevezhetjik
tehat_Corpus Christineknert az informacids-egység feje Krisztus, taggig mindazok az
emberek, akik a transzcendens informéacios-szititdégében tudatosan részt vallainak.

Kibernetikai szempontbét a szarmaztatott emberi transzcendens struktinant-autoném-
egység jelenik meg, melyet_a transzcendens kibernetikdyainatok — szabalyozas és
vezérlés, onkontroll és onfejlesztés, kommunik&é® hierarchia — kapcsolnak egyetlen
egységge Krisztussal, az autondmia-teliességétokhirt Testvér-Istenngl kiben a
transzcendens kibernetikai folyamatok teljesséakalés valamennyi ember-testvértebben

az autoném-egységben egyaltalan nem mindegy, hogg knilyen kibernetikai allapotban
van: a magasabb kibernetikai-szintet képdiselgok allapota, mint pozitiv-visszacsatolas,
magasabb transzcendens-allapot felé segiti az ddlésmetikai-egységet; az alacsonyabb
kibernetikai-szinten ledk viszont — negativ-visszacsatolas révén — gydngiti egész
rendszert, a kibernetikai egység hatasfokat. — épredm kibernetikai-egység feje maga
Krisztus, a Testvér-Isteraki iséges kiaradasban — pozitiv-visszacsatolaskéntsatja az
egész egység és minden tagja szamara a szeretgidkat az egyén és kozosség allando,
fokoz6dd és harmonikus kiteljesedéséhez. — Jogmadzmetjik Corpus Christineknert az
autondm kibernetikai-egység feje Krisztus, tagjedig mindazok az emberek, akik a
transzcendens kibernetikai-fgjiésben tudatosan részt vallalnak.

Energetikai-informaciéelméleti- és kibernetikai-sgmntbol a szarmaztatott emberi transz-
cendens struktarat Krisztussal, a Testvér-Istemmigkt fejjel, joggal illethetjik a
CORPUS CHRISTI TRANSZCENDENTALE

elnevezéssel.

Mint maga Krisztus mondja az Utols6-vacsorai buesaBdében:

JEn vagyok a slsto, ti a sdléovesssk. Aki bennem marad és ébenne, az dtermést hoz...
Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint #l§xessst, ha elszarad... Ha bennem maradtok
és tanitdsom is bennetek marad... azzalédiceneg Atyam, ha j6 termést hoztok és
tanitvanyaim lesztek...” (Janos 15. 5-8.)

Szent Pal pedig: ,Mindent laba ala vetett és aze@fyhaz fejévé tetidt: ez az6 teste és

teliessege, aki mindent mindenben teljessé tegzz((Bi levél 1. 22-23.)
Es masutt ugyah , O a testnek, az Egyhaznak a feje.” (Kolosszei lévai8.)

—91 —



2. ACORPUS CHRISTI CULTURALE, mint az emberi kultu ralis szintre
tortén 6 leképezés.

A tudati struktdraszint az embernek ©Onmagéra tértéeflexidjaval veszi kezdetét,
kifejlédésében pedig — a tudati szabadenergia hatas klwéneig teljesebb valéra-valasa
révén — a tudati létben, létallapotban, a relaskmanak ndvekedésében és reduiezében,

a tudati struktara komplexifikalodasaban — rendedstzetetrdésében — magasabb tudati
egységek kialakulasaban nyeri el kibontakozas&nrek a kibontakozasnak tavlatait — a
kulturdltsag és tarsadalmasultsag magasabb fokadjtl] e kozmikus-tudatra ébredés és a
kozmo-reflexivitas allapotat — még csak homalyosajhetjik. Egyet azonban bizonyosan
tudunk: minél magasabb-reinda tudati struktlUraszint allapota, annal magasabidir
transzcendentdlis élet épllhet ra. Hitlink mégggiése szerint ugyanis: ,Gratia supponit,
perficit et elevat naturam”, vagyis: ,A kegyelenitéeelezi, tokéletessé teszi, és kegyelmi
szintre emeli a természétet

Most a tudati struktaraszint kulturalis rétegétddjuk kozeleblil megvizsgalni, és erre
kiséreljuk meg Excellens-modelliinket, Krisztustz-eanberré lett Masodik Isteni Személyt —
leképezni.

(Megjegyzés Elész6r azonban tisztaznunk szikséges a kulturdlisggét kapcsolatos
alapfogalmainkat.

— Civilizacié: A prébioldgiai €s tudati struktiraszint kdzoszees- vagyis metszete, mint
halmazelméleti riivelet, — melyben a tudati struktlraszint visszahptébioldgiai struktura-
szintre, és létrehozza azokat a termékeket, tewwneékatokat, egyszersmind ezek hasznala-
tanak azt a folyamatat, melynek segitségével azekilds életkorilményeit mindig rende-
zettebbé, eszkozeit pedig hatékonyabba, életfotrmijadig kdnnyebbé és kényelmesebbé
tudja tenni.

— Technikai-kultdra A civilizacié alapjat képeg alkalmazott tudomanyok rendszere, azok
targyi formaban tortéh megjelenése, intézményesilt egysége, melynek séggitel a
prébiolégiai struktiraszint — mondhatnam ugy isgyh@ ,puszta-lét” struktlraszintje — a
tudati struktaraszint eszkézrendszerének részéilé @& magasabb létallapotba kerdil.

— Kultdra A tudati strukturaszint létémek, azokrdl és minden — a tudat altal hozzaférhet
szubtranszcendens létedl sz6l6 alaptudomanyok rendszere, azok térgyi fiwana
megjele® és intézményesilt egysége, melyek segitségévetlati tstruktiraszint — adott
fejlettségi fokan — eszkdz- és célrendszer vondtk@izan teljesebbé valhat. — Kétféle kulttrat
kulonbodztethetiink meg:

= &ltalanos emberi kultarat, mely a teljes embegesérind kultur-termékeket tartalmazza,
tekintet nélkil népi hovatartozasukra,

= sajatos népi kultira, mely egyes népcsoportoketill bkifejloddtt kutur-termékeket

sy s

tartalmazza, s mely ezeknek a népcsoportoknakosagétékét kepviseli.)

A kulttra tehat — az emberi tudat és tudomanyoklatd! tekintve — az emberi tudas 6sszes-
ségét, a tudomanyok oOsszeftggendszerét, azoknak targyi formaban és intézméittyes
keretek kozott tortéhmegjelenését jelenti. — Természetesen az emhatitstruktira adott
fejlettségi és rendezettségi szintjén. — Ugyanakkagaban hordja a fédés dinamikus
lehetségét a tudati strukturaszint allandé emelkedésengieddése formajaban.

Leképezésiink a kultdra szintjére — azéékben targyalt transzcendens-szinthez hasonléan —
ugyancsak harom megkozelitésben torténik.
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Energetikai megkdzelitésber a szarmaztatott emberi kultdr-szint — jelentitwdati
energetikai-egységeinelyben a tudas és a boblcsesség, az elemzdslésté€s magyarazat —
a szeretet-energiakbdl forrAsozva — eqgyetlen eggsé@pcsol Krisztussal: a bdlcs és j6
Mester ember-Testvérrel €s a tudati-energidk abszokrdsat birtokld Testvér-Istennel,
valamint minden ember-testvérr&lbben az energetikai-egységben egyaltalan nermeyn
hogy ki és milyen energetikai allapotban van: a asafpb energiaszintet képvisehgok
allapota magasabb huméanumot képwisklltur-szint felé segitik az egész energetikai-
egységet; mig a tudati entropia-allapotbarslkea fejlbdésben visszatartjak azt. A tudati
energetikai-egység feje maga Krisztus, az embetvéests Testvér-Istenaki kbséges
kidradasban bocséatja az egész egység é€s minden sa@gnara a szeretet-energiak tudati
strukturaszintre leképezett egyik formajat: a tudatpszichikai energidkat. Joggal nevezhet-
juk tehét_Corpus Christineknert az energetikai-egység feje Krisztus, taggalig mindazok
az emberek, akik a tudati energetikaiddgsben tudatos részt vallalnak a mély humaniz-
mussal teli kultar-fefidéshez.

Informaciéelméleti megkdzelitésbena szarmaztatott emberi kultar-szint — jelentudati
informacios-egységet melyben _a kultdrara vonatkozd kapott, megszerzedt 4tadott
informacié egyetlen egységgé kapcsol Krisztussaszabtranszcendens és transzcendens
informacio-teljességet egyarant birtoklé Testvéerisel és minden ember-testvérrigbben

az informacios-egységben egyaltalan nem mindeggy k@ milyen és mennyi objektiv és
redlis informacié birtokdban van, hogyan dekédddjdelmezi, hasznalja fel és adja tovabb a
kapott és rendelkezésére allo kultur-informaciokat:magasabb kultar-informaciésszint
birtokosai magasabb kultur-nivé felé segitik azsegéformacios-egységet; az alacsonyabb —
foleg téves és hamis — kultar-informacio birtokos#i & informacios-egységet alacsonyabb
kultar-nivo felé viszik. — Az informaciés-egysédefenaga Krisztusaki — birtokaban 1évén az
0sszes szubtranszcendens és transzcendens infonalgci- Bségesen bocsatja az egész
egység és minden tagja szamara azokat a szubteaners — €s pszichikai informaciokat,
melyek szikségesek és eleg&ridaz allando kultur-fejdéshez. — Joggal nevezhetjidhat
Corpus Christinekmert a kultur-informéaciés egység feje Krisztiegjai pedig mindazok az
emberek, akik a mély humanizmussal teli kulturéiggisben tudatosan részt vallainak.

Kibernetikai megkdzelitésber a szarmaztatott emberi kultar-szint_—_jelentkuwdturalis
kibernetikai autondém-egységeanelyben a kulturalis kibernetikai folyamatok -szabalyozas
és vezérlés, az dnkontroll és 6nfejlesztés, a komiaaid és a hierarchia — egyetlen egységgé
kapcsolnak Krisztussah szubtranszcendens és transzcendens autondjgsadgét birtoklo
Testvér-Istennel, valamint minden ember-testverEdben az autoném kultir-egységben
egyaltalan nem mindegy, hogy ki és milyen kibekstiallapotban van: a magasabb
kulturalis kibernetikai allapotban lévtagok allapota, mint pozitiv-visszacsatolas, $eayit
egységet a magasabb kultar-nivé eléréséhez az ekuiitéir-fejl6dés ebbbre-hozatala atjan;
az alacsonyabb kibernetikai szinten dkewiszont — negativ-visszacsatolas formajaban —
gyengitik az egész kulturalis kibernetikai-egysétpbfokat, késleltetik a harmonikus kultar-
kiteljesedést. — Az autondm kulturalis kibernetikgiység feje maga Krisztus, a Testvér-Isten
aki bsséges kidradasban — szubtranszcendens és trarsaseuukitiv-visszacsatolas forméa-
jAban — bocsatja az egész egység és minden teggéreéa szubtranszcendens és transz-
cendens energidkat az emberi kultira harmonikussdiegéhez, felgyorsitdsahoz és
kiteljesitéséhez. — Joggal nevezhetfékat_Corpus Christinekmert az autoném kulturdlis
kibernetikai-egység feje Krisztus, tagjai pedig daimok az emberek, akik az emberi
kulturdlis kibernetikai-egység féfiésében tudatosan részt vallalnak.
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Energetikai, informacidéelméleti és kibernetikai spontbdl a szarmaztatott emberi kulturalis
strukturat Krisztussal, az ember-Testverrel ésveedstennel, mint fejjel joggal illethetjik a
CORPUS CHRISTI CULTURALE

elnevezéssel

Megjegyzes A kulturalis probléméra és azok megoldasi l6kégére kivanok néhany peéldat
idézni a ,Populorum Progressio” keztigtapai enciklikabol. (VI. Pal. 1967. marcius 26.)

Jsten terve mindenkinek azt irjadelhogy fejbdjék; ugyanis az egész élet: hivatas. Sziletése
alkalméval mindenki megkapta képességei €s tetatesgajat, ezt kell teréwé érlelnie. A
kibontakozas a kornyezéttkapott nevelés és az egyénbfeszités gyimolcse, ami lebigé
teszi, hogy mindenki betjolodjék a terépatéltal felkinalt célja felé. Az intelligencia é&s
szabadsag birtokaban éppen uUgy &slefejlbdéséért, mint Udvosségéért. A nékeks a
kornyezet olykor segitik, maskor hatraltatjak azerh De barmilyen hatasok érik is, sikerét
vagy kudarcat ki-ki maganak kdszénheti, mert h& &telme és akarat erejét veti is latba,
fejléodhet emberségben, értékesebb lehet, tobbé va(ha?.”15.)

LA fejl6dés feladata egyaltalan nem téteges. Mint ahogy az egész teremtés a Tdhemt
irdnyul, a szellemi teremtménynek is az a feladatayy dnként Isten, az igazsag kutfeje, a
legfobb j6 felé iranyitsa életét. llyen forman az embmjicdés képezi kotelességeink
foglalatat. Mi tobb, az emberi természet eme haia@namit a személyes és fékelen-
feszités tesz gazdagabbd, arra hivatott, hogy t¢émad teljesedjék be. Az ember az életet
ado Krisztusba ojtva eljut a kibontakozas magadakéra, a transzcendens humanizmushoz,
mely megadja a leh&tlegnagyobb teljességet. Ez a személybtkjk legmagasabb célja.” (.
2.16.)

LA szellemi éhség semmivel sem kevésbé fajdalmast entesti éhség: aki nem ismeri a
betiit, az szellemi taplalék hianyaban szenved. Ha vala#l irni-olvasni, ha szakmai
képesitést szerezhet, akkor visszanyeri dnbiza#eataébred arra, hogy egyitt haladhat a
tobbiekkel... Az ini-tudas a tarsadalmi integraelgh tényedje, azon kiviil, hogy gazdagitja a
személyiséget, a tarsadalom szamara kivaltsag@ézsa haladasnak és addgsnek. Csak
ordlhetiink annak, hogy az egyéni kezdeményezés,0zhakalmak és a nemzetkdzi
szervezetek j6 munkéat végeznek ezen a tékra fejlsdés el§ szami munkéasai, mert arra

képesitik az embert, hogy vallalhassa 6nmagat3. 35.)

»A szakmai szervezetek fetedsége a nevelés feladataira is kiterjed, amit dpatki tolteni, €s
be is kell tolteniik. A felvilagositdé munka és alemai képzés atjan sokat tehetnek azért,
hogy mindenkiben elmélyilljon a k6zjo, s adhigk fakadd kotelezettségek iranti érzék.” (l. 3.
38.)

LA kulturalis intézmények tevékenysége és szerepalédés sikerre vitele érdekében nem
csekély jeleriisédi. Hacsak nem tamadnak bolcs emberek — hangzik matZsllyos
figyelmeztetése — a vilag jovehdsorsa forog veszélyben. Es ho#izif Meg kell viszont
jegyezni, hogy szadmos gazdasdagilag szegény ésebééghen nagyon is gazdag nép e
tekintetben rendkivil nagy segitséget tud nyudj@mniobbieknek. — Legyen gazdag vagy
szegény, minden népnek megvan @il orokolt kultardja, vannak szellemi életének
magasabb-rerid— mivész, értelmi és vallasi — megnyilvanuldsai. Ezelzi emberi értékeket
tartalmaznak, sulyos hiba lenne tehat felaldadmt az anyagiak kedvéért. Ha volna nép,
amelyik ebbe beleegyezne, legjobbik énjét vesziwnéd azt aldozna fel a megélhetésért,
amiért egyaltalan élni érdemes.” (1. 3. 40.)
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LA telies humanizmust kell émozditani. Mi egyéb az, ha nem a teljes ember ésleni
ember integralis fejldése? A lezart, 6nmagat a lelki értékékis ezek forrasatol, Isteiht
elzark6zé humanizmus gxelmi esélyei latszélag nagyobbak. Kétségtelen,yhag ember
Isten nélkll is meg tudja maganak szervezni a tolike Isten nélkil csak az ember ellen tudja
megszervezni. A kizarélagos humanizmus — dgykt— embertelen humanizmus. Tehét csak
az az igazi humanizmus, amely elismerve az emberiigazi eszméjét megadd hivatast,
nyitva all az Abszolitum felé. Az ember semmi esestem lehet a leglbb értékek
zsinérmeértéke, magéat csak ugy valdsithatja meguliégo dnmagan.” (I. 3. 42.)

LA testvériséget a kulturdk, és az emberek parllesz&remti meg. A fejdés nagy
véllalkozésa a kdzos @eszitéssel végzett munka soran akkor hozza kdzedgpméashoz a
népeket, ha a kormanyoktél és a képvikell a legegyszéibb szakékikig mindenkit testvéri
szeretet lelkesit, s az &zzinte vagy hajt, hogy felépitse a szolidaris vitédfurajat. Akkor
majd olyan parbeszéd indul meg, amelynek kozéppboati nem a termelés vagy a technika,
hanem az ember all.” (1l. 3. 73.)

.Ha igaz az, hogy a vilag azért beteg, mert hidnymble a gondolat, hivé szavunkat az
elmélyedés embereihez intézzik: a bdlcsekhez, tegryddr katolikusok, keresztények,
istenhivk, vagy az abszolitumra, az igazsagra és az igagsagra szomjazok: minden
jéakarata tudéshoz szollunk. Krisztus példaja nyonb@torkodunk nyomatékosan kérni
benneteket: keressetek és talaltok, nyissatok rzegah az utakat, amelyek egymas meg-
segitéséhez, a szivek kitdgitdsahoz és a testvéldthez vezetnek a valéban egyetemes
emberi kozésségben.” (1l. 3. 85.)

3. ACORPUS CHRISTI SOCIALE, mint az ember tarsadal mi szintjére
tortén 6 leképezés.

A tudati struktaraszintre vonatkozdan — termésagtes tovabbra is iranyadéak mindazok,
melyeket @1z6 pontunk bevezetésében mondottunk, az t. i., hdggati szabadenergia hatas
torvényének mindig teljesebbé valasa révén mindibkdmagasabb tudati egységek
formajaban nyeri el kibontakozasat az emberi tud#@t kovetkedkben a tudati struktlraszint
tarsadalmi rétegét kivanjuk kodzelebbmegvizsgalni, és erre kiséreljuk meg Excellens-
modellliinket: az emberré lett Masodik Isteni Szetédy ember-testvért és Testvér-Istent
leképezni.

(MegjegyzésEl6szor azonban tisztazandok a kdvetkgalmak.

— Eqgyén és kbz6ssefz ember tudatos és szabad személyiség, akisétledes kotelessége

a sajat magaban lévét-lehetiségek minél teljesebb kibontakoztatdsa, szubtransEns és
transzcendens Kkiteljesedése, éppen ezértodsiedgel elssorban dnmagaért tartozik. —
Ugyanakkor minden kotelezettsége teljesitésében hagyatkozhat csupan 6nmagara,
szilksége van a kozosségre, a kdzosség egybehangoldjara. Ezért kotelezettségei és
feleldsssége 6nmaga hatarain tulterjednek.

— Az ember, mint kdz6sségi lényAz ember létében, lét-letietegei aktualizalasdban,
relacidiban, mindezek fokozasaban: vagyis @d&sben, radszorul embertarsai segitségére és
tAmogatasara. Ennek megféleh a viszonossag — a kdlcsonds egymasrautaltsathcidja

all fenn az ember és kdzossége kozott. Ezért netezhes nevezerd— az ember kozosségi
lénynek. — A csalad, az 6voda, az iskola, a munigalaekerllet, a varos, az orszag mind-
mind az embernek egyre tagulé kdzdsségét jelenbtsanszcendens vonatkozasban. Ehhez
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jarul az ember transzcendentélis k6zosségi voltédda- szemléletesek kivanunk lenni: az
embert koncentrikus kérok sokasaga veszi kérugdseitve transzcendens vonatkozasokkal:
koncentrikus gémbhéjak sokasaga formajaban./ — rAkee azonban nem csupan élbjez
k6zosségi-lény voltanak — egy darabig: igen, — id@olya kotelezettsége és félssége
szarmazik ebll a helyzetébl, melyet a tarsadalom szamon kér rajta, és mudaairt
felelosségre vonja.

— A csaladrélnéhany szoét: Az alapuietemberi kdzosség, mely két tudatos és szabad
személyiség — eqy férfi és eg§ n életre sz0l6 szefdésén, a hdzassagon nyugszik; feladata:
az Isten és egymas szeretetén tul az Kstdw@tpott gyermekek vallalasa és felnevelése; a
csaladi kapcsolat anyagi és szellemi biztositdsa& esaldd képezi az alapsejtjet minden
emberi kdzosségnek, igy a népnek, nemzetnek, tdosadak, és Isten egyhazanak is.

— Tarsadalom Az emberi rész-kdzosségek szervezett egysegey radtietel-, cél- és
eszkdzrendszer tekintetében — a kozjo érdekébenozgdmsitia a kézosségi energiakat,
megszervezi a kdzosségi munkamegosztast és ety érkodik a kozosség érdekei
felett, ezért — az ember alap§eizabadségjogait mindig szendteltartva — korlatozza az
egyéni szabadsagot ugyancsak a kdzj6 érdekébeizj@drdekei ellen véket pedig — tettik
sulyossaganak aranyaban — megéelaintetésben részesiti. — /Természetesen vanreedk tar
dalmak, amelyek fenti kritériumoknak csak tobbédshé, vagy egyaltalan nem felelnek
meg, mint pl. az északkal elnyomé diktaturak tarsadalmai. — Jelengoedolasaink soran
azonban nem tarsadalom-kritikdt Kkivanunkstedjeszteni./ — Vizsgalodasaink soran a
tarsadalomra vonatkozé -6ebekben alterjesztett — meghatarozasunk képezi tovabbi halada
sunk alapjat.)

A tarsadalom — az emberi tudat oldalardl tekintvea tarsadalmi tudat 6sszességét, a
torténelmi és tarsadalmi tudomanyok Osszefiiggndszerét, azok targyi formaban és
intézmeényesilt keretek kdzott vald megjelenésénjel Természetesen mindenkor az emberi
tudat adott fejlettségi és rendezettségi szintjdgyanakkor magaban hordva a degs
dinamikus lehdiségét a tudati szint lland6é emelkedése és réddee formajaban.

Leképezésiink a tarsadalmi szintre — awddkhez hasonléan — ugyancsak harom meg-
kozelitésben torténik.

Energetikai szempontbél a szarmaztatott emberi tarsadalmi szint — d@mdati energetikai
egységeifelenti, melyben a tarsadalmi jogos igény — a adabiggal és az igazsdgossaggal —
egyetlen egységgé kapcsol minden ember-testvésritigsal, az ember-testvérrel és Testver-
Istenne] aki a szubtranszcendens és transzcendens eteljgis€g birtokdban van,
ugyanakkor ,terheinkef) hordozta, és sebeinkét viselte”. Ebben az energetikai-egységben
egyaltalan nem mindegy, hogy ki és milyen tudasaédalmi energiadllapotban van: a
magasabb energiaszintet képwsidgok allapota magasabb humanumot kép¥isakadalmi
struktura felé segiti az egész energetikai-egyséqgigt a tudati entrépia-allapotban &wva
tarsadalmi fefldésben visszatartjak azt. — Mint a szent-pali nggffoazas mondja: ,Ha
szenved az egyik tag, valamennyi egyuttszenved gehma tiszteletben van része az egyik
tagnak, vele drvend valamennyi. Ti Krisztus tesigwok és egyenként tagjai.” (1. Kor 12.
26-27.) —_Az energetikai-egység feje maga Kriszarsember-testvér és Testvér-Istaki
b6séges kiaradasban bocséatja az egész egység énnag@eszamara a szeretet-energiaknak
a tudati struktaraszint altal befogadhat6é formagttudati-trsadalmi energidkat._ — Joggal
nevezhetjiktehat_Corpus Christinekmert az energetikai-egység feje Krisztus, tapgdig
mindazok az emberek, akik — energetikaididfls résén — tudatos részt vallalnak a mély
humanizmussal teli tarsadalmi fajéshez.
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Informaciéelméleti szempontbdt a szarmaztatott emberi tarsadalmi szint — jelant
tarsadalmi informaciés-egységahelyben a tarsadalomra vonatkozd megszerzettothtas
atélt informacié_egyetlen egységgé kapcsol Krisalig — tarsadalmi problémakat isrer
ember-testvérreBs a szubtranszcendens és transzcendens infortefesség birtokaban
levé Testvér-Istennel, valamint minden ember-testvérrdtbben az informaciés-egységben
egyaltalan nem mindegy, hogy ki, milyen és mennjektiv és realis informacionak,
megismert és atélt megrazo élmény-anyagnak vaokion; hogyan ismeri fel, értelmezi és
adja tovabb a birtokaban i&¥s kapott tarsadalmi-informaciokat: a magasabbeébsabb
tarsadalmi-informacios szint birtokosai magasalbybaidalmi struktura felé segitik az egész
informaciés-egységet. Ugyanakkor az alacsonyabféleg a téves, hamis, éhz2rdekeket
képviseb — tarsadalmi-informacié birtokosai ezt az inform&eegységet alacsonyabb
tarsadalmi szint felé viszik, vagy prébaljak irdayi. Az informaciés-egység feje maga
Krisztus a — tarsadalmi-problémak mélységeit istnerember-testverés azok feloldaséara
hatalommal rendelkézTestvér-Istenaki iséges kidradasban bocsatja az egész egység és
minden tagja szamara a szubtranszcendens és ®adsrs informaciokat, amelyekkel
egyedul lehet csak véglegesen megoldani az emberiségondhatni — legégiib problémait.

— Joggal nevezhetjliikehat _Corpus Christinekmert az informaciés-egység feje Krisztus,
tagjai pedig mindazok, akik — az 6nzésbnmaguk folé emelkedve — tudatos részt vallalnak
a mély humanizmuson alapuld és azzal atitatothdkaisni fejbdésben.

Kibernetikai szempontbé+ a szarmaztatott emberi tarsadalmi szint — jelentarsadalmi
kibernetikai-egységetmelyben a tarsadalmi kibernetikai folyamatok -szabalyozas és
vezérlés, az onkontroll és dnfejlesztés, a komnaaidk és hierarchia — egyetlen-egységgé
kapcsolnak Krisztussal- a tarsadalmi egyefdégért és autondémiaért kigzd- ember-
testvérrel — a szubtranszcendens és transzcendens autotejességét birtokl6 — Testvér-
Istennel, valamint minden ember-testvérrel Ebben az autondm tarsadalmi-egységben
egyaltalan nem mindegy, hogy ki és milyen kibekstiallapotban van: a magasabb
tarsadalmi kibernetikai strukturalis szintendetagok allapota, mint pozitiv visszacsatolas,
segiti az egységet magasabb tarsadalmi szint étérég emberi tarsadalmi figjles ebbbre-
hozatala atjan; mig az alacsonyabb kibernetikantemi lewk — negativ visszacsatolas
formajdban — gyengitik az egész tarsadalmi kibémietgység hatdsfokat, késleltetik a
harmonikus tarsadalmi kiteljesedésit gisszafordithatjdk az egészséges tarsadalnioest.

— Az autoném tarsadalmi kibernetikai-egyséqg fej@ankrisztus, az ember-testyéaki maga

is tapasztalta az emberi megalazottsag és kit#szigpallapotat, de Testvér-Istenvoltaban
b6séges kiaradasban bocsatja az egész egység énraggie szamara a szubtranszcendens
és transzcendens energidkat pozitiv visszacsafoldsajaban, melyek szikségesek és
elegendek a tarsadalmi problémak feloldasi lelsgeinek felismerésére, és a dfegs
folyamatdban tortén megoldaséara. — Joggal nevezhetjékat_Corpus Christinekmert a
tarsadalmi kibernetikai-egység feje Krisztus, taggdig mindazok, akik az egyéni- és éksz
csoportérdeket megtagadva, a szolgalat szellentiétvwed ugyanakkor az emberiség élefy

az elesettek, kitaszitottak, adszraknak kiszolgaltatottak — iranti szeretkefithatva tudatosan
részt vallalnak a humanizmusba agyazott tarsadajtdidésben.

Energetikai, informéacidelméleti és kibernetikaimpontbdl a szarmaztatott emberi strukturéat
— tarsadalmi viszonylatban — Krisztussal, az entbstivérrel és Testvér-Istennel, mint fejjel,
joggal illethetjuk a

CORPUS CHRISTI SOCIALE
elnevezeéssel.
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Megjegyzeés A tarsadalmi problémékra és azok szociologiak@zéleti vonzatara néhany
példat kivanok idézni a ,Populorum Progressio” klikcbdl.

,Kitdrni a nyomorbdl, biztosabb megélhetéshez jusiészségesen élni és biztos allasban
dogozni; elnyomas nélkll és az emberi méltésagafathed helyzetekt mentesen nagyobb
felelésséggel rendelkezni; képzettebbnek lenni; egy s$ztidabet tenni, tdbbet tudni és
birtokolni, hogy igy 6nmaga tobb lehessen: imekexzenai ember vagyai. Ugyanakkor az
élet sokakra olyan kortlményeket kényszerit, ankek@zott a jogos vagyak nem tobbek
puszta dbrandndl. Pedig a kozel-multban nemzegdilgnségre jutott népek szikségét érzik,
hogy politikai fuggetlenségiket auton6m és meéltsadalmi és gazdasagi ndovekedéssel
parositsak, mert csak igy biztosithatjak polgateljes emberi kibontakozasat, és foglalhatjak
el azéket megillet helyet a népek egyuttesében.” (I. 1. 6.)

.Mi az, ami kevesebb az emberinél? A lét-minimumserin rendelkéik anyagi szorultsaga,
€s azok erkdlcsi hianyossagai, akiket megmérgezetbinzés. Az emberinél kevesebb: az
elnyomd rendszer, amely a vagyonnal, vagy a hatamlimvald visszaélés, a dolgozdk
kizsakmanyolasa, vagy az igazsagtalan kereskedsjyezségek szilotte. Emberi: kiemel-
kedni a nyomorbdl és rendelkezni azzal, ami szidséglharitani a tarsadalmi bajokat,
béviteni az ismeretet, elsajatitani a kultirat. Esyneénberibb: mind jobban megtisztelni
masok emberi méltésagat, tajékozodni a lemondagnestlenség szelleme felé, egyutt
munkalkodni a kdzos jon és azt akarni, hogy béggda. Még ennél is emberibb: a légb
értékek elismerése, és Istené, aki minden értéédarés végcélja. Es végill és &gppen
emberi: a hit, a j6akarattal elfogadott isteni din és az egység annak a Krisztusnak a
szeretetében, aki mindny4junkat meghiv, hogy velgyi@szt gyermekként azéélsten, a
mindenség Atyja életében.” (1. 2. 21.)

» Sietni kell: tulsdgosan sok ember szenved, ésesfpkozodik a helyzeti kulonbség azok
kozott, akik haladnak, és azok kdzott, akik egybeh vesztegelve visszafgjnek. De ami
megoldasra var, azt harmonikusan kell végrehajtdiionben megbillen a nélkilozhetetlen
egyensuly. Pl. a meggondolatlanul rogtonzoétt fitmmm, elvétheti céljat, az északos
iparositas felbomlaszthatja a még nélkilézhetettemktirakat, nyomort teremt, ami viszont
visszafejleszti az emberiességet.” (I. 3. 29.)

.Biztosan vannak olyan helyzetek, melyek igazsagtablta égbe kialt. Ha teljes népek élnek
mindendklél kiforgatva olyan alarendelt helyzetben, amelybgios minden egyéni
kezdeményezés és fdlslcselekves, amelyben lehetetlen a kulturalis Balad tarsadalmi és
politikai életben vald részvétel,éara kisértés arra, hogydseakkal vessenek véget az emberi
méltésagon esett sérelemnek. — Marpedig minderdjatihogy a forradalmi felkelés, —
leszamitva ama nyilvanvaldé és huzamos dnkényurasetét, amely sulyos sérelmet ejt az
alapved emberi jogokon, és veszélybe sodorja a kozossédf ja, — Ujabb igazsagtalansagok
sziibanyja, mas iranyba billenti ki az egyensulyt, ésbbjrombolast idéz &l A valésagos
bajt nem lehet még nagyobb bajjal orvosolni.” (138-31.)

,Ertse meg mindenki: batran szembe kell nézni anjegi helyzettel, meg kell birkdzni
igazsagtalansagaival, s azt is le kellégy. A fejlodés merész, gydkeresen meguijitd
atalakulast kivan. A suég reformokat késedelem nélkil végre kel hajtanigyéeki ebil
részét mindenki nagylellen, Bként azok, akik tanultsaguk, helyzetik és hatalmekén
tobbet tehetnek.” (1. 3. 32.)
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LA Ccsupan egyéni kezdeményezés nem képes biztositdajlodés sikerét. Nem szabad
megkockaztatni, hogy a gazdagok tovabb gazdagddjananég hatalmasabbak legyenek,
szentesitve ezzel a szegények nyomorusagat, sveaetéz elnyomottak szolgasagat.
Programok kellenek, amelyek batoritjak, serkeriiiszehangoljak, potoljak és kiegészitik az
egyének és kozbillstestlletek tevékenységét. A kdzhatalom feladaszowvit az, hogy
kivdlogassa, & ebirja a kovetend és elérendl célokat, a hozzajuk vezeutat, és a dolga,
hogy 6szténdzze a k6zds ténykedéshen résktiveszes éket.” (1. 3. 33.)

LA fajgyiilélet a kolonializmus kordban gyakran gyult a gyatositok és bennszilbttek
kozott, gatolta a termékeny kolcsdnds megértésh éényleges igazsagtalansagok kovet-
kezményeként megannyi @i¢lkodést idézett él Még ma is akadalyozza a ked$tdenebb
helyzetben ley nemzetek egyitttikodését, & egy-egy allama keretein belll is felszitja a
megoszlast és gloletet, ha az egyének és a csaladok azt tapadgtdipgy az emberi
személyt megillét elévilhetetlen jogokat labbal tiporva fajuk vag§rik szine alapjan
igazségtalanul kivételes rendszabéalyokat foganatwest velik szemben.” (1l. 2. 63.)

»A Vildg beteg. Nem az a baja, hogy esetleg kiagladtz efforrasok, vagy, hogy egyesek
kaparintjak meg azokat. A baj az, hogy nincs teseg az emberek kdzott.” (Il. 3. 66.)

A csaladrdl ,Az ember csak a sajat tarsadalmi koérnyezetébéetligazan dnmaga, ebben
pedig a csalad jatssza a vézetzerepet... A természetes, monogam és szilarcdreed
olyannak kell lennie, mint amilyennek az istenivta@igondolta, s a kereszténység meg-
szentelte. Legyen tehat az a hely, ahol kulo8bimzedékek élnek egyitt, s ezek kdlcsénos
tAmogatasban részesitik egymast a teliesebb béégpemegszerzésére, és a személyi
jogoknak a tarsadalmi élet egyéb kdvetelményeiadd vWsszeegyeztetése érdekében.” (1. 3.
36.)

.Nincs emberi méltésadg a hazassaghoz és a gyeremekéshez vald elidegenithetetlen jog
nélkil. Vég$ soron a helyzetet teljesen istesziibknek kell eldéntenitik, hany gyermeket
akarnak. Felélsséggel tartoznak viszont Istennek, Onmaguknak, m@egsziletett
gyermekeiknek, és annak a kdzosségnek, amelynédi,tagkdvetniik kell lelkiismeretik
szavat, amit a hitelesen értelmezett isteni tormékyés az Istenbe vetett bizalomnak kell
athatnia és ébren tartania.” (I. 3. 37.)

,Mindnyajan szolidarisak vagyunk... Utott a cselé&voraja: megannyi artatlan csecéem
tovabbi élete, megannyi szerencsétlen csalad emabimtre emelkedése, a vilag békéje és a
civilizacio jovéje forog kockdn. Minden embernek és minden népnékalaia kell a
felelosséget.” (Il. 3. 80.)

Befejezés ,Allamférfiak, ratok var, hogy a hathatdsabb gigzolidaritas érdekében mozgo-
sitsatok a kdzosségeiteket, és mindenét epleggyzzéteksket, hogy a fefildésért és a vilag
békéjeert csokkenteni kell a fémgést és a pazarlast. — Nemzetkdzi szervezetek tkeildo
téletek flgg, hogy az ék veszélyes és meddszembenallasa atadja-e helyét annak — az
emberiség fefldését szolgald — baratsagos, békés és oOnzetlentradkidésnek, amely
mindenki ebtt megnyitja a kibontakozas utjat.” (II. 3. 84.)
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4. CORPUS CHRISTI OECONOMICUM, mint az emberi gazda sagi szintre
tortén 6 leképezés.

A gazdasagi struktUraszint az a komplex egyesidésmlati struktlraszintnek a prébioldgiai
€s biolégiai struktaraszinttel, melyben a tudatsxéhat az élettelen ésodlagra, és
létrehozza azokat az alapdeteltételeket, melyek biztositjak az emberi élet, emberi
kultdra, az emberi tarsadalom létét, létfenntatidééenek aktualizalédaséat és a Iétben vald
kiteljesedését. Ezen tulm&n — az ember szdméara — részben biztositja a temdzncia
kiteliesedését is, mivel az embernél a transzcanaenszubtranszcendenciara épul.

Most ezt a gazdasagi strukturaszintet kivanjuk ledmas! megvizsgalni, s arra kiséreljik
meg Excellens-modelliink: a Masodik Isteni Szemekgpezését.

(Megjegyzés A targyalas ditt azonban tisztaznunk kell tobb fogalmat, s atiédég szerint
szabatosan megfogalmaznunk azokat.

Ipari-technika A tudati és prébioldgiai struktiraszint kozos zeés — metszete, mint
halmazelméleti rivelet, — melynek révén az emberi tudas visszahatehiologiai szintre,
létrehozva — az alkalmazott tudomanyok segitségévehindazokat a folyamatokat és
eszk6zoket, melyek az ember, gép, anyag és enap@solatban megvaldsitjak az emberi
élet fenntartasahoz, féféséhez és kiteljesitéséhez sziikséges ipari teketéke technikai
eszkozoket.

MezégazdasagA tudati és bioldgiai strukturaszint kozos résamelynek révén az emberi
tudat visszahat a bioldgiai struktUraszintre, lébmva — az alkalmazott tudomanyok segit-
ségével — mindazokat a folyamatokat, melyek az entbemészet és energia kapcsolatban
megvaldsitjdAk az emberi élet fenntartdsahoz, Hpsghez és kiteljesitéséhez szikséges
mezgazdasagi termékeket. — Itt meg kell jegyeznemyhmgnodern meégazdasdg nem
csupan a tudati- és bioldgiai-struktiraszint kafatéo tartalmazza, hanem az iparral és a
technikaval jelerits kdlcsonhatéasba keriilt a gépesités és kemizalés.régy valdjaban a
gazdasagi élet legkomplexebb egyuttesét jelengraker, természet, gép, anyag €s energia
kapcsolatanak forméjaban.

Gazdasagi munkaCélra-iranyult, koncentrélt fizikai és szellemneggia-befektetés az
alkalmazott tudomanyos kutatas, munka- és rendsaeezés, technikai megvalositas, ipari
€s gazdasagi termékddllitas, a gazdasagi ndvekedés ésodigjs, s ezaltal az emberi
kiteljesedés érdekében.

Gazdaséagi életA tudati strukturaszint, valamint a prébiologés bioldgiai szint szervezett
egysége, mely a kdzosség anyagi java érdekébehétefe cél- és eszkdzrendszer tekinte-
tében — mozgdsitja a kozosségi energidkat, — vaggéra-irdnyult emberi és gépi munkat, —
megszervezi a k6zosségi munkamegosztast és édetddnorkodik a k6zosség gazdasagi
érdekei felett, ezért az alap§etmberi szabadsagjogokat, mint a munkahoz-, megsihez-,
bizonyos egyéni kezdeményezéshez-, szakmai képzé&shéejpdéshez-, stb. valé jogokat
szem ditt tartva és biztositva, de bizonyos mértékig kodaa az egyéni szabadsagot
ugyancsak a k6zdsség anyagi é€s erkdlcsi java érdaké

A gazdasagi élet tehat — az emberi tudas oldak@idhtve — tartalmazza a gazdasagra
vonatkoz6 ismeret és tudas 0sszességét, a gazgdadsimgazdasagi-szervezési-, technikai
tudomanyok dsszefuggrendszerét, azoknak targyi formaban és intézméityderetek
kozott vald megjelenését a termelés és elosztaetén, valamint a célra-iranyult fizikai és
szellemi gazdasagi munkat. Természetesen az emin&s és technika adott fejlettségi és
rendezettségi szintjén. Ugyanakkor magaban hordegsaés dinamikus lehéségét a tudati
és technikai szint &lland6 emelkedése és réitdse formajaban.
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Leképezésink a gazdasagi-élet struktiraszintjéez ebzéekhez hasonléan — ugyancsak
harom megkozelitésben torténik.

Energetikai megkéozelitésber a szarmaztatott gazdasdagi-élet strukturdja — plesm
energetikai egységgelent, melyben az emberi élet alapjat képgazdasagi folyamatokra
céltudatosan iranyuld prébioldgiai-, biologiai- ésidati-energiak egyetlen-egységgé
kapcsolnak minden ember-testvért Krisztusaahazareti acsként elénk éépmber-testvérrel

és a fizikai-szellemi munkat egyarant megbetsét értékél Testvér-Istennel aki a
szubtranszcendens és transzcendens energiak égéedsirtokolja. — Ebben az energetikai-
egységben egyaltalan nem mindegy, hogy ki és migmargia-allapotban van: a magasabb
fizikai és tudati energiaszintet képviselagok, akik ezt az energiat a k6zosség anyagai
javainak jobb élallitAsara és igazsagosabb elosztasa felé samiifasabb — a humanizmust
jobban szolgalé — gazdasagi struktura felé segitikgész energetikai-egységet. Ugyanakkor
a fizikai-tudati entropia-allapotban k& az egész humanumot szolgalédeg@st visszatartjak,
s6t — mint az emberiség torténete sajnalatos moédaroip — visszafordithatjak, s bizony,
gyakran vissza is forditjak — (csak utalok az ut@bliizedek gyakorlatara) — az emberiség
fejlodését. — Az energetikai-egyséq feje maga Krisamember-testvér és Testvér-Istaki
teljes kiaradasban bocsatja az egész-egység éemiadja részére a szeretet-energiakat —
gazdasagi szintre leképezhdormaban — Bségét: az anyag-terndelfeldolgozé, formalo
fizikai- és tudati-energiakat. — Joggal nevezhetjihat Corpus Christinekmert az
energetikai-egység feje Krisztus, tagjai pedig raituk az emberek, akik a haszonlesésen és
haracsolason, az éhzegyéni- és csoport-érdeken felilemelkedve a gagitedet energetikai
fejlédésében tudatos rész véllalnak az igaz humanurolada gazdasagi féjtiéshez.

Informé&cidelméleti megkézelitésbera szarmaztatott gazdasagi-élet struktlraszinjgdenti

a gazdasagi és kdzgazdasagi informaciés-egyséugdyben a gazdasagi-életre vonatkozé
megszerzett, kapott, az igazi humanizmus szerteinéezett és igy tovabbadott informacié
egyetlen-egységgé kapcsol minden ember-testvédziissal a gazdasagi élet problémait
sajat életében megtapasztalt ember-testyééel a szubtranszcendens és transzcendens
informacios-egység birtokaban tevlestvér-lstennel— Ebben az informéacids-egységben
egyaltalan nem mindegy, hogy ki, milyen és menmyektiv és realis informacionak, pozitiv
élmény-anyagnak van a birtokaban, hogyan dekddafialmezi, hasznalja fel és adja tovabb
a birtokadban ley megszerzett és kapott, a gazdasagi életre voratkdarmaciokat. A
magasabb és realisabb informacids-szint birtokossjasabb gazdaségi strukturaszint felé
segitik az egész informacids-egységet; az alacbbnyableg a téves, hamis, dhZrdeket
képviseb — gazdasagi informéaciok birtokosai ezt az inforih&egységet degradaljak,
zullesztik, alacsonyabb informécios-szint felé Wisxagy préobaljak iranyitani, részben vagy
egészben. — Az informéciés-egység feje maga Kmsszau gazdasagi-élet mélységeit és
ellentmondasait ismérember-testvérés azok humanumban és transzcendenciaban dortén
felolddsara hatalommal rendelkeEestvér-Istenaki bséges kidradasaban bocsatja az egész-
egység és minden tagja szamara a szubtranszcedslérasiszcendens informaciokat, melyek
nélkil lehetetlen megoldani a kidltd gazdasaginefieeket, ellentmondasokat, valsagokat, a
humanum jelenleg legégdtb problémait. — Joggal nevezhetjighat Corpus Christineknert

a gazdasdgi informacids-egység feje is Krisztus,laliresitette 6nmagat, és a szolga alakjat
vette fel”, tagjai pedig mindazok, akik az 6nz@lsbnmaguk félé emelkedve, szellemi és
fizikai eréfeszitéssel tudatos részt vallalnak az igazi hunmamssal atitatott, de annak alapjat
is képed, a kozosség anyagi javat és a javak igazsagogtédds szolgald gazdasagi-élet
fejlodésében.
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Kibernetikai megkézelitésben a szarmaztatott gazdaséagi-élet struktUraszintjelenti a
gazdasagi kibernetikai-egységemelyben a gazdasagi-élet kibernetikai folyamatai
szabalyozas és vezérlés, dnkontroll és Onfejlesk@amunikacié és hierarchia — egyetlen
egységgé kapcsolnak minden ember-testvért Krisatuss minden anyagiassagon felll-
emelked, de igazsagot hirdéts minden igazsagtalansaggal szembefordul6 erabesétrel

a szubtranszcendens és transzcendens autonéregségiet birtoklo_Testvér-Istennet
Ebben az autondm gazdasagi-egységhen nem mindegy, ki és milyen kibernetikai
allapotban van: a magasabb szellemi és/vagy fikikeirnetikai szinten lelvtagok allapota —
mint pozitiv-visszacsatolas — seqiti é§sdti az egységet magasabb gazdasagi szint elérésére
mind a termelés, mind az elosztas vonalan, @déf ebrehozatala utjan. Az alacsonyabb
kibernetikai szinten le8k viszont — negativ-visszacsatolas formajaban -ngiik az egész
gazdasagi kibernetikai-egység hatasfokat, félrdviszt, késleltetik a harmonikus gazdasagi-
élet kiteliesedését, visszaforditjak az egészségez emberi féjiésnek megfelélgazdasagi
fejlodést. — Az autondm kibernetikai-egyséq feje is ¥tis, az ember-testvéaki sajat maga

is tapasztalta az emberi szivtelen ésoGaayagiassagot €s a munka faradsagos, de fa@emel
voltat, Testvér-Isten mivoltaban pedigdéges kiaradasban bocsatja az egész-egység és
minden tagja szamara a szubtranszcendens és gadsns energiakat pozitiv-visszacsatolas
formajaban, mely energidk szikségesek és elengstimtk a gazdasagi struktira sulyos
problémainak objektiv és redlis felismeréséhezlaldasi lehaiségek felkutatasahoz és a
fejlodés folyamataban tortérfeloldasahoz. — Joggal nevezhetjighat Corpus Christinek
mert a gazdasagi kibernetikai-egység feje magaztss tagjai pedig mindazok, akik az
egyéni és g9k csoport-érdeket megtagadva, a szolgalat szelledié&lva, ugyanakkor az
emberiség —dleg az éheik, alultaplaltak, kizsdkmanyoltak, az anyagilagesdn kiszol-
galtatottak — irnti szeretéttathatva tudatosan részt vallalnak a humanizmasjlyazott, de
ugyanennek a humanizmusnak Iényeges alapjat izkégazdasagi fajdésben.

Energetikai, informacidelméleti és kibernetikai m@pelitésben a szarmaztatott emberi
gazdasagi strukturaszintet, Krisztussal, az endstdrrel és Testvér-Istennel, mint fejjel,
joggal illethetjuk a

CORPUS CHRISTI OECONOMICUM
elnevezeéssel.

MegjegyzésA gazdasagi-élet problémaival kapcsolatban idéz niéhany jellemz példast a
mar ebzéekben is idézett ,Populorum Progressio” enciklikabd

.,Ha valaki semmi egyebet nem akar szerezni, csakyomt, az nemcsak az emberi lét
névekedésének vet gatat, hanem szembekeril az eigdmrnagysagaval is: akar nem-
zetekbl van sz0, akar személyéity fosvénységuk az erkdlcsi fejletlenség legkémgiaitobb
bizonyitéka.” (1. 2. 19.)

.Ha a fold azért van, hogy mindenki szadméra bitsasia megélhetés lelisegét, és
mindenkit ellasson a haladas eszkdzeivel, akkoderikinek megvan a joga, hogy megtalalja
rajta, ami szamara sziikséges... Minden egyéb jogkerendeidik al4, még a tulajdon és a
szabad kereskedelem jogais.” (. 3. 22.)

A kOzj6 érdeke olykor kisajatitast tesz szikségeddégpedig olyankor, ha egy birtok a
kozos jolét kerekkdjevé valik, azzal, hogy tulsagosan nagy, hogy leday nivelik meg,
vagy parlagon hagyjak, kovetkdeg a népesség nyomorba sillyed, és az orszagedrdek
jelen®s kéart szenvednek.” (I. 3. 24.)
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A gazdasagi novekedés és az emberi haladas eleeigptidn feltétele az iparosodas, ami
egyarant jele és tény@e a fejbdésnek. Az ember intelligenciajat és munkajat tatan latba
vetve lassanként kicsikarja a termés#estnnak titkait, nagyobb hasznot hiz a természet
gazdagsagabdl. Ennek soran nemcsak fegyelemheragadképességeit, hanem Kiajlk
érzéke a kutatads és feltaldlds, a kiszamitott kaatkéa merész vallalkozas, a nagylelk
kezdeményezés és a fékdéqg érzet irant is.” (1. 3. 25.)

,Az Uj tarsadalmi korilményekre — sajnos — egy olgmzdasagi rendszer épiilt fel, mely a
hasznot tekinti a gazdasagi haladas Iényeqi inditék a szabad-versenyt a gazdasagi élet
legfobb torvényének, és megfellebbezhetetlen jogot tétrmebeszkdzok korlatlan, tarsadal-
mi kotelezettségekt mentes magantulajdondban... Ezeket a visszaé&ésekn lehet eléggé
elitélni, Gjra és Ujra Unnepélyesen kijelentve: azdasagi élet arra vald, hogy az embert

szolgélja.” (I. 3. 26.)

LA termelés novelését célzd programoknak — ¥égsron — csak annyiban van létjogosult-
saguk, amennyiben az embert szolgéljak. Arra vaidlgy csokkentség az egyétienséget,
lekiizdjék a megkillonboztetést, felszabaditsak daeena szolgasagbdl, és képessé tegyék
arra, hogy sajat maga valjék jobb anyagi helyztdjicsi haladasa és szellemi kibontakozasa
felelos tényesjévé. A fejbdés szd azt mondja ki, hogy a tarsadalmi haladgsragy gondot
kell forditani, mint a gazdasagi ndvekedésre.. kiSsaz ember ad értelmet a gazdasagnak is,
a technikanak is, mindennékkell szolgalnia.” (I. 3. 34.)

~-Manapsag senki sem hunyhat szemet a folott afiditt, hogy teljes foldrészek népességét
gyotri az éhség; hogy megszamlalhatatlanul soldaybisan taplalt gyermek, ezért javarészik
elpusztul, még miétt felnbne, de veszély leselkedik a tobbiek testi ndveka@éds értelmi
fejlodésére is; ezek a tények nagy Kiterjédéslékeket itélnek komor csliggedésre és
kildtastalansagra.” (ll. 1. 45.)

.Nem lesz elég sem a maganemberek, sem a nemzeétkézmények adomanyai, sem az
ajandékok vagy kolcsénok. Nemcsak arrol van sz@yHhe kell gyzni az éhséget, nem is
arrol, hogy meghétrélasra kell kényszeriteni a éaggeget. A nyomorusag ellen vivott,
égeben szikségtelen harc még elégtelen. Arrdl van lsagy fel kell épiteni azt a vilagot,
melyben — tekintet nélkdl fajra, vallasra, nemzsgie — mindenki teljes emberi életet élhet,
amelyben mentesil attol a szolgasagtol, amit masaky még a csak félig-meddig leigazott
természeti dik raknak az ember vallara, azt a vilagot, amelydeszabadsag nem lesz lres
sz6.” (I. 1. 47.)

LA fejletlen orszagok novekd insége lattan természetesnek kellene tekintewgy laofejlett
orszagok termésik egy részét raaldozzak ébbalk szikségleteinek kielégitésére, de
ugyanugy azt is, hogy nevélet, mérnokdket, technikusokat és tuddsokat kémekzeakik
tudasukat és szakértelmiiket a gyengén fejlettdg&adaba allitjak.” (II. 1. 48.)

»A szabadpiac jatékszabélyai nem iranyithatjdk bivéda nemzetkdzi kapcsolatokat... Nem
igazsdgos, ha az egyik orszag helyzete tulsdgokén & masiktol. A piacon szabadon
kialakulé arak méltanytalan eredményeket szlilnek kBll tehat latni: kétségtelen, hogy a
liberalizmus alapelve nem szabalyozhatja a kereskest.” (Il. 2. 54.)

A békéhez vezét fejlodés utjan ezek a mérfoldkovek: az egymas kozelddlah népek
kolcsbnds tamogatasat rodzinegallapodasok; szélesebbkdgyezmények a gyengébben
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fejlettek megsegitésére; a sélités megsegitettek dsszehangolt programokat tatalm
nagyobb horderéjszerédései.” (1. 3. 77.)

.11, akik meghallottatok a szenvédépek jajkialtasait, €s azon dolgoztok, hogy \zi§atok
rajuk, ti mindnyajan a j0 és helyes &j€snek vagytok a kildottei, mely nem az ®@zs
Onmagaért szerzett gazdagsag, hanem az ember lazaligan allé Bség, a mindenkinek
naponta szétosztott kenyer, az ember-testvériségstn és jele a Gondviselésnek.” (lI. 3. 86.)

5. ACORPUS CHRISTI INTEGRUM.

Ha 06ssze akarjuk foglalni az eddigieket, akkor eekkedket allapithatjuk meg.

El6szor A Teremt Atya az egész teremtést a Masodik Isteni Szenagly\GE — vagyis a
TUDAT-TELJESSEG — mértéke, mintaja, Excellens-mbelebzerint alkotta. Amde a
teremtésnek része — mégpedig a Megtestesillésthuk, hogy lényeges része — az ember
akinek lét- és értékrendbeli helyét a Terémat szubtranszcendencia és transzcendencia
talalkozasanal jelolte ki. Tehat az embert, szumsizeendens és transzcendens léttartalmaval,
képességeivel, a képesség-kiteljesités kotelegéite€é és az oOnfelilmulas igényével a
Teremt Atya a Tudat-teljesség mértéke, mintdja, Excellmoslellje szerint teremtette. —
Mint ahogy Janos Evangéliuméaban olvashatjuk: ,Mim@eéaltala lett, és nélkille semmi sem
lett, ami lett.” (Jn 1. 3.)

Méasodszor Az ember dsszeflgg— mondhatni: athidald — egységet alkot a szubtETs
dencia és transzcendencia hataran: kegyelmi é&etlemi élet, kultdra, tarsadalmi élet,
gazdasagi élet, — egymasra és egymasba éplilvies-tahteger — egységgé kiegészitve egy-
mast. Ezek mind részei a Teljes Krisztusi Testneddyek — struktiraszintjiknek és képessé-
geiknek megfeléen — tobbfélék. De ha barmelyiket figyelmen kivabijuk, vagy kizéarjuk,
magat a teljes Testet csonkitjuk meg. — Mint SB&htmondja:

/A test ugyan egy, de sok tagja van. A testnek sakatagja mégis egy test. igy Krisztus is...
Mindnydjunkat egy Lélek itatott at. A test nem aggbdl all, hanem sokbdl.” (1. Kor 12. 12-
13.)

,Ha a lab azt mondana is: nem vagyok kéz, nemzanoa testhez, — mégis a testhez tartozik.
Ha a test csupa szem volna, hol maradna a hallasthét csupa hallas, hol maradna a
szaglas? Isten hatdrozta meg minden egyes tagafétad testben, tetszése szerint. Ha
valamennyi egy tag volna, hol maradna a test? Aknestag, de a test csak egy.” (1. Kor 12.
14-20.)

Harmadszar Minden ember képességeinél, hivatdsanal és tsd#@t@kvéseinél fogva a
Teljes Krisztusi Test valamely részéhez tartozikban kell szivvel-lélekkel, tudatosan részt
véllalnia, benne allnia és munkalkodnia, mint ahagyancsak Szent P&l mondja: ,A lelki
adomanyok kulonfélék, de a Lélek ugyanaz. a szaigklis killonfélés, de az Ur ugyanaz.”
(1. Kor 12. 4-5.)

Vagy mint a Populorum Progressio enciklikdban cduas

Az ember csak abban a mértékben igazan ember, ranibem tettei uraként és értékik
birdjaként maga szOvi haladasa szalait, 6sszharagmal a természettel, amit Terépatol
kapott, és amelynek lelistegeit és igényeit szabadon vallalja.” (I. 3. 34.)

NegyedszerA Teljes Krisztusi Test igény tart valamennyijtagk céltudatos munkajara. A
tagok viszont kel, hogy egyitt dolgozzanak, ninsgtieles tag €s nincs kivételes munka
Gondoljunk Menenius Agrippa meséjére, melyben & tagjai fellazadnak a kovetké&z
szavakkal:
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.Nem igazsag az, hogy mi mindig csak dolgozunkadézunk, a kéz kapat fog, a lab hordja a
testet, a szaj és a fogak ragnak, és igy tovabtaginkiink, és a mi munkank és faradsagunk
gyumolcsét a gyomor tétlendl élvezi, az ott vankaaekdzépen, nem csinal semmit, nincs
gondja semmire, csak sz6 nélkil befalja mindazitagmit mi tobbiek verejtékes munkaval
szereztunk.”
Menenius Agrippa szubtranszcendens meséjének &gaylbasonld Szent Pal transzcendens
tanitdsahoz:
.Ne mondja a szem a kéznek: nincs rad szikségewagy a fej a labnak: nincs rad
szilkségem. Ellenkéieg: a gydngébbnek latsz6 tagok sokkal sziikségekeblisten azért
szerkesztette meg a testet, és azért részesitettalaasonyabb-refid tagot nagyobb
tisztességben, hogy a testben ne tAmadjon meghasbahem a tagok fiitienek egymassal.
Ha szenved az egyik tag, valamennyi egyitt szewedel és ha tiszteletben van része az
egyik tagnak, vele 6rvend valamennyi.” (1. Kor 22:26.)
Ot6dszor Aki tudatosan részt vallal és tudatosan bennesilbenne munkalkodik barmely
Krisztusi Testben, az részese a Teljes Testnek, takidréla, akar nem. A Teljes Krisztusi
Test barmely rész-teste nem lehet ellentétben hi t@sz-testtel, és nem lehet ellentmon-
dasban a Teljes Testtel. Aki j6 szandékkal, sziélekkel tudatosan dolgozik barmely
terlleten, az nemcsak azt a teriletet épiti, haarayészet.
.11 Krisztus teste vagytok és egyenkeént tagjairhendja Szent Pal. (1. Kor 12. 27.)
A Populorum Progressio enciklikaban pedig VI. Ripg a kovetkeiket kdzli veliink:
LA tobb emberséghez vezelit ebfeszitést és aldozatot kbvetel, de a testvéri tatbbd
véallalt szenvedés maga is olyan szilard alépitmémely képes hordozni az egész emberi-
csalad haladasat. A keresztények tudjak, hogy a vBlep aldozataval egyesillve
hozzajarulnak Krisztus Testének, Isten egyligdit népének felépitéséhez.” (1. 3. 79.)
Es jegyezzilk meg jol: itt alapvan hangsulyt kap Isten népének kulturalis, szagiali
gazdasagi életével kapcsolatos valamennyi prob&imsaj
Hatodszor A transzcendencia fogja at és emeli fel az egédzeri életet, hatja &t a humaniz-
must, kapcsolja be a szubtranszcendenciat a temdenciaba. Igaz és teljes — integer —
humanumtdl athatott kultdra, tarsadalom, gazdaslégiicsak a transzcendenciaban kapja meg
értelmét. — gy a Corpus Christi Culturale, SociglEeconomicum csak a Corpus Christi
Transzcendentale révén valik teljessé és koromaezg egyutt alkotjak a

CORPUS CHRISTI INTEGRUM,
vagyis a Teljes Krisztusi Testet, a Terérdten akaratat és céljat az emberrel.
A kegyelem és az igazsag Jézus Krisztussal valased.” (Janos 1. 17.)
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A CORPUS CHRISTI INTERGUM tanarél sz6l6 gondolakain— legmeggyzébb moédon —
Krisztus szavaival fejezhetjik be. Azokkal a szkehkamelyek minden tanitvany és kuldott
szamara szolgalnak a vilag végéig, és amelyek @n dravaival fejegminek be. — Annak az
oromnek a szavaival, amely kell, hogy eltdltse rammkat, akik a CORPUS CHRISTI
INTEGRUM-ban benne allnak, azért dolgoznak mindedasukkal, erejikkel és minden
kegyelemmel, és — éppen ezért — benne boldogok.

JEn vagyok az igazi s#6ts, Atyam a s#lomives. A sBlévessdket, amelyek bennem
gyumdlcsot nem hoznak, lemetszik rélam, a gylimdlekét viszont megtisztitjak, hogy még
tobbet teremjenek...

Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradokn®ansslévesssd sem tud gyimaolcsot
hozni 6nmagatél, ha nem marad &l&6n, gy ti sem, ha nem maradtok bennem. AKi
bennem marad és étenne, az d termést hoz. Hiszen nélkilem semmit sem tehefikk.
nem marad énbennem, azt kivetik és elszéarad...

Ha bennem maradtok és tanitdsom tibennetek, kiérjetegmit akartok: megkapjatok. Az
dicsditi meg Atyamat, ha sok gyumolcsot hoztok, és mpitvanyaim lesztek. Amint engem
szeret az Atya, Ugy szeretlek én is titeket. Matadj meg szeretetemben...

Ezeket azért mondom nektek, hogy az én 6romdm teglgennetek és 6romotok ezzel teljes
legyen.” (J&nos 15. 1-11.)

SUME DOMINE ET SUSCIPE...

Fogadd el, Uram, szabadsagomat, fogadd el egészen,
Vedd értelmemet, akaratomat és emlékezetem.

Mindazt, amim van, és ami vagyok, Te adtad ingyen,
Visszaadom, Uram, visszaadom: legyen Tied minden.

Legyen f6lottik korlatlan a rendelkezésed.
Csak egyet hagyj meg ajandékul: szeretni Téged.

Csak a szeretet maradjon enyém, a kegyelemmel,
S minden, de minden gazdagsag enyém, mas semnkiedem

(Loyolai Szent Ignéc)
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