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ELOsz0

Ma Magyarorszagon nemzetkdzi becslés szerint a lakossag 1% -a autizmus
spektrum zavarral (ASD) él. Jelentds résziik szocidlis ellatasra szorul.

Az Orszaggy(ilés 1993. februdr 17-i tilésnapjan fogadta el a szocidlis igaz-
gatasrdl és szocidlis elldtasokrdl sz616 1993. évi lll. térvényt (Szocidlis tor-
vény).

A torvény célja, hogy a szocialis biztonsag megteremtése érdekében
meghatarozza az dllam altal biztositott egyes szocidlis elldtdsok formait,
szervezetét, a szocidlis ellatasokra vald jogosultsag feltételeit, valamint
érvényesitésének garanciait.

Kiadvanyunk egyrészt szocidlis ellatdk szamara késziilt, hogy segitsé-
get, tdjékoztatdst nyudjtson az autizmus spektrum zavarrdl; masrészt au-
tizmussal él6knek, és csalddjaiknak, hogy tudjak, milyen ellatasok, milyen
szolgaltatasok illetik meg Gket, tovabba milyen terapias lehet8ségek dllnak
rendelkezésiikre.







NEHANY SzO Az AUTIZMUS SPEKTRUM ZAVARROL

Az autizmus olyan fejl6dési zavar, melyet a szocidlis és kommunikacids
készségek sériilése valamint a rugalmatlan gondolkodas jellemez. Néhdny
jellegzetes példa az el6fordulhatd, autizmusbdl ered6 nehézségekre:

® szocidlis interakcidk:
0 atlagostdl eltérd tarsas kapcsolatok
0 érdekl6dés és 6rom megosztdsanak nehézségei
0 érzelmek, szandékok észlelésének sériilése
0 iratlan szocialis szabdlyok meg nem értése

® tarsas kommunikacid:
0 beszéd hianya
o furcsabeszédmdd, beszédstilus
0 tdrsalgasba valé bekapcsolddds, beszélgetés fenntartdsa-
nak nehézségei
0 gyenge beszédértés
0 hallottak szd szerinti értelmezése

® rugalmas gondolkodas, viselkedésszervezés:
0 részletekben vald elmélyedés
0 besz(kiilt érdekl&dés
0 ragaszkodds az azonossaghoz, megszokott dolgokhoz
0 kreativitds hidnya

Természetesen a nehézségek minden egyes embernél mas és mas mér-
tékben nyilvanulhatnak meg, valamilyen mértékben azonban mindhdrom
teriileten fennallnak. Ugyanakkor, ahogy nincs két egyforma ember, az
autizmussal él8k is nagyon kiilénb6éznek egymastdl.

A szakemberek - pont azért, mert az autizmus megjelenési formdja enyy-
nyire valtozatos — az AuTizmus SPEKTRUM zAVAR fogalmat hasznaljak.




Az autizmus sulyossaga, az érintett személy értelmi szintje, személyi-
sége, esetleges egyéb jarulékos problémai alapjdn igen eltéré képet ka-
punk, az egyes emberek a spektrum barmely részén elhelyezkedhetnek.
Az egyre gyakrabban hallhatd AspeRGER szINDROMA kifejezést sokszor az au-
tizmus enyhébb formdjanak megnevezésére hasznaljdk. Az Asperger
szindréma szintén az autizmus spektrumdba tartozik, altaldban atlagos in-
telligencia és kevesebb nyelvi nehézség jellemzi.

Onellatasra képtelen, stlyosan, enyhe szocidlis zavarral kiizdé,
halmozottan sériilt ember 6nalld életvitelt folytatd személy

Asperger szindréma

Az autizmusrdl bévebb informdcidkhoz juthatunk az aldbbi weblapokon:

www.esoember.hu
www.autizmus.hu
www.autizmus.lap.hu




ESELYEGYENLOSEG

Az esélyegyenldségnek az élet minden teriiletén meg kell jelennie a fo-
gyatékossaggal él6 emberek szamdra. Kiemelt jelent8ségli a mingségi
szolgaltatasok egyenld hozzaférésének megteremtése. Ezekhez szilikség
van olyan szervezetekre, melyek aktiv szerepet vdllalnak a kézfeladatok
megyvaldsitasaban is. Ilyen médon az autizmussal él6 emberek is hozza-
juthatnak azokhoz a szolgaltatasokhoz és tamogatdsokhoz, melyek altal
az 6nallé életiik megalapozhatd.

CSALADI ES SZOCIALIS SZOLGALTATASOK |
|
A szocidlis szolgaltatdsokra vonatkozé legfontosabb jogszabdlyok

e 1993. évi lll. térvény a szocialis igazgatdsrdl és szocidlis ellata-
sokrdl (Szocialis torvény)

¢ 1/2000. (I.7.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast nyuijtd szo-
cialis intézmények szakmai feladatairdl és miikddésiik feltételeirdl

e 188/1999. (XII. 16.) Kormany rendelet a személyes gondosko-
dast nyujté szocialis intézmény és a falugondnoki szolgalat mu-
kédési engedélyezésérdl, tovabbad a szocidlis vallalkozas
engedélyezésérdl

¢ 29/1993. (ll. 17.) Kormany rendelet a személyes gondoskodast
nyujté szocidlis ellatasok téritési dijardl

* 30/1993. (ll. 17.) kormdny rend. egyes pénzbeli szocidlis ellata-
sok folydsitdsanak és elszamoldsdnak szabdlyairdl

* 9/1999. (XI. 24.) SZCSM rendelet a személyes gondoskodast
nyijtd szocidlis ellatasok igénybevételérdl

e 63/2006. (l1l. 27.) Kormany rendelet a pénzbeli és természetbeli
szocidlis elldtasok igénylésének és megallapitasanak, valamint
folydsitasanak részletes szabdlyirdl

e 2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandasmddrdl és az esély-
egyenldség eldmozditdsardl




* 9/1999. (XI. 24.) SzCsM rendelet a személyes gondoskodast
nyujté szocidlis ellatasok igénybevételérdl

* 10/2006. (II. 16.) OGY hatdrozat az Uj Orszagos Fogyatékosiigyi
Programrdl

e 2006. évi LXV. Térvény az allamhaztartasrdl szdlé 1992. évi
XXXVIIL. torvény és egyes kapcsolddé torvények mddositdsardl

Csaladtamogatdsok
e Az 1998. évi LXXXIV. Térvény — A csalddok tdmogatdsardl.
Végrehajtasi rendelete: 223/1998/XIl. 30. Korm.rend.
e csaladipdtlék 6. §
e gyermekgondozdsi tdmogatasok 19. §
e gyermekgondozasi segély 20.§-22.§
e anyasagi tdmogatds 29. §
¢ 5/2003 (1. 19) ESZCSM rendelet a magasabb 6sszegli csaladi pot-
|ékra jogositd betegségekrol és fogyatékossagokrdl.
e 1997. évi LXXXIII. Tv. az egészségbiztositasrdl
e terhességi-gyermekagyi segély 40. §
¢ gyermekgondozasi dij 42/A §

Gyermekvédelem, gyermeki jogok
e Az 1997. évi XXXI. tv. A gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi
igazgatdsrol
¢ rendszeres gyerekvédelmi kedvezmény 19. §
e pénzbeli tdmogatas 20/A §
* rendszeres gyermekvédelmi tdmogatds 21. §
e kiegészit6 gyermekvédelmi tdmogatas és potiék 20/B §
o gyermek étkeztetés normativ kedvezménye 148. §
* 149/1997. (X. 10.) kormany rendelet a gydmhatdsagokrdl, vala-
mint a gyermekvédelmi és gyamligyi eljarasokrdl

A szocidlis intézmények lehetnek dllami (6nkormanyzati) és nem allami
fenntartasuak (civil, nonprofit szervezetek, egyhazak altal fenntartottak).
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A szocialis szolgaltatasok megszervezése a telepiilési onkormanyzatok,
valamint a megyei 6nkormanyzatok feladata. Azt, hogy milyen tipusu el-
|atast kell egy 6nkormanyzatnak biztositania a telepiilésen a jogszabaly a
lakossdg szamatdl teszi fliggévé. Azon elldtdsok megszervezésérdl, me-
lyeket a jogszabaly nem utal a telepiilési 5nkormanyzat hataskérébe, a me-
gyei 6nkormanyzatoknak kell gondoskodniuk.

CSALADTAMOGATASI ELLATASI FORMAK |
[

Az 1998. évi csalddok tamogatdsardl szélé LXXXIV. térvény alapjan a csa-
ladtamogatasi ellatasok az alabbiak:

e csaladi pétlék (6. §);

¢ gyermekgondozasi segély (20. §),

¢ gyermeknevelési tamogatas (23. §);

¢ anyasagi tdmogatas (29. §).

Csaladi potlék

A gyermek nevelési, iskoldztatdsi kéltségeihez az allam havi rendszeres-
séggel jard csalddi potlékot nydjt. A csaladi potlék a gyermek védelembe
vétele esetén részben természetbeni formaban is nyujthatd.

Magasabb ésszegii csaladi pétlék

Atartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek utan vagy személy
részére jaré magasabb 6sszegli csalddi potiék annak a hdnapnak a végéig
jar, ameddig a betegség, sulyos fogyatékossag fennalldsat a kiilon jog-
szabalyban el8irtak szerint igazoltak.

Gyermekgondozdsi tamogatdsok
¢ Gyermekgondozasi segély: Gyermekgondozasi segélyre jogosult
a szllé (ideértve a kiskoru sziil6t a 7. § (5) bekezdésében meg-
hatdrozott esetben), a neveldszild, a gyam a sajat hdztartdsa-
ban nevelt
e gyermek 3. életévének betdltéséig,

1



e ikergyermekek esetén a tankotelessé valas évének végéig,
e tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermek 10. élet-
évének betdltéséig.

KOTELEZOEN NYUJTANDO SZOCIALIS ELLATASOK

I
A Szocidlis Torvény (1993. évi lll. tdrvény a szocialis igazgatasrdl és szoci-
alis elldtasokrdl) célja a szocidlis biztonsdg megteremtése és megdrzése.
Ennek érdekében meghatdrozza az dllam altal biztositott egyes szocidlis el-
latasok formait, szervezetét, a szocidlis ellatdsokra valé jogosultsag felté-
teleit, valamint érvényesitésének garancidit. A térvény hatalya kiterjed a
Magyarorszagon €él6

e magyar allampolgarokra,

¢ bevandorlasi engedéllyel rendelkezd személyekre,

¢ letelepedési engedéllyel rendelkezd személyekre,

e magyar hatdsdag dltal menekiiltként elismert személyekre

Pénzbeli ellatdasok (szocidlis raszorultsagtdl fuggd)
e |d6skoruak jaradéka - 32/B §
e Rendszeres szocidlis segély - 37/A §
e Lakdsfenntartdsi tAmogatas - 38. §
o Apolési dij - 40. §
o Atmenetisegély - 45.§
e Temetésisegély — 46.§

Természetben nyujtott szocidlis ellatds — 47. §
e Koztemetés - 48. §
o Kozgydgyellatas — 49.§
e Egészségligyi szolg.-ra vald jogosultsag — 54. §
e Addssdgkezelési szolgaltatds — 55. §
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Személyes gondoskodadst nyUijté szocidlis ellatasok — 56. §
e Alapelldtdsok - 59. §
e Falu- és tanyagondnoki szolgaltatas — 60. §
o FEtkeztetés—62.§
e Hazi segitségnyuijtas - 63. §
e (Csalddsegités - 64.§
e Nappali elldtés — 65/F §
e Utcai szocidlis munka 65/E §
e Tdmogaté szolgdltatds - 65/C §
e Jelzdrendszeres hdzi segitségnyujtds — 65. §
o Koz6sségi elldtdsok — 65/A §

(Utdbbi hdrmat kivették az alapelldtdsbdl, ezen szolgdltatdsok biztositdsd-
hoz az Allami Foglalkoztatdsi Szolgdlatndl kell pdlydzatot benydjtani, majd
finanszirozdsi szerz6dést kétni. Errél bévebb informdcié olvashaté a
www.dfsz.hu internet oldalon.)

e Szakositott ellatdsi formak - 66. §
o Apoldst - gondozést nyUjté intézmények - 67. §
¢ Rehabilitdcids intézmények - 72. §
o Atmeneti elhelyezést nyUijtd intézmények - 80. §
o Lakdotthonok — 85/A §

Pénzbeli ellatasok
0 Id6skoruak jaradéka: Id8skortak jaradéka a megélhetést biz-
tositd jovedelemmel nem rendelkez6 id&skoru személyek ré-
szére nyUjtott tAmogatas.

0 Rendszeres szocialis segély: A rendszeres szocidlis segély a
hatranyos munkaerd-piaci helyzet(i aktiv kortd személyek és
csaladjuk részére nyujtott tamogatas. Hatranyos munkaerd-
piaci helyzetU aktiv kord személyek:

e egészségkarosodott
¢ nem foglalkoztatott, de vallalja a beilleszkedését segitd
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programban vald részvételt
e tdmogatott allaskeresd
Rendszeres szocidlis segélyre egy csaladban egyidejlileg csak
egy személy jogosult.

0 Lakasfenntartdsi tamogatas: Lakdsfenntartdsi tdamogatas a
szocialisan raszorult személyeknek, csalddoknak az altaluk la-
kott lakds vagy nem lakds céljara szolgald helyiség fenntarta-
saval kapcsolatos rendszeres kiadasaik viseléséhez nyujtott
hozzajarulas.

o Apolasi dij: Apolési dijra jogosult a hozzétartozé, ha allandé és
tartds gondozasra szoruld sulyosan fogyatékos vagy tartdsan
beteg 18 év alatti személy gondozdsat, dpoldsat végzi. A gon-
dozott nappali intézményt napi max. 5 éraban vehet igénybe.

0 Atmeneti segély: A telepiilési 5nkormanyzat képvisel§ testii-
lete a létfenntartast veszélyeztetd rendkiviili élethelyzetbe ke-
rilt, valamint id6szakosan vagy tartdsan létfenntartasi
gonddal kiizdd személyek részére atmeneti segélyt nyuijt.
Adhaté alkalmanként (p.: gyégyszertamogatas) és havi rend-
szerességgel (pl.: rendszeres nevelési tamogatas).

0 Temetésisegély: Megdllapithatd annak, aki a meghalt személy
eltemettetésérdl gondoskodott annak ellenére, hogy arra nem
volt koteles, vagy tartdsdra koteles hozzatartozd volt ugyan,
de a temetési koltségek viselése a sajat, illetve csalddja Iét-
fenntartasat veszélyezteti.

Természetbeli ellatasok

Természetbeni ellatas kiilondsen az élelmiszer, tankdnyyv, tlizel6 segély,
koziizemi dijak, valamint gyermekintézmények téritési dijanak kifizetése,
tovabba csalddi sziikségletek kielégitését szolgald, gazdalkodast segitd
tamogatasok.
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0 Koéztemetés: A haldleset helye szerint illetékes telepiilési 6n-
kormanyzat polgarmesterének kell - a haldlesetrdl valé tudo-
masszerzést kdvetd 30 napon beliil - gondoskodnia az elhunyt
személy kdzkdltségen torténd eltemettetésérdl, ha

e nincs vagy nem lelhetd fel az eltemettetésre koteles sze-
mély, vagy

e azeltemettetésre kdteles személy az eltemettetésrél nem
gondoskodik.

0 Koézgydgyelldtas: Kozgydgyellatds a szocidlisan raszorult sze-
mély részére az egészségi allapota megdrzéséhez és helyredlli-
tdsahoz kapcsolddd kiaddsainak csdkkentése érdekében
biztositott hozzdjarulds. Kozgydgyellatdsra jogosult:

¢ intézeti elhelyezett, intézeti és dllami nevelt kiskoru

e rendszeres szocidlis segélyben részesiild

e pénzelldtasbanrészesiild hadi gondozott és nemzeti gondozott

e kozpontiszocidlis segélyben részesiil§

e rokkantsagijaradékos

e az,akil, Il. csoportu rokkantsdga alapjan részesil nyugel-
[atdsban, baleseti nyugellatasban

e aki, vagy aki utan sziil8je magasabb 6sszegi csaladi pot-
[ékban részesiil

e valamint az, akinek havi rendszeres gydgyité ellatasanak
dija meghaladja az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb
Osszegének 10 %-4t, feltéve, ha a csalddjaban az 1 fére jutd
havi jovedelem nem haladja meg a mindenkori éregségi
nyugdij legkisebb 6sszegét, egyediilallé esetén 150 %-4t.

0 Egészségiigyi szolgdltatasra vald jogosultsag: A telepiilési 6n-
kormanyzat polgarmestere megallapithatja e téren is a szocia-
lis raszorultsagot.

0 Addssagkezelési szolgaltatds: Szocidlisan raszorult személyek
részére nydjtott lakhatast segit6 tdmogatas.
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Személyes gondoskodds keretébe tartozo ellatdsok -

Szocidlis alapszolgaltatdsok

Azok a személyek vagy csalddok veszik igénybe, akik tarsadalmi helyze-
tik, koruk, egészségi dllapotuk miatt nem képesek sajat er6bdl Snmaguk
létfenntartasardl, ellatasardl gondoskodni. Szocialis alapszolgaltatdsok
megszervezése az dnkormanyzat (vagy mdas miikodtetd) feladata, és se-
gitséget nyljt ardszoruldk részére a sajat lakdkdrnyezetében a problémak
megoldasahoz.
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Falugondnoki, vagy tanyagondnoki szolgdltatds: Az intéz-
ményhidanybdl eredd hatranyok enyhitése alapvetd sziikségle-
tek kielégitése. Hozzajdrulas az alapvetd szolgdltatasokhoz.

Szocidlis és informacids szolgdltatds: Az elldtast a szocidlis ella-
tasokrdl, informacidkrdl igényelheti az egyén. Annak megfe-
lel6 tajékoztatast kell nyudjtani a hozzaférésrdl és az igénylés
mddjardl. Kételez8, hogy minden énkormanyzat nydjtson
ilyen szolgaltatast. Fontos, hogy téritésmentesen.

Etkeztetés: Azoknak a rdszoruléknak kell biztositani, akik leg-
alabb napi 1x meleg étkeztetésrdl nem tudnak gondoskodni.
Akdr 6nmaguk, akdr csalddtagjaik részére. Ez megvaldsithatd
ugy, hogy az ételt kiszolgdljdk, vagy hazhoz szllitjdk. Megva-
|6sithatd népkonyha, vagy szocidlis konyha, vagy egyéb f6z6-
hely Iétrehozdsaval. Ezért a szolgaltatasért téritést kell fizetni,
de igazodnia kell az igénybe vevd havi jovedelméhez (az arnak
kedvezményesnek kell lennie, és a dij személyenként eltérd
lehet).

Hézi segitségnyuijtas: Ondll6 életvitel fenntartasaban segit, és
ezt az igényl6 lakdsan kell biztositani. Id8skoriaknal, akik sajat
elldtasukrdl nem képesek gondoskodni, és nincs olyan hozza-
tartozdjuk, aki gondoskodik réluk. Téritési dij koteles, dradij
formajaban.




Csaladsegités: Csaladsegit6 szolgdlat nyuijtja, és fontos fel-
adata van komolyabb mentalhigiénés vagy egészségiigyi prob-
Iémdk megeldzése érdekében. Része a csalddsegitésnek a
tajékoztatas. Pl. jogi, egészségligyi, pszicholdgiai tanacsadas,
programszervezés. Téritésmentes szolgaltatas.

Jelz6rendszeres hdzi segitségnyujtds: Kifejezetten tigyeleti
szolgalat miikddik és segélyhivasra az ligyeletes gondozdnak
haladéktalanul meg kell jelenni a hivasra. Sziikséges |épéseket
meg kell tennie (orvos, vagy mentd hivasa). Téritési dij koteles
szolgaltatas.

K6z0sségi ellatdsok: ElsGsorban a pszichidtriai vagy szenve-
délybetegek lakékdrnyezetében térténd gondozas, a gydgyu-
lasuk el8segitése, illetve a rehabilitacid. Az igénylének a
haziorvossal dllandd kapcsolatot kell tartani. Az ellatas térités-
mentes. A szolgdltatas magaban foglalja a kiilénb6z6 progra-
mokat, rendezvényeket kell szervezni.

Tadmogato szolgdltatds: Fogyatékos személyeknek a sajat lako-
kérnyezetében vald elldtdsa. Tovabba a lakason kiviili kdzszol-
galtatasoknak az elérése. Téritési dij koteles. Lényege, hogy ne
legyen kirekesztett.

Utcai szocidlis munka: ElsGsorban az utcan éI6 személyeket
gondozasa, figyelemmel kisérése a feladat. Ellatast kezdemé-
nyezd feladat. Téritésmentes.

Nappali elldtds: Els§sorban a hajléktalan személyek, masodsor-
ban a sajat otthondban €18 nagykoru ellatasra szoruld, a har-
madik éviiket betdltott autista, vagy stlyosan fogyatékos
gyermekek ellatdsa. Lehet8ség van a napk&zbeni felligyeleti
ellatasra, tarsas kapcsolatot létesitsenek, napkdzbeni étkezés
biztositasa. Téritési dijat koteles fizetni, kivéve a hajléktalan.
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Személyes gondoskodds keretébe tartozo ellatdsok -

Szakositott ellatdsi formak

Ha az életkoruk, egészségi dllapotuk, valamint szocidlis helyzetik miatt a
raszorult személyekrdl az alapszolgaltatasok keretében nem lehet gon-
doskodni, a rdszorultakat allapotuknak és helyzetiiknek megfelel6 szako-
sitott ellatasi formaban kell gondozni.
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o Apoldst, gondozast nydjtd intézmények: Az S5nmaguk ellata-

sdra nem, vagy csak folyamatos segitséggel képes személyek
napi legaldabb haromszori étkeztetésérdl, sziikség szerint ruha-
zattal, illetve textilidval vald ellatasardl, mentalis gondozasa-
rol, egészségligyi elldtasardl, lakhatasardl dpolast, gondozast
nyujté intézményben kell gondoskodni, feltéve, hogy elldtdsuk
mds médon nem oldhaté meg. Apolést, gondozast nyuijtd in-
tézmények:

e id&sek otthona

e fogyatékos személyek otthona

e pszichidtriai betegek otthona

e szenvedélybetegek otthona

¢ hajléktalanok otthona

Rehabilitdciés intézmények: Ez az intézmény a bentlakdk 6n-

alld életvezetési képességének kialakitasat, illetve helyreallita-
sat szolgdlja. Rehabilitdcids intézmények:

o fogyatékos személyek rehabilitacids intézménye

e pszichidtriai betegek rehabilitacids intézménye

¢ szenvedélybetegek rehabilitacids intézménye

o hajléktalanok rehabilitacids intézménye

0 Atmeneti elhelyezést nydjtd intézmények: Ideiglenes jelleggel

- kivéve a hajléktalanok éjjeli menedékhelye és dtmeneti szal-
ldsa — legfeljebb 1 évi id6tartamra teljes kor( ellatdst biztosita-
nak, ez az 1 év tovabbi 1 évvel meghosszabbithatd. Atmeneti
elhelyezést nyujté intézmények:




e iddskoruak gondozdhdza

e fogyatékos személyek gondozdéhaza

e pszichidtriai betegek atmeneti otthona
¢ szenvedélybetegek atmeneti otthona

e éjjeli menedékhely

¢ hajléktalan személyek dtmeneti szallasa

0 Lakdotthonok: Olyan 8-12 személyt befogadd intézmény,
amely az ellatast igénybevevd részére életkoranak, egészségi
allapotdnak és dnelldtdsa mértékének megfeleld elldtast bizto-
sit. Lakéotthonok:

¢ fogyatékos személyek lakdotthona (ez lehet rehabilita-
cids céli vagy apold-gondozd céli lakdotthon)

* pszichidtriai betegek lakdotthona (rehab. céld)

¢ szenvedélybetegek lakéotthona (rehab. célu)

Ezen intézménytipusok formai:
e Tiszta profild intézmény: azonos gondozasi feladatot latnak el.
(csak kébitdszeres, vagy csak alkoholista)
e Részlegek kialakitdsa torténik: elszepardltan egy intézményen
bellil tobb profild intézmény.
e Vegyes profil: egy intézményen beliil tobb profil kialakitasa.

GONDNOKSAG [ TAMOGATOTT DONTESHOZATAL

[
A Polgari Torvénykonyv (2009. évi CXX. térvény a Polgari Torvénykony-
vrél)2010. évi mddositasa jelentésen megvaltoztatta a gondnoksag fogal-
mat, feltételeit. Az Uj Polgari torvénykdnyv, az eddigi jogintézmények helyett
(korlatozottan cselekvképes, illetve cselekvéképességet kizaré gondnok-
sag) egyéni sziikséglettd| fuggd segitségnyujtasi formdkat hatdroz meg a
cselekvBképesség érvényesitése érdekében. Ezaltal a nagykoru személyek
szdmara olyan differencidltabb rendszer valik hozzaférhet6vé, amely a ta-
mogatdssal meghozott dontésekre és a jogkorlatozas lehetd legsziikebb
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kori alkalmazdasara helyezi a hangsulyt, s bevezeti a tamogatott déntésho-
zatal jogintézményét. Ezadltal az egyént a cselekvOképesség gyakorldsaban
segiti. A gondnoksagi rendszert az egyéni autondmiat tiszteletben tartd, a
résztvevOk partneri egytittmiikodésen alapuld rendszerré alakitja at.

Ezen valtozasoknak készonhet6en az autizmussal, és mas fogyaté-
kossaggal él6 személyeknek lehetdségiik nyilik arra, hogy 6nalléan, aka-
ratuknak megfelelen, - ha sziikséges, tamogatdssal, de - tudjanak élni
azokkal a jogokkal, amelyek mas magyar dllampolgarokat is megilletnek.
A toérvény 2010. mdjus 1-t6l 1ép hatdlyba.

SZAKKEPZESI LEHETOSEGEK AZ AUTIZMUSSAL ELOK ELLATASAHOZ

AKKREDITALT KEPZESEK

[

Autizmus Alapitvany - Autizmussal €16 felnGttek szocidlis ellatasanak, fog-
lalkoztathatdsaganak, munka- és napi életviteli készségeinek tdAmogatdsa
A 60 6ras (30 elméleti és 30 gyakorlati 6ra) tanfolyamot az autizmus spekt-
rum zavarral é18 személyek elldtasaban résztvevd, szocidlis teriileten dol-
gozd kollégaknak (szakembereknek, gondozdknak, asszisztenseknek,
terapias munkatarsaknak) tervezték. A képzés célja, hogy a résztvevék
alapfoki ismereteket szerezzenek a spektrumba tartozd fejlédési zava-
rokrdl, az érintett személyek sajdtos sziikségleteirdl, fejlédésérdl, viselke-
désérél. Tovabbi informdacid: http://www.autizmus.hu

Vadaskert Alapitvany — Az autizmus, autizmus-spektrumzavarok felisme-
rése, terapids, kognitiv viselkedésterdpias és pszicho-edukativ megkozeli-
tése. Tanfolyamukon a gyermekekkel foglalkozé szakembereknek
mutatjdk be a modern diagnosztikus szemlélet megké&zelitési szempont-
rendszerét és attekintik a tudomanyosan megalapozott terdpids mdédsze-
rek [ényeges aspektusait.

Tovébbi informacié: www.vadaskertalapitvany.hu/ kepzesek.html
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SZAKIRANYU TOVABBKEPZESEK

Kodoldnyi Janos Féiskola — Autizmus specifikus szolgéltatdsszervezés. A
jelentkezés feltétele: A képzésben BA vagy féiskolai szintli végzettséggel
rendelkez8k vehetnek részt azon képzési teriiletekrél, melyekre a szak-
irdnyu tovabbképzési szak épiil: tarsadalomtudomadnyi, bolcsészettudo-
manyi, pedagdgusképzés, orvos- és egészségtudomanyi, mlvészeti. Az
oklevélben szerepl8 szakképzettség megnevezése: Autizmus specifikus
szolgaltatasszervezd.

Forrds és tovabbi informacid: http://szakiranyu.kodolanyi.hu/index.php?p
=autizmus-specifikus-szolgaltatasszervezes

E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem Bdrczi Gusztdav Gydgypedagdgiai Kar —
Autizmus spektrum zavarok pedagdgidja. A jelentkezés feltétele: barmely
szakos gydgypedagdgus, BA szintli gydgypedagdgus végzettség. Az ok-
levélben szerepl8 szakirdnyu végzettség: gydgypedagdgus, autizmus
spektrum zavarok pedagdgidja szakirdny. Forrds és tovabbi informacié:
http://www.barczi.hu/?page_ID=166&attr_|D=2

MINBSEGI AUTIZMUS ELLATAS

Orszdgos Autizmus Stratégia

Az elkdvetkezd 5 évre szdl9, atfogd intézményfejlesztési terv, amely a di-
agnosztika, a szakemberképzés, az oktatds, fejlesztés, foglalkoztatas, fel-
ndéttképzés és csalddtamogatds teriiletén fogalmaz meg kdzéptavon
elérhetd célokat, illetve feladatokat. A Stratégia elsésorban a szocidlis, az
oktatdsi és az egészségligyi tarcdk szamara ir el6 feladatot, és a 2008-2013-
as id@szak 5 éve alatt 8sszesen mintegy 1 milliard forint forrasigényi prog-
ramra tesz javaslatot.

A Stratégia féléves szakért6i munka és széleskor( tarsadalmi egyezte-
tés utan késziilt el 2008 juliusdban. Az Orszagos Autizmus Stratégiat a don-
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téshozdk, a végrehajtdk, az dllamigazgatasi, az érdekvédelmi, valamint a
szolgdltatd szervezetek szdmara, hivatkozva az Uj Orszdgos Fogyatékos-
lgyi Program végrehajtasanak kozéptavu intézkedési tervérdl szold
1062/2007. (VIII. 7.) Kormany hatarozat IV/3. rendelkezéséhez készitették.

A Stratégia az autizmussal é16k és hozzdtartozdik, valamint a veliik fog-
lalkozé szakemberek csoportjai érdekében késziil. Kiemelt jelent&ségti a
krizis ellatds, valamint a lakhatdsi szolgdltatds biztositasa, az elldtottak in-
tézmények kozotti dtvezetésének segitése dokumentdlt informdcidkkal.

Az Orszdagos Autizmus Stratégia autizmus specifikus szakemberek
biztositasa célja:

Az elldtds minden szintjén és az életut teljes folyamataban az autizmus
specifikus ellatds biztositasdhoz a megfelel6en képzett és felkészdilt szak-
emberek biztositasa.

Az Eurdpai Uniés normak szerint a szakemberigény érintettenként 4,5 f6.
(Forras és tovabbi informaciok:
http://esoember.hu/content/view/831/100/)
A mindségi autizmus ellatas biztositasdhoz nélkiilozhetetlen a Szocidlis

Munka Etikai Kédexének ismerete és az abban foglaltaknak a betartasa.

AUTIZMUS ES INTEGRACIO

[
Az integracid dltaldnos feltétele, hogy ne legyen hatranyos az autizmus-
sal é16 szamdra a specialis feltételek és mddszerek, pl. a szocidlis kérnye-
zethez val6 alkalmazkodasi képességének hidnya miatt. Az integrdcid csak
akkor indokolt, ha egyértelmden az autizmussal él6 javat szolgdlja! Az in-
tegracid bizonyos helyzetekben a fejl6dés korldtozasat jelentheti. A pasz-
sziv, irdnyithatd, szocialis szabdlyokat nehezebben érté autizmussal él6k
kénnyen bantalmazas, befolydsolds dldozatai lehetnek. Kiemelt figyelmet
kell forditani az atmeneti periédusok, zavaré koriilmények, a struktura-
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latlan idd, szlinetek alkalmaval jelentkezd problémak elkeriilésére, az el-
sajatitott ismeretek mellett azok lényegi, tartalmi megértésére, valamint
az 6nalld feladatvégzés elsajatitasara.

Az Autism-Europe dllasfoglalasa

1. A hatékony ellatas sarokkdve az egyéni bandsmdd, amely biz-
tositja mindenki szdmara a megfelel6 oktatdst és tamogatast,
hogy megvaldsitsa és fenntartsa a sikeres, lehetd legénallébb
életet és a vdlasztas lehet8ségét.

2. Atdbbségbe vald integracionak a képessé tételen kell alapulnia,
és tiikroznie kell az egyének érdekeit és sziikségleteit. Esszer(i
modositdsok elvarhatdak az oktatdsban és mas teriileteken,
hogy biztosithassuk az intézményekhez vald jobb hozzaférést, a
sikeres részvételt, és az integraciébdl szarmazé hasznot.

3. Azintegracid elvei nem hasznalhatdk arra, hogy bizonyos szol-
galtatasokat megtagadjuk az egyénektdl. Az integrdcié gyakor-
laténak feltétlentl biztositania kell a személyre szabott tanulast
vagy mas pozitiv tapasztalatokat.

4. Fontos, hogy minden program, olyan szakértdk altal legyen ta-
mogatva, akik elismert tuddssal rendelkeznek az autizmus teri-
letén, akik biztositani tudjdk az 6sszes szilikséges gyakorlati
Utmutatast és segédletet, valamint értékelni tudjak az elért
eredményeket. Az integracié gyakorlata nem helyettesitheti az
érzékeny egyéni tervezést.

5. Az autizmus spektrum allapot, amely megkd&veteli a kifinomult
kezelés széles skalajat. Ez remélhetéleg egyre inkabb tobbségi
koérnyezetben valg ellatas keretében torténik az idd teljes, vagy
tilnyomdrészében. Vannak azonban olyan személyek, akiknek
életiik teljes hosszdra vetitett érdekeit az szolgdlja legjobban,
ha megfelel6en specializalt ellatdst kapnak, melyek a leginkabb
személyre szabott és legértelmesebb oktatdst és tamogatast
biztositjak.
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KULCSFOGALMAK

SZEMELYRE SZABOTTSAG

SzULOK ES SZAKEMBEREK KOZOTTI PARTNERKAPCSOLAT
SZAKERTOK ALTAL TAMOGATOTT PROGRAMOK

EGYENI TERVEZES

ELETHOSSZIG TARTO OKTATAS

TERAPIAK |

|
Forras: Terdpids lehet8ségek autizmussal é18 gyermekek ellatdsaban - Au-
tizmus Alapitvany Gy. Stefanik Krisztina, pszicholégus (http://www.autiz-
mus.hu/Stefanik.shtml)

Barmely terdpiandl meg kell teremteniink azt a k6zeget, amely minden
szerepl8je szdmara biztonsagos. Az autizmussal él6knek nagyon fontos a
bejésolhatdsag, fontos a szamukra jeleznilink azt, hogy mire szamithatnak.

Az autizmussal él6k csak korldtozott mértékben képesek olvasni a
szandékainkat, viselkedésiinket, érzelmeinket. Gyakran nem tudjak mik az
elvdrdsaink velliik szemben, amit a nyelvi problémak is nehezitenek. A be-
josolhatdsdg, a biztonsdg megteremtése az alap, a kbvetkezetesség pedig
elengedhetetlen. Az érzelmi biztonsagot az elfogadd, szeretetteljes 1ég-
kor alapozza meg a specidlis megsegitésekkel egyiitt. Szamtalan terdpids
eljarast javasolnak. Ezek dridsilehet8ségek a szamunkra, de sok csapdat is
rejtenek. A cél a terdpidk kivalasztasandl mindig az, hogy az autizmussal
é16k 6nallo, fiiggetlen és kompetens emberek lehessenek.

Barmelyik terdpidt valasztjuk is, az aldbbi alapelveknek meg kell felelnie:
e aterdpidban részt vevék (terapeuta és érintett) szamdra biz-
tonsagos legyen
e elfogadd és 8szinte legyen a hozzaallas
¢ ahelyzet kulcsa a bejosolhatdsag és az érthetfség megteremtése
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a kiszamithatdsag a terapeutak és az altaluk tdmasztott elvdra-
sok egyértelm(iségét is jelenti

koélcsdnos tisztelet az autizmussal él8vel és sziildjével egyarant
Osszhang és bizalom

bantalmazds és blintetésmentesség

A terdpia szellemiségének és a terapeuta viselkedésének meg kell felel-
nie a szakma etikai szabalyainak! A terdpids megkozelités eszkoztardnak
illeszkednie kell a tudomanyos tényekhez.

Eszk6zok/mddszerek:

vizudlis tamogatas
viselkedéses megkdozelités
strukturdlt oktatds
kiegészitd terapidk

a szlldk és a csaldd bevonasa

Aterdpias céloknak az egyéni sziikségletekhez (pl. stlyossag, életkor, sze-
mélyes kivansagok, sziil6k kérései, ersségek és gyengeségek, jarulékos
problémdk) kell illeszkednie. Célok: figgetlenség, kompetencia az dnella-
tas, kommunikacid, a szocidlis viselkedés, az akadémikus készségek meg-
szerzése, a szabadidd hasznos eltdltése teriiletein is. A bonyolult
magyardzatok, mds szempontjainak a figyelembe vevése nehézségeket
okozhatnak az autizmussal él6k szamdra. A megfelel8, tudomanyosan iga-
zolt autizmus-terapia az dltaldnos alapelvekhez és az autizmus természe-
téhez illeszked6 célokat jeldl ki, tudomanyosan igazolt mddszereket,
eszkdzdket hasznal.
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Eszk6z6K | MODSZEREK

Vizudlis tamogatds

Az autizmussal él6knek nagy sziiksége van az érzelmileg biztonsagos, be-
josolhatd és érthetd kérnyezetre. Szamukra a vizualis tdmogatds a meg-
értés kulcsa. Az autizmussal é16 embereknek a [dthatd informacidk jobban
feldolgozhatdk, mint a beszéd. A tamogatd kérnyezet kialakitdsahoz el-
engedhetetlen az autizmussal é18 szimbdlumszintjének a felmérése. Ez az
a szint, amelyet az érintett megért (targyas, képes, feliratos).

A vizualis segitségek szintjének meghatarozasahoz, a médszerek
alkalmazasahoz szakember sziikséges!

Szamukra is fontos kérdések:
e Mit csindljak?
e Hol?
o Mikor?
* Meddig?
e Hogyan?
o Miért?

Ha a fenti kérdésekre a szamukra érthetd vizualis segitségekkel valaszo-
lunk, akkor megteremtjiik az érzelmileg biztonsdgos, bejésolhatd és ért-
het6 kornyezetet. Az érzelmi biztonsdg megteremtése nem cél, hanema
hatékony tanitds feltétele.

A j6l érthetd, kiszamithaté kérnyezet elemei:

e Atér strukturalasa

Ez esetben is alapszempont, hogy biztonsdgos legyen a kérnyezet. A kii-
16nb6z8 tevékenységek helyének meghatarozasakor figyelembe kell venni
az egyéni szlikségleteket, az esetleges szenzoros problémakat is (inger-
szegény kornyezet). Ehhez sziikség lehet a helyiségek atrendezésére, pa-
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ravanok hasznalatdra. A terek felosztasanal egyértelmden jel6Intink kell a
funkcidkat (pl. étkezés, 6lt6zés, tanulds, munka, stb.), mely helyet mire
hasznalunk. A meghatdrozott helyeken csak azokat az eszkdzdket taroljuk,
amelyeket ott haszndlunk.

¢ Napirend

Kilénb6z6 szimbdlumszintjei vannak (térgyas, fél targyas, fényképes + sz6-
képes, szines rajzos + szoképes, fekete-fehér rajzos + széképes, széképes,
a fentiek egyénre szabott kombinacidi) a szempont az, hogy az autizmus-
sal é18 szamara érthetd legyen. Szinkddok segitségével megkdnnyitjik a
differencidlast, kilénbséget tehetlink mobil és fix helyen 1évd napirendek
koz6tt, valamint azt is el kell donteniink, hogy mekkora idétartamot jel6-
link (néhany tevékenység, egész nap, heti rend, stb.) az autizmussal é16
szamdra. Mindig az a Iényeges, hogy neki segitség legyen, 6 értse!

e Tevékenységszervezés
e Egyéb vizualis segitségek (énkonyv, napld)

»A megfeleld, tudomanyosan igazolt autizmus-terdpia egyénre szabott
kombinacidkat alkot az igazolt mddszertani eszkéztarbdl, amelyekkel val-
tozatos szintereken, valtozatos eszkdzokkel, kreativan és rugalmasan dol-
gozik. Tehdt els6sorban az ugynevezett ,integralt megkozelitések”
javasoltak (pl.: TEACCH, ,,Piramis”, ABA, valamint sok-sok nem nevesitett,
de kivalo és szisztematikus komplex program). Ez esetekben a sztil6knek
lehet8ségiik van a bekapcsoldddsra és segitséget ad a terdpidn kiviili hely-
zetekhez is.”

Viselkedéses megkazelités

A kognitiv-viselkedéses megkozelitésen alapulé mddszerek, technikak
adaptiv gondolkodasi stratégidkat tanitanak. Segitségtikkel az autizmussal
é16 személy 6nmagardl és mdsokrdl, illetve a kérnyezetrdl vald megértése,
kompetencidja né, viselkedésproblémai csokkennek. (Példa erre az im-
pulzuskontroll) Az egyénre szabott kognitiv viselkedésterapia szamos
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konkrét gyakorlati eljarast jelent. A konkrét technikak kézé tartozik pél-
daul a modell nyujtas, vagy a vizualizalt tevékenységi forgatokonyvek ké-
szitése a pedagdgusok, sziil6k altal.

Strukturdlt oktatds

A strukturdlatlan helyzet — ha nem adunk megfeleld segitséget hozza - az
érzelmi biztonsag elveszitésének és a problémas viselkedések kialakuld-
sanak talaja lehet.

Kiegészitd terdpiak

,»A kiegészits terdpidk olykor nem csak a gyermek egyéni, nem kifejezet-
ten autizmus-specifikus szlikségleteit elégithetik ki, hanem Uj teret adhat-
nak a specifikus célok tanitdsahoz, gyakorlasahoz. Egy-egy olyan eljaras,
amely mint autizmust gydgyité terdpia nem allja meg a helyét, jol adap-
talva mégis hasznos lehet. igy példaul a hippoterépia, a kiilénbdz8 szen-
zomotoros tréningek szdrazfoldén és vizben vagy a zenei interakcids
tréning, nem csak a mozgdsos vagy zenei készségek fejlesztésének kitlind
eszkdzei, hanem kihasznalandd alkalmat teremtenek példaul a kommuni-
kacids és szocidlis nehézségek cstkkentéséhez is. A kiegészitd terdpidk
kozé soroljuk az olyan gydgyszeres kezeléseket is, amelyek nem befolya-
soljak az allapot Iényegét, de egy-egy jarulékos probléma (pl. alvdszavar)
megolddsdban segithetnek. Szintén idesorolddik a j6 képességl, jo ver-
balitasu serdiildk és felnéttek kovetkezményes pszichés zavarainak (pl.
depresszid; paranoid epizdd) pszichoterapias kezelése is.” (S.K.)

Az autizmussal é18 személyek és csalddjaik szamdra hazdnkban ma még
nem 3all rendelkezésre elegendd, mindségében is megfelel§ szolgaltatas.
Az intézményes elldtds elssorban a tankoteles korban tekinthetd megol-
dottnak(?), serdlilé és felndttkorban viszont szinte kizardlag egyedi meg-
olddsokat ismeriink.
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A sziil6k és a csalad bevondsa

Minden sziilének vannak elvarasai a szakemberekkel kapcsolatban. Mind-
egyikik azt szeretné, hogy gyermeke biztonsagban legyen, ne bantal-
mazzdk, és az emberi méltédsdgdnak megfelel6en gondozzdk. Ezért
nélkilozhetetlen, hogy a szakemberek és az autizmussal él18k sziilei ko-
z0tt szoros egylittm(ik6dés alakuljon ki. Elengedhetetlen a kdlcsonds bi-
zalom és tisztelet. A szUl6k mellett a testvérek és a csalad tobbi tagjdra is
tekintettel kell lenniink. Mindezt k6z6s programok szervezésével, vala-
mint sziil6képzésekkel érhetjlik el. Ilyen médon a felndv6 gyermekek szii-
leinek legf6bb problémait is megsegitjik (szexualitds, képviselet
problémadja, felkésziilés a felnbtt életre, stb.).

SZAKMAI SEGITSEGET NYUJTO CIVIL SZERVEZETEK

KOLFOLDI SZERVEZETEK |
I
e Autism-Europe (www.autismeurope.org)
eurdpai érdekvédelmi szervezet
¢ National Autistic Society (www.nas.org.uk)
Nagy Britannia
e Autism Today (www.autismtoday.com/)
Kanada, USA
e Research Autism (www.researchautism.net/)
Nagy Britannia

HAZAI SZERVEZETEK

Fogyatékosok orszdgos érdekvédelmi szervezetei:
o EFOESZ (http://www.efoesz.hu/)
o FESZT (http://www.fogyatekosugy.hu/main.php2folderiD=1447)
o Kézenfogva Alapitvany — Ne hagyd magad!
(http://www.kezenfogva.hu/)
¢ Autistak Orszagos Szovetsége (http://www.esoember.hu)
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Autista szervezetek — Iranyti; Az Autistdk Orszagos Szévetségétdl nyom-
tatott formdaban is beszerezhetd. Elektronikus formaban innen let6lthetd:
http://esoember.hu/content/view/839/75/.

¢ KAF (K6zép-Magyarorszagi Autizmus Férum)

e Es8-Ernyd halézat

e Majorhalé (http://www.majorhalo.hu)

e AURA Autistdkat Tdamogatd Kézhasznu Egyesiilet

A K6zép-magyarorszagi Autizmus Férum 2008. 6szén alakult meg abbdl a
célbdl, hogy szervezettebbé tegye a kézép-magyarorszagi régiéban mi-
kodé, az autista emberekért dolgozd civil szervezetek érdekvédelmi mun-
kdjat, a szervezetek egylittm(ikddését. K6z6s munkdjukat a Regiondlis
Cselekvési Tervvel (RECS) igyekeztek &sszehangolni.

Regionalis célkitlizésiik:

,»Az autista személyek szocidlis ellatdsaban a legnagyobb problémat alta-
laban az informdcié hidnya okozza, ami egyarant elmondhatd a csaladokra
és a szocidlis intézményekre, azok szakembereire is. A csalddok gyakran
nem rendelkeznek elegendd informdcidval a kiilonb6z6 ellatasi formak-
rél, az azokhoz vald hozzajutds feltételeirdl, sajat jogaikrdl és lehetdsége-
ikr6l, mig az intézmények, illetve a szakemberek kevés vagy nem
megfeleld informacidval rendelkeznek az autizmus spektrumzavarrdl és
az autizmussal €16 személyek segitésének lehetdségeirdl, specialis sziik-
ségleteikrdl. Ennek kdvetkezménye mind az intézmények, mind a csala-
dok szdmdra a bizonytalansag érzése, illetve adott esetben a fizikai
biztonsag veszélye. Ezért altalanos célként a biztonsag novelését kell ki-
tliznlink mind a csalddok és maga az autizmussal €18 személy szamdra,
mind pedig a szakemberek illetve intézmények szamadra. Ennek elérése
természetesen nem lehet egy éves célkitlizés, ennél csak hosszabb tavla-
tokban gondolkodhatunk, azonban komoly Iépéseket tehetiink érdekébe.
Ilyen 1épések, célkitlizések:
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JoGok

Csaladok informaltsdganak novelése, lehetSleg minden a régio-
ban €6 csaldd hozzdjusson a sziikséges informacidkhoz.

A szakemberek informdltsaga, tudasuk bovitése.

A szakemberek munkajanak gyakorlati segitése, szupervizidval,
tandcsadassal.

Az autizmussal é18 személyek jelenlegi elldtottsdgdnak novelése
legalabb 10%-al.

Alkotmany

2003. évi CXXV. torvény az egyenld bandsmddrdl és az esély-
egyenldség eldmozditasardl

Uj Orszégos Fogyatékosiigyi Program (2007-2013.)

ENSZ Konvencié - ,,A fogyatékossaggal é16 személyek jogairdl
sz6l6 egyezmény” Preambulum - j) és v) pontja, 2. cikk, 3. cikk
Altalanos alapvelvek - d) pont, 26. cikk, 35. cikk

Autizmussal é18 személyek jogi chartdja

Prevencid: Egyes intézkedéseket az egyéni sziikségletek alapjan kell meg-

tervezni.

Araszorultsag, illetve alegsebezhet8bbek fokozottabb védelmének elve.

A hatranyos megkiilonboztetés tilalmanak és az el6nyben részesités ko-
telezettségének elvei.

A személyhez f(iz6d0, illetve a fogyatékos személyeket kiilon megilletd
(specialis) jogok védelmének, valamint a tdmogatott dontéshozatal elvé-
nek valamennyi dltaldnos szabdlyban érvényesiilnie kell.
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Szubszidiaritas elve: a fogyatékos személyek a sziikséges szolgdltatasok-
hoz a lakdhelyiikén vagy ahhoz a lehetd legkdzelebbi telepiilésen jussa-
nak hozza.

Integracio elve feltételezi, hogy a fogyatékos emberek a mindennapi folya-
matokban (pl. oktatas, szocidlis és gyermekvédelmi ellatds, foglalkoztatas,
sport, kultira) kapcsolatot [étesithetnek és tarthatnak fenn mas emberek-
kel, valamint a tarsadalmi és gazdasdgi intézmények legszélesebb korével.
Korszer( technikai eszk6z6kon keresztil (internet, mobiltelefon).
Korszerli mddszerekkel (tdvmunka, tavoktatas).

A semmit rélunk, nélkiiliink elve azt jelenti, hogy a fogyatékos személyek
sajat jogon vagy a maguk vélasztotta képviselSik dtjan, értelmi fogyaté-
kos, autizmussal €16 és sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek eseté-
ben sajat jogon vagy sziileik utjan részt vesznek az életliiket meghatarozd
dontések el6készitésében, a dontésekben és a dontések végrehajtasaban.
Kiléndsen vonatkozik ez a kormdnyzati és dnkormanyzati jogalkotasra, a
fogyatékos személyek életkoriilményeinek javitasat célzd fejlesztési for-
rasok elosztasara.

Az autizmussal él6 embereknek ugyanazokkal a jogokkal és kivaltsa-
gokkal kell rendelkeznitik, melyeket az eurdpai népek élveznek ott, ahol
vannak ilyen jogok, és ugy, hogy ezek a jogok az autizmusban szenvedd
személyek érdekeit a legjobban szolgaljak. Ezeket a jogokat bdviteni, vé-
deni és érvényesiilésiiket valamennyi dllamban szorgalmazni kell.
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Az Egyesiilt Nemzeteknek az,,Ertelmi Fogyatékos Személyek Emberi Jo-
gairdl” (1971), valamint a ,,Fogyatékos Személyek Jogairdl” (1975) sz6l6
deklaraciéjat, valamint az emberi jogokrél sz6l6 egyéb érvényes nyilat-
kozatokat figyelembe kell venni, és kiilon6sen az autista személyek ese-
tében az alabbiakkal kell azokat kiegésziteni:

e Jog az autista személy képességének megfeleld teljes és 6nallé
élethez.

e Jog a hozzéférhetd, fliggetlen és pontos klinikai diagnézishoz és
vizsgalathoz.

e Jog az elérhetd és megfelel§ oktatashoz.

e Az érintettek és képviselSik joga az Osszes, jovdjiket érintd don-
téshozatalban vald részvételre, kivansagaik lehet&ség szerint tisz-
teletben tartdsara.

e Jog az elérhet6 és megfeleld lakdhelyhez.

e Jog a megfeleld fizikai feltételekre, segitségre és tamogatd szol-
gdltatdsra, a valdban produktiv, fliggetlen és méltdsagteljes élet
biztositasahoz.

e Jog olyan nagysagu jovedelemhez vagy fizetéshez, amely megfe-
leld élelem, ruhdzkodas, lakds és egyéb életsziikségletek biztosi-
tasara elegendd.

e Jog a lehet8ségeikhez mért részvételre a szamukra kialakitott
szolgdltatdsok megtervezésében és irdnyitasaban.

e Megfelel6 tandcsaddshoz és gondozashoz vald jog az érintettek
testi, mentalis és spiritualis egészségének fenntartdsara, beleértve
a megfeleld kezelést, egészségligyi elldtdst az 6sszes sziikséges
dvintézkedésekkel, ugy, hogy azok az egyén érdekét legjobban
szolgaljak.

e Jog atartalmas, diszkriminativ és sztereotip megolddsoktdl men-
tes foglalkoztatashoz, szakmara vald felkészitéshez; a tréning és
szakmavalasztds az egyén képességeinek és valasztdsanak tekin-
tetbevételével kell, hogy torténjen.

e Jog az elérhetd és megfeleld kozlekedéshez, szdllitdshoz és sza-
bad mozgashoz.
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e Jogarészvételre a kulturalis, szérakoztatd, pihenést biztositd, és
sport — aktivitdsokban.

e Egyenldjog akdzdsségben folyd aktivitasok, szolgaltatdsok és le-
hetdségek haszndlatdhoz.

e Jog akizsdkmdnyol3stdl, kihaszndlastdl és erészaktdl mentes, sze-
xualis és egyéb kapcsolatokhoz, beleértve a hazassagot is.

e Az érintettek és képviselGSik joga a torvény elétti jogi képviseletre,
jogi segitségre, és jogaik teljes korl védelmére.

e Az autista személyek joga, hogy életiiket pszichiatriai vagy egyéb
korldtozé intézménybe vald indokolatlan bezarastdl vald félelem
vagy azzal valé fenyegetettség nélkiil élhessék.

e Az autista személyek joga, hogy fizikai bantalmazas vagy elha-
nyagolds dldozatava ne vdljanak.

e Az autista személyek joga, hogy farmakoldgiai abuzus vagy hibak
aldozatdva ne valjanak.

e Az autista személynek és képvisel6jének joga van minden infor-
macidhoz, amelyet a vele kapcsolatos személyes, orvosi, pszicho-
l6giai és pedagdgiai kartonok, feljegyzések tartalmaznak.
(1992, Hdga)

Jog az élethosszig tarto oktatdshoz

Az élethosszig tartd oktatds joga mindenki szamara alapvetd jog és az au-
tizmussal é16 felnStteknek alapvetd szlikséglete. Az oktatdsi folyamat
soran valamennyi autizmussal él6 személynél mindvégig tekintetbe kell
venni a kommunikacié megértés sériilését és a gondolkodas konkrét jel-
legét, azokndl a gyermekeknél, serdiiléknél és felndtteknél kilondsen,
ahol a nyelvhasznalat jelen van. Az autizmus esetében az élethosszig tartd
fejlesztés soran szamitasba kell venni a szimbolikus megértéssel és figye-
lemmel kapcsolatos problémadkat, amelyek megnehezitik az utanzas tjén
vald tanuldst, illetve a kérnyezetbdl érkez6 informdcidk integralasat és ér-
telmezését.

34



Az autizmussal él6 id6s emberek jogai (Az Autism Europe allasfoglaldsa az
autizmussal €16 id6s emberekrdl)
e Afiliggetlen élethez és az 6nrendelkezéshez vald jog
e Az egészség megbrzéséhez és javitasahoz vald jog
e Akommunikacid és a szocialis interakciok fenntartdsahoz és né-
veléséhez vald jog
* A megfelel6 beavatkozadshoz vald jog
e Ajé életmindséget eredményezd szolgaltatdsokhoz vald jog
¢ Alakhatdshoz valé jog
e Otthoni elhelyezés:
¢ Specidlis ellatasrdl valé gondoskodas (orvosi, technikai eszko-
20k, haztartds, a kérnyezet adaptacidja stb.)
e Tamogatds az id6s6dd csaladtagoknak.
¢ Intézeti elhelyezés:
e Aszemélyzet képzése
e Areadlis és kielégitd pénzligyi tamogatashoz vald jog

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

1948. december 10-én elfogadott nyilatkozat tartalmazza mindazokat a jo-
gokat, melyek a vildgon minden embert megilletnek fajra, nemre, bor-
szinre, vallasi hovatartozasra, egészségi allapotra vald tekintet nélkdil.

Ertelmi Fogyatékos Személyek Jogainak Deklardcidja (1971)

Az ENSZ Kdzgy(ilés &ltal 1971. december 20-an elfogadott az Ertelmi Fo-
gyatékos Személyek Jogainak Deklaracidja (Res.28/56.) Az értelmi fogya-
tékos személyeknek joguk van a megfelelS orvosi ellatashoz és fizikai
kezeléshez, illetve olyan oktatashoz, képzéshez, rehabilitaciéhoz és tana-
csadashoz, ami lehetdvé teszi szamukra képességeik lehet8ségeikhez
mért maximadlis fejlesztését.

Eurdpai Szocidlis Karta (1961)

15. Cikk — A fizikailag vagy szellemileg fogyatékos személyek szakmai kép-
zéshez, a rehabilitacidhoz és a tarsadalomba torténd Ujra beilleszkedés-
hez valé joga: A fizikailag vagy szellemileg fogyatékos személyek szakmai
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képzéshez, rehabilitdciéhoz és tjra beilleszkedéshez vald joguk tényleges
megvaldsuldsénak biztositasa érdekében a Szerz8d6 Felek kotelezettsé-
get vallalnak arra, hogy

1. megfeleld intézkedéseket tesznek a képzésilehetdségek bizto-
sitdsara, ahol sziikséges, ott a k6z- vagy maganjelleg(i specialis
intézmények bevondsaval is;

2. megfeleld intézkedéseket tesznek a fizikailag fogyatékos sze-
mélyek munkaba alldsdra, mint specialis munkakeresé szolgal-
tatdsok [étrehozdsa, lehetdségek teremtése a védett
foglalkoztatasra és a munkaaddk 6sztonzése fizikailag fogyaté-
kos személyek alkalmazdsara.

Romai Szerzadés (1957)

Az Eurdpai K6z6sség Alapitd Szerz6dése. |. Rész, Alapelvek, 13. cikkely: Az
Eurdpai Intézmények megfelel§ eszkdzokkel kiizdenek a nemi, faji vagy
nemzetiségi, vallasi vagy meggy&z6désbeli, fogyatékossdgbdl adédd vagy
szexuadlis irdnyultsagon alapulé megkiilonbdztetés ellen.

Az Eurdpai Unié6 Alapjogi Kartdja (2000) IIl. Fejezet, Egyenl&ség

e 21, cikk A megkiilénbdztetés tilalma: Tilos minden megkiiln-
boztetés, igy kiilondsen a nem, faj, szin, etnikai vagy tarsadalmi
szdrmazas, genetikai tulajdonsag, nyelv, vallas vagy meggy6z6-
dés, politikai vagy mas vélemény, nemzeti kisebbséghez tarto-
zas, tulajdon, sziletés, fogyatékossag, kor vagy szexudlis
irdnyultsag alapjan torténd megkiilonboztetés.

e 25, cikk Az id8sek jogai: Az Uni¢ elismeri, és tiszteletben tartja az
id8sek jogat a méltd és 6nalld élethez, a tarsadalmi és kulturdlis
életben vald részvételhez.

e 26. cikk A fogyatékossdggal é16 személyek beilleszkedése: Az
Uni6 elismeri, és tiszteletben tartja a fogyatékossaggal €I sze-
mélyek jogat ahhoz, hogy olyan intézkedéseket hozzanak rajuk
nézve, amelyek célja 6nalldsaguk, tarsadalmi és foglalkozasi be-
illeszkedésiik és a k6zosség életében vald részvételiik biztosi-
tasa.
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Maastrichti Szerzédés (1992)

e Cim, 6. cikk: (1) Az Unié a szabadsdg, a demokrécia, az emberi
jogok és az alapvetd szabadsagok tiszteletben tartdsa és a jog-
allamisag elvein alapul, amely alapelvek kdz6sek a tagallamok-
ban.

e (2) Az Unid a koz6sségi jog altalanos elveiként tartja tisztelet-
ben az alapvet6 jogokat, ahogyan azokat az emberi jogok és
alapvetd szabadsagok védelmérdl sz6l6, 1950. november 4-én
Rémaban alairt eurdpai egyezmény biztositja, tovabba ahogyan
azok a tagdllamok kdz6s alkotmanyos hagyomanyaibdl erednek.

¢ (3) Az Unid tiszteletben tartja tagallamainak nemzeti identita-
sat.

* (4) Az Unidé gondoskodik a céljai eléréséhez és politikai folyta-
tasdhoz sziikséges eszkdzokrol.

A fogyatékossaggal él6 személyek esélyegyenldsitését célzo altalanos sz-
abalyok (1993)
ENSZ Kozgy(ilés dltal 1993 nyaran elfogadott A fogyatékossaggal é16 sze-
mélyek esélyegyenlSsitését célzd altalanos szabdlyok (Standard Rules)

e 5.Szabdly - Akaddlymentesség

e Szabaly - Oktatds

e Szabdly - Foglalkoztatas

e 18.Szabdly - A fogyatékos személyek szervezeteinek részvétele
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FORRASOK

e Az Autizmus Alapitvany és Kutatdcsoport dolgozéi altal publikalt, az
interneten vagy mds csatorndakon at hozzaférhetd anyagok
(http://www.autizmus.hu)

 [r Autista Szévetség: Az autista farm miikddésének iranyelvei és elja-
rasrendje (ESZCSM, 2002. évi dtdolgozott kiadas)

¢ http://lwww.szmm.gov.hu/

¢ http://www.esoember.hu

e http://[www.auraegyesulet.hu

e http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=full_szocpol_gyermekved
e http://szocialisregiszter.afsz.hu/

e http://www.kezenfogva.hu/?q=node/119

e http://www.afsz.hu/engine.aspx?page=full_szocpol gyermekved
¢ http://www.3sz.hu/bm/Munkacsoportjaink/Etikai+Kollegium/Kodex

e Iranyt(i (http://esoember.hu/content/view/839/75/)
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