




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































ismerS klubtdrsai. Mi néhdny hénap miilva talélkoztunk Gjra. Mit mondjak? A nyakamba
borult. En meg az ovébe, és olyan melegen oleltiik 4t egymdst, mint a testvérek.

Valahdnyszor talilkozunk azéta is, ez a bardtsig mindig eleven marad, mert egy
olyan kozos harcban edzédétt, ahol ki-ki a maga indulataival, szérnyetegeivel vivta meg
diadalmas harcit. s ennek mindketten gyGztesei lettiink. Es még & szokta felemlegetni
nekem, hogy mi minden marhasdgot 6sszehordott rdm akkor, ott a , sorpatika™ el6tt. Va-
lahdnyszor esziinkbe jut. egymds véllat csapkodjuk jokedviinkben, és majd megszaka-
dunk nevettiinkben. (...)

2.15.3. Levél dr. Buda Bélanak, a NEVI
féigazgatojanak, az OAI szakmai kollégiumi
elnokének

(Balatonfiired, 1992. 05. 30.)

Kedves Béla! Felkéres nélkiil szolok hozza a Népj6léti Minisztérium dltal feltett ,.alko-
holégiai-addiktologiai dgystruktira™ kérdéseihez, bizonyos osszefiiggésben a NEVI jové-
jét illetd, valasztmdnyunkon kordbban megismert koncepciéddal, miutdn kezembe keriilt
a jdnius 10-i szakmai kollégium szétkiildétt anyaga, és dr. Bogndr Ilona (szdvetségiink
fétitkdra) is rendelkezésemre bocsitotta a NEVI teriileti munkdjdra vonatkozé elképzelé-
seit. MeggySz6désem ugyanis, hogy a felvetett kérdések és az elkésziilt dolgozatok tobb
vonatkozdsban is kozos. 16bb szekvencids vdlaszt igényelnek. s6t sugallnak. (...)

J6l tudom, hogy veszélyesen szinezi a tervezett ,koncepci6véltast” a pszi-
chidtria oldaldrél inditott tdmad4s csakugy, mint az a politikai torekvés,
amely ,minden régivel szakitani akar”. A rohamosan rosszabbod6 tarsadal-
mi vilsdghelyzet, amely egyszerre szaporitja a deviancidkat és noveli mind
a morbiditdst, mind a produktiv kori mortalitdst, a szorongat6 pénzsziike fo-
kozott nyomdsa kozepette, egyszerien megkeriilhetetlenné teszi, hogy az 4l-
taldnos egészségromlds és létbizonytalansdg egyik f6 tényezGjével ne ves-
siink szdmot a maga teljességében, tehdt rendszerszemlélettel.

Legut6bbi sajdt személyes tapasztalataim (a tatai kérhdz, belgyégydszati-kardiolégiai
osztilydn) dibbenetes élménnyel szolgdltak arra nézve. hogy az elsSdleges kérdés az
egészségiigy ellenlépései terén a Levendel professzor dltal régéta hangoztatott ,,szakspe-
cifikus alkoholbeteg-elldtds”. amire tobbek kozt Fiigi fSorvosnS is — tobbéves tapasz-
talataival - mdr régéta felhivta a figyelmet. A tatai osztdlyon elvesztett szfv- és mdjbe-
tegek jelentSs része huzamos alkohol-tilfogyasztdsa miatt hal meg, deliriumuk rendkiviil
gyakran szinezi és sulyosbitja korképiiket.

A személyes éimény csak megerdsitette bennem azt a szdndékot, hogy egybevessem
Harsanyi doktorék 4ltal tobb éven 4t boncolt ongyilkos halottak 52%-os mdjzsirosodasi
ardnyit a Skrabski-Kopp-féle reprezentativ vizsgdlattal, amely a felnéttek kozott (€16-
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ben) 3% mdjzsirosodast taldlt (a vezetk korében 8%-ot). Ha tehdt az egészségiigy sem-
mi egyebet nem tenne az alkoholizmus szovédményes mortalitdsa ellen, csak adekvdtan
kezelnénk példdul a mdjbetegeket, mdr ez dintd fordulatot hozhatna. Persze. az adekvit
kezelés ez esetben is azt jelentené, hogy a belgy6gydszati osztalyokon az orvosok és n6-
vérek maximadlisan értsenek az alkohol patogén és ko-patogén szerepének kezelés¢hez,
és gondoz6i, csalddorvosldsi kinyujtott csdpokkal rendelkezzenek a szocidlis, szocidl-
pszicholégiai okok felderitésére, csokkentésére. S ugyanez vonatkozna mindazokra az
egészségiigyi szakmdkra, ahol az alkoholfogyasztdsnak hasonl6 sulyid szerepe van.

Kovetkezésképpen az egész egészségiigy alkoholégiai és mentalhigiénés fel-
késziiltségét kellene mindenekel6tt jelentGsen fokozni, beleértve a szomati-
kus és pszichés kérformdk tobbtényezds és egyéni megjelenési formdihoz
valé hozz4ért alkalmazkodast, a bio-, pszicho- és szocidlis holisztikus as-
pektus elsajatitasat.

Mindez nem jelenti a pszichidtria illetékességének tagaddsat a szenvedélybetegségek fel-
ismerésében és gyogyitdsdban. SGt, azt 4llitom, hogy a korszeri szocidlpszichidtridnak a
legkedvezSbb ,.gyakorl6terepe™ éppen az addiktolégiai problémdkkal val6 tényleges
szembenézés lehet, de nem gy, hogy akir a gydgyuldsi szindék eleve megléte vagy a
szocidlis indikéci6 kizdrdsa alapjin szelektdljon, s ftéljen haldlra sok-sok nyomorult be-
teget (mint az USA-ban, ahol a nagy elmeintézmények hospitalizilt betegeitl gy sza-
badultak meg, hogy j6 messzire sz6l6 vonatjegyet véltottak a szdmukra)...

A megoldds az egész egészségiigy differencidlt szocidlpszichidtriai és addik-
tolégiai folkészitésében rejlik (...) elsésorban.

Nehéz ellentmondani azoknak a véleményeknek, amelyek a korminyzat lelkiismeretlen
alkoholpolitikdjit s probléma-bagatellizdlasat teszik felel6ssé mindenekelStt a gondok
novekedéséért. Soha ilyen ellenbrizetlen és szabadon gardzddlkodé alkoholkindlat nem
volt Magyarorszdgon, mint manapsig. Teljesen érthetetlen, hogy mindeddig egyetlen
parlamenti interpelldci6 nem hangzott el e téméban, holott mind az egészségiigyi mi-
niszter, mind a tarsadalombiztositds miniszteri biztosa mar a kollégiumon is (a szdvetség
képviselSivel folytatott személyes taldlkozdson is) hatdrozott igeretet tett egy erétel-
jesebb kindlatkorlitozé fellépésre, és tobbek kozt az alkohol- és nikotin-profit 1-2%-
dnak egészségiigyi alapra val6 forditdsdra, vagy legaldbbis e javaslat felvetésére az Or-
szdggyulésben.

Legf6képpen azonban azt hidnyolom a Network-ben kozreadott hozzdsz6la-
sokban (taldn Kelemen Gdbor és Kardos Gydorgy kivételével), hogy az egyé-
ni és kozosségi ongyogyitds domindns szerepét nem hangsilyozzak, pedig
nemzetkozi tapasztalat, hogy e nélkiil a professziondlis beavatkozdsi kisérle-
tek csak minimdlis eredményeket hozhatnak. Nemcsak a speciélis alkohol6-
giai osztdlyokon — a t6bbi érintett osztdlyon is —, és a TAMASZ jellegd
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gondozokban is sokkal jobban kellene ezekre a gyégyult betegekre (gy6-
gyult orvosokra, pszicholégusokra stb.) épiteni, és az ontevékeny-ongyogyi-
1o (valldsos vagy laikus) kiskozosségekrdl sem szabad csupdn adjuvéns té-
nyezOként beszélni. Kinek-kinek mds-mds ,,pozitiv szenvedély” alkalmas az
életmadvdltds beinditdsdra, a belsG motivdciok filkeltésére és megerdsitésére.

Termeszetesen a detoxikdldsra szorul6 részegek. vagy mds krizishelyzetbe keriilt ivés
emberek megkozelitésénél ¢és motivicié-felkeliésénél is sziikség lehet specidlis (akdr
korhdzi) beavatkozismodokra. (En példaul a viléperes targyaldsokat ugyanigy felhasz-
nilndm crre. mint a jogositvdnymegvondsok krizishelyzeteit.) A specidlis alkoholdgiai-
addiktologiai osztdlyokat vagy részlegeket sem szdkiteném le addig. amig a jobb megol-
ddsok nem bizonyitandk be nagyobb életképességiiket. de mindencsetre a szomatikus de-
toxikdlds utdin (vagy mdr kozben is) sokkal tobb pedagégiai és gyégyult beteg segitdt
vennék igénybe ezen osztilyok hatékonysdginak novelésére.

Tulajdonképpen a legfontosabbnak azt tartandm, ha egy kétéves komplex
modellprogramot inditandnk be, amelynek tapasztalataira val6ban redlisan
épitkezhetnénk ahhoz, hogy ezt a Magyarorszdgon kiilonosen silyos gondot
¢lobb-utébb visszaszorithassuk és megoldhassuk. (...)
Ceterum censeo: Szocidlis munkatdrsak nélkiil nemcsak az alkoholprob-
léma megoldhatatlan, de a szakmai kollégium is életképtelen testiilet.
Bardti iidvozlettel: Fekete Jdnos

2.15.4. Dr. Simek Zsofia — Fekete Janos:
Az alkoholégia 1ij tavlatai — Buda Béla
tanulmanykotetérol

(In: Jozan Nép, 1992/17.)

Buda Béla \j tanulmdnykotete fontos tudnivalékkal szolgdl a szocidlpszi-
cholégia valamennyi terepmunkdsa szimdra. Oszinte nagyrabecsiilést érde-
mel B. B. évtizedek 6ta folytatott 4llhatatos szellemi importtevékenysége,
amely sordn nemcsak lépést tart a nemzetkozi kutatdsokkal, a szakirodalmi
publikdciokkal, de djra meg ujra kisérletet tesz ezek hazai hasznositdsdra,
alkalmazdsdra, hogy a tdrsadalmi beilleszkedési zavarok életkurtitd, egész-
séget rombold és sok szenvedést okoz6 jelenségeivel végre korszerden és a
siker reményében vehessiik fel a harcot idehaza is.

A politikai kurzusok véltjdk egymdst, de B. B. intelmei €és elemzései
viltozatlanul aktudlisak, és lehet, hogy ma sem taldlnak értébb fiilekre a ha-

365



talmat gyakorlék kozott, mint kordbban. Bar mdr bizonyitdsra sem szorul,
hogy Eurdpa népei kozott a magyar a legonemésztGbb, gondoljunk akdr az
ongyilkosok, akar az alkoholistdk szdmardnyéra foldrésziinkon, itt a legrovi-
debb a vérhat6 élettartam és sokak szerint ndlunk leginkdbb deprimdlt a tér-
sadalmi kozérzet, kozhangulat.

Orvostdrsai és pszichidter kollégdi sem hasznositjdk eléggé B. B. tanul-
mdnykoteteit. Nehéz eldonteni, hogy a korlatolt gég kasztszelleme, vagy a
hagyomdanyos ,,medicinélis” kategéridkhoz valo ragaszkodds teszi gyakorta
gunyorossd szakmai fogadtatdsukat, bar tagadhatatlan, hogy mdr itt sorakoz-
nak az értelmiségnek azok a ,,valt6 generdcidi”, amelyek B. B. munkdssa-
gén néttek fel, s mind jobban egyesitik munk4jukban a teljes emberre val6
odafigyelést. Nem hajland6k a tdrsadalmat és az orvosldst két egymdst6l
fiiggetlen tényezGnek tekinteni, kimondatlanul is kovetve a szdzad elsG évti-
zedeinek kivadlé magyar tarsadalom-orvos egyéniségeit.

A kidllas Buda Béla programja mellett tehdt becsiiletbeli iigyiink, de ak-
tudlissd teszi mindenekelGtt ez az j konyve, amelyben csokorba gyiijti az
alkoholprobléma és a megold4dsara vonatkoz6 kordbbi kozleményeit — és az
a helyzet, hogy ha ugy tetszik: pozici6, amit a kitet megjelenésével egyidd-
ben folvallalt. Buda Bélat bizta meg a népjoléti miniszter az Orszdgos Alko-
holdgiai Intézet szakmai kollégiumdnak vezetésével, majd nem sokkal ké-
sObb kinevezte a Nemzeti Egészségvédelmi Intézer fGigazgat6java.

Platénnal tortént valami hasonl6 annak idején, amikor az egyik gorog szigetdllam lehe-
téséget biztositott szimdra, hogy allamszervezési idedit egy orszdg adott korilményei
kozott iltesse dt a gyakorlatba. Akkor ez csapdahelyzetnek bizonyult, mert a hatalom
birtokosai a sziikséges feltételcket nem tudtik (vagy nem akartdk) megteremteni, és mert
a platéni idedk ..csak™ az emberiség vigydlmaira épiiltek és egy csoddlatos agyveld
kombinativ kovetkeztetéseire tamaszkodhattak. Budidt viszont igazdn nem lehet azzal
.vddolni”, hogy a val6sdgtél elrugaszkodott idealista lenne. Sokkal inkdbb hasonlit a
felvildgosodds és a reformkor hazai pragmatistiira, akik a Nyugat pezsdiilé szellemi és
tudomdnyos életét azért tanulmdanyoztdk, hogy abbél itthon dtvegyék, ami hasznosithaté.

Villalkozdsdnak azonban igy sincs sokkal t6bb esélye. mint Platénnak volt. Tul sok
az ellenérdek, az ellendrukker — és a kéiiziny. Kénnyebb az alkoholizmussal - és dltala-
ban a szenvedélybetegségekkel — val6ban szembefordulni akar6 tudést egy jéindulata le-
gyintéssel elintézni, vagy éppen a kritizdlt jelenség .. dramatizdldsdval” vadolni, amikor a
rendszervaltds amigy is olyan sok feladatot llit az orszdg vezetSi elé. Es meg lehet
buktatni Buda Béla tarsadalomorvoslasi programjit az intézményi hierarchia beton-ellen-
dllasaval is, amely nem bontakoztat ki semmilyen ltvinyos ellenakcidt, csak éppen le-
fékez vagy visszdjdra fordit minden szervez§ jészdndékot. tisztességes koncepciot.

366



Szovetségiink megprobal segiteni, hogy Buda Béla legfGbb programja — az
Egészségiigyi Vildgszervezet 4ltal ajanlott program —, a kozosségi vdlasz az
alkoholizmusra valéban kibontakozzék hazankban. Egymdsra vagyunk utal-
va. Minden tdrsadalmi, érdekvédS kiskozosség, Onsegité csoport igy érzi,
nemcsak a novekvd morbiditds és mortalitds miatt, de az aktudlpolitikai ha-

talmi

érdekek is lesopréssel fenyegetik kezdeményezéseinket. Mint a falat

kenyérre, olyan sziikségiink van azokra az intézményekre, intézetekre, szak-
mai csoportokra, amelyek készek az Gszinte egyiittmikodésre, s amelyek a
kozosségek Onvédelmét is szdmitdsba veszik az egészségesebb Magyaror-
szdg megteremtéséért folytatott torek véseikben.

Ha most itt kisérletet tennénk csak a felsoroldsara is azoknak a f6bb gondolatoknak. ja-
vaslatoknak. amelyeket a tanulminykotet 6t fejezetében, huszonnyolc dolgozatiban
megtalilhatunk. megtolthetnénk vele egy egész ujsdgoldalt, s akkor sem lenne teljes a
Jdeltar”. Es méltatlannak is éreznénk magunkat e gazdag gondolattir barmilyen ,.4tfésii-
lésére” vagy ,kimazsoldzdsdra™.

El kell olvasni. (...)

2.15.5. Fekete Janos — dr. Simek Zsofia:
Palyamii-tervezet (1992)

Témadja: Rendszerbe szervezett modellsorozat beinditdsa

a tdlzott alkoholfogyasztdssal Osszefiiggd egészségkdrosoddsok
pontosabb felmérésére,

a tdrsadalmi-kornyezeti, a tdrsadalom- és személyiséglélektani és a
bioldgiai-fizioldgiai rizik6faktorok, egyénekre és meghatdrozott
csoportokra jellemzG mobil ardnyainak tisztizasira, valamint

a bajmegelGzésre, a gy6gyitdsra-ongy6gyitdsra és a rehabilitdlodds-
ra alkalmas alternativ programok kikisérletezésére;

a két évre tervezett komplex tdrsadalom-egészségiigyi kisérlet,
megalapozott elévizsgdlata lehet, a szerzett adatok szdmitogépes
feldolgozdsa és elemzése utdn kialakitand6 4dltaldnos kovetkezteté-
seknek és a siilyos morbiditdsi, mortalitdsi és deviancia-gyakorisagi
helyzethez adekvat, j6l szervezett alkoholizmusellenes orszdgos
programnak, amely alkalmassd vdlhat a munkaképes korosztdlyokat
kiilonosen fenyegets kedvezGtlen tendencidk megfékezésére, majd
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fokozatos megforditdsdra. Mindez az egészségbiztositisi rafordita-
sok jelentds koltségesikkenését is biztosithatja.

Metodikdja: komplex, interdiszciplindris és bdzisokra szervezett

A tervezett rendszerjellegd modellkisérlet egyardnt épit:

a WHO | Against the alcohol related problems™ ajdnldsaira (1977) s
a ,.Community response of alcoholism” azéta elért nemzetkozi ta-
pasztalataira,

a hazai egészségiigyi ellitds orszdgos intézeteinek és szakmai kol-
légiumainak (mindenekelGtt az Orszdgos Alkohol6giai Intézet, az
Orszdgos Csalddorvosi Intézet, az Orszdgos Dietetikai Intézet és a
Nemzeti Egészségvédelmi Intézet) kiadvdnyaira, médszertani leve-
leire,

valamint a J6zan Elet Egészség- és Csalddvédé Orszdgos Szovet-
ségbe tOmoriilt 6nsegitd, ongy6gyité (valldsos és laikus) kiskozos-
ségek—szolgdlatok mintegy 170 ezer kozvetett tagjanak helyi kez-
deményezéseire és folyamatos aktivitdséra.

A széles korid elovizsgdlat koordindldsa

a Jozan Elet Szivetség égisze alan és felelosségével tirténik, sajdt kijltség-
vetési 1dmogatottsdgdra alapozva elsésorban.

Az interdiszciplindris szakmai teameket, a rendszer jellegének megfele-
|6en az aldbbi bdzishelyekre tervezziik.

- Kiskozségi csalddorvosldsi team: szdrGtesztek csalddi alkalmazdsa,
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komplex egészségiigyi és szocidlis gondoskodds, a fokozottan ve-
szélyeztetettek klubszerl gondozésdval kiegészitve (Felsdszentivdn,
dr. Péter Arpzid vezetésével).

Kiskorhdzi belgyogydszati-intenziv osztdly teamje: a visszatérg de-
liriumok, m4jbetegségek, mds szovédményes korformak definitiv
gyogyitdsi aranydnak novelése, csalddgondozdsi kovetéses rend-
szerrel megtamogatva (Tata: dr. Varga J6zsef vezetésével).



- Mentdlhigiénés tanicsadds, gondozds és Onsegités kisvdrosban:
egyéni és csoportmédszerekkel (Sikl6s: dr. Thaly Gedeon).

— Tobbszorosen egészségkdrosodott és hétrdnyos helyzetl alkoholis-
tdk gy6gyit6 és onrehabilitdciés teamje: kiilonos tekintettel a tbc-s
€s hajléktalan betegekre, a Budakeszin m(kodé Csaldadvéds Egye-
silet és a Reformdtus Iszdkosment6 Misszi6é bazisan (dr. Salamon
Eva és Balogh Zolt4n lelkész).

- Egy-egy regiondlis kérhdz—gondoz6—csalddsegit6—Onsegitd komple-
xum (Szombathely: dr. Nyili L4szl6, Ujsz4sz: dr. Horv4th Endre
(ill. dr. Raska L4szl6 — Szerk.), Szigetvér: dr. Szikszay Petra, Gyu-
la: dr. Marsal Gyorgy és dr. Farkasfalvi Kldra, Izs6falva: dr. Guba
Séndor, Nagykadll6: dr. Vagvolgyi Janos - alternatfv programok).

[A részletes munkatervet, koltségvetési (ezen beliil mlszerezési) igényt a
bazisteamek témafelel§seivel kell siirgsen konkretizélni és csatolni!] (...)
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Fiiggelék

Fekete Janos:
Sarkanyos tudésitas Kicsiorszagbdél
(Pamflet)

(Kézirat, 1994. janudr)

Hol volt, hol nem volt, Hetedhétorszdgon innen, az Operencidn biztosan,
hogy tdl, volt egyszer egy dolgos, kicsi orszdg. Fant4ziadds, szorgos népe
azonban, sajnos, hajlott a kiilonckodésre meg mindenféle deviancidra: ezért
aztdn olykor félregombolt, diillesztett mellénnyel jart.

Kar a térképet bongészni, anélkiil sem titok: Mesekontinensiink kdzepe
tdjan, a termékeny foly6k volgyében, a hadiutak kozvetlen keresztez8désé-
ben telepedtek le — eléggé meggondolatlanul — e nemes hon hds alapit6i.
Az6ta bizony tobbet hédoltak, mint héditottak, &m hogy-hogy nem, rendre
magukba olvasztottdk nemcsak a jovevényeket, de még a leigazdikat is. Ef-
félét regélnek réluk a torténelem poros lapjai, mert bizony egyazon histéria
bazaltjdba mereviiltek a nemzethalélt kisértd orszdgos katasztr6fdk meg a
mesébe ill6 hési felldngoldsok ezen a tdjon is.

Az utols6 negyedszédzadrdl viszont elég annyit tudni, hogy Kicsiorszag
serény lako6i — a jelen valsagos id6ket megeldzden — igaz, hitelbdl, de irigy-
lésre mélt6 jolétet teremtettek, s oly sokaknak, mint még soha. Nem csoda,
hogy vezéreik mér eldre ittak a medve bdrére, de ezek a tivornydk akkor
még senkit sem aggasztottak.

Ahogy azonban koveti a fényt az 4rnyék, a bajaik is megszaporodtak
utébb. A folcsillant tavlatok tévében j6 néhdny szegényember ldba vératla-
nul foldbe gyokeredzett; joggal nekikeseredtek hat, amikor igy eldrvulvén,
visszamaradtak s leszakadtak a gyarapodds felé masiroz6 zomtSl. Volt, aki
bénatdban adta most mir italra a fejét, s igencsak megszaporodtak, akik sa-
Jat kardjukba déltek tehetetlenségiikben, Gsi szokds szerint — nem hogy
nemzeni, sokasodni maradt volna kedviik.

Kicsiorszdg lakossdga igy hat mér6l holnapra ijesztden apadni kezdett.
A Mesekontinensen egykettdre hire ment a dolognak, csak azt nem értette
elginte senki, hogy mi az igazi oka e dolgos nép hirtelen fogyatkoz4sdnak.
Kiszivérgott ugyan az a sokdig meg nem erdsitett hir, hogy a Szeszmonop6-
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lium Rezervdtumébdl, a gondatlan 6rok altal nyitva hagyott kapukon mind
gyakrabban merészkedik orszdgos portyédra az e vidéken Gshonos Emberevd
Séarkany. Azt beszélték, hogy az 6rok meg a nép kozt l4brakelt értékzavar
miatt settenkedhetett el évezredes barlangjab6l, de mindez szébeszéd ma-
radt, amig hiteles tanik nem igazoltdk, hogy tiizes orrlikaib6l csak ugy
frocskol s mar-mér permetként lepi el Kicsiorszdgot az a sérkdnyos mé-
kony, ami eleinte bolondos jokedvet kelt, de aztdn minden erdt, batorsdgot
megbénit a szivornydzékban.

Hamarosan mind tobb csalddnak lett kit féltenie vagy siratnia: a Sarkany
perzseld lehelletétSl, mind tobben vesztettek el tehetségiiket, munkakedvii-
ket és egészségiiket, mind tobben pusztultak bele a féktelen sirkdnyoldsba.
Ideje volt hat folvenni a harcot a Rémmel, minthogy semmi jelét nem adta,
hogy a hagyomdnyos rdolvasastol, prédikacioktél és programnyilatkozatok-
t6l, riogaté és rimdnkodé plakatoktdl, vagy éppen a sajat j6szantdb6l megju-
hészodjék s visszabiijjon §si barlangjaba.

Mint ez viharos torténelme sordn mar szdmtalanszor el&fordult, most is
tdmadtak mindenre elszdnt, bétor legények Kicsiorszdg-szerte. A vitézek
egyenként merészkedtek pastra, hogy megkiizdjenek a Gonosszal. Am a nép
sehol sem 4llt melléjiik, inkdbbhogy gunyoltdk Gket csokonyosségiikért.
»Kicsiorszdg nem is lenne igazi, sarkdnyok nélkiil — csifol6dtak veliik —,
meg aztdn megtanultunk mi mdr egyiitt élni a Sdrkdnnyal, megvan ennek is
a j6 oldala, hiszen nagyot mulatni csak sarkdnyosan lehet.” ,Ugyan, semmi
ok az aggodalomra — vontdk meg a véllukat masok —, hiszen van Kicsior-
szagnak hivatalb6]l megbizott SarkanyolS titkdra, az kap fizetést érte...”
Csak azt nem tették hozzd, hogy ehhez a cifra ranghoz sem fegyver, sem
hatalom nem jért soha, és hogy visel3jét3]l soha senki nem vért tobbet, mint
a Paradicsombdl kikergetett Osany4nk a fiigefalevéltsl, amellyel szemérmes
szégyenét fedezte... Es még az az aprésdg is homalyban maradt, hogy ezek-
nek az ellendrukkereknek a j6 része maga is hasznot hiz mar a Sdrkany
tapldlasabol és szolgdlatabdl: sarkdnyfog-veteményt termel, vagy éppen az-
zal kereskedik.

A magényosan viask6déknak bizony eldbb-ut6bb rd kellett ébredniok,
hogy Ossze kell fogjanak, ha valéban meg akarjdk fékezni a Fenevad tom-
bolasat. Riad6t fiivattak tehdt és nem rostellték félreverni a harangokat, bar
a politikai piispokok j6 része ugyancsak rosszallta a 1armét, a ,helyzet dra-
matiz4ldsdt”, s fejcs6vdlva motyogtdk tovdbb megkopott imdikat, arra az
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egyre iigyelve, hogy 4jtatosan lesiitott szemiiket a val6 vildgra rd ne nyis-
sak.

A nagy csinnadratta szerencsére mégiscsak megtette a hatdsat. Orszdg-
vildg felfigyelt. ,Nicsak — kaptak észbe a j6zan emberek —, lehet, hogy az a
sok szép szdl ember tényleg a Sarkdny makonyat6l dél ki id6 elStt s a mér-
téktelenségiikon milik mindez, nem pedig az annyit szidott felgyorsult élet-
tempén, amit lajhdrosodott mozgasunk, elneheziilésiink s tomérdek fiistolé-
siink miatt csak szuszogva tudunk kovetni?” Végiil a vezérek sem 4ltathat-
tdk tovdbb magukat s nyilvdnosan kihirdették, amit j6szerint mindenki rég6-
ta tudott: , Tessék tudomdsul venni, s ki-ki ragadjon kapdat-kaszit ellene;
nem a végzet, nem is a balsors, hanem az Emberevd Sarkdny marja meg a
javakorabeli férfiak szivét, rdgja szét a mdjukat s tdmaszt rosszindulati da-
ganatokat benniik, tiizes lehelletével.”

Bizony, nem egykonnyen jutottak e bolcs felismerésre! Hogy azok a ta-
ldlékony sarkdnyold vitézek mi mindent, lehetséges és lehetetlen fegyvert,
férumot, furfangot f6l nem haszndltak a tarsadalmi lelkiismeret, s a strucc-
feji vezetSk folpiszkalasara! A valé veszélyt elleplezd Kirdlyi Tan4cshoz ij
meg uj petici6kkal folyamodtak. Letanydztak a miniszterek és a szerkeszt-
ségek elGszobdiban. Hol egyh4zi, hol partérvekkel probdlkoztak, hogy a ho-
mokba dugott fejeket valamiképpen latasra és gondolkoddsra birjak. Ami
igaz, az igaz: kovetkezetes kolompol4suk lassan-lassan csak véltozdsokat in-
ditott el Kicsiorszdg tarka-barka tdrsadalom-egészségiigyi flérdjdban. Eztan
— akdr tetszett, akdr nem — minden f6hivatalnak ki kellett tervelnie a maga
sdrkdnyellenes programjat, s olykor mér be is kellett szdmolniok arrél, hogy
mit sikeriilt megval6sitaniuk harci céljaikb6l. Ko6ztudott, hogy hasonl6 sar-
kdnyellenes bizottsdgok alakultak a helyi hivatalokban is. Sarkanyellenes
haditervbGl tehdt megsz(nt a hidny. Hogy, hogy nem, a Sarkdny étvdgya
azonban ettSl sem lohadt, s véltozatlan hévvel szedte, tarolta 4ldozatait.

Ekkor egy vildgrasz6l6 foldrengés rdzta meg Kicsiorszagot. A diilongéls
fakr6l csak ugy potyogtak a felkapaszkodott régi hatalmassdgok, de az uj
hajtésok is egy-kettdre duzzadni, poffeszkedni kezdtek és a sarkdnyolds
ugyanigy szedte dldozatait, mint kordbban.

Lehet, hogy a hagyomanytisztelet till mély Kicsiorszdgban? Lehet, hogy
mindmdig nem fedeztek fol jobb gy6gyszert a tarsadalmi és egyéni fesziilt-
ségek enyhitésére — a sarkdnyol4sndl? Vagy netdn olyan nyomés gazdasagi
érdekek hizédnak a héttérben, amivel senki sem tud megbirkézni? Az igaz-
sdg morzsdi itt is, ott is follelhetSk. Annak azonban, hogy az ellene tdma-

373



dok ez iddig ugyan nem sok kdrt tettek a Pikkelyes Sdrkdnyban, taldn egyéb
oka is akad.

A mesemondé itt megdlljt parancsol fantdzidjanak €s a bolondda4 tett me-
sealakokat prébdlja ébresztgetni, sz6lalndnak meg 6k maguk, hogy a kicsi-
orszagi sarkanyvész kulisszatitkai végre napvildgra keriiljenek. De ez mér
egy egészen mis mese lesz, remélhetSleg, amelyben taldn mégiscsak sikeriil
lenyisszantani a Vénséges Sarkdany hetvenhét fejét.

Az elokészités alatt dllé II. kitet a bevezetében folvdzolt
tovdbbi témakorok fontosabb kiozleményeit tartalmazza.

Cime:
BAJMEGELOZES - RENDSZERSZEMLELETTEL

1. Megel6zziik-e a bajt, avagy tovabb fecsegjiink réla
(A tdrsadalmi tennival6k konkrétabb meghat4rozasaért)

2. A komplexitas jegyében

Fiiggelékben: , Tébldbol6k™ egy irodalmi tiikorben —
avagy cseppben a tenger
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AZ , ALKOHOLOGIAI FUZETEK” EDDIG
MEGJELENT KOTETEI

1. Szemlélet-tagit6 torekvések az alkoholégidban
(VAl. dr. Levendel LdszI6)
2. Dr. Kémyey Edith:
Az alkohollal tarsul6 neuropszichiétriai betegségek
3-4. Claude Steiner:

Alkoholistak jitszmai
(A sorskonyvek elemzése)

5-6. John Rowan:
A realitds-jétszma
(Utmutat6 a humanisztikus konzultaci6hoz és terapidhoz)

7. Dr. Kelemen Gdbor — Gdl Béla:
A kontrollveszt§ alkoholizmus — Kett6s lefrds

8. A munkanélkiiliség tarsadalmi kérdései
(Osszedllitotta: Gayer Gyuldné)

9. William Glasser:
A realitds-gy6gyméd
10.  Dr. Siile Ferenc:
Alkoholégiai frdsok (Tanulménygydjtemény)

11.  Dr. Kardos Gyorgy:
Bevezetés az alkoholégidba — Vilogatds a szerz6 1961 és 1991
kozott megjelent kozleményeib6l

12. Cfmléd és alkohol
(Osszedllitotta: Gayer Gyuldné)

13.  Dr. Kolozsi Béla:
Addiktol6giai tanulmanyok

14. Dr. Lakatos Mdria:
Alkoholbetegek orvosi rehabilitéciéja
15. Alkohol (Onsegités — tomegtajékoztatds)
16.  Hajnal Albert:
Safarkodunk-e emberi értékeinkkel? (Vélogatott tanulményok)

Addiktol6giai kutatdsok Oroszorszdgban (V4logatott tanulmanyok)
(VAl. dr. Ludmilla Szoboljeva)



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

lan Stewart — Vann Joiness:
A TA -ma

Dr. Hdrdi Istvdn:

Az alkoholbetegség klinikuménak diagnosztikus és terdpids
gyakorlatabdl

Dr. Preusser Tibor:

Klinikai laborat6riumi, képalkoté és eszkozos eljardsok

az addiktol6giai gyakorlathoz

Dr. Kerekes Meddrd Ferenc:
Pszichiitriai epidemiol6giai médszerek felhasznéldsa a korszerd
addiktol6gidban

Levendel Ldszl6:
A hajléktalan ember

Dr. Lakatos Mdria:
Hajléktalansig a nemzetkozi irodalom tiikkrében

Elekes Zsuzsanna:
Magyarorszégi droghelyzet a kutatdsok tiikrében

ELOKESZULETBEN

Az alkohol6gia megujitasaért 1. — Bajmegel6zés, rendszerszemlélettel
(Fekete Jdnos és dr. Simek Zsdfia)

Alkohol okozta agykdrosoddsok — Tanulménygy@jtemény
(VAl. Erdélyi Aliz)






