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LAzt szoktam mondani, autista vagyok. Ez nem mdulik el,
Végigkisér az egész életemen, de az ember egyre inkdbb,
mds vonalon el tudja keriilni ezt a fogyatékossdgdt. Ez
olyan, mint a sziletett vak. Ha szerencséje van és ehhez
segitséget kapott €s elég lgyes, akkor szemét mads
érzékszerveivel potolni tudja. Mikroszkopon azonban soha
nem fog dolgozni.

Az autista, ha tudatos lény, sok mindent megtanul, és szép
lassan megtanulja, hogy mire kell vigydznia, és ha van
megfelelo segitsége, egészen jol elboldogul az életben.”

(Haselfux Péter)



Bevezet6 gondolatok

Autizmus - olyan fogalom ez, amelyr6l ma mar majd’ mindenki
hallott. A laikus egyfajta kiulonlegességként, vagy kiloncségként
gondol ra. Az autizmussal él6 ember, mint ,livegbura alatt él8”,
maganyos, de értelmes, elvarazsolt ,csodabogar” vonzza mind az
atlagember, mind a mivész, mind a média figyelmét. A
médiumokban  szokatlan felvildgositasi  hulldimot  hozott
mozgasba az 1989-ben négy Oscar-dijjal kitlintetett mozifilm, a
Rain Man. Dustin Hoffmann nagyszeriGen és hitelesen alakitja az
autizmussal él6 Raymond Babbitet, Tom Cruise pedig batyjaként
csodalatosan mutatja be, milyen megerdltetd, de egyben milyen
izgalmas is lehet a kdzvetlen érintkezés az autizmussal. E filmet
kovetben filmalkotasok sora késziilt az autizmus targykorében -
a hitelességet tekintve tobb-kevesebb sikerrel - melyek koézul jo
néhanyat a magyar mozik és televiziés csatornak is bemutattak,
illetve ©6nmaguk is készitettek. Pontosan ezen hullamnak
kdszonhetéen az autizmus olyan allapotként kerilt a kéztudatba,
amellyel az egyitt él6 személyek valamiféle leny(ig6z6, atlagon
feluli készségeket hordoznak. Sajnos a valésag nem ennyire
leny(ig6z6: az autizmussal él6k tobbségének nincsenek atlagon
fellli képességei, sét, tobb teriileten az atlagon alul teljesitenek,
jelentds hanyaduk értelmileg is sériilt. Nem arrél van tehat szo,
hogy az ,lvegblura alatt” egy ép ember lakozik.

A kommunikaciéo és autizmus” témat természetesen ilyen
terjedelemben lehetetlen feldolgozni, igy annak egy szeletérdl: a
vizudlisan tdmogatott kommunikaciérél lesz sz6, réviden érintve
az egyéb alkalmazott alternativakat e teriileten, autizmussal élék
esetében. Hiszem, hogy a tdamogatas segitségével mindségi és
mennyiségi javulas érhetd el a kommunikacio teriletén.



A tanulmany célja nem egy minden autizmussal él6 személyre
rahdzhaté  ,csoda-séma” ataddsa, inkabb a  segitség
lehet6ségeinek és annak az attitidnek a bemutatasa, amellyel
O6ket tamogatnunk (és nem erdszakosan ,normalissa tenni”,
mindendron a tarsadalomba integralni) lehet és kell.

Ehelyltt szeretném megragadni az alkalmat, hogy kdszonetet
mondjak az Autizmus Alapitvanynak és Autizmus
Kutatocsoportnak a sziintelen szakmai fejlédési lehet6ségért.
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|. FEJEZET

Az elméleti hattér

1.1.A témavalasztas indoklasa

A nemzetk6zi utdnkdvetéses vizsgdlatok szerint a nyelvi fejlédés
az autizmus késébbi kimenetele szempontjabdl rendkiviil
lényeges, talan a leglényegesebb tényez6. A nyelvi és
kommunikaciés nehézségek, akar nagymértéki fejlédés mellett
is, végigkisérik az autizmussal él6 emberek mindennapjait. A
probléma rendkivill bonyolult, hiszen olyan készségek hianyardl,
illetve sérulésérdl beszéliink, amelyeknek alapjai a normalis
fejlédésmenet szerint vellink sziletettek.

Az autizmussal élék egy jelentdés része egyaltalan nem
hasznalja a beszélt nyelvet, velilk sokszor még nehezebben
Lertenek szét” akar a szakemberek, akar a csalad, s igy még
nehezebben boldogulnak a vildg, elsésorban a szocialis vilag
UtvesztGiben. Ez a tanulmany elsésorban roéluk szél, de mar itt
szeretném hangsulyozni, hogy a vizualisan tamogatott fejlesztés,
oktatas, nevelés nem csupan nekik, hanem minden autizmussal
él6 ember szamara nagy segitséget jelent. Tudjuk-e a hianyokat
potolni, s ha igen, milyen mértékben vagyunk erre képesek? Miért
szliikséges és hogyan kell elkezdeni egy ilyen fejlesztést, s hova
mutat? Ezekre a kérdésekre probdlok valaszt adni jelen
tanulmanyban. Célom, hogy bemutassam azokat az alternativ
kommunikaciés rendszereket, amelyeket hazai és nemzetkdzi
tapasztalatok alapjan j6 eredményekkel hasznalnak elsésorban
nem beszél6, autizmussal él6 személyek kommunikaciés
készségeinek fejlesztésében. Az itt megjelené technikak,
felmérések a gyakorlott segit6knek, és a csaladoknak lehetévé
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teszik, hogy megfeleléen és egyénre szabottan tervezzék meg az
autizmussal él6 emberek kommunikaciés megsegitését. A
tanulmany megirasakor tovabbi cél volt az autizmus igen széles
spektrumahoz alkalmazkodva megmutatni a mar létezé széles
repertoart, melyet alkalmazni lehet akar az eszk6zok, akar a
felmérések, akar a kommunikaciés formak megvalasztasakor.

Egy masik jelentés kérdés a kommunikaciéo kétiranydsaga,
hiszen az autizmussal él6 emberek nem csak akkor kerilnek
nehéz helyzetbe, ha 6k szeretnének kommunikalni felénk, hanem
gyakran nehézséget okoz szamukra, hogy a vilagbdl érkezd
informaciékat dekodoljak. Amennyiben tehat alkalmazkodni
szeretnénk a nehézségeikhez gyakran nekink is ,alternativ
modon” kell kifejezniink kéréseinket.

A kommunikacié mindig valamilyen szocialis kontextusba
agyazottan jelenik meg, ezért ugy vélem, hogy a tarsadalmi
egyuttéléshez elengedhetetlen. E fejezetrészben szeretnék még
szOlni arrél, hogy milyen feltételei lehetnek egy autizmussal él6
fiatal, vagy felnétt beilleszkedésének.

Az integraci6 sz6 egységesiilést, beilleszkedést jelent!.
Legtagabb értelemben tehat a tarsadalomba, vagy egy ennél
kisebb, de még mindig széles csoportba: a kortarsak kozé, a
munkahelyre valé beilleszkedésr6l van sz6. Pedagdgiai
értelemben viszont egy-egy autizmussal él6 személy nem-
autizmussal él6k kozé valé beillesztésérdl is beszélink. Nem
véletlen, hogy nem az ,ép” kifejezést hasznaltam, hiszen egy
értelmileg is sérilt autizmussal él6 személy esetében egy
értelmileg akadalyozottakat tomorité6 kozosség is az integracio
szintere lehet. Arrél, hogy hogyan érezte magat az ,épek
vilagaban”, Donna Williams igy ir:

1 Bakos Ferenc: Ildegen szavak és kifejezések szotdra. - Budapest, Akadémiai
Kiado, 1989. - 376. o.
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,Mindig is szerettem azt a monddst, dllitsitok meg a
foldet, ki akarok szadllni. Lehet, hogy mig mds gyerekek
egyre csak fejlodtek, én éppen el voltam veszve a
foltjiaimban és csillagjaimban, és ezért maradtam le. Az
utolérésért és szinten maraddsért vivott harc gyakran tul
nagy teherré valt, és azon kaptam magam, hogy mindent
megprobdlok lelassitani és kis idot nyerni.”?

Arrél, hogy autizmussal él6 felndétteknek milyen nehézségeik
vannak a munkaba allaskor, sajnos a szakirodalom még keveset
ir. Megprobaltam mégis néhany kulcsfontossagu tényezét,
feltételt 6sszegydjteni:

e A felndttel kapcsolatba keriil6 0sszes személy rendelkezzen
valamennyi informacioval az autizmusroél.

e A munkanak alkalmazkodnia kell az autizmussal él6 személy
specialis szukségleteihez, képességeihez.

e Folyamatosan legyen kommunikacio, kilondésen az
autizmussal él6 személy csaladjaval, segit6 szakemberrel.

e A munkahely, ahol egy autizmussal él6 személyt fogadnak,
lehet6leg kis méretii legyen.

e A munkaadédnak pozitiv attit(idot kell tanusitania az integracio
irant.

e A munkatarsak pozitiv szemlélete az autizmussal él6 emberek
meghatdrozo tényezdje lehet.

e A munkaaddénak és a munkatarsaknak is hasznara kell, hogy
valjon az integracié. Nekik is eléggé motivaltnak és
felkészultnek kell lennitk.

2 Donna Williams: Létteleniil - Egy autista né naploja. - Budapest, Animula,
7999. - 50. o.
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e Az autizmussal él6 személyeknek mar rendelkezniik kell a
szikséges szocidlis és kommunikaciés készségekkel, és
képesnek kell lenniik arra, hogy csoporthelyzetben
koncentraljanak, dolgozzanak.

Ahhoz tehat, hogy tarsadalmi beilleszkedésrél, munkaba
allitasrol beszélhessiink, az egyik legalapvetébb készség, hogy
kommunikalni tudjanak és mi is kommunikalni tudjunk feléjik. Ez
az, amiért e témat valasztottam a tanulmanyhoz, s remélem, hogy
sok szakember és csalad gondolkodasat indithatjuk el vele.

1.2. Az autizmus torténete

Az autizmus témajanak targyalasat az uattorékkel Hans Asperger
pszichiaterrel és Leo Kanner klinikus orvossal kell kezdeniink. E
rendellenességrél 6k publikaltak el6szor szinte egyidében, mégis
térben igen tavol: mig Asperger3. Ausztridban, addig Kanner4 az
Amerikai Egyesiilt Allamokban irt le egy gyermekcsoportot,
melynek tagjai az atlagtél markansan eltéré viselkedést mutatnak,
és jellegzetes problémakkal kiizdenek.

Véletlen egybeesésnek tiinhet, hogy mindkét szakember az
,2autista” szot haszndlja, melyet eredetileg Ernst Bleuler vezetett
be 1911-ben a pszichiatridba, mint a skizofrénia egyik tiinetére
vonatkozo szakkifejezést. Ma szinte kizarélag arra a fejlédési
zavarra hasznaljuk, melyrél itt a késébbiekben beszélni fogunk.

3 H. Asperger: ,Die atusichen Psychopaten is Kindersalter”. - Archiv fir
Psychiatrie und Nervenkrankheitenl 17 (1944). - 76-136. o.

4 [. Kanner: ,Autistic disturances off affective contact”. - Nerovus Child, 1943. -
2,
217-250. o.
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Az autizmus szindromardél olvashatnak még, mint  korai
gyermekkori autizmus”-rél és mint ,gyermekkori autizmus”-rél,
de e kifejezések hasznalata helyteleniil arra utal, hogy ez az
allapot id6ével megszinik, kinéhet6. Kanner és Asperger
leirasaban kilonbozik, hogy mig elébbi sulyosabb, nuklearis
(Kanner-syndroma), addig utdbbi egy jobb értelmd, enyhébb
fogyatékos csoportot (Asperger-syndroma) tar fel. Kanner
emlitett cikke referenciapontként is szolgal a klasszikus autizmus
legfontosabb jellemzdihez. A szerzd szerint ezek: az autisztikus
magany, az allandésaghoz valé ragaszkodas és az elszigetelt
képességek, melyek a részletek variacioi és a tovabbi problémak
egyideji el6fordulasa ellenére valamennyi autizmussal élé
személy esetében felismerhet6ek. Végs6é kovetkeztetése egy
hatarozott allitas, melyet késdébbi cikkeiben is szivesen idéz:
JFeltételezniink kell tehdt, hogy ezek a gyermekek az
érzelmi kapcsolat-teremtésre valo, biologiailag
meghatdrozott képesség velesziiletett hidnydval jottek a
vildgra, ahogy mdsok testi vagy értelmi fogyatékossdggal
szliletnek.”

Kannerhez hasonléan Asperger is azt feltételezi, hogy
,kontaktuszavar” van valahol az érzelem és/vagy az 6sztonok
mélyebb szintjén. Mindketten hangsulyozzdk a kommunikacié
furcsasagait és a szocidlis beilleszkedés nehézségeit. Mar Kanner
megfigyeléseiben is olvashatunk arrél, hogy az anyak kapcsolata
gyermekiikkel sivar, zavart volt. Részben ennek, részben az
éppen viragzasnak indulé szocidlpszicholdgiai iranyzatnak
kdszonhetéen az anyak rideg, elutasitd banasmadjat feltételezték
oki tényezb6ként (annak ellenére, hogy a fent emlitett idézetben is
velesziiletett fogyatékossagrol beszél). A terdpidas kovetkezmény
igy a gyermek csaladrol valé levalasztasa illetve pszichoterapias
kezelése lett. Mindez a sziil6knek - és az egész csaladnak - nagy
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traumat okozott, tetézve azzal, hogy a terapia nem hozott
eredményeket. Ez a ,fridzsider-anyaként” elhiresilt tétel azéta
megbukott, hiszen

,5zdmos kisérlet és megfigyelés bizonyitjia az ellenkezdjét.
az autizmusban, vagy mds fogyatékossdgban szenveddk
sziilei kozotti személyiségbeli vagy pszichopatologial
kiilénbséget, mint az anydk mdsodlagos pszichés sériilését
illetve az autizmus organikus eredetét.”

Az autizmus-kutatas ugrasszerd fellendilése az 1960-as
évektdl kezdddott és napjainkban is tart. Ez vilagszerte
jellegzetesen dsszefligg az autizmussal él6k sziileinek tarsadalmi
onszervezddésével, mely szervezetek a velik szoros
kooperacioban dolgozé szakemberekkel egyiitt ma is fontos
szerepet jatszanak a kutatas, ellatas és ismeretterjesztés
tertiletén. Mai tudasunk alapjan a fent mar emlitett ,fridzsider-
anya’-féle pszichogén elméletre semmiféle bizonyiték nincsen,
viszont a legujabb kutatasok jelent6s része valamilyen biolégiai
rendellenességet tar fel. E kutatasokbél kideril az is, hogy az
autizmus gyakran parosul kilénb6z6 neuroldgiai tlnetekkel,
magas szazalékban értelmi fogyatékossaggal és egyéb
betegségekkel is (pl. epilepsziaval). A ma feltételezett szamos
bioldgiai eredet(i oki tényezdé ellenére az autizmussal élék
tObbségénél nem mutathatéak ki biologiai el6zmények, ezért
szliletett meg a ,végs6é kozos oOsvény modellje” (Id. 1. abra).
Eszerint az autizmus kilonb6z6 okai (melynek egy részét még ma
sem ismerjik) kozosek abban, hogy olyan terileteket
karositanak, melyek a ,normdl kommunikaciéért, a tarsas

5 Baldzs Anna: ,Az autizmus korszeru szemlélete.” - Kapocs Koényvkiado, 1997. -
8-9. o.
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viselkedésért és a jatéktevékenységért felel6sek’. Szamos
kérdésben tehat megegyezik mai felfogdsunk a klasszikus
(kanneri és aspergeri) nézetekkel, mégis néhany dologban élesen
eltér attél. Az autizmus tovabbra is a viselkedés jellegzetes
tineteivel leirhaté szindréma, de szemben a hagyomanyos
felfogassal, nem betegség, nem pszichézis, hanem allapot,
fejlédési zavar. Ennek megfeleléen az esetlegesen jelentds
mértéki fejlédés mellett is az alapvetd karosodas az egész életen
at fennall, vagyis a tarsadalom részérdl az autizmussal él6k egész
életikon at egy, a karosodasnak megfeleld segité attitlidot
igényelnek.

1.3. Az autizmus, mint pervaziv fejlédési zavar

A diagnézis - barmilyen allapotrél is legyen sz6 - mindig alapveté
jelentéségl, hiszen igy lesznek megérthetéek és megfelel6en
kezelhetéek a kulonféle zavarok. A korai diagnozis pedig azért
fontos, mert igy a kezelés mar azel6tt megkezdhetd, miel6tt a
személy tulzottan messze keriilne a normalis fejlédés 6svényétdl.
Az autizmus viselkedéses zavar, vagyis a normalistol eltérd
viselkedések egy halmaza jellemzi. E halmaznak harom
kulcsfontossagu viselkedéstipust kell tartalmaznia:

e A személy tarsas kapcsolatai és tarsas készségeinek fejlédése
eltérnek a normalistol.

e A személy nem sajatitja el a kommunikaci6 normalisan
megszokott eszkozeit.

6 Simon Baron-Cohen - Patic Bolton: Autizmus - Osiris, Budapest, 2000. - 63. o.
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e A személy érdekl6dése és aktivitasa besz(ikilt és repetitiv

jellegd, ahelyett, hogy rugalmas és képzeletgazdag volna.”?

Lorna Wing a karosodasok triaszarél beszél, mely a
karosodott szocialis kapcsolatokra, a karosodott kommunikaciéra
és karosodott szerepjatékra vonatkozik.8

A diagndzis soran a viselkedéses tineteken kivil még egy
donté szempontot figyelembe kell venni, ez pedig az életkor: a
karosodasok triasza mellett az autizmus diagnézisahoz
szlkséges, hogy a tlnetek mindegyikének jelen kell lennie
harminchat hénapos kor el6tt. Ezzel kapcsolatban gyakran
felmeril az a kérdés, hogy miért nem lehet mar csecsemdékorban
felismerni ezt a fogyatékossagot. Baron-Cohen és Bolton négy
meggyd6z4 valaszt ad e kérdésre:

o Kétéves kor el6tt a viselkedések mintazata még tébbnyire nem
elég hatarozott ahhoz, hogy megalapozott diagnodzist
lehessen felallitani.

e A gyermekek egy része értelmi fogyatékossaggal is kiizd,
gyakran ez valtja ki a legfébb aggodalmat és elvonja a
figyelmet az autizmusrol.

e Az egyik f6 probléma a beszéd és a nyelvhasznalat terén
jelentkezik, sokkal egyszeribb tehat a diagnézis, ha a fejlédés
olyan szintre jutott, ahol a nyelvi készségek teljes skalaja
tesztelhetd.

e A gyermekek egy kis részénél a fejlédés kezdeti szakasza
viszonylag normalis és csak azutan jelenik meg az autizmus
és vesznek el bizonyos készségek.

7 Simon Baron-Cohen - Patric Bolton: Autizmus. - Osiris, Budapest, 2000. - 34.
o.
8 L. Wing: Language, social and cognitive impairments in autism and severa
mental ratardation
Jurnal of Autism and Debelopmental Disorders, 1981. - 11, 31-44. o.
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Mindez igy 6nmagaban keveset arul el az autizmus valédi és
igen széles spektrumd mivoltabél. A tovabbiakban attekintjik a
WHO (az ENSZ Egészséguigyi Vilagszervezete) altal a betegségek
osztalyozasara kialakitott rendszerének (magyar roviditése BNO-
10) diagnosztikus algoritmusat, valamint azokat az allapotokat,
amelyek hasonlésaguk miatt nehezen elkildnitheték az
autizmustol.

A viselkedéses tilinetek kozul tehat az alabbiakat kell
feltétlendl figyelembe vennink:

I. 3 éves kor el6tt mar megjelené abnormalis vagy karosodott
fejlédés

(A harombdl legalabb egy teriileten késés vagy abnormalis
fejlédés)

- Hasznalt receptiv és/vagy expressziv beszéd a szocidlis
kommunikacidoban

- A szelektiv szocidlis kapcsolatok kialakulasa és/vagy
kdlcsdnosséget igényld szocialis interakcio

- Funkcionalis és/vagy szimbolikus jaték

I. Min6ségileg karosodott reciprok szocialis interakcié (min. két
terilet a négybdl)

- A szemkontaktus, arckifejezés, testtartas, gesztikulacido nem
megfelel6 hasznalata a szocialis interakcido szabalyozasa
szempontjabol

- Tarsas kapcsolatok (amely az érdekl6dés, aktivitasok és
érzelmek kolcsonds megosztasat is jelenti) kialakulasanak
zavara (bdéséges alkalom ellenére, és kornak megfeleld
szinten)

- Ritkan keres vagy hasznal mas személyeket vigasztalasért,
szeretetért stressz vagy kétségbeesés esetén, ill. ritkan nyujt
vigasztalast hasonlé helyzetben masoknak
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K6zos 6rom hianya, masok boldogsaganak megosztasa vagy
sajat o6rom megosztasanak spontdn keresése kozos
dolgokban valo részvételen at.

lll. A kommunikacié mindségileg karosodott (min. két teriileten
az otbdl)

A beszéd kialakulasanak késése vagy teljes hianya (amelyet
nem kisér kompenzaciés kisérlet a gesztikulacié teriletén)
gyakran a kommunikativ gagyogas is hianyzik

A sajat beszédszinten is relativ hidnya a kolcsonos tarsalgas
(kétiranyu reszponzivitas egy masik személy
kommunikaciéjara) kezdeményezésének vagy fenntartasanak
Sztereotip, repetitiv vagy idioszinkratikus beszéd (sz6 vagy
mondat) hasznalat

A hangmagassag, hangsuly, beszédsebesség, beszédritmus
és intonacié (hangsuly) abnormitasai

Valtozatos, spontan szerepjaték, ill. (fiatalkorban) a szocialis
imitativ jaték hianya

IV. Sz(k spektrumu, repetitiv, sztereotip viselkedés, érdekl6dés és

aktivitasi mintak (min. ketté a négy teruletrdl):

Sztereotip korlatozott érdekl6désminta, amely lefoglalja
Szokatlan targyakhoz valé ragaszkodas

Nyilvanvaléan kényszeres ragaszkodas specifikus nem-
funkcionalis elemeivel valé foglalkozas (szaguk, felszinik,
zajuk-vibraciéjuk)

Kétségbeesés a kornyezet kis, nem-funkcionalis részleteinek
megvaltozasakor.?

9 Baldzs Anna: Az autizmus korszerd szemlélete. - Kapocs, Budapest, 1997. -

15-176. o.
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Mi az, amit egy sziil6 mégis legkorabban észlel? Csecsemé-
és kisdedkorban a hangadas és a beszédfejl6dés, a szelektiv
kapcsolatok kialakulasanak hianya, apatia vagy passzivitas,
esetleg nyugtalansdag, szopasi és evési, illetve alvaszavarok
jelentkezhetnek. Gyakran felmeriil a siuketség gyanuja, mert a
gyermek nem figyel a hangra és kilondsen feltind, hogy a
beszédre sem. Kisgyermekkorban gyakran tapasztalhaté a
beszédfejlédés zavara, a magany szeretete, szik kori érdeklédés,
amely ebben a korban féleg a mechanikus eszk6zok, targyak,
jatékok fizikai jellegzetességeire iranyul, a szimbolikus jaték
hianya, sztereotip mozgasos tinetek (pl. labujjhegyen jaras,
kezek ropkdédé mozdulata, ugralas, jaktalas, bizarr tartasok,
grimaszok). Jellemz6k tovabba a szenzoros viselkedés
furcsasagai (szagolgatas, targyak nyalogatasa, fajdalom-érzés
gyengesége, vizualis ingerek keresése, periférias latas hasznalata,
a hallasfigyelem zavara).

Ebben a korban egyre nyilvanvaléobba valik a szocialis
kapcsolatteremtés és a kommunikacié alapveté fogyatékossaga,
hiszen nem jelennek meg a kornak megfelel6 készségek. Az
Ujdonsagtol valé félelem okozhatja a jellegzetes ragaszkodast az
azonossaghoz illetve a frusztracio és a félelem kapcsan
jelentkez6 diih- és szorongasi rohamokat akar nyilvanos helyen.

,Szdmomra a korai gyermekkori autizmus egyik
legkegyetlenebb tulajdonsdga, hogy a sziilok szamara csak
nagyon lassan vdlik nyilvdnvalovd az, hogy a gyermekkel
valami baj van.”7° - mondja Anne Lovell, aki Simonnak, egy
autizmussal é16 filnak az édesanyja.

10 A. Lovell (1978) In a summer Garment: The Experience of an Autistic Child. -
Pubilsched in paperback as Simple Simon (London: Lion Publischers, 1983).
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Azt feltételezziik tehat, hogy az autizmus mar a sziletéstél
jelen van, ez azonban nem annak a feltételezését jelenti, hogy a
tinetek is rogton jelentkeznek. Ez az egyik oka, hogy az
autizmust valéjaban nagyon nehéz diagnosztizalni, masrészrdél
pedig a szociadlis és a kommunikacios fejlédés sordan még a
kilonben normalis gyermekeknél is felléphetnek atmeneti
problémak, vagy olyanok, amelyekrél késébb kideriilhet, hogy
egy masik allapot tiinete volt. Az autizmus elsé pillantasra egy
sor mas zavarral 6sszetéveszthetd, igy még a klinikus szamara is
gyakran az képezi a feladat lényegét, hogy az autizmust
elkiilonitse valamilyen mas, hasonlé allapottdl. Tovabb bonyolitja
a helyzetet, hogy a mar emlitett jarulékos zavarok mellett (értelmi
fogyatékossag, epilepszia) az autizmus mellett ha ritkan is,
fennallhat szorongas, 6nbantalmazdé viselkedés (a gyermek a
falhoz, padléhoz, targyakhoz veri a fejét, vagy kezét harapdalja
stb.), szobatisztasagi nehézségek, hiperaktivitas (tulsagos
nyughatatlansag és mozgékonysag) és Tourette-szindroma
(akaratlan mozgassorok, ticek, és hangadasok). igy eléfordul,
hogy az autizmus diagnoézisan tul a gyermek tobbet is kap; és ez
a késbbbi ellatassal és fejlesztéssel kapcsolatos kérdéseknél nagy
fontossaggal birhat, hiszen akkor a fejlesztés tervének
kidolgozasakor ezekre a problémakra is kell megoldasokat
keresni. Gyakran el6fordul az is, hogy az ,egyéb” problémak
csokkentését, fejlesztését elére kell venni az autizmussal
szemben, vagy annak terapidjaba kell illeszteni (ilyenek lehetnek
példaul az dnbantalmazé viselkedések).

1.4. A kommunikacio deficitje
,Beszélt nyelv vagy kommunikdcio?”
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A feltett kérdés nem csupan kolt6i jelleg(i, hiszen gyakran
tapasztaljuk, hogy e két fogalom 6sszemosddik, s6t gyakran a
kommunikaciét egyenesen a beszélt nyelvvel azonositjak, pedig
az egész folyamatnak ez csupan egy kis szelete, az egyik
lehetséges csatorna. A kommunikacié alapsémajabol kiemelve
azokat a jelenségeket, melyek az autizmussal él6k szamara
problémakkal birnak, az alabbiakrdl kell beszélniink. Sériilt lehet
mind a gondolataik lizenetté alakitasa (enkddolas), mind a feléjiik
érkez6é lizenetek megértése, gondolatta alakitdsa (dekodolas).
Gyakori tapasztalat, hogy a kommunikaciés szituacioban jelen
[év6, az Uzenet szempontjabdl irrelevans ,zavaré” ingerek az
autizmussal él6 személyek figyelmét az atlagosnal jobban
elvonjak magardl a kommunikacios szituaciotol, s igy az lUzenet
nehezebben, vagy egyaltalan nem érkezik meg a ,vevéhoz”.

Az alapsémahoz normal esetben nem tartozd, tovabbi
néhany problémat figyelembe kell venniink még az autizmussal
él6 személyek esetében: ahhoz, hogy valaki interakciéba Iépjen
egy masik személlyel, ahhoz erre szandéka, motivaciéja kell hogy
legyen, meg kell értenie a ,kommunikacié hatalmat’, illetve
valamilyen eszkdzzel kell rendelkeznie ahhoz, hogy az lizeneteit
atadja. Mindezen aspektusokat figyelembe kell tehat venniink, ha
a fejlesztést hatékonyan szeretnénk végezni.

Egy igen gyakori példaval talan jél szemléltetheté annak a
komplex megkdzelitésnek sziikségessége, mely mindezek alapjan
nyilvanvald: ha egy autizmussal él6 személynek megtanitjuk egy
kommunikaciés eszk6z hasznalatat, de nem tanitjuk meg a
,Jkommunikacié hatalmat” (vagyis, hogy ezzel ,mozgathatja” a
kérnyezetében léviket), az egész folyamat nem jatszédik le, nem
lesz kommunikacié. Ugyanigy, ha barmely elemet kihagyjuk, az
interakcié tovabbra is sériilt marad, vagy egyaltalan nem jon létre.

Az ilyen médon kibdvitett human kommunikacios alapsémat
az alabbi abra szemlélteti:
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ZAVARO INGEREK

UZENET =mp VEVO

REAKCIO

v

ENKODOLAS DEKODOLAS

o KOMMUNIKACIOS SZANDEK

o ERDEKLODES, MOTIVACIO

e A KOMMUNIKACIO ,HATALMANAK”
MEGERTESE

E tanulmanyban elsésorban a nem-beszélé6 személyek
kommunikaciés problémairél fogok beszélni, de ebben a
fejezetben az autizmussal él6k nyelvi nehézségeire is kitérek,
hiszen a kommunikaciéos készségek sériilését csak igy lehet
egészében bemutatni.
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Az egészségesen fejlédé csecsemObk és kisgyermekek mar a
preverbalis idészakban spontdan mdédon egy sor kommunikativ
viselkedést hasznalnak. Itt gondolhatunk a jelzdsirastél és
gagyogastol kezdve az ugynevezett kozos figyelmi viselkedések
korére. Ez utébbiba tartozik a ramutatas, ami azt jelenti, hogy
szeretnénk megkapni egy targyat, illetve arra szolgal, hogy
felhivjuk, rairanyitsuk masvalaki figyelmét egy targyra vagy
eseményre. llyen viselkedés egy targy felmutatdsa és atadasa,
amivel érdeklédésiinket, vagy igénylnket jelezzik vele
kapcsolatban. Az autizmussal él6 személyek tobbsége még
ezekkel a kommunikacios alapszabalyokkal sincs tisztdban,
spontan ritkan hasznaljak azokat.

A beszéd kialakulasat koveté idészakban is a normalisan
kommunikal6é gyermekek és feln6ttek egy sor nem-nyelvi eszkdzt
hasznalnak, hogy a kommunikaciot szinesebbé tegyék és
kiegészitsék. Albert Mehrabian kutatdé megallapitasa szerint a
teljes kozlésrendszernek csupan mintegy 7%-a folyik a verbalis
csatornan (kizarélag szobeli Gton), 38%-a a vokalis (beleértve a
hangszint, a hanghordozast és a nem-beszédhangokat) és 55%-a
a nem verbdlis csatornan. A nem nyelvi kommunikacioba - a fent
emlitetteket kiegészitve - beletartoznak tehat a gesztusok (azok
is, amelyeket az érzelmek kifejezésére hasznalunk), a
szemkontaktus és az arckifejezések. Az autizmussal élék
esetében ezek az formak szintén eltérnek a normalistél: az
arckifejezés gyakran nincsen 0©sszhangban az intonacidval
(hanglejtéssel), vagy a gesztusok nem kovetik a beszédet.

A beszéd rendellenességei kozé soroljuk az echoldliat, a
metaforikus nyelvhasznalatot, a neologizmusokat és a
névmastévesztést. Az echoldlia az a kényszer, ami a személyeket
arra inditja, hogy megismételjenek egyes szavakat vagy
kifejezéseket. Ez akar rogton az utan torténhet, hogy hallotta
O6ket, akar késbébb, ilyenkor késleltetett echolaliarél beszéliink. Az
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egészséges fejlédés soran is tapasztaljuk a ,papagajkorszakot”,
de ennek a gyermekek haroméves kora koril vége szakad. Az
autizmusban ez gyakran tovabb tart (sét felndttek esetében is
megfigyelhetd), ami mar rendellenesnek mindsiil.

Theo Peeters szerint az echolalia beilleszkedési kisérletnek
tekinthetd, eszkdznek, mellyel az autizmussal él6k megprobalnak
részt venni a beszélgetésekben, kommunikalni. Teherese Joliffe
és munkatarsai cikkében egy felnétt igy ir az echolaliarél:

L,EI0sz0r is, az embernek olyan keményen kell dolgoznia
ahhoz, hogy megértse a beszédet, hogy mire a szavak
véglil eljutnak az agydig, be is vésodnek, ugy, ahogy hallja
Oket. Madsodszor, mivel az embernek elég nagy
erofeszitésébe kerll az, hogy megprobadljon beszélni,
kuilonosen akkor, amikor éppen csak beszélni kezd, csak
annyit tehet, hogy megprobdlja reprodukadlni azt, amire az
emlékezete képes.

Harmadszor, az embernek hosszu ideig olyan kevés
elképzelése volt a beszédrdl, és az egész olyan nagy
erofeszités, hogy az ember azt hiszi, hogy neki is olyan
hangon kell elmondania a szavakat, mint annak, aki
eredetileg haszndlta Sket. Ugy ldtszik, az ember nincs
tudataban annak, hogy a szavakat sokféle hanglejtéssel is
ki lehet mondani, és hogy a dolgok kifejezésének tobbféle
modja is van. (...)

Negyedszer, idénként azért szoktam djra és Ujra
ismételgetni ugyanazokat a szavakat, mert ettol nagyobb
biztonsdgban érzem magamat.

Otédszdr, amikor elkezdtem ugyanugy ismételgetni a
mondatokat, mint ahogy hallottam oket, azt hiszem, azért
tettem, mert én magamtol csak egy-két szoval tudtam
elodllni, igy jo modszernek tint a hosszabb mondatokkal
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valo kisérletezés, még akkor is, ha nem én gondoltam ki
Oket.”

A nyelvi problémdak egy masik csoportjat, amellyel a beszélni
tudoknak szembe kell néznilik, az atvitt értelmd kifejezések, a tul
nehezen megfoghatd, elvont szavak és a kétértelm( szavak
képzik. Ezt hivjuk a metaforikus nyelvhasznalat problémajanak.
Az autizmussal él6k gyakran csak sz6 szerint tudjak értelmezni a
szavakat, igy amikor olyat hallanak, hogy ,valaki az agyhoz van
szO0gezve”, vagy ,kisirja a szemét”, gyakran kétségbeesnek. Ez az
egyik oka annak is, hogy a vicceket altaldban nem tudjak
értelmezni.

A neologizmus sz6 szerint azt jelenti ,0j szé”, arra
hasznaljuk, amikor egy gyermek ,elnevez” valamit egy 0j szoval.
A neologizmusok gyakoriak az egészségesen fejlédé gyermekek
nyelvében is, de rendszerint nem maradnak fent (esetleg csak
,hazi hasznalatra”). Autizmussal él6 gyermekek esetében azonban
gyakori, hogy szinte ,sportot (iznek” bel6le. Egyik ép értelmd,
autizmussal él6 tanitvanyunk édesanyjaval egy egész szétarat
tudtunk késziteni kitalalt szavaibdél és azoknak ,altalanos
megfelelGibdl”.

A névmastévesztés és nehézségek a névmasok haszndlataval
szintén gyakori probléma. El6fordul, hogy a ,te” névmast
haszndljak az ,én” helyett (vagy gyakran hallhaté, hogy
keresztneviiket mondjak).

A nyelvi teljesitménynek sok mérhet6 vonasa van és ez médot
ad arra, hogy az alapveté kompetencidara kovetkeztethessiink. A
nyelv haszndlata rejtett képességek sorat feltételezi. igy van
példaul a fonoldogidban (hangtan) az a képesség, ahogy a

11 Theo Peeters. ,Autizmus - Az elméletté] a gyakorlatig’”. - Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 1997. - 8--90. o.
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beszédhangokkal banunk. Az autizmussal él6 személyek gyakori
problémaja e téren a furcsa hanglejtés (ez lehet énekld, gépies,
monoton stb.).

A szintaxis (mondattan) a nyelvtani szabalyok kezelésének
képessége, mely szabalyokat sok autizmussal él6 személy is
éppen olyan jol haszndl, mint egészséges tarsai, viszont bajba
keriilnek, ha a nyelv deiktikus elemeit (olyan nyelvi elemek,
melyeknek a helye nem rogzitett, hanem a helyzet fliiggvénye) pl.
az itt-ott, ez-az, te-én szavakat kell mondanddéjukba illeszteni.

A szemantika annak a képessége, hogy megérthessiik és
megteremthessiik a jelentést. Mint a metaforikus nyelvhasznalat
problémainal err6l mar szoéltam, annak ellenére, hogy az
autizmussal él6 személyek is a dolgok megnevezésére hasznaljak
a szavakat, jellegzetes nehézségeik vannak az elvont
fogalmakkal, vagy az atvitt értelmd kifejezésekkel.

Végil némileg elvdlva az elsédleges lingvisztikai
képességektdl, a pragmatika a nyelv kommunikaciés célra valé
hasznalatanak képessége. Az alabbi parbeszéddel jol
szemléltethetjik a pragmatika egy példajat:

- Be tudnad csukni az ajtét?

- lgen.

A kérdéssel egy kérést intéziink az illetéhéz, nem pedig
informaciét kériink (arrél, hogy az illet6 képes-e becsukni az
ajtét). A lényeg megértéséhez az embernek inkabb pragmatikus,
mint szintaktikai vagy szemantikai kézségekre van sziksége.

A hangtan, a mondattan és a szemantika kulénb6z6
vonatkozasait gyakran ellentmondasos eredményekkel
tanulmanyoztak autizmussal él6knél. Am djabban a kutatas
legfontosabb célpontjava a pragmatika valt. Egyértelmd, hogy a
pragmatika teriiletén jelentkez6 nehézségek az autizmus
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jellemzd vonasat jelentik (hiszen a fenti kérdésre az autizmussal
él6k jelentés szazaléka csak egy kurta igennel valaszolna, majd
tovabb (ilne). Jelenlegi tapasztalataink azt mutatjak, hogy a
szintaktikai vagy szemantikai készségeknek barmilyen szintjét is
érjék el az autizmussal él6 személyek (és ez idénként magas
lehet), a pragmatikai készség szintje ennél alacsonyabb lesz.

A nyelv és kommunikacio fejlédésének litemét és furcsasagait
jol szemlélteti az alabbi tablazat.'2

Korai fejlédés az

Kor (hé) | Részletek a normadlis fejlédésmenetbdl .
autizmusban

2 Gdgicsélés, maganhangzék
Vokalizalassal torténé ,beszélgetés” A siras nehezen
vagy jatékos szerepcsere a szilével értelmezhetd.

szembeni pozicidban. Massalhangzdk
megjelenése.

8 Az intondcio valtoztatdsa a gagyogas Korlatozott vagy szokatlan
soran a kérdd hangsulyt is beleértve. gagyogas (pl. visitozas
Ciklusos gagyogas (ba-ba). vagy rikoltozas).
A ramutatds gesztusanak megjelenése.

12 Els6 szavak megjelenése. Lehet, hogy megjelennek
Halandzsa (jargon)-nyelv haszndlata az els6 szavak, de nem
mondatszer( intondciéval. hasznalja 6ket értelmesen.

Gyakori, hangos siras,
amely még mindig
nehezen értelmezhetd.

18 30-50 szavas székincs. Kezd 6sszerakni
2 sz6t. A szavak jelentésének
kiterjesztése. Beszédet hasznal

észrevételeihez, figyelemfelkeltésre,

12 Watson L., Marcus L.,: Diagnosis and assessment of preschool children, in:
Sopler and Mesibor: Diagnosis and Assessment in Autism. London, Plenum
Press, 1988.
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targyak vagy cselekvés kérésére. Az
embereket figyelmik felkeltéséhez
hluzni is szokta. Echolalhat, vagy
gyakran utanozhat.

24 Idénként 3-5 sz6t 6sszerak. Egyszeri Rendszerint kevesebb,
kérdéseket tesz fel. RAmutat6 gesztusok | mint 15 sz4.
kiséretében hasznalja az ,az” sz6t. A szavak megjelennek,
Onmagat inkdbb a nevével jeloli, mint az | azutan eltinnek.

,én” széval. Atmenetileg felcserélhetia | A gesztusok nem
névmasokat. Nem tudja fenntartani a alakulnak ki, néhany
beszélgetés témajat. A beszéd f6 témdja | tdrgyra mutat.

az itt és most.

36 Kb. 1000 szavas szdkincs. A nyelvtani A szavak egymas mellé
alakok tobbségét helyesen haszndlja. allitasa ritka. Echolalhat
Ekkor mar ritka az echolalia. mondatokat, de nincs
A beszédet egyre gyakrabban hasznalja | kreativ nyelvhasznalat.
az ,akkor és ott” elmondasara. Sok Furcsa ritmus, hangszin,
kérdés gyakran nem informacidkérésre, |vagy hangsulyozas. A
hanem az interakcio folytatasara. beszél6 gyere-kek felének

rossz a hangkép-zése. A
gyermekek felénél vagy
tobbségénél nincs
értelmes beszéd. Kézen
fogja a szulét és a
targyhoz vezeti. Odamegy
a megszokott helyre és
varja, hogy odaadjak neki
a targyat.

48 Komplex mondatszerkezetek Néhanyan két-harom szot
haszndlata. Fenntartja a beszélgetés kreativ médon egymas
témajat és 0j informaciot is tud mellé raknak. Az echolalia
hozzaadni. Megkér masokat arra, hogy |tovabbra is fennadll, esetleg
tisztazzak kijelentéseiket. A hallgatétél | kommunikativ médon
fliggben valtoztatja a nyelv mindségét haszndlja. A
(pl. egy kétéves szamadra leegyszerdisiti a | tévéreklamokat utanozza.
nyelvet). Kéréseit elmondja.

Idaig tobbnyire az autizmussal él6knek arrél az 50%-arol
beszéltiink, akik elfogadhatd, vagy jo verbalis szintet értek el. A
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masik 50% sohasem tanul meg beszélni - azaz nem produkal
olyan hangokat, melyek felismerheté szavakka allnak &ssze.
Ezeket a személyeket funkcionalisan némanak tekintjik. Szinte
mindegyikdéjiuknek alacsonyabb 1Q-ja van és alacsonyabb fejl6édési
szintre jutottak csak el. Ez tovabb neheziti az absztrakt
beszédhangok és az altaluk jelolt targyak, emberek és események
kozotti kapcsolat felismerését. A verbalis kommunikacié tul
nehéz, tul elvont lehet egy - akar beszél6, akar nembeszélé -
autizmussal él6 személy szamara. A tapasztalat azt mutatja, hogy
szamukra az olyan vizualis kommunikaciés rendszerek
alkalmazasa, mellyel a szimbdélum és a jelentés kozotti kapcsolat
sokkal konkrétabba, ikonikussa valik, nagyban megkonnyiti a
helyzetiiket. Egy autizmussal é16 felnétt igy ir errdl:

,Mdr nagyon régen rdjottem, hogy ha egy ember beszél
hozzdm, akkor lehet, hogy a figyelmemet akarja felhivni.
(...) Az egyes szavakndl tobbet is kezdtem madr megérteni
abban az idoben, amikor rdjottem, hogy az emberek
idonként hozzdm beszélnek. Ugyanabban az idoben
elkezdtem magamban olvasni, és mondatokat irni az
iskoldban. Ekkor jottem rd, hogy a beszélt nyelv frusztrdlo
a szamomra. Jobban meg tudtam érteni a szavakat akkor,
ha papiron ldttam, mintha hangosan kimondtdk oket. (...)
Az emberek pedig elvdrtdik tolem, hogy megértsem a
beszédet.” 13

A vizuadlisan segitett kommunikacié tehat nem csupan egy
eszkdz, mely a nembeszéld, autizmussal él6 személyek szamara
segitség lehet, de nagyban tamogatja és serkenti a beszéld

13 Therese Joliffe, Richard Lardsdown-Clive Robinson. ,Egy személyes
beszdmolo’. - Kapocs Kényvkiado, Budapest, 1997. - 11. o.
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feltett kérdéshez és a hangsulyt tovabbra is a nyelvre és a
beszédre helyezzik, az valészinileg az autizmus téves
megitélését jelenti. Valéjaban nem is kell a kommunikacié
,magasabb” és ,alacsonyabb” formairél beszélniink, hiszen az
autizmussal él6 személynek sziiksége van a kommunikacioéra, és
itt nem a forma, hanem az lizenet az, ami szamit.

Természetesen nem célunk feladni a beszéddel kapcsolatos
reményeinket, ha egy alternativ. kommunikaciés rendszerrel
kezdiink. A tapasztalat is ellentmond ennek: minél tobbet
dolgozunk a kommunikaci6 megtanulasan, késébb annal
szilardabb alapokra épithetiink (akar nyelvi fejlesztésben is).
Ennek az elvnek a gyakorlati alkalmazasat lathatjuk majd, amikor
az augmentativ és alternativ kommunikacié egyes rendszereit
bemutatom, hiszen mindben megjelenik, s6t olyan is van,
melynek -bizonyos korosztaly esetében - kiemelt, deklaralt célja
a beszéd beinditasa. Itt figyelembe kell venni a nyelvhasznalat
kialakulasanak szenzitiv periédusait is, vagyis nyilvanvaléan nem
mindegy, hogy a személy, akit tanitunk, harom vagy harminc
éves.

Hadd zarjam a fejezetet egy uUjabb autizmussal él6 felndtt
gondolataival, mely igazi valaszt ad az altalam fejtegetett
kérdésre, vagyis arra, hogy beszédet, nyelvet vagy
kommunikaciét kell-e tanitanunk. Talan az is jol kiolvashat6é a
sorok mogul, hogy a kommunikacido sérilése, e terilet
nehézségei milyen mély problémat jelentenek, miért gondoljak
sokan ugy, hogy az autizmussal él6 személyek be vannak zarva a
sajat vilagukba, illetve lathatéva teszi azt is, mi az a pont, ahol
segithetiink nekik, ha ugy tetszik ,rést lithetiink a falon”.

,Mivel 12 éves koromig nem haszndltam a beszédet
kommunikdciora, eléggé kétséges volt, hogy vajon elérek-
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e valaha némi éndllosdgot. Senki sem sejtette, hogy milyen
sok mindent megértek, mivel nem tudtam elmondani azt,
amit tudtam. Es senki sem sejtette, mi az a kritikus dolog,
amit nem tudok, az az egyetlen hidnyzo kapcsolat,
amelytol annyi mds dolog fligg: nem kommunikdltam a
beszéd utjan, nem azért, mert képtelen voltam megtanulni
a nyelv haszndlatat, hanem azért, mert egyszertien nem
tudtam, hogy a beszéd erre valo. Azt, hogy megtanuljuk,
hogyan kell beszélni, az utdn koévetkezik, hogy tudjuk,
miért beszéliink - és amig meg nem tudtam, hogy a
szavaknak jelentéstik van nem volt értelme azzal bajlodni,
hogy megtanuljam kiejteni a hangokat. A beszédterdpia
csak egy értelmetlen gyakorldsi kényszert jelentett,
Jjelentés  nélkili  hangok  értelmetlen  okbol  valo
ismételgetését. Sejtelmem sem volt arrdl, hogy ez mads
értelmes lényekkel valo gondolatcsere eszkoze lehet’.

(Jim Sinclar)14

1.5. A terapia alapelvei

,Végll az autistaknak meg kell
tanulniuk, mi a kommunikdcio célja, és
milyen kincseket rejt magadban.” (Theo
Peeters)

14 Theo Peeters: Autizmus. Az elmélettdl a gyakorlatig. - Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 1997. - 102. o.
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Mivel az autizmus egy nem tul régen feltart fogyatékossag, ezért
igen sokféle terapiat hasznalnak és probdlnak ki a kezelésére,
melyeknek nagy része még kisérleti stadiumban van. Roviden
kitérnék az autizmusban alkalmazott orvosi kezelési eljarasokra
és néhany kiegészit6 terapiara; de bdvebben a pszicholégiai és
pedagdgiai feladatokrol, els6sorban a kommunikaciés készségek
fejlesztésének, tanitasanak elvi megkozelitésérdl beszélnék.

Annak felismerésével, hogy a bioldgiai tényez6k alapveté
szerepet jatszanak az autizmus kialakulasaban, a gyodgyszeres
kezelésre iranyulé tendencia is létjogosultsagot nyert. Jelenleg
azonban még nem rendelkeziink olyan hatéanyaggal, amely
egyértelm( javulast idézne el6 az autizmus alapvetd tiineteiben.

Mai tudasunk szerint a ,pszichoterapias moddszerek nem
jatszanak szerepet az autizmussal él6k elsddleges kezelésében”1>
- irja dr. Balazs Anna, de az autizmus - mara mar elvetett -
pszichogén elméletének (Id. korabban) kovetkezménye, hogy
szamos pszichiater és pszichoanalitikus ilyen terapiat javasolt az
autizmussal él6 személyek vagy sziileik szamara. Azonban, mint
ezt korabban targyaltuk, sem azt a feltevést, hogy a szilGi
viselkedés okozza az autizmust, sem azt az allitast, hogy a
szulékkel folytatott pszichoterapia az érintett személyek érzelmi
fejlddéséhez vezet, madig sem tamasztotta ald semmi
tudomanyosan. Baldzs Anna gondolatat folytatva - bar az
elsédleges kezelésben a pszichoterapianak nincs szerepe, jo
értelm( autizmussal ¢él6 serdulé vagy felndttek életvezetési
problémak és gyakori masodlagos pszichés betegségek (pl.
depresszid) miatt mégis ilyen terdpiara szorulhatnak.

Miel6tt a pedagodgia altal hasznalt eljarasokra kitérnék,
megemlitenék még néhany terapiat (melyrél az érdekl6dé bévebb

15 Baldzs Anna: Az autizmus korszerti szemlélete. - Kapocs Koényvkiado,
Budapest, 1997. -
19. o.
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informaciét kaphat Simon Baron-Cohen-Patric Bolton: Autizmus
cim( konyvébdl): viselkedésterapia, tarsas készségek tréningje, a
zeneterapia, beszéd- és nyelvi terdpia, holdingterapia,
Mindennapi Elet Terapia, Patternezé Terapia. A szakirodalomban
olvashatunk még a szenzoros integracidé terapiajarol, hyppo-
terapiarél (lovaglas), bohoc- és allatterapiarol és hallas-érzékelés
orientalt terapiardl is. A fent szerepl6é terapiak egy-egy eleme
megtalalhaté abban a mddszerben, vagy mddszer-egyittesben,
melyet a legtobb iskola hasznal.

Az autizmussal élék kezelésében azonban ,a legfontosabb
eszk6z az intenziv, strukturalt, specialis célokra iranyuld és
specialis médszereket (augmentativ kommunikacié, protetikus
kornyezet) alkalmazo habilitacio, fejlesztés, tanitas, nevelés,
amely elsésorban fejlédéspszicholdgiai és fejlodési
pszichopatoldgiai ismeretekre, kognitiv- és viselkedésterapias,
illetve gydgypedagdgiai modszerekre épul” - irja Balazs Anna fent
emlitett konyve 20. oldalan. Ezen elvek integralasanak egyik
legsikeresebb gyakorlati rendszere a mar emlitett TEACCH-
program, melyet Eric Schopler és munkacsoportja fejlesztett ki az
egyesilt allamokbeli Eszak-Karolindban. E program mentén és
Theo Peeters altal ,augmentativ oktatasnak” nevezett elvek
mentén dolgozunk az Autizmus Kutatécsoport Altalanos
Iskolajaban is.

A tovabbiakban nagy vonalakban szé lesz az ,augmentativ
oktatas” altalanos elveirél, majd ezen belil a kommunikacio
fejlesztésérdl augmentativ eszkozokkel.

A Hagaban tartott eurdpai autizmus-konferencian egy érintett
feln6tt, Temle Grandin azt mondta:

LAz egész gondolkoddsom vizudlis. Amikor elvont
fogalmakra gondolok, akkor olyan vizudlis képeket
haszndlok, mint példaul az lveg toloajto. A
kapcsolatokhoz ovatosan kell kézeledni, kilénben a
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toloajto dsszetorik. (...) Kisgyermekként vizudlis képek
segitségével sikertilt megértenem a Miatydnkot. A ,hatalom
és dicsdség” nagyfesziiltségt elektromos oszlopok voltak
és egy izzo, szivdrvdnyszind nap. A ,trespass” (vétek) szo
ugy jelent meg elottem, mint egy ,,No trespassing” (Tilos az
atjdrds) felirat a szomszéd egyik fdjan. Az ima egyes részei
egyszerden érthetetlenek voltak. (...) Majdnem minden
emlékem konkrét események megjelenitett képeihez
kotodik. Ha valaki kimondja azt a szot, hogy ,macska’,
akkor olyan konkrét macskakat képzelek el, amelyeket
ismerek, vagy amelyekrél olvastam. Nem egy dltaldnos
értelemben vett macskdra gondolok.” 16

Theo Peeters szerint az autizmussal élék ,jelképnélkiliek”,
vagyis kilonoés nehézséget jelent szamukra ez elvont, hallott
informacidk jelentésének értelmezése (gondoljunk csak a fenti
idézetre).

Ha elfogadjuk, hogy az autizmussal él6k vizudlis Uuton
tanulnak, akkor a pedagégusnak az a feladata, hogy vizudlis
tamogatas segitségével oktassa, nevelje, fejlessze Oket. Ezt a
modszert augmentativ (kiegészitd, tamogatd) pedagogianak is
nevezzilk a vizualisan  tamogatott Un. ,augmentativ
kommunikacié” nyelvészeti szakkifejezés analégiajara.

Az augmentativ oktatds abc-jének elsé harom betije a
dolgozdasztal, a munka és a napirend. Ezek természetesen nem
végso és nem is koztes célok, csak eszkozok valami tokéletesebb
eléréséhez. A napirend vizualis valaszt ad a kovetkezd
kérdésekre: hol és mikor kell valamit csindlnom. A munkarend
vizualis valaszt ad arra a kérdésre, mennyi ideig kell csindlnom
valamit. Ezen felll az egyéb vizuadlis tamogatast nyujté eszkdzok

16 Theo Peeters. - Autizmus./ Elméletté! a gyakorlatig.- Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 1997. - 112. o.
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(munkaszervezés, folyamatabra stb.) valaszt adnak a koévetkezd
kérdésre: hogyan szervezzem és végezzem el a feladatomat.

A munkaasztalnal pedig olyan tevékenységeket adunk,
amelyek 6nmagukban és énmaguktoél is vilagosak, igyhogy nincs
tobb jelentés hozzajuk adva, mint amennyivel az autizmussal é16
személy meg tud birkézni. Ez egy elég nehéz feladat: vizualisan
megmagyarazni valamit azoknak, akik szamara nehezen érthetd a
mi, hol, mennyi és hogyan.

Az autizmussal él6 személyek a dolgozodasztalnal el6szor
(hiszen ez csak az abc elsé néhany betije) olyan munkaval
kapcsolatos készségeket sajatitanak el, melyek ,6nmagukért
beszélnek”, ilyen lehet a szortirozas, csomagolas stb. Késébb
ezeket hagyomanyos értelemben vett oktatas és a bonyolultabb
munkafolyamatok megtanitasahoz szikséges eszkdzok valthatjak
fel.

Itt fontos annak felismerése, hogy még a ,beszélni tudoknak”
is nehézségeik vannak a ,szobeli tamogatassal” kapcsolatban.
Tehat a vizudlisan segitett oktatds nem csupan a nembeszélé
vagy csupan az értelmileg is akadalyozottak szamara nyujt
elengedhetetlen segitséget, hanem az ép értelmd, magasan
funkcionald, de autizmussal él6 személyek szamara is.

Az augmentativ oktatassal az a probléma, hogy sok olyan
tanar, aki az autizmusban nem eléggé jartas (és a kivilrdl
figyel6k legtdbbje is), 6sszekeveri a kiindulépontot a végsé céllal,
igy amikor csupan a dolgozdasztalt és a napirendet latjak (és nem
tudjak ezeket az 0Osszetevoket egy teljes képben elhelyezni),
mesterségesnek és rugalmatlannak itélik meg az autizmussal él6
gyermekek szamara kialakitott osztalyokat. A munkat viszont
ezekben az osztalytermekben nem merev pedagégusok végzik,
hanem olyan rugalmas emberek, akik alkalmazkodnak az
autizmussal él6k gondolkodasmaédjahoz, sziikségleteihez.
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Osszegezve, hogy mire is jé a vizudlis tdmogatds, azt
mondhatjuk, hogy a tul elvont dolgok konkrétta teheték olyan
képek, sematikus abrak, vagy targyak segitségével, amelyek
absztrakcios szintje alacsonyabb és ezért kevésbé tavoliak, mint
amilyennek szo6 szerinti értelemben latszanak: ami az autizmussal
él6k alapvetd problémaija.

Altalanos igazsag, hogy rendszerint nem a legelvontabb szint
a legjobb. A legjobb szint az, amelyet 6nalléan is tudnak kezelni.
lyen mddon olyan dolgokat is tudunk ko6zolni, melyeket
maskulénben nem értenének meg. Szamukra ez valédi
kommunikacio.

Nagyon fontos, hogy a vizudlis tamogatas megtanitja Gket
arra, hogy meg tudjanak birk6ézni a valtozasokkal,
gondolkodasukat pedig rugalmasabba teszi, hiszen gyakran nem
a valtozasok jelentik a problémat, hanem az, hogy lehetetlen
elére latni 6ket. A vizualis tamogatas noveli az 6nallésagi szintet
is, igy az autizmussal é16 személyeket kevesebb kudarc éri és az
esetleges viselkedésproblémak szama is csokken. Az aktiv
részvételnek koszonhetéen tapasztalataink szerint egyre
kevesebb sztereotip (gépies, allanddan ismétléd6 és a kornyezet
szamara tobbnyire bizarr, vagy ijesztd) viselkedésformat
mutatnak és igy nagyobb az esélyiik a tarsadalmi beilleszkedésre
is.

Azzal, hogy - pl. a napirend, vagy a folyamatabrak
segitségével - ténylegesen latjak a kozbensd |épéseket, nemcsak
a fogalmi gondolkodassal kapcsolatos, de az id6rendiséggel
O0sszefiiggé problémak is megoldédhatnak. Végil, de nem
utolsésorban a vizualis tdmogatds segitségével elkeriilheté az
egyik f6é probléma, a passzivitas, amely gyakran az 6n-
szabalyozast eldsegitd eszk6zdk hianyabdl jon létre.

llyenfajta segitségnyujtdé eszkozokkel az autizmussal é16
személyek (néha életiikben el6szor) Ugy érezhetik, hogy életiiket
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nem a véletlen irdnyitja, hanem létezik valamiféle kapcsolat egy
targy és az azt koveté esemény, tevékenység kozott, hogy egy
vizudlis szimboélum jelent valamit. igy tehat megtanuljak az
,augmentativ abc” elsé betiiit, egy olyan ,vizualis nyelvet”, amely
késébb felhasznalhaté mindenféle elvaras szamunkra jél érthet6
kozlésére, valamint arra, hogy megtanitsa 6ket az onallésagra,
melyet késébb a tanulasban, munkaban (beleértve a haztartasi
feladatokat is) hasznalni tudnak majd.

40



Theo Peeters szavaival zarom a fejezetet:

,Beszélni eztist, valamit ldthatovd tenni azonban arany.””

17 Theo Peeters: Autizmus./ Elmélettol a gyakorlatig. - Kapocs Koényvkiado,
Budapest, 1997. - 120. o.
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Il. FEJEZET

A kommunikacids készségek pszicholdgiai-pedagdgiai
felmérése és az alternativ kommunikaciés rendszerek
alkalmazhatésaga az autizmusban

Az alabbiakban két, egymastol jél elkilonitheté témat dolgozunk
fel: hogyan, milyen eszkozokkel ismerhetjik meg egy adott
autizmussal ¢él6 személy kommunikaciéos problémait, illetve
milyen technikak, eljarasok allnak rendelkezésiinkre
megsegitésiikre. Az itt targyalt eljarasok tobbségét autizmussal
él6 gyermekek részére fejlesztették ki, de a korai felismerés
gyakori hianya miatt gyakran csak késébb jutnak az autizmussal
él6 személyek szakemberek segitségéhez. Tapasztalataink azt
mutatjak, hogy ezeket az eljarasokat ekkor, tehat az életkortdl
viszonylag fliggetlenil alkalmazhatjuk. Fontosnak tartom itt
megjegyezni, hogy mint az alabbiakban ezt latni fogjuk (pl. az
informalis felméréseknél) a feladatok, eszkoézok gyakran
varialhatéak, s itt kivanatos figyelembe venni az életkort és az
érdekl6dést.

2.1. Az informalis felmérés

Autizmussal él6 személyek esetében gyakran hasznalunk olyan
felmérési eljarasokat, melyek nem adnak szamszer(ileg
kiértékelhet6, vagy az ép populaciohoz képest statisztikailag
mért, sztenderdizalt eredményeket. Ezek minddssze arra valok,
hogy egy-egy témaban gyorsan, specidlis eszk6zok nélkiil olyan
informacidk birtokaba jussunk, melyeket egyrészrol
kiindulépontjai lehetnek a fejlesztésnek, masrészrdél egyfajta
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mérési lehetdséget nyuljt az egyes készségek adott szintjének
tekintetében.

2.1.1. A  kommunikdcios snack” és a ,,megértés felmérése”

Az itt leirt harom felmérés alkalmas lehet arra, hogy a nyelvi
fejlettség szintjét (itt Gjra nem csupan a beszédrél, hanem a
kommunikacié egészérél beszélink!) mind az expressziv
(kifejez6), mind a receptiv (hall6-érté) oldalarél vizsgaljuk.
Mindhdarom eljarast Theo Peeters'8 gyakorlati tréningjén tanultam,
melyen az Autizmus Kutatécsoport tagjaként 1997-ben vettem
részt Budapesten.

A ,Jkommunikacios snack” kifejezést magyarul
kommunikaciés tizérainak szoktuk forditani, de talan jobban
kifejezi a ,snack” (falatozas) angol sz6, amirdl itt valéjaban szé
van. A tizérai ugy folyik, hogy az autizmussal él6 személy és a
felmérést végzd segité asztalhoz llnek. Mellettiik (mindannyiuk
szamara jo6l lathatéan, de nem elérhetéen) nyalanksagok: ropi,
csokoladé, gyumolcslé, felndttekrdl lévén szo akar kavé...
Altaldban az ilyen ,<finomsagok” megfelel6 motivacios bazisként
szolgalnak ahhoz, hogy az autizmussal él6 személy is valamilyen
,Jkommunikaciés eréfeszitést” tegyen megszerzésiikért.

Mi az, amit ilyenkor tapasztalunk, és hogyan hasznalhatjuk
fel e tapasztalatokat a késébbiekben? Ezek a tapasztalatok féleg
gyermekek megfigyelésén alapszanak.

Lehetséges, hogy viselkedésprobléma 1ép fel (bar ez a
feln6tteknél kevésbé valdszin(), de eléfordul, hogy odanyujtja a
tanyérjat, poharat; esetleg nyul vagy mutat a kivant targy felé,
s6t, lehet, hogy elkéri, vagy kiszolgalja magat. igy vilagosan

18 Pszichologus, az antwerpeni Opleidingscentrum Autisme [gazgatdja, a
kiemelkedoen jo szinvonalti belga ellitis megszervezdje, a szakember- és
sziiloképzés nemzetkézileg — elismert, szeretett és nagyra  becsiilt
személyisége.
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kideril, hogy mi az az eszkéz (forma), amellyel 6 biztosan és
spontan modon kommunikal: ha viselkedésproblémat produkal,
valészind, hogy nincs eszkdze tudatni velink szandékat, ha
tanyérjat vagy poharat nyujtja, targyas szinten all; ha nyul vagy
mutat, motoros format hasznal, ha kér, a verbalis kifejezés
szintjét is eléri. A késbébbiekben e formakrél, szintekrdl a Ill.
fejezetben még bbévebben szélok majd.

Természetesen a felmérési helyzet néhany perc csupan (itt
csak a spontan kommunikaciés megnyilvanulasokat figyeljik
meg, de nem tanitunk) és utana valéoban egy kellemes tizorai
zajlik.

El6fordulhat, hogy a személy passzivan ili végig a tizérai
idejét, ez esetben valdszinileg nem eléggé motivalt, igy a
felmérést mas (pl. mozgasos, vagy egyéb altala kedvelt
tevékenység) teriiletre visszik at. A felmérés ideje alatt a vezetd
tanar mellett egy masik tanar vagy autizmussal él6 személy
segitségével megprébalhatunk utanzast provokalni, vagy szébeli
segitséget adni.

A beszédértés informalis felmérését egy hasonldéan egyszerd
eljarassal végezhetjik el. Egyszer( targyakat tesziink az asztalra
(az én példamban egy kanal, egy toll és egy doboz szerepel, de
természetesen ez barmi egyébbel helyettesithetd); majd gesztus
nélkil, csak szébeli uton megkérjik a feln6ttet, adja oda a
kanalat; ha nem reagal, egy leirt mondatot mutatnak, ha igy sem,
megismételjik a kérést és felfelé tartott tenyeriinket is felé
nydjtjuk. Amennyiben a kanalat még mindig nem kapjuk meg,
feltarthatunk a kanalrél egy fényképet, egy képet, a kovetkezé
[épésben egy ugyanolyan kanalat, majd ra is mutathatunk.

A | Tedd a tollat a dobozba!” - kérés mar kicsit bonyolultabb,
és ha a felnétt nem reagal a kérésiinkre, a fenti példahoz
hasonléan fokozatosan, verbalisan, leirt szavakkal, gesztussal,
fotoval, targgyal vagy mutatassal iranyithatjuk a viselkedését.
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Természetesen az eszkozoket és a hozzajuk tartozé instrukciokat
lehetdségeink, valamint a feln6tt adott szintje szerint
varialhatjuk, csupan a fent emlitett sorrendet kell betartanunk. E
felmérés alapjan pontos képet kapunk arrél, hogy az adott felnétt
szamara a téliink érkezo jelek, Gizenetek (kommunikaciés formak)
kézil mi az, ami megérhetd, és e terilet fejlesztésében ez maris
kiindulépontot nyujt. Egy autizmussal él6 felnétt igy ir:

Jobban meg tudtam érteni a szavakat, ha papiron voltak,
mintha hangosan kimondtdk oket”79

Azt hiszem ezért fontos mar a felméréskor is képekkel,
fotokkal és targyakkal dolgoznunk.

A nyelvi készségeket expressziv oldalrél uGgynevezett
,szabotazs-helyzet” megteremtésével is felmérhetjik. A
szabotazs-helyzet egyik példaja, ha a megfigyelt személy egy
mar ismert feladatabdl kivesziink egy olyan darabot, amely nélkil
azt nem tudja befejezni. Sok autizmussal él6 feln6ttet zavar maga
az a tény, hogy nem tudja megfeleléen lezarni a feladatot.

Ezt a tulajdonsagot az allandésaghoz valé ragaszkodassal, a
merev kognitiv stilussal szoktak magyarazni. llyenkor azt
figyeljuk, hogyan hivja fel magara a figyelmet, hogyan jelzi
problémajat, kéri-e a hianyzo6 eszkozt.

A szabotdzs-helyzetet sokféle teriileten megteremthetjik:
példaul evéeszkoz elvétele étkezésnél, manualis foglalkozason a
gyongyot vagy festéket nem rakjuk ki, vagy akar egyszer
munkafolyamatok koézben is megfigyelhetjik viselkedését. Ezen
informalis felmérésekkor tehat a helyszint, az eszkozodket az
adott személy altalunk ismert képességeitdl és lehetéségeinktdl
fliggdben varialhatjuk. Az itt leirt példak csupan utmutatast adnak,

19 Joliffe, T. - Lardsdown, R .- Robinson, C.: Egy személyes beszdmolo. - Kapocs
Kényvkiado, Budapest, 1997. - 11. o.

46



hogyan is figyeljiuk 6ket ért6 médon a szintfelmérés és késdébbi
fejlesztés érdekében.
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2.1.2. A fejlodési kérdoivzo

E kérdGivnek két fontos feladata van, egyrészrdl leiré (leirds arrdl,
hogy a személy hol tart most, milyen szinten van a fejl6dés
kilonbozé  teriletein), masrészt  el6rejelz6 (az  elsé
feljegyzésektdl kezdve tisztabban latjuk, hogy milyen iranyba kell
tovabblépni). A kérddiv 792 kérdést tartalmaz, melyekrdl el kell
dontenlink, hogy a személy viselkedése az adott feladatban
kovetkezetesen észlelhet6, a készség beidegz6dott (a mellette
l[évé tablazatban v'-val jeloljik), vagy a viselkedés csak idénként
észlelhetd, a készség alakul (jele @), vagy a viselkedés nem
észlelhetd, a feladatot még nem tanulta (a tablazatban lresen
marad). A kérddiv felvételéhez még elsé alkalommal is elegendé
néhany nap ugy, hogy a segité az adott feladatokat beilleszti a
feln6tt napi tevékenységébe. A feladatok legtdbbje semmilyen,
esetenként egyszer(i eszkdzoket (papir, ollo, ceruza, aprépénz
stb.) igényel. Van néhany feladat, amely intézményi keretek
k6zott nem figyelheté meg, de a szil6t is meg szoktuk kérni arra,
toltse ki a kérddivet; igy egész képet kapunk (ennek tovabbi
elénye, hogy az otthon és az adott intézményben, vagy
munkahelyen jelentkezé készségek kozti kiilonbségeket is
megfigyelhetjuk).

A kérd6iv az alabbi teriletek informalis felmérésére ad
lehetdséget:

1. Motoros fejlédés
1.1.  Finommotoros készségek
1.2.  Nagymotoros készséges
1.3. Testi tudatossag

20 Az Autizmus Kutatocsoport dltal haszndlt kérdoiv a ,Nottingham Southerland
House School” dltal kidolgozott kérddiv pontos forditdsa.
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2. Nyelvi fejlédés
2.1. Receptiv nyelv
2.1.1. Hallasbeli készségek (megkiulonboztetés, memoria,
sorrendbe rakas)

2.1.2. Nyelvi megértés

2.2. Expressziv nyelv
2.2.1. Verbalis kifejezés

2.2.2. Nonverbadlis kifejezés
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3. Intellektualis fejlédés
3.1. Percepcio6 (egyeztetés, szelektalas, sorrendbe rakas)

3.2. Akadémikus készségek (irds megalapozasa és iras,
olvasas megalapozasa és olvasas, szamok, pénz,
mérés: suly és hosszlsag, idd)

3.3. Szimbolikus gondolkodas fejlodése (rajzolas,
szimbolikus jaték)

4. Szocialis viselkedés

5. Onkiszolgald készségek
5.1. WC-haszndlat
5.2. Etkezés (evés és ivas, étkezési szokasok)
5.3. Mosakodas (arc és kéz)
5.4. Oltdzés és vetkdzés
5.5. Fogmosas
5.6. Onapolas és higiéné - furdés
5.7. Zuhanyozas
5.8. Hajmosas

5.9. Vegyes

6. Haztartasi és onallésaggal kapcsolatos készségek
6.1. Haztartasi készségek
6.2. Onallésag és a koérnyezet ismerete az iskolaban

6.3. Az iskolan kivili tevékenységek

A kérdéiv tehat lathatéan nem csupan a kommunikaciés-, de
egy sor olyan egyéb készséget is mér, amelyek megléte az
autizmussal él6 feln6ttek munkaba allasahoz nélkilézhetetlen.
Probléma viszont, hogy elsésorban gyermekek megfigyeléséhez
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dolgoztak ki, igy a jelen témat tekintve kiegészitésre, korrekciora
szorulna.
A nyelvi fejlédést felmérd fejezetet Id. a 2. dbran.

2.1.3. A Kathleen Quill és munkatdrsai dltal kidolgozott kérdoiv

Kathleen Quill és munkatarsai e kérddGivet célzottan autizmussal
él6 személyek szocidlis és kommunikacios készségeinek
felmérésére dolgoztak ki. Ebben az a nagyon fontos lizenet rejlik,
hogy a szocialis viselkedés és a kommunikacié ,egyitt kell, hogy
jarjon”. Ugy gondolom, hogy ez a helyes megkézelités, mert a
vilagban a valédi human kommunikacié mindig valamilyen
szocialis interakciéba agyazottan zajlik (talan van néhany kivétel,
pl. a bels6 beszéd, de mi ezt ehelyiitt természetesen nem
targyaljuk), vagyis a tarsas vilag a kommunikacié gyakorlati
alkalmazasanak szintere, a szocialis kompetenciak egyik
O0sszetevije pedig a kommunikacios képesség. A két terilet tehat
tobb helyen atfedi, at kell, hogy fedje egymast, kozottik
bonyolult kélcsonhatasok mikodnek, melyeket lehetetlen, de nem
is célszerd ,lebontani” egymasrél. Ezt a szemléletet a magam
részérdl kovetenddének tartom és nem csupan a felmérések, de
késébb a fejlesztés soran is. Ez azt jelenti, hogy amikor egy-egy
kommunikaciét segité eszkdzt bevezetiink, mindig azoknak a
feladatoknak lesz prioritasa, amelyek a szocialis vilagban jol
hasznalhatéak, nem kevés sikerélményt és megerdsitést adva
ezzel az autizmussal él6 személyeknek (gondoljunk akar egy ily
moédon konnyen elkeriilheté viselkedésproblémara, vagy egy
kedvelt targy/tevékenység megszerzésére...).

A kérdoiv egy sor olyan kérdést gydjt szisztematikus rendbe,
amelynek atgondolasa az autizmussal él6 személyek szocialis és
kommunikacids fejlesztésében elengedhetetlen. Akar a fejlesztés
egyik kiindulépontjaként, akar fejlédésrdl vald visszajelentésként
is haszndlhatd, amennyiben egy bizonyos id6 elteltével, vagy egy
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masik helyszinen, vagy mas személyekkel stb. megismételjiik. gy
az az elényunk is megvan, hogy képet kaphatunk arrél, hogy a
vizsgalt személy milyen generalizaciés problémakkal kizd.
Konkrétabban fogalmazva olyan informaciokat szerezhetiink,
melyekbdl megtudhatjuk, mik azok az ismeretek, amiket csak
adott kontextusban / személlyel / idépontban tud, s melyek
azok, amelyeket valodi készség -, vagy jartassagszinten hasznal.
A tovabbiakban a kérd6ivben szereplé kérdéscsoportokat
foglalnam roviden O0ssze. Négy alapvet6 csomépontot tartalmaz,
melyek mindegyike tovabbi csoportokra, illetve konkrét
kérdésekre bomlik a kovetkezd rendben.

1. Kommunikdcios és szocidlis viselkedés

A. Szocidlis viselkedés: jaték, valtozasok elfogadasa,
viselkedésproblémak
B. Kommunikativ viselkedés: formai, funkcidi, receptiv
nyelv, stilus, kontextus
C. ,Felfedez6” viselkedés: aktivitas, észlelés, érdeklddés,
szterotipiak, félelmek, megnyugtatas
D. Motivacié: kedvenc ételek, jatékok, tevékenységek;
kulonleges érdeklédés

2. Alapképességek kérdoive

A. Nonverbalis szocialis interakcié: szocidlis figyelem,
reciprok interakcid, szocialis szabalyok, k6zos figyelem

B. Utanzas: motoros utanzas, verbalis utanzas

C. Szervezés: tér, valasztdas, id6, tevékenységvaltas,
varakozas, birtoklas, 6nmaga

3. Szocidlis készségek kérdodive

A. Jaték: egyedil, masokkal parhuzamosan, masokkal
kooperalva
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B. Készségek csoporthelyzetben: figyelem, varakozas,
szerepcsere, frontalis utasitasok

C. Kbzosségi szocialis készségek: vasarlas, étterem, beltéri
szabadid6s programok, szabadtéri programok, vendégség,
biztonsag, egészség, Unnepek, szlinido,
iskolai/munkahelyi kozosség

4. Kommunikdcios kérdoiv

A. Alapveté funkcidk: kérés (sajat részre), valaszadas
masoknak, megjegyzés, észrevétel, informacidszerzés

B. Szocialis-emocionalis készségek: érzelmek kifejezése,
pro-szocidlis készségek, alapvetdé tarsalgasi készségek
(verbalis és non-verbalis)

Az egyes terlileteken a kérd6iv konkrét tevékenységekre és
helyzetekre kérdez ra, s ezen feliil megjelenithet6 - amelyik
kérdés esetében ez adekvat - a partner, a kontextus, a
prioritasok, illetve megjegyzés is f(izheté minden alkérdéshez.

2.2. A formalis felmérés eszkozei

2.2.1. A PEP-R

A PEP-R (Psychoeducational Profile Revised) autizmusban és mas
fejlédési zavarban szenved6é személyek felmérésére szolgald,
elméleti hatterében fejlédési megkozelitési mérdeszkdz, vagyis
nagy hangsulyt fektet a személy folyamatos fejlédésére,
valtozasara. Lehet6séget nyudjt arra, hogy részletes és pontos
képet kapjunk az aktudlis fejlettségi szintjérél a kiilonb6z6
tertileteken, mely alapjan az egyénre szabott fejlesztési terv
kidolgozhaté.
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A teszttel tovabba azonosithatéak a szokatlan, illetve
idioszinkratikus (egyéni, nem szokvanyos) viselkedések, tanulasi
mintazatok. Mivel az autizmusban nemcsak a fejlédés
elmaradasa, hanem eltéré, atipikus viselkedés is jellemzd,
mindkét tertlet felmérése alapvet6é fontossagu. Ennek alapjan ez
a teszt két skalan mér, melyet az alabbiakban tekintlink at.

1. fejlédési skala (Id. 3. abra), mely hét teriileten adja meg a
fejlédési szintet:

e Utdnzas (motoros, nyelvi, valamint szocialis készségek
elsajatitasa)

e Eszlelés (vizualis és hallasi, a szenzoros ingerek
integracioja)

e Nagy- és finommozgas (a tanitas gyakran innen indul)

e Szem-kéz koordinacio (iras és rajzolas)

e Verbalis és nem verbalis kognitiv (Ugy méri a kognitiv és
nyelvi készségeket, hogy ez utdbbindl nincs sziikség
verbalis valaszra; és mivel az autizmussal él6k magas
szazaléka nem beszél, ez a felmérési modd nagyon hasznos
lehet)

2. A viselkedési skala (Id. 4. dbra), mely azonositja a szokasostél
eltérd viselkedéseket és azok mértékét négy teriileten:

e Szocidlis kapcsolatok és érzelmek
e Jaték és érdekl6dés targyak irant
e Szenzoros (érzékelési) reakcidk

e Nyelv

A viselkedési skala tételei nem mutatnak olyan
valtozatossagot, mint a fejlédési skala tételei, mivel a normal
fejlédésmenetben altalaban nem mutatjak azokat a reakcidkat,

54



amelyeket itt eltérének értékelink (esetleg nagyon Kkicsi
gyermekek enyhe formaban). igy elé6fordulhat, hogy néhany
nagyon szokatlan viselkedést (pl. egy konkrét esetben ilyen volt
egy agressziv megnyilvanulas) nem tudunk a profilban
megjeleniteni. A skala egyrészrél diagnosztikus célokat szolgal,
masrészrél kisz(ri a problémdas viselkedéseket, megmutatva
azokat a terileteket, ahol ezek leginkabb jelentkeznek. A teszt
tételei a tesztanyagok koré csoportosulnak, valamint fejlédési
sorrendben kovetik egymast, a konnyebbektdl a
bonyolultabbakig. E sorrendet nem kotelez6 tartani; példaul egy
jo képességli személlyel nem kell elvégeztetni a szamara
nyilvanvaléan tul koénnyG feladatokat. A vizsgalonak gyakran
instrukcidkat kell adni. Ezt a kovetkez6 egymassal hierarchikus
kapcsolatban lévé kivitelezési lehetdéségek alapjan kell tennie:
verbadlis instrukcié; gesztus vagy kulcsinger; bemutatas; fizikai
segitség. E hierarchia betartasaval kiegészité informacidkat
szerezhetliink mar a teszt felvételekor arrél, hogy melyik az a
kommunikaciés forma, amelyben a személy konnyedén
tajékozédik, s ez kiindulopont lehet a fejlesztésben. A teszt
alapjan hogyan értelmezziik az eredményeket, és hogyan allitjuk
ezt a kommunikaciés készségek fejlesztésének szolgalataba? A
fejlodési skala alapjan elkészitett profil hasznos informaciékat ad
a személy erdsségeir6l és nehézségeir6l egyarant (ez
felhasznalhaté diagnosztikus és oktatasi célra, valamint a fejlédés
kovetésére is).

Fontos tudni, hogy az autizmussal él6 személyek profilja
tobbnyire egyenetlen és a PEP-R segitséglinkre van abban, hogy
az emlitett terlleteken kilon-kilon fejlettségi kort szamoljunk ki.
lly médon megtalaljuk azokat a terileteket, melyek szigetszer(ien
leszakadva alkalmasak arra, hogy a tanitdas megkezdésekor
épitsunk rajuk; és azokat is, melyek a negativ iranyba tolédnak el
és igy intenzivebb fejlesztést igényelnek.
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Tovabbi elé6nye a PEP-R-nak, hogy az adott feladatokat a
fejlédési skalan nem csak megfelelének és nem megfelelének,
hanem kialakuléban lévének is értékelhetjik. A fejlesztés
tervezésekor igy latjuk, melyek azok a teriiletek, amelyeken a
személy néhany feladatot ugyan megoldani nem tudott, de képes
volt elkezdeni, vagy (akar tdobbszori) bemutatas utan sikeresen
végrehajtani. E terlileteken tehat lesz még néhany olyan készség,
mely még nem idegzdédott be, de valdszinileg gyorsan és a
feln6tt szamara sikerélményt adva haladhatunk majd. Ennek
megfelel6éen a viselkedési skalan sem csak a két végletben
mérhetiink (sulyos eltérés a szokasostdl, vagy normalis), hanem
itt is adott egy kozéput (enyhe eltérés a szokasostol). Mivel a
viselkedési skala tételeinek értékelése azon alapul, ahogyan a
személy az egész vizsgalat soran viselkedett, a tesztet felvevd
személy részér6l szubjektiv elemek keriilhetnek az eredménybe;
igy rendkivil fontos, hogy tisztdban legyen a normalis fejlédés
allomasaival.

Végeredményként a fejlédési skala teriiletei és azok
fejlettségi értékei alapjan egy fejlédési hanyadost2! (FQ egyenlé
kronoldgiai kor osztva a mentalis fejlettségi korral és szorozva
szazzal) is kiszamithatunk, mely kiegészité informacié lehet a
standard 1Q tesztek eredményei mellett, illetve j6 becslést adnak
azoknal a személyeknél, akik masképpen nem tesztelhetdk.

A tesztnek elénye, hogy létezik ,A” (adult), vagyis fiatalokra,
felnéttekre kidolgozott valtozata is.

21 Az FQ ovatosan kezelendd, mivel viszonylag kis mintdn standardizadltak.
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2.2.2. Kommunikdcios mintavétel a TEACCH program alapjan

E mintavétel a TEACCH programban22 kidolgozott
,JKommunikaciés Tanterv’23 alapjan készilt el.

A tanterv célja, hogy modszert adjon a kommunikaciés
készségek megfigyelésére, értékelésére és tanitasara autizmussal
él6, vagy ezzel 6sszefiiggé kommunikaciés nehézségekkel kiizdé
személyek esetében. Magdba foglalja a beszélé és nem-beszéld
tanulokat is, alternativakat nyujt verbadlis, preverbalis és
nonverbalis szinti kommunikaciéra. Az erre alapul6 fejlesztés
célja, hogy a megtanitott kifejezési rendszert a személy a
mindennapi helyzetekben kommunikaciés eszkozként tudja
hasznalni, és hogy az elsajatitott készséget spontan alkalmazza
és altalanositsa Ujabb szituaciokra és személyekre. Mind a
mintavétel, mind a tanitdsi célok a spontan kommunikaciéra
vonatkoznak. A minta felvétele (5. abra) altalaban két 6rat vesz
igénybe, vagyis ennyi idén at kell a személy 6sszes spontan
kommunikaciés megnyilvanulasarél jegyzékonyvet vezetni
(abbahagyhatjuk, ha husz interakciét lejegyziink kevesebb idd
alatt). A megfigyelést mind az adott felnétt otthonaban, mind
intézményi keretek kozt el lehet végezni.

A jegyz6konyv alapjan a tanterv 6t dimenzié alapjan elemzi a
kommunikaciot:

1. Funkciok (6. abra): a kommunikacié szandékara vagy céljara
vonatkozik;

2. Formak (7. abra): motoros, gesztusos, hang, képes, irott, jel,
verbalis;

22 Fric Schopler és Gary Mesibov vezetésével Eszak-Karolindban kidolgozott
dllami program az autizmussal élok kezelésére, fejlesztésére (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicapped Children).

23 A Kommunikdcios Tantervet Watson, Lrod, Schaffer és Schopler készitette
1988-ban.
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3. Szemantikus kategoridk (8. abra): itt azt jeloljuk, hogy a
nyelvben (beszélt, irott, jelnyelv) a szavak és jelek hogyan
jelolik a kapcsolatot a dolgok és/vagy a cselekvés kozott;

4. Szavak: ez a kategdéria magaba foglal mindent, amit a
megfigyelt személy kommunikaciéra hasznal (sz6, mozdulat,
irott szo6 stb.);

5. Kontextus (9. abra): itt a felnétt kommunikaciéjat kivalté
szituaciét irjuk le, minél pontosabban megjeldlve, milyen
helyzetben és kivel keril interakciéba a gyermek, mit mond,
vagy tesz a partner, mi a személy célja a kommunikacioval.

E dimenzidkat nem csupan leirjuk és szamszer(sitjuk, (az
0sszes spontan kommunikaciés megnyilvanulast elosztjuk a
megfigyelés id6tartamaval percekben mérve), hanem az
O0sszegzési  drlapot  kitoltve azt is megtudjuk, hogy
kommunikaciés megnyilvanulasait rugalmasan (a készségnek
minimum harom valtozata figyelhet6 meg) vagy korlatozottan
(mindig ugyanugy, vagy kevés valtoztatassal - ez az echolalo
személyeknél jél lathato) hasznalja. Ugyanitt jeloljuk, ha az adott
készség nem jelent meg, vagy a személynek nem volt médja
ebben a dimenziéban kommunikdlni (a megfigyelés nem
alkalmazhato). E felmérés tehat ellentétben a PEP-R, vagy az
informalis  tesztek  barmelyikével egy nagyon pontos,
rendszerezett képet ad az autizmussal ¢él6 emberek
kommunikaciés készségeirdl. Fontos gondot forditani arra, hogy
a tesztet tobbszor is felvegyik (pl. egy fél év elteltével), igy
elkeriilhet6, hogy nem alkalmazhatéonak mindsitsiink egy sor
tételt, és lathatjuk azt is, hogy az altalunk végzett fejlesztés
,SzamszerGsithet6”-e.

2.2.3. A Vineland-féle Adaptiv Viselkedést Méro Skala
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E skdla az adaptiv (a kornyezetnek, a helyzetnek, életkornak
megfeleld) viselkedésérdl, mindennapi tevékenységekben nyujtott
teljesitményrdél ad informaciét a kovetkez6 terileteken:

e kommunikaci6 (megértése, hasznalata, irott és olvasott
formaban is);

e napi életviteli készségek (6nellatas, hazimunka,
pénzhasznalat, munka stb.);

e szocidlis készségek (személykozi kapcsolatok, jaték és
szabadidd, egyuttélés masokkal, felel6sség stb.); az inadaptiv
viselkedés (olyan nem megfelel6 viselkedések, amelyek
zavarjak adaptiv viselkedésformak megjelenését).

Noha ez a teszt tehat a PEP-R-hoz és a fejl6dési kérddivhez
hasonléan nem «csak a ,lecsupaszitott” kommunikacids
készségekkel foglalkozik, egy sor kiegészit6 és/vagy megerdsitéd
informacioét nyerhetiink bel6le, hiszen az értékelés alapjat képezd
adatok interjukbdl (szil6vel, nevelével) szarmaznak. A Vineland-
skala tehat harom f6 teruleten mér: kommunikacio, napi életviteli
készségek, szocidlis készségek, mely két utébbirdl ehelyltt nem
irnék bdévebben. A kommunikaciérol szo6lé tételek e skalaban a
kovetkezdképpen csoportosithatok:

1. Receptiv kommunikacié
e Megértés
e Meghallas
e Odafigyelés
e Utasitasok kovetése

2. Expressziv kommunikacié
e Preverbdlis kifejezések

e Beszéd kezdete és hasznalata interakcidokra
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e Absztrakt fogalmak hasznalata
e Beszéddel kapcsolatos készségek

e Osszetett gondolatok kifejtése

3. irott kommunikéacio

Miel6tt attérnénk az alternativ. kommunikaciés rendszerek
targyalasara, néhany gondolat a fentiekhez. A pszichopedagdgiai
diagnosztika (allapotfelmérés) célja, hogy kideritse, hogy az adott
személy milyen szinten all, illetve utat mutat a fejlesztésre nézve.
Vizsgalhatja altalanos (itt altalanos fejlettségi szintet kap, mint pl.
a PEP-R teszt esetében) vagy specifikus aspektusbdél (itt a
fejlesztendd terilet szintjét méri; ilyen pl. a kommunikacio
szempontjabol a TEACCH-program tesztje). Felmeril még egy
kérdés: hany tesztet kell elvégezniink, hogy a kommunikacids
készségekrdl egy pontos térképet kapjunk? Azt gondolom, hogy
ennek megvalaszolasa csupan mindig az adott személy és helyzet
figyelembevételével torténhet, egy alaptételt azonban feltétlendal
el kell fogadnunk: ,egy teszt nem teszt”, hiszen egy teszt nem
feltétlenil ad objektiv képet. Egyetlen teszt esetében altalaban
csak egy teljes kommunikaciés térkép egy-egy szeletét kapjuk
meg. Ezekbdl a teljes térképre kovetkeztetni egyrészt szubjektiv
elemek miatt (lehet, hogy a vizsgalt személynek rossz napja van
stb.), masrészt a teszt jellege miatt (tul altalanos, feliiletes, vagy
tul sok részletet add) hiba lenne, hiszen egy torz, rossz iranyba
indito térképet kaphatunk. A mar tébbszor felvetett probléma az
itt leirt felmérésekkel kapcsolatban a jelen témat tekintve, hogy
azokat tobbnyire gyermekek szamara dolgoztak ki, igy
feln6tteknél valdé alkalmazasuk korlatozottabb lehet, vagy
valtoztatasra szorul.
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2.3. Alternativ kommunikaciés rendszerek alkalmazhatdésaga az
autizmusban

Donna Williams (aki ne felejtsiik el, maga is autizmussal él), igy ir

kényve 196. oldalan:
SMiutdn a gyerek figyelmét sikeriil kitartoan fogva tartani,
lassan be lehet vezetni a vizudlis beallitast alkalmazo
ktilébnbozoé magyardzo modszereket. Akdrminek is nevezziik
ezeket a modszereket - tdrgyakon keresztil szolds vagy
vizudlis jelképek haszndlata -, mindegyik ugy tartjia meg a
személyes tdvolsdgot a kapcsolat kozben, hogy az nem jelent
egyben fizikai tavolsdgot. Ez a vizudlis megjelenités kiiléndsen
fontos a tdrsadalmi érintkezések, irdnyok vagy elvont
fogalmak magyardzdsanal.”

Olyan segitségekrdl lesz sz6 a kovetkezékben, amelyek
ezeknek az igényeknek prébalnak megfelelni. Konkrétabban:
arrol lesz szé, hogyan tudnak maguk az érintettek (ne feledjik,
hogy az autizmussal él6knek elsésorban arrél a kb. 50%-arél
beszélink, akik nem haszndlnak verbdlis eszkozoket,
egyszeribben szdélva: nem beszélnek) kommunikalni veliink:
munkaaddékkal, segitékkel, szil6kkel, kortarsakkal...

E fejezetben hat alternativ (a normalistél, megszokottol,
atlagostoél eltér6) kommunikaciés rendszert tekintlink at, melyet
tobb-kevesebb sikerrel és tudomanyos megalapozottsaggal
hasznalnak a vilagon autizmussal él6 emberek kommunikaciés
fejlesztésére.

Miel6tt a részletekbe belemeriilnénk, tisztaznunk kell az
,augmentativ és alternativ. kommunikacié” (tovabbiakban AAK)
kifejezést. AAK-t nem csupan autizmussal ¢él6 személyek
esetében, hanem a modern gydgypedagdgia és rehabilitacio
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elengedhetetlen részeként, a sérilt emberi kommunikacié okozta
sulyos  érzelmi, intellektualis és  szocidlis  hatranyok
kikliszobolésére, csokkentésére (pl. balesetet szenvedett, vagy
idegrendszeri betegségben szenveddk) esetében is hasznalnak.

Az AAK alkalmazasanak mi tehat itt csak egy kis szeletérdl
beszélink. Az AAK, mint latni fogjuk, szépen példazza az inter-
és multidiszcipliaritas eszméjét: miiveléséhez sziikségesek
lehetnek mindazok az ismeretek, amelyekkel a kommunikacio, a
nyelvészet (és benne a pszicho- és neurolingvisztika), a medicina,
a gyogypedagogia, a szocialpszicholégia és a
szamitastechnika/informatika szolgalhat. Itt mi elsésorban a
(gyégy)pedagogia és a kommunikacio fejlesztésének oldalarol
vizsgaljuk.

A latin eredet( ,augmentativ’ sz6 igei formajaban azt jelenti,
hogy hozzatenni, kiegésziteni, kibdviteni, gazdagitani. igy az
augmentativ _kommunikacié kifejezés kettds Uzenetet rejt: az
egyik, hogy mindenkinek, a kommunikacios képességeiben
legsulyosabban sérilt embernek is vannak kommunikaciés
eszkozei, a masik pedig, hogy azok elégtelenségiik miatt
kiegészitésre szorulnak. Tehat az augmentativ kommunikacié
soha nem sz(kil a hianyzé vagy sérilt beszéd helyettesitésére,
mindig a legszélesebb értelemben vett lizenet-kozvetitést, a
meglévé készségekre épit6, azok mellett létezd, uj, kibdvitett
(augmentativ) és/vagy mas eltéré (alternativ) kommunikacios
csatornak megnyitasat jelenti24.

Abbél, amit kordbban az autizmus természetérdl, illetve a
kommunikaciés deficitekrél irtam, jol latszik, hogy valéban ez
egy olyan megkdzelités, ami megfelelhet a specialis igényeknek
(természetesen ennek bizonyitasa jelen tanulmany egyik fé célja).

24 dr. Kdlmdn Zsofia (szerk.): Augmentativ és alternativ kommunikdcios flizetek
.- Bliss Alapitvdny, Budapest, 1999. alapjan
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2.3.1. A PECS

A Bondy és Frost altal kidolgozott PECS rovidités a Picture
Exchange Communication System (nagyjabdl magyarra forditva:
.képek cseréjének kommunikaciés rendszere”) nevet takarja.
Tehat egyfajta képkommunikaciorél beszélink (10. abra), amelyet
ma az Amerikai Egyesiilt Allamokban j6 hatékonysagi mutatékkal
hasznalnak  autizmussal él6 gyermekek és  felnéttek
kommunikacids fejlesztésére.

A PECS-et arra fejlesztették ki, hogy segitsen az autizmussal
él6 gyermeknek és felndtteknek a funkcionalis kommunikacios
készségek gyors elsajatitasaban2> - olvashaté az errél sz6lo cikk
bevezetdjében. A PECS kifejlesztésekor a szerzék egyik alapvetd
motivaciés bazisa az autizmussal él6 személyek kommunikacids
fejlesztésében hagyomanyossa valt tréningek biralata lehetett.

A PECS egy AAK-ba sorolhaté rendszer, a képeket cserével,
atadassal juttatja el a beszélé a hallgatéhoz (vagy ha a human
kommunikacié alapsémajanak terminolégiajat hasznaljuk az adé
a vev6hoz), a koztiik huzédé csatorna pedig maga a kép. Ezzel a
PECS olyan - az autizmussal él6k szamara nehéz - viselkedéseket
kiiszobol ki, mint az ,utanzas készsége, a szemkontaktus, az arc
odaforditdsa a beszél6hdz, vagy olyan motoros készségek,
amellyel az adott személy abban az id6ében még nem
rendelkezik"26,

Ezen felil a kommunikaciés tréningek hagyomanyos
megkozelitéseiben a cikk szerint a kovetkez6 hibak allnak fent:

25 A http: //www.pecs.com/asa PEC3panel.html” internetes oldalrol (a cikk
angol nyelvii)

26 A http.//www.talklc.com/nandout/visually-cued-instruction.htm/ internetes
oldalrol (a cikk angol nyelvii)
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1. Hagyomdnyos nyelvi tréning utdnzdssal - ez rengeteg
el6feltételt tdmaszt (els6sorban. az utdnzasi készség
terlletén) és nem tanit spontan megnyilvanuldasokra.

2. A jelnyelv - a tagabb értelemben vett emberi k6z6sségben
nem alkalmazhaté.

3. Egyéb képkommunikdcios rendszerek - nem tanitjak a
szocialis tartalmakat.

A PECS ezzel szemben semmilyen el6feltételt nem tamaszt,
spontan megnyilvanulasokra sarkall, nem akadalyozza a beszéd
fejlodését és elkerili a ,prompt-fliggdséget”. Miel6tt a PECS
tanitdsanak, haszndlatdnak hat fazisat attekinteném, néhany
gondolattal magyaraznam, mit neveziink promptnak. Promptnak
neveziink barmely olyan késztetést, mely a kivant viselkedés
megjelenését eredményezi. A kommunikacio-fejlesztés soran ez
a leggyakrabban teljes vagy részleges fizikai irdnyitast jelent
(néhany esetben verbalis promptokat is hasznalunk jo
beszédprodukcioval rendelkez6 személyek esetében), amit a
tanité tanar vagy egy harmadik személy is adhat. EI6szor ez akar
teljes iranyitas is lehet, de elképzelhetd, hogy elég, ha csak az
illet6 konyokét egy kicsit megtoljuk elinditva a mozgassort.
Létezik két eset, amikor ez a segitségadas nem hasznalhat6: ha a
személy nem szereti ha hozzaérnek, illetve ha a viselkedése nem
a kommunikaciora, hanem csupan a fizikai érintésre valaszol.
llyenkor mas eljarasokat alkalmazunk (pl. mutatassal vagy
verbalisan iranyitjuk). Visszatérve a fizikai segitségadashoz: a
kovetkezd kérdés, ami felmeriil, hogy hogyan lesz ebbdl spontan
kommunikacié? Ezt a promptot természetesen lassanként el kell
halvanyitanunk (egyre kevesebb segitséget adunk), majd teljesen
meg kell sziintetniink. Ennél az elhalvanyité folyamatnal két
Ujabb veszély all fent: ha tul gyorsan végezziik (ekkor nagy a
hibalehet6ség, és a segitett személy a készséget hibasan sajatitja
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el), vagy esetleg tul lassan (ekkor pedig az érintés ,hozzatapad”
és a kommunikaciéos helyzet elemeként beépiil a készségbe,
viselkedése Ujra erre fog valaszolni). Most nézziik, melyik az a hat
fazis és annak lépései, melyet a PECS hasznalatandl, tanitasanal
be kell tartanunk:

1. fazis
e teljes kétszemélyes prompt-eljaras (Two person prompt
procedure), vagyis: teljes fizikai iranyitassal segitjuk a
kommunikacio létrejottét;
e erdsen tamogatott csere (a képet felvenni, atnyujtani és
elengedni);
e csere, prompt nélkil.
2. fazis
e a spontaneitas fokozasa (a finom promptok
elhagyasaval);
e ,Utazas” (Travel): a feladat elmenni a képért,
elmozditani a képet a tablardl, és kommunikacios
partnert keresni.

3. fazis
e megkulonboztetd (discrimination) tréning
megerdsitésben, ezek kiulonbozd, (altalaban targyi)
jutalmak lehetnek, képek kozt pl. szinek segitségével,
elhelyezésben, a kép méretében stb.

4. fazis
e mondatok szerkesztése a képekbdl, ezen belil allandé
(pl. én szeretnék...) és teljes mondatok létrehozasa;
valamint ezek ,elolvasasa” egyiitt a trénerrel.
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e ismét a spontaneitds erdsitése a mondatszerkesztés
szintjén.

5. fazis
e a ,Mit szeretnél?” kérdés bevezetése kezdetben
késleltetett promptok segitségével, majd a spontenaitas
erésitésével.

6. fazis
e a kommentart varé kérdések fokozatos egyenkénti
bevezetése (Answering ,comment” questions) Mit latsz?
Mi ez? Mit hallasz/érzel? - kérdésekkel;

e a Mit latsz? és Mit szeretnél? kérdés szétvalasztasa;

e spontan kommentarok és kérdések.

Itt szeretném megjegyezni, hogy a PECS alapelvei kozé
tartozik, hogy csak fizikai promptot ad és azt a lehetd
leghamarabb elhalvanyitja; a verbalis prompt hasznalatat tiltja
(értelemszeriien ez csak az elsé négy fazisra vonatkozik). Ez
érthetd is, hiszen célcsoportjat a mar emlitett cikkben igy nevezi
meg: ,elsésorban olyan személyeknél hasznalhaté, akik
egyaltalan, vagy nem hatékony szinten haszndlnak beszédet”. Mi
az, amire feltétlenil végig tekintettel kell lenniink? A promptokat
lassan el kell hagynunk, az esetleges hibakat azonnal javitanunk
kell (akar visszaléphetiink a folyamatban) és altalanositanunk kell
a készségeket, olyan megerdsitést hasznalva (targyi jutalom is
lehet, hiszen nem valészinli, hogy kezdetben maga a
kommunikacié motivalé hatasu volna), melyért az adott személy
hajlandé e - szamara nehéz - feladatot illetve feladatsort
elvégezni. Ha mindezeket betartjuk, a kovetkezd nyereséget
tudhatjuk magunkénak: egy olyan rendszerrel dolgoztunk,
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amelyben (1) a csere célzatos, és konnyedén érthetd, (2) a
gyermek kezdeményezi az interakciokat, (3) a kommunikacio
értelmes és motivalé (Janzen 1996)"27, Patricia Howlin szerint a
PECS arra helyezi a hangsulyt, hogy az autizmussal él6
személyeknek aktivan kell kezelnie a képeket.28 A program
hatékonysagarol Bondy a kovetkezdéket irja: ,a PECS-et a Delaware
Autista Programban (DAP) tébb, mint nyolcvanoét gyermekkel
alkalmaztak, és ezeknek a gyerekeknek a nagy része néhany
napos tréning soran elsajatitotta a csere alapjat.”2® Az Autizmus
Kutatocsoport Altalanos Iskolajaban harom célcsoport esetében
alkalmazzuk e médszert:

e Sullyosan, halmozottan sérilt 13-18 év kozotti fiataloknal,
akiknél nem alakult ki a nyelv, mint kommunikaciés eszkoz
hasznalata.

e J6 értelmi és nyelvi képességekkel rendelkezd
gyermekeknél, fiataloknal a nyelvhasznalat és nyelvi
megértés segitésére.

e 4-8 év kozotti, nem beszélé gyermekeknél, akik el6zdleg
nem részesiltek autizmus-specifikus fejlesztésben.

Tapasztalataink mindharom csoport esetében nagyon jok,
egybecsengnek a kulfoldon publikalt eredményekkel. Jelenleg
tervezzik, illetve egy esetben mar elkezdtiik bevezetését olyan
fiatal felnottek esetében, akik korabban a TEACCH program
szerint tanultak és Ugy gondoljuk, hogy kikeriilve az

27 http/www.pecs.com/asaPEC3 panel.html internetes oldalrol (a cikk angol
nyelvi)

28 Patricia Howlin: Autizmus, Felkésziilés a felndttkorra.-— Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 2001. - 76.0.

29 Andrew S. Blondy, Ph.D.: Az oktatds piramiddlis megkézelitése - Autizmus
Alapitvdny, Budapest, 2001.
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iskolarendszer viszonylag zart vilagabol a PECS eszkozrendszere
nagy segitséget jelenthet szamukra.

2.3.2. Alternativ. kommunikdcio tanitisa a TEACCH program
kommunikdcios tanterve alapjan

E rendszerrel e fejezetben nem foglalkozom bdévebben, hiszen
majd a lll. fejezetben bontom ki, s az esetleirasokban is
els6sorban ennek alkalmazasarol lesz szo (IV. fejezet). A
korabbikban mar emlitett ,Spontdan Kommunikaciés Tanterv”
alapjan targyaljuk a rendszert.

Itt szintén vizudlisan tamogatott kommunikaciérél van szé
(tehat ezért kell itt is emlitést tenniink rola), amely elsésorban
abban kilonbozik az altalaban ismert AAK rendszerektdl, hogy itt
nem csupan képeket haszndlunk. A kommunikacié formai szerint
az alabbi hét kategériat kiilonbozteti meg:

1. Motoros.: egy személy vagy targy direkt manipuldlasa
kommunikativ céllal.

2. Gesztusos: konvencionadlis vagy pantomim testhasznalat
kommunikativ céllal, személy vagy targy direkt
manipulalasa nélkul.

3. Hang: non-konvencionalis hangok hasznalata
kommunikacié céljara.

4. Képes. targyak, személyek vagy 0Osszefliggések
kétdimenzios, ikonikus haszndlata kommunikacié
céljara.

5. /rott: nyomtatott szavak, kifejezések hasznalata
kommunikacids céllal.

6. Jel: konvencionalis jel, gesztus hasznalata, pl. jel-
nyelvbdl.
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7. Verbdlis: konvencionalis szavak és mondatok hasznalata
szoban, kommunikacios céllal.

Talan e csekély izelitébdl is lathato, hogy ez egy bonyolult és
rengeteg lehetdséget teremt6 rendszer. Kollégaimmal egytt évek
ota sikerrel hasznaljuk autizmussal él6 gyermekek és fiatalok
kommunikacié-fejlesztésében (bdvebben Id. a Illl. és V.
fejezetben).

2.3.3. Elemi gesztusok

Az autizmussal él6 emberek gesztusainak furcsasaga és
szegényessége szamos szisztematikus vizsgalat, kisérlet és
megfigyelés targya volt. Uta Frith és munkatarsai vizsgalata
alapjan3® szeretném leirni, hogy mit mutattak ki e téren. Ugy
tinik, vannak bizonyos gesztusok, melyeket az autizmussal él6
gyermekek3’  lgyesen tudnak a szocidlis interakciéo céljaira
hasznalni. A gesztusok ezen osztalyanak ko6zo6s vonasa, hogy
instrumentalis céljuk van: az a rendeltetésiik, hogy valaki massal
azonnal megértessenek valamint. llyen, pl. ha mutatéujjunkat a
szankra helyezve csendre intiink valakit; ha eltoljuk, mondvan
,menj innen!”, vagy ha az ujjainkat, tenyeriinket feltartva
behajlitjuk és kinyujtjuk - ezzel kérve, hogy odajojjon hozzank.
Ide sorolhaté még az ,instrumentdlis mutatas”, mely jelent6sen
kilonbozik az érdekl6dés megosztasanak elérésére szolgald
mutatastol. Mig az el6bbi esetben a cél az, hogy valakinek egy
dologra iranyitsa a tekintetét (majd a lll. fejezetben bemutatando
vizualisan tamogatott kommunikacié esetében is ilyen
instrumentalis mutatasrol lesz sz6), addig az utébbi esetben az,

30 Uta Frith: Autizmus - A rejtély nyomdban. - Budapest, Kapocs Kényvkiado,
1991. - 167-164.0.

31 A vizsgalatban azonos mentdlis kori ép és Down-koéros gyermekek voltak
kontroll-csoportként.
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hogy érdekl6dést kozoljon valami olyasmi irant, amit a partner
esetleg mar néz. A vizsgdlatok szerint az autizmussal élék ez
utobbira nem hasznaltak a mutatas gesztusat. Az instrumentalis
gesztusok tehat a puszta informaciotovabbitas eszkozei, de a
normal kommunikacié ennél tobbre is szolgal: kifinomult médon
gesztusokkal olyan dolgokat is ki tudunk fejezni, melynek soran
az informaciok nem csupan atadédnak, de értékelésre is
kerilnek. Az ilyenfajta kozléseinket expressziv gesztusokkal
fejezzlk ki és ez a gesztuscsoport az, amelyet az autizmussal é16
gyermekek a vizsgalat soran egyaltaldan nem mutattak (ezzel
szemben a Down-kéros és ép gyermekek mindegyike élt
ezekkel). Az  expressziv gesztusok minden esetben
tudatallapotokat kozolnek, pl. a j6 szandékot, a baratsagot valaki
atkarolasaval, a vigasztalast oleléssel, simogatassal, vagy a
szégyenkezést az elpirulassal, az arc részleges vagy teljes
eltakarasaval, és megértésiikkor minden bizonnyal helye van a
kompromisszumnak és rugalmassagnak is. Mindez a szulék és
szakemberek szamara azt jelentheti, hogy mig instrumentadlis
gesztusok (hasznalatat és megértését) tanithatjuk és tanitanunk
kell az autizmussal él6 gyermekeknek; addig az expressziv
gesztusok egy sor olyan készséget feltételeznek, mellyel 6k nem
rendelkeznek, igy hasznalatuk megtanitasara kevesebb esélylink
van. A ketté hatarozott elkiilonitésével tehat pontosan tisztaban
kell lennie annak, aki segiteni, érteni akarja a kommunikacié
deficitjeit az autizmussal él6 személyeknél. A gesztusok feltétlen
elénye azonban, hogy nem igényelnek eszkozt, illetve egy eszkoz
(akar targy, akar kép) szimbolikus jelentésének megértését, illetve
gyorsan kivitelezhet6ek. Hatranya pedig, hogy azoknak a kore
(gondolok itt a tagabb és sziikebb szocidlis kornyezetre), akik
ezeket megértik altalaban igen korlatozott. Sajat tapasztalataim
alapjan uagy vélem, hogy jol megvalasztott - elsdsorban
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instrumentalis - gesztusok tanitasa hatékony kiegészité lehet
mas AAK-s rendszerek alkalmazasa mellett.

2.3.4. A BLISS

Augmentativ és alternativ kommunikaciérél lévén szé gyakran
felmeriil a BLISS-nyelv alkalmazasa a kommunikaciés problémak
megoldasara. A BLISS-nyelv a képek és a bet(ik kozott mintegy
féluton lévo, a tartalom és forma logikus belsé 6sszefliggésein
alapuldé, nyelvtannal rendelkezé grafikus rendszer. A
szakemberek szamara eléggé ,intelligens”, a betikkel mindhiaba
viaskodo, beszédképtelen gyermekek és sziileik szamara pedig
elég egyszer( ahhoz, hogy elfogadhaté legyen. Hatranya viszont,
hogy mint elsé és hosszu évekig magyarul egyediil hozzaférhet6
AAK rendszer32 nem felelhetett meg mindenkinek, akinél
alkalmazni kezdték. igy tortént ez az autizmussal él6kkel is.
Ennek pedig az az oka, hogy mint Theo Peeters irja:

LAz autistdk olyanok, mint az afdzidsok, ,jelképnélkiiliek”
(...) viszont nemcsak a szo szerinti informdciokon tuli
dolgok ,meghalldsa” (itt vizudlis tamogatdssal segithetiink
nekik), hanem a megadott informdciokon tuli értelem
,megldtdsa” is nehézséget okoz. Vizudlis értelemben véve
is jelképnélkiiliek, és fel kell tenniink magunknak azt a
kérdést, hogy ezen a szinten eleget tesziink-e ahhoz, hogy
a fogyatékossdgukhoz alkalmazkodjunk. 33

Amennyiben a BLISS-nyelvet haszndlnank, mely piktogramokbél
és ideogramokbol all valészintleg nemmel felelhetnénk a Theo

32 A magyar BLISS-nyelvet (Kdlmdn és Kassai, 1987) 1986-87-to] az orszdg
szdmos pontjdn alkalmazzdk beszédképtelen gyermekek segitésére.

33 Theo Peeters: Autizmus. Az elmélettdl az gyakorlatig. - Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 1997. - 113. o.
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Peeters altal felvetett kérdésre. Ez az oka tehat, hogy konkrétabb,
jobban megfoghato, kevésbé elvont képeket hasznalunk, mint a
PECS, vagy a TEACCH rendszereinek képkommunikacéja, ahol a
jel és a jelentés kozott egy sokkal kevésbé absztrakt kapcsolat
van. Természetesen nem Kkizart, hogy bizonyos esetekben e
jelekbdl is ,kolcsondzhetiink”, kiegészitendd mas rendszereket.

2.3.5. A jelnyelv

A jelnyelvet arra haszndljak, hogy segitségével kiépitsék a
kommunikaciés készségeket a beszédproblémaval kizdé
embereknél. Arra is alkalmazzdk, hogy a meglévé beszédet
segitsék vele (azaz ha a gyermek beszéde nem eléggé fejlett vagy
inkohorens, egy kézjel segithet annak tisztazasaban, melyik
kifejezést hasznalja éppen), vagy arra, hogy segitsék a gyermeket
masok beszédének megértésében, hiszen a jelek konkrétabbak
lehetnek a kiejtett szavaknal.

A jelelés tehat némelyik autizmussal él6 személy szamara
nagymértékben megkonnyitheti a nyelvi jelentések felfedezését.
Végsd célnak mégsem tekinthetjuk, hiszen nincsen elegendd
vizualis kapcsolat a jel és annak értelme kozott és igy a jelbeszéd
megtanitasa tul sok kognitiv kovetelményt tamaszt az
autizmussal él6 személyekkel szemben. Raadasul tobbnyire nem
olyan kreativak, mint ép tarsaik, nem tudjak olyan kdénnyen
Ujrateremteni ezeket a jeleket még akkor sem, ha egyébként
megértik Oket. Tovabbi probléma, hogy az elvont jelek még
kevesebb esélyt nydjtanak a tarsadalomba valo beilleszkedésre. E
probléma megvilagitasara Theo Peeters egyik kedvelt példajat
irnam le:

,Képzeljiik csak el: egy olyan felndtt autista ember, aki az
amerikai jelbeszédet tanulta (...) belép egy gyorsbiifébe.
Odadll a pincérno elé, tapsol a tenyerével, kérbefordul, és
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megint tapsol (ez a hamburger jele). A pincérnd azt fogja
hinni, hogy oriilt. Vajon mit csindlhat? Mit akar? Bejon egy
mdsik autista. O rajzok, foték és irott szo segitségével
kommunikdl. A pincérné azt gondolja: Ertem. Ez egy
kommunikdcios fogyatékossdgban szenvedo ember, nem
tud beszélni.

A képkommunikacios rendszerek, mivel mindenki
konnyebben megérti 6ket, nemcsak a kommunikacié esélyeit
javitjak, hanem kevesebb kovetelményt is tamasztanak. Kevésbé
onkényesek, azonnal felismerheté kapcsolat van a targy és a
rajzon lévd abrazolasa kozott. Raadasul a képet nem kell minden
egyes alkalommal Ujra létrehozni, mert kéznél van.”34 Fontos az a
szempont is, hogy képek esetében nem olyan fontos az
idétényezd: egy jel megsziletik, majd eltdnik, a kép marad.

2.3.6. A facilitalt kommunikdcio

A facilitalt vagy tamogatott kommunikacio (olvashatunk még rola
FC-ként is) |Iényege, hogy a tamogatott személy kezét, csukléjat,
karjat, vagy konyokét egy felnétt (a ,facilitator”) tartja a
szamitégép billentyGizete (vagy egy bet(itabla) felett, és hivei
szerint egy ilyen tamogatott helyzetben a gyermek kénnyebben
kommunikal. Az ,FC-kultusz” Amerika utan a 90-es évek
kozepétél Eurdpaban is hédit. Elsésorban Németorszagban
hasznaljak. Ekkor sziletett meg Birger Sellin konyve, ami egy FC-
vel irodott naplé, melyet magyarra is leforditottak. Itthon
eléadasokat tart Christiane Nagy a tdmogatott kommunikaciorél,
az Eséember cimi lapban3s pedig majd’ 6toldalas cikk jelent meg

34 Theo Peeters: Autizmus. Az elmélettd! a gyakorlatig. - Kapocs Kényvkiado,
Budapest, 1997. - 97. o.
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e témaban. E terapia igen izgalmas abbél a szempontbél, hogy
forrdsa az allandd inspiracié, amellyel a szakemberek
megproébaljak legy6zni az autizmus kozponti tiineteit, némiképp
nehéz azonban pontosan értékelni eredményességét az olykor
,bombasztikus” nyilatkozatok alapjan, melyet a méddszer hivei
tesznek.

A kilencvenes évek elején az USA-ban kettds-vak kisérleteket
végeztek (a vizsgalatok az alanyok altal adott helyes valaszok
szamat mérték olyan helyzetekben, amikor a segiték semmit sem
tudtak az alanyoknak bemutatott képekrdl, vagy targyakrél),
melyek nem tudtdk bizonyitani, hogy az FC-vel ir6k valéban
képesek igy kommunikalni és nem a facilitator ,beszél” (akarva
vagy akaratlanul). S6t, az adatok értékelése soran az is kideriilt,
hogy a helyes valaszok aranya tébb vizsgalatnal is alacsonyabb
volt, mint amekkora csupan a véletlen alapjan elvarhato volt!36

A tamogatott kommunikacié egy masik veszélye, hogy azt a
hil reményt sugallja, hogy az ,lvegbura alatt” egy ép ember varja
a kiszabaditast, amit az FC-vel megtehetiink; ennek ellenére a
modszer hiveinek egyike sem tudott a tlnetek tekintetében
javulast felmutatni. Hatasat mi is csak annak alapjan ismerjuk
vagy vetjiuk el, hogy mit tapasztalnak a ,vak” értékel6k (akik
természetesen azt sem tudjak, milyen kezelésben részesilt a
vizsgalatot megel6zéen az alany), amikor 6sszehasonlitjak 6ket
az azonos diagnézisu és mentalis koru, de az adott terapidaban
nem részesilt személyekkel. Mindeddig azonban semmilyen
tudomanyos bizonyiték nincs ennek az eljarasnak az
eredményességérdl, és Ugy tidnik, hazankban is (kivéve egy-egy

35 Es6ember - Az Autistak Erdekvédelmi Egyesiiletének Kiadvanya I. Evfolyam
1996. 4. szdam - 1-6. o.

36 A vizsgdlat tovdbbi részleteit Id. Patricia Howlin: Autizmus. - Felkésziilés a
felndttkorra. -Kapocs Konyvkiado, Budapest, 2001. - 15-16. o.
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Ujabb fellangolast) ,elfogy” a sziil6éknek, szakembereknek azon
rétege, akik hasznaljak vagy figyelemmel kisérik e médszert.

Az autizmusnak a legszembetiin6bb problémai a
kommunikacié teriiletén vannak. Ennek koszonhetéen a fent
felsoroltakon kiviil még rengeteg eljarast haszndltak és
hasznalnak a viligon a problémak enyhitésére. En azért
valasztottam ki e néhanyat, mert ezeket a rendszereket biztosan
hasznaltak, hasznaljak Magyarorszagon, és a IV. fejezetben
taldlhatd esettanulmanyoknal is ezeket (vagy ezek elemeit)
mutatjuk majd be. Kivétel ez alol az FC és a BLISS, amit azonban
korabban kiprébaltak hazankban és gyakran ma is - reménykedve
a sikerességben - a koéztudatban udjra felbukkannak, s ezért
fontosnak érzem kozzétenni mindazt, amit mar tapasztaltunk,
tudunk réluk.
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2.3.7. A kommunikdcios készségek fejlesztését kiegészité eqgyéb
rendszerek

Az aldbbiakban két olyan rendszerrél lesz szé, amelyek nem
csupan a kommunikaciéos készségek fejlédését célozzak, mégis
nagy szerepik lehet e készségek fejlédésében is.

Az ELA-program alkalmazhatosdga.3”

Az ELA (Everyday Life Activities) programot egy osztrak
szakember, Jacqueline Stark hozta Ilétre. Az Autizmus
Kutatécsoport Altalanos Iskola és Szolgaltaté Kézpont 2001. 6ta
alkalmazza ezt a Mindennapi  Tevékenységek  cimdi
fényképsorozatot. A sorozat haromezer darabbdl all és egy olyan
atfogé eszkoz, mely alkalmas nyelvi oktatasra, terapiara és
tesztelésre. A szerz6 maga is ajanlja autizmussal él6 személyek
oktatasara. A képeken négy szerepl6é van (férfi, nd, fia, leany),
akik vagy énmagukban szerepelnek, vagy egymassal, vagy mas
személyekkel (pl. orvos) is kapcsolatba keriilnek. A szerz6 harom
tipust kiilonbéztet meg:

1) A fotén egy személy szerepel, aki valamilyen tevékenységet
végez, vagy valamilyen gesztust, mimikat, érzelemkifejezést
stb. hasznal.

2) Két, vagy harom személy lathaté a képen akik vagy ugyanazt,
vagy kilonbo6z6 tevékenységet végeznek.

3) Mind a négy személy (a csalad) lathaté a képen, akik vagy
kozosen végeznek egy-egy tevékenységet, vagy mindenki
mast-mast csinal.

A sorozat tulajdonképpen harom kisebb sorozatra bonthaté.

37 Gosztonyi Nora: Az ELA-program alkalmazhatosdga autizmussal é16
gyermekek esetében. In: eldaddsok az Autizmus Kutatocsoport Szakmai
Napjan. Kapocs Kényvkiado, Budapest, 2003.
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Az els6 mindennapi tevékenységet tartalmaz, melyeket
altalaban mind a négy személy bemutat. (Pl. fogmosas, étkezés.)
A masodik sorozatban a tevékenységeket két személy, legalabb
négy targgyal mutat be. Ez lehetévé teszi az ige- és a
targyvaltozasok tanitasat. A harmadik sorozat pedig alkalmas
arra, hogy segitségével szovegeket allitsunk elé.

A programban tizenharom feladattipus jelenik meg, mely jol
hasznalhaté az autizmussal él6 személyek nyelvi és kognitiv
képességei szerint kombinalva. Ezeken tul egy-egy adott
fejlesztésben 0j feladatokat is bevezethetiink. E sorozat tul a
nyelvi és kognitiv fejlesztésen alkalmas a memdria, figyelem, a
munkavégzés onallésaganak megsegitésére is.

Az ELA program el6nyei kozil kiemelend6, hogy a fotdk
természetes  helyzetben abrazoljak a személyeket és
tevékenységeket, hogy nagymennyiségi kép all rendelkezésre,
hogy egységes formatumu, igy, ha valamilyen hiba fordul elg,
kdénnyen kovetkeztethetiink arra, hogy annak mi az oka. A nyelvi
készségek szamos aspektusat fejleszthetjilk az ELA segitségével:
gesztusok felismerését és megnevezését, Osszetett mondatok
kialakitasat, névmasok hasznalatat, szovegek eléallitasat
tanithatjuk. Tul a verbdlis kommunikaciéos format hasznalo
személyeken, a nembeszélé személyeknek is sok tapasztalatot
nyujthat e sorozat. S6t, akar segitséglinkre lehet a beszéd
beinditasaban is. A képek oridasi mennyiségénél fogva pedig
biztosan ki tudunk valasztani olyanokat, amelyek édnmagukban
motivalé hatasuak.

Az Autizmus Kutatécsoport Altalanos Iskoldjaban az alabbi
feladatok a leggyakoribbak: mondatok alkotasa és megértése,
események képeinek sorba rendezése, szovegek elballitasa, igék
tanulasa, képek csoportositasa (tevékenységek és nemek szerint),
érzelmek tanitdsa, helyhatarozok gyakorlasa. A program
természetesen alternativ.  kommunikaciés eszkodzként s
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hasznalhatd, illetve segitségével bdvithetjik a személy Aaltal
megértett és hasznalt kommunikaciés aktusokat, helyzeteket,
illetve mindségét is nagymértékben javithatjuk.

Szocidlis és kommunikadcios fefleszto foglalkozads

Az Autizmus Kutatécsoport Altalanos Iskola és Szolgaltatd
Koézpontban ez a foglalkozas csak ,babzsakos jaték” néven
ismert. Az elnevezés arra utal, hogy gyakran, gyermekek
esetében babzsakot hasznalunk eszkozként a jatékok soran.
Ennek egyik oka, hogy igy a jatékvezet6 és a jatékosok kozti
beszéldvaltas, a ,sorra kerilés” lathatova valik egy targy
atadasaval, vagyis az addig lathatatlan szocialis interakciok és
kommunikaciés aktusok konkrétabba, vizualisan tamogatotta
valnak. Ez tapasztalataink szerint nagymértékben és pozitiv
iranyba befolyasolja e helyzet megértését.

Altalaban az autizmussal él6 személyek fejlesztését egyéni,
vagyis kétszemélyes helyzetben folytatjuk. Ez a foglalkozas
viszont a csoportos helyzet megtanulasat célozza. Ezen kiviili,
egyéb célokat mindig az adott személyek szocialis,
kommunikaciés készségei, illetve az egyéb teriileteken mutatott
képességei szerint hatarozzuk meg. Természetesen ez nagyon
valtozatos lehet, eleinte akar csak mas jelenlétének elfogadasa,
vagy sorrendiség megtanulasa (pl. egy babzsdk korbeadasaval),
frontalis utasitasok megértése lehet a cél, olyan, mar ismert
feladatok elvégzésével, amely az adott személynek nem okoz
kilonosebb mentalis eréfeszitést. Ez azt jelenti, hogy mindig arra
toreksziink, hogy a szocidlis—-kommunikaciés fejleszté
foglalkozas ne az intellektuadlis fejlesztés szintere legyen, vagyis a
személy szamara az a j6 feladat, amely nem vonja el a figyelmét
és energiait e helyzet szocidlis és kommunikacios aspektusaitol.

Késdbb az egyes jatékok nehezedhetnek, pl. valaszthatunk
feladatokat az aktuadlis tananyagbdl (de itt is természetesen olyat,
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amely az egyéni tanulasi helyzetben mar nem okoz problémat). A
jatékok csoportosulhatnak a személyek szocialis kornyezete koré,
vagy fejleszthetik onismeretét is (pl. sajat adataik, jellemzGéik,
szlleik, tarsaik jellemzGinek jatékos formaba ontott tanuldsaval).

A jatékosok atvehetik a jatékvezetd szerepét, ezzel egy
tanitott, strukturalt, de valédi kommunikacié alakulhat ki a
kortarsak kozt. Magasan funkcionadlé autizmussal él6 gyermekek
szamara ez a foglalkozas a tobbségi iskolaba valé integracio
elészobaja lehet. FelnGttek esetében altalaban kevésbé jatékos,
,beszélgetds” formaban folyhat ez a foglalkozas. Mindig egy-egy
téma koré szervezve segithet élmények feldolgozasaban, szocialis
és kommunikacios helyzetek megoldasaban akar csaladrél, akar
munkahelyrdl, akar kortarsakrol legyen szé.

E jatékok gyljteményét az Autizmus Kutatécsoport a
kozeljovében kivanja megjelentetni.
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Ill. FEJEZET

A TEACCH program spontan kommunikacios tanterve

E rendszerrel foglalkozom a legbévebben, hiszen a késébbiekben
olvashatd esetleirasokban els6sorban ezt hasznaltuk. A
korabbiakban mar emlitett ,Spontdn Kommunikaciés Tanterv”
alapjan targyaljuk a rendszert. Itt szintén vizualisan tamogatott
kommunikaciorél van szé, de nem csupan képeket hasznalunk. A
kommunikacié formai szerint, mint erré6l mar korabban szo6 esett,
a kovetkez6 kategoriakat kilonboztetjuk meg:

/. Motoros: egy személy vagy targy direkt manipulalasa
kommunikativ céllal.

2. Gesztusos. konvencionadlis vagy pantomim testhaszndlat
kommunikativ  céllal, személy vagy targy direkt
manipulalasa nélkul.

3. Hang: non-konvencionalis hangok hasznalata
kommunikacié céljara.

4. Képes:  targyak, személyek  vagy  osszefliggések
kétdimenzids, ikonikus hasznalata kommunikacio céljara.

5. frott:  nyomtatott  szavak, kifejezések  hasznalata
kommunikacios céllal.

6. Jel: konvencionalis jel, gesztus hasznalata, pl. jel-nyelvbdl.

7. Verbdlis: konvenciondlis szavak és mondatok hasznalata

szoban, kommunikacios céllal.

A hét felsorolt kategdéria mindegyikét attekintjuk Kkissé
bévebben is, de el6tte néhany széban a preverbalis
kommunikaciorél kell szélnunk. Ez a kommunikaciés forma az ép
gyermekek esetében a beszédet megel6z6en, mar az elsé életév
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betoltése el6tt megfigyelhetd. Hozzatartozik a gagyogas és ennek
minden szintje, a vokalizacié, a mutatds és szemkontaktus
hasznalata. Az ép csecsemd mutatassal iranyitja a korulotte lévék
figyelmét és kozben szemkontaktust felvéve meggydézdédik arrol,
hogy azok valéban felé iranyitjdk figyelmiiket. Mindez spontan
készségként jon létre, de autizmussal él6 személyek esetében
gyakran jéval ezen életkor utan sem figyelhet6 meg ez az
alapveté kommunikaciés forma. Mindezt (itt leginkdabb a
szemkontaktusra gondolva) igen nehéz megtanitani, és gyakran
érezzik autizmussal él6 fiatalokkal beszélgetve, hogy bar a
szemink felé néznek - mert megtanultdk, hogy igy kell -,
valéjaban nem Bele, hanem inkabb Ranéznek, és ez id6énként
zavarébbnak tiinik, mintha egyaltalan nem néznének rank. A mai
napig is heves vitak folynak szakemberek kézott, hogy tanitanunk
kell-e autizmussal él6 diakoknak a szemkontaktus hasznalatat.
Magam részérd6l azt gondolom, hogy azoknal a tanuloknal, akik
augmentativ. kommunikaciét tanulnak - ennek megtanitasa
nagyon fontos lehet, hiszen ez biztosithatja, hogy a lehetéségek
kozil valasztani tudjon (mutatassal), illetve, hogy a kivansagat
,legyen kinek elmondania” (szemkontaktus). Gyakran tapasztaljuk
ugyanis, hogy a gyermekek egy kép, vagy targy bemutatasaval ki
tudjak kéréseiket fejezni, de csak allnak az adott segédeszkozzel
a terem kozepén és nem értik, miért nem teljesiil kérésuk.

Amikor még fontos lehet, ha egy tanuldé nincs olyan
szimboélum-megértési szinten, hogy targy és targy kozott
azonossagot talalna, akkor nem tanithatunk kommunikaciot
eszkozokkel, és csak az marad, hogy kéréseit mutatassal kozolje.
Gyakran el6fordul, hogy egy-egy alternativ. kommunikacios
eszkdz hasznalata mellett is jél hasznalhatd a preverbalis forma
(pl. két targy, tevékenység kozti valasztas esetében).

A tanar-diak kapcsolatot az emlitett moédon kivil még ugy is
biztosithatjuk, hogy arra tanitjuk tanulonkat, adja a targyat/képet
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a keziinkbe (mint a PECS haszndlatakor, és ekkor nem tanitjuk a
mutatast és a szemkontaktust), ez esetben viszont le kell
mondanunk a kommunikaciés szétar hasznalatarol (Id. késébb),
hiszen hianyozni fog a valasztashoz a mutatas, illetve a
kapcsolathoz a szemkontaktus készsége.

Motoros kommunikdcios forma
, Tdargyakon keresztil
kommunikdlni biztonsdgos
volt.”
(Donna Willams)

Gyakran tapasztaljuk, hogy tanuléink spontan modon huazzak
(kezliiknél fogva) a felnétteket, vagy keziikbe adnak targyakat (pl.
egy poharat, ha szomjasak), hogy viselkedésiiket befolyasoljak. E
spontan készségeket hasznaljuk ki, amikor e formaban tanitjuk
kommunikalni didkjainkat. A kéz huzasa helyett a ramutatas
gesztusat szoktuk megtanitani és targyakkal segitett
kommunikaciét azon gyermekek, fiatalok esetében, akik képesek
azt megérteni, hogy egy targy egy bizonyos cselekvésre valé,
vagy tudnak targyat azokkal azonos, vagy kissé sematizalt masik
targgyal azonositani. A sikeres interakciok tovabbi feltétele e
forma hasznalatakor vagy a mutatas-szemkontaktus készségként
valé elsajatitasa, vagy az, hogy ezeket a targyakat egy masik
személynek at tudja adni. A kommunikaciés folyamat ugy zajlik,
hogy a tanulé egy targyat ad at, vagy ramutat és szemkontaktust
vesz fel. Példaul: a tanuld egy pohar atadasaval kér inni. A targyak
lehetnek eredetiek (a személy atadja a poharat, és ebbe kap inni),
kicsinyitett masai az eredetinek (pl. egy baba-készletbdl kivett
pohar atadasaval kér inni), vagy egy darabja annak (pl. a
m(anyagpohar egy darabja). A masodik és harmadik szinten a
targyat mar nem csupan onmagaval, de mas - azonos funkcioju
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targgyal - is kell tudnia azonositani. Ez esetenként kiilon tanitast
igényelhet, viszont igy a kommunikaciéos targy kisebb,
konnyebben kezelhet6. Késébb a targy darabjat ,képbe
helyezhetjiuk” (pl. a pohardarabot egy kartonra ragasztjuk) és igy
megalapozhatunk egy késébbi képekkel segitett kommunikacioét.

A targyak elhelyezése is valtozé lehet: hasznalhatjuk helyhez
kototten (a tanteremben, szobajaban stb.), vagy ovre erésitve is.
A kommunikaciés o©vet arra hasznaljuk, hogy alapvetd
szlkségleteiket (WC, szomjusag stb.), illetve azokat a kéréseket,
melyeket allandodan teljesiteni tudunk, kifejezhessék. Ez az oOv
mindig a derekan lehet, igy kéréseit barmikor k6zolheti.

Amennyiben attekintjuk a targyakkal segitett kommunikacié
korabban targyalt szintjeit, lathatjuk, hogy a tartalmai
lehetdségek egyre boviilnek. Pl. amig eredeti targy hasznalata
esetén nem kivitelezhetd, hogy a ,tévét szeretnék nézni” tartalmau
kommunikaciés targyat (magat a tv-késziléket) az igy
kommunikalé személy derekara erdsitsik, addig az egy Kkis
babahazbol kivett tv-vel, vagy a tv egy darabjaval (ez pl. egy
gombja) jél szimbolizalhaté. Eredeti targyak esetében a tartalmi
lehet6ségeink igen szikodsek, de ha a tobbi szintet vesszik -
persze jo kreativitassal - sok mindent hasznalni tudunk.

Gesztusos kommunikdcios forma

Konvencionalis gesztusoknak tekintjik példaul a fejrazast, vagy a
mutatast (melyet preverbalis készségként is targyaltunk). Ezekkel
a 2.2. fejezetben bévebben foglalkoztunk, itt csak megemlitjiik,
hogy a TEACCH program alapjan is elmondhatd, hogy néhany
elemi gesztus feltétlenil tanitandé.

Kommunikdcio hangokkal
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llyen kommunikaciés formanak tekintjiik, ha példaul egy személy
azt mondja: Ah-ah-ah! - és ezzel egy masik személy figyelmét
iranyitani szeretné. Itt szeretnék utalni arra, hogy hatékony
kommunikaciorél akkor beszéliink, ha az egyik személy a masik
szamara érthet6, dekoddolhaté jeleket kild. A hangok, a
vokalizacié 6nmagaban nem feltétlen elégséges ahhoz, hogy errél
barki tudja, mi vele az ,add” szandéka. igy, bar a figyelem
felkeltése céljara ez megfelel6 forma, mégis ki kell egésziteni azt
mutatassal, vagy egyéb augmentativ kommunikacidval.
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Képes kommunikdcios forma

Képekkel segitett kommunikaciot azoknadl a személyeknél
hasznalhatunk, akik képesek azokat a megfelel6 targgyal
egyeztetni. A masodik feltétel ez esetben is a kapcsolat
megteremtése vagy a kép Aatadasaval, vagy a mutatas-
szemkontaktus hasznalataval (latni fogjuk, hogy itt mar ez
utobbit egyszeribben alkalmazhatjuk). A kommunikaciés
folyamat ugy zajlik, hogy az ,add” egy képet ad at vagy ramutat,
és szemkontaktust vesz fel. Példaul: egy képet ad vagy mutat
meg, melyen egy poharban piros ital van, s ezzel szérpot kér. E
forman belul is kilonb6z6 szinteket taldlunk: dolgozhatnak
fotékkal, élethi rajzokkal (ezek lehetnek nagyok vagy kicsik,
szinesek vagy fekete-fehérek), vagy sematikus abrakkal. Fontos,
hogy a szintet Ugy valasszuk meg, hogy az adott képet az ezzel
kommunikalé személy konnyen felismerje, hiszen itt nem az
intellektualis, hanem a kommunikaciés készségeinek
fejlesztésér6l van sz6. A képeket csakugy, mint a targyas
kommunikacié esetében hasznalhatjuk helyhez kototten, vagy ov
segitségével. Ujdonsag ebben a kommunikaciés formaban, hogy
sajat szotart is szoktunk késziteni.

A kommunikacios oOvre itt is alapveté szikségletek (WC,
szomjusag stb.) kerilnek ra, de koénnyen bdvitheté, mar pl.
,készen vagyok”, vagy ,segits” kartyaval, hiszen sokkal kisebb
helyet foglal és konnyebben elkészithetd, mint targyak esetében.

Kommunikaciés szotart azokndl a személyeknél hasznalunk,
akik képesek tobb kép kozul valasztani (és itt mar fontos a
mutatas-szemkontaktus, mivel a képek egyesével nem
atadhatéak, igy ez teremti meg a kapcsolatot és a valasztast),
illetve megérteni azt, hogy bizonyos helyzetekben csak adott
lehet6ségek kozil valaszthatnak. Amennyiben ez utolséra nem
tanitjuk meg, Ujra azt a hibat kovetheti el, hogy pl. zenélni
szeretne a lefekvéskor, és mivel nem teljesiil a kérése, a
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kommunikacié céljat nem tudjuk megtanitani és frusztraciét is
okozhatunk. A szétarban szinkédot is haszndlhatunk (pl. az
étkezésnél hasznalt képek piros, a jatéknal hasznaltak zold lapon
vannak), igy nem csupan a kikeresést, de a lehetéségeket is
kénnyebben tanithatjuk.

A tartalmi lehetéségek a targyakkal segitett
kommunikaciéhoz képest oriasiak. Ekkor mar le tudjuk rajzolni a
televiziot, a hintat és a buszt is, melyeket eredeti targy esetében
nem tehettink meg. Képeket készithetlink étkezéshez,
feladatokhoz, utazashoz stb. Mind a targyak, mind a képek
hasznalatakor fontos, hogy a ,jelentését” rairjuk. Képzeljuk el,
hogy latogatast tesziink egy csaladnal, melynek egyik tagja
augmentativ . kommunikaciét hasznalé személy. Egyszer csak
hozzank lép és egy poharat ad at. Mit tennénk? Valdszindleg
megkdszonnénk, 6 pedig nem értené, miért nem kap inni. Ez az,
amiért a targyakra, képekre mind helyhez kotétt, mind o6von
elhelyezettek esetében ra kell irni a jelentésiiket, hiszen csak igy
valnak mindenki szamara érthetd, ,lefordithat6 mondattd”, igazi
jelentést hordozé protetikus eszkozokké.

frott kommunikdcids forma

A szbképeket azoknal az autizmussal él6 embereknél hasznaljuk,
akik tudnak olvasni, vagy jol ismernek fel széképeket. A tanitas
masik feltétele, hogy vagy valasszon ki és adjon at szdképeket
(de ez esetben csak helyhez kotott széképeket vagy ovet
haszndalhatnak), vagy tudjon mutatni (valasztaskor) és
szemkontaktus felvenni (a kapcsolatteremtéshez) és ekkor mar
szoétarat is készithetiink. A kommunikaciés folyamat ugy zajlik,
hogy a személy egy szdképet (mondatot) ad at, vagy ramutat, és
szemkontaktus vesz fel. Példaul a ,SZORPOT KEREK!” feliratot adja
at/mutatja meg és ezzel inni kér. Vannak olyan tanitvanyaink is,
akik irni is megtanulnak és 06k kézzel, vagy géppel (irogép,
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szamitégép) le is irhatjak kivansagaikat, észrevételeiket. A
kommunikaciés folyamat mind a szoképekkel, mind a leirt
szoveggel ugy zajlik, hogy a papircsikra, elére vagy épp akkor
leirt ,lzenetet” atadja, megmutatja, vagy a monitorra Kkiirt
szovegre mutat. Gyakran az irott formaban kommunikalé
személyeknek is készitlink ,mankoként” szétarat, melyben képek
talalhatéak megkonnyitve az adott kommunikacios mondat
felidézését.

Az irdasban valé6 kommunikaci6 esetében a tartalmi
lehetéségeknek elvileg nincsenek hatarai. Az autizmussal él6
személy a gyakorlatban azt ,mond” igy el nekiink, amit csak akar
(vagy inkabb, amit tud), igy arra kell torekedniink, hogy amint
tapasztaljuk, hogy valamit szandékaban all k6zolni, buzditsuk és
segitsunk abban, hogy azt megfelel6 modon és formaban tegye.
Lehetbleg azonnal rendezzik az adott
kivansagot/mondanivalét/kérdést a szotaraba, hogy az a
késébbiekben mar altala spontan is hasznalhato legyen.

Kommunikdcio jelekkel

A jelnyelvvel az el6z6 fejezetben szintén foglalkoztunk mar, itt
csak azt jegyezném meg, hogy néhany jel megtanulasara (melyet
a kornyezet kdnnyen megérthet) sziikség lehet autizmussal élék
esetében.
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Verbdlis  kommunikdcios . o
,Belso harcom fesziiltsége kezdett

elviselhetetlenné  vdlni. Tudtam
szavakat mondani, de én

”

forma

kommunikalni  akartam volna.
(Donna Willams)

Eddig azokrél beszéltiink, akik nem hasznaljak a beszédet,
vagy rosszul érthetéen teszik azt. Azonban ha medgfigyeliink
olyan diakokat, akik akar nagyon sokat (és akar nyelvtanilag is
helyesen) beszélnek, gyakran azt tapasztaljuk, hogy beszédiikben
nagyon csekély a kommunikativ tartalom, inkabb echolalidk,
sztereotipiak és kommentarok sora. Egy ilyen diak esetében
vettilk észre (6 olyan csoportba jart, ahol mellette négy
augmentativ kommunikacioét hasznalé gyermek volt), hogy amikor
beszél hozzank, gyakran ,les” a tobbiek eszkozeirdl (kartyairol).
majd szoétar), és ennek eredménye az lett, hogy a kommunikaciés
interakciok szama nagymértékben megndtt és mindségik is
jelentdsen javult.

A kérdés, ami ekkor felmeriil, hogy miért lépjink ,vissza” a
képekhez, ha egyszer az adott személy ,mar beszél’.
Természetesen az augmentativ kommunikacioval segitett tanitas
sordn nem szeretnének lemondani a beszédrdl, és mivel a képet
és a hozza tartozé mondatot - ha erre lehet6ség van - egyszerre
varjuk el, ez noveli a beszéd kommunikativ tartalmat és ezzel
javitva az interakcidk minéségét. Masrészrdl a vizualisan segitett
oktatas - mint errél mar kordbban is irtam -, nem cél, csupan
eszkdz; egy minbségi segitségnyujtas hatékony eszkoze. A
TEACCH program célja pedig egy humanus és specialis
segitségnyujtas, a benne talalhaté kommunikaciés tantervé pedig,
hogy moddszert adjon a  kommunikaciés készségek
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megfigyelésére, értékelésére és tanitasara autizmussal él6
személyek esetében.

A tréningnek mindig harom |épésbdl kell allnia: megfigyelés,
tanitds és altalanositas. A megfigyelés az el6z6 fejezetben
targyalt médon torténik, mely segitségével nem csak azt tudjuk
meg, hogy milyen format, de azt is, milyen funkcidkat,
szemantikus kategériakat és milyen kontextusban hasznal az
adott személy. Ennek segitségével konnyen megtervezhetjik a
tanitds folyamatat, a szikséges eszkozoket. A tanitas
megkezdése el6tt még egy fontos |épés: a motivacidos bazis
megteremtése a tanitds sikerének érdekében. Legjobb, ha az
adott személy egy kedvelt - esetleg sztereotip ritualé is lehet -
tevékenysége kapcsan teremtjik meg a kommunikacio
kényszerét, igy maga a tevékenység adja a motivacios bazist (pl.
egy puzzle darabjai, vagy mas targy, vagy tevékenység, amit
kilonosen kedvel). Ha ilyen tevékenység/targy nincs, lehet pl.
zene, gyumolcsdarabkak, vagy édességfalatka is. A tanitast
kétszemélyes helyzetben kezdjik. A tanitandd személy elé egy
protetikus eszkdzt tesziink (a tervezésben ezt pontosan elére ki
kell talalnunk) és egyetlen targyat kell elkérnie vele. Példaul:

tanyért teszink elé (felemeli), rateszek egy almakockat
alma képét adom (atadja) adok egy almakockat
,2almat kérek!” feliratot adok adok egy almakockat
(atadja)

Természetesen nem varhatom el, hogy azonnal tudja, hogy az
adott eszkdzzel mi a dolga, igy segitséget adok prompt
formajaban, pontosan ugy, ahogyan ezt a PECS esetében
targyaltuk.

A kétszemélyes tanitasi helyzet f6 veszélye, hogy a tanitott
személyek mar egy sor kommunikaciés készséget mutatnak
ebben a helyzetben, s ekkor azt gondoljuk, hogy ezt mar
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alkalmazni is tudjak. Az autizmus egyik tineteként ismerjik
viszont az altalanositas nehézségét, igy nem csak az alkalmazast
(adekvat helyzetre valé atvitelt), de kilon generalizacios
folyamatot kell tanitanunk. Az altalanositds nehézségeirél egy
fiatal autizmussal é16 né igy ir:

,Ha mdr nem csak egyes szavakként, de teljes egészében
felfogtam, amit mondtak nekem, akkor a mondanivalo
fontossdga mindig kizarodlag arra az egy pillanatra, vagy
helyzetre vonatkozott. Ezért volt az, hogy amikor egyszer
egy kirdndulds utan komoly fejmosdst kaptam azért, hogy
az ember nem firkdl a Parlament faldra, és én megigértem,
hogy soha tobbet nem csindlok ilyet, akkor tiz perccel
késobb elkaptak, amint éppen valami madst irtam az iskola
faldra. Szamomra vildgos volt, hogy nem hagyom figyelmen
kivil, amit mondtak, meg nem is csak szorakozom.: nem
pontosan ugyanazt csindltam, amit kordbban. 38

A generalizaciés folyamat uagy épul fel, hogy az adott
protetikus eszk6z hasznalatat 0j helyekre, helyzetekre, soét
idépontokra és személyekre is at kell vinniink. El6fordulhat, hogy
eleinte Uj helyen/helyzetben/id6-ben/személlyel teljesen el6lrdl
kell tanitanunk az adott eszk6z hasznalatat, de mindig legalabb
valamilyen fizikai, verbalis vagy vizualis segitséget kell adnunk.

A rendszer alkalmazasanak gyakorlatat a kovetkezé
fejezetben, Evi esetében mutatjuk be.

38 Donna Williams. Léttelendil - Egy autista né naploja. - Budapest, Animula
Egyesiilet, 1999. - 71. o.
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IV. FEJEZET

Esettanulmanyok

4.1 A hipotézisek, az esettanulmanyok elkészitéséhez hasznalt
modszerek

Jelen tanulmanyban az alabbi feltevésekkel élek, melyeket az
esettanulmanyok mentén bizonyitani, vagy cafolni fogok:

e A kommunikacié specidlis fejlesztésével autizmussal él6k
esetében kvantitativ (az interakciok szama nd) és kvalitativ
(min6ségi javulas tapasztalhato: pl. tobb kontextusban; tobb
személlyel; a szocialis szabalyoknak egyre inkdbb megfelelve
stb.) fejlédést érhetiink el.

e A kommunikacié fejlédése pozitiv hatassal van a
munkavégzésre, az autizmussal él6k onalléosagat noveli.

e A specialis kommunikacié-fejlesztésben részesulé
autizmussal él6 feln6ttek munkavégzéshez sziikséges
képességei fejlettebbek, mint hasonlo altalanos képességekkel
rendelkezd, de specidlisan nem tamogatott tarsaiké.

Két esettanulmanyt készitettem, melyben hasonl6 korai
képességekkel (1Q, kommunikaciés készségek) rendelkezé
feln6tteket mutatok be azonos szempontok alapjan, a kilonbség
kettejuk kozt, hogy egyikdjiik részesilt augmentativ oktatasban
és specialis kommunikacio-fejlesztésben, mig masikuk nem. Az
esettanulmanyokat a kovetkezé szempontok alapjan készitettem
el:
e Anamnézis
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e Az iskolat megel6z6 id6észak problémdinak bemutatasa
elsésorban a kommunikacio teriiletén
e Az iskolas évek és jelenlegi készségeik

1. Az augmentativ oktatasban részesilt fiatalnal:

A vizuadlisan tamogatott oktatas kezdetei: napirend, onallé
munkavégzés

Az augmentativ kommunikacié tanitasa az iskolai években.

Az onallésdg és a munkahoz szikséges készségek,
munkafolyamatok tanitasa az iskolaban.

Jelenlegi képességei a munkavégzés terén, illetve az itt
hasznalhaté kommunikacios készségei.

2. Az augmentativ oktatasban nem részesiilt fiatalnal:

Az oktatas és a kommunikaciés problémak az iskolas évek soran.
Jelenlegi 6nallésagi, munkavégzési szintje és kommunikaciés
készségei.

Az alabbiakban réviden bemutatnam azokat a pedagogiai kutatasi
modszereket, amelyeket az esettanulmanyok megirasahoz
hasznaltunk.
Kikérdezés

A szilékkel riportot készitettiink, a kikérdezés, amelyet
egyénileg végeztink, strukturdlatlanul, vagyis formailag egy - a
mi részinkrél kézbentartott - hétkdznapi beszélgetéshez
hasonlitott. A témakoroket és kérdéseket természetesen elbre
meghatdroztuk, de lehet6ségiink volt a kikérdezés soran
improvizaciora. Az el6re meghatarozott kérdéskorok a
kovetkezdk voltak:

1. Az iskolat megel6z6 idészak.

e Terhesség, sziletés, csecsemébkor: figyelem, érzelmi-
értelmi- és mozgasfejlédés, aktivitas.
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e Kisgyermekkor: beszéd, kommunikacio, szocialis
kapcsolatok (sziilé, kortarsak, testvérek), érzelmi- értelmi-
és mozgasfejlédés, ,gyanuk”, tiinetek.

e Gyermekkor: kommunikacié, szocialis viselkedés, érzelmi-
értelmi- és mozgasfejlédés, ,gyanuk”, tlinetek, esetleges
elhelyezési problémak.

2. Iskolaskor:

e Problémak a szocialis viselkedés (kortarsakkal, tanarokkal,
csaladdal), a kommunikacié, a tanulmanyi, érzelmi
tertileteken.

e Az iskola és az otthon kapcsolata

Dokumentumelemzés

E mobdszer alkalmazasanal a kovetkez6 dokumentumokat
tekintettik at: iskolai - elsdsorban szdveges - bizonyitvanyok,
értékelések; fejlesztési tervek; szakvélemények. E hivatalos
dokumentumokon tul dolgoztunk még a két fiatal sajat
taneszkozeivel  (flizetek, tankonyvek, specialis fejleszt6
eszkozok).
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Tesztek

Informalis kommunikacids teszteket vettiink fel mindkét fiatallal,
hogy  megtudjuk, milyen kommunikaciés készségekkel
rendelkeznek jelen pillanatban. Célunk volt a kommunikaciét
mind expressziv (kifejez6), mind receptiv (hall6-érté) oldalrél
megvizsgalni, igy valasztasunk a Il. fejezetben targyalt informalis
beszédértési tesztre esett (expressziv), s ezen kivil
szabotazshelyzeteket teremtettiink (receptiv).

4.2. Evi esete

Az iskoldt megelozo idoszak

Evi 1982-ben, a csaldd masodik gyermekeként sziiletett,
zavartalan terhességbdl, a 31. héten, 1600 grammal. A szilés
utan sérulést nem észleltek. Besargult (vércserét hajtottak végre),
s részben emiatt, részben koraszilottsége okan a korhazat csak
nyolc hét elteltével hagyhattak el. NOvére siket, szilei
mozgassériltek. Koriilményeik otthon igen sziikdsek voltak: egy
masfél szobas, félkomfortos lakasban éltek 6ten, egylitt az anyai
nagymamaval.

Csecsemébkorban testi fejlédése normalis volt. Megfelel6en
taplalhaté csecsemd volt, igy koraszilottsége miatti alacsony
sulydt mar néhany honap elteltével behozta. Ot hdnaposan hasra
fordult, hat honaposan ult, hét hénapos koratdl kezdett hanyatt
fekve maszni (ez volt az elsé furcsasdag, melyet a sziil6k
észrevettek), gyakran ,ringatozott”. Tizenegy honaposan megtette
az elsé néhany lépést, tizenharom honaposan biztosan jart. Alvasi
problémak jelentkeztek: felcserélte az éjszakat és a nappalt.
Koran - az elsé fél év soran - felfedezték, hogy Evi nem hall, de
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mivel névére is siket, a szlil6k ekkor még nem gondoltak egyéb
problémara.

Egy és Ot éves kora kozt logopédushoz jart. Beszédfejl6dése
megkésett, majd abbamaradt: hat-hét honaposan kezdett
gagyogni, harminchat honaposan megjelentek az elsé szavak
(mama, pohar), melyeket beszélgetésre nem hasznalt, s késébb
ez a két sz6é is eltlint. Két éves koratél kezdve spontan
kommunikalt targyakon keresztiil, pl. el6vette a tepsit és
mellékészitette a burgonyat, mondvan szeretné, ha silt krumplit
készitenének neki. Jatékara az els6 életévben jellemzé volt, hogy
szerette a kontaktusjatékokat, a ,kukucs” jatékokat, ilyenkor
utanozta is a feln6tteket, ez késébb, a kisgyermekkortél
megvaltozott: egyre inkabb keriilni kezdte a fizikai érintést (és
ezt ma sem szereti). Ekkor mar inkabb kockakat szeretett sorba
rakosgatni. Harom éves korara édesanyja mar ugy emlékszik,
hogy ,senkivel (még testvérével sem) és semmivel nem szeretett
Jjdtszani”. Szobatisztasaga harom évesen alakult ki. Ugyanebben
az idében kezdett kozosségbe jarni is. El6bb normal, majd
siketek, végil nagyothallok évodajaba jart, de mindenhonnan
eltanacsoltak allandé dihkitorései, a jatékok és egyéb eszkdzok
dobalasa miatt, illetve mert a gyerekeken és felnGtteken
,atgazolt”, ,atnézett”.

Ot-hat évesen viselkedése kimondottan merev volt, pl. ha
valaki keresztbe tette a labat beszélgetés kdozben Evi odament és
,visszaigazitotta” az illet6 labait egymas mellé. Az étkezésben is
rendkivil valogatds lett. Oltozkodésében is rigiditas jelent meg:
nem volt hajlandé szoknyat és piros ruhadarabokat folvenni.
Hevesen reagalt a dolgok helyének megvaltoztatasara.

Gyakran szagolgatott targyakat és soha nem nézett szembe.
Sok mozgast igényelt: futkarozott, ringatézott, kopogtatta,
pocogtette a targyakat. Veszélyérzete nem volt. Otthon mindent
,szerelt” (ahol csavart taldlt, azt butykolte), tovabbra sem jatszott.

97



A gyermekrdl ekkor egy kérdbdivben az édesanya a kovetkezé
jellemzést adta: mds, mint kortdrsai, nem jdtszik ugy, mint Ok.
Kiszdamithatatlan, nem szereti, ha a maga vildgaban zavarjak.
Atgdzol kortdrsain, a mozaikképek kirakdsdban viszont nagyon
ligyes. Mozgdsa megfelel a koranak. Siket, nem beszél,
kivansdgait dihrohammal (ebbdl nehéz kibillenteni), a felndtt
kezének huzdsdval (motoros kommunikdcios forma), illetve
targyakon keresztiil fejezi ki. Egy iddoben autoagressziot is
tapasztaltak (fejét az asztal szélébe titotte).

E problémak miatt fordulnak orvoshoz, s igy jutottak el
1989-ben egy pszicholdgiai vizsgélatra, ahol Evi az autizmus,
siketség és értelmi akadalyozottsag (IQ 45, nonverbalis teszttel
mérve) diagndzisokat kapta. Ekkortol jart az Autizmus
Kutatécsoport Kisérleti Iskolajaba39.

Az [skolds évek és jelenlegi készségei

Az elsé évben Evi megtanulta az augmentativ ABC elsé néhany
bet(jét; a napirendet és az 6nall6 munkat. Napirendjét képekkel
segitették, ©6nall6é munkaban pedig egyszer(i, szortirozdés és
egyeztetds feladatokat végzett. Az iskolaban kezdettdl fogva jol
érezte magat.

A kovetkez6kben az azéta eltelt id6 eseményeit két évenkénti
bontasban mutatom be.

39 A Kisérleti Iskola helyett ma mdr ugyanazon intézmény nevében Altalinos
Iskola szerepel.
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1989-90-es év

« 7.7

Kommunikaciéjat el6szoér medgfigyelték, majd varakozni,
kilonb6zé gesztusok segitségével egyszer( instrukciokat
végrehajtani tanitottak. A tér-idé szervezésben egy napra elére
jelzett, képes napirendet haszndlt, melyet otthon a szil6k is
bevezettek. Megtanulta helyesen fogni a ceruzat, papirt tépni,
nyirni. Strukturalt feladataiban szineket, képeket, formakat
egyeztetett és szortirozott. Megtanult haromig szamolni.
Onkiszolgalasban elfogadta a fogmosast, megtanulta a helyes
kézmosast és WC hasznalatot, kozrem(ikodott a teritésnél.

19971-92-es év

A kommunikaciéban e két évben nagy elbrelépés tortént:
megtanulta az igen-nem gesztusok megértését és hasznalatat, a
preverbalis kommunikacié alapjait (mutatds, szemkontaktus), és
néhany kommunikaciés kartyat hasznalt kérései kifejezésére. A
szocialis kommunikacios fejleszt6 foglalkozason néhany tarsaval
egyltt megtanult egyszerli szabalyjatékokat, a tobbiek
jelenlétének elfogadasat, néhany, a jatékvezetétdl - képekkel
segitve - érkezdé frontalis utasitas megértését.

A finommotoros fejlesztésében feladatai féleg a gyurmabdl
valé alakitas, a flizés és egyszer(i Oltések megtanulasa volt. A
nagymozgas és testi tudatossag teriletén labdajatékokat,
gimnasztika-feladatokat tanult, hat testrészét megmutatta kép
alapjan, a jobb-bal fogalmat elsajatitotta.

Az akadémikus készségek teriletén szoképek felismerését
tanulta, illetve tizig szamlalni. Ismerés esemény o0t képét
sorrendbe tudta rakni.

Szocidlis fejlesztésének f6 irdnya az utanzas volt, illetve
megtanult néhany szocialis rutint (pl. kézfogassal kdszonni).
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Onkiszolgaldsban megtanult zipzarazni, masnit kotni, a
ruhdit kiforditani, ©nalléan mosakodni és fogat mosni,
koromkefét és fésit haszndlni. Néhany hazimunka-jellegi
feladatot is elsajatitott: terités, seprés, gylimolcshamozas. Az
ilyen jelleg( feladatokban mar néhany képbdl allé6 folyamatabrat
is hasznalt.

1993-94-es év

« 7.

képet hasznalt kérései kifejezésére, illetve néhany szoképet is.
Alternativ kommunikacio és gesztusok segitségével megtanulta a
masik személy figyelmét felhivni magara, és elutasitani.
Kornyezete ekkor mar tobb, felé iranyulé kartyat is hasznalt,
melynek tartalmat megértette, az instrukciékat végrehajtotta.

A szocialis fejlesztésében a f6 irany a kozlekedés: kiilsé
programok alkalmaval megfeleléen utazni egy kiséré
segitségével.

A szocidlis kommunikacios fejleszt6  foglalkozason
megtanulta sajat adatait.

A tér-id6 szervezésben is nagy el6relépést hozott e két év,
hiszen napirendje mobilla valt (vagyis mindenhova magaval
vihette), s mind tobb folyamatabrat hasznal tevékenységei
megszervezéséhez.

Szabadidejében a legfébb cél volt, hogy a jatéktevékenységek
repertoarjat noveljék.

Az akadémikus készségek terén szoképeket tanult lemasolni,
illetve mondatok kiegészitését egy-egy ismert széval (ezek
altalaban valamilyen minéségre utalnak, pl. szinek). Ismerds
esemény tiz képét ekkor mar sorrendbe tudta rakni.

Ruhait o6nalléan vette fel, hajtotta 0Ossze, O©nalléan
mosakodott, mosott fogat és féslilkodott. Hazimunka-jellegi
tevékenységek kozil onalléan teritett csoportja szamara, étkezés
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utan az ebédlét kitakaritotta. Tevékenységei szervezésében akar
tiz elembdl allo folyamatabrak segitették.

1995-96-0s év

« 7.7

tanult szoképek leirasaval kommunikalt, segitségil képes szétart
hasznalt. Kommunikaciéja spontan és valtozatos volt. Szamos,
irasban feltett kérdést megértett (elsdsorban sajat adataira
vonatkozoan), illetve maga is néhany kérdést fel tudott tenni
(irdsban).

Szocialis fejlesztésében tovabbra is a kozlekedés szabalyait
tanulta: kisérével vasarolni, uszodaba és lovagolni jart. Tanarait
mar irasban is megszoélitotta.

A szocialis kommunikaciés fejleszt6 foglalkozason csoportos
helyzetben megtanult utanzasos, gesztusos, illetve
memoriafejleszt6 jatékokat.

Akadémikus készségei teriletén 0j elemként jelent meg a
pénzhasznalat (ekkor még csak huszas korben). Korilbelll 6tszaz
sz6képet ismert ekkor fel és ezek kozil kettészazat fejbdl le
tudott irni.

Tér-id6 szervezésben mobil napirendjét 6nalléan hasznalta,
folyamatabrairél pedig ,lekerilt” a kép és immar csak
folyamatleirasokat hasznalt tevékenység-szervezéséhez.
Munkajelleg(i tevékenységeiben szétt, himzett, varrt és takaritott
(az étkezdn tul mar a furddszobat is ki tudta onalléan takaritani).

Zsetonos rendszer segitségével, feliigyelet mellett, napi 30
percet tornazott.

Ezekben az években tanul meg 6nalléan zuhanyozni, kormot
vagni, és hajat szaritani.

1997-98-as év
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Az el6z6 években megtanult kommunikaciés forma tobb
funkcidba, helyzetre, személyre valé atvitele volt a f6 cél ezekben
az években. Természetesen sziikségleteihez mérten az altala
hasznalt kommunikaciés mondatok szama is nétt.

Szocialis fejlesztésben a f6 vonal kortarsi interakciok
kialakitasa volt: elsésorban kilonb6zé tarsasjatékok jatszasa
csoporttarsaival.

Tér-id6 szervezésben mar nemcsak a tevékenység-
szervezéshez tartoz6d folyamatabrai, de mobil napirendje is
szOképes lett.

Akadémikus készségei teruletén mondatok oOsszeallitasat
(szétara segitségével), irasjelek hasznalatat tanulta. Szazig
szamlalt, fejben 0Osszeadott-kivont 0Otvenig, harmincig pénzt
hasznalt. A szamitégépre folydiras alapjan masolni kezdett.
Munkatevékenységei ezekben az években bdviltek. Elérajzolt
vonal mentén varrégéppel varrt, rongybabat allitott 6ssze, egy
oran at szoétt, kilonbdz6 ,csomagolasi’, 6sszeszerelési, irodai
munkakat (pecsételés, gémkapcsolas, boritékolas) tanult.

Folyamatleirasai segitségével onalléan készitett teat, kavét és
csoportja szamara uzsonndt, mosogatott, kitakaritotta az
ebédlét, a flirdoszobat és a termeket.

Folyamatleiras  szerint az  iddjarasnak  megfeleléen
oltozkodott.

Onéapolasban is teljesen 6nallova valt, az el6z6 években
tanultak fehérnemdjének kimosasaval egésziltek ki.

1998-99-es év

Az 1998-as év nagy valtozast hozott Evi életébe: édesanyja mar
egyre nehezebben tudta otthon ellatni, ezért az Autizmus
Kutatocsoport Serdiil6 Hazaba kerilt hetes elhelyezésben. Minden
tertileten a legfontosabb cél ekkor az volt, hogy meglévd
készségeit az Uj helyszinen, személyekkel, helyzetben
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alkalmazza. Uj helyén a masodik év végére minden addig mar
megtanitott kommunikacios készséget hasznalt, illetve szamos
irasban feltett, eldontend6é kérdésre is valaszolni tudott.
Megtanult aldirni. Szocidlis viselkedésére jellemzd, hogy az Uj
helyzetet annak minden aspektusaval elfogadta.

Tér-id6 szervezése természetesen ,éjjel-nappalra” kiterjedt:
szb6képes napirendet hasznalt. Mar tobb tiz folyamatleirast tudott:
s ekkor tanulta meg ezeket egy tartalomjegyzék szerint
kivalasztani a  tevékenységnek megfelelGen. Feladatai
befejezéséhez egy mianyag orat (melyet tandrai allitanak be) a
teremben |évé Oraval egyeztetve hasznalt.

Munkajelleg(i tevékenységei szivacsvagassal és
parnavarrassal, géppel mosassal, teregetéssel, sajat ruha
kivalasztasaval egésziiltek ki. Megtanulta szobajat rendben
tartani: agyazni és kitakaritani. Tovabbra is cél volt szabadidés
tevékenységeinek bdvitése.

Megtanult a mély vizben Uszni.

2000-t6l napjainkig

Ma korulbelil 6tszaz szoképet tud fejbdl leirni, kérdés-felelet
formajaban is kommunikal (els6sorban eldontendé kérdések
megértésével). Minden adatat ismeri, nevét alairja. Tarsainak,
pedagdgusainak kezdeményezését elfogadja, szamos szabadidés
tevékenységben vesz részt veliik.

Munkajelleg(i tevékenységeinél a haz, amelyben nappal van,
illetve a lakas, amiben az estéket, éjszakakat tolti, O0sszes
helyiségét folyamatleiras segitségével kitakaritja (ideértve a
szemét kivitelét a mikrohullamu suté kitakaritasat, tiikortisztitas
stb.). Géppel mos, ruhakat valogat és hajtogat, torélkézdokre
akasztot varr, mosogat, terit, talal. Mindennek ismeri a helyét,
preciz. Szamos ételt (pl. tojasrantotta, egyszer(i gyumolcsos
piskota, salatak) folyamatleiras segitségével, onalléan elkészit. E
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leirdsokban akar harminc |épést is kovet. Vasarlasi lista alapjan a
kért arukat 6sszevalogatja.

Onéapolasban minden teriileten megfeleléen latja el magat, a
mikor és hogyan kérdésekre szoképes mobil napirendje, illetve
kényvbe rendezett folyamatleirasai adnak valaszt.

El6rajzolt mintan himez, rongybabat varr, parnakat készit.
Egyszer(i csomagolasi, szerelési és irodai munkakat elvégez.
Szamitogépre szdveget masol.

A viselkedése, csakugy, mint az elmult tizendt évben
nyugodt, kiegyensulyozott.

Evi tesztjei
1. Receptiv nyelv (beszédértési teszt)

Mindkét fiatallal a teszteket teljesen azonos médon vettik fel, a
ll. fejezetben leirtak szerint végeztiik. Evi elé egy ceruzat, egy
dobozt és egy labdat tettem, majd egy verbalis utasitas hangzott
el: kérem a labdat, ugyanigy kértem arra is, tegye a ceruzat a
dobozba. A verbalis kérést egyik esetben sem teljesitette. Ezutan
feliratokat mutattam neki: ,Kérem a labdat!”, illetve ,Tedd a
ceruzat a dobozba!” Ekkor Evi mindkét kérésemet teljesitette. A
teszt tehat megerGsitette, hogy a legmagasabb kommunikacios
forma, melyet Evi ért, az irott szint.

2. Expressziv kommunikacio (szabotazshelyzet)

A szabotazshelyzeteket is mindkét lany szamara azonosan

épitettlk fel, igy gondolom, csak igy valik 6sszehasonlithatéva.

a) Evinek ,udvar’ kovetkezett a napirendjében, de az ajtot
bezartuk és nem tudott kimenni. Néhany pillanatig
prébalkozott az ajté erés meghuzasaval, majd rovid ideig
tétovazott, végul leirta, ,Segits!”.
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b) Strukturalt munkafeladataban ,babavarras” kovetkezett, de a
dobozabdél kivettik az ollét. Amikor az egyik karika
megvarrasaval végzett és sziiksége volt a hianyzé eszkozre,
azonnal leirta: ,Ollot kérek!”.

A teszt eredményeibdl arra kovetkeztetek, hogy Evi kérései,
szandékai kifejezésekor, illetve segitségkérésre, valamint
instrukciok megértésére az irasbeli informacidékat jol érti,

alternativ. kommunikaciéjaban az irdasos format spontan és
adekvatan hasznalja.

4.3. Nelli esete
Az [skoldt megelozo idoszak

Nelli 1984 marciusaban sziletett elsd, gyakori hanyas, kiszaradas
miatt gondozott terhességbdl. A sziilés koril problémak nem
voltak. Sziletési sulya 3200 gramm, hossza 50 cm volt. Két, nala
fiatalabb egészséges testvére van.

Ot hénapos kordig szopott, jo6 étvagyu, de lassan evé
csecsemoO volt, evés kozben gyakran elaludt. A szilék elmondasa
szerint nyugodt, jo alvd, figyelmes baba volt.

Az elsé két évben semmilyen probléma nem merilt fel.
Mozgasfejlédése megkozelitéleg megfeleld Gtemben zajlott. Négy
hoénapos koraban hasra fordult, hét honaposan mar onalléan ult.
Az els6 onallé lépéseket tizenhat hdnapos koraban tette.

Beszédfejlédése a szokasostol eltéréen alakult, bar harom
honapos koraban gagyogott és az elsé szavak is megjelentek nala
egy évesen, kés6bb azonban ugy tint ez a fejlédés leall,
legaldbbis lelassul. A csalad két és fél éves kora koril kezdett
gyanakodni, hogy valami probléma van a gyermekiikkel. Beszéd
helyett gyakran énekelt, sokszor el6fordult, hogy a valasz helyett
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ismételgette a kérést, a tv-ben hallottakat mondogatta (echolalia).
Az édesanyanak ugy tlint, a beszéd ritmusat, dallamat szerette
inkabb, mintsem a tartalmara figyelt volna. Gyakran 6sszekeverte
a névmasokat (névmastévesztés). A szildéknek feltint, hogy a
beszédet nem beszélgetésre, inkabb sajat maga
szorakoztatasara, oncéldan hasznalta (kommunikaciés tartalom
hianya). Az édesanyaban ekkor, egy Ujsagcikk nyoman vetddott
fel el6észor az autizmus lehetésége, de szakemberhez nem
fordult, gyanujat nem osztotta meg sem a véddéndvel, sem a
gyermekorvossal, s6t késébb Nelli tanaraival, pszichiaterével sem.
A csalad ugyanebben az idészakban figyelt fel arra is, hogy Nelli
jatéktevékenysége eltér kortarsaiétol: kevéssé érdeklodott
kornyezete irant, passziv volt, legszivesebben apré mdanyag
targyakat rendezgetett szabalyos mintazatba.

Harom évesen tobbségi oOvodaba kezdett jarni. Itt mar
gyakorlatilag nem beszélt senkivel. Tarsaival nem
kezdeményezett  kapcsolatot, inkdabb mellettik jatszott.
Tevékenysége mindig maganyos volt. Szivesebben volt a felndttek
tarsasagaban, de velik sem Iépett interakcidba. Koz0s
tevékenységbe nem kapcsolodott be, akkor sem, ha erre az
ovondk megprobaltak ,raszoritani”. E problémai miatt csak fél
évet jart tobbségi oOvodaba. A teruleti Nevelési Tanacsado
javaslatara a Lares Alapitvany 6vodajaba kerilt, ahol harom évet
toltott, s ide iskolaztak be két évre magantanulénak is.
Viselkedésére ebben az iddészakban is a passzivitas volt jellemzé.
Spontan egyaltalan nem beszélt. Tarsaival itt sem jatszott,
kedvenc elfoglaltsaga pliss allatainak sorbarakasa volt.

Iskolds évek

Beiskolazasara az 1991/92-es tanévben kerult sor, a Lares
Alapitvany keretein beliil, mint magantanuld. Két évet jart ide.
Tarsaival kapcsolatot itt sem teremtett, passziv volt mindenben.
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Szakért6i javaslatra az 1993/94-es tanévet eltéré tantervi
altalanos iskolaban kezdte meg masodik osztalyos tanuléként. A
szakértdi vizsgalat kimutatta, hogy Nelli enyhe fokban mentalisan
sérult.

Testi fejlettsége életkoranak megfelel6 volt. Finommozgasa
fejlett, Ugyesen rajzolt, szinezett. Matematikdbdl tudasat
megbizhatéan nem tudtak mérni. Amit biztosan meg tudtak
allapitani, hogy mennyiségfogalma 20-as korben kialakult. A két
alapmiivelet fogalmat, mint 6sszeadas és kivonas megértette, de
onalléan feladatokat nem oldott meg ebbdl a targykorbdl sem.

Mivel spontan nem, vagy alig beszélt, ezért a verbalis
kommunikaciéra épulé tantargyak elsajatitasa fokozott
nehézségekbe utkozott. Rovid szoveg elolvasasahoz is segitséget
igényelt. A szoveg tartalmi részét még segité kérdésekkel sem
tudta elmondani. Az irast csak masolasra volt képes hasznalni.

Tanarai szerint bardti kapcsolatokat nem sikerdlt kialakitania.
Az 6rakon passziv volt, feladatvégzésbe nagyon nehezen lehetett
bevonni. Visszahuz6do6, az egylttmikodést teljesen elutasitéd
kislanyként ismerték meg. Kérdésekre adekvat valaszt nem adott,
a hozza intézett instrukciokat ismételgette anélkil, hogy a
kéréseket végrehajtotta volna. A testi kontaktust elutasitotta.
Jatékban onként nem vett részt, csak kérésre végzett egy-egy
résztevékenységet. Kotetlen helyzetben apré pliuss allatkait
rakosgatta, melyeket az iskolaba is magaval hordott.

Onmagardél egyes szam harmadik személyben beszélt,
gyakran visszaismételte a hallottakat. Kornyezetében
bekovetkez6 valtozasokat nehezen fogadta el, ilyenkor
nyugtalanna valt. A frusztracié gyakran valtott ki dithrohamokat:
ilyenkor sirt, kiabalt, ruhdit szaggatta, s6t Onbdantalmazé
viselkedéseket is meg lehetett figyelni (pl. véresre csipte az arcat).
E viselkedések elkeriilése érdekében gyakran hagytak
passzivitdsaba mélyedni.
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Jelenleg

Nelli tizenkilenc éves. Onkiszolgalasa jonak mondhaté: 6énalléan
oltozik, vetkézik (bar nem feltétlenil az iddjarasnak
megfeleléen), mosakszik, zuhanyozik. Néhany hazimunka-jelleg(
tevékenységet is el tud végezni: otthon kitakaritja szobajat,
elkésziti a szendvicsét. Ennél bonyolultabb, tobb [épésbdl allo
feladatsort (pl. terités) csak alland6é segitség mellett végez el,
figyelme csak ot-tiz percig(!) tarthaté fent, a kilsé ingerekre
hamar elterelédik. A felsoroltakon kivil 6nalléan semmilyen
munka-jellegi tevékenységet nem tud elvégezni. Az ilyen és
hasonlé feladatokra az iskola nem készitette fel, az eddig
megtanultakat otthon sajatitotta el.

Jelenleg kortarsaival nem, vagy nem megfelel6 médon teremt
kapcsolatot (pl. mindenkinek megkérdezi a nevét, de - gyakran a
valaszra nem is figyelve - ezutan rogtdon kilép a helyzetbdl,
miel6tt még valodi interakcié alakulna ki), tevékenysége tébbnyire
maganyos, gyakran passziv. A koranak megfelel6 kozosségi
szabalyokat nem érti.

Beszédében sok azonnali és késleltetett echolalia (kényszer
szavak, mondatok ismételgetésére) figyelhet6 meg, ezért a
felliletes szemlél6 gyakran egy sokkal magasabb szintd
kommunikaciés kompetenciara szamit, s az ebbdl addédéd
félreértések  okozta frusztraci6 Nelli szamara gyakran
elviselhetetlen, s igy dihrohammal reagal. Gyakran és sokat
beszél kommunikativ tartalom nélkil, neologizmak gyakoriak
(neologizmusok: az egyén altal alkotott szavak, melyek nem
szavai egyetlen nyelvnek sem, de mégis hordoznak valamilyen
jelentést). Gyakran mondatokbdl szavakat emel ki és arra
kérdezget folyamatosan, de lathatéan a valasz mar nem érdekli.
Beszédértése mentalis korahoz képest sem megfeleld.
Nonverbalis kommunikaciés eszkozoket ritkan hasznal: nem
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kiséri, kompenzdlja mondanivaldjat gesztusokkal, mimikdja
szegényes, gyakran a helyzetnek nem megfeleld.

Otthon testvérei bevonjak kozos jatékba, de 6 maga nem
kezdeményez kozos tevékenységet veliik. Leggyakrabban
messzirdl figyeli 6ket és nevetgél rajtuk. Visszatérdé témakrol
sokat rajzol.

Szamara kevéssé értheto, szokatlan helyzetekben
indulatkitoréssel, a kornyezet szamara zavard viselkedéssel,
kiabalassal reagal. A szul6k jellemzése szerint Nelli ma is mas,
mint a hasonldé kord gyermekek, nagyon maganyos és gyakran
kiszamithatatlan. Nem ismeri ki magat a vilagban, ezaltal néha
olyan mintha ,el lenne varazsolva”.

Nellit 2001-ben vizsgaltak az Autizmus Kutatécsoport
Gyermek- és Ifjsagpszichiatriai Ambulanciajan, ahol
gyermekkori autizmus diagndzist kapott, 1Q-ja nonverbalis
intelligenciateszttel mérve 60.

Nelli tesztjei

1. Receptiv nyelv (beszédértési teszt)

Nelli elé egy ceruzat, egy dobozt és egy labdat tettem.
Megkértem, hogy adja oda a labdat, majd késébb hogy tegye a
dobozba a ceruzat. Az instrukcidk természetesen el6szor
verbalisan hangzottak el. Ez a nagyon egyszeri helyzet Nellinek
nem okozott problémat, mind a két kérést pontosan teljesitette.

2. Expressziv kommunikacio (szabotazshelyzet)

Természetesen az el6zéekben - Evi esetében - mar megismert

helyzetekbe vontuk be Nellit is, amelyekben a kifejezé

kommunikacié szintjére voltunk kivancsiak.

a.) Teremtettiink egy olyan helyzetet, amikor Nellinek az volt a
feladata, hogy menjen ki a hazbdl az udvarra. Az ajtét
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viszont bezartuk, igy lehetetlenné tettilk szamara a
kijutast. Figyeltiik, hogy mit tesz. Nelli masodpercekig csak
allt a zart ajté elétt és egyre dilhdsebben kezdte rangatni.
Majd korulbelll fél perc elteltével elkezdte rugdosni az
ajtot. Miutan erre sem kapott semmiféle reakciot el6szor a
nadragja ovében lévé plissallatkait kezdte szétdobalni,
majd a puldéverét kezdte széttépni, és kozben
artikulalatlanul kiabalt.

b.) Nellit leliltettiik egy asztalhoz. Kapott egy papirt, amire egy
kort rajzoltunk. A feladata az volt, hogy vagja ki a lapon
lathatd format, ollot viszont nem adtunk neki a feladat
elvégzéséhez. Ebben a szituacidban is figyeltiik, hogy mit
tesz. Nelli el6szor felallt és megprobalt keresni egy ollot.
Mivel nem talalt, visszallt a helyére és elkezdte az orrat
piszkalni, majd a homlokat az ujjaval utégetni. Hosszu
percekig licsorgott és lathatéan nem zavarta, hogy nem
tudja elvégezni feladatat.

A beszédértés teszt tehat megerdsitette, hogy egyszerd,
konkrét kéréseket Nelli megért és teljesit. Azonban a
beszélgetésekbdl kiderilt, hogy nem lathatd, kevésbé konkrét,
vagy a szocidlis tartalmu fogalmakat mar kevéssé érti.

A két szabotazshelyzet alapjan azt a kovetkeztetést lehetett
levonni, hogy Nelli egyszer(i kéréseit sem tudta megfogalmazni a
vele 1év6 felndttnek. A szokatlan helyzettél nyugtalanna valt és
indulatkitdoréssel reagalt ra. Kommunikaciés készségei a
haszndlat szempontjabdl a teszt alapjan rendkivil alacsony
szinten allnak.
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V. FEJEZET

Az eredmények elemzése

5.1. Kovetkeztetések

A két eset szereplGinek esettanulmanya alapjan most tobbiranyu
kovetkeztetést szeretnék levonni.

Kommunikaciés készségeik szempontjabél elmondhato, hogy
Nelli annak ellenére, hogy képes a beszélt nyelv hasznalatara,
mégsem képes kommunikalni. Az iskolas évek alatt az
osztalyteremben ,néma” volt, s ugy tdnik, hogy ma sincs
tisztaban olyan, a kommunikaciét alapvetéen meghatarozé
tényez6kkel, mint a kommunikacié hatalma, vagy a
kommunikacié eszkoze. Nelli ezért gyakran olyan eszkozoket
képes csupan hasznalni (autoagresszid, rongalas, kiabalas),
amelyek a kornyezet szamara sem joél érthetének, sem
elfogadhatonak nem nevezhetéek.

Ha visszalapozunk az elsé fejezethez, vilagossa valik annak a
kérdésnek a létjogosultsaga, amit ott feltettiink, vagyis, hogy
0sszemoshato-e a nyelv és a kommunikacié fogalma, feltételezi-
e a nyelvi készségek birtoklasa a helyes kommunikacio
kialakulasat?

Evi az augmentativ oktatds és az alternativ kommunikaciés
eszkozok hasznalatanak koszénhetéen - bar tovabbra is néma, és
siket - képes rengeteg helyzetben kommunikdlni a vilag felé,
hogy milyen vagyai, kérései vannak oly moédon, hogy az barki
szamara elfogadhatd és érthet6 lizenet formajaban juttatja el
hozzank.

A masodik a csaldd szempontja. A kezdeti évek mindkét
csalad részére igen nehezek voltak. Az iskolaba keriléskor
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azonban jelentkeztek kulonbségek. Nelli esetében allandé
bizonytalansag vette korul az iskolai teljesitményét, illetve
problémaikkal sok helyre fordultak, de megnyugtatd, kielégit6
valaszt sehol nem kaptak. Ez a bizonytalansag végigkisérte a
csaladok életét, s jelenleg is nehéznek latszik Nellit barhova
beilleszteni. Evi az iskolaba keriilés utdn a sziil6k elmondasa
szerint mar ,jo helyen volt”, az elmult tizennégy évben a csalad
mindig nyugodt volt, s ugyanez a kiegyensulyozottsag sugarzik
Evibél is.

A szocialis viszonyaik szempontjabdl a két fiatal kdzt nincs
nagy kilénbség: mindketten harmonikus csaladban élnek, viszont
valédi  kortarskapcsolatokat egyik fiatalnak sem sikerilt
kialakitani. Evinek ebbél a szempontbdl is kedvezébb a helyzete,
hiszen egy olyan k6z6sség tagja, ahol elfogadjak, és kapcsolatot
kezdeményeznek vele, s amely kezdeményezéseket 6 maga is
elfogadja, ha sziikséges kooperal kornyezetével. Azt hiszem,
ebben nagy jelent6sége van annak, hogy az iskolas évek alatt
nem engedték minden esetben, hogy passzivan viselkedjen,
hiszen ezzel kizartak volna egy sor tanuldsi szituaciébdl. Ez
tortént viszont Nellivel, igy annak ellenére, hogy korai képességei
meghaladtak Evi akkori képességeit40 jelenleg sokkal alacsonyabb
szinten all a szocidlis vildg megértésében (talan jol példazza ezt
az a szabotazshelyzet, amikor a cél az lett volna, hogy segitséget
kérjen az ajto kinyitasahoz, Id. 80. oldal).

A kovetkezd, lévén felndttekrdl beszéliink - 1ényeges kérdés a
késébbi elhelyezés, illetve ezzel szoros 06sszefliggésben |évé
onallésag kérdése. Minden autizmussal él6 személy sziil§jében
elébb-utébb felmeriilnek a kérdések: mi lesz, ha kijarja az
iskolat, mi lesz, ha én mar nem leszek?

40 Nelli IQ-ja 15 ponttal magasabb, volt valamennyi beszédprodukcioja, és nem
siket.
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Ugy gondolom, hogy az onellatas teriiletén mindkét fiatal
megfelel6 képességekkel rendelkezik egy olyan megszokott
kérnyezetben, mint a csalad. Azonban mig Nellinek allandé
feligyeletre és segitségre van szilksége, addig Evi vizudlisan
tamogatott és mobil segédeszkdzeivel -gondolok itt napirendjére,
folyamatleirasait tartalmazé konyvére, illetve kommunikaciés
szotarara (nem is beszélve a tobb szaz, a ,fejében tarolt”
barmikor és barhol hasznalhaté szoképre, melyeket leirva
barmikor segitséghez juthat, kifejezheti kivansagait) - rovid
tanulasi (beszokasi) idé utan akarhol boldogul anélkil, hogy
szamara kilonleges protetikus kornyezetet alakitananak ki.

E fejezetben utoljara a munkardél szolnék. Amikor arrél
gondolkodtam, vajon milyen feltételei lehetnek egy autizmussal
él6 felnott munkaba allitasanak - tul szamos kilsé feltételen,
melynek targyalasa itt meglehetésen hipotetikus volna, igy
eltekintek téle - Az elsé fejezetben két olyan fontos tényezét
hataroztam meg, amelyre maguknak az érintetteknek kell
,megérniuk”:

1. A munkanak alkalmazkodnia kell az autizmussal él6 személy
specialis sziikségleteihez, képességeihez.

2. Az autizmussal él6 személyeknek mar rendelkeznitik kell a
szlkséges szocialis és kommunikacios készségekkel, és
képesnek kell lenniilk arra, hogy csoporthelyzetben
koncentraljanak, dolgozzanak.

E két kritérium szerint vajon milyen munkat tudunk
elképzelni Nellinek és Evinek? A vdalasz megadasahoz egy
tablazatot készitettem.

Ugy gondolom, a fenti tablazatbdél jél lathatd, hogy mig Evi
szamara - ha nem is a nyilt munkaerdpiacon, de egy védett
munkahelyen - talan van realitasa valamilyen
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munkatevékenységnek, addig Nellinek ehhez nincsenek meg a
belsé feltételei.

Természetesen konkrétumokrol nem beszélhetiink, hiszen a
sérilt munkaba dllitasa ma
gyerekcipében jar (ezek volnanak a kuls6é feltételek), viszont
latunk néhany remek kezdeményezést is e teriileten, igy ha
valéban hipotetikusak is felvetéseink kell, hogy beszéljiink roluk.

személyek Magyarorszagon

Kérdés

Nelli

Evi

Milyen munka-jelleg
tevékenységeket
végzett eddig?

Néhany hazimunka
(takaritas,
szendvicskészités)

Szerelés, csomagolas,
irodai munkak, szinte
mindenféle
hazimunka, varras,
szOvés, gyongyflizés

Milyen mértékdi
feligyelet mellett
képes dolgozni?

Allandé feluigyelet

Idénkénti felligyelet

fent a figyelme
csoportos helyzetben?

Mennyi ideig tarthaté |10-15 perc 1,5 é6rdig
fent a figyelme

kétszemélyes

helyzetben?

Mennyi ideig tarthaté | Néhany percig 30-35 percig

Mennyi ideig képes

Amig figyelme el nem

Tulajdonképpen

ugyanazt a terelédik ,barmeddig”
tevékenységet

végezni?

Elfogadja-e masok Igen Igen
jelenlétét?

Kooperal-e masokkal? | Nem Igen
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Tul mindezeken a néz6pontokon, talan érdemes
elgondolkodni a két esettanulmanynak még egy aspektusan:
vajon ez a két fiatal hogyan érezte és érzi magat a ,mi
vildagunkban”? A kérdés persze majdhogynem kolt6i, mégis talan
altalanos viselkedésiikbdl, aktivitasukbol kovetkeztethetlink erre.
Mig Evirél elmondhatd, hogy &ltalaban nyugodt, szinte minden
idejét hasznos és értelmes tevékenységekkel tolti, addig Nelli
allandé fesziiltségben él, gyakran nem tudja mit varnak téle
(leggyakrabban a helyzetek meg nem értése kommunikaciés,
vagy szocialis hatranyaibol fakad), s ha tudja is egy sor
helyzetben nem képes megtenni, ett6l azutan frusztralodik,
melynek vége rendszerint valamilyen indulatkitorés.

E fejezetrész végén pedig térjliink vissza hipotéziseinkhez.
Ehelylitt ezeket nem irom le Ujra, de visszalapozva lathaté, hogy
az esettanulmanyokban és a kovetkeztetések levonasakor
figyelembe vettem azokat a szempontokat, melyek alapjan
megfogalmaztam feltevéseimet (Id. 66. oldal).

Ugy gondolom, hogy a jelen esettanulmanyok, illetve az
azokbol levont kovetkeztetések tikrében mindharom hipotézist
igaznak, bizonyitottnak itélhetjik.

Természetesen ahhoz, hogy ezeket altalanosan, minden
autizmussal él6 személy szamara is bizonyitottnak tekinthessik,
szlkség volna egy szélesebb kord vizsgalatra is. Ennek azonban a
mai Magyarorszagon nincsen realitasa, hiszen a tanulmanyban
leirt modszereket, terapiakat, technikakat alig tobb mint tiz éve
alkalmazzak hazankban, igy aligha taldlnank elegendé felnétt
személyt a vizsgalat elvégzéséhez.

5.2. Osszegzés
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A tanulmany elsédleges célja az volt, hogy bemutassa azokat az
eszkozoket, melyekkel az - elsésorban nem beszélé -
autizmussal él6 személyek kommunikacios fejlesztését
segithetjik. Az autizmus torténetének és elméleti hatterének
rovid bemutatdsa utan kitértem az autizmussal él6 személyek
esetében jelentkez6 kommunikaciés készségek hianyossagaira.
Egy kurta fejezetrész erejéig érintettem azt a komplex rendszert,
melynek segitségével a fejlesztés barmely teriiletén jé
eredményeket érhetiink el, elhelyezve e rendszeren beliul a
kommunikacié teriletét is. Az ezt koveté két fejezetben pedig
részletesen igyekeztem bemutatni az autizmussal él6 személyek
kommunikacié-fejlesztésének alapkoveit: a felméréseket, a
modszereket, eszkozoket; sok-sok oldalt szentelve azoknak a
rendszereknek, melyeket ma a - nemzetkdzi és hazai
tapasztalatok alapjan - a leginkabb hatékonynak talalnak. Az
elmélet utan a IV. fejezetben megfogalmaztam a tanulmany
hipotéziseit, majd egy esettanulmany kapcsan igyekeztem
bemutatni az eddig elhangzottak gyakorlati alkalmazasat. E
részben egy masik esettanulmany is megjelent - ez egy olyan
autizmussal él6 fiatalrél szol, aki soha nem részesiilt az
autizmus, illetve a kommunikaciés készségek fejlesztése
szempontjabdl specialis terapiaban -, melynek célja egy késdébbi
0sszehasonlitas volt. A komparabilitas elvét az azonos felépités
segitségével és néhany azonos teszt felvételével kivantam elérni,
teljesiteni. Hogy mindez mennyire sikerilt, arrél az V. fejezet elsé
része tanuskodik, ahol célom volt a hipotézisek szempontjainak
megfelelve, néhany kovetkeztetéssel élni a két eset kapcsan. E
kovetkeztetések természetesen nem csak a kommunikacids
problémak teriiletére terjedtek ki, de - a tanulmany
alapgondolatanak megfelelve a kommunikacié nézépontjabol - a
feln6tt életnek, az 6nallésagnak, a munkavégzésnek, a szocialis
kapcsolatoknak, és az altalanos aktivitasnak aspektusaira is.
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Az alternativ. kommunikaciés eszk6zok hasznalatanak
elényeit probdltam mindvégig bemutatni, nem szélva annak
korlatairél. Alljon itt tehat néhany megjegyzés ehhez:

- El6szor is kevesen, és keveset tudunk az autizmusrol
(beleértve a  pedagégusokat, szocidlis ~munkasokat,
orvosokat, gondozdkat, szll6ket és laikusokat is).

- Kevés jol képzett szakember tanit alternativ kommunikacioét.

- Kevés helyen fogadjak el ennek létjogosultsagat (gondolok
itt els6sorban a felnd6ttek szamara fenntartott szocialis
intézményekre).

— Végiil néhany belsé korlat is létezik: Evi sajat korlatja az a
kb. 500 szokép, melyet le tud irni (persze ez a korlat
egészen mashol van, mint Nellinél, akinek az akadaly eleve
egy kommunikaciés helyzet). Tehat semmiképpen nem
allitom, hogy az alternativ eszkdzok bevezetésével a
kommunikaciés probléma megsz(inik, viszont hatarozottan
allitom hogy enyhiil.

E korlatoknak gyakran az az eredménye, hogy a felnétt
vilagban mar nem hasznalnak ilyenfajta eszkozoket, ezzel pedig
esélyeik, ondallésaguk jelentésen romolhat. Talan ez a tanulmany
is segithet abban, hogy megértessiik az autizmus mibenlétét,
illetve ezeknek az eszkozoknek fontossagat, és pont ugy,
ahogyan egy vak embertél esziinkbe nem jut elvenni a botot,
mely tdjékozodasat segiti, nem vesszik el az autizmussal él6
személyek segédeszkdzeit sem.

Remélem, sikerult elérnem a célt, melyet korabban igy
fogalmaztam meg: a segitség lehet6ségeinek és annak az
attitidnek a bemutatasa, amellyel 6ket tamogatnunk lehet és kell,
és az autizmussal szembetaldlkozoknak e tanulmany elolvasasa
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utan talan eszébe jut a kommunikacio-fogyatékossag, az
augmentativ pedagogia és vizualis tdamogatas kifejezések.

Ajanlanam e tanulmanyt pedagdgusoknak, szocialis
gondozéknak, egyéb segit6knek és sziil6knek, valamint
mindenkinek, aki  kapcsolatba  keril autizmussal él6
személyekkel.

A tanulmany megirasa kézben igyekeztem minél tobbszor, az
autizmussal él6 felndttek irasaibél az adott témahoz illeszkedd
gondolataikat bemutatni, és ezzel éreztetni, hogy itt nem csupan
pedagdgia célokrol, iskolakroél, modszerekrdl, hanem
mindek6zben emberekrdl és csaladokrél beszéliink.

E torekvésnek tiikrében a tanulmanyt Donna Williams
kényvének utolsé gondolataval fejezem be:

JLegfontosabbként pedig mindenkit bdtoritanék, aki
hozzam hasonlo embereken igyekszik segiteni, hogy
probadlkozasaik nem hidbavalok. A koézvetett vagy
tavolsagtarto reakcio nem jelent érdektelenséget.”
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IDEGEN SZAVAK ES KIFEJEZESEK JEGYZEKE

adaptiv
afazia

Asperger-szindréma

atipusos autizmus

augmentativ
autoagresszié

deixis

Down-kor

alkalmazkodast el6segitd
beszédképesség hianya, ill. elvesztése

olyan allapot, amelynek igen nagy a
hasonlésdaga az autizmussal, am korai
nyelvi fejlédésben az érintett nem
mutat(ott) késést, st koraérett is lehet
nyelvi szempontbdol. A nyelvhasznalat
ennek ellenére modoros és sztereotip.
Az Asperger-szindrémaval élék
intellektualisan rendszerint a normalis
tartomanyba tartoznak

olyanok szamara fenntartott
diagnosztikai  kategoria, akik az
autizmus jellegzetes jegyeit mutatjak a
harom kulcsfontossagu viselkedéses
terulet (nyelvi fejlodés, tarsas
képességek fejlédése, a
jatéktevékenység  fejlédése)  kozil
kettében, de a harmadikban nem
tamogato, segitd

Onmagara iranyul6 agresszié
Jamutatd” kifejezések, melyekben egy
sz0 vagy gesztus jelentése az adott
pillanatban fennallé6 kontextustdl fligg
(ilyenek példaul az ,itt” és ,ott” szavak)
kromoszoma rendellenesség, amely
értelmi fogyatékossaggal és jellegzetes
kulsével jar (mongol ididta)
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echolalia

elektiv mutizmus

epilepszia

expressziv
expressziv gesztus

értelmi fogyatékossag

frusztracio

funkcid
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kényszer szavak vagy mondatok
megismétlésére, ismételgetésére. A
megismétlésre hol kdzvetlenil az utan
kerul sor, hogy az adott sz6 vagy
szOszerkezet elhangzott, hol
késleltetetten,  tobb-kevesebb  id6
elmultaval

olyan zavar, amelyet bizonyos
szituacidkban mutatott némasag
jellemez (azaz a gyermek csak
meghatarozott korilmények kozott
beszél). Gyakran rendkivili
szégyenlésség és érzékenység all
mogotte

az izomzat merev- vagy
rangogorcsével, és/vagy tudat-
zavarral, eszméletvesztéssel jellemzett,
rohamokban jelentkez6 idegrendszeri
betegsége

kifejez6

kifejez6 mozdulat, megnyilvanulas
sérilt intelligencia és tanulasi
nehézségek altal jellemzett szindroma.
Maga a terminus semmit sem mond e
problémak okarél, és az értelmi
fogyatékossagon  belil  kilonbozo
alcsoportok léteznek, amelyeket mas-
mas tényez6 okoz

csalédas, meghiusulds, sikertelenség/
akadalyozottsag érzelmi megélése
m(ikodési kor, szerep, feladat



hiperaktivitas

sztereotipiakkal

holdingterapia

idiosztinkratikus

integracio

interakcio

intonacio

1Q

kotédési zavar

a kifejezés egy tulzott aktivitassal,
figyelmetlenséggel és impulzivitassal
jaré szindrémara utal. Ahhoz, hogy
valéban rendellenesnek tekintsik, a
hiperaktivitasnak szamos kilonb6zdé
szituacidoban meg kell mutatkoznia
szélséséges hiperaktivitas, amely
sztereotipiakkal és repetitiv
viselkedéssel parosul

vitatott kezelési eljaras, melyet az
autizmus kapcsan javasoltak. Lényege,
hogy a gyermeket fizikai eszkdzokkel
arra késztetik, hogy atolelje a szul6t és
ranézzen

nem szokvanyos, egyéni, szokatlan,
tulérzékeny (pl. reakcio, viselkedés)
kozosségbe torténd beillesztés
(altaldban személyek kozotti)
kolcsonés egymas  felé  iranyuld
cselekvés, gesztus stbh. cselekvés
hanglejtés

Intelligenciahdnyados. Az értelmi
képességek mérdészama, melyet a
nyelvi és megismer6 mikodések
kilonb6zoé aspektusait méroé
standardizalt  tesztek  segitségével
nyernek

a normalis gyermekfejlédés soran
(altalaban kilenc honapos kor korul) a
,kotédési viselkedések” sora jelenik
meg, amelyek a gyermek és a szilé

125



kognitiv
kontaktus

kontextus

kronoldgiai kor
kvalitativ
kvantitativ

magasan funkcionald

mentalis

mentalis életkor

motivacio

motoros fejlédés
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(vagy gondviseld) kozotti szeretetteljes
viszony legkorabbi megnyilvanulasai. E
viselkedések kozott megtalalhaté az
elvaldas hatasara fellépé szorongas,
illetve az ujratalalkozas feletti 6rom. A
kotdédési zavarok esetében a korai
kapcsolat kialakulasa sérilt vagy
zavart. Ez kiléonodsen gyakran
megfigyelhet6 a bantalmazott vagy
elhanyagolt gyermekek esetében
értelmi

érintkezés, kapcsolat
szOovegosszefiiggés, szovegkornyezet;
tagabb értelemben: azok a
korilmények, amelyek egy adott
cselekvés, mondat stb. értelmét,
jelentését befolyasoljak

életkor

mindségi

mennyiségi

atlagos Ovezetbe esd vagy annal jobb
értelmi képességekkel rendelkez6
értelmi, szellemi, gondolati

értelmi fejlédés szintje a normalis
fejlédéshez vald viszonyban kifejezve
(pl. 10 éves gyermek mentalis életkora
4 év=értelmi szinvonala 4 éves ép
gyermeknek felel meg)

belsé késztetés, cselekvés elinditdja

mozgasfejlédés



neologizmusok

névmastévesztés

non-verbdlis

patolégia

PECS

percepcio

pervaziv

preverbalis

pszichoanalitikus

pszichogén

repetitiv

Rett-szindroma

rigiditas

skizofrénia

spektrum

az egyén altal alkotott szavak, melyek
nem szavai egyetlen nyelvnek sem, de
mégis hordoznak valamilyen jelentést
példaul az ,én” és ,te” 0sszekeverése
beszédet, beszédértést nem igénylé
(informaciés, kommunikacios csatorna)
kértan

Pictures Exchange Communication
System. Bondy és mtsi altal kidolgozott
alternativ kommunikacios eszkoz
észlelés

athatold, itt: személyiség minden
teriletét érinté

beszéd kialakulasa el6tti

mélylélektani (vizsgalo, gyogyito
modszer), a lelki zavarokat az un.
tudatalatti okok feltarasaval gyogyito
pszichés, lelki eredetd, kornyezeti
hatasokra kialakulo

ismétlédo

olyan, csak leanygyermekeket érintd
korkép, amelyet sulyos fogyatékossag,
a labak spaszticitdsa (merevsége),
jarasi nehézségek jellemeznek, illetve
kézmoso, kéztordelé jellegli repetitiv
mozgasok

merevség

tipusosan  serdulékorban  kezddédé
elmebetegség

tartomany, valaszték
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struktidra
szemantika
Szenzoros

szimbolikus jaték

szindroma
szintaxis

sztereotipia

TEACCH

verbalis

viselkedésterapia

vizudlis

vokalizacio
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felépités, forma, rendszer

jelentéstan

érzékelési, érzékszervi

olyan tevékenység, amelynek soran a
gyermekek  konkrét cselekvéseket,
helyzeteket, gondolati tartalmakat,
vagy targyakat jelekkel, jelzésekkel,
mas targyakkal helyettesitenek
tinetegylittes

mondattan

merev egyformasag, gépiesen
ismétlédé viselkedés, beszéd stbh. elem
Eric Schopler és Gari Mesibov
vezetésével Eszak-Karolinaban
kidolgozott allami program az autista
emberek  kezelésére, fejlesztésére
(Treatment and Education of Autistic
and Related Communication
handicapped Children)

szobeli

tudomanyosan megalapozott médszer,
amelynek célja a viselkedés moédositasa
és formalasa, mindig az adott
viselkedést kivaltdé vagy megerdsitd
tényezO6t azonositva és manipulalva
lathatd, latassal kapcsolatos

hangadas
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Melléklet
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1. dbra - Az autizmushoz vezeto végso k6zlOs Osvény egyik
lehetséges modellje. (Simon  Baron-Cohen-Patric  Bolton:
Autizmus Osiris, Bp. 2000. 63. oldal)

genetikai . L terhességi/mdtéti ,
tényezok virusfertézések komplikaciok egyek okok
4
agykarosodas

végs kbzos bsvény

ERTELMI
FOGYATEKOSSAG

AUTIZMUS

(térsas,
kommunikacids és
kényszeres zavar)

(lassuibb fejlédés szinte
minden terlleten)
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2. dbra - A fejlodési kérdoiv nyelvi fejlodést feldolgozo fejezete

1.

B) NYELVI FEJLODES

RECEPTIV NYELV
1.1. Hallasbeli készségek

1.1.1 Differencidlds

Datum: | 1999|1999 | 2000 | 2000
. . . .06.2
08.3 | 09.0 | 02.0 | O.
0. 8. 7.
1.|Megijed a hirtelen zajtol. Y Y Y Y
2.|Odaforditja a fejét a hirtelen Y Y Y Y
hangra/zajra.
3.|Mindennapi kérnyezetében az Y Y Y Y
értelmes hangokra
megkildénbodztetetten reagal.
4. |Kulonbo6z6 valaszokat mutat Y Y Y 4
kiilonb6z6 tonusu hangokra.
5.|Lokalizalni tudja a hangforrast, v v v v
jobbra vagy balra.
6. |Hallgat a nevére. Y Y Y Y
7.|Harom hangszer kézil ki tudja 4 4 4 4
valasztani azt, amelyiknek a
hangjat hallotta (pl.: csengd,
dob, cintanyér).
8.|Meg tud kiilonboztetni kevésbé v v v v
ismerds hangot 3 kozul (pl.:
papir szakadasa, kereplé
hangja, kézicsengf).
9.|Ismerds hangot vizualis Y Y Y Y
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segitség nélkiil felismer.

10.|Reagal arra, hogy: ,Amikor a v v v v
hangot hallod, allj fel!” (sip,
dob).
11.|Reagél arra, hogy: ,Allj meg, Y Y Y Y
amikor a hangot hallod!”
12.|Mesélésnél reagadl, ha egy v v v v
specialis targy/allat kerdl
szbba.
13.|Eszreveszi a rimel6 szavakat. Y Y Y Y
14.| A hasonlé hangzasu hangokat v 4 4 4
megkulénbozteti (p-b, v-f, t-d,
k-g, pl.: tél-dél, kép-gép, folt-
volt, stb.).
B) NYELVI FEJLODES
1. RECEPTIV NYELV
1.1. Hallasbeli készségek
Memoria
Datum: | 1999|1999 | 2000 | 2000
. . . .06.2
08.3 | 09.0 | 02.0 | O.
0. 8. 7.
1. [Ki tudja valasztani 3 targy kozil Y Y Y Y
a megnevezettet, 3 masodperc
alatt.
2. | Ki tud két megnevezett targyat Y Y Y Y
valasztani 3 kozil (,Add ide a
csészét és a kanalat!”).
3.|Harom vagy tébb megnevezett Y Y Y Y
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targyat kivalaszt hat kozil.

.| Kétrészes utasitas mindkét

részét végrehajtja (pl.: ,Keresd
meg a kdnyvet és add oda X-
nek!”).

.| Egy ismerGs targyat kérésre

behoz egy masik helyiségbdl.

.| A masik szobabdl behoz egy

ismerds targyat, ha biztos a
hollétében.

.| Egy rovid lizenetet atad a

szomszéd szobaban lévo
személynek.

.|Ugyanez, csak hosszabb

o0sszetett mondat.

.| Felismer és megnevez olyan

zajokat, amelyeket nem
gyakran hall.

10.

Ritkan latott személyek nevére
is pontosan emlékszik.
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B) NYELVI FEJLODES

. RECEPTIV NYELV
1.1. Hallasbeli készségek
1.1.3. Sorrendbe rakds

Datum:| 1999|1999 | 2000 | 2000
.06.2

=
[
<
<

1.| A hallott sorrendben
megszolaltat két hangszert (pl.:
dob, csorgo).

2.|Harom, vagy tobb hangot
megismétel a hallott
sorrendben.

3. | Két szotagot megismétel a
helyes sorrendben.

4. |Két sz6t megismétel a hallott
sorrendben.

5.|Harom vagy tobb szétagot
megismétel helyes sorrendben.

6.|Harom vagy tobb sz6t
megismétel helyes sorrendben.

7.|Otszavas mondatot pontosan
megismétel.
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B) NYELVI FEJLODES

1. RECEPTIV NYELV

1.2. Nyelvi megértés

Datum: | 1999|1999 | 2000 | 2000
. . . .06.2
08.3 | 09.0 | 02.0 | O.
0. 8. 7.
1.|Nevén szolitva odanézéssel Y Y Y Y
valaszol.
2.|Arra, hogy ,Tapsolj!” v v v v
(bemutatva) reagal.
3.|Arra, hogy ,Pa-pa!” (bemutatva) %
reagal.
4.|Szo6beli utasitasra, hogy v v v v
,Tapsolj!”, reagal.
5.|Arra, hogy ,Pa-pa!” (széban) %
reagal.
6. |Gesztusra, (kinyujtott kézre) és % v v v
LAdd ide!” felszolitasra reagal.
7.|Az ,Add ide!” felszélitasra A S
reagal (csak szobeli utasitasra).
8. |Néhany gesztussal kisért v v v v
egyszerd utasitasra reagal (pl.
JAllj fel!”, Ulj le!”,  Gyere ide!”).
9.|Egyszerd, gesztusok nélkili v v v v
utasitasokat végrehajt.
10. | Altalaban megért tiltasokat, pl. v v v v
,Nem!” Hagyd abba!” stb.
v v v v

11.

Kérésre megmutatja 3
megnevezett testrészét.
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12. | Kiloénb6z6 tipusu egyszerdi v v v v
utasitasokat kovet, mert egy
kulcssz6 van a mondatokban
(ha a szovegkornyezet
megvaltozik, még mindig
megzavarodhat).
13.|Megért utasitasokat tartalmazoé v v v v
mondatokat, ha azok csak egy
utasitast tartalmaznak (pl.:
,Vedd fel a kabatodat!”, ,Akaszd
fel a kabatodat!” stb. utasitast
pontosan elvégzi).
Datum: | 1999 | 1999 | 2000 | 2000
. . . .06.2
08.3 | 09.0 | 02.0| O.
0. 8. 7.
14.|Ismerés targy képét kivansagra v v v v
3 kozil kivalasztja.
15. | A megfelel6 képet kivalasztja 3 v v v v
cselekvést abrazolé kép koziil.
16.|Reagal a ,Hol?” kérdésre, nem Y Y Y Y
szlikségszer(ien szdban.
17.|Ismeri a négy alapszint (piros, Y Y Y Y
kék, zold, sarga).
18.|Megérti, hogy ,kicsi” és ,nagy”. Y Y Y Y
19. | Megérti, hogy ,—ban”, ,-ben”, és 4 4 4 4
-on”, -en”, -6n”.
20. [ Megért mas, a tér viszonyait v v v v
jelzé szavakat (alatt, mellett,
stb.).
v v v v

21.

Megérti az utasitasok sorrendjét
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(pl.: ,el6szor’... és jazutan”).

22.

Szamos melléknevet megért.

\

\

\

\

23.

Megérti egyszer( igék egész
sorat.

24.

Megért kérdéseket, amelyben
valasztasi lehetdség van (pl.:
,Biciklizni akarsz, vagy...?").

25.

Megért kérdéseket, melyekben
egy harmadik személy szerepel
(pl.: ,Kérdezd meg X-et, hogy
mehetiink-e jatszani!”).

26.

Megérti a ,Melyik?” kérdést (pl.:
,Melyik a legnagyobb?”).

27.

Megérti a ,Miért?” kérdést.

\

\

\

\

28.

Megérti a mult, jelen, jovo idot.

<

<

<

<

29.

Megért informacidkat, melyek
tartalma nincs kapcsolatban
mindennapos tapasztalataival.

30.

Valamennyire megérti az

absztrakt (elvont) gondolatokat.
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B) NYELVI FEJLODES

2. EXPRESSZiV NYELV
Verbalis kifejezés

(6sszefliggésben) hasznal egy-
egy szOt, hogy jelezze

Datum: [ 1999.|1999.|2000.|2000.
08.30(09.08(02.0706.20
1.|Valamennyire vokalizal (hangot Y v v v
ad).
2.|Ha elégedett, mosolyog és Y v v v
vokalizal.
3.|Egy sz6tagot gagyog 4 Y Y 4
lancszerGen (pl.: da-da-da).
4. | A figyelem felkeltése Y v v v
érdekében vokalizal.
5.|Lancban gagyog, keverve a v v v
szotagokat (pl.: da-ga-da-ba).
6. |Elégedetlenségében visit, v v v
nemtetszése jeléil vokalizal.
7.|Felnétt vokalizaciot utanoz 4 Y Y 4
(pl.: kohogést).
8. | Egyszerd feln6tt hangokat Y v v v
utanoz (pl.: ah, 66 stb.).
9. | Beszélgetd stilusban gagyog. Y Y Y Y
10. | Masok altal mondott szavakat 4 Y Y 4
utanoz.
11.|Egy-egy sz6t hasznal, nem 4 Y Y 4
szlikségszer(ien helyesen.
12.|Helyes kontextusban Y v v v
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szikségletét.

13.|Helyes kontextusban v v v
(6sszefliggésben) hasznal egy-
egy sz6t, de nem mindig
O0sszhangban sziikségleteivel.

14.|Helyesen hasznalja a ,nem” v v v v
szot.

15. |Helyesen hasznalja az ,igen” Y v v v
szot.

16.|Néhany hangutanzé szé6t Y v v v
hasznal.

17.16-20 felismerhetd szot Y v v v
hasznal, helyes
szovegosszefliggésben.

18.| A targy megnevezésével Y v v v
valaszol a ,Mi ez?” kérdésre.

Datum:|1999.(1999. (2000. [ 2000.
08.30]09.08|02.07]06.20

19.|Egyszeri kétszavas Y Y Y Y
mondatokat hasznal egy
gondolat kifejezéséhez (pl.:
,Nincs tébb.”, Elfogyott
mind.”).

20.|Onmagara a nevével tud utalni.

21.|Fénév és ige kombinacict A A
hasznal (pl.: ,A papa elment.”).

22.|F6név és melléknév Y v v v
kombinacioét hasznal (pl. ,Nagy
labda.”).

23.| Nével6t, fonevet (,a labda”), Y v v v
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névmast, fGnevet (,én
bogrém”) egyitt hasznal.

24. |Birtokjelet hasznal (,enyém?”,
,papagé”).

25. |Kezd kérdéseket feltenni (pl. Y Y Y v
,Mi ez?").

26.|Kb. 40-50 sz6t hasznal. Y Y Y Y

27.|Ragozza az igéket (,latom”, v v Y v
Jatod”).

28.|Sok melléknevet tud. Y Y Y v

29.|Sok igét tud. Y Y Y v

30.|Onmagara névmassal utal (pl.: v v Y v
,Magamat latom a tikorben.”).

31.|Személyes névmast hasznal. Y Y Y v

32.|3-4 szavas kombinaciot Y Y Y v
hasznal.

33.|Hasznal helyhatarozékat (-on, Y Y Y v
benne, alatta, mellett, kozott).

34. | Kérésre teljes nevét, cimét % Y Y
megmondja.

35.|Hasznalatuk alapjan Y Y Y Y
meghatdroz targyakat.

36.|Haszndlja a tobbes szamot. Y Y Y Y

37.|Régi eseményeket kérésre 7 Z 7 v
elmond.

38.|A mult id6t helyesen v v Y v
hasznalja.

39. |Helyesen hasznalja a jovo id6t v v Y v
(,lesz”, ,fog csinalni valamit”).

Datum:|1999.(1999. (2000. [ 2000.
08.30]09.08|02.07]06.20
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40.

,Es”—t hasznal kotészoként (pl.
,asztal és szék”).

41.

Helyesen hasznalja a targyas
szerkezetet (,A kutya a cicat
kergeti.”).

42.

Mondatot formal ,de” és ,mert”
hasznalataval.

43.

Helyesen hasznalja a tagadast
(pl. ,Nem eljon” helyesen:
,Nem jon el.”).

44.

Miért?” kérdést hasznal.

\

(\

<\

\

45.

Helyesen hasznalja a fliggé
beszédet (pl. ,A mama azt
mondta: elmegyek a boltba.”).

<

A\

<

<

46.

Nemrég tortént élményeirdl
kérdésre 6sszefliggben
beszamol.

47.

Ugyanez, de magatél beszél
roluk.

48.

Megért egyszer( vicceket,
nyelvbotlasokat, nyelvi
ellentmondasokat.

49.

Ha sziikséges, megkérdezi a
szavak jelentését.

50.

Tud magdazodva is helyesen
megszolitani, kdszonni.

5T1.

Folyamatosan és nyelvtanilag
helyesen beszél.
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B) NYELVI FEJLODES

2. EXPRESSZiV NYELV

2.2. Non-verbalis kifejezés

Datum:|1999.(1999. (2000. [ 2000.
08.30]09.08|02.07]06.20
1.|Kezénél fogva odavezeti a v v Y v
felnéttet a kivant targyhoz.
2. |Megérinti/megbdki a kivant v v Y v
targyat.
3.|Felemeli a karjat, ha azt v v Y v
akarja, hogy olbe vegyék.
4. |Bizonyos tavolsagbol ramutat v v Y v
a kivant targyra.
5.|Ugyanez, és kozben a felnétt v v Y v
felé néz.
6. |Egyszer( szukségletet mimel v v v v
(pl. az ivas mozdulatat
utanozza).
7.|Megrazza a fejét, hogy ,nem”. Y Y Y Y
8. |Bdlint, hogy ,igen”. v v Y v
9.| A helyzeteknek megfelel&en Y Y Y Y
egy sor kiilénb6z6
arckifejezést hasznal.
10. | Néhany (az eddig )
felsoroltaktol eltérd) gesztust
hasznal, hogy kisérje a
beszédet.
4] )

11.

Néhany (az eddig
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felsoroltaktél eltérd) gesztust
hasznal, hogy helyettesitse a
beszédet (pl. ,pa-pad’-t int).
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3. dbra - A PEP-R fejlodési skdla profil
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4. dbra - A PEP-R viselkedési skdla profil

A kor kozepébdl elindulva szinezzen be erbsen annyi krgytrii részletet, ahdny tételt az adott
viselkedéses terilleten S(tlyos)-nak itélt. Halvanyan szinezzen be annyi k&rgyiirii részletet,
ahany tételt az adott teriileten E(nyhé)-nek itélt. A tobbit hagyja liresen.

NYELV SZOCIALIS
KAPCSOLATOK

N

Z

%

JATEK ES
ERDEKLODES
TARGYAK
IRANT

ESZLELES
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5. dbra - A kommunikdcios minta felvételének részlete

Kommunikaciés minta

Tanulé: B.
Andrds
Megfigyel6: 0.
T.
Datum:

1999. 09. 21.

Megfigyelési idé kezdete: 940
Megfigyelési id6 vége:
1030

1

FUNKCIOK

Szemantikus kategoridk




w

m —

N < @

™

o 3 O — >

n

oy QO v O

%]

O = S

o 3

~ O

[N

T o< Q@ m

Targ

2 CSE-
LEK-

VES

Személ

Hely

Egyéb

KONTEXTUS

Mit mond vagy
csindl a tanuld
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Nem

Lattal mar ilyen | Nem! -
magnot? - Emma | mondja
kérdezi, mert a
magno rossz.
Andris odamegy
megnézni
Zorej a magnobdl | Mi volt ez? - Mi volt
kérdezi ez?
Egyéni tanulas: Ujratolthetem? Tolthetem
kifogyott a bél a | _ kérdezi ;
toltéceruzabdl '
Tolti a ceruzat Nem akar Akar Bel6le |nem
kijonni beldle! o
kijonni
Most sem akar Akar Beléle |Most
kijonni beldle
) kijonni Sem
Agnes: 21 21

Hanyadika van?
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Tanulas az
asztalnal

Mi a feladat?

Mi a

feladat?

Feladatmegbeszé
lés:Agnes.

Tudod melyik a
H. P. kérhaz? Oda
megyek.

Azt tudom.

Azt

Tudom

Agnes: Itt
lesznek a
kézimunka-
feladatok

Jo.

jo

Agnes: Két
feladat lesz.
Festés és
szinezés.

El6bb szinezni
kell?

Szinezni

El6bb

kell

Agnes: Nem kell
a WC-re menned?

Nem!

Nem

Agnes: Emlékszel
mit beszéltiink
meg tegnap?

Mit?

Mit
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Mit kell csinalni, | Nem tudom. Tudom nem
ha WC-re kell
menni
Onallé feladat, A. | Mindig Elrontom Mindig
Mellette tesz vesz | elrontom.
Feladatot Beirod? Beirod
ellenérizteti
Ezt meg Ezt |Elrakom Meg
elrakom.
Agnes hibat talal | Melyik? Mely
ik
Agnes: Semmi Elfelejtettem. Elfelejtett
baj!
em
Elrontottam Elrontotta kicsit
kicsit.
m
Elpakolja a Hova tegyem? tegyem hova

tanszereket
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6. dbra - A kommunikdcios mintavétel 6sszegzése funkciok
szerint

Osszegzési (rlap

Vizsgalati személy neve: B. A. Vizsgalat idépontja: 7999. 09. 21.

3 FUNKCIO Iskolaban Otthon Jegyzet

Kérés

Figyelemfelhivas

Visszautasitas

Megjegyzés

Informacidatada
s

Informaciokérés

Erzelem
kifejezése

Szocialis rutin

Egyéb

Szocialis rutin: jo 1l
Egyéb: Il

rugalmasan haszndlta (minimum 3 valtozata
figyelhet6 meg)

korlatozottan jelent meg (mindig ugyanugy, vagy
kevés vdltoztatdssal)

I:I a készség nem jelent meg




154

nem volt alkalmazhato



7. dbra - A kommunikdcios mintavétel 6sszegzése formak szerint

4 FORMAK Iskolaban Otthon Jegyzet

MOZGASOS
GESZTUSOS

HANG

KEPES

JEL:  egyetlen jel

2 jel kombinacidja

3-4 jel kombinacidja

>4 jel kombinacidja
[ROTT SZAVAK
VERBALIS: egyetlen sz6
2 sz6 kombinacidja
3-4 526
kombinaciéja

>4 szb kombinacidja
EGYEB
EGYEB

Kommunikacios rata =
Osszes spontan kommunikaciés megnyilvanulas: a
megfigyelés id6tartama (percekben)
53/60

rugalmasan haszndlta (minimum 3 valtozata figyelhet6
meg)

korlatozottan jelent meg (mindig ugyanugy, vagy kevés
valtoztatassal)

a készség nem jelent meg
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nem volt alkalmazhat6
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8. dbra - A kommunikdcios mintavétel 6sszegzése szemantikus

kategoridk szerint

5 SZEMANTIKUS
KATEGORIAK

TARGY: kivant

cselekvésben
szerepld

leirt, megnevezett

CSELEKVES: sajat

masoké

torténés

SZEMELY: cselekvése

kivansaga

Otthon

Iskolaban

Jegyzet

HELY: sajat

masoké

targyé

TULAJDONSAG:
személy

targy

KiVANSAG,
SZUKSEGLET

milyen szinG?

SZEMELY: fogadé

megnevezése

cselekvésbe bevont

érzelmei

birtoklo

BELSO ALLAPOTOK

ISMETLES, VISSZATERES

TAGADAS

KIJELENTES

ESEMENY MINOSITESE

tudom, hiszem,
elfelejtettem
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IDO

SZOCIALIS RUTIN

EGYEB

EGYEB

[ ]

A
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rugalmasan haszndlta (minimum 3 valtozata
figyelhet6 meg)

korlatozottan jelent meg (mindig ugyanugy, vagy
kevés valtoztatdssal)

a készség nem jelent meg

nem volt alkalmazhato




9. dbra - A kommunikdcios mintavétel 6sszegzése a
kontextus alapjan

6 KONTEXTUS Iskolaban Otthon Jegyzet

Tanérok/szulék _

Osztalytarsak

Felnott N. A.
csaladtagok/roko
nok

Egyéb felnéttek
Egyéb kortarsak N. A.

Csoportfoglalkoza N. A.
son

Egyéni N. A.
foglalkozason

Kotetlen
foglalkozason

Etkezések

Szabadidé

Egyéb strukturalt
munka

Egyéb

rugalmasan haszndlta (minimum 3 valtozata
figyelhet6 meg)

korlatozottan jelent meg (mindig ugyanugy, vagy
kevés valtoztatassal)

I:I a készség nem jelent meg
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nem volt alkalmazhato



10. abra - Szimbolumok a Picture Exchange Communication
System eszkoztdrdbol

tinnepek hajvagas testrészek

P

fekvéhinta randevl

szindarab futball

fozés

szamlal

A%

nem keéri

Made with Boardmaker - Mayer-Johnsan, Inc. - P.O. Box 1579, Solana Beach, CA 92075 U.S.A. Phone (858) 550-0084
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Fotdk jegyzéke

. Helyhez kotott kommunikaciés targyak
. A PECS alapjan osszeallitott kommunikaciés konyv

. Egy alternativ. kommunikaciés eszk6zok segitségével

oOsszeallitott mondat (PECS)

Képes mobil napirend

5. Szoképes és képes rogzitett napirend részlete

A gyermekek felé iranyulé kommunikaciés kartyak és egy
O0sszeallitott mondat

7. Evi irdsban kommunikal

8. A leirt mondata (Székelykaposztat, kenyeret kérek Nori!)

9. Evi folyamatabra segitségével dnalléan mosogat
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. Evi folyamatabra segitségével 6nalléan hajat szarit



GERGO
ROMSUSIRAC 108 TARGY A
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LAz igazi titok, ami egy fogyatékos ember boldog és
hasznos élete mogaétt rejtozik, a munka.”
(Lord Snowdon)
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