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Kdszontelek a szellemi utazason

Ebben a kis kbnyvben a visszatikidesek jelzések, vagy utmutatas az
olyan odaadd szellemi zarandok szamara, aki isarglet vezérfonalat.
Ezek a zarandokok megtanuljak, hogy az 6sszesasmial, mint lehdi-
séggel nézzenek szembe, amelykdnuini tudnak 6nmagukral, el tudjak
mozditani a betsterheiket, és kdzel kertilnek Istenhez és a todsten-
hez. Az Istennel felmerdéil kapcsolatok megvédik az utjukat minden
formajukkal és nagysagukkal. A@gelem garantalt.

Az utazas elején az Uj zarandokok, akikeis#ra szellemi tanulmany,
lelkesedéssel indulnak el a lebmtgek hegyén. Akkor még tudatlanok a
szukséges éfeszitesekkel kapcsolatban, amelyek ahhoz kellehegy
elérjék a siker csucsait. Ezzel szemben a tapasaedndokok elfarad-
hatnak és lazithatnak a bel®kéletessegért tettdesziteseiken. Ezen az
uton minden tovabbi lépés egy magasabb fokozatkeety Fontos, hogy
ne csokkentsuk a célt, amikor a régi szokasoknautikomplikaciohoz
vagy kétséghez vezetnek.

Meg kell rizni a tudatban, hogy az uton asfeszités iranya megvaltoz-
hat. Ot vezét elvet fontos megrizni a tudatban. Ezek megsitik a
valtozas folyamatat:

1. Ellerdrizd és olvaszd szét az egot vagy az ént. Az ilyenzaallas
fontossa teszi a tett tisztasagat, és elégedettstgmt.

2. Mindennel, mindenkivel, az élet minden jelenetéggy elégedett. Nem
szamit, hogy az milyen tokéletlenneknik. Minden olyan, amilyennek
lennie kell, és ha a bélyaltozas sziikséges, akkor dolgozz tlirelmes szere-
tettel és lagy hatarozottsaggal.

3. Tovabbra is mélyen ass 6nmagadban. Mindadd#),aawig a csendes
forrast meg nem talalod. Az eredeti josagnak eoreasa, ha egyszer
megnyilt, tovabbra is ott fog beltl bugyogni ésfris$iti a zarandokot
tisztanlatassal es egysiséggel.

4. Ne 0nd szandekkal gondolj Istenre vagy legyél Vele. Azé&m eqy
arnyék, amely megrontja a kapcsolatot.

5. Gyakorold a tudat béistabilitasat, és ne engedd, hogy a régi érzelmek
teremtsék meg a reakciokat és kitoréseket, ametyefvakitjak a lelket
abban, hogy lassa a kovetkdepést, es kébb, amikor minden nyugodtta
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valik, binbanatot hoznak. Ha hibdk merilnek fel, akkor sk arra
hasznald, hogy intenzivvé tedd az akaratod, hdglyame kdvesd el azt az

ostobasagot. Ha a lélek bator, akkor Isten és etze@lylttnikodik és az
id6 is megald.



A konyv hasznalatdhoz

Lépj vissza

Néhany pillanatra valj megfigy@le. Nézd a tudatod, szemléld a gondo-
latokat, elledrizd azok sebessegét, a kritikat, a haragot, assste és
azokat lassitsd le. Ahogy hatralépsz a tudatodtal gzituaciotoél, a dolgok
mas perspektivat alkotnak és kezdesz egyre nyugotkani.



Lépj be

Ahogy belépsz a nyugalom allapotaba, kinyitod ageaguly és harmodnia
kincsét. Ezzel az egy gondolattal, — én a békeelérggyok — a tudat
kihlzza 6nmagat a killshegativ befolyasokbadl, és dsszekapcsoldodik on-
magaval. Minden napra valassz 6nmagadnak egy Vigspasdést ebbl

a konyvidl. Minden visszatukrd@és egyes szam 8lszemélyben irodott,
hogy azt bnmagadra tud alkalmazni.



Emelked; fel

Most engedd, hogy a tudatod Istenhez emelkedjerierfnészetben a
novények felemelkednek, ahogy a nap sugarai mdieanokat. Hasonlo
modon csak akkor tudod felismerni az isterif@rasaidat, amikor Isten
fenye megerint.



Lépj ki

Erezd, hogy a latasmodod mennyivel mas, fel vatvedtagylelkiséggel
és tul van minden kicsinyességen.

Mindenkihez elérsz. Es most folytasd a napi tevigkégeidet.



Hajnal — kdsz6ntbm 6nmagamat és Istent

Nyugalom. Engedem, hogy a csend aramoljon és akkodaz, amire
szikségem van, eljon hozzam ugy, mint a hajnal.

Azért, hogy dsszekapcsolt legyek 6nmagammal, télkép gondolatok, az
érzesek hangjan és kulontésen a mit? hogyan? mikigr7es miért?
hangjan.

ld6t szakitok az idert.

Szabadda teszem a napot €s megteremtem a csekdt abladat szamara.
Az ablakot, ami elkapja a béke és tisztasag fenyet.

Az ablakot, ami visszatiikrozi az 6rokkévalosag gt és csendjét.

Az ablakot, ami engedi, hogy az oxigén behatoljtmdatba.

En nem tudhatok mindent.

En nem tehetek meg mindent.

En nem birtokolhatok mindent.

En nem lehetek minden — csak a teljesség része.

Amikor felfedezem azt a részt, az elégedettségtielénlelket, és a
nyugalom uralja a tudatot.

Ahhoz, hogy tartos béket teremtsek, ismernem keti@gamat.

Ez az oOntisztelet feloldja az O0sszes figgEget, ami kevert érzelmeket
teremt.

Néha kozelit,
néha tavolit,
néha szeret,
néha elutasit.

A konfliktus a fug@seg, az elvaras, az @nragyak 6sszekapcsolt ered-
meénye.



Ahhoz, hogy igaz harmodniat teremtsek, elengedemelaarast, hogy
megeértsenek, hogy figyelembe vegyenek, hogy felignek.

Helyette elfogadom, hogy a dolgok nem mindig ugyetinek, ahogy én
szeretném.

Megtanulok kérdezni, és elengedem, hogy valaszjakka

Az egyertelni kerdesek olyanok, mint a séprami kisepri a tudatot es
tiszta teret teremt.

A tudatnak sziiksége van a tiszta térre.
A valasz a tiszta térbe tud belépni.
Amikor tulzottan figyelek a valaszokra, azokat skitem.

Kora reggel, amikor minden nyugodt és csendeshdaatok elkezdenek
mozogni.

A gondolat egy csepp energia, €s amikor az konakenés Isten felé
irdnyul, minden csepp novekszik és megduzzad éslat blyanna valik,
mint az 6cean, ami tokéletes békével és csendemiebarad.

Egy ajandék a Legfelbbidl.

Minél inkdbb megfigydl vagyok, annal jobban tudok becslletes es
csendes lenni,

Amikor becstiletesség és csend van, Isten ereje lejpzam.

Minden reggel engedem, hogy a szivem Isterbsdigeire koncentraljon.
Ezek a midségek a nap lenyomatava valnak.

Minden nap szukségem van erre a gyakorlatra, hagpagl maradjak a
varazslatoktdl es szinéktamelyek gyengitenek.

A reggel csendjében arra emlékeztetem magamat, heghiggyek a
haszontalan gondolatoknak.

Ha azoknak hiszek, azok realitAssa valnak.

Az igazsag eljbn hozzam, minél jobban szabadomrtardinmagamat a
sajat gondolataimtol.
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Onmagam megfigyelése csak akkor lehetséges, hakaliattsag van.

A jogaban ez a tudatossag kifdjdik azzal, hogy latok, de mégsem latok,
hallok, de mégsem hallok.

Van tudatossag, de semmi nem hatol be a tudatbazimegativva tudna
tenni.

Istent beengedem, hogy 6nmagamat olyannak lassanagyok.
Nekem nem kell igazolnom dnmagamat.
Amugy sem tudnadm megtenni.

En emberi vagyok,
A félelem, az ego, a féltekenység és a haragsatadzhét

O ezt elfogadja és ameddig én is elfogadom ezekieigokat 6nmagam-
mal kapcsolatban, kivezet ellla labirintusb6l — ha akarom.

Ha nem..O vami fog.

O nem fog engem kudarcnak tekinteni.
Isten a Baratom.

Nem latja a bukast.

A jovét latja.

Megengedem Istennek, hogy ezt megtegye.
Engedeélyt adok Istennek, hogy cselekedjen.
Engedem, hogy az élet olyan legyen, amilyen.
Miért gondolom azt, hogywltem fligg...

Hogy azt a helyere tegyem...

Hogy kiszamitsam minden Iépés pontossagat...
Hogy az rajtam mulik...

Engedjem, hogy legyen.

Elvetem barmi magjéat, ami inspiral,
Barmiét, ami a felélsségem, barmiét, ami a hozzajarulasom lehet, én azt
engedem...
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Hadd legyen.
Engedem, hogy az élet segitsen.

Isten ott van, hogy egyiititkddjon és nem azeért, hogy engem teszteljen
vagy analizaljon.

Isten egyittrikbdése segit abban, hogy az legyek, aki vagyok.

Ma reggel nagyon élvezem, hogy egyedil vagyok ésdixen a fény felé
utazom.

Az én Szellemi Atyam a Fény. Az vilaga a Fény.

Az O gondolatai a Fény.

A reggel tiszta csendjében fénnyeé valtoztat engem i

Arra inspiral, hogy tiszta legyek, hogy becsildéggek és igaz legyek.
Szeretettel nézem dnmagamat.

Szeretettel tanitom 6nmagamat.

Engedem a valtozast.

Es megrzom a valtozast.

Az 6sszes dolog meg fog valtozni.

Isten mit szeretnélem?

Kitarom 6nmagamat, hogy Isten at tudja adnésznte valaszt.
Maskulonben csendben marad és var, amig kész vagyok
Ezt a legfel§ és tirelmes csendet gyakran félreértik.
Megkérdezik Istent:

,Miért nem figyelsz, miért nem teszel valamit?”

En Orokkévald Baratom,

ma milyen sétét foltot tudok elengedni, hogy mégetébb jojjek Hozzad,
hogy olyan legyek, amilyen Te vagy, hogy semmi rakheg szolgaljak,
csak a Fényeddel?

12



Isten, ki vagy Te? Ki vagy?

En egy Nagy Zenész vagyok
és te az élet zenekaraban egy hangszer vagy.

Engedd, hogy a dalomat rajtad keresztiil jatsszam,
az lgazsag Dalat,

a Szabadsag Dalat,

a Béke Dalat.

Ennek a dalnak kulonleges a ritmusa.

Amikor minden lélek, minden hangszer egy kulonlegetabdl jatszik,
akkor a dallam egy tiszta hang, ami az egesz fahddihato.

Az 0sszes teremtés csatlakozik enhez az orokkéwalddshoz és tanchoz.
Ahhoz, hogy igy tudj tancolni, emlékezz arra, hkgyagy.
Emlékezz arra, hogy ki vagy és akkor megtudod, Heyki vagyok.

Isten aldasa egy inspiracio,

Az aldas az ablak a tudatunkban,

amin keresztul lathatom az lgazsag 6rokkévalosagat,
amin keresztul megpillanthatom a leksgeim lenyomatat,
amin keresztul felismerem, hogy miért vagyok itt.
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Nappal — 6sszekapcsoldédni masokkal

Barmi is torténik, vagy nem torténik, nyugodt ézatommal teli maradok,
mert minden helyénvalo és valahogy minden szikségs

Barmit mondjanak, barmit tegyenek, legyetinerahhoz, hogy az ne befo-
lyasoljon.

Maradjak tal a vélemeényen, a dicséreten és ragalmasnlegyen ém
ahhoz, hogy gondoskodd maradjak.

Elszakadotta valok, és megértem a tiggget.
Nem csak akkor haladokdee, ha azt masok helyeslik.

Mert kulbnben soha nem vagyok szabad, hogy ugy @kadjam, és ugy
cselekedjek, ahogy én valasztom.

Senkivel nem valok mérgessé, mert a nehézség \kdedidik, és csak én
tudok annak véget vetni.

Masok csak egyszéen visszatlkrozik mindazt, amit elutasitottam, hogy
felismerjem dnmagamban, de én 6rokre nem tudomrikikiednmagamat.

Elobb vagy utdbb az @tikre visszatlkrozi a realitast, és azt keri, hogy
belenézzek.

En visszalépek a vad és hibaztatas reakcidit@lkésiulom a reménytelen-
Ség kisértéseét, azt, hogy elszigetelt legyek empirsam a sajat igazamat.

En tobbé nem veszek tamaszt azoktol, @kikudom, hogy egyet fognak
érteni az elégedetlensegemmel és méltatlankodasdimm

En az Osszes batorsagommal és aldzatossdgomméivambm, hogy
elfogadjam és higgyem, hogy valoban itt ag, idogy megvaltozzam.

Konnyli maradok.
A konnyiiség eb.

A konnyiség nyitottsagot, elfogadast, rugalmassagot, bedajeient, es
hogy hiszek a folyamatban.

Nem kell bizonygatnom dnmagamat, és méggym masokat.
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Az igazi j6sag teljessé valik segitseg vagy bizangg nelkul.

Batorsagra és tiszteletre van szuikségem ahhoz, Kooggnunikaljak.

Batran és tisztelettel beszelni azt jelenti, hagynaondom, amit gondolok,
és amit érzek, anélkil, hogy mas lelkeket elnyomnék

Néha batorsaggal mondom el a véleményem, de ¢dielep masik fel
érzeseit.

Néha a tiszteletem félénk és ilyenkor nem fejezemv€leményemet.
Nem mondom ki azt, amit valdbban gondolok.

llyenkor elnyomottnak érzem énmagam.

A batorsag az én iranti hiibés a tisztelet a masok iranti hitlsziletik.

Az élet vallasa az atalakulas.
A természet allandodan valtoztatja 6nmagat az isuhgtiklusokban.

A valtozas évszakai teremtenek, fenntartanak, pgasak, €s aztan ujbdl
teremtenek, fenntartanak és pusztitanak.

Semmi nem hal meg, de minden valtozik.

Meg a lélegzetem is egy kapcsolat az 6rokkéval@aggem a halallal,
ahogy néhanyan gondoljak.

Senki nem haborgathat.

Nem kéborlok olyan gondolatokban és otletekben kasmamomra idege-
nek, azokat egyszezn felelembBl vagy masok jo véleményéért alkalmazva.

Ez olyan lenne, mint egy madar, aki megprobal gy gint egy hal.

Amikor rossz érzések, vagy bizalmatlansag van, iakkek a hibakat egy
foltként vagy eészakként és a nagy rend részekent észlelik.

Nem hizelgek, kovetelek, fenyegetek, nyomok el vegyyszeritek valakit
egy olyan pozicioba vagy tettbe, amire meg ninsz kéagy olyanba, amit
nem¢o valasztott.
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Barmilyen tipusu éiszak gyorsan megteremti az elutasitas falat, amit
késsbb hosszu ideig tart leromboilni.

A bizalmat egy masodperc alatt el lehet veszitdaievekig tart azt Gjbol
felépiteni.

A mult eseményeit arra hasznalni, hogy bebizonyitdaogy nekem volt
igazam, masokat a multjukra emlékeztetni, azt jeldrogy névelem a
sajnalat esimtudat terhét.

Ez lehetetlenné teszi, hogy megbocsassanak 6nmalgékmnijrakezdjéek.
Az ok, amiertoket emlékeztetem, a bintetés. Meg akarom blnikati
Azt, aki nem fogadott el és nem értékelt.

Nem felejtettem és biztos akarok lenni abban, hagya személy sem
felejt.

Valéban ilyen akarok lenni?

Keménynek, feszesnek6szakosnak lenni, ragaszkodni egy oGtlethez vagy
modszerhez, — ez tonkreteszi a szandékot.

Ha ilyen vagyok, csak 6énmagamra gondolok, hogyljeki¢ hogy véde-
kezzek, hogy megvédjem dnmagamat.

Ez a feszesség agressziot teremt és megbénitgsaesdovabbi mozgast.

Ez az 6nmagunkhoz valo ragaszkodas, a kicsinyességgitt, allando
veszteseget teremt.

Ez lenne a stilusom?

Az arrogans Onbizalom a sikerért 6sszetor mindemhi@denkit, aki Utban
van.

Ez az arrogancia, ami a felelmen alapszik, nemt lebéves, és nem tud
visszalépni.

A visszalépést vesztesegkent, gyengeségként vagyirakultuskent értel-
mezi, ezért érzi ugy, hogy kotelessége rombolnil@&s a ceél felé futni
mindenaron.

Az igaz Ontiszteletben nem lehet ego.
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Az Onzetlen Ontisztelet az alazatossaggal és tszAmdékkal szlletik meg.
Ez az dntisztelet kbnyoruletes, rugalmas, kdingsy masoknak teret ado.

Az emberek azt gondoljak, hogy amit mondanak, vagyre utalnak, az
helyes.

Amikor a sajat poziciojukat arra hasznaljak, hogagt Otleteiket masok-
ra eBszakoljak, akkor a vaksaguk megfekezi masok szalgat®s bizal-
mat azzal, hogy okosan vagyszakosan masokradszakoljak az igazsag
egyoldall nézetét.

A sziklatokoriség soha nem inspiralja az egyltkideést.

Helytelen 6nmagamat igaznak bizonyitani masokkainden.
A legoszintebb dolog az, ha 6nmagamban igaz vagyok.

Elvezetet vagy a dyelem érzését érezni azaltal, hogy 6nmagamat igazna
és a masikat hibasnak gondolom, kifejleszt egyzsgegelen 6nigazolast.

Ez a legnagyobb becsapas.

Szétolvasztom az egot és adszakossagot, es engedem, hogy a dolgok
megtorténjenek.

Szétolvasztom a haragot és a reakciot.
Taplalom a bizalmat.

Szétolvasztom a kifele fordulas vonzasat.
Befele megyek és megérintem az alapot.
Szabad vagyok.

A vagy és a reakci6 olyanok, mint az ikrek.
Ahogy az egyik megszuletik, a masik is gyorsan miesgk.

Az elismerés iranti vagy azdeszitéesemeiszintéetlenné teszi és a feladat

minésege szennyezetté valik.
Az én egysege elkertlhetetlentl elveszik.
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A vagyak, amelyek olyanok, mint a sokfegarkany, a boldogtalansagot
taplaljak.
A céljuk az, hogy feltltsenek, de ugyanakkor Ugdesznek.

Ez egy paradoxon, nem koringnegerteni mindaddig, amig nem ismerem
fel, hogy a vagyak hogyaniikbdnek a szokason keresztil.

A szokas egy hatalmas, 6reg sarkany, ami nem emgeglia felismerést,
nem vallja be a személyes gyengeséget, nem enigegly, 6nmagamat
nézzem.

JEn akarom”, ,Nekem sziikségem van erre”, ,Neked lezgt tenned” —
ezek mind éhes sarkanyok, telhetetlen gyomorral.

Barmivel is taplaljantket, az néveli az eétvagyukat.

Az elégedettség akkor jon, amikor szétolvasztomkeizex vagyakat,
melyek mindig akarnak valamit valadit

Az elégedettség engedi, hogy ugy éljek, hogy tumatavzagyok minden
jelenet értékenek, minden emberi kapcsolatban édéaminden lélegze-
tében.

,1e nem nikodsz egyutt”, ,Te nem figyelsz”, ,Te nem értedEngem
egyaltalan nem értékelnek” — ezek mind egyothuat vagyai és kovete-
leései, amig a tudat nem hallja meg 6nmagat és kamistennel lenni.

Amikor ugy érzem, aldozat vagyok, eés megkdtnek iaumzdl, amit masok
mondanak, vagy mondhatnak...

Amikor tényeket produkalok azeért, hogy bebizonyitsahogy masok
milyen rosszul bannak velem...

Amikor azért panaszkodom, mert kontrollalnak...
En fliggh vagyok.

Semmilyen nehézség vagy negativitAs nem Kkisert sregem, hogy
hagyjam el azt a személyt vagy szituaciot.

18



Megtanulom, hogy azon keresztil névekedjek.

Amikor elvetem a hatarozott gondolat magjat, azrawekszem, hogy
elfogadom a mentalis helyzetem valtozasanak szgkefigéget.

Az allapot valtozasa megvaltoztatja addgsem mintazatat.
Felnbvok az eredeti igazsagomhoz és hitelességemhez
Aztan a példam masok szivebe es tudataba aramilik.

Ok reménnyel és inspiracidval izzanak, azt gondatvias tudunk olyanna
vaini.

Amikor konfliktus van, milyen allaspontot kellenépgviselnem?

Ha tulzottan engedékeny vagyok, akkor ott van ayaehas érzeése.
Ha tulzottan kdvetelek, ott van a dominancia veszél

A legjobb, ha mindkettdl félrelépek, és folejik emelkedem.
Mindenre onnantol nézek, szemlélek. Nem ragadok dddiizdelembe.
Konnyebbé és tisztabba valok.

Semmi nemiinik problémanak.

Onnan fentl megértem, hogy senki nem rossz vagy jo.

Ez a bolcsesség turelmet, megértést es konyoritetemt, €s nem
reakciot.

Onnan fentl egyensulyt talalok.
Azzal, hogy legyztem a tévutat, korrekt és igazsagos maradok.

Amikor cselekszem, tudom, hogyan legyek engedéledmyomas neélkiil,
és hogyan akarjak dominancia nélkdl.

Nem vagyok iranyitott.

Nincs horgony. Nincs alap.

Nincs semmi, amit meg akarnék tartani a bizalmony&galmon kividil.
A tirelem megsziiletik.

Az eldleges gondolatom az, hogy az eredményt &lierem és iranyit-
sam, de helyette hiszek a sorsomban.
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Kinek hianyzik az id?

Lehet, hogy hianyzik az & hogy valamit megtegyek, de mindig van arra
id6, hogy egy jobb személlye valjak.

Mindig van id arra, hogy turelmesebb, nagyl@ib, toleransabb, meg-
bocsatdbb legyek, mert nem mualhat el nap anélldagy me kellene ezeket
az erényeket gyakorolnom.

Az idé mindig atadja nekem ezeket a |éiséigeket.
Mondhatom, hogy azokra nincssi?

Amikor a figyelem egy lélek gyengeségei felé irdnykkor a leheiség,
hogy felismerjem az értéket es erényt 6nmagambasokiban és a fel-
adatban, 6sszéH

Ahhoz, hogy a kérnyezetet pozitivva tegyem, a figygelek.

Boldogsag nem lehetseges, ha egyedul vagyok. Adyesdggem kifejezése
csak akkor lehet eredeti, alkalmazkodo es a kogaskehasznot hozo,
amikor egy k6z0sség része vagyok. Es akkor a bséymm soha nem ér
Véget.

Ha én masoktol azt kérem, hogy mutassanak szdréteteszteletet, akkor
valjak érdemessé arra, hogy szeretetet és tist&kmpjak.

Ha én masoktol azt akarom, hogy erényesek és ndkgégyenek, valjak
azza, amit masoktol akarok.

Ha én masoktdl azt varom, hogy dnmagukbdl adjakggobbat, akkor
fogadjam el, amit adni tudnak.

Ha en masokhoz ragaszkodom, azzal a megghéssel, hogyk a boldog-
sagom forrasa, elengedem ezeket adliggraszokat, és szabadda valok.

Megtanulom,

hogy legyek,

hogy valtozzak,

hogy elfogadjak,

hogy elengedjek,

aztan szeretetet tapasztalok.
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Szlrkulet — az életet és Istent tisztelni

Mindennek megvan a maga ideje. Mindenre megvanasz.a
Minden dolognak joga van a létezéshez.
Elfogadva ezt a realitast — minden harmoniaba kerdl

Barhol legyek — egy vendeg vagyok.
Barmit tegyek — egy eszk6z vagyok.
Barmivel is rendelkezem — én egy gondnok vagyok.

Az id6 a kifejezésem eszkoze.

Az id6 aramlasa nélkll bezart maradok, mint egy mag, aent Ultettek
el a foldbe.

En, a virag, az iéllehebségére varok.

Az elégedettség eljon, és csak akkor jon el, amiépril eldontom, hogy
ugy élek, ahogy élni akarok.

Az vagyok, akiél tudom, hogy vagyok.
Masokat olyannak szeretek, amilyenek.
Figyelek a most sziikségleteire.

Az elégedettség azt jelenti, hogy tdbbé nem békigkzaneg masok gon-
dolatai.

Tul vagyok félelmen, vagyakon és tettetésen, élveae 6romet.

Elfelejteni a kilbnlegességemet — ez a cél ésragkahianyat teremti.

Ha ragaszkodom a kulonlegességeimhez, — ez arnégaecemt, ami
kitorli a jotékonysagot.

Az univerzum felismeri a klldnleges hozzajarulasoazaélethez.
En is felfogom.

Az 6nbecsdulés akkor jon, amikor nem ragaszkodoma@amhoz.
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Amikor az 6nmagamhoz valé ragaszkodas belép, azebhagezi barmi-
lyen tett, gondolat vagy sz0 tisztasagat.

Az 6nbecsulés a tettekhez valé nem ragaszkodaapsezi.
En semmit nem teszek. Minden megtorténik.

Minél jobban tudataban vagyok az igazsagnak, arseridesebb maradok,
mert az id mulasaval az eredeti igazsag kinyilvanitja 6nmagat

A javitasok, az igazolasok, a bizonygatasok solma lebetnek az igazsag
kinyilvanitasanak eszkozei.

Azok gyakran maszkok, elleplezve a személyes aintas elfogultsagot.

Csak egy dolog van, ami szamit — hogy valéjabamsamm szamit, csak
az, hogy megrizzem a tudat és a beszéd nyugodtsagat.

Csak a nyugalom tudja megoévni a meltosagot.

Nincs arra szukség, hogy azt nézzem, ami helytelen.

Valasztaskeppen 6nmagam felé fordulok, és a hetyidezem a dolgokat,
konyorlettel, csendesen és alazatosan, amikotskeipes.

A ‘mingségi’ idd azt jelenti, hogy természetes modon figyelek 6ranag

ra, hogy barmilyen fejldés hasznot hozzon nekem és masoknak. A
‘minéseégi’ kapcsolat azt jelenti, hogy nincs szuksegyvaud szandek. A
‘minéségi’ kapcsolat a szellemi medsitésbe visz. A szellemi &ra
kapacitas, hogy felismerjem az ént, és szabaddsataronmagamat az
0nz befolyastol. A felismerés behatol a lenyembe. Amil felismerés
‘minésegi’, akkor az elkbtelezettség érzéséseés figyelek azszinte
alkalmazasra. Amikor csak okos felismeréesekkel etvaxem, ez felszines
valtozast hoz, amit a kifogasok es korilmenyek @hkgthganyra terelhet-
nek.

Engedem, hogy mindenki megtanulja a sajat leclkajataga idejében, a

maga modjan.
Abbahagyom, hogy biro legyek és egy baratta valok.
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Egy barat kdnnyit a terheken.

Egy barat batoritja az Ujat.

Egy barat seqit felejteni.

Gyakran a harag egy kielégitetlen elvaras.

Egy kiseértés, hogy masok altal talaljam meg azit aesm tudok megta-
lalni Ghmagamban.

Soha nem engedem el adfeszitést.

Soha nem engedem el a célt.

Soha nem engedem el a hitet a valtozashoz.
Azt megrzom.

Megérzom, nem szamit, mi torténik, s mivel a szeregetidd vezet és
védelmez, — a celt elérem.

Véqgul is én csak azzal rendelkezem, ami igazalgyala

Ha én egy névt, egy szerefd, egy poziciotol, egy csoporttol vagy egy
szemeélydl kdlcsondztem az ét, akkor eljon az a pillanat, amikor minden
szeétolvad, es Uresseget fogok érezni.

En befele megyek és megtaldlom 6nmagamat.
Az 6sszes tamasz, az 6sszes bolcsesseég, az OsgEdan mar ott van.
Egyszetien emléekeznem kell.

A lenyemet lehorgonyzom a csendben és a tudatomaistani felé
koncentralom.

Magamba szivom az igazsag aldasat.

Batorsag van bennem ahhoz, hogy az 6sszes szUk&Htmsas megtor-
ténjen.

Kifogasok vagy meghatralas nélkiil.

Nem akarok koldulni, kifogasokat keresni, akarmgyw&dvetelni Isteril.
En szabad akarok lenni mindez#ka szavaktdl és hozzaallastol.
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A szikség fliggséget teremt.

Akkor nem lehet tisztelet vagy érettség a kapcbalatlegyen az Istennel
vagy emberi lényekkel.

A fuggésegben vad van.

Vadolom Istent, hogy a dolgokat nem teszi olyarat@gy akarom, nem
egyuttnikodo a dolgokban, amiket elvarok, nem teremt csodaatkre
szikségem van.

Hasonlé médon az embereket is vadolom.

Az erds ad.
A gyenge elvar.

Az erds valtozik.
A gyenge panaszkodik.

Az er6s megbocsat.
A gyenge elutasit.

Az eros teremt.
A gyenge hezitdl.

Az erss aramlik.
A gyenge meéreget.

Az er6s atad.
A gyenge megkot.

Az er6s enged.
A gyenge korlatoz.
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Az er6s meghajlik.
A gyenge megtorik.

A leggyengébb kiabal és hirdet.
A legeibsebb megnyugtat, és csendesseé tesz.

Amikor a tudat nyugodt, csendes, elszakadott, akkgondolat egy szalat
alkot, ami Istenhez kapcsolodik.

Az Istennel 6sszekapcsoltnak lenni allapot elh@iradatossagot, ami tul
van az anyagon, azdd, és még a gondolatokon is. Ez a megvilagosodas.

Istennel a becsiiletes parbeszéd azt jelenti, halgykbzom azzal, aki
vagyok, amilyen vagyok.

Isten olyan, mint a patyolatember — a lelket a sudheleg vizébe aztatja,
hozzaadja az erények mososzerét, aztan kimossesatipkicsavarja, ki-
Obliti, megszaritja és vasalja. A tudatnak kilontgasalasra van szikseé-
ge. A vasalassal a mult, a haszontalan, a kétsi&lglam, a masok feletti
itelkezés rancai teljesen iginek. A tudat tiszta — készen all a szellemi
szolgalatra.

Ne faradj el az éfeszitesben, hogy jobb es igaz legyel. A faradsagra
jon, amikor tul sok az én és enyém. En teszemyaon, nekem van.

Nyugodt maradok, nézem és érzem a bennethvéktozas csodajat, amit
Isten a hozzajarulasommal veghezvisz.

Az ‘enyem’ az 6sszes konfliktus forrasa. Leblokla konyoriletemet.

Isten beszél....
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Te igyekszel igaz lenni. A szabadsagod garantairiotted, hogy meg-
iIsmered 6nmagadat, igy én kotve vagyok, hogy sgiteked. Te elve-
tetted a tiszta batorsag magjat, tehat felt6lwédiéz. Fennyel fefidsz. Egy
gondolatban me&@gzod az 6ceant. Minden egyes gondolatod frissestégg
életebvel és lelkesedessel aramlik, i&ve a tudatot, felébresztve a szivet
és hitet teremtve. A kegyelem aramlasa ragyog meaizien, a kezeiden
és fenyeden keresztul. Ez a ragyogas masokat bajba vezet. A cél
vilagossa valik. A vilag egy ilyen fényért esedezimi minden emberi
szivet, minden emberi tudatot meggyogyit. Készksz 2l
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Radzsa Joga meditacio

A szokasok, a lelek mély szenvedélyei, mint csaszdirtokoljak a
kiralysagot, uralnak minket. A szokasok aé& rmdulasaval hatalmat kapnak

a logika és ésszeseq felett, ugy riikodnek, ahogy akarjak, anelktl, hogy

a személy igazi j6letér gondoskodnanak. A tudat ezeknek a csaszaroknak
a tronja, €s mint zsarnokok bitoroljak a beketigddnlatast. Kedvesseg és
egyuttérzes nélkil uralkodnak.

A Radzsa Joga meditacio célja, hogy megvaltoztassskokasainkat, és
megfosszuk ezeket a zsarnokokat a tronjuktol. Ahlhamy ezt megte-
gyuk, sztkséglink van egy intellektusra, ami szellewhassal van feltolt-
ve. Hasznalnunk kell a megertes harmadik szeméidason keresztul az
ésszeliség visszatér az emberi lelekbe &% ad ahhoz, hogy ledgyze a
tudat zsarnokait. A tudas szikséges, de csendiAikség van. A csend-
ben 6sszekapcsolodunk Istennel, anit ad, hogy visszanyerjuk elveszett
meltosagunkat. A méltésagunk abban rejlik, hogy @gpumk uralkodoi
vagyunk. A Radzsa Joga megtanit dnmagunk mesteraid, hogy
visszaszerezzik bél&iralysagunkat es tronunkat.
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