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El6ész6 egy etnokulturdlis-szubkulturalis kérdéskorhoz

Kiadvany-sorozatunk immar nem &lepusza, de a maga nemében izgalmas és elmélyiilt
forrasmunka Lux Eva értekezése. Vallalasa nem kbbesmint hogy a javarészt épp
csak szarba-szokkén kulturalis és (részben talan) vallasi legitimit&eres-kivano
Krisna-tudatu életk6zosséget emelje megismerésid@zamégpedig nem pusztan a min-
dennapi életvitel szintjén is innovativ 6nszebidirs miségében, hanem mint alternativ
vallast, 6nmegjeleritmutatkozd perspektivat nem kildnben, melynek gatidoiai
igényli megismerése taldn mar megkéddtt, &m korantsem fejgdhetett be. A Szeéz
ebben a munkaban a @b és egyre gyarapodé kisegyhazi k6zdsséget nemcsak a
vilhgszerte hodité vaisnavizmus mobilitasi mutasd&pjan sem lebecsilléetvonzas-
korét tekintve is mindegyre hodité természetrajpatatja be, de mintegy rdaadasképp
vagy specifikacioként gtualis szervezettség kommunikativ kategamantén. Miként a
cim is pontositdéan jelzi: egyfdla vallasi mild Iétjogaért, 6nreprezentacidjaként meg-
fogalmaz6édd masségai kerlinek a tarsadalmi komréaidikterébe, de egyuttal annak
élménye is, hogy a Krisna-tudat nemzetkdzi mozgasédditdé hatasa nem is progra-
mosan mint téré” jelenlét szervezi dnmagat, hanem kivalvaskie eredeti vallasi
kornyezetébl, s mintegy ,folemelkedve” a vilagvallasok (hivajyarapodd létszama
alapjan mindinkdbb kimondhatd) rangjara, életfoktiaésséget kinal oly sok millionyi
szakralis kommunikaciéra éhes személyiség szamaggy, végul mintegy a ,kommunika-
ciés vallas” szintjére forgalmazza magat. Részumirtais, mert a folytonos értelmezést
igényb szdvegek, a minduntalan hasznalt és érzékeltsielz® jelképrendszer, s végul
maga a szenttel valo allandé6 kommunikacio (tefti-bralds, csakrak értelmezése,
szinek és térjelek harmonikus hasznalata) ezt lexiefszférat efsiti kifelé, a tarsas
terek felé, részint pedig a szakrélis szférabamyglé permanens medesités okan is.

E bevezet nem hivatott a Szebzkdzléseit sem felllirni, sem mintegy ,helyre-
tenni”, igy megelégszik annak hangsulyozaséaval)yaewyhazak, hitek, vallasok, feleke-
zetek és/vagy kulturalis torekvések és mozgalmakészetrajzahoz den a szakralis
kommunikacié komplex rendszerének, esélyének ésrkinituralis kolcsénhatasaik
sokrétiségének szerves tartozéka, jelesil szintetizalgségtpe terél rétegzett bets

tartalmi struktarat kinalé lényege. Ez a tény-keiéet” formald, s a ,tények utan” a



rendszert magat szimbolikus paradoxonok korébe zéggtrukturaltsag mindségi és
esztétikai tartalmakban mutatkozik meg, magavaldatossag-élménnyel teszbét és
reprezentalhatova (szimbolikussa, metaforikusstkohéapin kivilivé, olykor esszencia-
lissa is) aszakralitasban atélhétspiritudlist. E kérdéskoil nemcsak a magyar Kelet-
tunkban is napvilagot latott kutatGi tapasztalaigazoltak a hinduizmuson belili Gjabb
hagyomanykovetés, a védikus szovedékbar a legkorabbi iskben is kitetsé Visnu-

hit (egyszeiisitettebb fogmajabavaisnavizmusperspektivait. Barabas Maté, majd Tasi
Istvan feltaro leirasai részint a ,krisnasok” hakaiatasaihoz jarultak hozza kiadvany-
sorozatunkban kozolt irdsaikkal, de valamiképp mméxlon, mint tették azt vallas-
kutatdk, szociologusok, publicistak, torténészekdkban. A somogyvamosi Krisna-
vOlgy és falusi kdrnyezete aprolékos leirasarakalz6 Barabas a résztvemegfigyeb

és a reflexiv kutatd attitjéevel ez alternativ egyhazi szerdés ugyancsak kommuni-
kacioés dimenzidit, a helyi tarsadalomban partnerséljcioba illeszked, turisztikai
perspektivat igér s magat a térbeli-szakrélis terjeszkedést a ko@bnénytarsadalmi
parhuzamokig visszaveZebrganizmusrol értekezik, Tasi Istvan pedig (mirggan is a
krisndsok papja) a szakralis kommunikaci6 mordiistorikus és émikus (beldlr
attekin) dimenzidinak megjelenitésével 6rvendeztette megrdekbds tarsadalom-
kutatokat. E két, étikus és émikus kép kllre, funkciondlis érintkezési felllete a
korszak szakralis és atalakul6 tarsadalmi kommugidigban helyezte el a vaisnavizmus
akut allapotat vagy atmeneti folyamatat, s ennalesebb szakralitaselméleti terében
leliik meg Lux Eva vallasi mén beliili feltaré és helyretéwviorekvését. Dolgozataban,
mely a szakralitas felé fordulni hajlamos vilaglaakialakult koz6sségek (vallasi niden
esélyes) megszenbelesi folyamatét koveti, olyan létmodot lattat a ks kozosség
bemutatasaval, amelyben a kulturdlis és tarsad@imddok 6ntdrvény hitegysége nem-
csak a szakralis kommunikacidban nyilatkozik meapem amelyben a Kivember mint
kommunikalé, szimbdélumhasznald, értelfezdzosségi szeraplaz élet szent erede-
tének bizonysagaképpen hitével konstrualja is éségot, nemcsak éfi. Ez interakcios
tér maga is kommunikativ szféra: ,Isten olyan mdved nyilvanitia ki Magat az
embernek, amilyen mértékben az meghddéttel... — irja bevezéieben (éppen Tasit

idézve). Ez autoritasnak alarenttits mellett a Krisna-hiv személyiség utkovét



szandéka, a téritédtés fundamentalizmusoktol a belatasokig és aktisadalomszolga-
latig vezet nyitottsdga ugyanakkor nem véletlentl keril komeye konfliktusba a
hagyomanyos, etablirozott ,torténeti egyhdzakkaklyek kommunikativ készsége sok-
szor csufosan elmarad a tarsadalmi kapcsolatokatasinu aktivitasokban megsito
.Krisnds mozgalomtol”. A szakralis térbe emelt &atalmi, a kommunikicios miae
illesztett szent szimbolika kovetésedets valt vonzéva és kdvetetidd a mai magyar

tarsadalom at- és helyketektzdsségei, korosztalyai, életforma-csoportjairgza.

Sorozatunk koteteinek kiadasakor mindvégig kérdésad{t), mennyiben ,politikai’
megannyi olyan jelenség, melynek reprezentécidja aszokott politikatudomanyi szak-
szokincs, politikai ideoldgia, megézes, manipulacio, befolyas, ,térités” vagy rendszer
tipikus intézményi formak természetrajzdhoz tako politikatudoméanyi mitben ki-
alakitott etnikai, etnokulturalis, szociokulturaliagy kisebbségtudomanyi terepkutatasok
vagy 6sszedz munkdk szamos bizonysagat adtak annak, hogy niemmypolitika” a
kultara is, a kisebbségi lét is, az 6nkormanyzgtisggy regionalitas is, s végsoron a
hit, a vilagkép, s vilagnézet és értékrendszeh iszerkeszt meggyzodése, hogy — ha
nem is igyekszink parsonsi ,alrendszerekké” lebargddrsadalom komplex valosagat —
a politika alrendszere csupancsak egyike a tamsbgneéghatarozd6 kommunikaciés
szférainak, s ehhez tarsul, vagy olykor kifejezeteuktara-épé médon felll is mulja a
hétkdznapi policy-kat a hit, a vallasi vilag, amsolikus szférdk mindazon életvilag-
kore, melyek kommunikacioja sokszorta fontosabbldgosabb is lehet, mint a politikaé.
Ekként a szakralitds természetrajzanak megismeé@se tarsadalomtudomanyok sajat
policy-ja kell legyen, a szakrélis rendszerek kagpésainak ismerete nélkil képtelenség
a valtozé tarsadalmi tér belatasa is. Lux Eva igddaez a komplexebb térismerethez, a
kommunikaciés szférdk egy ma mar kikerulhetetlemdesagu mitijeéhez jarul hozza
alapoz6 szandékkal. S teszi ezt altalunk is valtélhetnikai-regiondlis és szubkulttra-
kutatdsainkat nagyban gyarapité médon. Dolgozat&ieddsa tehat kulcskérdés — s
reméljik, ez nem puszta ,kommunikacié” marad adkbégkben, hanem a komplex
rendszerek belatasanak éppoly komplex szellemyé@ézrolgald vallalas.

/IRészlet a kotet kiadasat metpél lektori-szerkesdt vélemény#bl/.

A.Gergely Andras



|. BEVEZETES.
A téma korllhatarolasa

Kandidatusi értekezésében Lovasz Irén hivja fédyelinet egy eddig még kéll
képpen fel nem tart, am létezés a tudomanyos elemzés szamara figyelemre méltd
emberi jelenségre, amely altalanos, emberi, dditanként és vallasonként kuloniéoz
formaban-formakban mutatkozik meg: ahogy az embgcsolatot teremt a természet-
folotti hatalommal, vagy hatalmakkal,éékel. Ezt a jelenségeizakralis kommunikacio-
nak nevezi.

Eddig a kutatas részémem tortént meg a szakralissal kialakitott kajatskiilon
kezelése, bar a szakrélis kommunikacio megnyihail kdrilményei, szabalyai masok,
mint példaul a kdzvetlen emberi kommunikaciéé. Aksalis kommunikacié elméleti
igényii feldolgozasara ezidaig nem kerdilt Sor.

Atfogé elmélet megalkotasara természetesen jeldgodat sem véllalkozhat.
Dolgozatom arra tesz kisérletet, hogy egy, Eliadgfogalmazasa alapjan a szakralis
felé fordult vilagban éte# vallasi kozosség és szubkultira, a ,Krisndsok” Kriana-
tudatu hivk — példajan megkisérelien bemutatni egy komplekigtis kommunikacios
rendszert.

A krisnasok szakralis felé forduldsa abban nyilvanag, hogy barmit csinalnak,
mindig prébalnak Istenre (Krisnara) gondolni, nédajanlani cselekedeteiket. Akar-
milyen cselekedet, (munkavégzés vagy eves, aheay, akar kozlekedés) soran Istennel
kapcsolatosan latni a vilagot: ez az Isten-tuda@psamely eredetileg minden vallas
célia. Ebben az élet teliességét atgzdwmindenre kiterjedl szigoru edirasrendszer be-
tartasa igazitja el és iranyitjet.

Clifford Geertz szeririta vallas olyan gyakorlati tudas, mely értéket aikoények-
bél, az alapveten helyes viszonyok rdgzitettek, meghatarozottakkis tudhatok. A
vallds a szimbolikus formakban kifejezett orokotinkepciok azon rendszerét jelzi,
amelynek segitségével az emberek kommunikalnak &gat) allandositjak és fejlesztik
az élettel kapcsolatos tudasukat éstatijitket.

A vallasi szemlélet abban kilonbdzik a hétkbzndpitdgy a mindennapi élet reali-
tasain talhalad olyan tdgabb valdésagok fele, arkédjavitjak és kiegészitik azt. A vallas
szimbolumok segitségével egy olyan valddi vilagreagét alkotja meg, mely megma-
gyarazza az emberi tapasztalas érzékelt kétdrsépeit, rejtélyeit, paradoxonait, érzel-
mileg megélt prébélkozas azoknak az altalanos tigdeknek a megértésere, amelyek
alapjan minden egyes individuum értelmezi sajdbsatalatait, szervezi viselkedését. A
szakrélis szimbolumok szerepe, hogy szintetiz&gk nép ethoszéat — életik waggét,
jellegét, moralis és esztétikai stilusat —, a réalkotott legatfogobb elképzeléseiket.

Baktay Ervin szerint a valldsok a valésagnak medfieh tarjak fel a lényegi igaz-
sagokat, csak éppen a racionalis szemlélet folptfdtedtik a jelképek nyelvét és keve-
sen értik meg azt, amit — éppen, mert lényefjelkan sz6 — nem is lehet maskeént kifejez-

! Lovasz Irén 1993:1-2. oldal
2 Eliade, Mircea, 1987.
3 Geertz, Clifford, 1994.



ni, mint a szimbolumok mindent megvilagitd eszk@téwz emberi értelem a végs
abszolut lenyeget kozvetlenul nem tudja felfogm, asak kdzvetve, szimbdlumokon,
formakon keresztil derenghet fobte. Viszont a szimbolumok és formak a szeénlél
mivoltahoz, lelki és értelmi alkatahoz idomulrfak.

Geertz a vallast modellnek tekinti, két szemponibbdkgyfebl a vallas modell a
valésagszamara(modelfor reality), masféll modellje is a valosagk (modelof reality)

a vallas gyakorloinak a szemében. A ,moide!, azaz a ,szamara” aspektus jelenik meg
a kulénbdsd Unnepi és hétkdznapi viselkedéseket meghataraialypk, mintak eseté-
ben, amikor modellként szolgal a valésagot jélemindennapi viselkedések szamara.
Ebben azt figyelhetjik meg, a hit hogyan hat atkalta, hogyan épul be abba, milyen
hatassal van annak mindennapi szintjére, azaz hgglenik meg a hit, a vallasossag a
kultaraban. A yal6ésdg modellje aspektus a Fdéldre, vilagmindenségre, lélekre txona
kozé6 ismeretekben lelhefel.

Egy csoport ethosza (normai) ugy véalnak intellekéaé elfogadhatova, hogy
olyan életmodot képviselnek, amely megfedel alkalmazkodik a vilagkép altal leirt
dolgok tényleges helyzetéhez, egy vilagkép pedigvwddik érzelmileg megdizévé, ha a
dolgok valésagos helyzetének olyan képeként mitbga amely kilondsen jél rendezett
modon illeszkedik az adott életmodhoz.

M. Eliade meghatarozéséat tovabbgondolva, a szaked fordult vilhgban létéz
vallasi k6z6sséqg is szakralis, tagjaiegszenteliigy a kdz6sség tagjainak a vallasi thez
beluli vagy a tarsadalmi, kulturdlis l1étezés egigiletein folytatott kommunikéciojat is
szakrélisnak tekinthetjuk.

Eliade szerint a vallasos ember sajatos létezésmédial magara a vilagban. A
»,homo religiosus” mindig hisz ama ,szent” létezésdbamely meghaladja vilagunkat, am
benne nyilatkozik meg, s ezaltal megszenteli 65ségjgé teszi ezt a vildgot. Hisz abban,
hogy az élet szent eredets hogy az emberi létezés abban a mértékben tyalésg
valamennyi lehétségét, amilyen mértékben vallasi létezés, vaggigese a valdsagnak.
Krisnas megfogalmazasban: ,Isten olyan mértékbelmamjtjia ki Magat az embernek,
amilyen mértékben az meghddobe”.°

Boglar Lajos szeririta kommunikacié az informéacio atadasa egyik szeléhagy
helyrél egy masik személynek vagy helyre, verbalis és werbalis médokon. Az embe-
rek kozotti kommunikacio tarsadalmi tgyostgitheti, vagy megésitheti a tarsadalmi
kotelékeket, vele tarsadalmi kapcsolatot hoznalkaybssagra.

A valladsi kommunikécio, ugy is, mint emberi komkagio, azt a feladatot latja el,
hogy informaciokat természetfolotti atvdinek adjon at, eljuttatva az istenekhez az
ember érzéseit, sziukségeit, emocioit, vagyait. rinészetfolottiek irdnyaban folytatott
kommunikacié feltételezi, hogy a természetfolottiedck reagalnak az informéaciora és
megvaltoztatjak viselkedésuket, itéleteiket, véleyiiket az emberrel kapcsolatosan
(ima, ritus), vagy visszajuttatnak neki informaeidkdivinacié). Az ilyen kommunikacioé
beépiti az emberi Iényekbe a természetfolottitatasitja bennik a hitet az istenségek

* Baktay Ervin:Szenatana Dharma.n.
® Eliade, i.m.
® Tasi, 1997:61.

" Boglar Lajos:Vallas és antropoldgiaSzimbidzis, 95/4. ELTE BTK Kulturalis AntropolémiSzak-
csoport, 1995.



létezéséil és erejéfl, és hozzajarul, hogy az ember az istenekliigédt viszonyat
tudatosithassa, vagy Ujraalkothassa. Hakbofarinaja azma, a ritus és a divinacio
kommunikacionak tekinti az embernek a masik vil&y(emberfolotti 1ényeivel vald
kommunikacidjat (a), és egy ember vagy embercsopomagaval, 6nmaga szamara
végzett kommunikaciojat a vallasi ritusok eszkdkésle de el§sorban az ,a” bekezdés-
ben megfogalmazott aspektdst.

A Krisna-vallas megnyilvanulasai a Lovasz-féle salg kommunikaciés tipusok
valamelyikébe besorolhatékon tal tovabbi markansnhkoinikativ jelzéstipusokat is
tartalmaznak, ilyenek a szakralis tér kialakitasatmthasznalasabol vagy a megjelenés
jelzéseildl, az elnevezésekbvagy akar a kilonbdizelbirasokbdl (illetve azok betartasa-
bol) adddé jelentéstartalmak. gy tehat ezek izakigilis kommunikacid megjelenési
formai.

l. 1. VAISNAVIZMUS — KRISNA-TUDAT

A krisnasokrol az atlagembernek@ent a ,HAIR” cimi musical adott hirt. (ltt
Magyarorszagon a ,Hair” kissé megkésve valt elénwét valamelyik olyan alkalommal,
amikor a ,RENDSZER” egészének a védelmébdémhként meg-megnyitottak egy-egy
zsilipet).

»A ROmai Birodalom ideje Ota ébz6r fordul &, hogy nyugati sziletésemberek
egy azsiai vallast nyiltan gyakorolnak a nyugatbgak utcain” — irja Fazekas Istvan.

Az ,aramvonalas swamik® altal kiarusitott ,Kelet bolcsessége” (Transzcende
talis Meditacié és hasonldk) utan egy, a hinduizzansmélyen gyokerézortodox teista
mozgalom és vallasi felekezet térhoditasat taplstjzk, amely misszids vallasként
Nyugatra kerllve az ortodox gyokerekhez nyugatigipmenedzselési és kommunika-
ciés technikakat tudott (és tud mind jobban) pdaansi Az USA-ban, s ezt koueen mas
nyugati orszagokban 1966 6ta vannak jelen egyrekvvétszamban. Magyarorszagon
1989 o6ta rendelkeznek a bejegyzett egyhaz statusd@kban az orszagokban, ahol
jelenlétik mar tébb, mint 30 éves, a kozottuk/rdtékzitett vizsgalatok és azok publika-
cibi is jelents szamuak. Ezek a publikacidk azonban Magyarorsedyakorlatilag
hozzéaférhetetlenek. Hazankban elémizsgalat, 6ként tudomanyos igénnyel — a joval
révidebb ideje tarto jelenlét kapcsan is — nagyevek tortént.

Vallasszocioldgiai vizsgalatba kezdett koriikberaadta elhunyt Horvath Zsuzsa,
akinek a kutatasait is Kamaras Istvan folytattamieis vizsgalatairdl az6ta tobb je-
lentés ebadas, publikacio jelent meg, és 1998-ban az Iskiilala Kiadé gondozasaban
megjelenhetett széleskijratfogd tanulmanykotete, &risnasok Magyarorszag6nAz
MTA PTI. Etnoregiondlis Kutatokdzpont kiadasabdarje meg 1997-ben Barabas Maté
Somogyvamosrél irt dolgozat&K{zosségek talalkozasa: Krisna-volgy Somogyvamo-
sori cimmel, ez azonban élsorban a falu és Krisna-volgy kapcsolatarol, idémgalmi
lehetségeibl sz6l. 1997-ben a Kossuth Lajos TudoméanyegyeteotiSlbgia Tanszéke

® Lovasz, 1993:5-6.
° Fazekas, 1997(Xvalészitileg A.L. Basham szavait idézi, Id.: kovetkdabjegyzet).

pr. A. L. Basham, az Encyclopaedia Britannigahinduizmus torténete. szécikkének szeéie ne-
vezi igy a Nyugatra 6zo) tobbnyire hiteltelen gurukat. (Idézi: Téth-Soma96).



szamara Fazekas Istvan készitette szocioldgia sitadahtat a debreceni krisnas kdzos-
ségbl. Vizsgalati eredményeith Kamaras Istvan is kozolt részleteket kdtetében.

Ezzel a kul$” szerdktdl szarmazd, am objektiv, tudomanyos igémgunkak
sora (tudomésom szerint) véget is ér.

Jelenés szamu ,publikacio” latott napvilagot a krisnasilka ,hitvédelem hadalla-
saibol”: I6vedékeikben valbtlansagok, sar, pisaekek az irasok iréjuk tudatlansagabol
eredben (vagy a félelemkeltés és elrettentés szandékidhadtajekoztatjak a gyanutlan
olvasdkat. (Németh GézBestruktiv kultuszokzal PéterA New Age keresztény szemmel

Es az utébbi években megjelennek a elszertk, a magyarorszagi vaisnava
teoldgusok irasai is: Az olvasok szélesebb rétegegcélozva probaljak eloszlatni valla-
suk korul az ismeretlenség homalyat, felmutatnaiasok kozos lényegét. (Tasi Istvan:
Kereszténység és Krsna-tudét.n. 1992 A vaisnavizmus multja és jelendTA PTI
Etnoregionalis Kutatokézpont, Bp., 1997,. Toth-SdraazIl6: Hare Krisna — fehéren-
feketén Szeged, 1996. stb.).

Torténete Indiaban, Indidn kivil és Magyarorszagon

A Krisna-vallas a hinduizmuson belll a vaisnavas(uirhivv) hagyomanyok kép-
visebje. Visnu imadatanak kitiintetett szerdppémar a legsibb védikus szoévegb is
értesulhetink.

A mitoszok Krisnajat (Vasudeva-Krisnat) az i. e.dtdzadban kezdték istenként
tisztelni a vaisnavdhagavaték bar 6k még Krisna Istent Visnu inkarnéciojanak tekin-
tették. Az i.sz. IV-IX. szazadban a Krisna-tisztedalypontja Dél-Indiaba kerult. Itt az
Alvarok, a 12 tamil szent alakitotta ki Krisna imadatsk, irtak tamil nyelven egy tébb
mint 4000, istenszeretétrszoldé himnuszt tartalmazé kényvet. A XII-XIIl. &adban
élt Jayadévamunkassagaban mar Krisnat tekinti a bbgf Személyiségnek, akinek
Visnu csak megjelenési formgjas ive aGitad Govinda amelyben Krisna transzcen-
dentalis szépségét és disggét hirdeti.

A vaisnavizmus reneszansza a XIV-XV. szazadbaSrélCaitanya Mahaprabhu,
egy bengali brahmana munkassaga nyoman kdszongdtiChitanyat ma is Krisna-
inkarnacioként tisztelik. Az &ltala alapitott moloya (a Gaudiya-vaisnavizmusjz
,onmegvalositds(Id. alabb) legfbb Gtjaként aHare Krisna mantraazaz Isten szent
neveinek éneklését tanitotta. A Caitanya-mozgal@négz-énekes felvonulasokat és
zarandoklatokat tartott. Szerintereegvaltastsak a Krisna irant érzett 6nzetlen szeretet
teszi lehetve, ezt pedig a kd6zosségi enek és téitana) fejezi ki. Az istenszeretet
elérésének ez az egysidormaja felkavarta és lazba hozta Indiat. Tanit@saelyek a
hiteles szentirdsokra tAmaszkodtak, megddbbentktiginak merev hindu tarsadalmat,
mert az Isten iranti 6nzetlen odaadast az oncélisak folé helyezte. Foloslegesnek
mindsitette a bonyolult brahmanikus &ldozati szertakdls azt mondvan, azok nem
szilkségesek delszabadulashdz(ld. alabb). Caitanya mindenki szamar8lagavad
Git4 és aSrimad Bhagavatamtanulmanyozasat ajanlotta. Etikajaban a test\geisés
az emberek egymas iranti szeretetét tanitottag, faemre, korra val6 tekintet nélkil
mindenkinek lehéiséget adott, hogy elérje a ,felszabadulast”. Mangbabn, melyhez
ezrével csatlakoztak, minden kaszt tagjat orommegbadtak. Szalldigévé valt joslata,
mely szerint eljon az & amikor a Fold 6sszes varosaban és falujdban risfogjak az
altala hirdetettHare Krisnamantrat. Caitanya 6rokségét hat leglbsggesebb tanitva-



nya, aGoswamikfolytattak, tanitasait kétszaztizenkilenc konyvigenszamos feljegy-
zésben foglaltdk irasba. A XVI. szdzadra a Caitangagalom kialakitja a Hare Krisna
vallas jellegzetes arculatat é$®misszios mozgalomként India-szerte terjesztiitaza
elkovetkes évszazadokbah.

A vallas térténetében Gjabb fordulatot a XIX. szhhaz,Bhaktivinoda Thakura
személyében (1838-1914). Kormanytisztwsktére Bengaliaban jart falurdl falura és
arra biztatta a helybélieket, hogy énekeliék a Haiena mantrat és létesitsenek templo-
mokat. Ezzel megalapozta Nama Hattamozgalmat, melynek lényege, hogy a lelki
életet az ember béarhol gyakorolhatja, nem kell rajaikvagy lakdhelyét elhagynia.
1896-ban egy angol nydlvmiive révén a nyugati vildggal is megismerteti a \aisn
tanokat. Fia,Bhaktisiddhanta Sarasvati (1871-1937) folytatva apja Orokét, angol
nyeMi konyveket irt és forditott. Megszervezett egy eg@szagra kiterjei vaisnava
templom-szdvetségdGaudiya Matha)és a Caitanya Vaisnava Intézetet. A Caitanya-
mozgalom az alapito joslatdnak és kivAnsdganakefeégh — a sikeres indiai misszios
tevékenységen felbuzdulva — a XX. szazadban érkekreihhoz a ponthoz, hogy India
hatéran kivil is terjessze tanait.

Sarasvati 1922-ben bizta meg néharyeti, angolul kivaloan beszétanitvanyat,
hogy prédikaljak Caitanya Uizenetét az egész vilagant ,a Krisna-tudat olyan fontos,
hogy nem varhat tovabb® E tanitvanyok egyike volA.C. Bhaktivedanta Swami
Prabhupada.

Prabhupada 1896-ban sziletett Calcuttdban, vallZEsisava csaladban. A calcuttai
egyetemen filozofiat, angol nyelvet és kdzgazdasdgtanult. Gandhi flggetlenségi
mozgalmaval is szimpatizalt, de Sarasvati hatasdtiagy a politizalasra valé hajlammal
és melyen, elkotelezetten valldsossa valik. Barhaegsodik és polgari foglalkozast is
folytat (Uzletember), mindjobban kézeledik a csakaliasnak és Istenneksél vilagahoz.
Bhaktisiddhanta Sarasvati kérésének eleget tévgariptokat ir Bahagavad Gitahoz
(Id. késbb) és adomanyokbdl kis példanyszamu angol dyéblydiratot (Back to
Godhead)jelentet megA lap minden munkgjat egy személyben végezte, &dték
gépelésétl a kefelevonatok elléginzésén keresztil a terjesztésig. 1950-ben vissmétvon
a csaladi életd, és Vrindavanaba koltézve, minden idejét a 18.06fset tartalmazé
Srimad Bhagavatamangolra forditasanak szentelte.

1965-ben elérkezettnek latta a#tidhogy Caitanya almat és Sarasvati megbizasat
valéra valtsa. Egy teherhaj6 fedélzetén hét daldmmegfelsd pénzzel a zsebében, egy
bérond kdnyvvel és szorblappal Gtnak indul az USAHiagy a Caitanya-vaisnavizmus
tanitasait megismertesse a nyugati vilhggal. Pyzdudes New York kilénbdznegyedei-
ben probalkozik a prédikalassal, majtdaver East Siden' telepszik le, itt nagy létsza-
muU csoportot sikerll szerveznie. Ez a kordbbi nymegyed a 60-as évek elején valik
fiatal mivészek, zenészek, értelmiségiek afféle bohémtardjiet a kbzéposztalybdl
elszakadt fiatalok kovették, hogy életiikkel az akaeréletforma, a materialista jolét
ellen tiltakozzanak. Aippik azzal a megdyédéssel 6zonlottek a Lower East Side-ra,
hogy ez az a hely, ahol élnilk kell. A bekdli&@nyomaban jottek a tandcsadok, szocidlis

) d. még: Jayadvaita Swamitanipur, a Land of Krishna Conscious Culture
'2|dézi: Fazekas, 1997.
B Errsl a kornyéksl és lakoirél szamos, szocioldgiai-kulturalis el@mkésziilt az USA-ban.
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tdmogatok, kabitdszer-tanacsadd kozpontok, Greséd), s — természetesen — kdvették
6ket a tarsadalomkutatdk: pszichologusok, szociaogu kulturantropolégusok. Fel-
viragzott a hippikre éptl kereskedelem: plakéat-, hanglemez-, kabitdészerkoeyv-
kereskedések, tmészeti galéridk, hippi-ruhatzletek nyiltak.

A bekoltodk igazi szeretetet, igazi békét, igazi létet kexesszemben a kegyet-
len, 6nd, kizsdkmanyol6 hatalomnak lefestett amerikai atteain szemben a vietnami
haboruval. Egyarant divatosak voltak a baloldadikalis (pl. maoista) és a keleti kultu-
rakrol, vallasokrol alkotott elképzelések. Tests@g, baratsag, szabadsag, kabitészerek-
kel kitagitott tudat, eklektikus olvasmanyok és miagosodas-varas jellemezte gondol-
kodasukat.

Ebben a negyedben Prabhupada kis Uzlethelyiségett lé& itt Bhagavad Gita
elbadasokat égirtandka tartott. El$ tanitvanyai zoémmel hippikih toborzodtak, akik
szivesen hallgattdk azéaldasokat a védikus filozéfiarol, és tetszett nekthangulat, az
ételek, a zene, a tanc. Prabhupada példaképikktensizés lelki vezeijukké valt.
Egyes tanitvanyai kébb is ugy néztek a tekintélyt parancsolé bdBwamia, akar
Istenre, vagy Krisna inkarnaciojara.

Eréfeszitései sikerre vezettek: 1966. juliusaban slkeegalapitania és bejegyez-
tetnie az ISKCON-t (International Society for Kmsh Consciousness — Krisna-tudat
Nemzetk6zi Szervezete), a Hare Krisna EgyhazabHemda élete hatralgvészében
tébb, mint hatvan kotetnyi angol ny&hkonyvet irt, illetve forditott szanszkrit vagy
bengali nyelvél, és szazndl is tobb templomot és iskolat alapitdisszidjat siker koro-
nazta, altala gyakorlatilag az egész vildg tudomsastzett a Krisna-tudatrol és meg-
ismerte a vaisnavizmug$hb tanitasait. 1977-es Vrindavanai halatgtdelki hagyatékat
€és mozgalmanak vezetéseét tanitvanyaira bizta, addka is folytatjdk a mesterik altal
képviselt misszio beteljesitését.

A ,The Statesman” nyoman Woitilla Gydiaigy latja, hogy az Egyesilt Allamok-
ban szlletett Hare Krishna Movement-nek évekig meekdzi sikerei voltak, az utobbi
idében azonban hanyatlasnak indult. Latvanyos tnnegkégindidban is tettek kisérle-
tet tomegbazis létrehozasara. Mindezek indiai bataskély, bar akadnak egyes szilard
vilhagnézeti hinduk, akik nem tartjak tavol magukat a hinduizmeme ,exportképes”
formaitol.

Magyarorszagon a mozgalom mar a hetvenes évekbgindfietta a prédikalast.
Az elss hivdk a jogaklubok latogatoi kozul keriltek RiAz akkori ,puha diktatiraban”,
amikor a nyugati szellemi aramlatok csak lassa@r&sen cenzurazottan tudtak atjutni a
Lwasfuggonyon”, a tanok terjesztése megéelelilvanossag hianyaban gyakorlatilag
lehetetlen volt. Jégaklubok meghivott vendégeikgmtak ebszor Magyarorszagon
krisndsok és tanitasaikat is&t0r csak mint a joga egyik agat hirdették. A palit
légkor ekkor nem kedvezett az egyhazakkaaésének, s kulondsen gyanus lett volna
egy olyan, amelyik ,USA-beli ideologiakat” terjesZllentétben a szomszédos szocia-
lista orszdgokkal, lassanként mégis megindult aszidisMagyarorszagon is. Eleinte

14 A tanitvanyok korében labrakapd ilyen megnyilvéisok és hiresztelések ellen Prabhupada nagyon
hatarozottan fellépett.

5 woitilla, 1990
18 d.: Kamaras, 1998, 48. oldaltol.
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maganlakasokban, 15-20 koéeel, akikhez a Bécsben, Svédorszagbértatitomeste-
rek tébbnyire ,inkognitéban”, parékaval, nadragbeagy mas aloltézékekben latogattak
el. A nyolcvanas évek elején 100-150 adkivaglétszadma. Ekkor ,dyiiz6tt be” ide is

az ISKCON-ban Prabhupada halala utan kialakulthgalamely személyi ellentétekhez és
,egyhazszakadashoz” is vezetétt(Egyetlen hazaspar maradt ekkor hazankban az
ISKCON-ban).

Az ISKCON misszié 1987 korul tudott ténylegeseramjdulni, ekkortol kezd Ma-
gyarorszagra jarni a magyarorszagi misszios tewségnmostani, magyar szarmazasu
vezetje és feladse. A komolyabb kibontakozas 1989-ben kodvetkezikSferegisztralt
hivovel ekkortol bejegyzett egyhdz a Magyarorszagin€dudatiu Higk kozossége.
Taglétszamuk azonban rohamosdh NOvekszik ismertségik is a lakossag korében.
(1993-ban a lakossag 50%-a hallott réluk). A véleye& ekkor megoszlanak: 1993-ig
erésen negativ, ebben nem kis szerepe volt Németh @daematus lelkésznek, aki
politikai- és sajtokampanyt vezetett ellenik. Némeééza negativ kampénya hataséara a
parlament 1993. marciusdban destruktiv szektan#kanigja a krisnasokat és kizarja
6ket az egyhazaknak folydsitott allami tamogatasbalellen azonban neves hazai egy-
hdzvezeaik és kozéleti személyiségek is tiltakoztak. A kiiadsok és a krisnasok altal
kezdeményezett targyalasok hatasara egy év ettbliéparlament eltdrolte a destruktiv
mindsitést, elismerve az egyhaz jelentékeny karitatihitéleti tevékenységét, és ismét
allami tAmogatast szavazott meg szamukra.

1997-ben a MKTHK taglétszané11.000 é. Ez magaban foglalja a:

1.) Szerzeteseket (300)f

2.) Hitiket komolyan gyakorlokat (aktiv bhaktakétpo )

3.) A pértold tagsagot

4.) A szimpatizans, érdeidé tagokat.

Az orszagban jelenleg négy bejegyzett Krisna-templkan: Somogyvamoson
(Krisna-volgy), Budapesten, Debrecenben és Szommolkezenkivil minden nagyobb
varosban vannak prédikalé kézpontok (6sszesen 15).

Az ISKCON-krisnasokon kivil jelen vannak az orszaglaz ,egyhaz-szakadas”
nyoman kulonvaltak, a Magyar Vaisnava Hindu Egy&tsihz Aparsam-pradayak is,
konyv-, és folyoirat-kiadassal, indiai ajandék-, kégytargyakkal. Alapelveik az ISKCON-
krisnasokéval azonosak. Konyvében néhany fejeneték is szentel Kamaras Istvan.

l. 2. Az ISKCON (International Society for Krishna Consciousness) ES AZ
MKTHK (Magyar Krisna-Tudatu Hiv 6k K6zdssége)

Az 1966. juliusdban, New Yorkban ISKCON néven bggett felekezet hivatalos
beiktatasi okirataban lefektetett céljai, A.C. Btaaddanta S. Prabhupada megfogal-
mazéséban a kovetkidz

— Hogy mdédszeresen terjessze a lelki tudast ada@isaban, s az embereket a lelki
életre nevelje azzal a szandékkal, hogy az élékéiriek egyensulyat visszaallitsak, s igy
a vilagra igaz egység és béke koszontson.

1 d. erl: Kamaras, 1998, 54. oldaltol.
18 Fazekas Istvan adatai (Fazekas, 1997.)
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— Hogy a Krisna-tudatot ugy terjesszék, ahogyaraéhagavad Gita és a Srimad
Bhagavatam kinyilvanitja.

— Hogy a kozdsség tagjait egyesitse és kozelebe \Kgisnahoz, a legfaibb
lényhez, s ezzel a k6zdsség tagjaiban és az edtjeeis kifejlessze azt az eszmét, hogy
minden lélek az Istenség (Krisna) Geegének a része.

— Hogy tanitsa mindenkinek a sankirtana mozgalh@gy batoritson a sankirtana
mozgalomra, Isten szent nevének kozos éneklésdregyaazt az Ur Caitanya
Mahaprabhu kinyilvanitotta tanitasaiban.

— Hogy a tagok és az egész tarsadalom szamaraveeksek szinhelyén szent
helyet emeljen, Krisnanak szentelve azt.

— Hogy a tagokat kdzelebb hozza egymashoz, hogyeggszeiibb és természe-
tesebb életformat tanithassanak.

— Hogy a fentebb emlitett célokat szerbttetartva rendszeresen kiadvanyokat,
konyveket, és kulonféle irasokat adjon ki és teges.

Az ISKCON egy nemzetkozi strukturat jelent, amelylosak a szervezet az Ujke-
leti, amely leheive teszi a régi vallas Indian kivili terjesztés&nne 6sszekapcsolddik
a filozofiai alap a mozgalmi célokkal.

Eileen Barker (] vallasi mozgalmakkal foglalkozdivében’® a krisnasokrol sz6lé
lexikoncikkében a kdvetkéket irja: ,,A Krisna-Tudat Nemzetkozi SzervezeteKCEON): A
bakti-jogéat, az Isten szeteszolgalatdnak orok tudomanyéat gyakorldokiegész vildgot
behal6zo kozdssége, amelyet 1966-ban alagitdsteni Kegyelme A.C. Bhaktivedanta
Swami Prabhupada tiszta &jva magatél Ur Krisnatél erédsértetlen lelki mesteri lan-
colat képvisdije. A Hare Krisna mozgalom teoldgiaja a XVI. sz4rau éb szerzetes,
Caitanya Mahaprabhu altal kozvetitett vaisnavaitiéddan gyokerezik. &szent kdnyve
aBhagavad Gita

Nem sokkal azutan, hogy Prabhupada (1896-1977)ggesklt Allamokba érke-
zett, az ISKCON az egyik legmarkdnsabb Uj vallaszgalomma valt. Borotvalt )
szines indiai ruhaba o6lt6zott hiveivel, akik tdmeoEnekelték Hare Krisna keztlet
mantrgjukat a nyugati vildg nagyobb varosainak into& hivktél szigortan aszketikus
életet kovetelnek. Nem fogyaszthatnak hust, alkohkdbitészert, a hazassag keretében
tortérs gyermeknemzésen kivil colibatusban kell élnitikinelaharomkor kelnek, hogy
a napot a templom istenségeinek imadaséaval keztjakegy napi két oOrat toltenek
japazassal, azaz 108 széndllé imaflizérik minden szeménél elvibraljak a é1&risna
mantrat s ezt 16-szor teszik meg. A hivek egy gagifeladatot is betdltenek, szamosan
a koézosségen belll dolgoznak, masok a Krisna-tsdeddalmat osztjak (adomanyokat
kérve érte) az utcakon és tereken, s egyre névekdmbariznek polgari foglalkozaso-
kat. A nyugati hindu kdz6sségek sok tagja (és dimimk kozll is sokan) elfogadja az
ISKCON-t a tradicibhoziiséges hitvallasnak, igy a Brit Hindu Templomok Tiagés a
Hindu Szervezetek Eurdpai Tanacsa is.

Prabhupéda halala utan az ISKCON adminisztratiwitasat egy 22 tagu vedet
testllet(Governing Body Commission, GB®tte at. Ennek a tagsaga nagyobb részben
atfedte azt a 11 gurubdl all6 testiiletet, akit Rupldda a mozgalom lelki irdnyitasara
jelolt ki. Néhany évvel Prabhupada haléla utan milgfele — beleértve a nagy-britanniai

19 Barker, EileenNew Religious Movementsondon, HMSO, 1992:234. Idézi: Kamaras, 1998:31.)
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misszibért feldls két gurut is — elhagyta a mozgalmat, vagy onkésly azért, mert
kizartakoket.

Az ISKCON-t sokféle kritika éri. Vadoljakket agymosassal, tisztességtelen gaz-
dasagi ugyletekkel. Szadmos dtivmegbotrankoztatott régi ved#t viselkedése, és el-
hagytak az ISKCON-t, a tobbiek azonban felvallawvaozgalmat, kitartottak mellette”.

Az ISKCON legfel$bb kézponti iranyité szerve, a GBC most mér tdbbt rBD
fobol all, Prabhupada idejében tizenegy taggal inddilhemzetkdzi kozosség kdzpontja
Mayapurban (Indidban), Caitanya Calcutta melletiiks/arosdban van, ahol évente
marciusban Caitanya sziletésnapfaaura-purnimakor gylilnek dssze.

A GBC-t kiilonbos terileteknek vagy zonaknak a veidetlkotjak, tehat az egy-
h&zon belll bizonyos teriletek iranyitdsaért dsledzemélyek. Ezek a személyek mar
magas szirt lelki megvalositasbawvannak, a komoly lelki tudas szintjén, tulajdon-
képpen adpapok vagy plspokok megfdlelugyanakkor adminisztrativ vezétis.

S. Davies szerifta GBC olyan 6nvalaszté testilet, mely kevéssé kélpaitagsa-
got és nem garantalja a visszacsatolast, ugyanai&tiuk nincs egységes rendszer (hol
regiondlis, hol nemzeti tanacsokiikibdnek), s a legkisebb egységek a templomok,
ezeknek nincs egységes vezetési szabdlyzatuk:yadughazak a GBC elképzelései
szerint niitkddnek, &m van lehéség a helyi arculat kialakitaséara.

A Krisna-tudati higk minden orszagban bejegyzett, dnallé jogi szestii
szervezeteket alkotnak, van, ahol egyhazként tbméeyg a bejegyzés (pl.: Amerika,
Anglia, Magyarorszag), s van, ahol egyesuletként.

A magyarorszagi Krisna-tudatl egyhaz négy templaoggy, egymastol fliggetlen
0nalld jogi személyt is jelent, akik elfogadjdk egyhédz alapitd szabdlyzatat és céljait,
azon belil 6nall6 adoszammal, 6nallé (de dsszelirgprdalkodassal, bevételekkel és
kiadasokkal rikddnek. Mindegyik jogi személynek 6nalld6 szervezstiniikodési sza-
balyzata van.

A templomok élén hivatalosan bejegyzett végég all: az elndk (magyar-angol
krisnas kifejezésselemplom-prezidentés helyettese(i), azonkivil gazdasagi uezet
titkar. A templomok osztalyokbdl allnak (pl. Somegynoson irodai, pujari /templomi
imadat/, meé&gazdasagi, épitkezési, tervezési, konyha, stb.)ogxtélyok vezéi és a
templomi tisztségvisék alkotjak atemplom-tanacsota templomok vezéttestiletét,
akik a falusi 6nkormanyzatokhoz hasonléan végzikamyitast, hozzak a dontéseket.

A templomvezet egyben lelki vezétis: az adminisztraciés, koordinaciés munkan
kivil a lelki vezetésben is részt vesz. (Angol jkiféssel az &bbi tipusi munka a
manageraz utobbi deade)).

A hazai Krisna-hit kozosségek élén darszagos TanacfOT) all, a melyben az
egyhdzba tartozé minden egység képviseli magat p{eenok, prédikalokdzpontok,
gyllekezetek.) Az OT negyedévenkeént Ulésezik, dtszvaltozo, a kildottek szamétol
fuggéen. Egységenként maximalisan kileickiildhety az OT-be, jelenleg 3®$ a lét-
szama. Az OT vezéttisztségei az elndk és a titkar, akikéslsrban az adminisztrativ
tennivalokat végzik (Ulések levezetése, szavazéfidészitése, stb.). A dontéshozo a
k6zosség. Vannak szavazati joggal rendélkesztvevk, hozzaszolasi joggal rendel-
kez résztvevk, és megfigyeik.

Az Ulések kozotti ilszakokban a maximum 846l allo Operativ Bizottsag (OB
l&tja el a felmerid teendket, dontéseket hozhatnak, az OT-nak szamolnak be.

20 1dézi: Kamaras, 1998.
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Az OT dontési joga kiterjed a prédikalas iranyvanak meghatarozésara, filozo-
fiai tanok értelmezésére, szervezeti kérdésekagital okiratok elfogadasara vagy mo-
dositasara, az egyhaz képviseletére, megszintetésgr személyiséggel rendelkegs
jogi személyiséggel nem rendelkeszervek, orszagos hataskdszervek, templomok
létrehozaséara és megszintetésére, valamint azatgyleévezet teljes feliigyeletére.

Donthet személyi kérdésekben, gazdasagi tigyekben.

Az Operativ Bizottsag hataskore alatikitdnek az orszagos tevékenységet koor-
dinal6 irodak. Ilyen a NAI, a Nemzeti Adminisztrésilroda, amely az OB megbizasabdl
ellersrzi és feliigyeli a kbézpontok adminisztracios észp@yeit (konyvelés, ado-, TB-
Ugyintézés, mérleg-készités, stb.). Az Egyhaz adtese de az altala (tkddtetett két
KFT gazdasagi szervezetként addzik.

A budapesti templombaniikddik az Egyhaz telies kommunikaciés tevékenységét
ellaté Kommunikaciés Csoport, éZeladatuk az orszagos sfirkapcsolatok kialakitasa
és fenntartasa egyhazakkal, politikusokkal, tudgmérintézményekkel, ide tartozik a
SzOVi\6 is.

Szintén orszagos tevékenységi ik Kdzponti Tagségi Iroda és Informacios
Rendszergs azEditory BizottsdgAz elbbbi a hiwk, érdekbdok, szimpatizansok téjé-
koztatasat és a mozgalomba kapcsolasat végzi, @iufoglalkozik a kiadvanyok,
szérblapok szerkesztésével, készitésével és azaskfarogramokkal (pl. a Védikus
Bolcselettudomanyi Szabadegyetemen).

. 3. A KRISNA-VALLAS
Vilagkép, vilagszemlélet. A megismerés forrasal.Alapelvek, tanitasok ebirasok

A vaisnavizmus és annak nyugaton ismert irAnyzatidrisna-tudat a hinduizmus
fogalomkdrébe sorolhatd, a hinduizmus teista \a@illészé tartozik.

A hinduk a vallasuk alapjaul szolgalo elvet, az etggnes hindu valldsrendszert
Szanatana Dharmanatkevezik, amely fordithaté 6rokos vildgrendnekagibrvenynek,
orok vallasnak, orok tettnek.

A Dharma

A hinduizmust nem lehet a klasszikus értelembeh vatasnak vagy egyhaznak
tekinteni, amelyhez tartozni lehet. A hinduizmukgmézet, melyben a kilénbségek a
kifejezés és atélés formajaban mutatkoznak megnduhvilagszemiélet alapja egyetlen,
az egész vilagra, az egész mindenségre és mindlere idézve érvényes torvény vagy
elv, amely a kévetésnek nagyon sok médjat tesetdes. A Dharma a mindenség fenn-
tartd, élettel elaraszté elve, az egyetemes szekémeg, melyben 8rahman® mint
Isvara (Isten) nyilvdnul meg. Mindenséget fenntantdés lényeg, természeti torvények,
emberek szamara erkdlcsi, vallasi torvény, igazsdigplesség. Indiai hasonlattal: a fonal,
amely a gyongysoron athuzadik, nélkilgzavarban hullana szét a gyongyok sokaséaga.

L Krisnas konzulensem megjegyzése: ,A hinduizmuséttolt torténete egyértelian nyugati, torténeti
evolucionista latAsmadd, amely sok ponton éles &tban &ll a hindu vagy vaisnava 6nértékeléssel”.

2 A Meg Nem Nyilvanult Onvalé” (Baktay, i.m.).
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A ,Dharma faja” jelképesen az élet egész terllekérgijtja agait, a hindu vilagszemlélet
Dharma-tana minden elképzekhdehetiséget szamba vesz és a maga szerves helyébe
illeszt (1. abra)A hindu felfogas minden emberi ténykedést (ideotzkt a gondolat és
szandék is) aszerint értékel, mennyire all 6ssatemgDharmaegyetemes értelmével és
céljaval. Ezért az igazi hindu szaméara a vallasééék minden pillanatadban, minden
tevékenységében, minden mozzanataban fontos st @regzik?®

Radhakrisnan, a kereszténység és hinduizmus ktaétt legsikeresebben tolma-
csolé hindu tudés szerffita hindu vallasban szent és a profam lelki és a vilagimeg-
kulonboztetése fontosabb, mint a kereszténysédgbbimduizmus olyan iranyzataiban is,
amelyek nem szamolnaszemeélyesstennel, fontos delki tudatossdg A teista — pl.
Visnu vagy Siva kultuszat gyakorl@gisnavailletve saivgd — hindu vallasokban fontos
az Istennel valé kapcsolags a tudato$in-felfedezés(Az, hogy az éllény lényege a
lélek nem az anyagi test). Ezekben a vallasokban k&&miéontos szerepet kapphakti
gyakorlata, amely a vildg ura iranti ahitatos odaacz Udvosség elnyerésének legfon-
tosabb eszkbze. A hinduk szdméara az ember istes@sreazt bizonyitja, hogy az Isten
az élet maga. A hindu vallasban az Isten misztérifmmtosabb, mint az Isten-hit. A
hinduizmus lényegét jelehton-felfedezévalamiféle energia, a természet (és sajat ter-
mészete) folotti uralom. Audatossagedig nem fogalmisag, hanem vagy és keresés. Ha
az ember eltavolodilautentikuslététsl, és elvész az empirikus targyak és foldi vagyak
vilhgaban, az az illizigmayd) Rendeltetésink az, hogy dnmagunkat Isten emberévé
formaljuk, elérjik a lét egészével valo lényegi razssagot, amelyhez mindenkinek a
maga moédjan, a maga fejlettségéhez szabott utofekele térekednie.

A Baktay és a Radhakrisnan éltal jellemzeit Hinduista vonasok a Krisna-
vallasban is felismerhék.

Ami a hinduizmusban altalanos, az a tehenek, a &anfplyd és meghatarozott
helyek szentnek tekintése, altalanos a hit abbagy b vilag rendjét vétkek és érdemek
utdlag érvényestilkbvetkezményei mindig Gjbdl helyredllitjak.

Szintén altalanos a hinduk kérében a képtisztafetak minden formajaban.

Az oltarokon elhelyezett képek, szobrakurtik a Mindenhaté megnyilvanult,
szemmel lathat6é formai. Isten transzcendentéalimdganak az anyagi sikon tulrol érkez
megnyilvanuldsai, igy azonosak Istennel, benni&jdahképpen nem &épet hanem
azok eredetijéttisztelik. A katolikusok ezt ugy fogalmazzdk meggh a szentkép, a
feszllet, vagy a szobor emlékezteti adkat Jézus Krisztusra vagy &z Mariara.
Mircea Eliade szerint a szent kdvet és a szemidt azért tisztelik, mert ad kvagy fa,
hanem azért, mert azokbarszent nyilvanul meg.Baktay Ervin szerint az istenid és
sajatsagok a megtestesitett kiféjdarmakon at valnak érzékellsdké. A hindu isten-
szobrok, vagy mas abrazolasok jelképeikkel arréggaimk, hogy a hiv az érzékelhét
kilsoségeken at a mélyebb, rejtett értelmet és valosdiitsa meg: a még korlatok
kozé zart szellemnek sziiksége van a mag# ldtatahoz szabott kdzvetijelképek-
re

% Baktay, E.:Szanatana Dharma.n.
2 |dézi: Kamaras, 1998:22.

% Eliade, 1987.

% Baktay, i.m.
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A Karma

A hinduk hite szerint minden egyén léte és sorsakraak a cselekedeteknek
szilkségszdér kovetkezménye, amelyeket korabbi életeiben végtieAz éblényeknek
lehetségiik van fokozatos tokéletesedésre és véglegesitdesga is. Valamennyi, még
tellesen meg nem valtott egyéni léleknek el kdtetile hosszabb-révidebbddminden
egyes fokon, hogy azutan lejjebb sullyedjen, vadjglib emelkedjen a 8.400.000 |étfor-
ma valamelyikére. A lélekvandorlasnak az ,6rok gaizellem®” — tulajdonképpen a leg-
fobb teremd, szerve# elv — kivételével az istenek is ald vannak ve(¥elétforgatagot
ez a felfogas szenvedésnek tartja, az allandézijgtest és halalt bintetésnek éli meg,
ezeért az élet céljanak a létforgatagbdl valé mdgmaalast tekinti.) ABhagavad Gita
tanitdsa szerint az egyéni lelkeks(@hyek) a jivak eredeti helyzetiikben a Legi@id
Személy, Isten tarsasagat élvezik a lelki vilaglaemely messze tul van az anyagi terem-
tésen. Azok a lelkek, akik szabad akaratukat rasdakra hasznalva megprobalnak
Isten®l figgetlenné valni, az anyagi vildgba kertlnek)yetelsten e lelkek fliggetlenség-
re valé vagyanak teljesitésére teremtett. Aalek transzcendentdlis, 6rok és valtozat-
lan lények, szemben az alland6an valtoz6 anyatgkiesl. Sok-sok szliletés és halal utan
jut el az éblény az emberi létformaig, amely kivételezett latia, mert magasabb rend
intelligencidja révén lehéséget ad az Abszolut Igazsag utani kutatasra. Areemar
felelos 6nmagéért, és mindenért, amit tesz (vagy akanelg, vagy tenni szandékozik).
Az emberi lét idején elkdvetett tettek kovetkeznaddel jarnak, pl. jobb ujjasziletés,
boldogsag a j6 tettek, azaz a Mindenség Torvényémdhharmanak megfeleltettek,
vagy rosszabb Ujjasziletés szenvedéssel, nyonoiiahds tettek, azaz a Dharmanak
ellentmondé tettek kdvetkezményeként. Ekasima torvénye, mely Ujabb szilletések,
betegségek, o6regség, halal feltételeihez kot. Aadklkek, akik jelen életiikben nem
képesek megszabadulni tetteik kdvetkezméblyeitem érhetik el a tokéletességet, és
Ujabb sziletésekre kényszeriinek.

A transzcendens

A Védak legssibbje, aRg Védahimnuszai még sokféle isten tisztelétémllanak,
akik elgisorban természeti jelenségek megszemélyesittak €és antropomorfizalddva a
mitoszokban egyéni sajatossagokkal rendélkeennyei alakokka valtak. Rg Védéaban
meg csak a monoteizmusi@jét, a ,henoteizmust” érhetjik tetten, mely szeain iste-
nek kdzul egyszer az egyiké, egyszer a masikéféddbedatalom. (Krisnds konzulensem
megjegyzése: Szerintink mindig is Visnu, Krisna eolegfbb személy a védikus iroda-
lomban. Bar &Rg Védasok istenségedmlit, egyik versében utal arra, hogy a félistenek
tekintetliket mindig Visnu, a Legfélkb Személy I6tuszlabara rdgzitik. Vagyis vélemé-
nyunk szerint akkor sem henoteizmus volt, hanemat@rmus. Persze a Legi@tdbon
kivil sokféle félistertsl tudtak, és mutattak be nekik aldozatokat, de mekintették
6ket Istennek). Mar &g Védabanmegjelenik a hinduizmus két alapvonulata, az egyik
szerint valamennyi istennek egy személytelen dlaginy parancsol, a masik, hogy a
vilagtorvényt egydisten szabalyozza és a vilagtorvény segitségéatdadik istenek és
emberek folott.

%" Glasenapp, Helmut v., 1977:25.
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Az Upanisadok korara a védikus (természet)istenek hattérbe szsaual harom
istenség kerul a hindu pantheon légelobb helyeireBrahma, Visnu és SivB8rahmaa
hindu felfogas szerint demiurgosz volt, aki a i@ meglég alkotérészekdl elren-
dezte, és aki a lét korforgasaba visszatélkeket testtel latja el: amolyan arkangyal-
féle?® igy kevés a neki szentelt templom. India két legih@asabb isten¥isnués Siva
(Ezzel szemben a krisnas vélemény, hogy egyaltam fogadjak el az ,istenek
evolucibjarol’ sz6lo spekulaciokat, vagyis, hogyalrimurti személyei /Brahma, Visnu,
Siva/ kiemelkedtek” a tobbiek kozul. Oroknek émiddionak fogadjak el a helyzetiiket.
A kulonféle istenségek szerepe allandd, nem véitakiorszakok valtozasaval, bar egyes
személyek tisztelete hangsulyosabb lehet bizongoskban).

A hindu valldsban két vallasi part all szemben efgsal, kozilik az egyik (a
vaisnavak Visnut, a masik (aaivak Sivat tartja a vilag egyetlen 6rok iranyitéjanak,
tobbi istent pedig a® alarendeltjeinek, a&szanszaranaKvilagfolyamat, létforgatag)
kiszolgéltatott lelkeknek. Siva egy szemeélybengplzi a mindenség tereirés pusztito
erdit. (A saivizmugellegzetes képvisgle a ma is €, isteni inkarnacioként fellépSattya
Sai Baba akit viszont a krisnasok pokol bolygéirdl ideszarmazott személynek tarta-
nak).

Sok hindu valamennyi isten kozil Visnut tartja jafetten a leg@bbnek, ésala-
mennyi alakjaban tiszteli, ugyanakkor hiveinek egy ré&&ma mas részeKrisna
személyében imadja. Benne személyesil meg a \@ldgnfaradasanak elve. Amikor az
emberiséget az erkolcsi pusztulds fenyegeti, tédt€kilonféle allatokét vagy emberit).
Legnépszdibb inkarnaci6iRama és KrisnaKrisna, (akarcsak Rama, vagy &bBb
Buddha) kiralyi vérBl szarmazott. Sziletésekor megjosoltak nagybatgjaNathura
kirdlydnak, hogy fellive megoli. Nagybéatyja megparancsolta, hogy orszgahsztitsa-
nak el minden Ujszulott fiagyermeket. Krisna azanbaegmenekilt eldth a betlehemi
jellegii gyermekmészarlasbél és Vrindavanbditt rfel ismeretlen pésztorfiként. Mar
gyermekként csodas tetteket vitt véghez, ifjukonapadig az 6sszes tehénpésztorlany
(g6pi) kedvence lett. Kébb valdban megolte nagybatyjat és Mathura uralkeddidit
gyoztes hadjaratokat vezetett, majd Gujaratba merd| 86.000 Bvel 180.000 fiut
nemzett. Krisna &stettei, szerelmi kalandjai és boélcs mondasai aaiirkoltészet
kedvenc témai kozé tartoznak.

A hindu pantheon éattekinthetetlenll gazdag és xattus, kialakuldsara a legkulon-
félébb iranyzatok voltak hatassal, és integralddtakinduizmus egészébe. (Egy hindu
szdmara nem jelent problémat, hogy Jézus Kriszmiat isteni inkarnaciot, vagy
Mohamedet mint isteni kildottet tisztelje, anélkilihgy attérne a keresztény vagy a
mohamedan vallasra). Az ezzel szemben hat6 egyketiekvések megprébaltak tobb
istent egyetlen isten kulénb®egjelenési forméjanak, inkarnéciojanak, illetisugar-
zasanak nyilvanitani. Ezek végformaja az a tanitds, amely szerint Brahma, Vissu
Siva egyetlen olyan istenség harom kulordb@iakja, aki tevékenysége sordn mint a
vilhgegyetem terertije, fenntartdja és elpusztitdja jelenik meg. Enekdnére, a legtobb
teista hindu teologus Visnut, vagy Sivat teszi erteelyre, mint led@ibb személyes istent.
A tobbi istent pedig a legbb isten alarendeltjeinek vagy megjelenési formate&inti.

% Glasenapp, i.m. 40. old.
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Ezeknek a leghbb isteneknek a hik hodolatukat templomokban mutatjak be,
szobraiknak, mint él hatalmassagoknak ételt, italt és keneteket ajaklél, kocsikon
korbehordozzakket, stb.

A gazdag templomi ritualé kidolgozasaval egyutt gmamos Uj kultikus eljaras és
Unnepi szertartds bevezetése is a kdz és a matga@relegyarant, ugyhogy az élet az
elss perceitl az utolséig szakralis cselekmények keretéberik dajlés ezzel vallasos
jelleget kap® (Itt megragadhatjuk a krisnas vallasossag teljgdsen szakralis felé for-
dultsaganak éképét).

Idd és tér

A hinduizmus ugynevezetiiklikus idéfelfogadsaban is kilénb6zik a zsido-keresztény,
linearis idofelfogastél. Mig az utdbbi egyszeri teremtéssddphtakozassal és végul egy
apokaliptikus végkifejlettel szadmol, azkbi a veédikus tanitasokra alapozva a részleges
vildgkeletkezések és -pusztulasok egymast Kovaltakozdsaban gondolkodik. A hindu
idészamitasBrahma® ,életciklusait” koveti (Brahméa élete 100 Brahma #£\811.040
milliard foldi év, 1 Brahma-nap = 4,3 miliard évBrahma minden éjszakaja idején
részleges vilagvége, minden reggelén Ujjatereniigstkezik. 1 Brahmé nap 1000 nagy
vilagkorszakbol(mahayuga)all, és mindegyik nagy vilagkorszak (4,3 millio) évegy
vilhagkorszakbdélyuga) Ezek kilonbd& hosszusaguak, és egytitt egy hanyatlé folyama-
tot alkotnak. Az el$, leghosszabb krita — yugaban (4800 istenév = 1.728.000 emberi
év) a jog, az igazsag és az erény uralkodik, azkéveétkben mindez egyre jobban
megfogyatkozik, vele lecsokken az emberek élettaatds, a vilag fizikai és erkélcsi
helyzete is romlik. A mélypont elérése utan ismétrita-yuga kezdsdik. Jelenleg az
utolso, legrosszabb vilagperioduskai-yugaelején vagyunk, amely Krisna foldi halala-
val (i.e. 3102. febr. 18.) ke&dott, és még majdnem 460 ezer évig tart.

Az idéfelfogashoz hasonléan a ,tér” felfogasa is nagyl@pieki: a zsido-keresz-
tény geocentrikus vilagképpel szemben a teremil@iy végtelen szamu univerzumbol
all, a teremtés és pusztulas kulonb&tadiumaban alldé nap- és bolygérendszerekkel, és
mindegyik univerzumban egy-egy terénirahmaval. (Azs-ok, azét teremt Brahman
azonban Egyetlen!) A benniuinket kortlieozmosz is legalabb galaktikanyi méret
amelyben mind a fizikai sik, mind a lelki sik sz&muolygoval rendelkezik, és mind a
-pokol”, mind a ,mennyorszag” tébbfokozatl, és kilhidz szinti bolygdkat foglalnak
el.

A megismerés forrasai

A hinduizmus tanitasai az 6kori India szansZkrifelvi szent iratain alapszanak,
amelyeket csaknem valamennyi hindu nagyon tisztel.

Az irdsok két csoportra oszthatok, ezek az istemnjiltkoztatasbol szarmazok
(srati) és az emlékezeten alapuld szent hagyortgamgriti).

Srutinak, szent kinyilatkoztatasnak szamitanak/@dak (véda = tudas), amelyek
tobbségében kb. l.e. 1500 — l.sz. 1000. kozotthedett szovegek gigeményei. (Krisnas

# Glasenapp, i.m. 43. old.
% A legelss teremtett ény.
3L A hinduk nézete szerint az istenek nyelve és azeisegssnyelve. L. Glasenapp, i.m.
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vélemény szerint a védikus irodalom részeit az doxohinduk egyidben keletkezett,
egyseges felépité®s mondanivaloju irodalomnak tekintik).\Aedaknégy nagy egység-
bél (szanhita =himnuszok, dalok, aldozati formulak, vardzsmondfdelodik dssze:
RgVéda, SzamaVéda, YadjurVéda, AtharwaV&tiadegyikhez kapcsolddnak a szent
cselekedeteket leiré és magyarazo6 aldozati szovegélozofiai értelmezések, tanitdsok
(upanisadoK. A Védak legjeleriisebb részeit i. e. 500 korul, Buddha koraban a
brahmanak méar nemzedékek sora altal tovabb@&dodi ereddi szent egésznek tekin-
tették.

A szent hagyomanyszmriti) kdnyvei vallasi kultusszal, szent szévegek értelme
zésével, vallasi és tarsadalmi élettel foglalkozdotmanyokszutraibodl (=vezérfonal) és
sasztraibdl (=tankdnyv) teddnek ©Ossze.Szmritinek szamit sok epikus, elbesiél
tartalmu szdveg is, pl. a Ramayana és a Mahabhdiatae a filozéfiai tankdltemény, a
.Magasztos sz6zata’, azaBhagavad Gita

A Krisna-vallas a vaisnava tradicioknak megtaelsruti-ként tiszteli és tanulma-
nyozza a Bhagavad Gitat. Ugyancsak kinyilatkoztetidgekinti a tobbi hindu iranyzat-
banszmritinektartott 18purana(régi irasok) egyikét, &rimad Bhagavatanot, amely
kimondottan Visnu kultuszaval foglalkoz6 kéltemékgetartalmaz: a LegfeisUr iranti
tiszta odaadd szolgélattal foglalkozik, tanulmérigaz a 1élek épllését és dromét szol-
galja. Szamukra a legfontosabb és leghitelesebinarzd szentiras. Noha a védikus
szellemet legtokéletesebben visszatlukraxi a Bhagavad Git4, a Srimad Bhagavatam
részletesebb, 12 énekben 18 ezer verset foglalbaadi#ozza minden kivaloé vaisnava
tanitomester irt magyarazatokat, amelyeket szseéntként tisztelnek.

A hinduizmus minden szellemi szintézisének mintdgyéhak tekinti Mircea Eliade
a Bhagavad Gitat** amely tulajdonképpen egyéségijelet allit fel a ritudlis tevékeny-
séggel, a metafizikai megismeréssel és a j0ga gligaéwval kifejezett harom Gt (marga)
kozott. Arra torekszik, hogy felvallalja és értékkahazza fel az emberi létezést, és
kijelenti egy negyedik ut, a Visnu (Krisna)-hitd@bbsegét, melybenlzhakti a misztikus
ahitat a legfbb ,ut” rangjara emelkedik.

Kélteményben Krisna Arjunanak folfedi, milyen eszkékel teljesitheti harcosi
kotelességét, anélkil, hogy hagyna mag&iaaméatdl lelancolni. Krisna Utmutatdsai a
VilhAgmindenség szerkezetéra Lét mddjairdl, a vé@gsmegszabadulas érdekében kove-
tendd utakrél szdlnak. Ugyanakkor a Titkok Titka, az G&rjoga” (a transzcendentalis
tudas, jnana) atadasarél (gparamparan,a hiteles tanitvanyi lancolaton keresztil) is
beszél, amelynek atadasaban ha megszakad a shamwgdzor a rend (Dharma) meg-
inog, Krisna testet 6lt. llyenkor az adott torténiehelyzethez igazodva tarja fel az 6rok
bélcsesség korra alkalmazott megfogalmazésat. {Bratératana).

,Azt mondhatnank, hogy a Krisna altal feltart tasitényege ebben a tomoér meg-
fogalmazasban van: érts meg és utanozz!” — atlapigg Eliadé! Ahhoz, hogy Arjuna
(az Ember) Krisna modjara legyen képes cselekednistenség Iényegét éppugy meg
kell értenie, mint megjelenési modjait. Krisna dejth, hogy a Lét és Nem-lét &benne

32 Eliade, 1995/11:189.

3 (Krisnas konzulensem megjegyzése: A Bhagavad -Gffiade allitasaval ellentétben — nem tekinti
egyenbnek az utakat, hanembhaktita legmagasabb retigek tekinti).

34 Eliade, 1995/11:190.
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lakik, és az egész teremtédetszarmazik, de ugyanakkor csak szefj@ésajat teremté-
sének, ezért az nem hat vissza ra. Tehat az erkbetrdeell fogadnia helyzetét és a
helyzet sziikségletei alapjan kell cselekednie, kéihézonban, hogy tetteinedrtéket
kovetkezésképp sajat helyzetéraddszolut értéketulajdonitson. Ha az ember a minden-
napi, profan cselekvéseinek, tetteinek ,gyimoléselemond, tetteit aldozatta valtoz-
tatja, vagyis személyen tuli &ké, amelyek hozzajarulnak a kozmikus rend fenntar-
tadsahoz. Igy, aki profan tevékenységéitissa valtoztatja annak tettei nem sziilnek
Ujabb karmikus lehéségeket, és a karmikus kérforgashoz sem jarulnakého

A Bhagavad Gita nagy eredetisége abban rejlika-Hlpdé® — hogy ramutat a
.cselekvés jogajara”’, amely a ,tettek gyumoléséraldé lemondas”. (Szembenjaga
legtdbb iranyzataval, amelyek lIényege az aszkétzmwilagtol vald elvonult elmélkedés
€s anemcselekvés). Tehat a kdtelességeket a vilag jaaiy&@6 modon, egoista érde-
kektdl (evilagi vagy tulvilagi jutalom remény@) mentesen kell teljesiteni. Nem maga a
tett szamit, hanem a szandék, amivel végrehajgakildg javara veégzelddonzetlen
cselekvés lehet a megvaltashoz vézdérhed ut.

LA hinduizmus... részletekre kiterjgdn szabalyozza a ldk mindennapi életét, a
reggeli tisztasagi fuktol a szakrdlis cselekménynek tekintett déli étkepé&s az esti
ajtatossagig... Ezeknek az egész emberi létet raekegszebbméen korlatozé rendel-
kezéseknek egyedili célja az, hogy g€k az erkdlcsi és ritudlis tisztasagot” — irja
Glasenap($ — ,Ot vilagvallag c. mivében. A hindu kasztrendszer legmagasabb — papi —
rendje, abrahmanakkiléndsen szigoru szabdlyokat kdvetnek az erkdssritualis
tisztasag fenntartasaért, ezek kozil a legismeddhiseves tilalma.

A hinduizmuson belili, egyistentéivirdnyzatok kozil pl. a Caitanya-vaisnavak a
kasztrendszert elutasitjak, ugyanakkor ezzel eghivtik szamara — tulajdonképpen
kaszton kiviliként — &rahmandék,sztenderdjeit teszik koteleéve. (E felfogas mogott
az a szandék huzodhat meg, hogy a brahmanak sailetdapuld kivaltsagainemes-
ségé helyébe az eredetileg érdemeken, ratermettségetehietségen alapuld védikus
tarsadalmi munkamegosztas példajat mutassak fel).

Néhany jellegzetes vonasaban a Krisna-vallas aftéitalaban vett hinduizmustol.

A Krisna-vallasbol hidnyzik a k6znapi értelembett veeditacio, a néma absztrakt
elmélkedés, a tisztdn mentalis vagy pszichikaggltechnikak.

Helyettik a glinamikus mantra-meditacioriakievezett technikaval (a Hare Krisna-
mantra folyamatos ismételgetésével és éneklésévil)el az dlbbiek altal kivaltott
hatast, a lelki emelkedettség, a transzcenderasketgszekapcsolddas élményét. A Hare
Krisna mantrarhahdmantra = nagy mantya&neklésa XV-XVI. szazadban élt, Krisna-
inkarnacioként tisztelt bengali brahmanafi, Caitanya Mahaprabhutdél (1485-1534)
ered. Az altala alapitott mozgalord fanitasa tobbek k6zott az, hogy moskéi-
ylgabanaz 6nmegvalésitas egyeduli célravézétia a Hare-Krisna mantra éneklése. A
Caitanya-vaisnava mozgalom a XVI. szazadra kigéakitHare Krisna vallas jellegzetes
arculatat, ekkortol véalik misszids vallassa (élgdr a hinduizmus egészének integrald
jellegédl). A féleg Bengalban, Orissaban, és Vrndavanaban eltefgaldiya vaisna-
vizmus,a tehénpasztor Krisna kultusza talan a legnéfishekegyességi mozgalom a

% Eliade, i.m.

% Glasenapp, i.m.
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hinduizmusban. Max Web&raz emocionalitds, befségesség, az éplletesség, a meg-
békélés, az otthon és a csalad szikségletévemgalmed kozép- és kispolgarsag
valldsossagat latja a Krisna-kultuszban.

A személyes Isten

A Krisna-vallasnak sajat szemeélyiséggel rendélkez anyagi vilagban dehként
megjele istene(avatarak)van, aki kinyilatkoztatast tesz az Ur céljarobdselyes lelki
életl. Isten személyes felfogasabdl kovetikez a Krisna-vallasban nagyobb a szerepe
az imadasnak, imadsagnak.

A személyes isteKrisna, az Istenség Legfélsb Személyiséged) az 6sok, a
Dharméat is6 bocsajtotta ki magabdl, a vildg Krisna isteni atanak megnyilvanulasa.
Visnu is csupan Krisna egyik megnyilvanulasi formagyik aspektusa. (A Xlll. sz4zadi
Jayadéva tartja @&zorKrisnat a Legfel§bb SzemélyiségneKs.

Krisnat olyan talvilagi szemeélyként irjak le, akinkelilseje olyan, mint az emberé és
gondolkodik, érez, cselekszik, akar az ember, dsskiels) képességei transzcenden-
sek, az emberit meghaladdk. Krisna a ,Legnagyol#ngl/”, végtelen tudassaloseg-
gel, eBvel, hirnévvel, szépséggel és lemondassal rendelkézmindig elégedett 6n-
magaban, Inds vagy j6 cselekedetek nem haborgatjdk. Mindénéstmindentud6. Ha
belatjuk, hogy Isten teremtett benniinket, akkorisdie kell latnunk, hogy maga is
rendelkezik egy személy minden jelleimtlajdonsagaval: sajatos formaval és megjele-
néssel, a kilonbdz érzékek és szervek minden energiajaval és képmsdédEz a
felfogas sajatosan rimel a Biblia soraira: ,Es nansten: Teremtsink embert a mi
képlnkre és hasonlatossagunkra... Teremté teh&tear az embert a2 képére, Isten
képére teremtét...” IM6z. 1:26-27./).

A Krisna-vallas szent irasai kozvetlen informacid&dnak Isten megjelenéééés
személyésl: Isten 6rokké fiatal, gyonydir és olyan csodalatos lelki tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyek még a felszabadult lelkeké&tzés elmeéjét is vonzzak 6B kékes
szinben tindokol. (A mitikus Krisna ikertestvéréeglyutt Visnunak egyold-szefi
inkarnacidja, inkarnalédasanak bonyolult menetébek szerepe van a Holdnak, a
gyermek Krisna agjjaszuletett fiatal Hold-Istefegyeit viseli*® Ezen kivil Krisna anyja,
Dévaki a Hold-nemzetsédgszarmazottja, és ks Krisna a szintéhlold-nemzetségih
szarmazdandavaloldalan szall hadbdy.

O a legkivalobb rivész és a legkivalobb zenész. Csodéalatosan besadi/anitva
hatértalan intelligencigjat, humorat és lemondaBaenfelll egyedulalld transzcenden-
talis kedvteléseket mutat be 6rok tarsaival. Vohzidjdonsagai miatt nevezik Istent
Krisnanak,azaz mindenkit vonzonak

A vilag kétszintiként vald felfogasa (anyagi vilag — transzcendelag vdilemma-
janak feloldasara a legkulonkgiob vallasokban megjelenik az ,Alaszallott Istenség”
idedja (pl. Jézus Krisztus), aki 6sszekottetéshjeh transzcendens és az anyagi vildgban

3" 1dézi: Kamaras Istvan, 1998.

% Tasi, 1997.

% Ld. erl bévebben: Swami Purn#z igazsag szabadda tesz
0 Baktay:Indiai regék és mondal977.
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él6 emberek kdzott. llyenkor ,lsten utazast tesz asrzaendens vilaghol az anyagiba,
mivel egylttérzése és szeretete hatartalan az eknpeegtestesilt lelkek) irant”.

A krisnas szent iratok altal szamon tartatarakkozil a mitikus Krisna inkarna-
cibja volt a legteljesebb és legtokéletesebb, raetbbbi alaszallas isteni lényidgint
tortént, magukon viselték az istenség kigégyeit (pl. e6 és hatalom fényes csillogasa),
de éppen ezért bennik nem nyilvanul meg isten §sBdajdonsaga. Krisna viszont
tokéletesen be tudott illeszkedni az emberi koretez, isteni megnyilvanulasoktdl men-
tesen, mer® Maga Isten.

Ezért az irdnyaban tandsitbtiaktiis sajatsagos.

A Bhakti

Shrivatsa Goswarfiimegfogalmazasaban: ,A Krisna-tudabahkti az istenszere-
tet koncepcidjaban gyokerezik, kildndserKesna-bhaktiban az Ur Krisna — Isten
eredeti és legfelbb form4ja — irdnti odaadasban. A Krisna-bhakelki Elet legmaga-
sabb rend hangulata, amelyben kizardlag az dnzetlen szeaetedtivacio az egyénnek
Istenhez valé kdzeledésében, ez a vallas legmagagatije... Altalanosabb értelemben
Istennel valé kapcsolatra is utal. TAgabb értelenbévallas’ kifejezés megfelge, val-

l&s alatt Isten megvaldsitasanak emberi keresését &nnek a keresésének a feltétele,
hogy az embernek valamilyen kapcsolata legyennsieiz a kapcsolat kilonféle lehet
az ember pszicholdgiai, kulturdlis, vallasi hattéréiiggéen. Ez a kapcsolatlzhakti és
maga a vallasos tapasztalablskti Az emberi kapcsolatok k6z6tt a szerelmi-hazaistars
a legbendségesebb és legspontanabb, az odaad6 kapcsofgelgesebb médon ebben
taldlhatd meg. Ez a legmagasabb és legintenzivetitere modell, amelynek legmaga-
sabb rend és legtisztabb kifejéziését Istennel vald kapcsolatunkban talalhatjuk.meg
(Isten a szeretett személy, és mi azok, akik §i&rét. De ez forditva is igaz: Isten az,
aki szeret, és mi vagyunk azok, akiket szeret).

A legtdbb tradicioban az ember és Isten kozottickajat az Isten irant érzett
tisztelet passziv kapcsolata, amely Istent a tcamlens, fenséges, mindenhaté, Legfen-
s6bb Lénynek tekinti. Ez egyfajt@lelemmel hatéros passziv tiszteleigy létrejohessen
az érzelmi spontaneitdsbhaktibanistennek és az embereknek egy szinten kell lennitik
Mindegy, hogy az embernek kell felemelkednie adrzaandens vildgaba, vagy Istennek
kell alaszéllnia az anyagi vilagba”.

A keresztény bhakti

A Lovasz Irén irasaibdnszereg idés asszony, E. néni, — valosdeg anélkl,
hogy tudomasa vaggejtelmelett volna valaha is &hakti létezéséil — ,feltalalta” a
keresztény bhaktitmely alapvonasaiban, megnyilvanulasaiban szimbeos sz6ra meg-
egyezik a Shrivatsa Goswami altal defini&eresztény bhaktival mindennapjai a
szolgalatjegyében toltott, buzgd vallasossaggal,itdlft ahitattal teliek, melynek okai a

gyerekkora Ota belenevelt tudatos szolgalatkésgsépt tenni akaras, és a masodik
férjétsl valo 6rokos rettegése, valamint e két téipér is kovetked erdteljes vagy

411dézi: Toth-Soma, 1996.
42| ovasz, 1993, 1998.
43 1dézi: Toth-Soma, 1996.

23



valami autoritds odaado tisztelete és oltalma irdat néniszolgélatalugy kezdédott,
hogy: ,...megalltam a kis hazi oltarandt] ami most is megvan, é€s kértem a Szentséges
Mennyei Atyéat, fogadjon el szolgajanak.szolgalat ének és irdEs valahogy mindjart
olyan boldog lettem utana, ahogy ezt kimondtaméréslhittem, hogy Isten elfogadott
szolgajanak. Mikor a Szentséges Szent Atya@&zentfiaval egyutt elfogadott szol-
gajanak, én olyan 6romot éreztem, ohmmar-szefen ment a boldogsag a testemen
végig... Arra gondoltam, biztos meghallgatta a &éné biztos elfogadta a Szentatya a
szolgélatomat. Es bizony, elfogadta. Es attol atdgidgezdve mindig @riibben irtam
énekeket, beszédeket, és csodéalatosan midésilve lettemhogy melyik vershez
melyik dallam valé”.A szolgalatjutalma akivalasztottsagérzet, sugalmak, almok, fény-
latoméasok,az ,irasban” eligazitasok imadkozéasra, kdszéntésregyéb szobeli meg-
nyilatkozasokra: ,K6szonni kell az Istennek, nerakca szomszédoknak... az Isten az
els. Az adja a napsugarat, az ad ételt... Nélkulesrasenmi. Az Isten kezéberednek

a javak, amelyeket mi élvezink, ezért pénzzel neeihietiink, csakis imadé hanggal
készonhetiink, feléje csak ima lehet a lehelet, Semdm. Ezt majd meghallja az Isten”.
,Sokszor beszaladok a konyhabdl: Aldott legyél,gargd Istenem, imadjon téged az
egész vilag, annyira 6rilok, olyan boldog vagyo&gy ilyen nagyon boldogga tettél
Szentséges Uram, hogy kdszdonjem meg ezt a médretadlgy j0sdgot, konnyezik a
szemem, naponta haromszor kész6nok azok helyditnak koszonnek Istennek, csak
élvezik a javakat, és az élelmet kAromkodva emésZztiE. néni szakralis kommunika-
cidjaban az Isten megszolitdsanak, a koszonésnak ésanak a formdja is szigordan
kotott: a legnagyobb hatalomnak kijaréenséges , szentségés , szent formulakat
hasznélja az ,irasban’. Az imak rangja is kulonioa legtbbet, a Miatyankot pl. csak
allva szabad elmondani. Ugyancsak megszabjak Espébalyai, hogy az egyes mennyei
hatalmakhoz milyen érzelmekkel, a tiszteletnekreteenek milyen fokan szabad viszo-
nyulni: ,iImadni még a Szanyat se szabad, csak az Istent egyedil. A sdgiadyat
se..., csak azt a Mindenhat6 Uristent lehet imddaién imadom a gyerekemet, meg a
kiskutyamat, akkor oda mit mondok?” E. néni valEsigdban antropomorfizélja is a
mennyei hatalom képvigal: pl. anyak napja alkalmdbdl &z Mariat magakoltotte
himnusszal akarja készonteni, s amikor ez nagy ddmpban nem sikerthallja a
megnyugtato szavakat, amelyekketiSE¥Mariamegkoszonm koszontést.

E. néni vallasos megnyilvdnulasaibankeresztény bhaktelemein tul bizonyos
elemeiben &risna-bhaktirészletei is felfedezh@&k. Lovasz Irén E. néni vallasossagat a
sziv odaadéasét hirdeés a vallasi éiményre, érzelmekre rendkivil namgbulyt fektet
keresztényietistakegyessdtez hasonlitja, ehhez tartja kdzelallonak, és éslekddon,
egyes vallaskutatdkugyanehhez rokonitjak a Krisna-vallas megnyilvasait is.

Az elbz6k 6sszefoglalasaképpen elmondhatjuk, hogy a Knsttias ahinduizmus
korébe sorolhat6 vallas, mert a tébbi hindu irattyaa hasonléan:

— Szentnek tekinti a teheneket, a Gangesz folyokidénféle meghatarozott
helyeket India teriletén.

— |défelfogasa Brahma életciklusait kdvetve ciklikus,lyben vilagpusztulasok és
Ujrateremtések kovetik egymast.

* Ld. pl. a Harvey Cox interjut, in: Téth-Soma, 1996lamint Fazekas, i.m. 4. p.
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— Az életbl vallott felfogasa is ciklikus, melyben az6@nyek aszanszarglét-
forgatag) kulonbd létformdi, szintjei kozott karmikus kdrforgasbadmndorolnak €lz6
életeik visszahatasaként. Az élet céljanakanszarabdlalé megszabadulast tartja.

— Fontosnak tartja a lelki tudatossagot éslla dnvalofelfedezését. (Az éények
lényege délek, amely valtozatlan, szemben a mindig 0] testeki®l)elki 6nmegvalo-
sitds ennek felismerése, és Isten vagy a transzcersdeigalataba allva, Istenért vagy a
vildg javara végzett cselekedetekkel fejlett |étatkmegszabadulas az anyagi vilagbol.

— Hisz az isteni inkarnaciokban és vallasa egydnifpntos momentuma a kép-
tisztelet, annak minden forméjaban.

— Szent iratai &¥édak, az Upanisadok, a Puranak.

— A kbz- és a magéanéletben is, életik szakralifelasenyek keretében zajlik
szuletésulil a halalukig. Az erkdlcsi és ritualis tisztasagrfeartasara a hik élete rész-
letekre kiterjeden szabalyozott.

— ,Olyan vilag és tarsadalmi rendet képvisel, anaefpkozatos megtisztulas elvén
alapszik, amely, mint isteni intézmény, megingattiah érvényre tarthat igényt”.

A Krisna-vallast a hinduizmustél megkulénbosté&araktervonasai a kdvetkide

— A Szanéthana Dharmfmgalmét ,0rok tettként” kbzvetlendl az isten-ttolssag-
gal azonositja.

— A tobbi hindu szent helyen kivil a Krisna-vallagszentebb helye, a ,Krisnas
Mekka” Vrindavan, mert Krisna ottétt fel, ott a sirja is. A hely szentségét ndvetigh
a Krisna-vallds nyugati meghonositoja Srila Pralldap sirja is Vrindavanban van.
Minden nyugati Krisna-hivlegfobb vagya, hogy elzarandokolhasson Vrindavanba.

— A szent iratok kozott ¥édakon, Upanisadokdkivil isteni kinyilatkoztatasnak
tekinti a Bhagavad Gitat ésParanakkodzil aBahagavatatis. Szintén szent olvasma-
nyokként forgatjakSri Caitanya Mahaprabhdanitvanyok altal irasba foglalt tanitasait,
ésSrila Prabhupada A.C. Bhaktivedantg ISKCON-t alapitdanitdmester irasait is.

— Az Istenség LegfelsSzemélyiségeként tisztédirisnat, aki a terenti és azOs-
ok, Visnucsupan Krisna egyik megnyilvanulasa, megjelerésidja.

— Krisna emberi vonasokkal rendelkezik, de embenasai az emberit meghala-
dok, transzcendensek. Krisna isteni teljessége rendmgasaiban nyilvanul meg. A Krisna
iranyaban megnyilvanulbhakti a szolgélat, hodolat, odaadas és imadat melletbé-
ges rajongas, szeretet, szerelem is.

— A Krisna-vallasban a hiv a lelki emelkedettség és a transzcendenssel valod
O0sszekapcsolodas megtapasztalasahoz az elvonefidess elmélkedés és klasszikus
értelemben vett meditacié helyettinamikus mantra-meditacipa Hare Krisna mantra,
azaz ,Isten szent neveinek vibraldsa” segiti hozza.

— A XV-XVI. szazadban élt, Krisna-inkarnaciokéntsztielt Sri Caitanya
Mahéprabhualapitotta mozgalom a Krisna-valldsisszios vallasstette.

— A Caitanya-vaisnavék elutasitjak a kasztrendszert

5 Glasenapp, i.m. 426. old.
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II. A VALLAS KOMMUNIKACIOJA,
A KOMMUNIKACIO VALLASA

Il. 1. TARSADALMI BERENDEZKEDES, TARSADALMI SZEREPE K

A hinduizmus felfogdsa szerint a megszileteminber és szilei kdztarma-
kapcsolatok allnak fenn. Nem lehet véletlen az yhadaki milyen csaladban jon vilagra,
s aDharma szempontjabdl is hasonlé feladatok és kotelességekinak rajuk. Ha a
Karma torvénye folytan eleve egymassal kapcsolaitit emberek megmaradnak a
maguk csoportjaban, a rajuk jelleénzzellemi fejlettségi fok, a kézos feladatok és
kotelességek a csoportokat fokozottan alkalmassaiktekarmikus elhivatottsaguk
teljesitésére. Ez a felfogas a hindu kasztrendsapja.

A Védaknégy alapvet osztalyat, asarndkat(varna = szin) a négyféle lehetséges
életcéll emberi tevékenységek szerint osztalyoztak:

1. Kama: Az 6n és fajfenntartasi (Baktay kifejezésével padlis™®) vagyak és
szukseégletek. Az ezeknelbkla sudrak,a legegyszéibb tevekenységek vegjz kétkezi
munkasokOk az .egyszer sziiletettgknekik nincs joguk az irasok tanulmanyozéasahoz.

2. Artha: Az anyagi gyarapodas, j0lét a céljuk, ezekvasjak kereskedk,
miiparosok, magasabb sZingyakorlati munkakat végxk.

3. Dharma Az erkoélcsi torvények és kotelességek szolgalétaényesitése a
ksatrijak célja,6k az uralkoddk, harcosok, ve#kt kozigazgatasban dolgozok.

4. Mbksa: A szellemiség Utja, a felszabaduldsra val6 téreksgsllemi iranyitas.
Az ennek &k abrahmanoka papok, tanitdk, térvénytudok, tudosok, szellesaetk.

A harom fel§ varnaba tartozokakgtszer sziletettekrielks nevezik.

LA foglalkozasi-szarmazasi kategoéridk hierarchikaadje a tarsadalomban betol-
tott szerep szerint alakult, a vallas pedigggtsban a ritudlis tisztasag-tisztatalanséag
eszkozeivel csak szentesitette” — irja Puskasdlild kasztok: a négyarna, a sziiletés
alapjan tortéé tovabbi besoroldédassal,jatik szovevényes rendszerével a legatfogbbb,
még niikods rendszer, amelynek a hinduizmus fennmaradasavkties. Erdekvédelmi
testiletek és a vallasi kovetelmények betarta&itrzé tarsadalmi egységek. Elemeik
egymasra vonatkoztatottsdgukban ragadhatok memgné€rtelmezhék a vallasi szféra
altali determindltsaguk nélkil, egy olyan egésiiattaak, melyben a gyakorlati (gazda-
sagi-politikai) szempontok a valldsi vonatkozdsdkkanddnak o©ssze, egymast
kdlcsdndsen meghatarozzak.

Az indiai emberek mindmaig kéd meghatarozottsdgban élnek, ez szdmukra ter-
mészetes: aarnak inkabb torténetileg kialakult vallasi, jatik inkdbb amunkameg-
osztasbdl létrejott szocio-kulturalis kategoriakindketire jellem® a commensalitas
(egyutt étkezési &irdsok és tiltdsok — a ritudlis tisztasag — énegsének eszkoze) és az
endogamia dikebb vagy tagabb kényszere, és mindegyiknek cdd&tézgsel lehet tagja
az egyén. Tarsadalmi mobilitasra egyénenként neak kollektiven, gati egészének
keretében mutatkozik lelietég. (A kasztbeli endogamia megszegése esetérodakut
altalaban mindkét sziikasztjanal lejiebb keriiltek). A rendszeren a téesagagyvarosba

6 Baktay, i.m. 198. old.
47 puskas Ildiké, 1990.
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kerllés valamelyest lazitott, de altalanosabb agsat, hogy a varosba kerilt személyek
tovabbra is eredeti lakdhelyijiti-kozegének ellgirzése alatt maradtdk.

Nemcsak a tarsadalomban vannak osztalyok kilonldsségekkel, hanem az
egyén életének szakaszaiban is mas+@gaet-dharmaaz iranyitdé elv. A hinduk négy
ilyen életszakaszt (U.ashramakgtkilonitenek el. Baktay Ervin 6sszefoglalasaban ezek
a kovetke#k:

l. Brahmacari(tanuld): A felserdilt ifju tanulési ébzaka, szellemi felkészilése az
életre, kdzben telies 6nmegtartdztatassal.

2. Grhastra(hazas, tkp. ,haztartd”): A csaladalapitas, vagymyovasa és gyara-
pitdsa, a csalad j6j¢nek megalapozasa, a hozzatartozékrol vald gondidskidszaka.

3. Vanaprastha(=,erdélakd”) fokozat: a lemondas és anyagi dolgoktol relidas
el lépése, amikor a legidebb fil utéd hazasuld korba lép és a csaladfdastar
gondjait magara vallalhatja.

4. Sannyésifokozat, amikor minden vilagi koteléket elhagyvazzllemi megtisz-
tulds egyre magasabb céljaira torekedve varjaat hal

Minél magasabb egy kaszt rangja, annal tébb sziglbitas és szabaly vonatkozik
tagjaira. A legalacsonyabb sosudraka az ashramaszabalyok nem kotelék. A
vaisjaknaka két el§ fokozat teljesitése a koteteza ksatrijaknakaz el$ harom, a
brahmanaknaknind a négy.

A krisndsok a négy védikusrnatmint idedltipust elismerik, de egészében a kaszt-
rendszert elutasitjgk. (Caitanya Mahaprabhu mozgamalacsony kasztbelieket és
kaszton kivilieket is befogadott, szamos kas#rddt athagva ezzel). A nédletrendet
vagylelki rendet(a négyashrama} elismerik, a lehétségek keretei kozt teljesitik.

A hivé el avatasa utan szamhitahmacarinak A férfi hivo 25 éves koraig coliba-
tusban él, ekkor meghézasodhat, illetve dénthebvabbi célibatusban maradasarol.
Hazasként legbb kdtelessége a csalad §ignek megalapozasa.

Mivel Magyarorszagon meég fiatal vallasrdl van sz & hivk éatlagéletkora is
mindossze 27,5 éV,avanaprasthdokozatot csak néhanyan érték el.

A hindu felfogasban a férfi principium a létésit r6i principium pedig a kdzeg,
melyben a létesilés végbemegy. A kéelvnek megfeléen mas a két nem feladata,
kotelessége az életben. A férj dolga anyagi szethpbgondoskodni csaladjarél. An
tisztasaga é€s onmegtagadd odaadasa azeért fontdsa mie mivoltatol fligg az Ujabb
nemzedékek befisértéke. (Fejlettebb, tisztultabb szellemek csakta, nemes asszo-
nyok méhében testestilhetnek meg). Hagyomanyosaségés & négy fokozataban az a
legmagasabb eszmény, aki minden érzését fériéngk midcs sajat akarata, még a
gondolatait is alarendeli parjanak. A férjehezetelpdaadassal ragaszkodd(aki régen
a halotti maglyan is kdvette férjét) ugyanis hddalaa férjével azonos helyre keril, majd
Ujabb Uvjjasziletésében mar férfiként elérheti agpalgadulast. (Aiva ugyanis csak ferfi
sziletésbl emelkedhet fel a legmagasabb szellemi megisnggrési

48| d. ersl bdvebben: Puskas, i.m.
* Fazekas, i.m.
*Ld. Baktay, i.m.
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LA vaisnava tradicibban a nemi szerepeket et a 16k esetében az altalunk
‘hagyomanyosnak’ nevezett, alarendelt szerepesgdik... A i létet a védikus hagyo-
manyban nem csak fizikailag tekintik gyengébbnednem a lelki életben vald féflés
szempontjabdl is tobb nehézséggel kell szemberiézAi®, hogy aBhagavad Gita
kihangsulyozza, hogy asknek — a tarsadalom alacsonyabb szintjein all6 éxeihez
hasonl6éan — éppolyan joguk és létsgtgik elérni a ‘legfetdbb rendeltetési helyet’, mint
a brahmanikus (papi) osztaly tagjainak, arra ehgegtkeztetni, hogy adk dolga nehe-
zebb” — irja Tasi Istvar. A védikus irasok Gtmutatasai alapjandkmek férjnezmene-
telikig apjuk feligyelete és gondoskodasa alatt &eliuk, utana férjuk, majd leg-
idésebb filgyerekilk gondoskodasa alatt.

Ugyanakkor a krisndsok k6z6tt vannak avatott brahminok (akik pl. az ol az
istentiszteletet tartjakd.: 2. kép. Kamaras Istvan konyvéberbinGBC tagrél (igaz,
csak egyl) is beszamol, és arrdl, hogy egyes nemzeti verestiletekben, koztik
hazankéban is, jelefg aranyban kapnak helyebky s5t, Németorszagban szamo&i n
templom-elnék van. Prabhupdda gyakran szolitoté@anitvanyait is prabhunak
(=mester), jelezve, hogy a lelki életben a férfidk bk egyenbk.”* Elméletileg lelki
tanitomester is valhathol.

Krisnas felfogasban a hazassagdiisges célja, hogy a hazaspar segitse egymast a
vallas gyakorlasaban és Isten megismerésébenegéefpiek férjebeklagat Krisnatkell
felismernie és szolgalnia, ugyanakkor a férj fajesézemélyébeRadhatismeri fel és
szolgalja. Radha Krisna 6rok tarsa. (Pontosabbadi fele, még pontosabban Krisna
energidjanak di aspektusp

Az alap tehat nem a testi szimpatiavédikushdzassag kotése lelki kapcsolatot
feltételez, edrok tarsat jelent, ebben az életben édlla vilagbanegyarant.

Indidban a brahmin csalddoknal asztrologus vizagdieg, hogy az egymasnak
szant fiatalok dsszeillenek-e, alkalmasak-e a k@éise. Az 6sszehazasulandok asztro-
I6giai képletét itt is képzett asztrologus késlities elemzi ki. A hazastars kivalasztasa a
korulményeken is mulik. Tobb hazaspar a polgaryakinyvezei elbtt megkotott
hdzassag utan tért a Krisna-tudatra, vagy koltopbttKrisna-volgybe. Az egyhazi,
védikuseskiwt a jelbltek avatasuk utan tarthatjak meg.

A colibatusban él fiatalok, amikor elddntik, hogy csaladot alapitaald szolnak
az authoritasnak aki az asztrologiai elemzések alapjan mérlegegk@rdezi az érintett
feleket is, az is éfordul, hogy mas nevet javasol.

Vélas nincs a Krisna-vallasban. A Krisna-tudat héz&maravallasi endogamiair
eld: ,Nagy a csalad” — a hdk barmilyen nemzetisdéigKrisna-hivbvel 6sszehazasodhat-
nak. A Krisna-tudatu vallasban (is) tobb & hivo, igy aki végképp nem talal hazas-
tarsat, kivételesen megteheti, hogy nem Krisnattudzeméllyel lép hazassagra.

A hazassagokat polgarilag, anyakdonyvvézebtt is megkotik. A Bk névhasz-
nalata a polgari gyakorlatban szokasos mintakagtov

A hézassag célja egymas Krisna-tudatban valé ségitill Krisna-tudatos gyer-
mekek vilagrahozatala. Hogy gyermek ,vallalasarianelég fejlett lelkileg a hdzaspar,
a lelki tanitomester mondja meg a péar Krisna-hitbértént ebrehaladasa alapjan.

% Tasi, i.m. 8. old.
2 Kamaras, 1998:206-207.
53 Ld. ersl bévebben: Kamaras, 1998.
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Ugyanis megfelél lelki fejlettsédi szibk esetében tud egy mar jeléstebzo fejlodésen
atment lélek megtestesulni. (A mddszert tulajdopkeépa fogamzas tudatos tervezé-
sének tekinthetjuk, amelyért Czeizel Endre a maggaégi lakossag jobb testi-szellemi
egészsége érdekében tobb évtizede folytat klizdelmet

A gyermektelenséget elfogadjak, mint karmat.

A krisnasok életében kilonlegesen fontos helyeagliruk személyegk jelentik a
szamukra adf referencia-személyt. Két fokozata Iétezik, az egyiklalki vezet (a helyi
authoritds, a,leader tipusu vezef), aki a kisebb horderigj helyi, személyes tigyekben
irdnyitja a tanitvanyt, és klki tanitbmester,aki nem annyira a személyes ugyekkel
foglalkozik, mint inkabb a lelki fejidést érinbkkel. A tanitvany lelki fepdését seqiti.

A lelki tanitomesterrel a kapcsolat az avatas rémesetikus aspektusokat is
hordoz, a guru nemcsak az adott személy, hanensegy eb is. Olyannyira, hogy a
guruhozimadkozniis szoktak tanitvanyai. ,Ha valaki imadkozik &ig¢hnitomesteréhez,
olyan, mintha ott lenne mellette. Pontosan tudj@rtnimadkozik hozz4 tanitvanya, és
akkor kérését teljesiteni, vagy segiteni fogjdlgyanakkor a lelki tanitbmesterrel szem-
ben vannak objektiv kdvetelmények: hiteles tanivémcolathoz kell tartoznia (amely
kozvetlentl Krisnatél vagy pl. Caitanya Mahapraldthetred), hiteles guru tanitvanyanak
kell lennie. Alapos ismeretekkel kell rendelkezaidilozofiarol, az irdsokrol, a kinyilat-
koztatasrél, az elméléil illetve ezek gyakorlati megvaldsitasardl. Vahga egy
személy akkor lesz guru, ha ezt felismeri bennakvaisétsle szeretne tanulni

Transzcendentdlis tudasaval a lelki tanitbmestentjea menedéketiz anyagi lét
megprobéltatasaival szemben (sziletés, betegségséiy, halal stb.). A tanitvany a
tanitbmester mellé szédve, annak iranyitasat koveti. De ,egy igazi gunhasem vak
engedelmességet és fanatikus, személerkdvetést kovetel, sohasem azt, hdgy
kovessék, magasztaljak, lessék a szavat, hanermaapt,valamilyen médon a magasabb
eszmeényre, Krisnara terelje az emberek figyelmétig&zi guru nem énmagaval foglal-
kozik, hanem mindig probal szolgalatot nydjtarfsahasem mondja, hogy ‘én mindent
tudok’, ‘én tokéletes vagyok’, de éppen azaltalgyh@zt mondja, hogy ‘én ezt nem
tudom’, nyilvanul meg a tokéletessége. A mestearkgyik kritériuma az, hogy teljesen
Onatadott meghddolt l1élekegyen. Tehat nemcsak a személyes, vagy akadéweqys
tapasztalati tudasai forrasa alapjan taplalkozem valahol egypnagasabb tudatsikon
él" — vall ersl Kamaras Istvannak B. Swathi

A gurusagtehatkommunikacios helyz&tosszekdt kapocs a két szint, emberi és
isteni k6zott. Szerepe egyrészt a katolikuggkntato lelkiatyjaéhohasonlithatd, més-
részt annal tobbmegvaltéivonasokat is hordoz, tianszcendentalisudisa altal adott
menedékes a tanitvanytol avatasakirallalt karmikus adossagvén.

5 Ld. Kamaras |. kutatasait, Kamaras, i. m., 166al6l.
% Kamarés, i.m. 158-160. old.
%6 Kamaras, i.m. 156-157. old.

" Kamaras |. megfogalmazasa, i.m. 155. old.
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Il. 2. A SZAKRALIS KOMMUNIKACIO KRISNAS MEGNYILVANU  LASI
FORMAI

Il. 2. 1. A SZAKRALIS TER

Mircea Eliade (kutatasai alapjdharra a megallapitasra jutott, hogy a valldsos
ember szaméra a tér nem homogén, hanem tagoinddte térnek ,szent”, azaz jelen-
téségteli, ,ebvel feltoltott”, vagyis azgyedilalésagosan létézeriiletei is. Eszlelésiik
olyan el$dlegesen vallasos élmény, amelyben megtalalni gzzildrd pontot”, amely a
jovobeli tdjékozddas kiindulépontja is lehet, és anmtylegyabszolut valdésag is meg-
mutatkozikA szent tér megnyilatkozasa ,szilard pontot” nyagt embernek a tajékozo-
dasban. A ritudlis tajékozodasnak és valamifélentszér felépitésének vilagterefnt
jelentbsége van, és lelte teszi az ember szamara, hogyatdsdgbanrélien A szent
teret a profantol jelképes vagy valodi keritésalghf kilonitik el, megkdzeliteni ajtokon,
kapukon,atjarékon keresztil lehet. A profantol elkeritett szent ketén lIéphet kapcso-
latba az ember az istenekkel: kell lennie tehat fetiglé vezed ,ajtonak”, amelyen az
istenek leereszkedhetnek a foldre, és az embeiptbdikusan felemelkedhetnek az
égbe. Aszent téralkotja a ,nyilast” felfelé, és biztositja a kaplegot az istenek vilaga-
val. Minden szent térhez valamilyen szent megriyilaas kapcsolddik, benne tor at a
szentség, amely kozmikus kornyezélébeghatarozott terlletet kiemel, és éségileg
megvaltoztat, felfelé ,nyitotta” tesz. Ez a fix pgoaz egyik Iétmodbol a masikba valo
atmenet pontja

A hely szentségéel is tudtul adhatja (pl. Jakob alma). A vallasos enlivan-
saga, hogywzentségbesdlien. Egy valésagos és hatni képes, tehat megdzeitdgban,
szent térben akar €lni. igy telepiilését, lakohedyd#gen médon akarja megalapozni.

A londoni Royal College of Arts épitésze, Keitht€nlow és masoR kutatasaik-
ban rdmutatnak, hogy &si indiai épitészet remekeinek a Mindenhatiitetisztelgésen
tul a vilag jobb megismerésében is gyakorlati fubjk& van. Az altalanspiralt épité-
szetnelnevezett tudomanyban 8gi éplleteknek és a lét természetének eddig Kivkilal
szamara rejtett 6sszefiiggéseire bukkanhatunk, igsggt fizikai alapelvei és a metafizi-
kai strukturai 6sszefiiggenek. Osszekotik a végastégytelent, és az evilagi valosagtol a
magasabb realitas felé terelik az ember figyelAki.ezekbe az épiletekbe belép, azt,
barmilyen vallasu, megérinti a hely szent voltalidban az inspiralt épitészet a legmaga-
sabb szint tudomanyok kozé tartozik, elveit mindmaig kotélez alkalmazzak a temp-
lomépitészetben, és ha arra mod van, a lakdhazak&sépuletek elkészitésekor is.

A szent tudomany sokezer évre tekint vissza, &kuédior ebtt elsssorban szbébeli
hagyomanyokban volt jelen, lejegyzésiik a Védak tamaszanszkrit nyelv mantrak
formajaban tortént. E jegyzetek ifigmenye avasztu Sasztraa legkorabbi épitészeti
értekezés, az indiai szakralis épitészet elmdigtjaaval. (AVasztujelentése: aatmene-
tileg megnyilvanultA dolgok eredetile@ megnyilvanulatlan 6rokalosagban’VVusztu/
léteznek, s csak ddzakosan mutatkoznak meg a durva anyagi sikdrugxtua végtelen
lelki birodalom és a&/4sztuaz érzéketlen anyagi objektumoknak otthont ad@véér. Az
indiai épitészet szellemi alapja a Iét e magasangiojanak elfogadasan nyugszik).

8 Eliade, M. 1987.

* Ld. ,Szvami B.G. Naraszinha” cikkét. (Kagylokirt c. folydirat a szanszkrit neveket magyaros
atirassal kozli).
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A Vasztu Sasztrazellemében pl. a templomeépitésnél figyelembevesihi, hogy a
templom ,Isten hajléka”. Isten hajlékadnak felépdrésa legalkalmasabb eggent hely
(tirtha). Az ilyen szent hely &/4sztu Sasztrazerint is ,atkdlhely a mi vilagunk és a
magasabb realitas (transzcendens) kozoétt”, az yg bbbl a felfelé tartd lélek és a
magasabb sziril az emberiség tUdve érdekében alaszalld Iényeklt dikenzid kHzott
kozlekedhetnek. Ha szent hely nincs az épllet zetvenelye kdzelében, ,Isten hazat
kellemes helyen kell felépiteni: folyd6 mentén, tdpa, tenger partjan, hegy tetején,
domboldalon, rejtett volgyben, éiden, ligetben, vizzel kérilvett szigeten”.

Felebs, nagy tudast igéryimunka a terv megszerkesztése, amivel az igényes ki
telezés lehetséges, hogyrnegnyilvanulatlan, lathatatlaalaszallasat, megnyilatkozaséat
lehetvé tegye.

Il. 2. 1. 1. A Templom

Az indiai épitészet alapja a négyzet, amely tokéletlakzat, a kddh szarmazik,
annak létét feltételezi. A négyzet képviseli a §@gyetem anyagi kontosében feltaruld
Isteni Principiumot. Az épulet tervezéséhez nagyddal megrajzolt négyzet\dasztu-
Purusa-Mandalaamely a Kozmikus Lény megnyilvanult formajat kisgli. ,Ora épitik
a templomot és agbenne nyugszikDbeble szarmazik a templom, benne helyezkedik el
és az0 megnyilvanulasa. Tehat egy misztikus diagram, pjeidépezi a Kozmikus Lény
testét, masrészt eszkdz, melynek segitségévelzédik a legjobb eredményt érhetik
el a templomépitésben. A Kozmikus Lény személy: (iAbolygérendszerei... a hatalmas
univerzumi lény fejét, nyakét, mellkasat, combjahszarait, labfejét alkotjak. Karjai az
Indra vezette isteni lények, a tiz irany a fllendr@zgés a halldsa. A szaja langdib, t
szemgodre afir, a Nap a latasa, folyok az erei, fak érszalai s a mindenhaté levieg
lélegzete”.

A Vasztu-Purusa-Mandal&loszor papirra rajzoljak, majd tényleges méretében a
talajra. Megszerkesztéséhez csillagaszati ismenstezilkségesek. A mandala talajra
rajzoldsaszent ritus hozza papot hivnak. A szertartds és a mandatampldmeépités
szilkségszdr velejardi, a maguk modjan ugyanugy alatdmasztjd&ngplomot, mint a
tényleges alapok. A négyzet kerlletét asztronoszamitasok alapjan 32 kisebb négy-
zetre tagoljak. A 32-es négyszeresen jelképezog fiéés mellék-égtajat. A 32 négyzet
altal korulirt négyszdg a hold mozgasa alapjan &pdinvisszatéf idéciklusokat jelenti,
és a Nap-palyat, Kelet-nyugati mozgéast, Eszakkitéliést.

A VéasztuSésztraszerint templom tajoladeeleti kell legyen, mert Kelet a legked-
vezobb égtdj. A rosszul tjolt épllet csak kart okomy@zetében: betegséget, halalt, és
pusztulast okoz, és irigy, hamis termégdéhyeknek ad otthont.

A mandala belsejét tovabb osztjak, a kozepe Bratewat viseli, és az Ures négy-
zetek azirt jelképezik. (A szentély Brahma négyzetébe keAinunkalatok megkezde-
sére legkedvéibb iddpontot bonyolult asztrolégiai szamitasok alapjatatezzak meg,
igy biztosithaté az épuletdthliosaga és a vallalkozas sikere.

A templomok épitéséhez kizardlag természetes akyageznalhatok: & mar-
vany, tégla, gipsz, fa, mert a nem természetesggalya kozmikus energia tovabbitasara
alkalmatlanok.

A Vasztu-Purusa-Mandal&ldre rajzolasat kovéen az alapozaskor Ujabb szent
ritus kdvetkezik, @arbhadhanaceremonia, amellyel meghivjdk a templom lelkétoia
zék az éplletben. A szertartds soran edfasztu-Purusa-Mandalmintajara kialakitott
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aranydobozban kézzel irott mantrdkat, egy sokfgjz univerzum fennmaradasat
biztositd energiat megtestésiairanykigyét és a kilenc bolygd keddeasztroldgiai
befolyasat vonzé kilencféle dragakdvet helyezneknald az aranydobozt a foldbe assak.
Utadna a pap elvégzi agnihotrat, a ritudlis felszentelést, @zaldozatot.A tiizbe ghit
(olvasztott vajat) szor, és a fold 6t ajandékastribluzat, arpat, zabot, dahlt (hivelyes,
babféle). (Emlékezzlink: a Kozmikus Lény szdja l&hgir). Felajanlasukkor mantrakat
mond. A szentdzhely is négyzet alaku, kézepén a nyolcados araajolegfelglen
egy kisebb négyzet, a voltaképpéailielye emelkedik)k°

A tlizceremdnia utan aalapok lerakasaval, falak, #@tfelhizasaval szemmel is
lathatova valik a Kozmikus Lény testéegs$ arculatat a templom a szoboralakok elhe-
lyezésével és a festéssel nyeri: gyakran ezekkt@gazan kézzelfoghatova a templom
szentségét. A kdzponti szentély oltara a foldbgeaeltt aranydoboz f6lé keril. Az oltar
a Kozmikus Lény szivét jelképeazen helyezik el a Mindenhat6é egyik megnyilvanult,
szemmel lathaté formdj&amely Isten transzcendentalis forméjanak az ansign
tulrél érked megnyilvanulasa).

Itt, Eurépa kézepén nem mindig lehet @& hindu szakrélis épitészet, a Vasztu
Sasztra dsszes elvét megtartani, templom lételsitésekrisnasok a leh&tégek keretei
kozott cselekszenek. Véleménylk szering@dolkodas mifsége az elédleges, a
tajolasi szabalyoknyagiaklévén,alacsonyabb reniéek

A budapesti temploraranyai, tajolasa adottak voltak: azt a hazatakudiegvenni.

A somogyvamosi templonalaprajza négyzet alaku, kéHbel$ aranyaiban fel-
fedezheb a nyolccal oszthatdsag. A temploméplulet &iiigegy falanak k6zéps6/8-an
keskeny tornacok, a frontfal kzepén nyilé bejaratbgy teraszfélét oszlopokon allo
Uvegtetd) folyosoféle huzédik. Ez az Uvegtdidiozleked tér kozépen végigvonul a
temploméplulet egészén, két részre szelve az apidgretét. A kétszarnyu bejarati ajton
at hosszanti falanak a k6zepén kis csarnokba lefikls csarnok egyik oldalan konyv-,
és emléktargy arusitas folyik, masik oldalan edgrimfeljarat €s mellette faragott indiai
butorokkal berendezett paranyi tarsalgd. Az lUvégidatt tovabbmenve két kis, kdrben
belivegezett négyzet alaku Balglvarféléhez ériink, kozottik halad el az tvedidddjoso,
korulottik egy-egy keskeny kerefig A két kis bel$ udvar sekély vizmedencéndikik.

A kerengk” frontfallal pArhuzamos falain Krisna életét beato festett dombor-
mivek, az Uvegfolyoséval parhuzamos falain baloldakdszobak, jobbfelé étterem
bejarata, és elzartan a konyha.

A belss udvarok utan az Uvegtefejkdzleked a kétszarnyl templomajtdéba
torkollik. A templomajté a frontfallal paArhuzamosdszanti fal kozepén nyilik. Az tveg-
tets a templomon keresztil vonulva a bejérattal szemiddalon egy Gveghéazban foly-
tatddik. A templomterem az tGvegfolyosora filegesen helyezkedik el, hossza azonos a
két kis bel§ udvar (és kozottik az Uvegfolyosd) egylttes meebtd templomterem
szélessége kb. fele a hosszanak, mennyezete hasdmdtives. A természetes vilagitast
a mennyezetet kereszéeilvegted biztositja. A kis ,kerengk” oldalsé folyosoi a temp-
lomterem rovidebb falai és a kis bejarati csarrnibkdebb falai mégott sk folyosoként
(a szukséges helyeken Uveg ajtokkal tagolva) kikita templomépilet frontfalara és
héatso falara a tornacos részek kezdetéhez.

80 sajat megfigyelés, Somogyvamos.
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A templomteremben, ha az épulet bejaratd f@viink, balra van az oltar. Aranyo-
zott fehér kupolas baldachin alatt selyem, brokdwakban, viragfuizérekkel felékesitve
allnak Krisna, Radha (Krisna 6rok térsa), CaitaiWahaprabhumurti alakban, lent
szentek képei. A baldachin folé festve a kék léégdpen kis felfoszlanyokon szarnyas,
vagy madarhaton utazd mitikus lények latszanak.ohart kis félkor alakd mellvéd
vélasztja el a templom tobbi rés@ét mellvéd eitt fakeretes Uvegladika, benne fém- és
papirpénzek. Az oltar melletti két sarokban egy-egycserépkélyhanak tédmasztott
marvanytablan olvashaté a Hare Krisna mantra. A#inal szemben az oltarral, az
oltaréhoz hasonldéan diszes baldachin alatt Ul idé8ken Srila Prabhupada kozel élet-
nagysagu, safranystirselyemruhdba 6lt6zott szobra. Nyakaban viragfetdigyeli az
oltart és a templom torténéseit. Az Uvedtitlytatasa alatti Uveghazban a szent Tulasi
névény palantéi, facskai nevelkednek.

A templomteremben a négy sarokban egy-egy nagytnédeiilrol futott cserép-
kalyha, és padldfés teszi lehétvé a hivknek a citlen bennlétet és a leckék hallgata-
sat a foldon Ulve.

A templomépiilet a somogyvamosiak elmondésa szekbrnyéken hagyomanyos,
mar-mar feledésbe meéitechnikaval, zsaluk k6zé dongolt agyagbol késAilongolt
fold és az lUveg természetes alapanyagok, ugyanakke bel§ udvarok valdszifieg
betonozottak.

A templom épuletében ,vizesblokkok”, fifiki WC-k is helyet kaptak, mégpedig az
épulet oltartol legtavolabbi pontjain: a frontfaknac nélkili sarkaiban. Bejaratuk a tornac
sarkaba kifutd keskeny folyosdkon, kozvetlenilabaeba nyild tvegajtok mogott van.

Az Alf6ldon, Szeged mellett 1999 nyar elején fognak Unnepéty@sadni egy, a
hindu szakralis épitészet@tisai alapjan készllt krisnas templorfiot.

Il. 2. 1. 2. A tér felhasznélasa. Oldalak, iranyok

A krisnas szubkultirdban is léteznek kitiintetetkégsbé preferalt tertletrészek,
oldalak és iranyok. Az itt kovetkék el sorban sajat megfigyeléseken, és kozléseken
alapulnak.

A somogyvamosi Krisna-volgy forméja nem négyzek@lehanem egy elnyujtot-
tabb alakzat. /8. sz. képerisna-volgy tervezett tavlati képét lathatjuk jfvata a jobb
fels6 saroknal van), amelgbaz dertl ki. hogy a teriletet a templom terilethason-
I6an tagoljdk. Ahogy a templom-négyzet legbelsarmadara esik a templom-terem,
ahhoz hasonléan a volgy béldarmadan all a megépitett templom, és hozza kozeli
terlleten, a volgy azonos harmadan épul majd fe@daz nagy, indiai stilusban tervezett
templom, oda kerlilnek majd a tovabbi legjelsebb éplletek is.

A huzamosabb tart6zkodasra hasznalt helyiségeldmprenek azok munkaszobak,
irodak, recepcio, iskola-szoba és az iskola ,iradasetleg természetgydgyaszati rende-
16, a helyiség egyik sarkaban kisebb-nagybBhkioltart lathatunk, funkciéjuk lathatéan
azonos a ,szentsarok” vagy ,kultikus tér’ funkcigh®® A hazioltarokon szentek,
tanitbmesterek képei, esetleg kis murti szobrogsdakiik viragok, fustdk.

1 Ezt a templomot aAparsampradayakaz ISKCON-bol kivaltak) épitik. Hiril adjakagylokurt
1998. nyar.

%21 d. a Magyar Néprajzi Lexikonszentsarokc. szocikkét.
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A legfontosabb égtaj a Kelet, mert ott kel fel ayfé&s az élet forrasa és hordozdja,
a Nap. A szakralis épitményeket (hindu mintarahaésa lehdiség adott), Keletnek
tajoljak.

A bhaktak alvaskor Kelet-Nyugat iranyban helyezleddel, a fejik Kelet felé néz.

A templomban a kulénféle alkalmakkor (istentisztelleckehallgatasbhajan,
kirtana, stb.) férfiak, Bk kilon csoportokat alkotnak: az oltér, vagy a &ckdo6 lelkész
szemsz6géh nézve a férfiak csoportja van a jobb kéz iranyalzarbké balfelé. A ha-
gyomanyosan eértelmezettinszerep a templomi tartdzkodas soran a térbedilyeh-
kedésben is megnyilvanul: A (baloldalt elhelyezRedok csoportjanak a sulypontja pl.
kirtana (templomi tanc) esetében az oltar sikjahoz visiteahatrébb esik, mint a férfia-
ké (4. sz. kép)Megtortént eset, hogy a szertartas elején egyktlenas 4 volt a temp-
lomban, ekkor a férfiakkal egyigy csoportot alkotott, délig mogottikartézkodott
az Ujabb i hivok érkezéséig. Bi hivok érkezésekor adk csoportja andk oldalara
rendesddott, ott folytatta a tancot azéeb leirt modon.

(Erdemes megfigyelni a kiilfol8k érkezett guru éhdasan a tolmacérelhelyez-
kedését is, amely az ilyenkor szokasos gyakortétatzi (5. sz. kép)

A jobb és baloldal megkilonbdztetése, a (tbébbnyjadboldal kitlintetettebb
értelmi, illetve a baloldal ,visszas, hamis, suta, kisébteki” jelentéstartalmai nagyon
6si beidegédések mind Eurépéban, mind pedig Indiaban. Ott joiglyg €s balkéz szerinti
kaszt- (pontosabbgati-) tagozdédas nyomai is fellelltdt *

A jobb kéz/jobb oldal eredetdn tisztabbnak szamit, a bal kéz tisztatalanabbnak.
.,Nyugodtan a kdrmére koppinthatsz annak (a krisasreki bal kézzel eszik” — mond-
ta egy izben krisnas vendéglatom. Ennél azonbat ggyszeibben és kézenfekbben
megoldadik, hogy a vendégek se egyenek bal kéazettel-kdstolokon vagy a krisnas
éttermekben csak kanalat és villat adnakeszkdzként. (Az evés ugyanis ritus, az
imadat része. Ld. girkésibb).

Thzaldozat végzésekor a szertartast epetp jobb kezében &zbe hintend vaj
meribkanalat tartja, a bal kezében pedig egy fabol &ifattjobb kezetszilkség esetén
azzal igazgatja a tuzet, igy elkerili, hogyzanttiizetbal kézzelllesse.

Avatas, eskily szertartdsa alkalmaval a szeiitet, a reggelarati szertartason a
szentTulasi nbvényt tobb izben is megkerulik a szertartdstvésdi, mindig jobbfelé
haladva(6-7. kép) Az oltar ebtt tartott pija alkalmaval a szertartas vége a felajan-
landd dolgokat (pl. fiisté| ghi-lampa)jobb kezében tartvgpbbfeléir le velik koroket.
Jobbkézzel végzik a japa-lancon a meditaciot is.

Hasonl6an fontosak vagy talan még fontosabbak amben-hattal, vagy elol-
hatul” jelentéstartalmi ellentétparok is. A tempt@mérkezéskor, vagy mas olyan
alkalommal, amikor a hék leborulassal nyilvanitjak ki hédolatukat, kiloeadigyelnek
arra, hogy se az oltarnak, se az oltésra@imberniilé Srila Prabhupadanak ne forditsanak
hatat. A zsufolt templomban tartott avatési cerée@oran is elhangzott a felszolitas,
hogy mindenki gy helyezkedjen el, hoggnartiknaksenki ne legyen héttal.

83 puskas Ildiké, 1990.
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Il. 2. 2. ,TISZTASAG”. SZAKRALIS-RITUALIS HIGIENES ES EGESz-
SEGUGYI ELOIRASOK

A tisztasagnagyon fontos kategoria a krisndsok életében, rfiziklai, mind
erkolcsi, mind ritualis értelemben.

A négy szabalybéh kabité és mamoritd szerek tilalmanak megszegéssmét
szennyezi be, a szerencsejaték a cselekedetekett-esalasra 6sztondz —, a tiltott nemi
élet pedig kivulsl-belllrsl szennyez.

Baktay szerint mindaz, amit érzékeinkkel felfoglmktumas és mas jelleget, szint és
értelmet kap aszerint, milyen érzés, milyen leli@dt kiséri az érzékelést, mint teve-
kenységet: minden olyanna valik szamunkra, amizmmel nézzik, ahogy elfogadjuk.
Tisztatalan eszkdzok az egyébként méltd célt asaialanné teszik. (Tehat a hinduizmus
elutasitja a ,cél szentesiti az eszkdzt -tipusu hizaellista elvet). Aki az Egyetemes
Torvény értelmében akar élni és tevékenykedni, kaet#isorban bels inditékait, érzés-
vildgat kell megtisztitani a mindnyajunkban tobleédsbé mutatkozé tisztatalansagtol.
Az olyan emberek, akiknek nem az anyagi haszonerhaa Legfel8bb kielégitése a
céljuk, a j6sag természetéhez tartozé haronégjgelmezettséggyakoroljak. Ezek:

— atestfegyelmezése, melybe a Legfddb Ur, a brahmanak, a lelki tanitomester,
valamint pl. a sziédk imadatan kivil a tisztasag, egysigy, colibatus és &szak-
mentességahimsza)artoznak.

— a beszédfegyelmezése, igazmondassal, jot akardn, kedvas@spkat nem
sértve.

— azelmefegyelmezése a lelki nyugalom, egyszeg, higgadtsag ésgandolatok
tisztasagarévén®®

Baktay niivebsl megtudjuk, hogy a meditacié helyére és a meditéistére-
szellemére vonatkozo tisztasag a ledgfelsl elérésének egyik légdeka®®

Fazekas Istvan a vallasi célok mellett (eredetifgfan célokat szolgald ritusok
kozé sorolja a tisztasagi ritusoRaamelyek a tobbi ritussal egyutt at- meg atszovik a
krisnas mindennapokat.

Reggel a korai felkelést zuhanyozas koveti, a tempézertatasokon is megfiirdd-
ve, atoltbzve szokas megjelenni. (A zuhanyozasaék telyezik fel testiikre az agyag-
jeleket). Zuhanyozas kdzben egy erre a célra sibolgiszonleplet tartanak magukon.
Kozvetlendl felkelés utan egy kis falappal a nyelsemeg kell tisztogatni: ilyen médon a
kiulsd szennyeddések eltavolitasan kivil a szervezetben felhalohdzdéreganyagokat
is eltavolitjak.

A temploméplletbe Igik kivétel nélkil a bejarat &t hagyjak cigiket. (8. sz.
kép) A templomterembe belépésittla hivbk még szdjat, kezet, labat is dblitenek. A
templomi ceremoénidkat vagy @zEsi ritusokat védgik elbbb szent Gangesz-vizzel
mosnak szemet, filet, sz4jat, orrot, stb.

A Bhagavad Gitaszerint is ,Az ember forditson mindig nagy gontkste tisztan
tartdsara, rendszeresen mosson fogat, flrddjoraleson tiszta ruhat. A bélstiszta-

% Baktay, i.m.
%B.G.17., 16-17.

% Baktay, i.m. 122. old.
®" Fazekas, i.m. 55. old.
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sagot ugy lehet elérni, ha mindig az emlékezetimiaetjuk Isten Szent Neveit, és
vibraljuk amaha-mantrat ®

Az elme megtisztitasmantrakkaltdrténik. A mahamantraaz anyagi ragaszko-
dasokbdl j6% rossz zajok, szenny&ések ellen haté hangvibracio, amely azokat az
elmélbl kitisztitja. (Ld. alabb).

A masodik(brahmin)avatasban részesiiltek még fokozottabban tgyelfizkai-
erkolcsi-ritualis tisztasagra.

A test és az elme megtisztitdsan és tisztan tartédontos a kdrnyezet tisztan-
tartdsa is: a templomi napirendben tobbszor isepetra templom takaritas@uja utan
(Id. aldbb) a szertartas vége az oltar korili kovezetet felmossa, megtisztazaesetleg
lehull6 viragszirmoktdl, viz- és ghi-cseppékia fustobk hamujatol.

Kiuléndsen szigorla tisztasagi szabalyok vonatkozmeak ételek alapanyagara,
elkészitésére, tarolasara és az ételkészités lggimhea konyhara, amelyek teljesitése
utan az ételt &ozza tapadd karmikus addssagtiblidlisan is megtisztitjak Krisnanak
vald felajanlasaval. Az étel készitéséhez és elfsgasahoz hasznalt rozsdamentes acél
eszk6zOk és edények anyaga az, amely ®1&f ahhoz, hogy tisztadnak lehessen tekin-
teni.

A tisztasag” eléréséhez pl. a Bhagavad Git4 konténgmm fontosnak tartjgk a
tiszta(tiszta élet) bhaktaktarsasaganak keresését.

A hinduvarna és jatrendszecommensalitagiegyutt étkezési) szabalyaritualis
tisztasagmedirzését szolgaltdk, az alacsonyabb kasztihalfogadott, vagy vele k6z6-
sen elfogyasztott étel beszennyezte a magasabtb&khszemélyét. A harom magasabb
varna, a kétszer sziletettek tisztanak szamitamahegyedik (és a kaszton kiviliek)
tisztatalannak. Aisztasagvagytisztatalansagtt szellemi fokozatra vonatkozik, mert a
hindu felfogas szerint a sudrabatuaatlansaganyagi mibsége,(tamasz)uralkodik, s
ennek megfeléen prana-janak szellemtestének kisugarzasa is sotétebb, alaasbny
rendi hatasokkal jar, amelyek a mas szellemi alkatl emalpezavard, diszharmonikus
tamasz-jellegj reakcidkat okoznak. A brahmanak kuloénésen Ugyelelgy ne kerdlje-
nek tisztatalan szellemi aramlat hataskoréqélasonld elképzelések nyomai a zsido-
keresztény kulturkérben is fellelléét a Bibliaban az irdstudok és farizeusok felhaboro
dasat vonta maga utan, mikor Jézus Krisxiraszedkkel és Bnosokkel — lenézett és
erkolcsileg tisztatalannak tartott emberekkel — aggtalhoz Glt)°

Ugyanakkor az anyagi célok folé emelkedett, magad#lesni megismerési fokra
jutott hindu tébbé nem tartozik kasztba (a kas#Atié&tt all) és a korlatozasok meg-
szinnek szamard. llyennek szamitanak sannyasikakiknek régen vandor aszkétaként
magukban kellett élnilk, minden tAmogatas vagytséginélkil, egyedil az Istenség (és
az alamizsnat adok) kegyére hagyatkozva. dlgyftulajdonsaguk &lelem-nélkiliség
kellett legyen,6k mar nem tartottak a szellemi-ritudlis beszenégiéstl. (igy tudta
példaul Srila Prabhupéda is kizarolag sajat magéatan teljesiteni misszids vallalko-
zasét).

% BG. 16. 7. kommentar.

% Baktay, i.m.

0P|, Mark 2, 15-16.

" Ld. erl: Baktay, i.m. 198. oldaltdl.
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Az elért és képvisetiszta szellemiségrejében bizva végzik ma nalunk a krisnasok
karitativ munkajukat: ingyenkonyhékat ikodtetnek hajléktalan raszorulok részére,
alkoholista és drogos fiatalokat szabaditanak nzegwedélylkil, rendszeresen jelen
vannak a Hajogyari Sziget rendezvényein, vagy Haswagysagreridrendezvényeken.

Il. 2. 3. ETKEZES, ETELEK, BOJTOK

A taplalkozaskultira szoros kapcsolatban all egyrastermészeti kérnyezettel, a
gazdasaggal, allami és egyhazi kézponti iranyitassasrészt az egész életmédddal, a
munkaval, a tarsadalmi kapcsolatokkal, a lakaskaMal, az Unneplés mdédjaival és a
hitvilhggal. A téplalkozas-szerkezet meghatarozezeétewi az élelmiszervélaszték, az
ételkészitési médok, az étkezések napi rendje édsoéd, a mindennapok és Unnepek
hierarchidja, a taplalkozas ritmusat bojtiiglsokkal szabalyozd kdzponti irdnyitas — irja
a taplalkozaskulturardél Kisban Esztér.

Bar az egyes novény- és allatfajok foldrajzi edtéettsége nagymértékben megha-
tarozza, hol, milyen anyagokat hasznélnak fel &ezésnél, mindenltt vannak olyan
kulturalis tényedk, amelyek tovabb korlatozzak az elfogyaszthatGaMlaés ndvények
korét. A kialakultszokasok, normak, tabuk, vallasdiedsok bizonyos taplalékok elfo-
gyasztasat tiltjak, masokeétoayben részesitik, ismét masokat csak az év nérapjgm
pl. az innepeken engedélyezik, esetleg ktdereszik.

Kulturalisan meghatarozott szabalyrendszerek szab@y az elemi izek dsszetett
izzé szervezését, az elemi izek felhasznalasi imdajayy kozulik mit, milyen aranyban,
milyen modon és sorrendben lehet kombinalni. Anmalgy egyes kdzdsségek bizonyos
ételeket fogyasztanak, masokat pedig nem, és agyakztott ételeket milyen modon
(sutve, bzve, fustolve, nyersen) készitik el, sok kdze leh&ultiravallasi szférajanak
is. Mind a fogyasztott ételeknek, elkészitési mkagak, mind pedig az étkezési szoka-
soknak, talalasi médoknak, @szkdzoknek, étkezések helyének, idejének szabélysz
ségei szimbolikus jelentést is tartalmazfiak.

A Krisna-vallasban szamossélas, tilalom, szabaly vonatkozik az ételek, étethké
tés, étkezések teruletére. Sokan egyenekenyha vallasanakevezik’*

A vallasgyakorlas elkezdéséhez betartandqy szabalykdzul mindjart az ets a
taplalkozas szférajara vonatkoz6 tilalom: tilogia,al, tojas (és gomba) fogyasztasa.

A tilalom ideoldgiai hattere a Krisna-vallas egdszz hasonléan a hinduizmushbol
ered: a Dharma a taplalkozds modozataira is kiteAe erkdlcs tarsadalmi és spiritudlis
torvénye szerint az ember nem avatkozhat bele tstemtésében egyetlen lény életébe
sem, nincs joga elvenni az életét, mert akkor madalozza a fejdés azon szintjének a
Vvégigélésében. Az dsszesléhnyel szemben tandsitando egytittérzést neveailtinek
a beble kdvetked nem-artast, északmentességet neveakimszaak’

"2 Magyar Néprajz, IV(Wiegelmann, G. 1971-re is hivatkozik).
® Andor Cs. 1980:144-148.
™ Tobbek kozott a Hare Krisna mozgalom Indian kilfierjeszsje, Srila Prabhupada is.

> Az ahimszészélgségesen ortodox képviseKr.e. VI. sz-tdl ajainak, akik orrukat, szajukat ketdel
takarjék el, nehogy akaratlanul belélegezzenekapgy 1ényt, és sofivel tisztogatjak maguk &t az
utat, nehogy agyontapossanak egyet. Jaina felékdapbkon allt Mahatma Gandhi.

37



Az élet torvénye, hogy taplalkoznunk kell, teh&eelilhetetlen az, hogy legalabb a
névényi életformakat ne illessuk artalommal, dedaemyi életformaban Ava (az isteni
lélek-szikra, amely minden@ényben jelen van) dntudata sokkal alacsonyabbrfaih
mint az allatvilagbar®

A Karma torvényeivel 6sszhangban, az étkezésbezexzi a legkevesebb karmi-
kus addssagot, aki a nem-artas torvenyét a legetassmerikig betartja. ,Mindenfajta
étrend hat az emberre és akadalyként all az Utegnaagasabb cél — dnismeret és Isten-
megvalésitas — elérése elé” — irja Sant Kirpal I8ih@ki az 6téselem tana segitségével
magyarazza a rangsort: a®dkelkdzul az emberi test az, amiben mind aztditva
(teremt és egyuttrtkodo elem:fold, viz, iz, leved, étel) teliesen aktiv és igy a leg-
értékesebb. Ezért tessziik valamennyi teremtettHésgzU soranak az elejére, és mond-
juk, hogy Istenhez — Terefijhez — a legkdzelebb all. Az ember megblése adegyi-
ségesebbiim, amely a legsulyosabb bintetéssel jar. A kovétketeket a négylabuak és
mas allatok képviselik, bennik négattva miikodik aktivan, azterlatensen. Ledlésik a
kérdéses allat értékével egyenéiitékintetést von maga utan. Ezutan kdvetkeznek a ma-
darak, harom aktiv elemmel (vifizt leved@). Kisebb értékek a két aktiv elemmel (féld
és tiz) rendelkeé teremtmények, a hdk, férgek, rovarok. A gydkerekben, gyimél-
csokben, zoldségekben csak egy aktiv elem (vijadik, a négy masik csak szunnyadd
allapotban van. igy karmikusan a zoldség-, és gyésvétrend tekinthéta legkevesebb
fajjdalmat okozonak. Ezért a hinduk jelémthanyada vegetérianus. A krisnasok az étel-
kostolokon karma-mentésételekkel kinaljak vendégeiket.

Sant Kripal Singh a kilonbézgondolkodasi szinteknek megféle(illetve azt
segit, ebidéz) taplalkozasi formakat rendszerbe is foglalja. ZErimt a magvakbdl,
gabonakbdl, zoldségeébés gyuimdolcsokdil allo, szattvikusétrend tiszta nyugalmat, de-
rultséget és kiegyensulyozottsdgot teremt. A sikaitvetkezés és az egysk&letmod
vezet a legmagasabb kultara és civilizacio Kitbjiséhez. Ha ezt kovetjuk, fogékony-
sagot fejlesztiink ki az élet magasabb tieddlgai irant, erkdlcsi és spiritualis értékeket,
melyek fokozatosan ammegismeréshez és Isten-megvaldsitdshezetnek.

A radzsikusvagy energiat termgltaplalkozas a vegetarius ételeken kivil tejet és
tejtermékeket (tejszinhabot, vajat, tisztitott tajaghit — stb.), is tartalmaz. Awi India-
ban a tej fogyasztasa a fejedelmi osztalyra kazridott, mivel nekik (az uralkodashoz)
tobb energiara volt szikséguk. A régikdodlcsei, akik elszigeteltségben, egyedil éltek
és idejuk legnagyobb részét a meditacionak széktekorlatozott mértékben szintén
fogyasztottak tejet. (Mind az uralkodok, mind adsék vigyaztak azonban arra, hogy a
borjak felneveléséhez sziikséges tejmennyiség hizadegyen).

A krisnasok taplalkozdsa a masodik csoportba sat@lhmai kifejezéssel lakto-
vegetarianus étrend.

A harmadik étrend @aamszikus vagy tompit6 tipusu, ebbenéferdul a has, a
szeszes italok, fokhagyma, és szamos természetelleartdsitott étel. Aamszikugst-
rend kovebi kdzil sokan gatlastalanul és korlatlanul eszieért élnek, hogy egyenek,

® Részletesen Baktay Ervin fejti ki, i.m.
" sant Kripal SinghKarma
8 Ezek a (szikh) radzsa-jéga terminusai.
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és nem forditva, életcéljuk az élveZefz ilyen ember ,a dzsungel allatairél vett példat,
és hozzajuk hasonloan viselkedik. Oromét leli nekctatlan allatok ... megolésében,
hanem kezet emel az emberi hisra és vérre is, kietfgitse az arany és gazdagsag
utani csillapithatatlan étvagyat”. (A tamszikuslektektzeé tartozik a gomba is, bar no-
vényféle. A ,miért tilos?” kérdéseimre ilyen valagat kaptam: ,tisztatalan helyeié™n
Jehlzza a tudatot”, stb. Eur6pa népi taplalkozasad gombat tébbnyire has poétlasara
fogyasztottak. Magas fehérjetartalmanal fogva a lgomlettani hatdsa a huséhoz
hasonlo).

Az ilyen étrend megakadalyozza a szabadulast aagdancaibdl, az anyagi kit
erdk kozll a tudatlansdg és szenvedéljidéizoje és fenntartdja. Azoknak, akik az
emberben I&V |élek ismeretét keresik, és el akarjak érni &lgleg$ megszabadulasat, a
tamszikus étrend keruletd

Bar a ndvényi étrend vonja maga utan a legkevekeirhikus addssagot, maitri
és az ahimszatorvényének kénysziermegszegése meégiscsak jar karmikus kovetkez-
ményekkel. Ezeket semlegesiteni az étélelozattatételével lehet. (Altalaban a hinduk
a lét-megnyilvanuldsok 6t kllonb®zfokozata szamara végeznek ételaldozZita.
krisnasok az ¢sszes fokozatnak jaré aldozatot &nisk ajanljak fel, igy Krisna révén —
Krisna részeiként — kapjak meg ,taplalékukat” pkiddnbod természeti jelenségekért
felelos félistenek, vagy més fokozatok is).

Az ebzéleg leirtak a Bhagavad Gita megfogalmazéasaban: sokit eszik az, aki
a test és lélek fenntartasahoz sziikséges étebisdttiiesz magahoz... HUst csak a tudat-
lansag koterejében léf emberek fogyasztanak. A dohanyzok, s az alkohtdtmkat, a
hust, vagy mas — Krisnanaléebleg fel nem ajanlott, és ezért — tisztatalan éedtvebk
szenvedni fognakimos tetteik visszahatasaitdl. Barki legyen is azéheékkielégitése
érdekében eszik, vagy maganékvie nem ajanlja fel ételét Krisndnak — csékthvesz
magahoz. Ha valaki csupan Kxisnanak felajanlott étel maradékitfogyasztja el,
helyesen cselekszik”.

Mivel tehat a Krisna-vallasban az istenség nem tsabnyos (Uinnepi) alkalmak-
kor, vagy nem csak bizonyos hanyadként kap azkéi#léldozatot, hanemmindenétel
elisorban Krisna szamara készll, az étel elkésziwszakralis cselekménnyé, az
aldozati ritus részéveé valik.

A fézni tanulds a vallas alapjainak elsajatitasakéméni. Az ételek készije — a
ritus végdje — csakavatott pap a masodik avatason is atedmtthminlehet, akinek az
ételkészités soran nagyon szigoru szabdlyokatokédirtania. A konyhaba belépni csak
frissen lezuhanyozva, tisztan felvett ruhdban, @dje®*-tisztanszabad. Mivel az étel el-
készibjének a tudatallapota hatdssal van az elk&sgtel mirbségére; megfeleben
egységes, j6, meditativ tudatéllapotban kell lenhiegy az ételkészitést az imadat

" Krisnas kifejezéssebrzékkielégités

8 sant Kirpal Singh, i.m.

81 d. Baktay, i.m. 211-212. p.

8 Baktay Ervin forditasaban: ,az aldozatbdl megmeatid
8 Aldozat jellegi imadat.

8 (Ld. a kozismert szélast, mely szerint a szerelszekacsé elsézza a levest).
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részeként végezhesse. Istennek készitve az étel, raeditdlnak, hogyardZtek neki
kulénb6z szolgai vagy baratai, azon, hogy jéek legyenek az ételek, és hogy Krisna
hogyan fogyasztja el azokat.

A konyhaban a nagyfoku szervezettség és tisztastagtésa is segiti a meditativ
fozést:

Kulon taroljdk a csakékzéshez hasznalatos edényeket, és kulon az evéasez h
nalhatokat. Az alapanyagokat megtisztituékészitik, a 6zés kdzben keletkézmosat-
lan edényt azonnal elmossék. A pontosan kimértaalgmokbol bevalt — élsorban
indiai — receptek alapjan készilnek az ételek.niggs szikség késtolgatasra, (felajan-
lasa ebtt nem is lehet).

Mivel az ételek készitése azért torténik, hogy ¥Walenanak szerezzenek 6romet,
az ételkészitést mindig felajanlas koveti: a kdeleket ezist talcan szépen elrendezve az
oltarra teszik és imakkal felajanljak Istennek.thogy Krisna az aldozatot elfogadia,
az étel megtisztul, lelkivé valik, és igy hozzaiaszentelt étefprasadam? elfogyasz-
téjdnak lelki fejbpdéséhez. (Ezért a szerzetesek és a komolk higak prasadamot
esznek).

Nagy unnepeken, pl. Krisna, vagy szentek megjele¥®sgltavozasi napjain, a fél
vagy egész napos bojt utan a Krisndnak készitatepginment 108-féle étdib all,
ilyenkor csak jelképes mennyiségeket elfogyaszsvalkerilhetetlen a pukkadasig jol-
lakas. Szintén Unnepeken egy nidzerjesztett (1-2 alkohol-fokos) limonadé-féleség
fogyasztdsa is megengedett.

A Hold jardséat koveti a havonkénti ké&kadasi bojtnap, a holdtdlte és az ujhold
utani 11. napokon.

Mivel az ahimszgegyében az énsanyargatas is tilos, mindenki dtgamoly bojtot
folytat, amilyet szenvedés nélkil vallalni tud. Leemdani a hlvelyesekbés a gabonék-
bél készllt ételekdl kell ezeken a bojtnapokon, gyumdlcsét, zéldséigbet enni.
Vannak olyanok, akik ilyenkor semmit nem esznekkodgzet isznak, és aki birja, meg-
prébalkozhat a szaraz-bojttel is.

A templomok napirendjén harom étkezés szerepead|sa8.30-9 oraig, a masodik
12-14 o6réig, a harmadik 18-18.30-ig. Mindharom 2élst 6zés és az étel felajanlasa
elozi meg. A kozos étkezéseken az étdiermplomi bhaktélszolgéljak fel az étkezések
résztvevinek. Az étkezések helye a templom (Somogyvamos@mon, j6 idben a
szabad ég alatt egy gyepes teruleten). Az étkezeg@don Ulve torténnelB. sz. kép)

A kiosztott étel folott Gjabb, felajanld imak haagek el az étkezés megkezdését el

Evioeszkozt ezeken az étkezéseken nem hasznalnalkgiakdn szokasos modon,
kézzel esznek. Mindenkinek sajat étkezs ivO edényei, ételhorddi vannak szintén az
Indiaban altalanosan hasznalt rozsdamentes acélbol.

Tehat a krisnasok taplalkozasukbanlakto-vegetarianusétrendet kovetik, a
hinduk nagy hanyadahoz hasonléan, a hindu szenivk&n koztik a Bhagavad Gité
eldirasainak megfeléen. A receptekben, az étkezések modjaban és azéétladények
hasznéalatdban indiai mintakat kovetnek.

A Dharma, az egyetemes erkolcsi torvény értelméoeréblényeknek okozott
artalmak okozojuk szamara karmikus kdvetkezménygkkeak. A legkevesebb fajdal-

8 Jelentése kb. ,Isten kegye” v. ,Isten adomanya”.
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mat a novényi eredittelek elkészitése okozza, s igy a ndvényi étigeral legkevesebb
karmikus addssaggal. A gabonak, zoldségek, gyudiklés tejtermékek fogyasztasa az,
amely fogyasztojat a lelki felemelkedéshez, magaslir gondolkodashoz, erkdlcsi és
spiritudlis értékekre vald fogékonysag kieieséhez vezeti.

A ndvények megevésével keletkezarmikus adossagot az ételdkozatta tételé-
vel semlegesitik. Az ételek elkészités&risna-imadatrésze Ritus melynek folytatasa
az oltaron tortéh felajanlas és az igy megtisztitott, lelkivé tedl @€lfogyasztasa.

Il. 2. 4. A MEGJELENES JELZESEI

Andor Csaba szerint a megjelenés 0sssetx egyes ruhadarabok, digzikiegé-
szitt darabok, haj- és fejviselet, a testfelllet barnidbzitése, festése — bizonyos meg-
kulonbozted jelek 6sszessége. Mas jelrendszerekkel kapcsaldiliaautoném jelrend-
szer, amelyben a jelek térben, kompoziciGsaethelyezkednek el. A funkcidik meghata-
rozzak a jelek elrendezését, egy bizonyos jelcgbpbnem allithaté 6ssze két kulénbo-
z6 megjelenés, elemeit az emberi test felépitése nean lehet térbelileg varialfi.

.E16520r a hetvenes évek elején Stockholm belvarodaltélkoztam krisnasokkal.
Kopaszok voltak (egyistenhitiikre emléke#téiajtincsiiket nem vettem észre) narancs-
sarga klepetust viseltek, s bar valamennyien eimébaiintek, szamomra egzotikus,
keletinek tin6 zenére tancoltak és énekeltek. ‘Tancolé derviseky effélék’ — gon-
doltam, és elég hamar napirendre tértem felettisgzeh nyugodtan besorolhattdiket
azon tucatnyi furcsasag kozé..., amihez még csstnhiEzkat sem lathattam Budapesten”
— irja Kamaras Istvdh a krisnasok ets talalkozasra idegennek, egzotikusnékt
kulsejébl.

A megjelenésil szélva meg kell emlitentink, hogymantra-jogabara hinduk altal
ismert tizenhatistentiszteleti segédeszkdpl. viz, iz, oltar, jelképes abrazolasok,
kegyszerek, stb.) kozott aathivs testeis.®®

1. 2. 4. 1. Oltézkodés: szinek, formak

A templomokban vagy Krisna-Vélgyben lakoknak minoapi, a vildgi hisknek
foként innepnapokon hordott ruhazata az indiai \tig@latvett stilusi darabokbdl all.

A férfiak alapviselete alhoti, egy fehér vagy narancsséarga (safrany)iiszibb-
nyire pamutvaszon anyagu, hosszu keskeny lepelyeingederék koré csavarva, hajto-
gatassal a két lab kozott atvezetve hatul a derékgmitenek. Feldestikdon azonos
szirti pamut polét, vagkurtat, keleties szabasu, rovid vagy hosszua ujju pametihgr-
danak, hidegben pedig még egy egyenes szabasinaliimyt is. Az dltézéket kiegésziti
a cadar, egy tdbbnyire kasmir lepel, amelyet dsszehajtvay \emgtteritve a vallukra
vetnek. Az Oltdzet tartozéka japa-zsakis, amelyet nyakba akasztanak, vagy pantjat
kezikre tekerve allandéan maguknal hordanak.

A szinek, az alapanyagok és a viselésmadd jelzéigiekt

8 Andor Csaba, 1980.
87 Kamaras, 1997:1.

8 Baktay, i.m.
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A még avatas étt allo, kezd baktakszine a fehér, és hasonloképp a hazasoké is.
Tasi Istvan szakdolgozataBammég igy irja: ,A wtlenség életrendjében séférfiak
(brahmacarik) oltozete safranydgjilletve narancssargaa csalados rendberské (az
Ggynevezett grhastaké, a ‘haztartoké’) pedig fedzéni”. Ujabban (1997 vége 6ta) az
avatas utan is marad a hazassagkotésig is a fahér narancsszint csak a tartésan
colibatusban maradok hordanak.

A mar lemondottrendben € (sannyasi) guruksafranyszith 6ltdzetének alap-
anyaga tobbnyire selyem. A dhotit csak szoknydieretekerik a derekuk kéré. Hosszu
ujju inguk régiesebb szabasu, szalagokkal csukddiky gombolassal. Az 6ltbzékiiket
kiegészib cadarésjapa-zsakis tdbbnyire safrany-sinselyem.

(A pantokkal csuko6do ingek mind néps#arek a fiatal bhaktak korében is).

Hidegben ,jumpert”, §ként sziirke, kapucnis puldvert hdznak ruhaik folé.

A templomban oltarnal szolgalatot véghrahmin oltézete kicsit kilonbodzik az
elozéleg leirtaktol. llyenkor a dhoti folott nem ingesel, hanem — az indiai szobrokhoz
hasonl6éan — meztelen fétestén atvetve egy, a kéznapinal finomabb alapangadart
azaz leplet. (llyenkor nem szabad szabott-vartwgtadarabot viselni).

Hasonloképpen oltdzve vesznek részt Ginnepélyeasadain az avatando jeldltek,
és az eskiti ceremonian a hazasulo férfiak is.

A nék az Indidban altalanoszérit hordjak. A szari egy keskeny, tdbb méter
hosszu, pamut vagy selyem lepel, amelyet a der@kdalva tobbszér maguk koré csa-
varnak és a derekat par centiméter szélesen szabaggva a vallukra illetve a fejukre
is rateritik. Krisnas ének pl. a templomba belépve ilik beboritani atfegzaz eltakarni a
hajat. Ez a jamborsag (=alazat), erényesség é€szankifejezése.

A széri alatt hosszU vaszon alsdszoknyat, @tiedsen derék folé érrdvid ujja,
szoros szabasu bluzt, esetleg pamutpolot hord@nedkvid bliz szine éltaldban azonos,
vagy harmonizal a széri valamelyik §zinével, akarcsak a hidegben hordott jumpereké,
vagy meleg pulévereké. igy &k csoportja tarka, szines képet mutat, ellentétben
férfiak csoportjaéval. Rajuk egy-két kivétglteltekintve nem vonatkoznak a szinek
tekintetében hozott &rasok.

Aki még nem akar hézasodni, egysibren oOltozik, a férjezettek vidamabb
szineket is folvesznek.

Eskiwjiukdn a menyasszonyokon piros selyemszari vant daj@ab hijan akar kol-
csonben is. (Azsia tobb orszagabadlaeskini ruhaja piros, amely az 6rém, az élet szine).

Az idds, sannyasiéletrendbe |épett asszonyok szarija (és természetaz alatta
viselt blaz is) fehér.

Mind a férfiak, mind a 6k véleménye az, hogy a férfiak vannak az 6ltozkéelés
kénnyebb helyzetben. (,... — Csak kimossak, és égsmaradt, felveszik a doétiukat, hozza
egy trikét, édaribol..” ,— Sosem tudndm megtanulni, hogyan kell egy sivienni...”).

Kérdésemre, miért nem meghatarozott & muhazatanak a szine is, hiszen a
buddhista szerzetedk ruha- és fejviselete nem tér el a férfiakétot, axalaszt kaptam,
hogy a Bk szeretnek valtozatosan 6ltozkodni, és ez fordoa szamukra. Masrészt

8 Tasi, 1997.

% Az indiai/azsiai kultdrkérben a narancssarga a vék@s és megszabadulds szine. A jaina és a
buddhista szerzetesek ruhazata is narandsszin
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Prabhupéda eredetileg csak férfiakat akart a sdemizgizosségbe fogadni, &iszerep
védikus felfogasa miatt. Ez utdbbi ugyanis hagyomaan a kdvetésen és #éshgen
alapszik, a krisnasonoltdzekek is ezt a szerepformat fejezik ki. A kel szari és az
elfedett haj a testet kevésbé hangsulyozza, hsogéh hogy a szolgalattal hassanak, ne a
kilsejikkel. Kamaras Istvan kutatdsa szerimt krisndssa valas a hagyomanyosan
értelmezett &6i és férfi karaktervonasok tekintetében a férfialfatfiasabbd”, a éket
.noiesebbé” teszi.

A gyerekekre kismérétdhotit vagy szarit adnak szileik.

A lepelruhék (dhotik, szarik) szarmazasi helye andiruk elég magas, mar csak
azert is, mert legtobbjuk lathatéan kémms technikaval készult egyedi darab. Sok széri
egészében, a dhotik jeléstrészében egy-egy beszovott limrdsik Ugynevezetikat
technikaval készilt. (Azkat lancfonalait a festés @t is felvetik, bejeldlik a mintak
helyét, utana festik, és a lancfonalak Gjboli fedee utan szévik meg az anyagot. igy a
szOvott minta egy jellegzetesen elmosddott haté@voképet ad).

Labbeliként mindkét nem kdnnyen leveheegyszei papucsokat, sarukat, klum-
pakat hord, Somogyvamoson az evangélikus lelk@sarelasa szerint sokszor télen is.

Il. 2. 4. 2. Testfestés

A krisndsok ébredés utani reggeli te@nkibzé tartozik, hogy lezuhanyozas utan,
€s napkodzben is a tovabbi zuhanyozasok utan tdsiidkbos pontjaira agyagjeleket
festenek.

A foldfesték India szent tavaibdl vagy foly6ibobsmazd agyag.

A Krisna-hit hagyomanyos jele tlaka, a legszembéhébb a homlokon és az
orrtén: fehéres-sargés foldfestékkel felvitt, két hosBmjgoleges csikba olvado levél-
formdju disz. A két fels parhuzamos vonal Krisna labnyomait jelképezi, atég része
egy tulasi (bazsalikom), Krisna legkedvesebb no@aek a leveléf9. sz. abra)

A jelek felvitele egy fabol faragott pecséretl torténik egy-egy mantra kiséreté-
ben, a kovetkezsorrendberf?
1.) Homlok: — ,om kesavaja namah”
2.) Napfonat (gyomor) — ,om narayangja namah”
3.) Mellkas (szegycsont) — ,,om madhav4ja namah”
4.) Torok — ,om govindaja namah”
5.) Maj — ,,om visnave namah”
6.) Jobb kar — ,om madhusudhanaja namah”
7.) Jobb vall — ,om trivikramaja namah”
8.) Lép — ,om ramaraja namah”
9.) Bal kar — ,om sridharaja namah”
10.) Bal véll — ,om hrisikesgja namah”
11.) Hatgerinc a derék magassagaban — ,,om padnmaaatdmah”
12.) Nyakszirten — ,om ddmodargja namah”
13.) Fejtet — ,om vasudevaja namah”.

9 Kamaréas, 1997:138.
92 Tasi Istvan kozlése.
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Az ,adatk6zbk” errdl — kulonbodképpen megitélve a kérdezfejlettsegi”
szintjét, ebzetes tajékozottsagat, etiémélység tajékoztatast adnak.

A még avatast nem kapott idegenvézeihakta ha rakérdeznek a testfestés okéra,
helyére, felsorolja a festetidestpontokat, és annyit mond réla, hogy ,tisdtigészerve-
zetet és a lelket”. Vannak, akikigszaviuan annyit kozolnek, hogycaakrékatvedik
ilyen modon a ,finom anyagi ék” ellen. (,Mik azok a finom anyagi 6k?” — ,Szelle-
mek.” — Az hindu felfogas a lélek és a test kdztilg a szellemtestet is ismeri, s ezt
anyaginak tudja. Azellemtestagyfinomtestanyaga éterien finom,durva testszamara
nem érzékelhét A szellemtest &rakriti /anyagi elv/elsidleges, finom, mindent betélt
anyagabol vald, mig durva testa giriis6dott, szilardabb anyagbdl alakuls2ellemtest
tarolia és szdllitia a lélek kovetkeanmegtestesuléséhez karmikus adossagdt Az
alacsony szirt lelkek, amig nem jutnak fizikai testhez, szellestiiié& révén az emberek
szellemtestéhez prébélnak csatlakoZmzék-kielégitésreszesz, koffein, nikotin vagy
his fogyasztasara, szexre 0sztokéket, sajat érzékkielégitésik érdekébén).

Az emberi Brre rajzolt, festett, tetovalt, vagy a ruhazat éjeént viselt kilon-
bdz egyszei, eredetiieg geometrikus vonalkombinacidkat és lkatrassidoktol
hasznalja az emberiség. Biofizikai-biokémiai (ja@iyi vagy kevésbé jotékony) hatasukra
0sztondsen raérezve hasznaltdk azokat a termésgmk, és az 6sztonds tudast el-
feledve, tetovaltatja és esetleg betegiti meg emaght a mai civilizacié6 embere.

Ezek az abrak nyomtatott aramkdrokhdz vagy antdromkasonldoan tikodnek:
kornyezetik elektromosan veéetulajdonsagaitol eltér mikroaramokat produkélnak,
nyelnek el, vagy ésitenek fel az abra formajatdl, sziligtfestékanyagéatol fudggn.
Bévebbet ezekil a Hans Korbler-féle ,Uj Homeopatia’-bol és a Kiamepigon Balogh
Gyula Bogumil természetgydgyasz irdsaibol tudhatuel.

A kulonbd®d — energiaaramlas elveinikods — keleti filozéfiai-gydgyitasi rend-
szerek: Ayurvéda, akupunktira-akupresszura-moxgakijo harcivészetek, mozgas-
rendszerek alapelvei kozé tartozik, hogy az emtidri €letét, testi-lelki-szellemi tko-
dését &-, al-, és még kisebb energiakdzpontok (,energstztprmatorok”) befolyasol-
jak, iranyitjak. Ezek a pontok a testen (testbeedisidnok mentén helyezkednek el, har-
monikus niikodésik a testi-lelki-szellensigészség feltétele. Ezek esakrak™ (10. sz.
abra) Mukodésuket kivalsl fizikai (pl. akupunkturas if) vagy bioenergetikai mod-
szerekkel befolyasolhatjak pl. a gyogyitok, vaglibél gondolati-spiritualis-meditativ
aton pl. a jogik.

A hét © csakra a gerinc vonalaban helyezkedik el, mindef@elbs a kornyezeté-
ben niikodo szervek egészségéért, azon kivil kiloddélki és mentélis fikodésekeért.

A keleti filozéfia szerint ezek elhelyezkedésilktfiggéen kilonbd# spiritualis
szintekkel hozzak az embereket kapcsolatbgytkér-csakraa farokcsont magassaga-
ban az anyaghoz (és anyagiakhoz!) valoo#ést jelképezi, mig a fejiat a korona-
csakraa legfel§bb szinttel, az istenivel teremthet kapcsolatadzitéehetvé a befoga-
dasat.

% Ld. Baktay, i.m. 97-102. old.
% Tasi Istvan kozlése.
% A csakraszo jelentése: kerék, nevét a forgé energiadryiehyinézeti” képésl kapta.
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A koronacsakran kivil a krisnasok altal megjelétdb-erssits abrakkal ellatott)
f6 csakrék funkcioi:

— A homlokcsakra a bdislatas és intuicid, az akarat, valamint a hipofégsa
vegetativ idegrendszer megfélehikodéséért felék.

— A napfonat a mellékvesék, gyomor, maj, entgsridszer csakrgja, valamint a
mérleg nyelve az ,alsObb és fédb régiok” kozott.

— A szivcsakra a szeretet, egyuttérzés, valamirdzia, tud, vérkeringés,
csecsermirigy csakraja.

— A torokcsakra a kommunikacio, énkifejezés, vatdraihangképzés, torok, thid
pajzsmirigy csakraja.

Tehdt a hét & csakrabol csak Ot kap w@e@rosits abrat, a két alsod teliesen
kimarad: mind a leginkdbb ,anyagias” gyokércsaknad az 6n-, és fajfenntartdé 6szton-
programokért — koztlik az agresszioert — dalalhasi ,hara” csakra. De nemcsak, hogy
nem ebsitik ezeket a csakrakat, hanem a vilag e csaktakkapviselt szegmenséitaz
elvek szintje mellett fizikai szinten is elhataéhlj védik magukat a kdvetk@zppen:

A torzsdn a napfonat magassagadban a mdj, a lép, repfonat csakra eldls
hatulsé kimenete kapilakot, és kortlbelll ezekkel a pontokkal egy magassagban
konyoknél a két felkar is: sszesen hat pontony égyban védik érsits abraval testi-
szellemi niikodéstiket az ,alsdbb régioktol”.

Majdnem azonos sziiit erdsitést kap a torokcsakra, amely a csakra-tanban
deklaraltan is a kommunikacid, 6nkifejezés, valanainhangképzés fetede: a csakra
elilss és hatulsé kimenete mellett megko#ddiy azonos magassagban a valliziletnél a
felkarokra is elhelyezik a tilakot. igy a test négynton, négy iranyban kap az abrak
révén tdmogatast a napi 2-2,5 éranyi mantrazaskaz antra kulénbézdallamokon
tortérs énekléséhez, ,Isten szent neveinek vibralasataxaz sszentel folytatott folya-
matos kommunikaciéhoz a nap jeléntrészében.

A felhelyezés sorrendje is jelzés-értéinaz intuicio és belslatas ebsitésére, az
illhziéba esés elkerlilésére a homlokkal kezdik,dmeag anyagi-, és 6sztonszifitel-
hatarol6 csakrak legfontosabbika kovetkezik, ezatdmeretet-energiadk szintere, majd a
kifejezés, hangképzés helye, utéana a jobb és bédilaldsakrék és a hatgerinc pontjai. Itt
is érvényesuilnek a kitlintetett iranyok: az élliislette all a jobb és a baloldalnak, és
mindharom a hatulsénak.

Végul, a fejtebn a korona-csakra megjeldlésével mintegy felajana egész,
mantrakkal is megszentelt egységet a Ledffidaek.

A test festésével ilyen modon a krisndsok hozziigakua testi-anyagi léelkive
valtoztatasahoz.

A tilakan kivul innepélyes alkalmakkor homlokukvallukra mantrak, isten-nevek
foldfesték lenyomatait is elhelyezikll. sz. abra)

Kulénlegesen Unnepélyes alkalmak (avatés, éskszentelés) idejérizaldozatot
végeznek. llyenkor a szenizt vajas hamujaval az aldozatot vézpap egy-egy pottyet
fest a katolikus &ldozashoz hasonléan felsorakdaik inomlokara.

A férjezett Hk a homlokukra a tilaka két aga kozé, indiai szogZerint piros
pottyet tesznekjk a szemuket is festhetik.

A szaj razsozéasa, festése az indiai felfogasbanrostifualtak jelzése, ezért
mindenféle szajfestést mithek.
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Il. 2. 4. 3. Haj- és fejviselet

~---A hajviselet (vagy éppen annak hianya) ...dhajinden kultirdban az emberek
vilagnézetének, vagy tarsadalmi hovatartozasanalkra... Valoszitileg hosszu tanul-
manyokat lehetne irni ‘a haj antropoldgidja’ cimmmekly sorra vehetné, hogy az egyes
kulturdkban a hajviselet milyen metakommunikatilerjeéstartalmakat hordoz” — irja
dolgozataban Tasi Istvih.

A papi hivatast, a szerzetesi életformat, a vilagagi dolgairél valé lemondast
szamos kulturaban jelképezi a jelolt hajanak réedevagy telies eltavolitasa. Az indiai—
azsiai kulturkérben pl. a buddhizmus szerzetesd téljesen leborotvaljak a fejuket (férfi
és 1bi szerzetesek egyarant).

A krisnas férfiak leborotvalt fejukon a forgo taggk egy tincset meghagynak, az
el benyomas tobbnyire az réluk, hogy teliesen kopaskbd Budapesten is, narancs-
sarga Oltozetikben sokszor buddhistdnak négket, amig itt-létik nem volt igazan
tudott.

A leborotvalt fej itt is a lemondas egy formdja, aebuddhistdk ,személytelen”
filozofiajat megjelentt telies kopaszsaggal szemben a krisnasok hajtifgzskha)az
egyistenhitet jelképezi, a Krisna iranti elkotelkgégre emlékeztet. ,Az ‘egy’ hajtincs...
az egyéniséget hangsulyozza — egyfdszrhivbk egyéni létét, amely a filozéfia szerint
oroktl vald, s a halal vagy a felszabadulas utan sdmilsmeg, valamint a legféibb
személy egyéniségét is, akit a védikus irasok antal vilhgon egyedilalld6 médon —
részletes személyes jellemvonasokkal irnak’le”.

Az egyik idegenvezétbhakta szerint Krisna ennél a hajtincsnél fogvazhiki a
lelkeket az anyagi vilagbol. (Itt fennakadtam: tedérbk kimentése kevésbé fontos, hogy
nincs is erre a célra ,rendszeresitett” hajtincskid®noésen, hogy adgnruhak szine sem
tint ebirottnak, tehat fontosnak sem...).

A haijtincs viselésének is tdbb modozatat lathatpukszigora megkotottség ezen a
terlleten is els sorban a templomi személyekre vonatkozik. Ugyaoakk megkotott-
ségen belll is sok az egyéni eltérés a hajtincetégratméijét, formajat, hosszat
illetéen. A hajtincs végét legtdbbjik felcsombzza, ezAbiwv egyéni vonasokat kélcso-
nodz a visalinek.

A vilagiak a fejviseletet sajat lelietegeikhez igazitjak: sokuk egy-masfél centis
hajat hord, amelybe diszkréten simul bele a hossaahagyott ,mementd-tincs®.
Masutt, pl. a volt Jugoszlavia teriletén politikagz akadalyok: ott a templomi szemé-
lyek is a 70-80-as évekbeli magyarorszagihbasonld bujkalasra, konspiraciora kény-
szerllnek. Mas, polgari foglalkozdsuak (koztik inmezemeélyiségek) avatott bhakta
létikre is szokvanyos polgéri frizurat viselngiket csak a vegetarianusok tisztabb,
halvdnyabb ardlre arulja el a ,hozzaést szemek szamara.

A kisfiuk hajviselete a felftt férfiakéhoz hasonlé variacidkat mutat: a kopaszr
nyirt fejen felcsomdézott hajtingdta polgéri ,kisgyerekfrizuraig” szamos valtozatoeg-
figyelhetlnk.

% Tasi, 1997:7.

" Tasi, 1997:8.

% Kamaras Istvan terminoldgiaja.
% Ld. Kamaras, 1998:51-55.
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A krisnasok az indiai eredetallassal az indiai kultira szamos elemét is &bket
ilyen a rék hajviselete és azok jelentéstartalma is.

Hosszura novesztett hajukat aknkdzépen elvalasztva vagy siman hatrafésuive
hatul egy agban befonjdk és a tarkojuk folottifek. A férjezetlen lanyok inkabb
vélasztékkal, a férjezettek inkdbb valaszték néfiardjak. Oldalvalasztékot nem fésul-
nek, mert az a szgjfestéshez hasonléan prostitjgliat.

A hosszU haj azért is fontos, mert ,a férj erejelasége hajaban van”. Ezért, ha
vagni kell beble, jobb névekd hold idején tenni, igy és6dik a haj.

Az egyeéni variansok adn hajviseletben is szamosak. Jelzi egyrészt, kithdl a
kultira atvételében. Méasrészt egy-két szomszédszagban rajuk is vonatkoznak a
politikai okok, amiért hajviseletiik inkabb polg&rjasetleg révidre vagott.

A haj festésére vonatkoz6 kérdésre azt a valagataka hogy amennyiben ez
szukséges az apoltsadg érzéséhez, bizonyos hatégigngedhét Az elv a hajapolasnal
is az, hogy a lelkiekre kell élsorban minél tobb it forditani, és a kitségekre a testi
tisztasagon tul kevesebbet.

A kislanyok hajukat tobbnyire kozépen elvalasztegy vagy két leeresztett
copfban viselik.

A lemondott,sannyasiéletrendbe Iépett i asszonyok hajukat egészen rovidre,
két-harom centisre vagva hordjak. Tehat itt is @yesil, hogy a hajtél valdé megfosz-
tottsag a lemondottsag jelzésére szolgal.

Il. 2. 4. 4. ,Ekszer” és ékszer viselése

Mind a férfiak, mind a ék nyakukban szent tulasi fabdl faragott apré szem
gyongysort hordanak.

A krisnas terminologidban a Tulasi névéngnami, személy.O ugyanis Krisna
orok tarsa, aki az anyagi vilhgban ennek a névéngirfermajat fogadja el.

Aki az ebldl a fabdl faragott lancot viseli, a haldla pillafiaan megmenekil (a
tovabbi Ujjasziletéseld). Viselése mindenkinek kedw&zde jobb, ha viséje vegeta-
ridnus. A lanc nevé&unti mala,és tobb izben hallottam vele kapcsolatban a ,nyékor
hasonlatot: a gazdajahozidéges kutydéhoz hasonldéan, a lelki tanitomestevh&y
hiiséget jelképezi.

A még avatast nem kapottak egy-két sorosan hordigtaskor a lelki tanito-
mester megbizasabol Gnnepélyesen cserélik ki h&msra. Ha elszakad, cseréthet
potolhato.

Sokan akunti malankivil masik lanco(ka)t is hordanak a nyakukbargket a
lancokat élzéleg szent emberek viselték, ez segit pl. az emi&eEn. Sok nyaklancon
kis, hosszukas ezlst tok(ok), tulajdonképpen eetddyok lathatd(k). Ezekben valami
védelmed szent dolog van: szent por indiai szent heljekagy foldsl, murtik
maradéka (szentelt étel morzsaja). llyen kis etnlgikat a férfiak jobb felkarjukon is
hordanakkarperecre dfsitve.

Osszegezve, elmondhatjuk, hogy a#ézékben leirt diszek elsorban a vallas
gyakorlasat élsegity kellékek, nem ékszerek, bar viselésik is hozziagrkrisnasok
karakteres megjelenéséhez.

Szerepuk hasonld az 6vo, wedgyogyitd amulettekéhez, vagy a katolikusok
kegytargyaiéhoz, szentelményeiéhez.

47



A szent .€ékszereken” kivil néhany vilagi é€kszerelisét is megfigyelhetjik:
férfiakon jegygyirii, esetleg a nyakban egy vékony ezlist vagy arangldeggyakoribb
vildgi ékszer. Ugyanakkor az Ujabban férfiak koréhe terjed fulbevalokat vagy
Jpiercing”-et is latni. Szintén (krisnés) férfikgzdattam egy tibeti buddhista karkdta
négyagu gyémantjogar képeivel és adebftibeti mantraval.

A nék ékszerviselése is gresebb” vondsokat mutat. A szent ,ékszereken” kivl
rajtuk tobb vilagi ékszert lathatunk, mind eurdpaiind indiai stilustakat. A vilagi
ékszerekmennyiségébeklilonbéznek a férjes és férjezetlatkrékszerviselési szokasai.
A még férjezetlen lanyok a szerényebb kivitazarikon kivil ékszert is kevesebbet
hordanak. A védikus hagyomany szerint ,a férj & felékszerezi a feleségét”. Sok n
hordja az indiai ered&torrcimpa-diszt.

Az eskiuwjukon kiulonoésen sok, diszes, éderban indiai stilusu ékszert vesznek
fol (12. sz. kép)Eskiw utan is a lanyokénal tébb ékszert viselnek: akkagsiiriin kivil
fllbevalot, karkodt, orrcimpa-diszt, gyriiket kézen és labujjon, cs@glabperecet, stb.

A gyerekeken az egy-két soros tulasi-lancon kividabb kislanyokon latunk
csordis labperecet.

Il. 2. 5. RITUSOK, SZERTARTASOK

A megszentelt viselkedés, azaz a vallasi rituszaesakdz, amellyel az emberek
kapcsolatot teremtenek a szakralis szféra kégwstl A ritusok mindig valamilyen
szertartdsos médon mennek végbe, rendszerint satikinegalapozott, hagyomanyok
altal eBirt formaban. Geertz szeriffta ritusok jeleriisége, hogy a szent szimbdlumok
altal keltettlelkiallapotok és motivacioks alétezés rendjét vallott altalanos elkép-
zelések amelyeket szintén szimbdlumok fogalmaznak megjtwsokban 6sszetalal-
koznak, és egymast kdlcsondsen mégieik.

A vallasi ebirdsok konkrét cselekedetei a vallasi mégggdést ebsitik. A ritus
eljatszadsabol kovetkezik a ritus altal megtestiesitdlasi szemlélet mogott meghtzdédéd
tekintély elfogadasa: a Krisna-vallasban az élgtmminden teruletét atfogd ritusokban a
hivok kisérletet tesznek arra, hogy Krisna iranti segik kinyilvanitdsaval személyes
kapcsolatba lépjenek Vele. Durkhéima ritusokat olyan cselekvésmaddoknak tartja,
amelyek csak csoportba 0sszétyemberek kdrében jonnek létre, és amelyek celja a
hogy felkeltsék, fenntartsak, és Ujra létrehozzékaportok bizonyos mentalis allapotait.
Durkheim itt valosziileg el$sorban az tUnnepi, k6z6sségi ritusokra gondol, ugyan
megszentelt viselkedésnek és vallasos cselekméelygidents hanyada maganyosan is
végrehajthaté.

A szakrdlis cselekmények soran atélt lelkidllapoBmertz is fontosnak tartjé.
Szerinte a ritus soran az egész személyiségetitélbatélt vallasi hit a hit egy masik
lelkiallapotba viszi el, és ez nem teliesen ugyamazrzés, mint ennek a hétkdznapok
soran megélt emlékezetbeli visszatukmd&se, ami egyébként szintén vallasi hitnek
tekinthet: az ember megvaltozik, ha ritualisan atugrik dasalkoncepciok altal meg-

100 Geertz, Clifford:A vallas, mint kulturalis rendszer

191 burkheim, E.A vallasi élet elemi formai

192 Geertz, C.: i.m.
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hatarozott jelentéskeretbe, majd a ritus végeztéraelisszatér a hétkbznapok vilagaba,
amely vele egyutt szintén megvaltozott. A tagabldséy része lett, melyet a ritusok
jelentéstartalma kijavit és kiegészit.

A krisnasoknal a hétk6znapok vilagat egészébealatja ritusok, ténylegesen és
jelentéstartalmaikban egyarant. A Krisna-tudat &baly alapelvei, ritusai a vallas
teoldgiai rendszerébe agyazva az odaado szolgalakikasat és gyakorlasat segitik.el
A Krisna-vallas ritusai az odaadé szolgalat kéngglatd megnyilvanulasai.

Il. 2. 5. 1. Mantrak, ,Japa”, imak

A Krisna-vallas ,jéga’-ként tortéh 6nmeghatarozdsakor ,ahakti-jogd mellett
tobb izben éifordul a jmantra-jégd kifejezés is>®

A mantrasz0 jelentése: olyan felszabadité hangvibraci@®hatisztitia az elmét a
szennye&désekdl (man=elme, tra=felszabadit). Transzcendentals/alz legtobbszor
versszeli kombinacidja, melyeket kiejtve kilonleges, pozikdlki hatas érhét el. A
védikus bolcsek és a jogik régota alkalmaztak astreendentalis tudat és a tokéletes
lelki béke elérésére. Hatasa mind a vibracion, rairelentésen keresztil érvényesiil. A
hangsuly a szavak csengéseén, illetve azok figyenintérd hallgatasan van. Krisnas
magyarazat szerint fontos az elmét ugy megtisktézakralis gyakorlattalhogy abbdl
mindenféle zaj, szenny&aés, piszok elinjon. Ha bevonulunk a csendbe, akkor az
anyagi vilag zajai, az életiink anyagi ragaszkobas#ivé rossz zajok borzasztéan fel-
erdsddnek. Ezt a zajt egllenhanggalkell valamilyen médon kitisztitani magunkbol, s
ez aHare Krisna maha-mantr&*

Baktay Ervin nivében® a mantra-jégatmint a végé egyestlésre valo torekvést
irja le, misztikus hangok, igék, abrazolatok Utjém,a joga-utak dlsfokozata, célja a
masik haromhoz hasonl6an az elme nyughatatlaneéayé&gének szabalyozasa.

A hinduizmus szerint aév és a formaz a kdzeg, az az anyagi megnyilvanulas,
amelyen keresztil minden felfoghatova valik szamanlk mantrdk a név és a forma,
azaz a megnyilvanult Mindenség aspektusai. A hiniiloselet szerint, ahol tevekenység,
cselekvés torténik, ott rezgés, vibracio is szZkiles minden rezgés hangot ad. A
teremtés et mozzanata az élsvibracio volt, amely végigzengettRrakritin (a Termé-
szet, vagy Anyagi Elv). Ezt a#s-zengést hordozza, ezt idézi fel@¥ (vagy AUM)
szbtag, szamos mantra bevézirmulaja. Osszpontositott kiejtése egyensulybzzho
az anyagi természet harom tulajdonsagat, azazaanhanyagi kéierot (sattwa=josag,
rajas=szenvedély, tamas=tudatlan3ags ebidézi a bens elnyugvast. (Vagyis az a joqi,
akiben ezek a tulajdonsagok egyensulyba keriltela &el$ elnyugvas szintjén All,
bengjében meghallhatja a Vilhgmindenségyzengését).

LA transzcendentalistdk a Legfélsh elérése érdekében mindig am szoéval
kezdik az aldozatokat, adomanyozasokat és vez&kiEs® om szdval kezddnek az
agyagjelek felhelyezésekor elhangzé mantrak igridan aisztitd mantrakhoz.

193) d. pl. Kamaras, i.m. 50. old.

104 kamaras, i.m. 86. old.

195 Baktay, i.m.

108p.G. 17. 24.
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A mantra-joga a megjelenéseket, alakzatokat, hatgo&viden adurva érzékkel
is felfoghat6 jelenségeket allitia meditacidjanékuszaba. Tehat élsorbanformakhoz
kotott érzékelés, latas, hallas, elképzelés. A jelképeknbolikus abrazolasok is ezt a
célt szolgaljak: az isteni & és sajatsagok a megtestesitett kifejfrrmakon at valnak
érzékelhatkké. Az istenszobrok vagy egyéb abrazolasok (eziréle sorolhatdok az
Isten-nevek is, amelyek a szobrokhoz hasonisi@mi megnyilvanulasnakele azonos-
nak mirbsulnek) jelképeikkel arra szolgalnak, hogy adhéz érzékelhét kiillsbségeken
at a mélyebb, rejtett valdsagot pillantsa meg, ladkégeken keresztll Istent részesitse
szolgalatdban A mantra-jogaban a szimbolikus abrazolasok szemeléde mantrak
meditalo ismétlésével parosul

A mantra-joga tizenhat fokozatban kozeledik céligfibezek kozil a legfonto-
sabbak:

— a Bhakti (Id. fentebb);

— a Suddhi (a meditacié helyére és a meditald resiZellemére vonatkozo
tisztasag);

— azotszoros szolgalatamely magaban foglaljaBahagavad Gitdvagy az illet
felekezet szent kdnyvének) olvasadéten ezer nevénefattribitumanak) ismétlését,
szellemi felvértezettséget és az dlétlekezet szokadsos himnuszanak éneklését;

— azistentisztelet tizenhat segédeszkébetikviz, tiz, oltarés ahiw teste

— mudrak,az istentisztelet ahitatat fokozé6 mozdulatok, ges# (az indiai szob-
rok kéztartasai);

— kulonféledldozatok

—japa, igemormolas és ima.

A mantra-joga utjara lépett személy megteletester —guru — vezetésével, a
mester irdnti alazatos odaadassal és engedelmetss@gdkedhet célja megvaldsitasara.

A Caitanya-vaisnavaknak Caitanya Mahaprabhu otforégsabb mantraja az a
maha-mantra(nagy mantra), amel§t a krisnasok mozgalmét ,Hare Krisna mozga-
lomnak”, ,Hare Krisna vallasnak” is nevezik, HARE KRISNA, HARE KRISNA, KRISNA,
KRISNA, HARE, HARE, HARE RAMA, HARE RAMA, RAMA, RAMA, HARE, HARE” alapjan,
amelyet magukhoz a krisnasokhoz hasonléahielsen a Hair” cimi musicallsl ismer-
hettiink meg. Caitanya azért a Hare Krisna mantrétisigetését szorgalmazta, mert
ebben ass6tétkorszakban, &ali-ylgabanaz emberi élettartam lerévidilésével nings id
a joga mas ltjainak kovetésére, az elvonult széddére, és ez a mantegyszeibb
utat biztosit a megszabadulashoz. (A Krisna-vallaskzrakeegyszeafsitettségekifoga-
soljak is ortodox hinduk Caitanya Mahaprabhu ‘6t&s egyes, hinduizmusban jaratos
vallasfilozéfusok. Kamaras Istvan konyvéberkis olvashatunkj®

A mantra Isten neveit tartalmazzaHari Krisna egyik neve, aki elveszi a szenve-
dést, megszabadit szenvedéllyiagy rossz dolgoktélHare a Hari megszolité alakja,
jelentése: ,szabadits medKrisna jelentése: ,mindenkit vonzé’RamakKrisna gyonyor-
energiaja. A ,Hare Krisna” székapcsolatot kdszovéskis hasznaljak, hasonléan a
»Haribol’-hoz, amelyben &ol=mondd, kiéltsd. (Tulajdonképpen: ,Dicsérd a Medsza
dité Urat”). AKagylokirtc. lap megfogalmazasaban: ,A mantra-meditadi@d@nama
vagyis az Isten neveinek, minHdri, Krsna, Govinda transzcendens erejét hordozo

107 d. Baktay, i.m. 122. old.
198 Ravi Guptaknowledge and Devotion /Back to Godhealy-Aug. 1997.

109 kamaras, i.m. 344. oldaltdl.
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hang-formék segitségévedgzett lelkigyakorlatkét formaja: az egyéni, halkan folyta-
tott kantalas(japa) és a kodzdsen, hangosan, esetleg hangszerekket laiérs
éneklés™™

A maha-mantrata hivbk az imalanc vagyjapa-lan¢ segitségével ismételgetik. A
japa-lancon tortéhmantrdzas azeért kuléndsen hasznos, mert lefoglafpintoérzéket a
meditacié folyamatadban s ezzel még jobban segitiaatrara vald koncentralast. (Az
imaldnc hasznalata éshangvibraciéegyittesen egy 6nesits, dngerjeszt folyamatot
eredményez: ,Krisna neve transzcendentalis, éganggk, amint valaki énekelni kezdi,
mind tobbet akar majd mantraznt®y.

A japa-lanc 108+1 szerball. A +l szem a&risna-gyongy ez kilon all a tobhi,

a mantrazé a Krisna-gyongyhdz érve tudja, hogy eteggy kort, azaz 108-szor el-
mondta a mantrat. A 108 védikus, szent szam, ay@ghan (18 Purana, 18 fejezet, stb.).
Az imalanc jelképezi Krisnat, 100 leigégesebb szolgajat és a nybickdveth gopit
(tehénpasztorlanyt). (Azonkivil a 108 néhdmgnttdérzsszam: 3, 4, 6, 9 tobbszordse is,
valamint szdma azonos a buddhista imalancéval, assairileg a tobbi, imalancot
haszndld, hinduizmusban gyokefealldséval is).

A Krisna-tudatot komolyan gyakorlonak napi 16 kdell ,japaznia”, akkor
végezte el az éirt napi imat. A kdroket a japa-zsakra akasztotéfén a masik oldalra
athuzott golyokkal szamoljak. Magdaalki szintenalld6 mesterek, egyes indiai szentek
esetében a napi szazhetvenot kor teljesitéséfisdililt.

A maha-mantrat kilonféle szertartdsok soran valtozatos dallampkimnuszok
részeiként vagy csak magaban is éneklik, ez azoalveapi 16 kdrbe nem szamit bele. A
japa a személyes, kirtana az egyuttesneditacig ilyenkor a mantrazast egybéhekes
vezeti, akinek énekére a k6zosség valaszol.

A ,japazas (a Hare Krisnavibralasg elsegiti a hisnek a lelki életben val6
fejlodést, megtisztitani az elmét, Krisna megértésérzésa valé emlékezést, az odaado
szolgalat végzését, Krisna megorvendeztetését éestif@nek) transzcendentalis 6rom
szerzését, a transzcendentdlis test elnyeréségfalsibb rendeltetési hely elérését.
LAmikor valaki imadkozik Istenhez, az is egy mantraamikor énekeljik ezeket a
neveket, akkor itt van a lelki vilag, széval ittnvesten birodalmamegnyilvanul S mi azt
mondjuk, hogy ez az ima nem anyagi, hatelki hangvibracio.. A japazasnak vannak
igen meély dimenzidi, ami azt jelenti, hogy egy ké&zdivé érez valami 6romet és
boldogsagot, ... kapcsolatot Istennel. Mi a lelkakprlatot két részre osztjuk, az egyik a
vaidhi-bhakti,amikor szabalyokat kdvetlink, tizenhat kort jap&zurEz a szabalyozott,
odaado szolgalat. De ez utan kovetkezik, amit nmiri¢kisna-hiv nagyon var, a spontan
szeretet szintje, saganuga-bhaktis amikor az ember ilyen szeretettel rendelkezik,
elkezdi mondani aare Krisna maha-mantratakkor a konnyei patakokban folynak, s
kilonbo® eksztatikus szimptomék nyilvanulnak meg a test€n. nagy misztikus
személyeknél megfigyelh&t— mondja erél T. dasaKamaras Istvan konyvében.

A fontosabb szertartdsok, ritusok alkalmaval iemffzanak mantrak. llyen min-
dent és mindenkit megtisztitd mantra az eékiravatason hasznalt mantra is:

10 Kagylokiirt 1998, nyar.

" praphupada: Sziletésen és halalon tal. BBT., 8921
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om apavitrah pavitro va

sarvavastham gato pi va

yah smaret pundarikaksam
sa bahyabhyantarah sucih

sri visnuh sri visnuh sri visnuh

(Jelentése: Legyen valaki tisztatalan, vagy tiszagy menjen keresztil barmilyen
allapoton, ha emlékezik a I6tusz-szeatenség Legfetbb Személyiségére, kivil-belll
megtisztul):*

A magasabb lelki szintreljutd, masodikbrahmin)avatast kapd hék avatasuk-
tartanak)* kapnak, amelyet naponta haromszor, néman mondanklasonléképpen, a
lemondott, sannyasiéletrendbe I&fk a sannyasiavataskor Ujabb, személyes, naponta
tobbszor néméan ismétlehidnantrat kapnak.

Baktay Ervin besorolasaban a mantrak mondasanaknhfnkozata van, a hango-
san, a félhangosan-mormolva, és a gondolatbannirédmondas. A legmagasabb
fokozat a legutébbi. ,Mindennél hatasosabb a tedilsélytlésben pusztan elgondolt,
szellemileg atélt mantra™’

Il. 2. 5. 2. Gesztusok, ritmus, mozgas, tanc, int@wcid, ének, zene

Hoppal Mihaly szerint a tarsadalmi csoporthoz tzfités a csoportban a szerepek
meghatarozzadk a testmozgasokat, amelyek megjeleriEsirefliggésében jelentéssel
birnak. A lathat6 testmozgasok éppen ugy befoljdsal csoport tagjainak viselkedését,
mint a hallgaté akusztikus aktivitasat, a mozgasegnyilatkozasoknak & kommu-
nikativ funkciojuk van. A gesztusok és a kulonbdzozdulatok az ember kommunikativ
viselkedésének részei. Ezek tobbnyire szimbolikeszdulatok, amelyek édnmagukban
altalaban nem szolgélnak kodzvetlen testi szuksgtglé¢ozulik a kulturdhoz kéds
(etnikus) gesztusokat a csoporthoz tartozas haarameg. A kulturdlis-tarsadalmi
gesztusok tobbnyire mozgasok, de vannak koztikebzetek is (pl. térdeplés, meg-
hajlas). Ebben az esetben a gesztus-repertoatijlaami egyén valaszthat, az alkalmak
befolyasoljak:™®

A krisnas szakralis megnyilvdnulasok tobbsége rimididinamikusnakmondhato.

A templomba érkezve vagy onnan tavozva &kifoldre borulassal fejezik ki
hédolatukat. A fiatal férfiak teljes hosszukbanyélma a f6ldén, mint pl. a buddhista
szerzetesek, adk és idbsebb férfiak letérdelve homlokukkal érintik a fildemint pl. a
mohamedanok(13-14. sz. képHorvath Zsuzsa megfogalmazédséban: ,Elég sokat-masz
kalnak ki-be kbzben is, de sosem mulasztjak elyhoegérintsék a féldet homlokukkal.
Erre néhanyszor sor keril a liturgia kézben issziglitds nélkil, de nyilvan megvan
ennek a maga rendje... A mantrazdsban gyakorlatiimgenki részt vett, valamint a
homlokolasbaris”.**® Hasonld tiszteletadas jar példaul a lelki tanitétenek is.

"2 Tasi, i.m. 13. old.
3BG. 10.35.

14 Baktay, i.m. 119. old.
15 Hoppal M.:Gesztus-kommunikaci®972. (Idézi még Ruesch-Keest, La Barre-t, stb.)

118 dézi Kamaras, 1998:79.

52



Mindkét nem képviséi vigyaznak leborulas kdzben, hogy se az oltarsekaz
oltarral szemben élalapitd tanitomesternek ne legyenek héttal.

Kdszontés(pl. ebadd hallgatésagot) vagy valamiegkdszonésgol. tizaldozat
utan a homlokra kapott pottyet) az Azsiaban saéeben szokasos médon a medtel
Osszetett kezekkel torténik. Tasi Istvan a &ketbmbinaciojardl is beszamol, amely a
hodolat-felajanlasszokasa, amikor a szerzetesek (azonosiekmisszetett kezekkel
udvozlik egymast, majd egyszerre leborulnak egyeliéts, egy imat is mondva kdzben.
A hddolat-felajanlasthosszabb tavollét utani talalkozaskor vagy nétzatsdek esetén
békulésként végzik!’

A valamit megkdszonésasik modja, amikor az dsszetett kezekkel a hontlgsko
megeérintik. Avataskor lattam, hogy az avatott adtbgapalancon Osszetett kezét a
homlok&hoz érintve kdszdnte meg Uj nevét.

K6z6s mantrazaskor egybéhekes egyedil elénekli a Hare Krisna-mantrat, @ajd
tobbiek azonos dallamon és ritmussal megismétlikhi®k az ebénekest kdvetve
valtozatos dallamokon éneklik a mantrat, az énekiénus-hangszerekkel (agyagdob
/mrdanga/ tenyérnyi kis cintanyérokkaratal/, csorg-dob) kisérik. Tartdés mantrazas
azonnal alelki szintre emelia mantrazét. Aranszcendentélis extazels) tinetének
tekinthet), hogy a mantrazo ellenallhatatlan késztetést @&mez hogyancoljona mantra
mellett!*® Elészor a foldon ulve, majd felallva lasst tanclépketkaz egyre gyorsuld és
hangosodoé dallamokat extatikussa fokoz6do tantagadsal, ugréalassal kovetik. llyenkor
egy-egycadar®is a levegbe repiil15. sz. kép)az élmény mindenkit magaval ragad. A
kirtana, a hangos, kézds mantrazas fogalma 6sszefonddikcgval.igy tehat amant-
razas dallamara végzett tanc is az imadasze.(Kevés résztvey esetében értelem-
szefien az éneklés halk, a tanclépések lasstak maradhak)koz6édd hangeréjés
gyorsulo Uterth éneklésben és tancban extatikus rajongégelzése a karok ég felé
tardsa. Fotokon, rajzokon is szivesen abrazoljkaktakat illetve a szenteket ebben a
testhelyzetben. A templomok oltara®aitanya Mahaprabhumdartija, a hordozhat6
oltarokon pedig mindegyik murti felfelé nydijtja arait (16-17. sz. kép).

A bahakti j6gabara reggelbl estig folyamatosan végzett lelki gyakorlatok teré
(mantra joégakéntld.: ebbb/) fontos ahallas, az éneklés az emlékezés, a szolgalat,
templomi murtik imadataimak felajanlasaés a telies meghddolas, de legfontosabb a
szent nevek hallasa és éneklémmely a Krisna-tudat kialakitasanak fontos eszkoze
~S>emmi mast nem kell tenni, mint hallgatni és aydignes hallgatast kétségkivil meg-
vilhgosodas koveti majd... az énekléssel és haligatl az ember megértheti Krisn&f”.

Az éneklés egyik modja a foldon Ulvesatiott bhajan llyenkor himnuszokat,
balladakat énekelnek (és természetesenahd-mantratis), és a ritmushangszereken
kivil egy jellegzetesharmoniumelnevezés hangszert hasznalnak: ez hangjaban, felépi-
tésében egy harmonikara emlékeztet, de a foldreheyezve. Jobb kézzel jatszanak a
billentyiikon és bal kézzel kezelik a hangszer fujtatéjat.

" Tasi, 1997.

18| d. ersl: PrabhupadaA szeretet és odaadas yogdpBT. Int.
A ruhazat folott viselt lepel.

Ld. PrabhupadeSziiletésen és halalon t@BT.

119

120
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Mantrazaskor anaha-mantratisztan kell kiejteni, és elég hangosan ahhoz, hogy
hallhat6 legyen. A Hare Krisna mantrara és mindavdnak jol halldsara koncentrélva a
csapongo és ingatag elme megfegyelmézhet

A napi kotele# ima, a Hare Krisna mantra 16x108-szor valé elmsada leg-
nagyobb hanyaddban a reggeli 6rdkban torténik. Akgyott mantrazék félhangos
recitativoban hadarva kantéljak, a foldon toroKokgsulve, vagy fel-ala jarkélva kozben.
A templomi napirendben erre biztositott 1% Oran auhatralég korok teliesitésére
(esetleg tulteljesitésére) a napkdzben adddd dmesiaperceit is mantrazassal toltik:
varakozas kozben, stoppal utazva vagy barmilyen magenld helyzetben. Somogy-
vamos és Krisna-Volgy utjain gyalogolva félhangokantald szerzetesekkel talalkoz-
hatunk, akik a koszonés idejére abbahagyjak a amagt, majd ismét visszaslppednek a
megszokott hadarasba.

A mantrat a templomban és a komolydhkiotthonaban este-reggel, a templomban
a szertartdsok alkalmaval k6zdsen, zenekisérstteheklik: ajapa a személyes medi-
tacio, a kdzos éneklés, lartana az egylttes meditacidA kdzos éneklés azért j6 hatasu,
mert a hivk azonkivil, hogy figyelik sajat énekiiket, a tokhmeantrazasat is hallgatjak.
Ha a gyerekek is bekapcsolddnak az éneklédbas lehetséget kapnak a lelki féj
désre. A Kkiséret taps és ritmushangszerek, ezeldtian barmilyen hangszer hasznal-
hat6. (A zene- és énektanulas @és elsajatitdsahoz hasonléan a vallas alapjainak
elsajatitasaval egyuitt torténik).

A mantrat, himnuszokat ,munkadalként” is éneklilgehkor messzire viszi a szél
az okorvontatta szénaforgaton allé bhakta vagyleéseetben tevékenykéld a szabad-
téri ,vizesblokkban” ruhat mosé vagy a pékség faldsan buzgolkod6 asszony énekét.

Il. 2. 5. 3. Mindennapi ritusok, Unnepi ritusok

Fazekas Istvan funkcionalista szempontok alapjgyfé ritust kilénboztet meg
a Krisna-vallas esetébéfi:

l. Vallasi értékekialakitasat célzo ritusok

2. Vallasi érzelmekialakitasat célzo ritusok

3. Az elnyomottisztondk, érzelmek, gondolatok levezets&&ed ritusok

4. A vallasi célok mellett (eredetilegyofan célokaszolgald ritusok.

Kamaras Istvan érték-vizsgalata alapfaa Krisna-valldsban vallott legfontosabb
értékek a fegyelmezettség, dnuralom, 6nkorlatcadgedelmesség, fakskségteljesség.

Ezek kialakitasat, fenntartasat szolgalja a néglpdly betartasa:

(= Hus-, hal- és tojasevés tilalma,

— A nemi tevékenység korlatozasa a hdzassagon gpgiimeknemzésre,

— Kabito- és mamoritdszerek /kdztik nikotin ésdinfffogyasztasanak tilalma,

— Szerencsejatékok tilalma).

121 Eazekas, i. m.

122 Kamaras, 1996.
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Ugyancsak ezt szolgélja a szerzetesek szigoru&rotel napirendje, amelynek
minden mozzanata a ritus szintjén all, a szamoaddtszertartas mellett:

4.00-4.30: Felkelés, reggeli tisztalkodas és aagiglek szertartasos felhelyezése.

4.30-5.15: (EI8) reggeli szertartas: Mangala Arati, Krisna tisztiéte.

5.15-7.00: Japa meditacio.

7.00-7.30: (Masodik) reggeli szertartas: Istewrti forméjanak tdvozlése és zenés
szertartas Srila Prabhupada tiszteletére.

7.30-8.15: Lecke.

8.15-8.30: Takaritas.

8.30-9.00: Reggeli étkezéspre ételaldozat.

9-00-12.00: Munkaveégzeés, napi szolgalat: adomaijés; konyvosztas.

12.00-14.00: Ebéd, &te ételfelajanlas, utana takaritas.

18.00-ig: Munkaveégzes.

18.00-18.30: Vacsora,dte ételfelajanlas.

18.30-19.00: Leckék, tanulas.

19.00-19.30: Esti istentisztelet, Gaura Arati, &aja Mah4prabhu tiszteletére.

19.30- : Felolvasas, &das a szentirasokbdl.

20.30- : Egyéni tevékenyseégek, tanulas.

A meghatarozott isontokban tortéh étkezések az érzékek szabalyozasat szol-
galjak.

A templomon kivili hivk napi koteleé ritusai otthonukban disorban az étel-
aldozatok és a japa-meditacié, a komolyablbliveggel és este zenés szertartast is
tartanak. A napi kotelézjapa-meditacio (16 kor, azaz 16x108-szor kell eldami a
Hare Krisna-mantrat) 6nmagaban is hozzajarul aclegy és dnuralom kifejlesztéséhez.

Az odaado szolgélat vallasi érzelmei a hodolatdebaszeretet, szolgai érzés: ezek
mindegyike Krisna felé iranyul. Kinyilvanitasukrantos leheiség azarati, a reggeli-esti
zenés istentisztelet Krisna és Caitanya tisztedetér

Naponta ismétidé ritus amurtik Unnepélyes ébresztése, flrdsztése, oltoztetése,
este lefektetése, rovidemairtik szolgalata vagy imadata.

Mindennapi ritusok az ételek készitése és az dlkéstelek felajanlasa Krisnanak,
az ételaldozatoks.

Ugyancsak mindennapi rituspdlja, istentiszteletKrisna aldozat-jelley imadata:
ilyenkor fustobket, illatos viragokat, vizet,ghi-lampaban é§) tlzet ajanlanak fel az
oltar ebtt. ,A puja a lathaté szimbdlumokkal kapcsolatogeamom tevékenységet olel
fel. Ezek: adhjana,a jelképek kil szemléletétl fakado ben$ meglatas és atélés, a
sztuti, a dic$ité ének, himnusz, amely Isten megnyilvdnulé mivolkaattribdtumaira
vonatkozik, és gapa, ima, mely Isten nevét invokdlja és az érzés aranndegy moz-
gasban tartja a hiben”?®

A murtik fUrdetése, épuja tartasa vagyozés ebtt a szem, szaj, orr, fiul, kéz
ritudlis megtisztitasa sze@angesz-vizzebrténik. A Gangesz-viz nem Indidbdl érkezik,
hanem arahminok,allitjak els”, mantrakkalésmudrakkal*

123 Baktay, i.m.

124 A mudrakaz indiai szobrokon megfigyeltietulajdonképpen energiakoncentrald kéztartasok.
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Fazekas Istvan funkcionalista szempontbdl az eloybisztonok, érzelmek, gon-
dolatok levezetését célzo ritusok k6zé soroljar@mnat, amely a vallas 6éromteli és ki-
fejez0, zenés-tancos, énekes imadati modszere, a vallkésddys szerves része. A temp-
lomban naponta vakirtana, és Unnepségeken vagy kulonleges alkalmakkor tengpi
kival, utcdkon, tereken is. llyenkor a valtozatadlainokon énekelt Hare Krisna-mantrat
ritmushangszerekkel, tapssalld lasst, majd extatikussa fokoz6do tanccal, uggéla
kovetik.

Hasonlé a funkciojuk az tnnepek alkalmaval felsablgakomaknakis. Fazekas
err6l egy bhakta szavait idézi: ,A lakomazas nagyoenafv €lmény volt. Egész héten
uralkodnunk kellett az érzékeinken, szigoru szathay kellett kovetniink, meg kellett
fékeznlink a nyelviinket. A lakoma egyfajta jutalooft.vKrisna a teljes lelki extazis izé-
vel ajdndékozott meg minket. Teliesen szabad épadges érzékkielégitéssel élveztik.
Az evés nagyon fontos volt® (,A Krisna-tudatban a szérakozasunk a tanc ésneklés, és
amikor elfaradunkprasaddamotesziink... Ezek jelentik szamunkra a szérakozést ésmi
modszeriink a meditacidra... Ez a joéga gyakorlasamd@imteli mddja, természetes,
automatikus és 6sztonos... Ez a valddi életlinkiavldgban” — irja erél Prabhupaday?®

Az Unnepi ritusok a rendszeres mindennapi ritusolldnbonyolddnak. llyen
Unnepi ritus a mar emlitekirtana, amely tnnepnapokon kilép a templom falai kdzuil.
Caitanya otadként Dél-, és Kelet-Indiaban gyakoriak az utcak@&sterlleti kirtanak, és
a Krisna-tudat nyugatra kerllésével az amerikaiydgat-europai nagyvarosok utcain is
megszokott latvannya valtak. Az utcai zenés-tandasok egyik, évente megismételt,
nagyszabasu, latvanyos eseménye a Ratha-Yatrarfeszkigal. A fesztival a sokezer
éves, azosi hindu szakralis épitészet kiemelkealkotdsaként ismertagannatha Puri
templom-komplexumbdl ered. A templom épitményeiamgplyan mélyen hatolnak a féld
gyomraba, mint amilyen magasba emelkednek a felszimintegy 70-80 méterre. A
templom épitményeit mind a mai napizarolag hinduk latogathatjak. Evente egyszer
azonban a templommurtijait szekérrel, zenés-tAncos menetben kdrbehordozzékoa
son, ilyenkor faji, nemi, kaszt-, és vallasbeli atartozastol fuggetlendl barki kifejezheti
hédolatat a szekéren szallitott murtiktel Az egyenbségnek ezt az Uizenetét hordozzak
az indiai mintara nyugati nagyvarosokban is megtagzekérfesztivalok. Budapesten is
tobb izben rendeztek mar hasonifot.

Kiemelten fontos, Ginnepeken alkalmazott ritugzaltdozat, aagnihotra. Esking,
avatas, templom szentelése, stb. csaldltiozat keretében torténhetnek. & kilono-
senszentdolog, egyrészt az egyliselem, masrészt a vildgmindenséget alkoté6 Kozmikus
Lény szajad?® A szent tizhelybe labbal belépni véletlenll sem szabad, at $@eet illetni
is csak kulonleges eszktzokkel lehet: mivelizcéremdniat vezétpap jobb kezében
tartja a fAbol faragott kanalat, ameiylaz olvasztott vajat dizbe hinti, hogy ne nyudljon
bal kézzela tizbe, masik kezében egy fabol kifarag@bb kézalaku piszkaloval
igazgatja a tlizet a jobb égés érdekébeA.tiizaldozat soran az olvasztott vajon kivil
gabonafélék, huvelyesek magjait és gyimolcsokansakaa tizbe.

15 Eazekas, i.m. 55. old.

PrabhupadaA tokéletesség UtjBBT. Budapest.

127 L ux E.: 1998.
128

126

Ld. a szakrélis épitészétirottakat.

129 (sajat megfigyelés).
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A mindennapi és Unnepi ritusok kozott tulajdonképpe 6sszes aldozatféle: az
ételaldozat az agnihotraés apuja a kapottés birtokoltjavak, elemek visszaajanlasai
Terembnek.

Il. 2. 5. 4. ,Atmeneti ritusok”, életforduldk. Avat asok

,Az avatidsokat nyugodtan tekinthetjik egyfajta ‘@beti ritusnak’ ” — irja dolgo-
zataban Tasi Istvad’

Miben is allnak ezek az avatasok, améhdw elével a jeldltet a kozosség a tagjai
kozé, a lelki tanitbmester pedig tanitvanyava fgayad masodikkal pedig a k6zdsség
telies érték tagjava is valik?

A Bhagavad Gita szerint az ,ism&6 sziletés és halal kinjai” &¢lmenedéket
hiteles lelki tanitomesternél kell keresni.

Aki eljutott a lelki élet gyakorlas kezdetének angére, azaz aki elfogadja és
koveti a lelki élet négy alapfeltételét (igazmondéegy, tisztasag, lemondas), és aki mar
legalabb hat hénapja visszaesés nélkil be tudaniaa négy szabalyt (hus-hal-tojasevés,
kabité és mamoritdszerek fogyasztasa /koztuk mikegikoffein/, szerencsejaték, hazas-
sagon kivili és nem gyermeknemzést célzé nemitiédérha), ezen kivil folyamatosan
teljesiti a napi 16 korjgpazéast (azaz 16x108-szor elmondja naponta a Hare Krisna-
mantrat), az elkezdheti kiépiteni a kapcsolatotlelyytanitomesterrel vagy vedetel. A
jelolt valaszt tanitdmestert: kulonkHzanitomesterekt hallgat leckéket és a hallottak
alapjan dont. A valasztott mestert megkéri, fogaaitvanyanak.

Ezutan ,prébaid” kdvetkezik, a tanitvany és a tanitomester kolésén tesztelik
egymast: a jelolt a tanitot, hogy tudja-e kdveadnianitd a jeldltet, hitének mélységier
elegendségeéébl. Ez a probaid ujabb minimum hat honapot jelent, ed mlatt a kapcso-
lat felbonthatd. A jel6lt ezutan kérhet avatast.

Az Unnepélyes avatasi ceremonian a tanitvany fogatldaesz egyebek kdzott a
négy szabdaly betartasara, a napi minimum 16 j&pazasra Prabhupada kdnyveinek
olvaséséra és a vallas terjesztésére. A tanitvAmyatassal kezdi meg Uj, lelki életét. A
tanitomester ekkor fogadja Ginnepélyesen tanitvany&yelolt avatadskor a tanitobmeste-
rétol lelki nevet kap, és egy olyan imalancot, amelgrzoleg a tanitbmester japazott.

Az avatéasi Unnepségzaldozat keretében zajlik. Tisztitd mantrak utaraeatan-
dok par csepp vizzel Ujabb mantrdk kiséretébemlsatajs megtisztitjdk. Majd az avato
guruk egyenként szolitjak addb a férfi, majd a & tanitvanyokat. Akiket szolitottak,
leborulva hodolatukat fejezik ki Prabhupada, majaatik elstt. Ezutan kdvetkezik az
Unnepélyes fogadalomtétel, utdna a tanitomesteimaldncot a jeldlt kezébe adva,
tanitvanyava fogadja, és elmondja Uj nevét, valaaimak jelentését is. Megtorténik a
nyaklancok hosszabbra cserélése, majd Ujabb dismténtrak kézben az avaté guru
olvasztott vajat, az avatandok pedig gabonaszensd@nak és gyimolcsot (banant)
tesznek atlizbe. Ez utan a Hare Krisna mantra éneklése koptdnfeléhaladva tobb-
szOr megkerdlik a tizet, kilén csoportban a férfialkilon a ék.

Az avatasi ceremoénia soran a tanitvany megszalizdzies, ék6 életeiben el-
kovetett vétkeinek kovetkezménydit a lelki tanitbmester magara veszikarmajat
azzal, hogy véllalla a felétséget a tanitvanyéért fogadalma teljesitésébebbeko
kozott ez kotelezi a tanitvanyt mérhetetlésdyre és halara tanitbmestere irant.

130T13si, 1997:13.
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Funkcidjaban az avatds a kereszteléshez hasodjithately a keresztény vallasi
kozosség befogadd ritusa, melynek soran a befogadokeresztvizzel megszabaditjak
az eredend biint6l, és megkapja a kdzésség szaméra érvényes nevétletileg, pl. az
6skeresztények idejében a keresztelé$fekorban tortént).

Az el avatast egy vagy tobb év elteltével masodik isekideti. De mig az &i¢ a
tanitvany kéri, a masodikat a lelki tanitdmesténi@ fel, ha tanitvanyabdmrahmanikus
képességeket (békeés, lemondas, tisztasdg, tolerancia, tudas, Ixsége észlel és
lelkileg fejlettnek itéli.

A mésodik avatas az élsoz hasonléan a tanitOmesterektteltiizceremaonia
keretében zajlik. A tanitvany lelki neve ekkor maitozatlan marad. A tanitvany ekkor
egy brahminzsinortkap, amelyet ruhazata alatt visel és egy titkostrag agayatrit,
melyet naponta haromszor néman mond el. Bgegiti a Hare Krisna mantra gyakor-
l&sat.

A masodik avatassal valik a tanulé a kozosségstéljecki tagjava. Ekkortdl vé-
gezhet templomi szolgélatot (phurti-imada), Krisna (és a kbzdsség) szamara ekkortol
készithetiiz folott ételt.

A tanitvanynak ezutdn meég fokozottabb tisztasagliadrekednie, mind fizikailag,
mind lelkileg, szellemileg. Brahmanikus képesséfgigiell fejlesztenie, fenn kell tartania,
és képviselnie kell a mozgalmat. &tkezdve tanithat, avathat is a sajat lelki tanéém
tere eltavozasa utan.

A masodik avatas bizonyos szempontbdl a rémai kawbérmalashoz, illetve a
protestans konfirmaciohoz hasonlithatd, amelyekvét taz egyhaz telies jogu tagjava
teszik és megésitik hitéért vivott kiizdelmében.

Brahmanak ifls korban egy harmadik avatast is kaphatnak. Ekkadiagi (igyek-
tol teliesen visszavonulva a ,Jemondottsannyasirendbe lépve életiiket mar telies
egészében Krisndnak szentelik. Ezen az avatasonjalgly személyes mantrat kapnak,
amely segiti a tokéletes elmélylilést. A mantraiilkbap még egy botot is, tadandat,
amely tulajdonképpen harom egybekotott bot, ésjelképezi, hogy asannyasaaz
elméjével, a szavaival, a testével és teljes vedbdgdja at magat Krisnanak.

Il. 2. 5. 5. Nevek

Baktay Ervin szerint a hinduizmusban a szefmitiéldoméasul vey értelem és tudat
szamara minden jelenség a vilagodév és formaA név és alakzat vele jar mindennel,
amit felfoghatunk. Egyedill a meg-nem-nyilvanulé 1edsp Lélek, az Onvalé van tul
minden meghatarozason, a név és alakzat terlketénheble kiaradé megnyilvanulas
(Isvara), mar maga a Szemeélyes Isten is részes a névieatajarulékaiban, bar ezeket
abszolat értelemben tartalmazazlik azonas Ahogy a forma az anyagi létesullés
jaruléka, ugy keletkezik aéva hangbdl, amely ugyanolyan eredeti megnyilatka z&s
Onvalénak (vagyis Istennek), mint az anyagi vilétgyanigy a megnyilvanult Min-
denségben gyodkerezik, mint a forma és a hang BdtaldA képi abrazolashoz hasonléan
jelképeik arra szolgalnak, hogy a &ierzékelhesse a benniik megtestesitett kifejez
formakbanmegnyilvanuldsteni ebket és sajatossagokat. A nevek esetében a formakhoz
kotott érzékelésben élsorban a hallas és kiejtégibralas) szerepe a legfontosabb. A
szent nevekdl all6 vagy neveket tartalmazdé mantrakban valosagoegyetemes &k
rejlenek, amelyeknek az értelmére koncentréld dséjtel a bélik aradders részesévé
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valhat a kimondo6ja. Anantra jbgamegszabadulashoz veé&et6 lépcéfoka kozil az
Otszoros szolgalatlkotorésze a Bhagavad Gita olvasasan kivil kstennevénefazaz
végtelen szamu attribitumanak) ismétisekrisna és lelki birodalma abszolitak lévén
nem kulonbdznek egymastol, ez&it és hangvibracidja szintén azonosak... csupan a
szent nevek éneklése révén barki elérheti aztdistilhogy Krisnaval tarsul” — olvas-
hatjuk Prabhupadaj, tokéletesség utjaimi mivébent*

(Ez tulajdonképpen a zsido-keresztény kulturkoersinegnevezhetetlensége-
jelenségének masik oldala: a hinduizmusban Isteemézdlitasa a tisztelet, hddolat,
szeretet megjelenési formaja és eszkoze, itt pediggymertr tisztelet iratta koril egy-
felol az Istenséget és feledtette el mésdfehlodi nevéet. AJehovanév, mint arra Baktay
rdmutat,az 6t maganhangzébdll: 1-E-H-O-U-A /amely viszont jelentheti a&lfa és
Omegateliességét/, kozepén a minden hangok alapjavahedetetmintazé H-val):*

Mind a Bhagavad GitA kommentarjaiban, mind Prabtiapkdnyveiben fedil
sorokat olvashatunk arrél, hogy maperszonalistdR nem szoktak Istent a nevén szoli-
tani.

Mivel Isten nevének, neveinek kimondasa, vagy nadéimt valdvibraldsa az
Istenre (Krisnéra...) emlékezteti a dtiv hozzasegiti a megszabaduldshoz, a hinduk
kozott altalanos szokés, hogy gyermekiknek Istéameldyik nevét adjak (hasonléan a
keresztényekhez, akik régebben tébbnyire valam&dijszent utan nevezték el gyerme-
keiket). A Szent Név erejére utal egy legenda, nregl kotelességér megfeledkeé
brahmin esetét sz6l, aki aDharma elveit figyelmen kivil hagyva rablogyilkos lett.
Egyik fianak a helyi hagyomanyt kovetvéNarayananevet adta, amely a Legfétso Ur,
Visnu egyik neve. A rablégyilkosra halala kozelediédettei alapjan kétségkivil nagyon
sOtét j0W vart, a Halal szorry szolgai mar korulalltak halalos agyat, és elkdzdté
lekotdzni a haldoklét, hogy az elkdrhozo6 lelket oid@l hurcolhassak. Az utonalld
félelmében fiat szoélitotta, nem is gondolva arragyhkétségbeesésében Magat Istent
hivjia. Visnu kildotteinek megjelenésével azonbdmaladl démonai elveszitették erejiket,
és hatalmukat a gonosztevolott, és dolgukvégezetlenll tavozni kényszekilté
rablogyilkos pedig, mivel halala pillanatdban Istegvét mondta kimegszabadulés
lehetséget kapott tettei jovatételére.

A megszabadulas érdekében a krisnasok is avatastidsonyire Krisna valame-
lyik nevét, vagy valamelyik nagy szentét kapjak éanutobbi eredetileg szintén Krisnara
utal valamilyen forméban), és ehhez a névhez k#mbSkiegészités a férfiaknaldasa,
das néknél adévi dasi(kb.: szolg4jaés szolgald-lanygelentéssel). Egy tanitomester
ugyanazt a nevet csak egyetlen tanitvanyanak midiggsenek azonos nevanitvanyai. A
tanitbmesternek egy név kivalasztasakor arra isligovan, hogy az leh&eg azonos
betiivel vagy szo6taggal ke#djon, mint az eredeti név, a nevek mintegy 70%3a ig
kezdidik: (Istvan-lsvara Krisna, Krisztina-Krisna Lil&abor-Gauranga, stb.).

A masodik, brahmin avataskor a név valtozatlan maradnnyasiavataskor vi-
szont a jel6lt Ujabb nevet kap, és ilyenkor a négészil &swamivagy Goswamitaggal
is. (Jelentése kb. ,felilemelkedett, lemondott,cel A Tagsagi Hirlevélszerint** a

131 Baktay, i.m.

132 prabhupada, A.C. Bhaktivedanta Swafibkéletesség Gtj8BT. Int., Bp. 1996.

1331 d. Baktay, i.m. 117. old.

134 (akikkel szemben, akarcsak az ateistak ellenjsaésok ,kétfrontosdeoldgiaikiizdelmet” vivnak).

135 Tagsagi Hirlevél, 1998. marcius
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Swamik abrahmacari életrendBl Iépnek asannyasiéletrendbe, a Goswamik hdzasok
voltak — de ennek tobb adat is ellentmond: pl. Ruglda is volt haza§, mégis Swami,
ugyanakkor Sri Gangamata Goswaminegy XVI. szazadban élt krisnasinszent
Krisna-szeretetében a férjhezmenést elutasitotta).

A magyarorszagi krisndsok veéetelkésze idnként kisgyermekek szamara is
Unnepélyes névadast tart: polgari keresztnevikénigllis lelki nevetkapnak, ami a
felnéttek lelki nevéhez hasonléan Krisnara emlékeztetkdmég adas, dévi dasnélkili
véltozatot kapjak. Ha felive nem valasztanak masik lelki tanitomestert, awikiéor is a
gyermekkorukban kapott lelki nevet kapjak.

A személyekkérdzamontartott és neveithenekis védikus, lelki nevet kapnak
példaul Krisna-volgyben: Gangé, Nandi, Narada. Egyikiknek van egy ,vilagi’ neve
is, a szarmazasi lapjukon igy vannak nyilvantarBeceneveket is adnak nekik, ,példaul
Sarasvatit Nagymamanak is hivjuk, mert mar vanuegkaja is, Sité, akinek Godavari a
maméja. De van egy masik neve is, Tankhajo... MBrn hatalmas. Kozeliti az egy
tonnat...”**

Il. 3. A KOMMUNIKACIO IRANYA
Il. 3. 1. Krisnahoz

Az elbz6 fejezetek megprébaltak bemutatni, hogy a klassztlanitas értelmében,
azaz — ,Ne prébald latni Istent, cselekedj tgy, yhtsien lasson téged? — a krisnas
hivek hogyan kozlik a nap huszonnégy orajaban Istesaarietetiiket, hddolatukadgeki
szenteltséguketarsadalmi berendezkedésiikben, életvitellikbenakrélis tér kialaki-
tasdban és felhasznéldsiban, cselekedeteikbedlisrigs fizikai tisztasagi @rasaik
kovetésével, megjelenésiikkel, étkezeési, mindendgpinnepi ritusaikkal, szertartasaik-
kal, aldozataikkal, mantrdzasukkal, neveikkel, él&kl-tancukkal, &t mozgasaikkal,
gesztusaikkal is.

Il. 3. 2. Krisnatol

A Krisnaval folytatott kommunikacié azonban kordmtsegyoldald. A bhakti j6ga
alapelve, hogy ha van valaki, aki szolgélatot végelt lennie egy személynek, akfo-
gadjaa szolgalatot, a két személy kdzott a kozéettzkdz maga a szolgalat folyamata,
a bhakti joga.

Krisna ugyanis a Neki meghodolon&inyilvanitja Magat, minél tokéletesebb a
hédolat, anndl teliesebb a megnyilvanulas. Mivghtsmyekezetinkl nem lathatjuk
meg Ot, de ha alkalmassa valunk ra, akkor megnyilvaméitienk, gy kell csinalni
mindent, hogy Krisna elégedett legyen, s igy feltéagéat ettiink. Krisna szavaival:
.Mindenkit aszerint jutalmazok, amilyen mértékbetadja magat Ennekem™ Ez a
partatlan isteni viszonz&8 elve: Krisna mindenki szivében jelen van, ezértdigihallja

136 Tagsagi Hirlevél 1998. oktéber.

137 praphupadaA szeretet és odaadas yogdBT., Bp. 1996.
%¥B.G. 4.11.
¥ Tasi, i. m. 1997:61. old.
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teremtmeényét, attol figgetlenil, hogy a teremtmé@dkozik-e vagy sem, akkor is, ha
ostobaségot kovet el. Tudja, még ha a teremtméiyelgondol is valamilyen tettet. De
az imadkozas j0, azt Krisna szivesen latja.

Aki 1ép Krisna felé, azt aldott utasitasokkal latja el Avén keresztil, hogy
fejlédhessen, segiti, hogy megértse Guruként lelki tanitomesterként viselkedik.

A Krisna-tudatos és hozzai hhivoket Krisna megvédelmeziTermészetesen
minden élényt védelmez, még akkor is, ha felldzadnak ellemart azd védelme nélkil
nem lehetséges az élet. Aki ezt a védelmezést esm &szre, mert Ugy gondolja, sajat
felelosségére él, annak Krisna az Ginfiginétt gyerekét Gtjara bocsaté apahoz hasonldéan
szabadsagot ad: , Tégy, ahogy jonak latod!” Ugyanakkmagéat teliesen apja védelmére
bizé fidhoz hasonléan toébb gondoskodasban van r@esdének, hameghddolKrisna
elott, aki 6t teliesen gondjaiba veszi, €s kulonleges védehyt szaméara. Aki elismeri
és megbecsilli Krisna kedvességét, az boldog lesBhdgavad Gita szavaival: ,En
senkire sem irigykedem, és olyan sincs, akivel smgrelfogult lennék — mindenkivel
egyenben banok. De aki odaadéassal szolgal Engem, azsobarBennem van, s En is a
baratja vagyok”.

Il. 3. 2. 1. Etel elfogadasa

Isten teljes 6nmagéban, semmire nincs szukséget, BkéKrisnat szereti, az elke-
ruli az olyan dolgok felajanlasat, amelyeket Kriggen 6hajt (pl. has, hal, tojas, kave, tea
stb.). ,Ha valaki szeretettel és ahitattal aldokeéve egy levelet, viragot, gyimélcsot,
vagy egy kis vizet, En elfogadom azt” — mondja agvad Gitabatt’ Tehat a legfon-
tosabb a felajanlaszeretetteljesvégzése, az étel csak masodlagos, s akkor Krisna
elfogadjaaz aldozatot az olyan személytaki ilyen médon akar a kedvében jarni.

Krisna az ételelfogadjaéselfogyasztjaMivel Krisnaabszolutrendelkezik érzék-
szervekkel, amelyek helyettesithetik egymast. Ahcapillantassal éblényekkel tudja
megtermékenyiteni az anyagi természetet, ugyan(mlaatasaval vagy hallva a hiv
szeretetteljes felajanlo szavaithallasdvalmegizlelheti, elfogyaszthatja az ételt. Mivel
azonban Isten telies, nem ugy eszik, mint mi: mgghaaz ételt, ami igy anyagibdl
lelkivé valtozik, prasadamma, azO kegyévéa prasadamfogyasztasa segiti a liva
lelki fejlédésben.

A Krisnanak felajanlott étel ize az alatt a& @att, amig az oltaron all, és a felajan-
l&s megtorténik, megvaltozikpbb izi, zamatosabllesz. Komoly hiék, akik huzamo-
sabb i@ Ota csakprasadam-offogyasztanak, az étel iz&émeg tudjak allapitani, hogy
azt ebzdleg felajanlottak-e Krisnanak. (Alljon itt egy ékaes ellenpélda: anahikari*-
gyogyitdknak afsok oltaran kell adstk szamara ételt felajanlani /ami a ,Dharma faja”
abrdja alapjan egwlacsonyabbrenél Dharma-kdvetési médozat/, és az ételadldozatra
szant id elteltével azé6sok oltarara helyezett ételeket egyfieer ki kell dobni, mert
ehetetlenuiztelennévalnak...):*

140pG, 9.26.

141 Bonyolult, energiaatadason alapul japan termggagyaszati iranyzat.

192 Beavataskapott mahikari-gyogyitok szébeli kozlése.
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Il. 3. 2. 2. Lelki tanitbmestert|

A krisnasok életében kilonlegesen fontos helyeagliruk személyegk jelentik a
szamukra adf referencia-személyt® A guru az a személy, aki a tudatlansag sotétsgigéb
a fény megismerésébe vezet (Gu=sotétség, ru=vilagpsAzeredeti guru Krisna.
vezeti el adt kere$, iranyabanlépéseket téshivt az alkalmas lelki tanitomesterhez.

A lelki tanitdmestemkabb a lelki fejpdést érinb tigyekkel foglalkozik, a tanitvany
lelki fejlodését segiti. A guru mindaddigsszatér(az anyagi testbe), amig tanitvanyai el
nem érik az Isten-megvalodsitas szintjét, de ezzehivanynak nem szabad visszaélnie,
hanem arra kell térekednie, hogy jelenlegi életéladsitsa meg Krisnat.

A lelki tanitomesterrel a kapcsolat az avatas rémesetikus aspektusokat is
hordoz, a guru nemcsak az adott személy, hanenstgy eb is. Azok szamara, akik
ezt benne fel tudjak fedezni, személyén kereszyuligteni aspektus is megnyilvanul.
Olyannyira, hogy a guruhomadkozniis szoktak tanitvanyai. ,Ha valaki imadkozik a
lelki tanitdmesteréhez, olyan, mintha ott lennelettel. Pontosan tudja, miért imadkozik
hozza tanitvanya, és akkor kérését teljesiteny sagiteni fogja™" Ugyanakkor a lelki
tanitomesternek hiteles tanitvanyi lancolathoz tiketibznia, (amely kdzvetlenll Krisnatol
vagy pl. Caitanya Mahaprabhutél ered), hiteles ganitvanyanak kell lennie. Alapos
ismeretekkel kell rendelkeznie a filozofiarél, aasokrol, a kinyilatkoztatasrol, az elmé-
letrdl, illetve ezekgyakorlati megvaldsitasaroValéjaban egy személy akkor lesz guru,
ha ezt felismeri benne valaki égle szeretne tanulni

Transzcendentdlis tudaséval a lelki tanitdmestentjea menedéketz anyagi lét
megprobéltatasaival szemben. A tanitvany a tanétenenellé szeiglve, annak iranyita-
sat koveti, mert az hiteles mester-tanitvaniancolat (a guru parampardkozvetitése
révén megegyezik Krisna utmutatasaval. De ,egyiigaru sohasem vak engedelmes-
séget és fanatikus, szemelléakovetést kovetel, sohasem azt, hégkodvessek, ma-
gasztaljak, lessék a szavat, hanem azt, hogy \gdaminédon a magasabb eszményre,
Krisnara terelje az emberek figyelmét. Az igazilgnem 6nmagaval foglalkozik, hanem
mindig probal szolgalatot nyujtani... Sohasem mandiogy ‘én mindent tudok’, ‘én
tokéletes vagyok’, de éppen azdltal, hogy azt namriapgy ‘én ezt nem tudom’, nyil-
vanul meg a tokéletessége. A mesternek az egyirikma az, hogy teljesématadott
meghddolt |élekegyen. Tehat nemcsak a személyes, vagy akadéwalgystapasztalati
tudasai forrasa alapjan taplalkozik, hanem valayy magasabb tudatsikoél” — vall
err6l Kamaras Istvannak B. Swami.

A gurusagtehatkommunikacios helyz¥f 6sszekdt kapocs a két szint, emberi és
isteni k6zott: a tanitvany tanitomestere mogott,Istient kdzvetiti felénindig ott latja
Krisnat. Srila Prabhupada szavaival: ,A guru Ist@pvisebje. A guru Krisnakilss
megnyilvanulasa

A guru és tanitvany kdzotzentkapcsolat az Isten és a Lélek kozotti kapcsolat. A
guru itébképességére rahagyatkozhat a tanitvany. Tanit&sdigrezentek és tisztalk
hiteles lelki tanitomester utasitasailojdban Krisna utasitasaiSzeretete (Krisndéhoz
hasonléan) mindenki felé egyformén arad, és ugyaagranta tanusitott hit és bizalom

143 | d. Kamaras |. kutatasait, Kamaras, i. m., 166akbl.

144 Kamaras, i. m. 158-160. old.
145 Kamaras, i. m. 156-157. old.

146 Kamaras I. megfogalmazasa, i. m. 155. old.
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meértéke hatdrozza meg @et kapott szeretet mértékét. Azzal, hogy Isten enfbeméat
oltott (Rama, Krisna, Buddha, Jézus), az a céljgytkommunikaljon az emberrel, hogy
segitsen megérteni €s tapasztalni az igazsagairubgn bizni azt jelenti: Istenben bizni.
Aki az igaz mestert egész szivével szereti, aztira gnegtanitja arra, hogyan szeresse
Istent. O az, aki (szent irasokban valo jartassaga révém Kteles tanitvanyi lancolat
tagjaként)képes atadni az Isten megismerésével foglalkotasakat

Krisna kozvetlen iranymutatdsaBhagavad Gitags a krisnasok ®édakonkivil
Krisna Utmutatasanak tekintikBhagavata Puranafvagy Srimad Bhagavatajnamely
18 énekben tanitja a Ibiv a tiszta Isten-szeretetre, s amelynek tanulmasaiza
Bhagavad Gitaval és a Hare Krisna mantraval egititna Caitanya Mahaprabhu
gurukeéntinkarnalédvamaga szorgalmazta, mint Isten elérésének legedysreszko-
Zét.

1. 3. 2. 3. Almok, jelzések, ,elrendezések”

Krisna azét szered hivekkel nemcsak ,kdzvetlen” médon kommunikal, gd. étel
elfogadaséaval, tanitbmester utasitasain vagy a #zd¢akon keresztil, haneattétele-
sebberis: aimokat, jelzéseket adglrendezéseket’ tesz.

Ha a tanitvanynak kételyei, nehézségei vannakmédkiozik atanitdmesteréhez
vagy Krisndhoz, utana sokszobferdul, hogy lelki tanitdmesterével vagy szent akly
kel, eseményekkel, esetleg Krisnaval almodik, gk&pja meg az eligazitast.

Az almokkildésénela hindu mitoldgidban is, hasonléan az indo-eurépaisido-
keresztény mitoldégidhoz, fontos szerepe van, deanzigidd-keresztény mitologiaban az
Uzenetek gyakran megfejteéhdzimbdlumokba vannak elrejtve (pl. a faradé alnteakd
és hét sk esztendrol), a hinduizmusban sokszor ,direktben” kdzlik arenségek az
almoddval az Gzenetet: Krisna inkarnalédass &asudévavalKrisna apjaval alombeli
szbzatban kozli szandékat VisitiHasonloképpen, az igazsagtalanul tomlocben tartott
krisnds Bi szent,Sri Gangamata Goswamimisetében fogva tartdinak, Puri kirdlyanak
és Bpapjanaklagannatha (az Univerzum Urgprancsolta meg almukban a szent szaba-
don engedését? A Manipur allam Krisna-tudatossa valasardl székdénetben is Krisna
igazitja el Aimaban a megprébaltatdgtalld kiralyt>°

Krisna hivei érdekében ,elrendezéseket” tesz. ErelizO természetes ,elrende-
zésével’ jut az ember, csak szérsizolgalatot kell végezni. Nem kell tehat azt kérni
mint a keresztények teszik a Miatyankban. (Anyaggokat egyébként sem kell kérni,
mert azok mar kivil esnek a szérszolgalat korén).

A Krisna-tudatra atték, akiknek a csaladjuk rossz szemmel nézi az é,hjel-
rendezést” szoktak kérni, hogy a csalad felfogasgwdltozzon és ne akadalyozza hitik
gyakorlasabart?

1% valoszirileg az ,arrangementzé tikorforditasa
148 Baktay, 1977.
19 Tagséagi Hirlevél 1998. majus

%0 Jayadvaita Swami: How Manipur became a Krsna tonstate. Back to GodheadNov.-
Dec./1995.

151 d. ersl: Kamaras, i.m.
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Krisna azdt kereg Utjdba kdnyvosztd bhaktékat és lelki tanitomesterérel, az
utazni kényszerdl hivonek Uticéljaval azonos helyre igyekvsegiteni kész autdst, és
még sorolhatnank.

Az egyik krisnds teoldégussal tortént meg, hogy aeldéren utdna szaladt és
megallitotta egy fiatalember, akinek a Buddhisi@kolan felvételiznie kellett, s azt a ta-
nacsot kapta, hogy a lélekvandorlasrol vallottréss nézetekit kérdezze meg 1.K.d.-t.,
nem ismeri véletlenl? Ismerte, hiémaga volt, és igy az ilktsegitségére tudott lenni.

Az ilyen esetekre a ,civilek” azt mondjakéletlen, a ,transzcendentalistak”
azonban azt mondjakjncsenek véletleneklindentKrisna rendez el.

S dlljon itt eqgy, az ékéknél is jelentségtelibb ,elrendezés” torténete:

A mayapuri ISKCON templomban tortént az 1987-esyragngesz-aradas idején.
Az ott szolgald bhakta adr Nrsimhadéva (vagy Narasinh&jsnu oriasi, négykaru,
oroszlanfe) inkarnacidja)murtijanak hajnali imadatat végezte a dsfp ér6 vizben. Egy
félelmetes kigy6 Uszott be, elhaladtharti mogott, €és megallt a bhaktadligy masfél
méternyire, s hosszu ideig vizsgalgatta, majd lebuaz iszapos vizben. A bhakta tehe-
tetlen helyzetében a Legfélh Urhoz imadkozott, hogy befejezhesse a szolgalato
sorsat Isten dontésére bizva, s végul sértetlaiéjdzhette az imadatot.

Amig az aradas tartott, a kigyd minden nap a skietdatogatott, korbelszta a
murtit, utdna kiment, és sohasem bantotta a szolgalata \dmktat:>

Il. 3. 3. A kdzOsség tagjai egymas kdzott

A Templom nyelvének kulon fejezetet szentel dolgélzan Tasi Istvan, amelyben
a krisnés ,szakzsargon” kulonkHzétegeit, a szanszkrit, angol, magyar terminotpgia
specialis megszolitdé és kossbformulakat, specialis neveket és beceneveket glemz
ezen tul azeufemizmusokais emliti. ,A templom nyelvében nagy fokl eufemiznu
figyelhets meg” — irja ergl.**

A kbznapi kapcsolatokat, a tomegkommunikaciot, jidsaaz irodalmat vagy mas
miveszeti agakat elaraszté durvasag, a sokszobskékként hallott tragarsagok
koradban Udé meglepetésként hatottakbdaktakegymassal folytatott beszélgetéseib
meghallott részletek, akik minden effélét etiek, akkor is, amikor nem tudjak, hogy
idegen is hallhatjéket. Olyan események bekdvetkezésekor, amelyekzaakd életben
szitkozédasra, szentségelésre adhatnak okot: méghdarazscsipés, stb., Krisna vala-
melyik nevét mondjak (Govinda, Gauranga, Krisnalgy ez is Krisnara emlékeztet. (A
beszéd megtisztitasa vezet a gondolatok és tetgkisntitdsahoz).

A hivék egyméssal folytatott kommunikciojaban kélcsonos tiszteletadas
gesztusai (Id.: fentebb), megszdlitasai, szoOhastandigyelhebk meg azonos ranguak,
vagy rangban alacsonyabbak iranyaban is. afithoritas utasitasait hatarozokérés
forméjaban kozli.

Megszolitdskor, vagy emlegetve az elledkereniiek nevéhez hozzateszik a
mataji (anyacska) vagg prabhu(ar, mester) toldalékot. PI.: ,Nem lattatok M. mja®d
vagy: ,Ez H. prabhkérésgutasitasa)”, vagy csak altalanosaprabhuk, a matajik

A forma egymas kozott a tedelés, még viszonylag nagy korkulonbség esetében is.
(Ez szarmazhat a fiatal atlagéletkorbdl, vagy alshdlogy az ISKCON nyelve az angol).

*2 Tagséagi Hirlevél 1998. maj.
% Tasi, 1997.
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A nyelvhasznalatban az eufemizmus a teljes mértékhelbzott durva és tragar
szavakon tul vonatkozik a jélkre, hasonlatokra, megnevezésekre is, és nemcsak a
liturgia nyelvében: Krisnanak és a lelki tanitoreesek I6tusz-labavan, a Krisnaval
kapcsolatos dolgok: templomok, épitmények, szobragy mas rivészeti alkotasok
csodalatosak, pompéasak,gondolkodas és szolgatemesaz odaadas és szereteiv-
bdl j6vd, a szentek életienyigdzs, a szent konyvek és kommentarjétbecstlhetetlen
értékiek. Az étkezésakomaéslakomazasa finomsagolgasztrondmiai csodak

A megfogalmazas mddja, a széhaszndlat a Lovaszrasaibalt’ szereg E. néni
szbhasznélatdhoz, megfogalmazasi médjdhoz hasdadlithkinek vallasossagat Lovasz
Irén apietista kegyességheartja kdzelallonak, akarcsak a Krisna-vallast mghzallas-

kutato®

Il. 3. 4. A kdz6sség kommunikacidja a kulvilaggal

A krisnds kozosség kulvilaggal folytatott kommumidda rendkivil tudatos
tervezettséget és szervezettséget mutat. Szerbemetéarom orszagos hataskor
csoportnak illetve bizottsdgnak is feladata a ,Méifgal” fenntartani a kapcsolatot, a
krisnasok jobb megismertetése (és a mozgalom z&smes) érdekében.

A Kozponti Tagsagi Iroda és Informacios Rendszidfgta a higk, érdekbdok,
szimpatizansok tajékoztatasa és a mozgalomba Kapasdebbl a célbdl rendszeresen
megjelentetnek kisebb-nagyobb kiadvanyokat és fmgwo&at, valamint az Informacios
Rendszer minden tagjahoz eljuté tagsdgievelet, amely négy-nyolc A/4-es oldalon
informal a mozgalom esemény#irA kiadvanyokat, szorolapokat az Editory Bizotisa
szerkeszti.

A Kommunikaciés Csoport feladata az orszagos &zkapcsolatok kiépitése
médiaval, politikusokkal, tudomanyos és egyhdzzniényekkel. Kulén személy fdial
az egyhazakkal (élsorban a ,torténelmi” egyhazakkal) val6 kapcsola#felért és
kapcsolattartasért, és kilon személy végzi a sédféladatokat is.

A Csoport a krisnasokrél megjeterkorrekt kép érdekében torekszik tdbbek
kozott a média korrekt tajékoztatasara, és figyalehkiséri a média krisnasokrol sz6lo
megnyilvanuldsait. Inkorrekt vagy félretajékoztanformaciok nyilvanossagra kerulése
esetén a kozosseg tiltakozik, helyreigazitast kagy mas modon prébal igyének igaz-
sagot szerezni. A krisnas k6zdsség a politikusokkdlomanyos és tarsadalmi intézme-
nyekkel kialakitott kapcsolatok és a média csatoriél jobb megismertetésikre,
elismertetésiikre egyékijzvetlercsatornakat is igénybe vesz.

Nagy forgalml kdzlekedési csomdpontok, metrdallakasluljarok, palyaudva-
rok kornyékén gyakran talalkozhatunk adomarijtgy>® és/vagy konyvosztd, a jarokel
ket (udvariasan) meg-megszolitd bhaktakkal. Haaktaha megszolitottnal érdékiest
(esetleg felismerést vagy egytttkddési készséget) észlel, néhany szoban bemutatja
magat és kdzosségét: szerzetes, aki templomukitédépe, prédikdldkdzpontok kiala-
kitaséra, ingyenkonyhaikitkodtetésére, raszoruldk, (pl. arvizkarosultak) ragtiésére

1541 ovasz, i.m.
1% d. Kamaras és T6th-Sorriay.

1% Az adomény (alamizsna) @jyése mind a hinduizmusban, mind a buddhizmus Béléesiai
irdnyzataiban bevett szokas. Sokszor a tanitvamggkéie 0ssze a guru taplalékat, és a
tanitvany azt eheti, amit a guru meghagyott.

65



és egyebekre adomanyokatifgyA somogyvamosi Krisna-volgy temploma és kézépil
tei is ©ként adomanyokbdl éplltek fol. (,Csak orilni tuddka a kaposvari palya-
udvaron adomanygyjté bhaktakat latok, mert tudom, hogy az, amit otizégsijtenek,
Somogyvamoson fog beépllni, a mi falunkat gazdagitajd” — mondta egy izben a
somogyvamosi polgarmester).

Megfeleb adomany ellenében kisebb kdnyveket adnak, pl.Herzda irasaibol, a
nagyobb érték konyveket (pl. Bhagavad Gita) megvételre ajanljkorabban az is
megtortént, hogy az ajandékba felajanlott konyesdrébe kértek adomanyt, ezt azon-
ban a ,megcélzott rétegek” nem mindig nézték jarsmel). Az adomanyokért kapott
vagy megvasarolt kiadvanyokban mindig megtalalhatbdk a cimek, amelyeket komo-
lyabban érdekidok megkereshetnek, de a bhaktak mindig fel is @ardegitségiket
vallasi-ideoldgiai kétségek esetére.

Tovabbi kdzvetlen csatornak lehetnek a mozgalona ésllas iranti érdektés
felkeltésére a kulonféle kulturdlis rendezvényeknagyobb rivelédési hazakban, a
prédikalékozpontokban, a krisnds éttermekben gyakaganak zenei bemutatokat, az
indiai kultaréat (és a Krisna-vallast) népdgst elbadasokat.

Krisna-volgy idegenek szamara beldf ellenében latogathatd, és épitményein,
tehenészetén kivil megnézhetik a latogatok a tamplertartasait is. Krisna-volgyben
és a prédikalo-kozpontokban azonbardradl idére nagyobb létszamu, tdébbnapos
kulturalis eseménysorozatokat is rendeznek, ilyerapKrisna-volgyi bucsu. (Ezek a
rendezvények mindig a vallas eseményei koriul sz8drek). Hasonld célokat szolgél (a
vallasiakon kivil) a Budapesten évente megrendezeltérfesztival.

A vallasfilozéfiai érdekddédi értelmiség megnyerése érdekében neves filozéfusok,
vallaskutatok, egyhazi képvisél szamara szerveznek kerekasztal-beszélgetéseket (P
.,Mi a vallads célja?”), filozoéfusok, vallaskutatoks émas tudomanyagak képvisel
(pszicholégusok, orvosok, fizikusok) stb. részv@étel nyari egyetemeket (pl.: ,Az
ezredveég dilemmai” cimmel).

Krisnds szervezésben neves amerikai régészprofe&szartanak egyetemeken
elbadas-sorozatokat (pl.: a ,Darwin alkonya” progragngtében).

A krisnas kozosség (Krisna szolgalatdban és asvalfpszdisitéséért) jeleris
karitativ tevékenységet folytat: raszoruld hajlétak szamara ingyenkonyhakati-m
kodtet, idrol idore adomanyokat juttat az éppen bajba Kéwigk (pl. arvizkarosultak,
allami gondozottak). Az ingyenkonyhak elkésziltéttetobb izben tartottak a Voros-
kereszttel kozésen élelmiszer-osztast (lisztetydomoyat).

Az ételosztason kivil szocialis munkét is végezaekgos és alkoholista fiatalokat
szabaditanak meg szenvedélliKpl. Egerben, Miskolcon egyutiikddve a rendrség
€s az egészségugy illetékeseivel). Mentalhigiéélefyezetési, krizis-intervencios tanacs-
adassal rendszeresen jelen vannak a HajogyéritSagdezvényein, és z6ld szadmon
hivhat6 telefonos lelkisegély-szolgalatot iskidtetnek.

A reform életmddot” kdveik érdekbdését nekik sz6ld rendezvényekkel probal-
jak vallasuk irant felkelteni: biokertészeti taryfminokat, vegetarianus életmédtaborokat,
természetgyogyasz és reiRistanfolyamokat és taborokat maguk is szerveznek, de
elbadasokkal, tanacsadassal is jelen vannak hasoatsrervezéskurzusokon.

" Reiki: Energiadtadason alapuld japan efet@imészetgydgyaszati iranyzat.
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1. A KRISNA-VALLAS ES A TARSADALOM
(Osszegzés helyett)

A szazadunkban kiteljesédszekularizacio vilagszerte hattérbe szoritottaita h
szférajat, az ideaknak, metafizikus tartalmaknakdnkievesebb helyet hagyva a tarsadal-
mi életben. Fokozta mindezt régidnkban a csak 8vHVAaltoz6 szocialista-kommunista
~egyirdnyusitas”. ,A szekularizacié &khaladasa azonban olyan vallasi tendenciakat
general, melyek magaval a szekularizaciéval eltestk: a szekularizacid hullamai a
partrol visszaveérdé fundamentalizmushullamaival taldljak szembe magukat... Az
er6sod fundamentalizmus jelének tekinthed Krisna-tudat mozgalom megjelenése és
latvanyos téritése a nyugati vilagban” — irja Faselstvan>®

A fundamentalizmus jelenségének okozoja tobbek #dé altalanos értékvalséag,
a vallasi, kulturalis és egyéb értékek terlletdatkezett vdkuum, a kiskdztssegek szét-
esése nyoman kialakul6 elmaganyosodas és ezeldlgasaaihologiai hatasai. ,A sérilé-
keny ember tarsadalomkritikaja és a homo religioswetafizikai-istenkerds 0sztone
allando talaja a fundamentalizmusnak” — irja uggakd-azekas. Adott esetben a funda-
mentalizmus régi, kiprobéadisi utjaval jelenthet forradalmian Ujat célban, ketdoen.

A XX. szazad masodik felében a ,nyugati vilhgbads,Magyarorszagon az utébbi
10-12 évben rengeteg ,Uj" szellemi aramlat, valléikezet jelent meg, vagy valt karak-
teresebbé, koztik szamos keresztény, Ujkereszkamizrhatikusok, punkdsdistak), és
nem keresztény felekezet, az Orok Torvény vallisaelet valldsai, szufi, stb. Velik
misztikum, filozo6fia, harcriivészetek, ének, zene, gydogymddok, aramvonalas &wami
llyen ebzmények utan és mellett érkezett meg nyugatra, rhajhnkba szazadunk
utolsé harmadéban a Krisna-vallas, India egyik egiisnépi vallasa sajatos hitvildgaval,
teizmusaval, fundamentalista, ortodox gyakorlatéedduival.

A mozgalom vallassa, egyhazza szebdgse Popper Péter pszichologus szétint
veszélyeket rejthet magéaban: egyuitt jarhat a valldgmak megmerevedésével, mert
Krisnamurtit®? idézve: a leirott dogmak halottak, azaz ,szellemimidak”, igy a dogmak
szellemi mankdk szellemi nyomorékok héna ala.

A vallasi hierarchianak is vannak veszélyei, pkz&mélyiség szuverenitasa reg-
resszidba szorulhatkallektiv énbiivkdrében, a kollektiv szellem, kollektiv életmoéd,a
vezebktol, autoritastol vald figgésdakrbe kerllésével.

A Krisna-tudathoz eljutd6 emberek indittatasa sekfiehet, tobbek kozoétt van
Isten-kere§, egzotikum-kergg életgyava dnkategorizalasi problémakkal kigzalenti-
taskere§ stb. (Tomka Miklés vallasszociolégus haroty) Krisna-vallashoz vonz6do
csoportot nevez me§: az olyan fiatalok, akik most keresik az életiiketménden irant

18 Fazekas, i.m.

19 A hazéankban fellelhét keleti vallasokrol és iranyzatokrdl Szemlér Akoéskitett nyertes
OTDK-dolgozatot, és készit szakdolgozatot a Kecsgkieanitoképén, 1999-ben. Cime:
India szellemi tanitasai Magyarorszagorémavezét Turai G. Kamill.

101 d. a 10.sz. labjegyzetet

181 Elhangzott 1998.marc. 10-én a budapesti ELTE BTK-n Kamaras Istvan kongkén
megjelenése alkalmabol rendezett sajtétajékoztaton.

182 Huszadik szazadiegyes eurdpai-keresztény misztikusok (Anna Blakyat Rudolf Steiner)
altal is elismert, népszesitett hindu szent.

183Radidinterju, 1998marc. 11. 7.50., Kossuth Radio.
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nyitottak, az ,indolégusok”, India szellemi tan@ésrant érdelddok, és akik mélyen
csalddtak sajat kulturgjukban, és séségiesen elgyokértelenedtek).

Pozitivuma viszont, hogy oriaéit tolt be, amelyet az 6sszeoml6 messianisztikus
mitosz helyébe lépett racionalisztikus tudomanysaitokozott. Az egyéni fontossag
behelyettesithéségévelszemben harom dolgot is ad: a ,fontos vagy, |fgrel rad”
érzését, a kozosségi élményt, valahova tartozématjdezenkivil valddi értékrendet,
amely a talpéan all, a tapasztalhat6 ,démonizalofidgamat” — értelmetlen kegyetlene-
dés — ellenében humanisztikus elkotelezettségano2galom lehéiséget ad arra, hogy
valaki mély hitre tegyen szert.

Az a vad, hogy az Uj megtiket a vallasok elszakitjak a csaladjuktél, a keresz
ténységgel egyits. Ha a csaladd nem ,hdrgndulattal” fogadja az 0] hitet, az a csalad
életébe harmonikusan beilleszthétsz, nincs elszakadas.

A nyugati tarsadalmakban megjelenésik, szokatlakssgkszor idegenkedést, meg-
dobbenést, értetlenségett $élelmet valtott, és valt ki. Azutan az ujdons@imultaval
kiderl, hogy a krisnasok nem mas egyhazak-biboranak elhdditasara torekszeték,
a csatlakozokat nem fosztjak meg nevlilds személyiseguék nem végeznek agy-
mosast, nem is téritenekésrakosan (bar &l hogy a ,Szeretet ‘multi level marketing’
,meghirdetésével® egyes ,tulbuzgd” hitk fellépése tolakoddnak fogrni), viszont a
pozitiv tarsadalmi ékkel keresik a kapcsolatot, egyufttkddést a kiveszetben lew
univerzalis erkdlcs ésitésere.

Végezetll alljon itt a Somogyvamoson Krisna-volgpreszédsagabanséevan-
gélikus lelkész véleménye: a torténelmi egyhazaédniszteleti gyakorlatdbdl teliesen
kikerllt a meditacio és a misztika, amire pedigd a hitet érzelmi oldalrol kozelknek
szukséguk lenne. Sok fiatal Isten-kéréstelmiséginek a kereszténység az adott pillanat-
ban nem tudott megragaddé élményt nyujtani, és anBrhitnekhangulata van A
Krisna-hitbe Iép fiatalok szdmara vonzérlehet avalasztdsmegélése, és az, hogy ki
akarnak kerllni a szilautoritas alél. Bar masik autoritas ala kerulreekmar as sajat
vélasztasuk. Az, hogy a torténelmi egyhdzak egygwikebi satani jelenséget latnak
bennik, hiba, inkdbb meg kellene vizsgéalni, mi gyak a fiatalokra vonzét a Krisna-
vallasban.

A krisndsok az élet-tisztasagra torekvésben sokgzmtusibban viselkednek, és a
vallds mindennapi megélésében i§sebbek, mint az Ugynevezett ,vasarnapi kereszté-
nyek”. Szomszédsagukban élve latjget dolgozni, torekvéseiket tiszteletre méltdnak
tartja, de kérdés, hogy szembenéznek-e azzal, awiggban élink?

14 A krisnasok 60%-a kordbban egyaltalan nem, vagy delszinesen volt valldsos. Ld.
Kamards, i.m.

18] d. Tagsagi hirlevél

68



IRODALOMJEGYZEK

Andor Csaba Jel, kultira, kommunikacié. Bp. 1980

Austin, J. L.: ,Tetten ért szavak”. Akadémia, Bp., 1990.

Baaren, Th. P: Drijwers. (ed.): Religion, Culture and Methodglo§apers of the Groningen
Working-group for the Study of Fundamental Problems Methods of Science of Religion.

Baal, J. Van Symbols for Communication. An Introduction to tAathropology of
Religion. Assen, Van Grocum, 1971. Second ed.

Baktay Ervin: Szanatana Dharma. Arkanum, Sopron, 1943.

Baktay Ervin: Indiai regék és mondéak. Méra Ferenc Konyvkiado, Bjv7.

Baktay Ervin (ford.): Mahabharata. Tericum Kiadd, Bp. 1994.

Barabas Maté Kozosségek talalkozasa: Krisna-volgy Somogyvamostr A PTI Etno-
regionalis Kutatokdzpont, Munkaflizetek, 39. Bp. 1.99

Barker, Eileen: New Religion Movements. London. HMSO. 1992.

Barna Gabor: A szakralis kdrnyezet targyai. In: Vallasi Néme3.,1987.

Bartha Elek: Hazkultusz. A haz a magyar folklérban. Debred€84.

Bartha Elek: Térszerkezeti valtozasok Debréte vallasi életéMinkolci Hermann Otto
Muzeum Kdzleményei, 1989.

Bartha Elek: A szakrdlis célu hatarbeli épitmények funkcion&é&dései. In: Haz és
Ember, Szentendre, 1990/6.

Bartha Elek: The Interplay of Religion and Environment in Folkadition. In: Ethno-
graphica et folkloristica Carpathica. IV.

Bartha Elek: Vallastkologia. Ethnica, Debrecen, 1992.

Bartus L&szl6: Szektalldoé szektdk. Besz&l 1993. jan. 16.

Benké Antal S. J. Igaz-e, hogy a szabadulast a szektdk hozzak?2d¢itwi fuzetek/6.
Agapé KFT. Szeged, 1994.

Beattie, J. H. M. Ritual andSocial Change. 1967.

Beckford, J. A.: A ,hatalom” fogalménak ujjaéledése a vallasszogidban. =Replika,
1996:21-22.

Bellinger, G. J.: Nagy Vallaskalauz. Akadémiai, Budapest, 1993.

Bews, J. W: Human Ecology. London, 1935.

Berger, P: The Sacred Canopy. Elements of a Sociological WhebReligion. Garden
City, N.Y., 1967.

Biezais, H: Religious Symbols and Their Functions. Stockhdl8¥5.

Biezais, H: Typology of Religion and the Phenomenological Mdtho: Honko, L., 1979.

Bjerke, S: Ecology of Religion. Evolutionism and ComparatReligion. In: Honko, L., 1979.

Bleeker, C. J: The Phenomenological Method. Numen, VI. 1956.

Bloch, M.: Symbols, Signs, Dance and Features of Articutatie Religion An Extreme
Form of Traditional Authority? Archives EuropéeresSbciology. 15., 1974.

Bloch, M.: (ed.:) Political language and oratory in Traditio8aciety. London, Academic
Press, 1975.

Bloch, Oliver — Matheron, Alexandre A filozéfia és a vallas. Budapest, Kossuth, 1977.

Blythin, I. : Magic and Methodology. Numen, XVII. 1970.

Bochensky, J. M: The Logic of Religion. New York. N. Y. University&ss, 1965.

Boda LaszIld Inkulturacié, egyhaz, EurOpa. Az Evangélium és dtukak atlltetése.
Budapest, Mundeon, 1994.

Boglar Lajos: Vallas és antropoldgia. Szimbiozis, 95/4. ELTEKBTKulturdlis Antro-
polégia Szakcsoport, Budapest, 1995.

69



Bohannan, Paul — Glazer, Mark (ed.): Mérfoldkovek a kulturalis antropologidban.
Magyar kiad. szerk.: Sarkany M., Panem KFT, Budg{d€97.

Bdra Ferenc(szerk.): Filozoéfia, vallas, erkolcs. A Nemzetk&zkolcsfilozofiai Konferen-
cia ebadasai, Kaposvar, Tanitoképzosiskola, 1991.

Bourdieu, Pierre: A vallasi med kialakuldsa és struktdraja. In: A tarsadalmi egfiten
lenségek Ujratermé&liése. Bp. 1978.

Boyer, P: Explaining religious ideas. Elements of a CogeitiApproach. Numen,
XXXIX. 1992.

Boyer, P: Cognitive Aspects of Religious Symbolism. CambeidJniversity Press, 1993.

Bromley, David G.: Hare Krishna and the Anticult Movement. (In: Km& Conscious-
ness in the West. Ed.: D. G. Bromley, — L. Shinewisbourg, P. A. Bucknell University
Press,1988.

Brunton, Paul: India titkai. Bp. 1991.

Bitosi Janos Tévtanitdsok pefgiizében. Bp. Reformatus Zsinati Iroda Tanulmanyi
Osztélya, 1994.

Carey, Sean The Hare Krishna Movement and Hindus in Britaim: (N\ew Community
1983/3).

Cassirer, E: Language and Myth. New York, 1946.

Cassirer, E: Philosophy of Symbolic Forms. Vol. 2. Mythicaldught. New Haven. 1955.

Cassirer, E: Kultusz és aldozat. In: A német esszé klasszikisalapest, Eurépa,1981.

Clarke, Peter B: A vilag vallasai. Az € hit megértése. Panorama, Budapest, 1994.

Coat, R. H: The Realm of Prayer, London, 1920.

Coomaraswamy, A. K: Hinduizmus és buddhizmus. Eur6pa, Budapest, 1989.

Csanéad B: A katolikus vallasossdg mérése hazankban. =¥igii®76/5.

Csilléry Klara: A szentsarok. MNL. IV. 669-671. 1981.

Czene Gabor Krisna, a mindenkinek tet§z=Kritika, 1995/7.

De Rosa, GiuseppeVallasok, szektak és kereszténység. Szt. Istéan. Budapest,1991.

Dunlop, Knight: Religion, Its Function in Human Life. A Study BEligion from the Point
of View of Psychology. New York — London, McGrawiHL1946.

Durkheim, E.: A vallasi élet elemi formai. In: Bohannan, PaulGlazer, Mark eds.:
Mérfoldkovek a kulturdlis antropolégidban. PanenTKBp. 1997.

Egyed Albertné (szerk.): Magyarorszagi egyhazak, felekezetek,asalkdzosségek.
Budapest, MKM, 1993.

Egyedi Péter A vegetarius §zés 6romei. 200 indiai recept. 2. javitott kiad@ernational
House, Budapest, é.n.

Eliade, Mircea: Patterns in Comparative Religion. N.Y. 1958.

Eliade, Mircea: A szent és a profan. Eur6pa, Budapest, 1987.

Eliade, Mircea: Az 6rok visszatérés mitosza. Budapest, 1993.

Eliade, Mircea: Vallasi hiedelmek és eszmék torténete. I-1ll. GsBzdzadvég. Budapest,
1994-1995-1996.

Eliade, Mircea: A jéga. Budapest, 1996.

Eliade, Mircea: Képek és jelképek. Eurdpa, Budapest, 1997

Fazekas Istvan ,Aham brahmasmi-Lélek vagyok”. Tanulmany a HangsKa vallasrol.
Kézirat. Kossuth Lajos Tudomanyegyetem, Szocioldgiaszék. Debrecen, 1997.

Fekete Péter. Az egyhaz és a szekta. Kalvin Kiadd. Bp. 1993.

Gandhi, Mahadtma Mohandas Karamchand Az erkdlcsiség vallasa. (Ford: Baktay
Ervin) Farkas Krinc Imre Kiad6, Bp. 1998.

Gal Péter. A New Age — keresztény szemmel. Abaliget, Budgde394.

Geertz, Clifford: A vallas, mint kulturalis rendszer. In: Az értelmdszhatalma. Szazad-
vég, Budapest, 1994.

70



Geertz, Clifford: Az ethosz, a vilagkép és a szent szimbélumokaélsen (ugyanott, 5-21. p.)

Gesztelyi Tamas(szerk.): Egyhazak, valldsok a mai Magyarorszagdmdémiai Kiado,
Budapest, 1991.

Ghosh, A.K.: Religio-ecological Approach 1979. In: Honko, &d.

Glasenapp, Helmuth von: Az 6t vilagvallas. Gondolat, Budapest, 1983.

Habermas, Jirgen Képesek-e a komplex tarsadalmak éssmentitas kialakitasara. In:
Valogatott tanulméanyok. Budapest, 1994.

Habermas, Jirgen A kommunikativ cselekvés elmélete. Budapest, 1985

Héjjas Istvan: A modern tudomany és a keleti bolcselet. Oriens&rBudapest, 1990.

Herczeg Pél Vallasfenomenologia: Okori vallasok, vilagvallasékeformatus Teoldgiai
Akadémia, Vallastorténet Tanszék. Budapest, 1993.

Hindu templom az AlféldénKagylokurt 1998. nyar.

Hodge, A. J: Prayer, and Its Psychology. New York, 1931.

Honko, L. (ed.): Science of Religions: Studies in Methodologfe Hague-Paris-New
York. 1979.

Hoppal Mihaly : Gesztus, kommunikacio. ANYT. VIII. 1972,

Hoppél Mihaly : Egy falu kommunikécios rendszere. TK, Budapest0197

Hoppél Mihaly : Proxemic Patterns, Social Structures and WorldvV&emiotica, 65. 1987.

Hoppél M. — Niedermidiller P. (szerk.): Jelképek — kommunikacié — tarsadalmi gyiak.
Valogatott tanulmanyok a szimbolikus antropolégidréksl. Tomegkommunikacios Kutato-
kdézpont, Budapest, 1983.

Hoppéal M. — Szecsk T. (szerk.): Eletmdd, modellek és mintak. Tomegkomikagios
Kutatékoézpont, Budapest, 1984.

Hornczy LaszlG Ellenségkép: Az ellenség-fogalom torténeti alakaulgallasban, moral-
ban, politikdban. Szeged, 1993.

Horvath Zsuzsa Hitek és emberek. ELTE Szociologiai €s Szocidlialit Intézete.
Budapest, 1995.

lons, Veronica Indiai mitologia. Corvina, Budapest, 1991.

Jackson, R. H: Perception of Sacred Space. =Journal of Cul@eaigraphy, 1982-83.

Jayadvaita Swami Manipur. A Land of Krishna Conscious Culture. =BackGodhead.
The Magazine of Hare Krishna Movement, 1995. Noe-De

Jozsa Péter A vallas funkciondlis értelmezésének kérdéséhedagdssag, 1996/6.

Kamarés Istvan: Krisna-tudat Magyarorszagon. 1996. =Replika. 21s22.

Kamaras Istvan: Vallasi trendek. In: Kultara és Térsadalom FlizeMTA Szocioldgiai
Int. Budapest, 1997.

Kamaras Istvan: Krisnasok Magyarorszagon. =Iskolakultira, BudapE393.

Kant, E.: A vallas a puszta ész hatarain belll és mas ir&ahdolat, Budapest, 1980.

KatolikusLexikon. 1931. (Bangha, Bima, imadsagzocikk).

Keith, Th.: Religion and the Decline of Magic. London, 1973.

Kerényi Karoly : Mi a mitolégia? In: Halhatatlansag és Apollon-valléBudapest, 1984.

Kiss, Ulrich S. J: Nincs vilagbéke a vallasok kozotti béke nélkil. gylar Filozofiai
Szemle, 1992. 1-2.

Kiss, Ulrich S. J.: ,Mindenbdl ehettek. — A satan haléjaban”. =Uj Ember, 1998ran14.

Kiss, Ulrich S. J: lgaz-e, hogy a fény Kelélr jon? Hinduizmus és buddhizmus.
=Hitvédelmi Flizetek/5. Agapé KFT. Szeged, 1994.

Knott, Kim: The Debate About Women in the Hare Krishna Movemet8KCON
Communicatons Journal, 1995./2.

Kozma Tamas Vallas. In: Bevezetés a valldsszociolégiaba. B9419

»Krisnahiv é-Ujkeresztény ellentét”. =Pesti Riport, 1992. X. 12

Kiing, Hans:. Vildgvalldsok etikdja. Egyh&zférum, Budapest, 1994.

71



Lawson, T. E: Cognitive Categories, Cultural Forms, and Ritual&ures. 1993.

Leach, Edmund Szocialantropoldgia. Osiris, Bp. 1996.

Leach, Edmund Culture and communication. The logic by which sytsl@e connected.
Cambridge, University Press, 1976.

Leeuv, G. van der Religion in Essence and Manifestation. London, 1938

Lévy-Bruhl, Lucien: A természeti népek vilagképe. In: Ferge Zs. (syeik.francia
szociologia KIK. Budapest, 1971.

Lévi-Strauss, Claude A mitoszok strukturgja. Documentatio Ethnograghit973/3.

Lovasz Irén: A szakralis kommunikacio elmélete. Kandidatusi letés. Kézirat, JPTE.
Kommunikéacioé Tanszék, Pécs, 1993.

Lovasz Irén: ,Az elme hallja, nem a ful". Egy asszony latoriaaé antropologiai meg-
kozelitése. In: Pocs E. szerEksztazis, dlom, latomasalassi, Budapest — University Press,
Pécs, 1998.

Luckmann, Theodor: The Invisible Religion. New York, McMillan, 1967.

Lugosi Gy6z6 (szerk.): Szektak. TIT. Budapest, 1994.

Lukacs JézsefIstenek Gtjai. Budapest, 1973.

Lux Eva: Krisnas szekérfesztival, Budapest 1998. =Uj K&eemle, |. évf. 1. sz. (1998.)

Malinowsky, Bronislaw: The Problem of Meaning in Primitive Languages23.9

Malinowsky, Bronislaw: Magic, Science and Religion and Other Essays. Tee Press,
1948.

Mannheim Karoly : A gondolkodas struktarai. Atlantisz, Budapest, 1995

Mauss, Mauss Az imadsag. In: Ferge Zs. (szerR ¥rancia szociologiaBudapest, 1971.

Mauss, M. — Hubert A magia altaldnos elméletének vazlata. In: Huszani&i (szerk.)
A szociologia torténete 1917-ig. Szdvedjggmeény, IV. Budapest, 1974.

Marét Karoly : Vallds és mégia. =Ethnographia, XLIV. 1933.

Medgyesi Laszlé A kelet-eurdpai halastd. =Reformatusok Lapja, 1992pt. 9.

»Még egyszera hamis préfétakrol” =Kelet-Magyarorszag, 19921.\M13. (Bédig Matyas)

Mihdlyfi A. : Az emberek megszentelése. Szentségek és szentekn&81.

Muller L&szl6: Aszkétika és misztika. Korda, Budapest, 1940.

Nagy Péter Hare Krisna. Egy vaisnava egyhaz életmddja és eyBudapest, 1993.

Nagy Péter ,Vagy itten az ember csak 0ltozik at...?” A VaakKultardért Alapitvany,
Budapest, 1994.

Németh GézaUjkori kereszteshabord. Mai Nap, 1992.

Németh Geéza Destruktiv kultuszok. Kiradlyhagomelléki ReformatuEgyhazkerilet.
Budapest, 1996.

Nelson, Geoffrey K: The Concept of Cult. =Sociological Review, 1988.

Niedermiller Péter. Térformak és térhasznalati szabalyok a falusi kaltén. =Kultura
és Kozosseég, 1981/5.

Nietzsche, F. Az Antikrisztus. Budapest, 1993.

Nyiri Tamés : Mélylélektan és ateizmus. Herder, Budapest, 1993.

Odgen, C. K. — Richard, I.(eds.): The meaning of Meaning. New York — Harc&rece
and World, 1923.

,Orizkedjiink az idegen tanitasoktdl”. Okumenikus Tanulmanyidtélkz, 12. sz. Okume-
nikus Tanulmanyi Kézpont, Budapest, 1995.

Pandiau, J: Culture, Religion, and the Sacred Self. EnglewGbfis, 1991.

Platon: Osszes fiivei. Eurdpa, Budapest, 1984.

Platvoet, J: The Definers Defined: Traditions in the Definitioh Religion. Methodand
Theory in the Study of Religion, 1990.

Pléh Csaba — Siklaki Istvdn — Terestyényi Taméagszerk.): Nyelv, kommunikacio,
cselekvés. Osiris, Budapest, 1988.

72



Pocs EvaTér és ié a néphitben. =Ethnographia, XCIV. 1983.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta SwamiAz eredeti Bhagavad Gita. The Bhaktivedanta
Book Trust International Wien, é.n.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta Swami Sri Isopanisad. The Bhaktivedanta Book
Trust Int. Wien 1990.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta Swami Visszatérés. A reinkarnacié tudomanya. The
Bhaktivedanta Book Trust Int. Budapest, 1990.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta Swami Sziletésen és halalon tul. The Bhaktivedanta
Book Trust Int. Budapest, 1992.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta Swami Sri Caitanya tanitasa. The Bhaktivedanta
Book Trust. Int. Budapest, é.n.

Prabhupada, A. C. Bhaktivedanta Swami A tokéletesség Utja. The Bhaktivedanta Book
Trust International. Budapest, 1996.

Pratkanis, Anthony — Aronson, Eliot A rAbeszégép. Ab Ovo, Budapest, 1992.

, Protestansok kisegyhazak, szektak”. Okumenikus Tanulmanyi opBudapest, 1991.

Puskas Ildiko: Istenek tanca. Rovid attekintés az indiai valladbkdkkadémiai, Budapest,
1984.

Puskas lldikd: Az indiai tArsadalmi struktlra variansainak ésmiénsainak kérdéséhez.
In: Valldsi hagyomanyok a kultdrak keresztutjan. MTOrientalisztikai Munkak6z6sség,
Budapest, 1990.

Puskas lldikd: A vallastorténet és vallasgyakorlat viszonya. FTA/A, Tudoméany és
vallas szintézise. A Védikus Bolcselettudoméanyitaiegyetem folydirata, 1998. februar.

Radhakrishnan, Saveralli Eastern Religions and Western Thought. Delhi,a@kfUniv.
Press, 1939.

Ravi Gupta: Knowledge and Devotion /Back to Godhead. The Mamgaof Hare Krsna
Movement. July-Aug. 1997.

Robbin, Thomas Az Uj vallasi mozgalmak és a tarsadalom: elmélésekmagyarazatok.
=Replika, 1996. 21-22.

Robbin, Thomas Cults, Converts, and Charisma. London, Sage €athins, 1988.

Rupa Goswami Sri Upadesamrta. Szanszkéittford.: Prabhupada, A.C. Bhaktivedanta
Swami. Sanathana Dharma, Wien, 1986.

Sankara: A védanta filozéfidja és mas bolcseleti rendszeFeltkas brinc Imre Kiado,
Budapest, 1996.

Sant Kirpal Singh: Karma. Sawan Kirpal Ruhani Mission, KatalizatordaoBudapest-
Wien, 1994.

Saligman, Kurt: Magia és okkultizmus az eurdpai gondolkodasban.dGlat Budapest,
1987.

Siku Andrea: Inverz evolucié. A darwini elmélet a Védak fényéb&utenberg Press,
Budapest, 1997.

Spengler, Osvald A Nyugat alkonya, I-1l. Eurépa, Budapest, 1995.

Sille Ferenc Vallas vagy pszichoterapia? Kizdelem a vertik&lsirintusban. Animula,
Budapest, 1990.

Swami Purna Az igazsag szabadda tesz. Purnatirth Jogakozpagmtipuszta, Velence
Trade KFT. é.n.

»Szvami B.G. Naraszinh& Szakrdlis épitkezés. =Kagylokurt, 9. sz., 1991.

» Tamadnak hamis profétak”. =Kelet-Magyarorszag, 1992. V@l.

Tarnay Brund: Katolicizmus és kultuszok. Bencés Kiado, Pannmaal994.

Tasi Istvan: Kereszténység és Krsna-tudat. H.n., 1992.

Tasi Istvan Kereszténység és vaisnavizmus. Védikus Kulturdégitvany, Budapest, 1994.

Tasi Istvan: Krisna-tudat Magyarorszagon. Hare Krisna Kozpbotila. Budapest, 1994.

73



Tasi Istvan: A vaisnavizmus multja és jelene. MTA PTI. Etnoregilis Kutatokdzpont
munkafiizetei, Budapest, 1997.

Tasi Istvan: Krisna-tudat Magyarorszagon, |. rész. =SelyemusidizKultirak Folyo-
irata, 1997./3.

Tasi Istvan: Mi a vallas célja? MKTHK Vallasok kozotti konferea@. U.ott.

Tasi Istvan: Krisna-tudat Magyarorszagon, |l. rész. =Selyendsiai Kulttrak Folyo-
irata, 1998./1.

Tomka Miklos: A valldsosséag alakuldsa Magyarorszagon. =Alfol&819

Tomka Miklos: Egyhaz és vallasossag a mai Magyarorszagon. Batai994.

Tomka Miklos: Csak katolikusoknak. Budapest, Corvinus, 1995.

Tomka Miklos: A valldsszocioldgia Uj utjai. =Replika, 1996, 21-22

T6th-Soma LészIl6 Hare Krisna feketén-fehéren. Agora Print. Szeg8ép1

Toth-Soma Lészlé A Gaudiya-vaisnavizmus védanta filozéfiaja. Torghti Publishing
Company, Mayapura, 1996.

Toth-Soma L&szl6 et al Véda-rahasyabevezetés a hinduizmus vallasfilozofidjaba. Baba,
Szeged, 1997.

Téth-Soma Lészlé Egyszetien és érthéen a hinduizmusrél. Egyhazférum, Budapest,
1998.

Tracy, David: Nevet adni a jelennek. In: A harmadik évezred kiiénd Budapest, 1990.

Tuskés Gabor A szent sarok. =Muzsék 82/4. 3-5.

,Uj vallasok” a bibliai hit mérlegén: A Hare Krisna ktmmlom. In: Minden vallas egyhaz?
T4jékozodas a vallasi pluralizmusban. Okumenikusulraanyi Kozpont, Budapest, 1996.

Vaisnava Kalendarium, 1997. Gouranga Média, Budapest, é.n.

Vekerdi Jozsef O Isteni Kegyelme, és az atdolgozott Bhagavad Gifdet és Irodalom,
1995, nov. 24.

Voigt Vilmos: Miért hisziink a hiedelmekben? A hiedelmek paraditmsa és szintagma-
tikus tengelye. =Ethnographia, 1976/4.

Voigt Vilmos: Bevezetés a szemiotikdba. Budapest, 1977.

Voigt Vilmos — Szépe Gyorgy — Szerdahelyi Istvafszerk.): Jel és kdzdsség. Szemiotikai
Tanulmanyok giijteménye. Budapest, 1975.

Wallis, Roy: Elementary Forms of the New Religious Life. Rouglecand Kegan Paul,
London, 1984.

Weber, Max: Vallasszociologia. In: Gazdasag és Tarsadalonmeyéré szociologia
alapvonalai. K6zgazdasagi és Jogi Konyvkiadd, Basi992.

Weber, Max: Aszkézis és kapitalista szellem. In: A protestatisaees a kapitalizmus
szelleme. Budapest, 1982.

White, Charles. Response to Joseph Vekerdi. =ISKCON Communicatidmsrnal,
1995./2. sz.

White, Charles: Valasz Vekerdi J6zsefnek. In: Téth-Soma: Hareskai feketén-fehéren.
Agora Print. Szeged, 1996.

Wilson, Bryan: Religious Sects. Weinfeld and Nicholson, Londti/0.

Woijtilla Gyula: Hinduizmus ma és holnap. In: Valldsi hagyoméanyokkudturak
keresztutjan. MTA Orientalisztikai MunkakozdsségdBpest, 1990.

Zulehner, Paul M.: Vallas és egyhaz Kelet- és Kozép-Eurdpaban. kegiulé egyhdz a
meguijulé tarsadalomban. (Szerk: Békés Gellért ~vator Arpad). =Katolikus Szemle. Pannon-
halma, 1993.

74



3. kép

75



4. kép

ep

5. ki

z

76



77



78



£
e b2 NDd f0
AR

{o.. dbm

10-11-12. 4bra



13. kép

80



81



18. kép

82



TARTALOM

A.Gergely Andras: Elsz6 egy etnokulturalis-szubkulturalis kérdéskorhoz.............evveveveeeenneen. 3-5
T 2T oA Y (1 R PSRPP 6
A téma korilhatarolasa: Vallas és kommunikacio
[.1. Vaisnavizmus - KriSNa-tUdat .............ooummerennniiieeeeeeeiieeieiiinns e e e e enenen e e e eeeeaees 8
Torténete Indidban, Indian Kivil €s MagyaZlgion ............cveiiiiiieeeeeeeiieeeiiiies e 9

I.2. Az ISKCON (International Society for Krishi@onsciousness) és az MKTHK
(Magyar Krisna-Tudatl Hik Kozodssége.) Tevékenység, szervezeti felépités.

Vezeb testiletek, tertleti @gYSEUEK...... ... mmmmmmrrrriiiiiiiiiiii e
[.3. AKrisna-vallas ..........ccocuiiiiiiiint s

Il. A vallas kommunikaciéja — a kommunikacio vallasa

II.1. Tarsadalmi berendezkedés, tarsadalmi szkrepe...........cccovvvvvviiiiiiii e, 26
I1.2. A szakralis kommunikacié krisnds megnyilvéasi formai............ccccceeeeiiiinneeeennn e 30
[1.2.1. A SZAKIAIIS TEI ..ottt et e et e e e e e e et e e et e et e e e e aaaaaaaeaeas 30
22 O N I =Y o o] [ o SRR 31
11.2.1.2. A tér felhasznalasa: Oldalak, IrANYOK...........cccooviiiiiiiiiiiiii e 33
Szobabélk. SOmogyvAmos, Krisna-volgy............uuuweceemmmeeeeeiiiieeeeeeeeeeieeensenas 33
I1.2.2. ,Tisztas&g” Szakralis-ritualis higiénésetgszséguigyi &lrdsok ..............ooeeeeiniinnns 35
11.2.3. Etelek, EtKeZES, DOJIOK .............ommemeeeereereeeeeiteeeeeeeereeeseteeeeeseeeeeeeseeeresseeseeens 37
[1.2.4. A MEGJEIENES JEIZESEI ...ccoeveeeviiiteeeeee e e e e e e e e e e e e eaaeane 41
1.2.4.1. Oltozkodés: szinek, formak (-FErfiSil.........cevveriiiiiiiieiieiie e 41
[1.2.4.2. TESHESIES ... e 43
11.2.4.3. Haj- és fejviselet: fErflak G ..........uuuviiiiiiiiiiiii e 46
11.2.4.4. [EKSZEI" €S EKSZEI VISEIESE ........oommmerrveriieienieeeeeeteete ettt e e 47
[1.2.5. RIUSOK, SZEIMAASOK ......coeiiiiieiieie e e e e e et e e 48
[1.2.5.1. Mantrdk, ,Japa”, IMAK ............uuummmmiiiiieieii e e e e e e eeeeaaaee 49
[1.2.5.2. Gesztusok, ritmus, mozgas, tanc, intah&ek, zene.............cceevvvviiiie s oo 52
[1.2.5.3. Mindennapi ritusok, UNNEPI MEUSOK . wemevvvvvrrnniiiieeeeiiiieeiiiiiiiie s eeeeeii s 54
11.2.5.4. Atmeneti ritusok — életfordulok. AVAtASOK..............cceevevrevreieeeeieireeeeniene, 57
[ 2.5.5. INBVEK. ...ceiieiiittiee ettt ettt e ettt e e e s e e et e e e e e e e nbbaeeeaeeaan
I1.3. A kommunik&cio irdnya...............
I1.3.1. Krisnahoz (11.1-11.2.5.5.-ig)
[1.3.2. KFISNALOL ... ettt e e e e e e e e e s s e e e e e ae e e e e e e e e e e e e e s e e enanaes
11.3.2.1. Etel @IfOQAO0ASA ........vecveeeeeveeeeeee et eee et eeee e e ete e ae e eeens
[1.3.2.2. TANTOMESLEBE ... e e
11.3.2.3. AIMOK, jelZESEK, ,eIr@NUEZESEK.....ceeeerecveeeeeeeeeecee e 63
II. 3.3. A k6z6ss€g tagjai €gYMAS KOZOLL .....cummmmiseeeeeeeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeisreeeeeeeeeeeans 64
II. 3.4. A kbztsség kommunikacidja a Kilvilaggalce........ooovviviiiiiiiiiceeee 65
ll. A Krisna-vallas és a tarsadalom. OSSZEQZES........c..ccovuiiiiueeeiie e eeie e eeetee e, 67
12T o] o[ = 1= USRS 69
F N L ] o 1= 75

83



MTA Politikai Tudomanyok Intézete
Etnoregionalis Kutatékdzpont Munkaflizetei

1). A. Gergely AndrasKisebbségi tér és lokalis identitds /I./ ISSN 648891, ISBN 963 8300 53 1.
300,- Ft (29 oldal)

2). A. Gergely AndrasKisebbségi tér és lokalis identitas /1l./ ISSN1648391, ISBN 963 8300 54 X.
300,- Ft (29 oldal)

3/A). A. Gergely AndrasForraselemzés: Kopacs, taj- és népkutato talmasaszogben (1942). ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 55 8. 300,- Ft (28 oldal)

3/B). A. Gergely AndrasForraselemzés: Varosi és nemzetiségi lét magy&sqjugoszlavok” kérében,
a XX. szézadi varosféjtiés arnyékaban. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 36®- Ft (35 oldal)

4). A. Gergely AndrasKun etnoregionalis kisvarosi sajatossagok. 1IS81618391, ISBN 963 8300 57
4. 250,- Ft (24 oldal)

5). Szerk.: A. Gergely AndraRovid etnoregiondlis elemzések. ISSN 1416-83SBN 963 8300 58 2.
450,- Ft (90 oldal)

6). A. Gergely Andrasldentitas és etnoregionalitas. A kisebbségi id@nttorténeti és regionalis
Osszefliggései Nyugaton és Kelet-K6zép-Eurdpaba®N I$416-8391, ISBN 963 8300 59 0. 500,- Ft
(98 oldal)

7). Szabd Ildikd Kozosségszervédési folyamatok a magyarorszagi romanok korébeSNIS416-
8391, ISBN 963 8300 60 4. 450,- Ft (45 oldal)

8). A. Gergely AndrasPolitikai antropoldgia. /Interdiszciplinaris kditések/. ISSN 1416-8391, ISBN
963 8300 61 2. 500,- Ft (72 oldal)

9). A. Gergely AndrasTér — szimbd6lum — politika. Politika a térbenr # politikdban. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 8300 62 0. 450,- Ft (83 oldal)

10). Boglar Lajos, Papp Richéard, Tarr Daniel, Téth Bededt: Etnikum és vallas. Aprébb irasok a
vallasi kommunikaci6 kérében. ISSN 1416-8391, |SHI8$ 8300 63 9. 400,- Ft (51 oldal)

11). A. Gergely AndrasKisebbség - etnikum - regionalizmus |. Allam, nem=zllenkultira és kisebb-
ségiség. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 64 7. 30139 oldal)

12). A. Gergely AndrasKisebbség — etnikum — regionalizmus II. Etnoreglmmus Magyarorszagon?
ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 65 5. 500,- Ft (2&bI

13). Bindorffer Gyorgyi ldentitas ketis kotésben. Etnikai identitds és kulturdlis repnea€d a
dunabogdéanyi svabok kérében. ISSN 1416-8391, ISBNEB00 66 5. 450,- Ft (75 oldal)

14). Szabé lldiké, Horvath Agnes, Marian BéFgiskolasok allampolgari kultaraja. Empirikus vizsga-
lat két kecskemétisfskola hallgatoi korében. ISSN 1416-8391, ISBN 8880 67 1. 400,- Ft (40 oldal)
15). A. Gergely Andras:iKozelitések az etnofiimhez. Retuséliség, rendezett hitelesség, etnikai
valésag: ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 68 X. 460(43 oldal)

16). Dudich Akos, Géal Anasztazia, Molnar Eszter, NénRitia, Pasztor ZoltanNépek, maszkok,
nemzeti- és csoportkultirak. Etnikai-antropoléglalgozatok. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 69 8.
450,- Ft (76 oldal)

17). Nemes Nagy Jozséfarsadalmi térkategoridk a regionalis tudomanylisgy modern tudomanyag
mithelyét®l. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 70 1. 550,- Ft ¢kial)

18). Kormos EvaAlbania: az emberélet fordul6i. ISSN 1416-8398BN 963 8300 71 X. 350,- Ft (44
oldal)

19). Veres Emese-Gyodngyvéarcasagi korkép. Egy kulturalis antropologus terepka-tanulmanyai.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 72 8. 450,- Ft (3&bI

20). B4di Ferenc:Polgérosodas, politikai valtozas, tarsadalmi tom8§N 1416-8391, ISBN 963 8300
73 6. 450,- Ft (63 oldal)

21). Horvath B. Adam, Soltész Jandgarsadalom és hatalom. Politikai antropolégiailimisek. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 74 4. 400,- Ft (46 oldal)

22). Szabé Levente, Juhasz Levente Zsolt, Kirdly llddagnitiv etnikai folyamatok. Tanulmanyok a
kognitiv kutatdsok tikrében. ISSN 1416-8391, ISHS 8300 75 2. 400,- Ft (85 oldal)

23). Utasi AgnesMagyar hazatol az amerikai otthonig. ISSN 1416483SBN 963 8300 79 5. 450,- Ft
(62 oldal)

84



24). A. Gergely AndrgsHelyi tarsadalom - rendszervaltas kézben. ISSN618391, ISBN 963 8300 80
9. 400,- Ft (53 oldal)

25). Voros Kinda Klara Otthon és itthon. Erdélyi menekiilt értelmiségielagyarorszagi beillesz-
kedésésl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 81 7. 450,- Ft¢ltal)

26). Hollés Marida Pszicholdgiai antropoldgia. ISSN 1416-8391, IS868 8300 82 5. 450,- Ft (67
oldal)

27). Demetrovics ZsaltDrogkulttra, drogfliggés, tarskapcsolatok. ISSN6E8391, ISBN 963 8300 83
3. 400,- Ft (71 oldal)

28). Pall Kinga AgnesAlternativak és félelmek. Magyar és roman elkésak a romaniai magyarsag
helyzetének atértékelésérISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 84 1. 450,- Ft¢Bial)

29). Benke Jdzsef, Bindorffer Gyoérgyi, Bodis Krisztikazdi Nagy Géza, Papp RicharBtnikai-
antropolégiai kutatasmoédszertan |. Empiria és atrté@lalkozasi pontjain. ISSN 1416-8391, ISBN 963
8300 85 X. 450,- Ft (89 oldal)

30). Laki Laszl6 Periférian - az Alfld kozepén. ISSN 1416-8398BN 963 8300 86 8. 450,- Ft (79
oldal)

31). Kapitany Agnes - Kapitany Gabseerk.: Rendszervaltas, vilagképvaltozas, meltékutanulma-
nyok a politikai antropoldgia és a vilagkép-elenetékorétsl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 87 6.
450,- Ft (105 oldal)

32). Albert Réka Tajak és nemzetek. Kisérlet a ,nemzeti t4j” fogahak antropolégiai megkdzeli-
tésére. ISSN 1416-8391, ISBN 963 8300 88 4. 4006 Foldal)

33). Papp Richéard Szakadékok és hidak. A magyar és a roman egyneetinélés lehéségei és
stratégiai Hargita megyében. ISSN 1416-8391, ISBBI&300 89 2. 450,- Ft (86 oldal)

34). Heltai Gyodngyi Szocialista sematizmus. Sematizmus és komédimidék és hatéraik. ISSN
1416-8391, ISBN 963 8300 90 6. 450,- Ft (124 oldal)

35). Szabd lldiké - Lazar GuyNemzet-koncepcidk a mai magyar tarsadalombanN 1$816-8391,
ISBN 963 8300 91 4. 400,- Ft (49 oldal)

36). Gordos AgnesFehéren feketén: esélyek és zsakutcak, avagyémysag oktatasaval és foglalkoz-
tatasaval kapcsolatos kérdések. ISSN 1416-8391\ KB 8300 92 2. 450,- Ft (100 oldal)

37). Lanyi Gusztav Politikai pszicholégia és politikatudomany. /Alifigai pszicholdgia szemléleti
sajatossagairdl/. ISSN 1416-8391, ISBN 963 90982.1600,- Ft (151 oldal)

38). Szab6 MéatéVédeked helyi tArsadalom. Tiltakozasok Borsod megyéber891P995). ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 14 0. 400,- Ft (50 oldal)

39). Barabas Maté Kozosségek taldlkozésa: Krisna-volgy Somogyvamos8SN 1416-8391, ISBN
963 9098 15 9. 400,- Ft (40 oldal)

40). Orosz AnettMenekiiltek és menedékesek helyzete a DebrecengBed Allomason. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 29 9. 400,- Ft (55 oldal)

41). Bujdoso Judit Hatar valaszt el... /Migraciés tanulmany/. ISSALB-8391, ISBN 963 9098 30 2.
350,- Ft (30 oldal)

42). T.Kiss Tam&sA kulturdlis intézmények &llami rendszere Magyardgon az 1920-as években.
Grof Klebelsberg Kuné kultiréat szervetevékenysége. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 B0@,- Ft

(187 oldal)

43). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-lIl.. /Allamvalsag/. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 36 1. 500,- Ft (98 oldal)

44). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-lI11./IRégiok/. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 9098 37 X. 450,- Ft (75 oldal)

45). A.Gergely AndrasAllamvalsag — régiok — civil tarsadalom I-lILII/ Civil tarsadalom/. ISSN

1416-8391, ISBN 963 9098 60 4. 500,- Ft (90 oldal)

46). Albert Arpad, Benke Jozsef, Gulyas Anett, Kovagsiké, Pasztor Zoltan, Sebestény Aniko, Veres
Emese-GybdngyveMassag - idegenség - elmozdulas. Léthelyzetestthonossag és a sehollét kozott.
ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 61 2. 400,- Ft (%&bl

47) Tasi Istvan:A vaisnavizmus mdltja és jelene. ISSN 1416-83%BN 963 9098 63 9. 400.- Ft (62
oldal).

48) Fejér Balazs Az LSD kultusza: egy budapesti kulturalis szinpaghikaja. ISSN 1416-8391, ISBN
963 9098 64 7. 600,- Ft (104 oldal)

49) Jarosi Katalin ldentitasproblémak. Uj identitds keresése a tasepiibezred hivatasos alloma-
nyandl. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 74 4. 400(48 oldal)

85



50) Farkas Attila Marton Buddhizmus Magyarorszagon, avagy az alternatiéas@ssag egy tipusanak
anatomiaja. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 59 0.-800(142 oldal).

51) H. Sas Judit Az (j apparatus”. Szomorujaték két részben a XKXkeriileti, To-varosi Onkor-
manyzatrél (1990-1994). ISSN 1416-8391, ISBN 9638360 4. 800.- Ft (142 oldal).

52) Fleck Gébor - Virag TundeEgy beas k6z6sség multja és jelene. ISSN 1416;83BN 963 9098
81 7. 600.- Ft (112 oldal).

53) Csanady MartonA politikai rendszervaltas tarsadalomlélektanavagy szorongasok és félelmek a
XX. szazad végi Magyarorszagon. ISSN 1416-8391NISB3 9098 86 8. 450.- Ft (42 oldal).

54) A.Gergely Andras szerkFilozdfiai, torténeti és kulturdlis antropol6gi8zoveg- és szemelvény-
gylijtemény, 1/1. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9098 93%DA.- Ft (192 oldal).

55) Lanyi Gusztav szerkPolitikai pszicholdgiai tanulmanyok, I. Mi a jtdtai pszicholégia? ISSN
1416-8391, ISBN 963 9098 89 2. 700.- Ft (52 oldal).

56) Lanyi Gusztav szerkPolitikai pszicholdgiai tanulményok, Il. Politiktestkdzelben. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9098 90 6. 800.- Ft (85 oldal).

57) Lanyi Gusztav szerkPolitikai pszicholdgiai tanulményok, 1. Szemigég és politika. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9218 02 2. 1000.- Ft (112 oldal).

58) Lanyi Gusztav szerkPolitikai pszicholdgiai tanulmanyok, 1V. Politik konfliktusok. ISSN 1416-
8391, ISBN 963 9218 03 0. 1000.- Ft (99 oldal).

59) Lanyi Gusztav szerk Politikai pszichologiai tanulmanyok, V. Politikavalasztas - politikai
kampéany. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 04 9. 1100(118 oldal).

60) Lanyi Gusztav szerkPolitikai pszicholdgiai tanulmanyok, VI. Témegigktan) és politika. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 06 5. 800.- Ft (74 oldal).

61) Lanyi Gusztav szerk Politikai pszicholdgiai tanulmanyok, VII. Pokai kultira és politikai
szocializaci6. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 0I200.- Ft (118 oldal).

62) Kapitany Agnes - Kapitany Gabor szerzinhaz, kocsma, légitarsasag. Tanulmanyok aideult
antropolégigja koréh. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 08 1. 750.- Ft¢ital).

63) Badi Ferenc Forradalom utan - reformdt. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 09 X. 950.- A (9
oldal).

64) Fabian Gergely:Munkanélkiliség és munkanélkiiliek a régidban. 1938116-8391, ISBN 963 9218
11 1. 500.- Ft (42 oldal).

65) Bodi Ferenc - Fabian Gergely - Giczey Pétbtég mindigérulten. ISSN 1416-8391, ISBN 963
9218 12 X. 500.- Ft (45 oldal).

66) Kapitany Agnes - Kapitany Géabor szerldegen az idegenben. (Kulturalis antropoldgaaiuima-
nyok). Szergk: Bansar Mohamed, Boszorményi Nagy Katalin, CsigébBlya, Czingel Szilvia, Fulep
Anikd, Hajdu Gabriella, Sipos Zsuzsanna, Szévérgiakn. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 27 8.
1200.- Ft (109 oldal).

67) Horkai Anita Screenagerek. A techno-kultira megjelenési formm@mai Magyarorszagon. ISSN
1416-8391, ISBN 963 9218 15 4. 650.- Ft (61 oldal).

68) Csampai Ott6 Magyartanitas Zoboraljan: egy szocioldgiai vizag@&redményei. ISSN 1416-8391,
ISBN 963 9218 18 9. 650.- Ft (61 oldal).

69) Németh Ildiké A multikulturalis nevelés és gyakorlatanak elnéle a magyarorszagi ciganysag
tikrében. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9218 24 3. 450(43 oldal).

70) Lux Eva A vallas kommunikéacidja, a kommunikacié vallasa Krisna-vallas: terjgdés terjesz-
keds egyhaz, a Krisna-tudat komplex kulturalis rendezeitémaja a széfzlemzésének. Bemutatja a
mozgalom eredetét, irdnyzataitbb eszméit, szokasrendjét, jelképrendszerét ésisitt Szadmos
hasonlé ,egyhazportrétdl” eliden, az etnoldgia és antropoldgia égantjat hasznalja e Magyaror-
szagon is alternativ irAnyzatként hoditdé szakn@imdszer megértéséhez. ISSN 1416-8391, ISBN 963
9218 31 6. 1000.- Ft (98 oldal)

71)Hajnal Virdg A zentai ,foglyok”. ISSN 1416-8391, ISBN 963 9228 1. 700.- Ft (45 oldal).
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MTA POLITIKAI TUDOMANYOK INTEZETE
INTEGRATION STUDIES
/IMTA PTI ETNOREGIONALIS KUTATOKOZPONT, BUDAPEST FOBM/
KIADVANYAI

No. 1. Pichovszky Domonkoda France et TOTAN 1949-1997. /Episodes d'un&atien orageuse/.
ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 76 0. 500,- Ft (&bl

No. 2.Csapody TamédHungary and the NATO Enlargement. ISSN 1419-1468N 963 9098 95 7.
800,- Ft (90 oldal)

No. 3. Ddbronte Katalin Az Eurdpai Unié dontéshozatali mechanizmuséablenikezs demokratikus
deficit, az Eurdpai Uni6 legitimitasanak noveléstatt kezdeményezések:. ISSN 1419-1466, ISBN 963
9098 85 2. 350,- Ft (29 oldal)

No. 4. Hovanszki Arnold A polgarkodzeliség és az atlathatosag jéisége az Eurdpai Unidban és
Magyarorszagon. ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 8%8,- Ft (35 oldal)

No. 5. Lichtenstein Jozsef\z igazsagszolgéltatds rendszere Franciaorszad®ai 1419-1466, ISBN
963 9098 87 6. 450,- Ft (38 oldal)

No. 6. Csite Andras Természet, régid, vidék: politika-halozatok éfnm vidék az 1990-es években.
ISSN 1419-1466, ISBN 963 9098 88 4, 450,- Ft. (2Bl

No. 7.Keller Krisztina Németorszag ndvekwilagpolitikai jelentsége, kilonos tekintettel a boszniai
rendezésben valo részvételére. ISSN 1419-1466, BEEEND098 26 X. 500,- Ft (44 oldal).

No. 8.Csanady MéartonJugoszlavia és a nagyhatalmak a XX. szdzadbsrerad attekinti a ,jugoszlav
kérdés” mai &llasa szerinti, illetve torténeti ddpsait, a XX. szdzad soran a térségben végbement
valtozasokat és a ,nagypolitikai” hatteret szintugigér a balkani haboru fejleményeire s az aztekiv
Jsendezési” idszakra, ezen belil a nemzetkdzi kezdeményezésedlad=sbpolitikai beavatkozdsok
tartalmi kérdéseire is. ISSN 1419-1466, ISBN 96BN®63 9218 28 6. 700,- Ft (52 oldal).
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Az MTA PTI Etnoregiondlis Kutatokdzpontja
Dokumentum-flizeteinek eddig megjelent szamai

1). Zempléni Andras — Tari JanoBjratemetési szertartdsok Magyarorszagon. Egyzetimitus antro-
polégiai sajatossagai. ISSN 1417-2968, ISBN 963a0®8. 350,- Ft (64 oldal)

2. Heltai Gydngyi: Etnografiai filmfesztival, PasiA995. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 09 4. 350,-
Ft (61 oldal)

3. Benke JozseBorsodnadasdi terepmunkanapld. ISSN 1417-29&8y 63 9098 16 7. 200,- Ft (17 oldal)
4). A.Gergely AndrasKultdra, kdzosség, tarsadalom. A Népmlési Intézet és a telsdéskutato.
ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 17 5. 300,- Ft (@b

5). Szabados AdanA reformacio kinértelmezése. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 330,-4t (65
oldal)

6). Heltai Gydngyi:A szokasolés atestaz eurdpai etnolégia perspektivajaban. ISSN 14682ISBN
963 9098 32 9. 400,- Ft (64 oldal)

7). Fehér Laszl6 Adalékok a pilisi szlovakok identitdstudatdnakatdsidhoz. ISSN 1417-2968, ISBN
963 9098 34 5. 350,- Ft (40 oldal)

8). Gergely ErzsébelFOR konyha. /Egy konfliktus értelmezése. ISSNL72-2968, ISBN 963 9098 75
2. 400,- Ft (55 oldal)

9). Kurdi Zoltan — Simonfi Attila — Borgos Ann®rogdiskurzus - ,meleg” vildg. ISSN 1417-2968,
ISSN 1417-5622, ISBN 963 9098 94 9. 400,- Ft (&bl

10). Palinkas Janos — Kulcsar Dalma — Kertész Néra —dfiardulia: Barlanglakék — honfoglalok — tér-
hasznalok. ISSN 1417-2968, ISBN 963 9098 XX X. 59,55 oldal)

A munkafliizetek megrendelhék:
MTA Politikai Tudomanyok Intézete
H — 1399 BP. Pf. 694/115. (Szabd Irén. Tel./faxd-BZ-24, E-mail: szaboi@mtapti.hu)
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