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Levalni a viz-, a gaz-, a villanyvezetéki
300 eFt-baol
- Sajat kat
- Sajat veg\féises
- Sajat villatslep

Nincs vizszamla, nincs gazszamla, nincs villanyszéh

Van viszont: mértékletesség, ligyesség €s sok-sokkal

Szelid Energia Alapitvany Budapest 2013
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TELJESEN NEM TUDUNK LEVALNI!

Fényevésbl nem lehet megélni. Mindig kell valami energia;: $2én, gazolaj, benzin, pb-gaz.

El kell biciklizni a benzinkautig, tuzépt szenet hozni, boltbdl teli gazpalackot.

De mivel igen keményen megdolgozunk az energiéékkal jobban fogunk vigyazni ra!
Osszességében olcsobban élink, mint a varosi.vdaesékek javat elvagjuk, szabadabbak lesziink!
Nem lesziink ennyire kiszolgéltatottak és zsarolhadtévesbé fuggunk beszallitéinktdl — am helyettik
sajat eénkre, leleményességunkre kell épitenlink! Ez te#ti-Epuléstinket is 8siti.

Haz Galgahévizen, (1994, 4 M Ft). Délnyugati nédélt,nagy ablak a szobakonyhara. Jellénimgy a napos
hézoldalra nem raknak ablakot. Ut6lag épitettukfb&jtte a padlason két gerendat atkotve, hogydilik a
sulyt. A kat kiapadt, miutan a Galga-volgyben algébesek elszivtak a vizet. A kutakat betemesigk, v
szennyviznek hasznaltak. Elgazositottdk a falydkatisszatérnek a vegyes tuizeléshez, mert ngk kifizetni
a gazszamlat. A gazvezeték ott marad parlagon.

A Robinzon-haz rengeteg munka, vesiség, de van munkahelyunkénbk nélkul!

A nagyvérosi, ha van munk@ja, butito, iéleg tevékenységgel keresi meg a rezsit. Ha munkanélkil
lesz, élete valsagba jut. Faluhelyen kiiktatjuktazpegy részét: munkankkal helyettesitjuk a rezsit,
amit a varosi pénzben fizet. Ha pedig a maradékdiaat is régiopénzre valthatjuk (soproni kékfrank,
mosoni tallér), akkor mondhatjuk, hogy megalljuniert itt van méar a Kanaan!

Ma a falusi haz értéke nulla, eladhatatlan. igyrik@m hozzajuthatunk, am ha nem kéltdziink oda,
nyakunkon a karbantartas, az allagtregs gondja.

Ha megindul az exodus a nagyvarosokbdl (2020-b880-Ban?), egyszerre minden vidéki haz nagy
kincs lesz! Ki tudja elcsipni a pillanatot, amilsem tul korai, sem tul késa falura koltozés?

A NatGeoTV is tudja ezt, ezért dil az USA-batdliglési praktikaknozgalom (elképesit).
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1. Viz

) Fara szerelt biciklikerék, atvetve kotél,
KUT igy 20-30 liter viz is az emelvényre hizhato,

_ _ _ innét folyik a tusoloba, tartalykollektorba.
Szerencsés, akinek sajat kdtja van

és nem kap 18 eFt vizszamlat!
Nitrat-csikokkal nézzik meg, van-e

benne nitrat, ha nincs, a viz ihatd!

Ha sok nitrat van, mas szenngdes is
kisérheti, de ekkor is a viz sok mindenre
hasznalhat6: locsolasra, tusolasra, mosasra.
A par liter ivovizet hozzuk kannaban mas
forrasbol!

A kutat ovjuk, tartsuk mindig lefedve,
rendszeresen huzzunk fol vizet, hogy a viz
frissuljon!

A hullamtesrdl lefolyd egvizet begyjtjuk.
Ha a piszkos elejét kiontottik, tiszta desztillalt
vizet tarolhatunk.

A lagy, mésztelen viz kivalé mosasrézédsre,
ablaktisztitdsra, akkumulatorba, kozponti
futésbe.

Az eresz lefolydcsévébe beépithegy
vizeltereb, ami a horddba iranyitja az
esvizet.

Régi karos és dugattyds szivatty( Nagyobb viztarozé épitése komolyabb feladat,

a ciszternat fagyasveszeély miatt vagy meleg

Legegyszdibb: helyiségbe, vagy féldbe asva kell
Vodorrel, kézzel felhuzni a vizet. elhelyezniink.

Innét aztan lehet csicsazni: kerekeskut,

Norton-kuat, kézi szivattyl], napelemes Ha WC-be, mosc’)gépbe akarunk@zget
szivattyu, Utogets pumpa... hasznalni, finom szét kell beépitentink!

A hosszu iddj essviztarolas is problémaval
jarhat: algasodas ellen szakboltban kaphato
tablettdkat oldjunk a vizben! Flakonokban,
s6tétben, ivoson aranylag jol tudtunk térolni
esivizet.

Akinek pedig patakja van, aérfyeremény!
Szamos vizéigép var alkalmazésra:
Kinai vize-aramfejleszi, hidraulikus kos,
Salca-féle vizszivattyd, vizimalmok...




2. Fiités

EGY HAZ, KET KEMENY

A gazfités kéménye legyen 14 cm-es,
hészigetelt és savalld bélésEz mindenféle

futést elbir. Draga az utélagos szanalas!
100-160°C-os flistgazoknal savas kicsapddasra
kell szamitani. A szigetelt, ,meleg” kémény
biztositja a legkisebbdveszteséget a

kéményen at. Am j6 huzata megmaradjon!
Vegyes tlzelésnél viszont vastagabb, 20 cm-es
kéményre van sziikséglink. Ez legyen a
masodik kéményilnk. Németorszagban a
tartalék kémény éiras.

CSEREPKALYHA

Elényei:

* j6 hésugarzo, kellemes

* vegyes tlzelés lehetséges
* j6 hétarold

* egészséges, testmozgasra kényszerit
* tizélmeényt ad, romantikus
Hatranyai:

* nagy helyet foglal el

* nem automatikus

* nem kdzponti

* nem szabalyozhaté

* lassu

* nem takarékos

* tuzelbtérolot igényel

* nemdkologikus, szennyez

Ma mar az emberek masképp élnek és ehhez
semmilyen kalyha nem illik. 6Gven felili
lakasban a kdzpontiifés célszer. Ha az

egész csalad reggel dolgéara indul, ki gyujt be
2-3 helyre, és ki eteti napkdzbenigest? Ha
csak fél napra megylnk el, vagy ha kislt a
nap, a kalyhat hogyan allitsuk féliee? A

régi paraszthazak kézepére rakott kalyhak
tobb helyiségetitottek egyszerre. Am az
egyes helyiségeket nem lehetett kiléfokon
tartani. Kivétel itt is van: az otthondolgozé, a
szabadusz0, a nyugdijas, aki élvezettel vag fat
és rakja afizre, meg a vékonypéhakinek
egyszeien csak erre telik.

KEZI TUZELES:

A VEGYES TUZELESJ KAZAN

Elényei:

* Olcso beszerzés

* Olcso tuzeb valaszthatd

* Minden tlzeb jo

* Hulladékot is eliit

* Fliggetlen a vezetékekt
villany nélkul is megy

Hatranyai:

* Kézi etetéfl, nem automata,

* Munkaigényes

* Lassu

* Rossz a hatasfoka

* Tul nagy (30-50 kwh)

* Nehezen szabalyozhat6

* Kazanhaz, tlizétarold kell

* Szennyez

* Palackos gazzal vagy villannyal kedizintink

A régi vaskalyhakat, sparhelteket kidobaljak.
Ha lehet, gyijtsiik be! Lomisoknal is

potom aron kifin kalyhakat kaphatunk (pl.
Devecser, lomis piac). Régi sparhelt atépéthet
kalyhava. Kozpontiiftésnél a 10W-keringét
szivattyut akkurol futtassuk.

A SPARHELTKALYHA

A sparheltkalyha funkcioi:
1. Rz6-tiizhely

2. Fit6-berendezés

3. Vizmelegib

4. Hulladék-értékesit

5. Tiizélmény

A kélyha ketés rostélyt. Délig a fotsrostélyt
hasznaljuk, ezerbfzik meg a reggelit és az
ebédet. A hulladékhmelegiti a helyiséget.
Délutan a fel§ racsot kiemeljik, vagy az
alsora helyezzik. A sparhelt nadigtieri
kalyhava valtozik, amibe nagy fahasabok is
beférnek.

A kélyhan allandéan nagy vizes fazekak
vannak, hogy aitéfellletet nbveljék és hogy
mindig legyen meleg viz és paradus leeg
A kélyhat a szekk épitette a Galgan 1998-ban,
ar kb. 8000 Ft. Tovabbfejlesztésében egy
viztartalyt épitink a fustjaratba.

TlUzebnek Ultesstunk gyorsan ndakacot, ez
a fa épitésekhez, szerszamokhoz is kivald!



SZOBAKONYHA

A f6zés hulladékdjét szobaitésre is
hasznaljuk. Villamszellztetéssel,
flggonyokkel, atalakithato batorokkal

a konyhabdl pér perc alatt szobéat
varazsolhatunk.

Az emberésidoktsl fogva a tizhoz, vizhez
vonzadik. A napi favagas, gyujtoskészités,
tiizrakds nem megterltéelhanem egy
testmozgést nyujté élmény, igazi jolét.

A haz nem az ember éideges tartbzkodasi
helye. Ez csak menedék legyen a §zétges
idgjaras ebl, kilénben testiink puh&nnya valik
és mindenféle betegség kinozza. Az ember
boldogsaga nem azon mulik, van-e fiird
szobdaja vagy halészobaja.

A TARTALYKOLLEKTOR

Favazas, csénaks#edoboz asvanygyapottal,
foliaval szigetelve, belll aluminiumlemezzel
bélelt (otlikor). Ké$bb kiderilt, az alu-lapot
is be kell kenni szolarfestékkel.

A dobozban laposacél bilincsekre hosszu,
karcsu szolarfestékkel bevont nemesacél
tartaly van efsitve. A doboz atlatszo lég-
kamras polikarbonattal van lefedve. A
homlokzaton ki- és befolyd csonkok
talalhatok.

Mikddés: A fekete tartalyt el@l és hatulrél
melegiti a nap. A készulék atfolyds: a hideg
vizcsap megnyitasaval kiszoritjuk a max.
55°C-0s meleg vizet.

Csakis kerti folallitasat javasoljul,
tartalykollektor igy lesz gazdasagaddar
februarban rikodik. Megtérulése: 3-4 év.
Uzemzavar gyakorlatilag nem lehetséges,
olyan egyszdr a készllék. A burkolatot kell
megujitani.

Napkollektorra is altaldban adnak tAmogatést
(Energiaktzpont kht), habar a palyazattol
eltanacsolunk: egy hét papirmunka;fielan-
szirozas és ha nem nyersz, beléphetsz az
OPeBaSz06-be?

Tartalykollektor niikodik Békasmegyeren,
Szombathelyen, Visnyeszéplakon,i@Efin.

Gravitacios sikkollektort nem ajanlunk,
az automata sikkollektor pedig oériasi kdltsége
miatt (800 eFt) nem jon szamitasba.

SZOLARRJTES :

Bontott ablakszarnyak Gjrahasznositésa:
atengedik a fényt, ach Az atlatszé hullamtét
alatti padlastérben félmelegszik a levegzt
10W-napelem altal forgatott 12V-ventilator
fujja be a bel§ konyhéba (j6 hangosan!).
Ha elmegy a nap, a venti leall.

10W-napelem, 12V-ventilator,
utobbi roncs-autokbdl kiszerelldet



3. Villany
Levalni az atomémirol!
Hazi villanytelep
Levalni az atomémirol!

1. Aggregét

2. Napelem

3. Pedalos generator
Ezeket minden csavarh(zot hasznélé ember
maga folszerelheti! Viszont szélkerék-épitésbe
csak profik vagjanak bele!
A jov6 az intelligens &ramtermelésé: pontosan
akkor ad, amikor kérem és pontosan annyit,
amennyit kértem.
Nem kapcsolunk be egyszerre villaistelyt,
porszivot, finyirdét, mosogépet, vasalot!
Fajlagosan 50 Ft/kWh alatt nem lesz az aram,
de 6sszességében mégis olcsébb, mert minden
kWh-t, amit magam termelek, haromszor
megfontolok.
Kiderilt, hogy havi 200 kWh helyett 20-50
kWh elegend a csalddomnak, ha éssgem
banunk az energiaval.
Aki erre nem képes, lapozzon tovabb. Nem
sporolunk, hanem a féktelen tulfogyasztasrol
szokunk le. (Lasditi6, mosdgép). A telies
napelemes aramellatas magas ara (2-3 MFt) a
hibas aramigényh ered. Otodannyi kWh
ugyanolyan komfortot biztosit, ha gondosan
banunk az arammal. Nyaron nem is igen kell
villany: hat nem esik jol gyertyafénynél
beszélgetni, borozgatni?

El6szor valasszuk kilon a gyenge aramu
fogyasztdkat:

vilagitas, elektronika (radiorekorder, téve,
notebook, mobil) — mind 20 V-tal megelégszik.
Gyertya helyett: LED-lampa!

Epitsiink hordozhat6, asztali LED-lampakat és
mennyezet-lampékat, kis akkuval.

Csak a munkafellletet vilagitsuk meg - ez nem
tévéstudio!

Feltoltés napelemmel vagy aggregatrdl (mig a
keveibtarcsas mosas folyik).

Varjuk meg, mig kaphat6 lesz a 18V-minden-
egy-dobozban digit. egység: tévé, radio, MP3,
magno, video.

220V-os fogyasztobdl csak 3 marad:

Hetente: moségép, vasalod, kenyébsuit

(ehelyett jobb a géafizhely)

A tbbbi csak esetenként: barkacsgépek,
porszivo.

Ezek meghajtasa napelemekkel (csak
beszerzési koltség!), pedalos és benzinmotoros
aramfejleszivel, csaladi hazban megoldhato.

Mért nem szélgép?

Szélebs aramfejlest épitése nagy
folkésziltséget igényel; draga, sérilekeny,
idojarasfugd. Mi igyekeztiink olyan
készilékeket valasztani, amelyeket
aranylag olcson, mindenki meg tud épiteni.
A hordozhat6 aramfejleszinagy ebnye a
szélgéppel szemben, hogy barhol bevéthet
a haztol messze kerti favagashoz, mezei
munkékhoz, épitésekhez.

AGGREGATOR

Dizeles generatord@ybdsebb, mert az olaj
tartosithato, (a benzin nem), sajnos ara miatt
nem valaszthattuk. A pb-gaz a palackokban
viszont korlatlan ideig elall, minden
robbandémotor gazra is atallithato.

HONDA EM 650ez egy csoda! Minél régibb,
annal jobb! Az Gjak dragak, tele vannak
elektronikaval, érzékenyek. Természetesen
nem akaszthatunk ra egyszerre vasalot, bojlert,
rezsot, de sok mindent elbir — még 12V DC
toltéaramot is ad. Ezt mellékesen hasznaljuk
ki, amikor a arammal (230V) vagunk,
farunk, flexeltink.

Legyen két mobil aramfejlesatk, egyik
tartalékban, ha az él:em indulna be.
Sikeriilt egy HONDAt (50 eFt) beszerezni,
mellé egy kinai KINZOt (15 eFt), ami, mint

a neve is mutatja, igen kinzé tud lenni.
Amikor a villanyérat kiiktattuk és a HONDAL
raakasztottuk a hazi hal6zatra, a hazban
kigyultak a fények, oriasi élmény volt!
.Harcostarsak! Levaltam! Amikor az egész hazban az
aggregatrol ment a villany, indidn érémtancot jrta
héz korul és csinyakat mutogattam az utcai villangk
felé.” 2009.majus. CAUTION! VORSICHT!
VIGYAZZ! Ezért a gerilla-akcioért biralat jott,
okohulldkert feledsséget nem vallalunk!

A kinai generator

KTk

A kis kinai generator kilonbémevek alatt
talalhat6 a piacon: BUDGET, KINZO, GUDE,
EINHELL, STRAUSS, ALFA, stb. Hozza
alkatrész is rendelh&t

Ez a generator csak tartalék legyen, mert elég
gyongécske, hitvany anyagbol van, révid
életét ugy hosszabbithatjuk, ha keveset
hasznaljuk.




A kinai generator berant6 zsinegét, tarcsajat
meg kellett efsiteni, mert szétment. A
porlasztét tobbszor &t kellett fujni, kdnnyen
eldugul. Legjobb a hasznalt, bejaratott
generétor (Devecser, lomis piac).

Kéthetente ajanlatos - mint minden robbandé
motort - begyujtani, mert kildnben beragadhat

(besul). Tarolaskor forditsuk zarasra a szelepét

(kézzel 6vatosan az ellendllasig tekerjuk), igy
nem jut nedves levéaa cilinderébe. Benzin

ne maradjon benne honapokig, mert a benzin
bomlik.

NAPELEM
A tetére szerelt napelemebkdzponti
akkukba fut az aram, innét vastag

rézhuzalokkal vihét tovabb.

T

Baby ceruza—lemek IS tolthlet
9V/5V/3V-szabalyzok sziikségeltetnek!

Hazi LED-lampak ujrahasznositott anyagbol
(margarinosdoboz, mobil-akku). Minden
csaladtag oda viszi a lamp4jat, ahova Ohaijtja.
Kaphato 12V-LED-lampa, 21, 48 LEDdel.

A 7 Ah-s fekete kis akksi is jol hordozhato.
21 LEDes, 12V-éfy huzékapcsoloval.
®

A tartalykollektor folott a teétn két
10W-napelem, a hasznalt akkukat taplélja.

PEDALOS GENERATOR

Mig a szélgenerator kérilményes, draga,
kevésbé megvalosithatd, a pedalos
aramfejleszi egy abszolut telitalalat!
Megszunteti a sport abszurditasat, fuggetlenit
a villamosniitol, és kivalo testi edzes!
Gondoljunk csak az ediermekben izzado
testépibkre: fizetnek azért, hogy munkat
végezhessenek!

Am nem minden biciklis aramfejlegzio! A
biciklis aramfejleszi sok helyet foglal, rossz
az ebatvitel, art a biciklinek. Ne épitsiink
olyan gépet, ami aztan a sarokban porosodik,
mert nem praktikus. A lendkerekes, dorzs-
meghajtasu pedaloségep aranylag kbnnyen
megeépithet, kis helyet foglal el a szobankban,
mindig kéznél (labnal) van, rossdkkn is

rajta kezdhetjuk a napi tornat.

David Butcher pedéalos égépe, a PPPM



PPPM: (Pedal Powered Prime Mover,
pedéaleé-energiaforras).

Generétornak allandé magneses egyenaramu
motort valasszunk (TechMobile, Holimba),

kb. 15 eFt.

Lendkereket (86 cm) és, rétegelt falemesi
vaghatunk ki. D6rzsmeghajtashoz a motor
tengelyére 8 cm atmgfi tarcsat hiizzunk,
tehat a motortarcsa lendkerék sugéararany kb.
4:43 legyen.

A pedalos efgép nemcsak villanyt termelhet,
de firészt, kalapacsot, szivattyut, daralot,
léggiritét is meghajthat).

SZOLAR FOZOLADA

Készll a szolardzslada.

Szigetelt doboz, nyithatdé ablakszarnnyal.
Belll szolarfestéekkel feketére festjuk.
(Kiderult, a tartalykollektorndl is jobb az
alutiikrot teljesen feketére festeni.)

2010. m4j. 4, 13h, 26°C, Farkasréti iskola:
Kiprébaltuk a szolardzsladat! 78°C-ra
melegedett, a tojas egjlbmegptt, a krumpli
csak félig (apréra kell vagni), a tészta inkabb
szétazott.

Akku ingyen van, ha viszel total doglottet,
becserélheted olyanra, ami az autd 6ninditdjat
mar nem, de az elektronikat vigan elviszi.
(Kérmend, az orszag legnagyobb bontdja).

SZOLAR SZARITO

Készult Gleisdorfban, 1992-ben.
Tata-Agostyannak adtuk.

Egy Robinzon-haz, 1995-ben falutdbor helye.

Lassan levalni, minek sietni?

A villamossag csupan csak egy része a hazi
energianak, aitést-hitést ugyanigy le kell
hozni egy ésszémeértékre.

Nem kell sietni, épitslink minden évben egy
késziléket!

Tervezziink minden évre valamilyen kis
lépést, pl.

A BOJLERT CSAK SZOMBATON
BEKAPCSOLNI

Aki egyedul él, vagy nem tudja a villany-
szamlat kifizetni, hetente csak egyszer, &rd
€s mosasnapon kapcsolja be bojlerét. Minek
egész héten, nonstop a 80 liter forrd viz? Hét
koézben egy 10 literes fazékkal is kisegithetjik
magunkat, ha abban é&helyen melegitjuk

meg a vizet. A sparhelten allandéan allé vizes
edény segiti parasitani a lakast, tarolj@ads
mindig van kéznél egy kis meleg vizlnk.

Ha lehet, vizet gdzzal melegitsiink és gazzal is
fézzUnk!

Kaphat6 aramfejlesétfitékazan is (mikro
CHP, 3000 EUR, Vaillantnal: HONDA
Ecowill).

Az dramot a szomszéddal megoszthatjuk.



ANYAGLISTA (2009-ben)

Vilagitas, elektronika
LED-lampak, hazi: nagy fényetel ED: 0,5W-1W, 12V-fuzér LED,
Web-aruhazak, Elektrokonta (8ilGt ); Arvill (Bercsényi u.);

Permanent (Domony) 5 eFt
12V/7Ah akku (AkkuCentral, Kresz u.) 3,5 eFt
Li-ion akku (hipermarket, noteszgép) 10 eFt
Kerti szolarlampa (tétinek) 0 éFt
Fejlampa, Auchan 0,6 eFt
ASI-12V napelem 2db., Domony (10W, 10 eFt/db) 20 eFt
Toltésvezénd 6 eFt
Akkutolts 220/12V 3 ekt
Huzokapcsoldk, huzalok, elemtartdk (lomistdl) 10 eFt

36V DC-motor taposo generatorhoz, TechMobile 16 eFt
220V-generétor/fogyaszto
Kinai &ramfejleszt 650W, hasznalt, 2 db. (egy tartalék)

Einhell/Budget/TIP/Kinzo (piacon) 2x15 eFt
Japan HONDA aggregat, hasznalt 50 eFt
Auté-akku 12V (bontobdl, doglott akkut becserélik) 0 Ft
Kevertarcsas mosogép (lomis) 3 eFt
Tartalykollektor, hazi (lasd SZEA 10) 60 eFt

Sparheltkalyha, hazi
(rcsok, ajtok: Salgo-bolt, samott-bolt, lasd SZEA 20 eFt
11 kg PB-palack, 4 db: (sijthiit6) 20 eFt

Készlilt sajat ebél nulla forintbol, 2013-ban, miutan minden tamogatémegszivatott benniinket. Osszeallitotta:
dr. Rézsa Sandor Atnézte: Foldi Mihaly Szelid Enerig Fiizetek: 1. Kazanteszt, 2. Hormonszéranyagok, 3. Mo-
soporteszt, 4. Ftés, 5. Energiamérlegek a mdigazdasagban, 6. Mosogépek, 7. Okolabor hulladékbél 25
kisérlettel, 8. Energiameni, 9. Szelid Energia Oswg — Didkkalauz 10. Tartalykollektor; 11. Kisérletek pille-
palackkal; 12. Robinzon-haz; Hogyan mosunk, hogyammossunk? (Okoszolgalat 2001) elfogyott; Testapdl6
lexikon, 1100 dsszetdvminésitése (internet)Aki egy 6nmaganak megcimzett, felbélyegzett, Asekot kuld, annak
egyflzetinket megkuldjugzelid Energia Alapitvany, 1118 Budapest, Sasadi 8t.vils@freemail.hu
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HUTO ES MOSOGEP:

KET PUP A HAZTARTAS HATAN

Az elektromos titészekrény az etsszamu tipikus folosleges gép a haztartasban,
a fogyasztdi tarsadalom statusz szimbdluma. (Kediin: két fiits).

Télen egy helyiségetifeni, annak egy sarkati{tészekrény) fiteni: esztelen dolog!
6 hénapig az egész kornyéltdl

A megoldés: a kitshitékamra (olyan, mint a frizsider, csak a haz kjils

északi falara van akasztva, konyhabdl tol6ablaklahet).

Jobb persze a pince, kut, vizakna (allandé 10°C)!

Fagyasztott aru van a boltban, fizesékla hitokoltségeket!

Géazpalackrol rakods hiité is szamba johet.

A villanyfogyasztas liveghaz-GQibocsatassal jar, ezért veszélyezteti a folanéti
A klima csak tdbbet ér egy frizsidernél?

Az automata mosogeép a 2. szamu tulfejlesztett Hastasegédeszkoz.

Erre akkor jottink r&, amikor sehogy se illett ®800s aramfejles#hoz.

Hiaba kotottuk ki aiftészalat (meleg viz a tartalykollektorbdl, a sparéelR0 literes fazékbdl) a ki-be kapcsolgatast
nem birja az aggregéat. Tehét a bazi nagy automagagép a hunyd! Legnehezebb gép a haztartashaig kadéskor
érezhet.

Szerencsére nem dobtuk ki a régi kétarcsas 350W-HAJDU mosogépet, amit a 600W-genevigan elvisz.

Ehhez is persze rossz szokéasainktol kell megszabadincsen 100 ruhank, (a fehér fehérrgémar nem divat),
hanem csak egynéhany, ami tartos és amit szer@tirgmeret!) és kénnyen szamon tarthatunk. (LadgAsizet 6).

A régi késziilékek jobbak, mert tartosabbak. Egysdertehat javithatok.
A modern automata mosogép a haziasszony legnagggfitsége?
Igen, csak beszorja a moséport, megnyomja a gorrdmelkezd unatkozni és inni.



SZAMLAFOGYOKURA

e A bojlert csak szombaton kapcsolom be. Hétkdzbelit@@s-fazék a sparhelten, gazon.

e 120 literes bojler helyett 5 literes vizmelégitnerubforralo.

o Kézmoséshoz nem kell meleg viz. Nyaron nem kelemelz. Lavér a napon.

o Fali gazkazant éget, favokajat portdl, koromtdl megtisztitom.

e Télen bekdltozom a konyhaba, csak &ubin. A tobbi radiator szelepet a minimumra allitom.
e Minden rol6t, spalettat bezarok, befliggdnytzdlkadiatort szabadon hagyom.

o Aradiatorok mogé, ajtokrastukor-foliat ragasztok.

o Csak esteiitok - napkdzben mozgok, szomszédolok; kdozossédichddubba, megyek.

» Atmegyek segiteni annak, aki nalam is raszorultabb.

o Kikapcsolom a titém; télen hideg szobaban, teraszon - nyaron vizamaditban tarolom a
romlandét, ha van.

o Kikapcsolom a mélylitdm - van a boltban, fizessék a Hitést!

o [Egy oOraig a mosdgépben aztatok, fél-programottioktaneleg vizet a sparheitra moségépbe
ontok.

o Visszatérek a kevétarcsas gépre.

o Semmilyen fitészalat (rezso, szarito, piritd, vasald) nem hasknébkak a kenyérsiit
o Kenyeret kenyérsiiben sutok, igy 1 kg 100 Ft.

» Aramtalanitok - egy késziilék traféja sem marad &tatt, igy nem fogyaszt.

o LED-lAmpékkal vilagitok, nem fogyasztanak, csakumkafellletet vilagitom meg.
« Aramot magam csinalok (taposé generator, aggregatlem, termogenerator).

e Nem veszek zsemlyét, péksiiteményt - mindent mag&ik.s<Gabonapelyhet eszem.

e Nincs ételmaradék, inkabb kevesebléetk, nyerssel (gyimoélcs, salata) kiegészitem.

o Foleg magokat kuktdbawZok, lencsét, babot, feles borsoét - par karika &sdizal.

e Nincs mosogatnivalom: a kevés edényt rogton mellezelkioblitem, tAnyérokat nem rakok
egymasba, mert az alja is zsiros lesz; kevés atamsporral tisztdzom.

o Kertben krumplit, csicsokat, zoldséget termelek.

e Nem veszek konyvet, Gjsagot - kdlcsonzom, fénynwspinternetsl leszedem.

e Ingyenes freestart internetet hasznalok, 0-7h kogael. 06 51 302 302)

e Semmit sem rendelek postan, hazaloktél, piacon.avtdd tudom, mi kell.

o Turkaloban, lomisnal vasarolok - ha kell. Cserélek.

o Gyerekekkel jatszom. Minél tébbet jatszom, ann&kekebbet vasarolok.

e Pénzt otthon, magamnal nem tartok - csak napi B@da - bankban kamatoztatom.

o Pénzt tizdlbe, olajba, cukorba, lisztbe , konzervbe fektetemnieltt megdragulnak. Tébbet veszek,
olcsébb.

e Csak azt teszem, ami jo karban tart - igy nincesinsem gyogyszerkdltsegem.

Fitsunk kalotaszegi legényessel!
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HOGYAN SUTOK 100 FT-BOL 1 KG KENYERET?

- Bespajzolok akcids fehér lis#ibhmost 109 Ft/kg (2011. november, 6 kg liszt Kididkg kenyeret)
- Kell még: szaritott élesztétolaj, sO, cukor, viz, mizli — kenyér&gép.

1. A siitedényt kiveszem, beletoltok j6 fél kil lisztet.gid méricskélem!)

2. Fakanllal elkeverek benne egy laposkenal szaritott élesitt ennyi sét, ennyi cukrot.
3. A sutedényt beillesztem a gépbe, fedél nyitva, beind{@®0, normalprogram).

4. Lassan adagolva hozzaadok annyi vizet, amefiilyéisz kevés olajat, mizlit.

5. Lezdrom - 3 éra mulva kész a siilt kenyér, 5 prnockaval!

Tehét 70 Ft liszt#l indulok, jon hozza a séyép, aram, adalék —ha 120 Ftis lesz, igy is jauadlti &r (250 Ft) alatt
marad.

Esetleg letakarom szigetekl, hogy jobban atsuljon.

Ne rakj a gépbe tdl sokat, mert veri a gép a téésta keveftomitése szétmegy. (Kevenélkil is sit, ekkor az asztalon
kell gyurni a tésztét.)

Ha magokat, préselt gabonét, muzlit keveriink arfi#be, olyan lesz, mint a teljesskiégi.

A kenyér friss, olyan, amilyet szeretek; akkor, yrk@sz, amikor akarom; nem kell boltba menni éddele annyiba
kerdl.

8 év alatt kb. 800 kenyeret siitéttem.

ETERNITY DEVICES: OROKELET) GEPEKET!

Mielétt az ipar beadnd a kulcsot, épitsen ,eternityaeviket, 6rokéldt gépeket!

Képes ra! Csak nem akar: inkdbb 6ngyilkos készlktképit, hogy vegyél Ujat.

Pedig ismerilink ilyen 6rokos gépeket! Ki ne latotha még békebeli, monarchigket idésd szivattyit, szecskavagot,
ekét? Az (j 6rokos gépek a legtartésabb anyaghétiek, foliimuljak a szazadfordulds gépeket éspe kfogyd
alkatrészekdil két tucatot mellékelve szaz évig is futhatnakyggpet nem kell csak azért kidobni, mert csakggike
része hibas, az 6sszes tébbi j0! Persze, csak alegigazdasagi) gépek gyartdsara gondoljunk, kézi és éifvel
mikodokre: kaszak, darélok, kosid, rostak; traktorok, szivattyuk, igépek... A haztartasi készilékek kozul
legyenek 6rokos mosogépekitdk, subk...

Ezen 6rokéldi termékek gyartdsa csak nagy koriltekintéssel irduheg! Lathattuk egy soproni szikvizpalack-gyartd
sorsat, aki, miutan a régi aluminium palackokatchan U], strapabir6 acélpalackokra cserélték aagimn, munka
nélkdl maradt...

MIERT NEM HASZNALOK MOBILTELEFONT?

Miattam ne irtsanak ki éerdt (tantal-lebhely)!
A mobilgyarban a szalagmunka megbetegiti a dolgazdkkabb lemondok, csak végezzenek egészséges
munkét!
Nem tdmogatok emberellenes oridscégeket!
Nem fizetek uzsoraarat telefonos szolgéltatoknak!
Azt a pénzt a bankba teszem kamatozni.
Elég a vonalas telefon, nem kell tébblet-kdltség!
Nem kell tébb parhuzamos kommunikaciés technikais(dax, tavirat, CB-radid, e-mail, skype, wifi,
kurirposta, fistjel)
8. Nem kell még egy készulék, amit szdmon kell tarteipielni, vigyazni ra, nehogy ellopjék,
9. Energiat fogyaszt, toltdgetni kell,
10. Elromlik, nem tudom megjavitani.
11. Szabad akarok maradni, a nyugalmat szeretem, jambk/unos-untalan,
12. Sok helyen tilos mobilozni: koncerten, postén, &atten, szamitogép-kdzpontban.
13. Nem %z0m a fejem radiésugarakkal!
14. Ne zavarjak lakostarsaimat az egyre szaporodé raab#nnak!
15. Nem zavarom a légkort elektromégneses szmoggahaty repitl-, hajokdzlekedést, az életmérivasokat.
16. Nem zavarom embertarsaimat a buszon, utcan, vestdéglkoztereken, varokban, iskoldkban privéat
telefonalasaimmal.
17. Nem rombolom a sériilt magnespajzsot, &rmi a foldi életet.
18. Aki akar, az megtaldl - ami sitig, az raér!
irjunk levelet kézzel, a posta mégsaiv
Ne haljon ki a levéliras széfifeja!
19. Tobbnyire azzal beszélnek, akivel Ugyis taladlkoznak
20. Ha mobilon mindent elmeséltem, mit mondok, ha hdea®

N

Nogakw
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ASZIGETELES ~-TAMOGATAS
Kérvény egy papiron

Hogyan szigetelhetnek tigyes csaladihaz-tulajdonegélikaron?

1. A haztulajdonos letesz 300 eFt zalogot egy<Amlara.

2. A tAmogato kijon, folallvanyoz, anyagot hoz, medatja, hogyan kell.
4. A tobbit én véllalom.

5. Elszdmolaskor a koltségeket levonjak, a maradékszaadjak.

Részletek
- Csaladihaz-tulajdonosok, akik szigetelni akarnak,
kihivjak a tamogat6 szakemberét (szigeteérnok).
- Ez mér tipustervekkel, szédesiirlappal érkezik.
Skiccet készit és ha gy latja, folkinalja a zidést (vakolassal vagy anélkdl).

A szerddés

* A tamogato vallalja, hogy félallvanyoz, szerszamo
anyagot szallit — a terv szerint. (F6démnétddintnél még allvany sem kell).

* A szakember megmutatja a haztulajdonosnak, mihgmzigetelés,
hogyan, mikorra végzefietl; kiszamitja az 6sszkoltséget és a letéti dijat.

* A haztulajdonos vallalja, hogy befizeti a letéijat (szerszam, bérlet, biztositas, stb.)
és hogy iére elvégzi a munkat.

Befejezés:

* A szakember hatérite atveszi a munkat, a haztulajdonossal elszamol.
* Osszeadja az allvanyozas, szerszambérlet, astlagoltségeit.

* Ezt megtartja, a maradékot (tAmogatést) visszaadj

Elényok:
- Az 6nebs szigetelésnél nincs munkadij, ennyivel olcsébb.le
- Az &llvanyozas is olcsobb lesz, ha az allvanydedal és jobban ki van hasznalva.
- Ugyanigy az esetleges célszerszamok esetébentiifdsz, firo, spatni minden haznal akad).
- Az anyag (fehér polisztirol) mindenképp olcsobitert a kdzponti beszéiz
nagy tételben olcs6bban kapja meg.
- A héztulajdonos ésen érdekelt a szigetelésben, sajat hazanal minusgtesz,
kiildnosen, ha fél &ron szigetelhet és az is 2-dait megtéril neki.
- Az egész eljarés joval egysiibb a mostani thamogatasokhoz képest.
(Hasonl6 az igen sikeres Energiabrigadokhoz).

Ellenérdekelt:

- A burokracia

- A munkatorvény

- A szigeteb cégek

Az eljarést kicsiben ki kell probalni. Ha beval&kprogramban ezrek fognak részt venni és az ojsi&s
gadzmegtakaritast ér el.
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