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ELOSZO

Mindenki &hitja az egészséget és ha elvesztette azt, ma
mér egyre gyakrabban a természet vildgabdl szarmazo6
természetes gyogyitod szerekkel szeretnék helyredllitani.

E konyv ilyen természetes gyogyité szert mutat be olva-
s6inak. Olyant, amelyrél allithatjuk, hogy a ,legillatosabb”
gyégyito szerek egyike.

De tudjuk-e, hogy miképp kell ezekkel az esetenként
nagy hatékonysagu szerekkel banni, tudjuk-e kinek nem
szabad adni? Dédanyainknak még termeészetes volt e
szerek gyogyitasban torténd hasznalata.

A jelenlegi fiatal nemzedéknek Gjra meg kell tanulnia,
hogy miképp alkalmazza a természet gyogyité erdit és
hogyan hasznalja azok pozitiv tulajdonsagait egészsége
helyredllitasara, illetve megérzésére.

E konyv, melyet az olvasé kezében tart, kdzérthetden,
szemléletesen irja le, Uj felfogasban tarja olvaséi elé az
aromaterapia lehetéségeit.

A konyvet mintegy héazitanacsadoként célszerli hasz-
nalni — melyben barmikor utananézhetiink annak, hogy
milyen modon tudjuk legtermészetesebb forméban hely-
reallitani azt, ami a legbecsesebb résziinkre, az egész-
séginket.

Kelt Mosonmagyarovaron,
2000. Farsang hava, Holdtoltekor.

Dr. Németh Zoltan
Természetgyogyaszati szakérté
H.C. vizsgaztato
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A SZERZOROL

A szerz6 eredeti végzettsége mérndk. A hatvanas években
talalkozott el6szor a természetgydgyaszattal, majd amikor a
nyolcvanas évek vége felé Magyarorszagon lehet&ség nyilt hi-
vatalosan az életreformmal, természetgyodgyaszattal foglal-
kozni, bekapcsolddott a tanfolyamok, eléadasok lancolataba.
Evekig képezte magat, mara mar elismert szakember, termé-
szetgyogyaszati oktatd, vizsgaztatd tobb szakterileten.
Reflexolégus, akupresszér, orvosi masszér, lelkigon-dozo.
Legkedvesebb szivének a tavolkeleti (és &smagyar) gyogy-
aszat, és az ,igazi” természetgydgyaszat, azaz a legegysze-
ribb, legtermészetesebb — emiatt egyuttal a legolcsébb —
modszerekkel torténd gyogyitas.

Ezek az egyszeri gyogymodok mér elfelejtédtek, és az Gjabb
elterjedésiik nem kielégitd. Ezt elésegitend6 irja konyveit.
Természetesen ismeretterjeszt6é el6adasokat, tanfolyamokat is
tart. Kedvenc témai: lab-, fulreflexologia, akupresszura,
moxaterapia, kdpoélybzés, aroma- és apiterapia. lzgalmas té-
mak a szeminkbdl, fulinkbél kiolvashaté ,titkok”, és egyéb
érdekességek.

Reméljik, hogy a most kdzreadott kényvecske szintén sok
embernek segit az egészségét megtartani, illetve vissza-
szerezni.

Ha olyan kérdései vannak, amelyre a kényvben nem talalt
véalaszt, megkeresheti 6t levélben.

2111 Szada, Margitau. 5.  T/F 06-28/407-320

Kelt Budapesten, 2000-ben, a Szent Korona Evében.

Aranyi laszloné
BioTer-kiad6
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Ml AZ AROMATERAPIA?

A FITOTERAPIA sz6 gorog eredeti, és a fito- = névény,
terdpia = gyogymod szavakbdl ered. A gydégyndvények
alkalmazasat jelenti gyogyitas céljara, amely noveényi
drogok felhasznélasaval gyogyit, azok 6sszes hatdanya-
gat felhasznalva.

A novényi drog lehet a levél, a szar, a virdg, a gyokér, a
termés, a rizbma, a mag stb., tehat a ndévénynek ha-
téanyagot tartalmazo része.

A gyogynévények legismertebb hatéanyagai
az alkaloidak,
a glikozidok,
a szaponinok,
a keserGianyagok,
a cserzb6anyagok,
a szénhidratok,
a szerves savak,
a festékanyagok,
a zsirolajok,
az illéolajok,
€és egyéb alkotérészek: balzsamok,
gyanték, vitaminok....

A fitoterapian belill az AROMATERAPIA, a névényeknek
egyik Osszetett hatbanyagat, az ill6olajat, (az aromajat)
hasznélja gyogyitasra.
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MI AZ ILLOOLAJ?

Az ill6olaj bizonyos névényekb &l kulénbdz 6
eljaradsokkal nyert, szobah 6émérsékleten
maradék nélkdl elillané folyadék.

Ez kulonbozteti meg a zsirolajoktol, (vagy zsiros-ola-
joktdl) mert azok nem illannak el.

Az illéolajok el6fordulhatnak a névények kulénbozd ré-
szeiben: viragokban, levelekben, gyokerekben, ter-
mésekben, magvakban.

A ndvény kulonbozdképpen téarolja illdolajait: olajtartd
uregekben, mirigyszérokben, szovetkozi jaratokban, stb.

Az ugyanabbdl a névénybél, de a névény mas-mas reé-
szébdl nyert illdolajok hatasa kilonbdzé lehet. Mas a
hatdsa példaul a narancsviragbo6l, a narancslevélbél, és
a narancs terméshéjabol nyert illéolajnak.

AZ ILLOOLAJOK
ELOALLITASA
VizGOZDESZTILLACIO
Az ill6olaj kinyerése leggyakrabban vizgézdesztilla-
cioval torténik.
A novényi részeket felapritjdk, leparld Ustbe helyezik,
vizg6zt bocséatanak ra. A vizg6z magaval ragadja az ill6-

olajat, tovabbhaladva lehdl, kicsapodik. A viztdl jol elva-
laszthato, mivel konnyebb annal és a tetejére feljon.
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lll6olaj desztillalo észllék

Tulajdonképpen az otthoni inhalalaskor is a forrd vizre
dobott, vagy leforrazott gyégynovénybél ,vizgbzdesz-
tillacidval” nyerjuk ki a gyogyité illbolajat. (Csak nem gydijt-
juk 6ssze, hanem elillan, belélegezziik.)

PRESELES

Préseléssel nyerhetjik ki példaul a citrusfélék termés-
héjanak ill6olajat.

KIVONAS OLDOSZERREL

Ez esetben valamilyen zsir, vagy olaj segitségével nyer-
juk-oldjuk ki az illéolajat.

Az illéolajjal telitett zsirt pomadénak nevezzik. Ebbél a
tiszta illéolajat alkohollal vonhatjuk ki, ha szikséges.
(Hazilag igy készitink babérolajat, orbancfl olajat, ez
esetben nem vonjuk ki a pomadébdl az illéolajat, hiszen
masszazsolajnak, vagy bedorzsolének hasznaljuk a ki-
vono olddszerrel, olajjal egyditt.)

A fentiek szerint kinyert illéolaj nagyon draga, mivel a
névények illoolajtartalma csekély, néha csak 1-2 ezrelék.
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Ezért a novények mazsaja, tonnaja szikséges 1
kilogram ill6olaj elballitasahoz.

Napjainkban vegyileg olcsobb szintetikus anyagokat
allitanak el6. Ez a termék az illatszeriparban jol hasz-
nalhatd, de a "virag lelke" hianyzik beléle, gydgya-szatra
alkalmatlan, illetve csak korlatozottan jo.

Példaként a levendula illéolaja 160 alkot6elem cso-
dalatos keveréke, a szintetikus olaj ezek kézul csak né-
hanyat tartalmaz, bar az a legfontosabb gyogyité hata-
sokat produkalja.

Az ill6olajat - mivel szobah6mérsékleten parolog - jol
zarhato Uvegcsekben, hivos helyen, lehetSleg sotét
Uvegben taroljuk. gy két évig megérzi hatéanyagait.

MESE AZ ILLOOLAJROL

Egy hindu mese szerint tortént egyszer, hogy egy fiatal-
asszony felkereste a bolcset, hogy mérget kérjen téle az
anyosa szadméara, mert az kiallhatatlan, veszekedds volt,
megkeseritette az életét.

A bolcs atadott neki egy Uvegcsét azzal, hogy hat héten
keresztll minden nap kenje vele végig az anydsa testét.
Telt az id6, a fiatalasszony ismét felkereste a bolcset.

—Mindent ugy tettem, ahogy mondtad. De most azért
jottem, hogy adj valami ellenszert, mert megbantam a
tettem. Az anydésom egyre kedvesebb és elviselhetébb.
Mar nem kivanom a halalat.

—Menj haza nyugodtan lanyom. Anydsod nem fog meg-
halni. Amit adtam neked, az illatos olaj volt, ami megval-
toztatja az emberek lelkét.

10 TEMESVARI GABILLA



AZ ILLOOLAJOK
HATASA,
FELHASZNALASA

Mint az el6zbekben lattuk, az illatos olaj az emberek lel-
kére is hat, de hogyan?

A szagingerek a szaglohéartyarol kozvetlendl agyunk
leg6sibb részébe, a limbikus rendszerbe jutnak, je-
lentésen befolyasoljak életmiikbdésiinket, kozérzetiinket,
viselkedésiinket.

Ezen kivil bizonyitottan antiszeptikus, véd a kiils6-belsé
fert6zések ellen. Mindegyik ill6olaj baktériumdls, de van
virusolé (példaul az eukaliptuszolaj) és gombadls (pél-
daul borsmenta-, kakukkflolaj) hatasu is. Némelyek hat-
nak a hormonhaztartasra (példaul: anizs-, kémény-, le-
vendulaolaj).

Némelyek nagy adagban gorcsot okoznak, igy epi-
lepsziasoknak tilos adni.

Epilepszidsoknak tilos adni: kakukkfi-, rozmaring-, zsa-
lyaolajat.

Az illéolajokat alkalmazhatjuk belséleg, amikor ma-
gunkhoz vesszik altalaban valamilyen oldészerben. Ki-
valéan oldodik alkoholban, mézben, tejben, tojas-
sargajaban.

Alapszabdly, hogy csak nagyon kis adagban (1-2 csepp)
szedhetjuk, hiszen nagyon tdmény, nagy ereji szerrél
van sz0.

Egyes esetekben tilos alkalmazni varandds anyaknal,
epilepsziasokndl, dekompenzalt szivbetegségnél.

Varandoés anyukaknak tilos bazsalikom, majoranna, zséa-
lya, borékaolajat hasznalni.
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Kils éleg alkalmazhatjuk illatthmpaba, furdébe, masz-
sz&zsolajba, borogatasnak, inhaladlashoz, beddrzsolének.
Ezekrdl még lesz sz6 bévebben, egy-egy példan bemu-
tatva. Ezen példak alapjan kreativan alkossuk meg sajat
»hazipatikankat”, kozmetikumainkat, segitsik el6 j6 koz-
érzetiinket.

Az ill6olajok oldasa a fentieken kivil kilsé hasznalatra
még folyékony szappanban is lehetséges.
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AZ EGYES
ILLOOLAJOK
GYOGYHATASAI

Mivel ill6olajat majdnem minden ndévénybdl nyerhetlink,
ezért kivalasztottam néhanyat, amelyek ara is elérhetd,
€s sokoldalusaguk miatt sok hétkéznapi problémankra
kindlnak megoldast. igy elegendd, ha ezek kozill va-
lasztjuk ki azt a két-hdrom-négy ill6olajat, amelyeket
hézipatikdnkba fogadunk, hogy szolgélja szeretteink
egeészségét, j6 kozérzetét.
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BAZSALIKOM

Latin neve: Oscimum basilicum
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a foldfolotti részek
lli6olajtartalom: 0,5-0,8 %

Belsdleg alkalmazva:
Gyomorerésité, gorcsoldo, nyugtatd, melegitd, a szabalyos
menstruaciot elésegitd, kohogéscsillapitd, izzasztd, ideg-
erositd, béltisztitd, mellékvese- %ﬁ

mikddést serkentd hatasu. Kime- R

riltség,  stressz,  depresszio,
alvaszavar, migrén, elégtelen
emésztés, laz, horghurut esetén
adjuk.

Kilséleg alkal-
mazva:
rovarcsipésre
higitatlanul,
nathara parologta-
téba 1-2 csepp,
hajhullas ellen
olajban oldva,

nemi vagyat noveli masz-
szazsolajban,
furdévizbe téve noveli az
erénlétet.

Lelki hatas:
1-2 szippantas mozgositja a rejtett erdtartalékot, erdsiti
az onbizalmat.

Varandds anyék kertiljék!
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BERGAMOTT

Latin neve: Citrus (aurantium)* bergamia
Kinyerési mod: sajtolas
NoOvenyrész: gyumolcshéj
lli6olajtartalom: 0,5 %

A bergamottnarancs fehér
virhga bdédité illatd. Termeé-
sének vékony, aromas hé-
jabol vonjak ki a bergamott-
olajat, melybdl parfimdket
készitenek, de ez adja az
Earl Grey tea jellegzetes illa-
tatis.

Bels6 alkalmazasa: :
Kedélyjavito, fertétlenitd, lazcsillapitd, gorcsoldo, fé-
reglizé hatasu. Felfuvddast szinteti, félelemérzést oldja.

Kilsé alkalmazéasa:

Torokgyulladas esetén gargalizalo,

Sebek kezelésére lemosd, vagy borogatas,

Pattanasos, porsenéses, tul zsiros bdér, somor kezelé-
sére furdd, krém, testapolo,

Magas laz esetén bergamottolajos polyat a labikrara.

Lelki hatasa:
Oldja a félelemérzést és a depressziot, élénkit, javitja a
kedélyt. Helyreall az 6nbizalom és a lelki frissesség.

' Egyes forrasok bergamottolaj alapanyagnak a keser(inarancsot
(C. aurantium) adjak.
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BOROKA

Latin neve: Juniperus communis
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: fa és a bogyok
lli6olajtartalom: 3 %

Belséleg alkalmazva:

Elénkit, serkent, hagysavoldd, fertétlenitd, gyomorerd-
sit, veértisztito, j6 alvast biztosit, vizhajtd, a szabalyos
menstruaciot elésegiti, vérellatast javit, étvagygerjeszté,
méregtelenité.

Kilséleg alkalmazva:

Bérgyulladasra lemosdszernek, és borogatasnak.
Reumas panaszok, cellulitisz kezelésére bedodrzsols,
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Menstruéciés zavarokra flirdd,
Fert6z6 betegségek kezelésére inhalalas javasolt.

Lelki hatasa:
A bordka szilarditja a belsé erét és az 6nbizalmat. Ren-
det teremt az érzelmi életben, visszadll a lelki egyensuly.

Véarandoés kismamak nem hasznalhatjak!
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BORSMENTA

Latin neve: Mentha piperita
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: leveél
llI6olajtartalom: 2%

Belsédleg alkalmazva:

gyomorerésité, gorcs-
oldé, fajdalomcsilla-
pito, epehajto,
gyulladasgatlé, felfu-
vodas szintetd, a
szabalyos menstrua-
ciét elbseqit6, Ossze-
hazé, hasmenés, ko-
lera, szividegesség, asztma,
megh(ilések, az emésztécsa-
torna, valamint a hugyutak
fertétlenitésére.

Kilséleg alkalmazva:
meghdléses megbetegedé-
seknél, homlokureg gyulla-
dasnal inhalalo,

béreléskodék ellen lemosas,
vagy borogatas,

fejfajas, migrén ellen bedorzsols,

fogkrémek, szajapolok.

Szunyogok ellizésére parologtatéba ajanljuk,
izzadas-gatlo hatasu furdévizben.

Lelki hatasa:

Ellzi a borong6s gondolatokat.
(Mentoltartalma a hidegérzékeld sejteket ingerli, ezért
hat hdsitének.)
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CIPRUS

Latin neve: Cupressus sempervirens

Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio

NOvényrész: a gyumolcs, és az agvégek

lli6olajtartalom: 1 %

Bels6 alkalmazasa:

Kohogeés, rekedtség ellen, izza-
dasgatlo, 6sszehuzé, goresoldo,
ideger6sité, visszérerdsitd, vize-
lethajtd, reumaellenes, fertétle-
nité.

Kulsé alkalmazasa:

cellulitis ellen furdd, krém, test-
apolo,

aranyeér elleni krémekbe tegyuk,
foginygyulladasra szajviz.

Lelki hatasa:

Erdsiti a lényegest kisz(r6 figye-
I6képességet, segit a but felej-
teni. Idegnyugtato.

ILLOOLAJOKKAL AZ EGESZSEGERT
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CITROM

Latin neve: Citrus limonum
Kinyerési mod: hidegen sajtolas
Noveényrész: gyumolcshéj
lli6olajtartalom: 1,5 %

Bels6leg alkalmazva: vértisztitd, veérzéscsillapitd, veér-
nyomasszabalyozé, fertbtlenité, fehér vérsejteket akti-
valo, lazcsillapitd, sziver6sit6,
salaktalanito, érerdsito,
ellenalléképességet novelé
hatasu, visszértagulat, vissz-
érgyulladds, veseks, gyo-
morfekély, csont-tuberkolézis,
vérzések (gyomor, hagyve-
zeték...) tifusz, vérhas, has-
menés ellen. Hasnyalmirigy
mikodését szabalyozza.

Kulséleg alkalmazva:
Vérz6 sebre cseppentve
vérzéscsillapito, sze-
molcsre higitatlanul kenni,
zsiros  bér  apolasara,
torok- és mandulagyulla-
dasnal gargalizalni, levegb
fertétlenitésére pa-
rologtatni, herpesz, kilté-
sek, pattanasok, tetd, rih,
rovarcsipés, hangya és moly(z6, torékeny kdromre jé
apolokrémbe.

Lelki hatasa: a mult nemkivanatos emlékeit kilizi a l1élek-
bol. A szellemet felfrissiti.
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ERDEI FENYO

Latin neve: Pinus silvestris
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: tllevelek
lli6olajtartalom: 0,2 %

Belséleg alkalmazva:
Fertétlenitd, koptetd, reumaellenes, vérellatas javito,
kohogéscsillapitd,

élénkité. Tudégyulla-
das, megfazas, aszt-
ma, hdgyuti  fer-
t6zések esetén segit.

Kilséleg alkalmazva:
Bérkittések és somor
esetén borogatas,
reumas panaszokndl
furd6, vagy masz-
szazsolaj,
meghdlésnél inhalalé
szer.

Lelki hatas:
nyugtat, oldja az ideg-
feszlltséget.
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EUKALIPTUSZ

Latin neve: Eukalyptus globulus
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: levelek, gallyak
lll6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva:

csiradld féként a légutak és a hagyutak megbetege-
déseinél, lazcsillapitd, koptetd, fajdalomcsillapitd, vi-
zelethajtd, vércukorszint-csokkentd, élénkité, kdhdgés-
csillapito, goéresoldd, koncentraloképességet noveld. Ko-
hogés, asztma, TBC, coli-fertézések ellen. Féreg-z6.

Kilséleg alkalmazva:
dezodoral,

a boéron lévs élbs-
kédbket elpusztitja,
tetdiirtd, rovarcsipés
fajdalmat csillapitja,
léguti  betegségek-
nél, arc- és hom-
lokureg gyulladasnal
inhalalas,

magas laz esetén a
labikrara polya,
sebeknél lemosés
vagy borogatas.
Parologtatoba rovar(zének, meghilés megeld-
zésére javasolt.

Lelki hatasa: er6siti a koncentraldé képességet, az egész-
séges, logikus gondolkodast.
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FAHEJ

Latin neve: Cinnamomun ceylanici
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a kéreg, levelek, virdgok
lll6olaj tartalom: 1,25 %

Belséleg alkalmazva:
gyomor- és sziverdsité, élénkitd, atmelegitd, emész-
tésjavitd, gorcsoldd, veérzéscsillapito, fertbtlenitd, vér-
ellatas  javitd, féregizé,

osszehlizé6, a szabalyos fahéjrid
menstruaciot elésegité ha-  fahéidarabka
tasu. Erotikus késztetést
serkentd, j6 végtagfijdal-
mak, szivritmuszavar, sziv-
idegesség ellen.

Kulséleg alkalmazva:
rovarcsipes, tetl-, rih ellen
bedo6rzsolo,

meghdléses betegségeknél
pérologtatni,
foginyverzésnél szajvizbe, g1 fapej
reumanal masszazsolajba.
Lelki hatasa:

lllatthmpaba gond(iz6, koz-
érzetjavito,

né az érzelmi melegség és
biztonsageérzés,

oldédik a lelki fesziiltség.
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GERANIUM

Latin neve: Pelargonium odorantissimum (golyaorr)
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: egész novény
lll6olajtartalom: 0,2 %

Belséleg alkalmazva:

erésitd, fajdalomcsillapitd, 6sszehlzé, vérzéscsillapito,
fertétlenitd, mellékvese miikddését serkenté hatasu. Jo
gyengeseég, cukorbetegség, gyomor-, bélgyulladas ese-
tén.

Kilséleg alkal-
mazva:

Sebek és égések
kezelésére lemosas,
borogatés,

torok-  szajnyéalka-
hartya gyulladasnal
gargalizalg, oblité,
pattanas, ekcéma, bérélds-
kddo ellen beddrzsolo,
bérapolé szaraz, fonnyadt
bérre. |

Lelki hatasa:

segit az érzelmi megterhelés elviselésében,
J6 depresszids betegnek,

ellzi a keseri gondolatokat.
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JAZMIN

Latin neve: Jasminum officinale
Kinyerési mod: alkoholos kivonas
Novényrész: virag
lli6olajtartalom: 0,1 %

Belséleg alkalmazva:
Gorcsoldo tejkepzo a szabélyos menstruéciot elésegitd,
) a szllést megkénnyité,
fert6tlenit, fajdalomcsil-
lapitd, a nemi véagyat
noveld hatdsa.
Almatlansag, rekedtség,
impotencia esetén java-
solt.

Kulséleg alkalmazva:
Szllés el6tti masszazs-
olaj,

nemi vagyat novelé fir-
dé, beddrzsolo,
bérbetegségekre bedor-
zs016,

fajdalomcsillapité  boro-
gatas,

depresszié ellen péro-
logtatas.

Lelki hatas:

a meglévének és az el-
érhetének orlilni tudassal
ajandékozza meg az

embert.
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KAKUKKF U

Latin neve: Thymus vulgaris
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: foldfolétti rész
lll6olajtartalom: 3%

Belséleg alkalmazva:

élénkitd, étvagygerjeszté, vérnyomasnoveld, gorcsoldo,
nyalkaoldd, ideger6sitd, vizelethajto, izzaszté.

A szellemi tevékenységet serkenti, a szabalyos menstru-
aciot elbseqiti, a fehérvérsejt képzddést serkenti, fert6t-
lenité hatasu kilénésen a légutak, hagyutak, nemi szer-
vek, emésztészervek esetében.

Jé tudégyulladds, asztma, TBC, szamarkohogeés, ke-
ringési zavarok ellen.
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Kulséleg alkalmazva:

jarvanyok idején parologtato,

fertézott sebeknél borogatas,

reumanal bedorzsolé és furdd,

torok- foginygyulladasnal gargalizalo,

higitatlanul somorholyagra, pattanasokra, rovarcsipésre,
furunkulusok,

tetd, ruh ellen is jo.

Lelki hatasa:
erdsiti az akaratot és a tettrekészséget.

Epilepszidsoknak és varanddsoknak tilos!

My g
el

®»

B

"R

KAKUKKTF G
Thymus \mls-zn's
LAMIACEAE
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LEVENDULA

Latin neve: Lavandula officinalis
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 1 %

Bels6leg alkalmaz-
va:

fertétlenit, gorcs-
oldé, fajdalomcsil-
lapito, epehaijté,
méregtelenitd, vi-
zelethajtd, izzaszto,
vérnyomast  csok-
kent6, sziverésitd,
emésztésjavito, a
gyomornedvterme-
lést serkents, fé-
reglizé, a szabalyos
menstruaciot elése-
git6é hatasu.

Levendula

J6 idegességre (ku-

[6bndsen szivide-
gesseégre), almat-
lansagra, busko-
morsagban, mig-
rénnél, tifuszban,

agyverzés utlhata-
sainak enyhitésére,
renyhe bélmoz-
gasra, székreke-
désre,  mirigygyul-
ladasok ellen, vérnyomas ingadozaskor, bélférgek ellen.

Kilséleg alkalmazva:

28 TEMESVARI GABILLA



barmilyen seb kezelésére, gennyes, gyulladt, férges,
fekélyes, burjanzé sebekre,

végbélsipolyok, nemi szervi ekcémak, gombas fert6-
zések ellen borogatas, lemoso,

fehérfolyas ellen Gl6flrdd, hivelyoblité, égési sebekre,
rovarcsipésre, tetvességre, rihosségre, labgombéso-
dasra bed6rzsolé.

Hajhullas.

Meghilés, idegesség esetén péarologtato.

Feszlltségre, gorcsokre masszazsolaj.

Lelki hatasa:

elhessegeti a borongds gondolatokat,
oldja a lehangoltsagot, depresszidt,
helyreallitja a lelki egyensulyt.

ILLOOLAJOKKAL AZ EGESZSEGERT 29



LUCFENYO

Latin neve: Picea abies
Kinyerési mod: vizgbzdesztillacio
Novenyrész: tilevelek
lli6olajtartalom: 0,2 %

Belséleg alkalmazva:

Fertétlenitd, erésitd,
izzasztd, nyugtatd, ro-
bordlo, a mellékvese

mikdodést serkentd,
koptet6. Asztma, tudo-
gyulladas, influenza,

epehdlyag  gyulladas,
vesekd, hugyuati fer-
tézés, méjbantalom
ellen.

Kilséleg alkalmazva:
reuma és meghllés
ellen furdé,
labizzadasra ecsetelés
vagy furdd,
tudébetegségnél inha-
lalas,
homlokireg-gyulladas-
nal inhalalas.

Lelki hatasa:

elhagyatottsagban, maganyossagban szenvedék sza-
mara lelki balzsam, er8sit, vigasztal, és segit talpon ma-
radni.
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MAJORANNA

Latin neve: Origanum majorana
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
NoOvenyrész: a foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 1 % (draga olaj)

Belséleg alkalmazva:
testmelegitd, feszult-

ségoldo, nyugtato, R
gorcsoldd,  fajdalom- S S0
csillapitd, csirasld, has- oA ‘““l))};’(

hajtd, a nemi vagyat
tompitd  (kielégitetlen
szexudlis véagy, vagy
er8s késztetés esetén),
étvagygerjesztd, reu-

\
\

maellenes, izzaszto
hatasu. Ertagitd, kopte-
té, vérnyo-
mascsokkento.

Kulséleg alkalmazva:
nehezen gyogyulé se-
bekre lemosas, boro-
gatas, fesziltségoldo
furdoék, homlokireg-gyulladds esetén inhalalads, gyo-
morgorcs és reumas fajdalom esetén bedorzsols.

Lelki hatasa:

gyasz, bubanat, félelem, vagy elkeseredés esetén el6-

segiti a lelki egyensuly helyredllasat, bizakoddva tesz.
Véarandds kismamak keruljék hasznalatéat!

ILLOOLAJOKKAL AZ EGESZSEGERT 31



MANDARIN

Latin neve: Citrus nobilis
Kinyerési mod: hidegen sajtolas
Noveényrész: gyumolcshéj
lli6olajtartalom: 2%

Belséleg alkalmazva:

kedélyjavito, frissitd, vértisztitdé, depresszidé, a gyomor-,
bél- és epemi-
kodést serkentd
hatasa. Jo al-
matlansadg ese-
tén. Kimeriltség,
idegesség, tulfe-
szitettség.

Kilséleg alkal-
mazva:
feszlltségoldd
furdének és
masszazsolajnak

Lehangoltsag,
depresszié ellen
parologtatni.

Lelki hatasa:

frissit, feledteti a félelmet, but, j6kedvre derit.

Mind belséleg, mind kllséleg
gyermekeknél is veszély nélkil alkalmazhatd.
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NARANCSVIRAG (NEROLI)

Latin neve: Citrus bigaradia
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
NoOvényrész: virdg
lli6olajtartalom: 0,1 %

Belséleg alkalmazva:

sejtndvekedés serkentd, fertStlenitd, emésztésjavito,
depressziét szilntetd,
gbrcsoldd, nemi va-
gyat novels, sziv-
nyugtato.
Almatlansag, migrén,
fejfajas esetén segit-
het.

Kulséleg alkalmazva:

sejtndvekedés ser-
kent6  bérapolészer-
ben,

depresszié ellen pa-
rologtato,

nemi vagyat noveli
masszazsolajokban,
furdékben.

Lelki hatasa:

Lelki sokkos allapot-
ban ,els6segély” nyuj-
t6, vidamit, oldja az idegfesziltséget.
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ROZMARING

Latin neve: Rosmarinus officinalis
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a foldfeletti rész
lll6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva:

sziv- és vesem(ikddést serkentd, mellékvese mikodeést
szabalyoz06, az emlé-
kezbképességet ja-
vitd, izzaszt6, Vvize-
lethajtd, a szabalyos
menstruaciét  elése-
gité, gorcsoldo, ét-
vagygerjeszté, gyo-
morerdsité, emész-
tésjavito, érellatas-
javitd, epehajto, sziv-
erdsitd, vércukorszint
csOkkenté hatasu. JO
reuma, koszvény,
epekd, migrén, ala-
csony Vérnyomas,
magas koleszterin-
szint esetén. Bénulas
kovetkezményeit fel-
szamolja, méjcirré-zis,
sargasag, Vég-
taggyengeség ellen
hat.

Kulséleg alkalmazva:
sebekre  borogatés,
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lemosas,

zsiros bdrre bérapolo,

influenza, hdrghurut, megfazas esetén inhalalo,
reuma €s izomfajas esetén furdd, masszazsolaj,
hajnovesztd, korpasodas-gatlo.

Szemfurdé gyengénlatas esetén,

fehérfolyasnal hivelydblité.

Lelki hatasa:

magabiztossagot, j6 kedélyt, tettrekészséget, akaraterét
novel. Felrdzza a lustékat.

("Magyar kiradlyné vize" elnevezése kozépkori jelentd-
ségét mutatja.)

Epilepszidsoknak nem adhato!
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ROZSA

Latin neve: Rosa damascena
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: virag
llloolajtartalom: 0,02 %

Belséleg alkalmazva:

fertétlenitd, nyugtatd, depressziét oldd, epehajtd, a sza-
balyos menstruaciot elésegité, a nemi vagyat noveld,
erésit6, sziverésitd, gorcsoldo, a sebgydgyulast elésegi-
t6, bérapold, érszikitd, hashajtd, vérzéscsillapito, vér-
tisztito hatasu.

Fejfajas, migrén, horghurut ellen ajanlhaté.
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Kilséleg alkalmazva:

szemgyulladasra borogatas,

foginygyulladasra gargalizalo,

Ovsomor, ekcéma ellen borogatas, lemoso, vagy krém
hatéanyagaként,

depresszidnal parologtato,

nemi vagyat novel6 testapolo-, vagy masszazsolajban.

Lelki hatas:
oldja a depressziét, ndveli a nemi vagyat.

Békés, kellemes légkort teremt, nyiltsziviiségre hangol,
megbocséatasra, szeretetre.
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ROZSAFA

Latin neve: Aniba rosae odora
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: fa
llloolajtartalom: 1 %

Belséleg alkalmazva:
Fertétlenitd, kiegyensulyozo, vérnyomascsokkentd, seb-
gyOgyulast eléseqitd, bérnyugtatéd, idegerdsitd, kedélyja-
vité, fajdalomcsillapité, erdsitd.

Segithet fejfjas, emész-
tési zavarok, depresszio,
almatlansag ellen.

Kulséleg alkalmazva:
félelemérzés esetén pa-
rologtatas,
feszlltségoldo flrds,
bérnyugtatd  kozmetiku-
mok.

Lelki hatas:
Kellemes, kiegyensulyo-
zott hangulatot teremt,
elizi a keserl, zavard
gondolatokat,  hullamz6
érzelmeket.
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SZANTALFA

Latin neve: Santalum album
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: fa
lll6olajtartalom: 5%

Belséleg alkalmazva:

Fertétlenits, vizhajtd, gyulladasgatldo, nemi vagyat no-
veld, kdptetd, nyalkaoldd, a :

nyalkahartyat regenerdlo,
testmelegité hatasu. Torok-
, gégegyulladas, impoten-
cia esetére ajanlhato.

Kulséleg alkalmazva:

pattanasos, tul zsiros bér
kezelésére borogatés,
idegesség, nyugtalansag
esetén péarologtatas,

nemi vagyat novel§ masz-
szazsolaj hatbanyagaként.

Lelki hatasa:

noveli az alkotokedvet, er6-
siti a bels6 békét, feledteti )
a gondokat, felszinre hozza a szunnyado szellemi erét.
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SZASSZAFRASZ

Latin neve: Sassafras albidum
Kinyerési mod: vizgbzdesztillacio
Novenyrész: a fabol
lli6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva:

Fajdalomcsillapito, izzasztd, vizelethajtd, élénkitd, hashaijto,
vértisztitd, j06 dohanyzasrol leszokdsnal, altalanos gyenge-
ségnél.

Kilséleg alkalmazva:

Bérbetegségnél, szértiszédgyulladasnal, aknés bérén boro-
gatas, vagy lemosas,

Reuma ellen flird6 vagy kenécs,

Rovarcsipésnél higitatlan olajjal bekenni.

Lelki hatasa:
Jot tesz a szellemi faradtsag, az életdszton gyenglilése ese-

tén.
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TEAFA

Latin neve: Melaleuca alternifolia
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a levelek
lll6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva:

Csiradld, fertézésgatld, sebgyogyulast segitd, izzasztd,
léguti megbetegedések, gombafert6zés, cstkkent im-
munitas esetén jo.

TEA TREE OIL

Kilséleg alkalmazva:

Labgombasodas, sémor, rovarcsipés esetén higitatlanul
a bérre kenni,

pattanasos bérre lemoso,

gombas hivelyfolyas esetén irrigalas.

Nehezen gydgyul6 sebekre lemosas, borogatas.
Megfazéas esetén furdéola;.

Lelki hatasa:
Erésiti a logikus gondolkodast, ndveli a koncentralo-
képességet. Lecsendesiti a tulf(itott indulatokat.
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TOMJEN
Latin neve: Boswellia thurifera
Kinyerési mod: alkoholos kivonas
NoOvényrész: nbvényi gyanta
lli6olajtartalom: 7%

Bels6leg alkalmazva: Fertétlenitd, 6sszehazo, nyugtato,
bérapol6, az anyaméhet befolyasold, érdsszehuzo,
emésztésjavitd, vizelethajtd6. Horghurut, natha, homlok-
Ureg gyulladas, kohogés, asztma esetén

Kulséleg alkalmazva:

Nehezen gyogyul6 sebekre borogatas,

fonnyadt b&rre pakolas, krém.

Péarologtatasnal elmélkedéshez alkalmas hangulatot éb-
reszt.

Lelki hatas:

Atvezeti a gondolatokat az anyagibdl a szellemi vilagba,
lelki szemeinket a vilagmindenség felé forditja, a vilag-
mindenség térvényeinek megértésére késztet.
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YLANG-YLANG

Latin neve: Cananga odorata
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a virag
lli6olajtartalom: 2 %

Belsé alkalmazasa:

Nyugtato, vérnyomascsok-
kent6, nemi vagyat noveld,
légzés- és  szivfrekvencia
csokkenté hatdsu. J6 almat-
lansdg, bélfertézés, goresok
esetéen.

Kulsé alkalmazasa:

Zsiros arcbérre pakolas, krém,
Nemi vagyat nével6 furdé, illat-
szer, masszazsolaj,

Lazitds és &dlmodozas céljara parologtatoba.

Lelki hatasa:

A meghittség és bizalom légkorét vardzsolja. Tokéletes
lazitast segit, feloldja a gatlasokat.

@.}%GMAL%—@

10 ml

ilang-ilangolaj
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ZSALYA

Latin neve: Salvia officinalis
Kinyerési mod: vizg6zdesztillacio
Novényrész: a foldfolotti rész
lli6olajtartalom: 2 %

Belséleg alkalmazva:
A mirigymlkodést szabdlyozé, fertétlenitd, ellenalld-
képességet noveld, erésitd, nyugtato, étvagygerjeszto,
vértisztitd, salaktalanito, vizelethajtd, izzasztd, gyomor-
erésité, tejelvalasztast csokkentd, ©6sszeh(zo, seb-
gyogyulast elésegitd.

Kilséleg alkalmazva:
Foginy-gyulladas,
torokgyulladas  ellen
Oblégets,

sebek, gyulladasos
bér esetén borogatés,
reuma ellen bedor-
zs016.

Fert6z6 betegség ese-
tén péarologtato.

Lelki hatas:
Erével és bizakodas-
sal tolti el a csligge-
doéket, taplalja az on-
gyogyitashoz szikseé-
ges lelkierdt.

Varandds kismamak, epilepsziasok keruljék!
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AZ ILLOOLAJOK
ALKALMAZASA

Ezen a helyen a mindennapi életiinkben felmerulé prob-
lémakra adhatdé alkalmazasokat targyaljuk, a kénnyen
megvaldsithato, kulonds szakértelmet nem igénylé meg-
oldasokat mutatom be. Ezek artalmatlanok, csak jé hata-
suk van. Az ill6olajok egymassal keverhetdk.

Az alkalmazés alaptbrvénye:
egy szippantasnyi a lélekre hat,

nagyobb mennyiség, 1-2 csepp pedig a testre.

BELS O ALKALMAZAS

Mivel az ill6olajok rendkivil témény koncentratumok,
szigoruan be kell tartani az alkalmazés szabalyait!

» Csak kis adagokban, (maximum 3 csepp!)

* naponta legfeljebb haromszor,

e kuraszer(ien maximum 3 hétig,

* a kurék kozoétt minimum 2 hét szinetet tart-

sunk,

e tisztan nem, csak olddszerben fogyaszthato.
Az oldbszer lehet:
méz, egy kavéskanalnyiba 1-2 csepp elkeverve, ezt kdz-
vetlenl elszopogatva, vagy teaba téve,
cukor, mokkacukorra cseppentiink, szankba vesszik, és
nem nyitjuk ki, mig el nem olvadt,
alkohol, evékanalnyi alkoholba tesziink 20 cseppet,
majd ebbdl naponta 2-3-szor 10 cseppet teahoz adunk.
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Tej, tejszin, tojassargaja hasonloképpen j6 oldoszer,
értelemszerlien alkalmazando.

KULSO ALKALMAZAS
INHALALAS

Ez a mobdszer a léguti megbetegedések, natha, to-
rokgyulladas, arc- és homlokireg-gyulladas gyogyita-
saban hatasos, valamint a lelki hatas kifejtésére.

G6z06s inhalélas

Egy edénybe 2 liternyi forré vizet dntiink, és ebbe a forré
vizbe 3-4 csepp ill6olajat cseppentiink. A géz folé hajo-
lunk, fejunket letakarjuk, és mélyen belélegezzik a fel-
szallé6 gbzt. (Szivgyengeség esetén ne takarjuk le a fe-
junket!)

Széaraz inhalalas

A legegyszeriibb, ha zsebkendére cseppentjik az illéola-
jat, orrunk elé tartva mélyeket lélegziink.

Ajanlhaté a citrom, eukaliptusz, borsmenta, kakukkfi
olaja.
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FURDOK

Mivel az ill6olajok nem oldoédnak vizben, valamilyen ol-
doészert kell keresniink, amiben fel tudjuk oldani, azutan
mar a vizzel elkeverhetd. Az olddszer is legyen j6 hatas-
sal a bérre. llyenek lehetnek a tejszin, a méz, a folyeé-
kony szappan. Az oldészerben (pl. 1-2 ev6kanalnyi méz-
ben) feloldunk kb. 5-10 csepp ill6olajat, amit azutan a
furdévizben elkeverink.

Testfurdék
nyugtato furdd
ajanlott ill6olajok:
majoranna, geranium, narancs, mandarin, levendula,
fahéj. Lehet6leg mézben oldjuk, mert a méz is nyugtaté
hatasua.
frissitd flrdd
ajanlott ill6olajok:
citrom, borsmenta, gyermekeknek narancs, mandarin.
Ebbdl felnétteknek 5 csepp, gyerekkadba 1 cseppet!
izomgorcsoldo furdé
ajanlott illdolajok: eukaliptusz, rozmaring, levendula
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stresszoldo furdd
ajanlott illdolajok: jazmin, levendula, rézsa, ylang-ylang,
narancsvirag

Labfurdé

Zsalya-furdé
Edénybe tegyiink egy-két
ev6kanalnyi avocado-
olajat, vagy mas
vivéolajat, melyben old-
junk fel 2-3 csepp
zsélyaolajat. Ezt engedjik
fel melegvizzel. Az olaj
megakadalyozza a bor
kiszaradasét, a zsélya
pedig az izzadasi hajla-
mot kezeli. J6 szagtala-
nité hatasu a citromola;.
Ebbél is tehetiink bele 1-2
cseppet.
Elére elkészithetink sok-
szor hasznalt illatkombi-
naciét, de akkor kis Uveg-
csébe tett alkoholban
oldjuk fel az illéolajat, és
ebbdl csepegtessiink a
labfird6zés alkalmaval a vizbe.

Rozmaring |abfurdé olaj
70 ml szd@jaolajba tegyink 10 ml rozmaringolajat, illa-
tosithatjuk még kedvenc illatunkkal, példaul gerani-
ummal. Az olajat alaposan elkeverjuk, majd zarhato, le-
hetdleg sotét Gvegbe toltsik.
Jol rdzzuk 6ssze minden hasznalat elétt. igy fél évig all
el. J6 faradt l4bra, izlleti f4jdalomra.
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lllatos labsé
40 dg durva szemcsés
konyhasora csepegtes-
stink 3-3 csepp
rozmaringolajat,
zsalyaolajat,
levendulaolajat,
fenybolajat,
és citromolajat.
Alaposan keverjik 0sz-
sze, amig egyenletesen |
atnedvesedik a so0. A |
kész flrdésot tiszta, sza- 4
raz, lehetbleg  sotét
Uvegbe toltjuk.
A labfurdébe 1 evékanal-
nyi furdésoét tegyunk. Ez
a keverek frissitd, élénki-
t6, izzadasgatlé hatasu.
Ha bére nagyon széraz,
akkor a fenti Osszetétel-
bdl flirdbolajat készitsen.

BOROGATAS

A borogatasok a béron keresztil juttatjak el az ill6olajok
hatbanyagait a szervezetbe. Legtdébbszor borogatast
alkalmazunk bérproblémaknal, csalankittésnél, szérti-
szégyulladas, égési sériulések, vagasok, sebek esetén.

MELEG BOROGATAS

Eqy liter forrd vizbe 3-4 csepp ill6olajat cseppentiink, egy
kendét belemértunk, kifacsarjuk, majd a fajé testrészre
helyezzik. Par percig hagyjuk rajta. A problématdl fug-
gben ismételjuk.

Ajanljuk ideges feszliltségre, fejfajasra, almatlanséagra,
meghllésre, izomgorcsokre, menstruacios gorcsokre,
epe-, gyomorgorcsre.
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Gorcsoldd, fajdalomcsillapité olajok: rozmaring, leven-
dula

HIDEG BOROGATAS

Meleg betegségekben, lazas allapotban, bér leégésekor,
.meleg” fejfajaskor segit. llyenkor elébb alkoholban old-
juk fel az ill6olajat, 3-4 cseppet, amit 1 liter hideg vizbe
ontsunk.

Ajanlott olajak: levendula, narancs, citrom

GARGALIZALO

Akar szajvizet, vagy
gargalizalot is készithe-
tink kedvunk szerint.

Az ajanlott ill6olajok:
kakukkfd, zsélya, cit-
rom.

Az elkészitett szerbdl
egy kiskanalnyit tegytnk
gyOgyteaba gargalizalni,
illetve egy pohar vizbe
sz4japolashoz.

BEONTESEK
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Bedntést altaldban dsszehuzoé, sebgydgyitd hatasu olaj-
jal készitjuk. Aranyérre, végbélberepedésre, de ideges-
seég, fajdalmak és a vérben lévd nagy mennyiségl meé-
reganyagbodl adodo panaszok kezelésére hasznalhato.
Az oldészer altalaban méz, de kevés vivéolaj hozza-
adasa is javasolt.

Pl.: 4 csésze vizhez, 2 evbkandlnyi szezdmolaj, vagy
olivaolaj, 2 evékanal mézben oldott 2 csepp ill6olaj.

MASSZAZSOLAJOK

Masszazs céljara valamilyen vivdolajban, bazisolajban
oldjuk fel az illéolajat. A bazisolaj lehet mandulaolaj,
jojobaolaj, olivaolaj, de akér tiszta napraforgdola;j is.

Aki nem szeret sokat pancsolni, annak javaslom, hogy
egyszerlen keverje az 4ltala hasznalt folyékony testapo-
l6ba a kivalasztott illoolajat.

feszlltségcsokkentd
geranium, levendula, majoranna fajtanként 2-3 csepp.

nyugtato
levendula, narancs, mandarin ktlon-kilon és keverve is.

izomlazito
eukaliptusz, rozmaring, levendula fajtanként 2-3 csepp.

frissité
borsmenta, fenyéfélék
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bérbetegségre

s6mor, gombasodas, pattanasos bérhdz leginkabb ajan-
lott a teafa olaja, borokaolaj, kiegészitve kakukkfi- zsa-
lya-, geraniumolajjal.

TESTAPOLOK

Bériinknek, egyéni-
séglinknek megfe-
lel6 testapolot ku-
tyulhatunk magunk-
nak. Szabadjara
engedhetjuk fan-
taziankat. Ehhez
vagy egy éatlagos,
illatmentes testapol6
sziikséges, vagy
ajanlom az
olivaolajat, amely
masszazsolajhoz is
jol alkalmazhato,
mivel elég jol fel-
szivodik.

Ebbe keverhetiink
szaraz boérhoz: citrom-, mandarin-, geranium-,
zsiros bérhoz: rozmaring-, citrom-, narancs-, szantal-
fa-, bergamott-, ylang-ylang
Oregedd, fonnyadt bérhoz: citrom-, geranium-, na-
rancsvirag-, rézsa-, tomjén-,
pattanasos bérhoz: teafa-,
narancsbérhéz: boroka-
illéolajokat.
Kivalé szunyogriaszté a testapoloba kevert citromolaj,
amellyel 6ranként bekenjuk a fedetlen bérfelliletet.
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Alapos elkeverés utan jol zarhat6 Uvegben néhany hé-
napig eltarthato.

SZAUNA

Egy merGkanalnyi vizbe 4-6 csepp illdolajat téve, azt a
forré kére loccsantjuk. Igy a béron at, és inhalalas forma-
jaban hat.

Szaunaba ajanlhato olajok:
citrom, eukaliptusz, fenyéfélék.

ILLATLAMPA

Nalunk is egyre inkabb terjed az illatthmpa hasznélata.
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Az illatlampaban kis mécses ég, mely fol6tt kis tartalyban
lévé vizbe cseppentett 2-3 csepp illbolaj fejti ki hatasat.

Az illatlampat hasznalhatjuk
a szoba leveg6jének fertétlenitésére,
gyermekek inhalalasara,
szUnyogok tavoltartasara,
meditaciora, nyugtatasra.

A hasznalat célja szerinti ill6olajokat hasznalunk.
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PARFUMOK, KOLNIK

Természetes illatszereket készithetiink otthon.

A parfum alapanyaga a jojobaolaj, a kélnié az alkohol.

Az alapanyagba keverhetlink egyéni izléstinknek, bérti-
pusunknak, esetleges bdrproblémanknak is megfelel
illbolajokat, amelyeket azutan két hétig érlellink.

KONYHAI ALKALMAZAS

Aroméasithatunk ill6olajokkal tedkat, frissitéket, salata-
olajokat, mézeket, stiteményeket.

Tea: citrom-, mandarin-, narancs-, fahéjolajjal izesit-
hetjuk mindennapi tednkat.

Frissité: gyumdlcslét, teat aromasithatunk illéolajokkal.
Pl. borsmenta olajjal, nyaron hisitd.

Salataolajba: tehetiink 1-2 csepp illéolajat. J6 elére 6sz-
szekeverni, és egy ideig pihentetni
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az olajat. Ajanlat: citrom, kapor, kdmény, majo-
rdnna, rozmaring...

Finom mézeket készithetiink illéolajjal, 6sszekeverjuk és
érleljuk. Citrom, narancs, mandarin.

Sutemények: sés komeény-, kaporolaj, édes fahéj-, cit-
romolaj

suteményhez és krémekhez citrom-, narancs-, fahéjolaj-
bol adhatunk néhany cseppet.

EGYEB ALKALMAZASI
LEHETOSEG

Kihasznalhatjuk az illéolajok fertétlenit§ és szagtalanito
hatasat. Dezodorokat készithetlink hazilag. Vizzel hi-
gitott alkoholban oldjuk fel a kivalasztott illéolajat. Szét-
permetezhetjik a lakasban, adhatjuk a mosott ruhak
Oblitévizébe is.

Készithetlink hazilag WC-frissitét. Legjobban ajanlhaté a
citromolaj, fenybolaj.

POMADEK HAZILAG

Az ill6olaj kinyerési modja a vizg6ézdesztillacid, és a preé-
selés mellett oldoszeres kivonas. Az illGolajat tartalmazé
oldoészert (olaj, zsir) nevezzik poméadénak. Pomadé ké-
szitéskor valamilyen viv8olaj segitségével nyerhetjik ki
az illéolajat.

Ezt h&zilag is elvégezhetjik.

llyenkor az illdolajtartalmi ndévényrészeket felapritjuk,
beletomjuk Uvegbe, és feltbltjuk a vivéolajjal, ami al-
taldban olivaolaj, vagy hidegen sajtolt napraforg6olaj, de
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a dragabb mandulaolaj, jojobaolaj is megfelelé. Az igy
elékészitett Uveget lefedjik, és néhany napig érleljik.
Azutan lesz(rjuk, és zart Uvegben taroljuk a felhasznala-
sig.

Masszazsolajként, bedorzsoléként, furddolajként hasz-
nalhatjuk fel.

Babérlevél-olaj

Kissé felmelegitett oliva-
olajpa babérleveleket te-
szunk.

7-10 napig érleljuk.
Alkalmazhat6 reumdas és
izuleti fajdalmakra, megda-
gadt izlletekre, randulasra.

Majoranna-olaj

Uvegbe majoranna noévényt teszink, feltoltjik oliva-
olajjal, 10 napig érleljuk.

Az olajjal mirigydaganatot kenegessink naponta tobb-
szor. Felpuhul.

Orbancfi-olaj

Orbancflvel megtdltlink
egy Uuveget, olivaolajjal
(vagy napraforgoolajjal,
parafinolajjal)  feltoltjuk,
bedugaszolva 10 napig
napon érleljuk.
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Gézen atszlrjuk, majd Uvegbe
toltve lezarjuk.

Piros szinl olajat kapunk.

(Antidepressziés hatasu)
Ekcémara, pszoriazisra be-
kenjuk a beteg testrészt az olaj-
jal.

(Kisérletek szerint a koros szo-
vetburjanzast is megszunteti.)

Tartés hasznalatakor fényérzé-
kenység léphet fel. Kuraszerlen
ezért inkabb a téli hénapokban

hasznélando, vagy keriilendé a napfény, fedjik a testet

ruhazattal.

Levendula-olaj

Uveget toltsiink meg

friss levendu-
lavirdggal.

Toltsuk fel olajjal
(oliva-  napraforgo)

érleljuk 10 napig.

Fejfajasra, bénu-
lasra j0 masszazs-
olajat kapunk.
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Korémvirag-olaj

Ugy készil, mint a tébbi, lasd fent.

Er6és gombadlé hatasu. Készithetiink még lemosot, ke-
nécsot, borogatot is.

Kendcsnek legalkalmasabb forré sertészsirba tenni; ke-
vergetni, majd masnapig allni hagyni. Masnap ujra felme-
legiteni. Amikor megdermedt, tégelyekbe helyezzik, és
hitében tarolhaté a felhasznalasig. Az illata nem kelle-
mes (a zsir dominal), de mér kihdlt &llapotban megpro-
béalkozhatunk valamelyik ill6olajjal az illat javitdsa érde-
kében.

Olajos
kiromvirdg-
kivonat

Ibolya-olaj

Uvegbe ibolyafiivet tesziink, felontjiik olajjal (oliva-, nap-
raforgd) bedugaszoljuk, és 30 napon at napra tesszik
erlelni.

Ezutan megszirjuk, és az igy kapott olaj fejfajas el-
mulasztasara, vagy lazas betegek beddrzsolésére hasz-
nélhato.
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AJANLOTT
ILLOOLAJOK A-TOL
Z-1G

Akaratgyengeség bazsalikom, rozmaring, zsélya, ka-
kukkf, ciprus

Alacsony vérnyomdas borsmenta, rozmaring, kakukkfd,

zsélya
Allergia geranium, levendula, rézsa
Agyvérzés levendula, zsalya
Almatlanség bazsalikom, bergamott, narancsvirag,

levendula, mandarin, rézsa, rozsafa,
szantalfa, témjén, jazmin, ylang-ylang

Asztma majoranna, boroka, eukaliptusz, leven-
dula, borsmenta, rozmaring, kakukkf,
lucfenyd, zsélya, ciprus

Bankodas citrom, jazmin, rozsa, rézsafa, szantélfa,
bergamott
Bélférgek kakukkf(, eukaliptusz, levendula, bors-

menta, citrom, bergamott

Bélfert6zés bazsalikom, geranium, levendula,
borsmenta, rozmaring, kakukkfd, citrom,
bergamott, teafa

Bénulas bazsalikom, borsmenta, rozmaring, zsa-
lya
Bérbetegségek bordka, geranium, kakukkf(, zsalya

Cukorbetegség bordka, eukaliptusz, geranium, ka-
kukkfd, zsélya
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Depresszio geranium, levendula, citrom, jazmin,
narancsvirag, rozsa, rézsafa,
bergamott, ylang-ylang

Egési sebek eukaliptusz, levendula, rozmaring, zséa-
lya

Ekcéma bordka, geranium, levendula, zsélya,
bergamott

Emésztési zavar bazsalikom, boréka, majoranna, fahéj,
citrom

Emlékez6képesség bazsalikom, szasszafrasz, eukalip-
tusz, majoranna, rozmaring, zsalya

Epeké lucfenyd, rozmaring, eukaliptusz, leven-
dula, borsmenta, bergamott

Epilepszia levendula, rozmaring, bazsalikom

Erelmeszesedés majoranna, rozmaring, citrom, boréka

Faradtsag bazsalikom, majoranna, rozmaring, ka-
kukkf(

Fehérfolyas zsdalya, bordka, levendula, rozmaring,
kakukkfa, fahéj

FelfGvodas majoranna, kakukkfd, fahéj

FertStlenités (leveg6e) eukaliptusz, levendula, ka-

kukkf(i, fahéj, zsalya, teafa, bordka
FertStlenités (vizé) citrom, zsélya

Fert6zés megel6zése teafa, bordka, eukaliptusz, le-
vendula, borsmenta, kakukkfl, zsalya

Félelem geranium, jazmin, rézsa, szantélfa, tom-
jén

Gombasodas teafa, borsmenta, kakukkf(, fahéj
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Gondterheltség geranium, levendula, mandarin, rézsa,
citrom, narancsvirag, ylang-ylang,
bergamott

Gorcsok levendula, ciprus, majordnna, narancs-
virdg

Gumékor (TBC) eukaliptusz, borsmenta, kakukkfi, szan-
talfa, teafa, bergamott

Gyomorégés citrom, szantélfa

Gyomorgdrcs  majoranna, borsmenta, fahéj

Gyomorhurut geranium, borsmenta, citrom, ré6zsa

Hanyas bazsalikom, levendula, borsmenta, cit-
rom, szantalfa, bazsalikom

Hasmenés bordka, eukaliptusz, geranium, leven-
dula, borsmenta, rozmaring, kakukkf,
fahéj, citrom, szantalfa, ciprus

Herpesz eukaliptusz, geranium, rézsa, teafa,
bergamott

Hugyhdlyaggyulladas eukaliptusz, levendula, borsmenta,
kakukkf(, fahéj, szantélfa, lucfenyd, bo-
roka

Idegesség levendula, mandarin, jazmin, r6zsa,
rézsafa, szantalfa

Ideges szivpanaszok ylang-ylang, geranium, levendula,
jazmin, r6zsa, borsmenta

Idegfesziiltség bazsalikom, geranium, levendula, man-
darin, borsmenta, jAzmin, narancsvirag,
rézsa, rozsafa, szantalfa, bordka, cip-
rus, ylang-ylang

Impotencia bordka, kakukkf(, fahéj, bazsalikom,
lucfenyd, szantalfa, ciprus, ylang-ylang
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Influenza teafa, fahéj, eukaliptusz, levendula,
borsmenta, rozmaring, kakukkfd, citrom,
lucfenyd, zsélya, ciprus

lzomfajés bordka, levendula, mandarin, rozma-
ring, citrom, eukaliptusz

Kimeriltség (szellemi) bazsalikom, borsmenta,
rozmaring, kakukkfi, citrom

Kisebbrend(iségi érzés bordka, geranium, jazmin,
rézsa, szantalfa, bergamott

Koleszterinszint rozmaring, kakukkf(
Kopaszodas rozmaring

Kohogés bordka, eukaliptusz, majoranna, bors-
menta, rozmaring, kakukkfd, fenyéfélék,
tomjén, ciprus

Laz teafa, szasszafrasz, bazsalikom, euka-
liptusz, levendula, borsmenta, rozma-
ring, citrom, bergamott

Magas vérnyomas levendula, majoranna, bazsalikom,
narancsvirag, ylang-ylang

Majzsugor citrom
Mandulagyulladas levendula, kakukkfi, fahéj, bergamott

Menstruécié fdjdalmas bergamott, ciprus, teafa, bordka,
levendula, majordnna, borsmenta, roz-
maring, jazmin, r6zsa, zsalya

Migrén eukaliptusz, levendula, majoranna,
borsmenta, rozmaring, citrom,
bergamott

Molyirtd eukaliptusz, levendula, citrom, teafa

Nemi vagy névelés geranium, jazmin, rézsa, rozsafa,
szantélfa, ylang-ylang
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Odéma
Pattanas

Rekedtség
Reuma

Rovarcsipés

SO6mMor

Stressz

Szemgyulladas
Szemolcs

Szédulés

Székrekedés

Szénanatha

geranium, rozmaring

teafa, bordka, eukaliptusz, citrom, szan-
talfa, bergamott

jazmin, kakukkf, ciprus, citrom

eukaliptusz, levendula, majoranna,
rozmaring, kakukkf(, boroka,
szasszafrasz, ciprus

levendula, fahéj, citrom, zsalya,
szasszafrasz, bazsalikom

geranium, citrom

jazmin, levendula, narancsvirag, rézsa,
ylang-ylang

geranium, levendula, citrom, rézsa
levendula, borsmenta, citrom

bazsalikom, levendula, borsmenta,
rozmaring, kakukkf(

majoranna, boroka

eukaliptusz, levendula, borsmenta, zsa-
lya, teafa, ciprus

Szivritmuszavarok borsmenta, rozmaring, rézsa, na-

Szorongas

Szilés

rancsvirag

levendula, jazmin, narancsvirag, man-
darin, r6zsa, rozsafa, szantalfa, tomjén,
bergamott, ylang-ylang

jazmin, levendula, muskotalyzsalya,
zsalya

Testsulytdbblet: bergamott, bordka, citrom, ciprus

Tetvesség

bergamott, eukaliptusz, gerdnium, le-
vendula, rozmaring, kakukkfd, citrom
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Torokgyulladas eukaliptusz, geranium, kakukkfi, citrom,
zsalya, tdmjén

Tudégyulladas  eukaliptusz, levendula, lucfenyd, rozma-
ring, teafa

Tyukszem citrom

Valtozokor klimax geranium, rézsa, zsalya, ciprus
Vérszegényseég kakukkfd, citrom

Vértisztitd citrom, boroka

Vesekd geranium, bordka

Virusfertézés eukaliptusz, kakukkfi, teafa, bergamott
Visszérgyulladas citrom

Visszértagulat  rozmaring, bergamott, citrom, boroka

ZUz6das levendula, fahéj, citrom, zsalya
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