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Nem akarjuk az élet részeként elfogadni a ha-
lalt. Mar a puszta sz6 hallatan is kiver minket a
verejték. Pedig ez nem akarat kérdése. Mind-
annyian sorra kertliink. Kegyelmi allapotban
részesiil az, akinek megadatik e felismerést bir-
tokolni.

Az elmdlas ténye és kérdése valamikor kulta-
rank szerves része volt, csak civilizalt tirsadal-
munkban, mint kellemetlen dolgot elharitjuk
magunktdl, mert pozitiv életérzésekre szocia-
lizalédunk.

Mindannyiunknak tenniink kell azért, hogy a
dolgok és értékek a helytikre kertiljenek. Ezért
isirodott ez a konyv. Es tgy érzem, hogy sikeriilt
a tavozast — ha gyotrelmesen is — de megsze-
liditenem... A baritném segitségével. Ové az
érdem.

Ifjikorom 6ta mondatja velem Kierkegaard:
»Nem az a nagy, ha valaki EZ, vagy AZ, ha-
nem, ha ONMAGA!” Ezek a szavak talin soha
sem bizonyultak szamomra olyan talilénak,
mint mikor e kdnyvon dolgoztam.



,»--.Bar mar november elején azt hittem, hogy
vége, mégis még egyszer visszajohettem ide az
otthonomba. Meglehet, pont azért, hogy még
eltoltsiink egy par napot egyiitt kettesben, tgy,
mint a gyerekkorunkban.

Es igy — driga baritndm — még te is elju-
tottal ide hozzam. Mert szeretlek am. Ponto-
san nem 1s tudom miért, de csiplek. A magyar-
orszagi baratnéim kozott az elsé helyen vagy
megosztva Kisbabaval. Hatodik napja vagyunk
igy kettesben, mindent volt id6m — ha szag-
gatottan is — atbeszélni veled, mit akarhatok
még?”

A konyv megrendelhetd
a +36 20 978 5662 telefonszamon,
a drkollarne@gmail.com e-mail cimen
vagy a www.drkollarne-ballaanna.hu
honlapon keresztiil.
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.- -nincsen szebb kora az emberiségnek, mint az elsd ifjiisag évei.
Azok a lancok, melyek akkor kottettek, nem szakadnak el orokké,
mert nem a vilaghan kerestiik akkor még a baratokat,
hanem baratjainkban leltiik fel az egész vilagot.”

KOLCSEY FERENC






Eldszo

Gyermek és ifjikoromban — a hatvanas években — ha mondjuk kék szok-
nyahoz z4ld pulévert vettem volna fel, ez akkora izlésticamrol tett volna ta-
nubizonysagot, hogy még barati korémon beliil 1s évekig viselhettem volna
magamon a ,,nincs izlése” béklyot. Ugyanez tortént volna a narancssarga
és piros egylittes alkalmazasinal is. Napjainkban pedig mindkét varians az
egyik legdivatosabb szinkombinicid.

Ez a mindennapi életiinkbdl meritett egyszerd példa is bizonyitja, hogy
mennyire valtozik a vilig, s benne mi magunk is.

Ezen allitas joval nagyobb horderejii dolgokra is érvényes, nemcsak
holmi kiilséségekre.

Itt van példaul az elmualas.

Nem népszerd téma manapsag.

Elidegenedtiink t8le, és napjaink ideologidja is szemérmesen megkeriili
a kérdést, mintha orokéletliek lennénk. Nem is igen tudunk rola beszélni és
ha széba kertl, igyeksziink azonnal elhatarolédni. Tavol tartjuk magunktdl
életiink ezen részét, pedig ahogy a sziiletés, gy az elmilas is életiink egy-
egy szakasza, csak a sorrendben mutatkozik némi kiilonbség.

Két évig voltam statiszta egy hozzam kozel all6 elmlasanal.

S amikor az élet irta forgatdkdnyv lezarult, meg akartam sziintetni
a kor technikai vivmanyaként fennmarado kellékeket. A két év elektronikus
e-mailjeit, telefonos {lizeneteit, az sms—eket. Amikor torlés el8tt Gjraolvas-
tam Sket, még nekem is informacids értékkel birtak, attdl fliggetleniil, hogy
anno igencsak benne voltam azok osszedllitisaban. Am az egymisra épiild
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hirek és események kioltottak egymist, az érzelmi motivaciokrol nem is
beszélve. Utdlag viszont egységes egészet képeztek bennem, és arra 0sztd-
kéltek, hogy a tények és ismeretek hitelességével mutassam meg masoknak,
mert igen tanulsigosak. A kor vonatkozasiban ismereteket nydjtanak, mi-
kézben az emberi vonatkozasokban példaul szolgalnak.

Dilemmam, hogy baritném egyéni sorstorténete mennyire tartozik
a nyilvanossagra — még akkor is, ha erre felhatalmazott, sét talan valamilyen
kapaszkodo is volt szamara némiképp élni a hallhatatlansag lehetSségével,
ezaltal megvaltania azt —, e kdnyv kozreadasaval elddlt.

Igen, — dontdttem — megmutatom a vilignak, hogy hogyan kommuni-
kaltunk mi egymassal, mikézben mindannyian tisztiban voltunk minden-
nel. Egyfajta sajatsagos konyvet szerkesztek ebbdl a két évbdl, de nem vala-
milyen szirupos, 1élekre haté formaban, hanem egyfajta tényirodalomként,
kiegészitve azt az odavonatkozo ismeretterjesztéssel.

Ugy, ahogy az a valdsigban is tdrtént. Abban a meggyézédésben te-
szem mindezt, hogy ezaltal lesz az olvas6 szamara nemcsak hasznos, hanem
mindez egyfajta irinyado.

S hogy a magam részér8l hogyan tudok ilyen hétkoznapi egyszertiséggel
egy konyvet Gsszeallitani a torténtekbdl?

Erre a valaszom a konyv befejezd gondolatan alapszik: én is egy Or-
pheusz vagyok, és nem fordulok hatra...

Azaz: a szerettem él!
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Ili t6bb mint fél évszazada része az életemnek.

Kislanykeént kertiltiink 6ssze. A hatvanas években a tSliink kisajatitott
kertiinkon épuld ifjasagi lakotelepnek lett egyik lakoja, alig par méterre
a villank hatsé teraszatdl, amely az otromba emeletes kockavoltaval szét-
rombolta a mi édeniinket. Rdadasul kedvenc kortefink gytimolcse egyik
naprdl a masikra 8ket szolgalta, mert 1épcsételjaratuknal megmaradt amo-
lyan mementoénak.

Felndtt ésszel is nehezen emészthet meg az effajta elbitorlas, gyerme-
kivel meg egyenesen anderseni vilag, benne a Grimm mesék valamennyi
szbrnyeivel.

Még oda sem koltozott, és maris gytloltem az egész pereputtyaval.
Legalabb is azt hittem, hogy igy kell majd viselkednem. Az & apja a minket
megcsonkito dtlet fémeérndke, az enyém a maltbol itt maradt diplomis, eg-
zisztencia nélkili reakcios elem, ki tarsadalmi szinten is nem kivanatosnak
mindsiilt. Mindkeét sziilSi oldalrdl tiltottak minket egymaistdl: csak mig az
egyik fél indoka a mult, addig a masiké a jelen volt.

Gyermekkorban az evidencia masképp mikodik. A kotelezd magatar-
tasmodellt felvalga a kezdeti érdekldés, majd az azt kovetS kapcesolatte-
remtési szandék, amely gyorsan atcsap égetS igénnyé.

Az elsé perctdl kezdve taktikiztunk, hogy kijatsszuk a sziiléi akaratot.
Attdl figgetlentl, hogy be voltunk oltva egymas ellen. Villanygy(jtassal,
cetlikkel, plusz feladatok bevallalasaval értiik el, hogy talalkozhassunk.

Es baritsigunk egész életiinkon at megmaradt.

Barhova sodort is el minket az élet egymastol, — olykor varosokon, or-
szagokon keresztiil — kézotttink semmi sem valtozott. Még akkor sem, ha
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olykor jol 6sszekaptunk valamin. Ez egyértelmiien az § érdeme volt, mert
a kapcsolatépités és apolas nemcsak nagy mesterének bizonyult, hanem azt
mivészi szintre emelte és mivelte.

Egyetlen olyan gyermekkori baratném lett és maradt, aki eddigi éle-
temben végig megmaradt annak, akit megismertem.

llletve nem jol fogalmazok: akit igazabdl nem ismertem.

Mert fogalmam sem volt arrdl, hogy ebben a kicsi, mindig is alig Stven-
kilos Iliben milyen hatalmas erd lakozik, és mindenfajta teologiai és egyéb
tanult ismeretek nélkiil mekkora nagy ember.

Ez a koényv errdl szol.

Tanulsagul.

Kovetendd leckeként nekiink, akik még innen vagyunk.

12« I
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A halalt csak eleven szemek latjak.”

PAUL VALERY






2010. aprilis 21. 12:07

Szentendrén kint az udvaron épp blivélom a kertemet, amikor mellényem
zsebében megcsorren a mobilom, és a Bécsben €16 Ili hangjat hallom:

— Ancsur. az Interneten talaltam, atkiildom, kapcsold be az e-mailedet.
Nagyon szeretem Poppert. ,,Mindig a jok mennek el...” Miért is?

Bar a viragpalantaktol nyakig saras vagyok, csapot-papot odahagyva
berohanok, hiszen tudom, hogy Ilinek most nagyobb sziiksége van ram,
mint ezeknek a muskatliknak. A postafidkomban Popper Péter levele van,

aki a napokban tavozott az él8k sorabol, és akinek Belsd titjait én is amolyan
alaptorvényemnek tartok...

,, Barataim, fiam, lanyom, szerelmeim, munkatdarsaim, szétszort rokonaim, akik
még itt-ott megtalalhaték vagytok, Magyarorszagon és a vilag legtobb orszagaban,
egyre maganyosabban és egyre oregebben. A torténelem altal széttaposott ot nagy
csalad, a Popperek, a Mandelek, a Najovitsok, az Adlerek és a Buridnok maradva-
nyai. S a periférian még a Spitzerek. Kik ezek az emberek? Féként magyar, német,
cseh, erdélyi szarmazadsiiak, akikbdl az elsé vilaghabori idején a honvédség hdsei,
majd a fasizmus alatt a zsidésag halottai lettek.

Moérai azt kérdezte: dssze tudod-e rakni még a Margitszigetet? En azt kérde-
zem: dssze tudod-e még rakni a csaladot, engem? A nagypapakat, a nagymamakat,
az unokatestvéreket, az orvosokat, a rabbikat, az Aréna 1iti meg az apostagi és az
Ercsiben egykor mitkoditt zsinagdgat? A péntek estéket, a hossziinapot, a purimi
és a hanukai jatékokat.
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S mert a kozelmultban tortént valami velem, megkérdezem: vajon jol emlék-
szem-e Lucifer kérdésére Addmhoz? Nos, vitéz uram! Nem borzongat egy kissé
furcsan a torz képii halal hideg szele?

Es én felelek: borzongat.

Nagypéntek éjszakajan titlsagosan hirtelen és agressziven ért az, amit Déry
a végzet végsd ebtamadasanak nevez. Szivroham, gyomorvérzés, vesevérzés, dlta-
lanos iziileti gyulladas egyidejilleg. Intenziv osztaly, dializis és mindmaig tarté
folyamatos beszélgetés a halallal. Varjuk meg, amig néma csend lesz kozdttiink.

De addig — kérem megértéseteket — igyekszem eltiinni az életetekbdl. Kol
Nidré konyorgésének megfeleléen minden eskiit, fogadalmat, elkdtelezettséget ér-
vénytelennek, tévedésnek nyilvanitani.

Kérésemre Kati jol mitkodd barikadot szervezett korém.

Csak egy oniilt nének sikeriilt telefonon attrnie. Eldadast akart. Mondom,
intenziv osztalyon fekszem. Mit csinal ott? — kérdezte. Haldoklom. Kis sziinet.
Majd: kiilonben hogy van? Kiilonben?

Kiilonben jol vagyok.

Péter”

2010. jélius 26.

Anna nap Szentendrén

—Te Ili, nézz ram! Latod: dolgozom, Gjra viszem az ligyvédi praxisom. Pe-
dig nyolc évvel ezelStt, amikor kivonultam az életbdl, senki sem gondolta
volna, egyaltalin még azt sem, hogy élek. Még magam sem. Le is szimoltam
mindennel, s&t: talin még azt is mondhatnam, hogy mindenkivel. Elrendez-
tem dolgaimat, elvarratlan szalakat sehol sem hagytam. Még olyan dolgokat
is lerendeztem, amivel igy utolag, tudom, hogy artottam, legfGképp ma-
gamnak. Es igy megtisztulva, adtam magamnak még egy esélyt, hogy A sors,
mint ESELY cim, sziamomra amolyan biblidnak szdmito kényv szavaival
éljek. Ezt a konyvet a Mérték Kiad6 adta ki, amelynek neve marhara talalo,
mert esetemben a mérték kulesszo lett az életben maradisomra. Atalaki-
tottam a hazat, levilasztottam magamnak egy teriiletet, ahova csak a felfo-
gadott dietetikusom léphetett. Nem volt sziikségem statisztikra, legtSképp
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a sajnalé tekintetekre... Megnyertem a csatat. Es a megtapasztalis erejével
ajanlom neked a Gerson diétat. Tudom, hogy nem mindenki tud elutazni
Mexikéba — én sem tudtam — az én Mexikom a hizamban kialakitott par
négyzetméter lett, és majd egyszer, a nyugdijas éveimben elutazom oda,
hogy legyenek ismereteim egybevetni a valdsagot a hazaival. Ajanlom Ne-
ked is! — mondja Kisbaba itt nalam a nappaliban, kezében egyenstlyozva
a konyakospoharat, mikozben retr6 zenére riszalja magat a tiikkor eldtt, és
egytitt énekli Koncz Zsuzsaval a Rohan az idé-t.

A névnapom van, Anna nap.

A kanadai Bori és a pesti Gabesz mar hazamentek, 6k nem alszanak
nalam. Valamennyiiink k6z0s nevezdje, hogy nyiregyhaziak voltunk egy-
koron, de mara szétszorddtunk a viligban, és csak Kisbaba él egykori
sztil8helyiinkon. De & is eljott, azért, hogy néhany napot egytitt legyen
Ilivel, akinek most nagy sziiksége van mindenre és mindenkire, mert a két
éve egy szimpla tiidSszirésen diagnosztizalt foltot bar mutéttel azonnal el-
tavolitottak, panaszmentes két év utan ismét tamadasba kezdett a daganat.
Ez padlora vitte, mert azt hitte — mi is — hogy idSben tortént a diagndzis és
az operacid, olyannyira, hogy még sugarra sem volt sziiksége.

Osszejott tehat a csapat, itt nalam, amiben nemcsak a névnapom jatszik
kozre, hanem az is, hogy a férjem orvos, riadasul a klintkumban, mdtétes
szakmaban htizott le tobb mint negyven évet, tehat latott, hallott, tapasztalt
ezt meg azt.

J6 hangulatban vagyunk, az id6 csodalatos, nemrég jottiink vissza Le-
anyfalurdl, ahol a Duna parti séta elhitette veliink, hogy ,,nincs nagy baj,
minalunk”, mint ahogy mondja a slager a Nydri zdporban, mert mi mar
csak az ilyen matuzsalemi kort megélt dalokkal tudunk egymasnak gon-
dolatokat kolesonozni. De fiatalsigunk szarnyain akarmilyen emlékeken is
utazunk, bumerangként visszatériink mindig a jelenhez: Ili aktivizalodott
tiidddrakjahoz. S mig a kanadai Borink kissé meghibbant agyanak hozadékat
— példaul sajat vizeletedet inni — borzongva elutasitjuk, a Gerson diéta szel-
lemiségét — mar csak Babi személyes példamutatasa miatt is —, befogadjuk.
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A GERSON - TERAPIA

Dr. Max Gerson (1881-1959) német orvos ezt a terapiat tdbb mint harminc éves klinikai
gyakorlata soran dolgozta ki és mindvégig sikeresen alkalmazta. Szigortan hagyoma-
nyos elveket vallé belgydgyaszként kezdte hivatasat. Sajat migrénes tlinetei okozta szen-
vedése vezette arra az Utra, mely hosszu és faradtsagos kutatasok, kilonbdzé eiméletek
tanulmanyozasa és gyogymaodok kiprobalasa utan e jol kidolgozott, igen hatékony tera-
pidhoz vezetett. El6sz6r sajat maga, majd migrénes betegei kezelésére alkalmazta ezt
a gyogymod-egyUttest. Nem sokkal késébb, az 1920-as években sikeresen alkalmazta
az akkor leklzdhetetlennek latszd TBC gyodgyitasaban, de a késdbbiekben Gerson dok-
tor megallapitotta, hogy ezzel a kuraval tulajdonképpen minden iddilt betegség gyogyita-
saban igen j6 eredményeket képes elérni.

A rékos betegségek mellett olyan egyéb kronikus megbetegedések, illetve dege-
nerativ folyamatok gyogyitasaban is sikeresen alkalmazhato, mint: a cukorbetegség, izl-
leti gyulladasok, idllt mozgasszervi betegségek, sziv- és kosszorusérbantalmak, magas-
vérnyomas betegség, kronikus emésztési rendellenességek, colitis ulcerosa, irritabilis
bélszindroma, iddlt anyagcserezavarok, kdszvény, a maj zsiros elfajulasa, elhizas, kroni-
kus faradtsag szindréma, vagy az autéimmun betegségek kezelésében, mint a Crohn
betegség, sclerosis multiplex, sistemas lupus erytematosis, illetve AIDS és hepatitisB,
hepatitisC fert6zések esetében.

A kronikus degenerativ betegségek gyogyitasaval kapcsolatos hivatalos szemlélet,
akar csak Gerson doktor idejében, ma is az ok-okozati 6sszeflggéseken alapszik. Azaz,
egy adott tlinetre egy adott gydgyszer vagy egyéb kulsd (sebészeti-, h6-, sugar-, stb)
beavatkozas segitségével hatunk, és ezzel, — j6 esetben — sikertil a tiinetet kioltani. Altala-
ban ideiglenesen, hiszen a kronikus folyamatok sajatja éppen az, hogy az Ujra és Ujra fel-
langolo tlnetek bizonyos idénként ismételten és egyre markansabban, kezelhetetlenebb
formaban jelentkeznek. Tehat a latszolag elért eredmény csak felszines.

A 70-80 évvel ezel6tt is jellemzd, mind a mai napig fennallé athidalhatatlan kalénb-
ség a hivatalos gyogyitod szemlélet és a Gerzson-szemlélet kdzott abbol adddik, hogy mig
a hagyomanyos medicina magat a tinetet tekinti betegségnek, azt igyekszik valamilyen
maédon kiirtani, a Gerson-féle megkdzelités magat az egész szervezetet célozza meg és
kivanja kilonbdz6 szelid gydogymodok egyUttesével Ujjaépiteni, és ez dltal a kéros folya-
matokat végérvényesen megallitani.
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A Gerzson-szemlélet szerint, amely holisztikus megkdzelitéssel a szervezetet egysé-
gében, egy telies egészként tekinti, a tlinet csupan a jéghegy csicsa, a jelzdlampa, mely
felhivia a figyelmet egy, az egész szervezetet érint6, sulyosan koéros allapotra. Amikor vala-
milyen kronikus, degenerativ folyamat van jelen, ez azt jelenti, hogy.a szervezet egyensulya
oly mértékben megbomlott, hogy méar nem elegendé csupan a tinetet kezelni. Helyre kell
allitani a telies anyagcserét, feljavitani az energiaellatast, megszabaditani a szervezetet
a rengeteg méreganyagtol, tehat Ujra kell éleszteni a szervezet védekezd mehanizmusat,
aktivalni kell a telies immunrendszert. Igy ez ismét képes lesz azon feladatok ellatasara,
amelyeket egyébként normal koériimények kodzott egy egészséges szervezetben mindig is
ellat. Erthetd tehat, hogy miért llitia Gerson doktor, — és munkassagaval bizonyitja is —,
hogy mindegy, hogy mely kronikus betegséget akarjuk gyogyitani, a megkdzelitésnek
ugyanannak kell lennie: a szervezet egészét szisztematikusan Ujja kell épiteni, és akkor
nyilvanvaléan a tinetek is megsziinnek.

Fel kell ismerntink a krénikus elfajulasos betegségek természetét, tudomasul kell
vennlnk, hogy a tlnetek kezelése, bar fontos, de csupan az els6 lépés a gyogyulas
utjan. Ezutan a mi tovabbi feladatunk a koros folyamatokat gydkeriknél megallitani, il-
letve a szervezet egészenek egyensulyi allapotat ismét helyreallitani. Végleges gyogyulas
csak ekképpen érhetd el. Mindenki szamara tehat fontos a személyes, egyéni felelésség
vallalasa.

Fontos tehat, hogy ez a gydogymod nem egy rak-terapia, mint ahogy tévesen a kdz-
tudatban szerepel, hanem barmely kronikus, degenerativ betegség gyogyitasara kitinéen
alkalmazhato.

A terapia alapelve: a szervezet feltaplalasa és méregtelenitése. Azon a fontos felis-
merésen alapul, hogy a kronikus, degenerativ betegségben szenvedd egyedek mindig
hianyéallapotban vannak (defficiencia), tehat egyrészt ezen kell segiteni, masrészt pedig,
— épp a hianyos energiaellatottsag miatt —, a méregtelenités sem megfeleld, szerveze-
tUkben tulsagosan sok méreganyag halmozodott fel (toxicitas), tehat ezek kilritését kell
biztositani. Ez egy 6ngerjeszté negativ folyamat-sorozat, mert a toxikus allapot miatt
a szervezet nem tudja megfeleléen hasznositani a taplalékot, tehat ujfent a hianyallapot
fokozasanal tartunk, és igy tovabb, mig a szervezet egyensulya végképp felborul.

A Gerson-terapia képes ezt a megbomlott egyensulyt helyredllitani, mégpedig Ugy,
hogy négy kllonbdz8, am egymassal szoros dsszefliggésben haté sikon avatkozik be:

1. a specidlis diéta

2. a gyogylevek
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3. gyogyszerek és gyogyhatasu készitmenyek

4. méregtelenités

A specidlis diéta és a gyogylevek segitségével a szervezetet valdésaggal feltolti, el-
arasztja a szamara optimalis enzimekben, vitaminokban és nyomelemekben igen dus
taplalékkal.

A beteg minden éraban meghatérozott 6sszetételben, frissen préselt biogylimolcs-
és zoldségleveket (répa, alma, salata, lilakaposzta, z6ldpaprika, stb.) kap, melyeket azon-
nal kell elfogyasztania. Levek és szilard taplalék egyarant, rengeteg friss salata, zabkasa,
specialis Hippokratesz leves, héjaban silt burgonya, valamint friss gylmdlcsok szintén
mind koételezé elemei az étrendnek.

A DIETA LEGFONTOSABB SZABALYAIROL

A vegyszermentesség igen fontos kritérium, hiszen a mar amugy is toxikus szervezetet
nem szabad Ujabb méreganyagokkal terhelni. A diéta szigorian sémentes, mivel a f6los
natrium kikliszobolése és ez altal a helyes natrium-kalium arany visszaallitasa igen fontos
a sejtek egészséges mikddése szempontjabdl. E célbdl kildn kaliumpdtlas is torténik az
egyébként kaliumban gazdag étrend mellett. Mivel ezek a betegek nem tudjak a zsirokat
megemeészteni, a diéta zsirmentes, az egyetlen megengedett zsirforrast az omega3-ban
gazdag, hidegen sajtolt lenmagolaj képviseli.

A terapia els6 hat-hetében szigoruan tilos az allati eredetl fehérje fogyasztasa, ké-
s6bb pedig s6 és zsirmentes yoghurt és turé forméajaban megendett, amennyiben nincs
ellenjavallat.

GYOGYHATASU KESZITMENYEK

Ahhoz, hogy a beteg szervezet képes legyen megfeleléen hasznositani ezt a renge-
teg, tapanyag-dus étket, bizonyos gydgyszereket, illetve egyéb gydgyhatasu és tapla-
lekkiegészitd készitményeket kell alkalmazni. Ezek egyrészt az emésztési folyamatokat
segitik elé (gyomorsodsay, kildnbdzd hasnyalmirigy-enzimek), masrészt pedig az anyag-
cserét fokozzéak (pajzsmirigykivonat), némelyikiik a maj energiaellatasaban, ill. a capillaris
keringésben segit (coenzim Q10, niacin). Ide tartozik még a korabban alkalmazott friss,
nyers borjumajlé helyett hasznalt majkivonat-injekcio, a minimalis B12-vel, valamint a sza-
ritott majkivonatot tartalmazé kapszuléak.

A terépia egyik legfontosabb pillérét a sejtek Na-K egyensulyanak helyredllitasa ké-
pezi, mely elérése érdekében nagy mennyiségU kaliumoldatot adagolunk a levekhez, mig
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a Na bevitele, — egyéb, mint amit a z6ldségek és gylmdlcsok eredetileg tartalmaznak —,
teliesen tilos. Ezt, valamint a pajzsmirigy aktivalasat fokozza a Lugol oldat alkalmazasa is.

MEREGTELENITES

Amikor sikerul elérni, hogy az immunrendszer ismét teljes energiaval mikddésbe Iépjen,
akkor a tovabbiakban mar ¢ maga gondoskodik arrdl, hogy a daganatszdvetek elpusz-
tuljanak és az érintett szervben felgyllemlett méreganyagok, a sejtekbdl felszabadulva,
a véraramlatba jussanak. Innen aztan a kivalasztd szervek, — amelyeknek mikodését
szintén serkenteniink kell — ezeket a karos anyagokat, toxinokat folyamatosan takaritjak
ki a szervezetbdl. Ez egy igen erés méregtelenitési folyamat, klldndsen nagy mennyiségU
méreganyag kivalasztasaval, amely elsésorban a m4j feladata, és segitség nélkil akar
mé4j intoxikacio kdvetkezhet be.

Gerson doktor maj tehermentesitése céljabdl kidolgozta a kavébedntés elméletét és
technikéjat, melyet a terapia kezdeti intenziv szakaszaban naponta 6t alkalommal, négy
oranként kell elvégezni, valamint kétnaponta egy-egy szintén é&ltala megalkotott ricinus-
olaj-kura beiktatasat javasolja. A kavébedntés lényege azon alapszik, hogy a benne talal-
hato koffein (és az azéta felismert anyagok, mint a kafestol és kazestol) a végbél venain
keresztll a portdlis rendszeren at egyenesen a majhoz jut, hatasara megndvekszik az
epetermelés és epearamlas, ami a toxinok kilirllését segiti. A méreganyagok a majboél az
epével egyltt a patkdbélbe, onnan pedig a felfokozott perisztaltika kdvetkeztében révid
idén belll a széklettel a szabadba Urlinek. Pozitiv hatasa azonnal tapasztalhato.

NEHANY SZO A GYOGYREAKCIOROL

A betegnek minden bizonnyal gyogyreakciokat, un. ,flare up-okat” kell megélnie, amelyet
egyrészt drommel Udvdzllink, mert az immunrendzer ,ébredésének” jele, masrészt féltink
is, mert igen kellemetlen tiinetekkel jarhat. Altaldban gyengeséggel, étvagytalansaggal,
megfézasos tlnetekkel jar, de hanyas, hasmenés, fejfajas, stb. is kisérheti, am a mara
mar kiprébalt és jol bevalt modszerek alkalmazasaval viszonylag kénnyen atvészelhetd
és végll a tlnet egylttes lecsengése utan a beteg kifejezetten jol érzi magéat. llyenkor
t6bbszordsen hasznos a kavébedntés, hiszen a méregtelenités mellett igen j6 fajdalom-
csillapitd és nyugtatd hatasa van.

Osszegzésként tehat: a Gerson-terdpia egyidejlleg két iranybdl igyekszik a szer-
vezetet, mint egységet helyredllitani: egyfel6l a szervezet feltaplalasat, masfeldl pedig
a felgyllemlett mérgek eltavolitasat biztositja, mikdzben helyredllitia a szervezet ion-haz-
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tartasat, fokozza a pajzsmirigy-mUkddeést, ezaltal az anyagcsere-folyamatokat, valamint
segiti a maj energiaellatasat. A terapia maga is egy EGESZ-ként m(ikadik, csupan egyes
elemeit alkalmazni helytelen. Nem csak a kivant hatés, azaz a gyégyulas maradhat el, de
igen veszélyes is lehet.

A terépia id6tartama, bar egyénenként valtozhat, alapjaban mégiscsak hosszu, hi-
szen a kronikus, degenerativ betegségek is évek alatt alakulnak ki. Mivel elsédleges cél
a maj regenerélasa, érthetd, hogy az ily modon keletkezett, egészséges majsejtek tébb,
mig a méj teliesen Ujjaszlletik, erés és kitlinbéen mikoddképes. Természetesen ez idd
alatt a terapia intenzitasa fokozatosan csdkken, tehat egyre tobb életteret nyer az immar
gyogyult paciens, akinek egyre konyedébb, am tovabbra is fokozottan ,Gerson-kozeli”
életmdd javasolt.

A fent emlitett legszigoribb, két évig tartd mddozattdl kezdve a néhany hénapos/he-
tes tisztitd karan at az u. n. Gerson-életmaodig mindenki megtaldlja a sajat egyénreszabott
Utjat, melyet csakis szakember segitségével, folyamatos orvosi vizsgalatok mellett végez.

Gondoljunk bele, ha ez a gyogymaod képes rakos daganatok felszivodasat, lekapszu-
lalasat elérni, sulyos, gyogyithatatlannak tartott idilt allapotokat meggydgyitani, akkor
nem magatol érthet6dd, hogy ennek tdredéke, a mindennapi életbe beépitett néhany
fontos részlete, tehat egy igazan egészséges életmodd képes az egészséges embert
még erésebbé, energikusabba tenni, illetve megvédeni a betegségektél? Tudhatnank-e
megeldzésre jobb, hatékonyabb modszert?

Ez a terapia nagyon sok id6t és energiat, erés élniakarast igényel. Nagy, rettegett
betegségek esetén. De ennek csupan kis hanyadat kell befektetniink megelézés céljabdl,
egy hosszU és egészséges életért. Es bar csupan a testi szinten tapasztalt hatasokrél be-
szélink, nem kisebb érték{ a pszichés hatasa sem, mely szerint bizonyitottan jétékonyan
hat a lelki méregtelenitésre is, hiszen az altalanos méregtelenités az idegrendszert is teher-
mentesiti. Mai stresses vilagunkban ez mar Snmagéaban is méltanyolando.

Végul Beata Bishop iréné — aki maga is ezzel a terapiaval gyogyult, és akinek ezzel
kapcsolatos Ideje a gyogyitasnak c. kdnyve igen nagy segitség az Utkeresé ember sza-
mara — gondolatat idézve: A Gerson-terapia f6 lUzenete, hogy sulyos, kildndsen daga-
natos betegségek esetén, hasznosabb a szervezet 6ngydgyitd erejét megerdsiteni, mint
drasztikus, toxikus kezelésekkel tovabb gyengiteni.
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KONYVISMERTETO

CHARLOTTE GERSON, BEATA BISHOP
GERSON TERAPIA — A RAK ES EGYEB KRONIKUS BETEGSEGEK GYOGYITASA
A modern medicinanak két ellentétes arculata van. Az egyik a legmagasabb fejlettségl
ragyogo technoldgia segitségével nagyszer( eredményeket ér el az akut betegségek és
sUrgésségi estetek kezelésében. A masik, amely krénikus, degenerativ betegségekkel
foglalkozik, elmarad mdgotte: csak tuneti kezeléssel tudja enyhiteni a leggyakrabban
eléforduld sulyos betegségeket, mint amilyen a rak, a szivbetegség és a magas veér-
nyomas, a diabétesz, az izlleti gyulladasok tobb fajtaja és a koros elhizés. Az altalanos
feltevés szerint ezeket és a modern civilizacio egyéb betegségeit sem, elkerlini sem gyo-
gyitani nem lehet.

Ez a kényv megcafolja ezeket a feltevéseket. Hianytalan Utmutatd a Dr. Max Gerson
(1881-1959) altal kifejlesztett gydgymaod elméletéhez és gyakorlatahoz, és megmutatja,
hogy vilagunk egyre sulyosabb egészségvalsagat elsésorban a tapérték nélkuli, termé-
szetellenes, mérgezd taplalkozas okozza. A probléma megoldaséara ebben a kdnyvben
megtalaliuk azt a zsenialis, minden részletében preciz programot, amely kikUisz6boli
a betegségek alapvetd okait, és tartdés gydgyulashoz vezet. A Gerson program féleg
sok raktipus gyogyitasa miatt lett hires, azonban szamos méas degenerativ betegséget is
sikeresen gyogyit.

Manapséag a rakkutatok a vilag minden tajan olyan eredményeket mutatnak fel, ame-
lyek igazoljak Dr. Gerson sokéves Klinikai munkajanak egyik-masik eredményét. Sajnos az
ilyen részleges meglatasok értéktelenek. A Gerson terapia, mint a gyogyitas bizonyitottan
sikeres mddja, magaba foglalja a modern kutatas sok eredményét — és még joval tobbet.

Masnap délelStt az 6reg automata Peugeot-mal DobogdkSre megytink.
A lanyok rohégnek a kocsimon. Hidba mondom nekik, hogy én csak auto-
matat tudok vezetni, és hogy ez a kocsi egyediilallé volt a maga nemében,
lehtizhat6 teteje mind a mai napig megoldja a klimagondokat, ablakait is
kozpontilag lehet szabilyozni és hogy a hazankba akkreditilt francia kdvet
any6saé volt, akinek idejekoran torténd elhalalozasa miatt ez az autécsoda
nyolc évig allt a kévetség udvaran, és ezért rozsdasodik itt-ott a karosszéria,
a lanyokat ez nem hatja meg.

2010. A halalt csak eleven szemek litjak... < 23



— Szar, dreg kocsi, csak haromajtos, itt kuporgunk benne, vehetne mar
neked a férjed egy jobbat, elvégre négyogyasz! — vagjak bele a szemembe,
mire én csak mosolygok, mert tudom, hogy ez a kétezres motor engem
felrepit a hegyre, mikézben a nagy monstrumok nem gySznek pufogni és
szénmonoxidot okadni.

De miért is megytink Dobogdkdre?

Babi azaz Kisbaba meséli, hogy gyogyulasanak utolsé fazisaban harom
hétig itt volt, és nemcsak a rak, meg a taj kultikus tizenete miatt.

Hanem itt gyogyult a Gerzson Egészségkozpontban.

Mert a terapia igen szigor, és a betegnek nagy kdnnyebbséget jelent,
ha lehetdség nyilik szamara igénybe venni egy jol kidolgozott, intézményes
keretek kozott eltolthetS terapias szakaszt. Ez adatott meg itt Dobogdkdn,
ahol jelenleg is felkésziilt szakemberek segitik a betegeket a hossza Gt kez-
detén, minden informaciét megadva ahhoz, hogy a késébbiekben a terapiat
biztonsagosan folytathassak az otthonukban is. Felismerve, hogy test nem
kezelhet§ a 1élek nélkiil, a taplilkozasi- és méregtelenitési eljarasok kiegé-
szitéseként lelki terapia is kell. Kiilonb6z8 mentilhigiénés modszerekkel (pl.
Rogers téle segitd beszélgetés, relaxicids, meditacids technikak, Simonton,
Onismereti csoportfoglalkozasok stb.) segitik tehat a betegeket, megértetni
veliik betegségiik jelentését, tizenetét. (Mar ha egyaltalin meg lehet ezt
értetni...) Ezen kivil speciilis 1égzéstechnikaval, jogaval, akupunktiraval,
homeopatiaval egészitik ki a kezelést.

— Minden reggel itt tornaztunk, majd ki-ki egyediil keresett egy he-
lyet a meditalasihoz — mondja Babi a Kilaténal, és nyomatékul hatalmasat
szippant az 6zondas levegSbdl. Ili nem koveti a példijat, mert kifarad az
emelkeddn, az igaz, hogy végig beszél. Nyomyja a lelkét fidnak valasa, aki
mar el is koltozott otthonrdl, igy Ilire harul a lelkiismereti kérdés rendezése
a menye felé. Na és az anyagiaké is.

Felkeresstik az Egészségkozpontot, amelyet én azonnal beazonositok,
hogy ez egykoron a Holisztikus Szanatérium volt, tobbnyire fogyokarazni
akaro kovér holgyekkel, amelynek szépséghibidja az volt, hogy a kurat vezetd
pszichologusnd maga is verte a szazhusz kilot. A kilencvenes évek elején
anno riportot készitettem itt vele, alig par évvel a rendszervaltast kovetSen,
mert ritkasigszamba ment még az ilyen egészségligyi vallalkozas. A Janos
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korhazbol kilépd egykori kozalkalmazotti garda sajat karan tapasztalta meg,
hogy tarsadalombiztositasi hattér nélkiil még nincs keletje az ilyesfajta kez-
deményezésnek, egyszerien azért, mert az embereknek nincs erre pénziik.
Illetve megszoktak, hogy mindez ingyen vagy sszekottetés alapjan jar, igy
nem szivesen aldoznak ilyesmire. Az azota eltelt hasz év némiképp meg-
valtoztatta ezt a beallitodast, s6t az egykori szocredl minisztériumi Gdild is
vett fel némi 4j arculatot.

Mikor az ismeretterjeszté szordanyagokat szedjik fel a recepcion, az
épp arra jovs doktornd elmeséli, hogy olyan is volt mar praxisukban, hogy
valaki a gyogyulasa idGtartamara lefoglalta az egész éptiletet teljes személy-
zettel egylitt, és egyediil volt az egész épiiletben, mert nem akarta megosz-
tani betegségét a kozvéleménnyel.

— Politikus volt! —, lebegteti meg elSttiink titokzatosan a paciens kilétét,
és mi hazafelé jovet azon barkdbazunk, hogy ki is lehetett ez a szemérmes
és feltehet8en gazdag valaki.

— Na, én biztosan nem fogok igy eljarni, ha netan jonnék — jegyzi meg
Ili — és nemcsak azért, mert nem tudom megfizetni, hanem nekem kell
a kozosség!

Mire Babi hozzateszi:

— Nekem is nagy segitség volt az az angol holgy, akitsl egyaltalan in-
formacidt szereztem errGl a hazrdl, és aki befizetett maganak is ismét arra
a harom hétre, amig én itt voltam, hogy ha netan haza akarnék menni
— mert cserbenhagyna a kitartaisom — a személyes példamutatas hitelessége-
ként mellettem legyen. Ez mindennél tobbet jelentett, és mind a mai napig
nagyon halas vagyok neki. Egy kongresszuson ismertem meg, amikor § mar
ismét aktiv volt, én pedig ezen a kongresszuson tudtam meg a diagnézisom,
lévén mindkettd Budapesten, és Osszekotottem a kellemetlent a hasznos-
sal. Amitdl aztan annak rendje és modja szerint tisztességesen kiakadtam.
O lapétolt ssze.

Este sokaig vagyunk ébren. Laci, a férjem epésen meg is jegyzi: — Nem
sok ember marad Nyiregyhazan, akit nem targyaltok ki.

Mi pedig megallapitjuk: az egyik legjobb ndi dolog egy kiadosat plety-
kalni. Kivaltképp mar a mi korunkban. Ez terdpidnak sem rossz, mert ez
alatt a betegség nem jon szdba.
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2010. augusztus 25.

12:15

Hello Ili, nemigen jon be a Skype, még Magyarorszagon beldl sem, tehat gond
van a mobilinternetemmel (Iégkérprobléma.) igy kénytelen vagy te is e-mailezni
velem. Laci elment Nyiregyre, én maradtam, mert tdbb dolgom van. Kérlek, irj
valamit a hogylétedrél. Mikor lesz a kévetkez6 kemod?

Vellink volt Szabadkan dr. I. Sz., aki Laci csoporttarsa, és tiidégyogyasz f6-
orvosné Szolnokon. Még dolgozik, pedig Lacinal id6sebb! Es mivel hozza tar-
tozik az Osszes felllvizsgalati nyilvantartas is, tapasztalatbol megerésiti, hogy
kemo + mUtét utan 10-15 éves tulélési eseteik vannak, nagyon jé a prognozisa
annak a nagysejtesnek, ami neked van. (Laci mondta pontosan, hogy milyen, én
nem tudom, csak orultem a hivatkozasnak.

Mas most nincs, j6 lenne tudnom, hogy melyik kemodnal szamitasz ram,
hogy betervezhessem.

Pusszantds és azért probalok majd skype-olni.

16:11

A kovetkezdt kapom szerdan (szept. 1.), Kazi lesz ndlam 3-4 napig. Azt kdve-
téen harom hét mulva és akkor Mary jon hozzdm, tehat az az utani harom hét
utan gondoltam Rad. Most jol vagyok, olyannyira, hogy ablakot is pucoltam.
Pszicholégushoz jarok, ugy érzem jot tesz.

17:23

Ancsur, Laci azt is mondta az orvosnének, hogy a tid6rakom mar nem az ere-
deti, hanem rezidiv és a tid& mas részén van? Azonkivil nem kemo + mtét,
hanem mtét és 2,5 év mulva kemo. Gondolom van kozte kildnbség és ennek
tudataban az esélyek szerintem mar kevésbé biztatdak. Puszi.

17:39
Elirtam az e-mailben, mert Laci helyesen mondta, tehat miitét és majd 2,5 év

mulva kemo, mert Ujra el6jott a daganat. Azt tudom, hogy azon sokaig beszél-
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tek, hogy miért van szemléletbeli kildnbség a kemo adasanal. Ugyanis Laci pro-
pondlta a magyar szemléletet: azaz elvigyazatként mitét utan azonnal kemo.
Tehat miért nem adtak neked rogton a mitéted utan egy etapot? De a csoport-
tarsa bizonygatta, hogy a kemo annyira legyongiti az immunrendszert, hogy van
benne logika, hogy varjanak. A ,rezidiv”-et mondta, és azt is, hogy érti, miért
kell kemo. A nagysejtesre mondtak, hogy igen j6 a tulélési esély. Ekkor beleszélt
P. doktor, hogy a nagysejtesnél van egy olyan gyégyszer, ami kivalthatja a kemot:
és mondta a gyégyszer nevét. A feleségének volt tidérékja, de a tudé a felesé-
génél mar attétes volt, mert elsének a veserak jelentkezett. Megkérdezzem azt
a gyogyszert? Svajcbol hozatta be, és iszonyu draga (780 000 Ft egy adag!).

17:59

A rezidiv nem a szorodast jelenti, hanem hogy visszajott a rak. Mellesleg ez a
masodik rakom szorodasos. Miutan nalam is nagysejtes rakrél van szé, a kemot
nalam is egy nagyon draga gyogyszerrel probaltak kivaltani (havi adag majd’
1 millié Ft, amit a biztositom fizetett), sajnos csak 2 honapig hatott. Ezt a svajci
gyogyszert ne kérdezd meg, hosszu tdvon nem tudom meddig tudném finanszi-
rozni. Még mir6l beszéltek Laciék?

18:01
P. feleségével, L.-lel vontak parhuzamot. Tudod L. a motorja volt ennek az or-
vosi csapatnak, 6 talalta ki a , csoresz-kasszat” is, azaz minden évben fejenként
adjunk be talan egy tizest, hogy amikor nyugdijban lesziink, legyen pénzink.
O mar akkor is OTP vezetd volt, bar még nem a goré. Es jo kamatra lekototte.
Ezt a pénzt koltotte el a csoport tavaly Horvatorszagban: feléltik, lévén, hogy
mar nincs L., aki kezelje meg beszedje a pénzt. L. is nagyon dohanyzott: szinte
zsinérdohanyos volt. Laci ugyan ugy, mint nalad, neki is dllandéan szbvegelt,
mire tudom, hogy egyszer L. beragott és beszélt Lacinak: ,,No akkor majd jossz
a siromhoz Lacikam.”

A tadémtétjénél — az elsé a vesem(itét volt— ezt mindig emlegette (voltunk

szernél, mert az adenovirusok a széke, fehérb6ri embereket szeretik, mert azok
kevésbé ellenallok! Es L. minddssze 47 éves volt, joval fiatalabb nalunk, ami a

sejteknél jelent kulonbséget, mert minél idGsebb egy ember a raksejteknek an-
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nal nehezebb megragniuk a sejteket. De L.-nél mas baj is volt, és erre mindjart
kitérek, mert az én meggy6z6désem szerint — tudod, errél irtam is — ez fontos!

18:30

Id6kdzben kiszamoltam: hogy akkor kb. oktéber 10-15 kozétt megyek én
hozzad. Neked nem fontos irni — tudom, hogy nem szeretsz — én igen, in-
kabb, mint hogy kinlédjam a skype-al. Tulajdonképpen mar rég el kellett
volna vinni a gépemet, meg is beszéltik, de hizom az idét, mert e nélkdl
képtelen vagyok meglenni. Sokat hasznalom, végil is ez a munkaeszkdzém.
No de nem errél akarok irni, hanem L. kapcséan rélad és az immunrendszer
alapjat képezd pszichérél. Szdval én csak latszolag vagyok hebrencs — ez egy
személyiségjegy nalam — de hidd el, hogy nagyon sokan elismernek: és igen
gyakran azok, akik személyesen nem ismernek.

Egyszer azt mondta nekem egy né, hogy ,én a személyiségemmel ma-
gam ellen teszek”, mert Uti a ketté egymast. Hat lehet, de mit tegyek, ez mar
gy van és marad. Ez nalam valamilyen identitas-zavar, de meglehet, hogy
szinésznd édesanyam génjei. Egyébként ha nagyképl akarnék lenni idézhet-
nék egy francia aforizmat: , A komoly embernek kevés az otlete. Az dtletes
ember sohasem komoly.” Es hat valljuk be, sosem voltam hianyaban az 6tle-
teknek...

Széval: a képzeletterdpia, 6nszuggeszcio, a ,Minden nap, minden tekintet-
ben jobban vagyok” varazsszorol szeretnék neked irni. Meg arrél, hogy meg-
gy6zédésem: a sejtek akkor bolondulnak meg — kezdenek &rultmdéd szaporodni,
amikor a jelzérendszer,a lampad, azaz az immunrendszered valamiért elromlik.
Ennek oka nagyon gyakran valamilyen érzelmi faktorra vezetheté vissza. Es a
valamennyitinkben meglévé sejtszaporodasra torténd hajlam — egyfajta tiltako-
zasként — nekilendul. Sorra gyUijtom az eseteket, és ebben mar Laci is velem ért
egyet.

ime néhany eset: L. Mi csak utélag — halala utan tudtuk meg — hogy 6rék
égése, bizonyitaskényszere, féltékenysége allanddan szitva volt. A dohanyzas:
igen hajlamot teremt. De kibukott a szeret6: aki mar évek 6ta megvan, és
most, a gyaszév letelte utan bevallotta, hogy 20 éve (!) a szeret, mert azéta az
asszisztensndje a férjének! Es L. is tudta, de a férj allanddan haritott. Képzelj el
egy ilyen fesziltségben élni! Gita: Laci unokatestvére. EgyUtt élt itt az édesany-
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javal, elvalaszthatatlan szimbidzisban, szinte mar kéros ragaszkodassal, hiszen
a héazassaga is csak két hétig tartott, és visszakoltozott az anyjahoz. Zsinérdo-
hanyos volt és alkoholizalt. Hirtelen meghalt az édesanyja, két hétre ra a bago
kdzben kdhogni kezdett, kijott a tadérak, és két honap alatt elvitte. Megkoc-
kaztatom: ha nem hal meg az anyja, maig is élne. Ez tuti! Baldzs radiés, tudod
a tv-bdl, felesége élete utolsod percéig dohanyzott. Hogy kezdédott? Elvalt a
fia, akiért mar-mar betegesen rajongott, mert a feleség bepasizott. Nem tudta
tultenni magat ezen, no meg Balazs, a férj, sem volt valami mintaférj. Raadasul
a radiobdl is elktldték, tehat a nagyon szeretett riporteri munkaja is megsz(int.
Szabad teret kapott a koér, amely alig egy év alatt legy6zte. Es most jossz Tel
A ,szemét Tobi!”, s a hogyan tovabb Bécsben? Egyedil kilhonban.

Wolfgang betegsége: a stroke! Ujra egyedil + Ot gondozni! 54 évesen
megtanulni vezetni! Kazmér fiad allasnélkulisége, majd Kazmér valasa. A kér-
dés: mi lesz az unokaval, Csengével? Volt menyed gondja: ,Néra egyedal, mi
lesz Csenge nevelésével.” Nagy nehezen, az itt, Budapesten 6sszehozott laka-
sodtol megvalni: atadni neki, mikdzben egy hénapig sem élvezted elsé, sajat iz-
lésed szerinti lakasod kényelmét! Ujra pénznélkiiliség: ezuttal fiadnal, tevSleges
szerepvallalas. Stb. stb.

Semmi 6rémzdna. Semmi pozitiv tartalom. Ez még egy hadseregnek is sok
lenne, nem egy 50 kilés menopauzas nének, akit mar az dsztrogénok sem vé-
denek! Mi ebbdl a konkluzié? Pozitiv hozzaallas, barmi aron is. Es allanddan
szajkézni: igenis leklizdém. Leszarok mindent, mert semmi és senki nem sza-
mit, csak EN!!1 Es hidd el: fog sikertlni!!l Ugy kell hozzaallnod, mint hétfén:
én mondtam Neked, hogy a chemo-hatasnal tiltva van a rantott karfiol és Te
mondtad, hogy leszarod! Hat itt a kulcs. Tul leszel ezen, megkapod a hat kemét,
és 0-rol épitkezlink. Mint ez a Vajna filmrendezé, aki a minap nyilatkozott a
TV-ben. Igen a rakosok nem akarnak errdél nyiltan beszélni, pedig meg kell sz6-
lalni, hogy igenis: TULELTEM, ELEK!!1EZ IGY LESZ. Es azt hiszem, hogy oda kell
k6ltoznod, ahol jobban biztositva van a TARSAS program, mert a magany be-
z&r énmagadba!!l! Erted méar kispofam??!1 Nagyon szeretlek. A példaképem
vagy! Az, hogy MINDIG, MINDENKOR, MINDEN PILLANATBAN MINDENKINEK
UGYANAZ VAGY! EZERT VOLTAL, - és vagy — KURVA JO MUNKAERQ. Ezért tud-
tal 50 évesen anyanyelvi szinten megtanulni egy nyelvet, mert nem ismersz aka-
dalyt! Nincs még egy ilyen ember! llyen csak egy, az Edes Ili van!!! Na, befagy
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a fenekem, mert mar rdm esteledett. Egész nap itt dolgozom a gépen, és alig
tudok felallni. Azt hiszem, valdoban meg kell m(teni, legalabb az egyik labamat.
De most el6bb te j6ssz kispofam. Na pusszantas.

20:57

Sok mindenben igazad van. A csaldédas, stressz, érzelem, depresszid nagyon
sok energiat elvesz, gyengiti az immunrendszeremet. (A sok negativ torténések
listdjabdl két dolgot nem emlitettel: kurva keményen kellett mindig is dolgoz-
nom, de itt kétszer annyit, mint egy osztraknak, hogy egyaltalan elfogadjanak,
kuldnben eltaposnak. A jogsimat 54 évesen kellett egy nagyvarosban, stresszes
munka mellett, egy félig béna férjet dpolva, minden hivatalos tgyintézest a nya-
kadba zuditva megcsinadlnom, Ugy, hogy az autd technikai dolgait meg magyarul
sem értem, és mindezt németil prezentlni. irt6 kemény volt.) ,Minden nap
minden szempontbdl egyre jobban és jobban érzem magam” az Agykontroll-
ban olvastam és ismételgetem is. Lehet, hogy nalam nem jén be.

Amir6l viszont nem irsz, a taplalkozas fontossagarol. Egyre inkdbb meg-
gy6z&désem, hogy nagyon fontos szerepe van a gyogyulasodban, illetve meg-
betegedésedben. Egészségtelendl ugyan nem étkezem, de lehetne rajta sokat
javitani. (Beata Bishof)

Egyetértek a tarsas program észrevételeddel, mert méar észlelem magamon,
hogy a magany szép lassan bezar, kevésbé keresem az emberek tarsasagat (bar
lehet hogy ehhez a tiddérakom is hozzajarul, mert nem érzem magam felsza-
badultnak) és a problémaimrél sem nagyon beszélek, inkabb ragédom rajta. Ez
természetesen Ujabb koporsészeg. Talan a pszichologus segit?

Na puszi, ez a sok iras egy id&re elég, de Te irj.

21:51
A stresszrél, pszichérél még annyit: Sajnos a csatdimat mindig egyeddl kellett
megvivnom, a férjeim nem igazan voltak segité partnereim (mindegy, hogy mi-
ért). A Kazmérrél vald gondoskodas mindig is egyedil az én problémam volt,
Paal Imi ebben sosem volt partner, sét... Tev6leges tdmogatast szinte alig kap-
tam, mindig egyedul voltam a problémaimmal.

Valaki mondta, hogy valészinlleg nem jol kezelem a stresszes helyzeteket.
A valaszom csak az, hogy szeretném megismerni azt az ember, akinek eny-
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nyi negativ esemény jutott ki az életbdl és harmadszor szembesil azzal, hogy
tiddrakos (tudniillik miutan a gydgyszer 2 hénap utan nem hatott, harmadszor
kaptam a diagndzist, hogy a rak Ujra aktiv), ennek ellenére lazan tudja kezelni
a dolgokat és a lelki, érzelmi vildga semmifele karosodast nem szenved. Meg-
nézném magamnak azt az embert. Nagyon sokan mar feluton feladtak volna,
vagy mar belerokkantak volna.

Oriildk, hogy néhany dolgot kibeszéltem magambdl, bar még nagyon sok
kibeszélni valé dolog maradt bennem. A psziholégus szerint az sokat segit, ha
az ember a problémait, gondjait megbeszéli és békében lezarja, mert ha ezt nem
teszi, a probléma elébb-utobb Ujra felszinre kerul.

Megyek aludni.

Pusza.

2010. augusztus 26.

9:49

Olyan szar a gép, hogy mar nem is tudok beirni, mert kiesik valami, ezért csatolt
doksiban kuldom. Talan kapok egy gépet dtmenetileg, most megyek azt intézni.
Majd uténa jelentkezem, addig olvasd a csatolt doksit.

Uj levelet kezdek, hogy ne kellien annyit gérgetni. Neked csak annyit kell
irnod, amennyit akarsz. Bar a pszicholégidban aranyszabaly, hogy ha valaki
a beszélgetésben nem dominans, akkor irasban vetitse ki magabél azokat a prob-
lémakat, amik belllrdl ragjak. Ugyanis az elfojtott indulat, mint egy atombom-
ba. illetve mint a leger6sebb sav marja belllrél a testedet. Ezért van az, hogy
példaul az életvezetési tanacsadasnal — mikor valaki elcsuszik id&ben, térben,
a fontosat nem tudja megkulénboztetni a lényegtelentdl, vagy akar manias —
a leghatasosabb terdpia: minden reggel iratni vele egy vazlatot aznapra, este
pedig onleltaroztatni: mit csindlt meg és mit nem a reggelibdl, és ezt szérél szora
megbeszélni. De ha visszatekintek a pszichologia el6tti idSkre, akar a napléiras—
megosztani valakivel belsé Gigyeimet — is ezt szolgélta. A KIVETITEST! Mert mér
pusztan az a tény is, hogy az ember megfogalmazza maganak mondanddjat,
azaz RENDET RAK MAGABAN: fesziiltséget old! Igen, a stb. stb. azt jelentette,
hogy korantsem 6sszegeztem azt a terhet, ami rad zddult egész életedben. Mar
kezdve a szlletésedtdl is, mikor anya nélkul néttél fel. Nélkulozted a simogata-
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sokat, az intimitasokat, és ezért Te sem tudtad kifejezni érzelmeidet. Egyszer(en
nem volt modell, amit a viselkedéskor leutdnoz minden ember, ezt nevezi a pszi-
cholégia imprinttingnek. Ami azutan identitas-problémakat is eredményezhetett,
amit viszont én nem lattam rajtad, pont azért, mert nem nyilsz meg. Befogado
tipus lettél, a sz6 szoros értelmében: azaz hallgatod a masikat, mikézben beza-
rédsz. Tulajdonképpen ez egyben a vardzsod is, mert egy kemény, hatarozott
né benyomasat kelted, mikdézben csak te tudod igazan, hogy mindezt milyen
aron teszed. Igen, sosem volt melletted igazi férfi. Talan Imi az lett volna, ha nem
didkszerelem. Ezek az elsé szerelmek csak emléknek jok, a fiatalsdgot szimbo-
lizalni. De amig az ember éretlen, végig kell jarnia a staciokat. Neked ebbdl az
emlékképbdl szlletett gylimolcs aztan végigkisérte maganyos életed. A tobbi fér-
fi mind csak kompromisszumokkal volt elfogadhato, nem is tudom, hogy egyal-
talan kitennének-e egyiitt akar egy fél egészet! Szerintem nem. Es jon a kalféld!
Marhara igazad van! Tiz 16 sem birna el azt, amit te! De bizonyitottal!

Amit azt hiszem, senki sem tudna teljesiteni! Igen: jogositvanyt szerezni, koz-
lekedni, élni és megélni egy olyan nyelven, ami nem az anyanyelved. Es &polni
a masikat, azaz: segiteni NEKED, mikézben TE szorulnal tamogatasra!

lgazsagtalan a sors! Mert mikézben magyar viszonylatban stabil anyagi ko-
rilmények kozé kertltél, iszonyu arat kellett ezért neked fizetned! Mert mint
minden az életedben, ez is kétél: ugyanis ez a stabilitas Ujabb kévetelményeket
rétt rad, mert te lettél a gazdag kilfoldi itthon, akitél mindenki elvar mindent és
inkabb KER, mint AD!

Most mar felesleges azon tokolni, hogy mi lett volna, ha! Ez van, és errél az
alapokrol kell épitkezni! Ugy, ahogy mondod: ELETMOD, azaz TAPLALKOZAS-
MODDAL, Ugy, ahogy Beata Bisoph tette. Odahagyta jol mend Gjsagirdi palyajat,
és alulrél kezdve épitkezett. Ugy, hogy sajat magéat helyezte fokuszba! Ezt kell
neked is tenned. A kovetkezékben az erre iranyul6 1épéseket kell megtervezni.
Ez irdnyban beszéljink. De el6bb meg kellene nézni, hogy van e benned még ki
nem mondott gondolat, ami rag. Ha nem publikus, akkor csak magadnak. De ki
kell vetiteni. Majd késébb folytatom, mert jottek...

16:44
Ancsur, a B17-rél (kapszula, injekcidkura) mit tudtok? Mit hallottatok? Az in-

terneten sok jot olvastam rola, viszont ami szkeptikussa tesz, az az, hogy ,ha
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a forumban pozitiv vélemenyt irsz a gyogyszerrdl, akkor 20% kedvezményt
kapsz"”. llyenkor mar ezeknek a pozitiv véleményeknek nem igazan hiszek.

A rantott karfiol gatolja a kemo hatasat? Maga a karfiol is vagy csak a ran-
tott? A rantott padlizsan?

17:13

Amikor a kemohatassal kapcsolatban szorféltem az interneten, akkor olvastam,
hogy Magyarorszagon nem akartak beadni a B17-et. Ez — amint itt irtak — egy
Portugaliabdl érkezé un. Gerson diéta fliggvénye, és ezt ellenezte a hazai szak-
ma. Most megprébalom megkeresni azokat az oldalakat, ahol egyértelmien
6sszegezve van, hogy a kemo alatt mit lehet enni és mit nem. Azutan elktldém
neked a linket. Ok?

RISZ
A KEMOTERAPIA MELLEKHATASA

Szervezetlnkben a csontvelbsejtek, az emésztbtraktus (szajlreg, nyelécsd, gyomor,
bél) nyalkahartyajanak sejtjei, valamint az ivarszervek (petefészek, ill. here), tovabba a
szértliszék és hajhagymak sejtjei azok, amelyek folyamatosan, gyorsan szaporodnak.
A kemoterapias kezelések soran tehat az egészséges sejtek kozll féként ezek karosod-
nak. A leginkabb karositott sejtek helyének megfeleléen a leggyakoribb mellékhatasok
akovetkezk: hanyinger, hanyas, szajszarazsag, az izérzés zavara, étvagytalansag, hasme-
nés, gyengeseg, hajhullas. Tovabbi gyakori mellékhatasok a vérzékenységre, fertézésekre
valé fokozott hajlam, és a gyengeséget okozo vérszegényseg. Ezek hatterében a kemote-
rapias szereknek a csontveldre, a vérképz6 sejtekre kifejtett karositod hatasa all.

A mellékhatasok fellépése tekintetében egyénenként igen nagy klldnbségek mu-
tatkoznak. Egyeseknél nem is alakulnak ki jelentésebb mellékhatasok, vagy azok jelle-
ge egyébként az alkalmazott kemoterapias szer természete szerint is igen eltérd lehet.
Korantsem feltétlentl kdvetkezik be minden egyes gyogyszertél minden egyes karos
mellékhatas. A mellékhatasok kialakulasaig és elmulasaig elteld id6 is egyénenként igen
kllonbdz6 lehet. A mellékhatasok tulnyomé tobbsége a kezelések befejezése utan révide-
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sen, a kurak kdzotti par hetes szlinet alatt gyakorlatilag teliesen megsztinik. Ujabb kezelési
ciklus alkalmaval azonban Ujbdl jelentkezhetnek.

A KEMOTERAPIA MELLEKHATASAINAK
KEZELESE ES ENYHITESE

A kemoterapias kezelés kellemetlen és karos mellékhatasainak tébbsége nagymeértékben
csOkkenthetd, szamos — a beteg éltal is kdnnyen megvaldsithatd — egyszerli megoldéas-
sal. Az utébbi 1-2 évtizedben nagy elérehaladas tortént a mellékhatasok gyogyszeres
megelézése és kezelése terén is. A gydgyszeres megelézés és kezelés lehetéségeirdl
a beteg elsésorban orvosatdl kaphat megfeleld felvilagositast és tanacsokat. Ezért a to-
vabbiakban inkabb a mellékhatasok enyhitését szolgald egyszerl szokasok, eljarasok
rovid dsszefoglalasara szoritkozunk.

A hanyinger és hanyas megel6zésére és leklzdésére tobbféle hanyascsillapitd
gyogyszer all rendelkezésre. A gyoégyszereken kivil azonban szamos olyan médszer van,
amelyekkel a hanyinger, hanyas csokkenthetd. Igy mindenekelétt ajanlatos, hogy a beteg
egyszerre keveset egyék. Ezaltal a gyomor feszlilése csdkkenthetd. Ugyanakkor azon-
ban a szokasosnal tdbbszdri taplalkozas és kdnnyl, de magas tapértékl ételek fogyasz-
tasa kivanatos. Kertilendd a zsiros, a nehezen emésztheté és az erésen fliszerezett, vagy
a tul forrd ételek fogyasztasa is. Ajanlatos az ételek fokozott megragasa és egyaltalan,
a nyugodt, lassu taplalékfogyasztas, valamint az étkezések befejezése utan mintegy fél-
oras agynyugalom. Ha hanyinger mégis fellépne, az nyugodt, mély belégzésekkel tébb-
nyire leklzdhet6. Hasmenés kialakulasa esetén mindenképpen diétat kell tartani.

Kulénosen kerllenddk az olyan ételek, melyek dnmagukban is gércsét okozhatnak
(er6sen flszerezett ételek, kaposzta, karfiol, kave, did és jelentésebb mennyiségl edes-
ség fogyasztasa). Ugyanakkor ajanlatos a bdseges folyadékfogyasztas a hasmenéssel
jard nagy mennyiségl folyadékvesztés poétiasara. 24 éranal tovabb fennalld hasmenés
esetén gyogyszeres kezelésre is szilkség van és az orvos tanacsat kell kikérni és kovetni.
A hasmenés megsz(inte utan is napokig rostban szegény, kénnyen emészthett ételek
(rizs, burgonyaptiré, kétszersult, keksz, banan, alma) fogyasztasa ajanlatos. KdzUlik
a banan, burgonyapiré fogyasztasa a hasmenéssel jaro jelentés kaliumvesztés potla-
sa szempontjabdl is hasznos. Tej, tejtermékek fogyasztasa viszont hasmenések esetén
ronthat az altalanos éallapoton.

Némely rékellenes szer mellékhatasként nem hasmenést, hanem éppen ellen-
kezbleg, székrekedést okoz, ezért is fontos a varhatd mellékhatasok feldl elére tajéko-
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zodni. A székrekedés elkerllése érdekében magas rosttartalmu ételek (barna kenyér,
bab, zoldségfélék, gylimolcsok, bdséges folyadék, langyos és meleg italok stb.) fogyasz-
tasa kivanatos. Ha a beteg éltalanos allapota megengedi, hasznos tovabba a szokasos-
nal tébb testmozgas is. Nagyfoku, tartésabb székrekedés esetén az orvos altal ajanlott
hashajtot alkalmazzunk.

A néhany daganatgatld szer mellékhatasaként jelentkez$ szajkiszaradassal, iz-
érzés-valtozassal vagy az esetleg fellepd nyelési nehézséggel szemben is tobbféle-
képpen védekezhetlink. Segit a gyakori szajoblités, pl. kamillateaval, hipermanganos
oldattal. Ezek egyuttal a szajhigiénia fenntartasaban is hasznosak, a gyakori fogmosas
mellett. Kerllenddk a sos, fUstolt és szaraz ételek, melyek az érzékeny szajnyalkahar-
tyat sérthetik. Helyettik puha, pépes, vagy folyékony, kdnnyen nyelhetd és emészthetd
ételek (puding, turmixitalok, bébiételek, fagylalt) fogyasztasa javasolt. A szajhigiénia
fenntartasara fokozott gondot kell forditani. A fogmoséast azonban az inyt kevésbé
sértd, puha fogkefével és a szokasosnal gyakrabban célszerl végezni. Az emlitetteken
kivUl langyos vizben feloldott szédabikarbonaval torténd gyakori szajoblités is enyhitheti
a panaszokat. A kereskedelmi forgalomban lévé szajvizek azonban elsésorban a ma-
gas mentoltartalmuk miatt a gyulladt szajnyalkahartyan er8s, csipé érzést valthatnak ki
és a szajnyalkahartya gyulladasat tovabb fokozhatjak.

Hajhullast nem minden kemoterapiés kezelés okoz, s amelyik ki is valthat ilyen mel-
|ékhatéast, az sem mindenkinél idézi el6. A hajhullas a kemoterapia kdvetkeztében 10-16
nap mulva alakul ki és a haj elveszése csak atmeneti jellegl. A kezelések abbahagyasa
utén a haj az esetek csaknem 100%-aban Ujra kind és a hajszalak az eredetinél rendsze-
rint vastagabbak és géndoérebbek lesznek. Olykor azonban az Uj haj szine az eredetitél
eltérd lehet, esetenként szirke lesz.

A kezelés maradandd kopaszsaghoz vagy a haj megritkulasahoz csak kivételes
esetben vezet. A hajhullas mellett mas testszérzet atmeneti elvesztése is bekdvetkez-
het. A kezelések elkezdése utan kerlini kell a hajzat erds fésllését, kefélését, hajszarito,
hajgdndorité készlilék hasznalatat. Ugyanakkor tanacsos 3-5 naponkénti hajmosas, ma-
gas proteintartalmu és kevésbé szarité hatasu, gyengébb sampon hasznalataval. Foko-
zottan kell 6vni a fejet nyaron az erés napsutéstdl, télen pedig a hideghatastol. Nalunk
a raszoruld betegnek a pardka receptre irhato fel, és a rékellenes szervezetek, a Rak-
betegek Orszagos Szdvetsége és a Magyar Rakellenes Liga pedig segitséget nyUjtanak
annak kedvezményes beszerzésében, s esetenként ingyenesen is hozza tudjak juttatni
a beteget.

*,
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A kemoterapia kdvetkezményeként bérviszketés is felléphet. Sugarkezelés ese-
tén a bbrviszketés rendszerint csak a besugarzott terlletre korlatozddik. Kemoterapias
kezelés esetén viszont a testfelllet nagy részét érintheti. Bizonyos behatésok: hé, ru-
hazat okozta nyomas, dorzsolés fokozé ingerként hatnak. A bdrviszketés tobbféle mo-
don enyhithet6. Fontos, hogy 6nfegyelmezéssel minél inkabb kerlljik a bér vakarasat,
mert az egy 6ngerjesztd, egyre fokozodo folyamatot indit el, amellett a vakaras okozta
bérsérlilések a fertézéseknek is kaput nyitnak. Célszer( laza, kénnyd, vaszon, de minden
esetre dorzsdlést nem okozo ruhazat hasznalata, tovabba a bdr erés napsutéstdl, szeltdl,
hémérsékletingadozastdl vald védelme. Ajanlatos tovabba a bdséges folyadékfogyasz-
tas. A bdrt vizes és nem olajos alapu krémekkel célszer( kezelni. Hasznos langyos vagy
hidegvizes zuhanyozas, illetve firdd. A fUrdévizhez adott szddabikarbdna ugyancsak
megnyugtatéan hat a bérre. Az orvos természetesen viszketéscsokkentd gydgyszereket
is felir a beteg kérésére. Egyes kemoterapias szerek hatasara fokozott napfényérzékeny-
ség alakul ki. Erre az orvos rendszerint elére felhivia a beteg figyelmét és a bérének
napfénytdl vald ovasara inti. A kezelés abbahagyasa utan par héttel a fokozott fényérzé-
kenység rendszerint megszUnik.

FERTOZESEK

A kemoterapias kezelésben részesild betegeknél kdnnyebben és gyakrabban Iépnek
fel fertézések, kulondsen azon idészakokban, mikor a kemoterapias szer vérképzésre
kifejtett karositd hatasa miatt a fehérvérsejtszam nagymértékben lecsdkken. Nem ok
nélkul végeznek a kemoterapias kezelésben részesuld betegnél rendszeres és gyakori
vérképvizsgalatot. Minél alacsonyabba valik a fehérvérsejtszam, annal nagyobb fertézés
kialakulasanak veszélye és ez a beteg részérdl is fokozott dvatossagot és céltudatos
védekezeést kivan a fertézés lehetéségeivel szemben.

Fontos tudni, hogy amikor a fehérvérsejtszam igen alacsony, gyakran a fertézés fel-
lépése sem a megszokott riasztd tlnetekkel (magas laz, hidegrazas stb.) jelentkezik,
hanem sokszor csak joval enyhébb tlnetekben nyilvanul meg, ezért célszer(i az orvost
ezekrél az enyhébb tlinetekrdl is haladéktalanul tajékoztatni.

A betegnek otthonaban is mindent el kell kovetnie, hogy a fert6z6dés kockaza-
tat a lehet6 legminimalisabbra csdkkentse. Tartsa tavol magatél a hiléses, influenzas
hozzatartozokat, latogatokat, de még kedvenc haziallatait (kutyat, macskat, madarat)
is. Klldndsen tartozkodjék az allatok almanak vagy a madar ketrecének, de még az
allott vizet tartalmazo viragvazanak a tisztitasatoél is, mert azok bakteriélis és/vagy gom-
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bas fertézések forrasaul szolgalhatnak. llyenkor még a mosatlan, hamozatlan gyimalcs,
z0ldség, a nyers tej- és tejtermékek, a felvagottak, de esetenként még a szobandvények
is veszélyes fertézdforrast jelentenek az alacsony fehérvérsejtszam miatt a fertézések
irant rendkivll fogékony betegre nézve.

Az atlagosnal is fontosabb a gondos kézmosas, minden étkezés elétt és WC-hasz-
nalat utan. Székelés utan célszerl a végbeéltajék, s néknél a kiilsé nemi szervek langyos,
szappanos Vizzel térténd lemosésa is. Kertini kell, hogy barmilyen médon nyalkahartya-
sérlléseket (kemény mUanyag fogkefe) vagy bdrséruléseket (kdromvagas, borotvalkozas)
idézzlink el6. Férfiaknal célszer ezért villanyborotva hasznélatara attérni, ha korabban
nem ilyet hasznéltak. Igen fontos, hogy a betegek kezel6orvosukat barmilyen fertézésre
utald tlnet fellépésérdl (laz, torokfajas, kohogés, hidegrazas, izzadas, fajdalmas, vagy
gyakori vizelés, barmilyen seb, arpa, gennyes pattanas, kelés, furunkulus észlelése ese-
tén) mieldbb tajékoztassak, hogy a megfeleld intézkedéseket megtehesse.

A kemoterapias kezelésben részeslil6é betegeknél fokozott vérzékenység is kialakul-
hat, mert a véralvadasban kulcsszerepet jatszé vérlemezkék szama lecsokken. llyenkor
az er6lkodéssel jard és minden mas olyan tevékenység kertlendd, amely sértléshez és
igy vérzéshez vezethet. Borotvalkozashoz csak villanyborotva-készilék hasznalata ajan-
latos. A szajlreg, a gyomor-béltraktus, a légutak és higyutak nyalkahartyaja kiléndsen
hajlamos vérzésre. Ezért puha, pépes, folyékony ételek fogyasztasa ajanlatos, a flszeres
és széaraz, a nyalkahartyat irritalo ételek kertilenddk.

Kerllendd az alkohol fogyasztasais, mivel az alkohol rontja a vérlemezkék miikodését.
Nagyon fontos fehérjedus ételek és a nyalkahartyak védelmét szolgalod, béséges folyadék
fogyasztasa. A léguti nyalkahartyak védelmét szolgalja a szobalevegé paratartalmanak
ndvelése. Aszpirin szedése tilos, mert fokozza a vérzékenyseget. A kemoterapias kezelés
csontvelémUikodést karosito, vérképzést gatld hatasa kdvetkeztében vérszegénység is
kialakulhat. A vordsvértestszam-csdkkenés a vér oxigénszallité kapacitasanak csokke-
nését eredményezi, ami faradtsag- és gyengeségérzéssel, sapadt bérszinnel jar.

A betegnek tobbet kell pihennie, kildndsen a kezelések elétt és azt kdvetden.
A szokasosnal lényegesen bdségesebb folyadékfogyasztas ajanlatos.

A NEMI ELETET, A MEGTERMEKENYITO-,
ILLETVE FOGAMZASKEPESSEGET ERINTO MELLEKHATASOK
A kemoterapias szerek hatésa a nemi szerveket és azok funkcioit is karosithatja, a gyogy-
szer tipusatdl, a beteg koratdl, altalanos egészségi allapotatdl fliggéen és egyenenkeént is
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valtozé mértékben. A kemoterapias szerek férfiaknal csdkkenthetik a herében termel6dd
spermiumok mennyiségét, mozgékonysagat és azok kilonbdzé rendellenességeit is
eléidézhetik. Mindez a nemz8képesség atmeneti vagy végleges elvesztésével jarhat anél-
kUl, hogy az illet6 szexudlis aktivitasat, kozosUlésre vald képességét jelentésebb mérték-
ben befolyasolna. A kezelés el6tt ezért gondos mérlegelést és megfontolast igénylé prob-
lemak merUlnek fel. Ha az illeté még gyermeket akar, férfi esetében fenndll a lehetésége
annak, hogy még a kezelés megkezdése elbtt spermat, ondét gydijtsenek, spermabank-
ban torténd elhelyezésre, késdbbi, mesterséges megtermékenyitésre vald felhaszna-
las céliabdl. Tudataban kell lenni annak, hogy a gydgyszerek a spermiumokban olyan
karosodasokat idézhetnek el6, hogy az ilyen spermiummal torténd megtermékenyllés
a magzatnal stlyos fejlédési rendellenességek kialakulasaval jarhat. Eppen ezért fontos,
hogy a kezelés tartama alatt és azt kdvetben legalabb két éven at a beteg gumidvszer
hasznalataval, szexudlis partnere pedig fogamzasgatlokkal vagy mas modon védekezzék
a teherbeesés ellen.

Két év kezelésmentes periddus utan vallalkkozhatnak gyermek nemzésére, de ajan-
latos el6tte a genetikai tanacsadas szolgalatait igénybe venni. N&i beteg esetében a ke-
moterapias kezelés karosithatja a petefészkeket, csdkkentheti azok hormontermelését.
A menstruacios ciklusok rendszertelenné valhatnak vagy a menstruacio teljesen el is ma-
radhat. Teherbeesés ugyan lehetséges a kemoterapias kezelés tartama alatt, ez azonban
semmi esetre sem kivanatos, s6t egy ideig azutan sem. Legalabb két kezelésmentes év
elteltéig ajanlott varakozni, mivel a rakellenes gyogyszerek veleszUletett fejlédési rendelle-
nességeket okozhatnak. N6knél hlivelyszarazsag és a kilsé nemi szerveket érintd viszke-
tés, égetd érzés alakulhat ki, amely amellett, hogy a nemi vagyat csokkenti, a kozosulést
kellemetlenné, fajdaimassa teszi. Emellett nagymeértékben fokozza a hively fertézésekre
valé hajlamat. A hivelyfertézés kialakulasanak kockazata megfelel6 higienia mellett és az
orvos altal e célra felirt hlivelykendcsok, kipok alkalmazasaval csdkkenthetd.

Forras: www.daganatok.hu

17:48
Mindent elolvastam réla (B17 cimszo alatt), csak a privat vélemény érdekelt vol-
na. Mi van a karfiollal, padlizsannal?
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18:15
Hat az alabbit nem olvastad? Ott &ssze van foglalva.

A gyogyszereken kivil azonban szamos olyan modszer van, amelyekkel
a hanyinger, hanyas csokkenthetd. Igy mindenekel6tt ajanlatos, hogy a beteg
egyszerre keveset egyék. Ezaltal a gyomor feszilése csokkenthets. Ugyanakkor
azonban a szokasosnal tébbszori taplalkozas és kénnyl, de magas tapértékd
ételek fogyasztasa kivanatos. Kertilendé a zsiros, a nehezen emészthet§ és az
erésen fliszerezett, vagy a tulforro ételek fogyasztasa is. Ajanlatos az ételek fo-
kozott megragéasa és egyaltaldn, a nyugodt, lassu taplalékfogyasztas, valamint
az étkezések befejezése utan mintegy féléras agynyugalom. Ha hanyinger mégis
fellépne, az nyugodt, mély belégzésekkel tobbnyire leklizdhets. Hasmenés kiala-
kulasa esetén mindenképpen diétat kell tartani. Ktlénosen keriilendék az olyan
ételek, melyek 6nmagukban is goércsét okozhatnak (erésen flszerezett ételek,
kaposzta, karfiol, kavé, did és jelentésebb mennyiségl édesség fogyasztasa).

Ugyanakkor ajanlatos a bdséges folyadékfogyasztas a hasmenéssel jard
nagy mennyiségUi folyadékvesztés potlasara. 24 6ranal tovabb fennalld hasme-
nés esetén gyogyszeres kezelésre is szikség van és az orvos tanacsat kell kikérni
és kovetni. A hasmenés megszlinte utan is napokig rostban szegény, kénnyen
emészthetd ételek (rizs, burgonyapiré, kétszersilt, keksz, banan, alma) fo-
gyasztasa ajanlatos. Kozulik a banan, burgonyapuré fogyasztasa a hasmenéssel
jard jelentés kaliumvesztés potlasa szempontjabdl is hasznos. Tej, tejtermékek
fogyasztasa viszont hasmenések esetén ronthat az altalanos allapoton. Némely
rakellenes szer mellékhatasként nem hasmenést, hanem éppen ellenkezéleg,
székrekedést okoz, ezért is fontos a varhatd mellékhatasok feldl elére tajéko-
zddni. A székrekedés elkeriilése érdekében magas rosttartalmu ételek (barna ke-
nyér, bab, zoldségfélék, gyimaolcsok, béséges folyadék, langyos és meleg italok
stb.) fogyasztasa kivanatos. Ha a beteg altaldnos allapota megengedi, hasznos
tovabba a szokasosnal tobb testmozgas is.

Nagyfokdu, tartdésabb székrekedés esetén az orvos dltal ajanlott hashajtét
alkalmazzunk. A néhany daganat gatlé szer mellékhatasaként jelentkezé szaj-
kiszaradassal, izérzés-valtozassal vagy az esetleg felléps nyelési nehézséggel
szemben is tobbféleképpen védekezhetlink. Segit a gyakori szajoblités, pl. ka-
millatedval, hipermanganos oldattal. Ezek egyuttal a szajhigiénia fenntartasédban
is hasznosak, a gyakori fogmosas mellett. KertlendSk a sos, fustolt és szaraz
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ételek, melyek az érzékeny szajnyalkahartyat sérthetik. Helyettik puha, pépes,
vagy folyékony, kdnnyen nyelhetd és emészthets ételek (puding, turmixitalok,
bébiételek, fagylalt) fogyasztasa javasolt.

A szajhigiénia fenntartasara fokozott gondot kell forditani. A fogmosast
azonban az inyt kevésbé sért6, puha fogkefével és a szokasosnal gyakrabban
célszerl végezni. Az emlitetteken kivil langyos vizben feloldott szédabikarbo-
naval torténé gyakori szajoblités is enyhitheti a panaszokat. A kereskedelmi for-
galomban lév6 szajvizek azonban els@sorban a magas mentoltartalmuk miatt a
gyulladt szajnyalkahartyan er6s, csipé érzést valthatnak ki és a szajnyalkahartya
gyulladasat tovabb fokozhatjédk. Hajhullast nem minden kemoterépias kezelés
okoz, s amelyik ki is valthat ilyen mellékhatast, az sem mindenkinél idézi eld.
A hajhullas a kemoterapia kovetkeztében 10-16 nap mulva alakul ki és a haj
elveszése csak atmeneti jellegd.

A kezelések abbahagyasa utan a haj az esetek csaknem 100%-aban Ujra
kin6 és a hajszalak az eredetinél rendszerint vastagabbak és gondérebbek lesz-
nek. Olykor azonban az Uj haj szine az eredetitdl eltérd lehet, esetenként szirke
lesz. A kezelés maradandé kopaszsaghoz vagy a haj megritkulasahoz csak ki-
vételes esetben vezet. A hajhullds mellett mas testszérzet dtmeneti elvesztése
is bekovetkezhet.” A padlizsan az uborkakhoz tartozik, de ugy tudom, hogy
nehezebben emészthets.

18:21
A B17-r6l nemigen van privat vélemény, max. annyi, hogy van benne logika,
hiszen immunerésité.

19:43

Helloka, véletlenek taldlkozasa van, de meglehet, hogy nincs is véletlen. F&-
szerkeszt6i jogcimemb6l addddan az imént landolt az e-mailemen az alabbi saj-
tofigyelés, eredeti kiemelésekkel kopizom ide neked:
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A CITROM 10 000 SZER EROSEBB, MINT A KEMOTERAPIA
LEMONS ARE 10 000 TIMES STRONGER THAN
CHEMOTHERAPY

Veszem a faradsagot, hogy ingyen és bérmentesen leforditom mindazoknak, akik nem
tudnak angolul. (Figyelem, ami zardjelben van téve az mind az én magyarazatom.)

Az a jo, hogy a citromot (nem a tablettat) lehet enni, és a testnek készithetlink egy
citrom flrdét, klldndsen a befolyasolt terlileteken (ott ahol réakos). Vagj fel citromot és
add oda a gyerekeknek hogy szopogassak, vagy tegyél a pohar vizedbe egy par szeletet,
ezzel is megelézheted a rakot.

Ha valaki ismersz, aki ezt még nem tudja, kérlek, kildd el nekik, mert egy 6rias szi-
vességet teszel nekik azzal, hogy tudatod velUk ezt.

A CITROM "CITRUS” EZ EGY CSODALATOS TERMEK, AMI MEGOLI A RAKOS
SEJTEKET, TIZEZERSZER EROSEBB MINT A KEMOTERAPIA. MIERT NEM TUDJUK MI
EZT?

Azért, a laboratériumok érdekeltek egy szintetikus verzio elkészitésére, ami hatalmas
profitot hoz nekik. Te most Ugy segithetsz a szllkségben levé barataidon, hogy ezt a tu-
domasukra hozod, hogy a ,valddi citromlé” (ami nem laboratériumban készUlt) elényds
a betegségek megeldézésében. Az ize kellemes és NEM termeli azt a rettenté kemoterapi-
ai effecteket (mellékhatasok). Ha van lehetéséged, hogy egy citromfat Ultess a kertedben
vagy terasz-balkonodon, akkor még ma tedd meg.

Hany ember hal meg azért, mert ez egy féltve 6rzott titok, a multimiliomosok és
a nagy cégek nem akarjak nyilvanossagra hozni, mert akkor elesnek az driasi haszontdl.
Amint tudjatok a citromfanak nem kell sok hely, és tudjuk, hogy sok fajta létezik bel6le.
A citromot eheted tobbféle képpen: megeheted a pépet, a kipréselt Iét, készithetsz hisitd
italokat bel6le, sdrbet (angolul: sorbet), tésztakat, siteményeket. A citrom hitelesitve van
sok erénnyel, de a legérdekesebb az az eredmény, amin a cisztakon és a daganatokon
csinal. Ez a ndvény egy bizonyitott orvoslas az OSSZES RAKTIPUS ELLEN!

Egyesek azt mondjék, hogy a citrom nagyon hasznos kulénb6zé rakokra. Anti-
mikrobus spektrum (szinkép) a BAKTERIUM, INFEKCIO és GOMBAS MEGBETEGEDE-
SEKRE, az ELOSKODO PARAZITAK ES FERGEK ELLEN, A VERNYOMAST SZABA-
LYOZZA, AMI TUL MAGAS, és ANTIDEPRESSANT (DEPRESSZIO, CSUGGEDES), ami
KUZD A STRESSZ és az IDEGRENDETLENSEG ELLEN!
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Ennek az informéacidnak a forrasa elblvold. A vildg legnagyobbik gyartéjatol jon,
aki azt mondja, hogy tébb mint 20 laboratérium tesztelte mar 1970 6ta, és a kivonatok
ezeknek a kisérleteknél leplezték le azt, hogy MEGSEMMISITI A ROSSZINDULATU CEL-
LAKAT 12 réktipusban, beleértve a COLON (ezt a szét nem talaltam meg a szétarban),
MELL, PROSZTATA, TUDO és a HASNYALMIRIGY-ben.

Az Bsszetétel ebben a faban (citromfa) valdban azt mutatja, hogy 10 000-szer jobb,
mint az ADRIAMYCIN, ez az a gyogyszer, amit hasznalnak vilagszerte a kemoterapia-
ban, ami lelassftia a névekedést a rak celldkban. Es ami a legfurcsabb, hogy ez a CIT-
ROM kivonat tipusterapia, nem csak hogy megdli a rosszindulatu rakcellakat, de NEM
BEFOLYASOLJA AZ EGESZSEGES CELLAKAT.

Institute of Health Sciences, 819 N. L.L.C. Cause Street, Baltimore, MD 1201

Forditotta angolbdl: Ifi. Balla Ferenc, Melbourne-Ausztralia

20.28
Ili, Kdzmér mikor megy ki hozzad? Ha nem hétvégén — mert szerdara fokuszal
— hétvégén kivel vagy?

20:36
Kazi jon pénteken, szerda-cstitortok még talan jol vagyok.

20:43
Ezt a hétvégét kérdeztem.

2010. augusztus 27.
5:52

Nem jon senki. Amikor fizikalisan jol vagyok, kar lenne rdm ,pazarolni” a na-
pokat.

8:57
Letsltottem a vonatok indulasat. Négy napos intervallumra szélnak. Ugy me-

gyek, hogy Kazi valtson. Tehat ez vagy hétfs, de inkabb kedd, mert akkor pénte-
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ken johetek, mikor O érkezik. De ha Neked jobb, mehetek kordbban is, de akkor
pont a kritikus napokon nem leszek, mert ha szombaton megyek, akkor kedden
kell visszajonndm, ha vasarnap, akkor szerdan, ha hétfén, akkor csutortokon,
én a keddet szamoltam ki, mert akkor pénteken tudok visszajonni és béven van
vonat.

2010. augusztus 29.

9:26
Ancsurka ugye jol vagy? Nagyon elhallgattal. Pusza.

20:15

Mivel mobilon mondtad, hogy tartogassam a puskaport rosszabb id&kre, hat
elfogadtam Csabi fiam meghivasat, és kimentem veltk hétvégére, Dunaalmasra.
Ez Tatatél 8 km-re van, kdzvetlentl a Duna parton. Most hoztak haza, és lerogy-
tam, mert annyi volt a program, tébbnyire wellness. De nem fajditom a szived,
egy sz6, mint szaz: nagyon ok volt. Nem volt velem laptop, bar volt vagy 6t inter-
netes csatlakozasi pont a hazban, de nem foglalkoztunk ezzel. Zsuzsa, Firtoske
anyja, f6zott, majd kildok fotokat. Szegény Laci meg ott Nyiregyen rostokolt,
nem is tudom, miért csindlja. Taldn megszokta és igényli, mert egyébként semmi
értelme. Nalad mi van?

2010. augusztus 30.

11:34

Tegnap délutan egy itteni baratnémmel és a gyerekeivel voltam egytt, ok volt.
Ma délel6tt vérvételen leszek, délutan a Traudi jon 4t hozzam. Most pedig ép-
pen nem tudok aludni, olvasni fogok. Pusza.

2010. szeptember 1.
13:21
Sikerdlt a mobilinternet kis kutydjét egy régi hagyomanyos gépre ratenni, amin

anno a lapokat készitettik. Bar itt minden elavult, de mintha a levelek &tmen-
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nének, az igaz, hogy valamilyen html-ben. Megpréballak elérni, mert ma volt
a masodik adag, és tudnom kell, hogy vagy. Ha olvasol, adj valamilyen életjelet.
Ha nem megy &t, kuldeni fogok estefelé SMS-t.

16:05
Jol vagyok, a mellékhatasokra és a végleges hajhullasra péntektél szamitok.

2010. szeptember 5.

16:53

Hat ez egy olyan régi gép, hogy nincs rajta skype. Most megyek, rakok a ttzre,
bar sut a nap, de kellemetlen bent dlni a nappaliban 17 fokban — és utdna meg-
probalom letdlteni. Bar egyenlére semmit sem enged letélteni. Széval elment
Kazmér, ok vagy, és ez konnyebb volt, mint az elsé. Laci mondta egyébként,
hogy egyaltalan nem térvényszer(i, sem az, hogy negyedik napon jelentkezik
a rosszullét, és hogy egyaltalan jelentkezik. Na, majd jovok, illetve probalgatok
skypolni.

0, R/ @,
0’0 0’0 0’0

Ili betegsége Ota receptoraim automatikusan rakattannak a tiidérakkal kap-
csolatos infokra. Sokan a jelenséget valamilyen okkult véletlennek hiszik,
pedig ennek megvan a tudomanyos magyarazata: érzékszerveink, gondol-
kodasi funkcidink az érintettség okan az informacidk aradatibol kieme-
lik szamunkra ezeket a hireket. Mosogatas kozben amolyan hattér-tévézés
kozben figyelek fel a témara, majd még aznap utiana keresek a neten.

A daganatos betegségek kozll a tidérak szedi a legtdbb aldozatot vilagszerte, férfiak
és nok kozott egyarant. A magas haldlozéasi rata 6sszeflggésbe hozhatod a szlrés és
a korai felismerés hianyaval. Pedig a tiddérék a leginkabb megelézhetd daganatféleség.
A tidétumorok 85-87%-a az aktiv, 3-5%-a pedig a passziv dohanyzassal hozhaté 8sz-
szefliggésbe. Minél tdbbet dohanyzik valaki, annal nagyobb a tlidérak kialakulasanak
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kockazata. Bizonyitott tény, hogy napi egy doboz cigaretta elszivasa a férfiak esetében
tizszeresére, néknél 6tszordsére emeli a tidérék kialakuldsanak kockazatat. Erés do-
hanyosok esetében — naponta két doboz cigaretta — a kockézat akar 20-30 szoros is
lehet. Bar a legtdbben nem szivjak le a flstjét, a szivarozas és a pipazas is igen komoly
kockazati tényezd, akarcsak a marihuanas cigaretta fogyasztasa.

Az utdbbi évek rakgyogyitasanak akar forradalminak is tekinthetd valtozasa, a célzott
daganatterapias szerek megjelenése. Ezek a készitmények a rakos folyamat szempontja-
bol fontos molekulakat tamadnak vagy gatolnak a sejtekben, méghozza specifikusan (erre
vonatkozik a ,célzott” sz6). gy nincsenek, vagy legalabbis jelentésen mérsékelhetéek
azok a mellékhatasok, amelyek a hagyomanyos kemoterapias szerek alkalmazasat kisé-
rik (ilyen példaul a hajhulléas, illetve a fehérvérsejtszam csdkkenésébdl eredd fertézések
megjelenése). Az elmult években tobb betegség esetében is alkalmazni kezdték ezeket
a hatdanyagokat, és folyamatosan Ujabbak megjelenése varhatd. Az Uj és az eddig is al-
kalmazott rakgyogyszerek kdzott az alapvetd kildnbség nem a hatékonysagban, hanem
a szelektivitasban van. Fontos azonban tudnunk, hogy ezek a gydgyszerek nem adha-
tdéak mindenkinek, és nem lehet 6ket mindenféle daganat esetében alkalmazni. Miutan
célzott szerekrél van szo, a célpontot elészér azonositani kell az adott daganatban: ha
nincs jelen a készitmény célpontja, akkor nincsen értelme a készitmény alkalmazasanak.
Ezért nagyon fontos az ugynevezett molekularis diagnosztika szerepe a kezelések meg-
kezdése elbtt, hiszen ez alapjan derdl ki, hogy az adott beteg eredményesen kezelhetd-e
az adott szerrel.

A tidbédaganatok esetében az Ugynevezett nem kissejtes tehat a NAGYSEJTES
tudérakoknal — ezek attétes vagy helyileg elérehaladott formaiban — alkalmazhatoak
a célzott szerek. Ez a daganattipus teszi ki a tudérakok nagyobb részét, és az jellemzé ra,
hogy a daganat sejtjeinek felszinén kdrosan nagy mennyiségben van jelen egy bizonyos
fajta érzékelémolekula (az EGFR, teljes nevén az epidermalis nbvekedési faktor receptor).
Ha ez a molekula aktivalodik, akkor olyan sejtfolyamatok indulnak be, amelyek a sejt hal-
hatatlansagahoz és fokozott mértékd, szabalyozatlan osztdédasahoz vezetnek (ilyenkor
beszéllnk rosszindulatu daganatrol).

A célzott terapia lényege ebben az esetben az, hogy az emlitett receptor aktivalo-
dasat meggatolva a koros sejtfolyamatok is gatolhatoak, vagy legalabbis lelassithatoak.
A kezelési mddszer nagy elénye, hogy a szajon at, tabletta formajaban szedhetd haté-
anyaggal biztosithatd az otthoni ellatas, vagyis nincs szikség a csak kérhazban alkal-
mazhatd hosszu infuziés terapiara.

*,
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Egy masik lehetéség az ugynevezett érképzédésgatld gydgyszerek alkalmazésa.
A kezelés ebben az esetben azon alapul, hogy meggatolhatdak azok a molekulak, ame-
lyeket a tumorok a gyors ndvekedéshez szilkséges vérellatd ereik képzéséhez termelnek.
A fokozott Utem( érképzd&dés kiiktatasaval akadalyozhaté a daganat tapanyag-ellatasa,
igy a tumor nem tud tovabb névekedni. A daganatsejtek altal termelt molekulakat ezek
a szerek biologiai uton koétik meg. Az Eurdpai Unidban 2007 augusztusaban torzskony-
vezték ezeket a gyogyszereket, szintén az elérehaladott és nem kissejtes tidérakbetegek
kezelésére. Az érkepzédésgatiokat — EGFR-receptorokra hatd készitményekkel ellentét-
ben- elsévonalbeli kezelésként alkalmazzak, vagyis az elséként valasztott, hagyomanyos
kemoterapias szerek mellett. A nemzetkdzi klinikai vizsgélatok alapjan a kombinalt keze-
|ésben részeslld, elérehaladott tlidérakos betegek tulélési ideje az egy évet is meghalad-
ta — mindez komoly eredménynek szamit ezen a teruleten.

A célzott szerekrdl prof. dr. Lang Istvant, az Orszagos Onkologiai Intézet ,B” Belgyo-
gyaszati és Klinikai Farmakoldgiai Osztaly osztalyvezetd féorvosat kérdeztik. A féorvos
példaként elmondta, hogy mig a legfejlettebb ellatas mellett ma mar az emlérakok két-
harmada gyodgyithato, addig a tidérak gyogyithatdsagi aranya nem haladja meg a 10
szazalékot.

— Persze a nagyon koran felfedezett és megoperalt tidérak akar minden egyéb uto-
kezelés nélkll is meggyogyulhat, de az elérehaladott tlidérak sajnos nem gyoégyul meg.
A modern célzott terapias szerek ezért jelentenek nagy elérelépést a tidérak kezelé-
sében. Egyelére azonban ezek a gydgyszerek sem oldjak meg a problémat, igy a gyo-
gyithatésag még mindig messze elmarad az emlérakhoz képest” — mondta a féorvos. —
Az Ugynevezett receptor-tirozin-kinaz gatld modern terapias gyogyszerek a sejthartya
belsé felszine és a sejtmag kozotti jelatviteli utat gatoljak, tehat azt a jelet fogjak fel, ami a
sejtmagba érkezve egyébként Ujra és Ujra kivaltana a sejt osztodasat. Ezek a szerek csak
akkor hatésosak, ha a daganat az EGFR-gén mutécioja miatt alakult ki. Ezeket a szereket
egyel6re csak elérehaladott betegségben alkalmazzak, ilyenkor azonban mar lehetévé
valik a tulélés jelentds meghosszabbitasa. Korai stadiumban ma még nem alkalmazhatok
ezek a szerek, mert a hatasossagot bizonyito klinikai vizsgalatok még nem zarultak le. Ha
az erre valo alkalmassaguk is bizonyitast nyer, akkor remélhetéleg mar gyogyito jelleggel
is alkalmazhatdak lesznek ezek a készitmények. — mondta a daganatok.hu kérdésére
prof. dr. Lang Istvan.

Ez tehat a jelenlegi helyzet, a kutatasok azonban tovabb folynak, igy a nem tul tavoli
jévében talan mar a koran felismert nem kissejtes tlidédaganatoknal is elérhetd lesz majd
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a célzott kezelés. A tidédaganatok egy kisebb csoportja azonban Ugynevezett kissejtes
tadérak, amely célzott terapias szerekkel nem kezelhetd.

Dr. Ostoros Gyula, az Orszagos Koranyi Tbc és Pulmonoldgiai Intézet osztalyvezetd
féorvosa a Daganatok.hu kérdésére elmondta, hogy az agressziv ndvekedésl kissejtes
tudérakok eléfordulasi aranya a nem kissejtes tudérakhoz képest az utdbbi évtizedben
csokkent. Mig korabban a tidédaganatok mintegy 20 szazaléka volt ebbe a csoportba
sorolhatd, ma csak mintegy 16-17 szazalékuk ilyen. A kissejtes tiddérak jobban reagal
a hagyomanyos citotoxikus kemoterapiara €s a sugarkezelésre, mint a nem kissejtes
tlddérak. Mindeddig eredménytelenek azonban azok a kutatasok, amelyek a kissej-
tes tlddérak célzott molekularis terapigjara iranyulnak. Legutébb az érképzédést gatld
talidomiddal kapcsolatban merdlt fel, hogy kissejtes tldérakban gatolhatna a daganat
névekedését, ugyanakkor a klinikai vizsgalatok ezt sajnos nem igazoltak.

A célzott terapias készitmények finanszirozasaval kapcsolatban az OEP sajtoiroda-
jatél a kovetkeztetd tajekoztatast kaptuk: az EGFR-tirozin-kinaz gatlasan alapuld gyogy-
szerek egyike 2007 eleje 6ta egyedi méltanyossag alapjan volt elérhetd. Ebben az évben
hazankban mintegy negyven beteg kapta ezt a szert, 2008 elsé félévében pedig nagyja-
bdl harmincéten. 2008 masodik féléve 6ta a gyogyszer mar 100%-os OEP tamogatassal
férheté hozza a patikakban azok szamara, akik megfelelnek a gydgyszer indikaciojanak.

Az enzimgatlason alapuld szer egy masik tipusat 2007-ben két masik betegnél al-
kalmaztak hazankban, a forgalmazé cég azonban a klinikai vizsgalatok elsé eredmé-
nyeit kdvetéen visszavonta a szer eredeti t6rzskdnyvi kérelmét. A készitményt emiatt
egyedi méltanyossagbdl sem finanszirozhatta az OEP - tgjékoztatta a Daganatok.hu-t az
OEP sajtoirodaja. A modositott, szlkitett indikaciot tartalmazé Uj térzskonyvi engedélyt
2009. junius 24-én adta meg az Eurdpai Bizottsag, az Eurdpai Unid egész terlletére,
a készitményre vonatkozd TB-tamogatési kérelem azonban a mai napig nem érkezett
be az OEP-hez. Az érképz6dés gatlasan alapuld harmadik fajta készitmény jelenleg
a vastagbéldaganatok esetében finanszirozott, eml6- és tliddrakok esetében pedig egye-
di méltanyossag alapjan kérhetd.

2009-ben a 2008-as aranyhoz képest kozel kétszer annyian, 172-en kaptak egye-
di méltanyossagi engedélyt az érképzddésgatld gyogyszer szedésére: kozUluk 111
beteg szenvedett tidédaganatban. Az emlédaganatok kezelésében a készitményhez
2010. julius 1-t6l mar nem méltanyossagi alapon, hanem Ugynevezett tételes elsza-
molas mellett egészséglgyi centrumokban juthatnak hozza az arra raszorul6 betegek.
A tlidédaganatok esetében a TB-tamogatasi kérelem elbirdlésa jelenleg folyamatban van
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— tudtuk meg az OEP sajtéirodajatél. A daganatsejtek szupererejének titka féképp harom
dolognak kdszonhetd. Az egyik, hogy a daganatsejtek halhatatlanna valva korlatlanul
szaporodnak, a masik, hogy mas szbvetekbe, szervekbe terjedve attétképzésre hajlamo-
sak, a harmadik pedig, hogy képesek Uj erek képz&dését elinditani. Az erek ahhoz kelle-
nek, hogy a daganat névekedéséhez tapanyagot és oxigént szallitsanak a daganatba.

A daganat nbvekedéséhez az Uj erek képz&dése elengedhetetlen. Ha a daganat elér
egy bizonyos nagysagot (korulbelll egy szines gombostifejnyi méretet), mar fokozott
oxigén- és tapanyagigénye miatt Ugynevezett érndvekedési faktorokat termel, mely a da-
ganat kdrnyezetében 1évd ereket arra készteti, hogy Uj erek képzddésével javitsak a da-
ganat érellatasat. Uj erek jelennek meg a daganatban, a daganat erezettsége ndvekszik,
a daganat tovabbi ndvekedése biztositotta valik. Azzal, hogy a daganatnak sajat érella-
tésa alakul ki, mely a véraram Utjan kapcsolatban van a tébbi szervvel, megnd annak az
esélye, hogy a daganatsejtek a vérrel mas szervekbe elsodrodva attéteket képezzenek.
A kezelés hatasara a daganat erezettsége csdkken, sorvadni kezd.

MILYEN TiPUSU DAGANATOKBAN ALKALMAZHATO
A CELZOTT ERKEPZODEST GATLO ELLENANYAG KEZELES?

Minden daganatnak sziksége van erekre fennmaradasahoz és ndvekedéséhez, és eb-
ben a folyamatban az érképzddésért felelés ndvekedési faktor (VEGF) szerepe elenged-
hetetlen. Mivel ma mar a VEGF hatéasa célzott érképzddést gatld ellenanyag kezeléssel
gatolhato, varhatdan szinte minden daganattipusban elébb-utébb bizonyitast nyer al-
kalmazasanak jogosultsaga. Jelen pillanatban az érképzddést gatld ellenanyag kezelés
harom daganattipusban alkalmazhato:

e gttétes vastagbél- és vegbélrakban

o attétes HER2-negativ emlérakban

e gttétes nem kissejtes tlidérakban

KORLATOZO TENYEZOK, VIZSGALATOK

AZ ALKALMAZHATOSAG ELDONTESERE
Daganattipusonként lehetnek olyan tényezék, amik sz(kitik a gydgyszer alkalmazasat,
ezekrdl a kezeld onkologus, onkopulmonoldgus orvosok tudnak részletes felvilagositast
adni. Jelen pillanatban olyan specifikus vizsgalat, ami egyértelmdlen elddntené a gyogy-
szer alkalmazhatdsagat nincsen (nem ugy, mint pl. a HER2 pozitiv emlérak esetében
adhato célzott kezelésnél).
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MENNY! IDEIG ES MILYEN FORMABAN ADJAK A KEZELEST?

A betegek a gyodgyszert két- vagy haromhetente, infuzié forméajaban kapjak. Hasonléan
a HER2 pozitiv emlérakban alkalmazott kezeléshez, ezt is célszer( azonnal elkezdeni,
amikor az attétek felismerésre kerlinek. Kezdetben itt is kemoterapiaval kombinaljak
a szert (természetesen kllonb6zd kemoterapias gydgyszereket alkalmazva a kilonb6zéd
daganattipusokban), majd a kemoterapias kura befejezése utan énmagaban adjak to-
vabb, a betegség rosszabbodasaig. Nagyon fontos, hogy a beteg akkor is kapja az
erképzddeést gatlo ellenanyag kezelést, amikor mellékhatasok miatt a kemoterapias keze-
|és megszakitasara kényszerlinek az orvosok, mert az eredmények ekkor a legjobbak.

MELLEKHATASOK AZ ERKEPZODEST GATLO
ELLENANYAG KEZELES SORAN
A gyogyszer leggyakoribb mellékhatasai: magas vérnyomas, orrvérzés, vizeletben meg-
jelend fehérje Urités, sebgyogyulasi zavar. Ezek altalaban jol kordaban tarthatok a beteg
megfelelé nyomon kovetésével. Az esetek kis szazalékaban lehetnek sulyos mellékhata-
sok is, ezek gyors felismerése és megfeleld kezelése a kezelborvos feladata.

A mellékhatasokkal kapcsolatban nagyon fontos megjegyezni, hogy mindig mérle-
gelni kell a kezeléssel elérheté varhatd hasznot (az érképzédést gatld ellenanyag kezelés
esetében a hosszabb és megtartott életmindségben eltdltétt hdnapokat, éveket), a beteg
altalanos allapotat (vannak egyéb betegségek, melyek jelenbeli, multbeli eléfordulasakor
a sulyos mellékhatasok eléfordulasa gyakoribb lehet), és ezek ismeretében kell ddnteni
egy adott kezelés megkezdésérdl vagy elutasitasardl.

HOGYAN JUTHAT HOZZA A BETEG A KEZELESHEZ?

A javallatok alapjan kétféleképpen biztositott az érképzddést gatlé gydgyszerhez vald
hozzajutas.Attétes vastag- és végbélrakban a kérhazi finanszirozas keretein belll jar
ez a fajta kezelés 2006 januar 6ta. Ez azt jelenti, hogy a beteg kéthetenként bemegy
a kdrhazba, és ott kapja meg az érképzédést gatld ellenanyag kezelést inflzidban. At-
tétes emlbrakban és attétes nem kissejtes tldérakban egyedi méltanyossagi kérelmek
altal lehet hozzajutni az érképzédést gatlo gydgyszerhez. llyenkor a kezelborvosnak kell
kérvényezni a gydgyszert az Orszagos Egészségligyi Pénztartdl (OEP) a megfeleld for-
manyomtatvanyok kitoltésével, és a korrajz leirasaval. Az OEP Egyedi Méltanyossagi
Féosztalya egy hdnapon belll dont a kérelemrdl és optimalis esetben a beteg megkapja
a gyogyszert.
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EVEKEN BELUL MAS RAKTIPUSOKBAN

IS ALKALMAZHATO LEHET A KEZELES
A bevacizumab klinikai vizsgalati programjaban mintegy 40 ezer beteg vesz részt 15 féle
daganattipusban, 130 klinikai vizsgalatban. Véarhatéan néhany éven belll tovabbi da-
ganatos és rosszindulatl hematolégiai betegségekben is hozzaférhetévé vélik a célzott
érképzodeést gatlod ellenanyag kezelés.

AZ ERKEPZODES GYOGYSZERES GATLASA

Az érképzddés gatlas azt a kezelési Ujitast jelenti, hogy ma mar gydgyszeresen képesek
az Uj daganatos erek képzédését meggatolni azaltal, hogy elvagjak a daganat tapanyag
utanpotlasat biztositd érhaldzatot. A gydgyszer hatasat Ugy lehetne szemléletesen leirni,
hogy a daganatnak éppannyira szilksége van érellatasra, mint egy hadseregnek utan-
potlasra. Ha daganat érellatasat lebombéazzak, megszakitjak a utanpotlasi utvonalakat,
azaz az ereket. A daganat tapanyag hianyaban ,éhezik”, majd elkezd sorvadni, néveke-
dése sajat erek nélkdl megall, kezd visszafejlédni. A célzott érképzédést gatld ellenanyag
(a gyogyszer orvosi hatbanyagneve: bevacizumab) az érképzddésért felelés ndvekedési
faktorhoz (réviditve VEGF-hez) kapcsolddik, és ott fejti ki hatasat. A VEGF normalis kordil-
mények kdzott nagyon fontos a magzati szervek kifejlédése soran, ugyanakkor egészsé-
ges feln6tt szervezetben szerepe a sebgyodgyulas és a ndi menstruacios ciklus kivételével
korlatozott.

RIPORTRESZLET DR. OSTOROS GYULAVAL
Meg kell tartanunk a reményt, hogy a betegség legyézheté — mondta dr. Ostoros Gyula,
a Tudégyogyasz Tarsasag Onkopulmonoldgiai Szekcidjanak elndke.

— Valéban van okunk az optimizmusra a tiddrak esetében? — kérdeztlk dr. Ostoros
Gyulat.

— |lgazi attérés a tuddérak gyogyitasaban sajnos nincsen, de a terapias gondolkodas-
ban forradalmi valtozast jelentenek a célzott terapias médszerek. Megfeleld indikacidban
ma mar széles korben alkalmazhatok olyan jelatvitel gatlé szerek, amik két éve még csak
egyedi méltanyossagban voltak elérheték.Az érképzddés-gatlo terapiakkal pedig mar az
un. elsGvonalbeli segitségre is lehetdség van.

— Kik kaphatnak ilyen terapiakat?

— A jelatvitel-gatld szereket lokalisan el6rehaladott, vagy elérehaladott stadiumd,
mirigyham jellegl daganatos betegek kdzll azok kaphatjak, akik mar legaldbb egy ha-
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gyomanyos citotoxikus kezelésen tul vannak, és bizonyos genetikai markereik alapjan
remény van ra, hogy sikeres lesz a gydgyszeres kezelés. Ez az ¢ssz-tliddrakos betegek
nagyjabol 5-10 szazalékanal jelenthet segitséget. Az érképzddés-gatld terapiat a hagyo-
manyos kemoterapiaval egy idében, tehat elsé-vonalbeli kezelésként kaphatja a betegek
egy masik része. Szintén a lokalisan kiterjedt, illetve kiterjedt stadiumu betegeknek je-
lenthet ez kezelési lehetéséget, de itt mas kritériumokat vizsgalunk, mint a jelatvitel-gatio
terapia esetében.

Az érképz8-gatld gyodgyszerekkel kapesolatos 4 eljarasrdl sz616 infokat le-
mentem, kib&vitem a TV Hiradéban latottakkal, — miszerint a szegedi Kli-
nikan mar van referenciacsoport, akik a képernyd el6tt szivesen nyilatkoztak
gyogyulasukrdl — és kinyomtatom. Nem kiildom el, hiszen én is megyek
Nyiregyhazara, ahol személyesen talilkozom Ilivel, ki — maga mogdtt tudva
a kemokat— szintén hazajon gyermekkorunk szinhelyére, sziilévarosunkba.
S ott majd lesz alkalmam vele beszélni errdl az Gj eljarasrol.

@ @, @,
0.0 0.0 0.0

2010. szeptember masodik felében jarunk, koran jon az &sz. Amikor a ho-
nap elején be kellett gyGjtani a szentendrei hazunk kandalldjaba, mindenki
azzal vigasztalt, hogy a hideg dtmeneti, ezutan jon még a vénasszonyok nya-
ra. A joslat nem jon be, azéta 1s hideg van. Raadasul esik az esd, agy, mint
novemberben szokott. Vigasztalhatatlanul és csontvelSig hatd borzongast
okozdan.

— Nem tartom helyesnek a szétszorast. Lehet, hogy romantikusnak
hangzik: csonakkal a folyon, naplementében a tengerparton, vagy baratok
kozott a hegyrdl az ég felé, de: kell egy hely, ahol megadod a lehetdséget
a hozzatartozdidnak, hogy évente legalabb egyszer eleget tegyenek a kote-
lességiiknek. Es odamenjenek hozzid, kimondottan és célzottan: oda Hoz-
zad! Erted? Es ezzel megviljik azt, hogy egész évben nem érnek RAad.
— Osszegzi Ili targyilagosan sziilévarosunk f6terének kavézojaban.
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A zuhogd esében kint iliink a kerti asztaloknal. Fejiink felett a ki-
htizott paravan csak részben fogja fel az idejekoran érkezd 8szi cseppeket.
A szeptemberi vénasszonyok nyara helyett reménytelen sziirke november
van itt a nyirségi Gszben, ahova a két kemoteripia kozott kimondottan
a multat apolni utaztunk ide. Ili ,,rendel”: én délre jottem a talalkara. Pro-
tekcids vagyok, mert nekem délutin négyig ér ra, utina egy volt munkatars
van napirenden.

Nézzik a sietds embereket, akik rank csodalkoznak: bolondok ezek?
Mit iilnek itt kint az esében?

Ili két és fél évvel ezelStt, mikor a tiidGszdrdn rarogyott a felismerés,
hogy tiid8rakja van, egyik pillanatrol a masikra letette a cigarettat. Minden
atmenet nélkil mar anti-dohanyosként ment a mdtétre és azdta a flstot is
kertili. Ha egy mdd van ra, a szabadban szeret lenni, mert fullad abban, ami
évtizedeken at — dacara a barati figyelmeztetésnek — 1ételeme volt.

— Latod, ebben nagyon vétkes vagyok dnmagammal szemben. Meg ab-
ban is, hogy versenyt csinaltam a barnasigombdl. Kora tavasszal mar nyom-
tam az Orakat kint a napon, hogy begyijtsem az elismeréseket — Osszeg-
zi ironikusan, ha valaki netin szembesiti a multtal, majd szenvtelen arccal
folytatja:

— Kifizettem a hamvasztisom koltségeit 1493 Eurd volt, és pluszban
még 79 Eurd, hogy Magyarorszagra atszallitsak. Kizmérnak viszont be kell
szereznie egy igazolast arrdl a helyrdl, ahova tenni fog, mert az osztrdk ha-
tésigok e nélkiil nem engedik ki a hamvaimat. En Pestet javasoltam neki,
hiszen 6 is ott lakik, minek utazzon feleslegesen ide Nyiregyhazara. Bar itt
van eltemetve a fater, és Gyuszika is, de hat Pest kozelebb neki. A lakasban
torténd tartasomat ellenzem, nem a polc, vagy a sarok ellen van kifogasom,
hanem magit a modszert tartom ellenszenvesnek. Ezt meg is irtam a vég-
rendeletemben — tajékoztat targyilagosan.

Veliink atellenben a Katolikus Templom két tornya a hitet szimbolizal-
ja. Az el6tte sok vitat kivaltd modern szokdkat pedig a valtozé vilagot, iz-
lést és haladd korszellemet, mik6zben mi itt a post humusz-rol targyalunk.
A kurva életbe!

Ez a ragyogd modern nd jobban néz ki, mint valaha!
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Sz8ke-hullimos pardkijaban, legutolsé divat szerinti Oltdzékében —
testhez simul6 fekete nadrag, fekete puldver, a csizma és mellény a divatos
sziitke — egy divatlapbdl kilépd hts-vér valosag! Férfi és nészemek elismeré-
sének begytjtdje, bar papir szerint pont hatvan, de abszolat kortalan, arcan
sehol nyoma a rombolasnak és mi most itt a halalrdl beszéliink!

A fiukrdl, a szexrdl, a par honapja bekovetkezett nyugdij és a vele egytitt
érkez§ szabadsagrol kellene értekezniink! Arrdl, hogy hogyan képzeljiik el
a szekund karriertiinket most, mikor végre megvaldsithatjuk be nem telje-
siilt vagyainkat, mert erre most mar van idénk és akad fedezetiink is! Mert
nincs mar kotelességiink fiaink, gyermekeink felé, és unokakbdl is csak
annyit vallalunk, ami nekiink jblesik: hogy feltétel nélkiil szerethessiik és
szerethessiink, s nem fegyelmezilink. Azt meghagyjuk a sziil6knek, hiszen
éppen eleget tettiink azért, hogy most egy kicsit magunknak énmagunkért
éljlink.

Nem birom tovabb.

En, aki hallgatom.

En, aki utina felllva tovibb mehetek. Ki az életbe! Ki a lehet8sé-
geimbe!

En, aki tudomasom szerint nem haldoklom.

Er6t veszek kétségbeesésemen, és probalom humorosra forditani esz-
mecserénket:

— Es mi van akkor, ha sikeriil a kemé és nem halsz meg? Mi lesz a ki-
fizetett Eurdkkal?

— Az dtmenne nyereségbe Ancsur... — vilaszolja mosolyogva. Majd hir-
telen felall, bemegy a kavézoba, hogy 6 fizessen. Ez is valamilyen olyan
beidegz4dés, amit a nyugatra keriiltektSl olyan sokiig vartunk el, hogy
mara mar ez amolyan alaphelyzetnek mindsil. Dacira annak, hogy t6bb
mint hasz éve nalunk is nyugat van, legalabb is kavészinten.

Ballagunk az esében. Atfogom a vallat, és nem ,,leszbiségbdl”, hanem
mert magasabb 1évén én tartom fejiink £61é az ernyGt.

Nincs melegiink, de kit érdekel. Varjuk Lacit, akit iderendeltiink, aki
j6n is, csak id8be telik, mig Gsszeszedel§zkddik. Midta & is nyugdijban van,
hazakoltozott hozzank a csalidhoz Szentendrére, és csak két- haromhetente
jon Nyiregyhazara, a volt munkahelyének szinterére egykori betegeihez.
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Van itt még egy kis mastélszobas oroklakasunk, amit a betegektdl torténd
rugalmas elszakadasért — 42 év 211 napot dolgozott a férjem orvosként —
tartunk fenn és be van rendezve rendelének. Oda fognak ma is jonni fél
Otre a paciensek. Van olyan is kozottiik, ahol hirom generacid jar vissza,
— nagymama, anya, unoka —, és ebbdl két genericié férjemnek sziiletett.
Az & hiségiik nagyobb a Nobel dijnal. Ezek a visszajelzések azok, amire
a ,,végezetiil”-ben kimondjuk, hogy ezt a hivatast valasztani annak idején
nem volt felesleges.

Tervezetten nem jottiink volna ezen a héten, de Ili, mikor mondta a
skype-on, hogy most ez a misodik kemo nem volt annyira elviselhetetlen,
igy a harmadikra torténd varakozasi id8t idehaza szerettei korében tolti el,
hat mi is jottiink.

— Meddig rendel ma Laci?— kérdi, mikdzben meg-megall erGt gydjteni
a tovabbhaladashoz.

— Altaldban hétig.

— Sokan jonnek ma?

— Négyen.

— Mindig ennyien jonnek?

— Az valtozd.

— Mitdl?

— Téluk, tdlunk, iddjarastol. Most nem tudtak, hogy joviink, hiszen a
malt héten voltunk.

— Miattam jottetek?

—Is.

— Helyes. Akkor most a rendelésig felmegyek hozzatok, mert még csak
tél harom, és négyig még van idém. Akarok Lacival beszélni. Mar augusz-
tusban, mikor Gabesszal nalatok voltam Szentendrén, akkor akartam, csak
nem jott Ossze. De tal sokaig f6z6tt kint a konyhaban egyedil és ezalatt
OsszenGtt a palinkaval.

— Hat a szatmarinak sosem tudott ellenallni.

— Pedig ellenallhatna, mert nem tesz jot a szivének. Az a T. prof. nem
mondja neki? Azt e-mailezted nekem, hogy most a masodik megdugisanal
Osszehoztad a szakma elsé emberével, akit Interneten gydjtottél be, mert tele
lett a nem létezd tokod az itteni helyi kollegik impotens kozremtikodéseivel,
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meg a nyolchetes terminussal, amit egykori munkahelyén kapott a szivka-
téterezésre. Ez alatt az 1d§ alatt mar akar el is porladhatsz. ..

—Valéban, jol emlékszel. Stirtisodtek a panaszai, itt mar a masodik eme-
letre is alig tudott felmenni, a terheléses vizsgalat is kimutatta az ismételt
elzarodast, és mégis a katéterezésre nyolc hétre kapott idépontot. Mindezt
abban a kérhazban, ahol tébb mint negyedévszazadot hazott le. Beadtam
a kulcsszot a keresSbe, és a Google kidobott cirka étvenezer taldlatot. gy
talaltam meg a profot Budan az Irgalmasoknal. Persze az is rasegitett, hogy
elétte az egyik bulvarlapban olvastam Bodi Guszti esetét, ki kozhirré tette,
hogy neki koszonheti az életét. T. profnak leirtam, hogy nem lehet pro-
féta senki a sajat hazijaban. Bar pont kiiltoldon volt, de azonnal valaszolt
és megadta kollegija elérhet8ségét, ha netan akkor lenne sziikség a be-
avatkozasra, amikor 6 még konferenciazik. Hat ez van.Visszaadta a hitelét
a mundérnak.

— Es mi van a palinkéval?

— Azt mondta, ott Laci el8tt — mert nekiszegeztem a kérdést — hogy
a létezd legjobb orvossig a szivpanaszokra, mert kitigitja az ereket. Ugy-
hogy azdta nincs hivatkozasi alapom, sét statisztilok a bevasarlasinal, mert
azt beszerezni nemcsak mdvészet, hanem kiilon program. Kevés a jo palin-
ka, ami igazi és még az ara is elérhetd.

— Na j6, de azért csak nem kellene Lacinak tlzisba vinni. En is 4tszer-
veztem az egész €letem, igyekszem a legfrissebbet és legegészségesebbet
mindenbdl beszerezni, pedig tudod nagyon jol, hogy abszolut nem voltam
a kaja fogja.

— Meg is lepGdtem, hogy augusztusban nilunk milyen jot ettél Laci
babgulyasabol.

— Jal Kétszer is szedtem, nagyon finom volt! Jut eszembe, ott nalatok,
amikor bementem Lacihoz a konyhaba és te Gabesszal kint maradtal a kerti
hintanal, mirdl beszélgettetek? Hirtelen elhallgattatok, amikor visszaértem.

— Rlad. Panaszkodott rad. Azt mondta, hogy nem fogadod meg a ta-
nacsat, pedig 6 Pesten elvitt valami biorezonanciara, vagy elektronikus ke-
zelésre, nem tudom pontosan, elfelejtettem , amit egy olyan nd végez, aki
kigydgyult a rakbol és fantasztikus eredményei vannak. Nemecsak diagnosz-
tizal a nd, hanem gyogyszere is van, orvosokkal dolgozik egytitt, 6k is java-
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soljak. Gabesznak a pajzsmirigy problémai egy kezelésre elmiltak. Es nalad
is azonnal megmondta, hogy szoérédott a daganat a mellhartyadra.

— Es az elektrodik felrakésa utin azt is megmondta, hogy 168 ezer
forint a szamla, plusz még rajon a gyodgyhatast szereinek az ara, ami nélkdl
nincs hats, ami még egyszer ennyi... Mikor mondtam, hogy ezt egyez-
tetnem kell a bécsi orvosommal, ott ahol operaltak és kezelnek, kivette
a kezembdl a németiil irt korhazi leleteimet, ratette a gépre, majd atszelle-
milt arccal kijelentette, hogy nem titik egymast a gydgyszerek. Na, akkor
bizony uralkodnom kellett magamon, hogy neki ne menjek, de legjobban
Gabeszre haragudtam. Nem is értem. Gabesz egy egyetemet végzett tanult
valaki, aki vezérigazgatoként kellett, hogy tanuljon emberismeretet, még
akkor is, ha mindez egy banknal és nem a pszichiatrian zajlott... Arrdl nem
is beszélve, hogy komolytalan gyogyszer lehet az, ami egyarant j6 rakosok-
nak és klimaxold vén picsaknak. Na elég, ne is beszéljiink rola.

— Azt mondta nekem, hogy ez a kezelés egyediilalloan mobilizalja az
immunrendszert és ez a terapia lényege.

— Meg a pénztarcadat, hogy fizess. Jaj, Ancsdka, hagyjuk mar ezt. Per-
sze hogy vannak immunerGsit8k, szedem az Avemart, akkor is lenyomtam,
amikor még nem volt kapszulaban, iszom David doktor tedjat, a Culevitet
is beveszem, bio élet vesz kordl, friss zoldség és kiilon diéta, odafigyelek
a taplalkozasomra és abszolit elfogadom, hogy mérged az étked. Es hogy
kuleskérdés a taplalkozis. Sajnos, késén jottem ra, de a mitétem Ota igy
élek, és latod, panaszmentesen elmult tobb mint két év. A majusi rontgenre
is csak azért mentem, mert kohogni kezdtem és azt hittem, hogy megtaz-
tam. Gondoltam, csiniljunk egy soron kiviili ellen8rzést. Az attét a mell-
hartyAmon és a viz a tiidémben deriilt égbdl villimesapasként ért. Es nem-
csak engem, hanem az orvosomat is. Mikor kétségbeesve felkerestem, azt
mondta, hogy 6 mar a teljesen gyogyultak kozott tartott nyilvan engem.

— Miért nem kaptal rogton a mitét utan tovabbi kezelést? Kemotera-
piat vagy besugarzast. Err6l nem beszéltetek?

— De megkérdeztem. Azt mondta, hogy olyan tokéletesen sikeriilt a
mtét, hogy feleslegesnek tartottik. Egyébként én a betegségem 6ta maxi-
malisan odabizom magam az orvosokra. Megfogadom, amit mondanak, és
rengeteget utina olvasok a neten. Igy mindig képben vagyok. Maximum
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egy évem van és az is csak a jobbik esetben. Talélésrél nemigen irnak. Per-
sze lehet, hogy én leszek a kivétel. Rajtam nem fog mulni, ezt megigérhe-
tem. Maximum a testemen.

Id6kozben megérkezik a férjem. Témat valtunk és mosolyogva beszal-
lunk a Toleddba. Ilit az anyo6siilésre akarom engedni, de leint:

— Ne man. Mindig is utaltal hatra iilni, miattam ne valtoztass a szoka-
saidon, mert akkor Ggy érzem, hogy mar azt hiszed, hogy nem érem meg
a reggelt. ..

—Te j6 ég, — amuldozik fent a kis misfél szobas, rendelének is berendezett
lakasban — ez még megvan?

Hitetlenkedik egyet sajat egykori bérgarnitarijanak allapotan, és hogy
ez szolgal iilésre a vardban. A csillar és alldlampa is ismerSs, mert ez is ak-
kor kertilt at hozzank ide ebbe a kis lakasba, amikor 6 hosszt egyediillét
utan férjhez ment Tobihoz Ausztridba. Varatlanul érkezd szerelem volt ez
abban a naplementében, ami korin érkezett nala és monoténidjaban 47
évesen mar nem kecsegtetett semmilyen lehet8séggel. Kakasokkal kelt
és tytkokkal fekiidt, nemegyszer este hétkor mar az agybol ugrott ki, ha
varatlanul érkeztem Nyiregyre. Leplezetlen 6rommel két 1abat maga alatt
Osszehtizva kucorodott fel az agyon, én vele szemben letltem a hinta-
székbe és 1oktem a sodert. O meg odaadissal hallgatta. Es tobbnyire csak
akkor fogtam vissza magam, mikor észrevettem, hogy iilve alszik. Persze
ilyenkor mar jocskan benne voltunk az éjszakiba. Es mikor szégyenkezve
kinyogtem, hogy ,,jé, te még nem is meséltél semmit magadrol,” jellegze-
tes felnevetésével rovidre zarta a kérdést:

—Tudod, hogy velem nem torténik semmi, és mar nem is fog. Ugyan-
ott dolgozom, ahova érettségi utin mentem, fit nincs a lathatiron, de
nem is kell, mert a legutolsét is alig tudtam kitenni. Kazmér még itt lakik
a kisszobaban, de lehet, hogy cserélink, mert csipem nagyon Krisztit,
a baratngjét. P4 Ancsdka, jo volt veled, de beléd aludtam és filmszakadas
tortént. Pusszantalak. — és mar esett is vissza az agyba.
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El lehet képzelni, hogy mekkora sorsforduld volt, amikor egy szép na-
pon megcsorrent a vonalas telefonom és Ili belekiabalta: — Ancsdka, szerel-
mes vagyok, és Tobival megytink hozzad Szentendrére.

Ekkor vett fordulatot az élete és lett némi kilatasa a jobb életre. Arra,
hogy az allandd garasoskodis utin nem egyediil kell majd megoldani az
életét, és kikoltozve Bécsbe, atadhatja lakasat Kazmeérnek, ezzel is meg-
oldva fia lakashelyzetét.

— Laci, miel6tt jonnének a paciensek, azt szeretném tSled, az orvostdl
megkérdezni, hogy mi kovetkezik majd a kemo utin? Tehit végigkapom
ezt a négy vagy hat adagot, és akkor mi van? Azaz mi lesz? Mit tehetek, mit
javasolsz az életemért? Sokan mondjik ezt a Gerzson diétat, ami azért elég
durva. Arrdl nem is beszélve, hogy feltételezhetGen nagyon le fog gyengiil-
ni az immunrendszerem és bevallalni egy ilyen szigora diétat, megtehetem?
Meg egyaltalan ezekkel az alternativ gydogymaodokkal mit kezdhetek? Elég
passz a helyzetem, mert az osztrakoknal az a torvény, hogyha az 6 keze-
léstikbe beletrafalok, elveszitem annak lehet&ségét, hogy Gjra kezeljenek.
Jartam most ott kint pszicholdgushoz, ez ott javasolt és az engem kezeld
dokim is mondta, hogy jot tesz, mert at kell esnem a rikosokra jellemz8
érzelmi stacidkon. Az mar egy kicsit faraszt, mikor a pozitiv gondolkodast
ecsetelik nekem. En azzal fémjelzem ezt a szakaszt, hogy ugyantgy élek,
mint eddig. Reggel hatkor kelek, letornizom az adagom, utana lemegyek
a kavézomba meginni a koffeinmentes kavémat, mikdzben kiolvasom a napi
sajtot. Majd bevasarolok, valamit kotyvasztok magamnak és délutan beme-
gyek Wolfganghez kanasztazni. Minden nap. Kézben még schoppingolni is
megyek a Maria Hilfer strasszéra. De hazudnék, ha azt mondanim, hogy
nem gondolok arra, hogy meglehet, utoljara mostam le a konyhaablakot.

Azt hiszem, igazabdl még nem szegezték igy férjemnek a kérdést, daca-
ra annak, hogy meglehet8sen hossza és rogds utat tett meg a klinikumban.
S bar sziilész-ndgyogyaszként az élet érkezésére volt inkabb hivatott,
négyogyaszkeént is éveket dolgozott olyan osztalyon, ahol nem igy volt. SGt,
a megyei nagykorhizban az elkiilonité tobbnyire mindig foglalt volt. ..

— Nézd Ili, az orvostudomany véges. Van egy hatar, ami felett te-
hetetlen. Van a szakma mindenkori allaspontja szerinti protokoll, amit
az adott betegségre tudomainyosan igazolhatéan bevillalnak, és azon
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feltl van egy fehér folt, amit nem tudunk hova tenni. Ennél a terpi-
anal jelentkez$ fehér foltnal kétségteleniil sokat jelent és ismeretlen
mechanizmusként mikodik a pozitiv hozzaillas, ami lehet, hogy kife-
jezésként unalmas, de egy gy(jtSfogalom. Mert amit Te mondasz, vagy
csinalsz, példaul azt, hogy a beavatkozasok kozott nem hagyod el ma-
gad, hanem egyfajta célként beiilsz a kocsidba és egyedil végighajtasz
orszagokon, Te, aki alig egy par éve vezetsz, 6riasi dolog. Ne gondol-
kozz most azon, hogy mit fogsz majd az utolsé kemo utan kiprobalni,
hagyd nyitva a kérdést azzal, hogy meglitod majd, hogy hogy vagy. Ha jdl,
akar johet egy alternativ kara is, legfeljebb majd abbahagyod, ha érzed,
hogy nem oké.

A beszélgetés félbe marad, mert Ilinek megcsorren a telefonja, és jelzi,
a Maminal varja Gt az egykori kollega, mert a vartnil egy kicsit korabban
érkezett.

Este 7 Ora van, az utolsé paciens is elmegy. Laci kozépre htizza a Tatatdl
megorokolt fehér faszéket, két liba kozé fogva szembeiil velem, kezében
sorosiiveg.

— Ili baratndd olyan erds, mint ez a szék. Ez is kibirja id6k végezetéig,
legteljebb kimegy a divatbol. — mélyen belenéz a félig teli sordsiivegbe,
majd meghtizza. — Azt hiszem, egyik éltetd eleme, hogy kivivja elismerése-
teket, hogy milyen erds.

— Igen, mikézben én majd eljjultam, & elmesélte nekem sajat teme-
tését, amit mar anyagilag le is rendezett. Es kdzben joiziien kostolgatta
capuchindjat. Persze, amikor két évvel ezelStt felhivott és kozolte, hogy
tiilddrakja van és megy operaciora, sirni kezdtem, mire kdzbeszolt, ejnye,
neki van rakja és nem nekem.

— O igy védekezik. Hiszen tudod, sosem tudta kimondani érzéseit. Hi-
szen talaldan te mondtad, hogy cselekedeteivel beszél. ..

Cseng a telefonom. Ili az.

— Elmentek a betegek? Még nincs késd, visszamennék. Nem tudtuk
befejezni a beszélgetést.
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— Latod, keresi a lehet8séget a kibeszéléshez. Mikoézben vaganyul be-
vallal mindent, ezek az arulkodé jelek. Szornyd lehet neki kint Ausztridban
egyedil. Belegondolni is kegyetlen. Egyediil menni a kezelésekre, egyeddil
szembenézni mindennel. En azt hiszem, mar 6sszeomolnék.

Megjon Ili, elhozatja magat tavozo kollegandjével.

— Ancsoka, most itt leszek nalatok, amig kibirtok. Majd szép lassan
hazakisérsz engem a Mamihoz. Nincs messze, ennyit kibirsz. Egy kicsit
romantikizni akarok veled. Kettesben. Ugy, mint régen. De ezittal nem
beszéliink a szerelemrdl. Oké?

Mikor az &jjeli 6raban sétalunk kettesben Mamihoz, el8ttiink két macs-
ka pajzankodik.

— Jut eszembe Ancsdka, nem kellene Ofélia cicadat beengedni az
agyadba. Meg az sem helyes, hogy felmegy az asztalra. Te nem voltal ilyen
allatbuzi, mi tortént veled? Valamilyen elfojtott szeretethisnyod van? Eppen
elegen vannak kériilotted, akiket szerethetsz. Ugy gagyogsz vele, mint egy
gyerekkel.

— llikém, Ofi az én kislanyom — adom a magyarazatot.

Mire &:

— Hiilye vagy te édes baratném, és nem leanyos anya.

2010. szeptember 20.

0:42

Hello,kicsi szivem, j6 volt nagyon Veled Nyiregyen: ,gyermek lettem Ujra”— ki-
l6nésen ott Mami ajtajanal az egykori kértefank alatt ralatva az Edesanyam éltal
Ultetett diofara... Mar csak az hidnyzott, hogy ledobj egy-két rantott karfiolt,
mint anno. Gondolom Kisbabaval is nosztalgiaztok a Vasgyar utcai élményekrdl
és bizony, ilyenkor bizonyosodik be az az allitas, hogy igazan maradandé: a gyer-
mekkor. Okos, példaérték(i 6sszegzésedkor Te mondtad, hogy csak az egyenes
beszédet szereted. (P. Moni) Hat akkor most én is az leszek! Bucstzasunk ota
allandéan ketyeg bennem az az ige, amit a kdnyvben is irtam az elészéban: ,Ne
muljon el a nap a Te haragoddal...” Es mivel mindig megkérded tSlem, hogy
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.mi van B. Evaval”? — hat ma felhivtam. Tettem ezt azért, mert igazabdl olyan
gyerekes dolog miatt sz(int meg baratsagotok, amin tulajdonképpen réhdgni
kellene, mert az ABSZOLUT NO huzodik meg mégotte. Pedig nem éri meg a ba-
ratsdgot ezért felszamolni, hiszen emlékszel? Te szoltal nekem, hogy keressem
meg Evat, mert szarban van T.elvtars egykori vezérigazgaté cserbenhagyésos
lelépése miatt, és sziiksége lehet tdmaszra. Hat nagyon jo, hogy felhivtam, mert
arégi B. Eva vette fel a telefont, tele a hangja szeretettel és figyelemmel és fingja
se volt arrél, hogy anno mi volt a vita alapja. Azéta meg annyi emberrel van napi
kapcsolata, annyira mas dimenziéban él, hogy igazabdl mar velem szemben sem
tudta, hogy milyen néi logika mentén haborogtunk.

A csucs az volt, amikor azt mondta, hogy nem érti, hogy miért haragudott
meg, hiszen nézve az akkori képeket, pont a multkor allapitotta meg, hogy mi-
lyen szarul nézett ki 2002-ben, amikor veseproblémakkal kérhazban volt. Tehat,
Te csak az igazat mondtad! Kérte az e-mail cimedet, amit én megadtam neki!
Nem tettem volna, ha valamilyen komoly dolog allna a baratsag megsz(inésének
hatterében, de sokkal értékesebb kapcsolat volt kdzottetek, mint amit szabadna
igy elherdalni. Es én ott voltam haragotok csirajanal, hiszen az én hazamban
tortént, az én névnapomon, és talan egy kicsit érettem is. Hiszen a sajat hazam-
ban a sajat névnapomon én ugraltam koérbe 36 nét, én hordtam ki nekik az en-
nivalét a teraszra, mert Eva a névnap rligyén idecséditette a N6férumot, hogy
megerdsitse sajat elndki posztjat a valtozd kormanyfelallas ellenére, amikor a
fentrdl hirtelen torténd irdnyvaltasban némi egzisztencialis kapaszkodoét vélt fel-
fedezni ebben a civil lehetéségben. Te is varatlanul érkeztél Bécsbdl, Te azonnal
be akartad mutatni nekem Wolfgangot, aki Tobi csufos lelépése utan megoldast
jelenthetett életedre. Osszefutottatok itt nalam, kihasznalva, hogy én csak hét
végén vagyok férjezett asszony, mert addig — Eva szavaival — nincs karantén. Es
megismerhetted az U] Evat, aki orszaggylési képvisel6 baratjanak— késébbi fér-
jének és az 6 altala biztositott el6nydknek— hatasara atformalodott, testileg, lel-
kileg, és téged ez olyannyira irritalt, hogy kiosztottad. Tipikusan n&i modszerrel,
mert kozolted vele, hogy abszolut nem all neki jél ez a , nagyasszonyos szerep”
és ez az ,intellektudlisan hatraféstlt” frizura. Azéta nem szoltok egymashoz,
és ennek mar tébb mint nyolc éve. EI&tte meg olyan j6 baratnék voltatok, hogy
egyfolytdban nyomtad nekem, hogy szerinted mi nagyon 0sszeillink, és sort
kerftettél arra, hogy megismerked;jtnk.
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Az ember attél nagy, ha atlép onmaga felett! Hat én atléptem, és bizom
abban, hogy ugy oriltdk egymasnak, mint régen! Es Te is Ggy ériilsz ennek, mint
Eva tette és a félbe maradt nyirségi gondolat a kézds gydkereken U] életre kell
HU, most fene lirai lettem, el is szallok mindjart magamtal, feltéve, ha egyaltalan
fel tudok allni ezzel a kurva arthroésisos labammal, ami ma nem oda akar menni,
ahova én akarom. Pusszantds. (Neked nem kell irnod sokat, tudom, hogy utalsz
irni.) De még mindig nincs skype-om. Tényleg, meg is kérdem Bence fiamat!

2010. szeptember 27.

19:17

Holnap van a CT-d, és utana kellene nekem egy szkennelt valtozat a leleteidrél.
Szerdan megylnk haza Szentendrére, és felvesszik személyesen a Koranyi or-
vosaval a kapcsolatot. Nekem itt nincs nyomtatém, igyhogy nem tudok Lacinak
egy hattér-anyagot adni ahhoz, hogy felkészUljon a taldlkozashoz. Végul Kisba-
baval elkuldtétek a levelet? Ti milyen e-mail cimre kildtétek? Persze lehet, hogy
nem is kell, mert hivatalbol — lapra és kollégéra valé hivatkozassal — bejelentke-
zem. J6 lesz ez igy?

0, 0, 0
0.0 0.0 0.0

Szeptember utolsé napja van, megesinaltak a skype-omat. Telefonon tar-
gyalunk, minden nap.

Mivel a ;526 elszall és az irds megmarad” elve érvényesiil, ezekrdl a
helyzetjelentésekrdl nincs irasos feljegyzésem.Viszont a témara tudok utal-
ni: ami tobbnyire ugyanaz.

A betegség, és az a koré szervezddds kiilonbo6zs beavatkozasok tényszerti
ismertetése, ahol az én szerepem a hallgatis és a biztatas, Ilié a kivetités:
,Nem mondhatom el senkinek, elmondom hat mindenkinek”- elve.

Mert nemcsak velem beszélget, hanem valamennyi szamon tartott
baratngjével, illetve NGvérével és Monival, nevelSanyjaval, a Mamival.

Ok illetve mi vagyunk a csalidja. Férje nincs azon a szellemi szinten,
hogy meghallgathassa, fiat pedig kikiméli. Nincs ebben semmi kiilonés, én
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is igy tenném Bar ki tudja: meglehet, hogy ennyi teher alatt és utin mar
régen kiugrottam volna az ablakon...

SMS-t kapok Ilitdl, kérdi, hogy mikor skypéziink.

Visszairom, hogy este hét utan hivom.

Hivaskor megtudom, hogy mivel attétjei a mellhartyan vannak, és ezért
nem kap levegdt, igy egy palliativ beavatkozasra — Talkum pleuro desse —
van sziikség, ami 2010. oktober 13-an lesz, és erre be kell fekiidnie a kor-
hazba. Mindezt egyediil akarja, nem kér diszkiséretet. Kazmért sem.

— A lirat akasszuk a szegre, mert ebbdl elegem van. Majd a korhazbol
kiildok életjelet, és mivel a beavatkozas ,,nem nagy dolog”, egyediil lezon-
gorazom.”

Lezongorazza.

Mint mindig, mindent, egész életében.

Egyeddl.

A koérhazban a kapcsolattartas SMS-el torténik.
2010. oktober 13.

20:32

— Veled vagyunk. Ancsa

— Minden rendben, az Operacié harom 6rat késett, két napig itt kell maradnom
a megfigyel6ben, utana megyek a rendes korterembe. li

2010. oktober 15.

8:52

—Mar a rendes kérteremben vagyok, van sok olvasnivalém, van tv. Minden rend-
ben. A sebem szépen gyogyul, az orvosok elégedettnek mutatjak magukat.

— Csodélatos vagy, Te vagy a példaképem. En méar a puszta helyzettél, a sebemtdl
padlét fognék, és fajdalmamat vilagga kartéiném!
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2010. oktober 16.

11:21

— Hogy aludtal? Hogy vagy? Csak egy révid helyzetjelentést kérek!

—Jol aludtam, jol vagyok, a szobam ablaka a csodalatos panoramara nyilik, méar
2,5 konyvet elolvastam.

2010. oktober 17.
13:14
— Hogy all a helyzet? Vannak j¢ pasik a kérnyéken?
— A drén még bennem van, legkorabban holnap lehetne eltavolitani, ha mar
tébb viz nem képzédik. Nem akartam semmi latogatot, de a Wolfgang leanya
meglepett és Wolfgangot is elhozta.
— Istenem, mindjart bégok, hat ez gyényord! Mindig is kamaztam W.-t!

2010. oktober 18.

10:49

— A dren eltavolitva, holnap még egy rontgen és ha az is rendben van, délutan
mehetek haza.

— Ez 4m a j6 hir. A varosban vagyok, mikdzben Ugyintézek, megnyomtam egy
kocsit. Otthonrol jelentkezem.

2010. oktober 19.

10:59
— Minden rendben, mehetek haza.
— Este 7 utan bekapcsolom a skype-ot és akkor dumalunk.

2010. oktober 25.
11:16
lli-bildi figyelj csak, a TV2 Naplo adasaban témaba vago riportot lathatott a tv-

nézs, kozottuk mi is Lacival. A |, barathbori-félék” akik sajat vizeletiiket javasol-
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jak megivasra, most mindenfajta okkult dolgot véltek volna ebben a tényben
felfedezni, pedig a tudomanyos magyarazat az, hogy a ,figyelmem” jobban
Osszpontosit e témara, 1évén a Te Gigyed napirenden.

Széval a riporter a , gyégyitd elme” konkrétumait jarta korbe, ezuttal az
esettanulmanyokat orvosok korébél 6sszeszedve, merthogy olykor 6k a hitet-
lenebbek. A riporter elment Marcaliba, a szemész-f6orvoshoz, ki rovidlatasat
oldotta meg napi meditaciéval, ezuttal szemivegét eldobva, beiktatva a napi
haromszori éleslatas javitds meditaciét, pislogasaval ¢sszehangolva. Az onko-
lbgus féorvoshoz Gyérbe, aki kénytelen volt kozolni tidérakos paciensével,
a 60 éves igen leépllt nébeteggel, hogy max. hdrom honapja van a tudomany
szerint, mikdzben a beteg né minden terdpianak aldvetve magat csak neve-
tett kdzben. Es mutattdk a par éwvel ezel6tti képét a holgynek, ahol csontig
sovanyan, kihullott hajjal bamul a harom hénapjaba, majd a most oktdberi ké-
pét a Voros tengerben, ahogy flrddve nemigen latszik halottnak. A pszichiater
orvosnd 20 éves csontrakos fianak elvaltozasat a laban (rontgennel) és hogy
a tibia nem operalhato, majd a mostani képét, ahol semmi nem latszik a fiinak
a laban stb. stb. Valamennyi megszélald elmondta, hogy mikdzben igénybe vet-
nek fokuszalasaval, amikor is azt képzelte el, hogy meggyogyul és fantazidja
segitségével ezt kivetitette sajat testrészére.

A legérdekesebb pont a tid&rakos né volt, aki — kissé szégyenkezve — el-
mondta gydgyitéd képzeletének miikodési mechanizmusat, bar idénként megje-
gyezte, hogy lehet, hogy most &t hilyének tartjak, de itt all 6, most és itt van
a kb. harom évvel ezel6tti haldlos itélete! O azt mesélte, hogy elképzelte magéa-
nak, hogy megtamadtéak a tlidejét a fekete sejtes osztagok, és vannak egy par
ezren! Ezért elhatdrozta, hogy minimum naponta 100 db-ot neki at kell feste-
nie fehérre, amit mésszel végzett!. Volt olyan nap, amikor tudataban délel6tt
és délutan is ,festett”— bedllt a szobajaba, kirekesztett minden zajt és kulvila-
got és festett csak festett. Mosolyogva, hogy majd kitolok veletek! (Mikézben
a csaladja a szobaajténal rettegett, hogy megdriilt...) Es kb. harom hénap festé-
se utan — ekkor kellett volna meghalnia — mosolyogva kézhirré tette, hogy nincs
mar egy darab sem a fekete seregbdl a tlidejében... Megkérdezte a riporter az
orvost, ,, mit szél mindehhez?"” Az orvos nevetve valaszolta: , mi orvosok, most
lekdzdInénk, hogy hatott a kemoterapia. De mivel személyesen éltem &t ezt az
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Ggyet a paciensemmel, azt valaszolom, hogy a hdélgy gyoqyito képzelete altal
legy6zte a tudomany hivatalos allasfoglalasat, mikdzben azért alkalmazta azt!”
Ezt azért irtam le Neked, mert egy(tt lattuk Lacival, és én igy fogadtam el Coué
1925-6s allasfoglalasat is az dnszuggeszciorol.

® ® ®
0'0 0'0 0'0

Oktober 25-én alternativ utat keresek, levelet irok egy altalam elismert
természetgyogyasznak:

Tisztelt Béky professzor ar!

Az a n§ vagyok, aki Onhoz iranyitotta Merker Tlona Bécsben é16 nagy-
sejtes tiidorakkal két és fél éve megoperalt baratnémet, akinél ez év miju-
saban recidiva jelentkezett, eztttal a mellhartyakon, és a célzott gydgyszeres,
majd az azt kovetd kemoterapia nem mutatott — legalabb is leletei alapjan
— javulast, ezért a masodik kemo utin talkum pleuro-desse beavatkozissal
kellett a folyadékot eltivolitani a mellhirtyak koziil. Onhoz iranyitottam
klinikumban jartas orvos térjemmel, mert baritném dilemmaja— amit kér-
dezett, és amiben tanicsunkat kérte — a valaszadis vonatkozasiban megha-
ladta kompetenciankat, Ili gyermekkori baraitném egyébként — dacara félel-
metes leleteinek — ellentmond a rakkal kapcsolatos valamennyi ismérvnek.
Alig 50 kil6s testsulyaval, mérhetetlen optimizmussal és élni akarassal veszi
az akadalyokat, mikozben terheinek mérésére vagonszam kellene igénybe
venni a méréeszkozoket.

Mar iddsen — alig tobb mint 10 éve — keriilt egy jobb élethelyzetbe,
Ausztriaba, ahol alapszintrél Ggy megtanult németil, hogy konyvelSként
el tudott helyezkedni. Otévi hazassig utin szembesiilnie kellett, hogy egy
,,sz0kéért” lecserélhetik, és ott kint, egyediil, hattér nélkil kellett megka-
paszkodnia, ahol német f6ndkndjének kozbejarasara sikertilt Gjra megka-
paszkodnia egy harmadik férjjel, aki élethelyzetet tudott neki teremteni.
De mindez nem tartott sokaig, mert a férjet négy honap utan stroke érte,
lebénult, apolasra szorul. Ili, hogy férjét ellathassa, 56 évesen tanult meg
vezetni, egy idegen orszag gépjarmivezetési szabalyait, mdszakijat idegen
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nyelven letenni, amikor még egy nének mindez anyanyelvén is nehéz,
rendkiviil megterheld.

Kozben az itt hazankban él6 mar felndtt fia allasnélkili lett, aki mind
anyagiakban, mind maginéletében anyja timogatisara szorult és szorul
mind a mai napig, csaladjaval egyetemben.

Csoda, hogy ennyi negativ dolog utan a kor helyet keres és talal a test-
ben? Az egyetlen tampontul szolgalhaté épitkezés a négy éves Csenge
unokara szoritkozik. E fenti vazlatpontokkal arra utalnék, hogy magam is
—1évén egykori klinikai pszicholégus — a stressz rombol6 hatasanak vonat-
kozasaban latok Osszefliggést. Viszont az immunerGsités személyre szabott
gyakorlati kérdésénél, az eddig hatastalan kemoterdpianak egy erdsebbre
torténd lecserélésénél és ennek varhatd kovetkezményeinél tanacstalan va-
gyok. Mert meggy3z3désem, hogy Ili RENDKIVUL JO allapotinak egyik
titka az a mozgas — egyben cél és feladatrendszer — amit koriilményei miatt
kénytelen bevallalni. Hogy a két kemo kozott beiil a kocsijaba és Bécs-
Budapest- Nyiregyhaza kézott ingazik, megosztva veliink — gyermekkori
baratndkkel — a jelent és multat egyarant.

Ili baritnémnek szerdira adott idSpontot, ki délelétt még ambulans
szakrendelésen Bécsben a korhazban van, legutobbi orvosi beavatkozasanak
eredményéért és annak kiértékelésért. A jovS héten kell mennie az onkold-
gusahoz, aki beindikalja a tovabbiakat. E két idépont kozott lenne sziikség
az On tanicsira, arra a dilemmara, amiben mi nem tudunk segiteni. Szeret-
nénk mi is — négyogyasz férjemmel — elkisérni Ilit a konzultaciéra. (De ha
kellemetlen Onnek, akkor kint maradunk.) Kell egy olyan valaki, aki hitelt
érdemlGen életvezetésben Gsszefogja Ilit, és akire hagyatkozni lehet.

Sokat hallgatva Ont, On erre a legmegfelelébb. Mi egyébként ismerjiik
egymast, de gondolom egy 1993-as konferencia mar a feledés homalyiba
veszett. Orvost szaklapok f8szerkesztjeként akkor a gydgyitas terén egyiitt
kerestiik a k6z6s pontokat.

Elnézést a terjedelemért, de rovidebben nem tudtam Gsszefoglalni azt,
amit gy gondoltam, hogy nem artott elmondanom. Ha igen, akkor ezért
itt elnézését kérem.

Tisztelettel: dr. Kollarné Balla Anna
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Béky professzor még aznap visszahiv.

Elmondja, hogy felhivta 6t Bécsbdl egy Merker Ilona IV. stadiuma
tiddérakban szenvedd holgy, aki életmodbeli tanicsot szeretne kérni tdle.
Meg is allapodtak abban, hogy amikor Budapesten tartézkodik, soron ki-
vill fogadja. Levelem kapcsan most talalkoztak a szalak, megtiszteltetésnek
veszi, hogy 6ra gondoltunk, tudasa szerint barmikor rendelkezésiinkre
all, tehat nem kell terminust kérni. Es jelzi, hogy oriilne,ha én is men-
nék a baraitnémmel a rendelésére, ha pedig orvos férjem is elkisérne min-
ket, az még nagyobb elismerés lenne szimara, mert nem gydzi elégszer
a legkiilonb6z3bb helyeken és torumokon is hangoztatni, hogy a hagyo-
manyos és az alternativ medicinanak medicininak a beteg érdekében kézen
fogva egytitt kell haladniuk.

Par nap mulva Ilivel 4j zugléi kis lakasanal talilkozunk, 6 Bécsbdl, mi
Szentendrérdl érkeziink. Atszall a mi kocsinkba, én felhivom Békyt és mar
megyiink is a Stefania Gti rendelébe. Ilinek Oj pardkaja van, hamvasszéke
furtjel a legutolsé divat szerint adnak karaktert arcanak, tetovalt szemol-
doke és ajkai, modern oltozete a kiviilallokban kimondottan jo né benyo-
masat keltik, kislanyos alakja nemhogy kortalanna, hanem bakfissd teszi.
Ez meg is téveszti az elénk sietd természetgyogyaszt, aki elGszor bennem
lagja a pacienst. A szerepek tisztazasa utan lekislanyozza és egész 1d§ alatt
kislanyomnak is szolitja Ilit, ami mindannyiunknak egyben belépdjegy is
a lélekhez.

— Nahatakkor. Melyikdjiik is szorul tanacsra? Mert én itt csak két ra-
gyogd nét, illetve egy holgyet és egy kislanyt latok. Udvozletem FSorvos
ur, biiszkeséggel tolt el, hogy egy ,,igazi” orvos is megtisztelt litogatasaval.
Széval magicska az. Ragyogdan néz ki.Van maganak unokja? Csengenek
hivjik? Szép, &si magyar név. Ot éves? Minden nap mondja el neki, ha &
nincs a kozelben akkor sajat maganak, hogy ott akarok lenni az érettségi
ballagisan. Mit ballagasin! A diplomaosztisin! Es ha ezt beprogramozza az
agyaba, akkor ez Ggy is lesz. Osszellitottam egy listat: mit ehet és mit nem!
A voroseket és a lilakat toménytelen mennyiségben, persze ezt a zoldségre
és gytimolesokre értem. A tejes dolgot kertilje. Vagy négyféle tiplalkozas-
kiegészitst javaslok, mindegyikhez odairtam a beszerzési forrast. Es a viz.
Az a legtontosabb. Ez bizony nem olcsd, de fontos. Az orvosi ténykedés-
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be én nem szdlok bele, mert ahhoz nincs jogom. Megjeldltem azokat
a tablettakat, amelyeket a kemo alatt ne szedje. Mas nincs. A maga sorsa a
sajat kezében van. En nem hitegetem azzal, hogy egy tiid8rikbél ki lehet
gyogyulni. Nem, azt nem teszem. Viszont évtizedeket lehet nyerni egy jo
kondiciéval és egy pozitiv beallitottsaggal. Es CELLAL! Ezért kell az unoka
jovojét beiktatni! Ez amolyan terapia. J6l mondom, fGorvos Gr?

— Barcsak proféta szolna Onbdl! — nyugtizzuk. Sziik 6rat vagyunk nila,
kozben akupunktaras tivel a fiiliikben paciensek jonnek-mennek. Béky ar
kedves, megnyugtatd, bizalmat araszté személyiség, oriasi tudassal rendel-
kezik, beleértve az orvosit is. Minimalis vizitdijat fogad el, és mikor meg-
emlitjiik Ili kétszazezer forint feletti vizitdijat a Gabesz altal menedzselt
,,biorezonancias” nénél, olyan ideges lesz, hogy hofehér haja alatt is piroslik
a fejbor.

— Ha tudtam volna, hogy magicska millidrdos, én is masképp alltam
volna a dolgokhoz. Na, csak vicceltem, mert én hivd, vallasos ember vagyok
és este lefekvéskor is joban kell lenni a lelkiismeretemmel ahhoz, hogy ne
forgolddjak az dgyamban. De megérdemelné az a nd, hogy csalasért letil-
tessék, ismerjlk, a hazugsigaival egyiitt. Csak az az igazsig, hogy senkit
nem géppuskaval kényszeritenek, hogy felkeressék. De azért az adohatdsag
ellendrizhetné. Nem a mindszenti villanyszerel§ kisiparost kellene, hogy
1800 Ft-rol adott-e szamlat.

Y/ 0 0,
0'0 0'0 0'0

2010. oktdber 30-ara virradd hajnalra varatlanul rosszul leszek. Szarast ér-
zek a mellkasomban, hanyok, szédiilok, egyenstily-zavarom van. Furcsa szo-
rongast érzek, ami egyébként nem jellemz3 ram. Panaszaim nem csitulnak,
korzeti orvosom beutal az Irgalmasokhoz, a Kardiologiara. Ott elvégzik a
terheléses vizsgalatot, és dupla adag injekciok kozepette bent tartanak.

Mindenszentek és Halottak napja kozeledvén hossztihétvége van, csak
tgyelet mikodik, szeretnék hazamenni, mondom is, hogy van orvos a ko-
zelemben, de mivel a férjemnek ugyanigy kezd8dott nemrég az infarktusa,
,jobb félni, mint megijedni” elv alapjan & is hajthatatlan.
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Fiaim azonnal bejonnek, s mikozben dél beldlitk a cukkolas, egyér-
telmden latszik, hogy megijednek. Bar szoktam hisztizni, de hogy a ketye-
gémmel lenne valami baj, az nekik is idegen.

Hat nap mulva panaszmentesen épp hazafelé késziilok, amikor jon az
osztalyos orvos és kozli: nem oda buda, véres a székletem, iriny a gastro-
enterologia, de az egy masik szarny, igy koltozlink. Férjemmel megbeszél-
jiik, ha gyomor és végbéltiikrozésre van sziikség, akkor hazamegyiink Nyir-
egyhézara dr. Agoston Sanyihoz, mert ott vagyunk otthon. Ezt az Irgalma-
soknal megértik, kapjuk a zardjelentést, és két nap mtlva mar megytink is
a nyiregyhazi Josa Andris Megyei Korhaz I11. Belosztalyara. A végbéltiik-
rozés rovid narcdzisit pihenem, mikor bejon a férjem és fiilembe stgja:
“latogatdd jott, na talald ki: ki az?”

Ili torékeny kis alakjaval el6bajik Laci mogiil. Egyenesen Bécsbdl jon,
a folyosén talalkoznak.

Nem talalok szavakat.

— Ancsurka, mi van, mi tortént? Van mar eredmény?

— Jjesztget itt engem, na sebaj, holnap szondat nyel, és utina elviszlek
benneteket Tokajba — mondja az uram, hiszen kiviilrél fajja a sztorikat,
hogyan is volt, amikor t6bb izben Imi — Ili elsé férje — ellopta apjatdl
a Wartburgot, és heten utaztunk — mi a csomagtartoban — a Kopaszra.

Masnap siman lenyelem a gumicsovet, van némi elvaltozas: fokalis
foveolaris hyperplasia potencialis premalignus, jo lesz vele vigyazni. Kapok
ra gyogyszert, fél év mulva kontroll, és mehetek haza. A szoritds a mellka-
somban feltételezhetGen nem ettdl volt, bar minden Gsszefligg mindennel
— Laci kedvenc szavaival, ha fenékbe raglak, azért konnyezel — oda kell
figyelni. Mint mindannyiunknak, ha tal vagyunk az 6tvenen.

Egy nap mulva mar egyiitt kavézunk Ilivel a nyirségi” f&varos” egyik
f8utcdjan, az egykori Omnidban, és ismételten megallapitjuk: hogy nem
igaz, hogy szar az élet és tok tromf. Es j6 lenne sokiig igy kivézgatnunk,
szemlélve a kiilvilagot, és egy-két epés megjegyzést tenni, mint példaul
a szemkozti asztalnal il6 ndre, hogy mennyire nincs 6nkritikaja, mert htisz-
nak akar latszani, mikor mar 6 is jocskan elmdalt 6tven. ..
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A természetgyogyasznal torténd latogatas, tanacsai, hozzaillasa Gj energiat
ad Ilinek. A javasolt taplalkozasi kiegészitSk, vitaminok, magok, az allando
fogyasztasra javasolt viz és az egyebek beszerzése ugyan nemcsak koltséges,
hanem id&igényes is, de Ili siman és fSleg optimistan veszi a koroket. He-
tenként teszi meg a tavolsagot Bécs, Budapest kozott, idénként Nyiregy-
hazat is Gtba ejti. Kézben kapja a hagyomanyos orvosi kezelést Bécsben, itt
Magyarorszagon pedig tomérdek immunerdsité forrast és alternativ meg-
oldast is felkeres. Fiaval és unokajaval Magyarorszagon tolti a karicsonyt,
mig az 6évet Wolfganggal a bécsi specidlis otthonban bicstztatja. Osszessé-
gében nemcsak ragyogoan néz ki, hanem fizikai allapota is remek.

A slird programjaink, levelezésiink lekotnek, ritkdbban vagyok az In-
terneten, ott, ahol gyakorta szoktam lenni. Az altalam kedvelt iwiwes k-
z6sségi forumon — a Leanyfalusi Kaszindban — hianyolnak is, Moricz Zsig-
mond unokdjanak, Virdgnak a kezdeményezésére a forumozok kozott az
alabbi parbeszéd sziiletik:

— Annank megint kodot all! — irja Virag.

— Mintha beteg lenne. .. vagy libadozo — vélaszol Agi.

— Beteg volt, tudom, de még mindig? Nem illik ilyen soka betegesked-
ni egy ilyen aktiv nének. Bar ez nem illem kérdése — vagna ra mindenki.
Anyim meg mindig azt mondta: intelligens ember nem beteg. O nem is
volt az 85 éves koraig. Akkor meghalt. — folytatja Virag.

— Na, akkor én unintelligens vagyok.

—Val6szinG a nagyapam is, apam is, akik a 60-as éveikben haltak meg.
De anyam mar egész kisgyerekkorunkban nagyon haragudott, ha betegek
voltunk. Két mondatara nagyon emlékszem gyerekkorombol: ,,Intelligens
gyerek nem lesz beteg!” / nem mertem megkérdezni, mit jelent az a sz,
hogy intelligens / a masik: ,,Hogy jovok én ahhoz, hogy rossz jegyet hoz-
zal haza?!” Szerencsére nem volt jellemzd, hogy betegek legyiink, és nem
anyunak, hanem apanknak mutattuk meg a gyengébb jegyeket.

Mikor a karacsonyi tinnepek utani nyugiban visszaolvasom a rim vo-
natkoztatottakat, megirom magyarazatomat az eltiinésemre:
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— Bar kétszer hat napig, két helyen voltam kérhazban és a gyomor-
titkkrozés meghozta a ,sikert”— belépve ezzel a veszélyeztetett zonaba —,
,,kodomnek” nem ez a magyarazata. Hanem az egyetlen standard gyermek-
kori baritném, a céda, a kommunista ivadék, aki nem atalkodott hét éves
koraban a tSliink elvett, magyarul allamositott kertlink kortefajardl a ter-
mést sajatjanak tekinteti, mivel az Ifjasagi lakotelep elsé emeletének abla-
kabol pont elérte. Mindezt teraszunktdl minddssze nyolc méterre, hogy ne
csak a reakciosok és fattyaik élvezzék az oxigéndas levegdt, amit a sdstol
erdd biztositott. Es ez a semmirekell§ baritném, az Ili, — nem véletleniil
tiltottak minket egymast6l — most halni mer, mdtétek, chemok, és egyéb
kis huncutsagok utn aprilisban a bécsi klinika — ott él masodik hazassaga
kapcsan — szemébe mondva a maximum hiarom honapot, realizalta a var-
haté helyzetét, amelyben nekem is jut némi feladat. Es miutin mér min-
dent elrendeztiink — férjét, Wolfgangot négy éve stroke érte, magatehetet-
len és most otthonba kellett adnunk Bécsben — ingazunk Bécs-Budapest-
Nyiregyhiza kzott, és mikdzben nosztalgidzunk, jelengjiik: KURVARA
JOLVAGYUNK! Nevetés, szauna, bulik, é duma-duma személyesen vagy
skype-on, Babi baratnénk, azaz Kisbaba is veltink van, a két évvel fiatalabb
tini baratndnk, ki nyolc éve Beata Bischop talélési stratégidjaval rohog a re-
ménytelenségen, és egyiitt szajkdzzuk Coué 1925-6s boleseletét, miszerint:
»-MINDEN NAP MINDEN TEKINTETBEN JOBBAN VAGYUNK!”
Ja, és Béky Tanar ar — f3j orvosfeleség — személyes tanacsadasa alapjan isz-
szuk a tedkat, az oxigéndus vizet, ragcsaljuk a lenmagot, és kanalazzuk an-
nak olajat, mikézben O NE CUKOR helyett az édes élettel vegyitjiik kof-
feinmentes capucsinonkat. A fittk most kimaradnak érdekl&dési koriinkbdl,
de lehet, hogy még ezen valtoztatunk!

Virag veszi is a lapot:

— Ugye mondtam, hogy te nem lehetsz ilyen sokd beteg! Ne is t6r6d;
semmivel, érezzétek jol magatokat minél hosszabb ideig ,,céda, kommunis-
ta ivadék” baratnéddel! Pihenésként azért néha jelentkezz, nehogy elfelejt-
siink, mint azt a masik Annat, aki teljesen kilépett a képbdl.
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Elbacstztatjuk az 6évet, és nekikezdiink az Gjnak.

Ki-ki alapon, ez alatt értend8, mindenki a csaladja korében. Napi tele-
fonjaink soran hétkoznapi dolgainkrdl tijékoztatjuk egymast.

Ili bevallasa szerint élete egyik legszebb karacsonyat éli meg Kazmér 4j
bardtndjének — Zsofinak — csaladjaval, akinek sziilei itt Budapesten megva-
16sitottak a tobbgenericids egyiittélés dallasi mintajat. Es ebben neki is jut
kilon rezidencia.

Kézmér elhagyott felesége is parra talil. gy a fesziiltségek oldédni lac-
szanak az unoka — Csenge — vonatkozasaban is. Bar Wolfgang allapota nem
javul, erre nem is szamitunk, bar igaz, arra sem, hogy az Ilivel kapcsolatos
dolgok nemigen tudatosulnak benne— de legalabb nem romlik. Ha nehe-
zen is, de valahogy kialakul a koreografia: egyik tinnep itt a fianal, a masik,
a Szilveszter, Bécsben, a szokasos kompromisszumokkal.

Az (4 taplilkozas-kiegészitGk és immunerGsitSk hatasara Ili fizikai alla-
pota szinten tartott, sét olykor javuld tendenciat mutat.

De az is lehet, hogy mindez csak a remény tivegburajanak optikai csa-
16dasa.

A 2011-es év elsé honapjaban jarunk.

Skype-olunk, mikézben & kapja a kezeléseket, én itthon dolgozom a
Séstoi it 1I. koteten. Dokumentumok szaraz sokasagat kell egymashoz szer-
kesztgetnem, amelyek monotonsagit enyhiti a csaladi tényanyagok tize-
nete. Kozben késziiliink férjem csipdmitétjére, mert egy autdbalesetbdl
visszamaradd bicegése nem tesz jot infarktusokkal megtiizdelt szivének.
Azért, ha talalok valami rikkal kapcsolatos infot, azonnal megosztom Ilivel.
Tobbnyire telefonon szélok vagy SMS-t kiildok: kapcsold be a skype-odat!
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Férjem meg is sz6l: mondvan, nem normilis dolog ennyire azonosulni
a masik betegségével, mire én azonnal visszavagok:

— Csak sajnilni tudlak, hogy neked nincs ilyen gyermekkorod 6ta tarto
baratod. Mert ha volna, akkor nem szajkéznad folyton ezt a mondatod.

Az e-mail is alkalmazott modszerem, bar tudomasul veszem, hogy Ili
utalja, mert allitasa szerint lassan gépel. Nekem ez nagyon megy, sokkal
jobban, mint a skype, amit meg én utilok. Fejemen a fiilhallgatéval, hol
értem, hol nem, amiket mond. No meg nalam az iras alaphelyzet, gondo-
lataimnak hatart szab, és tomoritésre kényszeriti, ami az én esetemben nem
hatrany, 1évén hogy koztudottan bébeszédiinek sziilettem.

2011. januar 20.

17:56

lli-bildi, szidka, az egyik iwiwes férumon Karoly Gydrgytsl (beceneve Karfiol) —
Karfiol vellink egyidés, Szigetszentmikldson él6 kolté/ird, arra is emlékszem, ami-
kor lebetegedett, de 6t nem operaltdk meg — az aldbbiakat olvastam:

. TObben is érdeklédtek az utébbi idében, hogyan sikerilt kigydgyulnom a
tld&rakbol, ezért lefrom azt a kurat, amit harom hénapig alkalmaztam, hatha
segit, vagy otleteket ad masoknak is. AVEMAR - reggelenként egy tasak kb.
1,5 dlI langyos vizben fololdva, VITACELL — reggelenként tiz csepprdl két-harom
naponta emelve két cseppel az adagot hisz cseppig, kevés vizzel, CULEVIT —
napi 6x2 tabletta, fokozatosan emelve az adagot napi 6x4 tablettaig, ALPHA
20 C —reggel 1 kapszula, PYCNOGENOL — napi 3x1-r6l emelve az adagot, napi
3x4-ig, majd vissza. Plusz napi 3—-4 csésze zoldtea, 3—4 evékanal vegyes virag-
méz, multivitamin, HUMET-R, legalabb napi harom liter folyadékbevitel (én sort
és teat ittam). Immunerdsitd tednak: kasvirag + indiai kémény + vasf(i + ginzeng.
(A készitményeket a hivatalos egészségigy nem alkalmazza és az OEP nem ta-
mogatja, igy elég borsos az ar; nekem négy évvel ezel6tt cca. 200 000 Ft-ba
kertlt. Utolsé stadiumd, libatojas nagysagu tidérakomra semmiféle mas keze-
lést — m(itét, sugar, kemoterapia — nem kaptam.”

Osszehozzalak vele?
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2011. januar 21.

6:25
—Ja, érdekel a dolog, hozzal 6ssze vele.

R/ R/ @
0'0 0'0 0'0

Mar tobbszor utaltam arra, hogy Ili a kezelések kozott az utdbbi idében
mindig Magyarorszagra jon, gyermekkoranak szinterére.

A szeretteihez. Az 6t felnevel§ Mamihoz, névéréhez Maryhez, gyer-
mekkori baratngjéhez, Kisbabahoz. A bécsi korhazbol mikor lecsopog az
infzid, maris irany az A3-as Autdpalya és egyedil indul neki a tivnak.
Zugldi, nemrégen vett Gjonnan épitett mastél szobas lakasaban vagy meg-
alszik, vagy épphogy érintve azt, egy tarban vezet haza, Nyiregyhazara.
Ha Gtkozben rajon a hanyas, leall a parkoldsavba, el6veszi az anyosiilés elé
rakott kis vodrét, hany egyet és hajt tovabb. Es azt mondja, mikor a bécsi
lakasaba vitette magat, sokkal rosszabbul volt, mint ilyenkor, amikor a ve-
zetés eltereli figyelmét.

Ronda, latyakos januar van, alig egy hete voltunk mi is Nyiregyhazan.
Lacinak egyeztetni kellett kozeledd csipémiitétjét, ahova eztttal betegként
tér vissza majd egykori munkahelyére, elényt kovacsolva az ott lehtizott
tobb mint fél évszazadnak. Visszafelé az M3-as csak egy nyomsavban volt
jarhatd, olyan strdin havazott. Nem volt egy leanyalom.

Ezt jelzem is Ilinek, de &t ez legkevésbé sem érdekli.

— Megyek és kész — a valasza. Nem lep meg, hiszen ilyen volt szerintem
mar a polyijaban is. Amit elhatiroz, attdl 6t nem téritheti el ember.

Par nap mulva épp délutani kavémat kortyolgatva kedvenc fotelembdl
bamulom a reménytelen szentendrei koradélutini sziirkiiletet, amikor
megcsdrren a Magyarorszagon hasznalt mobilja:

— Még nincs itt a haldlom ideje, az égiek visszavontak a behivom. —
hangja k6z6nyo6s, olyan, mintha azt k6zolné velem, hogy lam, ma sincs
valami j6 1d&.

Mivel az ellenkezje lett volna csoda, igy mondanddjat egyszerl tény-
ként kozli. Kivar, egy darabig élvezi értetlenségemet, majd megkegyelmez:
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—Triplaszaltdztam az M3-as autopalyan, az elvalasztd korlat fogott meg,
talpra estem, élek. A kocsim cserbenhagyott ugyan, de én egyben szalltam
ki beldle. Egy kamionos segitett letolni a jarganyt a lealldsavba, de latta,
hogy nincs nagyobb bajom, és ment dolgara. Nagyon faztam, utilom ezt
a nyirkos 1dét, igy bevitettem magam egy autéssal a kozeli vasttallomasra,
azt hiszem, Gydngy0sre, szerencsére jOtt is egy vonat és mar itt vagyok Ma-
minal Nyiregyen. A vonaton sikerilt elérnem Kazmért, aki azonnal kiildétt
egy autdmentSt Budapestrdl, de mire az leért, a rend8rség elvontatta a ko-
csit, mert allitolag nem szabad lett volna ott hagynom. Be kellett volna var-
nom J&ket, vagy legalabb valami elérhetGséget ott hagyni, de ez nem jutott
eszembe. Most feljelentettek, tigy lesz belGle, pedig szerintem a legokosabb
volt, amit tettem. En odafagytam volna a tett szinhelyére, ha maradok.

— Mondtad, hogy beteg vagy és neked most semmi sem hianyzik job-
ban, mint egy megfazas?

— Nem mondtam. Kizmér mondta nekik, amikor nagy nehezen meg-
talalta a kocsimat, persze ehhez neki is el kellett jonnie a mel6bol. Nem
hat6dtak meg a rendérok. Allandéan azt szajkéztik, hogy az iizemképtelen
jarmivet nem lett volna szabad ott hagynom d&rizetlentl és f8leg minden
papir és tabla nélkil.

— Es most mi lesz? Bemégy a korhizba megnézetni magad?

— Semmi sziikség rd. Meg elegem van a korhazakbdl. Mami csinal egy
j6 forrd fiirddt, meg tedt és alszom egy nagyot. Es majd holnap elgondol-
kodom, hogy hogyan tovabb. Tegnap kaptam a soros kemot, most van némi
1dém a kovetkez8ig, addig azt hiszem, itt maradok. Nehezen megy a gya-
loglas, meg a vonatozas, majd holnap talan t6bbet tudok a kocst sorsa fel8l.
Kocsi nélkiil én nem tudok meglenni, és nem tudom, hogy javithato-e.
De Kazmér bevet minden apait, anyait, de hat végil is aut6javitd mihelye
van, amit én finansziroztam. Ez a része kevésbé érdekel, sokkal inkabb
a renddrségi hercehurcatdl 6dzkodok. Nem hiinyzik mar nekem ilyesmi.

Mulnak a napok, az id§jaras valtozatlan.
Minimum harom hét kell a kocsi megjavitisahoz, mert kiiltoldrl
kell rendelni alkatrészt. Kozeledik a kdvetkez kemo, a koreografia adott:
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baratnd hozza fel Pestig, onnan Kazmér viszi Bécsbe és marad is az anyjaval
egy par napig. Ez elvileg és gyakorlatilag rendben is, viszont a rend8rségi
ligy damokleszi kardként neurotizal6 tényezd.

Elkérem az adatokat, és felhivom az eljarast vezetd illetékest.

Nagy nehezen célba érek, és elmondom a miértet. Az Srnagy kontak-
tusképes, hol hallgat, hol érvvel és hivatkozik az ilyenkor elvarhato jog altal
el&irt magatartasi szabalyokra. En is igyekszem nem alul maradni, és meg-
tapasztalom, hogy a gyogyithatatlan betegségre torténd hivatkozas beléps
a 1élektsl- 1élekighez. Annyit kérnek, hogy amikor a szabalysértést elkdvetd
visszaér Bécsbe, kiildjon onnan faxon egy korhazi valamit, akir német
nyelven, ami igazolja betegségét. Ez meg is torténik.

Mar Bécsbdl Gjabb kemo utan hiv Ili, és kéri, hogy telefonaljak annak,
akivel beszéltem, mert nemcsak hogy még semmi hir, hanem arra sem
kapott visszaigazolast, hogy célba értek-e a faxon leadott leletei. Hang-
jaban érzek némi szamonkérést, utasitasai csak Ggy pattognak a mobilom
membranjaiban. Mar épp valamit visszaszolnék, mikor mélylélegzetet ve-
szek, visszaszamolok, harom, kettd, egy... ,,Igenis ténokasszony”.

Aztan jon az Otlet: leirom inkabb a tényeket, hiszen a sz elvész, az
iris megmarad, lefaxolom én is, és majd valamikor délutan rikérdezek. Igy
elésegitem, hogy a hatdsig képben legyen. Hiszen nem tudhatom, hogy
a velem ez ligyben targyal6 renddérségi ember mit tartott meg az emléke-
zetében és mit nem.

Tehat levelet irok:

2011. februar 11. Targy: Merker Ilona
B. P, rend8r Srnagy, U. L., h.vezetd
Autopalya Rendd8rség, Heves Megyei Renddrkapitanysag

Tisztelt Ornagy Ur!
Hivatkozassal tirgyév januar 28-an (péntek) reggel folytatott szivélyes
hangvétell telefonbeszélgetésiinkre, annak érdemi részét az alibbiakban
szeretném Osszefoglalni:

Targyév januar 26-an (szerda) reggel Merker Ilona bécsi lakos a délel&tti
orakban osztrak rendszama személygépkocsijaval a havas, csak egy nyomta-
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volsagban jarhaté M3-as autdpalyan savvaltiskor megcsaszott, majd tobb-
szO0r megpordiilve a savelvalaszto korlatnak titkozve személyi sériilés nélkiil
szallt ki a sértilés altal mikodésképtelen autoébdl. A gépkocsiban egyediil
utazott, igy sériilést senkinek nem okozva, a leallésavban hagyva a kocsit, —
igy a forgalmat nem akadalyozva, ismeretlen kollegialis segitséggel a legko-
zelebbi vasttallomasra, Gyongyosre vitetve magat — eltavozott a helyszinrdl.
Azzal, hogy a Magyarorszagon él6 fiit, ahogyan el tudja érni, mobilizalja
a tovabbiakhoz. Mik&zben valamennyi, ezzel kapcsolatos koltségét rendez-
te — id8kozben az autdpilya renddrség elszallitotta a kocsit, de Pestrdl is
megérkezett az autébmentd — hibajaul rotta fel az On éltal fémjelzett hato-
sag, hogy mivel nem hagyott semmilyen elérhet8séget, ezért szabalysértési
eljarast kénytelen kezdeményezni, amely feljelentés a késGbbiekben koz-
igazgatasi eljarast von majd maga utan.

Telefonon az ez irAnya kovetkezmény vonatkozasiban kértiink mélta-
nyossagot az alabbiak okan:

Merker Ilonanak 5 évvel ezelStt mar id&sddé korban kellett megsze-
reznie jogositvanyat, mert férje egy agyl esemény — stroke — miatt moz-
gasképtelenné, majd apolasra szoruléva valt, ami jelen pillanatban mar csak
intézményi szinten kivitelezhetd. FeltételezhetSen ennek kovetkeztében is
— amennyiben elfogadjuk, hogy a rikos folyamatok rizikofaktorai kozott
a stressz 1s szerepel — 3 évvel ezel6tt tiidérakot diagnosztizaltak nala, ame-
lyet megmiitottek. Majd 2 éves panaszmentes allapot utan a malt évben
tiddattét keletkezett, amely a gyogyszeres majd chemoteripiis eljarasra
nem reagalt, igy mult év majusaban az orvosok a betegtijékoztatisi ko-
telezettségnek eleget téve felszolitottak tigyei rendezésére, amely a hirom
hénapos talélési intervallum miatt megtortént.

Ekkor kertilt személyem is kozvetlen kapcsolatba egykori iskolatar-
sammal, akivel egy utciban lakva toltottiik el gyermek és ifjikorunkat.
Pszichologusként 1990-ben még konyvet is irtam Cseppjelenség cimen e
gyogyithatatlan betegség kapcsan a Képzeletterapiarol: az 1925-ben Coué
altal alkalmazott modszerrdl: a ,,minden nap minden tekintetben jobban
vagyok” Onszuggeszcios eljarasrol, amikor a 1élek uralkodik a test felett!
Ha nem is gyogyul meg minden ebben szenvedd, mégis a képzelet hata-
sara elérhetd, hogy adott esetben stagnil, vagy regredial a betegség. Ehhez
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viszont a pozitiv beallitddas, az allandd cél és feladatrendszer, a kicsi terv,
adott esetben a mozgis sziikséges. Azaz: a beteg ne foglalkozzon betegsé-
gével.

Merker Ilona egyéni sorstorténete iskolapéldaja annak, hogy ez a tera-
pia sikeres is lehet. Az orvosok csodalkozva nézik jelenlegi statuszat, hogy
az alig 50 kilos beteglik milyen pazarul tudja maga mogott a hétkéznapokat
is, azzal az alapallassal, hogy minden nap nemcsak Unnep, hanem Ajandék
is! Ehhez viszont az dlland6é mozgas kell.

Bécsben a térjén kiviil — aki mar nemigen tud kommunikalni — korla-
tozottak a kapcsolatai, hiszen idGsebb korban ment térjhez és valtott lakhe-
lyet. Evidenciaval bir, hogy oda megy haza, ahol testvére, édesanyja él. Bar
fia budapesti, de egy igazi sziil8i kapcsolatban nem terheljiik a fiatalsigot
sajat bajainkkal.

Merker Ilona nem maradhatott ott a kocsijaval a hidegben, hiszen a
legkisebb megtazis is végzetes lehet. Az is egyértelmd, hogy egy ilyen meg-
razd, de mégis szerencsés baleset utin TUL AKARUNK LENNI a minket
ért negativ élményeken: azaz igyeksziink magunk mogott tudni a tett szin-
helyét. Az pedig, hogy ez szabalyellenes, nemigen fordul meg fejiinkben.

Nem tudta az ilyenkor sziikséges koreografiit. Nevezetesen: hogy
elérhet8séget hagyjon maga utin. Csak az tudatosodott benne, hogy a
GONDVISELES még szin neki jovét, és habozis nélkiil déntve iranyt
vett egy olyan kozegbe, ahol tal a viszontagsagos eseményeken: megnyu-
godhat.

Pszichologusként, iroként, Gjsagiroként — tehat szakmai emberként —
kértem Ont, mint hatésigot a fentiek figyelembevételére egykori jatszo-
tarsam érdekében. Hogy zaruljon le tigye, és a tovabbiakban ne kelljen
semmilyen vonatkozasban ez tigyben blinh&dnie, hanem tovabbra is pozitiv
céloknak élhessen, azzal, hogy életre sz6l6an megtanulta a szabalyos eljarast
ilyen esetben...

Ko6szo6nom hozzaallasat, ahogyan figyelmesen, empatikusan hallgatta
telefonomat.

Egykoron személyiségvizsgalatok terén igen sokat szakértztem a ren-
d8rségnek. Tobbnyire arrdl adtam ki igazolast — véleményt — hogy az egyén
életszerien mondja-e el a vele vagy altala megtortént eseményeket. Tudom,
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hogy ehhez azért dokumentumok sziikségesek. Igy értesitettem Merker
Tonat, hogy kiildje meg Onoknek faxon a betegségérdl sz616 korisméket.
Bar ez német nyelvl lesz, de a név: carcinéma és besorolasa: IV. stadium:
egyetemes, egységes kod alapt. Amennyiben sziikséges, Ggy forditasirol
gondoskodom.

Megértését, méltanyossagat ismételten kérve:

Tisztelettel: dr. Kollarné Balla Anna

A levelet lefaxolom, majd gy két 6ra mulva érdekl6dém annak sorsa fel8l.
A titkdrn8tSl megtudom, hogy B. P. rnagy urat februar 1-el soron ki-
vil kiemelték a megyére, vezetSi posztra, de elmenetele elStt intézkedett
Merker Ilona tigyében. Tovabba a déleldtti faxon érkezett levelemet neki
is elkiildték, mire & azonnal visszajelzett és kérte, hogy csatoljak az tigy-
hoz, mert igy legalabb egységes és kozérthetd a részérdl kezdeményezett
eljaras megsziintetése. A kozeljovében egy irasos értesitést kiildenek majd
a fia altal megadott cimre, és lezarult az tigy azzal, hogy maskor az ,,at és
id&jaras viszonyoknak megtelelen” vezesse a kocsit, tovabba vegye tudo-
masul, hogy beazonositas nélkiil a balesetet szenvedett kocsit nem hagyhat-
ja a leallésavban.

Amikor arra lettem érzéseimen, csatolt doksiként elkiildtem a levelet

12

llinek azzal, hogy ,,minden ok — felment§ itélet a kozeljovében megy

® ® ®
0‘0 0‘0 0‘0

2011. februér 13.

15:15
Szia, irj hogy mi van veletek? Laci hogy van?

En csak keveset frok,mert vért izzadok amig irok. J6 volt Nyiregyhazan is és
Budapesten is. Sokszor voltam szaundban, flrdében. Kazmér es Zsofi kozott
gy tlinik lezarult egy fejezet, Kazi nalam lakik és nem t(inik nagyon boldognak.
Az autom kész van, 460 000 Ft-ba kerUlt a javitas (barati alapon, szamla nélkdl),
tehat ez a , kis” valami eddig 600 000 Ft-ba kerult, viszont én szerencsére nem
sériltem. Pusza.
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17:52

Akkor ezek szerint mar otthon vagy. A Laci helyzetére vonatkozéan atkildom
a szakma elsé emberével — T. J. professzor — a levelezésemet. A kocsi ara — bar
a tébb mint fél milkét kimondani rossz ugyan — de mégis jobb, mint gondoltam,
mert Bence fiamék autéjanak javitasaval mar kb. 2 millional jarnak. Nem fogad-
ta el a 100%-os totalkart, ehhez keresett protekciét, mert neki egy muikods
Volvo kell, ami 3,8 millioba van, mert devizahitelre vette. De a kocsi kilenc éves,
és ennek az évek szerinti dra 760 000 lett volna. (Egyébként nagyon j6 kocsi,
nagy hatséhengeres, bérbelsd, és alig volt benne km, mert egy éreguré volt.
Nekik ilyen jo csak, hogy télen fel tudjanak menni vele a hegyre, ahol laknak.
Na, kildém a leveleket. Puszi. Ancsa. (Most mentek el Csabaék és megyek hajat
mosni.)

17:55
Ok. Akkor addig is amig nem tudunk skype-olni, jelentkezz e-mailban.

@, @, @,
0’0 0’0 0’0

A kezelés sziineteiben, mikor az egyes beavatkoziasok kozott tobbnapos
szlinetek vannak, Ili valtozatlanul ingazik Magyarorszag és Ausztria kozott.
Elvezi, hogy ismét j6 a kocsija, a karambolja semmilyen panikot nem hagy
benne.

En fizikilisan dtmenetileg kilépek az életterébdl.

Nem tudok mozogni, hiszen férjemet marcius végén megoperaljak, tiz
nap utin hazahozzuk Szentendrére. Ide jar a gyogytornisz is a tizenot fog-
lalkozast megadni, ehhez at kell jelentenem a TB kartyaja miatt. Sok uta-
najaras, biirokracia. Megismerem a magyar egészségiigy masik oldalat is.

A mitét alatt, mig Nyiregyen tartozkodtam, Ilivel pont keresztezziik
egymast. Igaznak bizonyul az allitds, miszerint: ,,ember tervez, Isten vé-
gez...”

Attdl figgetlentl, hogy lefoglalnak feleségi teend6im, — bar Laci nehe-
zen viszonyul mozgasképtelenségéhez és nekem tSbbnyire a fegyelmezése
okoz gondot, mikdzben megértem, hogy a hat hét, tobbnyire agyban, nagy
teher, és Isten 6vjon mindenkit az orvos-betegtdl, meg hogy az indulé kerti
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tavaszi munkalatokra magamra maradok— alig malik el nap, hogy ne tudjak
1irdl. igy tudom meg, hogy tGjabb kemd javasolt, és Ili ismét nekimegy.

2011. majus 23.

11:00
Bécsben vagy mar??

18:50
Ja, mar Bécsben vagyok, egész nap a kérhazban voltam, sokaig tartott a kemo.

® @ ®
0'0 0'0 0'0

Parhuzamosan megy az élet — Szentendrén a csipGprotézis utani labadozas,
Bécsben harc a rakkal —, amikor bejon a Facebookon egy meglepd dimen-
zi6: Bdy jelzi, hogy varatlanul meghalt Tobi.

Tobi Ilinek a misodik férje, az egykori salak-motorversenyzd, aki révén
bécsi lakos lett, és eziltal féleg anyagi élete egyértelmden javulast eredmé-
nyezett. Es aki 6t év utin, — mikdzben nyugdijas napjukra bécsi anyagi koriil-
ményeik jovoltabdl csaladi fészek épitésébe kezdtek Nyiregyhazan — teljesen
vératlanul kiadta az Gtjat Ilinek, mert Gjra szerelmes lett eztttal Edybe, aki
kortarsunk, aktiv fogasz-asszisztens a megyei korhaz szajsebészetén, s szintén
nyiregyhizi. Es aki — feltételezhetSen — szintén Bécsben akart élni, és aki
miatt Ilinek dertlt égbdl villimcsapasként fel is t, le is at lett. Tobi, mikor
allapotvaltozasra késziilt, altaliban versenysulyara visszafogyott. Ez tortént
Ili esetében is, aki talan a negyedik! felesége volt, de Ili nem fogott gyantt.
Anno pont kint voltam Bécsben k6z6s lakasukban, amikor Tobi — meglatva
engem — kozolte, hogy milyen jo, hogy jottem, mert neki azonnal Magyar-
orszagra kell utazni az épitkezéshez. Ili meglep8détt ugyan, hiszen addig
mindig egylitt utaztak, 1évén & a nyiregyhazi, de hagyta elmenni, mond-
van, ez is bizonyara egy Gjabb hobby. ,,Merthogy ezek most vannak, hiszen
minden este elmegy Nyiregyen is futni, egyediil. Es mikor sokiig nem jén
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vissza, azt mondja, hogy bizony Sésté oda vissza elég messze van”. Igy talin
még ortltiink is annak, hogy varatlanul elment, legalabb nem éreztiik furin
magunkat, mikor magyarul kuruttyoltunk, mibdl § semmit sem értett. De
0j nére nem gondoltunk.

Amikor kibukott a dolog, Tobi kommunikacidképtelennek bizonyult.

Ili kérésére — ,,mert téged szeret”— probaltam vele beszélni. Megkeres-
tem, mikor tudtam, hogy Nyiregyen van — férjem 1évén még akkor aktiv és
egy korhazban dolgoztak az Gjabb arajeldlttel, igy a kémek hatékonyaknak
bizonyultak — de udvariasan elhajtott. ,,Mar mast szeretek, és ezaltal nincs
hely Ilinek mellettem. Az, hogy mi lesz vele, abszolit nem érdekel, az Ili
maganiigye.” — hangzott a fabatka nyelven egyeztetett jovGkép.

No, ez a Tobi az, aki most varatlanul meghal és Edy a bécsi 6zvegy, aki
értesit.

Telefonon azonnal felhivom Ilit, hiszen tudom, hogy szimara ez a hir
nem kdzombos. Végil is 6t évet éltek egyiitt, és amely évek nemcsak a bécsi
lét alapkovei voltak, hanem szerelemre épiiltek... Legalabb is Ilinél...

Jol gondolom. Ili otthon van,ledébben. Kéri, hogy tegyem le a telefont,
majd visszahiv. Fél 6ra malva meg is teszi. Mondja, hogy felhivta Edyt, aki
kedves volt és tijékoztatta a torténtekrsl. Tobinak infarktusa lett, bekertilt
a korhazba, de a két hét alatt, amig még ¢élt, nem nyerte vissza a tudatat.
Es hogy az utébbi idében nagyon meghizott, magas volt a vérnyomasa és
cukorbeteg lett.

—Valoszint, hogy Edy kifézte a bdrébsl — mondja maliciézusosan Ili,
akirdl kéztudott, hogy nem a konyha virtudza.

Hogy milyen érzelmek dalnak bardtnémben, és hogy egyaltalan dual-
nak-e ez ligyben, azt nem lehet tudni, és ilyenkor — ismerve &t — nem is
érdemes rakérdezni.

2011. janius 3.

06:12
Valaszolt Edy?
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09:17
Még nem. Amit tudok, téled tudom. De én azért nem vagyok vele kontaktusba,
szerintem ezt az értesitést is azért kildte, hogy értesitselek Téged.

11:32
Nem tudom. Az ismerdsod, akinek a rakos cikket kuldted, feladta? Sulyos? Mi-
lyen rak? Miodta?

12:04

Te is ismerted, talalkoztal vele, mikor lent volt Nyiregyen, mert ott nyomtak a
Kincses Kalendariumot. O volt a Szabad Féld eqgyik szerkesztéije, & vitt be a lap-
hoz és nekem Ugy 1982-83 kordl egy j6 bardtom.

12.08
Emlékszem valamilyen Istvanra.

12:31

Ugy van. Sokat segitett akkor a cikkeim elhelyezésénél, sét rovatom is 4ltala
lett a Szabad Foldnél. (Most ezekbdl az ismeretterjeszts cikkekbdl lesz egy kis
konyvecske. Engem az motivél, hogy egybe legyenek a régi irdsaim. Mar be is
szedettem, és lehet, hogy a Magyar Elektronikus Kényvtarnak ajanlom fel, nem
szarozok az eladasaval. Nekem az nem megy.)

Széval az Istvan. Magas, helyes srac, csak egy kicsit ivés, meg olyan mUivész-
féle. Akkor valt pont, azdta taldn negyedik feleségénél tart. Sokaig semmit sem
tudtam rola, mig a napokban kaptam téle egy e-mailt, hogy a honlapomon ol-
vassa a Rock szinhazas cikkemet, amit anno oda irtam és nosztalgiazik. Valaszol-
tam, és a végén annyit kérdeztem, hogy hogy van. Mire & 6rkényi tdmorséggel:
,Kosz jol. Csak a torokrakom zargat.” Es igy kezdtiink el levelezni. Fogékony
volt, leirtam neki a rakos allapot lélektani fazisait, ahol szerintem & most a dih-
nél tart. De mintha irdnyithaté lenne... Es a végén puszival bucstzott. Kedden
folytatjuk, gondolom akkor nyitott, ha egyedul van. Azt irta, kihullott a haja
a kemotdl, de leszarja. Kisebb gondja sincs annal, mint hogy kopasz. Szép dus,
furtds haja volt, mint a zsidoknak. Bar &6 sajat szavaival élve csak mécsing, azaz
félzsido, és 1938-ban, amikor Szlovakiat mar megszalltak a németek, a csaladjat
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Pozsonybol attelepitették. O 1947-ben sziletett. Olyan alkat, mint Z. Gyuszi
Nyiregyen, ha még emlékszel ra.

13:39
Emlékszem, Mary névérem egyik szomszédja, Jutka a felesége.

13:44
Igen. Na olyan, egy az egyben Istvan is. Erzékenységével egyetemben. Osszessé-
gében egy szeretni valé valaki.

Mas. Ma ismét véres volt a székletem, alvadt. Holnap majd figyeljik. F4j is
kdzépen, elfogyott az a , filmbevonoé gydgyszerem”, ami kell a gyomrom falara.
Mondtam is Lacinak, hogy nem biztos, hogy a labammal kellene foglalkoznom.
Széval hianycikk a gyogyszer, allitélag keddre szereznek. Ki is fizettik — nem
olcsd — de ezek szerint annyit hoznak, amennyi szikséges, és nem tartalékol
a patika. Nem megy nekem ez a fogyokura. Papa most ilyeneket f6z — teg-
nap bevasaroltunk — ma is zéldséges nap lesz. Mondtam Lacinak, hogy szerin-
tem kikezdi a gyomorfalamat a sok zoéldség, és kitjul ez a ,fokalis foveolaris
hyperplasia”. Tudod, ezt diagnosztizaltak tavaly.

15:07

Nem gondolom, hogy a z6ldség lenne a biinés. En csak annyi negativumot tu-
dok a z6ldségrdl, hogy este lefekvés el6tt ne fogyasszunk nyersen, mert éjszaka
nehezen emészthetd.

16:03

A z6ldségek — de a bor is — antioxidans hatasa abban nyilvanul meg, hogy a
kalénb6zé peptidjeivel gyorsabban bontja le a zsirsejteket, tehat anyagcsere
élénkit6. Ez eddig jo is, viszont ha a gyomorban nincs mit lebontani — mert
fogyokurazunk — akkor a gyomorban mikdzben az dolgozik és savat termel,
kikezdheti azoknak a gyomorfalait, akiknek fekélyik, vagy kilonbozé defor-
mitasaik vannak. En soha nem tudtam ezért sem bort inni, mert savat csinal.
Ezért iszom Nescafét, mert abban lekotott a csersav. Na, megyek 6lt6zni, mert
megylnk egy kicsit bandazni, csak papa megfézi a csében silt brokkolimat. ..
Pontosan nem tudom, hogy minek kellene fogynom —rdm jonnek a ruhaim — de
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azt mondja, hogy jobb lesz a labamnak a kevesebb suly. © most mindent ebben
a ldbban mér. Ez a kdzponti kérdése, észrevétele velem kapcsolatban is. Mikoz-
ben ennél sokkal nagyobb bajom is van, mert most kimondottan faj a gyomrom.
Na, megyek, bedobok valami ,tdményt”, na nem alkoholt, hanem szénhidratot.
Vagy egy kis vajas kenyeret

17:01
Tudod, hogy a Tobi betegségének is egyik elGidézsje a tulsulya volt (borzasztoan
kovér volt) és a rengeteg cigi (napi 3 doboz), ezt mondta a felesége.

17:13

Igen, a szivprobléma ide — is — vezethetd. De hat én még ett6l messze vagyok.
Valéban kdévér volt, nem is lehet megismerni a képeken. Onnan tudom, hogy
tegnap megnéztem Edynek a Facebookra felrakott képeit, és ott lattam a PAPUT-
ahogy 6 irta a képek ald. Meg volt a temetés?

17.45
Allitélag hamvasztottak Mariazellben (az anyukéaja még él), PA.

17:48
Pa.

DRI
Junius elején kettdnket is elér a nemezis. Belecstszunk korunk népbetegsé-
gébe: a politikai vitiba. Bar gyokereink, eziltal életszemléletiink, beallitott-
sagaink ellenkez8 polustiak, mégis ez sosem jelentett akadalyt kozottink.
Most belehajt minket némi csataba, ami érveléseinknél, — figyelmen kiviil
hagyva barmilyen allapottényez8t —, felsorakoztat valamennyi apait és anya-
it. Sorstérténetiink darabjait. Onallé fejezetként is felfoghatd, bar mindez
a kor vivmanyan az Interneten keresztiil torténik, ahol az irds megmarad,
tehit nem keveredhet az utdlagos kiszinezéssel. Igy ez, mit helyzetjelentés
talan onalléan kezelends. Még akkor is, ha életiink hatralévd részében so-
sem kertll Qjratirgyalasra.
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Az e-mailes vita Ggy kezd8dott, hogy elfogott az anyai dicsekvés kény-
szere és a kor adta technika segitségével 2011. junius 12-én baritaimnak
— kozottik Ilinek is — eldicsekedtem gyermekeimmel. Interneten tovab-
bitottam fiam egyik e-mailjét, az alabbi kisérd szoveggel: ,,Hat lehet ennél
nagyobb 6rém, mint mikor az ember gyermekei tovabbviszik a stafétabo-
tot?” A tovabbitott levélben a fiamék egyik dijnyertes reklamfilmje lathato,
amelyben a magyar termékek fontossagat tudomanyos alapon mindsitik.

I1di masnap kommentalja az altalam irottakat, de nem az apropordl —
flaim interneten is lithatd munkair6l — ir, hanem a kommentemre reagal:

— En ugyan balos és liberalis voltam, vagyok, de olyat nem szeretek
hallani, hogy a szocializmusban jobban éltiink. Megvolt annak az ara.
Nem azért, mert mi egy szorgalmas, tehetséges nép voltunk, nem azért,
mert a népgazdasigi agazatok (agrér, stb.) prosperiltak. LOFING, semmi
sem mikodott (most sem!), viszont a nemzetkdzi kolesondkbdl jol él-
tiink, amig ki nem borult a bili és a kolcsondket is csak atlitemezni tud-
tuk. LeegyszerUGsitve ennyit a szocializmusrdl. Viszont Osszehasonlitva a mai
,urakkal”, a 1égkor jobb volt, ennyire hiilyének nem néztek benntinket, az
,urak” nem rohogtek ginyosan a pofankba, nem gondoltik, hogy a bolesek
kove az § zsebiikben van, nem provokaltak, nem allitottak, hogy a h6 mar-
pedig piros, és ha ezt megkérddjelezed, ki vagy ragva. A gazdasag valtozat-
lanul nem mukaodik, ilyen szegénység a vilaghaborak idején volt utoljara,
viszont az ,,urak” zsebe tele van és ezek a ,, TitAnok” mind politikusként!!!!
gazdagodtak meg (kivéve Gyurcsan, Bajnai). A mostani urak a torvényeket
a sajat bukszajukra alkotjak.

15 éve vagyok Bécsben, eddig mindig tgy gondoltam, hogy magyar
allampolgarsigom ellenére etikatlan lenne ott szavaznom masok kontdjara,
ugyanis a kovetkezményeket nem én viselem. Els§ izben gondolom, hogy
ez ellen a rabl6, hazug kormany ellen minden eszk6z megengedett, télre az
erkolest megfontolasokkal, a picsaba veliik. Egyébként is az uraknak semmi
sem draga, kiterjesztik a hatdron tali magyarokra is a szavazati jogot azért,
hogy szavazatokat szerezzenek.

Na, nagyon megerdltettem magam, tal sokat irtam (bar meg oldalakat
lehetne irni a disznosagaikrdl), viszont nem tesz jot a psyhémnek ha ezekre
a pokhendi, pofadba vigyorgd” titinokra” gondolok. (Mellesleg ez a kor-
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many engem a Szalasi bakancsos (jelen esetben nacionalista, diszmagyaros)
alakulataira is emlékeztet.
Nna. Pusza.

Nem én lennék, ha nem valaszolnék:

— Nagyon jdl irsz. Marmint formailag. Tartalmilag tipikus ellenzéki sz6-
veget eresztessz, a radikalisabb formabol, egy magyar terméket népszerdsits
kampanyfilm kapcsan, aminek ép ideje hangot adni, gondolj csak az ola-
szokra, akik tosznak az eus. szabalyokra, vagy akiar az osztrikokra, akiknek
gausthaus-aikban csak osztrak sort kapni. De hivatkozhatnék a svédekre is,
akik nem engedik be a multikat az élelmiszerhil6zatukba. Mi pedig segg-
re estink a kiilfoldi kapcsan és zabaljuk a spanyolok izetlen paradicsomat.
Egyébkeént egyszerfien nem értem az elmult htsz év kormanypolitikusait:
minden cukorgyarat megszintettek, egyetlen egy van Ercsiben. Eredmény:
behozzak a cukrot nekiink, akik koztudottan agrartermeld orszag voltunk,
és raadasul a technikai beruhazasainkat még MA is torlesztjiik. (Isd: Kabai
cukorgyar) Minden papirgyarunkat eladtuk! Mi voltunk K6zép Eurdpa be-
szallitd1, és mara minden papirgyarat megsziintettiink. Ez a faszi — itt van
a szamon a neve — egy gorog faszitdl vasirolta vissza a piszkei papirgyarat,
mert az csak forgalmazta a gordg boritékjait a termelés helyett. En 1992-
ben ideiglenesen szerkesztettem nyolc alkalommal a Szentendre és Vidéke
Ujsagot. Ekkor adtik el a Szentendrei Papirgyarat ennek a gordgnek, aki
harom Duna melletti gyarat vett meg, hugyért bagdért. A szentendrei pa-
pirgyar Stszazdtven embert foglalkoztatott. En készitettem a kereskedelmi
igazgatoval a riportot —T. Gyula — aki megemlitette, hogy elkiildik az em-
bereket, mert itt nem lesz termelés. Beleirtam a riportba, amit mindig be
kellett mutatni a kiadénak, aki a Szentendre varos polgiarmestere volt. N.
Gabor SZDSZ-es polgi — aki egyébként nagyon rendes ember volt, isten
nyugosztalja, mar nem él — kivetette velem ezt a részt, mondvan: ,,ne halasz-
szunk a zavarosban”. Mondtam neki, hogy miért nem tgy kotik az eladasi
szerz&dést, hogy abba belefoglaljak, hogy a vev8k kotelesek tovabbvinni a
termelést. Erre § azt mondta, hogy a demokraciaban a ,, T6kének nem lehet
megmondani, hogy mibdl gazdilkodjon.” Hat ez lett belSle, ami most van.
Ebben igaza van Orbannak, de csak részben! Mert nem litom azt, hogy
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ilyen irdnyban kotné meg a kezeket. Az, aki ezt forszirozza: Réna Péter,
aki Amerikabdl jott haza és hirdeti, hogy ,,termelni, termelni, termelni és
itthon értékesiteni” szocialistanak van kikialtva, mikdzben oreg fejére — el-
malt hetven — létrehozott egy kis gazdasigot 100 f&vel valahol Somogyban,
ahol a magyar tehenek tejelnek a magyar sajthoz, ami mar talain Angliaban
dijat is nyert. Csak példamutatdba csinalja ezt a gazdasagot. Pusztiba ki-
altott sz6 az akarata, pedig élhetne boldogan, mint Marci hevesen — ezt &
mondta a minap a TV-ben. Na, hagyom, mert én is 6rakig tudnék pofazni.

Viszont kénytelen vagyok téged kontrollalni, mikor Gyurcsinyt és
Bajnait kiveszed a sorbdl!!l Milyen szemellenz8ség ezt? Gyurcsany anyo-
sa segitségével — A. Piroska — kedvezményes kolcsonnel, amit kozgazdasz
anyja az altala vezetett bankbol folyositott, megvett egy csomo objektumot
— Osz6d, Balaton/ Képvisel6haz-Budapest — amit a kormanyzati ciklusok
kénytelenek mind a mai napig BERELNI T8le, amely bérleti dij tobb mint
a banki kamat! Ez am a tuti tizlet! Tovabba privatizalta az Aluminiumipart
ugy, hogy haromszor annyi raktari készlet volt, mint amennyit fizetett érte,
fejlesztés egy szal se. Pénzt erre is any6satdl kapott, mikozben masoknak
kuss volt hiteliigyben. Most nem beszélek az AFA-iigyeirdl, amikor csalidi
hasznalatra a FITELINA cége épitette a zsidoktdl elvett Aprd villa meden-
céit, amiben most lakik, visszaigényelve az 4fikat. Es most az INDONEZ
szigetvilagba vitte ki befektetésre t8kéjét, ahol hatalmas posztereken ro-
hognek a jarokelSkre, és mint gyaros beruhazok vannak feltlintetve rajta: az
any6s A. Piroska, a feleség D. Klara és a nagy magus Gyurcsany. Mikozben
itthon szaval a Parlamentben és senki nem kérdezi meg téle, hogy a MOL
részvények egy része hogyan keriilt it az orosz nevesincs t8kéhez. Ezekrdl
kint Bécsben nem beszélnek? Es Bajnairdl sem hallottal? Hanyan lettek 6n-
gyilkosok Hajd megyében? Mert a Wallis Rt. — aki gépkocsikban utazott,
tehat marhara érthet az allattenyésztéshez — felvasarolta a libakat, eladtak
a francidknak és nem fizették ki a kistermelSket — akik hitelbdl libaztak,
majd a céggel cs8dot jelentettek. Hanyok téle. Egyediil OSSKO Péterre
nem tudok mit mondani, de 6 majdnem egyidds fiaimmal, tehat mar kora-
nal fogva sem tudott lopni... Na, megyek a Skanzenbe pilink6sdézni, mert
mindjart felforr az agyam! Pa. Pusza,
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Nem varat sokaig magara Il valasza:

— Csakhogy ne vadolj szemellenz8séggel és szelektiv gondolkodassal,
még elmondanam: annak ellenére, hogy vilagéletemben becstiletesen és
nagyon keményen dolgoztam, mégis Ausztriaba kellett ,kitantorognom”
hogy éhen ne haljak. Tehat én nem profitiltam egyik rendszerben sem.
Viszont a szocik egy kicsit Téged is a valythoz engedtek, a szentendrei
telekhez azért nem uzsorairon jutottal, hanem a T. elvtars OTP banki 6sz-
szekottetéseinek koszonhetSen. Tehit mi van a Gyurcsiny any6sival? Es
ismétlem, a vonatkozé torvényt az orszag kirablasara és a sajat zsebe megto-
mésére nem a Gyurcsany hozta, csak éltek a ,,lehetGségekkel””. Mint ahogy
Te is. Es mi van jelenleg? Ki hozza a torvényt, ami 4ltal az Orban alakulatok
még szemérmetlenebbiil gazdagabbak lesznek. Azért bizom benne, hogy
a baratsagunk van olyan mély és az id8k soran a probat is kiallta, hogy az
Gszinte véleményt is kibirja. Hiszen tobbek kozott attdl baratsig a barat-
sag... Megint kimertiltem a sok irastol. Pusza.

Csak gy csattognak ujjaim alatt a billentytik, ahogyan letitom:

— Hat dragam, ezt nagyon rosszul tudod. Mert T. elvtars révén Szent-
endrén valoban kaptunk a lakételep jobb részén egy elsé emeleti 6roklakast
OTP hitelre. T. elvtars annyit segitett — az viszont kétségtelen nagy segitség
volt — hogy a nyiregyhazi Arany Janos utcai sajat lakasunkat visszavasarolta
az OTP. Aminek kb. az 1 /3-a volt kifizetve, a tobbi ment a szokasos 3
%-os hitelre. Nekiink ez az egy lakisunk volt, mert a nyiregyhizi Osz8l6
utcai lakas szolgilati, azaz korhazi bérl8kijelolést volt, és szerencsére 1984-
ben mar Lacival gondoltunk arra, hogy lépniink kell, és megvettiik ezt a
55 m2-es harmadik emeleti lakast, mikdzben a szolgalatiban laktunk. Ez
képezhette a Szentendrén épiilé sorhaz — Fiastyuk u. — fogaddszint utani
készhaz megvasarlasat, ami akkor kb. 1 millié volt. A telek, amire épitettiik,
szintén bérlSkijeldlést volt, amit Laci a szentendrei Sz. polgarmestertdl
kapott azért, hogy ide jon a szentendrei sziil6otthonba forvosnak. Ezt Tata
és én intéztik itt, mert mar T.-nek tele volt a toke velem, legtGképp azért,
hogy az altala kiutalt lakast nem vettiik igénybe.

Az igaz viszont, hogy ez Szentendre varosra atszallt, ami akkor elény
volt a varosnak. Rajtunk az segitett, hogy az 1989 utani rendszervaltiskor
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valamennyi magyar illampolgarnil a bérlékijel6lési jog atment tulajdon-
ba. Igy nézve valdban nyertes voltam/voltunk, de ehhez azért kellett egy
sziilész-n8gyodgyasz orvosi diploma, mert akkortdjt a diplomas orvosoknak
szolgalati lakast biztositottak mindentitt Magyarorszagon. Ha Te is orvos
lettél volna, barhol hasonl6 pozicidba kertilhettél volna. Es ha j6l tanulsz,
Edesapad nem kényszeritette volna, hogy kdnyvels légy. Igy is 8, mint Sza-
bolcs megye legnagyobb épitési vallalatanak fémérndke, hozzijuttatott a
Garibaldi utcai lakashoz, tehat neked huszonévesen rogton tulajdonod ke-
letkezett, ellenkez8en azokkal, akik tanacsi lakasban éltek.

Viszont az is igaz, hogy akkortajt nem volt értéke a tulajdonnak. Vi-
szont, amikor eladtiatok, Kazmérnek tulajdonhanyada alapjan indulishoz
megvolt a t6kéje. Nekem, hogy Bencének adni tudjak, az apam halala utan
jard oroksége kellett. Tehat ismét a tulajdon jatszik szerepet. Abban iga-
zad van, hogy a szocializmusban kevesen tudtak boldogulni egy magasabb
életnivonil. En meg X-es szirmazasom miatt kiilsndsen nem, hiszen min-
dentitt falba titkoztem, ezt te tudhatod a legjobban, hiszen mindig hozzad
mentem bdgni, ha a véletlenek picsin ragtak, és a te vigasztalasod adta
mindig vissza a hitemet. Boldogulisomhoz egy orvossal kotott hazassig
kellett, aki négydgyasz riadisul. Ez egyenlS azzal, amikor Te Ausztriiba
térjhez mentél és a Tobival torténd valas utan Kisbabaval az élen tigyesen
tudtatok élni azzal a helyzettel, hogy Tobi volt, aki menni akart. Ha neked
kint Ausztridban férjeid révén nincs hattered, te sem tudsz elGbbre jutni,
mert annyibol, amit kerestél, nem lehetett volna egzisztenciat teremteni 50
évesen.Viszont, merSben mas az én helyzetem 1989-utin. Az Orgona utcai
hazunkat és mindent, ami itt benne van gyakorlatilag a cégembdl gazdal-
kodtuk ki Bence fiammal, aki velem dolgozott.

A rengeteg feltjitast — butorok — és magat a hazat, ami félkész volt. Pont
a minap szamoltuk ki Bencével, hogy mi volt jo, és mi volt rossz hiza-
sunk. Kétségtelen, hogy rossz dontés volt minimalbéren tartani magam, de
egy Ujsagkészitéshez szakemberek kellenek, és mindig minimum 6t embert
kellett letébéznem. Es én nem reklimujsigokat szerkesztettem és adtam
ki majd hasz éven keresztiil, hanem a lapokon keresztil elméletben gya-
koroltam azt, amibdl diplomaztam. A mentalhigiénét és az egészségiigyet.
Es most, bar 38 éves munkaviszonyom van, 44 ezer Ft a nyugdijam. De
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valéban: Szentendrén lett egymas mellett két ingatlanunk, mert a mun-
kamhoz hely kellett és inkabb magamtdl béreltem, minthogy kifizessem
az egekig érg bérleti dijat bent Pesten a Nador utciban, ahonnan kihoz-
tam a szerkesztGségemet. Mikézben Laci majd 300 km-re tSliink tudott
gyljtégetni, hiszen ott maradt, mikor nem jott Gssze itt Szentendrén Ggy az
allasa, ahogy azt szerette volna. Vasarnapi apuka lett, de Nyiregyhazan alig
koltott valamire, a korhazban élt, és ha tehette, tzott haza, és maganyosan
ott nem élt tarsadalmi életet, tehat gyakorlatilag semmit sem koltott. Ez
a betétiink van most, amivel kiegészitjitk a havi nyugdijunkat, mert az nem
elég. Az 6vé se valami sok.

A Sajté — amiben én vallalkoztam — nem volt olyan, mint az Ipar. Es én
egyediil voltam, amibdl nem tudtam olyan vagyont kreilni, mint Gyurcsany.
Viszont, ha megnézem a fiaimat, akkor sokkal tobbet tudtam! Bs ez sem
volt ingyen, mert Csabinak egy évre kb. 700 ezer volt a tandij, az igaz, hogy
harmadéven mar 6sztondijas lett egy amerikai cégnél. Viszont 1990-ben
fel kellett vennem 880 ezer Ft banki kolesont, mert a Latlelet Gjsag — akkor
még, mint Egészségiigyi Dolgozé —, nyomdaszamlikat gorgetett, amit ahhoz,
hogy az enyém legyen, ki kellett fizetnem. Amikor Gyurcsany anyosardl
és banki hiteleird] beszélek, ennek a 880 ezer Ft, 21 % kamattal torténd
felvételének kalvariajarol beszélek, hogy milyen koltségekkel, vagyonleter-
helésekkel jart ez a koleson, mert a Fiastytk lakott volt, nem volt elég,
a nyiregyhazi kis lakast is fel kellett értékeltetni hozza. Mikozben Gyurcsany
millidrdos hitelt kapott... Err6l ennyit.

Es még valamit: Birmennyire is f4j, de ki kell mondanom neked: egy
alkalmazotti kozépkaderi 1ét sehol nem egyenld egy orvosi illetve egy val-
lalkozdi egzisztenciaval, ahol nagy Gsszegeket gorget az ember! Te — hala
a Joistennek — azért tudsz most egyenlS anyagi hattérrel labdaba ragni itt
Magyarorszagon, mert ez a kiilonbség Nyugat és sajnos Kozép-kelet Eu-
ropa, azaz: Magyarorszig kdzott. Es ez vonatkozik sajnos az egészségiigyi
kilatasokra is. Nem véletleniil mondja az egykori Szabad Foldes sajtokap-
csolatom, aki torokrikkal kiiszkodik, hogy ,,nekem ne javasolj semmilyen
alternativat, mert nincs pénzem”. Litom, hogy fent vagy az interneten,
kiildom a levelet.

94 % Szeretel



Na, szervusz, draigim. Csak most tudok valaszolni, mert egész nap
kemon voltam. Igazabdl nem is akarok ilyen szarsagokkal foglalkozni, mert
mint mondtam, szimomra a baratsigunk és az egészségem (a lelki békém)
sokkal fontosabb.

Csak a pontositas kedvéért korrigilok, hogy valoban képben légy.

Apam nem kényszeritett, hogy konyvelS legyek, az tgy alakult, hogy
irodai adminisztratorbol lettem konyvelS és Sszintén szdlva élvezettel!!!
Csinaltam és imadtam a szamok rengetegében hibat keresni és talalni. Nem
véletlen, hogy itt az utolsé aktiv 2 évemben belsS ellenérnek neveztek ki.

A Garibaldi utcai szdvetkezeti lakashoz senki nem jutatott, a Kelet-
Magy.orsz-ban olvastam a hirdetést, hogy be lehet szallni szov. lakas épité-
sébe és mi beszalltunk. Kevés téke befizetésével (amit a sziil6ktSl naszajan-
dékként kaptunk), valamint hitel+szoc.pol felvételével a lakast megvettiik.

Kéazmér csak azért jutott korabban az 6rokségéhez (Garibaldi u.) mert
én Bécsbe vald tavozasom folytan a lakasbol elkoltoztem, s nem kellett
megvarnia, amig a lakasbdl kihalok.

A Tobitol vald valas utin nem azért maradtam talpon, mert Kisbabaval
ligyeskedtiink. Mi a hatalyos osztrak torvények alapjan valtunk el, és ha
én ramends vagyok, és a torvény adta lehetSségeket kihasznalom, Tonit
még asszonytartasra is kotelezték volna, annak ellenére, hogy dolgoztam,
mert mi van akkor, ha munkanélkiilivé vilok. Igy sz6lt az osztrak torvény.
En kikéltdztem a Tobi szolgalati lakisibol, a nyiregyhézi Hengersori hizat
eladtuk, az arat feleztiik. A Hengersorrol még csak annyit, hogy osztrak (pi-
aci) hitelbdl vettik, kozosen torlesztettiik, majd a valas utin az eladasi arbol
a fennmaradé hitelt visszafizettiik és a maradékot feleztiik. Még a mai napig
birtokomban vannak a vonatkozé dokumentumok. Az én részembdl vet-
tem egy kis zugldi panellakast, kiadtam albérletbe, par év mulva eladtam és
ebbdl a pénzbdl, valamint sajat megtakaritisombol vettem a jelenlegi buda-
pesti zugldi 4 lakasomat. Tobitdl torténd valasom utan egyedil és kizarolag
munkateljesitményemnek koszonhetSen szolgalati lakashoz jutottam, amit
(szerzG8dés szerint) a munkaviszonyom megszinése utan kedvezmeényesen
bérelhettem volna.

Bocsi, de én nem ,,orvosi ill. vallalkozdi” életvitel nivordl beszéltem,
hanem szerény megélhetésrdl! Nagy kiilonbség. Sohasem gondoltam arra,
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hogy én miért nem olyan nivén élek, mint a fogorvos Sardi vagy a Mici.
Azonban nem gondolom, hogy Magyarorszagon vagy akirhol koézépfoki
végzettséggel éhen kellene valakinek halni, csak azért, mert nincs diplo-
méja.

Ancsur! Amiket most itt leirtam, csak a valds tények kedvéért tettem, és
szamomra tulajdonképpen semmi jelentSsége nincs. Elhiheted, hogy annak,
aki rakbetegségének utolsé stidiumaban van, sokkal fontosabb prioritasai
vannak az életben. (S6t az ember megkisérli magat a negativ hatasoktol
kimélni), és maradék életét megprobilja még valahogy élvezni.

Tehat (és teszem ezt nem utolsé sorban egészségiigyi okokbdl) ebbdl
a pro-contra-bdl kiszallok és a tovabbiakban nem vagyok hajlandé (Szent-
endrén sem) politikai vitat folytatni.

Egyebekben azt gondolom, hogy egy igazi baratsig azon nem mulhat
hogy az egyik fél balos, a masik jobbos.

No, ez a sok 1ras valoban leharcolt. Pusza.

Ok. Valéban semmi értelme ennek, de mentségemre: nem én kezdtem!
A lényeg gy is egyértelmii: Magyarorszagon és Ausztriaban is a haztartasok
kétkeresss f6re épiilnek, a gyermekét egyediil neveld sziilé épp hogy csak ki
tudja gazdalkodni az életét! Ezért is volt kiilondsen nehéz neked itthon. En-
nek nem sok koze van a szocializmushoz, hiszen napi kapcsolatban vagyok
unokahtigommal Domival, ki Linzben él, diplomis gyogypedagdgus, de
nem jut 6trél hatra két gyermekével, pedig kap tartasdijat. Orvos anyja nél-
kiil 6 is szamolhatna az eurd- aprokat honap végeén, hiszen a gyerekek nem
fogydznak. Most van egy baritja, Péter, aki beszall a k6zos rezsibe és mar-
is konnyebb. Egyediililloként mindkét helyen egzisztencialis hattérkérdés
a meggélhetés. Errdl ennyit. Azt elhiszem, hogy az ember betegen nem feltét-
lentil érdeklédik a politika irant és nem folytat vitikat. Bar a pszichoterapia
nem tesz kiilonbséget ilyen esetekben sem beteg és egészséges kozott. S6t:
minél jobban javasolja a mas iranya érdekl8dést. Viszont a stresszhelyzetre
valéban semmi sziikség. Es nemcsak Neked, hanem nekem sem. Bér azt
megértem, hogy keriilod, mert ha visszaolvasod a levélvaltasunkat, azon-
nal felismerhetd, hogy a TE hozzaszdlasod a telitett az indulatokkal. Olyan
jelzkkel és kijelentésekkel illeted a jobb oldalt, illetve a jelenleg regnald
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kormanyt, amely indulat nem megengedhet$ semmilyen vitanal, tehat ke-
rlilni kell az titkdztetést. Rajtam nem fog mulni. Kiilonben sem stilusom
a megkérdgjelezhetetlen allitisok és kijelentések hasznalata, ennél nem csak
simulékonyabb, hanem diplomatikusabb vagyok.

Akkor térjiink mas vizekre: megjottiink Nyiregyre, most, 5-kor. Nagy
meleg van, és még melegebbet mondanak. Holnap reggel fodrasz, majd kor-
hazprogram: Lacinak kontroll, nekem dontés: mitét vonatkozasaban. Most
este majd elsétalok pénzt kivenni ide a Jozsa varosba, de csak holnap estére
csindlok programot. Mobilinternetem velem van. Na pusza, és pihi e hossza
nap utan.

20711. janius 13.

5:49
Nem mentél a kérhazba az operacios termin miatt?

16:31

De, most jottink, haza. November 10-re kaptam terminust, reggel 8-ra kell
bemennem, valamennyi egyéb papirral. (rontgen, vér, labor, anesztézia stb.)
Ma még korainak tartottuk a vizsgalatokat, bar a vért levették. Most egyel&re
nem tudjuk eldénteni, hogy melyik labammal kezdjiuk, mert azt mondta a
f6orvos, hogy azt a betegnek kell. De raérek akkor eldénteni, amikor betolnak
a mdtsébe.

17:02
Lacinak a kontrollja? Mindkét csipddet kell mteni?

17:39

Laci csip&je nagyon jo. Es azt mondta az egyébként pokroc doki, hogy ilyen
trelmes, beteget, mint Laci még nem latott, és ezért ilyen j6 az eredménye.
Nekem sajnos mind a két labamat kell, max. két éves terminusban. Ma rengeteg
helyen voltunk — bank, piac, telefon, fodrasz, kérhaz. stb. — de kidltink a Kos-

2011. ...aki a halilra elkésziil, az az életre késziil el... < 97



suth térre a végén, és megbeszéltiik, hogy csinalunk priviben egy gerincréontgent
és az donti el, hogy melyikkel kezdjuk.

Mas. Alighogy hazajottem és bekapcsoltam az internetet — voltak Ggyeim
a konyvvel kapcsolatban — azonnal bejelentkezett Istvan skype-on. Nincs itt a
mikrofonom — otthon hagytam — idekopizom Neked beszélgetésiinket:

En: Nyiregyhazan vagyok és csak vasarnap megyiink haza, és nincs nalam
mikrofon, igy nem tudok beszélni... Most volt Lacinak kontrollja — csip&protézis —
meg engem is most jegyeztek el6, mert mindkét csipdm 0-as.

Istvan: Rendben, majd hivlak, ha lemegy a kemoterapia.

En: Mikor megy le??? Lattalak most a skype-on, csak nem tudok beszéni.

Istvan: szombaton, de jové héten tébbszor lesz vérkontroll, aztan meg kemo
és 7 hetes sugarterapia. 35 sugar lesz, és 3 kemo.

En: Laci kérdezi a pontos diagndzist. Hogy hol van a daganat?

Istvan: A nyelvcsontnal.

En: Mindjart utananézink dolgoknak. llinél is fgy volt, és példaul az érszukitd
moédszert — daganatos érszUikités, mint terapidas modszer — a szegedi klinikan
dolgoztak ki, és Bécsben felvették Ili terapiai kdzé és nagyon jol reagdl rd. De ez
a tudéraknal mutat igen jo6 eredményt. A torok és garat vonatkozasaban itthon
prof. Kasler Mikloés a nagy, aki az Onkoldgiai Intézet igazgatodja, mar 20 éve. De
kellene valamilyen alternativval vegyiteni a kemokat, azért, hogy az immunita-
sod ne gyengiljon le, ez igy egyiitt tud eredményes lenni. Es az, hogy konkrétan
tudod, hogy mi véar és varhat rad, tovabba, hogy mivel lehet befolyasolni pro és
kontra. Emlitetted, hogy ez pénz kérdése, és az nincs. Ez csak részben van igy,
bar van egy ilyen vetllete is.

Istvan: Nem aggddom, a dokik majd rendbe hoznak. Lacit Gdvdzlém, Téged
puszillak.

18:07

Sajnalom szegényt, de legaldbb reménykedik. En voltam tegnap tidéréntgenen
is, és szuper leletem van. Nemcsak hogy metasztazisom nincs, de a tudémrél is
eltlint a viz, ami az 6szi operaciom 6ta még ott maradt. Elsé izben mutatta ki
a vizsgalat, hogy nincs viz!!! Ez minden képzeletemet feltimulja. Mindig azon
drukkoltam, hogy ett6l a vizmennyiségtél tobb ne képzédjon. Meggy&z&désem,
hogy a Bertha féle gydgyszerek is segitenek, arrél nem is beszélve, hogy 11 kemo
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van mogottem és a borzasztd melléktiinetek elkerultek. Ja és a vérképem majd-
nem hogy csodalatos 11 kemo utan is. Ujra meghosszabbitottam az életemet.
Természetesen a taplalkozassal is vigyazok. Meddig maradtok Nyiregyhazan?

19:32

Ezt a Berthat hol tudom elérni? No meg adj mar valami elérhetéséget, hagy ol-
vassak hozza, mert légiires térben vagyok vele szemben. Mas. Allati nagydolog,
hogy Istvan felhivott. Lattam a skype-on: t6k kopasz. Es jol &ll neki. Es véllalta
magat. Ez nagy sz6. Hatha tudnék segiteni.

19:40
En nemcsak hogy kopasz vagyok, de személddkon is alig van, de nem feltiing,
mert a régi szemoldoktetovalasom eltakarja.

19:46

Pénteken mennénk haza, de a testvérem most varial. Tudod, Bianka, a batyam
lanya, keresztlanya Lacinak— szombaton valami nagy bulit rendez Nyfradonyban,
és azt akarjak, hogy ott legyink. Szerintem babat akarnak és mivel Biankdnak
stlyproblémai vannak — kéros — meg akarja beszélni, mit lehet és mit nem. igy
nem tudom, hogy meddig maradunk, és mi lesz. Mindent félbehagytam otthon,
cseresznyeszlretet igértem, és ma vettem egy rakas muskatlit, mert piac volt. De
Bianka szélt, hogy azonnal bejon és hazaviszi locsolni. Végul is az én rokonaim.

2011, junius 11.

07:33

Azon gondolkodom, hogy mit birna el anyagilag Istvan. Mindjart megnézem azt
a linket, amit Te ajanlsz, azt a bizonyos Berthat. Laci egy gombaterapiat favorizal
most, de kéri, hogy kontrollaljam le a a vildghalén, hogy miket irnak réla. Hallott
réla a radidban. Ez sem olcso.

08:32
Olvastad egyaltalan, hogy mit irtam a leletemrél? Vagy azért nem reagaltal ra,

mert ezt vartad?
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08:57

Azért nem reagaltam ra, mert azonnal felolvastam Lacinak. Es megallapitottuk,
igenis: egyutt kell alkalmazni az orvosi és alternativ modszert, mert kiegészitik
egymast.

09:06
Berthanak fizetek havonta 64 000 Ft-ot, a Qukom vizem ker0l kb. 20-30 000
Ft-ba.

09:32

Az, hogy nincs metasztazis és eltlint a viz, eddig csak a tv-mUsoraiban hallot-
tunk. Amikor meggyégyult betegek meséltek gydgyulasukrél. Ez mindig olyan
hihetetlen volt nekem. Es most itt vagy Te az eklatans példal!

10:01

Es nagyon fontos a lelki nyugalom, a béke. En elég sokat magamba szallok,
megprébalok teljes testi és lelki ellazulast végezni. Néha sikerl, néha nem, min-
denesetre dolgozom rajta.

10:17

Ez véltoztatta meg most a szemléletlinket. De én tudat alatt ezt vartam nalad,
mert ahogy te hozzaallsz a dolgoknak, az mar eleve fél gyogyulads. De nem tudom,
hogy mennyire 4ltalanosithaté. Ezért prébalok bel6led meriteni Istvannak.

10:39
En most valahogy Ugy képzelem el — és hinni akarok benne — hogy a rak vagy
betokosodott, de mindenesetre nem aktiv, alszik.

10:48

Az egyik cikkbe, amit atkildtem Neked anno — ami Szabadkardl j6tt — ott az
onkoldgus pasi errél beszél.
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11:11
Az Istvan is olvasgathatna Agykontrollt és hasonld témaju konyveket, sokat se-
githet ez is, és nem draga.

11:37
Az Istvan nagyon intelligens, és igen fogékony a pszicholégidra is. Talan nagyon
is, és fgy kertlttink egymas latészogébe. Az, hogy taldn a negyedik felesége
balett tancos, bekerdlt a mUvészvilagba, ahol érzelem nélkul nincs mlvészet.
A kérdés, hogy most hogyan él. Az, hogy felhivott, és beszéIni akart, azt jelenti,
hogy lehet Ut. Csak szerintem semmi pénze nincs. Sose volt. Ahanyszor valtott,
mindig egy taskaval tavozott...

Viszont van kint Amerikaban egy fia, aki rabbi. Talan O beléphet a képbe.
Meg fogom tudni.

11:32

Egy vallomassal azért tartozom Neked. A latszat ellenére én Téged valéban sze-
retlek (ilyet nem sok ember hall t6lem). Te egy utdnozhatatlan, EREDETI egyéni-
ség vagy. A masik skype cimed még aktiv?

11:45

HU bassza meg, most sirok. Készéném. Ugyis magam alatt voltam ma, mert
ennyi nyomorult embert én még nemigen lattam egyditt, mint ma délel&tt a koér-
hazban. Ugyanis az ortopédia rendelése a szeptikus jarébeteg sebészet mellett
van és ki lesz szeptikus? Az elhanyagolt, csoré beteg. En még nem lattam ennyi
lepukkant ember. Mert eddig mindig védett voltam, hiszen Laci fehér kdpeny-
ben sorbadllas nélkul bevitt mindenhova.

12:03
Stornalhatom?

12:08

Mi az a stornalhatom? Hogy befejezziik? Oké, pusza lehet, mert Te nem szeretsz
irni. En is szeretlek. Na bassza meg.
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12:17
A masik skype cimedet stornalhatom?

12:20
En nem tudok maésikrdl, de torold.

12:22
Also, pusza, pa.

2011. junius 12.

11:42

Most olvastam a neten az Avastinrél. A La ROCHE (a Navartishoz tartozik) Svajc
fejlesztette és gyartja. Legalabb 20 cikket (kdztlik magyart is) elolvastam és se-
hol nem frjak, hogy Magyarorszagnak valami koze lenne hozza. 1 300 Euro
(350 000 Ft) /packung. Elsésorban a (kulonbdzd) bélrdkoknal, valamint a NEM
kissejtes tudéraknal (tehat esetemben) hatasos.

12:10
Mert megvasaroltak a francidk a szabadalmat

12:51
Viszont meglep&dtem, hogy elég sokféle mellékhatasa van, eddig Ggy tudtam
hogy szinte semmi negativ mellékhatas.

12:58

A szegedi orvosi egyetem kutatolaboratériumaban fejlesztették ki, majd finan-
cidlis okokbol adtak el. Majd megnézem én is, csak most mas dolgom van,
és nemsokara szeretnék kimenni a Séstéra a téra. Bar Laci mondja, hogy 11 és
3 dra kozott tilos, viszont utana rendel. Jonnek vagy négyen.

13:35
Ok. J6 strandolast. Pusza.
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13:40

30 fok van. Sajnos a Laci kocsijaval jottlink — gyorsabb — és igy gyalog vagyok
kénytelen mozogni, ha nem akarom, hogy Laci voérésborosan vezessen. Most
f6z, lassan bemelegszik a kégli, bar van légkondi. Pusza. Erdén keresztil me-
gyek, Gabor batyam négy koril lesz, ott taldlkozunk.

15:43

Nem megyek flirddni, bar a testvérem var. Egyszerien nem tudom, hogy mi van,
de allva elalszom. Kitakaritottam, lemostam az erkély ablakokat, besotétitettem
és bevarom a betegeket. (Borzdk is jon) utdna meg kimegyiink Séstéra sétalni.
Egyedil mar kevésbé szeretek menni, csak otthon szeretek a kertben, Uj kap-
csolatokra nem vagyom, a régiek meg messze vannak... Veled szeretnék menni
és mindenkit jol kitargyalni.

16:10

Majd bepdtoljuk. Eppen belegondoltam, hogy tulajdonképpen (Babin kiviil) Te
vagy a legrégebbi baratném. 16 évesek voltunk, majd idérendi sorrendben: Ara-
di, 19-20 éves voltam, és Nyirkos kb. 1-2 év mulva. Babival kb. 5-6 éves korom
oOta.

16:50

Igen, Babival a Vasgyar utcaban kezdédott, velem 1967-ben, mert 1966-ban
volt az allamositasa a teleknek. Most — hogy mar a lektornal van a kényv — tisz-
tadban vagyok az adatokkal. Neked nem kell irnod, tudom, hogy utdlsz, de ne-
kem marha gyorsan megy. Mar lassan az utolsé résznél — ,sz” betl — tartok az
ismeretterjesztd kis konyvecskémnél. Régi cikkek alapjan alfabetikus sorrendben
rakom 6ssze a kulonbozg, hétkdznapjaink torténéseit 0sszegzd pszichologiai
kifejezéseket. Ez egy soron kivili meldm, ma délutan befejezem. Most olvasok
részleteket beléle Lacinak, ugyanis ezek 1983-86 kozott irddtak. Milyen érde-
kes, ez pont Istvan idején volt. Mikor leadtam a Sostoi Gt 53. I. kotetét, akkor
kezdtem hozza, itt Nyiregyen beszedték. Széval érdekes igy visszaolvasni, mert
mindig a kornyezetembdl vettem a példakat és f6leg a gyermekeim emlékei
jonnek vissza.
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17:03

Most véltottam e-mailt a si¢foki (Imi féle) rokonokkal. Csopi irja, hogy Mikus
kész van a sugéarkezeléssel, kezdédik nemsokara a kemo, viszont egy gerinc-
rontgen mutatja, hogy 2 csigolydja megroppant és ezaltal szorny( fajdalmai
vannak. Nem elég a rak, szegényt még az g is huzza. Vagy lehet, hogy ez 6sz-
szefliggésben van a kezelésekkel? Es olyat irnak, hogy mennek Mosdésra meg-
beszélni a kemos részleteket. Visszairtam, hogy mi az a Mosdoés, és hol kezelik
egyaltalan?

17:21

Tutira, hogy ez attét a gerincben. Laci itt kdzben fekve mondja, hogy 100%.
Mosdos Kaposvar mellett egy tidészanatodrium, szép kornyezetben, voltam ott
riporton. De Tld6s részleg. Neki milyen rékja van? Ja, mondja Laci, hogy ha agyi
attéttel van a tuddérak, akkor mér ott a csont is.

17:43

Babival nem a Vasgyar utcaban kezd&dott, sokkal korabban. Mi még Matészal-
kan laktunk és apam és a Babi anyukaja menyasszony-v6legény voltak, és mi a
gyerekek jartunk egymashoz nyaralni (Nyireghdza — Méatészalka). Aztan a frigy
elmaradt, késébb mi bekoltéztliink (mikor apdm a mamival 6sszehazasodott)
Nyiregyhédzara. Na és hova? A Vasgyar utcaba, ahol Babiék is SZAEV-es lakast
kaptak. A baratsagunk ettél kezdve majdnem hogy téretlen volt.

7 0, 7
0‘0 0‘0 0‘0

Hazaériink Szentendrére, nyugiban vagyok, hiaba, itt vagyok itthon.
Ofélia, a fekete cicam is élvezi a szabadsagot, hosszi volt neki a nyir-
egyhazi tartdzkodas fent az emeleten. Pedig az erkély galambjai nagy kihi-
vas szamara, vadaszosztone hajtja, de nem enged;jiik ki, mert a betonba nem
mélyednek a kormei és leesik. Most a kortefan karpétolja a mulasztisait.
Ili telefonon jelzi, hogy Kisbabaval jonnének egy par napra. Oriilok
neki, és betervezem &ket, a jov6 hétre, mert a Laci sziilinapja utani hét még
szabad. A nyar nalunk igy miikodik. Hidba Szentendre kozkedvelt hely és
ilyenkor népszertiek vagyunk. Ezért aztan kénytelen vagyok ttemtervet
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késziteni, ki mikor jon, és meddig marad. Na és neklink mikor lenne némi
szabadnap, amikor mi megytink valahova. Bar Laci ezen a nyaron nem lesz
valami nagy turista, hiszen még sokaig labadozik.

Két nap mulva Ili telefonon jelzi, hogy mégse j6 a terminus, majd meg-
irja, mi a gubanc.

2011. junius 22.

19:13

Gyorsan lementél az Internetrdl, pedig ra szerettem volna kérdezni, hogy akkor
egyértelmden targytalan a jové hétvége? Most megyek ki locsolni, de majd este
megnézem a valaszodat. Nekem ezen a hétvégén vagy 25 ember jon Laci szdli
és névnapjara, holnaptdl arra készilok, testben és Iélekben. De mikdzben locso-
lok 6sszegzem a nyari programot: ki- mikor. Ezért is érdekel a valasz.

21:36

Ja, sajnos targytalan. Babiék junius 27 —julius 11. kozott Szardinia szigetén van-
nak. Nekem a jov6 hétvége, vagy julius 8-11. lett volna j6. Nyiregyhazan vagyok
julius 5-10., Csengének oviszlinet van (illetve Kazmérral van) julius 11-24., te-
hat én Budapesten leszek vellUk julius 11-17. kdz6tt. Ezen belll néhany napra
a Balatonra is lemennénk. Nekem julius 18-an CT-m van, tehat 17-én vissza kell
jénndm Bécsbe. Augusztus elsé két hete Babinak nem j6, nala lesz az unoka, te-
hat ami széba johet id6pont, az valamikor augusztus masodik fele. Nem tudom
Nalatok milyen ez az id6pont?

23:38

Nalam az augusztus van tele, mert 12-14 az orvosbuli, azt kévetéen rokonok,
minden hétvégén. Szeptemberre bejelentkeztek a svédek. Es mi is szeretnénk
egy két helyre elmenni, de latom, hogy ebbél mar csak Kunszentmarton lesz, de
onnan mindig elmegytnk Szegedre, a Szabadtéri Jatékokra. Most akkor egyel6re
ez van. Lacinak megint talyog van a szajlregében, délel6tt megnyitotta.
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2011. junius 25.

11:23
Sziasztok, kivanok Laci papanak sok egészséget, nyugalmat és még sok-sok bol-
dog évet. li.

2011. junius 26.

16:54

Koszi, kilondsen most jo, mert ebben a pillanatban ment el az utolsé vendég.
Csak holnap mosogatok, persze tegnap folyamatosan csinaltam, igy mara mar
csak a mai, meg a nagy rendrakas maradt. Klassz volt.

® @ ®
0'0 0'0 0'0

A nyar megy a sajat kerékvagisaban, ki-ki eleget téve sajat csaladja elvara-
sainak. Kisebb-nagyobb kihagyasokkal ugyan, de folyamatos a kapcsolat,
egy-egy rovid telefon vagy célirinyos SMS-el tudunk egymasrol. Olykor
azért az Internet is mikodik.

® Y/ ®
0'0 0'0 0'0

2011. jdlius 19.

11:43
Hol vagytok? Mi Ujsag?

13:40

Szentendrén vagyunk, és jarjuk a lehetséges programokat, amiket plusz szol-
galtatasként akarunk adni az orvos csoportnak. Irany Visegrad, majd onnan
Uszunk a kisoroszi téban, ami a szigeten van, most meg mennénk Nagymarosra,
mert ott egyenesen a szallobdl a kishajoval &t lehet menni. Es augusztus 13-an
10-17-6rdig még van programadasi kotelezettséglink. Féleg inni. Sort. Szara-
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kodom az Internettel és a laptopokkal, az egyiket megcsinaltak 20 000-ért, de
azon nincs skype, meg nagyon melegszik, ez pedig megint esik szét. Te hol

vagy?

15:05
Vasarnap jottem vissza Bécsbe, a Balatonon is j6 volt (Kazmérrel es Kincsével
voltam). Tegnap vérvétel és CT volt (a vérkép ok, CT eredmény csttortokon lesz).
pusza.

15:48

Egyel6re nem tudom, mikor lesz skype-om, annak is 6rulék, hogy most van
internetem. Kapok majd egy Uj laptopot, meg hozza egy ,, agyba” valé allvanyt,
mert allitélag a sok instabil — fektetett — allapottdl a monitor szemcséi |, lefoly-
tak"— ez alaplap probléma, amit mar nem érdemes megcsinaltatni. Ugy tudom
hasznalni, hogy le kell ,fagyasztanom” jégakkukkal, mint most is. De én utalok
bent a szobaban internetezni, itt kint szoktam a fligg&agyakban, illetve a te-
raszon, no és kdzben dolgozom, és ezek szerint ez purcantotta ki a gépemet.
Holnap megytink Nagymarosra, mert ma még dég meleg van, de éllitélag hol-
nap kirdnduléidé lesz. Most vagy harom napja élvezem a hazat, maga a foldi
paradicsom. Batyamék is hivnak, hogy visszaadjak az ittenieket, de eszemben
sincs menni. Fiad apja, Imi irt egy viszonylag hosszu levelet, meg is lep&dtem.
Baratsagrol, pihenésrél, emlékekrdl és a palinka-fézésrdl irt. Risko, az elsd sze-
relmem is irt, aggodik a ldbamért. Onnan tudta, hogy nytglédém, hogy fel-
tettem négy képet a mult hét teniszprobalgatasairél Csabival, és a kép ala ir-
tam: protézisbediltetés el6tti dllapotban. Na, erre a régi teniszesek Budapestrdl,
Pécsrél, Miskolcrél a legkilénbdzébb buzditd hozzaallasokat kuldték. Igy kertlt
a képbe Riské is, meg I. Eva is. Eva privatban megkérdezte, hogy mikor lesz a
mUitét, és téged is kérdezett. Mondtam, hogy sdrin vagy otthon. Azt hiszem,
akar veled talalkozni. Most elment a szlleihez Putnokra, él még apja-anyja, bar
90-ek is elmultak. Szép kor. A CT-t azonnal ird meg. Most megyek, iszom vala-
mit. Egy kis bladimérit.
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2011. jdlius 21.

13:30

Sziasztok, Megvan a CT leletem. Minden ok, viszont fulladozok. Ezt az onkolo-
gus is észrevette és szerinte is ez 6sszefliggésben van az idéjarassal. Javasolta,
hogy csinaljunk egy tud&funkcid-mérést és szikség esetén valamilyen , segéd-
eszkozt” (spray?) felir. Egyébként nagyon elégedett az eredménnyel, azt mond-
ta, hogy két év 6ta nem volt olyan paciense, aki ezt az dsszetett (és raadasul
ilyen hosszu ideig tartd) kemdt végigcsindlta volna, mindegyik megszakitotta.
Szerintem ebben engem nagyon segitettek a Bertha féle gydgyszerek, a specidlis
vizek, valamint a lelki meditacioim.

A j6 eredménytdl fuggetlentl hétfén kezdek egy Avastin infuzids terdpiat
(harom hetente), ,megelézés” céljabol. A doki mondta ( egészen leegyszerU-
sitve), hogy a rak olyan gyorsan vissza tud j6nni és pillanatok alatt burjanzik,
sokszorozodik es az Avastin ,feladata” lenne ennek megel6zése. Szoval na-
gyon-nagyon orulok a leletemnek, a fulladast kellene még valahogy legydzni.

Még Lacit kérdezném az (irasos) CT-rél. Amit eddig lefrtam, azt az onkolégus
széban mondta el. Még olyat is mondott (és a CT felvételen mutatta is), hogy
egy nagyon enyhe gyulladast (?) 1at a tidémon, ami feltételezhetéen az okto-
beri operacié kovetkezménye. A leleten azt olvasom, (csak sajnos nem ismerem
ezeket az orvosi .kifejezéseket) hogy — nagyjabol idézem — egy most felismert,
de nem most keletkezett! ,Konsolidierung mit max. 3 cm im ML subpleural bei
praexistenten interstitiellen Strukturvermehrungen eben dort”. Mit jelent ez?
Valészinl ez lenne az onkolégus szerint a gyulladas?

U.i:. Ha skype-olni tudunk, mesélek a Balcsirdl és Sidfokon is voltunk a
Mikuséknal.

13:35
Azt elfelejtettem irni, hogy a lelet végénirja a radioldgus: , Klinik fir Pneumonie?”
Mi ez a Pneumonie?

16:48
A pneumodnia tidégyulladast jelent, ezt Laci megkérdezése nélkdl is tudom, hi-

szen 20 évig orvosi szaklapokat szerkesztettem, kozottuk legaldbb 6tszor volt
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tematikus léguti betegségekkel foglalkozd mellékletiink. A radioldgus kérdése
igy azonnal atfordithatd: hogy tid6gyulladasra kell adekvat terapiat adni. Ez
megmagyarazhatja a fulladasodat. Laci alszik, de ha majd felkel, leforditom neki
a leveled, de koézben jelezném, hogy tiid6gydgyaszt kell keresned. Tata is az volt,
S. Sanyi — Latlelet orvos szerkeszt6je — is gyakorld tid&gydgyasz volt, mig Sz. Ili
— Szolnok— bar rendelGintézeti tidégydgyasz, tehat diagnosztizalasi és nem kli-
nikusi, de bizonyara tud javasolni megoldast. De neked klinikumban, kérhazban
dolgoz6 belgydgyasz-tid&specialista adekvat.

16:59
Ancsur! Az onkologusom egyuttal tlidégydgyasz is, tehat ha komoly lenne
a dolog, biztos reagalt volna a kérdesre. Es szerintem lazas is lennék. Nem gon-
dolod?

2011. julius 22.

10:47

Laci szerint nem feltétlentl jar 1azzal. A leleted szerint valamit latnak a tadédon,
ami gyulladasra utal. (vizenyd) De mivel volt ez az oktoberi beavatkozasod, nem
feltétlentl bakterialis tid6gyulladas lehet, hanem a beavatkozas helye érintett.
De ha tudégydgyasz az onkoldgus, akkor nincs is mirél beszélni, mert akkor &
adekvat a tovabbgondolasara. Es valdban: az is lehet, hogy az id&jaras valtozas
aktivizalta nalad a fellletet, ezért fulladsz. Hat valéban ritka egy szar dolog ez
az irtd nagy amplitudéju ingadozas.

16:07
Mondanam hogy délel6tt szar id6 volt, majd megfulladtam. Déutan kisutott
a nap, mentem Wolfganghoz és kaptam levegét.

2011. julius 26.
15:10
Semmi hirem rolatok. Nekem a vénam annyira kaput, hogy tegnap az Avastin

infuziénal nyolcszor (I11) szirtak meg, mig végre betaldltak a vénamba. Végdl
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a hozzjaruldsomat adtam (az orvosok mar kordbban is gy&zkodtek), hogy
egy katétert — Port-System — belltessenek a tovabbi infuzio, CT, vérvétel, stb.
megkonnyitése céljabol. Sajnos ez sebészeti beavatkozasnak mindsil, ezért
egy éjszakat a korhazban kell eltdltenem. A katéter 2-3 évig tud mdkodni, kb.
kéthavonta ellenériztetnem kell a kérhazban. Csinaltam egy légzésfunkciot is,
kulonbozd spray-ket irtak fel, mint légzést konnyité eszkozt. Pusza.

22:33

Késziltink az Anna-napra, most mentek el a vendégek. Mar nem mosogatok el,
mert faradt vagyok. Nagyon jél sikertilt, rengeteget f6ztiink. Holnap megproba-
lok a régi gépemen valamit csinalni, hogy skype-olni tudjunk. Ez a Bencéék gépe
angol, és nem tudom, hogy hol van rajta a mikrofon. Es a program sincs rajta, de
nem is teszem fel, mert igy is rengeteg minden van rajta. Akkor holnap.

2011. jdlius 27.

6:36
Kellemes névnapot kivanok utélag. Nincs magyar naptaram, nem tudom mikor
kinek van névnapja. pusz

2011, julius 29.

00:05

Nem jott 6ssze a skype, nem is kisérletezem tovabb, mert nem értek hozza, és
félek, hogy 6sszeomlik a rendszerem, ami alapjan tudok dolgozni. Az egyiken
skype van, de nem j6 az internet, a masikon j6 az internet, de nincs skype és nem
is akarom telepiteni, mert annyi minden van rajta. Az egyiken van az pdf-ir¢,
a masikon a nézé, és az az igazsag, hogy nem a legjobb a mobilinternet. Errél
ennyit. Laci azt mondja, hogy a kanll — azaz vénapreparalas — nagyon jé dolog,
csodalkozik is, hogy miért csak most kezdik kialakitani nalad. Mikor csinaljak?
Hallottam ma a hangodon, hogy csak fulladsz most is. Nagyon rossz id& van, és
ez az es6 biztosan nem tesz jot a tidének. Mikor j6ssz Magyarorszagra?
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06:18

Az el6zetes vizsgalatokat mar megcsindltattam, a jové hét csttortokon Ultetik
be, sajnos utana egy éjszakara ott tartanak a kérhazban. Wolfgang megy harom
hétre rehabilitaciéra — de Bécsben marad — augusztus 1-21. kozoétt, tehat én
azt kovetéen megyek Magyarorszagra. Nem tudom, hogy Nektek j6-e ha Kis-
babéaval augusztus vége felé 2-3 napot Nalatok vagyunk. Nyugodtan ird meg,
ha nem ok. Mikor van a Visegrad, az orvostaldlkozé, stb.? Hogy alakul a forga-
tokdnyv? Puszi.

11:13

Augusztus 12-14. koézott van Visegrad. Addig még megyink Nyiregyre, mert
Istvan addig |6 egy vaddisznot a bulira, és amikor az sikertl, azonnal indulunk
érte. Meg egy par napra le kell menni Kunszentre elintézni egy-két dolgot a ha-
zak korul, mert nagyon buntetnek. Augusztusra bejelentkezett Bianka és férje,
meg O. Marcsi és férje. Augusztus elején a buli el6tt nem vallalunk senkit, mert
takaritunk, fat hozatunk stb. Szoval késztlédiink, ami kellemes is, mert sCrdn
kirandulunk a tett szinhelyére, Visegradra, ott sér6ziink, majd megyink Uszni
a szigetre. Péntek és vasarnap délben ebédeltetiink husz embert, erre lelkileg
is fel kell késztlni. Nem tudom, hogy a két bejelentkez& mikor jon és jonnek-e
egyaltalan, ha lesz szabad kapacitas, akkor ok. Persze nektek lehet, hogy jé
a nem hétvége is, de hogy mikor, azt még nem tudom. Hadd legyek tul ezen a
tizévenként ram esd rendezvényen.

Szeptemberben jonnek a svédek, Laci naponta mondja, hogy ekkor 6 el-
megy. Mondtam, hogy valéban az lenne a legjobb. Beleszédul Laci a sok be-
szédbe, én nagyon csipem &ket, no meg szivesen is mennék Ujra hozzajuk, de
Lacit hidegen hagyja mindez. Viszont Térokorszagba vagy az Adridra szivesen
jénne velem, és szeptember elején igencsak gondolkodunk egy ilyenen. Na,
most megytnk a piacra kakasért, § ezt élvezi, én meg utdlom. Lehet, hogy nem
is megyek. Nagyon sok virdgot kaptam a szomszédasszonyoktdl, ebbdl vagy
négy Ultethets, megyek ki a kertbe. En ezt imadom. Tegnap kaptam egy meg-
keresést a 22 évvel ezel6tt irt rakos témaju konyvemmel kapcsolatban — egy
leukémias férfi keresett meg személyesen, itt nyaral, zuhogé esében jott — és
azt javasolta, hogy érdemes lenne 22 év utan Ujra korbejarni az egyetemeket,
hogy mi a véleménylk a mostani terdpiarél. A honlapomon keresztil jutott el
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a kényvhoz és hozzam. Tegnap készllt el a Sostoi dt /. kdtet, még egy név-
mutatét kell hozzd késziteni és megy a nyomdaba. Most mar a harmadikon
dolgozom, sét id6kozben jott egy mas irdnyu felkérés. Szdval dolgozgatok, meg
készulok a Il. kdtet bemutatdjara Nyiregyhazara. Egyébként mostandban ebben
a nyirkos idében igencsak faj a labam, gydgyszereket kell bevennem. Széval az
augusztus végét jegyeztem. Pusza.

2011. augusztus 17.

9:52

Szia, semmi hirem nincs, régen nem irtal, nem jelentkeztél. En rendben vagyok,
hétfén megyek Budapestre, 6sszesen tiz napra, ennek kb. a felét Nyiregyhazan
toltom.

10:00

Kerestelek telefonon — mindkettén — de nem vetted fel. Tul vagyunk a bulin,
iszonyuan faraszto volt. Kilondsen azért, mert masfél napra — augusztus 5-6. —
lementiink Nyiregyre a vadhusért kisebbik batydmhoz, s ezalatt betortek. Kivag-
tak hatul a vasracsot, és elvitték az én haldészobamban 1évé dobozbdl — kildn
erre van — valamennyi csaladi ékszeremet, amit egyfel&l orokoltem, masfeldl
a 40 évi hazassag alatt kaptam. 10 milliot meghaladja az 6sszeg, hiszen én azért
szépen 6rokoltem aranyat, a tobbsége rajtam sem volt, ez amolyan tartalék.
A régi csaladokban ez volt az a vagyon, amit generaciok orokoltek. Most a
betorés hatarozza meg az életiinket: nyomozok, rendérség, lakatosok tovabba
a még megmaradt értékeinkért némi elévigyazat. Es banat, banat és banat...
Laci szob4jabdl — lent — csak a kb. 200 000 Ft valutat vitték el, ami azért van
nalunk, hogy hatha atmegyltnk hozzad egy kavéra. Nagyon sokat sirok. Tegnap
bekameraztattam a hazat — 175 000 Ft volt, de nem tudjak rakotni a régi PC-
re, mert az gyenge. Most a Vateran keresek minimum 4-es Pentiumot 3 gigas
processzorral, mert ha ez nincs, felesleges volt az elébbi kamera.

12:02
Elfelejtettem mondani, hogy Uj vonalas telefonszamom van. Irj a talalkozorol

is — ha van hozza egyaltalan kedved —, milyen volt, hogy volt?
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2011. augusztus 20.

10:30

Szia Ancsur, valamelyest jobban vagy? Valészin(i nem nagyon, ha meg irni sincs
kedved. Egyaltaldan megkaptad az e-mailt? Kérdeztem, hogy a talalkozd — azon
kivil, hogy farasztd volt — milyen volt? Wolfgangot a Reharol holnap koltozte-
tem vissza az otthonba, szegénykém szomorud, mert a mobilitdsa szinte semmit
nem javult. Olyan alomvildgban él, azt hitte, hogy mar tolokocsi nélkul fog ki-
jonni és egyenesen haza. Természetesen a hit, a remény sokat segit, ha an-
nak némi realitasa is van. En pl. nem tudom elképzelni, hogy addig élek, mint
a korombeliek statisztikailag. Barcsak ne legyen igazam! pusza

10:48

Igazabdl nem tudok mit irni a taldlkozoroél, mert csak testben voltam jelen. In-
gajaratban voltam a haz és Visegrad kdzott, mert nem volt ajtdm a teraszon.
Egy allandd fil — az erdélyi Laci — tartézkodott a hazban, mikozben & volt az
egyetlen, akit a rend6rék meggyanusitottak. El is mentem vele, hogy vegyék
le az ujjlenyomatat, hiszen allitélag sokat taldltak. De hat ez a legkénnyebb.
Férjem Laci a talalkozé szombatjan délutan 3-kor kibukott, egyszerlien nem
tudott kikelni az 4gybol ott Visegradon. Stressz, f6zés, betorés, fizikai-lelki fa-
radtsag, némi alkohol: és passz. En mentem a térsasaggal a diszvacsorara meg
a palotalatogatasra: strandruhaban, mert eredetileg csak a wellnessen lettem
volna veliik, no meg szombat délben én vittem 4t innen a kajat. Ejjel fél egykor
hazajottem, valtottam Lacit, reggel megféztem — mert mar mindenki tele volt
a husokkal — és 10 érakor itt volt a hisz ember. Laci mar ekkorra magahoz tért,
folytatta a déli f6zést a vasarnapi ebédhez, én meg elmentem a husz emberrel
Szentendrén a templomba, meg varosnézésre, mert sokan kézilik nem ismer-
ték, vagy régen jartak erre. Este elmentek.

Hétfén egész nap agyban fekldtlnk és én intézkedtem, hiszen a betorés
utan ez volt az els@ szabad napunk. Kedden szakember j6tt a hazba, egész nap
szerelt, bekamerazott. Kifizettem 200 000 Ft-ot, de még nem mukodik a rend-
szer, mert nem viszi az alapgép. Rendeltem a Vateran egy nagy teljesitménydit,
mindjart mehetek érte, meg kell egy nagy képernyé és akkor visszajon a mester.
Hétfén taldn mar jo lesz. Riasztdzni csak két hénap utén akarok, most fel akarom
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venni a betéréket, mert érzem, hogy visszajonnek. Most két napja fogtam egy
gyanus kocsit, szereztem némi kapcsolatot, hogy megtudjuk, kié¢ a kocsi, mert
megfigyeltem a rendszamot. Kisebbségiek voltak, nem lattak, hogy guggolok a
ciszternanal, mert locsolni készulok és megalltak a két haz kozott. Befelé nézve.
Majd tiz perc mulva ugyanaz mas vezet6vel visszajott. llyenkor tovabbadjak egy-
masnak a cimet és vannak még képeim...

Naszoval kedden Laci annyi bort ivott, hogy elaludt a foldon. Es nekem
kellett kimennem a repUl6térre, mert jottek haza Imiék Amerikabdl, és Laci be-
vallalta, hogy hozza-viszi 6ket. Rossz helyen hajtottam fel a 2B-re, megallitottak
a rend6rok, és buntetni akartak. Kibukott belélem az utébbi id6k fesziltsége,
raborultam a kormanyra és Ugy zokogtam és mondtam, hogy nyugodtan bun-
tessenek, nekem mar mindegy. Megsimogatva elengedtek. Masnap odaadtuk
a Laci kocsijat Imiéknek, mert képtelenek vagyunk most Nyiregyhazara lemenni.
Majd visszakerdl valahogy, én addig nem megyek el, amig nem lesz valami. Ha
kell, életem végéig itt varok. (Persze novemberben a mitétemre el kell mennem,
de az még odébb van.) Sokat férumozok e témardél a Facebookon, az segit. Mas
most nincs. Tudom, hogy legfébb érték az egészség, biztos eljutok majd idaig,
de minden relativ. Most egyel6re ez van. Puszika.

2011. szeptember 2.

12:10
Szia, hogy vagy/vagytok? Mindenrél szamolj be!

En ma voltam tlidérontgenen, vérvételen. Alles ok, persze a tid&funkciom
csak 40%-o0s. A j6 leleteim ellenére a tiz napos magyarorszagi tartézkodasom
alatt minden nap szaz haldlt haltam. Levegét alig kaptam, ezéltal alig birtam
menni, csak vonszoltam magam. Most valamivel jobb a helyzet. Egyébként sze-
rintem én nem rakban, hanem szivinfarktusban fogok halni, mert a szivem mos-
tandban tartésan tulterhelt. Kapkodom a levegé6t, tehat a sziv intenzivebben
pumpal. Gondolom én. Pusza.
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2011. szeptember 5.

17:06
Szia, kar hogy nem tudunk skype-olni, sokat kérdeznék Téletek.

Midta Ugy gondolom, hogy szivinfarktus veszélyeztetett vagyok, mérem
a vérnyomasomat. A mért értékek nem katasztrofalisan magasak, bar nekem
genetikailag alacsony értékeim vannak. Mindenesetre takarékra allitottam ma-
gam, ablakpucolas, porszivozas,stb. szoba nem johet, takaritond jon hozzam.
Kdlonben, ha belegondolok, az infarktustol ,,szebb” haldl talan nem is létezik,
ha nem jon tul kordn. Vagy mindenféle fajdalom nélkul azonnal elvisz, vagy
tuléled és kiméletes életmoddal és gydgyszerekkel szépen fajdalom nélkdl tudsz
még élni (az agyvérzéstdl és raktol kegyetlenebb betegséget el sem tudok kép-
zelni és mind a kettd az én kétszemélyes , haztartdsomat” eltalalta).

A légzési nehézségeimre Babi megint logikus magyarazatot talalt. Szerinte
a tidém kapacitasa (a legutébbi mérés szerint 40%) az alabbi okok miatt csok-
kent le:

— a nagy operacio kb. négy évvel ezel6tt;

— a mellhartydmon levé szérédasos tumorok, amik valészintleg betokosod-
tak, csokkentik a légzési fellletet (ezt egyszer Te is mondtad), az a feltilet mintha
elhalt volna;

-, kis” operaci¢ (Talkumpleurodese), aminek a lényege a Pleuraerguss kép-
z6désének megakadalyozasa volt tulajdonképpen sikeres volt, hiszen azdta sem
képz&dott viz a tudémben, ellenben lehet, hogy bizonyos mértékben hozzajarul
a légzési nehézségeimhez (az idSpont is stimmel ugyanis az operacié tavaly ok-
téberben volt és az ilyen jellegl problémam is kb. egy éve van.

Ma kérhazban voltam (Avastint kaptam), az onkolégusnak mindezt elmond-
tam, O mindezt megerésitette és kiegészitette azzal, hogy a kemo mellékhatésa
meg nem mult el (két hdnappal ezel6tt kaptam az utolsét), tehat a légzésem még
javulhat. & maximalisan elégedett az &llapotommal. Azt mondta, hogy hosszu
ideig kaptam erds kemot és két éve nem volt olyan paciense, aki ezt végigcsi-
nalta. Mindegyik megszakitotta. Természetesen mellékhatast még mindig érzek
(a bélbolyhaim tonkrementek, naponta 100x szarok és ha nem mennék id6ben,
beszarnék). Normaflore ampullat szedek naponta. Kivancsi vagyok a véleménye-
tekre. Pusza.
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17:23

Helloka, Bar korantsem akarom Babi orvostudomanyi infoit, és ezaltal babérjait
elvenni, de amikor azt mondom, hogy a csdkkentett tid&kapacitas miatt a sziv-
nek nagy er6t kell kifejteni és ez vezethet a sziv elfdradasdhoz — nem feltétlendl
infarktushoz, mert az elzarédast jelent, amikor egy vérrog elzarja az aortat — ak-
kor a tlidé teljesitményének alaphelyzetébdl adodo fulladas esetleges kovetkez-
ményeire utaltam. Es nem arra, hogy mi az oka a fulladasnak, azaz a tidé csok-
kentett funkciéjanak. A tudé csokkentett funkcidja az alapbetegség: és az azt
kdvetd operaciok okan van. A csokkentett funkcié kévetkezménye a fulladas,
és ez altal a szUkséges oxigénfelvételhez a szivnek nagyobb erét kell kifejteni.
Ez pedig kifarasztja a szivet és szivizom gyengeséget — angina pectorist — okoz.
Es akkor mar a mésodlagos szervbetegségeknél vagyunk, amit az orvostudo-
many , kévetkezményes betegség”-nek tart.

Az orvostudomany tényként kozli: hogy altalaban a kévetkezményes beteg-
ségek szoktak az egzitushoz vezetni, mert ezt kevésbé kezelik. Nem tudom most
magyarul, de fonetikusan lefrva szinvasztatin-szarmazékokkal kell ilyenkor a szi-
vet erGsiteni, az egyik ilyen talan a strofantin. Na ezt majd pontosan egyeztetem
Lacival, most el kell mennem, még a vihar el6tt ledobalni a fat. Majd jovok.

2011. szeptember 6.

12:42
Ancsur! Folytatas kovetkezik?

22:00

Ma csak most kapcsoltam be a gépet, igy most tudom folytatni. Felfordult na-
pom volt, ugyanis hétf6érél keddre akkora szél volt és tolta elére a meleget, hogy
egyszerlien nem tudtam elaludni. Meg szarul éreztem magam, leizzadok, nem
kapok leveg6t stb. feltételezhetéen sok volt az utébbi idék térténései és kiakad-
tam. Meg a fene se tudja miért, de vasarnap, amikor este bevittem a vendégeket
a Batthyanyira — Laci unokatestvérének 6zvegye a lanyaval, két szerencsétlen egy-
masra utalt lélek —, utdna megint jott ez a székelési és vizelési inger, ami nagyon
szar. Azt hiszem egyébként, hogy a folyadékmennyiséggel, amennyit beviszek,
azzal is 6sszefligg. (keveset iszom és contra indikacio lép fel.)
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Széval az este Laci adott egy gydgyszerkeveréket és ma délig aludtam, & s,
és én is nagyon jol ébredtem, de csuszott ezaltal a nap. Este ebédeltiink, bedo-
baltam a fat, locsoltam stb. és most déltem le. Széval: A kardiolégiai problémakat
fizikai vizsgalattal nem lehet diagnosztizalni, és igy felesleges is taldlgatni. Viszont
az orvostudomany ebben nagyon elérehaladott, a legkisebb problémat is kimu-
tatja. Ha a laborleletek jok — koleszterin stb. — akkor a vérrogképzédés — infarktus
kivalto oka — rizikdfaktora kicsi, viszont a szivizom kifaradasa anginas tineteket
okozhat, és ezt lehet érezni. Ugyanis az infarktust, amikor érzed, azaz szorit de
nagyon a mellkason vagy hatul. Attol fliggéen, hogy elsé vagy hatsé fali, akkor
a szorulas — elakadas — megtortént, tehat azonnal hivni kell a mentSket és menni,
mert elzarddas utan megdll a sziv. Te feltételezhetéen nem ezt érzed, hanem az
er6lkddéstél — a szivizom oxigénigénye meghaladja a koszorterek 4ltal biztosi-
tott oxigénkinalatot — kifarad a sziv és vagy aritmizalni kezdesz, vagy Ugy érzed,
hogy kicsi a helye a szivednek. De ezeket a tlineteket kimutatja a szimpla, vagy
a terheléses EKG. Neked csinaltak ilyet? Mert ha a legkisebb erre utald jel van,
az gyogyszerekkel gyonyoriien beszabalyozhaté: nitrat-, kalium-, bétablokkoldk
stb. tucatjai vannak erre, de ezt nem lehet igy latatlanba kiajanlani, csak akkor, ha
a panaszokat megerdGsiti a kardiolégiai lelet.

A két kemo és az altalanos allapot gyengesége ez vitan fellli. De ez inkabb
a bélbolyhok tonkretételében — ezért kakéalsz — és egyéb immunproblémaban
jelenik meg, mert a kémiai sejtdlé szerek — cytosztatikumok — nem tudnak csak
célirdnyosan a daganatos sejtekre hatni, hanem kilévik a tarssejteket is (ezért kell
az immunerdsités, felépités). Es ebben az egész kiizdelemben a motor — a sziv —
ha kifarad, az érthet6. Plane akkor, ha az alapbetegség a szervezet oxigénhaztar-
tasanak felel@sét, a tudét érinti. Tehat, mielstt konstruktivak lennénk, kérdésem:
latott e kardioldgus, volt e EKG-d?

2011. szeptember 7.

2:50

Kardiolégus nem latott, viszont EKG-t csindltak, miel&tt a Port-Systemet beUltet-
ték. Prima! Néhany napja mérem a vérnyomasomat, a pulzusértékem nem rossz,
a legmagasabb eddig 86 volt.
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2011. szeptember 13.

10:37

Mi Gjsag? En még mindig nem vagyok jol, kezd6détt minden elérél vasarnap,
Ugyhogy iszom a tedkat és elkezdtem az antibiotikumot, mert l6fasz a nitro-
furantoin. De laborlelet kell, tgyhogy most ezen a hétvégén letudjuk talan az
utolsé vendégadagot és megyink Nyiregyre, ott csinaljuk meg a labort. De ad-
digra kijon a II. kotet kdnyvem, Ugyhogy mas gyem is lesz, amit intéznem kell,
mert november 10-t8l — mitétem miatt — nem fogok tudni mozogni j6 ideig.
Most Te irj magadrol.

11:23

A légzésem valtozatlanul szar, rendeltem oxigénpalackot. Tegnap szallitottak ki,
Ugy gondolom, hogy naponta max. egy éranyira veszem igénybe, nem akarok
attol fliggévé valni. Most kaptam meg a szamlat a biztositomtél (auto) a januari
karambolom miatt (a szalagkorlatot meghtztam). 530 eurdt (kb. 140 000 Ft)
szamlazott ki a magyar Utfelligyelet. A biztositd pasim mondta, hogy ne fizes-
sem ki, jobban jarok, ha megemelik a bonus/molusomat. Kiszamolta, és valéban,
e szerint fizetek 165 Eurot, azt is harom évre elosztva. Oktdber elsé hetében
készulok Budapestre és Nyiregyhazara. Remélem addig a légzésem valamelyest
javul. Viszont a laborleletem egy csoda. Egy pici koleszterin és cukor van beje-
|6lve, az is csak azért, mert mindig j6l bereggelizve megyek vérvételre. Sajnos
nem tudok az egészségugyi problémadhoz hozzaszélni (nem értek hozza), csak
drukkolni tudok Neked. Mikus (Siofok) &llitolag jobban van. Ugy fogalmaztak,
hogy kevesebbek az attétek.

2011. szeptember 21.

12:10

Helloka, még mindig az 4gyat nyomom, antibiotikumot szedek, mert begyullad-
tak az izlleteim, nem tudok a bal labamra raalini. A térdem az, ami egyszer(en
nem hajlik, ilyen még sosem volt velem. Laci tegnap kiakadt, mondvan, hogy ve-
gyek rélad példat, mert aki akar, az meggyogyul, illetve nem vesz betegségérél
tudomast. De azért elkezdtik az antibiotikumot, mert egyszerlen Gvoltdttem,
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amikor pisilnem kellett, rdadasul iszom ezeket a vizelet-vesetisztitod teakat. Na,
ennyit errél. Most elment ma vonattal Nyiregyre. Pénteken jon. Nekem nincs
ott mit csindlnom, plane igy, hogy menni sem tudok. Talén, ha a vaddisznojaért
sem cipel magaval arra a 48 ¢rara, akkor most nem lennék kb. 10 millidval és
emlékeimmel kevesebb. (Bent voltam a BAV-ban, innen tudom az arakat.) Hogy
vagy? Szivod az oxigént? Es milyen id6kdzénként?

16:19

Semmi esélytink skype-olni? Nem gondoltam, hogy ennyire szarul érzed ma-
gad. Mar éppen kezdtem neheztelni, hogy a két legjobb baratném (Ti ketten
Babival) hanyagol a legjobban és akkor amikor igényelném vellk a kontaktust.
Ramatyul érzem magam fizikalisan is, psychésen is. Néha mar éjszakanként ki
kell mennem a balkonra friss leveg6t szippantani, a menésem is egy katasztrofa,
csak vonszolom magam. Vasarolni is csak apranként tudok, mert csak nagyon
kevés sulyt birok egyszerre. A legkisebb megeréltetéstél Ugy érzem: beszarok.
A beleimet Ugy tonkretette a kemo, hogy naponta min. tizszer megyek a klotyé-
ra (ez nem vicc), de mindig csak kicsiket tojok. Ereztem én ezt mar nyaron, hogy
az allapotom romlik és hogyha most nem megyek Szentendrére, akkor mikor?
Az oxigént naponta kb. egy 6rat szivom, nem merem emelni a dozist, nem aka-
rok attél fliggévé valni, mert akkor mar az utcara sem tudok kimenni. Hétfén
megyek az Avastin kezelésre, majd a dokit megkérdezem.

Lacinak csak részben van igaza, hogy ne foglalkozz a betegségeddel, mert
ha fajdalmaid vannak, azt nem tudod nem észrevenni és nem tudsz jopofizni.
Oktober 2-9. kozott Budapesten és Nyiregyhazan leszek, legaldbbis remé-
lem. Szerencsére az autévezetés ok, mert Glok és nem kell magam fizikélisan
megerdltetni. Psychésen azért vet vissza ez a dolog, mert alig tudok valahova
menni, tul sokat vagyok egyedul és nincs kivel beszélgetni sem. (Veled a skype
mar nem fog menni?). A betoréssel tortént valami, semmi fejlemény? A kamera,
stb. mikodik? A svédek voltak, vagy jonnek?

21:13

Ezen a laptopon nincs skype, tudod, ez a Bencéé volt, j6 6reg, kurva nehéz, de
stabil, az én HP-laptopom csak frogatni j6, mert szétfolyt a szemcséje, néha lehdl,
és azt teszem az 6lembe iromanyaimhoz. Most van egy bazi nagy teljesitmény
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allé gépem, na a fenébe, az egész oldal kitérl6dott, mert elcstszott a térdemen
ez a doboz, amin van a laptop, hogy ez véletlentl meg ne olvadjon... Mar nem
is tudom, mit akartam, széval a nagy gépr6l, ami viszi a kamerakat, de majd
kabeles internet kell hozza., hogy betoltse eredeti funkcidjat, azaz, hogy barhol
vagyok, lassam a hazat interneten. De elfogyott a pénzem, a kamerazas géppel
kb. 400.000 volt. Ennek a feléért lett volna riasztd, amiért most balhézik a csa-
lad, hogy miért nem azt szereltettem be, hiszen igy mit érek vele?? Mondjak. De
nekem ez kellett, pontosan mar én sem tudom miért, de akkor Ugy nyugodtam
meg, hogy azt dédelgetem magamban, hogy egyszer visszajon a betoré és meg-
fogom. Az Internet kabeles beszerelése megint nagyobb kiadas lenne, és most
nem tudom Ugy kigazdalkodni, hogy ne legyek fliggetlen Lacitol. Bar én keze-
lem a pénzt, a bankszamldkat, de a nagyobb mozgas tetten érhet§. De majd
megnézem, hogy ebbe a kamerdkat vivé nagy gépbe nem tudom e betenni
a mikrofonokat, tutira mehet és a mobilinternet talan vinné, de nincs rajta skype
és nem ismerem még a telepitését. De majd ha mar minden oké, és megoldédik
a pisilés, akkor atulok az északi szobaba, ott vannak a gépek.

En agyban frok most is, kivanom a fekvést. Bar ma egy csomd gydgyszer
mellett alig hogy elment Laci felkeltem, mert jott egy erdélyi megbizhato srac —
olyan koru, mint Bence fiam — és nekikezdett az udvarnak. Iszonyl mennyiségu
levagott gallyat hordtunk el az éreg kocsival be a Pilisbe, én mankoval kozleked-
tem, meg vezettem. De Laci egész évben gyUljtdtte az égetésre, ami tilos, és én
utalok konfrontalédni.

Nagyon nehéz nekem igy ez a két haz, mert Lacival nem kdnnyd. Jatszva
vittem mindkét udvart, amig 6 nem volt itt, az igaz, hogy j6tt Bence segiteni.,
de megunta a papa macerait, igy csak akkor jon, ha 6 nincs, az pedig az idén
most van elészér. Most pedig Bence garadzst épit munkasokkal egész héten.
A svédekrdl nem tudok semmit, mert skypén tartottuk a kapcsolatot, ami meg
most nincs. A mobilomat nem tudjak, vonalas telefonom nincs, viszont Ben-
cét elérnék, de egyel6re csend van. Nem forszirozom, mert Laci kerek perec
megmondta, hogy elmegy, ha jénnek. A mult héten négy napig csitortoktsl
vasarnapig népes csapat volt nalunk ismét, Bianka a férjével. Ez elméletileg kett&
lenne, de ilyenkor ideszervezem a fiukat, mert Bencéék egyaltalan nem vendé-
geskednek, Csabi pedig max. elvitte volna Sket egy vacsorara. Igy a szokasos
modon: 6k jonnek. En szorakoztatok, Laci f6z, majd mosogatok és pakolok.
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Egyébkent nagyon j6 volt az unokatestvéreket hallgatni, azt hiszem, nekem
kell majd 6sszetartanom igy a csaladot, mert végull is mindenki élvezte. Csak
most 6sszejottek a dolgok. Aminek legfébb oka a bettrés. Egyel6re semmi.
En csinalok és szervezek sok mindent, de errél itthon nemigen beszélek, mert
a csalad szerint megdriltem. De valamit tennem kell, mert nem lehet elfogadni,
hogy ilyen vilagban éltnk. Tizennyolc betérés volt itt a kérnyezetemben egy év
alatt, 100(!) méteres korzetben. A t6szomszédomnal haromszor. A renddrségi
jegyzékonyveket begydjtottem, azt hiszem, formanyomtatvanyt kildenek auto-
matikusan. AbszolUt nem érdekli 6ket, s6t: kontraindikaltak. Azaz: a betorékkel
szolidarisak. Nem viccelek! Plane, amikor megtudtadk, hogy a masik haz is a
mienk. Egyébként errél konyvet tervezek, mert rengeteg a kozt érinté inféra és
anomalidra jévok ra. Majd olvashatod, és legalabb kiirom magambol. Atkildém
Neked az egyik szosszenetemet* (csak akkor olvasd el, ha kikapcsolddast jelent).
Csaba is ezt kérte, amikor kértem téle, hogy vegyen egy pisztolyt. Sokkolét
hajlandé venni, de ahhoz kozel kell engedni egy méterre. Sebaj. Mar folyamat-
ban... Es masom is van... Lehallgatéom... Errél ennyit. Pusza.

*A csatolt szdsszenet:

Tegnap felhivtam Ritat. ..

0 is foldim, azaz nyfregyhazi volt valamikor, a mellettem 1év6 [épcsShazban
lakott. Akkor, amikor megismerkedtink, én pont dupla annyi idés voltam, mint
8, és ez akkor oriasi korkuldnbségnek szamitott. Mérfoldkének. O 14, én 28,
én férjes és két gyerek anyja, O még altalanos iskolas és szlz. Es mint tipikus
tini, igencsak érdeklédott a lanysag elvesztésének koérilményeirdl, négydgyasz-
feleségi és pszicholdgusi elsé kézbdl. Szamtalan kdzos programunk volt, mert
egy csapatba teniszeztlink. Amolyan pofozdgépként én foglaltam az elsé helyet,
6 pedig hatul ifju titdnként hozta a pontokat az OB.l.-ben. Ram a vesztes, rea
a gy6ztes szerep harult, de a siker csapatjatékban kozos, kaldnben is nekem mar
kevésbé volt fontos, ami neki akkor mar életperspektivanak tlnt. Egykori valo-
gatott futballista apja flitotte is benne az ambiciot, nem eredménytelenil, mert
Rita par év mulva magyar bajnok lett, s felkeriilve a févarosba megélhetése lett
a fehér sport. Mikozben én elhagyva a versenyzést, legf6képp a fiaimmal akar-
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tam megszerettetni, de az nem sikerUlt. Talan azért, mert nem hittem, hogy ez
nem génekkel 6roklédik.

B4jos, aranyos, kimondottan szép kislany volt, cserfes és igencsak pirulos.
Egy szombathelyi vonatos utazas, &t az orszagon, ma is bennem él. A hosz-
szU 6rakban 6 rendithetetlendl kitartott kérdései és elvéarasai mellett a nagy O
és az élet dolgai irant, amit csak a kuncogas vagy Frici ba, az edzé hagyjatok
mar abba, inkdbb a meccsre koncentraljatok benydgése szakitott meg, s aminek
s0rgézos realitdsa mindannyiunknak visszattkrozte: férjnek és edzének is isten-
csapas egy ilyen Frici.

Rita élvonalbeli teniszesként hamar férjhez ment egy szintén teniszez6 él-
sportold srachoz, aki mara jé nevi Ugyvéd. Két lassan mar felnétt gyermeke van,
és ugy tudom, hogy mar csak hobby szinten (zi e sportot. Ennyi, amit réla tu-
dok, hiszen minimum 30 éve nem taladlkoztunk, ami nem kis id&. Hogy vélasztott
foglalkozasa becsUs lett, azt is Noratél, szintén az egykori csapattagtédl tudom,
aki par éve itt él Szentendrén.

Ritatdl a magyar zdloghazak mikodésérél akartam némi infét szerezni, s
azt megtudni, hogy tényleg igaz e, hogy semmilyen dokumentummal nem kell
igazolni a bevitt ékszerek eredetét.

Azt tudtam, hogy ‘89 6ta ezen a téren is az emberek agyara ment a liberali-
zacio, amelynek kovetkezményeként a betéréseknek mintegy melegadgya maga
a lehet6ség, hogy a betdrd a lopott targyakért azonnal készpénzhez jut. De nem
akartam elhinni, hogy az emberek alkotta térvények ekkora kiskapukat épitené-
nek ki a térvénytelenségeknek.

Persze azért volt némi gyanum, amikor reggel hallottam a radidban, hogy
Szentendre és Pomaz kdzott hévpotld buszok kdzlekednek, mert az éjjel valakik
felszedték a kabeleket. En naivan azt hittem, hogy hosszu kézfelhaborodasok
kdvetkezményeként rendezve lett a fémkereskedelem, de ezek szerint tévedtem.
Maig meggy&zédésem, hogy a kdztéri bronzszobrokat vagy egyes testrészeiket-
legyen az akar a miniszterelnoké — csak akkor térik le a bindzék, ha van olyan
felvevéhely, ahol erre kereslet van, vagy a vezetékeket tobb millios kart okozva
ezzel csak akkor szedik fel, ha valaki megvasarolja. Ugy latszik a kormanyvaltas,
ahol a pénzigyminiszter le lett valtva s vele egyltt a fémfelvasarloi multja és az
ezzel jard ismeretségi lobby is bukott, csak elméletben sikerllt, és ez az ok-oko-
zati 6sszefliggés nem sok evidenciaval bir.
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Rita autdjaval kidllt a korforgalombdl a Pasaréten, amikor meghallotta a
hangom. Hangjanak ugyanolyan gyerekes csillogasa volt, mikézben elmult mar
47, és lassan mar 6 is klimaxol. De felhagyott viddmsagaval, és komolyra valtott,
amikor meghallotta, hogy miért hivom. Egy érett Rita valaszolt, a lellepedett
tapasztalds atélt valdsagaval:

— Ancsa! Ezek csak targyak, nem érdemes egy lépést sem tenned értuk. Tar-
gyak, értékes vackok ugyan, de Te dontdd el, hogy mi az érték. A zaloghazak-
t6l semmit sem véarhatsz. Ellenérdekeltek, és azonnal beolvasztjdk az aranyat,
pont azért, hogy ne taldld meg. Egyharmadat fizetik ki az Ugyfeleknek, azt is
tort aranyként. Azonnal latjak, kivel allnak szembe, és azt is nagyon jol tudjak,
hogy ki jon vissza érte és ki nem. Akarmilyen szép és nemes a foglalat, vagy antik
a darab, a lebukas veszélye nagy, plane ha cimer van benne. Ez bevalt koreogréfia
és Te nem tehetsz semmit. Talan a régi BAV tavaszi vagy &szi aukciojat virtudli-
san végignézheted, de csak akkor, ha netan nosztalgiazni akarsz. De ahhoz még
friss az élmény, s szél ellen nem lehet pisalni. Harom éve a budai hazunkbdl 188
millio forint értékben vittek el festményeket. Valamennyi kapcsolatomat moz-
gositottam, az 6sszes magyar becsts nekiink dolgozott. A hazban volt riaszto,
racs, mozgasérzékeld, minden, ami létezik a vildagon. Elképzelheted, ha valakinek
Munkacsyja van otthon és becsUs, kincsei védelmében mi mindent megtesz. Per-
sze Te nem tudod, hogy mi a férjemmel egyttt migyUijték lettiink. Szenvedé-
lyesen vasdroltam, jartam az aukcidkat, kulféldon is az elsé utam ilyen helyekre
vezetett. EIGbb lett ez a rajongasom, és csak utana végeztem ilyen iskolat, amikor
ugy gondoltam, hogy ideje a tenisz mellett valamilyen szakmat is valasztanom.

Magéannyomozét fogadtunk, mert a renddrség, hat, hagy ne mondjak sem-
mit. Talan annyit, hogy szart sem érnek. S6t, még mintha ellened dolgoznanak,
és tutira nem veled szolidarisak, mert nem kenyérrél van szo. Es 6hatatlanul egy-
bevetik magukat Veled, hogy Neked mid van és nekik mi nincs.

A magannyomozd végére jart a dolognak, amerikai Utjat is fedeztik. Tu-
dom, hogy hol van a két Munkacsy-m és nem érek vele semmit. Rdadasul az
orszagbol is kivitték, tehat ha Ugy veszem, a nemzeti vagyon is karosult. Es bi-
zonyitani nem tudok semmit, nekem elhiheted, hiszen a férjem tgyvéd. Pedig
tudom, hogy az az ismert gy(ijt6 lopatta el, és vitte ki, akinek annyira fajt a foga
a képre és ezt nem is palastolta. De tehetetlenek vagyunk, sét, még az is meg-
eshet, hogy én huzom a rovidebbet, ha sokat vadaskodok. Itt mar nem szamit
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a pénz, semmi sem szamit, csak tiéd legyen amit akarsz, ezért szép lassan szok-
tatom le magam a mukincsekrél. Soha tobbé nem veszek semmit és szép lassan
messze kerllnek télem ezek a dolgok. Egyszer élink és az élet olyan révid. Ezt
Neked is javaslom.

Hibaztam, nagyot hibaztam akkor, amikor az utcarél befogadtam egy embert,
aki mindenaron a kertemben akart dolgozni. ElImondta, hogy Erdélybél j6tt, nincs
munkaja, pedig minden nap ott van a Moszkva téren. Szerény volt és megnyeré.
Nagy a kertlink, mindig van benne munka, igy hat j6jjén. Olyan jol dolgozott
és olyan udvarias volt, hogy tartéssa tettem a kapcsolatot. Egyszer atugrottam
a boltba és a kulcsaimat a kerti asztalon hagytam, de mindez csak utélag tudato-
sodott bennem. Es ezt kdvetden a fiatalembernek hirtelen tavozhatnékja tamadt,
haza kellett utaznia Erdélybe. Mi meg elutaztunk szabadsagra. Az ajtonkon ke-
resztUl raboltak ki, mert a rabloknak volt kulcsuk a hdzunkhoz, ahol otthonosan
mozogtak, mert még a riaszté koddjat, a benti mozgasérzékeldk ki-be kapcsoldjat
is ismerték a rablok. Ma mar arra is vildgosan emlékszem, hogy milyen kéral-
mények kozott jegyzetelt a fiatalember, csak én elhittem, hogy a teenddit és az
Otleteit irja, amit meg szeretne valdsitani a kertemben.

A biztositd egy forintot sem fizetett, mert nem volt betorés. ..

Taldlkozzunk, személyesen, de ne err6l beszéljunk. A régi Ancsat akarom.
Sz6lj, mikor bejdssz Pestre és valahol ¢sszefutunk.

21:47

Siralmaimat kivetitve, most Roélad: Gszintén. Beszéltél arrél, hogy a két legszor-
ny(bb betegség sujtott le ratok. Ili, minden betegség sulyos, legféképp annak,
aki benne van. Nehéz kilonbséget tenni. Ha mégis, akkor abban szar a rak,
hogy mivel felismerték ellenszerét: — a daganat szétverését a létezd legsulyosabb
sejtolé mérgekkel, azaz a cytosztatikumokkal — az alapprobléma megoldédik
ugyan, de a jarulékos kovetkezmények olykor veszélyesebbek, mint maga az
alapbetegség. Azaz: akar elvezethetnek az élet megsz(inéséhez, mert szétbasz-
nak olyan szerveket, amit mar nem lehet orvosolni, vagy a tudomany nem fog-
lalkozik vele, vagy nem tér ki ra, mert egyszerlien nem tud megbirkézni ezzel
a korforgassal. Ez van most nédlad. Jok a leleteid, az allapotod stagnal, vagy
az is lehet, hogy regredial — azaz visszafejl6dik— tehat nem progressziv, azaz

124 <+ Szeretel



elérehaladd. Viszont gyenge vagy, fulladsz, elfogy melléled a levegd, azaz az
élettér. Es mar orvosolni sem tudod, mert Te magad vagy Ggy, hogy most mit
kérjek az orvostol, mikor az azt mondja, hogy minden rendben van, és oké.
Tudod, ez olyan: mint mikor az orvos szerint sikeril a mitét, éppen csak belehal
a beteg. De természetesen a miitét sikerdlt.

Miért irom ezeket? Mert Magadnak kell megtalalni gy az épitkezést, amit
a jozan paraszti ész diktal, mert 6k — marmint az orvosok— nem fogjak, mert sza-
mukra mar az s oriasi, hogy eddig eljutottal. Pedig ez max. elenyész& szazalékban
az 6 érdemk, a tobbi a tiéd, mert talaltal parhuzamos terapiakat a gydgykezelés
alatt és az immunrendszered melléd allt. Mirél beszélek? A kemok kiirtottak a
bélbolyhokat, dllanddan kakalsz. Ez legyengit, fizikai teljesitéképességed kevés,
ezaltal aktivitadsod is. Faradékony vagy és a forgas korbe ér: azaz circulus vicidzus
jon, amikor az egyik kovetkezik a masikbol. Visszajutva ahhoz a megcsonkitott,
gyengébb kapacitassal bird tid6hdz, ami az alapprobléma. Mit lehet tenni?
Ezeket a székeléseket valahogy meg kell allitani és ebben kell szaksegitséget
kérni! Ameddig ennyit kakalsz, az teljesen kimerit, nincs fizikai er6d a megne-
hezitett levegévételhez, kimertlsz, elfogysz. Addig, amig tizszer mégy vécére,
az immunerdésités sem marad benned. llyen irdnyu szaksegitség kell, vagy attol
a Babi féle svajci pasastol — Bertha, vagy mi a neve — vagy Békytél. Ugyanakkor
sziver6siték is kellenének, akar ki mit mond, mert kifarad a sziv. Valahogy ugy
képzelném el, hogy egy olyan doki kellene, akivel réhogve lehetne ezt megbe-
szélni és feliratni, de Ugy, hogy el6tte ne szarja 6ssze magat a korképedtsl.

En, ha gondolod, rahatok Lacira, mert 6 megteszi. Kigydjtém innen a sziv-
erésité gyogyszerek nevét, és a szarfogokét is, sét, elétte konzultalnék H. Agi-
val, az én korzeti orvosommal, aki elStte husz évet lenyomott a hematologian,
tehat driasi kérhazi gyakorlata van, de beteg a gyereke és megvette 10 milkéért
az én korzetemet, hogy maganuton neveltethesse a fiat. Sokat targyaltunk ez
Ugyben, priviben is j6l vagyok vele, itt volt az Anna napomon. Rengeteg bete-
ge van, mindenki hozza akar menni, a kis filigran testével néként is cstcs — 45
éves — a Facebookon vagy az iwiwen megnézheted. A tészomszédomnak is &
fedezte fel a leukémiajat, de Lacinak marmint az enyémnek is segitett. Rakérde-
zek, ha gondolod. A kdrzetben sok utokezeltje van, csak az a gond, hogy attél
a korképtdl, ami neked van, mindenki meghdkdl. Pedig én ismerek tulélét. Na,
akkor valaszolj.
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2011. szeptember 22.

10:14

Ezek szerint a logikam a belekkel kapcsolatban téves. Nem tudom, hogy Bertha
mennyire van otthon a sziverésiték dolgaban, lehet hogy a Ti infotok haszno-
sabb, tehat mindenképpen érdekel. Most S. Mari jén meglatogatni, nagyon szép
id6 van, valahova elmegytnk, ahol nem kell sokat gyalogolni. Nagyon tetszett
a Rita féle irasod. O lenne a K. Rita? A kamerdzasodat én sem értettem, hogy
miért nem riasztézol, ami rendérséghez vagy valamilyen securityhez van bekot-
ve. pusza, ha tudsz irj gyakrabban, pozitivan hat ram.

10:46

Jo napot, gyonyor( az id6. A kamerazas nekem kellett, megnyugtatasul! Hogy
figyeljek... Mert egyszer elkapom. Ha fel tudok kelni, ez gyben megint me-
gyek. Mert talaltam két gyanus helyet, ahol nyomoznom kell. Ez van. Nem birom
elviselni az dlbe tett kézzel torténd varakozast. Lehet, hogy meg6rilok.

2011. szeptember 28.

10:16

Délutan jon valamilyen szerelé és megnéz bizonyos dolgokat, igy a skype-ot
is. Hogy vagy és mikor mégy Nyiregyre? Tegnap délutan megjott a kdnyvem a
nyomdabdl. Nalam is tervbe van véve Nyiregyhaza, csak mivel a mUtétre egy
hénapon beldli labor kell, igy kivarjuk az oktdbert. Puszi.

11:13

A légzésem valtozatlanul egy katasztrofa. CT-t, réntgent csinaltunk, lehet, hogy
Ujra Pleuraerguss és pungalni kell. Holnap délel6tt a kdrhazban vagyok. Szom-
baton megyek Budapestre és Nyiregyhazara, ott leszek csttortékig. Gyere ve-
lem (valészind Nyirkos is jon). Valészind, hogy Babinal alszom (Antal Kanadaban
van), tudnank egy kicsit okorkodni, félretenném a depimet. Most megyek W.-
hez, 4 éra utan leszek itthon, ha van skype-od hivj! Pusza.
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16:09
Egyébként gratulalok a konyvedhez, majd ideadod olvasni. Tehat Nyiregyhazara
szombaton megyek és vissza Budapestre csitortokon.

16:30
[tt varom a szerel6t, de szarik rdm.

16:53

Ez a pungalas lehet, hogy kell, mert, ahogy olvasom a szakirodalmat, van olyan,
akinél 10-15-szor torténik beavatkozas. Na, megyek locsolni, tovabb nem vérok.
Ez a kdnyv mozgalmasabb az els¢nél, és ha kozvetetten is, de benne vagy. Majd
este még irok.
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3.

, Minden arc a foldre néz, imara kulcsol mar a kéz.
Halvany pokfonal, mely dsszeall, sapadt ujjakbol font fénysugar
és a fény fiirge jeleket karcol, iizen a templomok homlokan.
Dobog a sziv a csendben.”

SIMON & GARFUNKEL: Hello darkness, my old friend






Az elkdvetkezendS napok a kényvem megjelenése kortil zajlanak: sajto-
tajékoztatdk, radio- és TV felvételek, a nyiregyhazi konyvbemutatd elS-
késziiletei.

Nyiregyhazi atjaink keresztezik egymast. Ili akkor megy, amikor ne-
kem masutt van jelenésem és forditva: amikor én egyeztetésre, és kdzeleds
mitétemhez laborkivizsgalasra megyek, 6 mar visszaér Bécsbe. Mobilon
gyakorta beszéliink, egyfajta ténykozlés jellemzi kapcsolatunk. ,,Maminal
vagyok, Marynél vagyok, Kisbabanal alszom, mar Wolfgangnal kartyazom.”

Pesten csak max. egy pisire all meg, kocsijaban hordozhatd oxigén-
palackkal ingizik sziilShelye és allandé lakhelye kozott. Zugloi lakasaba
Kazmér koltozik, aki szakitott baratndjével és most sz016. Cstitortoktdl
vasarnap reggelig nala van Csenge, igy a masfél szobas garzon telthazzal
miukodik. Ilit szemmel lithatdan farasztja mar unokaja, fia eldtt sem ki-
vanja mutatni gyakorta jelentkez§ elesettségét. A happy-ség szinlelése nala
alaphelyzet, igy inkabb kikeriili a talilkozast. De nem panaszkodik, legfel-
jebb megjegyzi: ,,majd megtulladtam az allatkertben Csenge elStt, nem
valé mar nekem az effajta program”, vagy ,kar, hogy nem tudtal jonni
Nyiregyre, mert igy nem talalkoztunk.” Révid mondatainil meg-megall.
Kisbaba meséli késébb, hogy mikor a nyiregyhazi napok egyikén nila al-
szik, és nagyon fullad, foghegyrdl megjegyzi: ,lehet, hogy utoljara vagyok
Nyiregyhazan...”
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2011. oktober 6.

13:09

Sajnos a leletem nem jo, a rak Ujra aktiv, tehat a vizképz&dést is ez indokolja.
Ezért nem kapok levegét es egyre jobban fulladozok. Az onkologus szerint lehet,
hogy Ujra kemokezelés kellene, mas méregadalékokkal. Mindenesetre meggon-
dolandé, hiszen az is gyengit (maga a rak is ) és végul is szép csendesen kimulok.
(természetesen ezt nem igy mondta, de a lényege ez volt). Miutan nem kissejtU
rakom van, ez lassabban terjed, tehat a kemo meggondolandé. Attétet a vizsga-
latok nem mutatnak. Mindenesetre hétvégén megyek Budapestre és Nyiregyhaz-
ara, és ha visszajovok, eldontdm magam, hogyan tovabb. Te hogy vagy?

16:36
Nyiregyen vagyok, a laborleleteket csinaljuk a novemberi mitéthez. Kélcson
.okostelefonrol” jelentkezem, majd otthonrol jelentkezem.

2011. oktober 8.

13:09

Most foglalkozz Magaddal, nehogy valami gond legyen. Gondolok Rad és druk-
kolok. Ma éjszakara a kérhazban tartanak. Kaptam injekciét, ami a légzésemet
kénnyiti. Pungaltak, kb. egy liter viz jott le. A rak aktiv, kemot nem akarok, a doki
egy gyogyszeres kezelésre fog allitani. Majd jelentkezem. Fizikalisan gyengének
érzem magam, képzeljetek még egy kemot hozza. Inkabb halni, mint szenvedni
és tehetetlennek lenni.

2011. oktober 10.
7:06
Szia Ancsur, a pungalas 6ta lélegzetvételem jelent&sen javult, éjszaka sem kell

Ulve aludnom. Viszont, amit a doki adott kemogyogyszert (Tarceva 150 mg) —
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az infuzids kemo helyett —, hdrom nap utén abbahagytam a szedését, rosszul
éreztem magam, depresszio, hanyas, fosas. Pillanatok alatt olyan rossz testi-lelki
allapotba kertltem, gondoltam inkdbb mar most halni, mint igy éIni akar révid
ideig is. Az er6s akaratom ugy ttinik elhagy. Motivacié? Nem is tudom. A kor-
nyezetemen is érzem, hogy mar belefaradtak a hosszu agonizaldsomba.

EKG-t is csinaltak. Ok. A vér oxigéntartalma is meglepGen j6, 94%. Ezt biz-
tos, hogy a Kaqum viznek kdszonhetem (egy éve iszom rendszeresen), ez oxi-
génnel dusitott viz.

Lacival is szeretnék valamikor gyogyszerekrél beszélni, kérdezni. Még min-
dig sajndlom, hogy egész nyaron nem tudtam Veletek személyesen talalkozni.

Az operaciotdl ne félj, végul is ez a miitét manapsag rutinmditétnek szamit,
bar mindenki nyilvan be van szarva, ha akar rutinmdtétet is végeznek rajta. Lacin
sokat javitott a m(itét? A labai kiegyenlitédtek? Fajdalmai nincsenek? Puszi.

2011. oktober 12.

18:05

Szia, Ili, most jottem meg a szerel6tél, gy ahogy Osszehozta a laptopomat,
elvileg ezen van a skype, de valamiért nem aktiv, lehet, hogy Ujra kell installal-
ni. Tegnap este jottiink meg, kurva hideg volt a hazban, de most méar nagyon
j6, egész délelstt Pesten volt dolgunk, ezért csak délutan tudtam a gépemmel
foglalkozni. Mindjart megnézem ezt a Tarceva gydgyszert, mert tudod, ha szarul
vagy t6le, akkor azt jelenti, hogy hat. De megértem, hogy belefaradsz, illetve
a depressziét. Mert gy gondolod, hogy szart sem ér az eréfeszitésed, a minden-
napos gyotrédés. Nehéz szavakat fogalmaznom, mert ismerlek. A lényegre tor6
realizmusodat is. Es nehezen tudok motivacioként érémzéna fokozét csillogtatni,
mert bizony, végignézve életed: nagyon kevés éromben volt osztalyrészed. Hogy
az a kibaszott kurva élet rohadjon bele: miért van az, hogy az egyiknek semmi,
a masiknak meg kamionnal mérik a keservet? Mert ha Wolfgang nem lenne
beteg, vagy valaki melletted lenne, akit szeretsz, akkor nem fogalmazddna meg
Benned ez a kérdés, mert minden nap, perc, 6ra adomany lenne. Tényleg kel-
lene beszélntink. Es kell személyesen talalkoznunk. Kis baratném oktéber 23-ig
tarts ki, mert a jové héten kedden Nyiregyhazara kell mennem, laborvizsgalatok
és konyvbemutatém. De azt kdvetéen még hazajovink, mert november 9-én
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elég lemennem, hogy 10-én befekidjek. Addig at kell szervezni a hazat, mert
minimum nyolc hétig nem fogok tudni felmenni az emeletre, és Laci semmit sem
tud, mi hol van. Neki nagyon jél sikerlt a mdtét, mar csokken a kilénbség, és
mar a mitott [dban a zoknit — ha felhGizom neki a sarkaig — tovabb tudja hdzni.
Es ez nagy eredmény. A mult héten nem volt jol — bar csak most mondta — és
februarban az utolsé katéterezésnél mondtéak neki, hogy van egy féléve a labat
megcsinaltatni, mert utana megint jelentkezhetnek a tinetek. Most egyeddl
vagy? Es kik faradtak bele az ,agonizalasodba?” En ezt nem hiszem. Legfeljebb
maximum valami kdzbejott nekik is, mint nekem augusztusban az a hirtelen j6tt
cystitis, de te tudod, hogy ezt a hélyaghurut-gondot mar gyermekkoromtol hor-
dom. Ma egyébként megint alig tudok menni most a bal térdem miatt, és ami-
kor valaki azt mondja, hogy ez a csipémtél van, hat legszivesebben hozzavagnék
valamit. Tudom, hogy nagyon szar beteg leszek, mert az 6sszes eddigi beavat-
kozasom kozil a labtérésem volt a leghosszadalmasabb és a legkinzébb. Mert
kiszolgéaltatott voltam. Pedig a méh és petefészkek eltavolitasa sem kis muitét.
Allitélag. Na, de hol van ez a Te kalvariadhoz. Na, tarts ki, és ha lerobbansz, Laci
athoz és még egy agyat beallitunk ide a nappaliba. Csak neki ne j6jjén semmi ez
alatt, mert akkor nem tudom, hogy mi lesz, hiszen azért lattam, hogy majd két
honapig O is kiszolgélasra szorult. Na de akkor majd felvesziink valakit ide. Hogy
apoljon minket és mi kdzben jokat rohdgink. Mikdzben bilizink.

(A Google-ban megnéztem ezt a Tarceva-t. Magyarul. Igen, amiket irtal,
mindet felsorolja. (hanyas, hasmenés, depresszid stb.) Esetleg ha kisebb dozis-
ban kapnad?)

2011. oktober 15.

9:05
A leveled javitott a lelki dllapotom, nem érzem magam annyira egyeddil.

Van egy 6tletem. Mi lenne ha az operaciéd utan hozzam jonnetek ki Bécs-
be? Liftes haz (két hatalmas lifttel, midta itt lakom 8-9 éve, még nem volt rossz),
nagyon jé meleg lakas, kényelmesen elfériink alvasilag is. Laci f6zhetne kedvére,
a Billa a szomszédban. Miutan lecsapoltak és sokkal jobban lélegzek, ezaltal
fizikailag is erésebbnek érzem magam, tehat aprobb dolgokban szolgalni is tud-
nalak. Szamitégép van, skype ok, a TV-ben 104 program, nagyon jo mindség
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kép nagy képernydvel, viszont németdl. Szerintem tékre kivitelezhetd a dolog,
csak a szallitdsodat kellene valahogy megoldani. Paal Imi autoja? Az OP utéan
meddig tartanak a kérhazban?

Az mit jelent, hogy 23-ig tartsak ki? Oktéber 23. és november 9. k6z6tt Szent-
endrén vagytok? Ha igen, néhany napot szeretnék Nalatok lenni. Az 4gy bedllita-
sa a nappaliba nagyon j6 6tlet, dpolodt pedig szliikség szerint szerz&dtettink. Mar
a gondolat is megnyugtat, melegséggel tolt el, kevésbé van félelemérzetem.

13:05

Ne legyen félelemérzeted, mert itt vagyunk a hattérben — és ha lehetek morbid -
talan erre is j6 a mozgasképtelenségem, hogy agyhoz vagyok kétve, és Laci
mondta, hogy elvégre O az orvos. Ha pedig véletlendl torténne vele valami,
Bence és Csaba itt vannak, és tudjak, hogy Laci ellatdsanak mi az Utja, hiszen
az Irgalmasokndl a Frankel Leo utcdban mar bejaratott utunk van. Sajnos az
infarktus ilyen, barmikor szamithatunk elzarédasra. Ezek az éjszakai — tobbnyire
hajnalban jelentkez6— rosszullétei erre utalnak. Haromszor volt mar elzarédasa,
Ugyhogy tudjuk , hogy hogyan jelentkezik. Es barmikor ,varjak”. Igen, sajnos
mondtak, hogy egy belathatd idén belll Bypass lesz a megoldas. Ha netan ez
torténne, akkor kerestink valakit, de a szomszédasszonyok is itt vannak. Jelezték
is, hogy barmikor segitenek. Engem a labm(itétem utan nem tud kivinni Hozzad
sem Laci, sem Imi, mert az elsé perctél kezdve kell, hogy j6jjon a gydgytornasz,
és az nem hagyhato el. Lacinak is sokat segitett, mert egyébként nem csinalod
azt a miveletet, ami nélkilozhetetlen egy csipéprotézisnél, hogy a labad befo-
gadja az idegen testet. Nem csinalod, mert kurvéra faj, és abbahagyod. Es ekkor
O kivalt téged, és Neked — marmint a mtdttnek— egyetlen dolga van: ¢sszeszo-
ritani a fogait... De itthon a nappaliban az &gy feldllitdsa megoldhato, hiszen
a szépséget most letojjuk.

Azért irtam az oktéber 23-at, mert a jov6 héten, azaz most keddtsl Nyir-
egyen vagyok, de utana itthon. Max. egy napra — halottak napja — kell elmenni,
de legfeljebb Laci egyedul megy. Azt pedig nem teszi, és ha pont akkor vagy itt,
akkor vagy itt maradsz arra az egy napra, vagy beviszink a zugléi lakasodba arra
a kis idére, és addig Kazi vigyaz rad. En nem megyek sehovd, mert nekem kell
felkészilni, mindent ugy elrendezni, hogy Laci tudja: mi-hol van. O ugyanis nem
élt itt, nem alakult ki a munkaritmusa, mert miéta nyugdijba van, ezeket én csi-
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nalom. Példaul szerintem még azt se tudja, hogy a térilkézék vagy az agynem
hol van. A nagy husokat viszont kivaldan tudja, az 6z és a vadhust, hogy a franc
vigye el, mert ha nem érdekelné, most meglennének az ékszereim. (Ragaszko-
dott az orvos bulira a friss vadhushoz, és egyedil max. a békdsmegyeri piacra
megy el, mint most. Tébbnyire az én kocsimmal, amit, mikor megjén, azonnal
meg kell néznem, mert mindig sebességbe hagyja — nem szokott az automata-
hoz- és én pedig rutinbél olykor ki akarom Utni a keritést...) Mondanam Neked,
hogy oktéber 20-an, délutan 5-kor lesz a kényvbemutaté a Megyei Kényvtar-
ban, ez is rengeteg idémet veszi el Nyiregyen. Kar, hogy a mult héten voltal lent,
és meglehet: az ottaniakra gondoltél, hogy ,beléd faradtak.” Viszont ott lesz
Riské Ocsi, 6 fog zenélnil (Orlok, hogy Riskd Ocsivel vénségiinkre ugyanolyan
kdzvetlen és szeretetteljessé valt a kapcsolatunk. Igy van ez rendjén... )

Széval azért irtam, hogy tarts ki — marmint a depresszidbol prébalj kilép-
ni — mert hidd el, csak rajtad mulik: meddig élsz! Ha feladod, akkor vége. Es
szeretnék Veled egytt kényvet irni Uzenem Kazmérnek cimmel, azt kiadni és a
sajtotajékoztatdt egydtt megszervezni. Erre minden esélylink megvan, és a siker
garantalt. No és hasznos dolog, mert példat mutat. Es hagysz magad utéan vala-
mit. (En mar régen erre gondolok, és nem azért mert betegnek érzem magam,
hanem ez oldozza fel a megsz(inést.) Es csodalatosan kivitelezhetjik. Laétom ma-
gam el6tt magamat az egyik agyban, Te a masikban, hideg van, ezért a kandal-
l6ban ropog a tlz. Lacika f6z, mi vagy megesszik, vagy nem — esetleg titokban
a minket meglatogatd szomszédokat kérjuk egy éttermi mend lehozatalara —
szoéval Te diktalsz, én from, idénk meg van rogyasig, mert eleve megmondtak,
hogy csak akkor kezdjek bele az egyik labam megoperalasaba, ha a masikat is
megcsinaltatom, merthogy latens csip&ficamom van, ami id6s6dé korra aktiv-
va valt és a csontproblémakat 6rokoltem Nagyanyamtol, aki Bechterew-es volt.
Idénként Laci jol elkld majd minket a picsaba, mert azt hiszi, hogy réla pusmo-
gunk, vagy 6t beszéljik ki. Ezen j6l berag, lesz oka az ivasra, majd elalszik, és
felébredve réhog egyet és azt mondja, hogy miért veszekedtiink vele az elébb.
Ez mar 38-ik éve ismert program, tgyhogy halal komolyan mondom, hogy nem
0szt se nem szoroz, s6t, amikor bedjulva alszik, akkor mar Kanaan van. Utana
meg maga a megtévesztd bliba.

De valéban mondom: engem igy soha senki nem szeretett, ami mar néla
egyfajta mania. Orakig néz, hogy milyen gyényord Grilany vagyok, és most, mi-
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kor a héten Kunszenten a szul&i hazabdl pakoltam ki — nagy nehezen megen-
gedte — néztem Edesanyja kicsi kis ruhéit, akkor mindent megértettem. Nagy
utat tett © meg, és ennyit bir el. Errél ennyit. Latod Paal Iminek, gyermeked
apjanak a génjeibe benne van, hogyha valami nem ugy van, ahogy 6 akarja, 6
inkabb elvonul a palinkai kdzé, nem ordibal.

Na, széval, tervek, azok vannak, kézdsen kb. masfél évre, hiszen ha minden
j6l megy, majus- junius utan jon a masik labam. Mit szélsz? Strdn frok, hogy
érezd, hogy ott vagyok. Neked nem kell valaszolnod.

2011. oktober 18.

10:41
Ezen a valaszon nagyon elcsodalkoztam. Mit tartassz réla?

,2011. oktéber 15. 18:01 Kedves Andras! A mellékletben kildom a lelete-
imet. Az onkolégus leszivott a tudémrél tdbb mint egy liter vizet. A sziv EKG-m
okay. A kemohoz nem jarultam hozza, ezért az orvos Tarceva 150 mg gyogy-
szeres célzott kemot javasolt. (Ez a gyogyszer a nem kissejtes, elSrehaladott
stadiumud — ami az én diagndzisom is — betegeknek ajanlott.) Harom nap utan
abbahagytam a szedését, tudniillik a kdzérzetem rendkivil rossz lett (hasme-
nés, hanyas, depresszid). Az onkolégust hétfén tajékoztatom e tényrél. Az orvos
egyidejlileg Hydal 1,3 mg és Hydal retard 2 mg fajdalomcsillapité terapiara is
beallitott, illetve receptet adott. Ennyit réviden. Szeretném a leleteim tanulma-
nyozasa utan a véleményet kérni. Készoném, M. llona.”

Valasz:

.Kedves llona! A gydgyszerezése igy jo lesz, mert a Hydal-nak a hatasai,
mellékhatasai segitik a hasmenés és kbhogés csillapitasat, igy nem lesz gond
a kozérzetével. Ha hangulatilag komoly gondjai vannak, akkor tudunk ajanlani
egy Moksa elixir nev(i homeopatias cseppet, ez egy négyégyasz-homeopata ha-
zaspar ismerdseink taldlmanya és évek 6ta alkalmazzak nagy sikerrel. Olyan, mint
egy univerzalis homeopatias kombinacié Bach viragterapiaval. Kezdetben napi
10 cseppet javaslok reggel folyadékban. Ezt is el tudjuk kuldeni, ha gondolja, az
egész orszagban 6 000 Ft egy kis Uveg ami elég 1 hdnapig legalabb. A neten
bévebb informaciot is talal réla. Udvozlettel: Sz. Ménika és dr. B. Andrés.”
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Oktéber 21-én megvan a konyvbemutatd Nyiregyhizan a Moricz Zsig-
mond Megyei Konyvtarban. Masnap mar kapom is baratném érdekl&dését.

® ® Y/
0'0 0'0 0'0

2011. oktober 22.

13:36
Jol sikertlt?

17:51

Szioka, ebben a pillanatban értiink haza, most kezdem 6sszegezni a dolgokat.
Allitélag nagyon jol sikeriilt, mint ahogy mondjék: ,dermesztSen” szép volt.
Atkildém a forgatot, sikeriilt parhuzamot feléllitani a két konyv kdzott, mikodz-
ben a hattérben jottek a képek, kivetitve és a budapesti Lanchid radioé egyes
mUsorainak részlete, ami 2011. marcius 25-én a Vass Istvan Zoltan ¢sszealli-
tasdban — Torténetem-Torténelem cimmel kerllt anno leadésba, mivészek al-
tal beolvasott kényvrészletekkel. Es mikézben egyes téméak gy kivantak, jott
vers: Orban Istvan masod-unokatestvérem felolvasasaban. Risko — gitar — és egy
tarogatémdiivész nyitd és zard elGadasai foglaltdk keretbe a bemutatét. Utana
alléfogadast adtunk a gyonyord konyvtar harmadik emeletén, amit el&tte beren-
deztiink. (Szendvics, sitemények, pezsgd, Uditsk, kavék stb.) Volt két segitsége
Lacinak a talalasnal, mert én kdzben dedikaltam.

Este nem tudtunk elpakolni, mert késére nyult és zart a kdnyvtar — kb. 10-ig
voltunk — utana mi Gaborral és Margéval — 6t én hivtam — elvittik a messzirél
érkezett vendégeket vacsorazni és harom ember kint aludt Gabornal Séston.
Tegnap nem tudtunk semmit sem lepakolni, mert hét érara kellett kimennem
a korhazba a leleteimet elkésziteni (vér, vizelet, réntgen stb.) déluténra lettem
kész, délutan pedig a konyvtar Il. emeletén elkezd6dtek az Unnepi misorok
— oktober 23-ai — és nem akartunk ott kellemetlenkedni. Ma hoztunk el bizo-
nyos dolgokat és kell hordoznom a kényveket, ahol &rulni fogjak, mert igy ol-
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csébb, mintha postaznam. Itt is milliés a nyomdaszamla, de az elsénél is eladtam
annyit, hogy a dupldja — kb. két milk6 6sszejott — ezért is kezdhettem a Il. ko-
tethez. De ehhez el kell adni, és mivel a m(tét miatt nem fogok tudni mozogni,
ezt most kell elvégezni.

Ma is ez Ugyben jarkaltunk, no meg kint a piacon krumpli, hagyma, alma,
stb. nagytétell vasarlasaval — nalunk ez mar amolyan szertartds, mindig igy
csindljuk — johet a tél. Tegnap este Laci egyik munkatarsa meghivott minket
vacsorara, holnap délutan megylnk egy holgyhdz, aki segit nekem az itteni
munkaban, ezért felkészlltem a szllinapjara. Hétfén pedig még hivatalos tgyek
vannak a konyvvel kapcsolatban, igyhogy addig nem megyek haza. De max. két
nap, ezt elintézem. Kézben csinaltak velem csiitértokdn még a bemutatod elétt
egy tv-msort, ez akkor kerGlt adasba, amikor volt a bemutaté. Allitélag fent
lesz az interneten, ha megtalalom, elkildém neked.

Kozben most telefonalt Bence fiam, hogy munka kézben — garazsat épitik —
kijott a sérve, nagyon faj, tgyhogy elment egy maganklinikara, 250 ezerért akar-
jak megoperalni, de 6 oriasi TB-t fizet az allami egészségligybe, tehat nem fog
kiloén aldozni. Viszont senkit nem ismer Pesten, pedig oda tartozik Szentendre.
Hétfon intézzlk, valdszinl, hogy itt operalja Bogdan-Raics, aki a sebészetet viszi.
Megprébaljuk 6sszehangolni a két m(tétet. Mas most nincs, egy nagyot fogok
aludni, no meg lekdnyvelem a pénzeket. Nalad mi Ujsag? Ja, még csak most fo-
gom attanulmanyozni Benda levelét és azonnal reflektalok. Bocsika, hogy olykor
sokat, és lehet, hogy szdamodra érdektelen dolgokat irok, de meggy6z&désem és
hitem, hogy a figyelemelterelés olykor akar gyogyité modszer is.

2011. oktober 23.

13:20

Atolvastam a valaszt, amit kdzvetett Gton, az egyik munkatarstdl kaptal, aki
kiragadva a Te leveledben irottakat , Az orvos egyidejlleg Hydal 1,3 mg és Hydal
retard 2 mg fajdalomcsillapito terdpiara is beallitott, illetve receptet adott.”—
erre hegyezte a valaszat. Pontosan nem tudom, hogy mit vartal, meglehet azt,
hogy kimondottan a Te problémadra fokuszalva, személyre szélvan O id6zik el
ezen a valaszon, ami ezek szerint nédlad hianyt okozott. Szerintem egyszerden
nem tudott tobbet. Hiszen az § gydgyszerei mellett — ragyogd leleteid ellenére —
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a kor aktivizalédott. Ennyi. Tudasa véges. Szerintem nincs tobb orvosi megfelel$
valasz, arrél nem is beszélve, hogy ami nalad egy — az naluk sok. Tegnap a
Magelldanban egy hosszu Osszeallitas volt azokkal, akik reménytelennek latszo
orvosi rakos leletik — kettd koziluk attétes tidé — ellenére, mind a mai napig
ongyogyitasukkal ragyogoéan élnek. Domjan agykontrollja és autogén tréning
alapjan, sajat maguk befolyasolva allapotukat. J6 6tlet az Autogén tréning.

16:33

Ja, jol latod. Az alapbetegségemre vonatkozé valaszt kikerUlte, ehelyett csak
a hangulatommal foglalkozott, ami nyilvan az alapbetegségembdl kovetkezik.
Szerintem a leletemet el sem olvasta. Es valdban a tudasa és a gyogyszerei ha-
tasa kb. eddig terjedtek.

2011. oktober 24.
,,Postabontaskor” az alabbi e-mailt kapom:

9:32

JArra kérlek, ha egyetértesz Te is tedd ezt! Koszondm. Bikkszentkeresztrél
Gyuri bacsi a fuves ember és dr. David Tamas professzor, a Magyarok Hazabol il-
letve Lébénybdl tizeni tisztelettel: Emberek! Ebreszté! Gyogyithato a rak! Mindig
is gyégyithatd volt! Immunrendszer gyors tuningolasaval, macskakarom és mas
gyoégynovényekkel, vitaminokkal, voros szélémaggal, mas antioxidansokkal, kez-
deti stadiumban tokéletesen GYOGYITHATO A RAK! Megel6zésre, az immun-
rendszer er@sitésére torekedjetek! Elsé legyen a méregtelenités, béltisztitas, és
a savtalanitas! Néhany tipp: jol felszivodé cink, kalcium, szelén, fagyéngy, vére-
hullo fecskefl+kordmvirag, gyermeklancfd, tengeri algak, citrom, ginkobiloba,
mariatovis mag, a fent emlitett macskakarom, voros sz6l6 magja, téményen,
stb. Minden féle-fajta és szinl z6ldség, gylimaolcs fogyasztasa korlatlan mennyi-
ségben! A hus, és a stressz savasit! A zoldségek, gyimolcsdk, a nevetés, IUgosit!
A lelki okokat is figyelembe kell venni, mint pl.: szeretet, 6nszeretet fontossaga,
kimaszni az érzelmi traumabdl, akarni megoldani a problémat, és erGsen hinni
a gyogyulasban! Egyéb terdpidk minden betegség ellen:
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— pozitiv gondolkodas, der(, vidamsag

— légzésterapia

— reflexzéna masszazs

— mozgas és még sok mas!

Lehet valasztani a gydgymoédok kdzott! Tehat van megoldas, csak jo helyen kell
keresnil Es ez minden betegségre vonatkozik! A szintetikus gyégyszerek az im-
munrendszer halalos ellenségei! Amit a kemdéval csindlnak, az pusztitas, pont
legyengiti az immunrendszert! Az Orvostudomany a feje tetején c. konyv szépen
elmagyarazza a rak természetét. Egyéb irodalom is segitségre lehet, csak ke-
resni kell. Leginkabb természetgydgyasz teriileten keressétek. Pl.: Varadi Tibor:
Népbetegségek I.; Méria Treben: Gydgytedk. Ennyit megtehetink értik. APRO
KERES: Mindenkit kértink, killdje tovabb ezt! Ha csak egy embernek is. Minden
rakosra gondolva, emlékezve. Légy egyike az egyUtt érzé 7%-nak! A felmérések
szerint a megkeresettek 9%-a NEM kuldte tovabb. Hinni sem kell benne. Csak
nem kell restnek lenni a jéra. NE maradj k6zémbds!”

@, @, @,
0’0 0’0 0’0

De, k6z6mbos maradok, Gyuri bacsi korlevele a kukaba landol. Ezen mi
mar Ilivel jocskan tal vagyunk és David professzor is csak tedjat tudta ajan-
lani nem is olcsén... A talpmasszazs, a reflexzéna meg egyéb jol hangzo
javaslat esetlinkben falra hanyt bors6, max. kellemes érzetet adnak. Mint
a joga. A pozitiv gondolkodis meg nemigen megy gombnyomasra, de rajta
vagyunk.

En magam meg azt az elvet tovibbra is kévetem, hogy mindenrél be-
szélek Ilivel, hogy ne falazza be magat sajat testébe, és érjék egyéb ingerek
is. Bar be kell vallanom magamnak, hogy elméletben minden konnyebb,
és egészen mas benne lenni valamiben, vagy allast foglalni és tanacsot adni
olyan valamirdl, aminek puszta hallatara is kiver a hideg.
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2011. oktober 26.

17:42

Szentendrén vagytok? Mar nem tudom, mikor fogok eljutni oda, annyira rosszul
érzem magam. A nyiregyhazi agykontroll és egyaltalan a magyarorszagi ut stor-
no. Ejszaka azon a ponton voltam hogy mentét hivok. Se levegét nem kaptam,
a beleim is vacakoltak, t6bbszér voltam az djulds hataran. Képzeld el ezt egyedul
végigcsinalni. Ma délel6tt azt hittem, hogy jobban vagyok, bementem W.-hez
autoval, hazajonni mar nem tudtam, egy baratném hozott haza, s6t az autdig
tolokocsival vitt, mert nem birtam menni a levegéhiany miatt.

Holnap reggel ez a baratném bevisz a kérhazba kontrollra, utana taxival vagy
mentével hazajovok, mert neki dolgozni kell menni. Lehet, hogy a doki majd ott
akar tartani, én mindenesetre megprobalom még a hétvégét Kazmérékkal eltdl-
teni. Ok pénteken jénnek és keddig maradnak. Nincsen elég bajom, még valami
bérkittés is kijott rajtam. Kb. 5-6 héttel ezel&tt észleltem a négy évvel ezel6tti
tuddoperacio sebhelyen. Mutattam is ezt a dokinak, aki azt mondta, hogy sem-
mi jelentésége nincs, valdszinl az operacids heg okozza. Azéta viszont tovabb
terjedt, kénytelen vagyok ezt is egy b&rgydgyasszal megnézetni. Szegény em-
bert az &g is hlzza, tartja a k6zmondas. Pusza.

22:58

A kérhazbdl most jottem haza, kaptam infuziot es injekciot. Kézmér hivott és
mondta, hogy mar Utban van hozzam, természetesen Csenge nélkul. Holnap 6
visz kérhazba stb., és marad még talan keddig. Majd jelentkezem.

2011. oktdber 27.

9:10

Jaj, dragam, egész éjjel mellettem volt a telefon, mert Kisbaba mondta, hogy
ha 6t hivja Kazmér, engem azonnal felhiv. Este mar nem nyitottam ki a gépet,
most nyitom, és mar megyek is a rendérségre, utana Kunszentre. Pénteken este
jovok, de velem van a gép és a mobil. Jaj de j6, hogy ott van Kazmér. Nagyon
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szeretlek, még akkor is, ha ezt nem tudom kimutatni. Azt hiszem, hogy igazabdl
Te vagy a vértestvérem.

12.07
Hivlak telefonon és én is nagyon szeretlek.

7 0 0
0'0 0'0 0'0

Mar Kunszentmartonban, férjem sziilShelyén vagyunk a koézeledd halottak
napi temetGjarasi kotelezettségeknek eleget teendd, amikor este nyolc ko-
rtil megszolal a mobilom.

Ili az.

Tajékoztato jellegl, kezdeti neutralis hangja hamarosan atcsap fuldoklo
sirasba.

— Most jottiink ki a korhazbol, délutan Gjra vissza kellett menni, mert
nem kaptam levegét. Az intenzivre mentiink Kazival, ott lecsopogott az
infziém, utina jobban lettem. Morfium volt benne. Kozben bejott a do-
kim is, é&s megmondta: nincs mit tenni. Elérkezett a vég. Ha gondolom,
nekikezdhetiink egy Gjabb kemoénak, ezt én dontsem el. Mondtam, hogy
ugy gondolom, hogy felesleges. Erre 6 azonnal ravagta: 6 is igy gondolja...
Késziiljek fel tehat az utolsé fejezetre.

Elb&gdm magam, mire idegesen ravagja:

—Te ne bdgj, mert akkor nem tudom folytatni... Mennyi idém van? —
kérdeztem. Mire a doki ramutatott Kazmérre: O elétte lehet? Mondtam,
hogy igen. Mire &: frau Merker, nem tudni pontosan. Lehet két hét, de
lehet két honap is. Azt kell eldéntenie, hogy hol akarja befejezni. En azt ja-
vasolnam, hogy eleinte probaljuk meg otthonaban, dllandé segitség mellett
a mobil Hospice szolgilattal, és majd ha nem megy, akkor az utolsé fazis-
ban beviszik a Hospice hazba, de mar akkor a mobil hospice szolgalattal ez
automatikusan megy. Ancsur, most itt van egy darabig Kazmér, kérlek, nézz
koril ez tigyben Magyarorszagon.

Osszeszedem magam, célirinyosan megkeresem Muszbekéket, hiszen
dolgoztunk egyiitt. Kénnyeimmel kiiszkddve kikeresem a honlapjukat és
kiildom az e-mailt.
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20:37

http://www.hospicehaz.hu. Az Alapitvany/munkatarsak rovatnal két embert is-
merek igen jol: dr. M. Katalin — orvosigazgatét és dr. B. Balint onkologus f6-
orvost. Az egész intézménynek fantasztikus hire van. Raadasul a lll. kertletben,
itt Obudan vannak és Szentendre is a kdrzetik. Tanulményozd at. A tébbit meg-
beszéljik. Ja, és még annyit, telefonon felhivott I. Eva, tudod, a f&iskolan volt
a baradtném, de elvittem hozzad is anno. Kapcsolatot akar veled. Megadtam az
e-mailedet. Tudod: az emberi kapcsolatok, no meg az érdeklédés, a figyelem,
potolhatatlan értékek. Pusszantas.

2011. oktdber 28.

13:13

Koszi. Az életem annyira lelassult és olyan sok intéznivaldm van, hogy még
ezutan fogom attanulményozni. Mas. A j6v6 héten tudnatok ugy jonni, hogy
csutortokon (november 3.) délelétt, itt aludnatok és visszamennétek pénteken
(november 4.)? Tudniillik ez esetben Kadzmér visszamenne Budapestre cstitdrtok
délel6tt, hogy a dolgait intézze. Ugy néz ki, hogy Kisbaba jénne hozzam pénte-
ken és maradna hétfé (november 7.) reggelig, utana Ujra Kazmér jonne, majd
Mary, stb. Mar most éjszakara sem merek egyedul maradni. Menni is alig birok,
ezért tolokocsit rendeltlink, hogy a lakasban is a WC-ig viszonylag kédnnyedén
menijek.

13:20
Szuper! Nagyon tetszik. Mar ,csak” azt intézd el, hogy be is jussak oda. Pusz.

20:10

Maris valaszolom, hogy igen, tudunk menni: cstitortokén mennénk egy influen-
zaoltasra, de azonnal kicserélem hétfére és akkor cstitortok délelstt ott vagyunk
és bevarjuk Kisbabat! Agynemdit, kajat, mindent viszek, ugyhogy Neked csak
magaddal kell térédni. Mondhatod Kazmérnek, hogy nyugodtan tervezzen.
Majd még irok, csak most jottlink meg 6t perce, csak olvasni akartalak.
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20:11
llikém, Ggyedben most azonnal irok a kontaktjaimnak.

20:18
Levél a csaladorvosomnak:

LAgikdm! Gyermekkori és egyetlen igazi bardtném haldoklik. (Tidérak,
utolsé stadium) Olyan a csaladi hattere, hogy nekiink, baratoknak kell dssze-
fognunk. (Férjét hazassaguk két évében olyan stroke érte, hogy egy intézetben
fekszik hatodik éve, lli dtogatja minden nap, ahol ezidaig kanasztaztak. Ez Bécs-
ben van, mert Ili — velem egyid6s — idGsebb kordban hosszU egyedullét utan
férjhez ment.

Szoéval:

1. Csutortokon nem tudom beoltani magunkat, tehat tegyél valamikor szer-
dara, mert el kell mennink.

2. Kdzben a Hospice Hazzal is kell beszélnem, hogy ha llit elhozzuk ma-
gunkkal, legyen egy hattér. Kint kezelték, tavaly aprilisban kapott harom ho-
napot, nyertlink egy évet, de azt hiszem most lejar a Iét. Nagyon szeretem llit.
Majd egyszer mesélek rola. (Tiltottak minket egymastél: 6 volt a kommunista
ivadék, én a deklasszalt arilany, de mi tojtunk a tiltasokra.) Atkildém az egész
levelezést, és szorits be valahogy szerdara. Legszivesebben elhalasztanam a csi-
pémitétetem, de nem engedi Laci, illetve majd meglatjuk, mit hoz a mas és
harmad nap. Puszi.”

20:28
Korzeti orvosom valaszol:
,Rendben, akkor gyertek 11 koriil szerdan. Puszi, Agi”

2011. oktober 29.
4:43
Még amit szeretnék tudni! Magyarorszagon a Hospice-okat a koltsegvetés finan-
szirozza? Tehat nagyon szegények? A betegellatas (kulonos tekintettel a gyogy-
szerellatasra) milyen? A beteg nem szenved attol, hogy nem jut hozza a szik-
séges gyogyszerekhez?
Puszika

3. Hello darkness, my old friend < 145



10:35

Ezeket mind megtudom cstitértokig. Hosszas procedura elézte meg a befogada-
sukat, de Ugy tudom, hogy méra ez rendezett. Péld4ul azt a Talcera nevii gyogy-
szert is adjak, pedig majd 1 milké egy adag, és ebbdl csak 330 Ft-ot fizet a be-
teg. (Ez is téma volt, mara kulonkeretes készitmény. Annyit tudok Muszbekékrél,
hogy az 6sszes hires embert maga mellé allitva — Presser Gabor az elndke a Civil
Alapitvanynak — rengeteg gy(jtést szerveznek. Mivel alapitvanyi, elképzelhets,
hogy valamennyit kell fizetni. Meg fogom tudni. Neked ugye van TB kartyad?
Bécsben a Hospice hazba bekerilni ingyenes? Itt Pesten a VIII. kertletben is van
Hospice szolgéltatas bentlakassal, de magasan ez a legjobb. Es tudom, hogy
a betegek nem szenvednek. De hamarosan képben leszek.

10:46

Prébalom elérni a Hospice Hazat, azt hiszem, ma bemegyek. Kézel van hozzank,
itt az Arpad hidnal. Addig is kiildok rola egy cikket*. Tutira el fogom tudni in-
tézni, hogy odakerlj. Es mUtét utan ki fogunk tudni hozni, ha addig bekertilnél.
Mert ez is megoldhat6 lesz. Most mar csak a gyodgyszerkérdés a téma, de ha
elérem Bogat, arra is érdemben fel tudunk készulni. Te is tudj meg mindent
a bécsi lehet&ségekrdl.

*HALALSZELIDITO

Remeényt, 6romet és szépséget ad a haldokloknak Muszbek Katalin. A Magyar Hospice
Alapitvany igazgatoéjanak titka igen egyszer(: nem soétét vilagot épit a gyogyithatatlan be-
tegek koré. (Pocs Balazs, Népszabadsag, 2010. junus 18.) Egy tal madartejet rak elém.
Muszbek Katalin azt mondja, hogy a vanilias illat azoknak a betegeknek is meghozza
az étvagyat, akik amugy alig esznek. Ezt ki is hasznaljak: a fénévér gyakran bundas ke-
nyérrel kedveskedik a bent fekvéknek, akik ennek az illatnak is nehezen tudnak ellenallni.
A Budapest Hospice Haz dolgozdi egymasnak is szivesen féznek — Katalin az el6z6
napon eperkrémlevest és kapros rakott karfiolt készitett, tizenkét fére. Az élet végét
szeretné a lehetd legszebbé tenni a pszichiaternd, aki szerint a hospice gondozas nem
a halalrél szdl, hanem az élet aprd 6romeirdl.
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A hozzdjuk érkezd gyogyithatatlan betegek elszakadnak a javaiktol, a pénz elveszti
a jelentéségét; maradnak az emberi kapcsolatok, az érzések. Muszbek Katalin a da-
ganatos betegeket és csaladtagjaikat kiséri végig az utolsé Uton (a hozzatartozoknak
a haldleset utan is segit megkuzdeni a depresszidval).

Egy Gtvenes éveiben jard férfival arrdl beszélget mostanaban, mit kellett volna mas-
ként tennie, hogy megdrizze az életerejét és életoromét. A férfi harom honappal ezeldtt
haldoklo allapotban kerdlt a hospice hazba, és idékdzben lelkileg kiteliesedett — az 6n-
kéntesek egymast valtjak az agyanal, annyira szeretnek tarsalogni vele. A minap agyastul
kivitték &t a teraszra, és amikor meglatta a rézsakat, annyit mondott: eddigi életében so-
sem gondolt arra, hogy ilyen gyényoriiségek vannak a vilagon. Azéta mindennap kiviszik,
és végre latja, hogy az élet szép.

Személyes élmény tette Muszbek Katalint pszichiaterré. Sok orvos volt a csalad-
jaban, akik eleve kdvetend6 példaval szolgaltak. A legjobb baratnéjénél pedig manias-
depresszid alakult ki, amelyet tizennyolc éves koratdl nyomon koévethetett; sokat jart
pszichiatriai osztalyokra, ahol kotédni kezdett ehhez a tudomanyaghoz. Igazan a pszi-
choterapia érdekelte, a szakterUlete vegul a depresszio lett. A Lipdtmezén kapott allast,
s az Orszagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet kivald iskolanak bizonyult. Megismer-
kedett nemcsak a pszichoterapias rendszerrel, de Polcz Alaine pszichologussal is, akivel
késbbb a Magyar Hospice Alapitvanyt életre hivtak. A rakbetegek gondjaival onkoldgus
férje ismertette meg: gyakran megkérte 6t, hogy probaljon beszélgetni a szorongd be-
tegekkel és a csaladtagokkal. A nyolcvanas évek végén hivatalosan is felkérték, hogy
dolgozzon az Orszagos Onkologiai Intézetben. Polcz Alaine — a tanatologia (a halal és
a gyasz kutatasa) legismertebb magyarorszagi szakértéje — szintén bejart a pszicho-on-
koloégiai csapat megbeszéléseire. Vele toprengett arrdl, hogy az egészségligyben a gyo-
gyithatatlan rakbetegnek nincs helye. Az orvos az utolso kezelés utan széttarja a karjat és
kozli, hogy nem tud mit tenni. EgyUtt hoztak Iétre 1991-ben az alapitvanyt és vele egyUtt
a magyarorszagi hospice mozgalmat.

— Bolcs6de miikodott itt — meséli szomorkas mosollyal Muszbek Katalin, amikor
korbevezet a 2002-ben megnyitott Budapest Hospice Hazban. Ahol egykor az élet
kezd6dott, most véget ér. Az orszagban nincs tébb ilyen épulet: elsésorban az otthoni
apolas terjedt el, és korhazakban is létrejottek tiz-tizendt agyas részlegek. Az alapitvany
képzéseket is tart, amelyeken orvosok, pszicholdgusok, névérek és szocialis munkasok
sokasaga vett mar részt. Kuléndsen fajdalmasan érinti, ha fiatal, tébbgyermekes pacien-
sek kertiinek a hospice hazba. Am meg kellett tanulnia elhatarolni, meddig tart az & tere
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és meddig j6het a beteg. Azt vallja, csak Ugy tud segiteni, ha nem hal meg minden egyes
beteggel. Léteznek kuldnféle feldolgozasi mddszerek, amelyeket a munkatarsaknak is
megtanitott. Mindez nem mond ellent annak, hogy idénként & is kdnnyezik, amikor egy
haldokloval vagy a csaladtagjaval beszél.

A kénnyek néha 6t jutalmazzak. Papirlzletben vasarolt egyszer, és szamlat kért
a Magyar Hospice Alapitvany nevére. A huszonéves, szépen kifestett, hosszd kérmi
eladdlany ranézett: 6n ott dolgozik...? A legnagyobb csodalattal beszélt a hospice apo-
lasrol, kitartast kivant, és kis hijan elsirta magat. A feltéltédés Muszbek Katalinnal a csa-
ladot jelenti. Amikor a gyermekei még kicsik voltak, nagyon odafigyelt arra, hogy ,rendes
anyuka” legyen. A lanyai versenyszer(ien kosarlabdaztak, és otthon mindig nagy fazék
étel allt: hozzajuk a baratok is barmikor betérhettek. Egyik gyereke sem lett orvos, tul
nehéznek tartotték ezt a palyat. A csaladi hangulatot probélja megteremteni a Budapest
Hospice Hazban is. Gondoskodik arrdl, hogy j6 étel kerliljon nemcsak a betegek, hanem
a személyzet asztalara is. Akarcsak a kollégai, ¢ is szivesen visz be finomsagokat, sajat
készitésl lekvarokat, szorpoket. A kert apolasaban is drommel vesz részt; itt, egy fa ar-
nyékaban bujik meg Polcz Alaine siremléke. Jart hozza pszichoterapiara egy huszonnyolc
éves nd, akinek egészen kicsi gyermeke volt, amikor megbetegedett; egy évvel késébb
meghalt. Hetente kétszer ment Muszbek Katalinhoz — egy id6 utan jartanyi ereje sem volt,
taxival érkezett. A pszichiater felajanlotta, hogy elmegy a lakasara, de a né nemet mon-
dott: az energigjat mindennap hasznalnia kellett ahhoz, hogy a gyerekével torédhessen.
A végén mar nem tudott kimozdulni otthonrdl, végigbeszélte a szeretteivel, mi legyen
a sorsa a kicsinek, és azt akarta, hogy a férje kezdjen Uj életet. Hallatlan er6 volt benne,
ami Katalinnak is erét adott.

Mégsem a betegek ellatasat tartja a legnehezebbnek, hanem a hospice-rendszer
fenntartasat. A koltségvetés felét az dllamtdl kapjak, a tobbit adomanyokbdl és palyaza-
tokbdl kell évrél évre dsszeszedni. Megesett, hogy a munkatérsaknak egy honapig nem
tudtak fizetést adni. Sosem lehetnek biztosak abban, hogy a rendszer, amely szintén az
élet-halal mezsgyéjen mikodik, meg tudja-e érizni az életét. Kordloelll szaz 6nkéntes
is dolgozik az alapitvanynak, a fekv® betegek apolasaban és a kert rendben tartasaban
egyarant segitenek. Egy Ugyvédnd példaul nem érzett magaban elég erét ahhoz, hogy
a betegekkel foglalkozzon, de minden héten eljar hozzajuk vasalni. A derllatasat Muszbek
Katalin sosem vesziti el. A hospice mozgalom szerinte amugy is a reményekrél szol,
persze nem a gyogyulas reményeérdl. A remény az, hogy valaki a szobabdl kikertljon
a teraszra, vagy hogy hosszu id6é utéan Ujra megegyen valamit anélkul, hogy rosszul
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lenne t8le, vagy hogy viszontlassa még a hozzatartozoit. Az idé a hospice hazban na-
gyon lelassul — és egyszerre fel is gyorsul, hiszen a napok egyre fogynak. Katalin ezekért
a napokeért harcol.

11:17

Van TB kartydam és magyar nyugdijas vagyok, allandé magyar lakcimmel. Még
annyit: nem akarok Bécsben mindent felszamolni kiilonb6z6 okok miatt (majd
személyesen elmondom), tehat nem célom propagalni, hogy allandd bécsi laka-
som is van, nem szeretném, ha a magyar Hospiz osztrak hivatalokkal kapcsolat-
ba kertljon. Bécsben megtartom a lakast és csak annyit tudatok, hogy gyakran
és tartésan (!) Magyarorszagon tartézkodom rokonoknal, baratoknal. Majd el-
mesélem a fejleményeket.

2011. oktober 30.

7:30
Mar irt is az |. Eva, valaszoltam is, megkészéntem a jokivansagait. ime a levél:

,Szia llil Ancsatol tudtam meg az e-mail cimedet! Eva vagyok, talan még
emlékszel ram! Tudom,hogy nehéz napokat élsz at... Te meg tudd,hogy sokat
gondolok Rad, szeretettel és lélekben Veled vagyok! Kilénben is legutébb H.
Mari mondta nekem Rélad,hogy a legjobb csaj Te voltal a Sostéi téstrandon, nem
is olyan rég! En mar rég lattalak, ugyhogy tessék meggyogyulni... Puszillak, Eva.

. Eva iwiwes Uizen&falarol:

,Camast ro0bIMasi YeJoBEeKa.9TO KU3Hb M MPOXUTHL €€ Haao Tak.
YTOObI HE ObLIO MYUYUTEILHO GOJILHO 32 O€3LENBbHO NMPOXKUThIE bl (Az
ember legdragabb kincse az élete, és azt ugy kell élnie,hogy soha ne kelljen
kinzé fajdalommal gondolnia a céltalanul elfecsérelt évekre.)

....Mindegyiktnknek ezer vagya van. A rékos betegeknek egy van: MEG-
GYOGYULNI. Tudom a 97%, aki elolvassa, ezt a linket nem fogja kdzzétenni,
de tudom, hogy a barataim 3% kozott lesznek, akik ezt megteszik legalabb egy
orara azok tiszteletére, akik rakkal kuszkddnek vagy abban hunytak el.

Mig élsz, mindig él benned a remény, a csodéak vellink vannak, reggel, délben
és este is, csak meg kell 1atni Sket. Csoda, hogy reggel lesz és csoda, hogy eljon
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az este. Isten szabad akaratot adott nekink, rank bizta, hogy kivalasszuk, sza-
munkra mi, vagy ki a csoda! Nyisd a szemed a vilagra: Te is egy csoda vagy!”

8:12

Hogy tippeled? Csutértokon mikor érnetek Bécsbe? Navitok van? Tudniillik ha
valamilyen (k&zlekedési) problématok adédna itt Bécsben, Kazmér varna Ratok
és ha valahol elakadnéatok, értetek menne.

8:59

Nincs, de az nagyon jo lenne, ha Kézmér segitene, ha elakadnank. Azaz valtjuk
egymast. Amilyen koran lehet, indulunk. De el6tte ird mar meg a pontos cimet,
mert szerzek egy bécsi térképet. (Egyébként még Frankfurtban is és Kolnben is
direktben célhoz értlink.) Ma reggel beszéltem a koordinatorral a Hospice Haz-
bol, mert visszahivott. Muszbekék most kulfoldon vannak. Bar csak kordlirtan
tudtam megkérdezni, amit akartam, de 6 azzal kezdte, hogy orvosi szempont-
bol a haziorvos a kulcsfigura, mert & irja fel azt a kulonkeretes gyogyszert, amit
a beteg behoz magaval. Nekik nincs gydgyszerfelirasi joguk, a mar nyugdijas
kord dr. B. Balint — akit ismerek— mint a Geriatriai Tarsasag elntke, tarsadalmi
munkdaban van kapcsolatban az intézményukkel. ElImondta, hogy az OEP mintegy
5%-ban tdmogatja ¢ket, marmint a benti ellatast, kotszerekkel. A tébbi pénzt
adomanyokbdl, segélykoncertekbdl stb. hozzak &ssze, meg az 1%-bol. Egyéb-
ként a médszerlk hasonlé ahhoz, amit Te a bécsirél elmondtal. Otthonapolassal
kezdenek, akkor, amikor az onkoldgiai ellatas befejezédik és ratérnek a palliativ
ellatasra. Ekkor a kapcsolatfelvétel utdn — amit kezdhet a beteg, a hozzatarto-
z6, de maga az Onkolégiai Intézet — is a beteg lakasan kezdik el a gondozast.
Karitativan, dnkéntes szakemberekkel. Fontos, hogy a beteg ne legyen egyedidil,
mert a csaladtag vagy a gondozé személye része az egylttmUkoddésnek. Akkor,
amikor a beteg méar nem tud kikelni az 4gybdél, mindennemd komplikacio stb.
merUl fel, hattérnek ott van az a tiz 4gy, ami a bennfekvést jelenti.

A rendszer automatikus, és az anyagi nehézségek ellenére — amibdl a be-
teg nem érez, nem tud semmit — meggy6z&désik szerint maximalisan végzik
a feladatukat. Elkotelezettségbdl, és nem kotelességbdl, mert gyakorlatilag az
OEP-nek ehhez semmi koze. A rendkivil kellemes, mar Gnmagéban is megnyug-
tato beszélgetés utan kérdéseim merultek fel, amit természetesen nem osztot-
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tam meg vele. Neked van héziorvosod? Akinél van a kartyad, és aki felirhatja
a gyégyszert? Szerintem nincs. Pedig ez kulcskérdés, mert egy adag gyodgyszer
béven masfél milli¢ felett van. Raadasul, — mivel kuldnkeretes — az OEP-t6l meg
kell igényelni el6z6leg, amihez csatolni kell a zarojelentésed, illetve az orvosi lele-
teidet. Mondtam a koordinatornak, hogy idésebb korban kulféldre mentél férj-
hez, ott kezeltek, de mivel férjedet stroke érte és otthonba kertlt, haza kellett
koltoznod, ezért vettél Zugldban egy lakast, ahol a fiad gondoz. Mondta, hogy ez
nagyon j6, de azonnal adja be a haziorvosod a kérvényt az OEP-hez, mert év vége
felé tartunk, a keret zart, és nehogy ne legyen gyégyszered. Mikor mondtam,
hogy tud6beteg vagy, azonnal mondta, hogy az oxigénpalackot is fel kell irni,
amit 100%-osan téritenek, és ezzel nem szokott gond lenni. Miel6tt tovabb lép-
nék, feltétlentl beszélntink kell, mert kizart dolognak tartom, hogy a két biztositéd
ne egyeztetne. Szerdan taldlkozom egy , kisérleti oltas” erejéig Agival, az én hazi-
orvosommal, rakérdezek, de szerintem neki tudnia kellene az igazi felallast, mert
nem szeretném kellemetlen helyzetbe hozni. Mi errél a véleményed?

11:56

Ha a két biztositd egyeztet, akkor mindenképpen itt maradok. Els§ osztalyd
apolastél és sok pénztél esnék el, ha tdvozom. Tehat a lelkemnek Budapest
lenne j6, a testemnek viszont Bécs. Ez esetben itt kell, hogy néha latogassatok.
Az oxigénpalackot ma szinte egész nap hasznalom, az éjszaka rendkivil szar
volt, a beleim is kinoztak. Alig varom mar, hogy itt legyetek. Kazmér mindenkep-
pen megvar, tehat ha gubanc van Utkdzben csérogjetek!

21:38

Azt mondja Laci, hogy fel6le mar 5-kor is indulhatunk. Ugy lesz. Mar este bepa-
kolok, viszek agynemdiket, lepedét, toriilkdzét. Es ne vess meg — mert mar ennyi-
re akklimatizalédtam — egy gyongytyukot, friss zoldséggel, Laci feltesz egy levest,
olyat, mint amit ma csindlt. Fantasztikus, attol erére kapsz. Ha sokat hanysz, kell
a folyadék-sépotlas. Mas igény? Mit ennél? Valamilyen f6zeléket? Vagy madar-
tejet? Folyadék, folyadék és folyadék. Hogy erére kapj. Azért is igyeksziink, hogy
ugy érjink oda, hogy Kazmér még tudjon csitortokon intézkedni itt Magyaror-
szagon.
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2011. oktober 31.

4:20

Hanyni mar régen nem hanyok, a beleimmel van baj. Sok kajanyersanyagot
ne vegyetek, a Billa par méterre van. Az oxigénpalackot éjszaka is hasznalnom
kellett, hogy létezzek. Szerintem madartej nem ok, mert attol fosni lehet? Ma
Kazmér elvisz a kérhazba, akarok injekciot légzéskdnnyitésre, stb. Nagyon var-
lak Benneteket!!! Agynemdi, torilkézé, minden van, ne hozzatok. Kazmér ha
a jové héten visszajon, kimossa a szennyest.

8:59

Azt nem tudom, hogy a tejes dolog jo-e, ha megy a hasad. Az 4gynemdit azért
gondoltam, mert akkor legkdzelebb megoldddik, mikor megytnk. Végul is a
mUtétem utan Laci is tudna gydgytornaztatni Nalad, csak el kell kérni a tema-
tikat a csajtol. Szerintem ideadja. Esetleg kérjél tébb injekciét ahhoz, hogy Laci
beadhassa. Tudom, hogy Edesanydm Phipolhen-Seduxen kombinaciot kapott,
attol kissé oldodott a horgd-irritacid. Szerintem mar vannak korszer(ibb gyogy-
szerek. Bence hozott 300 eurdt — annyi elég lesz gondolom- hiszen itt tanko-
lunk. Nekiink le van kotve a valuta, ami meg ilyen mindennem hasznélatra kel-
lett, azt elvitték a betdrék. (300 euro, 150 Usa dollar, Kuna volt itt Laci fiékjaban,
a szlovak és szlovén pénzt itt hagytak.) Csitortokéon — miel6tt menttink volna
Kunszentre a temetébe —, behivattak a rendérok, hogy mondjam el észrevéte-
leimet, mire én azt mondtam, hogy csaknem harom hénappal a betdrés utan
mit akarnak? Erre tegnap reggel, vasarnap, megkeresett a kdrzeti megbizott,
hogy beszélgessink, mondjam el, hogy amikor kérbejartam a szomszédokat,
mire jutottam. Olyan ideges lettem, hogy azt hittem, hogy kollabalok. frtam
a helyi lapba egy érzelmes cikket — mit éreztem, mikor beléptem a hazba — és
kértem a sorstarsak jelentkezését. Na, erre mozdultak. 21-én jelent meg a cikk,
akkor Nyiregyhazan voltam a kényvbemutaton, még nem volt idém bemenni
a szerkeszt6ségbe. Egyébként a rendérok kijavitottak, hogy kérnyezetemben
nem 11, hanem 17 betorés volt, mind felderitetlen...Na, ezzel megvigasztaltak.
De ilyen nagy értéket csak tSlem vittek el. Persze, mert nekem volt. VOLT. En is
varom mar a talalkozast, kibeszéljik magunkat. Pusza.
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17:32
Most voltunk kérhazban, kaptam infuziot, injekciot, stb.

Eszetekbe ne jusson eurdt hozni — csak amennyi tankolni kell — nem gondo-
lod, hogy még Ti fogtok azért is fizetni, hogy apolhassatok? Majd irok e-mailt,
hogy milyen irdnyba gyertek Bécsbe és hol fog benneteket Kazmér 6sszeszedni,
holnap csinal egy prébautat és megirjuk, hol tudtok talalkozni.

17:46

Na, reggel 6ta én is most Ulok le, illetve fekszem, bizony elfaradtam. De nem
a csipém, hanem a derekam a keresztcsontnal. A fene se tudja mi ez, csak attol
tartok, hogy belemegyek ebbe a nagy mditétbe, és rosszabb lesz. Az euro tar-
taléknak kell, hatha valami torténik. Bar itt van nalunk a kartya, de egyébként
nem kell pénz, mert itthon tankolunk, egyébként is tele van mindkét kocsi, mert
azt gondoltuk, hogy szerddn megint emelik. Ha megirod az iranyt az nagyon jo,
illetve hol kell és mikor venni autépalya dijat. Most mentek el Csabiék, mindig
felviditanak. Laci egész nap f6zott, mert Csabi nagyon szeret vinni mindent,
most bedjult. En meg tizelek, meg majd tv-zek, illetve rendezem a Sostoi ut I,
konyv terjesztését, amelybdl viszek. Akkor varom az instrukciokat.

18:04

Minden benzinkutnal tudtok venni matricat Magyarorszagon, a legrévidebb idé-
tartamot vegyetek (talan négynapos?) és fel kell ragasztani a szélvéddre. Az (t-
irdnyt majd még megirom.

2011. november 1.

15:02
17 érakor hivunk, legyen toll-papir nalad!

16:24

J6, ha ragaszkodtok hozza. Bar nem értem, hogy miért nem lehet leirni e-ma-
ilben. Raadasul itt van Bence — segit, mert zdldlomtalanitas lesz, 5-én reggel
8-ra kell kitenni, ami szombat reggel, igy most kell megcsinalni. Reggel 6ta csi-
naljuk, az dnkormanyzat adja a tasakokat, kulénben blntetnek. Széval Bence
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mindent tud, elég sdrin jar Bécsbe. Felhoztuk a téli kerekeket, mert november
1-t6l Ausztria bintet, azt holnap rendezzik. Meggy6z6tt, hogy az én autommal
menjink, mert kis helyen is elfér, és mindketten tudjuk vezetni. Széval akkor
5-kor. De azért lehet, hogyha megtaldlom a telefonom, rad csérgdk, mert épp
most egy par percig tudnak nélkildézni. Egyébként nem, mert az egyik a fan van,
a masik fitval zsdkolnom kell.

2011. november 2.

8:54

Tegnap este bementlink az Ggyeletre, mert ez a HYDAL Ujra kikészitett. Az Gigye-
letes orvosné mondta, ezt a gyégyszert ne szedjem, mar kétszer kellett emiatt
a slirg6sségire mennem. Mindenesetre kaptam inflziét es Cortison injekciot.
Laci! Neked van Cortison injekciéd, ha szikséges?

10:35

Nincs, és ami van — csillapité — nagyon régi, nem engedem beadni. 11-re me-
gylnk az én korzeti orvosomhoz — szuper —, és rakérdezek. Neked elvitelre nem
adnak? Semmi baj, mert ha nem és én sem tudok szerezni, akkor mi is bevi-
szink. Most megyek, majd amikor visszajottem a hazidokimtdl, reflektalok.

DRI

A férjemmel épp Agival, a hiziorvosommal bavardézunk, — kézben & a re-
ferencia influenzaelleni véd&oltas kotelezd adatlapjait toltogeti, az orvosok
pedig egymas kozott utilnak betegségekrdl beszélni, kimondottan kony-
nyed, majdhogynem bulvartéma a mend — amikor megcsorren a mobilom.
Félrehtizddva hallgatom a Bécsbdl soron kiviil bejelentkezd Kazmért:

— Ancsa, ne gyertek holnap. Anya délel6tt rosszul lett, a mentSben kel-
lett Gjraéleszteni. Most mar maganal van, de egy ideig korhazban marad.

Lesapadasomat litva a haziorvosnal folytatott csevej elhallgat, Laci
kérdGen néz ram: , Ilivel baj van?” Rabdlintok, és mondom, hogy holnap
nem kell menniink Bécsbe. Mire Agi doktornd halkan megjegyzi: ,,A leg-
jobb lenne, ha mar egyéltalin nem kellene menned... En minden ilyen
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betegemnél a gyors, fijdalommentes befejezésért szurkolok. Mert bizony,
van olyan esetem, és sajnos igen gyakran, amikor ez nem megy konnyen.
Nem is értem Ancsa, hogyan gondoltad, hogy elhozod ide a baritndd ab-
bol a luxusbol, ami ott rendelkezésre all neki ezen a téren is... Fényévnyi
a kilonbség. Sajnos...”

Mire én csak annyit mondok, hogy mas a test, és mis a lélek.

Az egyik itt, a masik ott van biztonsagban.

Sajnos.

Es csak most. ..

Csak most, most ezen a novemberi csodalatos napsiitéses délelStton
fogom fel igazabdl, hogy Ili elmehet.

Eddig valamilyen megmagyarazhatatlan alomvilagban éltem, ahol bizo-
nyara félrevezetett baritném magabiztossagot sugarzé hozzaillasa a beteg-
ségéhez, realisztikus helyzetjelentései, optimizmusa, érdekl&dése. Hite ab-
ban, hogy legy6zi tiidérakjat.

Mert én tényleg elhittem, hogy a lélek uralkodhat a test felett.

Es O mindent megtett ennek érdekében.

Pont tgy, ahogy egész életében élt. KoriiltekintGen beépitve életvitelé-
be a tanacsokat, olyan programszeriiséggel, hogy a kivilallonak mar — mar
visszatetszOnek is tlnhetett. Viszont ez az 6nként vallalt rendszeresség tar-
totta fenn, igy tudott megkapaszkodni abban a vilagban, amelyben minden
kétséget kizardan ontorvényden evezett, de akkora tisztességgel, hogy oly-
kor ez mar felért egyfajta 6nsorsrontassal.

— Féltem Ancsit! — hallom Laci visszafojtott szavait, ahogy a korzeti
orvosomnak odastgja. — Hidba mondom, hogy képtelenség ennyire azono-
sulni valakinek az allapotaval, még akkor is, ha 6sszekotik Sket a gyermek-
évek. Mindketten anya nélkiil néttek fel, illetve Ancsa koran elveszitette
eltte sokaig betegeskedd Edesanyjat, én nem is tudom, hogy mik voltak
egymasnak. Tobb mint testvérek. Cinkostarsak, egymas lelkiismeretei, ha-
gyatkozasai, véd és dacszvetségesel vagy nem is tudom pontosan megfo-
galmazni mi?!

Mégakkoris, ha fizikailag szazkilométerek valasztottak el Sket egymastol.
Sosem felejtem el, mikor Ancsa feljott ide Szentendrére ,,6nmegvaldosulni”!
Ne értsd félre Agi, megértem, meg végiil is az élet St igazolta, nem is
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tudom mi lett volna a gyerekeimbdl, ha ez nem igy torténik. Széval mi-
kor nekem nem jott Gssze itt a fSorvosi allas Ggy, ahogy szerettem volna,
és visszamentem, akkor szinte parancsszoval vissza akartam forditani Sket.
Marmint Ancsat a gyerekeimmel. Elvégre én vagyok a tGorvos... Azt hit-
tem, hogy én vagyok a dominans, akit kovetnie kotelessége a csaladnak. No
meg Ancsa tal j6 nd ahhoz, hogy itt egyediil legyen. Nemcsak kinézetileg,
hanem dumailag is lehengerel mindenkit, szoval féltettem, hogy elveszitem
Sket, ezért egy kicsit betartottam nekik. Majd, amikor ez nem vezetett
eredményre, felkerestem Ilit. Sosem felejtem el, ahogy Ili eloszlatott ben-
nem minden kételyt:

— Hogy képzelheted el ezt Ancsardl? Kikérem magamnak az & nevé-
ben! Nala egyenesebb nét nem ismerek, és ha valami nem tetszik neki,
megmondja a szemedbe! De akkor sem 1épne le tdled, inkabb hattérbe
szoritand 6nds érzéseit, pedig belathatod, hogy nem vagy modorilag egy
leanyalom, mert mindig a szeretteiden vered el vélt vagy valos sérelmeidet!
Rosszul valasztottal, ha azt hitted, hogy Ancsa orvosteleségnek valod! Sok-
kal tehetségesebb ennél, és neki Nyiregyhizin a szirmazisa miatt semmi
lehetdsége nem volt, Te pedig csak a sajat egzisztenciaddal torédtél. Jo, azt
hitted, hogy az, hogy anyagilag mindent megteremtesz, az minden! Pedig
Ancsa vallalja a nehezebbet, hiszen vele van a két gyerek. A Te vasarnapi
apukasagod ki fog mertilni abban, hogy hazamész, jol lebaszol mindenkit,
mert azért mutatnod kell, hogy vagy, aztan dolga végezetten hétfén reggel
betilsz a kocsidba, és visszavedlesz orvosnak, ahol koriilrajonganak a bete-
gek. O meg buszozik, egyéni egzisztenciat épit, gyerekeit rendezgeti nem is
akarhogy! Mikor mentek volna ki kiiltoldre a gyerekeitek egy-egy évre, ha
itt maradtok? Na mindegy, ne is idegesits, szégyelld magad!

Es tudod Agikim, elszégyelltem magam.

®, ® ®,
0.0 0.0 0.0

Ili bekertil Bécs egyik legelegansabb kérhazaba, a tiidGosztilyra. Olyan
gyorsan és varatlanul torténik mindez, hogy bar mindannyian tudunk min-
dent, mégis meglepddiink e felgyorsult torténésen. Es mindannyian — kik
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az utdbbi években vele egyiitt éltiik at allapotit — gy gondoljuk, hogy
innen mar nem jon ki tobbet.

O is igy gondolja.

Aki megteheti, atszervezi programjat, hogy még talalkozhasson vele.
Kivéve engem, aki szintén korhazba késziilok, csak ellenkezd iranyba, téle
keletre: Nyiregyhazara. A tél éve kapott terminus alapjan a csipSprotézis
mitétemre, amelynek rehabiliticidja honapokban mérhetd, addig pedig —
még ha minden is jol torténik — mozgasképtelennek mindsiilok.

Igy a kapcsolatot mobilon, tébbnyire SMS-ben tartjuk, amely mindig
parbeszéd jellegd, csak attdl kiilonbozik, hogy ki kezdi.

— Most beszéltem Maryvel, — irom SMS-ben, — mennek Hozzad. En mar
Nyiregyen leszek, mert vacakol a szivem és hétfén akarnak a matét elStt
egy terheléses kivizsgilast, nehogy a mutGasztalon maradjak. Tudnod kell,
hogy része vagy az énemnek, veled egyiitt egyik részem tavozik, ezért volt
rossz tegnap az EKG-m.

— Most foglalkozz Magaddal, nehogy valami baj legyen. Gondolok Rad
és drukkolok. — valaszol azonnal.

— Sirln irok, hogy érezd, hogy ott vagyok. Neked nem kell valaszol-
nod. Gondolkodom, mit adhatok Neked ttravaloul. Talan a szavamat!
Hogy Kazmért fiamként, Csengét unokamkeént kdvetem, ameddig csak te-
hetem.

— A legszebb ajandék, amit csak kaphatok. K&szénom.

Kazmérnek tovibbitom Edesanyja sorait, hogy képben legyen:

— Kézmér, elkiildom Neked Edesanyaddal véltott tizenetemet és a tSle
kapott valaszt. Ezt tudnod kell, mert Ro6latok szol!

— Nem tudom, hogyan koszonjem meg. Azt tudd Ancsa, hogy barmit
is hoz nektek az élet, rim mindig szamithattok. Ha — ne adj, isten — valami
baj torténne, csak hivjatok, ott leszek. Nagyon halas vagyok.
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— Kazmér forditva, én, mi lesziink pdtanyad. Ez jogokkal és koteles-
séggel jar. Mar gy veszem, hogy két unokim van. S nekem kell elérnem,
hogy elfogadjatok.

— T1 mar megtettétek, és most teszitek, ami az igazan nagy segitség.
Nem voltam valami jé gyerek, marha nehéz lehetett velem. Csak remélni
tudom, hogy anya att6l még tudta, valahol mélyen érezte, milyen fontos
is nekem. Nagyon szeretem, nagyra becsiilom, ahogy mindig is, és ahogy
ezutan is fogom. Nem tehetek mist, csak bizom, hogy O tudja ezt. Pihen;
sokat, neked is kell az erd a miitétedhez. Remélem, ma mar nem beszéliink,
ha mégis, akkor baj van.

— Még csak annyit, hogy mi Edesanyaddal anno megbeszéltiik, hogy
ez a szeretet kérdése sziil6-gyermek relicidban gy mikodik, hogy a nyil
egy iranyba mutat: gyermekeink a sajatjuknak tudjak majd dtadni azt, amit
tSliink kaptak. Az mas kérdés, hogy Edesanyadnil ez a linc megbicsaklott
sajat édesanyja vonatkozasiban. Es ennek hidnyat cipelte egész életén at.
Mikozben egy fantasztikus tiszta emberré valt. Jo éjt.

Ugy érzem, hogy ezeket az ,,érett” gyermeki szavakat Ilinek is ismernie
kell, hiszen Kazmért illetSen kdlesondsen tele voltunk kételyekkel. Es tud-
nia kell, hogy emberfeletti eréfeszitése, kiizdelmei és vallalasa, amit mind
anyagi, mind érzelmi vonatkozasban gyakorlatilag egyediil tett fidért, nem
volt felesleges. Igy neki Kazmér SMS-eit tovabbitom:

— Fantasztikus fiat neveltél, mindezt egyediil. Olyan, mint Te! Betonnal
fedte le az érzelmeit, és nagy ajandék annak, akinek megnyilik. Attdl tél, hogy
Te nem érezted az § szeretetét, mert rossz gyerek volt. Megnyugtattam, és
megmondtam neki, amit mi egyszer alaposan kiveséztiink: hogy a nyil min-
dig egyiranyd. Az utdd majd a sajagjanak adja at, amit az el8djétdl kapott.

— A bebetonozisom védekezés volt a lehetséges csalddasok ellen. Min-
dig minden kériilmények kozdtt erds akartam maradni. Es azért, mert
egyediil voltam, csak magamra szamithattam.

Masnap reggel én kezdek:

— Az ¢&jjel karfiolt rantottunk almomban és letoltal, mert elStte Ggy
megtSztem, hogy szétesett. Te hogy aludtal?

— Beinjekcidztak, altatot kaptam, igy szépen végigaludtam az éjszakat.
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— Ez jo. Nagyon j6. Kisbaba mar holnap Nalad lesz, nagyon irigylem.
Délutin majd Gjra jelentkezem.
— Most is az orromban van a szipka.

Kovetkezé nap koran reggel fent téblabolok, és varom, hogy illendé legyen
némi reménycseppet kiildenem, mert nem akarom elhinni, hogy nincs to-
vabb.

Kisbaba is jelzi, hogy a vartnal jobb allapotban talalja Ilit, szerinte se jott
még el a vég.

— Most 1s j6l aludtal? Annyira bizom abban, hogy rendbe hoznak, és a mii-
tétem utan jot pletykalunk. Nalam vagy Nalad.

— Jol aludtam, kaptam 1égzéskonnyitd szurit, amit naponta kétszer ka-
pok. Az allapotom stabilabb, mint otthon volt. A menték mar Gjraélesztés-
hez késziilédtek, a vérnyomasom mar 190 volt 100 helyett. Tehat j6 dontés
volt, hogy befekiidtem.

R/
0'0

Mar pakolok a ,,jelenésem” szinterére, amikor megel6z baratném:

— Jol aludtam. Drukkolok az opericidéd miatt.

— Ebben a pillanatban akartalak hivni. Pakolom a halédolgaimat, mi-
kozben probilom Gjratelepiteni a skype-ot, mert mondta Kisbaba, hogy
neked ott van.

— Most ne foglalkozz a skype-al, valoszin(i az operacidéd utin nem leszel
abban a helyzetben, hogy skype-olj. Kiildd at Babinak a nyiregyhazi TV
videdjat, meséltem rola és nagyon szeretné latni.

— De leszek olyan helyzetben, mikor kiveszik a katétereket és kitolnak.
De az max. egy hét mualva lesz, és csak pénteken lesz a mdtét. Addig sziv-
vizsgalat van, sok, mert minimum hirom 6ras altatds kell a mtitéthez. Ha
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ez netan pozitiv, nem vallaljak, pont most halt meg egy orvoskolléga, mert
kamu, régi leleteket vitt a szivével kapcsolatban. Ezért kell mar holnap ott
lennem. Elmegyek most Bencéhez, mert 17-én & is jon sérvmdtétre, és
nalam vannak a laborkér$ papirjai, amit addig meg kell csinalnia. Ma még
irok, tudom, hogy mindjart ott lesz Nalad Mary. Babi isteni dolgokat mon-
dott allapotodrdl. Realis esélye van kdzos programunknak. Szeretlek.

@, R/ R/
0’0 0’0 0’0

Az M3-as autdpalyan haladunk, Gtban sziilShelyem, és leend$ mitétem
helyszinére. Férjem vezet, én kinézek az ablakon. Mintha nyar lenne: ra-
gyogo napsiités, a fak még nem vetkdztek le, és a napsugarak szivarvanyként
jatszadoznak a kocsiablakon. Optimizmus és életerd arad kortléttem, ezt
meg szeretném osztani livel.

— Hogy aludtal? Mi aton vagyunk.

— Egy masik kérhizban vagyok (bérvizsgilat) most vettek biopsziat.
Gyant van b8rrakra, mint attét a tiidSrSl. Lelet 7-10 nap malva. Egyébként
minden ok...

— Na még csak ez hianyzott. Most ott maradsz?

— Nem.Visznek majd vissza.

Cstitortok reggel van. Mar bent fekszem egy kétagyas szobiban, a vizit is
elvonult, szabad a terep a kapcsolatfelvételhez.

— A szivem negativ, altathatnak. Vérnyomasom: 160/100, sosem volt
ilyen magas. Pedig csak utina tudtam meg, hogy ez egy igen hossz mutét.
Nalad?

— Most pungaltak. Kénnyebb, mert kapok levegdt.

A délutan 1s eltelt, nemsokara kapom a bedntést és a katétert. De még
van szabad kapacitis egy Gjabb életjelhez:
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— Na az utolsé vizsgilat is megvolt, a csontom alkalmas az idegen test
befogadasira. Te hogy vagy?

—Nem rosszabbul, mint voltam. Intézziik a Hospice-t. Ma faraszté na-
pom volt, sok dolgot sikertilt elintéznem. Holnap nyugisabb napom lesz.

Mar azt hiszem, hogy erre a napra befejeztiik, mikor az &jjeliszekrény
fidkjaban jelzi telefonom, hogy ,,kapas” van:

— Holnap szoritok Neked. Hétfén hazaengednek, mindentéle segitség:
szervezés alatt. Kazmér 1s itt lesz. Hospice 1is folyamatban.

— Niélam most fejez3dott be a filmes betegtijékoztatas, lattam a sajat
velem sziiletett testi hibamat, és hogy mit produkalt az élet a masik csipém
karara. Ala kellett irnom, hogy santa leszek a m{tét utin a masik csipém
megemeléséig. Otthon lesz oxigéned?

- Ja.

— Megkaptam a bedntést, egyediil vagyok egy szobaban, de jo igy. Le-
vigtuk a hajam, mert fertézésforras. Es nagy lesz a seb. J6 éjt.

Hajnali négykor még az éjszakas névér feladata berakni a katétert. Ne-
hezen megy fel, ennek a méh és petefészek-eltavolitasom utani tobbszori
plasztikai mitétem lehet az oka, bar az inkontinencia kérdése egész éle-
temben végig kisért. Emlékszem, mar kislanykoromban is 6rakig tltetett
Edesanyim a Vestintd] vorsslg vizhi lavor meleg vizében, mert felfizasi
tiineteim voltak. Ma mar tudom, hogy szervi problémaval sziilettem, az
eléreesS hugyholyag és vezetéke konnyen befertéz8dik.

Még maximum egy Orja sincs bennem a katéter, amikor tGtemes gor-
csok jelentkeznek, amitdl legszivesebben lerdgnam a falat. Az éjszakis névér
vigasztal: birjam ki még egy kis ideig, hiszen az elsé leszek a mitéti rang-
sorban, ahol elaltatnak és sokiig semmit sem fogok érezni, igy a gorcso-
ket sem. Osszegdrnyedve tiirck, és néman szenvedek, mert arra gondolok,
hogy mi az én problémam az Iliéhez képest.

Reggel hét el6tt mar dgyamnal van f8orvosom, aki végzi majd a md-
tétem. Berajzolja csip6mon a beavatkozisa pontjait, elGtte megallapodunk,
hogy akkor a bal lidbammal kezdjiik, és kicsit viccesen megjegyzi:
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—Anna, ma nem ¢ér flilig a sz3ja, s6t kimondottan rosszkedvi. Szokatlan
hallgatagsiga netan az izgalom jele? — kérdi, de igazabdl nem var megjegy-
zésére valaszt. Mar az ajténal all, amikor hallja megjegyzésem.

— Nem érek rd izgulni, mert annyira lekétnek a goreseim. Amikor
jonnek, mélylélegzéssel probalok relaxalni, elvégre hivatalosan pszichologus
lennék. Alig virom mar a mdtétet, hogy j6jjon az dlom, az enyhet adoé...

Farkas doki visszafordul az ajtobol:

— Milyen gorcsokrdl beszél?

— Arrdl, ami hajnalban kezd8dott, a katéter felhelyezésével.

— Es miért csak most mondja?

— Mondtam én, azonnal, mire megkaptam a ndévérkétdl a valaszt: ki-
birni a mdtétig.

Elképed.

— Maskor is volt mar ilyen?

— Igen. — mondom, — a cisztitisz egész életemen at Gtitarsam.

Gyorstesztet kér, ami pozitiv: harom keresztet mutat.

— Csak nem gondolja, hogy ekkora baktérium-forrissal megmdtom?
Nekem a diplomamra, maganak a libara van sziiksége. Mi torténhetett,
hiszen a hét eleji vizelete negativ volt! A csipémiitét 6riasi mitéti feliilettel
jar, a hugyhdlyag nincs messze a csipStdl, nagy a rizikofaktor. Abszolat ne-
gativ lelet kell minden vonatkozasban. Nem értem!

Majd viccesen megjegyzi:

— Magacska egyediil van ebben a szobdban, talan itt aludt a fSorvos ar
és volt egy bucsunumera?

Biztositom f8orvosomat, hogy a 38 évi hazassig nem akkora tiptalaja
a szexualis vagynak, hogy a mi korunkban ilyesmivel éljen az ember, ettdl
fiiggetleniil megkoszonom, hogy ilyesmit feltételez rolunk. Férjem bizo-
nyara Oriilni fog a vadnak, majd atmenve egykori osztalyira nevetve el
fogja adni a ,,nSgydgyasz térj esetét csipdmiitétre varo feleségével”, amikor
az a mutétje elStti estéjén egyedil hal a kértermében... Még nincs reggeli
nyolc 6ra sem, amikor jelzem Ilinek:

— Nem lesz mutét, cisztitisz miatt elhalasztva, vizelet pozitiv.

— Ajé, akkor elhalasztva?

— Nem tudom, csopognek az infaziok...
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— Ok. A Hospitz volt itt, mindent megbeszéltiink, mar héttén délutin
5-kor jonnek a lakdsomra.

Dél kortl megesorren a telefon, eztttal élében. Sirastol fuldokolva Ili sz6l
bele:

— Kézmér mindent tud. Nem birom, megszakad a szivem... — és ki-
nyomja a mobiljat. Probalom visszahivni, de nem veszi fel, majd a postafi-
6kja valaszol. Nem maradva mas lehetSségem, tizenetet kiildok neki.

— Drigasigom, az én szivem meg azért szakad meg, mert sirni hallak.
Kazmér mar holnap ott lesz, és atolel. Nagyon jo fej, most ért be. Jo igy,
mert birtoklod a visszaigazolast. J6 éjt.

0
0'0

Mar javaban benne vagyok az é&jjelben, az inf(zidk is lecsopogtek, épp alud-
nék, amikor hallom, hogy tizenetem érkezik IlitSl:

— Dragam, jol vagyok, elégedett és nyugis vagyok. DélelStt egy kicsit
elgyengiiltem, bocsika. Aggodalomra semmi ok. Puszika.

R/
0'0

Reggel O ébreszt, hangja friss, vidam.

— Morgen! — buag bele a telefonba. — Ancstirkim, nagyon jol aludtam.
Kazmér ma jon, szép napom lesz. A nap is kisiitott, és egy cseppet sem ful-
ladok. Nilad mi Gjsag? Hogy van a pisiléd?

— Orémhir, hogy igy vagy! — vilaszolom. Bebdémasodtam, ma nincs
inftizi6. Holnap tobbet tudok, magamroél ennyit. J6 lenne egyiitt fekiidni,
majd Osszehozzuk.
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Ot napig kezelnek az Ortopédian oda nem ill§ korképpel, és megéllapo-
dunk, hogy a mttétnek majd kés6bb tjra nekifutunk, de most semmi esetre
nem javallt. Férjemmel kolcsondsen megallapitjuk, hogy minden van vala-
miért, és hogy Isten Gtjai kiftirkészhetetlenek, valamiért ennek igy kellett
torténnie.

Par napig még Nyiregyhazan maradunk, mert az eredeti tervek szerint
nagyobbik fiamat az itteni sebészeten jegyeztiik el egy sérvmitétre. Ki-
mondottan ezért utazik ide, és Bogdan Raics osztilyvezetd, térjem egyik
baratja vallalta, hogy ,,két legyet titlink egy csapasra”- mikor engem a ha-
todik emeleten, flamat a negyediken vagdossak.

Kihasznalva annak elényeit, hogy férjem tobb mint huszonot évet eb-
ben a kérhizban huzott le, tehat igy végil is alma materiink, amelynek
eldnyét felesleges ecsetelni, hiszen ismeretesek a hazai egészségligyi viszo-
nyok. Tehat az, hogy nilam felborult a terv, nem jelentheti azt, hogy a
flamnal is borul.

Fiam mitétje és az azt kdvetd anyai feladataim kissé elterelik figyelme-
met Bécsrdl.

Tudom, hogy kint van Kazmér, és azt is tudom, hogy egy anyanak nincs
annal nagyobb 6rom, mint mikor a gyermekével van. Ez Ili esetében is
fennall, igy hattérbe szorulok.

Még Nyiregyhizan vagyok, masnap mdtik a fiamat, amikor ezuttal
Kazmértdl jon az SMS:

— Anya rég nem volt ilyen jol. Energikus és jokedvi. Délutan a kavézo-
jaba megytink, olyan j6l van. Naponta jonnek a mobil hospisosok, kedve-
sek, aranyosak. Széval itt minden ok. EsVeled mi a helyzet?

— Maris 4 er8re kaptam ettdl a hirtSl. A matétet elhalasztjuk, kapom
az antibiotikumot, ma kiengednek, de bevarom Bencét, mert sérvvel ope-
raljak.

— irj, ha torténik valami, ezt teszem én 1is.

Kovetkez8 nap — fiam a mitdben — Kazmérnek irt tizenetemmel aka-
rom elterelni a figyelmem:
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— Bizonyara te kezeled a telefont, ezért tdled kérdem: hogy vagytok?
Csak egy rovid valaszt kérek, hogy ne okozzak gondot.

— Semmi kiil6nos, minden ok, kavézdba jarunk, pihengetiink, fogadjuk
a latogatokat. Baratok, Hospice, ilyesmi. Midta itthon vagyunk, anya akti-
vabb, mint szeretném, sokat jarkal. Nem szo6lok, mert tudom, hogy oriil,
hogy tud jarkalni. Tobb mentalis energiat ad neki, mint amennyi fizikalisat
elvesz. Te gyogyulgatsz? Mitéti id6pontod van mar?

— Nincs, kapom a gydgyszereket. De most ez nem érdekel, egyel6re
elhalasztottuk a mdtétet. Valami vagy Valaki azt stigja nekem, hogy most ne
gondolkodjak ezen. Es mintha az utébbi idSben kevésbé is fijna. Persze
meglehet: mindez a psziché mive.

— Hat ja. Az emberszer-szerviz maceras. Mis: most a fiirdésnél vettiik
észre, hogy anya bokai, labfejei be vannak dagadva, csupa viz. Mostanaban
naponta tobbszor masszirozom neki, mert zsibbad. Mi lehet ez?

— A vese rosszul valaszt ki, viszont ez szivre hat.Vizhajté kellene, azon
kiviil pdcold fel a 1abat, ne legyen fliggdleges helyzetben. Orvos nincs?

— Nincs. Nem tudom megbeszélni vele, mert itt vannak a hospiceosok.
Majd irok.

— A hospisosok azt mondjak, hogy szerintiik nem a vese, hanem a tii-
d&vel van Gsszefliggésben, de holnap megkérdezik az orvosaikat. Megnyug-
tattak, hogy ez nem életveszélyes. Ettdl fliggetlentil, hogy atallitottak anyat
a Durogesic tapaszrol Vendal tablettara, abban tobb a 1égzéssegitd és keve-
sebb a fajdalomecsillapito, amire nincs igazan sziikség.

— Lehet gydgyszerhatas is, tiid6r6l nem tudok, de hat nem vagyok spéci.
Oké, de segitsenek abban, hogy szedjen Edesanyid vizhajto.

@, @ @,
0.0 0’0 0’0

Bent a korhazban, mig varakozom a fiammal kapcsolatos teenddkre, le-
hetéségem van a fSorvos internetén megnézni a leveleimet. IlitSl is van
e-mailem:
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2011. november 17.

12:50
Happynek érzem magam testileg, lelkileg. Az éjszakakat is szépen végigalszom.
A Hospise is maximalisan gondoskodik rélam, minden nap jonnek.

En is szervezek magamnak egy gyogytornaszt, hogy a végtagjaimat moz-
gassa meg, stb.

Mary es mami jdnnek szerdan, Kazmér athozza 6ket Budapestrél Bécsbe.
A kozti id&ben itt lesz Renata vagy a Hospise, tehat egyedil nem maradok.
Mami marad 5 napig. Mary meg utana egy hétig, kdzben Elvira (Mary lanya) jon
az USA-bol kb. egy hétre, tehat alles ok.

Bencét maholnap mditik?

A Te m(teted? Vizeleted?

A leveleim kozott egy témaba vagd sajtdanyag is van:

Tisztelt Szerkeszt8ség! EzGton szeretnénk figyelmiikbe ajanlani dr. Do-
han Orsolya belgyogyasz, endokrinologus, klinikai onkologus szakorvost,
aki olyan daganatot elpusztit6 megoldason dolgozik, amely forradalmasit-
hatja a rakgyogyitast. A szakértd szivesen ad interjat a témaban, amelynek
megszervezésében segitiink.

Uj médszer a rik gydgyitasiban

Forradalmi elSrelépésrdl szamolt be dr. Dohan Orsolya a malt héten
29. alkalommal megrendezett Magyar Onkologus Tarsasag kongresszusan.
A New Yorkban foly6é kutatisok eredményeként a rikgyogyitas legijabb
modja szlilethet meg, mely magasabb hatasfokkal, kevesebb szévédménnyel
és nagyobb biztonsaggal alkalmazhat6, mint a jelenleg hasznalt modszerek.
A daganatos betegségeket jelenleg kemo- és radioterapiaval, vagy miitéti
uton kezelik, ezek a modszerek azonban jelentGs mellékhatasokkal jarhat-
nak és nincs garancia a végsd sikeriikre.

A New York-i Albert Einstein Egyetem kutatécsoportja, melynek
munkaijaban dr. Dohan Orsolya is részt vesz egy olyan, daganatot elpusz-
titd megoldason dolgozik, amely forradalmasithatja a rakgydgyitast. Az 1j
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modszer radikalisan csokkentheti a sugarkezeléssel jard mellékhatasokat, az
eddigi modszerekkel szemben végleg elpusztitja a rakos sejteket és megel$zi
azok kiGjulasat. A kezelés 1ényege, hogy egy modositott transzportfehérjét
juttatnak a daganatba, amely erSteljes radioaktiv sugarzast fejt ki, ezaltal el-
pusztitja a beteg szoveteket, mig az egészségesekben nem tesz kart.

A kutatasok jelenleg az allatkisérletek fazisiban vannak, és maris szép
eredmények lattak napvilagot: a mddszert sikeresen alkalmaztak szimos da-
ganat (emld, prosztata, glikdma, melanéma) gyogyitasara. A magyar koz-
remiikodéssel kidolgozott terdpia tiz év mulva mar altalanossa valhat a rak
elleni kiizdelemben.

2011. november 18.

9:57

Hello Dragam! Bencikét most mdtik, majd ha végeztek, hiv Laci, mert bent van
vele. Nalam elmarad most a mUtét, hosszd lenne elmondani, hogy miért, és
valoszinl, hogy a Joisten kiildte rdm ezt a Cysztitiszt. Ma reggel hivott az orvos
egy esetleges Ujabb mtéti egyeztetés miatt, de megbeszéltiik, hogy megvarom,
mig ugy faj, hogy kuszva megyek. Es én is most megprobalok valamilyen alter-
nativ dolgot, miel6tt erre a rendkivul kérdlményes, a Laci mUtétjénél sokkal bo-
nyolultabb, tobb rizikéfaktorral jaré csipé-visszaemeld modszerre fanyalodnék.
Az allando6 hugyholyag-gondra prébalunk hormonpotlast bedllitani természetes
0sztrogénekkel, meg progeszteronnal, mert a méh és petefészek-kivétel 10 éve
utan gyakori eset, hogy a hélyagfalak elvékonyodnak és a legktilonbdzébb dol-
gokra ilyen iszonyu gyors és gorcsos gyulladassal valaszolnak.

Rélad tudok, mert Kazival rendszeresen SMS-eziink. Most kildok Neked egy
friss, igen tanulsagos forumrél térténd tajékoztatast: Cs. Tibor gydgyult beteg
beszamolodjat, ami a Beteg Harcosok Klubjanak harmadik talalkozéjan hangzott
el. Kikopiztam, majd meglatom, hogy mkodik-e. Nézd meg, mert szerintem:
.egységben az er6”.
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Par nap mulva mar a kocsiban tilve varakozom a fiamra, férjem felment érte
a sebészetre, ezalatt megeresztek az id6kozben elkésziilt mobilinternetemen
egy e-mailt:

2011. november 21.

10:13

Most megytink Bencéért, megprébalunk szép lassan hazamenni. (Jobban f3j
neki, mint gondolta.) Most harom napja nem tudok rélad semmit, mindjart 16-
kok egy e-mailt Kdzmérnek is. Jar a gydgytornasz? En jol vagyok, de otthon el
kell mennem egy hormonpanel beallitdsra — ez mindenUtt pénzes — és annak
alapjan fogok hormont szedni, hogy ne j6jjon mindig vissza ez a htigyuti prob-
[éma. Valészinlleg lelazult a megplasztikazott hugyvezeték, becsiing a hivelybe
és onnan minden felkUszik, még akkor is, ha nincs szex. Taldlkoztam a piacon K.
Klarival, 6 vett észre én nem ismertem volna meg. Le van fogyva, sok a gondja.
Igen sok halottja van a kdzelmultbdl, sok a betege, és leadta a maganrendelését,
mert a férje is beteg. Emlitette — dohanyzik és Laci raszolt, mire mondta, hogy
igen a Te baratnéd, marmint Te — is dohanyoztal — de & most nem tudja letenni.
Valami rokoni kapcsolatrél beszélt, hogy az O nagybatyja — édesanyjanak 6cs-
cse — elvette a hugodat, Andit Amerikaban. Milyen kicsi a vilag. Otthonrél majd
tdbbet irok, és meglatjuk, mit hoz a j6v6. Szeretnék atmenni hozzad.

Este, igéretemhez hiven Kizmérnek irok egy SMS-t:

— Irtam egy e-mailt édesanyad cimére, mert nem tudok rolatok semmit.

Kazmér azonnal valaszol:

— Szerintem naprol napra gyengébb anya. Bar 6 ezt nem mondja, skype-
on sem. Egyre nagyobb teriiletet kenegetek a bdrén is. Most jottiink a
kavézobol, de mar alig értiink oda. Kb. 15 métert kell gyalog megtennie, de
végig botorkalt, szédelgett a timogatisom mellett is. Szombaton este vissza
kellett hivni a hospist, injekcidra, mert nem kapott levegSt. Nem akarja
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maginak sem bevallani, hogy romlik az allapota, ami érthetd is. En partner
vagyok ebben, de azt mar megbeszéltiik, ha igy lesz holnap is, kihagyjuk
a kavézot, egyszerien nem biztonsagos. Fél kézzel 6t tartom, tél kézzel ci-
pelem a palackjat, taskajat, ajtot nyitogatok, nem tudom elkapni, ha elesik.
Itt ez van.

— Igen. A megszlinés klasszikus koreografiaja. Minden percét hasznalja-
tok ki, még akkor is, ha most f3j. De 6rok Osszetartozast ad.

— Tisztaban vagyok vele. Allapotromlis belitisa=feladis. Szerdin ho-
zom Mamit, Maryt, én terv szerint maradok Budapesten kb. egy hetet.
Félek, mi lesz.

— En is félek, mert Edesanyad annyira szeret téged, hogy képes megki-
mélni a befejezéstdl. llyenkor a tudat képes erre.

Tehit megtudom, hogy mi az oka a hallgatisnak. Es azt is tudom,
hogy a psziché — hogy egyiitt lehet egy par napot a fiaval, mikézben mar
6 maga is lemondott errdl a lehetGségrél — eddig gySzedelmeskedett.

Par nap utan visszadll minden az ilyenfajta elmalas iitemére.

Anya és fla egymasra utalva jarjak végsd stacioikat, errdl tudositani fe-
lesleges. Igazabdl nincs is kit, hiszen 6k ketten vannak egymasnak. Ilyen
relicidban mindenki mas csak poteszkoz és poteselekvés.

R/ @ R/
0.0 0.0 0.0

Az mas kérdés, hogy a tlr8képesség és a terhelhetGség véges, ezért szitk-
ség van a polusok kicserélésére. Ezzel szinkronban is van a két nap mulva

baratndmtdl érkezd e-mail:

2011. november 23.

8:02

Szia Ancsurka, én jol lennék, sajna Kazmér rossz bérben van. Tegnap este is
sirogoéres jott ra (amirél ne tudj!). Azt hiszem, azokat a lelki tdmogatasokat
— amikben én is hittem, hogy megkapja — nem kapja meg (bocsi, de Téled
sem). Reménykedtem, hogy néhany terjedelmesebb e-mailt megeresztesz neki.
O most lehet, hogy tobb térédést igényel, mint én.
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Ma mindenesetre egész nap elfoglalja magat, mar Gtban van Budapest felé,
délutdn hozza Mary-éket Bécsbe, utdna megy vissza Budapestre. Szerencsére
sok privat intéznivaldja is van Budapesten. Tehat ennyi. Pusza.

Azonnal telefonilok, és direktben jelzem Ilinek, hogy napi kapcsolatban
vagyok Kazmérrel, tehat nem jogos a szemrehanyasa. Ezt késébb e-mailben

is megerGsitem:

11:09

Naszoval, felhivtalak és tudod a helyzetet. Hétvégén kihivom 6ket — Csengével -
ebédre. E-mailt nem tudok ereszteni neki, mert csak a te e-mailedet ismerem, és
ezek szerint blokk van a fiadnal, mert nem akarja tudatni veled, hogy a baratnéid
anyaskodasait vette... Bence jol van, gyogyul. Vannak vitak, sajnos Bence ter-
mészetben eléggé bonyolult. Nehéz eset. A kocsiban hazafelé szamon kérte az
apjatol, hogy miért kb. 20 cm-es a vagasa, amikor neki azt mondtak a magankli-
nikan, hogy max. 3 cm-es lesz! (Ahol réadasul még aznap otthonaba tavozhat.)
Tegnap elvitték a régi kocsimat, és a fiinak, aki elvitte volt ilyen m(tétje, neki
is 20 cm, majd meg6rilt két hétig, mert nem tudott kiegyenesedni. Felhivtam
Bencét és 6sszehoztam ezzel a fidval.

Egyébként ebben az Ggyben Laci maximalisan tolerans volt, én mar azt hit-
tem, hozzavagok valamit a fiamhoz. Mas: Az én alternativ médszerem abbdl all,
hogy most fogok taldlkozni egy ,gydgykovaccsal” és megprobaljuk egy kicsit
tagitani a csipémet oldaliranyba. Sajnos a labaim merevek, de nem hiszem, hogy
ezt megoldana a mUtét, sét... Behterewes nagyanyam oroksége ez, aki 50 éves
kordra székbe kertlt, nem tudott menni. Ma mar van tolészék... No ezt szeret-
ném megelézni. Mas nincs, majd megirom, hogy sikerllt a hétvége. Szerintem
varjuk meg, mig Kazmér elmondja Neked, hogy kint volt nalam ebéden, mert
lehet, hogy pont azért nem akarja ezt, mert azt hiheted, hogy pétolni akar Té-
ged. Puszi. Nagyon szeretlek.
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Amikor ezt az e-mailt irom, még nem tudom, hogy Kazmér, aki kézben ha-
zajon Pestre a Nyugatiba felvenni a Nyiregyhazarol érkezd Mamit és Maryt,
kiviszi Sket Bécsbe, majd fordul vissza, megall Mosonmagyar6évarnal, és fel-
hiv engem. Es szik méasfél éraban, érzelmektdl sem mentesen elmondja
nekem az utols6 napok torténéseit, amitSl most négy napig, amig nem kell
Gjra elmenni Mamiért,— aki allapotara val6 tekintettel csak ennyit bir —sem-
mit sem akar, csak aludni és aludni. Es ebédre sem jon ki hozzim, mert. ..
Es Sszintén megmondja a ,,miértet”: most par napig nem szeretne az édes-
anyjardl senkivel sem beszélni, ennyi i1d8re szitksége van a regeneracidhoz.
Csak a leanyaval, Csengével akar foglalkozni, és én ezt értsem meg.

Bar vannak bennem kérdgjelek, probalom megérteni, de ehhez sziik-
ségem van Renataval, a Bécsben él6 hatgyermekes egykori mandkennel
is beszélnem. Aki azt valaszolja, hogy megérti Kazmeért és probaljam én is
megérteni. Elfogadom ugyan, de megérteni majd csak késébb, a személyes
tapasztalatom alapjan fogom.

@, ®, @,
0’0 0’0 0’0

Ilinél Bécsben kint van a Mami és a névére, majd mikor a Mama par nap
mulva hazajon, Amerikabol Bécsbe reptl Elvira, Mary leanya, azaz Ili uno-
kahtiga. Tehat a napi kapcsolat alabbhagy, hiszen ott vannak 6k egymasnak,
ahol a cél és feladat adott: ki és megbeszélni azt, ami hamarosan mar nem
lesz kibeszélhetd.

Ezen szaraz tények cseppet sem konnyd tudomasulvételénél jon az en-
gem érintd hir:

2011. november 25.

14:35

Sziasztok. Decemberben szamitok ratok Bécsben, kb. 6-7 nap erejéig. Ugyan-
is Mary visszamegy december 4-én, Kazmér szintén j6n 4-én és szamitasom
szerint maradhatna kb. december 13-14-ig, utdna jonnétek ti kb. december

3. Hello darkness, my old friend < 171



20-21-ig. Kazmér valtana Benneteket és maradna december 30-ig. Majd Ujra
Mary? Mamival? Nélkile?

Eddig gondoltam el&re, természetesen a napokkal még ,jatszadozhatunk”.
Nem szeretném, ha Kazmér 6sszefliggéen 1 honapig maradna (ott van Csenge
is, valami , autdkereskedds” Uzleteket is nyélbe kellene Utnie) én viszont egy na-
pot sem tudok fellgyelet nélktl maradni. Kazmér még errél a tervrél nem tud,
holnap fogok vele skype-olni a részetekrdl? Tudtok eszerint tervezni? Pusza.

2011. november 26.

10:39

Nekem a december eleje — Mary utan — lenne j6, akkor is max. 3-4 napig tud-
nék maradni. Tehat Kazival kell cserélnem, azaz Mary utan mennék én, illetve
valtandam mondjuk 4-t8l 7-ig. Utdna dolgozom, mert itt a karacsony és nyit a
Galériam.

15:36
Ok. Akkor szamitok rad december 4. és 7. kozott. Utdna jon Kazmér.

A vonatrél (13 euro, minden infét megad a Mary férje, Franci) leszallsz
WIEN, MEIDLING palyaudvar, taxit fogsz (termeszetesen mindent fizetek).

J6 lenne, ha korai vonattal jonnél, ugyanis Mary vonata 9:54-kor indul Bu-
dapestre. Ha Laci nem tudna a Keletibe elvinni, akkor Kazmér Ultet a vonatra.

17:22

Dragédm, kozben varidltunk Lacival, Ugy intézem, hogy tébb napot, minimum
egy hetet legyek veled. Tehat Maryt valtom, és igy Kazmérnek sem olyan hosz-
szU. Most kézben Laci mondja, hogy nem hagy cserben, sét elvégre 6 az orvos,
ezért felvetettem, hogy j6jjon utanam mondjuk négy nap mulva. Mivel engem
Kazmér valt, igy rugalmasan raértink még ezt egyeztetni. Tudod, én mas vagyok,
én még a holnapot sem tervezem, mert engem neurotizalnak a kdtottségek, de
az tuti, hogy mikor Mary megy, én mar ott leszek. Mary férjével ma beszéltem,
— nem tudtam semmit Roélatok, Kazit meg nem akartam zavarni — holnap este
Ujra fogok beszélni vele, tudom, hogy fel megy Mamiért Pestre, igy mindenben
képben lesz Veled kapcsolatban. Pusza.
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2011. november 30.

13:06

Szidka, Kazmér pont akkor hivott, amikor az Unicredit banknal voltam, pont
azért, hogy legyen olyan kartydm, ahol Eurét tudok kivenni dijmentesen, illetve
fizetni is tudok vele (vonatjegy, egyéb kp.). Ne izgulj, nem kell Kazmér segitsége,
mert Laci kivisz a vonathoz, s6t készenlétben lesz, hogy ha netan kellene a se-
gitsége, belljon a kocsiba és j6jjon utanam. De egyedil szeretnék menni, mert
akkor tudunk jét beszélgetni. Gondolkodtam, hogy esetleg kocsival megyek,
de macerasabb. Meg fogok érkezni, valészintileg még szombaton, hogy tudjak
Maryvel Ugymeneti dolgokat egyeztetni. Ha nincs annyi agy, egy éjjelt valahol
kibirok. Vildgosban akarok Bécsbe érni, hogy lassak mindent. Holnap megyek
vonatjegyet venni, csak el6bb ezt a bankot kellett elintézni, és mara kaptam
terminust: délel6tt bank, délutan Ugyintézek az énkormanyzatnal, mas most
nincs, majd jelentkezem. Pusz.

18:31

Nagyon jo 6tlet, hogy szombaton jossz. Természetesen van halohely is. Taxival
gyere, Mary vér a Billanal. Ird meg a vonat érkezését. Meidling-nél szallj le a vo-
natrol. Puszi.

R/ R/ R/
0'0 0'0 0'0

A nyirkos decemberi depresszidra hajlamosité 1d6 megadja mindazt a han-
gulati toltést, amely egy ilyen apropdji utazas kelléke lehet. Ezen a mind-
Ossze 13 eurdju utazis Osszkomfortja sem segit, sét még ratesz egy jokora
lapattal, mert Osszehasonlitasi alapot képez a mi Intercity-s jaratainkkal,
amitdl el akarjuk hinni, hogy itt van nalunk Eurdpa.

Nem, nincs itt.

Megallt Bécsnél, az osztrakoknal, akik egy par éve még abban is tizletet
latnak, hogy kétdéranként kis piros vonataikkal Budapest és Miinchen ko-
z6tt parhuzamos kozlekedéssel rendszeres jaratokat mikodtessenek, annak
dacara, hogy a telepiiléseket Osszekotd autdpalya kozismerten perfektalt.
Autdval akartam én is jonni, de fiaim lebeszéltek, mondvan ezek a railjet-
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jaratok nemcsak kényelmesek, gyorsak, és kevésbé vannak kitéve a téli
id&jarasnak, hanem — ha a mai benzinarakat vessziik alapul — lényegesen
pénztarca kimélébbek is.

A koraesti vonatablakbdl visszaverddd sziirkiilet csak tovabb néveli
rosszkedvemet, nem, ez nem dromutazis. Ez a betyarbecstilet kotelessége és
én nem futamodhatok meg.

Mert tudom, hogy forditott esetben Ili is ezt tenné.

Semmihez sincs kedvem. Nem tudok sem olvasni, sem zenét hallgatni.
Laptopom is cserbenhagy, de még telefonilgatissal sem tudom eliitni az
id&t. A késztetéseim terén egyszertien passz van. Csak iilok és bamulok
kifelé, mikozben szemem el6tt sorjaznak a villanykarok. Fogalmam sincs,
hol jarok a jelenben.

...Ili jon felém. Tizennyolc éves, tal vagyunk az érettségin. En jeles-
sel, § kozepessel. En egyetemi felvételire késziildk, & elhatirozza, hogy az
érettségét megkoronazza sziizessége elvesztésével. Es ezt most kozli velem.
A kapunk el6tt talalkozunk, nem kell ratilnie a csengénkre.

— Ancsurkdm, akkor én most megyek. Majd holnap beszimolok az
eseményrdl. Ejjel nem zargatlak fel, mert a faterod agyonver. Na pé!

Természetes ébenfekete haja az égnek tupirozva, mini ruhacskaja épp
hogy ruhanak nevezhetd, emeletes telitalpt cip&jén gy himbalodzik, mint
a szemkozti villanyvezetéken a légykapo. Kezében félig szivott Fecske ci-
garetta, ami az iskolai tanulmanyainak lezarasa ota legalis, apja altal is meg-
engedett valami. Edes bacsi is nagy dohinyos, és az is az érettségi hozadéka,
hogy Ilinek nem kell lopnia apja bagdjat, hanem & az, aki megkinalja.

— Ili-bildi ne bomolj mar, nincs is pasid, hogy akarod elvesziteni a
szizhartyadat? — tudakolom, mikozben szerfolott irigylem lezserségét, meg
azt, hogy szabadon mehet barhova. Nekem még mindig kéredzkednem
kell, pedig van mar baratom is Riské Ocsi személyében, és mar gyakorlati-
lag mindent csinalunk, csak azt nem.

— Oh, kis naiv Ancstirka. Ehhez nem kell barat. Sét: az a legjobb, ha nem
is ismered, csak gyakorlott legyen! Latszik, hogy nem olvasol szakirodalmat!
Maradand6 karosodast okoz a nemi életedben, ha Osszetigyetlenkeditek az
elsé aktust. At kell esni ezen, mint ... a palinkon! Nekifutsz, megtdrté-
nik, elveszted azt a valamit ott a labad kozott, csak erre kell az els§ pasas.
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Az meg barhol beszerezhetd. En, speciel a Békébe megyek elészor, de az
este tizkor bezar, ha ott nem jon be nekem senki, akkor atmegyek a Domi-
noéba, az reggel 4-ig nyitva. Ott mar tegnap szemeztem is egy ballonkaba-
tossal, lezser fejnek tlnik, na, majd holnap referilok. Pa, Ancsoka, megyek,
mert jon a buszom.

Nézem, ahogy végigbilleg a Sost61 Gton az etelkdzi megalldig, ahol
mar vagy két éve a villamost felvaltotta a korszerd buszjarat. Amit egyéb-
ként mindketten utalunk, mert sokkal jobb volt kikdnyokolni a villamos
ablakan, Gtkézben a gimik felé. O a Zrinyibe, én a Pénziigyibe. Es én most
irigylem &t, nem az esti programjaért, hanem azért, hogy meg mer tenni
olyasmit, amiért én fraszt kapnék. Legt8képp a sziileimtdl.

Reggel 6 kolt. Edesapa nem is hagyja sz6 nélkiil:

— Mar megint az a rémes lany a szomszédbol. Ancsa, ismételten felhi-
vom szives figyelmedet arra, hogy nem tolt el 6rommel, hogy az ilyenekkel
baratkozol.

Bér kimondottan tartok Edesapimtél, pontosabban félek, de ezittal
félelmemet lekiizdi kivancsisigom, és fejvesztve rohanok a kapuhoz:

— Hello Ancsoka, megtortént, semmi kiilonos. Fabatkat sem ér az egész,
de nem t3j annyira, ahogy azt irjak a kényvek. Most megyek aludni, délutin
majd beszamolok.

Evekig tarté beszamold fog kévetkezni, mert ez a , kiszemelt végrehaj-
t6” lesz Ili elsd férje, Kazmér édesapja. Es akit én mind a mai napig szeretek
és a barati koromhoz tartozik. Katival — masodik feleségével — és lanyaikkal
egyutt.

,,Maidlingnél szallj le” — cseng flilemben Ili utasitasa és azon veszem ész-
re magam, hogy mar Bécs elévarosa kovetkezik. Az emlékekben annyira
elmertiltem, hogy alig marad idém &sszekapni a cuccaimat, és a vonat ke-
mény egy percet all ezen a helyen.

A negyedik vagany mellett Mary sehol, felmegyek a reprezentativ va-
roterembe, amikor megcsorren Ili telefonja. Rovid szavakban tijékoztat,
hogy pedig Mary kint van, mar vagy egy 6rdja ki ment elém, igyekezni
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kell, mert az oxigénpalackja fogydban, és egyediil van. Rovidre zirjuk a
témat, § visszarendeli névérét, én pedig bevigom magam az els§ taxiba és
a megadott cimre vitetem magam.

Atmegyek a lakpark sorompéjan, belépek a D. hizba és a masodik
emelet 3-as ajtajan benyitok, ami nyitva van.

Az ajtdval szemben meglatom Ilit.

Tekintetilink talalkozik. Id6kozben megérkezik Mary is:

— Hat akkor megjottél. Legel8szor beszéld meg Maryvel a hasznalati
utasitisom, mert G reggel utazik, és én mar faradt vagyok neked is mindent
elregélni. A palackot pedig a hatralévs idSben, mig itt van Mary, mar te
cseréld ki, hogyha netin megakadnal, legyen segitséged. A gyogyszerezé-
sem sorrendjét legjobb lenne, ha felirnad, a labmasszirt — mert 6mlik belSle
a viz —, nézd meg, hogy csinalja Mary, &t a Hospicesek tanitottak be. De
elStte, még mieldtt levennéd a cipdd, tegyetek egy kort, hogy lasd, hol van
a Billa, ahol neked kell bevasarolnod minden reggel, mert friss mazsolas
kalacsot kérek. A liftet és a postaladat is tanuld meg kezelni, no meg hova
viszed a szelektiv hulladékot. Egyébként j6l nézel ki Ancsur, bar egy par
kilot felszedtél, de igy legalabb nem vagy rancos. Ja, de mindenekel&tt adj
egy puszat, ide a homlokomra, feltéve, ha nem undorodsz. Mert ugye, hal-
doklom...
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,, Legszebb emlék a szeretet,
melyet masok szivében hagyunk magunk utan.”

MARCUS TILLIUS CICERO






Nem is tudom.

Az ember talin valdban addig él, amig emlékeznek ra.

Talan azért is tartom fontosnak, hogy oszd meg kiizdelmemet a tii-
dérakkal. Folyamatosan leveleztiink, felhatalmazlak, hogy azokat felhasznal-
hatod. Ott végigkovethetSk a fazisok.

Nincs olyan modszer, amit ne probaltam volna ki, beleértve az alterna-
tivakat, no és a korszeri orvostudomanyét. Végiil is mastél évet nyertem,
ami nem kis dolog. Hiszen 2010 aprilisaban, amikor a szokasos kontrolon
jelezték, hogy aktivizalodott a rak, dacara a mdtétem utani két éves nyugi-
nak, azt mondtak itt Bécsben, hogy késziiljek fel és mindent rendezzek le,
mert — bar nem tudni a pontos koreografiat, hisz igencsak valtozé maga az
ember — de altaliban 3—5 hoénap a lauf.

De, mint litod, én igazabol most, 2011 decemberében haldoklom.

Most gondolom meg tizszer is, hogy neki kezdjek-e ennek a par mé-
ternek odaig a budiig, vagy mondjam neked, hogy hozd ide a bilit. No, ne
télj, igyekszem uralni a helyzetet, de ha beakad ez a péraz, ami Ssszekot az
oxigénpalackkal és sokaig kell vele t6kolnom, bizony megeshet, hogy szé-
gyenszemre Osszecsinalom neked itt magam.

Nem, ezt azért nem szeretném.

Bar mar november elején azt hittem, hogy vége, mégis még egyszer
visszajohettem ide az otthonomba. Meglehet, pont azért, hogy még el-
toltsiink egy par napot egytitt kettesben, Gigy, mint a gyerekkorunkban.
Es igy — driga baritndm — még te is eljutottil ide hozzam. Mert szeretlek

4. Legszebb emlék a szeretet # 179



am. Pontosan nem is tudom miért, de csiplek. A magyarorszagi baratndim
kozott az elsd helyen vagy megosztva Kisbabaval. Hatodik napja vagyunk
igy kettesben, mindent volt idé6m — ha szaggatottan is — atbeszélni veled,
Mary is visszament mar Mamival, illetve Elvira az unokahtigom is itt volt
Amerikabol, mit akarhatok még?

Es hit Kazmér. Igen, meggydz3dhettem, hogy rendes fiam van.

Kijjutott neki most belélem, a novemberi etap kemény volt. Kivale-
képp egy fiatalnak, aki nem az anyja haldoklasara szocializalodott. Nem.
Nem akarom &t terhelni, maximum harom nap legyen csak itt és utina
menjen haza Csengéhez. Mindig cstitortokon kapja meg 6t, pénteken 6
viszi 6vodaba, majd délutin megy érte, és egytitt toltik a szombatot is és
csak este viszi haza Norahoz. Szépen megegyeztek, persze ehhez az kellett,
hogy Nora is talaljon maganak 4j tarsat és ezaltal némiképp megbocsasson
Kazinak, hogy a sziilés utin nem sokkal elhagyta. Persze ebben Noéra is
hibas volt, mert ahogy terhes lett, nem akarta a szexet, és sziilés utan sem.
Fits anya 1évén én azt mondom, hogy igy érthetd, ha egy fiatal életerds
férfi baratndt keres, amibdl aztin konnyen megeshet, hogy szerelem lesz.

Kazi esetében is pontosan ez tortént, és az én draga kis flam nem csinalt
ebbdl lelkiismereti kérdést, hanem lelépett. Pontosabban odakdltozott az Gj
szerelméhez, Nora pedig egyediil maradt az aligéves unokidmmal kint az
agglomeracion a kozos, még kifizetetlen Gj csaladi épitést lakdparki hazuk-
ban. Ami annyiban nem valtoztatott a helyzeten, hogy addig is én fizettem
a rezsit meg a hiteleket, és utana is, hiszen id8kézben Kazmérnek megsziint
az allasa, munka nélkil maradt. Se szex, se munka, se pénz, igy érthetd,
hogy a megtépazott lelkiallapoti fiamnak jol jott a csinos baratnd viszon-
zott magatartasa, hiszen némi sikerélményt adott. Nem gondolod? Nekem
ugyan mindez nem a legjobbkor jott, hiszen Gjabb tertileten jelentkezett
a konfrontacid, raadasul kotelességemnek éreztem a fiam helyett Norat
kompenzalni és nemcsak anyagilag.

Mikozben varatlanul, minden el6zmény nélkil kiszdrtek a tiidémmel
és azonnal megmtottek.

Igy némiképp fizikailag megroggyantam, és nem tudtam tovabb Wolf-
gangot vallalni. A 45 kildmmal nem tudtam azt a magatehetetlen nyolc-
vankilds férfit ki-be emelgetni a furd8kadba, mert hat § bizony naponta
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kétszer is beszart. A stroke valamilyen érzdideget is érinthetett, mert nem
tudta sziikségleteit id8ben jelezni, és a béna labaival kimenni. Egyébként is
a kezei 1s befuccsoltak, és egyediil képtelen volt kitorolni a fenekét. Persze
lehet, hogy csak velem akart kitolni, de hat ne gabalyodjunk ilyen mélyen
bele ebbe a kérdésbe.

Dragam gyere, emeld at a kiiszobon a kocsimat, mert ha még sokiig
merengek itt a malton, mindjirt én is Wolfgangot jatszom. Es légy szives,
hozzil nekem drei mail huppet - kicsi vizben, hogy kapjak levegst, mert
mindjart megfulladok...

J6. Igy nagyon jé. Ez a rengeteg kaka megvisel. Hozz miér ide abbol
a z6ld Imodium hasfogdbdl, és két kis vattacsomodt a fiirdGszobabdl. Tudod,
ami gy fel van apritva. F3j a popdm, azzal t6rlom, meg ezzel a kamillas in-
tim tisztasagi vizes papirral. Nem is tudom, miért nem hasznalod te is, mar
a DM-ben is lehet kapni otthon is, de még nemigen szoktatok ra odahaza.
Pedig szuper. Higiénikus. Na, most egy par percig ne sz0lj hozzam, az ilyen
vécézések utin magamhoz kell térnem és az nem konnyd. llyenkor végleg
nem kapok levegdt, és akik ezt latjak, bepanikoznak, amit8l azutin én is
bepanikozok és még itt id§ elStt kimalok. Pedig az nem lenne jo, mert még
nem beszéltem meg mindent veled...

J6 igy a hajad.

Nem is tudom, hogy mibdl gondolod, hogy lorelejt kell alakitanod. El-
mult mar az az id6, hogy hossz bozontos hajjal alakitsd itt a démont. Szép,
str(i maradt a hajad, az vitathatatlan, de igy megtépve fiatalosabb. Emlék-
szel? ,,Balatoni 16relej, sz8ke tlinemény...” H{, de giccses volt ez a dal, mi
a Beatlesre meg az Illésre buktunk. Egyébként is barna vagy. Nemde?

Ez a fekete szerelés is j61 4ll, a bé felsd rész kimondottan elényds, mert
eltakarja a hasad. A labad vékony maradt, amit kiemel ez a cicagatya.

En mir minden ruhimat odaadtam Elvirinak.

A mult héten kivalogattuk. Némi divatbemutatét is rendeztiink, pon-
tosabban & billegett, én meg néztem, amikor épp nem fuldokoltam. Mary
bent sirt. Hallottam. ElGtte mondta, hogy 6 a legidsebb testvér, s neki kell
eltemetni engem. Két éve pedig Gyuszikat temettiik, aki nalam 1d&sebb
ugyan két évvel, de Marynél masfél évvel fiatalabb. ,,Hat, bizony, ilyen az
élet”— mondtam neki egy kicsit nagyképten, de az az igazsag, hogy egy
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kicsit bantani is akartam szegényt, mert hat 6 mindig, mindenkivel olyan
kedves tud lenni, és ezaltal igen j6l adminisztralta magat egész életében.

Ot mindenki szereti. igy hit szenvedje csak végig ezt a sajatsigos divat-
bemutatét, ahol a mandken az § leanya, a sikeres Elvira, akit én is nagyon
szeretek.

Mindig is vonzodtunk egymashoz, és nagyon biiszke vagyok ra.

Magyar egyetemen — a Kossuthon — tanulta tgy meg az amerikai iro-
dalmat, hogy palyazat Ggan elnyert egy tobbéves Gsztondijat Amerikaba,
ahol angolul § tanitja az amerikaiaknak sajat torténelmiiket. Ez dm a tel-
jesitmény. A divat nemigen érdekli, persze szerencsés alkat § is, felhiz egy
farmert, és ha akarja: egy fehér inggel és blézerrel elegans, de ha kell, topis.
Tudod, hogy én mindig szerettem az extravagans dolgokat, ez mindmaig
jellemzd volt ram, igy a gardrobom segitségével Elvira a bécsi divat szerin-
ti egyik legjobban 6lt6z6tt vendégtanarava avanzsalhat, mikor visszamegy.
Szerencsés alkat: 34-36-o0s méret. Hossza hajat, ha a feje babjara csavarja,
barmelyik divatlap sztarja lehetne. De 6t ez nemigen i1zgatja. Nagyon okos,
mindig is inkabb a karrierje izgatta. El tudod képzelni, hogy az el4z8 férje
a megyeszékhely egyik legsikeresebb fogorvosa volt, de Elvira az egyik reg-
gel arra ébredt, hogy mit is keres 6 egy pénzhajszold gép mellett, aki a ha-
zassaguk négy évében még egyetlen kdnyvet sem olvasott el, és gyakorlatilag
a fogtdméseken kiviil semmirdl sem lehet vele beszélni. Es ezt a hidnyos-
sagot még az sem potolja, hogy a fogorvos ur a varos egyik legjobb képi
hapsija, és igen j6 az agyban. Elviranak volt ereje kilépni a kényelembdl és
azt mondani, hogy elég! Albérletbe koltozése masnapjan nézelddni kezdett
a kiilfoldi 6sztondijak utin, persze ebben segitette az a tény, hogy Magyar-
orszagon bent maradva az egyetemen, felsoktatisi intézmény tanira volt.
Igy jott 5ssze Amerika. Majd hamarosan egy Gjabb férj is, aki angol.

Ennyit Elvirardl.

Szeretem és biiszke vagyok ra.

Sokat beszéltem, hozd légy szives a szokasost: drei mal huppet- kis vizben,
meg azt a gyimolesos talat, amit lefoliaztal. Latod, ha elkészited reggel, ak-
kor az evések kozott betermelem. Banan mindig legyen rajta, mert az fog,
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a narancs ¢és almaszeletek pedig megizesitik a szamat, meg adnak egy kis
nedvet a magokhoz: mogyord, did, meg ez a datolya. Nagyon tligyes vagy,
hogy hoztad ezeket a Billabdl.

Nyisd ki egy kicsit az erkélyajtot, ne zavarjon, hogy kint minusz van.
Nem birom a meleget. Fulladok tdle. Most pedig, amikor csinalod az ebé-
det, nagyra vedd a szagelszivot, mert a szagokra abszolat érzékeny vagyok.

Lattad a halodban a kaktuszokat? Kiviragoztak? Mar a malt héten na-
gyon bimboztak, de atvitettem neked Maryvel. Jut eszembe: egyszer, mar itt
Ausztridban azt mondtik nekem a kollegan8im, hogy olyan vagyok, mint
a kaktusz. Nem reagiltam ra, mert nem igazan tudtam, hogy ez bok vagy
sértés. Ha Gigy veszem, hogy gyakran sztrok, akkor az utdbbi.Viszont most,
hogy viragba borultak, hit akir bok is lehetne. ..

Igyekezniink kell, mert mindjart jon a mobil Hospice. Ma Regina jon, 6t
szeretem a legjobban. S&t, hozd csak ide a noteszom: ma oxigént is cse-
rélnek, vele konnyd dolgod lesz, mert magyar fit, Mosonmagyarévarrol
jar at ahhoz a céghez, akik hozzik a palackot. Szérnyd dolog ez, hogy
otthonrél minden fiatal eljon, nem gondolod? Persze, te még mindig el
vagy szallva Viktortdl, nem bantalak. Na de ne politizaljunk, mert megint
Osszekapunk.

Nagyon jol csinalod a labam. Reggel ébredéskor a legvizesebb, és nemcsak
a bal. Persze iilve alszom, ez a sok parna azért kell, hogy felpécozzon. Igy
jobban kapok levegdt, meg ezek a madzagok sem zavarnak, de oxigén nél-
kil nem tudok meglenni.Vedd mar at nagyobbra, a 4-es lehet, hogy kevés.
Ugye nagyon hideg mind a két labam? Majd kérdezd meg R eginatdl, hogy
miért van, hogy a masszirozas utan a térdem lesz hideg. De biztos, hogy jol
csindlod, mert latod, tiz perc utan mar nem olyan pofteteg. Csak hat, igen,
télorankeént kellene masszirozni, de nem birjatok. Megértem.

Oh Henriette, add ide a lornyonod. Oh, igen Anasztazia dragam, de
csak rovid ideig, mert mikor jon Raoul vizitre, jol kell mutatnom. Emlék-
szel, amikor urindt jatszottunk? Te voltdl mindig Henriette. De ki a fene
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volt az a Raoul? Valamilyen szirupos leanyregényt emlegettél mindig, ahol
a masodik feleség hosszas viszontagsig utan a végén megdicsSiil és jon a
lamur. Azaz szeretve van. Marlit:”’Masodik feleség”— a cime? J6l van An-
csurkam, latom, életre szoloan megjegyezted, nem hidba mondja mindig
a férjed, hogy jol kisztrt veled, mert fehér 16 helyett Kunszentvalahonnan
érkezett az egyszobas lakasbdl, ahol 6ten éltek. Kamazom Laci humorit,
csak néha nagyon atcsap negativba, de Gsszevetve az Ssszes baratném férje-
ivel, 6vé a korona.

Nem félek a halaltol.

A fijdalomtdl félek. De atté] nagyon. A szenvedéstSl. Es a fulladsos
halaltol.

Regina azt mondja, hogy ezek a morfinkészitmények megakadalyoz-
nak ebben, és majd amikor mindig tobb és tobb kell, egyszertien bealszom.
De ezt nem kérhetem elGre. Mert az eutaniazia.

Ezeknek a Hospicesoknak rendkiviil nagy gyakorlatuk van, ez minden
mozdulatukbdl latszik, és fantasztikusan szervezettek. Biztonsigérzetem
van veliik. Ha rosszul lennék — kétszer mar volt ilyen — azonnal jonnek.

Mindkettd Kizmérnél fordult eld, utina vittek be a kérhazba. Az aktiv
osztalyon nem tarthatnak, hiszen mar nem kapok oki kezelést. A negyedik
kemo kurat mar nem vallaltam és az orvosom is ezt ajanlotta. A hamadiknal
teljesen kikésziiltek a beleim, a nyalkahartyak, ezért jarok allandéan a vé-
cére.

Meg mar tal hosszara nyalt az agbniam, hiszen az utolsé mastél év
errdl szolt.

Kész.

Vége.

Ennyi volt.

Ennyi fért bele.

Kilénben is, mar mindent elintéztem, nincs semmi rendezetlen tigyem.
Csak téged kellett bevarnom, mert voltal olyan szemét, hogy augusztusban
lebetegedtél és nem fogadtil Szentendrén. Pedig mondtam akkor neked,
hogy vagy most visz ki hozzad Nyirkos vagy soha tobbet mar nem leszek
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nalad, mert nincs tovabb. De te csak azt hajtogattad, hogy nem tesz jot ne-
kem egy esetleges virustert8zés, mire én mondtam, hogy ki nem szarja le,
nalam ez mar nem oszt, se nem szoroz. De kotottétek a karot az ebhez, igy
hat Pesten maradtam egész nap Nyirkossal.

Egyébként szeptember végén sem jottél le Nyiregyhazara, akkor meg
a kényvbemutatddra késziiltél. Akkor mar tgy fulladtam, hogy éreztem, az
utolsd ingajaratomat téltdm Nyiregyen. Mar nem is tudtam visszavezetni,
hanem S. Mari hozott vissza az én kocsimmal, mert neki innen csak egy
kopés Sopron, ahonnan érte jott a fia.

Széval tojtal a fejemre, ezért most vezekelned kell, minimum 6ranként
meg kell masszirozni mindkét labam.

Ennyi jar nekem tdled baratném, akit a magyarok kozil a legjobban
szeretek, no meg Kisbabat. Jut eszembe, holnap fel kell hivni. Nem holnap,
hanem ma. Mit ma: azonnal! Hozd ide légy szives a telefonomat. Nem azt,
hanem a masikat. Megtanulhatndd mar, melyik mire valé. Ebben vannak a
magyarorszagi szamok, ez a misik az osztrak hasznalatra és ez a harmadik
a kirtyas, amibe vetted tegnap 40 Eurdért a kartyat a Billaban, és amit ma-
gaddal viszel, ha le mégy vasarolni és esetleg Osszeesnék itt Gitban a budi felé,
vagy valami soron kiviil az eszembe jutna, hogy kellene még. Mint példaul
tegnap odaszdltam a mazsolas kalacsért.

Kihasznilom még az életet.

Csak azt eszek, amit szeretek, csak azt hivok fel telefonon, akit akarok,
és csak azzal beszélek, akivel én 1s akarok.

Ennyi jar nekem.

Elvégre én haldoklom.

Es most mar csak magamra gondolok.

Holnap, mikor itt lesz Traudi, — az osztrak baratndim kozil & az elsé —
akkor juttasd eszembe, hogy & elStte beszéljek Wolfgangrél. Mert Te nem
jol ismered! Csak az a rovid intermezzo él benned, amikor Gsszekertilé-
siinkkor még 2002-ben elvittem hozzad Szentendrére, és hatott rad az ir6i
vénaja. Most meg csak azt latod, hogy egy lebénult szerencsétlen ember,
aki ott fekszik egyediil maginyosan egy otthonban, és én csak egyszavas
témondatokkal akarok vele beszélni maximum egy percben, pontban dél-
utan 4-kor, mert & akkor van lent a barban. Pontosabban a kavéhazban.
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Mert abban a ,,nyomorotthonban” olyan is van. Meg uszoda, masszazste-
rem és palmahaz. Es minden nap tolészékében, szépen megfiirdetve oda
letoljak a névérek, § ott kavézik, cigizik és nekem még oktdberben is pont-
ban id8re, a mobil oxigénpalackommal kézlekedve oda kellett érnem, hogy
bridzsezzek vele.

Ott estem Ossze el8szor.

Traudi jott értem és hozott haza, illetve vitt be az ambulanciara és gya-
korlatilag ekkor és ott lett vége 6nall6 életemnek. Tébbet mar nem tudtam
osszeszedni magam. Allandé segitségre szorulok, igy jottél tobbek kdzott
most te is hozzam. De Wolfgangnak az volt a legnagyobb gondja, hogy
kivel fejezi be a velem megkezdett kartyapartijat.

Ne gyere nekem azzal, hogy egy tizenharom éves szintjén van.

Nagyon is jol tudja, hogy mit miért csindl. Vilag életében 6nzé volt,
ezért is valt el még az Gskorban a feleségétSl. A gyerekeivel is csak az unszo-
lasomra vette fel a kapcsolatot. Azt is én forsziroztam, akkor, amikor meg-
vilagosodtam, hogy elébb-utobb kiddlok a sorbdl és nem lesz senki, aki
latogatja majd. Lattal mar ekkora hiilyét? Tizedik éve vagyok én a felesége,
és tgy telt el harminc éve, hogy nem talalkozott a gyerekeivel. Ha kimégy
a teraszra, és dél felé nézel a Billa irAnyaba, a lakopark mellett lathatod azt
a tarsashazat, ahol lakik a linya. Amikor Wolfgang és én Osszekeriiltiink,
Wolfgang mar jo par éve itt lakott, és egyetlen egyszer nem talalkoztak.

Az elsé kemdém utan hataroztam el, hogy felkeresem a gyermekeit.
Nagy nehezen Traudi segitségével kinyomoztuk, hogy hol laknak, és padlot
fogtam, amikor megtudtam, hogy itt laknak egy kdpésre. J6 1d8 esetén még
at is lathatnak egymashoz. Az mas lapra tartozik, hogy harminc évet nem
lehet potolni, és a kezdeti 6sszeborulasuk végiil is nem jart eredménnyel, de
ennek okat nem részletezem, mert erre mar nincs kapacitasom.

Ez a lakis Wolfgang névérére, Magdara fog szallni. Ezt majd Traudi
intézi halalom utan, mindent lepapiroztunk az tigyvéddel. S6t Wolfgang
hazassigba hozott bankbetétjét is Magda kapja, mert nekem az nem kell.
Csak arra tartok igényt, amit kozos életiink tiz évében szereztiink, mert
ezért megdolgoztam. Maximalisan. Ezt fogja neked Traudi igazolni és azt
akarom, hogy ez mindenki elétt vilagos legyen, Magyarorszagon is.
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Te vagy az ird, hat ez egyszer foglalkozzal velem. Rad bizom, hogyan.

Csak igaz legyen.

Traudi szerint nagy hiilye vagyok, é helyemben a lakast és a betétet is
sajat koreimen beliil osztani el, de ebben nem értiink egyet. Kazmér épp
eleget kapott és kap télem, hiszen ami Magyarorszagon van, az mind az
0vé, beleértve a pénzemet is, amit mar athelyeztem a magyar bankszamlak-
ra meg széfbe. Es ez nem kevés. Hala az osztrik allamnak. De errdl majd
késSbb.

Hivom Kisbabit, remélem bent van az irodajaban és a skype-ja is jo
mar. Meg ott van a titkirndje, ha kell, segit, mert Babi a szamitogépes tech-
nikdban igencsak béna.

Mar megint senki sem veszi fel abban a kurva tigyvédi irodaban a te-
lefont.

Tudom, hogy sok gondja van mostansag Babinak, de a baratsag arrol
sz0l, hogy 1dGt szakitsunk egymasra, és nekem mar nincs idém.

El kell intéznem Csenge tigyét.

Kisbabanak meg kell mondania, milyen jogi lehet8ségek vannak arra
vonatkozdan, hogy Csengét csak akkor illesse meg az 6rokség, ha nagyko-
rasagara rendelkezik minimum egy nyelvvizsgaval. Felséfoktval. Valame-
lyik vilagnyelvbdl. Angol, német, spanyol, de lehet kinai 1s. SGt.

Nyelvismeret nélkiil nulla az ember. Tudom, hogy Csenge még csak 6t
éves, de igazabol Kazmért akarom ezzel fogni, hitha & is kedvet kap ah-
hoz, hogy a lanyaval tudjon valamilyen idegen nyelven beszélni. Mert mar
Kéazmérnek, a harminchat éves csalidapanak nem tudok parancsolni.

‘96-ban, amikor férjhez mentem Tobihoz, és ide kijottem Bécsbe, 46
éves voltam. A konyvelésen kiviil semmihez sem értettem, hiszen rogton
érettségi utan az Ingatlankezeld konyvelésén kezdtem el dolgozni és ez volt
Magyarorszagon életem els6 és egyetlen munkahelye. Es hiaba keriiltem ott
felel8s beosztasba, nem tudtam annyit keresni, hogy egy fizetésbdl tisztes-
ségesen eltartsam a fiamat.

Most egy kicsit maradjunk csendben.

Nagyar a csend és elfaradtam ebben a monoldgban. Kézben massziroz-
hatod a ldbam, mert az nagyon jol esik. Kevés dolog esik mar igy jol, de ez
nagyon. Hagyd abba a f8zést, legfeljebb késGbb esziink.
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Nagyon jo.

Ancstrkam, boldog vagyok.

Azt mondjak, hogy a boldogsagnak csukott a szeme. Hat nalam ez na-
gyon bejon. Gyermek és ifjikori szép emlékeim az ékszereim. Es ez hozzad
és Kicsbabahoz kotnek. Hala az égnek, hogy voltatok és mind a mai napig
vagytok nekem. Kiilonben csak egy maginyos megfigyelallomis lettem
volna ebben a kurva idegenségben.

»zeretel” téged. Szandékosan mondom igy, majd ha odaérek, megér-
ted miért. Err6l még nem beszéltem neked sem. Az érzelmeimrdl soha nem
szerettem senkinek sem beszélni. Meg talin kimutatni sem, és lehet, hogy
az ember kozlekedésénél ez baj... Akkor hallgassuk a csendet...

Amikor Imitdl elvaltam, Kazmér 6t éves volt, annyi, mint most Csenge.
Ugy allapodtunk meg, hogy én maradok a szdvetkezeti lakasunkba, amit
nem kell eladnom, hanem a lakis felét Kazinak hagyja, viszont ezért csak
havi 450 Ft-ot fizet Kazmér nagykortsagiig, amit be is tartott. Egy fil-
lérrel sem tobbet, hiszen ott hagyta a lakas felét. Mindig ezzel érvelt. gy
a gmk-zasoktdl kezdve mindent bevallaltam, mégis filléres gondokkal
kiiszkddtem. Senkinek sem szdltam errdl, mert szégyelltem, és utana, akik-
kel 6sszehozott a sors —Te tudod a legjobban —mindig csak vittek inkabb,
mint hoztak volna.

Ezért volt nagy megvaltas, amikor a cégnél dsszejottem Tobival, aminek
az volt az elézménye, hogy mivel a gimiben németet tanultam, és a ‘89-
es rendszervaltas utani privatizaciés vilag kapcsin még jobban szembestil-
tem csoérosagommal, kinomban németet kezdtem otthon egyfajta éjszakai
miiszakként tanulni. Kényvek segitségével, mert nem futotta tanarra. Es
kerestem az alkalmat a német széra. Igy keriilt a latszégembe Tobi, akibe
egy kicsit szerelmes is lettem, amit te nem igazan értettél. Az igaz, hogy
neked mindig az intellektuelek és a mtvészek jottek be, Tobi meg inkabb
motorversenyzett, mintsem konyveket olvasott volna. Azok a tetovalasok a
karjan igencsak szubkulturalis elGéletre vallottak, de én nem a karjat néz-
tem. Persze az is kozrejatszott, hogy felcsillantott elSttem némi megoldast
az életemre.

188 <+ Szeretel



Ha nem jovok ki Ausztridba, és ha valami balsejtelem nem férkézik
belém, hogy mi torténik, ha ez az idGsebb korban létesiilé hizassigom
nem sikertil, és mihez kezdek, amikor otthon mar nincs, itt meg még nincs
semmim, a mézeshetek alatt azonnal beiratkoztam intenziv németre, ami
nekem, mint feleségnek az osztrak allamtdl jart.

Es csoportelsd lettem az Ssszes alsé és felsszintdi tanfolyamon. Baré-
tokat szereztem, kinyilt elSttem a vilag, és két év malva mar konyvelSként
tdbbet kerestem, mint a hizgondnok Tobi. Es amikor egyik naprol a ma-
sikra kirGgott, — mert id6kdzben egy masik magyar nébe szerelmesedett
bele, de nem volt mersze megmondani, hanem inkabb hazudott, meg arra
hivatkozott, hogy Magyarorszagon a k6zos hazunk épitkezésén kell jelen
lenni, és amikor lebukott— akkor agresszioba ment at. Kozolte: fel is t,
le is t, a bécsi lakas szolgalati, menjek oda, ahova akarok. Persze azt hit-
te, visszamegyek Magyarorszagra a félig kész kdz6s hazunkba, amitél mar
azonnal meg is akart szabadulni. Kisbaba tigyvédi kozremtkodésével ek-
kor némi t8kéhez jutottam, — ez adta alapjat a Zugldi lakasnak, és amit te
nem jol tudtil és némi vitaalapot is képezett kozottlink az év elején — és
a nyelvtudasommal szerzett munkam kapcsan Bécsben tudtam maradni,
ezzel elényét élvezve a keményvalutiban kapott fizetésnek. Ami mind
a mai napig magyar viszonylatra atszimitva tehet8s allampolgarra tett.

Ebbe besegitett a Wolfganggal kotott hazassagom, ami viszont tobbek
kozott a betegsége miatt sem lett faklyas menet.

De most nem errdl beszélek, hanem a nyelvtudas fontossagarol és Kis-
baba feladatarol.

Meg kell valahogy akadilyoznom, hogy a vérvonalam ellinkeskedje az
életét.

Kazmérrel nem tudtam kévetkezetes lenni. Nem akart tanulni, én meg
ortultem, ha enni tudtam adni neki. Mi mindent tudna itt kezdeni Bécsbe,
ha meg tudni magat értetni. De kuka, rdadasul fenemaod biiszke és onfejd.
De hat ez van, én neveltem, magamra vessek.

Na, Babi, ha ma sem tudok veled beszélni, a magyarorszagi baritnéim
koziil visszasorollak a masodik helyre. De ha igy haladunk, hamarosan még
a dobogo6rodl is lekertilsz.
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Gyere masszirozd meg a labam, meg adj drei mal huppet, mert nem kapok
levegdt.

Ich liebe dich.

Te sosem mondod spontin nekem. Csak katonasan végzed a feladato-
kat, maximalisan ellatsz, hallgatod, amit itt nagy nehezen kinydgok neked,
sorolom az emlékeimet, leltarozok, kit szerettem és kit nem és soha egy
simogatas, egy gyongédség nem jon tSled.

Na, j6. gy mar minden rendben.

Latod, nekem ennyi elég.

Csak érezzem, hogy még élek.

Es hogy még szeretnek.

Tudom, hogy szeretsz, kiillonben nem lennél itt velem.

Es j6 szived van.

Amit csak kértem, mindig teljesitetted. A ruhaidat is 6nzetleniil ne-
kem adtad, még gyermekkorodban is. Tudod, amit Amerikabdl kiildtek a
rokonaitok, és olyan egyediek voltak. Pedig nem sok mindened volt, mert
cs6rok voltatok. Ne félj, a Nyirkos nem adta volna oda, pedig ezerszer
annyi volt és van neki mindig, csak & egy szar alak. Mindig is az volt,
nem is tudom, hogy miért nem tudatosodott ez bennem. Emlékszel, ami-
kor egyszer Szentendrén voltam nalad és kijott hozzatok meglatogatni?
Hozott egy tal cukraszsiiteményt, de nem voltunk éhesek, mert elStte jol
bezabaltunk nalad, igy fel se bontottuk. Mikor estefelé tavozott, felvette az
asztalrol, mondvan: ,,Jatom, nem ettétek, akkor hazaviszem”, és sz6 nélkul
Osszepakolta és elvitte. Te meg még azt a sirga mend turibdl szerzett bléze-
redet is neki adtad, mondvan, hogy 44-es méret, pont jo neki, Te pedig csak
40-es vagy. Bijvigyorat feltette ugyan:” jaj, én nem hoztam neked semmit,
mit adhatok cserébe”, de azért nem igyekezett bepdtolni, pedig hol allt &
hozzad anyagiakban. Egy banki vezérigazgatonak, mint neki, mar akkor is
horribilis volt a fizetése, és se inge, se gatyaja... Ja, bocs, van a kitartott fi(ja,
akit pénzelt, s aki szépen hazavitte a pénzt a feleségének, meg a gyerekei-
nek... Na, szép. Persze emancipicid van.
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Adj abbdl aVendalbdl, mert szarul lettem, mar a puszta gondolatitdl is,
hogy egyszer sem olvastam be neki. Légy szives, ha eljonne a temetésem-
re, ragd ki. A te feladatod, riadisul elvitte a blézeredet is, ami most pont
j6 lenne neked, egyfelSl mert visszajott a divatba, mastelSl meg belehiztal
a méretbe.

Nem adsz Vendalt? J6, megértem, hiszen programozott morfin és csak
este és reggel jar. Akkor drei mal huppet - kis vizben, mert nem kapok
levegot.

Kell is nekem igy életem végén Nyirkossal zsortolddnom. Hiilyeség. Szar
alak, és kész. Persze nem tudod, hogy miért vagyok most ra annyira pipa.

Elmondom, de el8tte légy szives simogass meg.

Mint lathatod, nem tudok meglenni egyediil. Es csak az utols6 pillanat-
ban szeretnék bemenni a Hospice hazba. Kazmérnek, mint gyermeknek,
maximum harom napot engedélyezek a latvinyombol, mert nem akarom,
hogy igy emlékezzen rim. Es ott van neki Csenge. Igy a baritndim jon-
nek szamitasba, ami mindig is jellemz& volt rim, mert nekem a baratnéim
a csaliddom. Egész életemben igy volt ez, miért lenne a végére masképp.

Mary a névérem van csak kiilonben is, aki eljott Mamival, aki nekiink a
lottd 6tos. De & is beteg, igy érthetd, hogy csak rovid ideig tudott maradni.
Ot levaltotta Elvira Amerikabol, aki iderepiilt szeretett nagynénjéhez — ez
én vagyok — és itt harmasban eltdltottiink megint egy hetet. Maryt és El-
virat Te valtottad, viszont Te is elmégy tiz nap mulva. Egy par napra ismét
kijon Kazmeér, de karacsonyig — ha odaig htizom — az hossz neki, igy kel-
lett egy koztes személyrdl gondoskodnom. Es S. Mari vallalt egy par napot,
neki kozel van Sopron. Itt alvast vallalt velem. Utanad & jon.

Nyirkos felhivott Kanadabdol — mar hiarom honapja ott tarhalja Borit
— persze skype-on. Allandéan azon csiing. Méar nem is merem bekapcsol-
ni, pedig Maryvel és a Mamival azon tudok beszélni, mert 6k valoéban ra
vannak szorulva az ingyenes telefonra. Széval bejelentkezett a skype-on
— mond, hogy szeretsz, mert most ami kovetkezik, az nagyon f3j, és erre
a fajdalomra nem hat a morfin — kezd6dott a bajcsevegés, az a negédes, és
én elmondtam neki az iitemtervet. Igy azt is, hogy téged S. Mari fog véltani.
Mire Nyirkos: , tiszta hiilye az a Mari, van neki elég baja, azt se tudja, mikor
mit csindljon, annyifelé hazzak szegényt, kell ez neki?”
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Azt hittem, nem jol hallok.

Ilyet mondani egy haldoklonak, bele a potijaba?! J6 oké, az Gszinteség,
de ilyen kériilmények kozott??!! Es azért hiilye S. Mari, mert villalt egy par
napot a végnapjaimbol?

No, mindegy, nem téma. Befejeztem Nyirkossal. Orokre. Es ezt garan-
taltan nem lesz nehéz betartanom. Sz6 nélkil letettem, illetve bezirtam
a skype-ot. Azdta egy parszor, amikor kénytelen voltam odavanszorogni a
géphez, mert Mamival csak igy tudok beszélni, latom, hogy probalkozik.
De hiba.

Egyébként ez is jellemzd ra. Mert ha id8kozben rajott, hogy kimondta
azt, amit gondolt, és ez esetben ez nem volt nyerd, akkor fogja és hivjon fel
telefonon. Es kérjen bocsanatot. De hit ez pénzbe keriil, és & csak kapni
szeret, de azt nagyon. Hallottadl mar ilyet: most, hogy nyugdijba ment, le
kellett adnia a céges kocsijat. Es nem vett maginak kocsit, inkibb buszozik.
Vagy példaul szegény S. Marit kéri meg, hogy vigye 6t el hiiszéves kocsijan
Biikfiirddre, mert fiirodni akar. Ez a valoban aldott lelki Mari elvitte, de
Utkozben lerobbantak, be kellett szallitani a kocsit egy szerelémdhelybe.
Szaznegyvenezerbe keriilt ez a kis kiruccanis, természetesen Nyirkoska
mosta kezeit, mert nem az 6 kocsija.

Na, hagyjuk. Ha még egyszer kimondom ezt a nevet, akkor gyere ide
és ne puszit adj, hanem vagj szajon.

Na, végre... Még megérem, hogy a magyarok is tudnak bocsanatot kérni.

Nagyon helyes, hogy Kisbaba bocsanatot kért.

Igy van rendjén.

Egy gyermekkori baratnének nincs mentsége, hogy miért nem hivja fel
a baratndjét, akinek mar csak napjai, vagy jobb esetben hetei vannak hatra.

Persze nagyon jol tudom, micsoda terheket cipel Babi. Nagy klien-
taraja van, mert piszok jo Ugyvéd. F§ erénye az alapossag és a lelkiisme-
retesség. Azon kiviil ott vannak a fiai, a nagyobbiknak most volt egy par
hete az eskiivéje, mikdzben van balkézrdl egy gyermeke és bizony Kisbaba
nagymamasaga sem leanyalom, mert mint jol keres§ tigyvédet a lathatasért
zsarolja az unoka nem éppen el8keld familidja.
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Aztin ott van a masik fia. Habar most mar tigyesen vezeti apja egykori
cégét. Antal, Kisbaba férje meg nem egy habkonny( természet. Babi ccse
a gazdasagi valsag hatasara igencsak raszorul névére hathatds kozremiko-
désére. Napestig sorolhatnim Babi problémiit, hiszen a betegségérdl még
nem is beszéltem. O is dtesett egy rosszindulatd rikos betegségen, egy évig
negyvenvalahiny évesen ki kellett vonulnia az emberek koziil, hogy atesve
a legszélsGségesebb rakellenes diétakon és sugarkezeléseken mara elmond-
hassa, talan meggyogyult. Bar maradtak vissza bélpanaszai, de azt némi oda-
figyeléssel kordaban tartja.

Széval nem haragszom én ra, dehogy haragszom, csak jol esik egy kicsit
froclizni. Ot is nagyon szeretem. Téged meg &t. De ezt mar mondtam egy
parszor.

Tudod Ancsdka, ebben az allapotban, amiben én vagyok most, olyan
szélsGséges hangulatingadozasai vannak az embernek. Egyszer 6lni tudna,
masszor meg gyongédségre vagyik.

Jut eszembe: ma keveset mondtad, hogy szeretsz és nem is simogattal
meg. Azt kérem, hogy amikor elmégy mellettem, csak érints meg, és ennyi
elég.

Ich liebe dich.

Nem helyesen vilaszolsz. Ilyenkor helyesen igy kell valaszolnod: Ich
dich auch.

Fontos a precizitis, kedvesem. Meg a rend. Es a tisztasdg. Ez a maniim.
Ebbdl nem engedek. Téled is j6 néven venném, ha Gsszefognad a hajad
hatul, vagy valamit kotnél ra, mert gyere csak ide: ahogy besiit a nap, latni
a parkettin a hajszalaidat. Ezek a tiéd, mert az enyém, mint lathatod, ho-
fehér. A misodik kemo utan igy nétt ki, olyan, mint egy kete, mindig is
vastag szal hajam volt, az igaz, hogy fekete. Egyszer meg is kérdezted, még
lanykorunkban, hogy nincs-e bennem egy loket. Akkor sem zavart az egye-
nesség, meg kiilonben is, mit tudhatom én, hogy a vérszerinti muterom mit
csinalt és kivel. Te tudod a legjobban, hogy csak a bortone utan, mar asszony
koromban talalkoztam vele. Istenem, milyen régen is volt, és ebben is benne
voltal. Mondom én, hogy nagyon szeretlek. Gyere ide, puszilj meg.

Koszonom.
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Jo veled.

Es élek.

Minden percét ki akarom még hasznilni az Eletnek. Ennek a nagy-
betlisnek. Menj csak oda a konyha asztalan 1év8 noteszembhez, és olvasd
fel beldle, amit beleirtam. ,,Az élet egyetlen — ezért vedd komolyan! Az
élet szép — csodald meg! Az élet boldogsig — izleld! Az élet alom — tedd
valosaggal Az élet kihivas — fogadd el! Az élet kotelesség — teljesitsd! Az élet
jaték - jatszd! Az élet vagyon — hasznald fel! Az élet szeretet — add at magad!
Az élet titok — fejtsd meg! Az élet igéret — teljesitsd! Az élet szomortsag -
gy6zd le! Az élet dal — énekeld! Az élet kiizdelem — harcold meg! Az élet
kaland — villald! Az élet jutalom — érdemeld ki! Az élet élet — éljed!” Tudod
ki mondta ezt? Teréz Anya. Na és mi a cime? Az élet himnusza.

Most egy kicsit pihizek.

Mikozben masszirozod a labam, meditalok.

Egy nagy akvariumban iilok, amolyan medencében, amelynek tivegtalai
vannak. Benne delfinek Gszkalnak, akik atolelnek, szorosan tartanak, simo-
gatnak, mikdzben kiszedik belSlem a rikos sejtjeimet és kiviszik a partra.
Kidobjak belSlem. Ott a parton pedig erre képzett szakemberek eltapossak
a gonosz telhetetlen, zabald sejteket. J6 lenne, ha te is megtaposnad.

Oké, koszi, de azért gyere vissza és folytasd még a labambdl a vizel-
hajtast. Féloranként osszegytlik, litod, mar nem birja a nyomast a b&rom,
csupa viz a zoknim, kigydngyoz4dik belSlem a folyadék, mert mar nem
oké a keringés.

Szép lassan felmondja a testem a szolgalatot, hidba konyorog neki a

lelkem.

Tudod, hogy megtanultam imadkozni?

Te is benne vagy minden imamban. Persze elStted van a fiam, az uno-
kam, mamim, ndvérem, unokahtigom, széval a vérem, ami azért érthets
ugye? De kispofam ugyanolyan mindségben jossz Te Kisbabaval az elsG he-
lyen, majd S. Mari, J. Mari, Maruszja és még egykét magyar barat, akik sors-
tirsaimmi valtatok. Es jonnek az itt szerzett osztrik baritaim, elsdsorban
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Traudi és Renata, meg az orosz operaénekesnd Nati is. Tegnap 6ta a kedve-
dért betettem Wolfgangot is, csak azért, hogy legyen meg a Te akaratod is.

Nem kot6dok konkrét egyhazhoz.

A papok valtozatlanul nem az eseteim, de hiszem a felsGbb vezetd, az
Ur létezését. Mert nélkiile nem megy egyediil a megsztinés. Ejszakanként
visszaszOl nekem, megnyugtat. Mondja, hogy ne féljek, mellettem van és
lesz, mert megszolgaltam ezért az életemben. Nem voltam tudatosan senki-
vel sem rossz, nem vettem el a masét, keményem alltam a sarat, s a sors,amit
kiszabott ram, cipeltem. ,,J6l van gyermekem, befogadlak” — var tart karok-
kal, és lehet, kellhet ennél tobb?

Nem hiszem.

Van Mary otthoninak falan egy fénykép. Majd eridj, és nézd meg.
A csaladi foton lathatod apai nagymamamat. Mit beszélek: nem is ismertem
csak ezt a nagymamamat.

Pici koromtol hallgattam a csaladi hasonlitgatasokat: tisztara olyan vagy,
mint Edes nagymama. Valoban, igen sokat dolgozott a nagyanyim. Mikor
hozzé helyezett a gyamhatosag, hit béven kijutott neki. Agyban fekvd
nagyapamat kiszolgilni, egyediil ellatni az allatokat kint a mez8n, hazajonni
ebédet f6zni, mosni-vasalni-takaritani és a harom kicsi unokakat ellatni,
gondozni, nevelni, tanulasukat ellendrizni. A fater a katonasig utin Osz-
tondijjal egyetemre ment, ez bliszkeséggel tolt el minden anyat, igy &t is, és
inkabb vallalt minket, mintsem hatraltassa fia egzisztenciajat. ,,Elég baj volt
az neki, hogy anyatok behal6zta mig kiskatona volt ott a hatarszélen, ne
blinhddjon egy életre, hanem legyen tanult ember”, —hajtogatta moslékke-
verés kozben nekiink, akiknek elvbdl biidos volt a tanyasi munka.

Széval mindig a nagyihoz hasonlitgattak.

O is ilyen filigran, de nagy teherbiristi valaki volt. Soha, de soha nem
reagaltam erre a megjegyzésre. Tudod miért? Mert amikor ezt hallottam,
mindig arra gondoltam, hogy oké, dolgos, rendes, kotelességtudd filigran
szeretetre méltd volt nagyanyam, de meghalt 62-ik évében. Es ha mir eny-
nyire hasonlitunk mindenben, én is ilyen koran fogom befejezni? Mert
szerintem ez elég koran van, joval alatta a hazai atlagéletkornak.

Igy inkibb témat vltottam, hogy mindez ne keriiljén szoba.
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Es én most mennyi vagyok? 62 lennék januir 13-an. Most december
8 van, de ahogy most kinézek, nem val6szinG, hogy megérem. Pedig, 13-
tod, mindent megteszek azért, hogy még éljek. A kompromisszumokat is
tudomasul veszem. Ahogy zarulnak be elSttem a lehet8ségek, a fokozato-
kat is elfogadom. A hagyomanyos kezelések mellett minden 1étezé alter-
nativat kiprobaltam és mind a mai napig alkalmazom. Lithatod, a kony-
ham sz6 szerint egy gydgyszertar és drogéria dsszevontan. Megadatott ne-
kem, ami masoknak nem: hogy megvegyek mindent ezekbdl a nem olcsd
készitményekbdl. Csak deutériumos vizet iszom, azzal {6z5k, a bioételekrdl
nem is beszélve.

Az igaz, hogy hirom éve élem reforméletem, és mint minden, ez is
relativ.

Mert lehet, hogy az alapbetegségemet nézve ez sok, de az élethez ra-
gaszkodonak ez kevés.

Azt mondja Kisbaba, hogy Magyarorszigon nem tudom feltételekhez kotni
a télem vald 6roklést, mert a meghagyast nem ismeri a magyar jog, és kiza-
rélag csak ez lehetett volna a nyelvvizsgara vonatkozé igényemre a megol-
das. Ha idében gondolkodom, akkor csinalhattam volna Csenge nevére egy
alapitvanyt, ahova elhelyeztem volna a neki szant roklés targyat — pénzt,
ingatlant, értéktargyat stb. — és ott tudtam volna kik&tni, hogy az unokamra
minden akkor szall at a nagykorava valasaval, ha teljesiti az altalam kiko-
tott feltételeket. Es ha nem teljesiilnek a feltételek, akkor az alapitvinyban
megjelolhettem volna illetve rendelkezhettem volna a vagyon sorsardl. Ez
lehetett volna az 6sztonz8. De mar ez a hajé tobb vonatkozasban is elaszott.
Tobbek kozott azért is, mert mar mindent odaadtam Kazmérnak. Pénzt,
paripat, fegyvert...

No, nem baj.

Pedig nagyon szeretném, ha az unokdm legalabb annyira vinné, mint
én. Onerdbdl. Nincs ennél nagyobb 6rém. Es igy visszanézve ez éria-
si kapaszkodd. Ezt a kérdést szerettem volna valahogy bebiztositani, de
lekéstem rola. Ugye megteszed, hogy odafigyelsz Kazméren keresztiil az
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unokimra? Minden sikernek az alapfeltétele a tanulis és a kommunikacio.
Hogy mobilis lehess.

A magyarok nem azok.

Goresosen ragaszkodnak ahhoz, hogy életmivik valamilyen ingatlan
legyen, és utana annak a rabjuk. Kézben nyomorognak. De hat ma mar ez
kozismert, amolyan nemzeti alapmentalitds. Hungarikum. Sokat cikkeznek
is errdl a német lapok.

Még a mult héten is azzal kezd8dott a napom, hogy elolvastam a napi hire-
ket. Az Gjsagban és az interneten. Amolyan szertartds ez nekem, osszefogja
az életem. Mint a gybgyszerek. Azokat is kiporciézom, az immunerdsitSket
egy hétre — napi haromszori bontasban — a kemény drogokat napi kétszeri
adagban. Ez utdbbit azdta kapom, midta sszeestem Wolfgangnal és bevit-
tek az ambulanciara, majd Gjabb rosszullét utan a kérhazba. Ott mondta
a kezelGorvosom, aki végigkisérte egész betegségemet, hogy most mar &
sem javasolja az Gjabb kemot, itt mar nincs helye az oki kezelésnek, hanem
csak a palliativnak.

Oxigént az élethez, morfint a fajjdalomesokkentéshez.

Mar nem az akut osztalyra tartozom, hanem rosszullét esetén segitsé-
gért a Hospice szolgalatot kell igénybe vennem. El8sz6r mobil formaban,
az otthonomban, ahova viszont gondoskodnom kell allandé segitségrdl,
mert a hospice csak napi egy éréra jon. Illetve sziikség esetén célzottan. Es
tdbbek kdzott te is ezért vagy itt velem. Es nekem.

Es ha majd 4lland6 ,,célzott” segitség fog kelleni, akkor megyek csak
be a Hospice hizba, ahol ezt megkapom. Es azt is mondta a dokim, hogy
probaljam meg a végletekig kihtizni, hogy itthon maradhassak. Mondtam
neki, hogy én is igy gondolom, de annyit azért mondjon meg, hogy kb.
mennyi id6m van. Mondta, hogy valtozd, de nem sok... Maximum év
végéig. Marmint ez év végéig. Ekkor indult el ez a csaladi szolgalat, aminek
most Te 1s részese vagy. De azt hiszem, hogy ezt mar mondtam. Sz4lj ram,
ha valamit sokszor ismételgetek. Szoval e tijékoztatds 6ta most kezdtem el
veled a harmadik hetet...

Decemberbdl is eltelt mar egy hét...
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Naprol napra gyengiilok.

Fokozatosan.

Es egyre tobb kompromisszumot kétok mindennel. A mosdatéssal, a
budizissal, az 6ltozkodéssel, a tésiilkodéssel. Napi szertartasaim szinte a pre-
cizitasukkal tartanak egybe, mert amig itt vagyok az otthonomban, mindent
egyediil akarok végezni, a ti segitségetekkel ugyan, de nem tehetetleniil.
Ezért pontban 7-kor ki az agybdl, még akkor is, ha éjjel nem alszom. WC.
fiirdészoba, fogmosis, gydgyszerezés, reggeli, masszir, komputer, levelezé-
seim atnézése, kitilés a fotelba, TV, tarsasagi élet. Egymasnak elmondjatok,
hogyan kell alam segiteni, litjatok egymastdl, amikor jon a valtas. A kézi
palack toltését nagyon gyorsan megtanultad, Elvirinak bizony gyakorta le-
fagyott. Ha valamiben megakadnal, minden le van irva az étkez§ asztalan
1év& kék noteszba. Még akkor elkészitettem, amikor tudtam irni. Ha valami
varatlan dolog torténne, a telefon mellett van az ambulins flizetem, ezt
a hospice vezeti, a tetején a telefonszam, téged nem adnak el németiil, tudsz
intézkedni.

EgyelGre elég volt az utasitgatisokbdl. Még magamnak is. Azért nyisd
ki az erkélyajtét, mert fulladok. Kint fel vannak mar diszitve az ablakok?
A parki fakat is nézd, itt azok is ragyognak karicsonykor. Nem is tudom,
hogy kik rakjak fel olyan magasra a lampacskakat.

A ,turnusvaltasaitok” feldobnak. Mary, Mami, Elvira, Te. U_] infd, ij mo-
tivacid, 0j élmény, 4j szempont. Ez feldob egy par napig, de utana léggdmb-
ként kipukkadok. Es nem tudom, hogy jon-e tjabb feltéltddés, hiszen mar
nem sokan vagytok, akikre ilyen vonatkozasban szamithatok, mert erre
csak a hazai kapcsolat a hivatott...

Pedig még el kell neked mesélnem, kik az osztrak életemben szerzett
barataim. De kés&bb, mert faradok...

Fontos a baratsag.

Nagyon fontos.

Nekem tobbet jelentett mindig, mint a vér szerinti kotelék. Remeé-
lem, ezt nem veszi zokon télem az égi hatalom. Sem a rokonaim... Bar

most végnapjaimban nagyon kozel kertiltek 8k is hozzam. Talan azért is
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van ez igy, mert a vér szerinti kotelék adott, s ezaltal mas elbiralas ala esik.
Esetemben igaz az az allitds, hogy az egyiket kapod, a masikat valasztod.
Az anyagiak vonatkozasiban igazodom is ahhoz, hogy az 6roklés vér sze-
rinti jog, ennek szellemében is rendelkeztem.

De a baratsag, az érzelmiek, az masrdl szOl.

Az masképp épitkezik.

Az a szabadon valasztott gyakorlat.

Kisbabaval a Vasgyar utcian kezdddott, még Te elStted. Apam, amikor mar
tehette, magihoz vett minket, hirmunkat: Maryt, Gyuszikat és engem. An-
dit nem, mert 6 az ismert okok miatt sokat betegeskedett és & Joli néninél,
apam névérénél maradt, aki nagymama halala utan egy par évig nevelt min-
ket. Szerencsére még ép ésszel keriiltiink at Apdmhoz, mert Joli néni maga
volt a gonoszsag, engem kitlintetetten utalt.

Apank a megyeszékhely legnagyobb épitSipari vallalatanal lett el8szor
mérndk, majd f6mérndk. Szolgalati lakast kapott, ahova be tudott hoz-
ni minket, ez volt a Vasgyar utcan. Fiatalember 1évén — szerencsére a szii-
I6muterom nem 6lte ki belSle a néi nemtdl vald végleges elfordulast —, igy
igyekezett nekiink anyat keresni. Az egyik ilyen jeldlt volt Kisbaba édes-
anyja, aki egyediil nevelte Babit és késébb szintén a Vasgyar utcai hazban
lakott. A kozos hazban torténd élésnél tizenharom kortil lehettem, Babi
meg tiz. Ekkor mar ismertlk apank szandékat, tehit, hogy nem veszi el az
anyjat. Igy elfogadtuk Babit, mint kiscsicskast. Bizony hdsiesen meg kellett
dolgoznia, ha akart veliink fogdcskazni. Leginkabb labdaszeddnek alkal-
maztuk, ha kirGgta valamelyikiink a labdat az utcara. De akkor, amikor
még Szalkan laktunk, és apank az anyjat meghivta hozzank ebédre, és jott
vele Babi is, mi azonnal kiszartuk, merre hany méter, és mindent megtet-
tiink annak érdekében, hogy ez a frigy ne sikeriiljon. Kérdezd csak meg
Babit, hogy mire képes a gyermeki fantizia? Sirva szaladt ki a hazbdl, utana
a mamaja...Aki meggydzidhetett, hogy nem jo otlet egy tobbgyermekes
térfivel szerelembe esni...

Antal, Kisbaba férje is ebben a hizban lakott, mert az & apja volt a cég
jogasza. Gyuszikaval volt egyidds, amolyan fontoskodo ri gyerek. Egyéb-
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ként én tetszettem neki elGszor, de lepasszoltam Kisbabanak. Babi meg
orilt, hogy tizévesen emberszimba veszi valaki. A 1épcsShaz kovén iilve
o6rakig volt képes hallgatni Antal siiletlenségeit, aki Ggy szénokolt mindig,
hogy mi is halljuk. Persze, mi nem adtuk meg neki azt az 6romoét, hogy
azt higgye, hogy halljuk. Bizony azdta vannak egytitt. Csoda, hogy igazabdl
nem is nagyon tudjak meghatirozni, hogy mik is 6k egymasnak? Ett8l
figgetleniil szép dolog...

Aztan jott 1966 és mondta apank, hogy hamarosan elkoltéziink, mert
a cég ifjusagi lakotelepet épit az erdS mellett, ott jobb a levegd, s oda me-
gytink mi is. Gyasznap volt sokiig ez nekiink, minket igazabdl nem dobott
fel a friss levegd.

R4 egy évre ez meg is tortént. Es mentiink, egy 4j személlyel béviilve,
mert apank elvette Monit, az egészségiigyl dolgozot, a Mamit. Persze
mi akkor nem voltunk tisztiban azzal, hogy & lesz a mi lotté 5-6stink,
a fényereményiink. Csak 12 évvel id&sebb nalam, de példaul én akkor ot-
romba mostohanak lattam. Pedig sem otromba, sem mostoha nem volt, és
ismerve apank nem koénnyd természetét, ha valaki aldozatot vallalt ebben
a bagazsban, hat az & volt. Nagyon szeretem.

Es koszonom az Istennek, hogy ezt volt alkalmam elmondani neki. Es
koszonetet mondani azért, hogy rank aldozta nemcsak a fiatalsigat, hanem
az egész életét.

Es ez évben ismertelek meg téged, Ancsurkam.

Na, jer ide, és adj egy puszit, ide a homlokomra. Mindjart elérzéke-
nyulok...

Egytink inkabb valamit. J6 szagokkal vagy, finom ez a paprikas krump-
1i.

Hiaba, ilyen izeket csak a magyarok tudnak.

A szobank ablakabdl belattam a ti hatso szobatokba, hiszen mi az eme-
leten laktunk. Naprakészen tudtam, mikor mit csinaltok. Apam és Moni,
akarom mondani Mami, sokat beszéltek arrdl, hogy a lakasunk atadasa azért
késett, mert a Te apad — a valamilyen bortonviselt reakcids jogasz — Pon-
ciustol Pilatusig szaladgalt, hogy a kertetek kisajatitasa ne torténjen meg,
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de végiil is gy6zott a szocialista jog, mert elég volt mar a reakcidsoknak
a paradicsomi allapotbol. Azt azért tizenhat évesen mar fel tudtam fogni,
hogy bizony szar allapot lehetett nektek, hogy a 800 négyszogdles kertetek
megmaradd kortefija most nekem adja a terméseit, de tgy voltam vele, ha
kérsz, majd adok.

Az viszont nekem is csipte a csGromet, pontosabban az orromat, hogy
a tarsashazunk egyik lakoja a foldszintrdl a kert végében, 20 cm-re a tdletek
elvalaszto keritésnél, ott ahol a kutatok 1s volt és ahonnan kapta a villatok
a vizet, tartja a tyukjait, mert valdban nemcsak a szaga, hanem stilusa miatt
sem volt odaval6. Esetemben talin azért sem, mert a Joli néninél torténd
életemre utalt, azt meg utaltam.

Ami nagyon kivancsiva tett, az az, hogy lattam, két batyad van, és hal-
lottam, hogy Edesanyad szinésznd volt... Csupa vonzé dolog. No meg az
a bazi nagy villa, amibe laktatok. Azonnal szét akartam benne nézni. De
nem volt szerencsém. Amikor becsengettem, kijott apad és valami olyasmit
mondott, hogy utcagyerekeket nem fogad. Te hitul alltal, és intettél nekem,
hogy menjek a kerités széléhez, a bokor mellé. Es amikor apad elt(int a 13-
t0sz0gbdl, lopddzva odajottél és egyenesen megmondtad, hogy apad nem
engedi, hogy baritkozzunk, mert elvettitk a kerteteket, és kommunistak
vagyunk, de téged ez nem érdekel, haromra fogsz menni edzésre a tenisz-
palyara és utkdzben talilkozhatunk, mert latja, hogy én akiarhova mehetek,
mig neked kéredzkedned kell. Nekem ezek Gj dolgok voltak, csak bamul-
tam. Még olyat, hogy nem mehetek oda, ahova akarok! De Gsszességében
tetszett, hogy bator vagy és ellenkezel, igy hirom el&tt mar kint vartalak.
Azbta csipem a bogyddat.

Es ma is szeretlek.

Te miért nem mondod nekem? Mindig ki kell provokalnom...

Finom volt a kaja... Nagyon jol érzem magam. Gyere, ii]j le a masik fo-
telbe, majd akkor mosogass, mikor itt lesz a hospice. Keressiink valamilyen
allatosat a tévében, ezeket szeretem.Vagy az Animel Planet, vagy a National
Word, illetve van egy osztrak mdsor, amin allatok vannak. Fantasztikus.
Evente tobb mint egymillié pingvint dlnek meg az Antarktiszon, nem
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szornyd ez? Nézd, milyen aranyosan totyognak és bijnak egymashoz. Mint
a szerelmesek.

A szerelem a legszentebb és legfontosabb érzésiink,
amely a masik emberhez kit,
amely a vilaghoz, a jovhioz kapcsol
— a szerelem az élet legnagyobb Grome, menedékiink a halal ellen.
Mesterhazi Lajos

En életemben igazin egyszer voltam szerelmes. Tudod, tigy, mikor az em-
ber fejétdl a bubjaig beleremeg, ha hozza érnek.

A Tilasba.

Most ugye meglepddtél?

Még neked sem mertem bevallani.

Mert szégyelltem, mert annyira lepukkadt allapotban volt mar akkor
is, amikor megismertem. Pedig tudtam, hogy 6vakodnom kell téle, mert
nagyon iszik, ezért is ragtak ki a Tanacstdl. Vezetdi posztbdl, oda hozzank
egy ingatlanos céghez részlegvezetének. Ot, a Ki miben tudés tv vetélkeds
gyGztesét, akinek ezért felvételiznie sem kellett az egyetemre. Az egyko-
ri voros diplomas szépreményd, orszagosan ismert és elismert valakit oda
hozzank, egy ,,elfekvébe.” Mar a létezG Ssszes komoly ember megtagadta
a vele vald ismeretséget, ciki volt vele barhol is megjelenni, mert olyan
gyakran fekiidt az utcan részegen. A tolerans felesége sem birta tovabb, mert
nem akart ilyen apaképet a gyerekeiknek.

En meg beleestem. Ez volt az én formam. ..

Na, hozz mar ide légyszi, drei mail huppet — kevés vizben. J6, igy most
j6... Mindjart magamhoz térek.

Az a pusztulofélben 1év6 férfi nagyon sarmos tudott lenni.

Fantasztikus agya volt. Minden hendikepje meg volt a sikeres élet-
hez, és mégis elaszott. Pedig még alkoholelvonoéra is elment a kedvemért
Nagykalloba. Betiltették a bdre ala azt a valamit, de ez sem tartotta vissza az
ivastdl, annyit ért, mint halottnak a bedntés.

Emlékszel, amikor atszaladtam hozzatok?
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Mar ¢jfél is elmalt, nem tudtam kihez fordulni, az egész haz t8le zen-
gett, 6riasi blama volt. Kdzmér mar iskolas volt, bent a kisszobaban mindent
latott és hallott, ezt nem tehettem meg vele szemben sem. Titeket kértelek,
hogy segitsetek kitenni a lakasbol.

Laci rakta ki, te pedig elmentél talan az anyjahoz. Még akkor é&jjel. De
nem hasznalt a pszicholdgiai tudomanyod, mert ha jol tudom, kijott az apja
és azt mondta neked, hogy fordulj a rendérséghez. Hat ilyen szil8k is van-
nak. Azt hiszem, ezért is ivott. Az apja és annak kozonye lehetett az ok.

Hallom, hogy még mindig él, de mar felismerhetetlenek a vonasai és
litod, mégis él. En pedig haldoklom. De ha egyszer még talilkozol vele és
van emberi abrizata, annyit mondj neki, hogy Ili iizeni: , szeretel”.

Igen, igy - hogy ,szeretel”.

Mindig igy mondta nekem. Erre mindig pipa lettem, mert olyan ma-
gyartalan. Mire & a huncut pofijaval azért is szajkozta: szeretel, szeretel,
szeretel. ..

Istenem. Milyen is a szerelem.

Vak és iranyithatatlan.

Pedig mar az dgyban is tehetetlen volt és mégis. ..

Nem ezen mult, hogy legySzve érzelmeimet: kidobtam. Tan még
renddrségi tiltast is kértem ellene. Pontosan mar nem is tudom, mert az
ember nem emlékszik az ilyen kellemetlen helyzetekre. Pline nem, ha csak
a szépre akar emlékezni.

Szoval | szeretel” helyzet volt, és ezt ne felejtsd neki megmondani. Mert
nem hiszem, hogy valaha 1s bevallottam neki.

Bizony, bizony Ancsurkam, igy vannak ezek a dolgok...

UGYETE IS SZERETEL baratném?

Mondjuk egy parszor kdzosen el: szeretel, szeretel és sz-e-r-e-t-e-1...

Igen, cigiztem.

Zsin6rban. Nem is birtam volna ki masképp azt a tehetetlenséget.
Egyik naprél a masikra élni, emberfeletti erdvel giirizni, és semmit sem
tudni felmutatni. Hanyszor, de hanyszor mondta nekem Laci, a férjed: ,Ili,
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tiildérakban fogsz meghalni”. Ilyenkor agressziven visszaszoltam, mert uta-
lom, ha kioktatnak. Az én egészségem az enyém, senki ne okoskodjon.

Emlékszel nalatok a konyhéban, még ott Nyiregyhizan az Osz4818 ut-
caban?

Megjottiink Sostorol, a strandrdl — én Kazmérrel, Te a két fiaddal —,
valamit kotyvasztottunk nekik a konyhadban, Laci meg akkor jott haza
a korhazbol. Szerintem pipa lehetett, hogy mar megint egymas seggében
vagyunk, és belém kotott. A szokasos szovegével jott, a tiddrakkal és a
bdrrakkal, a cigi és a barnasigom miatt. Beszéltam neki, hogy foglalkozzon
magaval, mire § azt mondta, hogy azt csinal a sajat lakasaban, amit akar.
Mire én: hoppa, hatrabb az agarakkal, a lakas a feleségedé is, és most az
Ancsa részében vagyok. No meg kiegészitettem, hogy tudtommal & sztilész
és négydgyasz, hat akkor az alsé fertallyommal foglalkozzon, ha mar annyira
velem akar foglalkozni. Elrohogte magat és odanydlt a hasamhoz: nem ele-
get foglalkoztam veled? Ugy szedtem ki belSled csiszirral Kazmért, hogy
bikiniben billeghetsz és nem latszik semmilyen vagasod.

Ez oly annyira igaz volt, hogy amikor egyszer a cégnél valamilyen
szlirésre hivatalbdl kellett n6gydgyaszhoz mennem és kérdezték, hogy van e
gyerekem és emlitettem, hogy csaszarral sztiltem, nem akarta a doki elhinni,
és 1a 1s kérdezett: hol, ki csinalta. Akkor még 4j volt ez a modszer.

Majd ha most haza mégy, mond meg Lacinak, hogy az életben még
egyszer gratulaltam a muvészi alkotisahoz és hogy mindenben ritrafilt...
Nem hogy tiidérakom lett, hanem az attét is a b6romon keletkezett... Mi-
kor kened, lathatod, mennyire tele vagyok, azért is nem akarom, hogy Kaz-
mér lassa, mert ez nemhogy nem gyereknek val6, hanem eleve undoritd.
Pedig a tiid6rakra az agyi attét a jellemzd. Nem is tudom, hogy nem lenne
jobb az nekem, mert talan akkor nem filozofalgatnék itt neked.

A sziilésrdl jut eszembe, hogy utinad mentem sziilni Karcagra, merthogy
egy szlilészorvoshoz oda mentél férjhez. Nagy érték volt ez a mi idénkben.
Vagy talan nem?

Emlékszel?

Emlékszel? Marmint a leAnykorunk abortuszaira?
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Te a gyermekkori szerelmedtdl. Hé de gz volt ez akkor...Mindketten
sirtatok, majd a mdtét utin mindketten nalam landoltatok, mert haza nem
mehettél, apad kivert volna. Osszetoltuk az agyakat, szerencsére Mary mar
ritkan aludt otthon, a gyerek apja lement a gumimatracra, én meg Imi fa-
laztunk, hogy mikor mehettek ki a budira, hogy ne lisson meg benneteket
a faterom. Négyen abban a kicsi szobaban. A vicc az volt az egészben, hogy
ezattal te is ralattal a szobam ablakabol a sajat szobatokra, benne j6 apad
mozgasara. Tizenkilenc évesek voltunk ekkor, hiszen ez ‘69-ben volt. Jani-
usban szavaztuk meg sziizességed elvesztését, én mar egy éve tal voltam raj-
ta, mondtam is neked, hogy semmi kiilonds, de azért épp ideje kiprobalnod.
Azonnal be is jott a krach. Persze a lovagod is kezd§ volt... Valamelyik ha-
ver ajanlotta a dokit, aki a kaparas végeztével megjegyezte: hat fiatalember
be kell vallanom, hogy a feltard kacsaval baratnGje sziizességét igazabdl én
vettem el... Evekig rotyogtiink ezen, elsé szerelmed nem nagy dicsSségére.
S mikozben osztottam az észt: gumi vagy kivenni, és a férfinak kell vigyazni,
ra két honapra én, akarom mondani mi keriiltiink pacba. Es vissza tudtad
adni a kolesont, mert ,,szerencsénkre téged megint” nem vettek fel az egye-
temre és ezért szeptembertdl leigazoltdl egy vidéki korhaz elsG osztalya
tenisz csapatahoz, ahol kaptal egy szobat és a szakosztalyvezetéd orvos volt,
aki hazon beliil elintézte az én abortuszomat. Emlékszem, hogy szénokolt
6 is nekiink, hogy van megel6zés meg satobbi... Mekkora hiilyék voltunk!
Mi a kovetkez6 évben Gssze is hazasodtunk, de csak késébb akartunk gye-
reket... Tényleg, most viligosodik meg nekem, hogy Kazmérnek lehetett
volna még egy testvére. Nekem nem is volt tobb terhességem, igaz, hogy
nem is akartam tobb gyereket... Csak ezt még nem is gondoltam soha vé-
gig. Nem is tudom, hogy most miért teszem, mert hit annyira nem happy
része az életemnek, hogy ezen merengjek... Talan azért, hogy beigazoljam:
,»flatalsag, bolondsag.”

Igen, én taldltam ki, hogy nyissuk ki a hazassagot.

Imi azt hitte, hogy viccelek. De én valdban akartam egy kis tapaszta-
latot szerezni. Mert hat az nem jarta, hogy ¢ mar kiélte magat elSttem. ..
A miegyetemrdl két haverjaval nekilattak a nagyvilagnak, Amerikaba akar-
tak menni, de § Triesztnél fennakadt a keritésen és a jugdk visszadobtak.
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Egyediil 6t, a két haver atért olasz foldre, Imike meg ment a bortdnbe,
de el8tte ropiilt az orszag valamennyi felsGoktatisi intézményébdl orokre.
Amikor szabadult, visszatoloncoltak allandé lakohelyére, amit nem hagy-
hatott el. Igy keriilt Nyiregyre, és élvezte az tri gyerekek konnyed életét.
Kocsmabol ki, kocsmabol be. Tudod, ott ismertem meg. A Domindban.
Amikor elhatiroztam, hogy igazabdl is nagykort leszek, és ezt a nagykort-
sagot Osszefliggésbe hoztam a két labam kozotti valamivel. Tudod, ezt veled
is kozoltem el6tte. Egyedil mentem, mert téged nem engedtek sehova,
Kisbaba még kiskort volt, Marynek meg mar udvarolt Franci. Megjatszot-
tam a nagyvilagit. De hat ezt a témat mar sokat korbejartuk.

Amikor nyitott ballonkabatjaban beviharzott Imi, mir tudtam: elme-
gyek vele este, és kiprobalom. Hogy aztin masnap elmesélhessem neked.

Tudod, reggel be is csengettem, hogy adjal vattat, mert elfogyott. Na-
gyon véreztem. Imi meg lelkiismereti kérdést csinalt abbol, hogy megron-
tott... Hiaba allitottam az ellenkez&jét, belém szerelmesedett. Es otthoniild,
nyugis, kiegyensulyozott pasi lett, amitSl nekem unalmassa valt. Hat ezért
akartam egy kicsit korbenézni. Korbe is néztem, tudod, nem nagy sikerrel,
de amikor mar elég volt és vissza akartam zarni az ajtot, az mar késé volt.
Odcsi ratalalt a mostani feleségére és hidba mondtam neki, hogy, ha elmegy,
szar alak, mégis elment.

Es elvaltunk.

Kazmér akkor &t éves volt. Es én huszondt évig kerestem egy masik
Imit, de nem jott 6ssze. (Jut eszembe: ezt te pszichologusként meg is irtad*
abba az Gjsagba, amiben olyan rovatféléd volt. Emlékszem, még engedélyt
is kértél én meg megadtam, mert nem osztott, se nem szorzott. Na, de most
nem rélad van sz6, hanem rélam. Te mindig mondtad, hogy azért menekiil
mindenki hozzam a sajat lelki nyavalyaival, mert j6 alany vagyok a meghall-
gatasra, hat most igy a vége felé hagy pakoljam ki én is, ami bennem van.)
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*KITEKINTES
Kozolve 1983. Szabad Fold

Egymas mellett, egyeddil...

A négylakiasos tarsashaz ablakai tolgyeserdSre néznek. A délutani nap atra-
gyog a még feldltdzetlen fak kozott, hatalmas korongja felébreszti a fantazi-
at, kiilonosen a lent jatszd gyerekekét. Idillikus késGtéli kép.

Csengetésemre Imi nyit ajtét. Farmerjén a pottyos kotény, szakallas fején
a kend§ a farsangot juttatja eszembe. Pedig nincs jelmezverseny, csak ma &
a ,,soros.” A konyhabdl étvagygerjesztS lapesankaillat arad: a vacsora. Kazmeér
Ossze-vissza autdzik a lakasban, élvezi a viszonylagos szabadsagot, hiszen apja
figyelme megoszlik a konyha és csemetéje kozott. Veliink f6znek Boney-M-
¢k 1s, litkktetd ritmusaikkal serkentik a munkat. Felveszem a hiz asszonyanak
a kotényét, és én is formazom a krumplimasszat a forrd olajba. Imi terit. — Te
itt lsz — osztja ki a helyem.

- 1i?

— Fjfél elStt nemigen jon haza.

— Nem mondta hova megy?

— Nem kétjiik egymas orrira. Igy sz6l az egyezség. De hiszen te is tu-
dod! Jobban, mint én! BaratnSk vagytok, mindent kitargyaltok!

Elhallgatok. Igaza van Iminek. Mindent, tobbet, részletesebben tudok.
Tegnap is itt voltam, tegnap Ili volt az ,,ligyeletes.” A szinhely, a kellékek,
a zene, Kazmér szaguldasa ugyanaz. Csak Ili beszédesebb, és ennek nemcsak
az azonos nemek kozotti szolidaritas az oka.Vele a baratsigunk a didkévek-
ben kezdSdott jatszotarsam, bizalmas baratném volt és van, mind a mai
napig. Hozzank csatlakozott Imi, amikor 8k jarni kezdtek, és igy kibdviilt
a kor, azonos érzelmi felallassal. Most a kozottiik atalakult viszony az én
kapcsolatomat is modositja. Ugy is mondhatnim, hogy azéta Imi és kdzot-
tem filmszakadas tortént, melynek magyarazata, hogy idénként szoknyat is
hordok, azaz n8 vagyok. Es Imi elSttem bezirkozott.
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—J6 neked igy, Imi?

— A 1étez6 legjobb. A sricot imidom, nehéz lenne nélkiile. Es & imadja
az anyjat. Minden masodik nap szabad vagyok, oda, azzal megyek, akivel
akarok. Balhé nincs itthon, nem veszeksziink, Kazi nem sejt semmit. Ilyen
szempontbdl Ili oké. Nem is tudom, hogy mas feleség tudna-e ilyen jol
akklimatizalédni. Bar az utdbbi idében valamilyen dilibogyot szed,, mi-
szerint kezd kiborulni, de hat 6 kezdte ezt az egészet. Neki lett egyszerre
biidos és elviselhetetlen minden. Kritizalta, hogy mindig a nyakan #lok, tel-
jesen elndiesedtem, stb, stb, s végiil mar a férfiassigom sem volt megfeleld.
O kiildstt el | bizonyitani” Idejében mentem el, mert valéban nem sok
hianyzott ahhoz, hogy teljesen impotenssé valljak, minden vonatkozasban.
Most pedig mar életelememmé valt a szabadsag. Képtelen lennék Gjra Ggy
élni, mint ahogy tiz évig éltem. Tiszta allat voltam, egy megalazott kutya,
egy nagy darab papucs. Most az 6nbizalmam is visszakaptam.Van még mit
keresnem a nGknél is, akik dnmagameért fogadnak el, Ili hidba sz6vegel, nem
a pénzemért. Nincs is pénzem! Honnan lenne? Hiszen minden hivatalos
pénzre Ili radl és a kdzdsbe megy. Ami keveset megsporolok, abbdl a ben-
zinre is alig futja. Arra vigyazok, hogy nehogy szerelmes legyek, mert akkor
gaz lenne... Na nem az anyagiakért, hanem a sracért. Na Kazi gyeriink
fiirddni!

Imi sosem volt a szavak embere, mondanival6jat a 1ényegre torés jellemezte.
Nem bujt sosem a szavak mogé, megbizhatd, joszivii embernek tartja min-
denki. Mintha pont a ,,tiszta lapok,” a nyitottsag, az abszolat jézansig érté-
kes emberi tulajdonsagai fordultak volna visszijara hazassigukban. ,,Nincs
benne semmi érdekes” — fogalmazta gyakran Ili.

Neki Imi volt az els, minden vonatkozasban. A diakszerelembdl hizas-
sag lett, bar bardtném szerint sosem volt ,,eget-foldet” razd nagy szerelem
kozottiik, bar Ili mindenben ilyen mértéktarto volt. Csonka csaladban ndtt
fel, az anyai dédelgetést majd csak a fianal ismerte meg. Ide vezethets vissza,
hogy érzéseit nem tudta vagy nem is akarta szabadjara engedni, egyszertien
hianyzott az eftajta modell az életébdl. Csak mi, a baratai tudtuk, hogy egy-
egy fura mozdulata vagy szajringisa az érzelem jelenléte nala és valotlan
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dolog 8t érzelmileg sivar embernek mindsiteni. Egyfajta védekezés volt nala
a hallgatis, egyszertien azért, mert nem tanulta meg belsé énjét kivetiteni.
De 6sszességében jol megvoltak egymassal. Sosem turbékoltak, vagy csting-
tek egymason, de kapcsolatuk tiz éves évforduldja is ugyanolyan meghitt
volt, mint az elsé. Es most vagy egy éve minden megvaltozott naluk.

Valoban Ili kezdte. Tobb szabadsagot kovetelt maganak. De ez a szabad-
sag a baratndket, a leanykor felelevenitését jelentette és nem egy ,,masik”
korili forgolodas igényeként jelentkezett. Ili elStt mintha egy évvel ezelStt
eltint volna a cél. Mindeniik megvolt, igy indultak. A lakashoz Ili apja,
a kocsihoz és batorhoz Imi sziilei adtak meg a kezd§ ,,10kést”, nekik a min-
dennapi megélhetést és a rezsit kellett elGteremteniiik.

Most Ili szenved. Nem mondja, de elhagyott kil6i, és idegorvosi vi-
zigjel is ezt bizonyitjak. Egy év elég volt a szabadsagbdl. Az utdbbi idében
szerzett csekély tapasztalat elegendd volt, hogy rajojjon: térje kiilonb mind-
egyiknél. Szeretne mindent visszacsinalni, Gigy élni, mint eddig. O magaban
mar biztos, de kozéjitk allt a féltékenység és Imi Sszintesége. Mert Imi
kerek perec kimondta: nem akar Ggy élni, mint tiz évig. Neki bevilt ez
a szabadsag-szerz8dés, ragaszkodik hozza. Bir nehezen ment a régi legény-
életéhez torténd visszaszokas, de mara mar teljes a hasonulas.

Es IIi les, nyomoz, minden energiijit férje tigyeinek kinyomozasa kot
le, vergddik. Kétségbeesésében kitalal soha meg nem tortént dolgokat,
megalazd helyzetekbe keveredik, hogy féltékennyé tegye férjét. Es ,,soros”
napjain 16dordg, baratnéknél alszik, ahonnan hajnaltajt megy haza, mintha
atlumpolta volna az éjszakat. Imi atlat ezen a gyerekes trikkokon, de mar
csak szanni tudja. Fidért lemond sajat programjairdl, de abban nincs semmi
koszonet. Egy ilyen egytitt toltott néma nap mindkét félnek maga a pokol.

Kettejk, illetve harmoéjuk kozott sajat maguknak kell rendet rakni.
Mindketten tudjak, hogy a valas a létezd legrosszabb megoldas, mert egy-
forman ragaszkodnak gyermekiikhéz. Kazmér osszekoti Gket.

Ili tudja, hogy 6 kezdte. Neki kell engedni és megbocsatani. Fatylat
boritani erre az egy évre. Imi a maga modjan igyekszik, mindent megpro-
bal, de mar nem tud @jra szerelmes lenni feleségébe, s6t i teljesen szokat-
lan érzelmi kitorései még tavolabb sodorja téle gyermeke anyjat. Elszakadt
benne valami.
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Miben latja a megoldast ez a hazaspar?

Hogy egymas mellett élnek, egyediil...Kazmérért, magukért. Onma-
gukat keresik, akiket elvesztettek félaton.

Talan sikerl. ..

Szdval, ne értsd félre, nem az Oriasi szerelmet vesztettem el, hanem a stabi-
litast, a nyugalmat, a hagyatkozast. Hogy tartozzam valakihez. Nem, dehogy
is volt az szerelem. Az csak egyszer a szeretel-lel volt az életemben.

Kazmér apjahoz nem szerelem kotott. Az vagy jon, vagy nem jon. Ott
a Domindban a kivancsisag uralta a helyzetet, ami késGbb atment szere-
tetbe. Ezért is sztiltem meg Kazmért. Akartam a vagyat, amit a szex jelent.
De hat az nem jott Gssze, igy meg akartam bizonyosodni, hogy egyaltalan
Osszejon nekem e valaha az életben, vagy csokott vagyok ezen a téren. Imi
ezt nem értette meg, és mai fejjel ezt megértem. Persze lehetett volna ru-
galmasabb, mert én mar az elsé nap megmutattam neki, hogy szeretem az
extravagans dolgokat.

Jaj, istenem, hogy papolt nekem akkor is Laci, az urad. Ott jojozott
a konyhaban, amikor elmondtam neki, hogy némi szabadsagot szeretnék.
Eltorzult arccal kikelve 6nmagabdl orditotta, hogy nem vagyok normalis és
el fog tiltani minket egymastol, ha igy gondolkodom. Meg hogy minden
baszas egyforma, gondoljak valaki masra, ha csinaljuk, de ne ragjak szét egy
hazassagot, mert meg fogom banni. Bizonyos fokig ebben is igaza volt, de
ha dialektikdjaban nézem, akkor nem hiszem, hogy ennyire vittem volna.

Mert igy magyar viszonylatban szép vagyont hagyok Kizmérre. Stabil-
13 tettem. Egyediil én, magam, s amiért erémet felaldozva megdolgoztam.
Azutan azt kezd vele, amit akar. Ez mar az § dolga, én megadtam neki
mindent, Talan tSbbet is a kelleténél. Az igaz, hogy csak igy utolag tudtam,
azzal, hogy férjhez jottem Ausztriaba. A két hazassigom kozote eltelt hisz
év nem volt leanyalom. Annyi nyaralasom volt, amennyit nilad toltdttem
Szentendrén, amikor oda kaltoztél. Es mert az ingyen volt. Pedig annyit
dolgoztam, mint egy glizii. De bevallom itt neked, hogy nem esett nehe-
zemre.
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Na, lemertiltem.

Bitte drei mail huppe. Lezarandd az elsé hazassigom torténetét, hozd ide
a noteszom.

Vagy egy éve, mikor még abszolut a toppon voltam agyilag is, talaltam
Poppernél egy idevonatkozoé szoveget. Kiirtam magamnak. Olvasd fel 1légy
szives:

., Lelkiinkben ellentétes vagyak és igények, ellentétes érzelmek és dsztonok,
ellentétes vélekedések élnek egyiitt. Biztonsagot is akarunk, de a kaland
szabadsdgdt is. Orizziik megszokott iitjainkat, és vltozni is akarunk. Szeretiink
valakit, de néha unjuk, vagy utaljuk; esetleg masvalakit is szeretiink. Mindezt
biintudat nélkiil el kellene vallalni magunkban, és sértddés nélkiil el kellene
fogadni masoktél. A dolgunk nem az, hogy elhazudjuk,
hanem hogy egyensiilyban tartsuk belsé ellentmondasainkat.”

Popper Péter.

Hat én Gszintén kovettem az érzéseimet, mikor Iminek javasoltam ha-
zassagunk kinyitasat. Az lett a vége, hogy magamra maradtam, végérvénye-
sen.

De ha megvonom a mérleget: végiil is megérte.

Felérlédtem ugyan, de egzisztenciat teremtettem.

Anyagiakban egyértelmien.

Es egy par évig ezt érezhettem, amikor hazamentem Magyarorszagra.

Jo érzés nem csérénak lenni. Hogy csak egy utalassal kiegyenlithe-
ted fiad addssagait, a csekkjeit, mert az munkanélkili. Hogy ,,soha nem
latom”-ra kdlesont tudsz adni elvalt feleségének, mert az j6l neveli az uno-
kadat. Hogy nagyvonaltan be tudsz fizetni egy wellness hétvégére a banki
alkalmazottnak, mert az soron kiviil eljar az tigyedben. Hogy a névérednek
is tudsz adni, mert az azt sem tudja, hogy mit jelent nyaralni menni, pedig
tisztességgel ledolgozott egy életet és felnevelt harom gyereket.

Hogy megismerhettem, hogy jobb dolog adni, mint kapni.

Igen. Ezek a kapaszkodoim.

Ko&sz6nom az életnek.

Az utébbi id8ben Istennek.

2,
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Es volt, eziltal van még egy kapaszkodém.

Nagyon szerettem a munkamat.

Tudom, hogy te ezt a fennkolt agyaddal nem érted meg, marmint azt,
hogy az altalad szaraznak tartott munkat is lehet szeretni.

En nagyon szeretem, amikor osszedll a rend. Es a konyvelés ilyen.

Pedig én elGszor csak egy érettségivel rendelkezd adminisztratorként
kezdtem, innen jutottam el a mérlegképesig. Mindezt egyetlen munkahe-
lyen.Van abban racio, hogy valaki végigjarja a szamarlétrat. Mindent meg-
ismer. De hidba lettem osztalyvezets, az sem volt elegendd ahhoz, hogy
abbdl fenntartsak egy kétszobas osszkomfortot és kielégitSen neveljem a
gyerekem. Ez a szocializmus biine. Persze, akar el is adhattam volna és lak-
hattam volna egyszobasba a gyerekkel, akkor lett volna némi t6kém, és jart
volna nekem rendes tartasdij, de inkabb azt valasztottam a valasnal, hogy
minden maradjon a régiben. Imi mondjon le a hazrél Kazmérnek és akkor
nem lesz akkora a valtozis, hogy az a gyereked megviselje. Egyikiinknek
sem, mert mi maradunk, 6 megy. De ehhez nem voltak meg otthon a fel-
tételek, csak a nyomorgas. Sok gmk-zis és plusz munkak bevallaldsaval, lét-
minimumszinten. Es a parvilasztisaim sem konnyitettek a helyzeten. Mert
tudod, hogy O. Jozsinak is hidba volt j6 modora, igazabdl csak a motor-
csonakja érdekelte és nem a villanyszamla. Késébb le is tettem arrdl, hogy
valaki bekdlt6zzon, mert csak a bonyodalmakat fokozta, igy probaltam egy
szal magam boldogulni valahogy, mert kérni azt képtelen voltam.

Ekkor jott az az eltartasi szerz8dés, aminek legalabb olyan csufos vége
lett, mint a sziiléanyammal torténd kapcsolatfelvételemnek. Te csak az utdb-
bi sztorit ismered, mert Joli néni bevallalasakor te mar Szentendrén éltél.

A vér szerinti muterommal Ggy voltam, hogy hat j6jjon, ha annyira
akar. Ha jOl emlékszem, te is ezt javasoltad, amikor berohantam hozzad mar
nem is tudom hova, hogy megmutassam, a semmibdl bajt el6 a muter azzal
a levelével. En igazabol nem tudom, hogy mi volt kézottiik az apammal,
ki kit csapott be és mennyire, az igaz, hogy apam nagyon fiatal volt és az
is igaz, hogy nem gyakori, hogy egy anyatdl elvesznek négy gyermeket. Es
hogy Andi, a htigom miatta volt beteg. Ezért is keriilt bortonbe. De hossza
id& utan onnan kijott és bent megbanta, amit tett, kozben oreg lett. Kereste
az utat a gyerekeihez, és én nem zartam be el8tte az ajtot. Csak akkor, ami-
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kor az egyik este véletleniil 6sszetalalkozott nalam apimmal, és masnap azt
mondta az apam, hogy becsiilettel és tisztességgel felnevelt minket, de ha
még egyszer itt talalja ezt a nSt vagy megtudja, hogy tartom vele a kapcso-
latot, akkor &t elveszitem. Tudtam, hogy apam nem viccel, és gondolkodas
nélkil 6t valasztottam. Megmondtam a muternak, hogy tobbet ne j6jjon.
Szerencsére egy masik varosbdl jart at, visszaadtam neki azt a gydr(t, amit
allitdlag nekem szant és én soha tobbet nem lattam.

Es abban a par talilkozisban nem firtattam, hogy miért nem nevelt
minket. Hagytam jatszani az unokijaval, hiszen akkor mar megvolt Kaz-
mér.

Fogalmam sincs rola, hogy mi van vele, de nem is érdekel. Ma mar
biztosan nem ¢él. Mary tudja, de 6 mindig is diplomatikusabb volt nilam,
nala el sem fordulhatott volna, hogy a két sziilé Osszetalalkozzon, mert 6
annil eldvigyazatosabb. En pedig nem gondoltam, hogy apimat ez annyira
zavarja. De abszolat igaza volt.

Szeretnélek figyelmeztetni, ha netin valami durvit mondanék neked,
ne haragudj meg. Vagy ha valamiért idegesen szolok, tudd be azt az alla-
potomnak. Nem tudom, miért vagyok ilyen, de akkor tgy érzem, hogy
megdrildk, ha hallgatok.

Talan mert mar nem tudok uralkodni magamon.

Vagy, mert mar nem is akarok.

Te el6tted Mary volt velem és nagyon cstinyan széltam be neki. Sirt is
bizony, és annyira bant, hogy olyan voltam. Nem is tudom. Pénteken volt,
mert péntek a firdénapom. Mar csak egyszer akarok egy héten, mert az
nagyon nehéz nekem. Betesznek a flird6kadba, gyorsan leszappanoznak,
olyankor mossak a hajam is. Az egész tudom, hogy csak par perc, de nekem
nagyon hossz(i. Marynak oda is kakaltam, mert nem tudtam tartani, de
szerencsére kemény volt a hasfogotol. Mikor emelt ki a kadbol, megbotlott
és a vizes kezével megfogta a fiirdSszoba tiikrét, amin nyomott hagyott. Es
én ezen kiakadtam. Orditottam, hogy ne fogdossa Gssze a tiikrot. Mikozben
engem tartott és kipucolt a szarombdl. Erted te ezt? Mert én nem, hogy
hogyan lehettem ekkora hiilye. Késébb hiaba pitiztem, szerintem még most
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is haragszik. Kérlek, majd intézd el ezt is nekem. Igy utdlag. Tovabba ha
mondok valamit, nagyon kérlek, ne sz6lj vissza, mert lehet, hogy neked is
beszolok.

Undorodok magamtdl, ha arra gondolok, hogy olyan vagyok, mint Joli
néni.

Annyira szarul voltam anyagilag — és Kazmér is jocskan kamaszodott,
egyre tobbet akart, de nem volt mibdl, — hogy elhataroztam, bevallalom Joli
nénit egy eltartasival. Vesziink egy lakast neki abbdl, amiért eladja Maté-
szalkan a hazat, s ez képezi majd Kazmér 6nallésulisinak az alapjat. Nekem
meg ide jon a kisszobaba, ahol el tudom latni.

Jaj, nem tudom mar ezt neked elmesélni, mert gondolni is rossz ra.

Visszaadtam mindent, lakast, foglalot, készpénzt, csak soha tobbet ne
lassam.

Nem akarok Joli nénirdl tobbet beszélni, de olyan sem akarok lenni,
mint § volt. A legmesszemendbbig felhatalmazlak ez tigyben mindenre...
Uss meg kérlek, ha gonosz vagyok! Legalabb akkorit hiizz be, mint én sze-

rettem volna Joli néninek...

Tobirdl sem beszélek.

Halottrél jot, vagy semmit.

Mar tobbszor kérdezted, hogy mivel magyarazom a lelépését, de akkor
nem tudtam errdl beszélni, most meg mar nem akarok. Te nem is lathattal
bele az életiinkbe, és tudom, hogy valamiért 6dzkodtal téle, pedig & sze-
retett téged. Lehet, ha nem azon vagyok, hogy tigy megtanuljak németiil,
hogy dolgozhassak, akkor nem hagy el. Viszont ha azt nem tettem volna,
akkor abszolat kiszolgiltatott lettem volna és valoban csak a Duna ma-
radt volna megoldasként. Hiszen otthon se allas mar, sem lakas, itt viszont
végiil is annyira megszerettek a munkahelyemen, hogy amikor el kellett
hagynom a gondnoki lakisit, a munkahelyem adott egy bérleményt, amit
jatszva ki tudtam fizetni a bérembdl.

Tudod, meg mondod is, hogy ez marha nagydolog. Hogy Bécsben itt,
egy keletrdl jott 6tvenéves nd olyan munkaerd lehessen, hogy egy év utan
teljes idében, mar vezetd konyveld lehessen a Gastrolancnal, ahol az étke-
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zésem is megvolt, hiszen t&bb ezer adagot f8zétt a szalloddnak a cégem. Es
végiil is 8k oldottak meg a lakhatasi gondomat is, amit csak akkor mond-
tam fel, amikor férjhez mentem Wolfganghoz, és ide koltdztem.

Részemrdl Tobi késéi ajandék volt a Joistentdl, csunyan végzddott,
de taléltem. De végiil is neki kdszonhetem, hogy kikeriiltem Ausztriaba,
6t ennek fiiggvényében kell lezirnom magamban. Es ez részemrdl mar
rég megtortént. Minden esetre sosem felejtettem el, hogy elsék kozotet Te
voltal, aki valamilyen megoldast kerestél az életemre, mikor lebegtem ég
és told kozott itt Bécsben. Ha jol emlékszem, még valamilyen szecesszi-
6s keramiaarusitast is szerveztél nekem, hogy a céged nyitna itt valami-
lyen kidllitotermet, ahol a handarbait népszertsitése mellett el is lakhatnék.
A referencia kollekcidt meg is vetted, a késGbbiekben azokba helyezted a
szobandvényeidet. Fasza csaj voltdl mindig Ancsoka, még akkor is, ha a bé-
csi életemben nem sokat latogattdl meg, mindig én mentem hozzad.

De valahogy ezt is dijaztam benned.

Mas voltal, mint a tobbi.Vilag életedben.

Amolyan magadnak valo.

No meg tudom, hogy a vallalkozasi éveid kiszivtak minden energiadat,
meg végiil is egyediil nevelted fel a sikeres fiaidat, hiszen Laci Nyiregyen
maradt, és kéthetes csaladi apukava mindsiilt at, ami meggyz&désem sze-
rint egyben a sikered zaloga is lett. No de nem bantom &t, csupan ha két
egzisztencia keriil dssze, ennek csak a tavolsig az egyetlen megoldisa. Es te
is eléggé autondm személyiség vagy, csak nem rontasz neki a masiknak agy,
mint ahogy az a Lacika szokasa. Mentségére szolgaljon, hogy 6 mindezt
a masikért akarja, a jobbitis szandékaval, csak néha félrecsisznak a dolgai,
meg nehezen azonosul azzal a gondolattal, hogy a véleményét tartsa meg
maganak. Persze mindig mindannyian kériink t8le valami orvosi dolgot, és
meglehet, azért gondolja, hogy joga van kiosztani a fejiinket. Csodaltalak 1s
birkatermészetedért, persze te mashol szereztél ezért elégtételt, kar is tagad-
nod. De nem is akartad sose tagadni, ezért is dijazlak.

Jut eszembe: vajon most mit csinal Lacika? Hivd fel a vonalasrol. Be
vagytok programozva, csak az Ancsdka gombot kell megnyomnod. Es
mond meg neki, hogy puszilom. Meg hogy amig itt vagy, minden nap,
ilyenkor felhivod.Vagy add ide, megmondom én neki. Hello Lacika.
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»A halal,
ha holnap elragad,
csak 1igy dacolhatsz vele,
ha gyermeked marad”
Hamlet

En tudom, hogy olykor kibirhatatlan voltam.

Kazmér egy jo parszor a fejemhez is vagta, persze neki volt ehhez
a legkevesebb 1étalapja. Minden cselekedetem mogott az & boldogulasa hi-
zddott és nem vitatom, blinds vagyok abban, hogy bizonyos teriileteken
onallotlanna valt. Gondolok itt cselekedeteinek anyagi kovetkezményeire
is, amit mindig megoldottam. Csak ilyenkor nem rejtettem véka ald a vé-
leményemet, s&t az utdbbi idSben a pénzmozgisainal kozvetlen kontrollt
alkalmaztam és alkalmazok a mai napig is, de hat nagy Ssszegekrdl van szo,
legalabb is magyar viszonylatban.

Most aztan bele se merek gondolni, hogy hogyan lesz neki tovabb nél-
kilem.

Persze az is benne van a pakliban, hogy sokkal szabadabban fog donte-
ni és eredményesebben, mert megszabadul télem. De ez mar engem nem
érdekel.

Azt nagyon szeretném tudni, hogy Csengébdl mi lesz, ezért is akartam
kiterjeszteni a korlatokat, de hat lecstisztam rola. Ez bant, de nem tehetek
ellene. Mondom neked és Kisbabanak is, hogy figyeljetek ra, de igazabdl
nagyon jol tudom, hogy mindez csak olyan szoveg. Mit is tudnatok ti tenni
egy felndtt emberrel? De azért probaljatok meg, érezze Kazmér, hogy gon-
doskodtam némi feliigyeletrdl. ..

A tudas hit nélkiil vak,
A hit tudas nélkiil béna.”

Te Ancsoka, szerinted tényleg van talvilag?
Olvastam valahol, hogy aki nem hiszi Istent, mégis igyekszik megszoli-
tani, kivaltképp ha bajban van.
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Tudod, engem nem neveltek vallasosan, és meg tudnim szamolni egy
kezemen, hanyszor voltam templomban. Most sem ezzel a koritéssel ko-
zelitem meg ezt a kérdést, mert a papsag, meg a hozzijuk tartozé hokusz-
pokuszok hidegen hagynak. De azt, hogy minden semmivé lesz, hogy ma
még vagyok, és holnap csak Ggy megszindk, azt nehezen viselem. Az olyan
érthetetlen, felesleges dolog lenne, hogy igy nem mulhat el az élet.

Amikor tok egyediil itt kint az idegenek kozott neki mentem a ke-
moknak, meg a kiillonb6z8 beavatkozasoknak, persze hogy féltem. Marha-
ra, de nem akartam, hogy ezt barki is lissa. Es teljesen automatikusan 4llt
a szamra: Istenem, most segits meg.

Es valami torténhetett, mert mindig lett erdm nem &sszeroppanni, nem
orditani és kétségbeesni, még akkor is, ha beliil néha 6sszeomoltam.

Gondold csak el: egy leépiilt férjjel mogottem, aki csak a maga bajaval
van elfoglalva, aki még most augusztusban is tivoltozott, hogy miért vittem
ki az intézetbdl egy haromhetes szanatoriumi rehabilitaciora, ha tovabbra
sem tud menni, aki nem fogja fel, hogy kezemmel a mobil hordozhato
oxigénpalackot kell fognom és nem birom &t el, hat vele nem tudtam mit
kezdeni.

Kazmérrel nem akartam, igy is szegénykém vagy kétszer latott haldo-
kolni...

Bs mas nincs, csak Ti.

Bs az Isten. Az aValaki, aki erdt adott nekem mindehhez, aki mogottem
allt és all, anélkiil, hogy eddigi életemben tettem is volna felé akar egyetlen
lépést is.

Szerinted is igy 4ll ez a kérdés?

Reformitus temetést kérek, de ezt megbeszéltem mar a Mamival. Es
nem Pesten helyezik el a hamvaimat, mert err8l is meggy6zott Mami, hogy
sokkal célszeribb Nyiregyhazan, hiszen ott vannak a gyokereim, Apam, és
Mamiék is ki tudnak jarni, amennyit illik. Kdzmérnek is megirtam, mondta
is, hogy akarta mar mondani, de nem merte. Hogy felesleges miatta Bu-
dapesthez ragaszkodni, hiszen autopalyan két ora az Gt, berakja Csengét és
mar rohannak is hozzam, hogy lassa az unokam, hol vannak a nagyi ham-
vai. Azt mar vele is megbeszéltem, hogy minden — a szallitisom is — ki van
fizetve, mar ra is fizettem, hogy ne Pestig, hanem tovabb vigyék. Azt nem
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akarom, hogy akirmelyik hozzam tartozé utaztasson a kocsijaval. Volt is
ebbdl nézeteltérésem, merthogy ez igy dragabb, de igy akarom, és kész.

Ancsoka, ne sirj, nem birom folytatni, ha b8gsz. Legyél mar végre erds,
és ndjél el a kérdéshez. ..

Hihihi... Most kiosztottam a fejed.

Pedig nagyon szeretlek.

Ich liebe dich. Nem, nem Ich du auch, hanem Ich dich auch,

Persze tudom, hogy direkt mondod igy, le vagy kakilva.

Na, vigyél akkor ki, mert ellenkez8 esetben ténylegesen is bekovetkez-
het...

Azt hiszem, mondtam mar hogy azért kakalok ennyit és ezért megy a
hasam, mert ott is az attét. Ezért is vérzek, és ezért is vagyok ilyen gyenge,
dacara ennek az ipari mennyiségi immunerdGsitének, amit megeszek.

Viszont fantasztikusan vannak beallitva a fajjdalomcsillapitéim. Gyakor-
latilag semmim sem f3j. Az a reggeli meg esti kis fehér és kék Vendal egy-
veleg, a morfin feloldja a fijdalmat. Viszont megeszi a testemet, hiszen lat-
hatod, elfogyok.

Ez van. Amikor ilyen sokat pofizok, mint most is, akkor folyamatos
oxigénfelvétel ellenére fulladok. Ilyenkor mondom azt, hogy drei mail huppe
picike vizben, és ezt soron kiviil bevehetem, pedig ez is morfium. No, hozd
csak szépen ide! Mar elég régen nem kértem és igy nem is kaptam.

Még azt akarom neked mondani, hogy én a végsSkig kihtzom.

Marmint az életemet.

Ameddig csak lehet.

Igy, itt, ebben a fotelben, ezen a pir négyzetméteren.

Igy nyavalyogva, dagadé libbal, oxigén alatt, veletek. Ameddig nincs
elviselhetetlen fajdalmam, és kapok levegét is. Lathatod, megtanultam tlve
aludni, felpécozva parnikkal, hogy ne déljek el. Es teljesen ok. Csak Ti
birjatok szuflaval. De ha szépen valtjatok egymast, akkor talan kibirjatok.

Vagy nagyon faraszt vagyok?

Pedig igyekszem, Gigy igyekszem, hogy ne legyek a terhetekre.

Rajtad még nem lattam semmilyen tiirelmetlenséget.
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Vagy csak jol palastolod, de reggel pontban 7-kor mar adod a gyogy-
szereimet. Tudod nagyon jol, hogy vilig életemben 6ramd szerinti életet
éltem, ez valahogy belém programozddott.

Ancstirkam, Te boldog vagy?

Egyaltalan, mikor vagy boldog?

Téged egyébként félreismerhet a kiilsé szemléls. Nagy dumagép hiré-
ben allsz, olyannak tinsz, mint akinek allanddéan a patron a seggében van,
koézben meg nalad otthoniilébb tipussal a barati kérémben nem talalkoz-
tam. Ilyen voltal mar leanykorodban is.

Emlékszem, sikeres voltal a teniszben, a suliban, mindig az eminenske.
Azonnal kipenderiiltél kdzépre, ha tarsasigban szerepelni kellett, még ari-
azasba is belekezdtél azzal a sipitd hangoddal, majd jott a bezarkézas, és ha
ilyenkor varatlanul atléptem a villatokba, lattam, hogy zavarok. Persze, lehet,
hogy mar akkor ott bujkalt benned az alkot6 elme. Emlékszem az elsd szin-
darabodra is a fSiskolan, Kozony volt a cime. Jél emlékszem ra: I. Eva és T.
Gyuri is szerepelt benne, E. Olga pedig sz6l6t tincolt, no meg a L. Buba.

J6 volt, rég volt.

Istenem, akkor még eldttiink allt az élet. ..

Nem. Nem akarok Wolfganggal beszélni.

O is benne van, hogy ide jutottam.

Te semmit nem tudsz réla. Csak annyit, hogy & is konyvet ir, ett8l meg
te elajulsz.

Egy mérhetetlentl 6nzd, maganak valo valaki, aki az utolsé cseppig
kiszipolyozta a vérem. Ha nem bénul le, tuti hogy elvalunk. Mar tettem is
lépéseket akkor ez tigyben, de kdzbeszolt a sors.

Allandban azzal jottdk, te is, hogy nélkiile nem keriiltem volna ilyen
anyagi helyzetbe. Kispofam, ez alatt a hat év alatt, amiota egyediil nem
tudja magit ellitni, maximalisan, éneré6b8l megdolgoztam mindenért. Es
ne felejtsd: az anyagiak vonatkozasiban csak onnan ketyeg az 6ra, mid-
ta hivatalosan is 6sszehdzasodtunk. Ezt tartom kozds szerzeménynek, ezen
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osztozunk. A tobbi nem kell Wolfgang papatdl, megfordulnék a siromban.
Tiz éve vagyunk egyiitt, ebbdl még hirom sincs, amikor egészséges volt. Es
most bevallok neked valamit: nem igaz, amit mondtam, hogy a kolleganém
mutatott be. Nem. Egy hazassagi hirdetésére valaszoltam, és igy talalkoz-
tunk. Szenvedélyes kavézoba jar6 valaki volt és utalt otthon f6zni. Tudod
nagyon jol, hogy ez nalam bejon, hiszen gyGlolom a f6zést, és hatodrang
kérdés volt nalam mindig a kaja.

Igen, tudom, épp eleget az orromra dorgdlted, hogy amikor Kazmér
egy éves volt és nalad jott Csabi, — a masodik fiad —, Laci meg Hamburgba
ment valamit elintézni, két hétig odakdltoztem hozzatok, és tgy féztem a
paprikaskrumplit, hogy megféztem a krumplit és utina megpaprikaztam.
Tudom, hogy ez valahol poén, de nem annyira, mintsem hogy 35 éven at
elstisd. ..

Raadasul jo pasi is volt Wolfgang. Nem is értettem, hogy miért van
egyediil.

De mar az eskiivé napjan megtudtam.

Olyannyira, hogy vissza is fordultam az ajtobol és letettem a gy(rdjét
az asztalra. Akkor elém ugrott, és mondta, hogy soha tobbet nem fog az
anyagiakrol beszélni, de jo az elévigyazatossig... Ala akart velem iratni
mindenféle papirt, hogy ha 6 hal meg elébb, elhagyom ezt a hizat. Nem
azt, hogy tulajdonilag nem tarthatok ra igényt, hanem azonnal tavozom. O
a temetSbe, én a picsaba... Mikozben visszamondatta velem azt a 36 m*-es
kis garzont, aminek minddssze 100 eurd volt a bérleti dija, marha jo he-
lyen volt, és mindent megcsinaltak benne, merthogy egy szallodanak volt
a része. Bs életem végéig lakhattam volna benne, igy szolt a szerzédés. Es
8, hogy a kozos koltségeinket csokkentse, ezt a bagatell kis Osszeget is saj-
nalta, de engem kitett volna a semmibe. Aztan ez folytatddott... Amikor
reggelenként irni kezdett, el kellett mennem itthonrol... Tovabba semmit
nem valtoztathattam a lakasaban, viszont takaritani csak az én feladatom
volt. Litod, hogy most minden milyen fehér, iide. Uj. Mindent kidobaltam,
illetve levittem a pincébe.

Na de hagyjuk.

Nem szeretek errdl beszélni.
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Csak annyiszor a szememre hanyjitok, hogy mi mindent koszonhetek
neki. Forditva van: O készénhet mindent nekem! Hogy megtaliltam azt a
luxusotthont, hogy kerestem ra fedezetet, hogy jelziloggal megoldottam a
nyugdijanak a kipdtlasat és hogy minden nap bementem hozza kartyazni.
Még a kemok alatt is, csak kozben rajottem, hogy Magyarorszagon vagyok
otthon, és ebben az allapotomban otthonra van sziikségem. Ezért utaztam,
amig tudtam. De ne felejtsd: csak akkor ment otthonba, amikor engem
megmitdttek és mar nem tudtam emelni... Mert harom évig én ipoltam
otthon és az maga volt a pokol.

Mert semmi sem volt j6 neki.

A munkahelyemen annyira hianyoltak, hogy kialakitottak egy részt itt
a lakasban, pont ott, ahol most allsz. Olyan infrastrukturat alakitottak ki
nekem, hogy otthonrdl tudjak dolgozni és interneten mindent lassak bent.
Nekem, aki Magyarorszagrél, mar korosan érkezve, egyediil értem el ezt
a karriert.

Es ekkor jtt ki Wolfgang gonoszsiga. Nem birta elviselni, hogy értem
ezt megtették. Es ott tett be, ahol csak tudott. Mikor a vele kapcsolatos napi
teend8ket ellattam, letiltettem, és mondtam neki, hogy most bekapcsolom
a rendszert, kapott enni, inni, volt a wc-n stb. most dolgozni kezdek és kb.
egy 6Oraig ne akarjon semmit, csak ha elviselhetetlendl stirg8s. Alig hogy ne-
kikezdtem, azonnal kitalalt valamit. Volt olyan, hogy Ggy dontdttem, hogy
azért sem ugrok, hiszen tiz, azaz tiz perc sem telt el... Valahogy kimaszott
a sz€kbdl, és lehtizott gatyaval megjelent, Gigy, hogy a kamerak lassak, és
kozolte, hogy ideszarik, ha nem viszem ki a klotyora. Es ebbdl rendszert
csinalt. ..

Na de hagyjuk, nem akarom életem utolsé napjait ezekkel az emlékek-
kel megrontani.

Tiszta a lelkiismeretem, és nem mondhatja senki, hogy nem apoltam
vagy nem latogattam. Sz6 szerint, amig jértinyi erém volt, ott voltam. Es &
ezt természetesnek vette. ..

Tudod mit mondott nekem a legutolsé alkalommal, amikor sz6 szerint
majdnem ott haltam meg mellette és Traudinak kellett értem jonnie, mert
mar nem tudtam vezetni? Hogy a kocsijat is elvettem téle, mert eladtam
a nagy terepjardjat, hogy magamnak megvehessem azt a kis automatat. ..
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Amivel persze 8t hurcolasztam, és tigy kellett nekem, mint pap a hitamra,
hogy 55 évesen németiil kezdjem tanulni a KRESZ-t, hogy levizsgazhas-
sak autdvezetésbdl. Még nem is ez viselt meg, hanem a mszaki, amikor az
autd tartozékait és mikodését kellett megtanulnom, amit még magyarul
is nehéz lett volna, hiszen érdekl8désemtdl mindig is tavol alltak az effajta
dolgok. Az tuti, hogy ez is betett nekem egy lapattal. ..

Nem Wolfgang, hanem az osztrak allam volt velem nagyvonal(, hogy
dacira annak, hogy a Wolfgang nyugdija kevesebb, mint amennyibe a lu-
xusotthona keriil, mégis meghagy nekem 1200-eurét, mondvan, hogy él-
nem is kell. S&t, mikor nyilvanval6 lett rakos allapotom, még kiegészitést is
kapok. Erre j6n az én nyugdijam, tgyhogy halilom 6raiban felvet a pénz.
Es jol is fektetem be, pedig a betegségem jocskin visz, hiszen mindent
megveszek magamnak, ami a szem-szimnak ingere. Erted te ezt? Ez a sors
nemezise. ..

Elfaradtam.

Kimeritett ez a téma. Ekkora hiilyeséget! Haldoklasom utolsé fazisaban
itt kellemetlen dolgokkal foglalkozom. Ancsoka, kérlek, tobbet ne lobbiz
Wolfgang iigyében. Villalom a szimonkérést, ha a nagy O-nél felelnem
kell.

J0, add ide Wolfgangot. ..

Egye fene... Legyen meg a Te akaratod...

Csfissz meine liebe. Sere gute. Uberalle gute, keine probleme, hier ist
Anna und ganze egall, morgen noch ein mail werde mit dir scprechen.
Oke? Pussz... pussz.

Na milyen voltam?

Ne mond nekem, hogy gonosz vagyok.

Kazmér mondta most legutobb, pedig szerintem nincs igaza. Mindany-
nyian tudnotok kell, hogy itt most nem jutalomiidiilés van. Tobbé-kevésbé
végigkiizdom az éjszakat, anélkiil, hogy eddig barkit is felkdltottem volna.
Pedig van Ggy, hogy nem is alszom. ElSttem van az 6ra, mindig tisztessége-
sen kivarom a reggel 7-6rit, pedig van ugy, hogy mar nagyon kell kimen-
nem. Es ki szeretnék szallni innen ebbdl a kalodibél, és johet a szertartis.
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Gyodgyszerezés, we, mosdas, reggeli, atiilés a fotelbe, és a libmasszir. Azt
nagyon igénylem, mert lithatod, hogy mekkorira dagadok. Es bizony, az
én kis harminchat éves fiamnak nem akarodzott kikelnie az agybdl. Vala-
hogy odavanszorogtam a csaphoz, és figyelmeztetésiil veregetni kezdtem
a kanallal a mosogatot.

Erre kibukott... Persze csak a vége felé.

Ezért mondom, hogy harom napnal tovabb nem szeretném, ha 6 latna
el. Fiatal még ehhez, és talan tovabb is dédelgettem a kelleténél. De hat &
volt és van az értelme az életemnek. A tobbi 16szar.

Te hogy birod dragam?

Eddig semmi 6sszezordiilésiink nem volt, még azt is kibirod sz6 nélkdil,
mikor figyelmeztetlek, hogy az étkez6ben ne hizd ki teljesen a széket,
mert levered a falat. Na, latod, most szuper vagy. Hogy ez nem jutott ne-
kem eszembe! Raadasul pont azt a konyharuhit kotozted ra, amit utalok,
mert Magdatdl, a sogornémtdl kaptam, aki majd utanam 6rokli ezt a lakast,
és amit mar alig var. Persze egy kicsit tobbet jarhatna be az 6cceséhez, és
Wolfgang &t is megtanithatta volna kartyazni, de hat ez mar részletkérdés.
Engem nem kényeztet el a latogatasaival, de ezt jOl is teszi. Nagy képmu-
tatas lenne tdle, hiszen § ellenezte a legjobban, hogy W. elvegyen, mert
meggy6zGdése volt, hogy én a pénzre hajtok. Ezért is szerettem volna rend-
be hozni W. kapcsolatat a gyerekeivel, de ez a kezdeti siker utain dugaba
délt, mert a leanya elére szeretett volna némi apanazst... Persze ebben a
vonatkozasban a névére sem kiilonb. No, de befejeztem a csaladfat, gyere
nézzik a tv-t.

Nagyon szeretem ezt a humoros sorozatot, otthon is megy, azt hiszem az a
cime, hogy Két pasi, meg a kicsi. Humoros beszolasok vannak benne, gyere,
forditom neked.Vagy nem forditom, gyakorold csak a németet. Ha valamit
nem értesz, kérdezz! De elStte hozz valami nasit. Finom ez a keksz-egy-
veleg, meg a mandarin. A datolya okos gondolat volt tdled, pedig fel se
irtam. En is Gigy tudom, hogy fogja a székletet, persze nekem mar nemigen
segit. ..
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Nagyon j6l érzem magam. Most még spray se nagyon kell, ezek szerint
jot teszel a pszichémnek.Vagy csak kevesebbet figyelek magamra.

Kispofam, ma agy készilj, hogy minimum éjtélig fent leszlink, mert
buli van. Edeslli és ballaancsa buli, gy mint régen.

Ich liebe dich. Na, most jol mondtad, hogy Ich duch auch. Persze tudom
én, hogy csak ugratsz.

Bassza meg, szeretnék még élni.

A fene se érti, hogy miért, de szeretnék.

Ez van. Na, ne menjiink bele a lelkizésbe, mert akkor atmegyek de-
presszioba, és ez a mai nap olyan szép.

Ancséka semmi fajdalmam nincs. Epp csak annyiban mis ez az egész,
hogy nem tudok spontan odamenni az ablakhoz, hogy kinyissam, és bej6j-
jon a friss levegd. Ezért megkérlek téged, hogy szelldztess. Es menj is ki egy
kicsit a teraszra és nézz helyettem is szét. Csodalatos mi? Ezek az osztrakok
mar mikulaskor kiteszik a karicsonyi diszeket és minden ténylik. Nem latsz
olyan ablakot, aki ne igy tenné.

Jaj, istenem! Ancsoka, megzabillak, te aztin egy eredeti fazon vagy. Ké-
pes vagy engem becsomagolni ebbe a plédbe és kiemelni ide a teraszra,
hogy én is lassam!

Jaj, egyem a csopp szived, lattam én mar és el tudtam volna képzelni e
nélkiil is, de azért nagyon jol esik.

Ko6szo6nom... Koszonom... Menyj, {6zz egy kofteinmentes kavét, mert
most b8gok. Hidba van este tiz, elvégre ma bulizunk, és nem akarom, hogy
lasd, hogy meghatodtam. A fene vigye ki, tegyél le és menj mar, mert jon
ez a franya konny...

Pedig nem akarom, hogy lasd a gyongeségem.

Allj meg a programvaltéval. Ez most érdekel. Sirkozy és Merkel. Kéz a
kézben. Osszefognak. Fantasztikus ez a n8. Megmentik a gorogoket, ismét,
mert 2011 decemberében nem eshet szét az unid, ezt valamennyi tag meg-
szivna.
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Te hol tartod a pénzed? En kivettem Magyarorszigon a bankbdl, és
biztos helyre tettem, természetesen mindent valutiban. Orbanékban nem
bizom, persze bocsika, mert megfogadtam, hogy veled soha t6bbé nem po-
litizdlok. Elég volt tavasszal, azt is bAnom mar, talélte ugyan a kapcsolatunk,
de ne rizikdzzunk.

Most itt az osztrak tévében hajnalig fognak polemizalni a gazdasigi
helyzetrdl, bar érdekel, de inkabb mast nézziink. Egy jo kis krimit kifog-
hatnank.

Ne min, hogy ilmos vagy! Ancsurka, ugye nem aludni jottél hozzam,
hova lett az én régi kis hypermotil baraitném, még egy csomd téma van,
amit meg kell beszélniink, hirom itteni baratnémrdl szeretnék még neked
mesélni, meg kell mindegyiket ismerned. Persze 6k nem olyanok, mint Te,
meg Kisbaba. Elcsépelt kdzhely, hogy idésebb korban mar nem sziiletnek
életed végéig tartd baratsagok, bar ez az én esetemben nem all fenn, mert
feltehetGen nem fogok veliik Osszeveszni, Ggyhogy halalomig kitartanak...

Hozz még egy kis nasit, ma fenemaod jo étvagyam van, reggelig fent
tudnék lenni. Meglehet, hogy a vesztemet érzem, vagy mi a fene, de egy
cseppet sem vagyok faradt, pedig mar lassan éjfél is elmalt.

Szervusz Ancsurkim, nagyon ,,szeretel”. Oriilok, hogy itt vagy, igyunk
egy kis vorosbort, oriiljink, hogy éliink, ki tudja, meddig élhetiink...

Ma délutan megkérdeztem Reginatol. Hogy hogyan fog ez torténni. ..

Tudod, ez akkor volt, amikor délutin megjott, és te mondtad, hogy
most egy fél orara elvonulnil egy kicsit pihizni, mert éjjel nem hagylak
aludni. Ezt nem mondtad ugyan, de gondoltad. Atmentél a mésik szobaba,
és hallottam, hogy még az ajtot is bezartad. Tudod, ezek a hospicesek annyi
mindent latnak, hogy szerintem &k a legautentikusabbak ennek a kérdés-
nek a behatarolasara.

Azt is litom, hogy egy-egy ilyen latogatasuk utan mindent leirnak, még
itt nalam.

Tehat van ralatasuk az dllapotomra, riadasul szakemberek

Regina egyenletesen masszirozta a labamat, mikor megkérdeztem tdle,
hogy szerinte hanyadan allok. Hirtelen megallt a keze és mélyen a szemem-
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be nézve kérdezte: Frau Merker érez valamit? Kiilonosebbet nem, hiszen
ettSl a beallitott morfiumadagoktdl egyaltalin semmit sem érzek, csak telik
az 1d6... — mondtam. Mire &: ,,hat frau Merker, ez valtozd. Nagyon valtozo.
Es igazibol csak a Joisten tudja. Meg maga. Mert kettejiiktd] fligg. Magatol
annyiban, hogy meddig akarja. Meddig van vitalitdsa, ami itt tartja kozot-
tiink. De latom, gondoskodik Gjabb és Gjabb személyekrdl, Anna most mar
nem is tudom hanyadik, akivel itt talalkoztam. Ez j6. Nagyon jo, mert ins-
piraljik Ont, és kiemelik az allapotibol. Kérdés, hogy ez meddig tart.”

Nevetve mondtam R eginanak, hogy fogyoban van f8leg az idénk, mert
te szombaton elmégy. De megigérted, hogy hamarosan visszajossz.

Es akkor Regina egy varatlan dolgot mondott.

Espedig, hogy nagyon beteg vagyok, de az lenne a legjobb, ha a Hospice
hazat kihagynim. Bar ott mindent megadnak, de itthon kevésbé maginyos
a haldoklé. Ezt nem ezzel a széval mondta, de ez volt a jelentése.

Igen. Ezt szeretném én is.

Itt igy elaludni, még akkor 1s, ha nektek ez tobb utinajarassal jar. Bar
mindent leirtam, ott van a fidkban.

Szeretel Ancsoka.

Hozz még egy kis vords bort, beszélgetiink még egy kicsit, és utina
elmehetsz lefekiidni. Holnap péntek, az utolsé teljes napunk, mert a szom-
batot mar nem szamitom, hiszen délben elmégy...

Es még egy csomé mindennel adds vagyok.

Traudir6l, az echte osztrak Gjsigtulajdonos baritndmrdl semmit sem
meséltem még, pedig téged ugyancsak érdekelne, hiszen neked is vannak
Ujsagjaid. Azutin Renatirdl, a hatgyermekes magyar manokenrdl, aki ide
jott térjhez, csodalatos anya és haziasszony, s akinek alakja mind a mai napig
valtozatlan, Natirdl, az orosz operaénekesrdl, és a felettem lakéd délvidékrdl
szarmazé arisztokrata Martardl, aki valamilyen Eszterhizy rokon. Ennyi
minden nem biztos, hogy belefér a holnapba. Riadasul holnap oxigénpa-
lack csere, azt le kell vezényelned, bevasarolnod és £6znod is kell, este pedig
firdetés.

Az bizony nagy meld, abban nagyon kifaradok.
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Es lehet, hogy 6ssze is vesziink, mert valamiért kiosztom a fejed. Ezért
mar elére bocsanatot kérek.

Hozd ide 1égy szives a noteszom, hogy nem hagytam-e ki valamit.

Igen, holnap délutan kettSre jon a Hospice, de most Christine jon, 6t
még nem ismered.

Es délutin jon még egy massz3r, priviben, de lehet, hogy 8t lemondom.
Attdl fiigg, hogy leszek reggel, mert elég zsafoltnak tlnik a programom.

Akkor aludjunk. Tegyél at az agyra, de el6bb mindent rendezz el, ahogy
kell. Nem, az a parna keresztbe megy, mert az tartja alul meg a labam, hogy
le ne csusszak. Latszik baritndm, hogy még életedben nem aludtal dlve.

Adj egy alompuszat.

J6 &t dragam.

Ti vagytok nekem a csalaidom. Kazmeér, Mami, Mary, és a baratndk.

Szeretlek benneteket.
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5.

., Emberi torvény kibirni mindent
/ . /
és menni tovabb,
még akkor is, ha nem élnek mar benned
Remények és csodak...”

ERNEST HEMINGWAY






Péntek van.

Az utolsé teljes nap kezdddik, igy kettesben.

Csak ketten, ahogy elterveztiik.

A holnap mar nem szamit, mert koradélutin megy a vonatom.

Dacéra a napok szertartisos monotdnidjanak, fényterjedési frekvenci-
aval telt el kozos 1d6nk, és mindketten tudjuk, hogy nincs egyiitt tobb
jovonk. De errdl nem beszéliink, ki nem mondanank, mert egyikiink sem
tudja megfogalmazni. FeltételezhetSen féliink a szavak stlyatdl és egyi-
kiinknek sincs ilyesmiben gyakorlata.

Ezen a reggelen Ili ingerlékenyebb a megszokottnal.

Korabban kel, és kozli velem, hogy igyekezzek, mert éhes és nem a Ri-
viéran vagyok. Kisebb darabokra tépkedjem a vattacsomokat, amivel vérz4
popsijat torli, és az oxigénpalackja vezetékét kisérjem figyelemmel, mert
olykor fennakad a tolokocsi kerekén. Labainak masszirozasinal mar a ma-
sodik kornél kellene tartanom, de én még csak az els6nél tartok, mert el-
szabotalom. Sokaig készitem a reggelijét, a kalacsa pedig kissé 6sszemorzso-
lédott, ahogy rikentem a vajat. Azért rikérdez, hogyan aludtam, mikézben
megjegyzi, hogy még mindig haléingben vagyok, és a hajam sem kotottem
fel, 1at is egy barna hajszalat a sarokban.

Allom a sarat, és attél sem ijedek meg, mikor figyelmeztet: vigyizzak,
ma péntek és fiirdésnap. ,,Ilyenkor harapok” — biztat.
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Mar épp a reggeli tortira utolsé fazisanal tartok, atteszem agyarol a nap-
paliként szolgilo fotelbe, melléhelyezem parnajac, két telefonjat, noteszét,
a tv-taviranyitot, meg a pohar deutériumos vizét, amikor fejéhez kap: ,,nem
j6, oda kell Gilném a computerhez, mert valamit azonnal meg kell néz-
nem”. Atkétom mobiloxigénre, ,,hossziporazra” eresztem, és kimegytlink
az étkezdbe, ahol az elektronikus kapcsolattartisa mikodik. Atiil az Inter-
net elé, testét kitimasztom, labait kipdcolom.

Amikor litom, hogy egy banki honlapot nyit meg, ellépek melléle,
mert ez bizalmas. Dacira annak, hogy & tobbszor rakérdez, hogy meny-
nyi a megtakaritott pénzem, é mondja is, hogy nagy hiilye vagyok, ha
Magyarorszagon tartom a bankban, de hat tSlem minden kitelik a nagy
orbanimadatomban. S8t, még én azt is tudom, hogy Kisbabanak mennyi
pénze van, mert kérdezés nélkiil Ili megmondja, viszont nem beszél a sa-
jagarol és én ezt tiszteletben tartom. Mar csak azért is, mert Kazmeér édes-
apjaval aktiv a kapcsolatom, és a késSbbiekben ez konnyen pletykaalappa
valhat. Szerintem ez egyben oka is a hallgatasanak.

Atiilsk az asztal talsé végéhez, ahol van egy kis laptop. Ezt szokta
Ili a koérhazban hasznilni és wifi-s kapcsolatban van az anyagéppel, tehat
Internetezésre is alkalmas. Epp ideje, hogy megnézzem a leveleimet, —
gondolom — hiszen miéta eljottem, postalidim érintetlen. Bekapcsol-
nam a gépet, amikor Ili varatlanul, dllapotit meghazudtoléan atddl az én
térfelemre és racsap a kezemre: ,,ne kapcsolgassatok itt engedélyem nél-
kil mindent Gssze-vissza, legutobb is Renata meg Kazmér valamit meg
akartak nézni és szerelGt kellett hivnom, mert elromlott. Ha bevisznek
a koérhazba, ez az egyetlen kapcsolatom a kiilvilaggal, kérdezz, mielStt
cselekszel!”— figyelmeztet indulattdl sem mentesen...

Van olyan, hogy gy érzi az ember, ha nem mondhatja azonnal ki azt, amit
érez és gondol, akkor megiitheti a guta. Netan valamilyen belsé kar ke-
letkezhet szervezetében, amit késébb hosszadalmas gyogyszeres, rosszabb
esetben pszichoterapias kezeléssel tudja csak kiirtani magabol. Ha egyal-
talan ez sikertl. Nem véletleniil tanicsolja Isiac Rubin Merjiink diihdsnek
lenni cim@ konyvében, hogy el8vigyazatossaghol, — nehogy ,,bekattanj”—,
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csapd be jol az ajtot, de Ggy, hogy repedjen darabokra az ajtotélfal Még az
sem nagy baj, ha a mennyezet riesik a fejedre, mert legalibb kimossa az
agyadbdl azt a gyilkos gondolatot, hogy megfojtod a masikat.

— Idefigye]j! — fogom meg a kezét — nekem ez a szakmam, vagy har-
minc éve abbdl élek, hogy szamitogépekkel rogzitem gondolataimat, még
a Commodore 64-ben is az elsék kozott volt részem! Mit akarsz kontro-
lalni, hogy jol nyitottam-e ki a leveleimet? De hiszen tegnap én mutat-
tam meg neked, hogy hogyan lehet itt ezen a kis laptopodon megnézni az
én gmail-es lizeneteimet, mert ez csatlakozik az anyagéped ruteréhez, az
enyém meg nem kompatibilis vele! A nyolcadik napon sziikségem van arra,
hogy kapcsolataimat megnézzem. Nemde kispofam?”

Es hogy eliissem visszaszolisom élét, kefehajit megcirdgatom.

Kimerevedve néz rim, egyenesen bele a szemembe. EgyértelmGen
mondani akar valamit, de csak inteni tud, hogy hozzam gyorsan a Huppe-t
és adjam a szokasos drei mailt- azaz: haromszor pumpaljak a morfium
spray-bd&l. Hasam beverve az asztalszélbe rohanok, mert laitom, hogy nem
tréfal. Kis vizben adagolva 6ntom a szajaba, de mar nincs maganal, oldalra
ddlve csuklik le a széken. Testemmel felfogom, rahtizom az étkez8asztalt
addig, amig a parnakért rohanok. A nappaliban talalhat6é valamennyi par-
naval korbe bastyazom, mikozben orrabol kiesik a pipa, amitdl megijedek,
hogy megtullad. Szakacskonyveket kapok fel, allat fligg8leges testhelyzet-
be felpdcozom. Szija nyitva, orrdban a rdgzitett pipaval a mamut-oxigén-
palack egyenletes alapzaja jelzi, hogy 1élegzik. Tehat elléphetek mellSle
segitséget kérni. Erdekes modon errél nem egyeztettiink. Egyikiinkben
sem merilt fel, hogy valami torténhet, és akkor lépnem kell.

Tudom, hogy a hospicesek minden latogatasukat egy naploban rogzitik,
és azt a fogas alatti kis szekrényre helyezik. Megtalilom, rajta a kdzponti
telefonszamot. Hivom Gket. Délutan amugy is jonnének, de nekem most
kellenek, hiszen nem hagyhatom Ilit ilyen 6ntudatlan dllapotban a székben,
computere elGtt, ahol épp fia bankszaml3janak allasat ellendrizte.

A Hospice kozpontban tijékoztatnak, hogy teriileten vannak az em-
bereik, de szélnak Regininak, hogy cserélje fel a szomora, de nélkiilozhe-
tetlen latogatsai sorrendjét, és S.O.S jojjon. Addig pedig nyugodjak meg,
és varjak.
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Anoxias kollapszus.

Talan ez a megfelelGje annak, ami tortént.

A tiid8rak elGrehaladisa, a daganatok raterjedése a 1égzs teliiletre, a meg-
annyi attét a majon, a mellben a bdron, és most, midta élénk friss piros
a folyékony széklet, a belekben is, nem juttat elegend$ oxigént a vérbe.
Annak ellenére, hogy allandéan dolgozik maximalis 6-os fokozaton az
oxigénpalack, hatalmas porazzal magihoz kotve a téle fiiggSt. Lassan a
keringés is ledll, a hatalmassa duzzadt labak jelzik az elérehaladott staciot,
mikozben a kapillarisok nem birjak a nyomast és alattomosan engedik ki
magukbdl a folyadékot. Gyongyoz8en bukik at a b6ron a viz, atnedvesit-
ve nemcsak a zoknit, hanem magit a papucsot is.

Ulsk vele szemben és nézem 6t.

A baratnémet.

A gyermekkorit.

A haldoklot.

Aki mindig, minden helyzetben velem volt, elfogadott olyannak, ami-
lyen vagyok. Aki nem ismeri az alcazast, a szavakkal torténd manipuliciot.
Akinél t5bbnyire minden vagy fehér, vagy fekete. Es egy életen 4t az ehhez
torténd ragaszkodasa sajatsagos tartast kolesonoz gerincének, s ezaltal talan
az egyenessége az egyik legtébb erénye. S aki nem tudta se megmutatni, se
megmondani — talan nem is akarta — soha senkinek, hogy szeret, mert vala-
mi ezt nala leblokkolta. S akinek most ebben az elesett allapotaban lételeme
mindezt potolni. S hallani, hogy szeretve van, s mindezt szavakba foglaltan,
akar magyarul, akar németiil, vagy halandzsa nyelven.

Szivemben évezredes allandosaggal nézem &t.

Pici stirGi sz haja hercegndi keretet ad hosszara nyult kis arcanak, le-
hunyt szempillain feketéllik a tartos tetovalt szemhéja, utalasként, hogy tu-
lajdonosa egykoron €élt a kor kozmetikai vivmanyaival. Szdjanak ive is ma-
gan viseli a szépségipar nyomait, mindossze ennyi maradt abbol, amilyen &
egykoron volt. Most mar O nem O. Egy miésik kontinens vagy égtj lakéja,
csak a tudomany jelenlegi allasa szerint van modszer arra, hogy a menny-
orszag kapuinak belépését késleltetesstik.

Nézem a kis dsszezsugorodott arcat. Szaja nyitva, orraban a pipa. Feje
most oldalra ddl, a provizérikusan koriilbastyazott parnakkal instabilla valik
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a szamitdgépe eldtti hirtelenjében felllitott nyughelye. Odamegyek, visz-
szateszem a pipat az orraba, hatul a filénél a kallantytkat a fejtartoparnaval
rogzitem, a faloldal fel6li részhez is nagyparnikat teszek, hogy megtartsa az
ontudatlan testet.

Ili kititdtte magat.

Elindul bennem a lelkiismeret. En tettem ezt vele? Hogy bekapcsoltam
azt a kurva kis szamitogépét? Vagy, hogy visszaszéltam? Hogy a nyolcadik
napon nem birtam tovabb, és kibukott belSlem szamon kéré kontrolljanak
nem tetszése?

De mir reggel is olyan kotozkddd volt!— nyugtatgatom magam, de
tobb Onsajnilatra nincs idém, mert Gjra elSre esik feje, bele a félig mege-
vett vajas kenyerébe, amelynek tetejére maspastétomot kért. Behozom az
én halombdl is az Gsszes nagyparnat és takarot, korbepdcozom kis testét,
az allat pedig a kisparnakkal kitimasztom, mintegy felpockolom, hogy az
orra benne a létfeltételt add oxigénpipaval felfelé alljon. Zavar, hogy csling
a vizzel teli 1aba, de nem tudok mit csinalni, kiilonben is hosszu ideje tilve
alszik, hasonlé pdzban, mert fekve megtulladna. Napok 6ta hypermotil, és
minimalisat alszik, pedig a Vendal nevli morfium reggeli és esti nem kevés
adagja alapjan némi nyugalmat varna a drogtdl a beteg, no és a kdrnyezete.
Riadasul a spray formajaban alkalmazott morfium eseti alkalmazasat is ma-
ximalisan kimerigjiik, é midta itt vagyok, gyakorlatilag alig alszik. Igy hat
tulajdonképpen nem jonne rosszul ez a spontan alvas, csak ne ilyen rapidan
és ebben a pozicioban.

IdSkozben megjonnek a gazpalackosok. Persze, hiszen péntek van. Az egyéb-
ként magyarul és németil egyarant jol beszéld Mosonmagyardvarrdl osztra-
koknal legalisan munkat vallal6 Péter jaratlannak bizonyul Ili beemeléséhez.
Nem mer nekikezdeni. En is inkibb bevirnim a szakembert, mert most
a legutobbi rogzitésem fixnek bizonyul. Valtozatlanul nem reagal semmire,
kontaktus nem alakithat6 ki vele, viszont egyenletesen veszi a levegét, igy
tudni, hogy kozottilink, az €16k kdzott van.
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Eltelik tobb mint masfél 6ra, mikor Regina megérkezik.

Az eddig megismert hospicesok koziil nekem egyértelmden & a leg-
jobb. Gyongéd, de ugyanakkor erds testalkataval hagyatkozast tiikroz.

Elmondom mi tortént, azaz, elmesélem, hogy semmi sem tortént.

Baratndm a megszokott szertartasainak egyik allomasanal tartott, konk-
rétan valamilyen bels§ parancsra a computeréhez vezettette magat, mert
valamit ellendrizni akart. ElStte megreggelizte a szokasosat: két szelet vé-
kony tejes kalacs vajjal, etvasszal a tetején.Vizhajtd teaja az asztalon, gydgy-
szerei kiporcidzva, mindkét laba megkapta a minimum 20 percig tartd
elsé bemelegitd masszazsat is. Kaka, pisa, ha nehezen is, de kipipalva, s az
életet biztositd oxigénpalack mobil valtozatira atkotottem, és tgy toltam
a computeréhez, hogy azon megnézhesse a reggeli helyzetjelentést. Ezzel
parhuzamosan én az e-mailjeimet szerettem volna megnézni az & kis gé-
pén, mire teljesen szokatlanul ram tott, kdzolve, hogy engedély nélkil ne
kapcsolgassuk a gépét. Kiralyi tobbest hasznalt, mert valamilyen negativ
tapasztalatra hivatkozott.

— Oh, az csak iiriigy — mondja halkan Regina. Mar tegnap sem érezte
magat jol, kérdezte t8lem, hogy mi a tapasztalatom a hasonld betegeim
vonatkozasiban, j6jjon Anna, emeljiik at az agyara.

Regina hatarozott mozdulatokkal kiemeli Ilit a parnahalmazok koziil,
kiveszi orrabdl a pipakat, és vizszintesen lefekteti a masik szobaban 1évG
agyra. Az ontudatlan testet gy mozgatja, mintha egy kis pdlyas baba len-
ne a karjaiban. Odalép az oxigénpalackhoz, és lekapcsolja. Szolni akarok,
hogy legalabb parnazzuk fel a fejét, hiszen amiodta itt vagyok, csak iilve
tud aludni, mert nem kap levegdt, mire Regina megnyugtat. Nézzem
meg, milyen nyugodtan alszik a bardtném. Arca minden segitség nélkiil
kisimulva, egyenletesen 1élegzik, pedig semmi oxigénkisegités, 1abai egy-
mias mellett kinyajtva, nincsenek goresben. Mintha mosolyogna is, hiszen
a szerettel kozott van, olyan sokan itt voltak vele és eljott a tavozas ideje.
Igy a legjobb, kegyes a Mindenhatd, hiszen baritném ezt a csendes tivo-
zast akarta, erre kérdezett ra tegnap, s érdekl8dott, hogy nem lehetne-e
kérni a szelid tavozast, de naluk tiltva van az eutanazia.
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Szavait Regina csendesen formazza, latszik rajta a gyakorlat és a tapin-
tat.

Majd szdl, hogy hivjam Kazmért, aki azonnal induljon. Befejezéstil at-
nyujt nekem egy tablettat, hogy vegyem be.

Ertetleniil forgatom a kezemben. Litva értetlenségemet, megnyugtat:
ne féljek bevenni, természetes alapanyagbol késziilt amolyan nyugtato, mert
ilyenkor mindig azoknak nehezebb, akik maradnak. Mert akik nem gya-
korta talalkoznak az elmenetellel, azokat a latvany megviselheti, s6t meg
is ijedhetnek. Pedig ebben semmi ijesztS nincs. A létezd legszebb dolog
torténik itt most, ami maga a kegyes ajandék.

Az ajtobol még visszalép, és rakérdez, hogy hiszem e Istent. Ha igen,
az j6. Kénnyebb, mert akkor tudok imédkozni. Es tajékoztat, hogy délutin
a kollegangje fog jonni, mi mar tobbet nem talilkozunk, legyen velem az
Ur. Mikor magihoz dlel és megpuszil, érzem, hogy remeg és a tekintete
fatyolos.

Ranézek az 6ramra, még nincs déli tizenkettd.

Este hét van, mikor megjon Kazmér.

Id8kozben a két emelettel feljebb laké Marta is benéz, megriad, majd
gyorsan tavozik.

Mais nem torténik.

Nem tudom, hogyan telik el majd nyolc 6ra. Csak annyit tudok, hogy
decemberben korin sotétedik. Es hogy az id6 relativ. Es igencsak szub-
jektiv.

Van abban valami megfoghatatlan, amikor a sotétedS félhomalyban
a szemkozti hazak fényei kéretleniil kortincot jarnak a falon, s te tilsz a
baratndd agya szélén, aki nem tudja ugyan, hogy ott vagy, de te tudod, hogy
ez nem igaz, mert egyiitt futkostok a tokaji hegy laba alatt, amely hegy
alazattal fejet hajtva megadja magat a kettds folyonak, s a Tisza kinyitva
6lét utat ad a Bodrognak, hogy egyet alkotva haladhasson tovabb a folyam.
Lefelé, amerre évezredek Ota viszi az Gtja.

Az elmerengésen és elpilledésen kiviil semmi nem torténik ezekben
az 6rakban.
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Mindéssze annyi, hogy jelez nekem a megmagyarazhatatlan: mert ér-
zem, tudom, hogy Regina téved. Ili eltt még nincs nyitva a kapu, és fogok
vele beszélni. Mert tal profan lenne igy atlépni.Talan ezért sem jon egyet-
len kénnycsepp ki a szemembdl, mert amolyan dlommal teli ébrenlétnek
fogom fel ezt a pénteket.

Epp Kazmérnek mesélem a torténteket, amikor megjdn a hospice, ezittal
Krisztina személyében. O tud mindent, tijékoztatjik egymast. Exkuzilja
magat a késésért, de salyos esettdl jon, ahova vissza is kell mennie, a mai nap
ilyen, varatlan dolgok térténnek, egyetlen szabad agyuk sincsen. Es bizony
nem mindegyik paciens ilyen szerencsés, hogy belealszik az dtmenetbe.

Ili agya mellett allunk mindharman, amikor Ili hirtelen kinyitja a sze-
mét.

Valahonnan talrél néz rank, tekintetében semmi értelem. Erthetetlen
szavakat mormol, majd megprobal felkelni. Visszaesik az agyra, Krisztina
felfogja. Kazmeér engem kérdez, hogy mi torténik, én csak rizom a fejem
és nézek magam elé.

Percekig zajlik az tiresjarat, majd Ili hirtelen megragadja a névér kezét,
és sir6 hangon kéri, hogy azonnal vigye be a Hospice hazba Gt, mert neki
annakidején megigérték, hogy végsziikség esetén beviszik.

Krisztina mondja, hogy nincs hely, de ez csak benniink tudatosodik.
A helyzet odaig fajul, hogy at kell hivhunk Traudit, az osztrak baratnét,
akinek hatarozott fellépése mindig megoldas mindenre, igy erre is. Traudi
a maga osztrak stilusiban megmondja, hogy az elsé tiresedés Ilié lesz, de ne
akarja senkinek a halalat. Ez a latszolag drasztikus, de hatisos modszer célba
ér, Ili szivet razd s6haj kozepette visszaesik a parnijara. Kazmér és Traudi
még ott tevékenykednek agyanal, mikor a névér int nekem, és kéri, hogy
menjek ki vele a konyhiba, ahol leiratja velem, hogy melyik gydgyszerbdl
mikor és mennyit adtam a betegnek. Mutatom, és kdzben irom, & oszt és
SZOroz.

Majd kozli, hogy a reggeli fehér és kék Vendal utin feltételezhetSen
rovid 1d§ telt el a ,, drei mail huppe” kdzott, és 1évén valamennyi morfium-
készitmény, igy ez a gyors bedjulas feltételezhetSen gydgyszerhatis. Sok-
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szor, sokaknal elSforduld eset, mert a beteg betegsége eldrehaladisa okan
a szenvedés elkertilése miatt tobbszor kéri, és ilyenkor torténik az, ami most.
Ezért a legutolsé fokozat az, amikor betiltetik vénasan a gydgyszeradagolot,
és igy elkertilhetd ez az eset, hiszen az utanpotlas automatikusan, és fSleg
egyenletesen torténik.

Visszamegyiink a szobaba.

A ndvér taskajabdl elSkertl egy ilyen adagold, amit viszont nem fizet
a biztositd, igy euroban most kell kifizetni. Kizmér mar fizeti is, amikor
Iliben tudatosodik fia jelenléte. Mosolyogva int neki, majd ha szaggatottan
is, de kozli, hogy neki mindenre van biztositasa, igy felesleges fizetni. Anyam
éled — jegyzi meg tréfasan Kazmér, mire én megnyugtatom, hogy csak kijon
beldle a pénziigyi vezetd.

Ha lassan is, de helyrerazdédnak a dolgok, Krisztina kéri, hogy igazol-
jam le ittlétét, ami valdoban hosszabbra nytlt a kotelezdnél, de amit utdlag
elszamol a biztositd. Kapok egy telefonszamot sziikség esetére, és mivel Ili
elalszik, Traudi 1s tavozik.

Ketten maradunk Kazmeérrel és mivel nem tudjuk, hogy milyen éjsza-
kanak néziink elébe, Gigy dontiink, hogy lefeksziink. Kazmér a foldre egy
szivacsra kényszertl, hiszen egy harminchat éves fia csak nem fekszik anyja
baritngje mellé a franciadgyba.

Hajnalig beszélgetiink.

Meggy6z6dok arrdl, hogy 1li 6 mive sikertlt.

Erz8, gondolkodé jo fit hagy itt drokiil. De mint mindennek a vila-
gon, ennek is ara van. Id8re lesz szitkség, hogy a gyermekben elhalvinyod-
jon az olykor kétségteleniil zsarnok anyai kontroll. Es hogy nem egészséges,
ha egy gyermeket nem hagy a sziil§ felnéni. Kivaltképp karos lehet az, ha az
illetd fia. Es azt is be kell litnom, hogy egy gyermekkori kapcsolatot nem
csak Osszekot, hanem be is arnyékol a kozos gyermek és ifjakor.

Hiaba, a baratndm kulfoldi tartézkodasa alatti 1d8szakrol csak leve-
lezésbdl és egyoldalti informacidbdl tijékozodtam, igazabol nem is akartam
miasbol. Nekem ez elég volt.

De a f1abdl feljovd évtizedes sebek, mikdzben édesanyja a masik szo-
baban haldoklik, nekem, az anyanak és egykori pszichologusnak meggy6z38
érvként hangzik.
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Mikédzben a szeretet és a gyongédség minden kétséget kizardan jelen
van...

Reggel egylitt ébresztjik az édesanyat és baratnét, aki ugyanagy fekszik,
ahogy este letettlik. Tegnap nem sok életfunkciot gyakorolt —nem is ivott—
életsziikségletei kevésbé jelentkeznek. Rank mosolyog, tehat kapunk visz-
szajelzést.

Ejjel egyszer sem volt fent, feltételezhetéen ennek a gydgyszeradagold
szerkezetnek ez a funkcidja. Es ezért alkalmazzik csak az utolsé fazisban.
Probalnam a szokasos reggeli szertartast, de mivel semmi igényjelzést nem
kapok, Kazmér mondja, hogy majd é megoldja, és vegyem tgy, hogy a mai
nappal it is vette a szerepemet. Igy nekilatok fézni délre, amolyan bicst-
z6ul. Hamis gulyaslevest és fasirtot, krumpliptiirével. Délig érek ra, mert jon
fentrél Marti és visz ki az allomasra.

Megérkezik Traudi.

Mosolyogva mondja, hogy mar a 1épcsGhazban megérezte a ,,magyar”
illatot és & is itt fog enni. Kézben benéz a szobaba, ahol a helyzet valtozat-
lan. Megjegyzem, hogy a tegnapi fiirdés elmaradt, mire egy kézmozdulat a
valasz. Kazmér rakérdez Trauditdl, hogy mit beszélt tegnap a névérrel, mi
fog most kivetkezni. Igy tudom meg én is, hogy egy-két nap, és az tiresedés
megtorténik. Nekem vannak kételyeim afelSl, hogy ha Ili kitisztul, — mert
csak gyogyszerhatds tortént —, akkor nem akar majd menni, mire Traudi
hatarozottan 4llitja, hogy ez nem fog megtorténni. Es a ndvér azt mondta
az este, hogy egy-egy ilyen bedjulas utin mar nem Ggy van a paciens, mint
elStte. ..

Mindannyian ebédeltink, amikor hiv Ili. Mindenkit. Bar alig tud beszélni,
de egyértelmien a tudatanal van. Kéri, hogy iltessiik ki a fotelba. Meg-
torténik. Majd jelzi, hogy mindharman alljunk elé, a sorrendet is beosztja.
Szembe vele Traudi, akinek mondani fogja németiil, amit mond. Kézépen
én, akinek Traudi egyszer(ibb szavakkal elmondja, amit 6 mond, én pedig
a mellettem all6 Kazmérnek mondom magyarul, amit Traudi nekem mond.
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Valaszolni ne valaszoljunk, mert az farasztja, és akkor nem tudja végigmon-
dani.

Mi Traudival ellenvetés nélkiil, vigyazzba allva bolintunk, Kazmér fe-
szeng, de marad, mikdzben azért kinydg egy ,,ugyan mar anyam”-at.

Megértéssel veszem a lapot, hiszen az enyémek is ugyanigy tennének,
de azért magam mellett tartom.

Ili lihegve, a foldet bamulva, szenvtelen arccal, szaggatottan németil
belekezd. Mondatonként Traudira néz, jelezve, hogy forditsa nekem. Az,
hogy ezeket a viszonylag egyszerlibb mondatokat téle még jobban, és di-
rektben értem, nem mertil fel benne:

— Szép életem volt... Tele kiizdelmekkel... Vegyes szerelmekkel...
Nem volt szerencsém a férfiakkal... Azt hiszem, valoban nehéz természet
vagyok... Nagyon szerettem a munkamat, sikerélményt adott, ezt nagy sze-
rencsémnek tartom. .. Fontos dolog,hogy az ember azt szeresse, amibdl meg
is él... Nagy elismerés nekem, hogy itt kiiltdldon is megilltam a helyem...
Es hogy mindenhol voltak, és vannak baritaim... A kapcsolatteremtésben
profi vagyok... Talan azért, mert nekem a barataim a csalidom... Ez min-
dig is igy volt... Kazmér, jo fit vagy... Talan egy kicsit sokaig anyaskodtam
feletted... De kellett, mert azért voltak felesleges koreid és meredek doba-
said... De tudd, hogy nagyon szeretlek téged... és Csengét... Vigyazz ra, és
nevelj bel8le igaz embert...

Nekem Ti vagytok a kapaszkodom...

A menedékem... A hagyatkozasom, de nem folytatom,mert fé18, hogy
elsirod magad Kazmér.

Titeket is szeretlek baratnéim. .. Koszénom, hogy ennyi mindent meg-
tesztek értem... Ancsar. neked mindjart megy a vonatod... Vigyazz, ami-
kor felszallsz ra, ne felejtsd, hogy a csip6d mar nem a régi, és kevésbé tudod
széttenni a labad. Nem kérek dramat, most puszilj meg, de amikor végkép
kimégy, csak a kezeddel ints... Kiildj egy SMS-t amikor megérkeztél...
Elfaradtam... hozzatok egy kis levest, nagyon jo illata van. De csak levet...
— és hatraddlve, mutatéujjaval jelzi, hogy befejezte.

Mi harman elStte bénultan allunk.

Nincs forgatokonyviink ennek a helyzetnek a megoldasara.

5. Emberi térvény kibirni... < 241



Kimegytink az ebédl8be, visszaiiliink félbe hagyott ételiinkhoz, Kaz-
mér csészében bevisz par kanal atszlirt levest. Néman kanalazunk, mikor
Traudi halkan németiil motyogja: fantasztikus. Ez a n§ abszolit maganal
van. Megdbbentd.

12-re megjon Marti.

Felveszem a kabitom, fogom a csomagom, és intek az ajtobél. Ugy,
ahogy kaptam a parancsot. Ili visszaint, majd fejét oldalra forditva kinéz az
ablakon.

Tudom, hogy az a feladatom, hogy azonnal tivozzak a helyszinrdl és
semmi drama.

Ekkor latom utoljara.
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6.

,, Két karodban nem ijeszt majd a halal nagy csondje sem.
Két karodban a halalon, mintegy almon atesem.”

RADNOTI MIKLOS






Szombat délben eljovok Bécsbdl. Este gépemen olvashatom Kazmér hely-
zetjelentéseit:

2011. december 10.

19:10
Szia. Volt a hospice-os Sabrina (?) és hozott egy gydgyszeradagold ketyerét.
Ez folyamatosan 0,1 mg-onkent adagolja a morphiumot a vérdramba. Ez-
altal elmualnak a ,sinusok, egyenletes és kiegyensulyozott lesz a kozérzete és
erénléte,napszaktol és gyodgyszerbevétel idejétsl fliggetlendl. El is takaritottuk
a Vendal-okat és a , huppet”-ot, nehogy feledékenységbdl bevegyen egyet és
tuladagolja a morphiumot.

Képzeld, miel6tt jottek, anya rakérdezett, hogy mit gondolok, mikor men-
jen befekvds hospice-bal

Meglepett. ElImondtam, amit gondolok. Minden terlleten gondosan és jé
elére elrendezett maga kortl mindent. Ett6l érzi magat biztonsagban. Ha itt
torténik valami tegnapihoz hasonlé, nem vagyok benne biztos, hogy tudjuk mit
kell csindlni. Egyikiink sem (TE, Mary, én) veheti fel a versenyt az allandé orvosi
felugyelettel és az e.U. szakképzett névérekkel. Ha azzal roviditjik meg — bar-
mennyivel is — az életet, hogy elbénazunk valamit... Nyugodjon meg, ugyanugy
benn lenne nala allanddan valamelyikiink, s6t olyanokat is lathatna, akik mar
nem tudnak beletanulni az ,0j"” rendbe, ezért nem vallalhatnak vele itt kdzos
id&t. Féltem, hogy azt hiszi, be akarom dugni valahova és lerazni, de szerencsére

6. Két karodban... <+ 245



megértett, s6t. Azzal kezdte Sabrina latogatasat, hogy 6 minél el6bb be szeret-
ne kerdlni. Traudi majd leesett a székrél meglepetésében. Dicsérte a dontéséért,
anya pedig buszke volt, ugyhogy minden jél sikertlt. Kedd-szerda koral |, var-
hato” a szabad 4gy, de ez persze nem téluk fiigg. Azt gondolja Sabrina, amit
tegnap.

Lehet, hogy a reggelt sem, de a kardcsonyt tuti nem éri meg. Tegnaptél
a lélek ereje az ur.

Amikor itt voltak (Traudival) anya cstcsformajat hozta, gondolom attdl,
hogy délben és 2-kor kérte a napi kétszer engedélyezett ampulldjat. Gyorsan
kapcsolt, gyorsan valaszolt. Most , leeresztett”, 5 éra 6ta csak szunyokal.

Koszondm, hogy itt voltal. Pihend ki magad! Kazmér

2011. december 11.

17:31
Hello Kazmér!

Na, elmentek a vendégek, varatlanul jottek, ebédre, illetve szombaton Laci
nem tudott kitérni a meghivas el6l. A 2 éves Zsofi unoka tiindér volt és jo, hidba
a ledny mas, mint a fiu. Nyugodtabb.

Tegnap este mar nem akartam irni, csak aludni. Mint most is.

Kisbabi hivott, 1 6rat beszéltink, tudom, hogy Edesanyad vihoraszik és jo
kedvl. Minden rendben? Csak akkor irj, ha birsz.

17:51
Gyakorlatilag minden valtozatlan anyaval. A ldba mar nem dagad be annyira két
masszirozas kozott. Néha mar szivat kicsit, de semmi komoly. Renatat sajnalom,
mert anya pénteki kérése szerint tegnap (ma) fél 1-ig sttotte a vanilias kifliket,
majd anya azt mondta neki, hogy fél, hogy menni fog téle a hasa, ide ugyan
ne hozzon! Most ment el Traudi, javasolta, hogy mar holnap pakoljuk &ssze
a motyo6t, ami kell a hospice-ba. Nem tudom miért, de lehet, hogy valami hirt
kapott.

Velem is minden ok, koszi. Ja! Képzeld Traudival megtalaltuk a router pass-
word-jét!

Ha van valami frok. Na, hello. Kazmér
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18:18

Ez jo hir. A fasirtot nem sutotted ki hozza? Persze a szagok miatt nem lehetett.
Sajndlom én is Renit, no meg azt, hogy nem akkor sttétte, amikor ott voltam.
Megettik volna.

Kérdésem: anyan most rajta van az adagold? Az véndsan megy? Es ha igen,
akkor hogy tud kézlekedni vele? FeltételezhetSen ennek kdszonheté a javulas,
csak félé, hogy megszokja a szervezet és névelni kell a dézist. Es ez az allandd
morfin nem teszi 6t egy kissé, hogy is mondjam, idegenné? Abszolut tudatanal
van? Tudod, az lep meg, hogy ha ilyen jol van, elfogadja a kérhazba menetelt.
Egyszerlen nem értem. Vagy félne, hogy, még egyszer jonne az 6ntudatlan be-
alvasa? (Anoxias kollapszus Laci szerint.) Vigydzz Magadra. Ancsa

19:27

Nem kért fasirtot. Es nyugi, én sem ettem a kiflibSl, nem ért ide. Anyan 24
oraban van az adagold és a felkarba megy, izomba. Kozlekedni nem gond vele,
mert nem egy nagy készulék.

A kicsi oxigéntartalya mellett siman elfér a kocsija kosaraban. Akkora, mint
egy Popper konyv. A cséve pont elég hosszd, nem akad be sehova és mindent
elér vele. Mivel anya jobb kezes, tegnap a bal karjara tetettik a pillangét. Ma
megcseréltettik Sabine-vel, mert éjszaka a bal oldala van a fal felé és akkor
gatolja a mozgasban, beleakad a takaro.

Persze tuti, hogy morphin-tol ilyen mosolygds és vidam, de most mar ez is
a cél. Ha egy helyben van legaldbb fél 6rat, akkor mindent ért, lassan ugyan,de
mindenre valaszol, és hat jol van. Ha van egy kis nylizsgés és beszélget a lato-
gatéval, akkor, ha nem tudja a valaszt, vagy nem érti a kérdést egy kacagassal
megoldja a szituaciot. Egyébként teljesen tudatanal van, kevésbé fontos tor-
ténések persze akar 1-2 6ra alatt kieshetnek neki. Vidam, mosolyog és nincs
fajdalma. Ancsa ez a fontos!!! Végsé stadiumos daganatos betegnek mit kivan-
hatunk még?!

Ha mas hozta volna fel a hospice kérdést tuti nem igy dont. (ha az a mas
nem Traudi). Megkérdezett, valaszoltam és révid mérlegelés utan azt mond-
ta, nem akarja senkinek hazavagni a lelkiismeretét azzal, hogy aki pont itt van
vele, az eméssze magéat azon, hogy mit tehetett volna masképp. A masik ok,
hogy nem adta fel. Ragaszkodik a minél hosszabb élethez és tudja, hogy azt
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a hospice-ban kapja meg. Ha majd beszélsz vele, szeretném, ha rakérdeznél erre
a dologra, én nem akarom feszegetni. Tudod milyen. Ha pipa rdm valamiért haj-
lamos félreérteni barmit. A bealvastél nem fél. Nem veszi azt komolyan, nevet
rajta. Szerintem minket akar kimélni. Tudja, hogy harmunkon kivil nem tudja
mar mas ellatni.

Az most meglepett, hogy mar 6-kor szélt, hogy megy az 4gyba. Nem aludni
akar, tévézik, de mar agyban. Nem csinalt még ilyet, remélem csak én latok
rémeket mindenhol. Tegnap 5 6ta folyamatosan szunydkalt, 8-kor ment az agy-
ba. Fél 9-t6] MELYEN, HORTYOGVA aludt. Akkor kapcsoltam ki a tv-t, fel sem
rezzent ra. WC-re sem ment ki 6-ig, akkor ébredt.

Azt taldlgattuk Maryvel vajon Veled miért vihancolt 11-ig? Elképzelhets,hogy
tul szérakoztatd tarsasag vagy. Belélink elég a nappal.

Most is tv-t néz (2 pasi meg 1 kicsi). Pécsikél, felnéz, kacag (nem pont akkor,
amikor a tv-ben a kdzonség), pdcsikél, felnéz...

Na jo éjt!

23:52
Azt én tudom, hogy velem miért vihancolt 11-ig, illetve még akkor sem akart
aludni, mert azt mondta, hogy én nem aludni jottem, O pedig raér.

Velem azért ,vihancolt”, mert velem voltak olyan élményei, amirél csak ve-
lem tudott beszélni. Es erre igénye volt. Egyfels| azért, mert régen talalkoztunk,
masfeldl olyan intim dolgok, amit talan csak Kisbabival tud még megbeszélni,
de ez egy bizonyos intervallumban ,sz(iz" volt. Ugyanis Babival a Vasgyar Uti
egydttlakas utan leredukalddott a talalkozasuk, amely csak az ausztriai kimene-
tele utan lett ismét intenziv. Es érdekesen velem ekkor ritkult, ami a helyzetbdl,
érdekl6dési korbél stb. tevédik ssze. En Nyirkos Gabit nem nagyon szeretem,
S. Mariékat meg nem is ismerem. Ez a feldolgozatlan id§ 1967-t6l 1997-ig,
Tobiig tart. Attél fiiggetlendl, hogy Tobival és Wolfgangal is voltak nalam, ez az
id6szak Edesanyadat abszolut nem érdekelte most, sét: egyenesen nem akart
réla beszélni, hiszen ez nem volt kozos.

Paal Imi — édesapad — téma igen. Hosszan, beleértve annak anyagi vetiletét
is, — Talas Ocsi téma, O. Jozsi téma, S. Arpi téma, minden vonatkozasban feldob-
ta, beleértve az élményektdl kezdve a konkluzidig mindent. Aztan a vérszerinti
mama megkeresése — benne voltam —, Joli néni és a kudarc, mind friss inspiralo
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volt szamara, olykor bizony meglepd fordulatokkal. (Példaul most tudtam meg,
hogy egyaltalan kivel kapcsolatban érzett szerelmet.) Ezt Maryvel nem tudta
volna megbeszélni, hiszen ezekrél Mary nemigen tudott, Kisbabival meg mar
kivesézték a kozos multjukat.

Viszont Elvirarol megint sokat beszélt.

Es tudod péntekre elfogytunk a témabdl és meglehet, mindketten kime-
riltink. Es jott az anoxias allapot, ami a tudéfelllet csokkenésének velejaroja.
Az viszont nekem is Uj volt, hogy egy ilyen nagy betegnél mar nem érdekes a
masik fél — ez esetben én — ugyanilyen vonatkozasu sorstérténete. Magyarul
sosem kérdezett vissza, hogy példaul: ,nekem ki volt a legnagyobb szerelmem,
kivel volt a legjobb, stb. stb. Maximum egyszer kérdezte meg Ugy este 11 fele,
hogy szerintem mit csinal most Laci papa? Es én — ismerve a férjem szokasrend-
szerét- mondtam, hogy most ébred, mert délutan alszik, és ilyenkorra kialudja
magéat és hajnalig tévézik, reggel meg kaba. Erdekesen érdekl6dve kérdezte,
hogy miéta van néla ez a , napszakeltolédas”. Mondtam, hogy az infarktusai
oOta, mert jobban farad, délutan aludnia kell, ezért lefekszik — no meg rasegit
a pidval — és ez lesz beléle. Ezen sokat morfondirozott. Magyarul: a betegség,
mint kdzos nevezd — érdekelte.

A ldbamrol példaul egy szot sem kérdezett, és mikor latta, hogy hogyan
tudok feldllni, akkor annyit mondott, hogy , Te szegény”. Széval ilyenkor az élet-
0szton felduzzasztja az ,énidedlt”, és az ego keril a fékuszba. Egyébként pedig
betegsége el6tt abszolUt a kdlcsdndsség volt ra jellemzé.

Na megyek, Papa kiabal, hogy kezdédik egy krimi. Persze, mert nemrég
ébredt, én viszont mar mennék lassan aludni.

2011. december 12.

8:47
Hello. Szép napot. J6I aludtunk,minden ok. Varjuk a hospice-t, megyek a Billa-
ba,mosas, tottoro.

Ma reggel is meglepett. A reggelinél azt mondja: — Nehogy lelkiismeret fur-
dalasod legyen, ha itt torténik velem valami! Nem te tehetsz réla. — Anya ne
riogass mar! Minden rendben lesz, alakul a hospice-ban a helyed. — J6-j6, de
ha mégis...
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Es szolt, hogy ha elment Sabine majd az 4gyba szeretne bevackolni, lehet,
hogy kényelmesebb, mint a fotel. Es ugyis takaritani fogok, nem akar Gtban
lenni. Kicsit be vagyok most tojva. Miért mond most ilyeneket?! Remélem ezt a
rémet is csak én latom.

Es igen, igazabol csak magaval foglalkozik és ez rendjén is van igy. De ha
szoget Ut a fejében valami, amitél konnyebb,jobb lesz masnak és amitdl 6 ne-
mesebb lesz, annak haladéktalanul, ellentmondast nem tliréen ugy kell lennie.
Ahogy én latom a napi problémakkal kapcsolatban 6nz6, de a hosszabb tavu,
jov6t érintd dolgokkal kapcsolatban rendkivil nagylelkd.

9:39

Egyébként mostanra szinte teljesen eltlint az a méla tompasag, amit Te is lattal
még szombaton. A péntek kiesett és annyi. Szinte teljesen kitisztult. Kivancsi va-
gyok mi lesz Sabine-val, hogy zajlik most a tarsalgas, féleg, hogy itt lesz megint
Traudi. Most azon tori a fejét, hogy az utolsé kivansag kiegészitéseként hogyan
kotelezhetne engem egy zaros hataridén beldli angol nyelvvizsgara. Jot akar 6,
tudom,de a mddszerek...

10:39

Neked is j6 napot. Bizonyara ez az egyenletes gyégyszeradag stabilizalja az al-
lapotat. Es akkor nem kér ra plussz ,,3 drei huppet”— mert talan nem jénnek
a légzési blokkjai, amit gydgyszerekkel akar &thidalni. Es, ha igy mozog, akkor
nem is tudom... Bar nem ismerem a hospice hézat és benne a lehetéségeket. Es
valéban: nincs, aki rendszeresen mellette tudna lenni igy orszaghatarok atlépé-
sével, hiszen csak Magyarorszagrol varhat ilyen iranyu segitséget, azt is laikusok-
tol. Na, ma van Ugyintézésem, csak valamikor délutan leszek.

18:06

Kazmér, ott hagytam az el6szobaban, a fogason a sdlamat. Nem nagy etwas,
de szeretem. Fekete, egy fényes valami fut benne, s kéros alakd, alul megkotve.
Egy ruham tartozéka, ezért is kellene. Majd. Varom a hireket, bar tudom: idéd
korlatozott.
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18:41
Ancsa, nézd meg az alabbi linket. Ez a bécsi Hospice Haz, ennél egyikiink sem
tud jobb megoldast. Holnap megytink, felszabadult egy hely.

@ R/ R/
0.0 0.0 0.0

I1di héttén bekeriil a Hospice Hazba.
SMS-ben adunk egymasnak életjelet. O kezdi:

2011. december 11.

14:07
Csodalatos napokat téltottink egydtt, még sok ilyet kivanok magunknak.
Szeretlek.

14:13
Draga egyetlenem, nagyon ,szeretel”, majd ha elmennek a vendégek — vérat-
lanul jottek — frok.

2011. december 12.

10:58
Szeretel. Nagyon-nagyon.

2011. december 13.

12.23
Wiener scnitzelt ebédeltem és jol vagyok.
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2011. december 14.
12:07

Hello Marta! Anna vagyok, akit kivittél az allomasra Bécsben, és amit kosz6-
nok.

Ma és tegnap is beszéltem llivel: a lehetGségekhez képest jol van. Hétfén
délben bekertlt a Hospice hazba, az Internetes elérhet8ségét majd atlinkelem,
mert megklldte Kazmér.

Most csak gyors életjelre van idém, de majd folyt. kov.

Anna

2011. december 20.

9:38
Kedves Annal!

Nagyon o6rlltem, hogy irtal :-)). Gondoltam, majd vélaszolok a hétvégén,
azonban a sttés-f6zés miatt elmaradt. Azonkivdil itt volt répke két napra a nagy-
néném Szabadkarol és az id§ elrepult vellnk.

A mult héten, azt hiszem szerdan, még beszéltem llivel. Azéta viszont senkit
sem tudok elérni. Tobbszor hivtam 6t is, 4s Kazmért is, mindkettSjuknek SMS-t
frtam, valasz nem jott. Tegnap este frtam skype-on Marynek, majd meglatom,
milyen hir var, ha hazaértem. Azonban nincs j6 el6érzetem, mert Kazmér kocsi-
jat mar napok 6ta nem latom a parkoldhelyen.

Ha mar nem hallunk vagy olvasunk egymasrdl, kellemes karacsonyi tinnepe-
ket és egy nagyon boldog Uj esztendét kivanok mindannyidtoknak. Marti

0, 0, 0,
0’0 0’0 0’0

Két napig nem kapok IlitSl életjelt, telefonja ki van kapcsolva. Egyszer
mégis varatlanul felveszi.

— Pont flirdetnek. Jol vagyok, minden oké. Most leteszem, mert kime-
riltem.

Maisnap kiildi a megerdsitést:
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2011. december 16.

16:06
Nagyon-nagyon ,szeretel”.

16:26
En is tégedet.

Egy nap szlinet, majd én kezdeményezek:
2011. december 18.

9:47
Szeretel. Ich dich auch.

2011. december 20.
12:33
Szeretlek, csak nagyon nehezen irok. Viszont jél vagyok.

R/ R/ R/
0'0 0'0 0'0

Jonnek az tinnepek, tudom, hogy Kazmér csak két napra ugrik haza. Gyer-
tyagyujtas eldtt kiildok tizenetet:

2011. december 24.
17:44

Az Unnep meghitt perceiben is itt vagy a szivemben, 6rékre, egyetlen igaz ba-
ratném.
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17:51
Te is itt vagy nalam.

0, @, ®,
0’0 0’0 0’0

Karacsony masnapjan este kapom az utols6 Gizenetét:

@ @ ®
0‘0 0‘0 0‘0

2011. december 26.
14:52
IMADLAK.

18:06
Ich dich auch. — valaszolom.

@, R/ R/
0‘0 0‘0 0‘0

Elmulnak az tinnepek.

Utolsé hirem Ilirdl, a kardcsony masodik napjan & altala kezdeménye-
zett SMS: az ,IMADLAK”. A sors paradoxona, hogy az pont akkor érke-
zik, amikor az elsé férjét — Kazmér édesapjat — a Ferihegyre, azaz a Liszt
Ferenc térre igyekszem kivinni, és Katinak, a feleségének mondom, hogy
nyissa ki a mobilom, mert vezetek.

»Szeretitek” egymast nyugtizza Kati, hangjaban egytittérzéssel kérdezi:
hogy van? Vilaszként megvonom a vallam.

[rorszigba repiilnek ebben a koraesti ériban, Anihoz, aki féltestvére
Kazmérnek, és mar egy par éve parjaval Dublinban él, ahova most a szil6k
ha kissé megkésve is, karicsonyozni mennek.

Felhivom Kazmért, aki benn a Hospice Hizban az Edesanyja 4gyanil
al, és olvas.

— Anyam mar reggel 6ta nincs maganal, csak alszik. Tegnap is narancsli-
geteket latott a tlizfal helyett, é mikor maginal volt, csak annyit mondott,
hogy minden rendben Kazikdm. Este viszont megkérdezte a névért, hogy
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nem lehetne-e egy kicsit meggyorsitani az agéniat. Bar szerintem nagyon
is jOl értette a kérdést a névér, de értetlenkedett, majd jott az igazgatdnd és
megjegyezte anyamnak, hogy ez egy felekezeti intézet, ahol nincs helye az
ilyesmi megkozelitésnek. Hogy anyam mit értett meg ebbdl és mit nem,
azt nem tudom. De ma, amikor bejdttem, mar nem ismert meg. Szépen
alszik, és szerintem ebben a helyzetben ez a legjobb. Még olvasok itt egy
darabig, és azutin megyek. Csengével voltam otthon Magyarorszigon két
napig, és mikor visszajottem tegnap, 6sszehasonlithatatlanul rosszabbodott
Anyam allapota. Majd értesitelek, ha valami torténik. — mondja Kazmér, és
hangjabdl érzem, hogy allja a sarat, és nem fog Osszeroppanni.

Ez igy is van rendjén, elvégre nemcsak felndtt férfi, hanem édesapa. —
gondolom.

Es még ez akkor is igaz, ha Anya csak egy van...

Y/ 7 Y/
0'0 0'0 0'0

2011. december 31-én, Szilveszter napjan, tiz 6ra utan két perccel telefonal
Regina, hogy Ili mir nincs kozottiink. Es azért & telefonal, mert Kéz-
mér kettesben maradt Edesanyjaval, aki mar szépen felsltoztetve késziil az
utolsé Gtjara, ahova csak masnap viszik. Ez itt igy szokas, mert megadjak
a lehet8séget, ha valaki el akar bacstizni. Erre kiilon kialakitott nagyon ele-
gans, innepélyes szoba van. Azt a sz6t, hogy fel van ,,ravatalozva” Regina
kertili, meglehet, hogy nem is ismeri.

Akinek gondolom, annak azonnal kiilldém SMS-ben: ,,Ma 10-kor Ili
elment az égiekhez”.

Késébb tudom meg, hogy Kisbaba is tSlem tudja meg el6szor, mikor a
hajduaszoboszléi szallodaban — ahol bticstiztatja 2011-et — visszajon a reggeli
Gsz4asabol.

Bence fiam hiv elGszor, majd rogton utana Csaba fiam.

Férjemmel gyertyat gyQjtunk, letiliink, és bamulunk a semmibe. Elha-
tarozzuk, hogy ma csendben megytink at az jévbe. Csaladom valamennyi
tagja tisztaban van azzal, hogy ki volt nekem Ili.
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Ejfél koriil Istvin batyamtol jon tizenet: ,A végtelenhez mérve nem
is 1éteziink, a csillagévek 6rain egy perc az életiink. Az ember 6nmagiban
semmit sem ér, ha nincs baratunk, elvisz a szél... BUEK”.

Két napra rd Gabor batyam ir e-mailt:

— Mint mondtam neked, szerintem kiiszobon all a rak teljes meggyogyi-
tasa, illetve preventiven is lehet ellene rovidesen védekezni, és olyan
egyszerd és szinte kiirtott betegség lesz, mint pl. a himlé. Hol masutt,
mint az USA-ban kitalaltak, hogy a néi mellrak rikos sejtjeinek feliiletén
levd, a rak novekedéséért és a szervezetben vald széttertiléséért felelSs
egyik molekulanak (her2/neu a neve, de ne kérdezd, hogy miért ez) da-
rabjait (!) nagy mennyiségben a beteg véraramaba injekcidzzak. (4-5sz0r)
Ez olyan hatalmas immunvalaszt valt ki a betegbdl, hogy a szervezet fel-
tamad6 immunrendszere megoli egy-kettére a rakot! Eddig 21 menthe-
tetlen, csont-attétes betegen probaltak ki, mind meggyogyult! Ugyan ez
a helyzet a kronikus leukémia esetében egy hasonlo elvvel késziilt injek-
cioval, mely emellett teljesen meggyogyitotta a tiidérakot is!

Tudom, ez mar szegény Ilin nem segit; a cikket most olvasom a
Newsweek-ben, de ez a washingtoni egyetemen mar 2006-t6l megy...
Tehat, ha Isten ne adja valaki kedves ismerdsnek lenne ilyen gondja, nem
kell feladni a reményt, mert szerintem oda elmenve tudnak rajta segiteni,
illetve néhany év alatt szerintem meg fog oldédni vilagszerte ez a prob-
léma-végre! (Olvasom, Nixon 40 évvel ezel6tt hirdette meg a rak elleni
dontd harcot, eddig kevés eredménnyel. Persze irja is a cikk, hogy sok
eddigi kemo-s szer hoppon fog maradni, de majd meglatjuk A Newsweek
komoly lap, a Da Vinci sebészrobotrél mar akkor irt, amikor itt még sen-
ki sem hallott réla (igaz, Olaszorszagban is volt mar, nemcsak az USA-
ban). Azéta kideriilt, hogy pl. prosztatarakot tigy lehet e robottal a vilag
masik részérdl is megoperalni, hogy nem teszik tonkre a paciens érintett
idegeit, s emiatt még szexelni is tud 1-2 honappal a mutét utan... Szerin-
tem e felfedezéssel is igy lesz. Na, puszi, ennyit egy kicsit a tudomanyrdl.
Giabor
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DRI
. Kiizdottél, de mar nem lehet, a csend dlel at, és a szeretet.”

o, Fajdalommal tudatjuk, hogy Ilona Merker,
sziiletett Edes Ilona siilyos betegségben elhunyt.
Végakarata szerint sziik csaladi
és barati korben helyeztiik végsé nyugalomra.”

Igen, itt vagyok a temetéseden.

A januar kozepi nyirkos esében Lacival allunk hatul. Egy szal rdzsat
hoztunk, ahogy megbeszéltiik. Tizennyolcan vagyunk. ElSttem a fiad all,
szikar vékony alakja kimagaslik a gyaszolok koziil. Az urnadra vartunk ed-
dig, ami most itt all kozépen. Szépen beszél Kotony, a reformatus pap, nem
csopog.

Igen. Ili, Ggy van, ahogy akartad.

Kivéve, hogy Nyirkossnak én nem mondok semmit. Ezt hidba kérted,
igazabol Te sem gondolhattad komolyan, csak akkor hirtelen haragod ki-
mondatta veled, hogy én a temetéseden Gabit egy-két keresetlen szdval
zavarjam el. S8t még azt sem mondom, hogy ne j6jjon a megemlékezésre,
amit Mary szervez, mert ehhez sincs semmi kézom. Kiilonben is itt all
mellettem, és Sssze van omolva. Erd be ennyivel.

Mami és Mary megkoszonték, hogy kint voltam nalad Bécsben, mond-
tam nekik, hogy ezért nem jar kdszonet, hiszen ez természetes. Ellenkezd
esetben Te is ugyanigy viselkednél.

Hat akkor, szia, kis baratném.

Szeretel...

Nincs nagyon mast mit mondanom Neked, hiszen mar tébbé-kevésbé
mindent megbeszéltiink.

A viszont-latasra” — huncutkodsz nekem itt vissza kOszonés gyanant a
villanyoszlop tetejérdl...

Igen, tudom, nem felejtettem el.

Megprobalom valahol felkeresni |, Szeretelt” Es megmondani neki,
amit tizentél.

6. Két karodban... <+ 257



Ja, Ili, jut eszembe, még itt a végén elfelejtem a lényeget:
KOSZONOM NEKED, HOGY MEGTANITOTTAL ARRA,
HOGY HOGYAN KELL KULTURALTAN ELMENNI...
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7.
Epilogus






Ha nehezen is, de riszinom magam a baritndmmel kapcsolatos anyag 6sz-
szeallitasara, mikor kozos ismerdseim koziil valaki felteszi a Facebookra:
., Egy ausztrl névér, mikézben haldlos betegeket apolt, feljegyezte, mit ban-
nak meg halilos dgyukon. A leggyakoribb haldokléi megbanasokrdl konyv
is készilt, néhanyat pedig a Guardian is lehozott.” Elolvasom:

,Bronnie Ware ausztrdl névér tobb évig dolgozott palliativ ellatast — a mar
nem gyogyithatd betegek szenvedéseinek megkonnyitését — nyajtd in-
tézetben, és fSleg olyan betegekkel keriilt kapcsolatba, akiknek mar csak
néhany hetiik volt hatra. A névér blogban irta le tapasztalatait, ami most
konyv formijiban — The Top Five Regrets of the Dying (Az 6t leggyako-
ribb dolog, amit a haldoklok megbannak) — is megjelenik. Ugy véli, ma-
sok is tanulhatnak ezekbdl az életvégi bolcsességekbdl, mert bamulatos az
a tisztanlatas, ami a haldokld betegeknél tapasztalhato. Elgondolkodtatd az
is, hogy amikor megkérdezte betegeit, mit bantak meg addigi életiikben,
szinte ugyanazok a mondatok hangzottak el. Mint példaul az, hogy barcsak
kevesebbet dolgoztak volna, vagy jobban kifejezték volna érzéseiket. ime,
az 6t leggyakoribb megbanas, mikdzben eljatszhatunk a gondolattal, mi mit
bannak meg, ha ez lenne életiink utols6 napja.

Barcsak lett volna batorsagom a sajdt életemet élni, és nem azt, amit mdsok
elvartak télem.

Ez volt a leggyakoribb megbanas. Amikor az emberek visszatekintenek éle-
titkkre, a fontosabb allomasokra, r3jonnek, még almaik felét sem sikertilt va-
l6ra valtaniuk. A legtobb embernek abban a tudatban kell biicstiznia a t61di
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1éttSl, hogy a be nem teljestilt Almokért egyszerien 8k maguk okolhatok,
mert nem harcoltak értiik kitartéan.

Barcsak ne dolgoztam volna olyan sokat.

Valamennyi férfi beteg sz3jabol elhangzott ez a mondat. A napi hajtas miatt
nem maradt elég idd sem a gyerekekre, sem a feleségre. A legszomoribb
— az apolond szerint —, hogy ndi betegektdl is hallott ilyet, pedig idGsebb
generaciordl 1évén sz6, Sk még nemigen voltak csaladfenntartok.

Barcsak lett volna batorsagom kimutatni az érzelmeimet.

Sok ember azért fojtja vissza érzelmeit, mert igy konnyebb megdrizni a bé-
kességet. Az eredmény azonban kozel sem vigasztald, dvatos viselkedésiik-
kel kozépszertiek maradtak, nem teljesedtek ki, nem valtak olyanna, amire
igazabdl képesek lettek volna. SGt, az sem kizart, hogy szamos betegséget
a keresertiség és a bosszankodas valtott ki.

Barcsak szorosabb kapcsolatot apoltam volna barataimmal.

Szintén valamennyi haldoklo emlitést tett errdl. Ugy tiinik, a barati kap-
csolatok is redlisabban itéltetnek meg egy életvégi szamvetésnél: a betegek
elmult életiikre visszatekintve rajottek, a barati kapcsolatainkra is nagyobb
figyelmet kellett volna forditaniuk.

Barcsak boldogabb lettem volna.

Sokan halilukig nem jottek ra, hogy a boldogsig megélése sajat dontésiik is.
Szokasokat, magukkal hozott mintakat kovettek, mikdzben élhettek volna
kicsapongdbb életet is. Noha az elébbi kényelmesebbnek tiinhet, tobbet
kapunk mi magunk is, ha tobb teret engediink a lazasagnak, a felhdtlen
nevetésnek.”

Hat nem is tudom. Részben talalok benne Ilire is vonatkoztathatd igazsi-
got. Legf6képp az érzelemre és a baratokra vonatkozdan. De a munkara ki-
mondottan az ellenkezdje igaz. Viszont egy biztos: végezetiil mindannyian
szembenéziink 6nmagunkkal.
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8.

Ne haragudj,
a rét mar deres volt,
s a havasok nagyon lilak.
Az erdd egy érias voros folt volt
Ne haragudj, nem volt virag.

De puszta kézzel még sosem jottem,
hol a halal nagyon nagyon zenél,
Sziromtalan csokrot kotottem,
Piros bogyé, piros levél.

Most add a lelked karcsii vaza,
mely 8rzi még a nyar borat,
s a hervadas vords palastya,
most Rad boritja biborat.

APRILY LAJOS: Ajdnlds






Gyakorlatilag mar kész az Ilir8l irt megemlékezésem, — amit neki megigér-
tem, hogy megteszek, Gigy, hogy csak az igazat, a szintiszta igazat irom, azt
is tényszerdien, nevén nevezve az embereket —, amikor a jelenleg Hollandi-
aban ¢l Erikaval, egykori szerz&mmel — aki f6leg mentalhigiéniai témak-
ban irt szaklapjaimba — csetelni kezdek.

2012. majus 29. van, hiszen a kozosségi portal naprakészen 6rzi minden
megnyilvanulisomat.

Kérdezi Erika, hogy mivel foglalkozom mostansig, mire megemlitem
a ,,Szeretel”—t. Bar még nincs konkrét cimem, de ez a sz végigkisér a de-
cemberi bécsi tartozkodasom 6ta, és mikor valaki értetleniil felkapja erre
a fejét, mindig Ggy érzem, hogy elértem a célom. Hiszen arr6l, amirdl én
ebben a konyvben irni szandékozom, arr6l még talin magamnak sincs
pontos meghatirozasom. Mert azt, mi emberek, valamennyien majd csak
egyszer, akkor, és ott, kizarélagosan és megmasithatatlanul mi magunknak
fogjuk meghatarozni.

Azért nagyjabol megprobalom korvonalazni Erikanak, és mivel agyunk
tobbnyire egy rugdra pattan, maris kérdi:

— Olvastad Mitch Albomtdl a Keddi beszélgetések életrdl és halalrél gy
vagy tiz éve megjelent konyvét? Pedig tobb kiadast is megért, és hasonlo
a téma, csak abban egy oreg prof. mondja el egykori tanitvinyanak — aki
Ujsagird — az utols6é honapjaiban végigkovetett gondolatait. Mond csak, ha
roviden kellene Gsszegezni baratnéd tizenetét, mi lenne az?

Azonnal ravigom: a szeretet.
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Hogy ez az egyetlen érték, amit magad utin hagysz, és aminél nincs
fontosabb. Es amit tobbnyire csak ekkor tudunk elvarasként is megfogal-
mazni magunknak.

— Bingd! — mondja Erika. Ebben a kényvben is errél van sz6. Tényleg
nem olvastad?

Most bizonygassam?

Felesleges.

Azonnal rakeresek az Interneten, és meg is rendelem a Bookline
Konyvaruhazban. Holnap bemehetek érte a Margit krt. 1-be, igy a leg-
gyorsabb és a legolcsobb.

Masnap kilenckor mar ott kezdem a napot. ElStte mondom a férjem-
nek, hogy & lesz a tand, hogy nem fogom elolvasni, csak akkor, ha leadtam
a konyvet. O persze nem érti, megértéen mosolyog, kiilonben is az utébbi
id6ben meggy6z8dése, hogy a kelleténél tobbet foglalkozom a bardtnémmel.
Az élGkkel kellene inkibb, mint példaul velem”— mondja nevetve, mire
t8lem szokatlanul azonnal megsimogatom, mikdzben nem is sejti, hogy ez
a ,,megvilagosodisom” is Ili hagyatéka. Személyes példajaval fentrdl utasit,
hogy amit ma megtehetsz, ne halaszd holnapra, mert a végelszimolasnal
deficithianyod akadhat, és nem biztos, hogy tudod pétolni a kapuban...

A Frankel Leo utca végén szabalytalanul megallunk. Gyalog atsietek a kor-
utra, ott var a konyv, amibe fogadalmam szerint nem lapozok bele. Mig
a kartyaval fizetek és varok a jovahagyasra, a hatsé boritén, — ami nem esik
onkontrollom ald —, kiiiti szememet a fiilszoveg:

»Szeressétek egymast, vagy pusztuljatok — ismételte Morrie. — J6, ugye?
Es milyen igaz. Szeretet nélkiil szdrnyaszegett madarak vagyunk. Tegyiik fel,
hogy elvaltam, vagy egyediil élek, vagy nincsenek gyerekeim. Mennyivel kegyetle-
nebb volna ez a betegség. Nem biztos, hogy képes volnék végigesinalni. No persze
sokan eljonnének meglatogatni, baratok, tarsak kollégak, de hat az nem ugyanaz,
mint ha van valakink, aki nem fog késébb magunkra hagyni. Egészen, de egészen
mds, ha van valaki, akirél tudjuk, hogy mindig rajtunk van a szeme, dllandéan
iigyel rank. Mert a csalad jelentdségének a szereteten kiviil nagyon fontos része
az is, hogy az ember tudja, van valakije, aki vigyaz ra...”

266 % Szeretel



Aha. Most mar értem, miért hitetlenkedett Erika.

Es rajovok, hogy minél tobbszor bizonygatom, hogy a tegnapi napig
sosem hallottam errél a konyvrdl, az alapgondolat kdzossége miatt annal
hiteltelenebb leszek.

Az pedig, hogy ez is egyértelmiien bizonyitja a szeretet evidencidjat,
Ggyis csak sajat tapasztalat aran, tobbnyire az utolsd szembesitésnél sze-
rezhet$ be, ki-ki-alapon, igy tehit amig a kocsihoz érek ebbe a kedd esti
beszélgetésbe akar bele is lapozhatok... — szegem meg az 6ndn szabta kor-
latomat.

A 101. oldalra nyitok: ,,Ha elfojtod az érzelmeidet, ha megtiltod magad-
nak, hogy teljesen kiéljed azokat, soha nem sikeriil elvonatkoztatni tdliik, mert
titlsagosan lekit az, hogy félsz. Félsz a szenvedéstdl, félsz a gyasztél. Rettegsz
a szerelemmel egyiitt jaré sebezhetdségtdl. De ha szabadjara engeded az érzelmei-
det, ha beléjiik veted magadat, ha elmeriilsz benniik akar a fejed buibjaig is, teljesen
és maradéktalanul megtapasztalod dket. Akkor tudni fogod, mi a szerelem. Tiudod,
mi a szenvedés. Tudod, mi a gyasz. Akkor és csak akkor mondhatod el: Rendben
van. Ezt az érzést megtapasztaltam. Ezt az érzést mar jol ismerem. Most egy iddre
el kell szakadnom tdle.”

Aha — ismétlem magamnak. Most mar mindent értek. Abszolat min-
dent. Ili felfokozott igényét a simogatasra. A testi kontaktust, s az évtizede-
ken at elnyomas alatt 1évS érzelmek elementaris igényét, hogy utat torhes-
senek maguknak.

De azt is érzem, hogy a késziil6 0j Nemzeti Alaptantervben ennek va-
lahogy prioritast kellene adni.

Ezt kell megtanitani és megtanittatni a felnévé nemzedéknek.

Hogy tanuljanak meg szeretni, és ezt tanuljak meg ki is mutatni. Es
olykor kimondani. Ennek a kozeljovében Gjsagirdként valahol hangot is
kell adnom!

A kérdés most mar csak az, hogy ki fogja megtanittatni mindezt a gyer-
mekeknek és a gyermekekkel? Mert mindez csak személyes példaadassal
képzelhetS el. Olyan ellentmondas ez, mint ha cigarettaval a kezemben
allitanam, hogy a dohanyzis veszélyes.

Es az sem biztos, hogy ezen a keresztény kurzus segit.
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Bar elméletileg Krisztus igen, de évszazadok 6ta annyi mindent tettek
és tesznek az & nevében a szeretet ellen, hogy csak akkor nem lenne meddd
kiizdelem, ha minden ttszélen vagy bokorban Apor Vilmosok, Teréz anyak
vagy — hogy szentendrei hasonlattal éljek — Kucsera Ferencek teljesitené-
nek szolgalatot.

— Gybzelem? — kérdi férjem. Megkaptad, amit igy fejvesztve kerestél?

Vilasz helyett megsuhintom a kdnyvekkel, mert tegnap — hogy anyagi-
lag a terjesztScéget érdekelté tegyem — két konyvet rendeltem. Bar a T6kés
Laszlorél sz616 Es legyen meg a te akaratod-at mar a kocsiban megbanom,
mert amikor belenézek, elfog a hianyinger.

Attdl is, aki irta.

Bekaptam a horgot, mikor hallottam a konyvrdl a radidban, persze
ezért csak és kizardlag magamat hibaztathatom. Mikorra hazaérek, a két
konyvet jOl elkiilonitem egymastdl, hogy még véletleniil se érintkezzenek,
mert a szeretettel kapcsolatban akkora ellentmondas olvashaté e véletleniil
egymas mellé kertil§ két konyvben, hogy talan nincs is ekkora sehol a vi-
lagon. Még akkor sincs, ha béromon érzem, hogy Magyarorszag az ellen-
mondasok orszaga...

— K6sz6nom, hogy azonnal 1dét szakitottal ram, egyediil nem tudtam
volna ilyen gyorsan végezni, hiszen nem lehet sehol sem parkolni! — nyug-
tazom e reggeli konyvbeszerzési akciot, és nem mulasztom el azonnal meg-
csOkolni a férjem. Aki meglepGdik a 39 éven at kevésbé ismert reakciomon,
de ez mar az § problémaja. Marmint az, hogy meglepddik.

Mert 6 még nem tudja, hogy er8s az elhatirozisom abban a vonat-
kozasban, hogy életem hitralevd részében tgy fogok viselkedni, hogy a
»végezetiil’-nél ne lehessen érzelmi deficitem.

Es ami e kissé hossziira nytlt baritnémmel kapcsolatos helyzetjelenté-
semet illeti, valahol a tudatalattimbdl el8kerild, egyelSre ismeretlen eredetd
idézetet hivom el6 kapaszkodéul:
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o Mi mindannyian Otfeuszok vagyunk.
Mindannyian birtokoljuk egész miiltunkat.
De ha valakit, aki fajdalmasan hianyzik, felidéziink: az él!
Csak hatra ne forduljunk!
Csak ne akarjunk meggydzddni arrél, hogy téliink friggetleniil is él!
Mert akkor léte nem megkétszerezddik, hanem kétszeresen sziinik meg.

Hianya sziiletik iijra.”
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Fliggelek

Sokat dilemmaztam azon, hogy baritném egyéni sorstorténete — még ak-
kor is, ha erre felhatalmazott, sét talin valamilyen kapaszkodé is volt sza-
mara némiképp élni a hallhatatlansag lehet8ségével, ezaltal megvaltania azt —
mennyire tartozik a nyilvanossagra. Bar az utdbbi idGk tendencidja szerint
ma mar arra nincs igazan szabily, hogy mi illik és mi nem, mert annyira
széles a repertoar, végil 1s a mellett dontottem, hogy kdzreadom. De nem
valamilyen szirupos, lélekre hat6é formaban, hanem egyfajta tényirodalom-
ként, kiegészitve azt az odavonatkoz6 ismeretterjesztéssel. Ugy, ahogy az a
valésagban is tdrtént. Es hiszem, hogy pont eziltal lesz a gondolkodé olvasé
szamara igazan meghat.

Teszem ezt legfGképp azért, mert mind a mai napig a halal kérdése tabu
téma nalunk. Valamilyen megmagyarazhatatlan ok miatt elidegenedtiink
magunktdl. Sajat csaladomon beliil is, ha példaul gyermekeimnél megem-
litjiik a férjemmel, hogy valahol itt a kdrnyéken egyesiteni kellene az orszag
teriiletén szétszortan 1év8 kozvetlen leszarmazottaink foldi maradvanyait
legfSképp azért, hogy ez nekik majd ne okozzon gondot, azonnal témat
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akarnak valtani, mikozben némi iréniaval rikérdeznek: ,,mi van, halni ké-
sziiltok?”

Igen. Arra késziiltink. Mert minden embernek erre fel kell késziilnie,
egyszeriien azért, mert ez az élet rendje. Es erre iskolapélda Ili torténete.
Nala racionilisabban, koriiltekint6bben én még nem ismertem embert, aki
igy el tudta volna intézni foldi dolgait, mikozben sajat maganak is fel kellett
dolgoznia a kegyetlen valosagot. (Az olvasonak, ha taljutott e konyvecske
el8z6 részein, akkor nem kell ecsetelni, miért volt vele igazsagtalan az élet.)
Azért bizonyara vannak hozza hasonlé esetek, de az én kornyezetemben
nekem &, — mar csak a kordbol adédéan is — kizarélagos. Es az is, ahogy tu-
domisul vette mindezt. Gyakorlatilag vad és zokszd nélkil. Az, hogy beliil
hogyan dolgozta fel mindezt, riadasul egyediil, nem tudom. De pszicholo-
gusként azt mondom: valahol itt kezd8dik és végzddik az onkontroll.

Viszont van valami, amit meg szeretnék emliteni, mert e nélkiil nem
tudnim ttjara engedni Ili torténetét. Espedig az a 200 km, ami Bécs és Bu-
dapest kozott van. Az az automatizmus, ahogyan torténik, ahogyan tortént
nemcsak az orvosi ellitisa, hanem az utolsé kimenetig torténd gondoza-
sa. Nem volt kiegészitS biztositasa, nem kellett paraszolvenciat fizetnie, és
napestig lehetne sorolni mindazt az evidenciat, amelyben egyszert hétkoz-
napi allampolgirként része volt terhe elviseléséhez. Es egyetlen percet sem
szenvedett. Ha fel is mertilt benne a befejezés leroviditésének igénye, az
tobbnyire a ,,j6jj0n, aminek jonni kell — mert nem tudok mast” kényszer-
magatartisa volt.

A kozelmultban tv-s szorfozés kdzben fennakadt figyelmem azon a ri-
porteri kérdésen, amikor dr. Kasler Miklostol az Onkologiai Intézet vezets
t8orvosatdl megkérdezte Juszt Laszlo, hogy hazankban mi a helyzet az eu-
tanaziaval kapcsolatban. Az intézetvezetS mosolyogva haritotta el a kérdést:
,»nincs eutanazia, nem kell ez a fogalom. Legmagasabb szint( ellatas és annak
Osszpontositasa kell!”— valaszolta, mire a riporter megkdszonte a beszélge-
tést, és kommentar nélkiil befejez8dott a mlsor. Haszéves egészségpolitikai
szaklap f8szerkesztSjekeént, pszichologusként, orvosteleségként és nem utol-
s6 sorban Ili betegségének végigkiséréseként megértettem valaszat. Igen, a
tudomany mai allasa szerint kiiktathatd a vég radikalis stirgetése. Abszolat
kiiktathatd, és ha mar az Eurépai Unid annyira a szivén viseli tagallamainak
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tgyes-bajos dolgait, és annyira humanus, hogy a disznok etetésére szolgalo
moslék Osszetételét vagy a tylkokat megilletd négyzetmétereket megha-
tarozza, akkor hasson odiig, hogy a bécsi ellatist kapja meg minden eus.
allampolgar BriisszeltS] Farkaslakaig, beleértve mondjuk a Szolnok megyei
csépai lakost is. Hogy az ott €16 Mihaly bacsi se szenvedjen egy percig sem,
és kapja meg mindazt, amit az emberi humanum ilyenkor kovetel. Sokkal
fontosabb ez, mint kozségeink fGtereinek kikdvezése, vagy emlékmu épité-
se a Borsod megyei teleptilésen.Vagy szokSkutak kiillonbozd telepiiléseken.
De ha ez nem torténik meg, akkor addig létjogosultsiga van az alabbi 6sz-
szeallitasnak, amit e témakor kapcsan kigydjtottem, tobbnyire sajat foru-
momrdl, legyen az a szaklapom, vagy internetes topikozasom.

AZ EUTANAZIAROL

Az elmult évtizedekben vilagszerte elétérbe kerlltek az élet befejezésével kapcsolatos
dilemmak. A modern orvostudomany segitségével a betegek haldoklasa akéar évekig is
meghosszabbithatd, ezért az orvosok, a betegek és a hozzatartozok kordbban nem is-
mert dontési helyzetekbe kerlilnek. Emellett a halalrél masként gondolkodunk ma, mint
régen: sokan nem tartjak kotelességlknek elviselni a haldoklassal jard szenvedéseket,
s az orvosoktdl segitséget varnak haldoklasuk megroviditéséhez.

Napjainkban alapvetd emberi jogként fogalmazodik meg a méltdsagtelies halalhoz,
az eutanaziadhoz vald jog. Allaspontunk szerint a gydgyithatatlan, végsé stadiumba jutott
betegnek is joga van donteni sajat sorsardl, ezért tiszteletben kell tartani a dontésképes
beteg akaratat, ha az életfenntartd kezelés beszlintetését kéri. Az elviselhetetlen szenve-
déseket atélé beteg kivanségara biztositani kell a fajdalomcsillapitd szereket akkor is, ha
azok a halalat okozhatjak. Mindemellett — megitéléslink szerint — a végstadiumba jutott
betegnek joga van ahhoz, hogy orvosi segitséget vegyen igénybe élete befejezéséhez.

MI AZ EUTANAZIA?
Annak ellenére, hogy nincs egységesen elfogadott eutanazia-meghatarozas, vitathatat-
lanul ide sorolhato, ha a beteg érdekében az orvos a gyodgyithatatlan (€s haldlos) betegét
haldlba segiti, életfenntartd beavatkozasokat megszlntet, illetve elmulaszt. Ez tortén-
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het a beteg kérésére (Onkéntes eutanazia) és beleegyezése nélkll, ha mar nincs meg-
kérdezhetd allapotban (nem énkéntes eutanazia). Gyakori az aktiv és passziv eutana-
Zia kozotti klldnbségtétel, amely nem azon alapul, hogy az orvos tevékenységgel vagy
mulasztassal valésitjia-e meg. Passziv eutanazia esetén az orvos nem kezeli a beteget
(példaul nem éleszti Ujra), illetve beszlnteti a kezelését (példaul lekapcsolja a Iélegeztetd
gépet), s ezzel engedi meghalni. Aktiv eutanazia esetén pedig az orvos olyan tevékeny-
sége okozza a beteg halalat, amelyt6l egészséges ember is meghalna (példaul haldlos
injekcid). Ettdl eltérd eset, amikor az orvos segitséget nyujt a beteg 6ngyilkossagahoz,
példaul az ehhez szlkséges szer atadasaval.

Az eutanazia legfontosabb feltétele tehat az, hogy az orvos mindig a beteg érde-
kében cselekszik. Elvileg nem feltétele az eutanazianak, hogy orvos hajtsa végre, de
gyakorlati szempontok indokoljak ezt a sz(ikitést. Elrettentési céllal gyakran az eutanazia
korébe soroljak a hitleri eugenika-programot, holott az nem volt mas, mint kivalasztott
embercsoportok (fogyatékkal élék, pszichiatriai betegek, alkoholistak és masok) legyil-
kolasa. Nem beszélhetlink eutanaziardl a szlikds egészségugyi eszkdzok elosztasardl
hozott déntések kapcsan sem, vagyis azokban az esetekben, amikor a beteg azért hal
meg, mert életben tartasahoz nem dlltak rendelkezésre egészségugyi eszkdzok (példaul
harom betegre két Iélegeztetd gép jut).

JOGUNK VAN-E AZ ELETFENNTARTO
KEZELEST VISSZAUTASITANI?

Az egészsegugy terlletén az dnrendelkezési jog azt jelenti, hogy a betegek maguk dont-
hetnek a kezeléstkkel kapcsolatos kérdésekben: igénybe veszik-e az egészségugyi
ellatast, mely beavatkozasok elvégzésébe egyeznek bele, melyeket utasitanak vissza.
Allaspontunk szerint egy alkotmanyos allamban az énrendelkezési jog a végstadiumba
jutott betegeket is megilleti. A kiinduld feltételezés az, hogy a beteg életét fenn kell tartani
és hatékony kezelést kell szamara nyujtani. Az orvoslas célja azonban nem lehet minden
esetben az, hogy a halal idépontjat barmilyen aron kitolja, és a haldoklast meghosz-
szabbitsa. Ha a beteg nem akarja, nem szlikséges minden eszkozt felhasznalni a halal
késleltetésére. Az dnrendelkezési jog elismerésebdl kdvetkezik, hogy az életfenntarto,
életmentd beavatkozasokat is csak a beteg hozzajarulasaval szabad elvégezni.

A torvényhozoknak az dnrendelkezési jog mellett a lelkiismereti szabadsagot is figye-
lembe kell vennilk: nem mindenki tekinti abszolut értéknek az életet, sokan nem életik
idéleges meghosszabbitasat valasztanak szenvedések és kiszolgaltatottsag aran, hanem
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a ,koénnyd halalt”, életik megroviditése aran. Az allamnak tiszteletben kell tartania az
életfelfogasok sokfélesegét.

Az életfenntartd kezelés visszautasitasahoz vald jog elismerése az dnkéntes passziv
eutanaziahoz valo jog elfogadasat jelenti. Ez a jog biztositja, hogy ne lehessen kényszerrel
lélegeztetd gépen tartani azt, aki az ellenkezéjét kivanja, ne lehessen levagni a labat annak,
aki tiltakozik ellene, ne lehessen az életet révid idére meghosszabbitd kezelésre kénysze-
riteni azt, aki fajdalmai miatt a kezelés megszintetését kéri.

Ugy itéliik meg, hogy az életfenntartd beavatkozasok visszautasftasat akkor kell
lehetdveé tenni a beteg szamara, ha dontésképes allapotban van, vagyis:

— képes megérteni a dontéséhez szlikséges informaciokat;

— képes értékrendje és céljai alapjan a lehetéségeit mérlegelni;

— képes vilagosan megérteni dontése minden lehetséges kdvetkezményét;

— képes kozoIni dontését orvosaival, ellatoival.

A dontéshozatali képességgel rendelkezé beteg sajat erkdlcsi értékeinek megfe-
leléen dont kezelésével kapcsolatban. A dontésképesség fogalma bizonyos esetekben
nem esik egybe a jogi cselekvéképesség fogalmaval, hiszen olykor a jogi értelemben nem
teljesen cselekvéképes beteg is képes lehet arra, hogy egészségligyi ellatasaval kap-
csolatban tajékozott dontést hozzon. Nem zérhato ki, hogy olyan, enyhe értelmi fogya-
tékossagban vagy pszichiatriai betegségben szenvedé személy, aki nem képes vagyo-
ni Ugyeinek kezelésére, érvényes dontést hozzon kezelése megszlntetésérdl. Emellett
a tizenhat-tizenhét éves kiskortakat sem szabad teliesen megfosztani az dnrendelkezés-
nek ettdl a formajatol.

Gyakran el6fordul, hogy a beteg azért nincs dontésképes allapotban, mert kezelé-
se soran nyugtatokkal, fajdalomcsillapitokkal tllgydgyszerezték. llyenkor az ellatoknak
térekednilk kell arra, hogy a paciens ddntéshozatali képessegét, amennyire lehet, hely-
reallitsak.

JOGUNK VAN-E ELOZETESEN RENDELKEZNI
AZ ELETFENNTARTO KEZELES VISSZAUTASITASAROL?
Szamos betegség vagy sérilés miatt a beteg végleg elveszti dntudatat vagy legalabbis
déntéshozataliképességét. llyenkor mar nem nyilatkozhat a kezelésbe vald beleegyezésrdl.
Az dnrendelkezési jog azonban azt kdveteli, hogy a jogszabalyok biztositsak az allampol-
garok szdmara az elézetes jognyilatkozat lehetéségét. Ez egy olyan irasos dokumen-
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tum, amelyben az érintett elére kifejezi majdani orvosi ellatasaval kapcsolatos szandékait.
A demokratikus allamokban az elézetes jognyilatkozatnak két formaja terjedt el.

— El6zetes nyilatkozat a kezelési formakrdl: az allampolgar arrél rendelkezik, hogy ha
betegség vagy baleset miatt végleg déntésképtelenné valna, az életmentd, életfenntartd
beavatkozasokat mely esetekben ne végezzék el, hanem engedjék, hogy meghaljon.
Emellett elére meg lehet nevezni azokat a kezelési formakat is, amelyeket a nyilatkozd
semmiképpen sem fogad el (példaul gépi lélegeztetés, dializis, Ujraélesztés elutasitasa).

— Elézetes nyilatkozat a helyettes dontéshozd személyérdl: az érintett azt a személyt
nevezi meg, aki helyette a dontés jogat gyakorolja abban az esetben, ha 6 dontésképte-
len allapotba kerUl. A helyettes déntéshozénak a beteg értékrendjébdl kiindulva kell dén-
tenie, a beteg feltehetd akaratat és érdekeit kell figyelembe vennie. Nem dénthet azon az
alapon, hogy 6 maga mit tart a legjobb valasztasnak.

Lényeges garanciat jelent a visszaélésekkel szemben, hogy az elézetes jognyilat-
kozatot a betegek barmikor visszavonhatjak, moédosithatjgk. A helyettes dontéshozo
szintén megvaltoztathatja véleményét, feltéve, ha ez nem ellentétes a beteg elézetesen
kinyilvanitott akarataval. Csak az egyén szandékainak egyértelmd bizonyitasa utan kertl-
het sor az életfenntartd kezelés megsziintetésére, illetve mell6zésére.

Felmerdl a kérdés, mi torténjen akkor, ha a beteg nincs doéntésképes allapotban és
frasban sem nyilatkozott a szamara elfogadhatatlan kezelési forméakrdl, illetve a helyettes
déntéshozd személyérdl. Megitéléstink szerint ilyenkor a beteg térvényes képviselGjét (a
szUl6t, a gondnokot vagy a gyamot), illetve legkdzelebbi hozzatartozojat kell feljogositani
a dontésre. Ez esetben azonban szikségesnek tartjuk, hogy a kezelés megszlintetése
elétt a birdsag jovahagyja a helyettes dontéshozo rendelkezését. A terapiat csak akkor
szabad abbahagyni, ha ez 6sszhangban van a beteg korabbi akarataval és legjobb ér-
dekeivel.

MIT JELENT A HALDOKLOK
HUMANUS APOLASA?
A méltoséagtelies halalhoz vald jog magaban foglalja, hogy a haldoklok szamara humanus
ellatast kell biztositani. A beteget nem szabad magara hagyni, amikor életfenntarté keze-
lések megszintetésérdl dont, és lehetéve kell tenni, hogy hozzatartozéi akar folyamato-
san mellette tartozkodjanak. Vilagossa kell tenni a beteg szamara, hogy az életfenntartd
kezelések bizonyos formairdl vald lemondas nem azt jelenti, hogy més kezelésben sem
részesllhet. Az egészséglgyi személyzetnek elsddleges kotelessége, hogy a beteg ré-
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szére tdmogato kezelést nyUjtson: fajdalomcsillapitdkkal, nyugtatokkal, gondos apoléassal
térekedni kell a beteg szenvedéseinek csdkkentésére. Eléfordul, hogy a fajdalmakat csak
Ugy lehet csillapitani, hogy narkotikumokkal eszméletlen dllapotba hozzék a beteget. Ez
akkor engedheté meg, ha a beteg elézetesen beleegyezett a kezelésbe.

A végstadiumba jutott betegeknek joguk van a hospice-ellatasra. Az egészségligy-
ben helyet kell kapniuk az ilyen intézményeknek, és a betegeket fel kell vilagositani azok
szerepérdl. Aki hospice-programba kéri felvételét, lemond az agressziv életfenntartd
beavatkozasokrdl és elfogadja, hogy kezelésének legfébb célja a fajdalomcsillapitas és
a tlneti kezelés. A hospice szellemU ellatas nemcsak a fizikai szenvedés mérséklésére
Osszpontosit, hanem a beteg érzelmi, lelki fajdalmainak enyhitésére is. Az apolok arra
térekszenek, hogy a beteg élete hatralevd részét kényelemben, emberhez mélté kordl-
mények kozott, lehetbleg csaladja tamogatasaval élhesse le.

KERHETNEK-E A BETEGEK ORVOS| SEGITSEGET
ELETUK BEFEJEZESEHEZ?

Eléfordul, hogy a beteg a haldoklas megroviditését kivanja, de haja nem teljestilhet a ke-
zelés visszautasitasaval. Szamos halalos kor kibontakozasa hosszu idét vesz igénybe, az
orvos azonban nem végez életfenntartd kezelést, mert a rendelkezésre allé eszkdzokkel
a folyamatot nem lehet feltartéztatni. Mas esetekben lehetéség van életfenntartd keze-
lésre, de annak abbahagyasa hosszabb-révidebb ideig tartd kegyetlen szenvedést von
maga utan. A lélegeztetd gép kikapcsoltatasaval a beteg az akar orakig is eltartod fullada-
sos halalt vélasztana, és a mitét visszautasitasat is kdvetheti hosszadalmas haléltusa.

Meggy6z6déslink, hogy a betegeknek akkor is joguk van a méltdsagtelies halal-
hoz, ha azt a kezelés visszautasitasaval nem érhetik el. llyenkor az orvosok halalt oko-
z6 szer gtadasaval nyujthatnak segitséget szamukra életlk gyors és fajdalommentes
befejezéséhez. Olyan szabalyozast tamogatunk, amely lehetévé teszi, hogy az orvos
a szert a beteg rendelkezésére bocsassa és tajékoztatast adjon hasznalatarél. Mindezt
— meggy6zdédéslink szerint — harom alapvetd jogként elismert jogosultsag is biztositja
a gyogyithatatlan betegek szamara.

— Az emberi méltdsaghoz valo jog érvényestl, amikor az orvos hozzasegiti betegét,
hogy elviselhetetlen testi-lelki szenvedéseitél megszabaduljon.

— Onrendelkezési jogat gyakorolja a dontésképes beteg, amikor az orvos segitségét
kéri, majd sajat elhatarozasa alapjan véget vet életének.
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— Az élethez valo jog része az élet befejezéséhez vald jog is. A beteg maga rendel-
kezik élete felett, és nem kényszerithetd arra, hogy életben maradjon, ha élete értelmes
folytatdsara nem lat lehet6séget.

Ha a gyogyithatatlan beteg alapos megfontolas nyoman ugy itéli meg, hogy hatralévd
napjai nem jelentenének emberhez mélté életet szamara, joggal igényelhet segitséget 6n-
gyilkossagahoz. Vagyis joga van orvosi segitségre az 6ngyilkossaghoz.

Fontosnak tartjuk, hogy a térvények nyujtsanak biztositékot a visszaélésekkel szem-
ben. Csak dontésképes beteg kérheti a segitséget, és a kérést megfeleléen dokumentalni
kell. Az orvosoknak meg kell gy&zddnitk arrdl, hogy a beteg kell§ informaciok birtokaban,
sajat elhatarozasabdl, alapos megfontolas utan igényelte a segitséget. A beteg szaméara
téjékoztatast kell nyujtani a szer hasznalatardl. Egy masik, a beteg gydgykezelésében
részt nem vevé orvosnak meg kell erésitenie, hogy a beteg allapota indokolja a halalos
szer atadasat, és ellendriznie kell, hogy a segitségnyujtasra a beteg 6nrendelkezése alap-
jan kerUl-e sor. Természetesen a lelkiismereti szabadsag az orvosokat is megilleti, ezért
egy orvos sem kotelezheté a kdzremdkddésre, ha az ellenkezik meggydzédéseével.

Blinbs-e az aktiv eutanaziat végzé orvos?

Allaspontunk szerint nem szabad biintetéssel sUjtani azt az orvost, aki gydgyithatatlan
betege kérésére aktiv eutanaziat végez. A haldoklok tébbsége jobban fél a fajdalomtdl,
mint a halaltél. A legtébb beteg igényli szenvedései csillapitasat, s az orvos kdtelessége
ilyen terapiat alkalmazni. A fajdalomcsillapitas lehetéségeirdl tajekoztatni kell a betegeket,
és a narkotikumot vagy mas eszkozt a beteg kérésére akkor is igénybe kell venni, ha
annak rendkivili kockazatai vannak. A haldokld szenvedéseinek mérséklése érdekében
elfogadhato az idegpalyak injekcids roncsolasa és figgdséget okozd kabitdszerek ada-
sa. Emellett a végstadiumba jutott betegek szamara szlikség esetén olyan mennyiségU
narkotikum is beadhatd, amely légzésgatld hatasa miatt valdszinlleg megroviditi a beteg
életét.

Torvényben egyértelm(vé kell tenni, hogy az orvos nem kovet el emberdlést vagy
mas blncselekményt, ha a beteg nagy mennyiségl narkotikumtél halt meg, feltéve,
hogy:

— a beteg gyogyithatatlan kérban szenvedett és elviselhetetlen kinokat élt at;

— a dontésképes beteg vagy a helyettes dontéshozo tajékozott beleegyezését adta
a nagy kockazatu fajdalomcsillapitod kezelésbe;
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— kisebb dozist narkotikum nem mérsékelte volna a beteg szenvedéseit;

—az orvos célja az volt, hogy a beteg fajdalmat csillapitsa.

E feltételek teljesllése esetén nincs helye blntetdeljarasnak az orvossal szemben.
Elegendd, ha a kezeléorvos elézetesen konzultal méas orvossal, utdlag pedig jelentést
készit az esetrdl. Felelésségre vonasra csak akkor kerllhet sor, ha az orvos megszegte
a fenti kbvetelményeket.

Mindazonaltal az orvosi gyakorlatban eléfordulhat, hogy az orvos olyan beavatko-
zassal idézi el6 a halalt, amely nem mindsul fajdalomcsillapitasnak: a beteg allapotanak
ismeretében Ugy itéli meg, hogy az eldirt narkotikum-mennyiség nem elegendd a névekvd
fajdalmak enyhitéséhez. Ezért a beteg kérésére nagyobb dézisu szert ad be azzal a céllal,
hogy gyors, szenvedésmentes halalba juttassa betegét. Ez a cselekedet — amikor is az
orvos célia mar nem a fajdalom csillapitasa, hanem a beteg haldla — az aktiv eutanazia,
amelyet a jog ma még tobbnyire emberdlésnek tekint.

Az aktiv eutanazia az egyéni dnrendelkezési jog leghatarozottabb megnyilvanulasi
formaja. Az ilyen esetekben mégsem tartjuk teljesen elfogadhatatlannak a kézhatalmi
beavatkozast, klldndsen azért, mert az egészségligyi intézményrendszer mai magyar-
orszagi allapotaban nem lehet garantélni azt, hogy ne tdrténjenek visszaélések. Ezért
azt tartjuk helyénvaldnak, ha hivatalos eljiarasban megvizsgéaljgk azokat az eseteket, ami-
kor az orvos haldlos injekcid beadasaval vagy mas modon szandékosan halélba juttat-
ja gyogyithatatlan betegét. Azonban allaspontunk szerint a birdsag szamara térvényes
lehet6séget kell adni arra, hogy ne mondja ki blndsnek az orvost és ne alkalmazzon
semmiféle szankciot vele szemben. A birdsag elétt ugyanis bizonyitast nyerhet, hogy az
orvos megoldhatatlan helyzetbe kerUlt: betege szenvedéseinek csillapitasara mar nem
voltak eszkodzei, és a beteg nem volt olyan helyzetben, hogy énmaga vessen véget éle-
tének, ezért kérte az orvostdl, hogy adjon be haldlos narkotikumot. Ha az orvos meg-
tagadja a kérést, a méltdésagtelies halaltél fosztjia meg betegét. Ha viszont eleget tesz
a kérésnek, az életét veszi el. Amennyiben az orvos az aktiv eutanaziat vélasztja, vallainia
kell a birdsagi procedurat és a nyilvanossag elétt kell megvédenie dontését. A birdsagnak
pedig széles korl lehetdséget kell adni arra, hogy a konkrét eset kortlményeinek mérle-
gelése alapjan donthessen a felelésségre vonas indokoltsagarol.

MELYEK A FOBB KULFOLDI TENDENCIAK?
A demokratikus allamokban az eutanazia-vitak kdzponti kérdése, hogy hol hizédnak az

embereket megilletd alkotmanyos jogok hatérai. Altalanossagban elmondhato, hogy az
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elmult évtizedekben torvényi, illetve birdi védelmet nyertek a betegek jogai, s az dnren-
delkezési jog alapjan mindenfajta orvosi kezelés visszautasithatd. Ezen tullépve, tobb
allamban nem fenyegeti blntetés azokat az orvosokat, akik a gyogyithatatlan és termi-
ndlis allapotu betegek szamara segitséget nyljtanak az dngyilkkossaghoz. Az élet befe-
jezéséhez vald jog” vagy a ,halalhoz valé jog” elismerése azonban kivételesnek mond-
hatd, és a beteg kérésére végrehajtott aktiv eutanaziat a legtdbb orszagban ma még
blincselekménynek tekintik.

AZ ELLATAS VISSZAUTASITASAHOZ VALO JOG

Az Egyestilt Allamokban az orvos—beteg viszonyt meghatarozé ,tajékozott beleegyezés
elve” (informed consent) szerint az orvos csak a megfeleléen informalt beteg dnkén-
tes felhatalmazéasa alapjan végezheti el a szikséges vizsgalatokat és beavatkozasokat.
Az 1970-es évektdl egyre tébb birdsagi dontés ismerte el, hogy a ddntésképes fel-
néttek dnrendelkezési joga kiterjed az életfenntartd kezelés visszautasitésara is: a lé-
legeztetdgepen 1évd beteg kérésére a késziléket ki kell kapcsolni, a lebénult személy
elutasithatja a mesterséges taplalast, Jehova Tanui megtagadhatjék a vératomlesztést.
A Legfelsébb Birosag 1990-ben, a Cruzan versus Director, Missouri Department of Health-
Ugyben hozott iranyadd déntést, amely szerint csak a beteg szandékainak egyértelmi és
meggydz6 bizonyitasa esetén szabad megszintetni az orvosi kezelést. A hatérozat azon-
ban elismerte a betegek alkotmanyos jogat a kezelés visszautasitasahoz és a természe-
tes halal valasztasahoz. A birdsagi jogfejlesztést kdvetve valamennyi tagallam térvényben
intézményesitette az egyes kezelési formak elutasitasardl szol6 elézetes jognyilatkozatot
(living will) és a helyettes dontéshozd megnevezésérdl szolo elbzetes jognyilatkozatot
(health-care proxy). A Kongresszus a betegek 6nrendelkezési jogardl szolo térvenyben
arra kotelezte az egészséglgyi intézményeket, hogy tajékoztassak a betegeket az ilyen
jognyilatkozatok tételének lehetéségérdl.

Az amerikai mintat kdvetve a demokratikus orszagokban éaltalanosan elfogadotta
valt, hogy a haldoklékat sem lehet kezelni beleegyezésiik nélkul, és ha a dontésképte-
lenné valt beteg korabbi akarata nem allapithatdé meg, a birdsagok néhany allamban a
betegek érdekeinek figyelembevételével hoznak dontést. Nagy-Britannidban a Lordok
Haza - legfels6bb birdsagi funkcidjaban — az Airedale NHS Trust versus Bland-tUgyben
ugy dontoétt, hogy Anthony Bland, a visszafordithatatlan agykarosodast szenvedett fia-
talember életfenntartd kezelése abbahagyhatd, mert legjobb érdekei ezt kivanjak. iror-
szagban egy hasonlé lgyben a Legfelsébb Birdsag kimondta, hogy egy tdbb mint hu-
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szonharom éve eszméletlen allapotban lévé asszony érdekeit az szolgalja a legjobban, ha
mesterséges taplalasat megszintetik. A legjelentésebb kanadai eset a Nancy B. versus
Hotel-Dieu de Quebec volt, amelyben egy huszondt éves, idegrendszeri megbetegedés
miatt bénult, lélegeztetégéphez kotdtten él6 beteg azt kérte a birdsagtol, hogy kotelezze
orvosait a gép kikapcsolasara. A hatarozatot hozo biro kifejtette, boldog lenne, ha a be-
teg megvaltoztatna szandékat, de el kell ismernie kdvetelése jogossagat, ezért elrendelte
a respirator kikapcsolasat.

ONGYILKOSSAGBAN VALO ORVOSI KOZREMUKODES
Eurdpa néhany allamaban, igy Németorszagban, Svajcban és Svédorszagban nem hu-
z6dik éles hatar a kezelés megsziintetése és a halalos szer atadasa kozott. Ezekben az
allamokban az orvos nem adhat be halélos injekciét, de ha a betegnek felir vagy odaad
halalt okozo szert, nem kovet el blncselekményt.

Az Egyestilt Allamokban az éngyilkossagban vald orvosi kdzrem(ikddést sokaig dr.
Kevorkian nevével kapcsolték dssze. Az altala készitett szerkezet gombnyomasra ha-
lalos dozisi mérget juttatott paciensei szervezetébe. A gépet mindig a betegek hoztak
mUkddésbe, s ily mddon az orvos tdbb mint szaz embert segitett a halélba. Hosszu ideig
nem akadt birdsag, amelyik blndsnek itélte volna Kevorkiant, egy alkalommal azonban
az orvos maga adta be a halalos injekciot egy betegének, amiért bortonbintetésre itél-
ték. Az 6ngyilkossagban vald orvosi kdzremUkddés kivételt nem ismerd torvényi tiltasa
elészor Oregon allamban sziint meg, ahol a gyogyithatatlan betegeknek 1997 6ta tor-
vényes joguk van az orvosi segitséggel torténé ongyilkossagra (Death with Dignity Act).
Az orvosi segitséget a tizennyolc év feletti, termindlis allapotd, dontésképes betegek
igényelhetik, s az orvosok csak a betegek rendelkezésére bocsathatjak a szert, de 6k
maguk nem adhatjak be. Az oregoniak szamara térvényben biztositott jog azonban nem
valt mindenkit megilletd alkotmanyos jogga. A Legfelsébb Birdsag ugyanis 1997-ben
két esetben felllbirdlta New York és Washington allam fellebbviteli birdsagainak itéleteit,
amelyek a szdvetségi alkotmany alapjan arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a végsé
stadiumu betegeknek joguk van az orvosi segitségre az dngyilkossaghoz. A Legfelsébb
Birdsag szerint a szdvetségi alkotmanybdl nem olvashaté ki olyan egyéni jogosultsag,
amely alapjan orvosi segitséget lehetne igénybe venni az dngyilkossaghoz (Vacco et al.
versus Quill et al.; Washington et al. versus Glucksberg et al). igy az Egyestilt Allamok-
ban a tagallamok térvényhozésan mulik, hogy tovabb tégitjiak-e az dnrendelkezési jog
hatarait.
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AKTIV EUTANAZIA
Az aktiv eutanaziat az emberdlésnél enyhébben itélik meg — tébbek kézdtt — Német-
orszagban, Lengyelorszagban, Olaszorszagban, Daniaban és Svéjcban, ahol a torvény
ismeri a ,kivansagra olést”.
Hollandia az egyetlen orszag, ahol az aktiv eutanaziat évtizedek ota széleskorlien
gyakoroligk és hivatalosan elfogadjak. Az ottani Legfelsébb Birosag 1984-ben az
Alkmaar-Ugyben kimondta, hogy az orvos szUkséghelyzetben cselekszik, és ezért nem

1

vonhato felelésségre, ha a ,ne dljl” és a ,csOkkentsd a fajdalmat!” konfliktusaban halalba
segiti betegét annak kérésére. Az dnkéntes aktiv eutandzia az 1990-es évekre elfogadott
gyakorlatta valt. A parlament sokaig nem akarta nyiltan legalizalni az eutanéziat, ezért
1993-ban a temetési tdérvényben szabalyozta az orvos kotelezettségeit. Eszerint az or-
vossal szemben akkor nem emelnek vadat, ha betartotta az alabbi szabalyokat:

— az eutanazia a beteg ismételt kérésére tortént, s nem volt kétséges, hogy a beteg
valéban meg akart halni;

— a beteg teljesen tajékozott volt betegsegérdl és a tovabbi kezelési lehetdségekrdl;

— a beteg elviselhetetlen testi-lelki szenvedéseket élt at és semmilyen, szamara elfo-
gadhaté kezelés nem enyhithette volna fajdaimait;

— az orvos elézetesen konzultalt egy masik orvossal.

A tapasztalatok szerint a holland orvosok tébbsége hivatasa elfogadott részének
tekinti az eutanaziat. A felmérések azt mutatjak, hogy olykor a beteg kérése nélkdl is sor
kerill aktiv eutanazidra. Altalaban akkor, ha a beteg csillapithatatian és elviselhetetlen
szenvedéseket él at, de mar nincs megkérdezhets allapotban. Az orvosok ilyenkor a
hozzatartozokkal és kollégaikkal konzultalinak a déntés meghozatala el6tt. A jogi szaba-
lyozas bizonytalansagait a parlament 2001-ben ugy szlintette meg, hogy dnallé torvenyt
alkotott az eutanaziarol.

A vilag elsé eutanazia-torvénye mégsem ez a holland jogszabaly volt, mert Ausztralia
Eszaki Terlletének parlamentje 1995-ben elfogadta a terminalis betegek jogairdl szold
térvényt. Ez Ugy rendelkezett, hogy az orvos — meghatarozott szabalyok betartasa mellett
— felirhat, elkészithet és atadhat, valamint maga is beadhat betegének halalt okozo szert.
A torvényt azonban nem sokkal hatalybalépése utan megsemmisitette a szdvetsegi par-
lament. A holland példa kdvetbje lehet Belgium, ahol a parlament egyik haza 2001-ben
az eutanazia dekriminalizalasa mellett foglalt allast.
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ELISMERT-E A MELTOSAGTELJES HALALHOZ VALO JOG
MAGYARORSZAGON?

1998 el6tt nem biztositotta atfogd tdrvény a betegek jogvédelmét, igy a gydgyithatatlan
betegekre vonatkozé rendelkezések is hianyosak voltak, de az uralkodd szemlélet az
eutanazia minden formdjat tiltottnak tekintette. Maga a kifejezés csak az egészségugyi
dolgozék rendtartasaban szerepelt, amely szerint ,az orvosnak meg kell tagadnia az or-
vosi tevékenységet, ha a beteg, a hozzatartozodja vagy barmely mas személy olyan orvosi
tevékenység kifejtését kéri, illetéleg olyan orvosi tevékenység kifejtésére kivanja rabirni,
amelyet jogszabaly tilt (pl. csak kérhazban végezhetd miitétnek maganorvosi rendelében
valé elvégzése, életnek gyogyithatatlan betegség miatti kioltasa [eutanazia] stb.)”. Ezzel
Osszhangban az egészségugyi torvény azt irta eld, hogy ,az orvos az altala gyodgyithatat-
lannak vélt beteget is a legnagyobb gondossaggal koteles gydgykezelni”. A beteg bele-
egyezését csak a nem életmenté mitéteknél kdvetelte meg a tdrvény, s a gydgymaodot
az orvos egymaga valaszthatta meg. Az eutanazia — az orvos magatartasatol figgéen
— emberdlésnek, ongyilkossagban vald kdzremUkodésnek, esetleg segitségnyujtas el-
mulasztasanak mindsuilt.

Mindez persze nem jelenti azt, hogy nem fordult el eutanézia. A végsd stadiumba
jutott betegek kezelésével kapcsolatos kérdéseket a beteg akaratatdl flggetlentl don-
totték el: egyedll az orvosok hatéroztak az Ujraélesztés elmulasztasardl, kikapcsoltak
a lélegeztetdbgépet, és gyakran adtak be olyan mennyiségl fajdalomcsillapitét, amely si-
ettette a hallt is. Az orvos-beteg kapcsolatban a beteg sokkal inkabb targya, mint ala-
nya volt a kezelésnek. A bizonytalan jogi szabalyozas és a fejletlen egészséguigyi kultira
pénztelenséggel parosult, igy a visszaélés lehetésége két iranybdl fenyegetett: egyfeldl
fennallt a lehetésége annak, hogy a haldoklét mindenaron tovabb kezelik, masfeldl
eléfordulhatott, hogy nem a haldokld akaratabdl, s még csak nem is az & érdekében
okoztak halalat.

Ezzel a szemlélettel igyekezett szakitani az 1998-ban hatélyba lépett Uj egészség-
Ugyi térvény, amely rogziti a betegek jogait. A tdérvény kimondja, hogy az orvosi kezelés
a beteg beleegyezésétd| flgg, és a betegnek joga van az ellatas visszautasitasahoz is.
Az életmentd, életfenntartd kezelés is elutasithatod, ha a beteg olyan gyogyithatatlan be-
tegségben szenved, amely megfelelé orvosi ellatas esetén is rovid idén belll halalhoz
vezet. Bar ez esetben — bizonyos kivételekkel — a szébeli visszautasitas érvénytelen, tor-
vényes megoldas, ha a beteg sajat kezlleg irt és alairt nyilatkozatban rendelkezik az
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ellatas visszautasitasarol. Emellett az allampolgaroknak arra is lehetéséget biztosit az Uj
térvény, hogy — elsésorban kdzjegyzénél — elére rendelkezzenek az esetleges balesetlik,
betegséguk alkalmaval kdvetendd orvosi eljarasrol.

Kétségtelen, hogy a tdrvény nehézkes, szinte kivinetetlen procedurat ir el a jogok
érvényesitéséhez, és nem minden, énmagardl donteni képes beteg szamara biztositja
az onrendelkezés lehetéségét. Példaul nem utasithatjak vissza az életfenntartd kezelést
azok, akik gyogyithatatlan és kinzé betegségben szenvednek, de agressziv orvosi keze-
|éssel bizonytalan ideig még életben tarthatok. Azok sem élhetnek dnrendelkezési joguk-
kal, akik az orvostudomany szerint nem gyogyithatatlanok, de betegségiik veg nélkdili,
elviselhetetlen szenvedést okoz szamukra. Mindezek ellenére az Uj torvénnyel Magyaror-
szag megtette az elsd Iépést a nyugati allamokéhoz hasonld szabalyozas iranyaban.

Aggasztd ugyanakkor, hogy nem folyik tarsadalmi és tudomanyos vita e kérdésrél és
nem szUletnek jogfejlesztd jellegl itéletek sem. Az egyetlen ismertté valt birdsagi tgyben
egy anya a gyogyithatatlan és menthetetlen beteg tizenegy éves kislanyat a furdévizbe
fojtotta, majd feladta magat a renddrségen. Az els6foku birdsag a tettet eutanazianak
mindsitette, az anyat emberdlés miatt kétévi bortdnre itélte, de a buntetés végrehaj-
tasat harom évre felfliggesztette. A Legfelsébb Birdsag szerint nem eutandzia tortént,
s a hasonld Ugyek sorozatossa valasat el kell kerUini, ezért elrendelte a blntetés vég-
rehajtasat. A végsd szot a koztarsasagi elndk mondta ki: kegyelemben részesitette az
elitélt anyat. Legutébb akkor kerlilt a nyilvanossag elé az eutanazia-kérdés, amikor egy
kérhazi apolonét eldzetes letartdztatasba helyeztek, azzal gyanusitva, hogy méreggel
id6s betegeket oIt meg. Az emlitett esetek felhiviak a figyelmet az egészségugyi ellatas
hianyossagaira, de semmivel sem jarulnak hozza ahhoz, hogy raciondlis vita bontakozzék
ki a betegek dnrendelkezési joganak kiterjesztésérol.

Meggy6z8désink, hogy a betegeket megilletd jogok biztositasa és kiszélesitése ér-
dekében tovabbi lépésekre van szikség:

— a gyakorlatban is érvényre kell jutnia az ellatas visszautasitashoz valé jognak, ame-
lyet az egészségugyi térvény biztosit, tovabba minden dontésképes betegnek lehetévé
kell tenni, hogy élhessen 6nrendelkezési jogaval;

— az elbzetes jognyilatkozat formainak széles korben ismertté kell valniuk, hogy
mindazok kihasznalhassék ezt a lehetdséget, akiknek ezt diktalja lelkiismereti meg-
gy6zédesuk;

— meg kell teremteni a haldoklok humanus ellatasanak feltételeit, és széles korben
lehet6éveé kell tenni azt, hogy a raszoruldk hospice-ellatast vegyenek igénybe;
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—amagyar térvényhozéknak is el kell ismernilik a méltdsagtelies halalhoz valé jogot,
és ebbdl kdvetkezben torvényben kell meghatarozni az orvosi segitséggel végrehajtott
ongyilkossag feltételeit, tovabba torvényben kell blintetlenséget biztositani a beteg kéré-
sére aktiv eutanaziat végz6 orvosnak.

Forras: Latlelet Egészsegugyi Kommunikacios Szaklap

EUTANAZIA-KERDES

Emberi méltdsaggal tavozni... Valamennyilink legfébb vagya. Van vagy nincs jogunk eh-
hez? A kegyes halal témaja napjainkban is tabu. Hallatara vagy homokba dugjuk a fejtink,
vagy diszkréten felallunk és kimegylnk a szobabdl... Az aktiv és passziv eutanaziarél
tanulmanyok sokasaga szol, érvek, ellenérvek szdlnak érte és mellette, mikbzben maga
az ember, mikor szemtél szembe kertl vele, tobbnyire magatehetetlen a kérdés eldonté-
sét illetéen. S6t az is igen gyakori, hogy abszollt felkésziletlen. Kell-e errél beszélntink?
Szerintem igen.

Lassan 6t éve is annak, hogy az egyik kdzdsségi forumon egy ,topikot” inditottam ezen
a cimen. Az alabbiakban az ott folytatott csetelésbdl idézek:

S. lidiké:

Elmondom a sajat verziomat. Igaz romai katolikusnak szllettem, de nem vagyok
vallasos, ezért nem a vallas oldaléarol kozeliteném meg a problémat. Tehat nem ugy, hogy
amit Isten adott azt csak Isten vehet el. Kdrnyezetemben sajnos akadt egy-két olyan
eset, amikor a retteget kér olyan stadiumba juttatta el az embert, amikor az orvosok
tudtak, megmondtak, hogy nincs segitség ill. gydgyulas. Volt viszont rettenetes fajdalom,
amit hiaba igérték, nem tudtak csillapitani. Sajnos volt olyan is, amikor a beteg kénydr-
gott, hogy hagyjak meghalni. Azt hiszem meg kell kulénbdztetni az aktiv és a passziv
eutanaziat. Ez utébbit az orvosok nagyon gyakran alkalmazzak, amikor egy kezelést nem
folytatnak le ill. egyes gyogyszereket, persze ,véletlenll” kicsit tuladagolnak.
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K. Gyorgy:

Oriildk a kérdésnek. Hivé reformatus vagyok, tehat tiszta szivembdl ellenzem. Ha
megprébalom félretenni a hitet, akkor is az lenne a véleményem, hogy az embernek az
éltét kell megkdnnyiteni, nem a halélat meggyorsitani. A kelléen erés jellem a megpro-
baltatasokat is kdnnyebben viseli, mint a regresszidban él6 (sajnos) tébbség. Ha még
egyszerlbben kdzelitem meg a kérdést, az mertl fel bennem: ki és honnan vehet, kaphat
felhatalmazast méas ember (szerinte értelmetlen) életének megréviditésére, akar csak egy
perccel is?!

A. Déniel:

En gy gondolom, hogy ha valaki teliesen éntudatlan, vagy totlisan menthetetlen
(gondolok itt az épp tudatallapot, de totalis bénulas esetekre.), ha szenvedés az illetének
a maradék, hatralévd élet, akkor mindenképpen helyesnek tartom az eutanaziat. Sze-
rintem nincs értelme annak, hogy csdveken logva élé-halottként tengédjon. De komoly
orvosi diagnosztika és alapos atgondolas szlkséges ahhoz, hogy az illetd (ha képes

a kommunikéciodra), a csalad, s az orvos is beleegyezzen.

Sz. Marta-Maria:

Ha nagyon szenved valaki és mar nincsenek csodéak én partolném a dolgot, igy
elméletileg. Ha meg kell, hogy éliem a dolgot, akkor viszont nem tudom, hogy déntenék.
Mindenki szenved ilyenkor, a hozzéatartozékkal egyttt. A masik dolog az, hogy a sorsun-
kat muszaj-e megélnlink, a természetes végpillanatig. Na, ez a kérdésfelvetés is jogos.
Ember a masik ember élete felett nem rendelkezhet. Viszont a tudomany ma mar meg
tudja allapitani, hogy valaki felépulhet e vagy sem. A menthetetlen helyzetekrdl van itt sz6.
Csodaban lehet még bizni, de az egy halott esetében nem feltétlentl valik valora.

Dr. Kné Anna:
De Gyuri, én vagyok-e EN — ott olykor hetekig komaban, éntudatlan, kilénbdzé
csOvekkel a testemben, mesterségesen életre itélve?

T. Krisztina:

Totalisan egyetértek Martaval. Nem szeretnék én se csovektdl, gepektdl fuggden, de
fél évvel tovabb élni. Az élet gy szép, ha telies, ha mar az agyhoz kdtve, magatehetetle-
nul, méltésagtalanul kell élni, csak azért, mert a tudomany mar eljutott arra a pontra, hogy
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képes életben tartani, de a szenvedéstél — nem csak a fizikai fajdalomra gondolok, ha-
nem a moralis, emberi mivoltunkban kartevé magatehetetlen allapotot is értem ezalatt -
megmenteni nem tud, akkor inkabb nem kérem az életet.

Dr. Kné Anna:

Igen, a hit szerint muszaj sorsunkat ,megéintink.” De Dénes véleménye is helytalld
szamomra, mikor azt mondja: ha mar birtokoljuk a tudomany adta lehetéségeinket, akkor
ne éljlink ,,é16 halottként”

S. lidiké:

Az aktiv eutanazia sokkal 8sszetettebb, mert alapjaiban ellentmond a Hipokratesz-i
eskiinek. Ezzel egyltt szerintem minden embernek joga van méltésaggal tavozni a foldi
letbdl. A rokonok bevonasat nem nagyon engedélyezném — kivéve a hosszu éve kdma-
ban lévé embereknél, ahol mar nincs remény a visszatérésre —, de azt igen, hogy szabad
akaratabdl, tiszta elmével donthessen valaki ugy, hogy nem szeretné a poklok kinjat,
a telies leépllést és kiszolgaltatottsagot végig csinalni.

Dr. Kné Anna:

Igen, azt hiszem, itt van a lényeg! Napjainkban még mindig tabuként él a ,tavozas”
kérdésének puszta felvetése is, igy tobbnyire rendezetlentl maradnak foldi dolgaink! Ta-
lan ebben az egyben jar ,eléttink Amerika”, ahol a nagyobb hagyomannyal rendelkezé
LUzleti élet” megkdveteli az ez iranyu kérdésfelvetést is!

S. lidiké:

Azt hiszem, Svéjcban van arra lehetéség, hogy amikor az ember eljut a dontésig,
befekhet egy intézménybe (szandékosan nem hasznalom a kérhaz szot) természetesen
minden felvilagositassal ellatva, kezébe adnak egy injekcios tlit, melyet ha Ugy gondol,
csak a csepegd infuzidba kell benyomnia —nem sajat magaba —, amitél elalszik és csak
utana all le a Iégzés. El6tte tehat rengeteg ideje, lehetésége van arra, hogy visszafordul-
jon, hogy meggondolja magat. Talan ez a mélté halal, ebben az esetben.

Tanulsagos eset: 1979-ben a legjobb baratném férje — aki gyermekorvos volt a
TUzoltd utcai klinikén —, lehetéséget ill. meghivast kapott a svéd Karolinska Intézetbe,
ahol kllénbdzé tumor-mikrobioldgiai kisérleteket folytattak. Kézben a 30 éves felesé-
ge mellében csomdt taldltak, de orvos-feleség lévén, nem merték megoperalni, csak
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chemo- és sugérkezelést kapott. 1980-ban tudta a férje kivinni Svédorszagba, ahol meg-
operaltak, sajnos késén. A férj pedig orvos Iétére sem tudta, hogy mitévd legyen a pokoli-
an szenvedd feleségével — mellesleg akkor 10 éves volt a fiuk — véglil a baratndm mamaja
ment ki, valtani a férjet és kitartani a végsékig. Két napig kellett rohangalni mindenféle
engedélyért, mert akkor még nem lehetett csak Ugy utazni. Az utolsd par naprol késébb
sem a mamaval sem a férjjel nem lehetett beszélni. Azt mondtak, jobb, ha nem tudod!
Negyed évszéazad telt el azéta, de a bardtomnal ez a téma ma is tabu. Ugy gondolom,
hogy ha a tudomany képes lesz meggydgyitani, akkor feleslegessé valik az eutanazia.

T. Krisztina:
Ez igaz, de ma még nem képes meggyodgyitani...

Dr. Kné Anna:

Nekem erre is meg, az ellenkezdjére is van esetem. Az uroldgus — klinikumban
dolgozé — férj, szintén mellrakos — egyébként szintén tobbdiplomas felesége konyor-
gott a megvaltasért... A férj hazahozta és lakasaban néveért fogadott mellé... Olykor
a lépcsdhazban lehetett hallani az egyébként halk szavu intelligens asszony fajdalomtél
eltorzult atkait... Az utolsé napokban a névér volt mellette, a férjnek sokat kellett a kor-
hazban Ugyelni... Masik eset: A gerincéattétes vezetd pozicioju asszony mindent lerende-
zett, gyermekei sorsardl, a férj haztartasi teendéitdl kezdve még tésztareceptek leirasaig
is futotta... Ekkor mar agyban fekvé volt, igen nagy kinokkal. Majd jott 6t meglatogatni
kulféldrdl, a vilag masik végébdl egy nagyon szeretett baratja, egykori fénoke, aki szintén
orvos. Ugy j6tt, hogy a temetésig marad. Ot nap utan azon is tul voltak, mert nem volt
hamvasztés. Soha senki errél nem beszélt, de a kdzeli hozzatartozok sejtették, hogy
a két dolog kozétt dsszefliggés van.

F. Zsolt:

Szép jonapot! Ugy vélem engedélyezni kéne. Az OOl volt mUitéseként lattam
kivérzéstdl a csendes elalvasig mindent. Nem volt felemeld érzés. Latni a rokonokat
a néhai mellett felsdhajtani, hogy végre nem szenved tovabb, széval IGEN!

Dr. Kné Anna:
Idevagd sajtofigyelés, bekopizom: ,Joga van-e a betegnek visszautasitani a keze-

|ést? — Vagyis ugy doénteni, hogy meg akar halni, még akkor is, ha orvosai eskijiukhoz
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hiven folytatni akarjak gyogyitasat?! Nos, a brit legfelsébb birdséag ugy dontdtt, hogy
igen. A Miss B. néven ismert beteg 43 éves, nyaktdl lefelé béna, tudata azonban tokéle-
tesen tiszta. Allapotanak javulasara semmiféle esély nincs, kizardlag lélegezteté géppel
tarthato életben. Miss B. azt kérte a birdsagtol, mondjak ki, hogy joga van visszautasi-
tani azt, hogy orvosai akarata ellenére tartsak életben. A birénd a beteg meghallgatasa
utéan, akinek szavait egyébként videdn kdzvetitették a kérhazbdl a targyaldterembe, azt
mondta, hogy a felnétt értelmi képességei birtokaban 1évé nének joga van megtagadni
a kezelést, mely életben tartja 6t, vagyis joga van ahhoz, hogy eldéntse, mikor kapcsoljak
ki lélegeztetd gépét.

S. lidiké:

Nos, aki tud a sorok kodz6tt olvasni, annak talan érthetd, hogy egyes esetekben nem
szabad a végletekig kinlédni hagyni, emberi mivoltabdl szinte kivetkdzni engedni embe-
reket. A hozzatartozonak nem kénnyd, de hiszem, hogy a sokat probalt névérnek sem.
A fajdalomtol verg6dé embernek igenis joga van azt mondani, "Ennyi elég volt!” Manap-
sag egyre t6bb helyen jelennek meg cikkek arrél, hogy a fajdalmat igenis lehet csillapitani,
ma mar senkinek sem kell szenvedni. Ez sem igaz, Anyukam — és mint azéta kiderUlt,
sok idésebb, gondolom gyengébb immunrendszerl ember —, kapott pikkelysémort. Sze-
rencsére ez nem haldlos betegség, de nagyon-nagyon sok fajdalommal jar, amit NEM
tudnak rendesen csillapitani.

Dr. Kné Anna:

S6t madkodik ,fajdalom-ambulacia” is, de valéban:nem vagyunk egyformak. Meg hat
a fajdalom és fajdalom kdzott oriasi a kuldnbség. A pikkelysomaor oriasi szenvedést okozo
tlineteirdl én is tudok, de szerintem itt a terapia is mas, hiszen nem lehet egy pikkelyso-
morost ,morfiumkészitmeényekkel” tartdsan lebegtetni.

S. lidiké:

Nem akartam 6sszehasonlitani, csak altalaban a fajdalomrol irtam. Amugy ha jol tu-
dom, vannak olyan daganatok pl. ttid®, ahol morfiumot nem is nagyon alkalmaznak, mert
amugy is neheziti a Iégzést. Valamint a morfinhoz is hozza lehet szokni, a dozist pedig
nem lehet az egekbe emelni. Nem vagyok orvos, csak a barati kdrdomben akad néhany,
akikkel sokszor beszélgetiink hasonld témakrol.
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Dr. Kné Anna:
A http://www.hospicehaz.hu honlapjan olvastam: ,Két karodban nem ijeszt meg a
halél nagy cséndje sem. Két karodban a haldlon, mint egy almon atesem.” (Radnaoti)

S. lidiké:

Az idézet szép, csak az életben ritkan adatik meg, hogy ilyen koérdlmények kozott
tavozhassak. Kdzben megnéztem az emlitett oldalt is. Istenem 10 agy Budapest sok-sok
kerUletére, betegenként max. 30 nap. Ahogy mulnak az évek, és egyre tobben tavoznak

1

akar a sajat korosztalyombdl, mindig felsdhajtok, ha a "tragikus hirtelenséggel” szél az
informacio, mondvan, legalabb nem szenvedett sokat, ugyanakkor elborzaszt a megfo-
galmazas, ,hosszan tartd sulyos betegség utan”. A média igy mindsit, ebbdl mindenki
szamara vilagos a halél oka. Az eredeti témahoz visszatérve: a mult héten hunyt el egy
ismer8s bacsi 79 éves kordban. Kb. két éve szenvedett idéskori leukémiaban, kilono-
sebb fajdalom nélkul, csak az ereje fogyott. Végul bekertilt a Kutvolgyibe, ahol leesett
az agyrol és betort a feje. Orvosok kozolték a feleséggel, hogy vagy megmditik, de azt
nem birja ki a szive, vagy nem, akkor azért hal meg. Déntsén a csalad. Kozben kitort
a latogatési tilalom, mire a csalad déntétt volna, a bacsi a mult héten meghalt. Allitélag
nem szenvedett sokat, mondték a feleségnek, aki ettél megnyugodott. Ez mi volt vajon?
Eutanazia vagy a természet bolcsessége? Hozzatenném, hogy a csalad, pont ennyi in-
formaciot kapott, mint amit leirtam. Hogy lehet ilyen alapon donteni és mi lenne a helyes
dontées”?

Dr. Kné Anna:

Szerintem a helyes déntés az lenne, ha ,nem kerline be a kérhazba, adott esetben
a Kutvalgyibe!” Tudom, az utébbi idében nincsenek a csalddok erre szocializélédva. Es
szerintem ez a nagy baj. Nem tudom, hogy majd mit hoz az élet, de mi — belllrél ismer-
ve a koérhazi ,elmenetelt’— kdlcsdndsen igérgetjik egymasnak, hogy kitartunk elveink
mellett, és mindent megteszink az ,itthonrdl, egymast atkisérve” tavozasig. Anydsom
egyetlen kérése volt felénk, még akkor, amikor egészséges volt, hogy ne vigytk kor-
hazba. Ezt mindig hangoztatta. O is ezt tette apdsommal, aki nyolc évig fekiidt bénan,
agyilag teliesen épen és nem volt egy habkonnyl természet. Férjem anydsom esetében
végrehajtotta édesanyja kérését, harom napig tartott a tusa. Dilemmank maig is tart, mert
a korhazban talan még &t tudtak volna segiteni az elsé agylagyulasan. llyenkor mindig
vigasztalom a férjem: anyuka maga mondta gydnyér( 82 év van mogoétte. Ne hagyjuk
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egyedlil az utolsé perceiben. Es ez volt a nehezebb. Es ha megnézziik az irodalmi inter-
pretélasat a kérdésnek, a klasszikus megoldas mindig a szeretteink kdrében torténd ta-
vozas. Igy volt ez 6sidék 6ta, csak manapsag a felgyorsult és felfordult értékrendjeinkben
intézményesitettik ezt a kérdést is. Pedig rendkivil életidegen.

S. lidiké:

Emlékszem, ezt mar egyszer emlitetted egy masik forumon, hogy a férjed mindenkit
elzavart és csak akkor értesitett titeket, amikor vége lett a tusanak. Az igérgetés abban
csaldka, hogy csak az egyikétok valthatja be a szavat, a masik marad a gyerekekre. Nem
tudom, de valahogyan én szeretném a gyerekeimet is megkimélni, ugyanakkor a kérha-
zat is Utalom. Persze az sem mindegy hogy harom naprél, hénaprdl, avagy évrél van szé.
Nagyon nem mindegy. Valahogyan reklamozni kéne ezt a topikot, mert szerintem lénye-
gesen tobb embert érint és lenne véleménye errdl, mint ahanyan eddig eljutottak.

Dr. Kné Anna:

A kozeliovében elétérbe helyezem az alabbi kérdésekre érkezé felkért hozzaszola-
sokat:

— az ellatas visszautasitasanak joga, az ellatdas megtagadasanak joga, eutanazia
1997. évi CLIV. torvény az egészséglgyrol;

— az ellatas visszautasitasanak joga 117/1998. (VI. 16.) Korm. rendelet az egyes
egészseégligyi ellatasok visszautasitasanak részletes szabalyairdl 1997. évi CLIV. térvény
az egészségugyrol;

— az ellatés megtagadasanak joga 11/1972. (VI. 30.) EUM rendelet az egészsegugyi
dolgozék rendtartasardl 1978. évi IV. torvény a Bintetd Torvenykonyvrdl;

— az élet, a testi épség és az egészség elleni bldncselekmények;

— emberolés, dngyilkossagban vald kdzremUkodés.

Alapfogalmak: (internetes témafigyelés)

Mi az eutanazia?

A fogalom jelentése, hogy egy gyogyithatatlan beteget valaki a haldlba segit azért,
hogy a szenvedéseit megroviditse. Hangsulyozottan olyan betegrél van szo, akinek nincs
esélye a tulélésre, még kevésbé a feléplilésre, akinél csak az a kérdés, hogy meddig tart
a haldoklasa.
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Miért vetédott ol az eutanazia gondolata®?

Az orvostudomany fejlédésének kdszénhetd, hogy a kérdés egydltalan felmerdit.
Az egyre jobb gydgyaszati megoldasok alkalmazasa azonban nem mindig aldas az em-
berek szamara, Ujabb és Ujabb etikai kérdésekkel taldlkozunk. Az orvostudomany je-
lenlegi fejlettségi szintjén képes arra, hogy reménytelenll beteg embereket évekig, akar
évtizedekig is mesterségesen Uton életben tartson, a gydgyulas legcsekélyebb remé-
nye nélkul. Sok esetben az orvosok nem képesek meggyogyitani a beteget, de nagyon
hosszura nyUjtjgk a haldoklasat. Erre a paradox helyzetre megoldasként vetédott fel az
eutanézia gondolata a vilagban.

Aktiv és passziv eutanazia.

Az aktiv eutanazia azt jelenti, hogy az élete utolsé fazisaba lépett beteg — vagy ha 6
mar nem dontésképes, akkor valamelyik kézeli hozzatartozéja — megkéri az orvost, hogy
segitse a halalba. Mire az orvos, példaul egy méreginjekcioval, véget vet az értelmetlen
szenvedésnek, — megoli a beteget. A passziv eutanéziandl viszont az orvos nem vesz
tevélegesen részt a beteg halalaban, hanem annak kérésére beszlntetik az életfenntartd
gyogykezeléseket, minek hatasara a beteg révid idén belll meghal — természetes uton.
Ha sarkitani akarnank, ugy fogalmazhatnank meg a ketté kdzotti kilonbséget, hogy az
aktiv eutandzia az éldozat kérésére végrehajtott gyilkossag, mig a passziv eutanazia ter-
mészetes haldl, az orvosi kezelés visszautasitasa nyoman.

H. Géza:

Sziasztok, Udvezldk mindenkit! Ugy kaptam a felkérést a hozzaszdlasra, hat meg-
teszem. De mar magahoz a kérdéshez is igy allok hozza: ki vagyok én, hogy ehhez hoz-
zaszoljiak? Az, hogy sokat forumozok? Jo, akkor ennek jogan valaszolok: semmiképpen
nem mernék egy hivatalos déntéshozatalban részt venni, maximum a sajat nevemben
nyilatkozhatok, hiszen ez az egyik legsulyosabb felvethetd kérdés. Magam éllatorvosként
sokszor kerlltem mar ilyen dontés elé és még egy kis haziallat esetében sem mertem
soha azt mondani, hogy kész, itt a vége, fejezzik be. En mindig a legvégsdkig harcolok
kis partfogoltjaim életéért és rajuk bizom, hogy amikor mar nincs tovabb, békében, mél-
tésaggal befejezzék. Valahogy ehhez az allatoknak jobb érzékik van, mint nekink. Ko-
zelebb allnak a természethez és a halal szamukra nem olyan szérny(, mint nekink. Az &
esetlikben tehat ez a szabad akarat meghagyasa, hiszen meg nem kérdezhetjlik Sket. En
sajat j6 szantambdl sose csinaltam eutanaziat, legfeliebb a gazda tébbszori, nyomatékos
felkérésére és utana hetekig lelkibeteg voltam miatta. Embernél némileg mas a helyzet.
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Mi abban a helyzetben vagyunk, hogy donthetiink — ha hagyjak. Talan a svajci modszert
képzelni, bar még itt is fél6, hogy érvényesllhet kilsé pszichés kényszer. Minden mas
esetben pedig rettenetes a visszaélés lehetdsége. Szoval én inkabb ellene... Arrdl nem
beszélve, hogy életet teremteni senki nem tud, ezért igy gondolom, elvenni sincs jogunk.
Se mastal, se magunktol. Szerintem ez egy felsébb hatalom, vagy ha gy tetszik, egy na-
lunk magasabb rendd értelem hataskore. Sok mindent nem latunk még at, sok mindent
nem is fogunk soha. De szerintem ez olyan, mint amikor egy apré filcska belepiszkal egy
bonyolult elektronikaba és ténkreteszi. Nagy vonalakban ennyi az érvrendszerem

S. lidiké:

Te egy nagyon rendes, értelmes ember vagy, aki a maga modjan és szemszdgébdl
megfogalmaztad, hogy miképpen vélekedsz az elmulas modjarél. Ahany ember, annyi
vélemény, emlék, elképzelés. Azt hiszem pont az a célja ennek a topiknak, hogy sokan és
sokféleképpen, de mindig &szintén szoéljanak a témardl. Készondém, hogy megtetted.

Dr. Kné Anna:

,De szerintem ez olyan, mint amikor egy apro filcska belepiszkal egy bonyolult
elektronikaba és tonkreteszi...” Igen ez a Homo Sapiensnek egy olyan véleményalko-
tasa, mikor meghajlik az el6tt a titok elétt, amit megfejteni nem all moédjaban és ezért
tisztelettel és alazattal megall annak kapujaban. De az emberi beavatkozas — olykor az
altala feltalalt lehet6ségeivel — pont olyan helyzetet teremt, hogy eljuthat vagy ateshet az
egyeén egy olyan hataron, mikor ki van szolgaltatva annak, amit feltalalt... Paradox ugyan,

de igaz. Es én itt latom a dilemmat. Merthogy elszakadtunk a ,fejlédéssel” a természet
térvényeitdl — a békés belenyugvo, méltdsaggal torténd befejezéstdl- mikdzben kitalal-
tuk magunknak az ,embertelen”- az én olvasatomban — életidegen megoldasokat. Talan

ezért van létjogosultsag mindezekrdl szoét ejteni.

M. Méria:

Kb6szdndm a meghivast. Hatéarozott, azt hiszem, egyértelmd véleményem van az
eutanaziardl. Habar édesanyamat kilenc honapon at apoltam, és mikor meghalt az elsé
gondolatom az volt: ,Hala a Joistennek, hogy befejez8dott a szenvedése”, habar na-
gyon-nagyon félek a hasonlé szenvedésektdl, az eutanazia gondolatat teljes egészében
elvetem, ugyanugy, mint az abortusz gondolatat is. Nem tartozik az ember hataskoré-
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be, hogy a halalrdl dontson, és mindkettd az elébb emlitett dolgok kdzul a halélrdl vald
dontés. Szerintem az emberiségnek mindent meg kell tennie, hogy enyhitse a beteg,
a haldokld szenvedését. Az ,élet” mindenaron, gépekkel valé fenntartéasat, meghosz-
szabbitasat nem tartom ajanlatos eljarasnak, de életet kioltani nincs joga az embernek.
Nagyon gyakran hallom kutyasétaltatas kdzben hogy valamelyik ismerés oreg kutyust
Lelaltattak”. Miért mondjak ezt? Hiszen mindenki tudja, hogy mi az altatas és ,altatas”
kozotti kilonbség? Tehat az emberek pontosan tudjak, hogy mit tesznek, de kimondani
nem merik? Miért szépitik szavakkal a cselekedetet. Azért, mert magat a cselekedetet
sem fogadjak el. Hiszen az étkil szant allatokrol, amikor az élet kioltasanak van értel-
me, jogosnak is érzi az tarsadalom — a vegetarianusokat kivéve— hogy kimondja, hogy
levagtak, disznét dlnek.... En el tudom képzelni, hogy egy allatorvosnak ez egy komoly
problémaja lehet, nekem biztos az lenne, nem hiszem, hogy megtenném. Orvosban meg
csak akkor tudnék teliesen megbizni, ha tudnam, nem kaphaté az eutanaziara. Utdlag
elmondom: valdszinl, hogy gondolkodasomat és allaspontomat nagyban befolyasolta
vallasos neveltetésem. Egyik nagyanyam, akivel sokat voltam gyerekkoromban raadasul
nazarénus volt, akikrél kdzismert, hogy fegyvert sem fognak a kezikbe (inkabb vallaltak
a bortdnt, mint a fegyveres szolgalatot a katonasagnal).

Dr. Kné Anna:

Erdekes a kérdésfelvetés! Tényleg: miért mondjuk azt az allatoknal, hogy ,el kell
altatni”1? Mert valdban nem merjlik még magunknak sem megfogalmazni? Es most hir-
telen eszembe jut a film cim: A lovakat lelévik, ugye? Lam, itt kimondta az alkotd! Pedig
megdIni azt a versenylovat, akinek eltérik a laba, ugy gondolom: eutanazia.

S. lidiko:

Valéban az, mert amugy is elpusztulna. Nem tud labra alini, ha fekszik, akkor a nagy
suly nyomja a tldejét, tiddgyulladast kap, és abban pusztul el. Hosszas kinok kozott.
Ezt megel6zendd, a szeretd gazdaja, baratja alkalmazza a kegyes halalt, hogy kedvencét
a szenvedésektdl, magat a lelki fajdalomtol megkiméle.

B. Jozsef:
Azt hiszem nem. Sokkal ,praktikusabb” oka van: nem hajt tébbé hasznot.
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Dr. Kné Anna:

Vitaznék Veled! Az allatokhoz, klléndsen a lbhoz, olyan az ember viszonya, hogy
nem birja nézni a szenvedését. Nem tudom elképzelni, hogy egy ilyen meghitt viszonynal
beéplljon a haszonelvliség. Persze lehet, hogy tévedek, és az is lehet, hogy vannak
kildnbozd dimenzidk. No és emberek.

B. Jozsef:

Szeretjuk festeni magunkat. De — minden mindsités nélkdl! — nézd meg a paraszt
gazdalkodasat. Nem érzeleg és bizony haszonelviiségre épllt mindig is. Természetesen,
és — kicsit megcéafolva magamat, mert mégis van mindésité felnangja — normalisan. Egyéb-
ként pedig, ezen fogunk billegni végig. Mi a ,haszonelvliség” és mi a ,humanizmus”?
Biztos, hogy ellentétparok?

M. Méria:

Azt hiszem ebben (is) igazad van. Hiszen nem egy éllat elsantikal harom labonis, a l6
laba is valdszinl begydgyulna par hét alatt, de ugyanugy, mint amikor az ember izomzata
elgyengul az immobilizacioé ideje alatt, és komoly rehabilitaciora van szliksége, biztos,
hogy mindennek a kdltségei nem tériinének meg egy 16 esetében. Es végsé soron a 16
mégis csak haszonallat.

Dr. Kné Anna:
Nem, valoban nem mindig. Mint ahogy a haszon és a hobby sem zarjak ki egymast.
S6t: abszolut szerencsés, ha egybeesnek!

S. lidiké:

Erre biztosan tudom a valaszt, hogy nem igy van. Tobb mint tiz éve vannak a la-
nyomnak lovai. Amikor az egyiknek kificamodott — nem eltérott — a bokéja, hat hétig nem
engedhettlk meg, hogy lefekidjon, mert soha tdbbet nem tudott volna felalini. Mindig
volt mellette valaki, és ha kellett, négyen huztuk, amikor le akart volna fektdni. A mi lo-
vaink pedig csak vannak, mert a gyerekeim szeretik 6ket, csak viszik a pénzt, €s semmi
hasznot nem hoznak.
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D. Péter:
Udvdzlet mindenkinek. Szives figyelmiikbe ajanlom A belsé tenger cim(i spanyol
filmet, amelyet 2-an, szombaton este sugaroz a Duna tv. A megtértént esetet feldolgozé

Oscar-dijas film egy olyan férfi dramai harcat mutatja be, aki 28 évig klizdétt azért, hogy
méltdsaggal halhasson meg.

B. Jozsef:
Pet&fi Sandor (1823-1849) Elt 26 évet.

M. Maria:

Ezt most én nem értem, mi kdze ennek az eutanazidhoz? Biztos kigondoltal valami
furfangosat, csak én nem latom at. Gondolod, hogy azt a 28 évet nagyon is jol ki lehetett
volna hasznalni valami hasznosabbra, mint a halalért vald kiizdelemre? Dereng, hogy mit
is akartal mondani.

B. Jozsef:

Pedig Pet6fi is 26 évet klzdott azért, hogy méltdsaggal halhasson meg. Az, hogy
valaki 28 évet kizd a ,kegyes halalaért” az egyik legragyogobb érv az eutanazia ellen.
Egyébként még mindig nem tudom. Hatéresetek, amelyeket feszegethetlink, de 6dzkod-
nék ra szabalyt alkotni. Eppen azért, mert hatéreset.
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- .. Nem tudom, hogyan telik el majd nyolc ora.
Csak annyit tudok, hogy decemberben koran sitétedik.
Es hogy az idd relativ. Es igencsak szubjektiv.

Van abban valami megfoghatatlan, amikor a sotétedd felhomalyban a szemkozti
hazak fényei kéretlentil kértancot jarnak a falon, s te iilsz a baratnéd agya szélén,
aki nem tudja ugyan, hogy ott vagy, de te tudod, hogy ez nem igaz, mert egyiitt
futkostok a tokaji hegy laba alatt, amely hegy alazattal fejet hajtva megadja magat
a kettds folyénak, s a Tisza kinyitva dlét utat ad a Bodrognak, hogy egyet alkotva
haladhasson tovabb a folyam. Lefelé, amerre évezredek ota viszi az iitja.

Az elmerengésen és elpilledésen kiviil semmi nem torténik ezekben az orakban...”

A kényv egy rikos beteg utolsé két évének végigkovetése. Uzenete egyetemes
az olvasoknak: semmi nem fontosabb a szeretetnél, és mikozben ez a tényiro-
dalom hitelességével kicseng a konyvbdl, megtanit minket arra, hogy hogyan
kell kulturaltan elmenniink... Pszichologusként, egészségiigyi szaktjsagiroként,
tobb egészségligyi konyv szerzdjeként igyekeztem gyermekkori baritném
emlékét ezen tton is meg@rizni.

BALLA M. ANNA ir6, egészségiigyi szaklap-
ok tulajdonos f8szerkesztdje — dr. Kollarné
Balla Anna néven — pszichologus. Kora ifjisa-
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sorstorténete Nyiregyhazahoz kotddik.
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