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Bevezetés

Ebben a kétetben a nem szokvanyos gyogyitas tesnest kozvetlen élményeimet kivanom

bemutatni és tapasztalataimat kdzreadni. Nem akseakit sem ravenni a leirt modszerek
kiprébalasara. Arra meg végképp nem, hogy ezekeddszereket orvos megkérdezése nélkil
kiprobalja. Megiraskor az a cél vezetett, hogy bixsgam: mas modon is lehet gyogyitani, de
ennek eredményessége nagymertékben fligghet a thgtggenyd lelki-szellemi allapotétol.

Annak érdekében, hogy kilonkibz esetenként jelefgen eltés — gyogyitasi moédszerek
0sszehasonlitdsa megtorténhessen, az itt kozrewpasztalatok mindegyike eg@zonos
betegségyogyitasdhoz kapcsolddik. Ez a betegséigrigabilis bél szindrémardviden IBS

Az IBS (spastitus colon + colitis mucosakajnos Magyarorszagon egyre elterjedtebb,
gyakorlatilag mar népbetegségnek szamit, mivel kmskag kdzel 15-20%-a szenved e
betegség tlinet-egyuttedetvVagyis, kozel 1,5-2 millid, vagyis minden 5-6ikdanagyar szen-
ved ettl! Altalaban ifju felrbtt korban alakul ki, de egyre gyakoribb mar sefidtban is, de
Gjabban mar nem szamit ritkasagnadésidorban sem. A betegség kdzel 3-szor gyakoribb a
férfiaknal, ugyanakkor a sulyosabb tinetéled nvknél alakulnak ki.

Kutatasok szerint dsszefliggés mutathatd ki a bégetgrjedése, valamint a maganéleti és
munkahelyi stressz fokddasa kozott. Ezért, a klkutari a betegséget egyfajta civilizaciés
korképnek tartjak. Nem véletlen, hogy az IBS egwykgati elnevezése: menedzser-betegség.

Az IBS pontos okat eddig nem sikerilt feltarni, @z mar biztos, hogy a betegség tdbb
egyuttesen kozrejatsz6 okok hatasara alakulhatPkidaul: egyoldald vagy helytelen
taplalkozas, étel-érzékenység, dohanyzas, alkahod. Valamint, fizikai panaszokat kivalto
lelki zavarok hatasara, ugymint: &llandé szoronég@sstressz, szemeélyes lelki problémak,
idegfesziltséget okozé maganéleti és szexualisralavdindezeket disithetik 6roklott és
szerzett ténydik, kilsh kdrnyezeti hatasok és csaladi-k6z6sségi zavarok.

Jellem® panasza a heves-hig hasmenés vagy székrekedéeg(esdtakozva), a reggeli
hasmenés sulyosabb és nyélkat is tartalmazhatm¥alateltségérzet, esetleg gyomorégés,
puffadas, gorcsos alhasi fajdalom, bélgaz-képs, (bélgaz eltdvozasa vagy székelés utan a
fajdalom csokken). Olykor, mintegy imitalva a gydés, fekély- vagy epebetegség tineteit.

Az IBS 16 sajatossaga, hogy szervi elvaltozas nem mutakiaté iddvel szowdményként az
emésztési problémak idultté valhatnalk, akar fekélyes bélgyulladas is kialakulhat. Vaggis
kotetben olyan betegség gydgyitasi tapasztalatéesd szo, amelyeszinte mar mindenki
valamiképpen megismert-atélNagy nagy valoszirséggel részese lehet. Kiléndsen azért
érdemes ezzel a betegséggel foglalkozni, mert gyakgyttt jar mas idegi eredemeg-
betegedéssel is (példaul: neurdzis, manias depdsesdegkimeriltség, stb.), igy a kezelé-
seknek ezek egyidiegyogyitasara is ki kell térni.

Megnyugtatasul szolgalhat, hogy az ismertetett lkszecljarasok kockazata nem olyan
mértékKi, hogy a leirasoktdl kissé eltékiprobalasuk egészségkarosodast okozhatna. Minden-
esetre alapszabalyként tartsuk be: ne tegyunk,a@yait nem értlink, nem szeretnénk.

Jo kisérletezés és gyogyulast kivanok!
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1. Fejezet: Nem szokvanyos gyogyitasi eljarasok

Az utdbbi idbben, a hagyomanyos gyogyitasi eljarasok melletteetybb olyan gyogyitasi
modszerrel taldlkozhatunk, amelyek hatékonysagar@idoméanyos és laikus vélemények
egyarant megoszlanak. llyen — az orvostarsadaldat sekeptikusan fogadott — eljarasok
kozul kivanok néhéany olyat bemutatni, amelyekealatiam volt személyesen megismerni és
kiprobalni, és 6ngyogyitas keretében alkalmazni.

1.1. Okkult gyégyaszat

Okkult gybégyaszat korébe olyan eljarasok tartozrakelyek teoretikus megalapozottsaga
valamilyen okkult tudomany (példaul: magia, misizticus, teozéfia, spiritualizmus stb.)

tételein és moddszerein alapul, vagy amelyeket ekote tarsasagok alkalmaznak ezen
tudomanykorékben. Az ilyen gydgyaszat eredményesdséagymértékben meghatarozza
beteg viszonya — a terapiandl alkalmazott okkalbtodnyhoz és gydgyitojahoz.

a) Magikus terapiak

A magikus gyogyaszat korébe azok az eljardsok zmala ahol a gydégyitd a gydgyitas
érdekében — magikus eljarasokkal — a természetitlkélts ebit szandékozik felhasznalni. A
magikus gydégyaszaton belll tobbféle iranyzat kidnethed meg, attol figgen, hogy a
gyogyitas milyen eljarasra alapozva torténik. Tafmataim szerint a megbetegedések,
sérllések gyobgyitasaban a magikus eljarasok kiggéserapiaként johetnek széba, a
gyogyulast disegit) lelki hozzaallas ésitése és az immunrendszer pszichikus stimulalasara

Az eredményesebb magikus eljarasok altaladban @&ttaet vagyis egy eljarason belll a
kulonbod feladatokat eltér magiafajtédk segitségével oldjak meg, példaul:

- aritus elkészitéseeremonalis magiaval

- felkészilésitualis tisztalkodassal és atoltozéssel, etkezészeretetmagiaval

- a rontas vagy allapotromlas meghatarozésaészeti vagy szellemmagijval

- a gyogyitast kérfelkészitésakaratmagiaval vagy faibrendi magiavaj

- kezelés elvégzédehér, védekéztamadasos vagy ceremonialis magiaval

- kezelés segitése (sdgievékenykedés)tanzo vagy szeretetmagiéyal

- kezelés tAmogatésa (résztélekodzrentikbdésepkarat vagy formuléris méagiaval

- hatdsefsitésutanzo vagy ceremonidlis, esetleg szexualmagiaval;

- pszichikai terek tisztitAdehér vagy szeretetmagiaval;

- résztvevk (gyogyitott) ebsitésevédeked vagy alacsonyabb regdnagiavaj

- gyogyitott dnefsddésautanzé magiaval

- aritus zaraseeremonalis magiaval.

Fontos hangsulyozni, hogy bizonyos betegségek Kiddaa vagy sulyosbodasa a rontd
magiaba vetett hit kbvetkezménye is lehet. Az lgpga allapotromlasok annal&eljesebbek
lehetnek, minél ésebben hisz a megrontott személy a rontas dsbgében, minél jobban
kotédik a rontast kivaltd magia-iranyzathoz. Az effalapotromlasok kezelésénél a magikus
gyogyitas fontos szerepet jatszhat, mivel magianhitlapulé pszichikus gatak ellen-magiaval
altalaban feloldhaték. Ezutdn mar a hagyomanyosygyodok is sokkal lényegesebben
eredményesebben alkalmazhaték.
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b) Rontas-elharitas

Kozfelfogas szerint a rontas: személy vagy tulajéden alkalmazott, karokozasra iranyuld
eljaras, amelyet altalaban a fekete (arté) maggeel probalnak érvényesiteni. A rontasban
hivok szerint — rontassal — az ember testi, szelleztkj €s érzéki allapota megvaltoztathato.
A rontaselharitas: a rontassal ellentétes eljamgly a hit szerint gy térténhet, hogy:

- aronté személyeszi lea rontast a megbetegitétt(rontas visszavétele);

- mas személy vesziderontast a betegitait(rontas levétele), feltételezve a hozzaértést;

- mas személgtveszi a rontast a betegitétirontas atvétele), kényszerhelyzetben;

- arontaszisszairanyitasra a rontastdéra (rontas visszaverés) nagyobbieggpgyitoval;

- arontas hatastalanitasra keril (rontas-elimial@a a beteg is ezt akarja;

A rontas-elharitas médszerei és eszkdzei rendkddtdzatosak, ugyanakkor hatékonysagukat
erdteliesen befolyasolja a megrontott személy torr@nehitbéli, tarsadalmi és kulturalis
érintettsége. Valamint, a rontas hatasa attolgg,ftiogy a megrontott tud-e megrontasarol.

A rontas-elharitast a megrontott személy altalabam képes — kidsrontasizé segitsége
nélkil — elvégezni megfeleladottsdgok és tapasztalatok nélkil. Amennyiben feled§
magikus felkésziltséggel is rendelkezik, a megibsimemély maga is képes a rontas intenzi-
tasat jelertisen csokkenteni (magikus tamadasokat kivédeni).

1.2. Hittel gyogyitas

A hittel gydgyitas a vezétvagy hittars imadsagaval, meditaciojaval vagy ménéssel koz-

vetitett természetfolotti gyogyitd energiak segjéael torténik. Leegyszésitve, a karizmati-

kus és a hiten alapuldé gyogyitds egységesilt \&thoak tekinthét Specialis formaja a
tavgyogyitds és a kézratételes gyogyitas. A hii@gyitas dleg idegesség vagy érzelmi
hatasok altal kivaltott megbetegedések esetébeimérgyes.

Fontos jelezni, hogy veszélyt jelenthet a tulzatbuzgalom érzelmileg-értelmileg labilis

beteg esetében, vagy ha a sziikséges orvosi beagsthlgen okok miatt elhalasztananak.

a) Gyogyitas szellemdoktorokkal

Ez a gyogyitadsi mdédszer a hittel gyogyitads olyalhoxratanak tekinthét ahol a gyogyitas

megidézett szellemdoktorok segitségével torténikhid szerint ezek lehetnek: istenek,

angyalok, més fetbb szellemi Iények, elhunyt szentek vagy orvosdikele természeti éit

megszemeélyedit hatalmak stb. A rituédlé &e meghatarozott koreografia szerint torténik,

idétartama legalabb 0,5 6ra. A gyogyitast leggyakralib® végzi, részletesebben:

- agyogyité= a tudo, aki a ritust és terapiat ténylegeseptyanegidézi a szellemdoktorokat,
és egyuttrikodik azokkal a gyogyitas folyaman;

- alaté = révib, aki médiumként fenntartja a kapcsolatot a meghispellemdoktorokkal,
érzékelési képességével a segitséget nyljt a Bgetgsvaltd okok azonositasaban;

- és avédl = a javas, aki egyfajta asszisztensként az érdeirtualis (tisztito, véd) ert
kifejti, segitséget nyujt a megidézett szellemdaodtqerejének” érvényesitéséhez.

A gyogyitas a beteg személy lelkének meghivasakik&rdezésével (tiszta-e, honnan jott,
szarmazasa, addigi teljesitései, kérésének tisapz@rténik annak érdekében, hogy a
gyogyitast végik felmérhessék: jogosultak-e vagy képesek-e a bétegyogyitasara.
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A folyamat kovetkeé lépése a fizikai és a szellemi test kikérdezésely lényegében az
orvosok, pszicholdégusok diagnosztizalastsetity kérdéseihez hasonlithatd (hogyan él,
mivel foglalkozik, egészségi allapota ééédte, edbbi vizsgalatok és eredményeik, konkrét
panaszok, csaladi-k6zosségi hattér, pszichikaiHetiség stb.), illetve ekkor keril sor a beteg
allapotara kedvéitlen pszichikus jelenségek és hatasok azonosgtasa i

A gyogyitas altalaban d4¢6 altal feltart) kdros paranormalis hatasok-blokkolé (vizgyirt,
karos hald, geosugarzas, rontés, atok stb.) fedaldd, a szervezet spiritudlis tisztitdsaval és
felersitésével, a védelem felrakasaval torténik (ez végzi, agyogyitdutasitasara).

A gybgyitas, a megidézett szellemdoktor utasitdsawelt kezelés Kinyilatkoztatasaval
torténik, amely kiegésziilhet természetgydgyasaatiliatokkal. Ugy, hogy ehhez szervesen
illeszkedjenek a gyakorlati eljardsokon alapul®éss altal elvégezhétkezelések (terapia,
miitét, eljaras stb.) felidézése is, kifejezetten cgaikitualis és verbalis médon.

A kezelés befejezése a spiritualis allapotok h@ljitasaval torténik, de a megnyitasokkal
ellentétes sorrendben (energiacsatornak lezarasbermdoktor és mas segierok blacsuz-
tatasa, érzék-lélek-szellem-test védelmének nésgése, allapot visszatéritése a realis térbe).
Ez koveti — mar a beteg éber-tudatallapotban — la#ryek meghbeszélése, a gyakorlati
terapiak tisztdzasa, valamint a szilkséges orvesgalatok tudatositasara.

A tapasztalatok szerint ennek a gyogyitasi elj@aé@sm hatékonysaga akkor kedéeha a
gyogyito team és a beteg kozotti érzelmi-bizalnsztiang is megfelél Ugyanis, a gyogyitas
hatékonysagat jeletgen leronthatja, ha a gyogyité team egyiikinlése akadozd, és ha a
tagok kdzott értelmezési problémak adddnak, kulénpha mindezek a betegitlvagy a
szeansz alatt torténnek. Kedéten helyzetet eredményez az is, ha a gyogyité lagda— a
miveltségi szintjebl vagy felkésziltségélh adoédéan — nem képes a szellemdoktorok
instrukcioit megfelglen értelmezni vagy tolmacsolni, ha a &déditarozatlan, és leginkabb, ha
a gyogyito team értelmi és tudasszintje a betegérdhcsonyabb sziint

A gyogyitds — megfelél adottsagok és felkésziltség mellett — dngyogykEetében is
elvégezhet, de ekkor a betegnek mediticiora és relaxacidambs kdrnyezetben maganak
kell mind alat6, mind agydgyitg mind avéd; feladatait is ellatni. Ez rendszerint csakéabi
feladatok ellatasara alkalmas személy esetébemataihat megfelél eredményességet,
ezért otthoni kdrnyezetben e gyogyitas helyettbbka tisztitds-védés javasolhato.

b) Tisztiths-védés, egyszésitett valtozatban

A tisztitas-védés eljaras gyakorlatilag a szellektoimkkal torté gyodgyitdsi modszer
egyszeiisitett — és gyertya segitségével tofténztitassal kiegészitett — valtozata. A gyogyi-
tas lényegében spiritualis tisztitdsban és vedédimlyezésében nyilvanul meg.

A gyogyitas — elméletileg — szintén gyogyitd tedand( gyogyitd, véd) bevonasan alapulva
torténik, ugyanakkor lehéség van egyes team-tagok kivaltasara (szines gyl tortéis
helyettesitéssel), igy akér ontisztitas-onvedesgezhei felkésziltség és gyakorlat esetén.

Gyakorlatban a tisztitAs-védés a spiritudlis kalatskat biztosité team, az energiacsatornak
kozotti kapcsolatot ésité szines gyertydk, é€s a tisztitds-védés alanyatzképeteg hitével
létrehozott egyuttiikddés rendszerén alapul. A folyamat Iényege: meljfelhelyezkedési
és ebsorrend kialakitasaval létrehozott energiacsatosadjitségével elvégezni a beteg (és a
team tagok) tisztitasat, illetve a védelem felhedget.
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A terapia soran altaldban az alabbi ézjgertyakat szoktak alkalmazni,:
- ezlstszini gyertyat: gyogyitas, a tisztitas és a védelenjt&ige érdekében;
- arany sziri gyertyat: a hatés felésitésére és az energiacsatorndk megnyitaséra;
- zOld szini gyertyat: a gydgyité helyettesitésére;
- fehérszirii gyertyat: a lato helyettesitésére;
- kéksziri gyertyat: a véd helyettesitésére.

Ezt az eljarast alkalmazdk szerint a gyertyak saiapved fontossagu, de sziikség esetén az
arany gyertyasargaval az ezistgyertyafehérrel (vagy tulzott gyengeség eseteordssel
helyettesithét. A feketebiboréslila szini gyertya alkalmazésat altaldban roeik.

Egyes ,keresztény szine#etgyogyitok tiltjadk a sarga és kék gyertya alkaldsat. A véd
szine ez esetben voros. Véleményik szerint arapyty@val barmely szin helyettesithet
Pannonosok szerint a gyertya szine lényegteleegyszeii fehér is megfelel.

A tisztitas-védés folyamatdban mindeneéttetisztazni kell a beteg képességeit az szerint,
hogy paranormalis képességei szerirt snaga — melyik tag helyettesitését képes ellatni a
team-ben. A team-tagok a foldon Ulve — nyugatrdgtke — egy sorban foglalnak helyet egy-
mastol olyan tavolsagra, hogy a#talk Gl vallat kényelmesen elérhessék.

Amennyiben valamelyik team-tag hianyozna, akios megfelel szini égd gyertya helyette-
siti. A gyogyité teanvonalas elhelyezkedéséebarkdvetked valtozatok lehetségesek, illetve
a hianyzé személyek az alabbi médon valthatékddarénd nyugatrol keletre).

K Ny
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Alaphelyzet: Beteg Arany Gyogyito Latéd Ezlst
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E ]
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Sziukséghelyzet: Arany Gyogyito Beteg Ezlst
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Péros: Arany  Gyogyito Fehér Kék/Voros Ezist
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E L L
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Onallo: Arany Zold Beteg Kék/Voros Ezust
Egyszet: Fehér Fehér Beteg Fehér Fehér
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Amennyiben a beteg spiritualis képességei nem egydiek, illetve a team-béli valésagos
spiritualis-pszichikus ésorrend nem ismert (leggyengéblatd, legetsebb avéd), vagy ha
a laté hianyzik, ugy a gyégyitas elvégezdhely modon is, hogy a betegl@dt helyettesiti.
Ebben az esetben a tisztitast-védést a beteg mafhzgezheti.

A tisztitast meleg és huzatmentes helyen, sotédbersak az alkalmazott gyertyak fényénél
célszet elvégezni. A tisztitds megkezdésétieh résztvedk alaposan furddjenek le, tiszta-
konnyi-szelbs ruhat vegyenek fel. Lelietég szerint a tisztitasoeti néhany oraban étel, italt
(kivéve viz), élvezeti cikket és gyogyszert ne faggzanak, ne dohanyozzanak.

A tisztitas ideje legalabb 15 perc, amelyet keletgat irAnyban egyvonalas elrendezéssel, a
résztvevk arccal kelet felé, a foldon Ulve a gyertyavonaltheelyezkednek el. A folyamat
alatt a team-tagoknak legalabb 5 percig a szellagitt meghivasaralegalabb 5 percig a
tisztulasra és legaldbb ugyanennyi ideig v@delemmegeésitésére kell koncentralni, 6n-
szuggesztiés modok alkalmazésaval. A modszer hayslaga novelhétmegfeled illoolaj-
parologtatassal, fisttk hasznalataval, esetleg megnyugtaté zene halipaths

1.3 Paranormadlis terapiak

Paranormalis terapiak alatt olyan gyogyitasi e§akat értjik, amelyek a jelenlegi hivatalos
természettudomanyi ismeretekkel egyértedm nem magyarazhatd jelenségeken alapulnak,
viszont bizonyos feltételek mellett érzékethéapasztalhato) eredményeket szolgaltathatnak.

a) Reiki, a megfoghatatlan eé

A Reiki-felfogas szerint az életeenergiat sziletésinkkor kapjuk, és mindenki bipsny
mennyisé§ energiaval érkezik az életbe. A mindennapi tevgkégben ennek az energianak
egy részét el is hasznaljuk, vagyis naponta ertekgiha szervezetiink szamara biztositani.
Ha a szervezet energiapotlasa akadozik, akkor, szsllemi vagy lelki betegség vehebter
rajtunk és a fizikai, értelmi és érzelmi kimerutis@llapotaba kerulhetlink, vagyis gyengdltté,
beteggé, letortté, ingerlékenyebbé, kedélyteleneddygresszidéssa stb. valhatunk.

A Reiki-képvisebk szerintbarki, akia kezét egy masik személyre helyezi, az energiksita
sal segiti a masik gyogyulasi folyamatdgyanakkor.az ismeretek és képességek elsajatitasa
mellett szilkségesnek tartjdk egy megismerési-betiasigfolyamatban vald részvételt is,
amelyekre a kulonféle szintReiki-tanfolyamok keretein belll kertul sor. Felfsgk szerint

ez feltétlentl indokolt ahhoz, hogy a gyégyito ragy mennyiséfj egyetemes életértudjon
magan ataramoltatni és megféleézgésszinten tartani

Fontos Reiki-alapelv, hogy az energiat nem a gyoggidja a sajatjabol, hanem azt a
kornyezetbl hivja le (veszi fel) a koronacsakran keresztiiiikiszerint ez az energia a f&ls
energiakdzpontokon athalad szivcsakrdhoz és napfimamajd az energia egy része a
gyogyitd karjan és kezén keresztil a kezelt betsgyészbe jut. Ebben a folyamatban nem
merllhet ki a gyogyitd szervezetének energiatddatem, mivel az utantéliés fokozatos.
Ugyancsak fontos szempont, hogy a gyégyitd és egbegymas problémait nem veszik at
(cserélik ki). Vélekedésuk szerint, ha a behangoiégtortént (vagy ha a csatornak tisztak),
csak gyogyité energia adhaté at.
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Mivel a Reiki nem hitrendszer, ezért a betegnekiszilksége mentalis felkészitésre vagy
barmiféle spiritudlis jelleg irdnyitasra. A Reiki nem zarja ki az 6nkezeléét,ha a gydgyito
behangolt személy, akkor elég a gydgyité szandékgd®gyitd energia azonnal lehivhaté.

Altalanosan alkalmazott eljarasok szerint a gydpyitindenekéitt kedves korilményeket
biztosit a kezeléshez (nyugalom, kényelmes kezblégret, megfelél homérséklet, huzat-
mentesség, zavarmentes megvilagitas stb.), majd:

- kikérdezi és megvizsgalja a beteget, beazonaskgrzelési helyeket;
- elvégzi a beteg csakrainak diagnosztizalasad§oél kineziologias izomteszttel, béls
latassal, auravizsgalattal, a beteg energiatesiétést pszichikus beleolvadassal);

- elvégzi a csakrék aktivizalasat és tisztitasaltamint az esetleges blokkolédasok (csakra-
zarlatok) felszabaditaséat (csakrak harmonizaldsaval

- a beteg szerv kdzvetlen, valamint vele szoros$@lptban all6 csakraira (vagy kozelébe)
helyezett kézzel energiat kozvetit a gydgyulashoz.

A terépia kdzel azonos alapelvek szerint de csopként, vezétkként, egyénenként is eltér
eljarasokkal torténhet (példaul: csakrak szdmairstzemnellékcsakrak bevonéséval, csakra-
kapcsolatok értékelésében, hatoldali ellen-csakodpligyelembe vétele, csakrakhoz rendelé-
sek, csakrak forgasiranya stb.). Leggyakrabbarn &hesakran keresztil torténik a gyogyitas,
ugymint: Gyokér-csakra, Has-csakra, Koldok-csakra, SziwiesaNyak-csakra, Homlok-
csakra, Korona-csakre&Elnevezések némileg eltdeis lehetnek.

A Reiki gyakorlatok nem igényelnek kiulonosebb képeggket, elsajatitasuk kevés specialis
ismeretanyagot igényel. Ez nagyban hozzajarul &iR&zonylagos népszéségéhez, de a
behangolasok (beavatasok) mar specialis tanfolyakeo&tében térténnek (mar beavatottak
altal), amelyek viszont mar koltségigényesek. A argjolasok (beavatasok) altalanosan
elfogadott, atfogd és objektiv ndisito rendszerének hianyaban az ilyen gyogyitdkat bésoro
Reiki-fokozatok esetenként nem a gyogyitasi kégggsdhanem az elvégzett tanfolyamok
szadmat és az adott irdnyzaton belili reikis-seloitohierarchikus fokozatot fejezi ki.

Sajat tapasztalataim kissé eltérnek a reikékialtal képviselt allaspontoktél. En, a haté-
konysag érdekében szikségesnek tartom a beteg limdatiéészitését, ugyanis a modszer
elfogadtatasa és a beteg hozzaallasa alé@weheghatarozhatja egy terapia eredményességeét.
Személyes élményeim arrél is medgtek, hogy eredményes gydgyitas megéetalottsag és
felkészultség nélkil nem végezheFelkészités nélkil a ,mindenképpen sikeres” bgbkasi
folyamat nem garantalhatja az eredményességet, igngzat presztizsét sendsiti.

Mas iranyu tapasztalatom, hogy a gyogyitds folyabemt a hét 6csakra sok esetben
kevésnek bizonyul, annak ellenére, hogy a mddszereliinek tobbsége is szinte csak
.ezekre van hangolva”. Legkedvdih eredményre a 12 csakras kezelés vezetett amelyek
korona-, homlok-, torok-, 2-mell (vagy tenyeér),\szinapfonat, 2-vese, hasi, 2-ivarszervi,
gyokér-, 2-térdi, 2-talpi csakrak. Vagyis, a 7 asakrendszer kiegészll 5 paros csakraval,
agymint: 2-mell, 2-vese, 2-ivar-, 2-térd, 2-talpaksa. Hasonl6éan, mint a kinai meridian-
k6zpontokndl, vagy a thai-csakrafelosztasnal.

Ezzel a felosztassal jobban lehet a kezelést diffgélni, valamint hatékonyan be lehet vonni
a tergpidba a végtagok stimulalo terileteit (pdid@ayéri-napfonatot) is. Az is tény, hogy 12
csakras valtozat ol illesztheméas 12-es rendszerekhez (horoszkop, hangok, saifiek béar

a tényleges gyogyitas ezek nélkil is elvégezhet

A 12-csakras korrigalt reiki-modszert tobb alkaloatrsikeresen alkalmaztam IBS, izlleti
bantalmak és reuma, valamint idegkimeriltség okkell@ametlen érzések csokkentéseére.
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b) Auraterapia, a lathatatlan soksziniség

Az auraterapeutdk allaspontja szerint az egyénjayvalamilyen pszichikus energia altal
létrehozott eftér) kdlcsonhatasban all a kérnyezetével. Ezértega®n aurdjanak allapota
utalhat a test fizikai-pszichikai allapotéra is.gys, az aura missége (szine, kiterjedtsége,
rétegddése stb.) alkalmas lehet az egyén fizikai-szelletki allapotanak diagnosztizalasara.

Az auraterapeuta az aura regeneralasat (tisztithsfltozasat, zarédas felnyitdsat stb.)
végezheti ,szin belltetésével” vagy ,kiegésdrinnel valé kezeléssel’. E kifejezéseket ter-
mészetesen nem szé szerint kell érteni, mivel giapotlast”, illetve ,energiaszint-korrek-
ciot” jelentenek. A kezelékggyakrabbana paciens aurdjanak érintésével vagy igézésével
torténik, sajat energia atadassal vagy &kiglsergia kozvetitéssel (Od-kapcsolat?).

Tapasztalataim szerint a kezelés soran cdiszex a beteg a hatan fekszik (kivéve, ha a
hatoldali részen torténik a kezelés) kényelmeszethen ellazulva olyan alkalmatossagon
(példaul: matrac), amely szabadon korbejarhatényéls, ha a kezelés alatt a beteg csukott
szemmel relaxal vagy medital (esetleg figyel agetddra, ha az interaktiv-kommunikalo
modszert alkalmaz az aurakezelés soran). A terapauteteg mellett elhelyezkedve felméri
annak aurajat, az aura jellebnalapjan diagnosztizal, majd valés vagy vizuatizibterével
elvégzi a beteg aurdjanak restauralasat. Az aaggtehatékonysaga jelésen flgg a beteg
hozzaallasatél és aktivitasatél, valamint pozitobndolkodasra valé hangoltsagatél. Fontos,
hogy a terapia részét képezze a beteg dntudatébsikése és a sajat spiritualis képességeinek
mélyebb felismerése, illetve a sajat auraja érBdémiek begyakorlasa. Az aurakezelést a
beteg — megfelélelbzetes felkészités mellett — sajat maga is végeztetiehaiség szerint:
terapeuta altal meghatarozott metodika szerintsZeél ha az Onkezelést a beteg és a
terapeuta ékzoleg kozésen begyakorolja.

Véleményem szerint a terapia hatékonysagatsdidrtékben meghatarozza a terapiat $égz
személy diképzettsége, érzelmi tapasztalata és diagnosHizdjgakorlata, valamint
pszichikai érzékenysége és technoldgiai kovetkezéte, mivel egy nem megféleh lezart
terapia utdlag jelefis problémékat okozhat. (pszichikai hianyérzet vadfesziltség stb.).

Eredményeim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottaogy az auraterapia hatékonyan
kiegészithet hagyomanyos vagy ajurvedikus terdpidkkét, az auratisztitas soran a langgal
(gyertyaval) vagy fusttel torténtisztitas (zérlatok feloldasara) kifejezetten golhatd. Az
ilyesfajta kombinaltabb mddszereket céléizer kétkedbb vagy a modszéit idegenked
betegek esetében alkalmazni, mivel a latvanyosaiitsnerek segitik a beteg megggseét.

c) Radiesztézias diagnosztika, mérsékelt sikerek

A radiesztézias (sugarérzékenységen alapul) diatikadényege: a betegséget okozo (vagy a
gyogyitast disegit)) energiamintazatok specialis eszkdzokkel vagyteajarzékeléssel torté-

né meghatarozasa. EImélete szerint a gyégyitaéselban a betegség kialakulasdtsebit
sugarzasok (példaul: foéldsugarzas, vizér-sugakz@®s rezonancia-sugarzasok, Hartmann-
Curry racsanomalia stb.), valamint a betegség gydggt elsegitt hatasok (példaul: pozitiv
kisugarzasok, gyégyitd rezonanciak, segityagok stb.) meghatarozasan, illetve azok teszte-
l[ésén alapul. Leggyakoribb néésegédeszkdzok: inga, rezonator, vésstb., valamint az
intenzitads-grafikonok és mgetalon-sorozatok.
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A gyogyitas folyamatdban az anyagi radiesztézedtgh lehet a tartdzkodasi hely sugarzasi
intenzitasanak bemérése, a sugarmentes helyeiredomasitasa, majd a karos sugarzasok
hatdsanak csokkentése (haloval, kiolt6-rezonathméagskorokkel, sugarmentesitel stb.).

A lelki-szellemi radiesztézia segitséget nyujthdiedeg allapotéra hasznos (példaul: Bach-,
vagy kontakt virdg- és kristalyterdpias anyagokyw&aros hatdsu anyagok (allergének)
beazonositasakor, bar a tapasztalat szerint igladdtokra csak az atlagosnal érzékenyebb és
jelentés gyakorlati tapasztalattal rendelkeadiesztéta vallalkozhat eredményesen.

Tapasztalataim a tédmség-més miszert alkalmazé (vagyis nem ingas, véssztb.) anyagi
radiesztézias-felmérés teriletén eléggé ketlve# a betegek is nagyobb bizalommal fo-
gadjak a mszeres vizsgalatokat. Kulondsen az idegi jéllpgpblémak (példaul: kimeriiltség,
szorongas, alvasprobléma, migrén, depresszio, iddgpu keringési problémék, IBS)
esetében sikerilt kedweeredményeket elérnem az elektromos tésgrg csokkentésével. Ha
Ugyesen kombinadlunk a médszereket, akkor az angaligsztézias €és a geopatias terapiak
kombinalhaték (integralhatok) és egy komplex efakeretében egyltteseniivelhebk,
megnovelve a terapidk hatékonysagat.

A lelki-szellemi radiesztézias kezelési probalkakdsl — felteheien korlatozott képessé-
geim és gyakorlat hianya miatt — nem tapasztaltiamtat szivvel elfogadhatd eredményes-
séget. Bar sikerllt veszélyesndind Hartmann-savot beazonositani, viszont — ahogy tobb
ismert hozzaéét javasolja — azt pszichikusdeszitéssel ,eltolni-athelyezni-eltiintetni” mar
nem sikerilt. Az ott maradt, ahol volt és addigé&ugtt, amig le nem arnyékoltak. Olyat is
tapasztaltam, hogy a szak@éiltal pszichikus éivel eltdvolitottnak nyilvanitott veszélyes sav
szamomra (sem a {rezer szamara) valahogy neiimtt el. Sajnos az altalam megismert
szakérbk radiesztézias bemutatéi semégiek meg arrdl, hogyk sokkal sikeresebbek
lennének, de az is lehet, hogy eddig nem volt alkat valédi hozzaésvel talalkoznom.
Mindenesetre elgondolkodtatd, ha ugyanarrél a groblél megkérdezetiarom szakérd
haromkulonbdd térképet késziharomeltén javaslatot ad...

d) Radionika, avagy tavterapias tavgyogyitas

A radionika (energiamintazatokon alapuldé gyogyitaspetegség okozta energiamintazat-
torzulasok tavolbdl tortéd meghatédrozasaa betegségek altal okozott pszichikus test-
ellenallas valtozas alapjan, vagy specialis eszkkeldta beteg direkt-indirekt gyégyitasa.

A gyogyitas — elméletiik szerint — a beteg természetiforrasainak és dngyogyuld képes-
ségeinek stimuladlasan és kihasznalasan alapul, Bggy a beteg tavdiagnosztizalasa
radiesztéziai, a terapia pedig telepatikus vagykesugarzasos modszerekkel torténik.

Megfeleb tapasztalatok, egyértetmbizonyité adatok és mintdk hianyaban a terapi&-hat
konysaganak elfogadasa szamomra nehézséget okeel Meénylésik és alkalmazasuk
altaldban ritkasagszamba megy, ezért nem volt ralkal megfeldl szamua vizsgalatokat
végeztetni, sem a megszeredhetedményeket érdemben (visszadiizassel) kiértékelni.

e) Pszionikus gyodgyitas, ahol minden egyiitt van?

A pszionikus (vagyis pszichikus-paranormalis) gy a radionikat, a homeopatiat és a
radiesztéziat egyesités specialis diagramot (W. O. Wood tablazat) alkald, a miazma-
elméleten alapulé diagnosztikus eljaras, amelyyakgbban a beteg szervezettel harmoni-
zalé anyagok, illetve a sziikséges terapiak meghedaara szolgal.
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Kellé felkésziltség és gyakorlat hianya miatt az eftglégyitas hatékonysagat nem tudtam
magam szamara is megnyugtatéan korvonalazni. Sajngagi lehdiségeim nem tették
lehetve, hogy a témat értes azt sikeresentivelé szakérbk segitségeét igénybe vehessem.

1.4. Holisztikus torekvések

Holisztikus (az embert a teliességében vizsgal@ggmod arra dsztbnzi az embert, hogy
forduljon a létezés teljessége, a test, az értékem lélek harmonikus egysége felé. Elviekben
az atfogo jellety népi gydgyaszatok is részben e korbe tartozéraktheidk.

a) Ajurvédikus gybégyaszat, egy sikeres emlék a mbibl

Az ajurvéda (jelentése: élet-tudas), ezazindiai holisztikus (a test-elme-szellem egységén
alapuld) gyogyéaszati rendszer éderban a megétésen alapul, de gyakran eredményes a
betegségek és sérlilések gyogyitasaban is. Az djkngétanitas ,harom érelmélete” kissé
anakronisztikusnakiihhet {/ata mint a szél-mozgas, amely az idegrends&itta, mint a
Nap-energiaforras, amely az emésehdszert és a biokémiai folyamatokkgphg mint a
Hold, amely a ndvekedést és a testnedvek egyenstdygitja). A tanitas, a kezelést igéhyl
allapotokat négy csoportba sorolja agymint: balegeizta allapotok, testi bajok, lelki bajok,
természetes allapotok. Ezek egyuttal éliazelési szemléleteket is képviselnek.

Az ajurvédikus gyogyaszat lényegében har@dmgydégymaod-csoportot alkot (gydgyszeres
kezelés, diéta és gyakorlati segitségnyujtas),gdsiteal a kulonbod terdpias- és tréning-
mobdszereket fogja 6ssze egy sajatos-céliranyoszenige. A gyogyitas filozofiai és ismereti
rendszere nem az eurépai kultirkoérben elfogadafiokion és mintakon nyugszik. Ugyan-
akkor, eredményességét mar nehezendj@eatheti meg a kb. 3-4 ezer éves mult és gyakor-
lati tapasztalat, valamint a konkrét kezelések méat/essége. Ha a filozéfigjat nem is, de a
terapiainak egy részét az eurdpai gyogyitas iseslen alkalmazza.

Meggybzé6désem, hogy az ajurvédikus gyodgyaszat hatékonyséyaésen fligg a terapeuta
felkészlltségél, a beteg hozzaallasatol és a gydgyitasra forditinktol, valamint kilono-
sen: a terapeuta és a beteg kdzotti bizalmi kapttébl A terapeuta csak akkor képes érdemi
eredményeket elérni, ha minél jobban megismerhdbeteg testi-lelki allapotat, csaladi-
munkahelyi-tarsadalmi helyzetét és problémait, Ikesddsi-taplalkozasi szokasait, céljait-
vagyait és 6romhoz-sikerhez-kudarchoz vald viszonkagyogyitas folyamatadban a sziiksé-
ges id, a megfeldl vizsgalati kdrnyezet és hangulat hianya okozHatigyakoribb eredmé-
nyességi problémakat. Kildndsen fontos, hogy goearta rendelkezzen elegéndlével a
beteg allapotanak meghatarozasahoz, a megvaldsitardpia kidolgozasahoz és annak
kovetkezetes végrehajtasahoz.

Az ajurvédikus gydgyaszatot IBS kezelésénél alkatama. A szerzett tapasztalatoktdl és az
alkalmazott tergpiakrol a kovetkiefejezetben részletesen is beszamolok.
b) Csakrak harmonizaldsa, mint spiritudlis hangolas

A Kundalini jogaban csakrdnak nevezik azokat aitsi@diis idegkdzpontokat (energiakdz-
pontokat), amelyek a kdzponti idegoszlop mentégdmdednek el. A csakra-tan szerint ezek
a kdzpontok az emberi étertestben helyezkedne&ksedmelyeken keresztil aramlik az éteri
energia a testbe, illetve onnan kifelé. A csakraddHitasa szerint a betegség lényegében a
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csakrak nikddésének diszharmoniajabdl adodik, vagyis a gyégylehetséges a csakrak
zarlatainak vagy intenzitas- €s polaritds-probl@@dimegsziintetésével.

A csakra-harmonizalas (amely mas értelemben akardinalis akupunktiras ponton alapul6
komplex kezelésnek is tekintlé¢taz eddig mar ismertetett gyogyitasi, terapiastrésing-
mobdszerek egy részét foglalja 0ssze egy sajatoszésurdpai kultirkérben elfogadottdl
jelentbsen eltéd rendszerbe. Hatékonysagat szintén a kb. tobb @zes tapasztalat és a
konkrét kezelések eredményessége igazdljaa serapiainak egy részét az eurépai gydgyitas
is sikerrel alkalmazza az ut6bbbiaen.

A csakrak harmonizalasat IBS kezelésénél volt alkah gyakorolni, Ebben a kérben mar
harom csakra kezelése is megfeletedményhez vezetett. A kovetkeejezetben ezekt a
gyogyitasrol tébb informacioval is szolgalhatok.

1.5. Az ,Osi Tizenkettes”, avagy az elfeledett gyogyitas

Err6l a szemlélet-rendszéirel6szér gyermekkoromban hallottam apai nagyszitdingt
sikerllt is néhany fogast eltanulnomésdvidéki rokonaimtél, azok laté, gydgyité (rossz
nyelvek szerint boszorkany) isndeeitol. Késsbb sikerilt talalkoznom hasonlo érdéde-
siiekkel, akikkel dsszefogva — egy spontan szdmédi ezoterikus beallitédottsagu klub
keretében — megkiséreltik mozaikjaibol 6sszerakszé&toredezett és részleteibedsen
hianyos tudasanyagot. A hianyzé és elfeledett isteket részben potolni lehetett az akkor
még fellelheb falusi gydgyitdk ismeretfoszlanyaibdl, a hagyon@sparaszti kultirahoz
kapcsolodok emlékedth, a néprajzi-nivészeti feljegyzésekih a népi gyogyaszat és a neépi
hagyoméanyok koréh 6sszegiijtott €és rendszerezett adatokkal. Sok éves fortaskssal,
alkotbmunkéaval és kisérletezésekkel végul sikaiilillo és életképes gyodgyitasi rendszer-
ként Ujraéleszteni a ,12-es"-t, egyuttal Megve annak alapszellemiségét.

A rendszer gyégyvilagi-szemléleti részének restaaeamég finomitasokra szorul, de remél-
heten egy-két éven belul 6nallé konyv formajaban kieké valhat. A teljes ,12-es” rend-
szer Ujraélesztése viszont mar tdbb évet igényathigel mar nagyon kevesen rendelkeznek a
szilkséges éismeretekkel, és kozilik sem sokan aldoznanak évbb életiikbl csak azért,
hogy e sajato$si hagyomanyvilagot életre keltsékékbzben az ezoterikus klub tagjai is
szétszéledtek, ezért egy Ujabb érddél csoport felallasaig és a kdzos munka Ujraindigasa
nem varhat6 lendileteseblémdhaladas.

a) A ,12-es” tudasvilaga

Az 6si ,12-es” rendszer annak &gi hitvilhgnak a maradvanya lehet, amely — a keéeység
erdszakos elterjesztéseéig 6seink mindennapi életét aédmette és iranyithatta. Ez a vilag-
szemlélet vezérelhette nemcsak a samanok és fltadatdk és joveribok, a javasok és
flvesek, az 6rdongdsok és boszorkanyok tevékentydgaygem az akkori tarsadalom minden-
napi életét is. A rendszer, mint egy sajatos vikxgh, az akkori gyakorlati tapasztalatok
tukrében és az akkori tudas szinvonalan egy eggsEgyteljes vilagképet alkotott, dtfogva az
akkori természeti és tarsadalmi ismereteket, vaiarhitfelfogasokat és hagyomanyokat.
Mindezt egységes képpé és egybefiifgmgikai rendszerré kovacsolva. Ez a vilagkép szaba
lyozhatta az egyuttélést,6ekgitve az egyének és kdzosségelodépét a hagyomanyaik
apolasaval, atadasaval és tovabbfejlesztésével.
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Sajnalatos moédon az utobbidlien a ,12-es” gyogyitasi rendszer ,hamis valtoZatsi
kezdenek feltiinedezni, egyet csak diszkrét forméaban, déeg olyan személyek altal, akik
a ,12-es” rendszeét még csak sem is hallottak, nemhogy részt vettdkasannak tanul-
manyozasaban. Ez akér azt is bizonyithatja, hoggowiylagos ismeretlensége ellenére a ,12-
es” rendszer legalabb annyira eredményes, mirg@adsmert és fivelt eljarasok.

b) A ,12-es” tudasvilaga — Gyogyvilag

A Tizenkettes rendszer — ahogy megnevezése is jmutaszorosan kapcsolodik a 12-es
szamhoz felépitésében és ismeretanyag-rendszerfbeitagszemléletet 12 ,tudasvilag”
alkotja, Ggymint: Hitvilag, Mondavilag, Csillagvilag, Foldvilag, Novényilag, Allatvilag,
Téargyi vilag, Dologi vilag, Tudavildag, Embevilag, Gybégwilag, Lélekilag. A ,tudas-
vildgok” kisebb ,tudaskorok™-8l épllnek fel, amely tovabbi rétegekre tagozdédnak.

A ,12-es” egy atfogd ismereti-tiveltségi rendszerre hasonlit. Mas, és tébb mint\edias,
vagy holisztikus gyégyitasi szemlélet. Latszéladgmsmyolultsaga ellenére logikus felépi-
tésélbl és gyakorlatias jellegéb adodéan megfeldl irAnyitassal elegedd gyakorlassal
kénnyen elsajatithatd. Példaként érdekes lehetbaylag tudaskoreit felsorolni:

c) Gyogyfiuggések kore

Gyogyfluggések kore, mint altalanos az eszme- éskdbgendszer nemcsak a teljes
Gyoégyvilag tudaskorét csoportositia, hanem a Gyibdgyvés mas tudasvilagok kozotti
kapcsolatokat és dsszefliggéseket is egy elvi renasilleszti. Ebben a kdrben feltarulnak
azok a kapcsolatok, amelyekHitvildg hitismereteit, aMondavildg hatdsait,Csillagvilag
jelenségeit, & élekvilagproblémdit, arudasvilageredmeényeit, ®ologi vilag tevékenységeitt,

a Targyi vilag eszkozeit, aEmbervilagsajatossagait, Allat-, Novény- és Foldvilag gyogy-
hatasait egy rendszerbe kapcsoljak a gyégyitakéboea.

Mai széhasznalattal élve a Gyogyfliiggések kore aefikettes” gyogyitas egyfajta korabeli
filozofiaja, amely integrélta a gyogyitastsegit) vallasi-hitvilagi, térténeti-mondai, egyedi-
kornyezeti, a materialis és spiritudlis, valamintredlis és magikus ismereteket. Ezek a
korabeli 4ltalanos fiveltség lIényegét és az akkori tudasszint alapi@nteették. Feltehéen
nemcsak beavatottak ismerhették, hanem a kozoéaggdtdl elvartak ennyi ismeretet.

d) Emberi élet kdre

Emberi élet kdre: atfogja az ember foldiGkddését”, IEnyegében egy gyakorlati-tapasztalati
szemléletmodot tukrézélettani ismeretrendszernek tekinthefhol, nem a konkrét folya-
matok a fontosak, hanem dikddés altalanos sajatossagai és 0sszefliiggései. iEmeretkor

az altalanos élettanhoz hasonlithatd. Természetadegavatotti tudas ennél sokit# olyan
ismeretekkel, amely tudas és gyakorlat nélkul Jgtzélenthetnek. A ,12-es” rendszer
szerint a teljes emberi élethez 12-félékiadés szikséges: l1étezés (magzati élet is), szlileté
lélegzés, taplalkozas, Urités, mozgas, ndovekeddpordas, €rzés, beszéd, gondolkodas,
alvas-halalA 12-féle életnikddés ilyen elv szerinti csoportositasa és megbzéda alapjaul
szolgal a gyogyitasi ismeretek és modszerek megizdtsanal.

e) Erépontok kore

Erépontok kdre: amely az embertkddési kdreinek rendszerében magaba foglalja a test
kiemelt etpontjait, amelyek leginkdbb a csakrakhoz hasord&toEzek az épontok meg-
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lepé pontossaggal illeszkednek az orvosi asztrologstifelosztashoz és az életfa-szefirdkhoz
(amelyek 12 szefirdra is kiegészitbldt 5t a kinai akupunktlras meridianok kitlintetett
pontjaihoz is. Ugyancsak hasonlosdgot mutatnakjazétikus marma-pontok, vagy a tao-

masszazs pontjainak savdzethelyezkedéséhez is.

Az edpontok szama 12, felsorolva: fefietarc, torok, 2-kéz, 2-mell, szivtajék, koldok fele
koldoknél, koldok alatt, agyékrész, 2 térd, 2-taz. erbpontok kezelésére 12-féle médon
kerllhetett sor, de ez mar a gyégyitok dolga. Apentok sajatossaga, hogy az adott testrész
hatoldalan is érvényesiilnek (torok-tarkod, kézfegHéd, agyék-tompor).

Az erspontok hatasosan ingereliket nyomassal, korkorés masszazzsal, remegtet&ase,
tassal, cirogatassal, érintéssel-kézratételleledrisieleg hatassal, gyogyndvény-kivonattal,
fényhatassal, hitésitd kontakt-ritusokkal, valamint hangulat-kdzérzetjavinbvények,
targyak és anyagok felhelyezésével, mas eljarasékiabinalva,

f) Erévonalak kore

Erévonal kore: amely az épontokat koti 6ssze, illetve meghatarozza dpentok kdzotti
eréfolyamat utvonalat. A ,Tizenkettes” elmélete szedi® hosszirdnyd évonal halézza be a
testet. Leginkdbb Ren Mo és a Du Mo kinai akupudgimerididnokhoz hasonlithat6 ugy,
mintha a kézi és talpi napfonati pontok is belsiiédének a meridian vonalrendszerébe. Az
erévonalak kdre az épontok kdzotti energiaaramlas korrekcidjahoz ngapitséget, egyuttal
lehethséget biztosit a nyirok- és hormonhal6zékadésének befolyasolasara is.

Az erbvonalak hatdsosan ingerelBiet vonaliranyl végightzassal és Utdgetéssel massakiz
cirogatassal, kézratételes simitassal, lemoso tiésdel, hideg-meleg hatdssal, gyogynovény-
kivonattal, fényhatassal, hangulat-kdzérzetjavdi@yak vonaliranyl mozgatasaval, hitsr

t6 test-ritusokkal kombinalt testmozgassal.

g) Erésavok kore

Er6savok kore: amely egy @&ont koruli (két szomszédos ogont kdzotti) testfelliletet
mintegy 12 ovként (kérkérosen) foglalja magaba.agzsav-rendszer leginkabb a gerinc-
veldi beidegddés Head-zonaihoz hasonlithatd, kivéve a karolaléskl esetében, amelyek a
12-es felfogasa szerint 6nallé zonakat képviselnek.

Az ergsavok hatasosan ingerelblet savos flrdetéssel, masszazzsal, cirogatasgafitkéeles
simitassal, aromaterapias savos kezelésekkel, iniddeg hatassal, gydgyndveny-kivonattal,
fényhatassal, hangulat-k6zérzetjavito targyak ktirdsyd mozgatasaval, test-ritusokkal.

h) Testbel$k kore

Testbel§k kore: magaba foglalja az egymassal fontosabbi idegcsolatban allé és egy-
massal egyuttikods bels szerveket. Pontosabban azokat a szerveket, arsélgeld 2-es”

elvi rendszere szerint valamilyen betegség vagulégresetén éppen az egymasra hatasuk
miatt célszek egyitt gyogyitani. Egy testbél&or (kozérthetbben szervcsoport, bar ez annal
sZikebb fogalom) azokat azdmont kdrnyéki és az ésavba tartozoé testbélsészeket (szer-
veket, szdveteket, ér-ideg-nyirok-merévitb. rendszer részeit) foglalja magaba, amelyek
miikodésik soran egymast befolyasolgatjak, érzésekidecsoldd-hatnak (pl.: kisugarzasok,
attételek, gorcsok, vagy gyogyitasi egymasra hjaso
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A testbel$k hatdsosan ingerellédt mély-masszazzsal, fellileti simogatassal, kétals
simitassal, hideg-meleg hatassal, borogatassal,gygg&ény-kivonattal, fényhatassal,
hangulat-kdzérzetjavitd targyak felhelyezésévetdsits test-ritusokkal.

i) Erzékelés kore:

Erzékelések kore: azokat az érzékelési médokatljagmagaba, amelyek az embernél a
kornyezetének érzékelését teszi léhét A 12 érzékelési folyamat a kovetkelatas, hallas,
tapintas, szaglas, izlelégjrhérséklet, fajdalom, izomfesziltség, térség, ehyensuly, meg-
érzés. A ,12-es” elvek szerint az érzékelés kaptbah all az épontokkal, az €vonalak-
kal és ebsavokkal, valamint egymassal is, ezért képesek agiysegiteni.

Az érzékelések hatadsosan ingerelketérzéki masszazzsal, simogatassal, kézratételes
simitassal, hideg-meleg hatassal, borogatasssl, @ izhatasokkal, gydgyndveny-kivonattal,
hang- és zenei hatdssal, Beldbracioval (dobhatas), fény- és latvanyhatadsahgulat-k6z-
érzetjavito targyakkal, hitésité ritusokkal, ceremonialis- és szexual-magiavalighéizus és
spiritudlis befolyasolassal.

j) Testgydgyitas kore:

Testgyogyitas kore: azokat a magaba foglalja mdessmportokat, amelyek a testsavokon és
testbel§kben fellé@ problémak gyogyitdséra irdnyulnak. A gydgyitasidseer-csoportok:
testedd, furds, érzéki, taplalék, folyadék, gydgyanyag, érzelldjzés, masszazs, kornye-
zeti, érzékelési és pszichikus terapiak.

Természetesen, az egyes modszer-csoportok mégbtaagbzédnak. Példaul, tplalék-
terapia-csoport tovabbi felosztasa is lehetséges, ugymibid-diéta, mag-diéta, gyimolcs-
diéta, hus-diéta, dgytvény-diéta, taplalékkéssitdiéta. Valamint, fszerkezelés, felésités,
méreglekotés, koplalas, hanytatas, béltisztitas.

k) Erények kore

Erények kore: magaba foglalja azokat a pszichikuajdonsagokat vagy képességeket,
amelyek az egyéni-csaladi-kd6z6sségi boldogulaszémpontjabdl fontossaggal birnak, és
amelyek hianyossaga-karosodasa pszichikai-beildézi-egyuttélési problémakat okozhat.

A 12 erény a kovetkéz 6ntudat, akaratér onuralom, életér; életorom, harmonia, szeretet,
érzelem, gondoskodas, alkalmazkodas, érzékeledmeérés. A ,12-es” rendszer alapelvei
szerint ezek az erények egyuttal szoros kapcsoldtlimak a test épontjaival is (hasonldan,
mint a csakraknal, bar annal pontosabb és hatasaitizljesebb kapcsolat is kimutathatd).

Az erények hatasosan fejleszthilet(formalhatdk): feltaro- és belatdsseits szeanszokkal,
céliranyos erényfejlesit tevékenységekkel, prébakkal, komplex tisztité tsatasokkal,
pszichikus és spiritualis befolyasolassal, hit- kizOsségéisitdo ritusokkal, természeti-,
utanzo- és tisztito-befogadé magiaval. De az ilkemelések egy része mar karizmatikus
képességeket, megfdiedlbképzettséget, kéllgyakorlatot és beavatotti tudast igényelnek.

) Art6 érzelmek kore

Art6é érzelmek kore: magaba foglalja azokat a negatielmeket, amelyek torzitjak az erze-
keléseket, ezaltal karosan hatnak az erényekrguletra és a kozérzetre. Artd érzelmek
kozé tartoznak: irigység, kétség, szorongas, aggddielem, ijedség, szégyenkezés, szomo-
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rasag, banat, megszallottsag, idegesség, dih. liefekyasolhatjak az egészségi és kedély-
allapotot, szellemi és érzelmi életet eltorzithatavarhatjdk a kozosségi életet. A ,12-es”
felfogasa szerint ezek az érzelmek szintén kapitsolaozhatok az épontokkal, valamint az
ervonalakkal és ésavokkal.

Az artd érzelmek hatdsa csokkenthetfeltaré- és tudat-ésité szeanszokkal, céliranyos
szorongas- és félelemcsokkértevékenységekkel, dnbizalomésits probakkal, komplex
tisztito-ebsité szertartasokkal, pszichikus és spiritualis befedyé@ssal, hit- és dnbizalom-
fejlesz® ritusokkal, védekés, elharito-, gydgyitd és &sité magiaval.

m) Lélekgyogyitas kore

Lélekgyogyitas kore: atfogja azokat a médszer-cdogat, amelyek az erények, képességek
és érzelmek terén bekovetkezett allapotromlasokygiésara irdnyulnak. Ezek k6zé sorolod-
nak: a mozgas-, elemi-, gyogyanyag-terapiak; beszzeretet-, nyugtato-terapiak; alkoto-,
élmény- és spiritudlis terapidk; magikus, tisztitégh-erosité terapiak.

A ,12-es” hitrendszer szerint ezek visszahatnale@épontokra, és a testbélge, mivel az
érzelmi allapot visszahat a test fizikai allapot#délekgyogyitast csak beavatott végezheti,
mert Onzetlen-empatikus és karizmatikus képességekegfeled eloképzettséget, kéll
gyakorlatot, titoktartast és diszkréciot igényel.

n) Gyogyitok kore

Gyodgyitok kore: mint a Gyodgyvildg ezoterikus tuddmiszere beavatotti ismereteket
tartalmaz. Olyan spiritualis, pszichikus, misztikés magikus ismereteket és modszereket,
amelykel a gydgyitas hatékonysaga fokozhat6 édastatadhatd. Ezt a tudast csak azok
ismerhetik meg, akik: megfelelnek a szikséges-kdgkitszellemi kovetelményeknek és
titoktartasi fogadalmat kétnek.

A ,12-es” holisztikus gydgyitasi rendszer ismerdégszdlagos bonyolultsaga ellenére éppen
logikus és gyakorlatias jellege miatt — Kelh felkészillt Mester irdnyitdsaval — nagyobb
nehézség nélkll elsajatithatét slegend gyakorlassal megfelgljartassag is elérhgt

Bar az ismeretanyag a ,12-es gyogyitok” részéreiktssegitséget nyujthat mas iranyzatok
ko6zosségi és ritudlis munkajdhoz, a modszerekaalbal megismeréséhez. Kbbiekben a
rendszer alkalmazhatdsagéat konkrét példan keresatiggismerheti az olvaso.

2. Fejezet: Esetek és praktikak

E fejezetben néhany kdzismert praktikat kivanoka&nérdekében, hogy azokat megismerve
eldonthessuk, vajon mely modszerek érdemesek &gy hatékonyan kiegészitsék a
hagyomanyos gyogyitasi eljarasokat, és amelyek dingtas keretében is alkalmazhatok.
Csak olyan eljarasokat kivAnok bemutatni, amelyaketimam volt személyesen megismerni
és kiprobalni, és amelyek hatékonysagardl maganeggyzodhettem.
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2.1. Okkult modszerek

Az okkult gyogyitasi modszerek, terapiak és ritustdeletei altaldban nem ismertek a széles
nagykozonség élt. Vagy azért, mert ezeket titokzatoskodd midzifié vagy éppen a kokler
titkolozas lengi koérbe. Vagy, mert titkos tarsadages gyulekezetek alkalmazzal§lely
tisztitd, gyogyitd, elhéritd, védilletve felkészitési, gyakorlasi vagy beavatdsdiad.

Célszeti néhany okkult eljardst megismerni annak érdekélmgy a nem szokvanyos
gyogyitasi eljarasok kozotti kilonbségeket és egyezet érzékeltethessik. Hogy véletlendl
se sértessilk meg valamely ezoterikus vagy nemamgly csoport érzékenységét, ezért a
leirAsoknal mellzom az olyan adatokat, amelyek alapjan azonoskhah&@tnének.

a) Joslasok és jovenddlések

Jésok és jovertmonddk veleményét tobb esetben probéltam kikérészgpgi allapotom
alakuladsarél. Nem véletlenul emlitem kilon-kulémoaokat és a joveranonddkat, mert a
kozhiedelemmel ellentétben, azok kiulonbéGzemélyek. J6s ugyanis ,kOzvetit” a tanacsot
kérs személy és a természetf6lotti Iényeklekozott, mig a joventimondé dnmaga képes
meghatarozni bizonyos jéleli eseményeket. Két mddszer eltéidzel hasonld sikerrel.

A '90-es évek elején, a ,nagy szellemi szabads&gtktén, Luca-napi rendezvénysorozaton
vettem részt egy hires kerlleti kulturhaz (azéta kdadsségi haz) szervezésében. Rengeteg
irAnyzat képviseltette magat: asztrologusok, relkigermészetgydgyaszok, hitgydgyaszok,
halottlatok, boszorkanyok, stb. Valamint jésok, egKilonbosdbb eljarasokat képviselve,
kavézaccosoktdl a tarottosokig, kristaly-gomboébattenyeresekig,66 még a samandobos
flstnédk sem hidnyoztak a fehér-fekete babosokkal.

Elérkezett tehat az azdidamikor egyidben kiprobalhattam tobbféle joslast is Ghmagamon.
Kihasznalva a josfelhozatalbbéget tobb jostol kértem tanacsot (150 Ft-t6l 40@ Ferjeds
tarifak mellett, akkori &rszinten!) és mindegykugyanarra a két kérdésisikeril-e munka-
helyet szereznem a kozeljpen?EsMilyen betegségben szenvedek?

A kérdések valosagos alapokon élltak, mivel éppdeor@ajt szervezték at a munkahelyemet.
Azt mar pontosan tudtam, hogy 3 honap mulva — amikonunkahelyem megéaik — U]
beosztasba kerulok. Valamint: tdbb éve szorakozeitm az IBS, de mar j6 daton jartam,
hogy kigyogyitsam magam. Vagyis olyanrdl kérdeztamjinek bekdvetkeztér mar ebre
sejtettem, csak még nem tortént az esemenyémar sajnaltam azt a tobb ezer forintot,
amibe ez a tapasztalatszerzésem kerilt, de akKoréeetnek tint.

Az el jos (5, kb. 55 éves, kissé lompos, netimtttalzottan kulturaltnak) tarott kartyaval
(ahogy 6 mondta: taré-kartyaval) prébalta kifiirkészni gimet. Az Oswald Wirth-féle 22
adulapbdl 5 kivalasztott lapos modszert alkalma@Ennek lényege réviden: a joés a lapokat
O0sszekeveri; a kérdézgy 22-nél kisebb szamot mond; a jés kiveszi dilpéka sorban az
ennyiedik helyen allé lapot; majd ezt megismétlik 20, 19 és 18-nal kisebb szamok szerinti
sorszam-valasztasokkal; azéelap: jovahagyas; masodik: tagadas; harmadik: astategye-
dik: megoldas; 6todik: szintézis.). Tobbfordulosdés-beszélgetés utan kinyilatkozta, hogy
néhany héten beli{ez nem jott bep régebbinél jobb munkahelyet kapaz (ejot}, ahol
anyagilag sem jarok rossz@ézt nehéz értelmezni, de bejott). Az IBS-t kikid gyomor-
fekélynek érzékelte. Tehat a joslas eredményedd#ds-66 %-0s, 200 Ft-ért.
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A masodik jos (8, kb. 40 éves, gondozott kiléekultarat beszég szintén tarott kartyaval
vizsgalta a jogmet, deé mar a ,Nagy Jaték” kiosztast alkalmazta, amelystkcnemrég
ismertem. Ugyesen és gordilékenyen dolgozott, kozbekat kérdezgetett, mig végul
megtudtam a valaszokdél évig még keresnem kell munkahe(getalaposan nem jott bele
olyat fogok talalni, amelyik tobb pénzt h@z bej6étt)és nyugalmasabb is le¢agy-ahogy),
amelyiket jobban is fogom szere{pz azért tulzas volt). Az IBS nala bélgyulladagkgott
le”. Vagyis a joslas eredményessége: kb. 50-60 9353 Ft-ért.

A harmadik jos (férfi, kb. 50 éves, kissé elhanyagokabb maga is munkanélkulineknt) —
mint igazi hagyomardrzé — magyar kartyaval furkészte jiimet. Médszere ismeretlen volt,
azéta sem talalkoztam hasonléval. Néha olyan émzésst, mintha egy pszicholégussal
beszélgetnék, és a kartya csak korités lenne alioag, megg§zzon, ugyanis a lapokbol
kikdvetkeztetett joslatai esetenként tulsdgosailldszkedtek a beszélgetésiinkben elhang-
zottakhoz. Mindenesetre megtudtaméhany héten belil taldlok munk@&z nem jott be)de

az nem fog tetszeni, viszont Ugy egy év mulva maisekkal tekintélyesebb munkahelyen
fogok dolgozniez bejott, csak joval hamarabBhol sok pénzt fogok kereqi@z csak félig
lett igaz). Az IBS-t rdkveszélynek érzékelte, amiigyazni kell. Az eredményesség némi
jéindulattal agy-ahogy kb. 50 %-o0s, de 150 Ft-@grember nem is kaphat tul sokat.

A kovetked jos (5, kb. 50-60 év kozotti, sajatos oltozkodéss viselkeddd cigany
kartyaval probalja kitalalni a j@met. Kissé sokat és mézes-mazosan kérdezett, viszon
megle modon a runatikros (22b 13-as) laplerakassal dolgozott. Miutdn hosszasan
dicsért, megallapitotta, hoggnunkahelyet csak ugy fél év mulva tudok szefeznhem jott
be),de addig egy olyan szerelembe fogok esni, ami mgwvolt(hdzas voltam és szerettem a
feleségemet, tehat a dolgon mar rég tul voltat@dna meg j6 munkahelyem I€sz bejott, de
maskeént). Az IBS szerinte a rossz taplalkozads miatt, szerintekakasporkoltet kellene
ennem turos csuszavdlpzza j6fajta vordsbort igyak, ami helyrehédz eredményesség jo-
indulattal kb. 40-50 %-0s. Viszont 250 Ft-ért megeahogy kérbeudvarolt, dicsérgetett.

Egy Ujabb j6s (6, kb. 35-40 éves, az ddbi j6sr6 rokona lehetett) Gveggdombbe révedve
vizsgalta a jo§met, majd — ez engem is meglepett — az liveggd midbattakat asztalra szort
feldragakovekkel ,utanellémizte”. Vagyis egyszerre voltunk tanai a kristallantia, a
geomantia és lithomantia latvanyos alkalmazas@d\ské zavart, hogy egy ,uriember” (aki a
josm hozzatartozdja lehetett), gyakran belebeszéltggtetiinkbe, alajatszva a jGsrek, de
néhaoét is korrigalva. A joslas eredménye nagyon hasottléz ebz6hdz: Uj, nagy szerelem
var ram (azota is var)deaz ujmunkahelyre még 6-8 honapig kell varn(em kissé hosszura
sikertlt), viszont azzal elégedett lesZek bejott). A betegségemen szerinte is csakatdof
étel segithet, de inkdbb a lecsoét javasolta, nejblekitisztit. Eredmény: kb. 40-60 %, ara:
250 Ft, valamint latvanyossag és némi kétely. Aajok kdzotti hasonlosadgot magyarazhatja,
hogy a két j0s asztala egymashoz igen kozel volizégiriember”-6l is kiderilt: szegfl-
végil mindket rokona, élénk érdekdiéssel figyelte a mindkét asztalnal folyd eseméetyek

A leghatasosabb jos (55-65 kozotti szakalas féHigv koruli B-médiummal, mindketten jol
Oltozottek, de kissé Uzletiesen harsanyak), an lstgibinek kikérdezésével kivanta jomet
megmondani. Etsfazis: rovid kérdezskddés rélam és sorsomrél, mikbzben minden Iényeges
részt — a j6s — néhany szoval réviden osszefoldsodik fazis: isteni segitség kérése.
Harmadik fazis: isteni segk valasza a médiumon keresztil, stb. Szoval haaaniint a
szellemdoktoros gydgyitasnal. Kdzben flstolés, tygdeny, a médium elakadd hangja és
felfelé révib tekintete, a jos ég felé emelt karja. Hamarosan tondtuk is a j6émet. Az
isteni segitk a médiumon keresztll elmondtdkamarosan lesz munkéafazt eltalaltak)de
csakha még jobban igyekszem és tobbet probalko@ne nem volt szikségimég tobb
pénzt fogok keresnjez bejott),de ehhez lelkiismeretesebbnek kell lenri@em kellett);
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hosszabb tavra megoldddik a gond{@révre meg is oldédottbe ez csak akkor teljesil, ha
hiszek Istenben és dzmyondviselésébefitt mar gondok voltak)Es ahhoz, hogy mindez sike-
raljon, keressem fel hivkozdsséguket, hoglk még tdbbet segithessenek nekiéhmintha
kilbgott volna a I6lab)hogy én is segithessek masokén.IBS-emeért érthét kovetkezetes-
séggel a bibliai tnnek szamité falanksadgomat tette f&dsk. Javasolta, hogy lalkem
ergsitése és sikereim érdekében vasaroljidkt elsre megszentelt hegyikristaly-amulettet
ezlst foglalatban, ara mindésszesen csak 1200eFszdmomra nélkuldzhetetlen. Mert, nem-
csak szerencsét hoz, hanem ,bélbajomat” is gyGagitp. stbAz eredményesség elnagyolva
legfeljebb 50 %, mindez 450 Ft-ért. A joslas utébben hozzam fordultak, hogy ,amit a
Hittestvér (vagyis ez a j0s) nekik mondott, az mbelalt, azéta minden hét végén egyutt
imadkoznak és engem is varnak”. Tény, hogy az eambol nem talalkoztunk tobbet.

Sorrendben nem az utolso, de talan a legegiishkgéslast is érdemes megemliteni. A jos egy
papagaj volt, ,akil’ csak olyat lehetett kérdezni, ami egy 1-6 kdzsttammal megvalaszol-
hat6. Mivel mar ,alaposan benne voltam az lgyber€gkérdeztem a papagajtol: ugyan mar
hany hénap mulva lesz Uj munkahelyem? A j0s-papagaj gazdaja némi unszolasara —
cshrébe vett egy dobdkockat, majd méla undorral féloed. Es lass csodékocka 4-est
mutatott (vagyis a papagdj majd’ 1 hdonapos pontossagtmblth a helyes ipontot). A
tobbi j0sénal pontosabb volt a j6slatét, &zt ingyen tette meg.

Meglegen hatott az a jos (kb. 30-35 éves, esztétikéis kulturdlt viselkedésében és
megnyilvanulasaiban), aki mécseslang és fist ssgitel kutatta a j@vrejtelmeit. Kezemet
kezébe fogta) kérdezett és én valaszoltam, mikdzben diszes gsaaének langjaba-fustjébe
meredt. Mikdzben egy tarsa a hattérben valami sdatamélén halkan dobolt (ami inkabb
egy kezd gyakorlasanak iint). Ugy éreztem magam, mintha pszicholégus faggatn
mik6zben hazugsagvizsgaldval elleznének. Ugyanis, ez volt az &I§0s, akinél valami
karizmafélét éreztem. Joslasa sem volt szokvanyast hiszi, hogy olyan nagy problémam
lenne a munkahely-keresésgel igaz volt),megvan minden adottshigom ahhoz, hogy Uj
munkahelyet szerezzek, ha akafek is igaz volt, de kissé tul altalahogagyis, csak rajtam
mulik, hogy néhany honapon belil lesz-e Gj munkahelrészben ez is Ulthincs szikségem
j0s tanacsara, hasznaljam inkdbb a megléajat és kildnleges képességeileet tetszett,
utdlag magam is belattam). Az IBS-em oka szerintgly nem kényeztetem eléggé magam
(ami igaz). Nem ez volt a legpontosabb joslat, deryara a legtanulsagosabb. Ara: 400 Ft
€s egy szokatlan élmény, ami legalabb megnyugtatdcotivald volt.

b) Magikus védelem

Magikus védelemre ritkan és mérsékelt lelkesedégdhhlkoztam, &t az utdbbi idben
kerilom az ilyen alkalmakat. Az édészitése rendszerint munka- é8igényes (példaul: a
beteg problémdjanak feltarasa, személyiségénekodasydzetének megismerése, magikus
affinitAsanak felmérése, a megfélaitualé kidolgozasa, a szikséges helyszin és Keddlé
kivalasztasa, a gyogyitando és séigfelkészitése, a ritus és résztileelbkészitése).

A ritus alatt szamolni lehet kilonb®problémakkal (sajat vagy segithibdja, utasitasok és
feladatok pontatlan végrehajtasa, ijedtség-panissaullét miszaki probléma), amelyek
gondot okozhatnak. Nem szélva a tobboras megféskitecentralasrol és izgalmakrol.

Altalanos eljarasi rend nem adhat6 (illetve adhas®k az nem fog érni semmit), mivel a
hatékony magikus tisztitdé ritusok mind egyedieky BEgen védelem folyamatat konkrét
eseten bemutatva j6l érzékelhet kezelés bonyolultsaga és nehézségei. ime, fzegsen
roviditett formaban, a nyilvanossag@ttl azonosithatosagot megakadalyoz6 modositasokkal:
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Kezelésre szorul6 szeméB7 év korlli gyermektelen dzvegyasszony. Férjegbaesilt és
jol fizetett értelmiségi, hirtelen elhaldlozott. INevolt képes feldolgozni férje elvesztését.
Bar anyagi gondjai még nem voltak, nem talaltalgédbenem latta jo§jét, megélhetését.

Betegség leirasaférje halalesetét kow@tn a manias depresszio és IBS tipikus jegyei egyre
érzékelheibbé valtak. Kozepes testalkat, dohanyzas (napomtabbz cigaretta), kavé és
szeszes ital ritkdn, enyhe gydgyszerfiggp (nyugtato).

Pszichikus allapot leiraseaz 6zvegy szerint a lakasaban maradt férjeneklélatt, nehany
helységet pedig elfoglalt néhany ismeretlen szellagy arté ef. Ugy érzi, vallasos hite is
cserbenhagyta, mar nem segit az imadkozas sem.

Probléma jelentkezésayyakori taplalkozasi gondok (rendszertelen és ymanéplalkozas,
néha gyomortaji fajasok, gyakrabban emésztési darfdtiivodas, rossz kozérzet). A lelki
stabilitas egyre csokken.ddként eés szorongés a lakas egyes helyein, néha suttogjést h

Hattér: nem tudja feldolgozni férje halalat. Koérnyezetébedalmatlan és visszahliz6do lett.
Képtelen az 6nallé életvitelre, alkalmazottal végezl azt a munkéat, amit régebben maga
végzett. Rokonaiban és ismiseiben nem bizik, Ugy érzi, hogy a vagyonat akanjg-
kaparintani, nem pedig segiteni. Képtelen U] pakiqacsolatot kialakitani, mert ,ezt nem
teheti meg elhunyt fériének szeme lattara”. Lak#ésategszenteltette, de mert félelmei nem
csokkentek, kételkedni kezdett egyhazanak tanfidsai

Elozetes vizsgalat eredmeényak 6zvegy kdzel egy éve rendszeresen jar orvesgalatokra.
Egy esetben kérhazi kivizsgélasra is beutaltako®avszerint az emésztési problémak és az
esetenkénti gyors szivdobogas, illetve szédilés smarvi bajra, hanem pszichés problé-
makra vezethék vissza. Akarcsak a szorongds, depresszio, émkéhti panikzavar,
valamint az Ujleldt menstruécios cikluszavarok és frigiditas.

Sajat észrevételelaz 6zveggyel — tébb alkalommal — folytatott lakés@koras személyes
beszélgetés alapjan kiderult, hogy tisztdban vdyrbievel. Férj elvesztése és a raszakadod
problémakkal valé szembesulés mar tudatositottaehelmogy magara maradt, ,kikerilt a
bura alol”. Azért aggodik, mert tudja: nem képefytiini kordbbi-gondtalan életvitelét,
csak a férje utdn maradt vagyonara ésdéite alapozva, Ezért nyomasztja dnallésag és
tapasztalat hianya, mert nincs elég dnbizalma, fiégy Uzleteit maga tikddtesse.

Egyértelniivé valt, hogy esetében nem az IBSaybnd. Az a jéghely cslcsa, figyelmedtet
jel egy mélyben fortyogd és varatlanul veszélyegsihatd testi-lelki-szellemi kitdrésnek
vagy osszeomlasnak. Eppen ezért a kidolgozott itendgm az IBS gyégyitasara iranyult,
hanem az azt kivaltdé okok megsziintetésére vagyékiésgre. Ahogy a népi mondas tartja,
.Kutyaharapast a 8rivel!” Vagyis a pszichikus problémakat: pszichikogdszerekkel és

méagikus csomagolasu természetes eljarasokkal.dmaikésziilet:

Késziddés: komplex tisztité-véd ritus megtervezésési 12-es alapelvei szerint. Eszkdzok,
anyagok beszerzésefpkészitése. Seditfelkészitése, beteg eligazitdsa. Lomtalanitagslak
nagytakaritdsa és rendrakas. Tiszta helységek e/géstyakkal, flustékkel.

Tervezett hely ésdd beteg otthoni kérnyezetében, barggnsegitségével (reiki Il. gyogyito).
2000. 09. 22.-én (pénteken) 19:00-07:10 koZ#zi(napéjegyenibég, utolsdé Holdnegyed).

Tervezett természetes terapiak, pszichikus mozdgqmatgikus ritusok:
- testi tisztulas: félnapi bojt, izzasztas, gyogyk@ira, gydgynovenyes tisztitofidd
- ritudlis elmulas: bacsavacsora, ritualis temelggsel, zenés meditacio, vizualizacio;
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- ritudlis ujjasziletés: fustoléses és illatos-kesdisztitas €s test Ujraépités, ébresztés;
- ritudlis ebsités: kozos ddkoros védelem, szellemekiigése, halott férj elengedése;
- lezéras: koz0ds relaxacio, ujként ébredés, reddaisztalkodas, pihenés, elalvas.

Fobb kellékekd2-es szines gyertyasor, 12 fehér gyertya, 121ijst@ csomds hurok, gyufa,
illatmécses, 7 virag-illbolaj, 7 gyégytea, 7 csesz&istanyér, 7 leveles ag, 7 csomos kotél.
4 ital (viz, vorosbor, almaszesz, zoldtea), 4 fégsnéz, citrom, grapefruit, csip paprika).

4 fiszer (fahéj, sze@ifzeg, menta, anizs) 4 asvany (so, Kesgrszdédabikarbona, talkum).
4 kristaly (vords, sarga, zold, kék), 8dyeg, fekématrac, pokréc. 3 pohar, 3 leged3
torulkdzs. Kézmosé edény, babaolaj és tusfijrdintopor. Kisasztal, abrosz, cséhdekete
kend, férj fényképe éséte néhany olcsé bizsu ékszer. Eldobhaté tiszta zathgpapir
torlokends és zsebkertd Mélyvoros szért sotétkamra-lampa, PC, zene égrano diszk.

Az ebbbiekldl kitiinik, hogy a kezelés alapja Iényegében a ,12-esistikus gyogyitas, a
fehér ceremonidlis magia hatasaivalsitve. Tekintettel a beteg vallasi beallitédottsagss
érzékenységére, némi keresztény és gnosztikus laaingritusokkal efsitve, keriilve a
keresztényidegen jelképeket. A hatas fokozasa ébdekfiszerezve a magyar népi gyogyitas
és varazslas néphagyomany ismert gydgyitas-vagagsladontdzés elemeivel. A kezelés
részletes leirasat a 2005. dec. elején széditz Pannorbsvallas kéz6sség (pannon wicca)
esetgyjteménye tartalmazza, amely beavatottak szamarikés

Kezelést-szeanszot koven a beteg allapota és kdzérzete javult. Mi@gtek a szellemek és
lelkek érzékelése. Elénkebbé és hatarozottabbaottiibni feladatait mar nem hanyagolta el.
Egyre tobbet jart k6zdsségekbe, hamarosan Uj-gpabiherkapcsolatot is |étesitett. Hataro-
zatlan és félénk természete egyre oOndallova ésaoglissa valt. A tarsasagban tapasztalt
visszah(z6d6 magatartasat felvaltotta edgitediesebb (szerénynek nem mondhatd) viselke-
dési forma. Isméisei szerint a kezelés talan tulzottan is eredméeyskertilt.

c) Hasonl6 eset, de tobb problémaval

Majd masfél évvel az &bbi eset utan, szinte azebvel megegyed esettel talalkoztam. Igy
— mivel az elz6 tapasztalat 0sszességében kedlveddt — Gjb6l megismételtik az adbi
magikus ritust, csak Uj esetre, Uj megkozelitéssalagyrészt mas szergkel. Ime, az eset:

Kezelésre szoruld szemeéK0 év kordli két (17 és 14) gyermekes dzvegyasszbérje, aki
jovedelmes vallalkozasukat vezette, hirtelen elhalalozotcsaladfenntartas és vallalkozas
0sszes gondja az 6zvegy nyakaba szakadt. Nemémdiskfeldolgozni férje elvesztését.

Betegség leirdsaférje halalesetet kowgtn az 6zvegyen a depresszio, szividegesség és IBS
jegyei egyre hatarozottabbak. Kozepes testalkas@teaként dohanyzik (idegeskedés
esetén, naponta 0,5 doboz cigaretta). Kavét gyakmeszes italt &hként, de gyogyszert
rendszeresen fogyaszt (nyugtato, szivritmus-szabalgsyomorideg, éfehaladott IBS.

Pszichikus allapot leirasaférje halalat kovéten az 6zvegy negativ lelki-szellemi hatas ala
kerilt, valésagos szemeélyek befolyasoltdk (latgeloi proféta, rontdsd). Gyakran ugy
érezte, hogy gonoszdak szalljak meg (szivproblémak), lakasukban ha&lkek kdzeliségét
€s artd szandékat érzékelte. Egyre toloh idltott magikus és okkultista kisérletezésekkel,
amelybe gyermekeit bevonta. Me@g§dése, hogy lakasat elfoglalta férjének és anydsanak
holt lelke és tobb ismeretlen szellem. Erzése széijének nyugtalan holt-lelke segiteni,
anyosanak lelke akadalyozni akarja. A szellelekzorong retteg, mert gonoszak, ki
akarjak uldozni a lakasabol, 6ssze akarjak zavaagly alvas kzben meg akarjak olni.
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Probléma jelentkezésédesti problémak egyre gyakoribbak (napi 6-8 alkatmal szédilés,
gyengeseg. ,szivfajdalom”), taplalkozasi gondoknfiszertelen és @tytelen dsszetétel
hianyos taplalkozas, esetenkénti gyomorfajasokyakayibb emésztési gondok). A lelki és
szellemi problémak egyre altalanosabba valnak osga#s, félelem,imtudat mindennapos.

Hattér: Nem tudta feldolgozni férje halalat, masalldzemben bizalmatlan és visszahuzédéva
Valt. Masok segitsége nélkul képtelenné valt adl@mdetvitelre (6zés, mosas, takaritas,
gyermeknevelés, cégiranyitas). Rokonai nem segfiteEgy idegen & — aki fényadassal
gyogyitotta — segitette a haztartas és a gyermekétdsaban, munkaba kisérte és lgyeit
intézte. Képtelen volt Uj kapcsolatokat kialakitaibkkel gyanakvo, férfiakat taszito.

Elozetes vizsgélat eredményaz 6zvegy majd fél éve rendszeresen jart orvasgélatokra,
tobb esetben korhazi kivizsgéalason vett részt. Amsok vélheten idegi alapon kifefidott
szivritmus-zavarokat, nem szervi problémara utadétemnkénti gyors szivdobogast és
vérnyomas-ingadozast, gyomorideget és IBS-t, labakisszértagulatot, valamint ideg-
O0sszeroppanashoz kozeli allapotot, depressziédlészd kori zavarokat allapitottak meg.

Sajat észrevételelaz 6zvegy lakasan tobb személyes beszélgetésatialy le, ismerseim
segitségével hattéradatokati§ttem, megismertem lakokornyezetiket és életidwad]
Egyre e6s0dott az a gyanu, hogy a betegség kialakulasaalgisairii f6 oka: az elhunyt
férjehez valo tul érs kothdés, az onallosdg hianya. A férj elvesztése ugyahkiényszeri-
tette az 6zvegyet arra, hogy sajat labéara alljgmzeeltartott haziasszonyi szerepet valtsa fel
csaladfenntartéi szereppel. Onbizalom, kédimeret és tapasztalat hianya miatt az 6zvegy a
gondok ebl a betegséghe menekilt, és az Uj szerepet eggridszpitvel (hazvezdinsvel
vagy tarsalkoddével?) ,jatszatta” el.

Egyeértelntivé valt, hogy a beteg a félelmeit fokozatosan midiya is kivetitette, amelyeket
holt lelkek és szellemek képében személyesitett mBgyfajta dependens személyiségzavara
arra késztette, hogy — az elveszett férjét pételvalakibe belekapaszkodjon. Ezt hasznalta ki
az a kornyezet, amely szellemidézésekkel, halattat, rontdsatadassal probalt rajta segiteni,
természetesen nem ingyen, és szinte magukhoz kbtheteget. Ezért a terapiat (amely
részben hasonlitott azéeb példaban leirtakkal) Ugy kellett kialakitani, hoggyuttal a beteg
elszakadhasson a rajtéstodsktsl is. ime, az élkésziletek:

Készubdés:komplex felkészli-gydgyitd-véd ritus megtervezésési 12-es alapelvei szerint.
Eszkozok, anyagok beszerzésdikébzitése. Seditbegyakoroltatasa, beteg felkészitése.
Lomtalanitas, lakas nagytakaritasa és rendrakdgsétgk védése gyertyakkal, fligikitel.

Tervezett hely ésdd a beteg sajat lakasa, otthoni hdzvéaé&enek segitségével (fényado).
2002. marc. 22-én (péntek) 19:00-04:30 kozott @avaapéjegyenibég, elé Holdnegyed).

Tervezett természetes terapiak, pszichikus mozdgqmatgikus ritusok:

- testi tisztulas: félnapi bojt, izzasztas, Beisztitas, gydgynovényes tisztitofaord

- ritudlis szembesiilés: sotétjaras, szellemjatégnkiv gyakorlatok, félelem-oldas;
ritudlis elharitas: védelem felkészités, artdizése, halott férj elengedése;
ritudlis tisztitas: rendrakas, soprés-flstdlésyiz tisztitas, gyertyas védelem;
ritudlis megpihenés: fuéd illatos-kenetes tisztitas, k6zos étkezés, zepagés;
- lezéras: k6z6s meditacio, relaxacio, pihenésvadaujként ébredés.

Fobb kellékek:12 fehér gyertya, 12 fistil 12 csésze, 12 csomoés hurok, 12 zéidgdlly,
gyufa, illatmécses, 4 mécses-gyertya, 4 virag-Hiip@acint, orgona, gyongyvirag, rézsa). 4
ital (sOsviz, citromos tea, édes bor, gyomorkeset fiszer (fahéj, sze@i§zeg, menta,
anizs). 4 kristaly (voros, sarga, zold, kék)¢Bzeg, fekwmatrac, pokréc. 3 pohér, 3 leged
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3 torilkoz. Kézmosé edény, babaolaj, tusfirdhintépor. Kisasztal, abrosz, cseéndekete
kend, férj fényképe ésote egy olcsod kentl Eldobhaté tiszta ruhdzat, papir édends,
zsebkend. Haromszif sotétkamra-lampa (voros, sarga, zéld), PC, zepeoggam diszk.

A kezelést az ék6 példakban leirt médon prébaltam elvégezni. Ennlekija, a ,12-es”
holisztikus gyogyitas, a defenziv ceremonialis émlatti magia hatasaival &gitve. A hatas
fokozasa érdekében a magyar népi gyodgyitas ésslasaméphagyomany ismert roritzass
elemeit is beillesztve. Hogy a beteg tultémgtivitasa, magiarol alkotott rogeszmeéi és cselek-
vési kényszerei ne zavarjdk a magikus eljarastit é&nytelen voltanbt is bevonni (-
készitésbe, résztvék tisztitAsaba). A karos kidlskapcsolatok és kotelékek megszakitasat
élmény- és hatas-eliminaldé kognitiv gyakorlatokkébeztiik. Tekintettel a beteg szektas-
keresztény bigottsdgéra, a hatast bibliai idézédedk a Jelenések konyve hangulatu ritusok-
kal esitettliik. A beteg szorong6 hozzaallasa, valamiftegitt mas felfogasu gyogyitasi
tapasztalatai miatt a ritust kétszer kellett mekjsani, és a beteget lenyugtatni-pihentetni, a
ritust atkoreografalni, egyes mozzanatokat rowuiditésszevonni. E kezelés leirasa a Pannon
6svallas k6zdsség (pannon wicca) esgjtgymményében fellelhét

Eredményessé@ beteg allapota viszonylag gyorsan javult, alezelk és lelkek érzékelése
fokozatosan csokkent és érdektelenné valt. Hamarpagnerkapcsolatot is létesitett. Az
otthoni feladatait mar nem hanyagolta el, bar azo#abb massal végezeti el. Mintha férje
szerepét atvéve, annak régi vallalkozdsaval foglalit, amelyet felvirdgoztatott. A vissza-
hluzodasat és iranyithatésagat felvaltotta a paoégatsis €s masok irdnyitdsa. Az adélig
segit hazvezei-tarsalkodddje (egyuttal privat fényadd-gydgyitdja) eltavozaotielldle,
mert nem volt képes elviselni Uj-akarnok termédzéfeégjegyzem, még egy jo széval sem
koszonte meg igyekezetemet. Es, amikor visszany@ntdlosagat igyekezett elkeriilni
minket. Ugy latszik, mellékhatasként nemkivanatiisozasok is jelentkezhetnek.

d) Egyszeli rontaslevétel (példa)

A rontds hatasanak csokkentésére alkalmazott edyseiszonylag olcsé és kdnnyen el-
sajatithatd modszer a szines gyertyas tisztitésttéilapiaval kombinalva), amely sokak
szerint a test spiritualis terének (aurajanak}itézara is alkalmazhato.

A rontaslevétel étt a Rontast Eiz6 és a Tisztitast Igénylvalasszon egy megfetan

nyugodt, csendes, elsotétithemeleg és huzatmentes helyet, ahol szabadon Bsjadratéan
le lehet fekudni (padlo, tatami, agy, matrac, sth.jontas-levétel megkezdésétellegalabb
néhany éraval ne egyenek, alaposan tisztalkodjamak és Oltézzenek kdniymozgasukat
nem akadalyozo ruhaba (vagy burkolézzanak lépeq

A Rontast Eiz6 a rontés jellegét fuggéen valasszon ki egy megfeleszirii gyertyat. A
szineket aszerint valasszuk, hogy a tisztitasomifgen célt kivAnunk megvaldsitani, vagyis:

- csak tisztitdskor: ezlst (fehér) szgyertyaval;

- gyogyitaskor: arany (sarga) skigyertyaval;

- élénkitéskor: voros sZirgyertyaval,

- erdsitéskor: zold szingyertyaval;

- nyugtataskor: kék szirgyertyaval;

- hiterésitéskor: bibor (vagy fehér) s#igyertyaval.

Sotétitseék el a helyiséget. A Tisztitast Igérgzemeély fekidjon le a padlora (dgyra, tatamira,
stb.), a megfeléen kivalasztott szinés meggyujtott gyertyat, két kézzel a tisztitgsnib
testfelliletre helyezve tartsa a szeansz telfaithma alatt. Kozben a Rontastizdl kérdezze

ki a rontasrol és a tapasztalt hatasokrol a Tésttlgénybt, akiészintén ,beszélje ki magat.”
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A rontaslevétel ritualéja kiegészittheinas kellékekkel is (pl.: halk zene, flstolés, &iisi
borivas stb.), amelyek akkor nyujthatnak segitséggetnem zavarjédk a Tisztitast IgéitylA
rontaslevétel eredményessége nagyban figg atigy, ddisztitast Igén§lmennyiredszintén
tarja fel helyzetét és érzéseit, valamint attélnmgre bizik a Rontast &6 személyben.

e) Tisztitas, 6tpontos kdrben

A ritudlis tisztitds szamtalan modon és szamtadaapidhoz illeszkeien végezhét hiszen
tobbé-kevésbé részét képezi a gyodgyitasi eljaréSoliségének. A tisztitasi eljarasok egy-
mashoz igen hasonldk, valamint ha az alapwabalyokat betartjuk, akkor akér tovabb is
fejleszthetjik azokat a sajat elképzeléseink skzeRgaldaként tekintsiink at egy elterjedt és
viszonylag egyszértisztitasi eljarasébb mozzanatait...

A tisztitast meleg és huzatmentes helyen, sttétbegyertyafény (esetleg holdfény) mellett
célszeti elvégezni. A tisztiths megkezdéséteh Tisztitdst Végz és a Tisztitast Igényl
alaposan lefurdik, valamint mindketten tiszta-kdimsyelbs ruhat vesznek fel. Célsteha a
tisztitas aitti 3-4 6rdban mar sem étel, sem italt, sem élveddteket nem fogyasztanak.

Fontos hangsulyozni, hogy SZIGORUAN TILOS a Tisgitlgénys fizikai vagy pszichikai
allapotdba — annak 6nkéntes &winte hozzajarulasa nélkil — beavatkozni. Ugyaszs
nemcsak a tisztulast akadalyozhatja meg, hanensaitéist Igény pszichikus allapotanak
rosszabbodaséat is eredményezheti. Tapasztalatagmntszz a modszer — megféleh
elokészitve és koreografalva — alkalmas lehet lelabfimak feldolgozasanaksskgitéséhez,
idegfesziiltség csokkentéséhez, nefnedlaladott IBS allapot megkonnyitésére.

A tisztitas megkezdésesttl a foldon jeldljunk ki (szalaggal, zsinérral, t&eal stb.) 2,5-3 m-es
atménji kort, amely keriletét osszuk fel 6t részre. Alkifecsillagpontokban helyezziink el
olyan mérei fehér gyertyakat (mécsest), amelyek legalabb & ar&épesek vilagitani.

Egyes irdnyzatok 6t helyett csak négy gyertyapoali@imaznak, mig a fanatikus ,12-esek”
7 vagy 12 gyertyaszam mellett kardoskodnak. A tzpdet azt mutatja, hogy annyi gyertyat
célszeti alkalmazni, ahanyat a Tisztitast Igénkite igényel.

A Tisztitast Igényd személynek az igy kijelolt kor kdzepébe kell fekigd A tisztitas
megkezdése &t hasznos és megnyugtato lehet egy pohar — médesitett, fahéjjal és édes-
kéménnyel vagy anizzsalgzerezett — meleg forralt bor elfogyasztasa. Exek@n keril sor

a gyertydk meggyujtasara. A tisztitando testfedijed Tisztitast Véd@zdvatosan beddrzsoli
ésszeifien kivalasztott és megfeden higitott illéolajjal. A tisztitas befejeztévelTasztitast
Véga a tisztitast megésitheti (védelmet ésithet) flstdléssel vagy szines gyertya alkalma-
zasaval, esetleg kristallyal vagy virdgszirmokkhl s

A ritus iranyzatonkeént valtozik, de bizonyos szgbklaltalanosnak tekinthélt, ezek keretein
belll sajat ritust is kitalalhatunk.6Fszabaly, hogy a tisztitast: ellenkenenmi személy
végezze. Es csak olyan személy, aki a Tisztité@styligvel nem all kozelebbi kapcsolatban.

Ha a Tisztitast Igenglkivanja, akkor a Tisztitast Végmellett egy Segitis kozrentikddhet
a folyamatok dlkészitésében és a ritus ideje alatt. A Seqiindig azonos netnlegyen a
Tisztitast Igényvel, és lehetleg azzal kdzelebbi-bizalmi kapcsolatban alljon. &8egib

csak a koron kivil és a Tisztitast Végel ebzetesen egyeztetett médon tevekenykedhet.
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Ha ehhez a Tisztitast Igéfiyhozzajarul, masok is részt vehetnek a szeansmoazdlyen
résztvevk helyét és feladatait @etesen meg kell hatarozni (példaul: doboléds, ésekl
kantalas, segédkezés a tisztitonak, tanc, vagyassaides meditacio stb.). Fontos, hogy ezek
a személyek a kijel6lt kor terlletére nem hatolaktbe, nem zavarhatjak meg a ritust.

2.2. Hittel gydgyitas, gyogyulas a hitben

A hitgyogyéaszat altalanos tantételei szerint a guéas valamilyen Fets Er6 hatasara és e
Fel® Erével megfeled kapcsolatban all6 Gydgyitd utjan torténik. A hibgyaszat szerepe
gyakran alapvét fontossagu a vallasos hitésitésében és Uj Hik szerzésében (pl.: Jézus
gyogyitasai). Talan ez az egyik legrégebbi gyogyit@dd, amely manapsag reneszanszat éli.

Ez a gydgyitasi forma néha 0] vallasi kontosbeeni meg (masoknal modernebbnek vagy
még régebbinek feltiintetve magat), ahol az Uj ital&l6ja vagy legigazabb préfétaja gyakran
maga a Gyogyitd. Akdl &ltalaban az hirlik (vagy magarol azt hiresztélggy gyodgyito ereje
az 0j hit Legdbb Lényébl szarmazik (amelyet maga a Gyogyité talalt ki). &emar nem a
gyogyitasrol szél, bar étta gydgyitasuk eredményes is lehet, hiszen erérglege: a hit.

a) Gyogyitas kézratétellel

Kézratételes gyogyitassal tobbszor taldlkoztarengthondd élményekkel gazdagodva. lgaz,
el kell ismernem, hogy ezek a kézratételek és hokzad@pcsolodod kdrnyezeti események is
jelents kulonbségeket mutattak. Es eredményességilk gyageacsak eltér és kétséges

volt. Lassunk egy példat arra, hogy a kézratétégygyas néha kétségeket is eredményezhet.

Mintegy nyolc évvel ezt egy akkoriban eléggé ismert gyogyitd bemutatd@ibem részt.
Korosztaly nagyrészt édebbek, kisebb részt fiatalok, a kdzépkorlak széleayésd.
Ismews hangulat, néhany dédebb holgy hangosan aradozik a gyogyité embeifelejersl,
hihetetlen gyogyitasair6l. Néhany asszisztensiped terembe, Ultetgeti a megjelenteket,
katonasan rendezkedik, eligazitanak minket. Hafgndalk elismef moraj, s6hajtasok... és
megjelenik a Gyogyitd. Valami neon-szines, csillogaranyos, varazsloszéreplet visel,
mintha egy amerikai show-bdl 1épett volna ki. Uggldtor kissé borostés, haja tulzselézett
vagy zsiros-kécos, a ruhazat sefnik frissen mosottnak. Helyet foglal a neki fentutir
széken, egy kor kdzepén. Egyik asszisztensfélediaagzavakkal méltatja a Gyogyitot, aki
ezt ,szerényen”dri, majd a gyogyitast kék egyenként a Gyogyito elé jarulnak. Halk zene,
flst és korllotte gyertyafény. A Gyodgyitd valamirmog, és kezét a gyogyulasra vagyo
fejére teszi. Néhanyan azonnal meggyogyulnak, masgkonnyebbilnek, tébben csodardl
rebesgetnek vagy éljeneznek, nevetnek, sirnaklkbdidk, stb. Az asszisztensek terelik a
gyoégyulni vagyokat a Gyogyitd elé, és az érintém ubar johet is a kovetkézHatékony
gyogyités, hiszen néhdny masodperc alatt meg ¢gtogtyulni. Ennyit megér az a néhany szaz
forintos adomany. Es most a gydgyitd megérintijaniet. Biztos mar meg is gyégyultam,
csak nem érzem. Amit én érzek, az inkabb valatodzsféle, mintha atvertek volna. Talan
azeért, mert valahogy nenfirtik szamomra mindez hildeek?

Ugyanakkor talalkoztam olyan kézratétes gyodgyitdsabki melbzve a zavaros kidsége-
ket, szerény és kulturalt formaban elbeszélgetbttagekkel, és a beteg hit- és vilagképéhez
igazodb6an elmondta, hogy mit-miért fog tenni. Mindaeggyzéen hatott, nemcsak a ma-
gyarazat, hanem az atélt megkonnyebbulés is. Marizmatikus gydgyitas eredményessé-
gének legfontosabb feltétele: hogy a beteg bizzayy@yyitdéjaban és higgyen abban az
erdben, amelyet a gyogyitétdl — vagy a gyogyitdon kakds- akar megkapni.
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A Kkézratételes gydgyitassal kapcsolatosan érdekébaliozassal kisérleteztiink 2000.
majusaban, egy ezoterikus csoportfoglalkozas KeeetéA proba azon alapult, hogy egy — a
csoport altal ismeretlen —é@ld6 kézratételes gyogyitast mutatott be egyenkérgoport-
tagoknak. Miedtt valamelyikik belépett volna a helyiségbe, aziledpeavatott tagunk oda-
sugta: ,a doki ......... -vel gyogyit”. A pontozatiszben: auraterapiaval, szeretet-fényadassal,
Krisztusi érintéssel, iméval, kozmikus energiawaiergiarezgés-noveléssel, rontaslevétellel
stb. szbvegrész, @k meghatarozott sorrend szerint. Mivel ismertijnefls megg§zédéseét

és rogeszmeit, a végeredmény nem volt méglapok éreztek gyakrabban javulast, aki mar
elbzéleg is biztak a beavatott ajtonallénktél hallott dederben, & ilyenkor szamukra az
elbado szimpatikusabbnak és felkésziltebbnéht. t Mivel a probalkozasban résztwhv
szama alig érte el a negyvenet és nem volt dsieiink tobb kisérletet végezni, ezért
messzemeahkovetkeztetéseket sem vonhattunk le. Az viszorggwizének fint, hogy a hit

és rokonszenv alap\viEn befolyasolja a karizmatikus gyogyitasnak védei

b) Segit) szellemdoktorok

A szellemdoktorok segitségével tordégydgyitassal néhany évvel etlismerkedtem meg,
bar ez az ismerkedés nem volt annyira sikeres,yaip@labbi visszaemlékezésis kitiinik:

2001. nyaran egy nyari tAboraban toltéttem kdzel bgtet azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy tanuljak és tapasztaljak. A sokak altal elidnde joI med természetgydgyasz nevével
fémjelzett oktatds hamarosan csal0dast okozottsbkat tanultam. Méar az €lshap kiderdlt,
hogy rajta és segifin kivil minden mas gyogyitd: sarlatan vagy péengdtedandor. Az is
megtudtam, hogy a természetgydgyaszat nem az, prgszabalyokban le van irva, hanem
egy bonyolult spiritualis és pszichikus rendszenglyneks az igaz képviséje. EImondasai
alapjan kidertlt, hogy nemcsak praktizal6 orvostésnészetgyogyasz, hanem valdjdban
foldonkivdli, illetve egy kébbi elbaddsa szerint az istenségek kdzott is vezadrepe van.

A téborban tanitott rendszere szerint — amely legjlb a kulonbaz vallasok és mondak,
valamint a fantasztikus irodalom és a spiritizmaslemgyogyaszat oOtvdideséhez
hasonlitott — valtozatos vilagképet ismerhettem.nidapen a rendszerben a csakra mellett
békésen megfértek a meridianok, az aromaterapitetnak asztrologia, a fizioterapia mellett
a kézratétel, a bedntés mellett a gyertyas tisgtiteagy a tarottkartyds joslas mellett a
csontkovacsos-beavatkozas stb. Es, a Gyégyitd sEhd legmagasabb szintenivalte.
Vagyis, minden igaz volt egyszerre, csak nem dgpgyamasok tanitjak.

A gyodgyitds a Gyodgyitd altal lerendelt szellemdkeleevk-élbenergiak-elementalok-stb
segitségével tortént (mint példaul: a Foldanya, itkrp rég meghalt orvosok szelleme,
Buddha és az Bisten stb.). De lehivtak hozzank magéat Jézus Kiesi, aki Gydgyitdnkat
régi ismessként tdvozolte (mar ahogy a médium mindézickh). Ezen akkor mar senki sem
csodalkozott, hiszen azée nap maga az Uristen lzente nekiink a Gyogyité mmédiu
keresztll, hogy a mi Gyogyitonk vele egyenranghaiénap alatt ezt a modszert a tdbbség
is elsajatitotta, kdzben megtanultuk, hogy ha baj, vhivjunk egy szellemdoktort, aki a
beteget meggyogyitja, persze ha megjegyeztik asaemikéntjét és a ritualis szévegeket.

Probakat is végeztink, természetesen eredményaiekissé furcsa volt, amikor az egyik
Ujdonsilt gydgyité a gyomorfekélyt aranyoldatosadassal akarta pszichikusan gydgyitani.
De nem volt baj, megtudtuk, hogy ez is j6 megoléasnindegyikink jél csinalta, de jobban
is lehetett volna, viszont eredményesek voltunkisEmegtudtam, hogy vigyaznom kell a
vakbelemre, mert begyulladhat (igaz, mar 48 évettdk), és magas a veérnyomasomat
kezeltetni kellene (bar akkor krénikusan alacsooly & vérnyomasom, arcom azel napi
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leégéstl volt vords). Megtudtam, hogy a betegség egy tszetés allapot, amivel azéed
életiinkben elkovetettekérirthsdink.

Kérdezni nem volt lehédég, igy a valaszokban sem kételkedhettiink. A néeddeti érdek-
lodést — valasz helyett — séntittség és a hitetlenek cikizése kovetténkdnt a Gydgyitd és
médiumai szitott panikos hangulatban, a régebbkgslatt hivek rémuletét kisérve iztik-
haritottuk a gonosz éket, akiket hitetlen tarsaink gondolatai engedteibsdjara. Vagyis a
gonosz megjelenése, majd csufos elllddztetésgikestteloszlathatta.

Ezutan, legfeljebb abban kételkedhettiink, hogytlelszabalyosan pénzt, adomanyijtgni

az alapitvanyuk részére. Marmint agy, hogy azt hétrg sem hoztak, és mint olyan nem is
mikodhet. Azt sem értettem, hogy a Gyogyitd — anti@pids bemutatdjan klienseket

gyogyitott pénzért — miért viselkedett hagyomanyoe®sként, miért vizsgalt, miért mért

vérnyomasra, miért irt fel gydgyszert és miért enhel diétat és fizioterdpiat egy izlletes
betegnek? Hiszen — ahogy nekiink tanitotta — sggitbévhatta volna Péter apostolt, akinek

a biblia szerint nagyobb gyakorlata van a szilletgthak gyogyitasaban. Es, mindent egy
csapasra megoldhatott volna. Lehet, hégem hitt a sajat tanitdsaban?

Az élmény 6ta eltelt néhany év, kdzben megismesdmdinas szellemgydgyitdkkal is, bar
azok nem voltak annyira ismertek és anyagilag eéeymsek. Néha magam is alkalmazom
ezt a gyogyitasi modszert, de csak akkor, ha agbstben hisz, ehhez ragaszkodik. Es, ha
megfeleb segitség is rendelkezésemre all (Latd, &/édydgyitd). Mert akkor segithet mas
érdemi hatasokat &siteni. Tapasztalataim szerint célszeem 6nalléan, hanem a méagikus
gyogyitas szertartasrendjébe illesztve alkalmaztéitvanyossag és hatasfokozas érdekében.

c) Fényadas hittel vagy nélkile

A '90-es években érdekesiatlason vettem részt, amely felteétest a fényadas népstiségét
kivanta fokozni, valamint hiveket szerezni adadld altal képviselt nézeteknek. Mivel
elbzéleg — hasonld témakérben — mar voltam hasonddddison, és a témakort is sikerilt
alaposabban koruljarni, ezért feszilt érddiksel vartam az &ldast. Amit tapasztaltam
meglepett, de nem vette el a kedvem a kisérletktédseassuk csak, hogy mi is tortént...

Az ebadéast az egyik budapesti kerileti kozosségi halddaatett meghallgatni-megtekinteni.
Mérsékelt latogatoi létszam ellenére az érdeék elégge felfokozott volt. Tébben tudni
vélték, hogy az éhdo japan mesteft tanult, masok szerint megvilagosodasban voltegde
olyan hangok is hallatszottak, hogy megmasitottmaz tanitast és 6nallé szektas iranyzatot
kivan népszésiteni. Volt, aki pszichikus gyogyitonak tekinteNsok szerint egy szirke
természetgyogyasz, aki Uj irAnyzat kitalaldsavalbgi népszeiséget szerezni. Azsaeldas
viszont alaposan ellentmondott a varakozasoknakémyadas sajatosan U modszerével
ismerkedhettink meg. AZatl6 melbzte a nagy szavakat, nem kivanta a fényt istedegre
nek beallitani. Sikerllt neki egy valldsokhoz ngarddd és a hitbéli irdnyzatoktdl fugget-
lenitett mddszert bemutatni. Az istenitarala a szeretet helyettesitette, adblset maga a
gyogyité szandék képviselte. Alaposan kuldnbotibtt @ hallelujazé és a sajat — de masok
altal nemigen lathatd — dicsfényében slitkérgyogyitotol. Sajnos a hdkuszpdkusz elmara-
dasa, az Isteni Br és szokdsos megtérési vagy kivalasztotti tortbidetya miatt, tébben
azonnal kételkedni kezdtek a maddszer hatékonysagdba a tartbzkodas még inkabb
fokozodott, amikor kiderult, hogy a médszer nemyggékulonleges képességeket. Bizalmat-
lansagot fokozta, hogy nem kell megtanulni feleslegs értehetetlen kifejezéseket, nem kell
sajatos és kodos magyarazatokat kiagyalni. Elegesdk tisztelni embertarsainkaiszintén
atérezni gondjaikat és tiszta széllakarni ,szeretni”. Tobben megjegyezték, hogy gz tiil
egyszef és nem eladhatd; és ha erre mindenki képes, akkaszikség a gydgyitéra; de
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olyan is elhangzott, hogy a mdédszetkiadésképtelen, hiszen nem lehet mindenkit élég f
idegent -gszintén szeretni. Lehet, hogy ez a moédszer médgemeyyszei?

A fényadassal magam is gondban vagyok, mert néhaeifidem sem vildgos, hogy amit
fényadasként hirdetnek az vajon tényleg igazaidéag (hittel gyogyitas), vagy valami mas
(példaul: aura-macera, leépitett-reiki, latvany-rmagzuggeralas, egyéni stilus), mert addls
ségek alapjan igen nehéz kilonbséget tenni. Nélgamagam is rajtakapom azon, hogy a
gyogyitas érdekében a fényadasba beleillesztemrareaapiat vagy a ,12-es” gydgyitast.

2.3. Paranormalis prébalkozasok

Paranormalis gyogyitasok az utobkibién egyre elterjedtebbek, ezért én is kényteletanol
ezeket a modszereket attanulmanyozni — hogy h#laaljkorral — és alkalmazhatésdgukat
kiprobalni. Tény, hogy esetenként med@egredményességet lehetett elérni, pontosabban: a
beteg hozzaallasa alap$eh meghatarozta a hatékonysagot.

a) Auraterapias kezelés, némi kétségekkel

Az auraterapiat — dlsorban IBS kezeléséhez kapcsolodéan — dsegem volt néhany
alkalommal személyesen is kiprobalni. A szakirodddan kdzzétett informéciok alapjan a
gyulladasos jellefj bélprobléméakata kovetke# aura-allapotok megvaltoznak, amelyeket
nekem — ha vérbeli auraterapeuta lettem volnatétkehil észre kellett volna vennem.

A szivarvanysziti auras rétegwlést valld terapeutak szerint — IBS esetén auaa szinének
0sszetételéberaltozas kovetkezik be, ahol:
- narancssarga szihianyaenergiaallapotanak-csokkenésére, tobldeld félelmekre utal,
- sarga szirhianyaerétlenségre és emésztési problémakra, téblalgtedalomra utal;
- z0ld szirhidnyaregeneralddasi problémakat jelez.

Az egysziri aurédt vallé terapeutdk szerint — IBS esetén -uaa szinesargassaamennyiben
ebben a stressz jelésebb szerepet jatszik, akkdirdses-sargassseinesddik.

A szlrkelatdk kozossége szerint — IBS esetén dazdnyalat médosulhat, vagyis:
- szlrke arnyalatokoml6 egészségi allapotra, illetve stressz-problém utalnak;
- sotét foltokbetegség-gocokra utalnak.

Elterjedt auralat6-nézet, hogy az aura kiterjedisggformaja utal a megbetegedésre, vagyis:
- csbkkent méregnergia hianyra utal;
- forma torzulasanergia kildnbségekre és gyulladasos folyamatataia
- rojtos auraszéh szervezet immunrendszeri zavarra vagy labiksalkapotra utal;
- tl merev aurazél a szervezet és pszichikum gorcsds védekeadtsére

Ahogy mar az auracsatolasos energiaatadasnalgaiemekem problémat okoz az aura latasa,
ezért a diagnosztizalast kézi auraérzékelésselzteme egyiddjleg mas modszereket is
alkalmazva (megfigyelés, kikérdezés, kontaktuseék&iés stb.). Ime, a révid esetleiras:

Kezelésre szorul6 szemébsalddos, gyermektelen 38 éves holgy, kézalkalthg@pird. Az
utdbbi 3 évben rendszeresen dohanyzik (napi kboWoz cigaretta), szeszes italt csak
Unnepi alkalmakkor és modjaval fogyaszt, nem gydenfsgd.
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Betegség leirasatBS enyhébb esete (bélidegesséqg), jellegében erhezhatarolhaté hasi
fajdalom, inkabb feszliltebb teltség érzet, gyakaffadas és szélgdrcsok.

Betegség jelentkezésadtalaban reggelenként, munkaba menetidt.dllunkahelyen varatlan
szituaciokban kellemetlen bélproblémak jelentkezitbsszabb szabadsag ideje alatt a
kellemetlenségek csokkennek, de varatlan és feggidt okozé csaladi események hatasara
0jbol jelentkezhetnek (pl.: nem kivant rokonlat@gatméltanytalansag).

Hattér: csaladi élet kiegyensulyozott, bardidként fesziltséget okoz a gyermektelenség.
Munkahelyi problémék fokozddtak, mivel atszervegéslétszadmleépités varhatd. Anyagi
gondok jelenleg nincsenek, de az egyik fél munkdnisiEge mar problémat okozna.

Kdrnyezet: megfelebd kényelmes lakas, jelenleg biztos anyagi hattéitvétg programok,
nyaranta kiulfoldi utazasok. Sautol kilon élnek, szidkkel taladlkozas ritka, de rendszeres.
Csaladi problémak nem jelleiiz, bar esetenként nézeteltérés az @liggnyek miatt.

Elozetes vizsgalat eredményei: kezelés étt két hdonappal orvosi vizsgalatra kerilt sor,
amely enyhe bélgyulladast valamilyen virusfeésnek tulajdonitotta. A feszilt idegi
allapotot és a gyakoribb alvasi problémakat az gkkiasgalat enyhe nyugtatéval kivanta
rendezni. Ezt megé&téen orvosi ellatast igénylemésztési és bélproblémai nem voltak.

Sajat észrevételela kozel egy 0ras beszélgetés és megfigyelés alagjdint valoszitinek,
hogy a betegség élsorban a folyamatos munkahelyi stressz miatt afedtatt ki. Ehhez
kozrejatszhatott az éileletmod és a rendszertelen tdplalkozés is. A gdioozhatta, hogy
a beteg egyre kellemetlenebbiil érezte magat muhiahekollégai az utdbbi iben
kicserébdtek, stabil munkahelyi kapcsolatai meigsek. Az utdbbi idben mar nem
szivesen jart be munkahelyére, ott idegennek &nak érezte magat. Eletmddjanak tanul-
manyozasa soran kiderult, hogy a nyers tej éssa ki&nyér fogyasztasaditként okozhat
nala haspuffadast és enyhe emésztési problémat.

Kidolgozott terapia:l napos koplalas és Balfi asvanyviz-kara, 3 napobiptikus joghurt és
korpovit keksz diéta és gyogytea-kura. Majd, egghdétimébd diéta. Két hét alatt 6 alkalom
1 6ras auraterapias kezelés, kiegészitve lelki@adbha, dnbizalom-8sit6 beszélgetésekkel.
Valamint, a beteg felkészitése otthoni 6nkezelésremélyre szabott IBS Utmutatoval.

Kezelés korilményea beteg otthoni kdrnyezetében, a dédtebrakban (szabadsaganak ideje
alatt), a férj jelenlétében és segitségével.

Terapia rovid leirasaA terapiat a 12-es csakrarendszer szerint végezlteanszokasos aura-
tisztitasi és csakra-harmonizalasi médszerekkebizal az eltéréssel, hogy a kezelés soran
az aura szinmodosulasat lbelatassal (megérzéssel és vizualizicioval) és iktagsal
allapitottam meg. Az aura korrekciojat kézi célyds koncentracidé mellett végrehaijtott
aura-simitassal és akaratlagos korrekcioval tartentds alatt kerdlt sor a lelki problémak
feloldaséat és az dnbizalomseitését célzo vizualizéciora és kibeszélésre is.

Eredményessé@ 3. kezelés utan a beteg szorongasa csokkentararaunikacios készsége
javult. Az 5. kezelés utan egyre felszabadultabbsglkedett és a munkahelyi problémakat
mar ,nem vette annyira, a szivére”. A 8. kezel@steihen egyre érezhébb volt a probléma-
érzékenység-csokkenése és az dnbizalom ndvekealdsdy egyilitt jart a sajat vélemé-
nyének efteljesebb hangoztatasaval is. Ekdzben a férj &sdgl egyarant képessé valt a
kezelések 6nall6 elvégzésére, gyakorlatot szerezpphas gydgyitasaban is.

Utohatas:a kezelést kovéthonap végen attekintettilk az eredményeket. A bdesgallapota
kedvesbbé Valt, a stressz-érzete csokkent, a munkahegtlidpessége javult. Mar nem félt
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annyira a munkahelyének elvesztégémivel férjével kbzos stratégiat dolgoztak kieeaz
esetre is. Egymas kdlcsonds kezelés soran az egyamaisnemi vonzodasuk is &odott.
Mivel bizonytalanok voltak, ezért a férj az aurapa helyett inkdbb a csakra-masszazsra
tért at, az dnbizalom-ésit6 beszélgetések probléma-megold6 beszélgetésekidtala

Eddig tobb sikeres aurakezelést végeztem el. Udkanalland6an feszélyez, hogy az aura
allapotat nem latassal, hanem tapintassal és mé&gg&iztudom diagnosztizalni, illetve hogy
az aurat nem 6nallo rétegenként érzékelem, hartesttd tavolodva egyre ritkuld rétegként.

b) Radiesztézias vizsgalat

Radiesztézias vizsgélatokat 6nallban nem végeztamem csak mas radiesztézia-szahert
mellett probalgattam képességeimet. Taldn az iggyuttmikodéseket arnyékold kudarcok
és bizonytalansagok is hozzajarultak a radiesztéardi lelkesedésem csokkenéséhez. ime
néhany példa radiesztézias kudarcaim targykiréb

Els6 radiesztézias kudarcélményeim egy nyari taborlididkek, amelyre a Segiszellem-
doktorokrél szerzett élményeimnél mar részletesebkigértem. EQy 6nmagéat hiresnek
bedllité természetgydgyasz kozel félszaz éfdétkprobdlt itt a radiesztézia rejtelmeibe (is)
bevezetni. A felkészités kissé felemasra sikeradittl a Gydgyitd altal elmondottak nem
ergsitették a kilénbdzkonyvekbl beszerezhétinformacidkat, §t gyakran még az &ts
napi ebadasok anyagahoz sem illeszkedtek kovetkezetesen.

Amikor a gyakorlati bemutatéra kertlt sor, a helikép kezdett még kaotikusabba valni.
Ugyanis, az allitblagosan felkésziilt és szilefdti hsszisztensek sajatosan — és a Gyogyitd
altal elmondottakhoz nem elégiem — adtak at tudasukat. Elgondolkodtatott, hogyangzt a
vizért nem egy helyen és nem ugyanugy latjak. Amialig lathatéan halvanyszirkének
véltem, azt az egyik asszisztens voroses-barnattalk & masik pedig kifejezetten feketének,
de ugy, hogy a totalis feketeség nem akadalyoztangagi targyak megfigyelésében (ami
igen korilményes lehetett, viszont érdekesen h#thgdgyancsak kilénb6zott az assziszten-
sek véleménye a kozosen keresett Hartmann-halérbles méretéfl is, ami még inkabb
fokozta a jelenlék bizalmatlansagat. De csak addig, amig a GyOgyi&ster nem jott, és
ramutatott a keresett ,igaz” helyre. Ekkor, egy lpilat alatt minden asszisztens latasa
helyrejott, és mindent ugyanugy, ugyanott, ugyaaknéttak — ahogy a Gyogyito.

Ezutan bekdvetkezett a varva-vart nagy eseményydy@6 iranyitasa mellett a tarsasag
apraja-nagyja 0sszefogott, hogy egyesitett psaishd@vel és imaval gydgyitsuk a Fdldet,
vagyis ,toljuk arrébb” a megtalalt veszélyes valanf Gyogyité fohaszkodasaval ésteljes
koncentrdlasaval, a laikus tomeg és lelkes hivelitsesével ezt meg is tettik, — allitélag —
bar én ezt nem vettem észre, ahogy sok mas részmmev Az a halovanyszirke valami, amit
én érzékeltem, bizony a helyén maradt. Vagy taém is vizér volt az, hanem valami mas?
Sokat nem tévedhettem, mert az egyik asszisztdag bizalmasan megsugta, hogy szerinte
sem lehet a vizeret eltolni, €sem ott érzékeli azt a valamit, ahol a Gyogyityikatkoztatta.

Erdekesebb esetnek voltam tanlja egyik i$si@mmel, aki fényado és radiesztézével

egy személybenEgyik régebbi munkatarsam lakasanak radiesztézfmérésére hivtak,
ahova kovethettem, és igy kozvetlen tapasztaasaerezhettem. Isndedm térult-fordult és
egy inga segitségével hamarosan beazonositott pétesaélyes helyet, amelyek nagysagat és
iranyét rézhurokkal tovabb pontositotta. En is &ettem valami kellemetlenséget a lakas egy
bizonyos helyén (amely megegyezett az iéstier egyik kimérésével). Ez a terlletrész kissé
hidegebbnek és halovanyszirkén@it.tlsmefsom elhelyezett néhany rezonatorpalackot a
lakdsban és bejelentette: mefsza karos sugarzas. De nekem valahogy nem paszalt
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egész. Nem érzékeltem, hogy valami javulas koettkezina be. Finoman szébahoztam
kétségeimet. Ismésdm a vartnal élesebben reagalt. Hosszas magyadazka kezdett, ami
logikdjaban egyre kovethetetlenné valt, majd betyjitotta, hogy érzékelési problémaim
miatt nem is lehetek képes az eredmény érzékelddarden valahogy kényelmetlenné és
zavarossa valt bennem. Ez az affér is hozzajarathahhoz, hogy kapcsolatunk fokozatosan
felszamolddott. Néhany honappal Kés ismeét elldtogattam a régi munkatarsam lakdsévra.
mar jelzett helyen szintén éreztem azt a kellemétieetet. Kézben a lakast kissé atrendezték.
Az &ltalam furcsanakiité helysl elkerilt az agy, helyét egy kényvespolc foglataAzt
mondtak, igy baratsdgosabbnakik szamukra a szoba. Valamint azt is, hogy latu#tkori
afféromat radiesztéza isndmdmmel, mas szakéttis kihivtak... aki mast allapitott meg.

Egy alkalommal prébaként ingat hasznaltam egy IB&igs eset diagnosztizadlasamém a
nomogrammos-skalds, hanem az igen-nem ingas-vadaszinddszert alkalmazva, viszonylag
sikeresen fel tudtam &llitani a diagnozist és ap&t. Viszont, azota is kétségek gyotornek.
Vajon tényleg az ingds modszernek készénhetemékdmyt megoldas megtalalasat, vagy az
inga csak azt tamogatta, amit tudat alatt szeretteina megvaldsitanDrok dilemmaja ez a
lelkiismeretes ingdzoknak és élzet kritizalo szkeptikusoknak, egyarant.

2.4. Holisztikus probalkozasok

A holisztikus gyogyitas egyik kdzos jelletije, az egyén test-elme-szellem (mas felfogasok
szerint test-szellem-lélek, vagy\ebben fizikai-érzelmi-szellemi-lelki-hitbéli) egdgén és
egyensulyan alapuld, egységes rendszert kéfmapiak alkalmazasa. Vagyis, a holisztikus
gyogyitas alatt: adott rendigglv keretében szervéds, komplex gydgyitasi eljarast értink.

a) Ajurvédikus terapia

A bélidegesség (irritabilis colon) mint betegsép,agurvédikus felosztas szerintPétta-ers
egyensulyvesztéébadddo Testi bajok csoportjdba sorolhatéPita-ers egyensulyvesztése
bekdvetkezhet gyomor- és emésztési probléméak migtta tulzott alkoholfogyasztas, a
szomorusag és a harag is hasonlé egyensulyvesi@shat. A betegséget azért tekintheti
Testi bajnak mivel olyan sajatossagu bélbetegség, amely gyulladast, szdvetleéplilést vagy
szOvetburjanzast, bélelzarédast vagy fekélyesesibsis okozhat. A betegség — ajurvédikus
felfogas szerint — holisztikus jellegélmad6doan tobboldallu (gydgyszeres, étrendi, gyakiprl
kezelést igényel. ime egy példa az ilyen tipustekests| és eredményességér

Kezelésre szoruld szeméhf éves érettségizett lany, munkanélkili, feé&lBkészitre jar,
karos szenvedély nélkil, visszahtz6dd, parkapcéslatabil barat nélkuli.

Betegség leirasdBS enyhébb kezdeti esetedidént e6sebb alhasi fajdalom, a betegségre
jellemz kellemetlen kisér jelenségekkel (émelygés, csikaras, kortyogas).

Betegség jelentkezéséltaldban reggelenként, de bizonytalan szitud@idkbagy stressz-
helyzetben is éfordul (vizsga, munkafelvétel, kozosségtelszereplés, konfliktushelyzet).

Hattér: a beteg egyiitt él szileivel. Otthoni kapcsolatiéis mert a betegnek nem sikerilt a
foiskolai felvétele és munkat sem sikerilt talaldiasikertelenséghl adddo fesziltség miatt
az el$ parkapcsolata mar az elején felmorzsolddott.
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Kornyezet:megfeleb kényelmes lakas, de az egyik €ziilunkanélkilisége miatt bizonytalan
anyagi hattér, gyakorlatilag csak az életfenntaémsa lakhatas biztositott. Szérakozasi-
kikapcsolddasi lehéség minimalis az anyagi leléstgek bedikilése miatt.

Elozetes vizsgalat eredményei:kezelés étt néhany hénappal (az érettségbsdakaban)
orvosi vizsgalatra kerilt sor, amely idegi alaplomgrhurutot és idegi alapu emésztési
problémakat feltételezett.

Sajat észrevételela mintegy masfél 6ras beszélgetés és megfigyddpgaa vélelmezhét
hogy a betegsége a kozépiskolai tanulmangsidka alatt fokozatosan alakulhatott Ki.
Ehhez kozrejatszhatott a rendszertelen taplalkésaa rendszeres testmozgas hidnya. A
beteg kedélyallapotat alapgen meghatarozza a tovabbtanulasanak sikertelenéégez
ebl®l adodo tulzott kisebbreridégi érzés, valamint a negativ €zllozz4aallas. Mivel kései
gyerek, szileivel nehezen talélja meg a hangafeéitegasban tul tavol vannak egymastol.

Kidolgozott terapiaa bangalore-i ajurvédikus kezelések alapjan, 1desgszitéssel.
- tisztitas:kkesefisO, bedntés, izzasztas, furdés, gyertyas-tisftiggmonta);
- gyégytea-kara: kamilla, borsmenta, komény, anisgpkebogyo (2 di-ként, napi 1 liter);
- &svanyi kara: Balf-i és Széchenyi gydgyviz (nbdi,5 liter);
- homeopatia: Lycopodium 6, de ez elhagyhato;
- diéta: gyomorhurutosoknakodédt Hay és kiegyenlitett étrend (napi 4 x fél adag)
- masszazs: levendula-masszazs, Head-z6na stidutdekra-tisztitas.

Kezelés idtartama: 14 napon &t, naponta a fenti kdrak mellett mégchgais tisztitas,
meditacio, AV- és 6nmegvaldsito terapia, 0,5 ona téagy torna, 1 6ranyi séta-kirandulas.

Kezelés kdrtlményeidborozas alatt, erdei kbrnyezet, kora esti dsfikeibse bevonasaval.

Terapia rovid leirdsaa testi tisztalkodast, a diétat és ivokaréat, vaam légsd gyakorlatokat
a meditaciéval és az Onmegvaldsitd terdpiaval agbdinalldban teljesiti. Head-zéna
stimuldciot, tornat-tancot és pszichikus tisztitasV-terapiaval kombindlva kdzdsen
végeztik. Séta kozben keriilt sor a lelki gorcstiddasat célzé terapias beszélgetésekre.

Eredményesség3. napra az emésztési gondok jederh csdkkentek, a 7 napra szinte
panaszmentes k6zérzet alakult ki. A masodik hééngeg lelki problémak is mérséktek,
sikertlt a nyugodtabb vérmérsékletet stabilizalni.

Utbhatas:a kezelést kbvéen egy hdnap mulva attekintettilk az elért eredniétyé\z elért
kedved allapot stabilizalédott, az emésztési problémakay- és a kiegyenlitett diéta
fenntartdsanak koszonbieh — gyakorlatilag meggatek. A stressz-érzet némileg csdkkent,
de a csaladban megmaradt fesziltség miatt mégnksetgelentkeznek IBS kitjuldsok. Az
allapot lassu javulasatésiegiti, hogy a betegnek sikerllt az ismétéiskiolai felvételije,
ezaltal a szidi kozvetlen behatas és az otthonléténékaidama jeleriisen csokkent.

Gydgyitd ismesiseim elmondésa szerint, az ajurvédikus-jéllggogyitasaik sordn hasonléan
kedvesd eredmeényeket értek el asztma, fekélyek gyomorgahkasizileti betegségek,
valamint kilondsen lelki eredeproblémak (izomfeszilltség, neurdzis, stressz)l&séaél.

b) Csakra-harmonizéalas

A csakra-tan szerint az IBS dérdltalaban 3 csakra — fokozott idegi problémakegalabb 4
csakra — diszharmonikusikiidésének megszintetésével kezélhieme egy terapias példa:
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Kezelésre szoruld személggyedilallo, gyermektelen holgy, 27 éves, mag§eenelem
tanar. Magassaga: 162 cm, testsulya 72 kg, kisdéttrvaskos testalkatl. Rendszeresen
dohanyzik (napi kb. 1 doboz cigaretta), szeszdtscak ritkan és csak Uinnepi alkalmakkor
fogyaszt. Mas karos szenvedélye nincs.

Betegség leirasdBS enyhe eset (bélidegesség), ugyanakkitekes idegi-lelki hatasok.

Betegség jelentkezéskillondsen reggelenként, ha otthonrdl el kell menki6zdsségben,
varatlan szituaciékban kellemetlen kdzérzetkéminidezhet. Egyedullét esetén csdkkennek
a kellemetlenségek. Idegessége emésztési probigkiaélt, amely §leg felpuffadasban és
szélképadésben nyilvanul meg.

Hattér: problémat okoz szaméra a tulsuly és molett-vaskemlkata, szegyell k6zdsségbe
jarni. Parkapcsolatra vagyik, de szorongasai miath mer kapcsolatokat létesiteni. Szereti
a testmozgast és a kirandulasokat, de keruli agrésmivel toltend ilyesfajta programokat.

Kornyezet:sajat kényelmes lakéas, jelenleg biztos anyagéhét stabil munkahely. Szlleivel
a kapcsolata rendszeres, de kissé feszilt, miweléfmj, hogy a mar gyermekkoraban is
jelentke® ducisdgaért a szilei is felgkk, akik ellenezték a fiatalkori fogyokuras tetvei

Elozetes vizsgalat eredményéiibbszor volt orvosi vizsgalaton, ahol problém&érddos
idegkimerlltségnek és taplalkozasi zavarnak éti&kePihenést, sulycsokkéntiétat, sok
mozgast és enyhe nyugtaté szedését javasoltak.

Sajat észrevételela személyes beszélgetés és megfigyelés alapj@mtelpyivé valt, hogy
tulsulybol és alkati-onértékelési gondokbdl adéel&ilprobléemak az etgllegesek. Feszilt,
visszahuz6dd és szégyésl Tulsulya miatt érzet fesziltségét nassolassikkesti, ami
ellene dolgozik az ithkénti fogyokarajanak. Az enyhe emésztési és bbBlproak csak
masodlagosak, mintegy ki$érjelenségei a lelki valsagnak. Mar nem nagyon kb
orvosokban és a gyogyitasok sikerében. Ugy étzglyeten nem lehet valtoztatni, az csak
egyre rosszabb lehet. Kapcsolat-teremtéseinek éngghiben ezért is pesszimista.

Gyogyitasi stratégiamivel a beteg bizalmatlan és tulzottan pesszimistih, ezért olyan
terapia-sorozatot kellett alkalmazni, amely maruaakelején mérhétés latvanyos sikert
hoz. Ezt kdvette majd a tényleges terdpiasorodényegi problémak felszamolésara.

Helyszin, idpont: Szelidi-to, kemping Uddl Elbkészit terdpia: 2004.06.18-06.27.

Elokészif terapia: cél, a beteg meggyése a terapia sikeressé&gémotivalas, életszemilélet

formalasa, hozzaallas alakitasa, fizikai alloképgss dnbizalom novelése, lelkesités.

1. nap: gyogytea-kura koplalassal. Head-z6na sZioiul Reiki. Flrdés és uszkalas a toban
(1 6ra). séta (2x5 km) kdzben feszlltségoldo bgsrés és felkészités az dngyogyitasra.

2. nap: kezdetidiéta és gyumolcslé-kara (3000 kJ/nap). Head-zemienulacié. Reiki.
Flrdés-uszkalas (1 6ra). Kirdndulas (5+10 km) meghigetés. Utcabal (2 6ra)

3. napkezdetidiéta és joghurt-kara (4000 kJ/nap). Head-zonawzici6. Aroma-masszazs.
Flrdés-uszkalas (1 6ra). To koruli tara (2x10 kewziiltségoldo beszélgetés.

4. nap:fehérje diéta és gyumdlcslé-kara (4000 kJ/nap). Head-zwmimulacio. Aroma-
masszazs. Furdés-uszkalas (1 6ra). To koruli @wd0(km) fesziltségoldo beszélgetés.

5 nap: beallit6 Hay-diéta (max: 5000 kJ). Svéd méass Firdés-uszkalas (1 6ra). Puszta
tdra (10 km) fesziltségold6 beszélgetés, kerékgar(2s km). Tanc (1 6ra).

6. nap: beadllité Hay-diéta (max: 5000 kJ). Izontazhasszazs. Furdés-Uszkalas (1 6ra).
Kortara (15 km) fesziiltségoldé beszélgetés. Labékrjél 6ra). Ejszakai tura (2 6ra).
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7. nap: beallité Hay-diéta (max: 5000 kJ). Ongytigchnikak gyakorlasa (2 6ra). Furdés-
Uszkélas (1 ora). Szomszéd falubdl bevasarlasKgyy megbeszélés.
8 nap: kiegyensulyozott Hay-diéta (max: 5000 khiéfg: 60 g/nap, rost: 20 g/nap, zsir: 50

g/nap, szénhidratc100 g/nap,). Cellulit-masszazs és torna. Furdékalész (1 oOra).
Tandsvény bejaras (25 km) és fesziiltségoldd bestBslgGyimolcsszedés (2 6ra).

9 nap: hus-gyumdlcsdiéta (max: 5000 kJ, fehérjegM@ap, gyimdlcs 1-1,5 kg/nap) Séta
(2x5 km). Aroma-masszéazs. Furdés-uszas (1 6rapbat¢3 ora). Ejszakai séta (1 6ra).

Elokészif terdpia eredményesség@:nap alatti fogyas = 6,4 kg! &rlét és teljesitképesség
jelents javulasa (8. napi 25 km megtétele mar konnyelity nont az el§ napi 2x5 km).
Javuld, vidamabb hangulat, bizalom a fogyas épimisikerességében, hozzaszokas a tobb
mozgéshoz, a kiegyensulyozott taplalkozas elfogadas

Altalanos terapia:60 kg-os sulyhatar eléréséig kiegyenlitett digsmi kb. bevitel = 6000 kJ;
fehérje = 30 g, zsir = 30 g, szénhidrat = 240 gyade gyimolccsel). Napi 10 km séta és
zenés mozgas (0,5 6ra). Onmasszazs, hasi torm (lektve biciklizés, labemelés, felllés).

Szvéadhisthana-csakra harmonizaldmasodik csakra, hasi csakra, keresztkdzpont) azn
emészbnedvekért feléls energiakdzpont, az alabbi eljardsokkal tisztithaktivizalhato:

- természeti meditacidvdiszta természeti vizek érintésével, vizek ésoHalemlélésével;
- hangterapiavalmadarének vagy vizcsobogas hallgatasaval felsételr

- zeneterapiavalnépi vagy szorakoztaté zene hallgataséaval,

- szintergpiavalval6san vagy meditativan generdlt narancssargaeizi

- dragals-terapiaval: karneol (bel§ e mozgositasa), holdk(harmonizalod) viselése;
- aromaterapiavallevendula (lazitd) illataval;

- fust-tergpiaval:szantél (szellemi energidk rendezése), témjéngtiayés) fusttel,

- specialis jogavalnyugtatd Tantra-joga alapelemeinek prébalgatakaiva

- masszazzsab-8 perces finom, korkorés simitd masszazs a kissnt fel§ részén;
- reflexzona-stimulalassatalpakon, a sarok kbzepén enyhe nyomasos masizsalz
- alvas-pihenési helyzeembriépdzban (paplanbdl kialakitott fészekben).

Manipura-csakra harmonizaldgharmadik csakra, napfonat), az emésztési renéisz&s az
anyagcsereert feled energiakdzpont az alabbi eljardsokkal tisztithakévizalhato:

- természeti meditaciévahapfény és sarga virdgok élvezésével;

- hangterapiaval€élénk és valtozatos madarhangok hallgatasaval,

- zeneterapiavaltiizes ritmusu és harmonikus zenekari muzsika diaitg@val,

- szintergpiavalval6san vagy meditativan generdlt aranysargaskinn

- dragals-terapiaval: borostyan (emésztésjavitas), topaz (depressein)allselése;

- fUst-terdpiaval:lotusz fustje

- aromaterapidvalrozmaring (élénké&), bergamott (6nbizalom-no@lillattal;

- specialis jogavalKarma-j6ga alapelemeinek prébalgatasaival;

- masszazzsaB-5 perces finom, kérkoros simitd masszézs blitaok felett két ujjnyira;

- reflexzona-stimulalassatalpboltozat, labfej kdzepén enyhe nyomasos massdsal;

- alvasi-pihenési helyzeltdton fekve, paplanbdl kialakitott vajatban.

Anahata-csakra harmonizalasénegyedik csakra vagy szivkdzpont) az immunremdsizés
felelos energiak6zpont az alabbi eljarasokkal tisztithakévizalhato:
- természeti meditaciovatold természetben séta, @ meditativ tAncok szemlélésével,
- hangterapiavaltermészeti jelenségek hangjainak hallgatasaval;
- zeneterapiavalklasszikus, szakralis és meditacios zenék hakgatd;
- szintergpiavalval6san vagy meditativan generdlt z6ld szinnel.
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- dragals-terapiaval: smaragd (frissi), nefrit (nyugtato), rozsakvarc (Iélek gyogyitgsa)
- fust-tergpiaval:feny6 fustjével,

- aromaterapiavalrézsa (harmonizalo) illataval.

- specialis jogavalBhakti-joga alapelemeinek gyakorlasaval;

- masszazzsaB-5 perces finom, kérkéros masszazs a mellkaspgd@izeszegycsontnal;

- reflexzona-stimulalassatalpboltozat és labfej kzepén enyhe nyomasosaimagassal;
- alvasi-pihenési helyzebaloldalon, a hatoldalnal paplanos kitAmasztassal.

Kezelés korilményedltalanos terapiara a beteg otthoni kdrnyezetébeiit sor. Onkezelés
kidolgozott napirend szerint, irdnyitott terapidéutani-kora esti 6rakban. Kezelés a beteg
szabadséag alatt tortént, igy a kritikusselshéten a megfelglkdrilmény biztositva volt. A
terapia rovid leirdsat és a részletes napirendirmonssvallas k6z6sség (pannon wicca)
esetgyijteménye tartalmazza, amely beavatottak szamawiikés

Eredményességa masodik hét végére a testsuly tovabbi 4 kg-malerékbség 6 cm-rel
csokkent, a lelki problémak mérséditek, az 6nbizalom fokozddott. A harmadik hét végér
sikertlt elérni a 60 kg-os kizott alomhatart. A napi bevitel 7000 kJ-ra volt efinet.

Utbhatas: a kezelést kovéen egy hdnapig a beteg mddositott napirend szetlatvitelt
folytatott, amely lehéivé tette a munkaba jarast és a munka utani uszqdés. Az elért
kedved allapot stabilizalodott, az emésztési problémakkgylatilag megdimtek. A stressz-
érzet csOkkent, bar az uszodaba jaras kezdetémomybalansagérzet kissé fokozdédott.
Allapotjavulasat élsegitette, hogy az uszodai kdrnyezetben a sajaimiatti szégyenérzet
és gatlasossag csokkent, sikeriilt a torzsvendébekié beilleszkednie.

Sajnos néhany két hénap elteltével mas varosbéXiitt ezért az allapotanak alakulasarol
semmilyen informaciéval nem rendelkezem. Mivel debek altalaban nem rendelkeznek
elegend szabadidvel, ezért hasonlé terjedelincsakra-harmonizalasra tobb lefstgen nem
volt, vagyis ez a tapasztalatom egyedinek tekithet

2.5. Az Osi tizenkettes” els prébaja

2001. augusztus 18.-a (szombat) nevezetes nap-as,1®rténetében. Ekkor kertilt sor az
els igazi gyogyitasra az akkorra mar véglegésed-es gyogyitasi rendszer kdrvonalaz6dd
és részleteibend&etesen elledrzott tapasztalatainak felhasznalasaval. Azota dsagrek és
megoldasok tovabb finomodtak, sikertilt tobb jelgmeéudomanyos magyarazatot is talaini.

a) Esetleiras

Kezelésre szoruld személy®67. junius 17-én szlletett, egy gyermekes, 4k derjezett
hélgy, 6nkorményzati hivatalnal titk&knKb. 13 éve rendszeresen dohanyzik (napi kb. 1-1,5
doboz cigaretta). Szeszes italt hétvégeken és uralkalmakkor, csak bort és pessg
fogyaszt. Nem gyogyszerfuggszikség esetén legfeljebb lazcsillapitét szed.

Betegség leirasalBS eset (elssorban bélidegesséqg), kozel tiz éve Keladt, fokozatosan
erdsodve. Gyakori teltségérzet puffadassal, enyhgg@mdiokkel, nem behatarolhatd helye-
ken néha élesebb hasi nyilallas vagy szuras-g@ssfilegesség esetén hasmenés.

Betegség jelentkezésezggelenként egyre gyakrabbadélefy munkdba menetelédt, enyhe
hanyinger, hasmenés, széleresztés. Kellemetlen ahehk szitudciokban a bélprobléméak
fokozottabban jelentkezhet. Szabadsaga alatt epedddémak némileg csokkennek.
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Hattér: utébbi ibben munkahelyi problémai gyarapodtak. Munkahelygtartasa érdekében
kénytelen tovabbképz tanfolyamra jarni, mikdzben feladatai nem csokkknt Egyre
faradtabbnak érzi magéat, nehezére esik a tanulémi Mapcsolata férjeével fokozatosan
hattérbe szorult, szinte mar csak baratként élggknas mellett. Gyermekével rendezett és
6szinte kapcsolatot alakitott ki, bar esetenkéryeédéi annak fiatalos és tulzé lendulete.

Kornyezet:kenyelmes kertvarosi lakas, két gépkocsi, hétvélgk, kielegib anyagi hatter.
Evente egy-két alkalommal kilféldi nyaraldsokatisgengedhetnek maguknak.

Elozetes vizsgalat eredménykezelés déitt masfél hdnappal egy alapos kérhazi kivizsgalas
egyértelnien megallapitotta, hogy a beteg gorésidstagbél mellett enyhén nyalkas vastag-
bél-gyulladasban is szenved. Allapotat a stredsathddd kimeriiltség, illetve a kozérzeti és

onértékelési zavarok alapgen meghatarozzak.

Eszrevételeka tobboras beszélgetés és megfigyelés alapjameziet, hogy betegség az
utobbi idbben folyamatossa vald munkahelyi stressz miatt udttatott ki. Ugyancsak
kozrejatszhatott az aktiv mozgas hianya, a rentidearés egyoldalu taplalkozas. A beteg
egyre idegenebbnek és nielbttebbnek érezte magat munkahelyén annyira, hagyé@bbi
idében mar nem szivesen jart be munkahelyére sem.

Kidolgozott efterapia: a tényleges kezelések megkezdéset dedntéses tisztitd4, napos
koplalas és alkalikus asvanyvizkura, 3 napos gydsa@s gydgytea-kara, valamint minden
nap 1 éra kocogas és szauna. Ezt iiret12-es” diagnosztika és holisztikus kezelés.

Kezelés korulményeiieteg otthonaban, esti 6rakban (beteg nyari szabadak ideje alatt).

b) ,12-es” testi diagnosztika:

Fejtet ergsav (1.) nagyritkan enyhe fejfajas a feppat Gyakrabban enyhe nyomasérzet a fej-
tetén vagy a magas homloki részen, kilénésen meled &setén. Homlokon és orron érb
kissé zsiros, haja is hamar zsirosodik. Migrénggjdsai egyre gyakoribbak

Arc essav (2.):néhany hénapja a tulipan illata kellemetlen koetatzvalt ki, ez hanyingert is
eredményezhet. Utdbbidben a flstolt iz irritalja, holott aZdt kivanta a fustolt his- és
sajtféléket. Nagyritkdn enyhe fildugulast és ,cestiyis érzékel. Nyelve néha enyhén
sargas-fehér szinez jelzi szaméra a kellemetlen kézérzet kialadatlallyenkor enyhe fémes
vagy epésen kesernyés izt is érez, de émelygési®kialakulhat. Kissé rovidlato, de latasa a
stabilizalodott. Idnként enyhe kéthartya-gyulladas kiséri az emésztési problémat.

Torok epsav (3.):reggelenként torokkaparashoz hasonlé jelek, arketgpdogési rohamot
valtnak ki. Taplalkozasi probléma esetén tgsl toroki részén savassagot érez. Nyak
mozgatasakor enyhe surlédasos izuleti hangok. &ttt részen az atlagosnabtjesebb
rdncosodas. Mandulak kissé pirosak és enyhén diszad

Mell-kar-kéz efisav (4.):1dénként enyhe, allergias jellégek 1iné légzési probléma, amely
kevés valadék felkbhogése esetén enyhil. Kéhogéerr irendszerint ébredés utan jelent-
kezik, amely intenzitdsa esetenként hanyinger tagat is eredményezi. Tornaztatas hianya
miatt a mellizmok kissé lazdk, megereszkedtek. Eriglileti fajdalmak a vallakban, izlleti
hangok a jobb véllban karkdrzésnél. Honaljpan enphmpir a depilalt részen. Karizom
némileg fejletlen és petyhidt. Tenyér és kérmokeiszarazak. Intenziv emeésztési probléma
esetén ritkan enyhe kézremegés és hideglelésisthelzhet. Balkezessége ellenére mindkét
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kéz szoritdsa kdzel azonos. Téstirséklet hdnaljpan mérve normalis. Fesziilt idagal-
ban és ké&sdélutan gyakrandemelkedés is jelentkezik.

Szivi efsav (5.):enyhe nyomas vagy gorcédhjdalom a nagyobb és intenzivebb hasmenést
megebzé6 néhany ordban. A légszoruldsra emlékézbgbmaserzet ,kortyogs” bélhang kere-
tében fokozatosan lefelé és haskdzépre huzédbnklyr a szivtaji szoritd érzés fokozatosan
csokken. Karon mért vérnyomas 130/80 hgmm, pereggugszam altaldban 60, amely
idegfesziltség esetén 150/100-ra, illetve 80-98-rndvekedhet.

Gyomor efsav (6): deréktdj altalaban panaszmentes. Gyomorszaj kikényélletve attol
kissé balra enyhe nyomas tompa vagy szurkéld taukazet jelentkezhet, a taplalkozast
kovet 0,5-1 ora elteltével. Esetenként hanyinger, kid@migyors vagy kora reggeli étkezést
kéveten. Baloldalon kismértékmajnagyobbodas észleltiet

Vese efsav (7.): csitaj altalaban panaszmentes, de székelési gondojeheatéktelen
fajdalomérzet tarsulhat, amely a kolddktbalra egy tenyérnyire esetenként gorcsos
fajdalomma efsddhet. Ezen a terlileten enyhe kitiremlés is élzglkée Borfelszinen
korkorésen sik ruhdzat okozta enyhén piroslérbenyomodas. Hasizom megereszkedett,
edzéshianyos éallapotra utal.

Hasi ewsav (8.): altalaban fajdalommentes, de emésztési problémetéreseltségérzet,
puffadas tapasztalhatd. Problémakat migein szélgorcsok, ,bél-szurkalasok”. Hatrésznél,
gerinctajon huzamosabb hajolgatast kégatfajdalom alakulhat Ki.

Agyéki essav (9.):depilalt helyeken enyheskpir, Sr kissé szaraz. Bal bélsombrésznél
enyhe izomlazas fajdalom. &eljesebb hasmenést meggilen a lagyékrész kornyékén nem

tulzottan intenziv gorcsos fajdalom vagy szurkd@émet, amely a székelést koyen rend-
szerint megdmik. Als6 agyéki gerinctdjon huzamosabbriitinka utan merevség érzet.

Ulsrész essav (10.):széklet altalaban normalis, ritkan kemény-beéggtikrabban éssfeg
reggelente sargas-habos, gazokkal telitett. Hasskenéviszketésérzet és lelki gondokat
okoz6 higiénés problémak. ddként kil aranyérre” (perianalis thrombosis-ra) utald
kellemetlen érzések és vérzések jelentkeznek. Gréda kornyékén az @&eljes depilalas,
valamint izzadtsag és kidorzsolés miatt enybipin. Gyakori altestmosdas miatt az tlefii b
kissé szaraz. Btészi e6pont korzetében hosszadalmas (ilés esetén enyhadofagtzet;

Térd epsav (11.):térdizlleteknél halk ,recsegés”. Combtajon, néhgalyen visszértagulatra
utald kékes rajzolatok. Mindkét félsombi rész kil oldalan tenyérnyi fellleten ke&dd
narancsbrosodés. Néhany helyen éstelenités kdvetkezményeként kialakultédmenovés
okozta és tugibegyulladas.

Talp-lab epssav (12.):bal labfejen kezéd6 gombasodas a labujjak kozott, enyhe tejsavra
emlékeztei szaghatassal. Talprészen (a nap-fonat kérnyék@meefajdalom. Jobb bokanal
kb. 10 %-ban korlatozott izlleti mozgas, enyhe doat. Labszaron &bkissé szaraz.

c) ,12-es” kozérzeti diagnosztika:

Fizikai kdzérzet (1.)viszonylag gyorsan elalszik és reggel koran ébrdéjszaka felébred,
képtelen elaludni, mert megrohanjak a napi problém@lékei. Kellemetlen almok esetén
faradtan és tédotten ébred. Napkdzben altaldban nem farad edstére és hét végére rend-
szerint leépiltnek érzi magat. Etvagya van, desalgan étel, amit killondsképpen kivanna.
Etkezése viszonylag rendszeres, ugyanakkor memildgéendkiviil valtozé. Nagyon ritkan
tulzott falanksdg vesz rajtadey maskor viszont hajlamos elfeledkezni a soronekkez
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étkezéssl is. A kavét rendkivil kivanja, de fogyasztas ukatiemetlen szjiz jelentkezhet
nala, és esetenként hanyinger is elfogja, akamilleéea esetében.

Erzékelési kozérzet (2.¢rzékszervei megfetsdn niikddnek, idnként enyhe szaglasi és

izlelési problémakat tapasztal 6nmagan. Az utddiiiien szinte havonta-kéthetente jelentke-
z6 fejfajasai mellett enyhe szédlilésérzet is jelerikkalyenkor egyensulyérzetében bizony-

talan. Idbérzéke délékt lényegesen pontatlanabb, mint mas napszakban.

Erzelmi kdzérzet (3utébbi idkben érzelmeiben egyre sivarabbnak érzi magéat. Mssdo,
kapcsolatait és egyutttkodéseit csaladtagjaival a megszokas iranyitja.ckalatat férjével
és gyermekével leginkabb a baratsag és korrekttiégngi. Utdbbi idben kilon szobaban és
egyedul alszik, & napkdzben is szivesebben tolti el egyediil a slidbgt.

Osztonéleti kozérzet (4.emi kapcsolata férjével egyre inkabb hattérbeutzdlletve mar
tobb honapja sziinetel. Vagyik a nemi életre, seivédmodozik tartalmas kapcsolatrol, de a
lehetségeket mégis elkerli.

Szellemi kozérzet (5.)néhany éves kimaradas utan Ujra gyakrabban oltagvkket, és
nagyobb érdekdést mutat a komolyabb tarsadalmi problémak feldlmdek és tv-nfisorok
kozll is az igényesebbeket és értékesebbeket tjalaszinte szakitott a régebben annyira
kedvelt szappanoperak és show-k nézésével. Egyggobh igénye van az elmélyiltebb
gondolkodasra és tanulmanyozasra, viszont minadgzhagaban szeretiimelni.

Lelki kdzérzet (6.)ellentmondasos késég érzékelhét mivel érzi, hogy csaladtagjaival
szemben ridegebb, de képtelen érzelmesebbnek mmtatkErkolcsi normai stabilak, de
idénként szeretné azokat rovidéme athagni. Ugy érzi, hogy sok mindéhtemaradt az
életben, de ugyanakkor sajnalja a#éfeszitést azok bepotolasara. Szeretné, ha szeraeteék
gyakran terhes szamara a masik szeretete. Metgindra vagyik, de szeretné ndegni
flggetlenségét. Szeretné, ha a masik kdzeledresatkeakkor, hé kivanja.

Erkolcsi kdzérzet (7.)az alapvet erkolcsi-egyuttélési szabalyokat betartja, ugy&nalez
konfliktust okoz szamara. Ugy érzi, hogy szabalgéssel és erkolcstelenséggel nagyobb a
boldogulas lehésége. Titokban szeretriéis az erkoélcsi szabalyokat megszegni, 6szténeit
kiélni, de nem meri megtenni. Fél a megszégyenilléés attdl, hogy ezzel szeretteinek
banatot vagy csalédast okozna. ,Ha nem lenne gsalakkor sokkal szabadosabban élne.

Fobias kozérzet (8.)nagy magassagban enyhe tériszonya volt gyermes&oyamely mar
megs#nt. Bar kivaloan Uszik, a mély vizben fél. Pokokiédlusz6-mészoktol nem fél, de
hirtelen latvanyuktél megddbben, kerili az ilyerzkétlen érintkezést. Ismeretlen embebékt
és kellemetlen szituacioktdl igyekszik elhuzédretteg a nyilvanos megszégyenibést

Alombéli kozérzet (9.)szinte minden nap almodik. Jelletngikeralmai: érdekes filmszer
torténetek, 0j partnerkapcsolatok. Jellémzmalmai: eltéved, és nem tud hazajutni, meg-
tdmadjak és ereje kevés a védekezéshez, valarhigdzd, és nem talalja meg, visszatér
régebbi helyekre, ahol a multbéli isrsei idegenként kezelik, be nem teljesedett nemi
kapcsolat vagy megszégyentilés. Szivesen almodiel ndmalmaibdl képes kiszabadulni.

Spiritudlis kozérzet (10.)fiatal koraban vallasos nevelésben részesilt, afldsat sokaig
aktivan gyakorolta. Az utdbbi években gy érzi, ynapiritualis valsagba kerilt. Egyre
inkabb kételkedik régi hitében, illetve azok kdzsmképvisadiben. Ugy érzi, hogy hite
elavult és olyan értékeket képvisel, amelyek koertkes betartasa inkabb a hatranyaul, mint
elonyéll szolgal. Felhaboritja vallasanak ellzletiésedés idnkénti harsany megjelenési
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formaja, valamint hangaddéinal esetenként tapastallés kirekesdt jellegi vagy mas
irAnyzatokat lenég, elitéb megnyilvanulasai.

Regresszios kdzérzet (1Inmeditacidés beszélgetések segitségével kideridly hdbeteg olyan
eloz6 életre emlékszik vissza, amelyek kozos jellégrzmérsékelt éghajlatu, sok vizfolyassal
tarkitott, sik-dombos és mezfas élettér, vidéki-erdei kdrnyezet, szerény @gyosalados
életmdd, csaladi munkamegosztas és munkavégziszakos halal altaldban nem jellginz

Vagyakozasi kozérzet (12Vidéki-kertes hdzban szeretne élni, ahol kertélizke olyannak
alakithatja ki kdzvetlen kornyezetét, amilyen nedtiszik. Ugyanakkor k6zosségi életre is
vagyik, de erre a vidéki élet kevéshé lenne alkalma

d) ,12-es” allapot-diagnosztika

Bioritmikus allapot (1.):fizikai allapotat befolydsolhatja, hogy #@irkét éves negativ fazis
kezdeti kismérték novekedése érvényesil. Ugyanakkor az életkori éiklis kezd
emelkedésén tuljutva, annak a 2-3 hénapos lesagéba kerilt, amely hatasitzljesebb.

Asztrociklikus allapot (2.)Holdciklusa egyérteliien felismerhdt a tobbéves menstruaciés
adatok eloszlasa alapjan.cigljes Telihold-érzékenység tapasztalhatd. A viltsgédszakban
az Ujhold nyugtatd hatasa érvényesiil. Eves (Napsild) fizikai allapota kb. 80-85 %-0s,
figyelmi allapota a nyari mélyponti kb. 90%-on, gé#si készsége a nyéari csucson.

Szezondlis allapot (3.Jiszi bélprobléma-fokozodasi periodusgtelall. Enyhén, idszakosan
(foleg nyari idbszakban) allergia haziporra, macskasz, fifélék viragporara, szamdca-eper-
sargadinnye gyimdlcsharmasra.

Eletritmus-allapot (4.): napi ritmusa alapjan a ,koran Kekjszakai bagoly” csoportba
sorolhat6. A 33,6 Oréds alvas-ébrenléti ciklusanalssge miatt hetente egy-két délutani
faradtsagérzettel. Kébbre tolédd étkezései és emésztési ciklusanak éelgiaradasa miatt
éjszakanként teltségérzet, gyomorsav-felhalmozfedstkezhet, tultaplalkozas esetén ehhez
hanyinger is kapcsolédhat.

Eletkori allapot (5.):szexudlis aktivitasa mélyen alatta marad az ékdigsscszerint elvarhat6
értékénél. Az utébbi években menstruacios ciklasagredeti 27-29 naprol) kb. 1,5 nappal
kitolodott, ciklushossza is valtozébb lett, 1énylegé a Holdhoz szinkronizalédottZ nap
kozotti eltéréssel). Menstruacidja az utébldibidn egyre fajdalmasabb, kb. 6-8 mégéén
mellfeszesség, hasban enyhe fajdalom és puffakddijezik.

ldgjarés-érzékenyseégi allapot (6.jneteorologiai frontérzékenysége néhany éve fokoizod
kulonésen a melegfronti hatdsokra érzékenysBirihar-zivatar éltt néhany oréval feszilt
idegallapot és kellemetlensélrzet.

Taplalkozasi allapot (7.)mindened, naponta 3-4-szer étkezik. Szénhidrat-fogyaszbésa
60 %-kal, fehérje-fogyasztasa 30-40 %-kal magasabéletkori és életmddi sajatossagokhoz
viszonyitva. Zsirfogyasztas megféletle ezen belil a telitetlen (kllonosesd) zsirok aranya
alacsony. Vitamin- és rostbevitel gyimdlccsel ékissggel megfelél Tej- és tejtermék
fogyasztasa éatlagos, tojasfogyasztas (heti 5-6 naixyasnak iinhet. Tulzottan gyakori az
érdemi tapanyag nélkili, magas sav- és adalékrartszénsavas uUditalok fogyasztasa.

Pszichikus allapot (8.);€jszakai bagoly” tipus, de a nappali alvast kemaert azt koveten
altalaban mar nem képes érdemi munkat végeznildéhha nyugodt és kiegyensulyozott, de
problémas helyzetben izgatotta és aggdéddva valiszovit ilyen esetben is mé&gi
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hidegverét. A felmer(lt probléemat minél hamarabyelgzik felszamolni. Biztonsagot ked-
vels, feleslegesen nem kockaztaté tipus. Atlagosridleftebb, 1Q-ja: kb. 130-140. Eletkora
és erkolcsi tartasa miatt mar nem érzi magét ,vefsgEpesnek” a munkagipiacon.

Kulturdlis allapot (9.): kulturdlt munkascsaladi hattérrel indult, harontolipas lett, és tobb
szakmat rivelt sikeresen. Régebben sok minden érdekeltetdasbiuévekben egyre ritkab-
ban jar szinhazba, koncertekre. Figyelme inkabBoaofikus olvasmanyok és filmek felé
fordult.

Csaléadi allapot (10.)20 éve férjezett, egy leanygyermeke van (16). edzéil ritkan talalko-
zik, rokonaival kapcsolatot nem tart egy régeblaladi konfliktusok miatt. Férje rokonsa-
gaval gyakrabban talalkozik.

Kdzosségi allapot (11.)kapcsolatai a sziukséges és elkertlhetetlen konkdcidra szorit-
koznak. ldegenek jelenléte egyre inkdbb zavarjankdhelyén tarsait megszokashol elviseli,
ottani kapcsolatait a tobbéves rutin szabalyozzab&didejében nem szivesen mozdul ki
otthonrdl, férjével és gyermekével nem sziveserz vészt kdzds programokon. Baréjm
illetve szeraije vagy alkalmi partnere nincs.

Erzékenységi allapot (12.grzékeny az és fényre és a paras melegre, amely az éjszakai
alvaséat is meghidsithatja. Eteladalékok kozill ab4Eszinezék és a 621-622 glutamatok
kozérzeti probléméat okozhatnak. Ritkan tejérzékéges is érzékel. Tojas- és husfogyasztas
gyakran kénhidrogénes bélgdzokat eredményezhé&blajszarmazékok és égéstermékeik
kiparolgasa altalaban irritaljak. Fusikét és a boditd-nehéz illati kozmetikumokat nehezen
képes elviselni. Erzékeny a tarsadalmi szabalysartisara, irritalja a jogtalan vagy erkolcs-
telen ebnyszerzés.

e) ,12-es” terapias feladatok

Gyogyfuggések meghatarozasa (h)betegség jellegébadddbéan a Csillagvilag jelenségei
altal kissé befolyasolt, de élsorban az Embervilag koérbe tartozé problémat keljoidani, a
Gyogyvilag moddszereinek felhasznéalasavalésdsban az Allat-, Novény- és Foldvilag
gybégyhatasaira épitve.

Emberi életkdr meghatarozasa (29):12-féle életriikddéslél leginkabb a taplalkozéssal, az
uritéssel, az érzéssel és a gondolkodassal als&kgtban.

Erépontok korének meghatarozasa (3eHdleges terapias @&@vontok (a &betegséggel
kapcsolatban all6k) kozé tartozik adidlsz, a koldok alatt, a koldok felett és a féjteész.
Masodlagos épontok kozé tartozik a maradék &pont. Az e6pontok a test mekdsés hatso
oldalan egyarant érteK.

Erévonalak kdrének meghatarozasa (4€lbdleges terapias &onal-kor a hatoldalon,
fentdl lefelé iranyuld aramlassal. Legnagyobb intenzaabhatsd derékpont és azrdsz-

koézpont kozotti részen. Masodlagos terapidésaralkor: a test melsrészén, lefelé iranyuld
aramlassal. Legnagyobb intenzitas a koldok fefettit és az drész-kdzpont kHzotti részen.

Erdsavok koérének meghatarozasa (®)ddleges terapias é&avok: a 3., 5., 7. és 12. Ov-
savok. Masodlagos terapia$savok: 1., 2., 4., 6., 8., 9., 10. és 11. dvsaemhkelyek kozil
jelen esetben a 10. és 11. 6vsav csak feltételesmiend.

Testbelgk kérének meghatarozasa (6e)s5dleges terapias testbéls a 3-7. dvsavok kozotti
szervcsoportok. Masodlagos testbBklsa 10-11-12 szervcsoportok.
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Erények korének meghatarozasa (elgdlegesen éisitend erényfajtdk a 12-es kdsb az
akaratef, az életorom, az alkalmazkodas és az értelmezgsngBend erényfajtdk: az
érzelem és az 6nuralom.

Erzékelések korének meghatarozasa @gsitend érzékelési kor: megérzés. Csokkentend
érzékelési kor: a fajdalom.

Arté érzelmek korének meghatarozasa (@mely érzelmek hatasanak csokkentésére kell
torekedni, Ggymint: a szorongas, az aggodas, kefélés a szégyenkezés.

Testgyogyitas koreinek meghatarozasa (Jdlsfdlegesen alkalmazott terapidk: a taplalék-, a
folyadék-, a gydgyszer-, a masszazs- és a pszehdmapiak, valamint — ha leldstges — a
kornyezeti terapiak. Masodlagosan alkalmazand@i&kia testedy, a furd-, a légzési és az
érzelmi terapiak.

Lélekgyodgyitds koreinek meghatarozdsa (14lydlegesen alkalmazott és az allapotromlas
megakadalyozésara iranyuld médszer-csoportok: aadsmzaz alkotd, a beszéd és a spiritua-
lis terapiak; masodlagosan: a tisztitd, az elemiyagtatd és az élmény-terapidk. A beteg
bedllitodottsdgabdl addéddan csak a terapiéld@sdéoszakaban kerilhetett sor a szexudl-, a
magikus, a szeretet-terapiadk alkalmazaséra.

Gyodgyitasi kor meghatarozasa (X2minimalisan tanitéi szint szikséges a gyogyitasi
folyamat megtervezéséhez és iranyitasahoz. A tdcavégzéséhez szikséges legalabb egy
tudo fokozatu seditis. A terapiak elvégzése soran a beteg egy sjgbigtlegsegkor gydgyi-
tasaban legalabb az 8izde legfeljebb a teéi fokozatot érheti el, vagyis felkésziltté valik a
hasonlé betegségek gydgyitasat weheavatottak munkajanak kozvetlen segitéséhez.

f) ,12-es” terapia rovid leirasa

A terapiat az élz6ekben meghatarozott korokhoz igazodd konkrét tékdil végeztik el,
amelyek részletes kifejtésére helyhiany matt @ttnéost) nem kertlhet sor. Példaként csak
jelezve: taplalékterapian belil a kezelés megkedtadsbéltisztitds és méreglekotés A
kezelés kezdetérzdld ésgyiumdlcdiéta. Ezt koveten kiegészitvayijtvénydiétaval, majd
fokozatosfelergsités a hudiéta bevezetésével gyijtvénydiéta ellenében. Kbézben enyhe,
elsbsorban az etglleges szervcsoportokra hafiszerkezel&el. Hasonléan tdbbféle méd-
szerrel tortént gyogyszderapia alkalmazasa is (asvanyi sok, névénykivdgaooma, illat,
fist). A pszichikusterdpidkat tobb-6sszetésy moédszercsoportok keretében alkalmaztuk
(testtér-aura, gyertya, kristaly, illat, hang, &ty, mozgas-tanc, jaték, ismétléses tanulas).

Kezelési renda kezelés teljes ddartama 3 hét (6sszesen: 17 alkalommal). Aé kézelé-
sekre naponta, a k#sbiekben heti 4 alkalommal (kedd, péntek, szombatasarnap) kerilt
sor. Idbtartam: altalaban a délutani érakban 2-3 oOra, kavepéenteki napot, amikor délutantdl
késs estig-éjfélig (kb. 6-8 Orét) tartott a kezelés.

Rovid kezelések soratisztitas, allapot-felmérés, égrontok pszichikus tisztitasa,éeonal-
kezelés, drsav-masszazs, meghatarozott testidelgydogyndvény-kivonatos és pszichikus
kezelése, beszéd- és spiritudlis terapia. OnaNéaezheat terapiak modozatainak, folyama-
tainak és eredményeinek megbeszélése, az eredmiéig@k értékelése.

HosszU kezelések soranrovid kezelések sordn végzettek a koveikiezl egésziiltek ki:
masodlagos régiok (@oontok, ebvonalak, efsavok és testbdlk) kezelések elvégzése,
erényfajtak szabalyozasa, érzékelési korok kezelddé érzelmek hatdsanak csokkentése
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pszichikus és spiritualis eljarasokkal. Testgyaagikorének kiegészitése kornyezeti, kozos
mozgasos és testedzéses, valamint érzelmi feljdadtaeléssel. Eseti alkalmassag esetén
magikus terapiaval kiegészitve.

Elst kezelési fazis:

2001.08.18-t6l 2001.08.26-ig, 9 alkalom, ébdb hosszl kezelés és 5 rovid hétkdzi kezelés.
Az els hdrom napban intenziv zold- és gyumolcskara, lseiige magas alkali-tartalma és
alacsony szulfattartalmi asvanyvizkuraval. Tov&bbapban fokozatos attérés a kiegyenlitett
€s mérsékelt tapértékegyes taplalkozasra a megbeszélt kétnépieimezések szerint.

A telies el$ fazis alatt napi haromszor 10 perces 0Onalld6 hast@sszazs és flurdés,
gyogynovényes testdpolassal. Naponta kétszeri sc@gtszer 3,5-4 km) ésosito test- €s
légzésgyakorlatok (6sszesen kétszer 15 perc). Ndyekd(a hazimunka mellett) legalabb napi

4 6ra passziv pihenés és iranyitotivelodés (a betegségét gyogyitd ,12-es” rendszer és
terapidinak megismerése), meghatarozditek olvasasa és k6zos megbeszélése, ezoterikus-
meditacios zene hallgatasa.

Masodik kezelési fazis

2001.08.28-t61 2001.09.08-ig. 8 alkalom, ébf hosszu és 4 rovid kezeléssel.

A kezelési fazis alatt napi négyszeri, kiegyerlited vegyes-mérsékelt (max. 8000 kJ-os
taplalkozas, mellette folyamatos 4-es gyogyteakliedies fazis alatt napi egyszeri (reggeli)
kocogas (kb. 3,5 km), hétk6znap reggelenként 1 dsasdai Uszas és naponta legalabb 5 km
séta vagy kirdndulas. Napkozben alkototerapia €ggskb. 1-2 6ra), ezoterikus kdnyvek
elolvasasa, a ,12-es” rendszer mddszereinek tamylozésa.

g) Eredményesség

Az 1. kezelés utdn a beteg szorongésa kissé noettkéelmondédsa szerint a rendszer
megterhalen részletes diagnosztikaja és sajatos és résabegretlen modszerei miatt),
amely a 2-3 kezelés alatt jelésen csokkent és a beteg kommunik4cios aktivitagavist
(mivel a beteg ekkorra mér lenyugodott és megszaktaddszereket). Az 5. kezelés utan
egyre felszabadultabban viselkedett. A 8. kezelégnabb hossz( kezelés) a beteg feszil-
tebbé valt, majd a 9. kezelésre megenyhilt. Ez athtt sikerllt emésztési folyamatait
kedveden stabilizalni, a bélproblémakat és a szélgordsgéentsen csokkenteni. A
masodik kezelési fazisban — kilondsen érzelmi eglp&ai téren — jeleds javulast lehetett
tapasztalni, amely érezléetolt hangulatvaltozasdban és aktivitasanak noweseédukn.

A kezelési sorozat utan egy honappal attekintediiileredményeket. A beteg idegi allapota
kedvesbbé valt, a stressz irdnti fogékonysaga csokkériképessége javult. Mar nem félt
annyira a munkahelyének elvesztéséMivel a munkahelyi kérnyezetbe visszakerilve a
kezdeti eredmények utan kismériékisszaesését észlelt, elhatarozta, hogy Uj muhyethe
keres. Férjével megbeszélték az otthoni problémékdlcsondsen bevallottak egymasnak,
hogy kapcsolatuk kilit, de nem annyira, hogy megérné szamunkra fellbanfamenetileg
megegyeztek egy békés egymas melletti élésbenyeélsoegekt otthoni munkamegosztasban.
Megallapodott fliggetlenségik ellenére nem szandehonyitott hazassagban élni. Midta
viszonyuk nyiltan tisztazédott, az egymas irdnthneonzodasuk is gyakoribba valt.
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Befejezés

Elérkeztink egy szokatlan konyv végehez. Akik edsljgtottak, bizonyara maguk is meg-
lepédtek azon, hogy mennyi hasonlo-érdekes élménybdinmér részik, & ennél is le-
bilincsebbb torténeteket is tudnanak irni sajat eélménsjeilifejezetten orulnék, ha igy
éreznének, kilonodsen, ha minél tdobb olvasom ér@pnéHiszen ez azt jelentené, hogy az
altalam felvetett téma mégsem idegen és nem valiikze taldn érdeklbdésre is szamot
tarthat, valamint megésitheti azt az érzést, hogy a valdésag sokkal baittadb, mint ahogy
sokan elképzelik vagy magyarazni probaljak.

Bizonyara sokakban tudatosodott az is, hogy isragletnem hatéartalanok, és az értelmes
magyarazat hianya nem jelenti azt, hogy egy fuesaményil ne is vegylnk tudomast.
Ugyanakkor a tapasztalatok és &télt élmények arrdgyelmeztethetnek minket, hogy az
egyedi és megismételhetetlen események még lehediiideetiek és hihdtk annak ellenére,
hogy nem all moédunkban azokat megismételni és madmyozni. A nem-szokvanyos
gyogyitasi modszerekkel kapcsolatos egyéni tapasakdol talan még altalanosabb kovet-
keztetéseket is levonhatunk. Konnyen belathaté laigezsaga, hogggy gyégymaod sikerét
alapveten meghatarozza a beteg hozzaallasa és bizodalmagymodhoz és kedghez
Ugyancsak fontos felismeréstink lehet, hogy a bétglet nemcsak gyogyszerezésekkel
vagy a niitétekkel lehet gyogyitani. Es — sok esetbem gyégyulas eredménytelen lehet a
lélek és szellem, valamint az érzelmi allapot édryezet gyogyitasa nélklalan, azt is
elismerjuk idvel, hogy ,anyagot anyaggal, lelket lélekkel, szmiet szellemmel, hitet pedig
hittel” lehet legkdnnyebben és leghatékonyabbarggiyani. De az ,ami j6 az egyiknek, nem
mindig j6 a masiknak” mondas még azzal is kiegésiihogy ,nem mindig j0 az neked, ami
a masikon segit”;6leg, ha nem is hiszel benne.

A személyes tapasztalatok ugyanakkor arra is figgetethetnek, hogy: nincs altalanos
érvényi és mindenhaté gyoégyulasi modszer; nincs minderdréz orvos; nincs mindent
gyogyitd orvossag és nincs mindenre valaszt adfesreranyzat. 8t, amit magunk kordl
talalunk, ,ott sem mind arany, ami fénylik”. Megteztalhatjuk azt is (de inkabb ne tegyik),
hogy a népszéség és hirnév néha nem a tudéstol és az eredmégiessgg. Sokkal in-
kabb attdl, hogy a ,fellépés és megnyilvanulas” meame érdekes, esetleg mennyire botrany-
szagu vagy megdobbéntde tleg az, hogy milyen nézettséget vagy bevételt radykalni.

Az ilyesfajta felismerések vagy csalédasok viszborzasegitenek ahhoz, hogy a dolgok
lényegét és értékét felismerjik, hogy elgondolkokzéletiinkél és a vilagban elfoglalt
helytink6l, valamint keressiik a kérdések mogott megbuvosrakat. Kozben gondolkod-
hatunk, meditalhatunk, és tanulhatunk, segithetimagunkon és masokon, kapcsolatokat
alakithatunk ki és k6z6s programokon vehetlnk ré&glyis megtehetjik mindazt, amit mar
kezdiink elfelejteni, és ami mindinkabb hianyzikané, egyre idegenebbé valé életiifikb
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