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Mi mindent esznek nalunk kenyér
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Dr. Kerekes Pal egészségugyi feltigyel6tdl.

Egy megemlékezéssel kell kezdenem.

El6szdr azonban arrél szeretnék elmélkedni, csakugyan
kozérdeki-e a mi miikédésiink mindenkor és mindenben ?
Els6 pillanatra ugy latszik, hogy nem. Mikor gyogyi-
tunk — a mi egyenl6 értelm{ az orvosi gyakorlattal — tu-
lajdonképen tisztan a maganérdek szolgalataban allunk.
A megbetegedett individuum ama igyekezete ugyanis, hogy
mentil elébb egészséges legyen s a segitségul hivott or-
vos arra vald torekvése, hogy ezt vagy azt a beteget
mentil el6bb labra allitsa, mindkét részrél olyan torek-
vés, mely az En és Te hatarait tal nem Iépik s legfébb
motivuma az Onszeretet, mondjuk 06nzés. Azonban a
masok kérosodasa nélkul valé s igy erkdlcsi szempont-
bél meg sem rdéhaté 6nzés, s neklnk tartozando eskiivel
fogadott kotelességiink az 6 javat és boldogulasat el6-
segiteniink. Ebb6l az kdvetkezik, hogy mindaddig, mig
az orvos tisztan gyakorlatot folytat, bar mily magasztos
és szép is a czél, melyre vallalkozott, az még sem egyéb,
mint életpalydul valasztott foglalkozas. Nehéz munkaval
jard, s6t testi er6t is megkivdnd kenyérkereset, s e koz-
ben éveken &t tartd szorgalméval 0sszegy(jtott minden
tudasat és készultségét csakis betege érdekeinek elémoz-
ditasara hasznéalhatja.

Mivel azonban éjjel-nappal embertarsaink szolgalatara
kell allamink, s az els6 segitséget senkit6l és soha, még
sajat egészséglink és életink koczkéztatasa esetén sem,

* Felolvastatott a Magyar Orvosok és Természetvizsgalék vandor-
gy(ilésén, mely alkalommal az el6adé az orszag egyes vidékeirdl
valé kenyereket is bemutatta.



tagadhatjuk meg, az orvos minden korilmények kozott
a kozjot szolgéalja s igy m(ikddése akkor is kozérdekd,
ha semmi egyébnek nem tartjuk, mint életpéalyaul va-
lasztott foglalkozéasnak.

Van azonban az orvosi palyanak egy — mondjuk —
magasztosabb hivatasa is. Midén kikerll az egyéni ér-
dek szolgalatabél s tisztan és egészben a kozérdek, a
k6z0s jolét szolgalataba szeg6dik. Itt mar nem j6 szamba
az én érdekem, sem egy valakinek az érdeke, de el6térbe
lép az 0 s az ez alatt értend6 nagy sokadalom : min-
denki, a ki él, szegény és gazdag, t6zsér és napszamos,
koldus és kiraly, barat vagy ellenség — mert mindenki
megbetegedhetik. Itt mar nem a gyogyitds a czél, de
maganak a betegségnek elharitdsa s az egészséges em-
bernek minden bajtél, betegségtl valé megoltalmazasa,
az altalanosjélét kutforrdsanak, a mi nyelvinkdn szélva :
a kozegészségugynek elémozditasa.

Szereplésuink is megvaltozik. Kiléplnk, ha nem is in-
ferioris, de mégis egyéni érdeknek alavetett helyzetlnk-
b6l s tudasunkkal, f6kép azonban okossagunkkal nem
csak az els6 sorok élére igyeksziink allani, de magéra a
vezérletre, vagyis az intézked6 hatalom irényitasara is
toreksziink, vagyis inkabb térekedniink kellene. Ezt azon-
ban csak akkor érhetjuk el, ha mindazt ismerjik s mind-
azzal torédink, mi az ember egészségére j6 vagy karos
lehet.

Fel kell keresniink az embert mindenttt, a hol csak
feltalalhato. A lakasaban, az iskolaban, a templomban,
a gyarban, a mihelyben, a kdérhazban, a korcsmaban,
minden fajta foglalkozasaban, figyelntink kell ra az élet
minden kérulményei kozott, hol, hogyan él, mit csinal,
hogyan 06ltozik, hol dolgozik, hol alszik, mit eszik és
iszik? Hovéa kényszeriti akar az er8sebbek lelketlensége,
akar a sajat nyomoruasagos tehetetlensége ? Tudnunk kell,
mit és miért cselekszik s ha nem jol cselekszik, ra Kkell
6t vezetnliink a jora, — még a sajat akarata ellenére is —
mert az § betegsége a mienk is lehet saz egészség mind-
nyajunknak legf6bb kincse, és azt sem fegyver, sem jol
zard lakat egyedil meg nem védheti.

Mindenki kotelességekre sziletik, de egy eltagadhatat-
lan joga is van minden él8nek: hogy egészséges lehes-
sen. S az él6 ember ezen elvitdzhatatlan jogdt — ha
megvan — tartozunk mi orvosok els§ sorban — megvé-
deni, ha pedig nincs meg — Kkivivni, mert csak mi ismer-



hetjik igazan a betegséggel jaro testi és lelki nyomoru-
sdgot, mi, a kik azt mindenitt és mindennap latjuk.

Ep Ggy mint az orvosi gyakorlathoz, a kdzos j6lét ki-
klizdéséhez is tuddassal, dnzetlen, nemes gondolkozassal,
faradhatatlan és lelkismeretes munkakedvvel kell a
harczba indulnunk, de leger8sebb fegyveriink mégis a
Krisztusi tanitasok legszebbjének, megboldogult Farkas
Jen6nk'mindig hangoztatott és kovetett igéjének igaz at-
érzése: ~Szeresd felebaratodat, mint tennen magadat».

Most mar kimondottam, hogy Kir8l akarok, kirél kote-
ességem megemlékezni.

Senki, a kirél tudok, senki, a kit ismerek, nem viselte
annyira szivén a jolét és egészségligy elémozditasanak
szlikségességét s a humanismusnak minden téren valo
érvényesitését, mint Farkas Jend. Istenadta nagy tehet-
sége, otthonrdl hozott szivjésaga, faradhatatlan tanulés-
sal és sok klzdelmek aran szerzett nagy mdveltsége, a
szép, igaz és jo lelkes szeretete, minden nyomorUsag és
szerencsétlenség irant fogékony meleg érzés: mind egye-
stlt benne s mind csak azért, hogy a jogtalansagon és
igazsagtalansdgon megnyugodni nem tudé leikével min-
dig embertarsai sorsdnak javitasadért harczoljon. A mi
azonban legf6bb érdeme, vildgos eszejardsaval és pérat-
lan okossagaval bar mit mondott s bar mire tdrekedett,
mindig a foldon maradt.

A Budapesti Orvosi Kor Aaltal 6sszegy(jtott munkai
tantskodnak, hogy mindent meg tudott latni; ugyanez
a kdnyv megtanit arra, hogy mennyire lehet szeretni az
embert, de arra is, hogy a veszedelmek mily kimerithe-
tetlen forrasava valhat az embertelenség.

Nem volt a hygienenek olyan kérdése, melylyel el6szere-
tettel ne foglalkozott volna. Egyik-masik dologban sike-
ralt is felkoltenie az érdekl6dést, de a szépen megindult
palya itt hirtelen megszakadt s meghalt a nélkul, hogy
munkalkodasanak csak némi eredményét is latta volna.

*

Elete egyik ezéljaul tlizte ki a néptaplalkozas tanul-
manyozasat. E czélra a foldmivelésligyi minister tamo-
gatédsat is megnyervén, nagy lelkesedéssel kezdett neki
a munkanak, kuléndsen a kenyér tanulmanyozasanak.
Mire azonban megtette az el6készileteket, agyhoz sz6-
gezte végzetes betegsége s meghalt a nélkil, hogy tulaj-
donképen hozzéfoghatott volna.

De mar ezek az el6késziletek is, miket a «Magyar
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munkés taplalkozaséarol)) s a «Pellagra gazdasagi okai-
rol» irt czikkelyeiben hagyott hatra, b6séges Utmutatast
nyujtanak s elegendd alapot szolgaltatnak a munka foly-
tatdsara. Csak akadjon, a ki az eszmét elaludni ne

engedje.
Akadt is! A Magyar Orvosok és Természetvizsgalok
vandorgy(ilése — melynek életében mindig lelkes és

munkas tagja volt — magaéva tette az lgyet s palyaza-
tot hirdetett a kovetkez6 munka megirasara: A néptap-
lalkozas Magyarorszagon, tekintettel a halandésagra, f6-
leg a tuberculosishan valé halandésagra.

Halaval kell megemlitenem, hogy bar a palyakérdés
az egész taplalkozas ismertetésére s a halandésagnak ezzel
valé Osszefliggésére volt hirdetve, a vandorgy(lések koz-
ponti valasztmanya, eltérve a feltételekt6l, engem bizott
meg a palyamunka kidolgozasaval, noha én kovetni
akarvan dr. Fai'kas Jen6 nyomdokait, csak a kérdés egy
részletére, a kenyérrel vald taplalkozas tanulmanyozasara
és Magyarorszag teriuiletén fogyasztott kenyér ismerteté-
sére vallalkoztam.

Magyarorszag aranylag Kis teriiletén ugyanis a leg-
kulonboz6bb éghajlati és foldalakulasi viszonyok mellett
annyi a vallasara, nyelvére, foglalkozasara és hagyoma-
nyos szokasaira nézve egymastol teljesen ellité népfaj és
nemzetiség él, hogy ezeknek téplalkozésarél hi képet
csak akkor nyujthatna valaki, ha ezen kérdést az orszag
vidékei s nem egy helyltt kdzségei szerint kulon-kialon
tanulméanyoznd. S6t ha tekintetbe vessziik, hogy az egyes
vidékek lakossaga — épen onfentartdsi érdeke Altal
Osztonoztetve — minden esztend@ben egy partialis nép-
vandorlasban vesz részt s egész masképen taplalkozik
télen a sajat otthondban, mint a nehéz munkaban el-
toltott nyaron altal, még azt sem szabad figyelmen kivil
hagyni, hogy miként taplalkozik a nép az 6v kulénbozé
szakaiban. S6t ez egy nagyon lényeges, nagyon figyelembe
veendd korilmény nalunk, mert még az orszdg azon
lakossaga is, mely hegyvidékeken élve, otthon léte alkal-
maval erdémunkéaval, marhatenyésztéssel, banyaszati se-
gédmunkéaval (fuvarozés) foglalkozik, kaldsz érés idején
leteszi a baltat, ott hagyja a csdkanyt, talicskat és van-
dormadar maddjara Utra kél: kenyeret keresni.

Ezen id6 alatt mast, maskor és masként eszik, minta
mikor sajat tlizhelyénél gubbaszt, vagy mikor mostohan
fizetd§ sovany foldecskéjének silany termését betakaritja.



Egy pillanatra talan kicsinyeskedésnek tetszik, hogy
még a vallast is azon tényez6k kozé sorolom, melyek a
taplalkozasnal fontos szerepet jatszanak, de ha elgon-
doljuk, hogy kiillénésen az észak-keleti hegyvidékek gorog-
katholikus és gorog-keleti lakossdga, az 6 szigortUan be-
tartott bojtjei mellett, az év egyharmadanak megfeleld
napokon, a hust, vagy zsiros ételt — még ha volna —
sem eszi meg, és mellé allitjuk az AIlfold egyes ré-
szein, szintén csoportosan él6, soha sem bdjtol6 kalvinis-
tasdgot: meg kell latnunk, hogy a mi viszonyaink mellett
a vallasnak nagy, talan igen is nagy befolyasa van
a taplalkozasra. Sok helyutt pedig, a hol a gbrég és
rom. kath. lakossag ardnya egyenld, az egymas kdzt valo
hazasodas folytdn keletkezett csaldd mindkét vallas
Unnepeit és bojtjeit megtartja, ez megrontja a kereset-
képességet, a mi ismét csak a taplalkozads rovasara esik.

Egyben azonban az orszdg minden lakéja egyforma.
Kenyeret mindegyik eszik. llyet vagy amolyat. A gyermek-
sereg, ha mar labra kapott, majdnem kizardlag kenyéren
né fel. A kenyér azonban vidékenként valtozik.

Az is jellemz6 ugyanis a mi orszagunkra, hogy ma,
mid6én a kereskedelem és a kozlekedés fejlettsége mellett
tdvolsdgokrol mar beszélniink sem lenne szabad, s az
olcsO buza-arak és virdagz6 malomiparunk mellett pedig
a békésvarmegyei és arvavarmegyei lisztpiacznak szinte
egyforménak kellene lennie, azt latjuk, hogy a vilag
legjobb blzajat béven termel6 orszag lakossaganak egy
igen nagy része buzakenyeret soha sem eszik, s a buza-
lisztb6l készult kalacsot oly nagy fénylzésnek tekinti,
hogy annak élvezetét csak kivalé alkalmakkor engedheti
meg maganak s igy csak nagy uUnnepekkor, iméadsag ko-
zott és ahitattal emeli ajkaihoz.

Hiszen istenaldasa a kenyér mindenképen, de f6képen
akkor, ha ez a kenyér mindennap megvan, Ugy, a mint
azt a «Miatyank»-ban lekdnyorogjik.

Czélom elérésére feltétlenlil szukségesnek lattam
hogy a kulénbdz6 kenyereket ott a fogyasztas helyén
keressem fel s készitésik maddjaval is megismerkedjem.

Ez év tavaszan fogtam hozza a kivitelhez. Egy véletlen
kéralmény folytan épen oly vidékére jutottam az orszag-
nak, mely béséges, de egyszersmind szomorld adatokat
szolgaltatott annak megismerésére, hogy mi mindent esz-
nek meg Magyarorszagon kenyér képében. Ung var-
megye felsé részén, Nagybereznatol a hatarszélig Uj-



vasitvonal épul. Ennek mentén meglehetés szamua s
elég stlyos esetekkel kiiteges hagymaz-jarvany lépett fel.
Ha elgondoljuk, hogy ez az alig 58 kilométeres vonal
tobb mint 50.000,0000 koronéba kertl, a rikkancsoknak
szinte alkalmas reclam-czimil szolgalhatna: «Ehtyphus
amilliok kozelében®)! Es kézel jarnanak a valdsaghoz, mert
azon vidék lakossaga igazan éhezik az egész életen ke-
resztll és minden igény nélkul a leghihetetlenebb piszok-
ban él s meggy6z6désem, hogy ott a kiiteges hagymaz
szorvanyosan bar, de allandéan el&fordul.

Ez a nép dolgozni sem tud. A milliékbdl alig keresett
meg szazakat. De nem is tudhat dolgozni, mert soha
sem szokta meg a munkat s mindig megelégedett azzal,
a mit a maga és a vele hazkdzosségben ¢él6 barma és
joszaga elteng6désére a letarolt erd6k nyoman kevés
faradsaggal termelhetett.

Burgonya, zab, vad tatarka. Soha sem felejtem el azt a
kulombséget, midén az ottani torzslakossag kenyerét azon
magyar munkasok kenyere mellett lattam, a kik felesé-
gikkel és csaladjukkal egyditt jottek ide kenyeret keresni.
Asszonyaik még a lisztet sem itt vasaroltdk, de hozat-
tdk Csongradrol és Torok-Szent-Miklosrol és sutottek
bel6le remeknek beill6 fehér, izletes kenyeret. Alig két
olnyire t6lik ott gubbasztott az oda val6 ember, ki a
térdén sem tudta széttérni alig két napos zabkenyerét.

Kenyeret — mar a mit mi kenyérnek neveziink —
ezek jéforman soha sem esznek. Fétaplalékuk a krumpli.
Ez pétol mindent. Silve vagy f6éve fézelékkel, leginkdbb
kaposztaval eszik s ilyenkor kenyérszamba megy. A mit
taplalékukbdl kenyérnek lehet nevezni, aztsajat termés(
zab vagy vad tatarka lisztjukbdl allitjdk el s rendesen
pogacsa alakjdban kerlll az asztalra, illetéleg minden
egyes csaladtagnak a markaba. Ugyancsak sietve kell
elfogyasztani, mert kilénosen a zabkenyér igen hamar
k6keménynyé valik. Epen ezért rendesen csak egy napra
valot sitnek.

A vad tatarkat — mint egyik legkedveltebb kenyérad6
névénylket — muharral vegyesen az 0. n. «Paszikakon»
termelik. Erdévagasokon vagy bendétt legel6kén kora ta-
vaszszal levagjak a blkksarjakat és bokrokat, ezeket fel-
aprozva, egyenletesen elteritik a bevetend6 terlleten.
Mikor a galydk eléggé megszaradnak, meggyujtjdk s a
tuzet felulrél lefelé huzva felperzselik az egész terlletet
s kész a Kanaan. A kihdlt hamu és pernye tetejébe ra



szorjak a magot s bekapaljak, hogy némileg fedve legyen,
meg a fold és hamu is had keveredjék. Ezt a paszikat
tébbre becsilik a szantofoldjiknél, mert az utdbbiban a
vad tatdrka nem terem meg Ugy, mint a paszikaban.
A fold birtokosa is szivesen engedi &t ezeket a letarolt
terileteket, mert az ilyen felégetett vagasba aztan feny6-
csemetét Ultethet s nem Kkell az irtassal bajlédnia.

Ugy a zabot, mint a vad tatarkat néhol még most is
kézi malmocskakon, tobbnyire azonban az elég sirin ta-
lalhaté, de igen primitiv szerkezet(i, egykoves vizi mal-
mon 6Orlik meg. Sima parasztorléssel. Szitélasrol vagy
pitlelésr6l sz6 sincsen, s6t tobbnyire még sutés elbtt
sem szitaljak meg a lisztet, hanem csak s(ir( rostan bo-
csatjak at, hogy a szeméttél megszabaditsak. Ezt a lisz-
tet aztdn s6s vizzel — a szegényebbek s6 nélkil — sdr(
péppé keverik vagy gyurjak s pogacsa-alakra formalva,
15—20 perezre a kemenezébe teszik.

Készitenek 06k itt-ott kenyeret is blza-, arpa-, rozsliszt-
bél, vagy ezeket zab-, kukoricza- és vad tatarkaliszttel ke-
verve. llyenkor a tésztat este bekovészoljdk, reggel ki-
dagaszjak, kelesztik s kaposztalevélre vagy beitatott
kukoricza-héjra Kkiteritve rakjdk a kemenezébe. Ez a
kenyér is szerfolott silany, részint mert aliszt durva és
darabos, részint mert sajnéaljak a derekukat és karjukat
s nem dagasztjak ki jol a tésztat. A kilomboz6 liszteket
(rozs, arpa, buza) tobbnyire keverve hasznaljak s Vio—
V8 részben krumplit is adnak hozza vagy fézve, vagy csak
ugy nyersen belereszelik.

Sutnek e vidéken néha kukoricza-kenyeret, de ehhez
rendesen tokot adnak. Ez esetben akulsé héjatol és mag-
jatol megtisztitott vén tokot darabokra vagva addig fézik,
mig ritka péppé nem malik széjjel. Ekkor a kenyérnek
szant kukoricza-lisztnek a felét a tokpéppel leforrazva
Osszekeverik s mikor elegend6képen lehilt, a liszt masik
részével dsszedagasztjak, kelni hagyjak, mig csak a tészta-
tdmeg repedezni nem kezd, mire kiszaggatjdk s rogton
kemenezébe rakjak. Ottlétemkor mult évi tok mar nem
volt, az Gjat meg még vetni sem lehetett s igy ilyen tok-
kenyeret nem volt alkalmam latni.

Méramaros varmegye kilonb6z8 vidékeit bejarva, azt
az érdekes és jellemz6 dolgot tapasztaltam, hogy mar a
kenyérb6l lehet a faji jellegre kovetkeztetni, mert az
oldhok majdnem kizérolag malékenyeret (kukoricza)
esznek, mig az oroszok (rusznyakok) rendesen zabkenye-



rét fogyasztanak. Az oldhsag jobban fejlett és egészsé-
gesebb népnek latszik, de az is igaz, hogy jobb kereseti
viszonyokkal biré vidéken lakik s vagyonosabb is.

Az olédh csak a végsziikségben mond le a malékenyér-
rél. A tavalyi rossz knkoriczatermés kovetkeztében sajat
terményik elégtelen Iévén, e nyaron a sokkal silanyabb
laplatai kukoriczat vasaroltak, még pedig méreg dréagan,
kdzel 20 korona aron méterradzsajat. A j6 knkoriczabol
késziilt s jol kidolgozott tésztdhol sutdtt kenyér kilon-
ben elég magasra sul, kellemes, édeses izli, de soha sem
likacsos. Igen konnyen penészedik. Az 6rlés nagy befo-
lydssal van a kenyér mind@ségére, mert a durva lisztb6l
sitott kenyér soha sem kél meg jol s mindig lapos
marad.

Mésféle kenyeret, mint kukoriczdt — annyira nem
esznek az oldhok, hogy szinte karba veszett a felett valo
sajnalkozasom, hogy a vilag legjobb buzajat termé orsza-
gunk lakossadganak egy jo része buzakenyeret scha sem
eszik. Nem is kell nekik. Ok azt tartjak nyomorusagnak,
ha buzalisztre kell fanyalodniok. Némi igazsag van is az
6 okoskodasukban, mert ez a korilmény csak is arossz
termés utan all be, a mikor pénze sincs, mar pedig a
bazalisztet csakis boltbol vasarolhatja. De ha meg is
veszi, legtobbje akkor sem tud vele mit kezdeni. Nem
tudnak kenyeret sitni s vizzel igy vagy ugy dsszekeverve,
valami se his — se hal pogacsafélét hoznak ki beléle.

Mint egyik collegam beszéli, a jobb modudak néha
ugyan tuntetnek azzal, hogy ilyen bolti lisztb6l készilt
buzapogacsat sitnek, de 6k maguk meg nem eszik, ha-
nem kuléndsen temetések alkalmaval a zaszl6- és kereszt-
vivbknek adjak. Igen sokat kap bel6le a miséz6 pap, a
ki azonban szintén nem nagyon orul ennek az isten-
aldasnak. A vis6i jarashol hoztam ilyen buzapogécsat,
de senki sem akarja elhinni, hogy nem sarbdl készilt.
Mondhatom, utolsé eledel! Keser(i és savanyu, ragacsos,
minden foga tele ragad vele az embernek és se lenyelni,
se kikopni nem lehet hirtelen. Ugyanezen a vidéken,
valamint Ung s Zemplén véarmegye hatérszéli kdzségeiben
tiszta buzéabol is sitnek — még pedig finomabb faju lisztek-
b6l — kenyeret. Rendesen a korcsmarosok. Friss koraban
az ilyen kenyér elég tetszetds, de ize ennek sem jé s mihe-
lyest kissé megszarad, akar csak a nyers lisztet enné az
ember. A tésztaval ezek nem sokat bajlédnak s rendesen



sutéporokkal teszik likacsossd. Vasarok alkalmaval gyer-
mekajdndéknak és betegnek a parasztok sdrdn veszik,
palinkazas kézben 6k maguk is szivesen fogyasztjak.

A zabot néhol meg sem d&rlik, hanem csak fatuskdval
szettorik s vizzel 6sszegyurva, hamuban megsutik. llyen
fajta kenyérnek egy darabjat, mely Bereg varmegye hat-
szegi jegyzGségébdl valo, szintén van alkalmam bemu-
tatni. A ki ismeri a pelyvabol és szalmabdl keészult va-
lyogot, kénnyen 0Osszetévesztheti vele. Nem csak izetlen,
de emészthetetlensége miatt rendkivil kinos obstipatio-
kat okoz. A zabkenyerek egyik-masika, a hol rendesebb
a gazdasszony s a lisztet nem sajnalta megszitalni, még
elmehet taplalék szamba, de altalaban mind rossz izliek
és pelyvasak.

A marmarosi somunkasok a raktarakbo6l kapott két-
szeresh6l elég j6 kenyeret sitnek.

Az arpa és az éarpéval vegyitett, vagy tiszta rozskenye-
rek kellemetlen savanyu iziek és szaguak s gy ezek,
mint majd minden kenyeruk a primitiv. malomban val6
Orlés folytan tele van készemcsékkel s minden harapas-
nal roppan vagy csikorog a fogunk alatt. Ebbeli Kifoga-
somra azt mondta az egyik asszony, hogy nem muszj
azt ragni, 6 csak egyet-kett6t fordit rajta a nyelvével s
lenyeli — igy soha sem érzik a kavics.

Kenyérszamba mené taplalék az oldhoknal a mama-
liga, a mit batran nevezhetnénk f6t kukoriczakenyérnek.
A kukoriczalisztet t(iz folott eresztik a forré vizbe s még
fél oraig fézik. A tlztél elvéve addig keverik, mig meg-
keményedik s ekkor a folosleges vizet, a mit csirnek ne-
veznek, ledntik rola. Ezt az dgynevezett «csirt» vagy
egyszerlien megisszak, vagy mamaligat apritva bele, meg-
eszik, s csak a modosabbak Orvendeztetik meg vele
malaczaikat. A mamaligat kenyér helyett eszik s tarisz-
nyéjukban a mezére is kiviszik, a hol tejbe apritva vagy
tiréval eszik. Kildnlegességként emlitem fel az orszag
egyik masik vidékén taldlhat6 kék kenyeret. Bizony nem
a jo madd jele, pedig a magammal hozott darab is az
orszag leggazdagabb vidékérdl, a Jaszsagbdl vald. Cser-
molyés (Melampyrum) lisztb8l készil. Ennek magva igen
hasonlit a buzahoz — fekete buzanak is hivjak — s csak
igen gondos rostdlds utan lehet a buzatol elvalasztani.
Ha 6rléskor a blaza k6zott maradt, az ilyen liszthdl ké-
szilt, kulénben tiszta buzakenyér lildba jatszd szint vesz
fel. A kenyér izén és mindségén nem valtoztat, s6t néme-
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lyek szivesen is eszik az ilyen csermolyds vagy kék
kenyeret.

Az orszag igen Kis részét s talan a legszegényebb vi-
dékeket igy bejarva, mar is konstatalhaté, hogy ezen vi-
dékek nyomorusagos viszonyainak j6 részben a tudatlan-
sag az oka. Mast nem akar enni, mint a mit maga ter-
mel s hidba adnak neki jobbat, nem tudja elkésziteni.
Liszt vagy lisztet addé novény a mai kozlekedési eszkdzok
mellett mindenttt van s a hol nem terem, oda el lehet
vinni. A Bacskabdl még kdnnyebben, mint Laplatabdl
vagy Argentinidbdl; a kukoricza és zab néha dragabb,
mint a bazaliszt, de 6 még is csak amazt fogyasztja, meri
ez sarra valik a kezében. Elfogadhatd kenyeret legkdny-
nyebben még ott kaphat az ember, a hol urasag lakik,
mert a falubeli lanyok és asszonyok akar napszamban,
akar cselédi sorban megfordulvan az udvarban, megta-
nulnak kenyeretsitni, s ha férjhez menvén, el nem lus-
tulnak, még ma is meg lehet enni a kenyeriket. lzjavi-
tokat, pl. kéménymagot igen kevés helyen adnak hozza,
néhol azonban anizst is kevernek bele. A hol kaposzta-
levelen sitik a kenyeret, ezt nem izjavitas czéljabdl te-
szik, de inkdbb hogy megdvjak a hamut6l és szént6l.
Beregben egy helyltt azon kérdésemre, hogy izjavitot ad-
nak-e hozza, vallvonogatéassal azt felelték, hogy néhol sava-
nyu vizet Talan enyhiteni akarjdk annak a régi modi jo
tanacsnak gunyos voltat, mikor a féldbirtokos, kiadva egyi k
fidnak a jussat, azzal bocsatotta (tnak, hogy a hol igen
dicsérik a leveg6t, sok a k& és savanyu viz fakad, ott ne
vegyen foldet. Pedig a fold mindenitt j6 s mindenitt ad
kenyeret — ha tisztességesen bannak vele.

Bemutatvan igy az egyes vidékeken taldlhat6 — rossz
kenyereket, meg kell vallanom, hogy az anyag bemu-
tatdsdban némi czélzatossag is van.

Annyi- és oly sokféle kenyeret esznek néalunk, hogy
néha két szomszédos kozség kenyere is kilénbozik
egymastol. Félek t6le, hogy masok joakaratu tAmogatasa
nélkil nem fog Ugy sikerulni véllalkozdsom, mint a hogy
azt Ohajtandm s a mint azt a dolog megérdemelné. Ez a
gyljtemény azonban taldn maéasok érdekl&dését is felkolti
s akad olyan, a ki tAmogatasomra siet — én pedig min-
den ide vagd értesitésért vagy kenyér-mintéért mar most
elére is kdszénetét mondok.















