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Mi mindent esznek nalunk
kenyer kepeben?

Dr. Kerekes Pal egészsegigyi felligybl.

" Felolvastatott a Magyar Orvosok és Természetdipkg vandorgyiilésén, mely alkalommal az
eléad6 az orszag egyes vidékévald kenyereket is bemutatta.



Egy megemlékezéssel kell kezdenem.

El6sz6r azonban arrél szeretnék elmélkedni, csakukyaérdeki-e a mi fikddésiink minden-
kor és mindenben? Elgillanatra ugy latszik, hogy nem. Mikor gyogyitunka mi egyerd
értelml az orvosi gyakorlattal - tulajdonképentisza maganérdek szolgalataban allunk. A
megbetegedett individuum ama igyekezete ugyanigy heentlil edbb egészséges legyen s a
segitségul hivott orvos arra valo térekvése, hortyvagy azt a beteget mentubleb labra
allitsa, mindkét résat olyan térekvés, mely az En és Te hatarait tul népik s legébb
motivuma az onszeretet, mondjuk 6nzés. Azonban sokn&arosodasa nélkul vald s igy
erkolcsi szempontbdl meg sem réhaté 6nzés, s nekiméizand6 eskivel fogadott kote-
lességlink a® javat és boldogulasatoskgiteniink. Ebll az kdvetkezik, hogy mindaddig,
mig az orvos tisztan gyakorlatot folytat, bar mihagasztos és szép is a czél, melyre vallal-
kozott, az még sem egyéb, mint életpalyaul valdsfiglalkozas. Nehéz munkaval jar@t s
testi ebt is megkivano kenyérkereset, s e kdzben évekeartét szorgalméval 6sszegyujtott
minden tudasat és készliltségét csakis betege érdklebmozditasara hasznalhatja.

Mivel azonban éjjel-nappal embertarsaink szolgédatéell allanunk, s az dissegitséget
senkitil és soha, még sajat egészségiink és életiink koalAs esetén sem, tagadhatjuk
meg, az orvos minden korilmények kdzott a kozjaligedja s igy nikodése akkor is kdz-
érdeki, ha semmi egyébnek nem tartjuk, mint élgfphivalasztott foglalkozisnak.

Van azonban az orvosi palyanak egy - mondjuk - s&tgaabb hivatasa is. Mid kikerul az
egyéni érdek szolgalatabdl s tisztan és egészbkiazéardek, a kdzos jolét szolgalataba
szeddik. Itt mar nem§ szamba az én érdekem, sem egy valakinek az érdeledtérbe 1ép

az O s az ez alatt értefichagy sokadalom: mindenki, a ki él, szegény és agztizsér és
napszamos, koldus és kirdly, barat vagy ellenségrt mindenki megbetegedhetik. Itt mar
nem a gyogyitas a czél, de maganak a betegségmité&ta s az egészséges embernek min-
den bajtdl, betegséijtvald megoltalmazasa, az altalanos jélét kutfamak, a mi nyelvin-
kon szblva: a kdzegészségugynelnazditasa.

Szereplésiunk is megvaltozik. Kilépink, ha nem ieriaris, de mégis egyéni érdeknek
alavetett helyzetinkib s tudasunkkalfékép azonban okossagunkkam csak az elssorok
élére igyekszunk allani, de magara a vezérletrgyigsaaz intézkedl hatalom iranyitdsara is
torekszlnk, vagyis inkdbb torekednink kellene. Bzonban csak akkor érhetjik el, ha
mindazt ismerjik s mindazzal tiitlink, mi az ember egészségére j6 vagy karos lehet.

Fel kell keresniink az embert mindendtt, a hol detialalhat6. A lakasaban, az iskolaban, a
templomban, a gyarban, aihelyben, a kérhdzban, a korcsmaban, minden fajklfwza-
saban, figyelnink kell ra az élet minden korulméng@zott, hol, hogyan él, mit csinal,
hogyan 0ltdzik, hol dolgozik, hol alszik, mit eszéls iszik? Hova kényszeriti akar ad-er
sebbek lelketlensége, akar a sajat nyomorusagesetiemsége? Tudnunk kell, mit és miért
cselekszik s ha nem jol cselekszik, ra keNezetniink a jora, - még a sajat akarata elleisére
- mert az6 betegsége a mienk is lehet s az egészség minakyajk legbbb kincse, és azt
sem fegyver, sem jél zaro lakat egyedil meg nerhetéd

Mindenki kotelességekre szlletik, de egy eltagadlaat joga is van minden &iek: hogy
egészséges lehessen. S ézeéhber ezen elvitdzhatatlan jogat - ha megvartezank mi or-
vosok el$ sorban - megvédeni, ha pedig nincs meg - kivivi@rt csak mi ismerhetjik igazan a
betegséggel jaro testi és lelki nyomorusagot, rkik azt mindendtt €s mindennap latjuk.

Ep Ggy mint az orvosi gyakorlathoz, a kozos jolikdéséhez is tudassal, 6nzetlen, nemes
gondolkozéassal, faradhatatlan és lelkiismereteskakadvvel kell a harczba indulnunk, de
legebsebb fegyverink mégis a Krisztusi tanitasok legspgatek, megboldogulfarkas
Jerbnk mindig hangoztatott és kovetett igéjének igarzitse: «Szeresd felebaratodat, mint
tennen magadat».



Most mar kimondottam, hogy ki akarok, ki6l kdtelességem megemlékezni.

Senki, a ki6l tudok, senki, a kit ismerek, nem viselte annyrivén a jolét és egészséglgy
elbmozditdsanak szikségességét s a humanismusnaknmtérée valé érvényesitését, mint
Farkas Jefh Istenadta nagy tehetsége, otthonrél hozott szigjé, faradhatatlan tanulassal és
sok kizdelmek aran szerzett nagyiveltsége, a szép, igaz és j0 lelkes szeretete,emind
nyomorusag és szerencsétlenség irant fogékony raetég: mind egyeslult benne s mind csak
azért, hogy a jogtalansagon és igazsagtalansaggnyogodni nem tudé lelkével mindig em-
bertarsai sorsadnak javitasaért harczoljon. A mnbaa legbbb érdeme, vilagos eszejarasaval
és paratlan okossagaval bar mit mondott s bartinekedett, mindig a féldon maradt.

A Budapesti Orvosi Kor altal 6sszegyuijtott munkaiuskodnak, hogy mindent meg tudott
latni; ugyanez a kdnyv megtanit arra, hogy mennighet szeretni az embert, de arra is, hogy
a veszedelmek mily kimerithetetlen forrasava vallmémbertelenség.

Nem volt a hygienenek olyan kérdése, melylyékeéretettel ne foglalkozott volna. Egyik-
masik dologban sikerlt is felkdltenie az érdeldst, de a szépen megindult palya itt hirtelen
megszakadt s meghalt a nélkil, hogy munkalkodaséseaknémi eredményét is latta volna.

*

Elete egyik czéljaul tiizte ki a néptaplalkozas tadunyozasat. E czélra a foldmivelésigyi
minister tamogatasat is megnyervén, nagy lelkeseti&szdett neki a munkanak, kulénésen
a kenyér tanulmanyozasanak. Mire azonban megtettebkészileteket, agyhoz szdgezte
végzetes betegsége s meghalt a nélkil, hogy tulkfgben hozzafoghatott volna.

De mar ezek az &észiiletek is, miket a «Magyar munkas taplalkozdsas a «Pellagra
gazdasagi okairol» irt czikkelyeiben hagyott habéséges utmutatast nyujtanak s elegend
alapot szolgaltatnak a munka folytataséara. Csa#ljakaa ki az eszmeét elaludni ne engedje.

Akadt is! A Magyar Orvosok és Természetvizsgaldkdargyiilése - melynek életében
mindig lelkes és munkas tagja volt - magaéva tettégyet s palyazatot hirdetett a kbvetkez
munka megirasara: A néptaplalkozas Magyarorszatgkintettel a halandésagrajldg a
tuberculosisban valé halanddsagra.

Halaval kell megemlitenem, hogy bar a palyakérdée@ész taplalkozas ismertetésére s a
halandésagnak ezzel valo 6sszefuiggésére volt irdat vandorgyilések kdzponti valaszt-
manya, eltérve a feltételét engem bizott meg a palyamunka kidolgozasavahanén
kovetni akarvan drFarkas Jer® nyomdokait, csak a kérdés egy részletére, a kexlyéalo
taplalkozas tanulmanyozasara és Magyarorszag tiemikegyasztott kenyér ismertetésére
vallalkoztam.

Magyarorszag aranylag kis tertletén ugyanis a léghivzbb éghajlati és foldalakulasi
viszonyok mellett annyi a vallasara, nyelvére, digizasara és hagyomanyos szokasaira
nézve egymastol teljesen dlinépfaj és nemzetiség él, hogy ezeknek taplalkoaéisia képet
csak akkor nyujthatna valaki, ha ezen kérdést azagr vidékei s nem egy helyiitt kbzségei
szerint kulon-kaloén tanulmanyozna.stSha tekintetbe vesszik, hogy az egyes vidékek
lakossaga - épen Onfentartasi érdeke altal 6sztévéz- minden eszteidlen egy partialis
népvandorlasban vesz részt s egész masképen taifatélen a sajat otthonaban, mint a
nehéz munkaban eltdltdtt nyaron altal, még azt seabad figyelmen kivil hagyni, hogy
miként taplalkozik a nép az év kilonlogzakaiban. & ez egy nagyon lényeges, nagyon
figyelembe veendl kdrilmény nélunk, mert még az orszag azon lak@sssgmely hegy-
vidékeken élve, otthon léte alkalmaval @rdinkaval, marhatenyésztéssel, banyaszati segéd-
munkaval (fuvarozas) foglalkozik, kalasz érés iddgteszi a baltat, ott hagyja a csakanyt,
talicskat és vandormadar médjara utra kél: kenyaxetsni.



Ezen id alatt mast, maskor és masként eszik, mint a nskgt tizhelyénél gubbaszt, vagy
mikor mostohan fizét sovany foldecskéjének silany termését betakaritja.

Egy pillanatra taldn kicsinyeskedésnek tetszik, yhogeg a vallast is azon ténydzkozé
sorolom, melyek a taplalkozasnal fontos szerepstzghak, de ha elgondoljuk, hogy kulo-
betartott Bjtjei mellett, az év egyharmadanak megfelebpokon, a hust, vagy zsiros ételt -
még ha volna sem eszi meg, és mellé allitjuk adldlégyes részein, szintén csoportosén él
soha semdjtols kalvinistasagot: meg kell latnunk, hogy a mi visgaink mellett a vallasnak
nagy, talan igen is nagy befolyasa van a taplakm@zéSok helyutt pedig, a hol a gordg és
rom. kath. lakossag aranya egygrdz egymas kozt valdé hdzasodas folytan keletkesatéd
mindkét vallas Unnepeit ésjhjeit megtartja, ez megrontja a keresetképességetj ismét
csak a taplalkozas rovasara esik.

Egyben azonban az orszag minden lakoja egyformaydfet mindegyik eszik. Ilyet vagy
amolyat. A gyermeksereg, ha mar labra kapott, neajdkizarélag kenyérernsrfel. A kenyér
azonban vidékenként valtozik.

Az is jellemz ugyanis a mi orszagunkra, hogy ma, émich kereskedelem és a kozlekedés
fejlettsége mellett tavolsagokrol mar beszélnlink $enne szabad, s az olcs6 buza-arak és
virdgz6 malomiparunk mellett pedig a békésvarmeg@gedrvavarmegyei lisztpiacznak szinte
egyformanak kellene lennie, azt latjuk, hogy agiléagjobb buzajat dven termeal orszag
lakossdganak egy igen nagy része buzakenyeret smhaeszik, s a buzalis#ibkésziilt
kalacsot oly nagy fénylzésnek tekinti, hogy annakzetét csak kivald alkalmakkor enged-
heti meg magéanak s igy csak nagy tnnepekkor, imgdds#itt és ahitattal emeli ajkaihoz.

Hiszen istenaldasa a kenyér mindenképen, étéplen akkor, ha ez a kenyér mindennap
megvan, ugy, a mint azt a «Miatyank»-ban lekonyjirkig

Czélom elérésére feltétlenil sziikségesnek lattagy a kilonboé kenyereket ott a fogyasz-
tas helyén keressem fel s készitésiik modjaval gismerkedjem.

Ez év tavaszan fogtam hozza a kivitelhez. Egy lefetoriimény folytan épen oly vidékére
jutottam az orszagnak, melygdeges, de egyszersmind szomoru adatokat szolgtkatmk
megismerésére, hogy mi mindent esznek meg Magyagos kenyér képében. Ung var-
megye fel§ részén, Nagybereznatdl a hatarszélig 0j vasutvépal. Ennek mentén meg-
lehets szadmu s elég sulyos esetekkel kiteges hagymémjatépett fel. Ha elgondoljuk,
hogy ez az alig 58 kilométeres vonal tébb mint 80,0000 koronaba keril, a rikkancsoknak
szinte alkalmas reclam-czimiil szolgalhatna: «Ehtgpla milliok kozelében»! Es kozel
jarnanak a valésaghoz, mert azon vidék lakosséaigéhezik az egész életen keresztil és
minden igény nélkil a leghihetetlenebb piszokbas &leggyzédésem, hogy ott a kiteges
hagyméaz szoérvanyosan bar, de allandoéafordul.

Ez a nép dolgozni sem tud. A milliokbdl alig kerttseeg szazakat. De nem is tudhat dol-
gozni, mert soha sem szokta meg a munkat s mindgelgedett azzal, a mit a maga és a
vele hazkozdsségbendébarma és joszaga eltéipsére a letarolt e nyoman kevés
faradsaggal termelhetett.

Burgonya, zab, vad tatarka. Soha sem felejtem ted adilombséget, méch az ottani torzs-
lakossag kenyerét azon magyar munkasok kenyerestindéttam, a kik feleségukkel és
csaladjukkal egyutt jottek ide kenyeret keresnszZsnyaik még a lisztet sem itt vasaroltak, de
hozattdk Csongradrél és Torok-Szent-Miklosrol éitsek beble remeknek beill fehér,
izletes kenyeret. Alig két 6lnyiresliik ott gubbasztott az oda valdé ember, ki a térsiém
tudta széttorni alig két napos zabkenyerét.



Kenyeret - mar a mit mi kenyérnek nevezink - ebébrinan soha sem esznelit&plalékuk

a krumpli. Ez potol mindent. Silve vagyve fozelékkel, leginkabb kdposztaval eszik s
ilyenkor kenyérszamba megy. A mit taplalékukbolyeEmek lehet nevezni, azt sajat termési
zab vagy vad tatarka lisztjukballitjak el6 s rendesen pogacsa alakjaban keril az asztalra,
illetéleg minden egyes csaladtagnak a markaba. Ugyarsistle kell elfogyasztani, mert
kilonosen a zabkenyér igen hamékéménynyé valik. Epen ezért rendesen csak egy napra
valot sutnek.

A vad tatarkat - mint egyik legkedveltebb kenyérad®ényiket - muharral vegyesen az G. n.
«Paszikakon» termelik. Eégddgasokon vagy bétt legebkdn kora tavaszszal levagjak a
bikksarjakat és bokrokat, ezeket felaprdézva, egyestn elteritik a bevetehderileten.
Mikor a galyak eléggé megszaradnak, meggyujtjakiszat felllbl lefelé huzva felperzselik
az egész teriletet s kész a Kédnaan. A kihilt hasnpeénye tetejébe rd szérjdk a magot s
bekapaljak, hogy némileg fedve legyen, meg a fglthamu is had keveredjék. Ezt a paszikat
tobbre becsulik a szant6féldjuknél, mert az utéabib vad tatarka nem terem meg ugy, mint
a paszikaban. A fold birtokosa is szivesen engedréket a letarolt terlileteket, mert az ilyen
felégetett vagasba aztan féngemetét Ultethet s nem kell az irtdssal bajlddnia.

Ugy a zabot, mint a vad tatarkat néhol még mokéis malmocskakon, tébbnyire azonban az
elég surln taldlhato, de igen primitiv szerkezetgiykoves vizi malmorérlik meg. Sima
paraszbrléssel. Szitalasrél vagy pitlelésrszé sincsen, & tobbnyire még sités &t sem
szitaljadk meg a lisztet, hanem csak siri rostasdif@k at, hogy a szemétimegszabaditsak.
Ezt a lisztet aztan sos vizzel - a szegényebbalélidil - siri péppé keverik vagy gyurjak s
pogacsa-alakra formalva, 15-20 perczre a kemendeshik.

Készitenelbk itt-ott kenyeret is buza-, arpa-, rozslisiittvagy ezeket zab-, kukoricza- és vad
tatarkaliszttel keverve. Ilyenkor a tésztat estkoaszoljak, reggel kidagaszjak, kelesztik s
kaposztalevélre vagy beitatott kukoricza-héjrarkite rakjak a kemenczébe. Ez a kenyeér is
szerfolott silany, részint mert a liszt durva ésatbas, részint mert sajnaljak a derekukat és
karjukat s nem dagasztjak ki jol a tésztat. A kibdm liszteket (rozs, arpa, buza) tdbbnyire
keverve hasznaljak Y10- /s részben krumplit is adnak hozza vagyve, vagy csak ugy
nyersen belereszelik.

Sutnek e vidéken néha kukoricza-kenyeret, de etdreiesen tokot adnak. Ez esetben adkiils
héjatol és magjatdl megtisztitott vén tokot darabokagva addigokik, mig ritka péppé nem
malik széjjel. Ekkor a kenyérnek szant kukoriczztliek a felét a tokpéppel leforrazva
O0sszekeverik s mikor elegafigpen lehilt, a liszt masik részével dsszedagiszk@ini
hagyjak, mig csak a tésztattmeg repedezni nem keire kiszaggatjak s rogtén kemenczébe
rakjak. Ottlétemkor mult évi tok mar nem volt, gatimeg még vetni sem lehetett s igy ilyen
tokkenyeret nem volt alkalmam latni.

Maramaros varmegye kulonhbxidékeit bejarva, azt az érdekes és jeliérdnlgot tapasz-
taltam, hogy mar a kenyéiblehet a faji jellegre kdvetkeztetni, mert az @lkhmajdnem
kizarolag malékenyeret (kukoricza) esznek, mig aaszok (rusznyakok) rendesen zab-
kenyeret fogyasztanak. Az olahsag jobban fejletegsszségesebb népnek latszik, de az is
igaz, hogy jobb kereseti viszonyokkal bird vidékakik s vagyonosabb is.

Az olah csak a végszikségben mond le a malékdiyérrtavalyi rossz knkoriczatermeés
kovetkeztében sajat terményik elégtelen lévén, é&romy a sokkal silanyabb laplatai
kukoriczat vasaroltdk, még pedig méreg dragan, IkBaekorona aron métermazsajat. A jo
kukoriczabdl készilt s jol kidolgozott tésztabotati kenyér kilonben elég magasra sil,
kellemes, édeses izli, de soha sem likacsos. Igeny&d penészedik. Aérlés nagy be-
folydssal van a kenyér niinégére, mert a durva liséltsitott kenyér soha sem kél meg jol s
mindig lapos marad.



Masféle kenyeret, mint kukoriczat - annyira nemnetzaz olahok, hogy szinte karba veszett
a felett val6 sajnalkozasom, hogy a vilag legjobbkdpét termd orszagunk lakossaganak egy
jo része buzakenyeret soha sem eszik. Nem is kklknOk azt tartjak nyomorusagnak, ha
buzalisztre kell fanyalodniok. Némi igazsag vaai$ okoskodasukban, mert ez a kériimény
csak is a rossz termés utan all be, a mikor pénes,smar pedig a buzalisztet csakis boltbdl
vasarolhatja. De ha meg is veszi, legtdbbje akleon sud vele mit kezdeni. Nem tudnak
kenyeret sitni s vizzel igy vagy ugy 6sszekevevatami se has - se hal pogacsafélét hoznak
ki beble.

Mint egyik collegam beszéli, a jobb moduak néhaamgyintetnek azzal, hogy ilyen bolti
lisztbsl készilt buzapogécsat sitnek, dk maguk meg nem eszik, hanem kilondsen
temetések alkalmaval a zaszl6- és keresikvigk adjak. Igen sokat kap bl a misé# pap,

a ki azonban szintén nem nagyon oril ennek azaktésnak. A visoi jarasbol hoztam ilyen
buzapogéacsat, de senki sem akarja elhinni, hogy sénnol készilt. Mondhatom, utolso
eledel! Keserl és savanyu, ragacsos, minden fdgaagad vele az embernek és se lenyelni,
se kikdpni nem lehet hirtelen. Ugyanezen a vidékatamint Ung s Zemplén varmegye
hatarszéli kozségeiben tiszta buzéabdl is sitnekég medig finomabb faju lisztekb -
kenyeret. Rendesen a korcsmarosok. Friss korabdyeazenyér elég tetsZis, de ize ennek
sem j0 s mihelyest kissé megszarad, akar csakra higetet enné az ember. A tésztaval ezek
nem sokat bajlédnak s rendesenépitokkal teszik likacsossa. Vasarok alkalmaval gyer
mekajandéknak és betegnek a parasztok sirin vestikkdzas kozbetk maguk is szive-
sen fogyasztjak.

A zabot néhol meg sefirlik, hanem csak fatuskéval széttorik s vizzel éggarva, hamuban
megsdutik. Ilyen fajta kenyérnek egy darabjat, niegreg varmegye hatszegi je¢gegébl
vald, szintén van alkalmam bemutatni. A ki ismepiedyvabdl és szalmabodl késziilt valyogot,
kénnyen dsszetévesztheti vele. Nem csak izetleaptiszthetetlensége miatt rendkivil kinos
obstipatiokat okoz. A zabkenyerek egyik-masika,ohrendesebb a gazdasszony s a lisztet
nem sajnalta megszitalni, még elmehet taplalék baarde altalaban mind rossz iziiek és
pelyvasak.

A marmarosi sdmunkasok a raktarakbdl kapott kéestidrelég j0 kenyeret sitnek.

Az arpa és az arpaval vegyitett, vagy tiszta rozgkeek kellemetlen savanyu iziek és
szaguak s ugy ezek, mint majd minden kenyerik raifivimalomban val&@rlés folytan tele
van kiszemcsékkel s minden harapasnal roppan vagy csgikorogunk alatt. Ebbeli kifo-
gasomra azt mondta az egyik asszony, hogy nem [nazizéagni,6 csak egyet-keit fordit
rajta a nyelvével s lenyeli - igy soha sem érziaacs.

Kenyérszamba méntaplalék az olahoknal a mamaliga, a mit batranemketnénk dtt
kukoriczakenyérnek. A kukoriczaliszteiztfolott eresztik a forrd vizbe s még fél oraigik.

A tiztl elvéve addig keverik, mig megkeményedik s ekkddlésleges vizet, a mit csirnek
neveznek, ledntik rola. Ezt az Ugynevezett «csiggy egyszeriien megisszak, vagy mama-
ligat apritva bele, megeszik, s csak a médosablva&ndeztetik meg vele malaczaikat. A
mamaligat kenyér helyett eszik s tarisznyajukbamedre is kiviszik, a hol tejbe apritva vagy
turoval eszik. Kulonlegességként emlitem fel azzégsegyik-masik vidékén talalhat@k
kenyeret. Bizony nem a j6 mad jele, pedig a magantmmaott darab is az orszag leggazda-
gabb vidékésl, a Jaszsagbol vald. Csermolyas (Melampyrum)bégaészul. Ennek magva
igen hasonlit a buzahoz - fekete buzanak is hivjalkcsak igen gondos rostalas utan lehet a
buzatol elvalasztani. Harléskor a buza k6zott maradt, az ilyen ligdtkészilt, kildnben
tiszta buzakenyér lilaba jatsz6 szint vesz fel. ehyer izén és méiségén nem valtoztatdts
némelyek szivesen is eszik az ilyen csermolyas kagykenyeret.



Az orszag igen kis részét s talan a legszegényieléfeket igy bejarva, mar is konstatalhato,
hogy ezen vidékek nyomorusagos viszonyainak jobefsa tudatlansdg az oka. Mast nem
akar enni, mint a mit maga termel s hidba adnak jobkat, nem tudja elkésziteni. Liszt vagy
lisztet add ndvény a mai kdzlekedési eszkdzok metirdendtt van s a hol nem terem, oda
el lehet vinni. A Bacskabdl még kdonnyebben, minplagabdl vagy Argentiniabdl; a kuko-
ricza és zab néha dragabb, mint a buzalisz§, ohe&g is csalamaztfogyasztja, mert ez sarra
valik a kezében. Elfogadhatd kenyeret legkdnnyebhég ott kaphat az ember, a hol urasag
lakik, mert a falubeli lanyok és asszonyok akarsaamban, akar cselédi sorban megfor-
dulvan az udvarban, megtanulnak kenyeret sutra, ®ijhez menvén, el nem lustulnak, még
ma is meg lehet enni a kenyeriiket. Izjavitokat,kdiménymagot igen kevés helyen adnak
hozza, néhol azonban anizst is kevernek bele. Adqmdsztalevelen sitik a kenyeret, ezt nem
izjavitas czéljabdl teszik, de inkabb hogy megdévi@khamutdl és széit Beregben egy
helyutt azon kérdésemre, hogy izjavitét adnak-ez&prallvonogatassal azt felelték, hogy
néholsavanyu vizetTalan enyhiteni akarjak annak a régi médi j0 tanaksgunyos voltat,
mikor a foldbirtokos, kiadva egyik fianak a jussarzal bocsatotta utnak, hogy a hol igen
dicsérik a levegt, sok a ¥ és savanyu viz fakad, ott ne vegyen foldet. Padid mindenutt

j6 s mindentt ad kenyeret - ha tisztességeserabaraie.

Bemutatvan igy az egyes vidékeken talalhato - rkesyereket, meg kell vallanom, hogy az
anyag bemutatasaban némi czélzatossag is van.

Annyi- és oly sokféle kenyeret esznek nalunk, hogka két szomszédos kbzség kenyere is
kulonbdzik egymastol. Féleksle, hogy masok jéakaratu tamogatasa nélkil nemUipg
sikertlni vallalkozasom, mint a hogy azt 6hajtargém mint azt a dolog megérdemelné. Ez a
gyljtemény azonban taldn mésok érddibkeét is felkolti s akad olyan, a ki tAmogatasomra
siet - én pedig minden ide vago értesitéseért vamy&r-mintaért mar mostéee is kdszonetet
mondok.



