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Bevezetd — eldszd

Ez a kiadvany kétféle igényre reagélva jott [étre. Autista gyereket nevel6 sziil6ként
tisztaban vagyunk azzal, hogy milyen nehéz megfelel6 mennyiségl és minéségu

informaciohoz jutni autista gyerekek diagnosztizalasaval, fejlesztésével és az Sket

ellatéd intézményekkel kapcsolatban.

Egyesiiletiink tobb tagja nevel atlagos fejlédés(i gyermeket is. igy szembesiiltiink
azzal, hogy a tobbségi gyermekeket ellatd intézményekben is nagy az igény az au-
tizmussal kapcsolatos tudnivaldkra. Az itt dolgozdk altaldban arra kivancsiak, mit
tegyenek, ha olyan gyermekkel dolgoznak, akivel kapcsolatban felmeril benniik
az autizmus fenndllasanak lehetésége. Milyen jelekre figyeljenek, hova kildhetik

a csalddokat, ahol hozzaért6éen vizsgaljdk a gyermeket és tovadbbi hasznos tana-
csokkal latjak el 6ket.

Igyekeztiink 6sszegyUjteni azokat a Pest megyében talalhatd intézményeket, szol-
galtatokat, melyek az autista gyerekeket, fiatalokat neveld csalddok szamara fon-
tosak lehetnek. Ez nem volt konnyt feladat, mivel jelenleg nem létezik hazankban
olyan adatbazis, amely kifejezetten az autista embereket ellaté intézmények ada-
tait tartalmazza. Ennek ellenére reméljiik, hogy sikeriil hasznos informaciokat atad-
nunk ebben a flzetben.






Egyesuletinkrdl

A MOZAIK Egyesiilet alapitéi autista gyermeket nevel6 sziilék. Alapité tagjaink
mindannyian részt vettek a Budapesti Korai Fejleszté Kozpont altal szervezett 3 ho-
napos EarlyBird sziil6képzésen, mely sokat segitett az autizmus megértésében,

a mindennapi nehézségek megoldasaban, gyermekeink nevelésében. A képzés ar-
ra is lehet6séget nyujtott, hogy az ott taldlkozé sziil6k egymdst tdmogatéd kozdssé-
get alakitsanak ki, igy alakult 2011-ben szervezetiink.

F6 célul az autizmussal él6 gyermeket neveld csalddok képzését, tdmogatasat, in-
formaldsat tliztik ki. Munkankat segiti, hogy tagjaink kozott két, tanacsadasra ki-
képzett mentorszuld is taldlhato, akik sorstérsi segitséget nyujtanak a hozzajuk for-
duld sziilétérsak szamdara. Ezen tul tagjaink kozott tudhatunk érdekvédelmi terii-
leten dolgozd, tobb éves tapasztalattal rendelkez6 szakembereket is, akik szintén
nagyban segitik munkankat. Az autizmus terlletén miikodé szakmai és érdekvé-
delmi szervezetekkel szoros kapcsolatot dpolunk, tagszervezete vagyunk hazank
egyetlen orszagos szinten m(ikodé érdekvédelmi ernydszervezetének, az Autistak
Orszagos Szovetségének.

Tevékenységunk

Szil6képzések lebonyolitasan tul rendszeresen szerveziink szlléklubokat, nya-
ralast. 2013 els6é negyedévében az FSZK tamogatdsaval Fogddzé Plusz cimmel

2+1 napos, 16+4 6ras sziilétréninget dolgoztunk ki, mely az AOSZ 2008-ban kidol-
gozott Fogodzé képzésére épiil. Mig a Fogodzé elsédleges célja az autizmussal
kapcsolatos legfontosabb ismeretek atadasa, valamint segitségnyujtas a diagnoézis
feldolgozéasaban, a Fogddzé Plusz képzés a sziil6k altal hasznélhaté autizmus spe-
cifikus eszkozok elkészitésére, hasznalatdnak otthoni bevezetésére, valamint a min-
dennapok soran felmertild viselkedésproblémak kezelésére fokuszal.



Tovabbi terveink

A meglévé tevékenységeink folytatasa mellett tovabbi képzéseket szeretnénk ki-
dolgozni, mely segiti az autista gyermekeket neveld csalddokat mindennapi életiik
megszervezésében, érdekeik érvényesitésében és a tobbségi tarsadalomba valé
beilleszkedésben. Terveink kozt szerepel a testvérek problémaira reflektald, illetve
joqi, érdekérvényesité képzés kidolgozasa.

Tovabbi munkdank sordn szeretnénk nagyobb figyelmet forditani a tarsadalmi
szemléleformalasra pl. az Autizmus Vilagnapjahoz kapcsoldddan és egyéb progra-
mokkal, sztl6forumokkal.

Tervezziik, hogy szil6klubjainkat szinesitjiuk tematikus rendezvényekkel, melye-
ken szemben az eddigi kotetlen beszélgetésekkel, egy téma koré szervezziik a klub
programjat.

Elérhetéségeink

Kapitany Imola: 06-70/424-8688

Dénesné Sptizer Eva: 06-70/608-9024

e-mail: mozaikegy@gmail.com
http:/mozaikegy.wix.com/mozaikegyesulet

Facebook: Mozaik Kézhasznu Egyesiilet az Autizmussal EI6 Emberekért

Mentorsziilink:
Kapitany Imola 70/424-8688 kapitanyimola@gmail.com
Dénesné Spitzer Eva 70/608-9024
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Az autizmusrol

Az autizmus egy teljes személyiséget athato fejlédési zavar, melynek pontos okai
napjainkban is tisztazatlanok. A jelenleg is folyé kutatasok szerint az eltéré fejl6-
dés hatterében alapvetéen genetikai okok alinak, de a kdrnyezeti faktorok hatésa
sem zarhato ki egyértelmden. Ezt azért fontos tisztazni, mert sok szllében felme-
ril, hogy tehet-e arrél, hogy gyermekénél kialakul ez a fejlédési eltérés, amire egy-
értelmden NEM a vélasz.

Noha mar a kdzépkorban is szllettek feljegyzések autista emberekrél, az autizmus tu-
domadnyos leirdsara csak az 1940 - es években kerllt sor, igy az autizmus a legfiata-
labb fogyatékossagi 4g. Pontos szamok nem allnak rendelkezésre, de a nemzetkozi
szamadatok alapjan szaz emberbdl egy él az autizmus valamilyen forméjaval. Ez lehet
az egészen enyhe érintettségtdl, a sulyos fogyatékossagig. Magyarorszagon feltehet6-
leg kb. 100 000 autista ember él. Az érintettek jelentds része vagy nincs diagnosztizal-
va, vagy mas, nem autizmus diagnézisa van. (forras: Orszagos Autizmus Kutatas 2009)
Autizmusrél a szakemberek akkor beszélnek, ha a kommunikacio, a tarsas kapcso-
latok és a rugalmas viselkedésszervezés terén a normal fejl6déstol eltéré mintakat
talalnak.

Vagyis akkor gondolhatunk autizmusra, ha a gyermeknél példaul nem alakul ki

a funkciondlis beszédhasznalat és ennek kompenzalasaban kifejezetten eszkozte-
len, kivansaga jelzéseként leginkabb a feln6tt kezét tudja hizni, eszkozként moz-
gatni. El6fordulhat, hogy a szokasostol eltéré médon beszél, példaul visszhangoz-
za, tartalom nélkil ismétli a szavakat, mondatokat, esetenként akar teljes dialégu-
sokat a kedvenc filmjébdl, meséjébdl. llyen példa, amikor a gyermek a Kérsz vizet?
Kérdésre azt valaszolja, hogy Kérsz vizet.

Ugyancsak int6 jel lehet, ha a gyermek a kortérsaival nem jatszik, vagy a szoka-
sostol eltéré médon jatszik. Példaul olyan jatékokban tud csak részt venni, ami-
nek nem bonyolult a szabdlya, pl. kerget6zés, hancurozas, de 6sszetettebb jatékok-
nal mar tanacstalan, nem tud 2-3 gyermekkel egyiitt torténd szerepjatékba bekap-
csolodni, mint pl. benzinkutas, vagy orvosos jaték. Kiilonosen fontos észrevenni

a gyakran ismétlédé (repetitiv) tevékenységeket, ez egyfajta nagyon szegényes for-
maja a jatéknak. llyen lehet a dolgok sorba rakdsa, sajat testének Gitemes mozgata-

9



sa, egy kdnyv Ujbdl és ujbdl torténd atlapozasa, vagy kilonos érdeklédés pl a sza-
mok irant, de a lehetéségek végtelenek. Ezekben a tevékenységekben az autista
gyermek kiszamithatésagot, ezéltal biztonsagot taldl. Fontos hangsulyozni, hogy
ezek a jelek nem feltétlendil utalnak autizmusra, de ha egy gyermeknél tébb teri-
leten, tehat a kommuikacio, a kdlcsonds tarsas helyzetek megértése és abban valé
részvétel és a rugalmas gondolkodas teriletén taldlkozunk hasonlé nehézségekkel
akkor, érdemes elgondolkodni a szakértd felkeresésén.

Ezekhez sokszor jarul még eltérd érzékelés is, ami az érzékszervek alul, vagy tul-
mUkodését jelenti és eredményezhet olyan viselkedésproblémakat, melyeket ki-
vulalléként a megfeleld ismeretek hidnyaban szinte lehetetlen helyesen értelmez-
ni. Példaul bizonyos ételekkel szembeni rossz érzés, ami jelentkezhet az étel sziné-
vel, dllagaval kapcsolatban, esetleg olyan ruhdk viselésének elkeriilése, melyeknek
tapintdsa a visel6je szamara kellemetlen. Sok autistanal tapasztalhaté hangokkal
szembeni tul vagy alul érzékelés. A gyakorlatban az ilyen gyermeknél az a gondolat
is felmerdl, hogy nem jél hall, mert nem figyel, ha pl. széInak hozz4, mig mas han-
gokkal szemben kifejezetten érzékenynek tlinhetk, pl. beszalad a masik szobabdl,
ha meghallja a kedvenc rekldmjat vagy aprébb neszekre is felfigyel.

Az autista emberekre jellemz6é még az egyenetlen képességprofil, vagyis az, hogy
mig bizonyos terileteken jol, vagy akar kimagasléan teljesitenek, mas terulete-
ken nem érik el a koruknak megfelelé fejlettséget. Az autizmusnak ez a jellemzéje
az alapja annak a tévhitnek, hogy minden autista ember zseni.

Az autizmus rendkivil sokszinU és valtozatos formaban megjelené éllapot, mely-
nek diagnosztizalasa nagy szaktudast igényel. Tapasztalataink szerint ha felmeril
az autizmus gyanuja, akdr a sziilékben, akar a gyermeket kiséré szakemberben (vé-
déndében, gyermekorvosban, bolcsédei, vagy évodai gondozdban) érdemes mi-
elébb szakemberhez fordulni, a helyzet tisztazasa és a megfelel6 fejlesztések ki-
vélasztasa érdekében. Kilonos tekintettel arra, hogy a diagnosztikus vizsgalat

nem farasztd, vagy megterhel6 a gyermekre nézve, viszont segithet abban, hogy
az érintett allapotdnak megfeleld fejlesztésekhez jusson, intézménybe keriilhessen.
A vizsgélatot autizmusban jartas szakemberekbdl (pl: gyermekpszichiater, gyogy-
pedagdgus) allé team végzi. A gyermeket jaték kozben veszik szemugyre, igy mérik
fel a képességeit és az esetleges erésségeket, elmaradasokat. Mindig része a vizs-
galatnak a szul6k bevonasa is, téllk is sokat kérdeznek a vizsgalok a gyermek eddi-
gi életével, fejlédésével, szokasaival kapcsolatban.

Amennyiben a csaldd megfelelé szakért6i csoporttol kap diagnézist, jo eséllyel

a tovabbi fejlesztésre is kap majd javaslatokat.
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A diagnozisrol

Ahogy fentebb mar irtuk, az autizmus diagnosztizalasa nem kénny(i feladat. Diag-
noézis kidllitdsara hazankban gyermekpszichiater jogosult, de sajnos nem minden
pszichidter jaratos autizmusban annyira, hogy biztonsaggal fel tudja allitani a diag-
noézist. Ez kiiléndsen olyan esetekben probléma, amikor a gyermek nem mutat na-
gyon hatarozottan autizmusra utalé jeleket, de lathatdan eltér a viselkedése nor-
mal fejl6dés tarsaiétdl.

A keruldutak elkeriilése érdekében javasoljuk a csaladoknak, hogy autizmus diag-
nosztikai centrumot keressenek fel. Ezeken a helyeken rendelkezésre all a megfele-
16 szaktudas és eszkdzrendszer ahhoz, hogy az autizmus jelenlétét ki tudjak zarni,
vagy meg tudjak erésiteni a diagnosztak. Ezekben a kdzpontokban a fejlesztés to-
vabbi Utjara is javaslatokat kaphat a csalad.

K6zép-magyarorszagi diagnosztikai centrumok:

Autizmus Alapitvany

1089 Budapest, Delej u. 24-26.
Tel./fax: (06 1) 314 2859, 210 4364
Ambulancia:

1089 Budapest, Delej u. 21.

(06 1) 334 1123

Budapesti Korai Fejleszt6 Kozpont
1115 Budapest, Bartfai u. 34/a

1146 Budapest Csantavér koz 9-11.
Tel/Fax: (06-1) 363 02 70

Email: titkarsag@koraifejleszto.hu
www.koraifejleszto.hu



Nemzetkozi Cseperedd Alapitvany
1138 Budapest, Vaci ut 28. félemelet 2.
Tel: 06 30/ 254 6602; 06 70 / 773 8568
Email: info.cseperedo@gmail.com

Semmelweis Egyetem 1. sz. Gyermekklinika
Gyermekpszichiatriai Osztaly

1083 Budapest, Bokai u. 53.

(06 1) 459 1500/2763

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki Egészségéért
1021 Budapest, Hlvosvolgyi ut 116.
(06 1) 392 1400



Terapiak

Ha az autizmus terapiakrdél beszéliink, egy dolgot mindenképpen le kell szogez-
niink. Barmilyen fajdalmas is, az autizmus jelenlegi tudasunk szerint nem gyégyit-
hato, de a csalad és a gyermek megfelel6 tamogatdsa, segitése mellett az autista
ember dllapota, ezaltal az autista ember és csaladjanak életminésége nagyban ja-
vithato.

Természetes, hogy a csalddok mindent meg szeretnének tenni az autista csalad-
tagért, mindazonaltal a terapia, terapiak kivalasztasanal fontos figyelembe venni

a csaldd minden tagjanak igényét és lehet6ségeit. Nincsen egyetlen terdpia sem,
ami kizérélagos lenne, minden gyermeknek és csaladnak a terapidk sokféleségébdl
kell megtalalni a szakemberek segitségével azt, ami az adott gyermeket és csalad-
jat a leghatékonyabban tudja tdmogatni.

A terdpia kivalasztasa soran érdemes szem el6tt tartani, hogy a javasolt terapia,
vagy modszer az autizmust célozza-e, vagy az autizmussal él6 ember valamilyen
testi vagy lelki problémajara nyujt gydgyirt és ezéltal javitja az autista ember élla-
potat. Az utébbi esetben is érdemes az adott terapiat hasznalni, de nem jelenthet-
juk ki réla, hogy autizmus specifikus. (pl. Ha az autizmussal €16 csalddtagunk nem
Iat jol és szemiiveget kap, feltehetdleg jobban érzi majd magat ettdl és allapota,
fejleszthetésége jelentésen javul. Ettél fliggetleniil abszurd lenne kijelenteni, hogy
a szemiveg gyodgyitja az autizmust.)

A koévetkez6kben a teljesség igénye nélkil felsoroljuk azokat az eljarasokat, terdpia-
kat, médszereket, melyek az autizmussal kapcsolatban bizonyitottan hatékonyak.

El6szor is érdemes néhany olyan szempontot tisztazni, melyeket a gyermekek ha-
tékony megsegitése soran alapelvnek tekintiink:

Vizualis megseqités

Valamennyi autizmus specifikus moédszer alapja, hogy egyénre szabott médon
nyujtsunk az autizmussal él6k szamara vizualis segitséget. Szamos olyan rend-



szer és segédeszkoz |étezik, melyek arra a tényre éplilnek, hogy az autista emberek
erdssége a vizualitds, tehat a szobeli kozlést kiegészité egyéb informécios csator-
na, mint pl. targyak, képek, fotok segitségével kdzvetitett informacidok konnyebben
megértheték, mintha csak széban mondanank.llyen vizudlis segitségek példaul

a napirend, a valaszto tabla, szabalyfuzetek, szocidlis torténetek folyamatabrak, stb.
Ha jobban belegondolunk, a mi életlinket is megkdnnyitik a szakacskdnyvek, a bu-
torok 0sszeszerelésére vonatkozé rajzok, a hataridé naplok, bevasarld listak. A vi-
zudlis megsegités pedig a gyermekek életét konnyiti meg, ha pl. egy jatékszabalyt
nem ért meg, ha tanacstalan, hogy mivel tudja elfoglalni magét vagy ha tul kell len-
nie egy kellemetlen eseményen.

Mivel az autizmus olyan fejlédési eltérés, ami a nap 24 érajaban korlatozza a gyer-
meket abban, hogy eligazodjon a térsas kdrnyezetben vagy hogy megértesse ma-
gat, ezért segitségnyujtasra is 24 6rdban van sziiksége. Emiatt elengedhetetlen,
hogy a csalddok és a szakemberek kozosen, egymas munkajat ismerve tdamogassak
a gyermeket.

A legfontosabb alapelv tisztdzasa utdn tekintsiink at néhany, Magyarorszdgon is el-
érhetd terapias rendszert, fejleszté mddszert és eszkozt.

TEACCH

A TEACCH betszo, a Treatment Education of Autistic and Related Communication-
Handicapped Children (,Autisztikus és azzal 0sszefliggé kommunikacids fogyaté-
kossagot mutatd gyermekek oktatasa és kezelése”) szavak kezdébetUibél all ssze.
Egyetemi kutatasi programként indult, 1977-ben, Eszak-Karolinaban. Eric
Schoplernek és Gari Mesibownak kdszonhetéen nem csak Amerikaban, hanem
egész Eurépdban elterjedt. Kifejezetten autistak szamara kidolgozott fejleszté-

si rendszer. Legfébb elemei a tér és az id6 strukturélasa, az autizmussal é16 em-

ber vizualis megsegitése (napirend, , munkarend, stb.),a rugalmas gondolkodas és
a megfeleld viselkedés kialakitésa.

A program nagy elénye, hogy egyénre szabott és a szUl6t is bevonja a munkaba,
egyenrangu félként, tarsterapeutaként kezeli.

A TEACCH egyértelmien az autizmusbdl fakadé tanuldsi és kommunikaciés nehéz-
ségeket célozza meg, hatékonysaga tudomanyosan bizonyitott.
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ABA és Lovaas

A modszer alapjait az USA-ban a '60-as években megkezdett kutatasai alapjan Ivar
Lovaas fektette le. Lovaas B. F. Skinner, amerikai pszicholdgus elméleteit hasznalta
fel a terapia kidolgozasaban.

Az ABA és Lovaas terdpia gyermekkdzponti modszerek, amelyek a tanulé motiva-
ciéjara épuilnek. A motivacié fenntartasanak eszkoze a helyes viselkedések jutalma-
zésa és a helytelen viselkedések figyelmen kiviil hagydasa. Kezdetben a helyes visel-
kedés sok segitséggel valdsul meg, igy kevés lehetdség van a hibazasra, amely se-
giti a terapia pozitiv hangulatanak fenntartasat. A gyermekek rengeteg dicséretet
és jutalmazast kapnak, igy a megfeleld viselkedés (pl. beszéd, szemkontaktus, fi-
gyelem, jaték stb.) megerdsitésével azokat sikeriil megtanulniuk

Floor Time

A Floor Time (jaték a padlon) olyan fejlesztési megkdzelités, melynek soran a gyer-
mek és a feln6tt az oda-vissza irdnyuld barmilyen kommunikacié megerdsitésével
a kommunikacié megerdsitését célozza, a jatékkal pedig a szimbolikus gondolko-

dast fejleszti. A kozos jaték elsédleges célja, hogy a gyermek felfedezze az emberi

kapcsolatok jelentéségét. Nagy elénye, hogy rovid tanulas utan a sziilék maguk is

alkalmazhatjik és kozben megélhetik sziiléi szerepiiket is.

PECS

A PECS szintén bet(iszé az angol Picture Exchanging Communication System (képcserés
kommunikacids rendszer) szavak roviditése. 1996- ban Andrew S. Bondy és munkatdrsai
fejlesztettek ki autizmussal é16 gyermekek szdmara, elsésorban a rugalmas kommunika-
cio kialakitasat célozza meg. Az alternativ kommunikacios eszkoz kivalasztasa egyénen-
ként torténik, a gyermek szimbodlum értésétél fliggben, kép (fotd, rajz), targy vagy irott
szoveg formdjaban. A kartyak altaldban az erre a célra kifejlesztett Boardmaker program-
mal késziilnek, de barmilyen mas program, vagy akar kézzel készitett kartya is miikodhet.
A rendszer kdzvetetten segiti a beszéd kialakulasat is, valamint csokkenti a kommu-
nikaciés kudacbdl fakado feszltséget. A rendszer bevezetését minden estben szak-
embernek kell kisérnie.



Babzsakos foglalkozas

A foglalkozas jatékos forméban fejleszti a szocidlis-kommunikécids készségeket,
ugyanakkor mas készségek fejlesztésére is alkalmas. (pl. kognitiv készségek, nyelvi
készségek) A foglalkozas jatékainak egy részét az Autizmus Alapitvany munkatarsai
fejlesztették ki, melynek sordan népszerl gyermekjatékok is feldolgozasra kerdltek.
A modszerrdl bévebben az Autizmus Alapitvany honlapjan olvashaté a médszertar
menipont alatt.

Szocialis torténetek

Szocialis helyzetek megértését seqitik, illetve a tarsas helyzetek szabalyainak tani-
tasat szolgaljak, legtobbszor képregényhez hasonlé rajz, vagy fotésorozatok. A tor-
ténetek tobbféle szocidlis helyzetet ismertetnek, melyek segitséget nyujtanak uj
helyzetekre val6 felkésziilésben, a megfeleld viselkedés begyakorlasaban, a vi-
selkedésproblémék megeldzésében illetve kezelésében. A médszerr6l bévebben
az Autizmus Alapitvany honlapjan olvashat6 a moédszertar mentpont alatt.

Son-Rise

Az amerikai Barry Neil Kaufman és felesége altal kifejlesztett kiilonleges médszer.
A terdpia egy szeretetteljes és elfogad6 magatartason alapul, ahol az autizmus
nem egyfajta sorscsapas, hanem lehetéség a boldogsaghoz. Maximdlisan gyer-
mekkdzpontu és a nap huszonnégy 6rajaban végezhetd, barki altal megtanulha-
t6 modszer. Kozponti eleme az un. ,igen-szoba”, egy ingerszegény kornyezet, ahol
a gyermeket nem zavarhatjadk meg kuilsé ingerek, igy a sziil6-gyermek, terapeuta-
gyermek kapcsolat zavartalanul mikodhet. A foglalkozast a gyermek irdnyitja. Bar-
mit is tesz, barmivel is foglalkozik, a szUl6 koveti 6t a tevékenységben, s6t érdeklé-
dését, lelkesedését fejezi ki iranta, ezzel erésitve meg a gyereket abban, hogy fel-
tétel nélkl szeretik, hogy nem kell masnak lennie, vagy produkalnia magat ahhoz,
hogy elfogadjak.



A kovetkez6 terdpidkat elsésorban a szocidlis és kommunikaciés készségeket meg-
célzé terdpidk mellé, kiegészitd terapiaként szoktdk a szakemberek javasolni.

Erzékelést, érzékszerveket célzo terapiak
Szenzomotoros terapiak

1. Tervezett szenzomotoros tréning (TSMT)

Tervezett Szenzomotoros Tréning, melyben a terapia vezet6je el6re meghataro-
zott ismétlésszamu gyakorlatsort ir el6. A terdpia kezdetén nagyon sok porgé, for-
g6 mozgdas van, melynek sordn a gyermek inkdbb passziv ,élvezéje” ezeknek az in-
gereknek. Késébb a passziv feladatokat egyre aktivabbak valtjak fel, melyhez mar
sziikséges a gyermek aktiv részvétele is. A terdpia célja az idegrendszeri érési folya-
matok el6sagitése

2. Hirdorehabilitacios gimnasztika (HRG)

A hidro rehabilitaciés gimnasztika langyos vizben végzett gyakorlatokbdl all.

A TSMT-hez hasonléan az idegrendszeri érési folyamatokat segiti. A kiilonb6z6
mozgaselemek a vizben konnyebben elvégezheték, mint szarazfoldon. Ez kedve-
z6en hat a gyermek motorikus és szenzoros képességeire. Normalizalhatja a hidny-
76 képességeket, valamint a felfogdképességet is

3. Ayres (irisz)

A terédpia kidolgozdja Anna Jean Ayres, amerikai neveléspszicholégus és agykuta-
t6. A fentiekhez hasonldan ez a terdpia is a szenzomotoros tréningek kozé tartozik,
A fejlesztés terilete a finommotorika fejlesztése, nagymozgasok fejlesztése, térben
valo tdjékozodas fejlesztése testi tudatossdg és utanzas. A terdpia a TSMT-hez ké-
pest kevésbé strukturalt, specidlis helység és eszkdzrendszer sziikséges hozza.

Zeneterapia (Ulwila és egyéb zeneterapidk)

Az Ulwila terdpia eszkdze a szines kotta, mely a hangjegyek megismerése nélkil
teremt lehet6séget arra, hogy a sériilt emberek megtanulhassanak hangszeren
jatszani, ezéltal ad sikerélményt, 6nbizalmat. Kidolgozéja Heinrich Ullrich német
gyogypedagogus. A zeneterdpidk altaldban a zenén keresztiil igyekeznek fejleszte-
ni a gyermek kommunikaciéjat, dnbizalmat.



Hallasterapiak

AIT (Auditory Integration Training — Hallasi integraciés gyakorlat) és Tomatis — tera-
pia. Mindkét médszer az autizmussal él6k szenzoros eltéréseire épit; egy erre szol-
gald készlléken keresztil juttatja el a zenét, vagy hanghulldamokat a terapia részt-

vevljéhez.

Komplex érzékelést célzé terapia (Banffy-modszer)

A terdpia kidolgozéja Dr. Banffy Eszter, aki gyermekpszicholégusként kezdett in-
tenziven foglalkozni a kiilonb6z6 kiilféldi kezelési médszerekkel és azoknak haté-
konysagaval. A kutatasai sordn szerzett gyakorlati tapasztalatok alapjan kidolgoz-
ta a komplex érzékelést és észlelést fejlesztd terdpiat a kapcsolatteremtd képesség
fejlesztésére, az emocionalitas stabilizalaséara és az észlelészavarok megsziintetésé-
re olyan gyermekeknél, akik autista vonasokat mutatnak.

A modszer legfontosabb 6sszetevéi a folyamatos, éveken keresztiil végzett inten-
ziv, egyénre szabott fejlesztés, a gyermekek fejlesztése azonos felnétt segitbvel
vald, egész terdpias évre sz6l6 allandé kapcsolatban, gyermekkdzpontu szemlé-
let, a rendszeres kapcsolattartas a csaldadokkal, gyermekek hosszu tavon, lehetdleg
véglegesen csaladban tartasanak, az egyittélés megkonnyitésének, a csaldd teher-
mentesitésének szem el6tt tartasa

Allat asszisztalt terapiak (16, kutya, delfin)

Az allat asszisztalt terdpidk nagy népszerliségnek érvendenek a szlil6k kdrében.
Hatdsossaguk az autizmusban nem bizonyitott, de javulds érhet6 el a segitségiik-
kel azéltal, hogy a program bejosolhato, ismétl6dd és része az autizmussal é16 éle-
tének. Az allat asszisztalt terdpidk soran az érintett 6nbizalma né, magabiztosabb
lesz, ezéltal 6sszességében is javulhat az dllapota. Egyes vélemények szerint az al-
latokkal torténé kapcsolatteremtés fejleszti az autista gyermekek szocidlis és kom-
munikdacids készségeit.



Biomedikalis megkozelitések
Diétak

GAPS: A Gut and Psychology Syndrom, azaz GAP-Szindréma kifejezést Dr. Natasha
Campbell-McBride brit neurologus és taplalkozaskutaté alkotta meg, azon felisme-
rése alapjan, hogy egyes korabban féként mentalis zavarnak tartott problémaknak,
mint pl az autizmus, diszlexia, diszgréfia, hatterében alapvetéen az emésztérend-
szer funkcidzavara 4ll. Kutatasai és klinikai tapasztalata alapjan ezek a betegségek
illetve tlinetek az altala kidolgozott GAPS Taplalkozasi Protokollt kdvetve sikeresen
kezelhet6k gydgyszerek nélkiil is, akar teljes gydgyulashoz segitve az érintetteket.
A terdpia nagy népszeriliségnek drvend a sziil6k kdrében, noha megalapozottsa-
ga és kockazatai még vitatottak, tudomanyos evidenciak nem tamasztjak ala
eredményességét.

Homeopatia (pl. Tinus Smith)

A homeopatids szerek hasznédlata Gnmagaban nem rejt plusz kockdzatot autista
emberek esetében sem. Fontos azonban leszégezni, hogy autizmus specifikus ha-
tasuk tudomanyosan nem megerésitett, ugyanakkor jelentds anyagi terhet jelent-
het a csaladok szamara.
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Az autista gyerekeket elldtd oktatasi
intézmenyek
(bolcsbédék, dvodak, iskolak)

Tapasztalataink szerint a legtobb csaladnak komoly fejtorést okoz kivalasztani azt

az intézményt, ahové gyermekiket j6 szivvel tudjék jaratni. Szamtalan ok kozrejat-
szik ebben. Noha az eImult években sokat javult a helyzet, még mindig nincs elég

és megfelel6 szinvonalon m(ikddé oktatasi intézmény, mely az autista gyermeket

igényeiknek megfelel6en el tudja latni.

Sok esetben kérdés, hogy integrald, vagy gydgypedagdgiai tanterv szerint halado
Ovodat, iskolat valasszon - e a csalad. Noha kétségkivil a szll6ké a dontés felelbs-
sége, mindenképpen fontos figyelembe venni a csaladot kiséré szakember tana-
csait, véleményét a kérdésben. A sziil6k gyakran megijednek a gydgypedagdgiai
intézmények gondolatatol. llyenkor érdemes mérlegelni, hogy egy nem megfelel6-
en szervezett integracié mennyire megterhelé lehet egy autista gyermek szamara.
A szUl6k attdl is tartanak, hogy ha a gyermek gydgypedagdgiai intézménybe foly-
tatja a tanulmanyait, akkor mindig oda kell majd jarnia, nem kertilhet integralé in-
tézménybe, de ez nincs igy.

Sokszor az is kérdés, ,bevalljdk — e” a diagndzist, vagy ne. Ezeknek az eseteknek

a tobbségében a szlil6k attol félnek, hogy a vallalt diagnézis megbélyegzi gyerme-
kiket. Véleménylink szerint a folyamat egyik szerepl6jével szemben sem tisztessé-
ges a diagnozis titkolasa. A gyermeknek kérdra valhat, ha nem kapja meg a szamara
fontos seqgitségeket, az 6t kiséré pedagogus pedig nem tudja, hogy mivel all szem-
ben, igy felkésziilni sem tud arra, hogy a rd bizott gyermeknek segiteni tudjon.

Az atlagostol eltérd viselkedés az esetek nagy tobbségében el6bb, vagy utébb min-
denképpen jelentkezik és ekkor a gyermek mindenképpen cimkét kap. Ha az autiz-
mus nem meril fel mint lehet6ség, akkor ez a cimke kdnnyen lehet a neveletlen, lus-
ta, buta, vagy rossz gyerek, ami ebben az esetben kilondsen méltanytalan.

Mivel az autista gyerekek specialis nevelési igényUek (SNI) szdmukra a Tanulasi Ké-
pesség Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag (TKVSZRB) jeldl ki intézményt.
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A vonatkozé szabalyzés (2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrél és a kap-
csolédoé rendeletek) szerint , A sz0il6 valasztja ki a sajatos nevelési igény( tanulé
szamdra megfeleld ellatast nyujtd nevelési-oktatasi intézményt az illetékes szak-
értdi bizottsag szakértdi véleménye alapjan, a sziil6 és a gyermek igényeinek és
lehetéségeinek figyelembevételével. , Vagyis ahhoz, hogy a gyermek a sziilé al-

tal kivalasztott intézménybe jarjon a bizottsdgnak ki kell jel6lni azt a gyermek sza-
madra. Fontos tudni, hogy a gyermeknek annyi és olyan fejlesztést koteles biztosita-
ni az intézmény, amennyit és amilyet a bizottsdg a szakvéleményében eléir. Ezért
nem célszerl példaul értelmi akadalyozottsagot jel6lé BNO koddal intézményt ke-
resni a gyermeknek. gy lehet, hogy tébb intézmény all rendelkezésre, de valdszi-
nlleg nem fog szerepelni a szakvéleményben a gyermek autizmus specifikus meg-
segitése, igy nincs ra garancia, hogy a gyermek megkapja az allapotanak megfelelé
autizmus specifikus megsegitéseket.

A Pest megyében illetékes bizottsagok elérhetéségei
az alabbiak:

Pest Megyei 1. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

1077 Budapest, Dohany u. 54.

Tel.: (06 1) 413 6935

Pest Megyei 2. sz. Tanulasi Képességet Vizsgalo
Szakértoi és Rehabilitacios Bizottsag

2700 Cegléd, Buzogany u. 23.

Tel.: (06 53)-500-034

Szll6ként hasznosnak talaltuk meglatogatni a széba johet6 intézményeket és fel-
mérni, megfeleld lesz-e majd gyermekiink és a csaldd szamara. Itt is érvényes

az a szabaly, hogy az intézmény kivalasztasakor tisztdban kell lenniink a csalad le-
het&ségeivel, teherbirasaval. Hidba ismerlink olyan évodat, vagy iskolat, ami sza-
munkra szimpatikus, ha nehezen tudjuk megoldani, hogy gyermekiink oda napon-
ta eljusson, vagy szamunkra megfizethetetlen a tandij.
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A csalddok elvarasai nagyon eltéréek az intézményekkel szemben, de felsorolunk
néhany paramétert, ami szerintlink a megfelelé évoda, iskola ismérve lehet:

e van autizmust érté szakember

o tényleges autizmus tudas van jelen az intézményben

o személyre szabottan hasznaljak az autizmus specifikus megsegitéseket
(pl napirend)

o afelmerild viselkedésproblémakra megoldast keresnek, nem haritjak

« nyitott, j6l kommunikélo

e aszilét partnerként kezeli

Kiadvanyunk végén kozoljiik az autista gyermekeket Pest megyében ellato oktatési
intézmények listajat. (Forras: Oktatasi Hivatal 2013)
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Juttatdsok

A kovetkezékben megkiséreltiik 6sszefoglalni az autista csaladtaggal é16 csala-
doknak jaré juttatasok fajtajat, igénylésiik moédjat. Fontos tudni, hogy jelenleg
a jogszabalyi hattér valtozéban van, ezért ligyeink intézésekor mindig érdemes
informalodni a vonatkozo jogszabalyok hatalyos valtozatanak tartalmaval kap-
csolatban.

Csaladtamogatasi kedvezmények
Emelt 6sszegl csaladi potlék

Jogosult a sziilé, gyermekotthon vezetdje, szocidlis intézmény vezetdje, fogyaték-
kal é16 sajat jogan.

Sziikséges igazolas gyermekeknél diagnosztikai k6zpont vagy TKVSZRB 4ltal kial-
litott ,Igazolas tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekrél nyomtat-
vany” felnétteknél NRSZH 4éltal készitett szakvélemény.

A juttatas a Magyar Allamkincstarnal igényelhet6. Osszege 2013 -ban 23.300,- Ft/
ho, egyediilallé sziil6 esetén 25.900,- Ft/h6. Részletes tdjékoztatd taldlhatd a Ma-
gyar Allamkincstéar honlapjan a ,Maganszemélyek” meniipontban.

Az emelt 6sszegU csaladi potlékrdl a 1998. évi LXXXIV. torvény a csalddok tdmoga-
tasardl rendelkezik.

Meghosszabbitott GYES

Jogosult a sziil6 a tartdsan beteg, sulyosan fogyatékos gyermek 10 éves koraig.
Igényléshez sziikséges a,Kérelem gyermekgondozasi segély megallapitasara”
nyomtatvany és a diagnosztikai kozpont vagy TKVSZRB altal kidllitott ,Igazolds tar-
tésan beteg, illetve sulyosan fogyatékos gyermekrél” nyomtatvany.

A juttatas a Magyar Allamkincstarnal igényelheté. Osszege 2013 -ban
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28.500,- Ft/ho. Részletes tajékoztaté talalhatd a Magyar Allamkincstar honlapjan
a ,Maganszemélyek” menilipontban.

A meghosszabbitott GYES - r6l a 1998. évi LXXXIV. térvény a csaladok tdmogatasa-
rél rendelkezik.

Szocialis ellatasok

A szocialis raszorultsagtol fliggéen pénzbeli és természetbeni ellatas egyarant
igénybe vehetd. Mindegyik felsorolt ellatasban kozos, hogy:

Az igénylés helye: helyi 6nkorményzat.

Jogszabalyi hattér: 1993. évi lll. torvény a szocidlis igazgatasrol és szocidlis ellata-
sokrol.

Mivel a tdamogatasok feltételei a helyi onkormanyzatok eltéré rendeletei alapjan
véltozdak lehetnek informacidnyujtas el6tt érdemes tajékozodni a helyi dnkor-
manyzat szocidlis osztélyan vagy a helyi csalddsegit6 szolgalatok munkatarsainal.
Az autizmussal él6k és csaladtagjaik altal leggyakrabban igénybe vett tdmogatasok
az alabbiak.

Apolasi dij

Allandé, tartés gondozasra szorul6 (sulyosan fogyatékos) személy gondozasat vég-
z6 hozzatartozo jogosult ra.

Az igényléshez sziikséges haziorvosi igazolas és TKVSZRB vagy NRSZH szakvéle-
mény.

Az Apolasi dij 6sszege 2013 - ban 18 év alatti: 29.500,- Ft/h6,18 év feletti: 23.600,-
Ft/hé Fokozott dpolast igényld: 38.350,- Ft/ho.

Részletes tdjékoztato: www.kormany.hu (Emberi Eréforrasok Minisztériuma, doku-
mentumok)

Az Apolasi dijrol a 63/2006. (I1l. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szo-
cidlis elldtasok igénylésének és megdllapitdsanak, valamint folyositasanak részletes
szabdlyairél rendelkezik.
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Koézgyogyellatas

(gyogyszer, gydgyaszati segédeszkdz, gydgyaszati elldtas tamogatasa)

A kozgyogyellatas alanyi jogon jar. rendszeres szocidlis segélyben, rokkantsagi ella-
tasban (max.30% egészségi allapotu), rokkantsagi jaradékban, emelt 6sszeg( csa-
ladi pétlékban, vagy volt I. vagy Il. csoportu rokkant 6regségi nyugdijban részesiilé
személyeknek.

Igényléshez sziikséges a haziorvosi igazoldsa (csak egyéni gydgyszerkeret esetén
szlikséges), TKVSZRB vagy NRSZH szakvélemény, ,Kérelem a kdzgydgyellatds meg-
allapitasara” nyomtatvany.

Osszege egyéni gyogyszerkeret (rendszeres gydgyszersziikséglet tdmogatasara ha-
ziorvosi igazolas alapjan) min. 1.000,- max. 12.000,- Ft/hé, eseti keret 6.000,- Ft/év.
A kozgyogyellatassal kapcsolatban részletes tajékoztaté talalhaté az Orszagos
Egészségbiztositasi Pénztar (oep.hu) honlapjanak ,Ellatadsok Magyarorszagon” me-
nipontjaban.

Bévebb informécié az OEP honlapjan olvashaté. Jogi hattér: 1993. évi lll. torvény

a szocidlis igazgatdasrol és szocialis ellatasokrol.

Utazashoz kapcsolédo kedvezmények
Parkolasi igazolvany

Parkolasi igazolvanyra jogosult a magasabb 0sszegu csalddi pétlékban részesiilé
gyermek, sulyosan fogyatékosnak minésuilé (fogyatékossagi tamogatasban része-
suld) felnétt. Igénylésnél benyujtandé gyermekeknél ,Igazolds tartésan beteg, su-
lyosan fogyatékos gyermekrdl” nyomtatvany, felnétteknél NRSZH szakvélemény.
Az igazolvany a helyi nkorméanyzatnal igényelhetd. (Okmanyirodaban).
Jogszabalyi hattér: 218/2003. (XII. 11.) Korm. Rendelet a mozgéasaban korlatozott
személy parkolasi igazolvanyardl.

Utazasi kedvezmények (helyi és helykozi kozlekedés)

Hatdsagi igazolvany (MAK altal kiallitott kartya).
Jogosult a magasabb 6sszeg( csaladi poétlékban, fogyatékossagi tamogatasban ré-
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szesiil6 személy. A hatdséagi igazolvanyt a Magyar Allamkincstar kérelem nélkiil, au-
tomatikusan allitja ki. Tulajdonosa és egy f6 kiséréje ingyen kozlekedhet helyi jara-
tokon, 90% kedvezmény illeti meg a helykozi utazas dijabol.

Vonatkozé jogszabaly a 85/2007. (IV. 25.) Korm. Rendelet a kdzforgalmu személy-
szallitasi utazasi kedvezményekrél.

Utazasi koltségtérités
(gépkocsival torténd utazas esetén)

Jogosult a korai fejlesztésben, fejlesztd felkészitésben részesiilé, gydgypedagdgi-
ai intézményben ellatott fogyatékossaggal él6 és kiséréje, amennyiben az ellatas
a lakhely kdzigazgatési hataran kivul valosul meg.

Az utazasi koltségtérités igényléséhez hasznalni kell az ,Utazési utalvany (utazasi
kedvezményre jogosult fogyatékos gyermek és kiséréje részére)” és Adatlap nyom-
tatvanyokat. Az utalvanyt a Tanulasi Képesség Vizsgalé Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag adja ki, a kitoltott utalvanyokat az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar
fogadja, ezek alapjan fizeti ki a koltségtéritést, melynek 6sszege: 21 Ft/km.
Részletes tajékoztato taldlhaté az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (oep.hu)
Az utazasi koltségtéritésrél az 1997. évi LXXXIII. Torvény a kotelezé egészségbizto-
sitas ellatasairdl rendelkezik.

Gépjarmu szerzési tamogatas

A kozlekedési kedvezmény iranti kérelmet a lakdhely szerint illetékes megyei, féva-
rosi kormanyhivatal megyei, févarosi szocidlis és gyamhivatalanal minden év marci-
us 31-éig és szeptember 30-aig lehet benyujtani.

A tdmogatas 6sszege maximum 900 000 Ft.

Bbévebb tajékoztatd taldlhatd a lehetosegauto.hu oldalon.

Vonatkozé jogszabaly: 102/2011. (V1. 29.) Korm. rendelet a sulyos mozgéskorlatozott
személyek kozlekedési kedvezményeirdl.
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Gépjarmuiado kedvezmény

A gépjarmUiadé kedvezmény sajnos jelenleg nem veheté igénybe jogszabdly alap-
jan az autizmussal él6k és csaladjaik szamara, azonban az dnkormdanyzat sajat ha-
taskorében bévitheti a jogosultak korét. A helyi szabélyozésrél a helyi dnkormany-
zatndl érdemes érdeklédni.

Vonatkozé jogszabaly: 1991. évi LXXXII. torvény a gépjarmiadordl.

Felnétt koruak ellatasai

Aktiv koruak ellatasa - foglalkoztatast helyettesité
tamogatas

Jogosult ra aki nem folytat keresé tevékenységet, nem részesiil mas ellatasban,
egészségkarosodott személynek mindsil. Szempont még, hogy a csaldd egy fo-
gyasztasi egységre esd jovedelme nem haladja meg az 6regségi nyugdij minimu-
manak 90%-at és egyéb feltételeknek eleget kell tennie az igénylének.

Szlikséges hozza az NRSZH szakvélemény, illetve az 5nkormanyzat nyomtatvényai.
Osszege: 22.800,- Ft/ho.

Jogi hattér: 63/2006. (lll. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szocidlis ella-
tasok igénylésének és megallapitasanak, valamint folydsitasanak részletes szabalyairdl

Aktiv koruak ellatasa - rendszeres szocialis segély

Jogosult aki aktiv koruak ellatasara jogosult, egészségkarosodott személynek mi-
nésll, 6t éven belll betdlti a nyugdijkorhatart vagy 14 éven aluli gyermeket nevel,
akinek nappali ellatasat nem tudjak biztositani (kivétel: TGYAS, GYED, GYET) Igazo-
lashoz szlikséges az NRSZH szakvélemény és az dnkormanyzat nyomtatvanyai.

A juttatds Osszege: csaladi jovedelemtdl fligg, maximum 44.508,- Ft/ho.

Részletes tajékoztato: www.kormany.hu (Emberi Er6forrasok Minisztériuma, doku-
mentumok).

Jogi hattér: 63/2006. (lIl. 27.) Korm. rendelet a pénzbeli és természetbeni szocialis
ellatéasok igénylésének és megallapitasanak, valamint folyositasdnak részletes sza-
balyairdl.
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Fogyatékossagi tamogatas

Jogosult ra sulyosan fogyatékos feln6tt. Igényléséhez sziikséges az autizmusrol
52616 orvosi dokumentacid/NRSZH szakvélemény, tovabba ,Kérelem fogyatékossa-
gi tdmogatas megallapitasara” nyomtatvany.

Fogyatékossagi tamogatas a Magyar Allamkincstarnal igényelhetd. A tdmogatas
0sszege: 28.500,- Ft/ho.

Részletes tajékoztatd a Magyar Allamkincstar honlapjanak maganszemélyeknek
sz6l6 menipontjaban olvashato.

A Fogyatékossagi tamogatasrél a 1998. évi XXVI. Torvény a fogyatékos személyek
jogairdl és esélyegyenléségiik biztositasardl sz616 torvény rendelkezik.

Rokkantsagi jaradék

Jogosult ra sulyosan fogyatékos felnétt személy, aki 25. életéve betdltése el6tt tel-
jesen munkaképtelenné valt, illetve 80 %-os vagy azt meghaladd mértékd egész-
ségkarosodast szenvedett .Kizaré ok nyugellatasban, baleseti nyugellatasban valé
részesllés, ingyenes intézményi elhelyezés. Rokkantsagi jaradék az Orszagos Nyug-
dijbiztositasi Féigazgatdésagnal (ONYF) igényelhetd. Igényléshez szlikséges:

o NRSZH szakvélemény

o ONYF K26 formanyomtatvany

o ONYF N16 nyilatkozat

« orvosiigazolasok, vizsgélati eredmények, vélemények
A Rokkantsagi jaradék 6sszege: 33.330,- Ft/ho.
Részletes tajékoztato taldlhatd Orszagos Nyugdijbiztositasi Féigazgatdsag hon-
lapjan.
Jogszabdlyi hattér: 83/1987. (XIl. 27.) MT rendelet a rokkantsagi jaradékrol.

Rokkantsagi ellatas / Rehabilitacios ellatas

A jogosultsdg megdllapitasa kérelem utani komplex mindsités (NRSZH vizsgélat)
alapjan torténik. (folyosité ONYF).

A juttatas a megyei/févarosi kormdnyhivatal rehabilitdciés szakigazgatési szervénél
igényelheté.

30



A rokkantsdgi ellatasra jogosult akinek a komplex mindsités alapjan egészségi élla-
pota 60% vagy kisebb és rehabilitdcidja nem javasolt.
Rehabilitacids ellatasra jogosult akinek a a komplex mindsités alapjan a személy
egészségi dllapota 60% vagy kisebb és rehabilitalhato.
A juttatds Osszege: valtozé, fiigg a személy korabbi havi tlagjovedelmétdl és
egészségi dllapotatdl. Rokkantsagi elldtas: minimum 27.900,- Ft/hé, maximum
139.500,- Ft/ho, rehabilitacios ellatas: minimum 27.900,- Ft/hd, maximum 46.500,-
Ft/ho, a folyositas ideje max. 3 év, de ingyenes rehabilitacids szolgaltatasok vehe-
ték igénybe.
Részletes tajékoztato taldlhaté a Nemzeti Rehabilitacids és Szocidlis Hivatal honlap-
jan, vagy kérhet6 a hivataltol telefonon a 06-1/642-6400 telefonszamon.
Jogi hattér:
e 2011. évi CXCI. Torvény a megvaltozott munkaképességil személyek ellatasa-
irol és egyes torvények médositasarol
e 327/2011. (XII. 29.) Kormanyrendelet a megvaltozott munkaképességi sze-
mélyek ellatasaival kapcsolatos eljarasi szabalyokrol

Egyéb kedvezmények
Pelenka

Haziorvos irja fela, a kdovetkezd szakképesitéssel rendelkezé szakorvosok javaslata-
ra: sebészet, gyermeksebészet, klinikai onkoldgia, sugarterapia, fizikalis medicina
és rehabilitacids orvoslas, neurolégia, gyermekneuroldgia, belgydgyaszat, sziilé-
szet-négyodgyaszat, gyermekndgyogyaszat, nefroldgia, pszichiatria, gyermek- és if-
jusagi pszichiatria, geriatria, uroldgia.

Jogi hattér: 14/2007. (lll. 14.) EGM rendelet a gyogyaszati segédeszkdzok tarsada-
lombiztositasi tAmogatasba torténé befogadasarol, tdmogatassal torténd rendelé-
sérol, forgalmazasardl, javitasarol és kolcsonzésérél.

Bolcsédei, 6vodai étkeztetés kedvezménye

A kedvezményes étkeztetésre jogosult a tartdésan beteg, sulyosan fogyatékos gyermek
A fogyatékossag ténye a TKVSZRB szakvéleményével igazolhat6. A kedvezményes
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étkeztetést az intézmény vezetdjénél lehet igényelni. A kedvezmény mértéke 50%,
Rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesiilé gyermekek esetében 100%.
A kedvezményes étkezésrél a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
sz0l6 1997. évi XXXI. torvény rendelkezik.

Ingyenes tankonyvellatas

Ingyenes tankdnyvre jogosult a sajatos nevelési igényl gyermek. A speciélis neve-
Iésiigény a TKVSZRB szakvéleményével igazolhatd. Ingyenes tankonyv az intéz-
ményvezeténél igényelhetd, az erre szolgald adatlapon.

Torvényi hattér: 2001. évi XXXVII. torvény a tankdnyvpiac rendjérél.

Kulturdlis kedvezmény

Jogosult rd afogyatékos személy és egy f6 kiséréje.Az igazolds mddja: nem tiszta-
zott, mert a vonatkozé jogszabaly nem fogalmaz egyértelmien. Altalaban Allam-
kincstar altal kiallitott hatésagi igazolvany, illetve az AOSZ altal kidllitott AOSZ kar-
tya az, amit az intézmények elfogadnak. A biztonsag kedvéért érdemes tdjékozédd-
ni a latogatni kivant intézmény honélapjan, vagy telefonon arrél, hogy pontosan
milyen igazolast fogadnak el a kedvezmény igénylésekor.

A kulturdlis kedvezményrél a194/2000. (XI. 24.) Korm. Rendelet a muzealis intézmé-
nyek latogatoéit megilleté kedvezményekrél rendelkezik.

Védendo fogyaszto

Igénybe vehet6 szocidlis rdszorultsag, vagy fogyatékossag esetén. Védendd fo-
gyasztoi statusz a koziizemi szolgaltatdnal igényelhetd, az erre szolgalo kérelem
benyujtasaval, valamint orvosi igazolassal, ellatast folyositd szerv igazolasaval
Védendd fogyasztdként tartozas esetén fizetési kedvezmény (részletfizetés, hala-
dék), kiilonleges banasmad (pl. a kdzlizemi dij a felhasznalasi helyen készpénzben
fizetheto) jar az igénylének.

A védendé fogyasztoéi statusszal kapcsolatban a szolgaltatdk tudnak tajékoztast és
igénylélapot biztositani.
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Jogszabdlyi hattér:
e 2007. évi LXXXVI. torvény a villamos energiardl
e 2008. évi XL. torvény a foldgazellatasrol

A fentieken tul érdemes tajékozodni azokrél a tovabbi kedvezményekrél is, melyek fé
feltétele nem a fogyatékossag ténye, de a csaladok egy része jovedelme alapjan jogo-
sult azok igénybe vételére. llyen példaul szocidlis ellatasok kozll a lakasfenntartasi ta-
mogatas, az dtmeneti segély, gyermekvédelmi elldtdsok koziil a rendszeres gyermek-
védelmi kedvezmény vagy a rendkiviili gyermekvédelmi tdamogatas. Ez utdbbi jut-
tatasokat az Onkormanyzatok a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi igazgatasrol
sz6l6 1997.évi XXXI. torvény alapjan folydsitjak. Részletes informacidkért a helyi 6n-
kormdnyzat szocidlis osztalyat, vagy a helyi csaladsegitd szolgalatot érdemes keresni.

Felnéttkor

A felnéttkor bekdszonte az atlagos fejlédésu fiatalokhoz hasonléan nagy valtozast
jelent az autista fiatalok életében. Az autista fiatalok esetében is érdemes torekedni
az elérhetd maximalis 6nallésagra, munkdba allasra, a szlilékrél valé levalasra. Saj-
nos hazankban ez még nem konnyd feladat, a csalddok nagyon sokat dolgoznak
azért, hogy megtalaljak a gyermekiik szamara legjobb megoldast.

Munkavallalas

Az autizmussal él6 emberek foglalkoztatasa tobbféle formaban is megvalésulhat.
Az, hogy egy autista ember inkdbb védett kdrnyezetben helyezheté el, vagy akar
a nyilt munkaerdpiacon is foglalkoztathato tobb tényezd fliggvénye. A valasztas so-
ran érdemes példaul figyelemmel lenni a munkat vallalé ember munkaképességé-
nek mértékére, autizmusanak sulyossagara, személyiségére, érdeklédésére, egyéni
képességeire. Altalanossagban elmondhaté, hogy minél enyhébb tiinetekkel ren-
delkezik az autizmussal él6 személy, annal inkédbb alkalmas lehet a nyilt munkaer6-
piacon torténé munkavdllaldsra. Ebben az esetben is fontos azonban a munkavég-
zésre torténé elbzetes felkészités, a munkakeresés soran nyujtott személyes segit-
ség és a munkaba allas utani folyamatos tdmogatas, mely nagymértékben noveli

a sikeres elhelyezkedés esélyét.
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Az, hogy egy adott személy mennyire lesz sikeresen elhelyezhetd a munkaerd-pi-
acon sokszor még a sziilé szamara is nehezen megitélhet6. A siker tobb ténye-

z6 fliggvénye, fontos az autizmussal él6 személy érdeklédése, motivacidja, képes-
ségei, egészségi allapota, de sok mulik a munkara valo felkészitésen, az iskolaban
megszerzett ismereteken és azon, részesiil-e az autizmussal é16 folyamatos szemé-
lyes tdmogatdsban. Ma mar hazdnkban is 1éteznek olyan specidlis munkaeré-piaci
szolgaltatast nyujtd szervezetek, melyek gy tdmogatjak a fogyatékkal él6k mun-
kavallalasat, hogy a fogyatékos ember munkaképességének felmérésén, felkészité-
sén tul a munkaltatot, a majdani kollégdkat is felkészitik a sériilt ember érkezésére.
Személyesen segitenek a munka betanitasaban és folyamatosan rendelkezésre all-
nak a felmerilé problémak, konfliktusok megoldasa érdekében. Szolgaltatasaikat
ingyenesek.

Munkaeré-piaci szolgaltatok a k6zép-magyarorszagi régidoban:

Autista emberek szamara segitséget nyujto szervezetek

Salva Vita Alapitvany — www.salvavita.hu (nyilt munkaerépiacra)

Kézenfogva Alapitvany — www.kezenfogva.hu (nyilt és védett munkaerépiacra)
Aura Autistdkat Tamogatd Kozhasznu Egyeslilet Magazéna programja

Alapvetéen nem autista, de megvaltozott munkaképességii személyek sza-
mara szolgaltatast nyujto szervezetek

Motivécié Alapitvany — www.motivacio.hu (nyilt munkaerépiacra)

Napra Forgd Nonprofit Kézhasznu Kft. - www.napra-forgo.hu (nyilt és védett mun-
kahelyre)

Lakhatas, onallo életvitel

Minden sziil6ben felmerdl a kérdés, hogy mi lesz a gyermekével, ha 6 mar nem
lesz. Ki fog neki segiteni, hol és milyen koriilmények kdzott fog élni feln6tt gyerme-
ke. Legtobben érthet6 okokbdl idegenkediink nagylétszamu intézményekben el-
helyezni gyermekiinket. Milyen egyéb megoldasok [éteznek? Hazénkban kb. tiz éve
indult el az Autista farm modellprogram, melynek révén egyre tobb olyan lakéott-
hon kezdte meg m(ikddését, melyben az autizmussal él6 felnéttek szamara komp-
lex szolgaltatast (lakhatast, foglalkoztatast, rehabilitaciot) nyujtanak. A lakéottho-
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nok listdja a www.majorhalo.hu oldalon érhet6 el. Ezeken a helyeken a nagy intéz-
ményekhez képest baratsdgosabb kornyezetben élhetnek a sérilt felnéttek. Sajnos
azonban egy lakdéotthonban sem minden esetben van meg a lehetéség az egyéni
igények teljes mértékben torténd figyelembe vételére.

A tdmogatott lakhatds, tdamogatott életvitel gondolata kiilféldon mar a ,90-es évek-
ben megjelent, és az azota eltelt id6 alatt tobb orszagban is bevezetésre keriilt.

A tdmogatott lakhatas egy olyan személykdzpontd megoldas, melyben a sériilt
ember sajat egyéni sziikségleteinek, igényeinek megfelel§ tdamogatast kap a lehe-
t6 legonallobb és legmagasabb mindségl élet érdekében. A tdmogatott lakhatas,
tamogatott életvitel gondolata mar hazankban is megjelent, a megvaldsitas azon-
ban egy-egy kivételes példat leszdmitva sajnos még vérat magara. llyen kivételes
példa az EFOESZ KULCSprogramja, mely egy olyan modellprogram, aminek kereté-
ben értelmi fogyatékos felnétteknek biztositjak az 6nallo élet lehetéségét. A téma
irant érdekl6dék az EFOESZ honlapjan (www.efoesz.hu) bévebb informaciét is ta-
lalhatnak az 6nérvényesitéssel, tdmogatott dontéshozatallal, tdmogatott lakhatds-
sal kapcsolatban. A KULCSprogramrdl itt olvashatnak bévebben: http://kulcsprog-
ram.blog.hu/.
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Hova fordulhat?

Ahogy a normal fejlédésq, ugy az autista gyermekek esetében is igaz, hogy a gyer-
mek legjobb és legavatottabb ismer6je a sziilé. Ezt azok a terdpidk is elismerik, me-
lyekrél tudjuk, hogy bizonyitottan eredményesek az autizmussal él6k esetében.
Legtobbjlik tarsterapeutaként kezeli a sziil6t, felhasznalva azt az értékes tudast,
melynek birtokaban van. Kiilondsen fontos ez autizmusban azért, mert a szulék,
gyermekiiket ismerve kdnnyebben adhatnak magyarazatokat a kialakult szokéasok-
kal, ritusokkal és azoknak hatterével kapcsolatban. Minden szil6t arra biztatunk,
hogy bizzon magaban és a gyermekében. Odafigyeléssel, tirelemmel és elégséges
autizmus tudassal nagyon j6 eredményeket érhetnek el gyermekiik fejlesztésével,
szocializacidjaval kapcsolatban.

Mindezek ellenére idénként a szlil6knek is segitséget kell kérnilik, mert elfaradnak,
vagy zsakutcaba jutnak, vagy csak normalis életvitelt szeretnének folytatni. Na-
gyon értékes segitség lehet, ha mas sziilékkel Iépiink kapcsolatba. Ehhez nem kell
semmi kiilondsebb tudas, vagy felkésziiltség. Ha gyermekiink jar valamilyen intéz-
ménybe, 6hatatlanul taldlkozunk hasonlé helyzetben lévé sziilékkel. Ha tébben is
szeretnek beszélgetni, alakulhat szll6klub, sziilécsoport, mely lehet egyszer(l ,be-
szélget6s” 6sszelilés, vagy komolyabb, tematikus 0sszejovetel. Sok esetben atlatva
ennek hasznossagat az 6vodak, iskoldk is szivesen helyt adnak sziilécsoportoknak.
Az informdlis szlil6csoport inditdasdhoz, izemeletetéséhez, nincs sziikség jogi sze-
mélyiségre, csak szandékra és helyre, ahol a taldlkozok [étre johetnek.

Sok esetben azilyen szlil6csoportok végll szervezetté, alapitvannyd, vagy egyesu-
letté alakulnak, hiszen igy kdnnyebben jutnak forrdsokhoz céljaik megvalositasara.
Egyre tobb szervezet tart szll6tréningeket, melyek szintén nagyon hasznosak is-
mereteink és ismeretségeink bdvitése érdekében. llyen sziil6képzés pl a Fogddzo,
melyet az AOSZ dolgozott ki és a Fogddzo Plusz, melyet egyesiiletiink fejlesztett.
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Szakemberek

A sziil6k partnerei a gyermekiikért végzett munkaban a csalddokat kiséré szakem-
berek. Gyégypedagdgusok, 6véndk, tandrok és masok. Tapasztalataink szerint ezek
a kapcsolatok akkor tudnak jol miikodni és tényleges segitséget jelenteni, ha a szl-
16 és a szakember kdzott partneri a viszony és él6 a kommunikacié. Fontos, hogy

a résztvevék elismerjék és haszndljak egymas tudésat, kdzos célokat alakitsanak ki
és folyamatosan tudjék, hogy hol tartanak, milyen lépéseket tettek és tesznek célja-
ik megvalositasaért.

Onkormanyzat

Szintén specialis tudas birtokosai azok a kdzalkalmazottak, akikkel ligyeink intézése
kdzben taldlkozunk. Az 6nkormdnyzatoknal és egyéb hivatalos helyeken dolgozék
sokszor valnak céltablajava azoknak az indulatoknak, melyeket az elldtérendszer hi-
anyossagai, vagy a folyamatos elutasitas gerjeszt ligyfeleikben. Erdemes fejben tar-
tanunk, hogy az adott ligyintézét nem tehetjik feleléssé a teljes rendszer hibdiért,
de jelezhetjuk neki a hidnyossdgokat, az igényeket. llyen jelzéseket irdsban prakti-
kus tenni, hogy sziikség esetén eljuthasson az illetékeshez.

Csaladsegqit6 szakemberei

A Csaladsegité szolgalatok dolgozdi életlink megszervezésével, életvezetési prob-
lémakkal kapcsolatban allnak rendelkezésiinkre. A hozzank érkezé visszajelzések
szerint a csaladsegitd szolgalatoknal az autizmus tudas megegyezik az atlagossal,
ugyanakkor sok esetben dolgoznak itt szocialisan érzékeny, érdekl6d6 szakembe-
rek, akik ezen tulajdonséagaik révén lehetnek a csalddok hasznos segitéi.

Erdekvédok

Autista gyermek szll6jeként tobb okbdl is érdemes olyan szervezetekhez csatla-
kozni, melyek hasonlé helyzetben 1évd szlil6ket tomaoritenek, az 6 érdekeiket védik.
Hazénkban egyre tobb ilyen szervezet jon létre, jellemzden sziil6i kezdeményezés-
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re. Kisebb helyi szervezetekhez azért jé tartozni, mert helyi kérdésekben nagyobb
erd, ha a sziil6k egyittesen jelzik igényeiket a dontéshozoknal, mintha egyesével
probalnak elérni valamit. Ezen kivil a helyi szervezetek helyismeretiik révén érté-
kes informaciokat adhatnak ellatohelyekrdl, szolgaltatasokrél. Sokszor szerveznek
programokat, képzéseket is tagjaik szamdra, amiken a hasznos informaciékon tul
személyes kapcsolatokra is szert tehetlink. llyen szervezet a MOZAIK Egyestlet is.
Orszagos szinten az Autistdk Orszagos Szovetsége képviseli az autista emberek

és csaladjaik érdekeit. Az AOSZ - ban is érdemes jelezni a felmeriil6é problémakat,
hogy az érdekvédelmi munka ténylegesen a sziil6i igények mentén folyjon.

Mind a helyi, mind az orszdgos szervezetekre igaz, hogy minél aktivabban kommu-
nikalunk és vesziink részt a szervezet munkdjaban, annal nagyobb rdhatasunk van
a munka irdnydra.

Jogi férumok

Tapasztalataink szerint a felmer(l6 problémak tobbségét el lehet intézni targyala-
sos uton, de ha ez kevés és ugy érezziik, hogy jogaink, gyermekeink jogai sériilnek,
tébb forumot is felkereshetiink.

Ingyenes jogsegélyszolgalatok

e AOSZ (Az Autistak Orszagos Szovetsége ingyenes jogi tandcsadast, illetve
képviseletet biztosit autizmussal kapcsolatos ligyekben)
o Kézenfogva ,Ne hagyd magad!” antidiszkriminacids program
o TASZ
 MDAC
« A nép Ugyvédje halézat (ingyenes jogsegély, nem kifejezetten csak fogya-
tékkal él6k szamara.
« Jogpont haldzat (ugyancsak nem célzottan fogyatékossaggal él6knek lét-
rehozva)
Ezeken kivil tobb hivatalnal is jelzést tehetlink, ha Ggy érezziik, jogaink sériilnek,
vagy diszkriminacionak vagyunk kitéve.
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Alapvet6 Jogok Biztosa

Az ombudsman és hivatala hat6sagi eljarasok soran észlelt visszassagokkal kap-
csolatban segit informal, tamogat a jogaink érvényre juttatasaban. Nem csak konk-
rét tigyben lehet megkeresni, hanem altaldnos problémaval is. Bvebb informacié
az Alapvetd Jogok Biztosanak hivatalardl és az Gigyintézés modjarol a www.ajbh.hu
honlapon olvashaté.

Egyenlé Banasmod Hatosag
Az EBH olyan konkrét esetekkel foglalkozik, ahol diszkriminacio, vagy hatranyos

megkilonboztetés torténik. Tovabbi informaciok a hatdsagrdl és az ligyintézés
modjarél a www.egyenlobanasmod.hu oldalon.
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NINZalK

o Erésen kotddik targyakhoz.
Kozhaszna Egyesilet az Autizmussal EI6 Emberekért r (kétédés fura dolgokhoz,

nem a jatékokkal jatszik)

Visszhangszertien
utanozza a beszédet.

Szokatlan médon
jatszik a jatékokkal
(sorba rakja a jatekokat)

Szegényesen, formélisan,
vagy egyaltalan nem beszél

Nehezen teremt
kapcsolatot
masokkal, vagy
mindenkit
bizalmaba fogad

P Tllsagosan érzékeny,
vagy érzéketlen az
ingerekkel szemben
(befogja a fllét)

Keruli a
szemkontaktust

Mi az autizmus?

Az autizmus egy telies személyiséget athatd fejlédési zavar. Nehezen viseli
Sokan nem tudjak, hogy gyermekiik a rutinok
szokasostol eltéré viselkedése autizmusra utal, véltozasét
ezért fel sem ismerik, pedig a korai

felismerés sokat segithet.

A piktogramok Néhany autizmusra jellemzd

viselkedésformat abrazolnak. Masok kezét

Ha a fenti tineteket ismerdsnek talalja, huzza az Ot erdeklo

javasoljuk, forduljon szakemberhez, targyhoz.
aki megerdsiti, vagy kizarja a gyanut.
Ne feledje: az elsé lepes a
segitségnyujtashoz, a felismerés.
Ha tovabbi informéaciora van sziksége, Porgeti a targyakat,
hozzank fordulhat! vagy sajat magét

M =

. , » Szokatlan
Elonyben reszesiti az mozdulatai vannak,
egyedul végezhet6 pl a kezével
tevékenységeket repdes.
Lathato ok nélkl
Folyamatosan sir vagy nevet.
ugyanarrol I_-I

a témardl beszél.
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