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Eurapa szivében az elmilt nepyedszazad alatt teljesen
nyilvanvalovd valt ama sokszorosan bizonyitott tény,
hogy a mondvacsinalt allamhatalom idegen érdeleket
szolgald gatlastalan blingzdi kérdk kezére adatott a
célbdl, hogy az dllam leple alatt kifoszthassanak és el-
veszejthessenek egy egész orszagot, mialatt &k maguk
—a lakossag dontd hanyadat mindengbdl (meég az
eszébdl is) kiforgatva — széditd wagyonokra tettek
szert. .

Wi, a néman &s tétlenul, mi tobb, cinkosan tird, meg-
alazott & megnyomoritott tehethorddlk, akik kozul
sokan, talin balgamdod, nem is érzékelték e lemosha-
tatlan gyaldzatot, igy wessitettik el hazanklkal egyiitt,
az eredendden megilletd, emberhez méltd életfeltete-
leinket is. Koldusokka & hontalanokkd tétettink Sse-
ink vér- és kdnnyartatta [&ldjén, a sajat hazankban, s
meghasonlott lellk nyomoroncokkent, megdsbbenve,

s latszdlag tehetetleniil allunk meghivott végzetink
elott. ..

Megis, ha emberként akanmk megallni Snmagunlk s
legfdképp eleink s sarjaink nagysdga elétt, nem tehe-
tink mast, minthogy e pénzkézponti és uzsorakama-
t1 maffiavilagot mihamarabb felszamoljuld Ehhez wi-
szont elébb mindenkinek téjékozddni & gondolkodni
kell, hogy tisztan, alea nélldil 1assa, valdjdban mi is fo-
lyik kSriilstte, hogy tudja mit is kell tennie, mett csak
igy lathat at a hamnis mézzel vont halalos 5lelésenl
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Firhang!

A gazdasag a gazdagsag fundusa, mondjak egyesek, talan a legin-
kabb pénznyeletesek. Ama aldott gazdasig, amely allitblag az életiink
alapja és motorja, idestova imméar harom évtizede oly er6sen diibor-
gott a mélyen szantani mar képtelen, nem Kongbban kongo, kongo
agyakba, hogy még jomagam, a legemberibb Idea is, teljesen elvesz-
tettem téle nemcsak a hallisomat, hanem még a jozan itél6képessé-
gemet is. Kiilonésen akkor, amikor a jolét 6rokos igézetét6l folyton
magamon kiviil estem.

fgy tortént meg valamikor egy derengé fagyos téli hajnalon, midén
mar szinte elhagytam meleg vackomat, hogy elnyomott egy kiilonos,
kavézacc illatt éber dlom. Elébb azt hittem, hogy a gazdasag legvas-
kosabb fogaskereke zokkent egy nagyot el6re, vagy talan hatra, am
rogvest konstatalnom kellett, hogy a zaj inkabb egy furcsa harangzi-
gasra emlékeztetett, ami azonban a véniil6 hall6jaratomhoz csik-
landni engemet, nem egy kereszttel vert toronybol érkezett, ahogy az
egyébként még illetleniil is illene, hanem a f6ld mélyébdl. Mar-mar
azt hittem, meghigultam, amikor az egyik fals kongésra hirtelen egy
maésik alomszeri vildgba riadtam fel meglehet6sen szabéalytalan
szunnyadattsagombo6l. Am az igazdn meglep dolgok csak ezutan
kezd6dtek. Mintha csak egy csapasra minden megvaltozott volna
koriilottem. Mintha minden a feje tetejére allt volna. Rdadasul se a
gazdasag lelket melengeté diiborgése, se a jolét makacs ténye nem
kenegette tovabb felbolygatott lelkemet. Mintha csak egy teljesen
mas vilagba csoppentem volna. Igaz, a korottem 1évé emberszertieket
most is hasonlénak lattam, mint, korabban, de mégis valami nagyon
megvaltozott. Amit azon is érzékeltem, hogy jomagam, mint ki teher-
t6] szabadul, konnyebb és légiesebb lettem, s ha a varazstiikrombe
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néztem, amit egyébként korabban alig tettem meg, nem lattam benne
onmagam. De nem lattam benne az embereket sem. Igy mar-mar
kezdtem azt hinni, hogy nem is létezem. Ugyanakkor mindent lattam
és érzékeltem, s6t még azt is, mit kordbban nem. Az énekesmadarak
viszont nem nétaztak koriilottem, inkabb csak hosszasan elnydjtva,
fajdalmasan csipogtak. Az éltet6 1ég pedig, mintha gorcsbe csavaro-
dottan remegett volna egy odvas fa legiiszkdsebb aljaban.

Mindebbdl arra kovetkeztettem, hogy valamiképp egy kiilonos
kontra kozegbe, egy ellen- vagy antivilagba cs6ppentem, ahol minden
masképp volt, mint ahogy annak lennie kellene, vagy ahogy azt, ko-
rabban megszoktam. Igaz ugyan, hogy antivilagrél még nem hallot-
tam, de az antianyagrol igen, igy jogom volt feltételezni, ha létezik
antianyag, akkor létezhet egy komplett antivilag is.

Miért is ne? S ha létezik antivilag, akkor 1éteznie kell az anti Fold-
nek is, meg az anti orszagoknak is. Igy 1éteznie kell egy anti Magyar-
orszagnak is! Ekképp okoskodva aztan valamelyest megnyugodtam,
csak azt nem értettem, hogyan keriiltem e rendellenes helyre és hely-
zetbe. Kerestem okat, de mivel ésszerli magyarazatat nem leltem,
meglodult bennem a vernei fantazma.

fgy jutottam oda, hogy talan egy hatalmas napkitorés foldi vonzata
lz ily cudar tréfat velem. De ezt azonmod el is vetettem, mondvan
egy fler ekkora galibat csak nem gerjeszthet! Az okot keresve tovare-
piilt hat a nyugtalan képzemény, majd megallt egy pillanatra, s azt
talalta gondolni, hogy ennek az egésznek egy ujabb aldott koziizemi
dijcsokkenés lehet az oka. Hisz a terhek hantas apasztasanak mar a
puszta hire is jelentGs adrenalin-loketet okoz, s talan neki koszonhe-
tem ezt az egészet. Am az élmény tartésnak bizonyult, ezért a bels
cenzor, e nagy ivil elképzelést is elvetette. Igen am, de a faradhatatlan
fantazma addig koricalt hatartalan sebességével a végtelenben, hogy
egyszer csak kidobta a cenzorom altal is elfogadott megoldést, misze-
rint talan egy hullocsillagszerii antianyag szippantott volna magéaba!?
fgy hat nem volt mit tennem, azt magam is, bar kétkedve, de elfogad-
tam. Csak azt nem értettem, hogy, miért pont engem ért e hihetetlen
esemény és kiilonos megtiszteltetés? S ha ez igy van, akkor egyfajta
kivalasztottja lettem az antianyagnak, vagy a vezérld ,szellemének”?
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Valamilyen szerepet szant nekem, aminek mibenlétérél magam sem
tudok?

Ekképp okoskodtam, de feleletet erre az 4j vilag meglep sodra id6t
nem engedett, s vitt magéaval képtelen kaprazata, bele az antivilag
stir(ijébe, Stexaszba, ahol a pengé érc gyilkos im4data hajtotta a nap-
r6l-napra mindjobban feltornyosult gonoszsagot gonoszsagra halmo-
z6 Gonoszt, magabiztosan, amolyan Fortunasan, aki mindig sikert
sikerre halmozott, hogy bar lassan, de annal biztosabban tudatosit-
hassa bennem, itt minden a maga hatranyara, gyokeresen megvalto-
zott.

Olyba lett mindez, mint a fenevadak tanca egy égé erdében, a ha-
tamon! Mikozben nehéz lanctalpak is tapostak, langhuszarok jottek
szirénazva. S én felriadtam egy Gjabb rémalomba. Am azéta sem
tudom, hogy most val6jaban hol is vagyok. Mi lehet ebbdl a valosag,
és mi a rémalom? Vagy talan gy 6sszemosodtak az iranyitott dolgok,
hogy a valosig sem egyéb mar, mint egy félelmetes rémalom?

Sajnos magam ezt megmondani nem tudom, annyi azonban bizo-
nyos, hogy amikor csak szembesiilnom kell Stexasz foldi terrénuma
valamely faktumévali, langot lobbantnak elfiradt konnyeim, mikoz-
ben a hajdani Gtonéallokra is legott megért6 respektussal gondolok,
mivelhogy tobbségiik megélhetése okan valasztott maganak egy oly
veszedelmes foglalkozast, amely kiiiriilt gyomra unszolasara kurtitot-
ta azon arra érdemesek nehéz bugyellarisat, amit korabban vele tol-
tettek meg, mikor még eltiproéi szakadatlanul szipolyozhattdk. E né-
hai sajatos nivellatorokban még volt annyi emberi vonés, hogy 6k
csak ama gabonat arattdk, amely konnyen pergdé kalaszt hozott, s
nem héaborgattdk és nyaztdk meg elevenen azokat, akiket a habzsi
markok végtelen kapzsisiga mar a legalattomosabb hohérkézre, a
1étveszejt6 inségbe juttatott.

Am a mai — nem leszdrmazott — kései utodok mértékletes, de 1j-
szer(i észjarasat a siman zabralt vagyon ttmutat6 sulya annyira éles-
sé deformalta, hogy a pennis meg a kancsukas csatlosaik segedelmé-
vel, mar a gabona nyers hajtasait is a tokély prés hatokorébe vontak,
s6t a szétszikkasztott cerealiak alap sejtjeibdl, olyan kétlabt hahota

1 tény, tett, esemény, jelenség
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gabonajuhokat klonoztak, akik mar a gereznajuk kincsét egy kéjes
ribancmasnival, 6nként s dalolva hordjak lakara imadott gazdaiknak.

Imigyen persze a hagyomanyos ttonallasnak is befellegzett! S ebb6l
sajnos sokan arra kovetkeztetnek, megsziint az Utmenti Nagy Fosz-
togatas is!

Hiaba, no! Az idék tényleg valtoznak, miként a vilAgon minden al-
land6 mozgasban és atalakulasban leli meg 6nmagét, amit a majom-
szerli embercsirak kiillonos gyiilekezetében fejlédésnek deklamélnak,
azon darwini eml6kon cucilizalt civilizaltak, akik mindent ellesnek
egy masik, egy még nagyobb, egy még majomabb majomtol, hogy
tokélyre vitt Gj-szajkokként, a darwini evolacié kaprazatos faklyavi-
v6i, s a természetesség, az eredetiség meg az elmésség eszményi sir-
asoi lehessenek. Megfeledkezve arrol, hogy e haladast a Mag rendre
cafolja, hiszen az, a rendelkezésére all6 idében és térben, a szdméra
adott feltételek kozott — kiteljesiti 6nmagat, kibontja a benne szuny-
nyad6 fajspecifikus lehetGségek, adottsagok, hajlamok, készségek és
képességek tarat, s amikor e processzus kedvez6 kliméat kap, az adott
faj vagy egyed tokéletes pompéjaban, igazi teljességében jelenik meg
a Vilag szine el6tt. Am, ha akadalyt szenved, akkor elall a megreke-
dés, vagy a degenerativ elfajul4s, melynek mélypontja a mutacio, e
delejez6 darwinista nagydinamoé, amely azutdn dinamikusan hinti
szét bamult magvét, a fejlédésnek vélt satnyulast!?

Pironga

Fejlédik hat hippre-hoppra az emberszerii, a darwinizlt technok-
rata vilag, bele a mind nagyobb embertelenségbe, s ek6zben az eleve
sokszintivé formaélt, milliard alaka népéaradatbol, a legnemtelenebb és
legmohdbb 6sztonnel megvert korcs mutins, megteremti maganak az
alja barom balgat, meg annak fels6bbrendd féktelen urat s nyaj birta
ravasz péasztorat. Merthogy e beteg vildgban az 6ntudatra ébredt san-
ta entitis — Onmaga val6sidgidnak konstatalasara és erGsitésére —

2 Lasd példaul: Buji Ferenc: Az emberré valt ember; Harun Yahya: Az evola-
cios csalas; Szedmak Andréas: Mi az igazsag?; Varkonyi Nandor: Az elveszett
paradicsom.
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egyedi habitusatol fiiggé mértékben és moédon —, valaminé hatalom-
ra tor.

E természetellenes mentalitas aztan, torténelmi 1éptékkel, rovid ta-
von a legéletképesebbnek tiinG, amde eldegeneralt példanyt, idével
olyan talhatalommal latta el, mellyel més, lelkiismerettel bir6, mér-
téktartd, am a sajat norméaihoz igazodd, johiszemi vagy hiszékeny
személyt, teljesen maga ala tepert.

Csakhogy a Természet nem ismer mértéktelenséget, csupan
egyiitthangz6 kiegyensutlyozottsdgot. A moho6t viszont a gyakori hi-
anybol fakado 1étvesztés félelme sziilte, ezért eltorzult latasa elvétette
a Mértéket meg a Korlatot. Vagyis a Kozmosz egy elembertelenedett
nyamvadéka, aki akarva-akaratlan, 6nnon alkot6ja ellen tér. S ez
akkor olti legfélelmetesebb forméajat, mint majd latni fogjuk, mikor
egész csoportokat vagy népeket ural el.

Ekképp e nagy fejlédésben, oly veszett farkas id6 éledt, ahol mohd
kétlabt ordasok evolvalodtaks e tarka szinre, atirni eredend§ emberi
lényed, igazi Ember-séged.

Fejl6dnod kellene hat magadnak is menten, hogy felérj a Mintéhoz,
a halalra fejlett, csacsragadoz6 Etalonhoz! A csali imméar adott! A
tobbi a Te dolgod! S vagy kivarod a sorod, akar atnyulva életek hosz-
szl folyvanyén, vélt Sorsod néman tiirve, amig szép lassan fel nem
fejlédsz...

Vagy konyokolj ki magadnak mihamarabb mindent, tudést, va-
gyont s hatalmat, hogy Te magad legyél az irigyelt Etalon!

Csakhogy az Orsod is mar rég, mind nagyobb hévvel, e beteg vilag-
szellem hunytat6 eszméje pergeti. Fonala rendre bolyhul, ellenségek
szabjak, nyesik, kaszatoljak+ kedviik szerint, s becsét feledve,
hasgatod magad is, hadd szélladjons.

Talan erGs sz6 kéne, csipGs, ostoros, 6zonnel, mi felkapja fejed, s
behatolni képes bels6 1ényegedhez, hogy meglasd végre e nagy fejl6-
désben, a rad osztott nimandé jelentéktelen szerepét, s az ellened
iranyul6 galad cselvetést, a koréd fon6dd gonosz halot, a vesztedre

3 kifejlédtek

4 nyd, bolyhoz

5 apad, cs6kken

6 senki, jelentéktelen, semmit sem szamit6 ember
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jatszo, vald vilagban zajlé, végromlasodra tord, nagy arméanyt, mely-
ben titkos korok bomlott agya mar jé ideje csak azon fondorog, mi-
képp tudna Téged, s minden joravalo foldlakot, végérvényesen egy
olyan szellemi és erkolesi hanyatlasba taszajtani, miéltal oly rabszol-
gava igazhatna le, aki még a sajat lancait sem lesz képes felismerni.”

Egy varazstiikor kéne, mutatni a kétségtelent, mely képes felrazni
eredend$ onmagad, s lattatni a belsé Onvaldd, isteni lényed, s az
igazi foldi rendeltetésed, hogy lasd és megértsd, voltaképpen ki is
vagy Te, s mi itt a tényleges jussod, e sargoly6va piszkolt csodélatos
szinpadon, melyre egykor — céllal — felhivattal. Felhivattal gyonyor-
rel, s fogantal gyonyorben, gyonyorre! Ezt jol megjegyezd!

Mégis az ellened toré maszkos emberlarvak hitvany cs6eselék cs6-
diiletében csengetett sima sz, a csalitd onfénnyel kozosen, oly erével
vakitott el, hogy balhited tévburkiban tengve még azt sem érezted,
fokrol-fokra mindinkabb eltargyiasult emberi személyed, s végiil egy
eszkozzé, egy feleslegesen beszél§ szerszamma tétettél, akit mar min-
den moho és gaz pondrd, egyvégtében hasznél, csak onmaga nem!
Olyba lettél, mint a nyomorult anorexias, akit a kizokkentett érzékei a
vesztébe csaljak.

E miivi delir volt gatja annak is, hogy eljusson Hozzad minden fi-
gyelmezG, 6vO szd. S koztiik is kivalt a legvészterhesebb, a hamissa
kikialtott, vilaguralmi terveket szovoget6 Szergej Nyil bolcseid — szaz
évnél is régibb — erészakon és megtévesztésen alapuld hatalmi takti-
kaja, mely szerint a rossz az egyetlen eszkoz, amivel a cél elérhetd.
Ezért nem szabad felhagyni a megvesztegetéssel, csalassal és arulés-
sal. ,A politikaban értenti kell masok gyengeségeinek habozas nélkiili
kihaszndlasahoz, ha ezaltal behédolast és masok feletti uralmat
biztositunk magunknak.

A mi allamunknak, amely a békés héditas utjat kéveti, meg-
van a joga ahhoz, hogy a haborit borzalmait kevésbé fel-
tiiné és kielégit6bb halalos itéletekkel helyettesitse, me-
lyek sziikségesek annak a terroruralomnak fenntartasa-

7 Lasd errél bévebben Kracioszt! Vlagyimir Megre: Anasztizia 8. Az Uj
Civilizaci6 71.0.
8 Az orosz Szergej Nyil professzor altal napvilagra keriilt Cion Bolcseinek
Jegyz6konyve.
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hoz, amely vak engedelmességet kovetel. Az irgalmatlan
szigor a legerdsebb hatalmi eszkoz az allamban. Nemcsak a haszon
kedvéért, hanem a kotelesség nevében, a gyézelem kedvéért is ra-
gaszkodnunk kell az erészak és megtévesztés programjahoz...”

E miivi delir giatolt meg abban is, hogy meghalld az igazi bennfen-
tes, a titkos korokhoz tartozé angol szocialista teoretikus, Bertrand
Russell halkitott hangjat is, aki tgy hatvan évvel ezel6tt azt kozolte a
vilaggal, hogy a taplalkozas, az oltasok és mas intézkedések
egyiittesen mar nagyon fiatal korban olyan karaktert hoz-
nak létre, amilyet a hatésagok épp kivanatosnak tartanak, s
mialtal a hatalom minden komoly kritizalasa pszichologiai-
lag lehetetlenné valik.1e Ezért nem hallottal a kutat6orvos filozo-
fus és rozsakeresztes nagymester, Swinburne Clymerr6l sem, aki —
gondosan eltiintetett konyvében — mar majd hatvan éve figyelmeztet
arra, hogy vannak bizonyos moddszerek és eszk6zok, ame-
lyekkel oly kénnyedén lehet megvaltoztatni az ember tulaj-
donsagait, mint az allatokét. S e sajat jogait és kivaltsagait
védelmezd, harcos természetii 1ényt — azt, aki szabad ember-
ként nagy dolgokat vitt végbe, s még nagyobbakra lenne képes, ha
nem avatkoznak be cselekedeteibe — fogjak atalakitani egy olyan
szerzetté, aki sem onmagat, sem a csaladjat, sem az orsza-
gat nem lesz hajlandé megvédeni a rabszolgasagtol. S ha
tudod, képzeld csak el, ahogy fokozatosan elveszited emberséged, az
elméd erejét és tisztasagat, amely igy képtelenné tesz az 6nall6 gon-
dolkodasra és megtervezni jovébeni jozan cselekedeteidet. Ellenalla-
sod annyira legyengiil, hogy nem leszel ura 6nmagadnak. Annal in-
kéabb prédaja masok parancsianak. Egy ididta robotta valsz, egy zom-
biv4, egy €16 halotta, 6nmagad szomora tragédiajava..

E gondolat egyébként annyira nem 0j keletd, hogy mar nyolcvan
éve a Gulagon is alkalmaztak, amikor is egy kémiai vegylilettel, a
fluoriddal tartottak féken a foglyokat, hogy azok ne lazadozzanak! S
ma, magad vagy erre az eleven példa, aki épp ezért azt sem latja, hogy
a vilag lassan megtelik az eltompult, a leziillesztett, az élvhajhasz és

9 Kiemelés a szerz6tél.
10 B. Russel: A tudomany hatésa a tarsadalomra
11 Dr. R. Swinburne Clymer: Az arulés kora
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barmire raszedhetd, a butasdg magasiskolajat bemutat6, felfelé ok-
tondian jambor, de lefelé vagy oldalt olykor er6szakos szelepét kien-
gedd, emberi roncsok sokasagaval.

Az ember végleges és teljes korii leigazasanak valosagat egy ilyen
végteleniil hamis kozegben, egy fél- vagy egészen holtta tett szerepls-
nek persze nem konny( kimutatni, s6t, szinte lehetetlen. Mert hiszen
épp gy van itt minden megkomponélva, hogy elsére, ne legyen nyil-
vanvaloé az. Csupan akkor, amikor maéar beteljesiilt. Ezért is cél, a
teljeskorti zsibbasztas, a destruélast2 és romlottsag, mivel a rothasz-
tott nem érzi a rothadas szagat, az eltompitott érzékelése a behatas
mértékével fékezett, emiatt nem képes kifogastalanul konstatalni az
objektiv valdsagot, s ha netian felmutatjak neki, képtelen befogadni
azt.

igy helyetted most a vilagban, valéjaban bolyong egy arny, mint egy
szél fajta szaraz falevél, mit kény s kedv sodor tova, el, a Semmibe.

Vagy tehat, mivé tétettél, egy vakon hivd, hibatlanul stalytalanitott
senki, akit a hinni pille pelyhe nem terhelt, hét jatszva birtad, moz-
dulnod sem kellett érte, bar veszted agyazta, mégis & volt legfébb
varad s latszat menedéked. Konnyen lelted, hisz 6ledbe hullattak mar
rég, hogy ne kelljen er6lkdndd, s attél félned, hogy javitni vilagod s
onmagad, cselekvésre serkenté 6nall6 gondolatok ébrednek fel bels6
kincsesbanyadbol. Emiatt, hat szeretted. O pedig oly andalitva vitt
magaval, hogy csak Alomorszag partjainal ébredtél Gj dlmodba, ahol
bar minden szép és jo lehet, de semmi sem valodi, semmi sem bizo-
nyossag, mivel ott minden csak a hit halalig 1étezik. Te mégis hittél,
mert ringatott a ravasz sz66zon, s mert hinni akartad, mit beléd suly-
koltak Uj Isteneid, hogy itt minden érted van, volt, s lesz, mig vilag a
vilag! Igy persze semmit sem kellett tenned, csak élvezni a feltétlen
hited.

A hit halala, a teremt6 okoskodas! Az eleven szemlélet, a dolgok
megismerése, a tudés, a tettvagy s a cselekvés eluralkodasa, ami jelzi
a felébredést. Felébredést az elhitt illiziok birodalmabdl, a val6 vi-
lagba. Csakhogy ez ma mar mind nagyobb fajdalommal is jar, ezért a
rideg val6sagot a rest messzirdl elkeriili, mert neki jobb ma egy hitbe-

12 bomlaszt, ziilleszt
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li jolét, mint holnap izzadsagbol egy igazi. E hitbéli jolét ugyan halélt
érlel, talan mar holnap, neki is, de a hiv6 ennek tényét nem birhatja,
s6t, 6 lenne az elsG csahos, ki egy nagyot mordulna emiatt. Hivése
fényévekre viszi a val6sagtol, ezért az értelem, 6t sosem érheti el.

Jobb tehat neki inkabb aludni, hagyni a dolgokat, hadd folyjanak
nélkiile, az 6 medrében, hozz4, masokkal. Nem emelni eléjiik gatat,
mert az értelmet, gondolkodast, cselekvést és erdfeszitést kivan, s
talan olykor kélvariat. Emiatt ragalyos az alvas, meg a vaksag!

Am a nem tudni semmirél, idillinek gondolt &llapota — 6nmaga-
ban, és elvonatkoztatva is — maga a halal, a pusztulas meg a puszti-
tas, és annak elfogadisa, amit viszont ember nem kovethet, mert
ezzel maga is egy alattomos gyilkosséa aljasodik.

Igy végtére is, egy abnormalis vilagban, él6 holtként 1étezel, aki va-
lamikor s valahol elvesztette eredeti 6nmagéat, elhagyta jézan 6szto-
nét, s az iranymutat6 érzetét, a teremt6 gondolatat, meg az 6t tAmo-
gat6 emlékezetét, s aki fura dlomkorsagaban valasztott gazdaitél — a
magaébol — még csak enni sem kér. S ha olykor nagy roffel elé vetnek
a sajatjabol neki netdn valamit, még arra is rest, hogy megnézze:
miért adtak neki abbél zabélni. Am annal inkabb tapsol és nyalja
gazdai, sajat vérén hizott terped6 iilepét!

S mivel nincsenek mar Gj Szpartakuszok és Dozsak, akik megalljt
parancsolndnak e betegagyt fertelemnek, a vilag vélt urai, latszolag,
mind jobban arathatjak elvetett magjaik idealis gytimolcseit.

Jomagam pedig csupan annyit tehetek, hogy innen a tavolbdol —
szinleg csépelve Téged — Feléd kidlltom, mit bellem ama fajdalom
felszakajt, mely elveszitett parodként latja aldmeriilésed foldi pok-
lodba. S igy, talin még magamnak is visszaszerezhetlek, mivel én,
még ma is repiilnék Hozzad, s széllnék Veled, mint egykoron, szives
oromest! Mert mit ér a 1ég, ha torétt a szarny, mely repiilni képtelen?

Egykori rendhagy6 méatkad és mai szomora 6zvegyed, ezért most
megfajja mandulaviragos szokiirtjét, hogy meghalld végre egészen
sajatos nekrologjat, hogy Gjra repiilhess! S ezt még akkor is megte-
szem, ha voxflizéremet csak az iires 1ég nyeli el.
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Bablét

Voltal, mert lettél. S hogy miképp? Most ne firtassuk! Lettél, ezért
latra, éltél. Eltél valamit, valamiképpen, mint mindenki més, aki e
felfoghatatlan forgoszinpadra érkezett. S azt hitted, magad is, hogy ez
az Elet! S mivel ide keriiltél, rogvest fészerepet kaptél a sajat tragi-
komédiddban, hisz latszblag minden koriilétted forgott, mert
mindennek kozpontja lettél, 6nmagadban. Mindent, mi kordtted
zajlott, a sajat, onnon fejeddel lattad és élted at. Miképp is masként?

Az elembertelened§ vilagot, amely ezalatt read teriilt, torzit6 csap-
jai miatt nem érzékelted, noha az évek multaval e ballaszt, mind job-
ban nehezedett redd, s reAm, ami némileg persze paralizalt'3 még
engem is. Engem, a val6sag sziilte, Szuverén Szélhajost.

fgy aztan nem lattad azt sem, ahogy a farkas erkolcs, az emberva-
daszat meg a népirtas mindinkabb bevett politikai gyakorlata, fokrol-
fokra, szinte az egész foldkerekségen gy6zelemre ivta 6nmagét. Nem-
egyszer fatyolban. Diadalra hivva a halalt, gyakorta alattomban, vég-
veszélybe sodorva vele az egész emberiséget. Végveszélybe kertiltél
héat magad is! De val6jaban miért is?

Mert magad is hagytad a tébolyultak fékeveszett tincat, a Hohérok
pokoli &moklasat! Gyilkosok cinkosava téve 6nmagad. igy a kozelgs
szamadéasnal, miben is lennél artatlan?

Elttirted a leplezett s a nyilvanval6 vérontéast. Hagytad a gazt, a go-
nosz tobzodast, s az emberszornyet burjanzani. Beleegyezettként,
fenevadak biintarsava lettél! S erre az sem mentség, hogy ekozben
még azt sem érezted, Téged is csak vittek.

Vittek, mert hagytad!!! Hagytad, mert mér akkor sem voltal egyéb,
mint egy titkos kér dermesztette, tuskén alvo, kacska érzetekkel su-
tan almodo, gondolkodni, emlékezni képtelen miibab, mely mozogni
s tenni béna, mert stabil hipnotikuma a renyhe restbe ringatta, s
elreteszelte a vald élett6l, melyben tgy jartal, s jarkalsz, mint egy
magabiztos holdkoros.

Igy lettél végiil hullarest.

13 cselekviképességétsl megfoszt, tehetetlenné, hatastalanné tesz
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Mig az él6 ember mértékét dinamizmusa adja. S minél mozgéko-
nyabb, annél elevenebb, annal él6bb. Az él8, az eleven ember mérté-
ke, az érzékenysége, a gondolkodis, meg az emlékezés képessége.
Ezért minél érzéketlenebb s ment6l lustabb gondolkodni és emlékez-
ni valaki, annal tavolabb van az emberi entitastol. Es forditva.

A val6di embert nem téveszti meg se kép, se sz, se talmi csillogéas.
Az ilyet nem lehet vinni sem, mert az ilyen él, s ha kell, megy maga-
t6l! Megy, amerre a vére, az esze, s legf6képp a lelke hajtja.

A létiikben holtak, az embernek meg sem sziiletettek, pusztan al-
emberek, akik barkire hasonlitanak csak emberi 6nmagukra nem.
Idegen és hamis jelmezekben élnek, idegen és hamis gondolatokkal
felvértezve, nemtelen cselekedetekkel megverten.

Vinni tehat csak az ilyeneket lehet, akik ebbdl az egészbdl csak egy
hamis ragyogast érzékelnek, amit 6k az Orok Vilagossag fényének
vélnek, ezért a valodi iranyrol fogalmuk sem lehet.

Ennélfogva aztan az alattompolitika batran érvényesitheti démoni
akaratat, f6ként az egyre jobban fortifikal64, kormonfont szabalyozo-
rendszerén keresztiil. Ami pusztin a minduntalan névekvs regula-
halmazbdl itélve is — melyet ,természetesen”, csakis érted aggodva, a
Te ,javadra” és a Te ,érdekedben” hoz — egyértelmten jelzi azt, hogy
a kirakati latszat mogott, az emberi 6nallésag és szabadsag, fokrol-
fokra és naprol napra, szép csendben, a semmibe vész. Egy attetsz6
kalitka épiil koréd, mely konnyen elfedi el6led, hogy egy vészterhes
karamban jarod mar végzetes tancod, hol nincs helye egyedi térnek
és a mentéalis ébredésnek. Ahol csupan Csipkerdzsa széheti szines
almat, almaban, mikoézben rendkiviil veszedelmes irdnyba fut vele
egy rozoga batar, bakjan komisz kocsis, egy kiméletlen hajtd, egy
pénz éhébe belepistult utasrontd tébolyult, aki viszi 6t, a komésitott
komazo6t — henye jussaként — evilagi élete valodi poklaba, melyet a
Fold teljes népeire értve Uj Vilagrendnek mondanak. A lelkedbdl
kiaszott hazadra vonatkoztatva pedig Uj Magyarorszagnak! Ponto-
sabban Uj Magyarmat-orszagnak. Aztan csodalhatod tjszerti nagy-
szertiségét! Ahol a magyar pantlika, vagy a szocialis érzékenység,
vagy barmilyen mas magasitott maszlag mogiil marnak beléd, halalo-

14 erdsit6
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san. Ahol latszélag vakok, val6jaban kormonfont vakitok, és a vilag
népeinek itéletére rég talérett, hitvinyabbnal hitvanyabb simaszaja
tiporok és jottment kapzsi nyti torpék vezetik az elGttiik készséggel
meghunyorod6 mii-vildgtalanokat, bele a teljes romlasba és pusztu-
lasba - el6ére megfontoltan —, mikozben szakéallas koporsoszogekkel
épittetnek maguknak — mésok nehéz veritékén — egy orszagnyi kéj-
és bitangparadicsomot, ahol e masoknak viszont csak tengernyi kin,
vér és konny fakad.

A Felszin, ezért mintha vakitva fénylene, a Mély viszont, mint ki
nyelvét nyelte, gyantisan csendes, ravaszul hallgat, mint a néma ma-
lom, mely halalt 6rol zajtalan, mint az 6szi taj, mely halalt érlel észre-
vétlen, mintha minden a legnagyobb rendben lenne, hat kanéaszol a
Szajko illetékes, s egyvégtében fijja — a bigott hivek meg a gyanttlan
csodavarok 6romére — bevett rigmusat, s hogyha kell, galad gazdai-
val egyiitt, naponta akarhanyszor is megvaltja Neked az egész vilagot!
Mert itt a jol pergd nyelv a kétségtelen valét mindegyre meglopja és
alszinekkel ruhézza fel. S ez a n6ta, immar legalabb Euripidész 6ta!

fgy hat él és virul... Mit virul?... Ragyog! Ragyog a talmi, a nemte-
len. Es dagad, dagad a sajat pecsenyesiit§ posvany! Fojtodiglan, hol-
todiglan.

Mikozben csaloka idedk mocsaraban buzgon buzog a ferde majus,
ahol nem ismerik az 6si ,Ne arts!” parancsat, s ahol ezért az egyik
emberlarva, kizarolag csak a masik hominida karara tud s akar létez-
ni. S ha valaki eszmélne is tan e hamiskas nagy hanyadékban, mar
csak az 6t Igéz6 fals igéje juthatna a kiligozott esze maradvanya ca-
fatnyi eszébe.

Ezért az 4j vildgrend holt Magyarorszaga helyett, a szabad magyar
szivnek, a régi kell, az Gsi, a korhoz igazodoé eredeti, a magyar érdekii,
az emberiességen és Emberi értékeken alapul6 Gshaza, az igaz embe-
rek él6 Magyarhona!

Hanem amig az alvok idilli ideje perceg, addig a hatalmi politika
vajta bilizos pocegodrét az érintettek magukt6l sem felismerni, sem
kikeriilni nem tudjik, mert abba rendre gy esnek bele, hogy még
csak nem is tudnak rola.

Mégis, senki sem hiheti azt, hogy az Alsag e beteges kora kortalan
maradhat. S habar minden basiskod6 hatalméat a tesped6 sokasag
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sarkallja és szavatolja, s az atfogbd agymosastol djulatban tartott vaki-
tott aléltakkal pedig a végletekig lehet varazskodni, de a szemfény-
vesztés — a hibbanékonysag meg a hipnoézis mértékéhez igazodva —
csakis atmeneti lehet, mivel el6bb-utébb — térvényszertien — enyész-
nie kell, hisz a kétségtelen valdésagot valdjaban valétlanitani, s az
Igazsag és Rend talajan sarjad6 Természetet meghamisitani — huza-
mosan — biintetleniil nem lehet.

Miként valamikor réges-régen, az Igazsidg és Rend talajan miko-
dott valamennyi életképes tarsadalom. Ez volt a sokat emlegetett
Paradicsom vagy Edenkert, amelyb§l mara mar — vigaszul és esz-
ményként — csak az Edenrdl sz6tt Alom maradt fenn.

Edenalom

A legGsibb irasok szerint valaha egy aranykorban élt az emberiség.
Hésziodosz, a gorog kolts, ezt ekképp fogalmazta meg:

»Egy torzsbil szarmaznak az istenek és a halandok.
Emberi nemzetséget el6szor fényes aranybol
készitettek az istenek, 6k, az Oliimposzon él6k.
Akkor még mindenki folott Kronosz égi kiraly volt,
s konnyti szivvel, akarcsak az istenek, élt a halando,
tavol a bajtol, tavol a jajtol, még az dregség

sem jart koztiik, mindvégig duzzadt az er6tél
karjuk s labuk, a kérsag még nem torte meg Gket;
mint lagy alom jott a halal rajuk, s amig éltek,

csak joban volt résziik; a fold meghozta magatol
bé termését és dolgozni meré gyonyoriiség

volt, sok jé kozepette, a dus legelén legelészett
nyajuk, s kedvelték az oliimposzi boldogok 6ket.” s

Egy gondolkodni nem rest régi kinai, Konfucius, pedig arrdl be-
szélt, hogy amikor a Tao a foldon volt, a vilag mindenkié volt. Veze-

15 Hésziodosz: Munkak és napok. Trencsényi-Waldapfel Imre forditasa
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tének azt valasztottak, aki arra a legalkalmasabbnak bizonyult. Az
emberek csak az igazat mondtak és az egyetértést apoltak. Hazugsa-
got, csalast nem ismertek, tolvaj, rablé6 nem volt. A hazakon nem volt
kapu, de senki sem surrant be. Am a Tao egyszer csak elrejt6zott, s a
vilag tobbé mar nem kozos, hanem egyéni tulajdon lett. Megjelent a
csalés, a hazugsag, meg a fegyver...

Egy masik él gondolkodd, Lao-ce ezt ugy fejezte ki, hogy amikor az
emberek a Taot elhagytak, timadtak a nagy hazugsagok. Az allamok
folott Grra lett a zavar és a rendetlenség. Igy tamadtak a szolgak.

Madach Imre errdl ekképp énekelt:

,Midén az ember foldén megjelent,

Jol beruhazott éléskamra volt az:

Csak a kezét kellett kinytjtani,

Hogy készen szedjen mindent, a mi kell.
Koltott tehat meggondolatlanul,

Mint a sajtféreg, s édes mamoraban
Raért regényes hypothesisekben
Keresni ingert és koltészetet.

De mar nekiink, a leguégsé falatndl,
Fukarkodnunk kell, altallatva rég,
Hogy elfogy a sajt és éhen vesziink el.”6

Egy maésik szivem béli gondolkodd, Herman Ott6 szerint a magyar-
sag kozos érdekei gondozasara hozta létre az Osgy(ilés intézményét,
ami egészen a 19. szazad végéig miikodott.7 Fontos koziigyekben,
ahol a kézbizalom {6l volt vetve, nem a torvény, vagy barmely jogszo-
kés alapjan jogosultak tobbsége dontott, hanem az abban érdekelt
nép szava. Beleértve a férfiakat, n6ket, a mindkét nemii ifjisagot, le a
gyerekig. Az Osgytilés mindenkor teljes nyilvinossaggal ,az Isten
szabad ege alatt” tartatott meg, s vezette az, akinek ahhoz val6 esze
volt, s akir6l ezt altalanosan tudték, akiben éppen ezért a kozbizalom
osszpontosult. Am a ,jéttmentek” az Osgytilésbdl feltétlen ki voltak
zarva. Pedig a masik embert magukkal egyenranginak tartottak!

16 Madach Imre: Az ember tragédiaja
17 Ot magat is még Gsgyfilés jelolte szegedi képviselGnek.
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Emiatt nemcsak elfogadbak és befogadbak, hanem vendégszeretGek
is voltak, a raszorulokkal szemben segitGkészek, de nem tiirték, hogy
idegenek avatkozzanak a dolgaikba. Tart6zkodé és tapintatos jelle-
miitk nem engedte meg a kivancsiskodast, ezért nem torédtek azzal,
ami nem rajuk tartozott, és emiatt vartak el azt is, hogy mésok se
szbljanak bele az 6 életiikbe, igy példaul nem is mentek oda, ahova
nem hivtik 6ket, &m a bajbajutott mindig szamithatott rajuk.

Az egyenrangusig tudatatol vezérelve tisztelték a tisztelhet6t, de
senki el6tt meg nem hunyéaszkodtak, és nem hagytak azt sem, hogy a
jussukat elorozzak, s masok hatarozzanak a sajat életiikrél, a sorsuk
fel6l, ezért a jogaikat, igazsidgukat, ha kellett még a kirallyal szemben
is nyiltan megvédelmezték. Az Gszinteségiik nem engedte meg, hogy
alattomossag vezérelje cselekedeteiket. Szabadsagukat és onallosa-
gukat még az életiik aran is megvédelmezték. Eletteriiletiiket, vagy
orszagukat, ellenségtél, vériikket és vagyonukat sem kimélve, oltal-
maztdk. Am kiils6, vagy egyéni célokért, netan csaloka elméletekért,
semmit sem aldoztak.

Onmaguk méltésagtudata a ,vagyok, mint minden ember: fenség,
Eszak-fok, titok, idegenség” szellemisége nem tiirte azt sem, hogy
idegen vér, amelyhez nekik semmi koziik nem volt, az 6vékkel keve-
redjen.

Eme Gseredetii ,partikularizmus”, a részekre valé bomlas, a torté-
nelem viharai sorén a t{ir6, passziv védelem leghatalmasabb eszkozé-
nek bizonyult minden idegen erdszakkal szemben, és nagyban hozza-
jarult a magyarsag fennmaradasahoz, de megakadalyozta azt is, hogy
alkalomadtan, a nemzet egyesitse eréit az idegen elnyomassal szem-
ben. Innen a bajok legf6bb forrasa. Mert hidba voltak az Gseid béke-
szeret6ek, amikor a parazita fajzatok minduntalan azon mesterked-
tek, hogyan lehet a szorgos népek tulajdonat szakadatlan elorozni,
vagy rajtuk élgskodni. S mig ezt nyilt sisakkal tették, addig azt min-
denki lathatta, ezért védekezni is tudtak ellene. Osszefogéssal is.

A honfoglalassa gyalazott arpadi magyarok hazatérését megel6z6
id6kben, vészhelyzetben, a patriarchatus alapjan kifejl6dott vérségi,
nemzetségi koteléken nyugvo, torzsszervezetben €16 eleid, a vész
elharitasara Osszeszovetkeztek, és annak idejére, a torzsfénokok ko-
ziil, a legkitlinébbet f6vezériil valasztottdk. De egyébként a torzsek
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élén allo vezetdk, az eloljarok, nem voltak szuverén uralkodok, csu-
pan a torzs elsé tisztviseldi, akik hatalmukat a torzsgytilést6l megbi-
zasként kaptak. Vagyis a f6hatalom mindig az Osszesség kezében
Osszpontosult. Emiatt azonban nem volt kdosz és anarchia. Ez maga
volt az igazi ,demokrécia”, aminek a mai szohoz és kifejezéshez per-
sze semmi koze, hisz ez, meggyaldzasa annak. Eme eredendd ,de-
mokracidban” az egyéniség elve sohasem emelkedett az allamisag, a
maganjog soha a kozjog folé. A nemzetség birta fold a nemzetség
koz0s tulajdona volt. Egyéni foldtulajdon nem létezett. Az csak a mo-
narchikus (egyeduralmi) elv gy6zelmével valt allami (magan) tulaj-
donnd, midén Gyejcsa fia Vajk, mint elsG Stephanus, idegen eszmék
és fegyverek segitségével ratette kezét és megalkotta politikai hatal-
méanak legfébb pillérét, a virmegyét. Noha a magyarsag elsé alap-
szerzGdése a 892-ben kotott Jéaszvasari-etelkozi Alkotmany, vagy
ismertebben: Vérszerz6dés, valamint a 896-os Szeri Alkotmany, ki-
zarta azt. A Vérszerz6dés — atok terhe mellett — dekralalta, hogy ami
jot munkajukkal kézosen szereztek, az mindenkit megilletett! A tiz-
pontos Szeri Alkotmany ezt megerdsitve kimondta, hogy a f6ld javai-
ban mindenki részesedjen. S hogy a javak birtoklasdban hibak ne
keletkezzenek, a fejedelmi személy minden évben kételes volt megje-
lenni az egész nép panaszosai el6tt! A nép részét képezd parasztsagot
pedig olyan banasmoéd illette meg, amely hiien tiikrozte azt, hogy
minden j6lét az § munkijukbdl ered, ezért, aki ezt megszegte, atok
stijtotta mindordkre! Es szolgasorba taszitottak azt, aki az 6si diszno,
medve, szarvas, bolény, godolye és aranyasszony torokon vagy a ta-
vaszi alma-viragzas, aratas, aranyasszonyi aldozé szent tinnepeken
nem vett részt, mert az, ellenére tort a magyarsag istenének, az Oreg
Ostennek.

Az Gsi, az eredeti alkotmany azt is leszogezte, hogy a magyar tor-
zseknek az Enns vidék és Jéaszvasar kozotti Melegviz forrasok szent
Gsi Birodalméban, élni és meghalni kell! Miként azt is elrendelte,
hogyha az alkotmanyoz6 vezérek utédai kozil valaki valamely id6k-
ben ezen rendelkezések ellen akarna cselekedni, annak blinhédnie
kell. Kimondatott az is, hogy az Gsiség torvényei nem tiirik a szolga-
sagot, ezért mindenkinek O0rok szent szabadsag biztositassék, mert
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Egbél eredd életre mindenkinek joga van! S hogy eme utolsé nagysi-
Iyt mondatot nyomatékositsam, Gjfent leirom nagybetiikkel:

AZ OSISEG TORVENYEI NEM TURIK A SZOLGASAGOT, EZERT
MINDENKINEK OROK SZENT SZABADSAG BIZTOSITTASSEK,
MERT EGBOL EREDO ELETRE MINDENKINEK JOGA VAN!

Lejtmenet

Annak ellenére, hogy a Szeri Alkotméany méasolatati okmanyat min-
den vezéri székhelyen -elhelyeztéks, az a Vajk-Stephanus-féle
,Ujmagyarorszagot” megtestesit§ korszakban mégis nyomtalanul
eltint.'9 Am a Gondviselés jovoltabdl késébb mégis elSkeriilt. Ugyan-
is a Hun Torzsszovetséggel kapcsolatban maradt Gyula és a Béla tor-
zsek az Alkotmany masolatat elkiildték a Szovetség két kozpontjaba,
Bugatba és Ordoszba. Igy szerzett belSle egy példanyt Dzsingisz kan
unokéja, Kubilaj, a Mongol Birodalom nagykanja és a kinai Jiian-
dinasztia alapit6 csaszara.

Az idegen érdekeket szolgald, és az Gsok atkat magara vond Vajk-
Stephanus bestialis terroruralméanak kiépitését segitette a partikula-
rizmus is, mert feltehet6en a részekre val6 bomlas nem érzékelte a
belhatalmi harcok mogott megjelend kiilhoni ellenséget, s az Gssze-
csapéas valodi sulyat, amelyben végiil a magyarsag elvesztette Gsere-
detii szabadsagat és belekényszeriilt egy téle teljesen idegen, alaren-
deltségen alapul6 embertelen tarsadalmi rendszerbe.

Hiaba volt hat két olyan Gsi alaptorvény, amely kizarta az alavetett-
séget, a szolgasagot, amely kizarta annak lehet6ségét, hogy barki arra
lehessen a méasikon, s hogy az anyagi javainak a karara gyarapodhas-
son, mert az egyéni hatalomvagy 6nkénye elsoporte azt. S mivel an-
nak minden pontjat megszegték, s a mai napig szegve van, ezért még
ma is él az atok, egészen addig, amig e helyzet igy marad!

18 Bihar, Csanad, Eger, Esztergom, Gydér, Kalocsa, Kolozsvar, Pécs,
Veszprém, Vac-Kurszanvar.

19 Ennek pétlasara késziilt el az Aranybulla, melyet a f6nemesség és a
f6papsag a maga széjize szerint modositott.
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Es addig, a szeg6knek is, ma, és minden idében, btinhédnie kell!

A biin tehat lavinaként gorgetddik tovabb, miként az elkovetkezen-
dg6 biintetés mértéke is.

Sajnos a Vajk-Stephanus-i irAnyvaltas horderejét a sokasdg még ma
sem fogja fel!

Hisz eleve megtagadtatott minden, ami korabban az Gseié volt, agy,
hogy kozben testvér emelt kezet egyméasra. S ezalatt szentté emelte
legnagyobb szadista gyilkosat. Mikozben pavaskodva évente ma is
sétéltatja s nyalogatja ama kegyetlen kezet, amely 6t egy évezrede
tart6 vérzivatarba taszitotta s egy végzetesen hanyatl6 palyara lokte.
Héat nem kész tébolyda ez?!

S ennek silyat sem fogja fel senki sem!?

Onnoén vérét ontotta, a vér.

Tan sok volt neki bel6le?

0, nem!

Mégis a vérei vérét hullatta, a magaét, embertelen idegen eszmé-
kért és masok 6nos érdekeiért, csak nem 6nmagéért! Holott egy halal
is sok lett volna, mert nem lehet helyes ama at, amely életet kovetel.
Nem lehet igazsag ott, ahol halal terem. A halalnak joga csak az életet
kozvetleniil veszélyeztetd, minGsitett helyzetben lehet.

Es miért hullatta 6nnon vérét a magyar?

Mert elhagyta Osei Utjat.

Ezért az Osok Szelleme is cserbenhagyta 6t.

Az Osok Szelleme pedig jelentette a gondolkodni kész észt, az Gsi,
az eredend§ tudést, meg az emberi boldogulés nyitjat. A boldogulast,
amely nem maés, mint amit e sz6 ab ovoz2o kifejez: a boldog levést, a
boldogsagban leledzést, a boldog, az elégedett, a teljességgel teli 1éte-
zést. Azt, amiért eredetileg e szines forgatagba kiildetett az ember,
képességeibdl és adottsagaibol fakado feladatat betolteni.

S mi van a jelenben?

Az Osok Szelleme nélkiil boldogtalanul bolyong e nép, s valojaban
mar nem is ismeri igazi 6nmagét, mikozben egyre csak kisérti 6t a
milt terhe, s vakként az utat, a sajat Magyar Utjat megkeresni sem
tudja.

20 eredendden
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Minden tisztazatlan, zavaros, és minden elégtételre var. Az égbeki-
alt6 blinok blinhédést kovetelnek! Mert addig, jelképesen, temetetle-
nek a hési holtak, akik az utddokért is adték életiiket egykoron. Aldo-
zatuk mindezidaig sajnos hidbaval6 volt.

Vakvilagban, miiholtak kozott kisért a mult! Ezeréves romlast terit
tova egy furcsa vaksag. Ezredévnyi partoskodés és acsarkodés talpig
vasban és vérben. S mar rég nemcsak fegyverek 6lnek, hanem gonosz
szavak, és torz tettek hoznak lasst és nehéz halalt, s beteg habitussal,
alattomban divik tovabb a hohérkodas. S mogé nézni e rémité mon-
datnak, talan senki sem mer, mert ott bomlik ki a hétk6znapi valosag,
hogy valamilyen szinten, szinte mindenki art6 benne s egyben artott,
mert senki sem fogja fel az Elet legfébb parancsolatat: Ne Arts!

Ami nem azt jelenti, hogy ne védd magad, ha az artalmadra tesz-
nek, mert az, a birkava tett berbécsek2! hamis erénye, s a farkas ukaza
juhainak, hogy ne tAimadjanak vissza, ha bel6liik falni timad kedve!

Az embereknek viszont — amennyiben az els§ parancsolat nem ér-
vényesiilne — a masodik legfGbb parancsolata iigy hangzik, hogy:

A bilin nem maradhat biintetlen!

Miként a fejét feliité virust is irtani kell, mert, ha nem, sokasodni
fog, majd elszaporodva egyre nagyobb bajt okozva, végiil végez veled!

Tehat a biin, hogy ne szaporodjon, nem maradhat biintetlen! Azon-
ban, ha a legfébb parancsolat tartva van, akkor btin sem létezhet. igy
marad a legf6bb intelem betartasanak kotelme: Ne Arts!

Am amilyen rovid e figyelmez6 mondat és Féige, oly mély és b&sé-
ges annak magva. Az éber gondolkod6 konyvtarat toltene meg vele. S
mivel a vilag ebben nagy hianyt szenved, igy menetelsz, pusztulast
hagyva magad utan, szaz és szaz iton, ezernyi irAnyban a végromlas-
ba, mikozben egyetlen keskeny Gsvény az, amely az Eletbe vezet, Am
azt senki nem leli, mert vakon, vagy mi holtan, eleve elrontott érzé-
keivel rossz irdnyban keresi. S az, aki 6nmaga eredendd szerepét nem
érzékeli e kiilonos szinpadon, melyre felhivatott, hogyan latna azt,
hogy mi folyik koriilétte, s abban &, milyen tevileges részt vallal?

A ,lenni vagy nem lenni” 6rok dilemmaja itt ekképp hangzék: arta-
ni vagy nem artani, ez itt a kérdés! Hat valasszatok!

21 birkamellény, itt a birka jegyeit visel4
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De tudni kell, hogy, aki alszik, mar mésnak art e gyilkos rendszer-
ben! Ugyanis — nem gy6zom hangsulyozni — a gépezet pusztitasat
hagyva, maga is részese annak. A hallgatas, az elt(irés, jovahagyas és
beleegyezés! Blinrészesség. Ezért art az alvo is, és ezért minden csele-
kedet vagy nem cselekvés az art/nem art mérlegserpenyGjét nem
keriilheti el. A tettestarsi szerep itt menthetetlen!

Biirokracia

Az Artok fentebbi sajatos szellemisége, maig eredménnyel 6rli és
puhitja legnagyobb ellenfelét, az 6nallo életre és gondolkodasra képes
embert, de oly erével, hogy ténykedése mar mindinkabb egy aggaszt6
amokfutasra emlékeztet.

Az Artok szervezett magyarfoldi meghonosodasét, a kozrossz élla-
mat, az aktiv és passziv részvételeddel, de alapjaban megtévesztéssel
— ami nem ment fel Téged— , csaldssal, megvesztegetéssel és erd-
szakkal hivtak létre, mint fentebb lattuk, még j6 ezer éve, a gyejcsai
idében.

A kozrossz allaménak ajkori nyitinyat 1982-re tessziik, majd az
1989-es palfordulast kovetGen vett igazi lendiiletet, amikor is a
kommunista szekértdbor, szembekopve korabbi onmagat, atfestve
cégtablajat, hivatalosan is elindult a konyortelen szabadrablason
alapul6 vadkapitalista Gton, megteremtve vele Stexasz karpéti tarto-
manyat, mikozben egyvégtében jolétrél, szabadsagrol és méas hangza-
tos maszlagokroél papolt.

Szergej Nyil bolcsei szerint 6k maguk voltak azok, akik egykor a
néptomegek kozé hajitottdk a ,szabadsdg, egyenlGség, testvériség”
trilbzungjanak biivos csalijat, melyet az6ta annyit hajtogattak a hivat-
lan tgyviv6kké lett ostoba papagajok, hogy a vildg minden tajan
egész légidkat és onkéntes vigéceketz2 allitottak vele a soraikba, akik
aztan lelkesedéssel hordtak szét — az 6nnon létiikre tor6 — mérgezett
zaszloikat, melyek mindenkor féregként miikodve kikezdték és elvit-
ték a vilag jolétét, az egyén igazi szabadsagat, amely azel6tt oly jol

22 ligynok, utazo kereskedd
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meg volt védve, mikdzben aldastdk mindeniitt a békét, a nyugalmat,
az egységet, és elpusztitottak a korabbi allamok Osszes létalapjat,
amely megteremtette a mai mocsokracia fertGjét.

Valamennyi orszagban elhitették a tomeggel, hogy a korménya
semmi egyéb, mint szolgija a népnek, amely tulajdonosa az orszag-
nak, és hogy ezt a szolgat gy lehet massal helyettesiteni, mint egy
elhordott keszty(it. A népképvisel6k levéltasanak e lehet6sége a ke-
ziikbe adta 6ket, és megadta nekik a hatalmat ahhoz, hogy rendelkez-
zenek felettiik.

E sajatlagos demokracia, egész pontosan: democsokricia, vagyis
mocsokkal és mocskokkal teli uralom, teremtette meg Stexasz maffi-
aszer( birodalmat, amely nélkiil nem is létezhetne. Ugyanis korunk-
ban, az tgynevezett demokracia atjara csalt allamokban nyilt meg a
lehet6sége annak, hogy a koz névleges hatalménak leple alatt, az
egyén totalis és biintethetetlen uralma érvényestiljon.

Tette mindezt Ggy, hogy — végzetes kabulatodban — ezt Te nem is
érzékelted. Holott ezernyi jelt adott magardl. Olykor szinte diiborgott
értelmed ajtajan, de Téged a magadra hivott 4tok és kor ebben rendre
megakadalyozott. S mig Te roptad taln6tt Egdd csorba csardésat, 6
nem volt rest, s végezte dolgat, mit a ferde vére hajtott, s kiépitette
ellened er6s varat: a democsokraciaval fiiszerezett biir6/k/raciat.

Te nem lattad 6t sem, pedig gyakran iitkézott beléd kiillonb6z6 for-
télyaival, s mert nem volt gatja, s6t vivat kapott buzgbsaga, hat be-
éplilt nyamvadt zsigeridbe. Beléd ivodott, mint guané a ragyas pléh-
tetGbe.

A jelenkori politika méar csak ilyen. El6bb hatalomra éhez, majd, ha
zold utat kap a voksoddal, hatalmat teremt, és tart fenn, ellened. Sét,
ahol mar j6 melegen megalmozott magénak, ott fenyeget&en fitogtat-
ja t6led nyert erejét, s édesbet jelenitve iilteti médkonyos mérgét és
férgét a kornyul6 kapitériumokbaz3. Mutyiban, szakértelmet mimel§
szédit6 szolamokkal. Mivelhogy 6, az egyes-egyediili gazdajat, a
steksz uralmat megtestesit6 Pénzimpériumot szolgélja. Minden cse-
lekedetében kizarblag a pénzpapak érdekeit juttatja érvényre, kérlel-
hetetleniil. Ezért nem ismer se Istent, se embert, se irgalmat, se

23 koponya, fej
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semmit, ami emberi. Es ezért nem hatédik meg senki kénnyein sem.
Annél is inkabb nem, mert mi rossz, 6 maga kelti és rotazzaz+. O a B6
Rossz Kratia, vagyis, a Nagyon Rossz Uralma. A gallok ezt biirokraci-
anak2s mondjak, ami magyarosan biirokracia. Vagyis egy halélos
mérgii gaz, a biirok, azaz a Halal uralma a még é16k, meg a miivi hol-
tak felett.

A bértudorok a francia eredetd biirokracia sz6 jelentését elfinom-
kodjak ugyan, de az 6 allaspontjuk is akceptalhat6, melyben a biirok-
racia egy az iigyintézésben tanusitott merev, az elGirdsokat minden
esetben megtartd, kicsinyes és sziik 1atokori magatartas. Egy olyan
hivatalnoki eljaras, ahol a formasagok és a torvények szigora betarta-
sa mindent tiberel, s nincs tekintet az tigyfél gyakorlati igényeire sem.

Csakhogy egy demokratikusnak mondott rendszerben miért is be-
szélhetiink egyéaltalan biirokraciarél? Akkor, amikor egy demokracia-
ban, elvileg a biirokracianak helye nem lehet! Hisz a biirokracia egy
személytelen és hierarchikus hatalomszervezédésként jelenik meg,
ami egy szigort ala- és folérendeltségen alapul, s ahol mindenki en-
gedelmességgel tartozik a felette 1évének. A piramis csicsan a ,Leg-
fébb Gazda”, a politikai vezet6, kinek hatalma gyakorlatilag korlatlan.
A biirokratikus szervezeten beliili — jadaspénzen tartott — alatta valo
pedig egy engedelmes szolga, akinek feladata a felilrél jové ukazok
(torvények, rendeletek, utasitisok) végrehajtasa és végrehajtatésa.
Am e bérédre mend pokoli jatszmaban sok a kijozanité 161ab, a kil6-
g6!

Az els@ ilyen szemnyitogat6 fabol vaskarika, hogy a demokratikus-
nak titulalt allam, egy diktatorikus elveken alapul6 biirokraciat mi-
kodtet, mely nélkiil nem is létezhetne. Az tigynevezett népuralomban
(demokracia) a hivatal (blirokracia) uralkodik! Egyik iiti a méasikat.
No persze az orv orszag igazgatok e kett6t bizony konnyen Ossze-
egyeztetik. A papir, meg az altatokkal egyengetett hiszékenységed
mindent elvisel! Ezért aztan nem lattad sem a fat, sem a vaskarikét,
sem a lonak kil6go 1abat, s végképp nem, ennek az egésznek a velejét.
Annél inkabb vigadtal, hogy most végre itt az igazi szabadsag, pedig
az, szamodra épp akkor veszett el, végleg(?); s dnfeledten éljeneztél,

24 sokszorozza
25 irdasztal, irodai vagy hivatali uralom
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hogy végre itt a jognak allama, a tarsadalmi viszonyoknak jog altal
szabéalyozott rendje, amely megallapitja mindenki jogi helyzetét, a
hat6sagok jogkorét, s a jogsérelmek ellen jogorvoslast biztosit, mégis,
a jog allama szamodra épp akkor veszett el, 6rokre(?); és elégedetten
tapsoltal, hogy itt a demokracia, és végre a te kezedbe kertiilt a hata-
lom, pedig az, szamodra ugy veszett el, végleg (?), hogy az izét sosem
kostolhattad meg, mert az, Gyejcsa 6ta, csak egy képtelenség volt.

Mar akkor is nagyokat almodtal, vagy csak til nagy volt a vak hited,
amikor hamis harsondk harsogtdk e sok harsiny maszlagot, s Te
gyermeki szivvel mind elhitted. Csakhogy a Gyejcsa el6tti korban
senki nem kurjogott szabadsagrol, jogéallamrol és demokraciardl,
mégis mindenki szabad volt, a maga ura, s joga volt 1éteznie és bol-
dogulnia. Mert ugye:

EGBOL EREDO ELETRE JOGA VAN MINDENKINEK!
Hisz valamikor a lebecsiilt §sidGkben:

skonnyti szivvel, akarcsak az istenek, élt a halando,
tavol a bajtol, tavol ajajtol, még az oregség

sem jart koztiik, mindvégig duzzadt az erétdl
karjuk s labuk, a kérsag még nem torte meg dket;
mint lagy alom jott a halal rajuk, s amig éltek,

csak joban volt résziik...”

Ezzel szemben ma miben van részed, és mihez van jogod?

Nehéz szivvel élsz, kozel a bajhoz, kozel a jajhoz; csak a rosszban
van részed, s az 6romkodés rajtad csupan egy Osztonos kényszer.
Karod, labad s agyad sorsod javitni er6tlen; korsag hamar ront rad, s
konnyen megtor; korai oregség, betegség és szenvedés osztalyrészed,
s hosszt kinod enyhitve j6 rad a megvalté elmulas, mert itt jogod
csak a halalhoz maradt. Igy demokratikusan uralkodhatsz magadon,
hogy elviseld a 1égypiszokra sem értékelt, silytalan életed, s persze
hatalmad van afelett, hogy onkezeddel vetsz véget neki, gyorsan, vagy
a hohér szerepét rabizod a befuté kedvenceidre.

Ez lenne hat a mai demokrécia? A jaj, de nagyon mocskok uralma?
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De vajon ki talalta fel e mocsokratikus mocsokraciat, és miért?

Talan egy onzetlen hantar kalmar, aki megunva a hatalom nehéz
terheit, azt dtruhdzta mésra, nevezetesen a népre, az Osszességre?
Mert ugye, tobben konnyebben viselik a terheket is.

Nemde?

A bimbilimbi himbi alvokéja persze még ezt is beveszi!

Hat egy nagy fraszt!

Egy hatalmat, csak gy, nem adogatnak oda senkinek sem. A f6ha-
talom berkeiben meg kiilonosen nem, mert ott aztan az igazan ke-
mény érdek mozgat mindent.

Kiilonben is, egy mocsokratikus mocsokréciat, csak egy tortetd, ha-
talomhajhasz mocsokszent teremthet! A sajat érdekében.

gy lett sziil6atyja a demokracianak egy dusgazdag athéni, az
Alkmai6énidak nemzettségébdl szarmazo bukott uralkodo, Kleiszthe-
nész, aki miutdn még idegen (spartai) hadakkal sem tudta visszasze-
sajat céljat elérje, meg kellett torje a régi nemzetségi-torzsi alapokon
nyugv6 hatalmi szervezetet — amelyre egyenes és hagyoméanytisztel§
el6dei még tamaszkodtak —, amely nem engedte meg az egyedural-
mat, ezért — az idGszamités el6tt 507-ben — szavazati jogot adott
minden athéni szabad polgarnak. Ezzel névleg az ekklészia, a népgyti-
1és kezébe adta a f6hatalmat. Vagyis bevezette a néphatalom intéz-
ményét, a demokréiciat. De akként, hogy a gyepl6 mégiscsak az 6
kezében maradt, mert az egyidejiileg atalakitott végrehajt6 bizottsag,
a bulé, az allami tigyeket viv$ tanécs (Otszézak tanacsa), amely valo-
jaban a népgytilés felett allt, s folyton azon mesterkedett, hogy az
eklésziat miként tudja kijatszani és korlatozni, amellett, hogy maga
Kleiszthenész is egyre-mésra arra terelgette, amerre neki épp sziiksé-
ge volt. De az egész rendszert igyekeztek igy miikodtetni, hogy azt a
latszatot keltse, itt a nép uralkodik.

Am a hatalom eme tjfajta szervezédését, a kor egyik legnagyobb
szelleme, Platén, elutasitotta, mert szerinte a demokraciaban olyan
emberek uralkodnak, akik az 4llam vezetéséhez nem értenek. De a
romai gondolkodok sem akceptaltak ezt a demokraciat. Nem is ter-
jedt el, és nem is volt hosszi életli, mert torténelmi léptékkel mérve,
mindo6ssze 185 évig tudott fennmaradni, Ggy, hogy utina ezer évig
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nyoma sem maradt. S majd csak a magyarok, a lengyelek és a novgo-
rodiak vezetési gyakorlatdban jelent meg Gjra, de mas tartalommal és
méas forméban, s pusztin annyiban emlékeztetett ra, hogy e népek
korében is a népgytilés kezében volt a hatalom. Viszont ez a hatalom
val6sagos volt. S az is igaz, hogy a gorog demokracia sok vonasaban
emlékeztet a mai mocsokraciara, mégis sokkal kiilonb volt néla, mert
akkor a koztisztvisel6ket elszamoltattak, és alkalmatlansag esetén
elbocsajtottak Gket, s6t adott esetben ki is végezték az arra érdeme-
seket.

Mindazonaltal a gorogok demokraciaja nem egyenes 4gi leszarma-
zottja a mainak, mert az, a viking tipusu népgytilésbél eredt, ahol a
feudalis uralkoddok 6sszehivta parlamentek és rendi gytilések tagjai
képezték a ,népet”, és dontottek a koz iigyeiben, majd kényszerbél e
kort bévitették gy, hogy a végén az altalanos valasztdjoggal minden-
ki ,beleszolhatott” az allam vezetésébe, hogy négyévente, j6 esetben,
egy masodperces, elégedett uralkodd lehessen. Am ma, ha ennek a
valasztasnak valoban tétje lenne, akkor a népet a kozelébe se enged-
nék!

Egyébként pedig, ha a demokraciat, mint kifejezést kozelebbrél
megvizsgaljuk, rogvest felmeriil az a kardinélis kérdés, ha a nép az
uralkodo, akkor ki az uralt? Ki parancsol, és kinek? Itt egy Gjabb
fabol vaskarika! Tudom, szerinted karika, tehat kerek, egész. Vagyis
nyilvanval6. Csakhogy, amennyiben a nép onmagan uralkodik, azt
onuralomnak nevezziik. Erre viszont nem lehet allamhatalmat és
biirokraciat épiteni! Arra ott a lelkiismeret — anndl, aki betdlti az
Ember fogalméat. Mégis a demokracia hivatalbol 1étezik, vagyis, amit
annak mondanak. Azaz, hogy Te vagy az tr, de akkor kinek és minek
a blirokracia?

Es e Nagy Kanyarban itt jon az Gjabb csavar, ezt az uralmadat — a
demokracia jegyében — atruhazod valaki mésra... aki persze téged
képvisel...

Kinjaban még a vakbelem is, hogy jol érezze magat, kintornashoz
jar kintornazni!

Lattal méar valaha olyan valakit, aki egészen Onzetleniil, vagy akar-
csak egy icipicit is, lemondva a maga javardl, esetleg anélkiil, a Te
érdekedet képviselte volna, vagy képviseli, a mai vilagban?
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Egy olyan valaki, akit raadasul még csak nem is Te szemeltél ki ma-
gadnak, hanem egy olyan valaki, akir6l még csak nem is tudsz, aki
mogott ott all 1athatatlanul a pénz és hataloméhes parazitak emberte-
len truppja, a nyomorba taszitok hitelpénz alapi, kiméletlen gazda-
sagi rendszere, a fasisztoid Pénzimpérium.

Vagyis valdjaban Stexasz, a stexaszidik, az egész Foldet behal6zo
Pénzimpérium helyi lerakatai, foldrajzi egységenkénti helytart6sagai,
akiknek élére, természetszertileg, a sajat szatrapéikat allitjak, olykép-
pen, hogy azok a valasztis nevii 6riasbohozatban kiilonféle latszat-
erGket és latszatfigurakat jelenitenek meg, hogy Te, az izlésednek
megfelel6en vélaszthass. S Te vélasztasz. Hisz j6 halként, rogvest
raharapsz a pokoli csalira.

Nénemiiként kiilonésen, mert a ,képvisel6k” zome férfi”! S Te
maris nem az isz alapjan vélasztasz, és dontesz. Ezt j6l jegyezd meg!

O, mily fess az a himnem( jelolt, a képvisels!

S még akkor is beveszed a horgot, amikor mar esetleg tisztaban
vagy vele, hogy a felkinalt szénalapt salakpalettardl csupa maszato-
sabbnal maszatosabb szaracént vélaszthatsz, ezért a két szaracén
koziil a jellemedhez jobban simulé, szimpatikusabb szaracént valasz-
tod, hisz legalabb &, igy a tiéd! Aztan csodalkozol, hogy e kiszemelt
snjdigod (nyalka), csinyan Osszemaszatol, merthogy sosem gondol-
tad volna, mi lesz e nagy szerelembdl, az egyoldald, platoi szerelmed-
bél. S ha sopankodsz miatta, 6 a mandatum és a Part felé mutogat,
aki bizony nem tehet semmirél. De Te annal inkabb, hisz magad va-
lasztottad magadnak! Felszalltdl egy olyan hintara, amely, hitted,
kellemesen himbal, holott csak egyvégtében hint4ztat, amit magad
persze sosem éreztél, hisz abban rendre élvezettel ringato6ztal.

Ezért aztan egy szavad sem lehet, és uralkodhatsz magadon, egé-
szen addig, amig a democsokracia fertGje el nem nyel. S ha nem aka-
rod magad beszippanttatni, akkor csak egyet tehetsz, mast is erre
biztatva, nem veszel rész Stexasz pokoli jatékaiban! E halélos
szoritasbdl csak akként szabadulhatsz, ha nagyivben elkeriilod Gket!
Igy legf6képp a valasztasi kutyakomédiajukat, hiszen azt, az ellened
iranyul6, sajat hatalmuk megteremtésére és bebiztositasara talaltak
ki, ezért annak minden egyes figurajat, kivétel nélkiil, a pénzpapéak
mozgatjak. Kiilonben a szinpad kézelébe se mehetnének.
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E boho6zat pédiuma adott, de hatalmuk biztositékaként szinteriik
van még mas egyéb is, szamtalan, amely mind a l1étalapjukat garan-
talja, vagy valamiképp az § szekeriiket tolja. Ekképp mindaz ellened
van, amit 6k kezelnek, feliigyelnek, és mindazon szervezetek, egyesii-
letek és mas egyebek, amelyek akér alapitvanyként is miikodnek, de
allamapjuktol pénzt, vagy akarcsak egy vallvereget§ vacak plakettet
kapnak, biztos lehetsz benne, hogy a Te érdekeid ellen dolgoznak,
vagy valamilyen célbdl veled szemben felhasznalnak. Még akkor is,
ha a latszat nem erre utal!

S hogy ezt egy egyszerl példaval illusztraljam: Plecsnit kap egy vélt
hazafi. Ennek altaldban két oka lehet: vagy nem volt a kitlintetett
sohasem hazafi, vagy, ha igen, akkor, vagy igy akarjak hitelteleniteni,
vagy a nagykozonséget kivanjak vele megtéveszteni.

Es amig a valasztasi nagybohozat hatalomba juttat, addig a hata-
lom megérzése és konzervalasa, els6sorban a butitasban élenjard
médiamosodak dolga, akik biztositjak, hogy a torzitott érzeti emberi
targyak minél tisztdbban imadhassak a kozrossz allamanak altruista
népbolléreit.

Tudnod kell, hogy e hatalmasra hizlalt pénz dirigalta
atlantista disznéakolban, minden egy nagy atverés, ami
millionyi kisebb atverésen alapul! Az egész politikai, gazda-
sagi és tarsadalmi rendszer. Minden, atol zéig. Sz6 szerint.
A vélasztas lehetGsége épp ugy egy illazi6, mint az igazsagszolgalta-
tas, amely a pénz és a hatalom mértéke szerint itél. Az egészségligyi
ellatas is csak egy illazio, mert, ha nem fizetsz érte, kétszeresen is
kiszenvedsz. Egyszer az ellatas hiAnyaban, masodszor pedig a nemfi-
zetést kovets retorzidé miatt. S ha perkalsz, akkor is elhullajtanak, hisz
mindent agy terveztek, hogy Téged kivéreztessenek. S mig sorvado-
zol, olyan gybgyszernek hazudott veszedelmes farmakonokkal etet-
hetnek, amik, f6ként orvul, a masvilagba vezetnek. Amit 8k, a nyil-
vanvalot elbagatellizalva, a szépitd, mellékhatasnak neveznek. S ha
elpusztulsz, megint csak nyereséget konyvelnek, mert az id6kozben
befizetett nyugdij-jarulékaid is nekik tejelnek...

Itt minden a hazugsagra épiil...

Hazudik hat Neked a sz6 és a mondando, a hir meg a hirhozo, a ta-
nécs és a tanacsado, a politikus meg a partja, a tudos és az akadémia-
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ja, a jogasz meg az igazsagszolgaltatasa, az orvos és a korhéza, a bank
meg a bankara, a munkahely és a munkaltat6ja, a pap meg az egyha-
za, a hit és a vallasa, a tanit6 meg az iskol4ja, a ripacs és a médiaja, a
gyartb meg a gyartméanya, a kalméar és a portékaja, a szakacs meg a
f6ztje, a csaldd és annak minden egyes tagja, és mindenki minden
parja és cimboraja. Még énmagadnak is hazudsz, amikor gy véled,
minden a legnagyobb rendben, pedig mér a tet6 ég feletted.

Te lettél Holl6s Matyas harom lustaja.

Emlékszel?

Mikor mar a héz is égett a fejed felett, nyugodt voltal, mert biztal
legfébb hézi szentedben, a jégen erével valasztottban.

— Ugy latom, koma, ég a haz. — Sz6ltal, mikozben a masik éned
egy nagyot asitva még nagyobbat boffentett:

— Hadd égjen, majd kivitet a kiraly, ha baj lesz. — A harmadik va-
16d pedig ny6szorogve nyitotta ki a szajat:

— Hogy nem restelltek mar ennyit beszélni!

A siker persze nem maradt el.

Miképp most sem varat majd sokaig magara.

Ezért hat, én nem fogom be poros szamat, s az utokornak teszek
panaszt, amugy Radnétiasan! Egy olyan korrél, ahol az ember agy
elaljasult, hogy orvul s kéjjel 6lt, gyakorta szavakkal, s mig balhitek-
ben élt, s jart-kelt téveteg, a masikba ragni volt az élete s az érdeme.
Ekképpen a gyilkos, a rabld, s az arul6 volt a hds, a sztar, s aki néma
volt netdn, vagy csak lelkesedni rest, mar azt is gytilolték, akar a pes-
tisest. Egy olyan korban éltem én e f6ldon, mikor ki sz6t emelt, az
bujhatott, s ihatta éhében a keserv 6lmos konnyeit; az orszag népe
megvakult, s rémes nézetein vigyorgott vért6l és mocsoktdl részegen.
Es egy olyan korban éltem én e f5ldon, mikor porontynak étek volt
apja s anyja, és gyerek helyett ebeket nemzettek, latra emberek, s
tartottak boldogan. De az él§ irigyelte a holtat, s gyakran csinalt ma-
gabol ablakon kivetettet, vonatszabdaltat vagy fara akasztottat, s nem
volt kolts, ki mélté atkot szort volna e rettenetes korra. Es minden
gonoszsag ment a maga utjan, az erd nyelvén, de tobbnyire alattom-
ban. Az egész vilag nem volt mas, mint egy nagy atverésen nyugvo,
gyilkos talél§ verseny, mellyel szinte senki sem volt hajlandé Gszintén
szembesiilni.
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fgy ment (s maig megy) itt minden lopva, fojt6 hazugsaggal fiisze-
rezve, faggyts verejtékkel kenve és forrd vérrel olajozva.

Am az efféle vetélkedés gyGztest sem iinnepelhet, mert az is csak
egy szinpadi hazugsag lenne. Ott, ahol minden csak egy természetel-
lenes hazugsag tenger. Ott, ahol a lélegzetvétel is csak hazugsagot
taplal, s ezért értelmetlen; ott ahol a taplalék sem étel, csak egy jol
kifundélt méreg; ott ahol a mozgas mozdulatlansagot kelt; ott ahol az
egyéni lét, léttelen; s ahol a blirokracia a democsokraciaval jar jegy-
ben, s kap hatalmas nimbuszt, és széditve hag szédit6 magaslatokba;
s ahol a magantulajdon is csak egy latszat, hiszen a megsemmisit§
sarcok és homagium (bilintetés) orientalt uk4zok miatt senki nem
birtokol itt mar semmit, legfeljebb csak ideig-6raig... lizingeli (meg-
hatérozott futamidejii hasznalat) a hatalomtol.

Probalj csak meg valamiért nem fizetni! Egy elmaradt sarcadd vagy
egy villanyszamla, egy szemétdij tartozas, vagy egy jogtalan parkolasi
birsag, vagy barmi mas, s Te tulajdon és fedél nélkiil maradsz! Ezért
tehat egy velejéig rothadt, hamis rendszerrel szemben egyet-
len esélyed, ha elkerited magad téle, amennyire csak lehet,
s nem veszel részt gyilkos folyamataiban! Itt lehetsz hulla, a
hatalomnak!

Ki kell vonulnod onnan, ahol 6 megjelenik, ha csak az elméden ke-
resztiil is, és elszabotalsz mindent, épp gy, mint Gandhi
népe tette egykor angol gyarmatositéival szemben, mert
mindaz, amit § talal eléd, csak egy artalmadra val6é tomény
méreg, amely miel6tt elpusztit, el6bb alaposan megzavar.
Gondolj csak Babits Mihalyra, hogy miként énekli meg ezt tiltott
dalaban!

LSzittal-e lassit mérgeket, illatok atkait?

Jjaj, rosszabb, aki kaba Szék mérgébdl tudva szitt
melyektél elzsibbad az ész, és megériil a Tett -

0, karhozat, kiben a szé elGszor sziiletett

az abrandokbahurkolé, Glomharanghuzo,
biborszinii, tomjénszagti, trombitahangil szo.

Haza... Szabadsag... hallod ezt? 6 ember! messze fuss,
mert ellenséged aki szol, zsarnok és habortis:
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mert minden édenek neve vad poklokat biivél

s Kasszandra atkat giunyosan visszarul veri fol
Hazank, harsan, s mar durva harc dilja a draga tajt,
s 1ij tusa borzadt oka lesz, ha ki békét kialt.

Eszmét neveznek - és a fold bitokkal folfakad;

jovét - és viszik halni mar a gyonge fiukat

népjavdat - s a nép uj nyomort lat, tijabb szenvedést;
emberkozosség: pompa-szé! de keriild mint a kést;
szabadsag: ez még csabosabb; de vigyazz, ki ne mondd,
mert stilyosabb bilincsbe fogsz botolni majd, bolond!
O, vardzs van a szavakon, hogy a Teljesedés

forditva értse mind, s legyen elatkozott vetés,

hol a konkolyt arassa az, ki a biizat veti,

s szive melegjén olyvtojast koltson a gerle ki.

Ember azért, ha jot akarsz, tanacsom megfogadd

és kopd ki fogaid koziil a véres szavakat, -

s6t hogyha érzed, hogy a szb, ez alnok gytitovény,
artatlan is, csirazni kezd lelkednek mezején,

égesd fol inkabb a mezét, és legyen kételyed

tikkadt és 1zz6, mint a lang szaraz mezd felett.”26

Hét ne szivd e mérgeket! S allj félre, amig lehet! Amig lehet.

Bar beldtom, nem konny(i annak sem helyzete, ki mér nyakig il a
hatalom hinarjaban, vagy annak gyilkos g6ze terheli, mert e végki-
menetelében halalos jaték mézesmadzaga a pénz, a csillogas, a hab-
zsolas és a hatalom igérete. Am egy alsagos vilagban ez sem tSbb egy
aljas hazugsagnal. De ekképp sziiletik meg a kozrossz allaméanak egy
jabb markans bésty4ja, a mosott agyd, delejezett balga, a gondol-
kodni lajha27, aki inkabb tapsol miivi balvanyainak, mert az, bar ve-
szedelmes, a jozan ész hasznalatdnal mégis sokkalta konnyebb. S
mert a hipnotizalt silya mindig bizonytalan, ezért a hatalom bizton-
sagaért, ott a futdszalagon gyartott siird joghal6 halmaz, a jelenleg
kozel nyolcezer nagy jatékszabaly, és a millionyi kisebb regulabilincs!
Meg a hiromszazezernél is tobb! a tobbséghez képest jol fizetett,

26 Babits Mihaly: Szittal-e lasst mérgeket? 1919 jalius.
27 lusta, rest
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csorgb nyala, faarct, megélhetési vagy szivbéli szolga-biirokrata meg
az elveszett agyd, gyilkolni kész fegyveres horda.

Egy ilyen kozegben nincs tere Konfucius szellemének sem. Hogy is
lenne? Mikor Konfucius szerint, ha egy népet rendeletekkel kormé-
nyoznak és biintetésekkel tartanak féken, akkor azokat az erkolcsi
ziilléssel parhuzamosan, rendre ki fogjak jatszani. Ott kozhiteld kor-
manyzasra sem futja, ott az iranyitas fliggony mogott zajlik, mert a
kormanyos tehetségtelen, ezért hazug, alattomos, és aljas minden
megnyilatkozésa. Miképp szolhatna hat ott a korményzés eredendGen
a kormanyzasrol, vagyis arrol, hogy el6l menni és batoritani, s a dol-
gokat a helyiikre tenni, hogy azok, akik kozel vannak oriiljenek s a
tavoliak pedig ezért idejojjenek. Miként volt az egykoron, amikor a
tirannok alatt senyved6 népek a joval szabadabb, de messze nem
szabad Magyarhonba araszoltak. S mivel Stexasz babjai veliilk 6nos
érdekeiknek megfelel6en bantak, egyenes tt vezetett Trianonba. Tri-
anonbdl pedig a mai magyar f6ldi pokolba. Oda, ahol a nincstelenség,
a tudatlanség, a félelem meg az elvetemiiltség kozosen igazgat, ahol
George Washington moderalt szavaival szolva: “A kormany nem ok,
nem a nemzet ékessége, hanem hatalmi eré. Mint a tiiz, egy veszé-
lyes szolga és félelmetes mester.“ Es épp ezért volna fontos a fegyver-
viselés joganak érvényesitése szerte a vildgon, hogy a hatalomnak
ember ne lehessen kiszolgaltatott, s azok végs6 megoldasként, meg-
6vhassak magukat kormanyuk kényuralméaval szemben. Miként azt
Thomas Jefferson egykor kijelentette: “A legerdsebb oka annak,
hogy az emberek fenntartsdk a jogot a fegyverviselésre az az, hogy
végs6 megoldasként meg tudjak magukat védeni kormanyuk zsar-
noksaga ellen.” Am ennek hianyéaban, itt ma a névekvé nyomor, a
béviil6 butasag, a fokozodo félelemmel terel és igazgat.

A csali tehat adott, a szinjaték adott, a ,zember” hozza formézva. A
kozrossz allama pedig nyugodtan jarhatja alsag és gyotrelem kisérte
utjat, kozjo-palastban, hogy el6készithessen egy még gonoszabb vila-
got, a Pénzimpérium totalis vilagbirodalméat, amit az impérium-
bébok pénzpapai Uj Vilagrendnek neveznek.

John Shaw, a Time riportere egyszer megkérdezte Aubrey Salamon
Meir Eban, ismertebb nevén: Abba Eban izraeli kiiligyminisztert,
hogy Izrael még ma is hisz egy nemzetkozi vilagrendben? Mire Eban
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azt valaszolta, hogy az egységes nemzetkozi vilagrend megvaldsitasa
egy eredeti zsid6 eszme, amit 6k négyezer (!) éve probalnak elfogad-
tatni a vilag tobbi részével. Ez egy olyan eszme Eban szerint, amely
igen nagy erével hat a zsid6 elképzelésekre.28

E héber képzelet sziilte, cionista levitdk vezette 0 vilagrendben az
egész foldkerekséget egy orszagban, egy adllamban tervezik egyesiteni,
ahol csupan egy kormany, egy rend6rség, egy hadsereg, egy pénz-
nem, egy vallas, egy emberi prototipus leend; egy szandékkal, egy
gondolatkészlettel, s amely ember nem lesz egyéb egy szamnal, egy
azonossagtudatatol megfosztott, tudas és szabadsag nélkiili elveszett
1élek. Epp tigy, mint az orwelli 1984-ben.

A Pénzimpérium e céljat azonban csak ugy tudja megvalositani, ha
az alajuk vetettek, totalisan kiszolgaltatott helyzetiiek, kellGen elsze-
gényitettek és elbutitottak, a létszamuk pedig annyira alacsony, hogy
még konnyen kordaban tarthat6ak. Ezért a helyi potentatok feladata
kizarblag a kozrossz allapotok megteremtése, félelemkeltés, nincs-
telenités, lehiilyités és mas egyéb selejtezési moédok révén, aminek
aztan minden rendelkezésre all6 eszkozzel igyekeznek is eleget tenni.

Hontipras

A kozrossz allapotok megteremtésének szamtalan szintere kozil,
mi itt csupan a legmarkéansabbakat vessziik sorra, a teljesség igénye
nélkiil.

A kozponti harsondk — mint tudjuk — szines tintaval és fiilkecseg-
tet6 hangrezgésekkel barkinek és barmit biztositanak, igy akar az
orszag, a haza kiils védelmét is szavatoljak. Am a makacs tények
ennek mégis ellentmondani latszanak, hiszen mar 6nmagaban a hely-
tartoi szerepkor ezt meg sem engedi. Ha ez nem igy lenne, akkor nem
ropkodhetnének be biintetlentil példaul az orszag légterébe mondjuk
az onmagat a legdemokratikusabb jogillamnak tekint§ Izrael harci
gépei sem, raadasul az orszag élére jatszott ujszatrapak2o ,tudta és
beleegyezése” nélkiil. Nemde?

28 Izrael védelmében, Time, 1969. januér 10. 28. oldal.
29 Okori perzsa helytart6
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S mivel a kozrossz dllama — papiron — nemes és komoly feladata-
nak tekinti a hon védelmét, ezért a val6sagban azt — fokrol-fokra —
teljesen szétzilalta, és egészen ,véletleniil”, szinte mar-mar ,,akaratla-
nul”, idegen kezekre jatszotta.

1982-ben, amikor még sz6 sem volt nyitasrol, a szinfalak mogott a
reformereknek mondott — idegenbérenc — kommunista fékaderek, a
vagyonkoncentral6 egység erejét6l meg a békés egymas mellett élés
magasztos hitét6l vezérelve, a gyiimOlesozd financilis Osszefogés
végett, meg ,,a nemzetkozi pénziigyi egyiittmiikodés elGsegitése ér-
dekében” (sic!) beléptették az orszagot a homlokegyenest ellenkezé
elveket vall, halalosan gytlolt ellenség cstcsszervezetébe, a kozponti
bankjaba, a vadkapitalista Nemzetkozi Valutaalapba (IMF). De ak-
ként, hogy az Alap vagyona, kovetelései, jovedelme és minden pénz-
ligyi miveletei és tigyletei semmilyen korlatozast nem szenvedhet-
nek, rendszabélyok, ellenérzések, lefoglalasok, kisajatitasok nem
érinthetik, és teljes ad6-, vim- és illetékmentességet élveznek. A tar-
sulat irattarai pedig teljes sérthetetlenséget. Ugyanakkor az Alap
barmilyen ingatlant megszerezhet, mert abban sem korlatozhato.
Vagyis, ha tartozik neki egy orszag, akkor akar az egészet lefoglalhat-
ja és kisajatithatja maganak a tartozas fejében! Az Alap tisztviselGi és
alkalmazottai mentesek a jogi eljarasok al6l. A nem honi tagokra sem
ado sem illeték ki nem vethetd. S ha nem fordult még fel a gyomrod,
l4sd az egész 1982. évi 6. torvényerejli rendeletet!

Majd 1985-ben Gjra eljatszottak ezt, amikor a ,gazdasagi fejlédés
érdekében”, ugyanilyen feltételekkel beléptek a Nemzetkozi Pénziigyi
Tarsasagbase.

A legfébb kérdés persze az, hogy miért kellett a gy(ilolt ellenség
idegen pénze akkor, amikor egy allamnak egyébként is minden ha-
talma meg van ahhoz, hogy annyi pénzt nyomtasson, amennyire csak
sziiksége van? Ehelyett inkabb adbssagba veri magat, rdadasul olyan
ado6ssagba, amelybdl tobbé szabadulni nem tud, mert azt olyan uzso-
rakamatra adjak. Igy e kapcsolatfelvételek valodi oka mas nem lehe-
tett, minthogy Téged és a hazadat elarulva, a hitelfelvételekkel ker-
gessenek bele az ad6ssagspiralra épitett, rabszolgasorba taszité ados-

30 IFC, a Vilagbank egyik intézménye. Err6l bévebben lasd az 1985-6s 20.
torvényerejli rendeletet!
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sagcesapdaba, amelybdl azutdn mar sosem lehet kijutni. S mivel a
kamatgyarmatositason alapul6 orszag atjatszasoknal a honi hadsereg
és hadiipar csak gatja és veszélyforrasa a kifosztas biztonsagéanak,
ezért azt miel8bb le kellett épiteni. A sorkételezettség el6tt 4ll6 fiata-
lok és sziileik persze fellélegezhettek, de az orszag ebbe beleveszett!

A tetejébe pedig, a partéllami id6kben titokban felvett (jelentGs ré-
szében svajci maganszamlakon landold) kolesonok torlesztését
(melynek fele a szovjet legfébb vezéreket illette) az Gj hitellehetGsé-
gekkel ezutdn mar a magyar nép rovasara batran lehetett finanszi-
rozni. Az ekkor torvényteleniil felvett, és torvényteleniil eltulajdoni-
tott egymilliard dollaros (jatékpénz) hitel felvételét véres verejtékkel
megtermelt valodi dollarral, illetve valos termelési értékkel, tizenegy-
szeresen fizetted vissza, Te, akinek e pénzfelvételekhez semmi koze
nem volt, s azon javakb6l nem is részesiiltél, mikozben az utols6
kommunista kormanyz6 szerint 1990-ben huszonkét milliard dollar-
ral még mindig tartoztal! (Ez az Osszeg joval feliilmilja a méasodik
vildghabortis magyarorszagi karokat!) Ok siboltak el és Te tartozol!
Ilyen a stexaszi moral! S mivel masok helyett fizetsz ma is, mint a
becsiiletére sokat ado katonatiszt, ezért Gjfent a fiiledbe ragom, hatha
igy meghallod: Neked eme iizelmekhez sem akkor nem volt, sem
azobta, s ma sincs semmi k6zod! Hat nem emlékszel, mér erre sem?
Te, épp ezért, jogutddja sem lehetsz eme adbssagnak. Mégis Te allod
azt! Nem érzed? Nem érted?

E hitelteher aztan a rendszervéltaskor oda vezetett, hogy ,jelzalog-
kovetelések” cimén — a pénzimpérium felkészitett tigynokei meg a
régi 0j partallami kollaborans gazemberek, az Gjabb nem szabadon
valasztott parlamenti hazaarul6, idegenbérenc és jottment horda
segedelmével — szétprivatizaltak, és bagdért eladtak az egész orsza-
got. A hazadat!

Ezzel a fejlédésedért aggddok, a magyar termel6kapacitist megsze-
rezve és leépitve, megkaparintottdk maguknak a teljes magyar fo-
gyasztési piacot. Hazad a Pénzimpérium kisemmizett provincija lett.
A lakossidg mintegy nyolcvan szazaléka t6kejovedelem nélkiili va-
gyontalanna véalt. Az orszag Ossz adossdga ma (2013) meghaladja a
szazharminc millidrd dollart. 1990 6ta a felvett kolesonok legalabb
nyolcvan szazaléka kamattorlesztésre forditodik.
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Magyarorszag t6bbé nem a magyaroké, hiszen vagyoni alap nélkiil
nincs sem egyéni, sem nemzeti 6nrendelkezés. S hogy e nemzet soha
tobbé talpra ne allhasson, a szindékos mérgezések mellett (l4sd
alabb!), a kozrossz allama olyan atfogd agymosast és életfeltételeket
biztosit, amely a nemzet totélis legyengitését szolgalja, s6t a tomeges
agyligozassal elérte azt is, hogy a lakossag, orvosi segédlettel,
megolesse még a sajat utddait is. A tobbmilliés magzatelhajtassal
pedig alaposan kivéreztették a maradék magyarsagot.

Még a rendszervaltaskor felmeriilt a fantomhitelek elengedésének a
kérdése is, hisz a partallami orszagrontd orszagfosztok ténykedése az
,Uj rendszer” ,0j képviselGit” nem kotelezte semmire sem. Mégis a
semmibdl megmagyarazhatatlan gyorsasaggal az orszag élére iiltetett
Josef Axell, anélkiil, hogy atvizsgalta volna, hogy mibdl eredt e tete-
mes adbssag, a hitelképesség (vagyis a tovabbi orszag fosztas) meg6r-
zése végett, nagyvonaltan atvallalta azt. Mondvan: ,nem a kiilfoldi
adossag a legnagyobb gond”. Nem bizony, mert nem az 6 b6re ban-
ta!

S ha mar Axellnal tartunk, akkor azt is tudd, hogy e kiilonos tist6-
kos irta ala azt a magyar-ukran alapszerz6dést (1991. 10. 06.), amely-
ben Magyarorszag visszavonhatatlanul lemondott Karpataljarol, ak-
kor, amikor 6t nappal korabban a karpataljaiak — magyarok és a
testvéri ruszinok —, egy népszavazison elsoprd tobbséggel (78%) az
autonémia mellett dontottek. Ami azt jelenti, hogy Karpatalja ma
ujra Magyarorszag része lehetne. (De vigyazz!!! Ma ezt idegenek ter-
vezik, ami jora nem vezethet!) Ez pedig akkor békés titon elindithatta
volna az orszag jraegyesitési folyamatat. Mert ugyanis nem fogadha-
16 el semmilyen érv a rablas szentesitésére, barhogyan is igyekeznek
a rablok ezt az agyadba vésni! Egy elorzott dolog sosem illetheti meg
az orzot! Persze, ahol egy egész orszagbo6l reterat késziil, ott haramiak
usznak a poce tetején, s ott ilyen a moral. Ott mindig és mindenben a
salak van feliil.

A parazita lételeme az orzas meg a pusztitas, mert a rombolas joval
konnyebb, hisz ahhoz csak er és akarat kell, az épitéshez viszont
értelem. Az eré az 6kor erénye! Az ember mértéke pedig a szellem.

Az is biztos, hogy az idegen szellem vagy talan az idegen vér, netan
mindkettd, vezette a kilencvenes évek elején a Magyar Nemzeti Bank
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elnokét arra, hogy eladta az orszag hatvankét tonna aranykészletét,
mondvan ma mar a jegybanknak nincs arra sziiksége, mert a dollar
hozama magasabb. Az arany ara akkort4jt a mélyponton volt (250 $),
s az6ta volt, amikor az egekben szarnyalt (majd 2.000 $)! (Ma pedig
a spekulaci6 mozgatja, s tézsdegurukto6l szarnyra keltek olyan hirek
is, hogy akar tizezer dollar is lehet a kozeljov6ben!) A dollar viszont
az aranyeladast kovetGen mélyrepiilésbe kezdett.

A 2001-es Jegybanktorvény értelmében a magyar tulajdond koz-
ponti pénzintézet a rabizott allami pénzekkel teljesen fliggetleniil
gazdalkodhat vagy garazdalkodhat, minden érdemi ellen6rzés nélkiil.
fgy akkor hozhat létre szandékos hianyt, amikor csak akar, hiszen ra
nézve ennek semmi kévetkezménye nincsen. S bar a Nemzeti Bank
szaz széazalékig magyar tulajdonban van, de a nemzetkozi pénzvilag
utasitésai szerint miikodik. Vagyis nem tartozik felelGsséggel a ,ma-
gyar” Orszaggytilésnek!

Leirom még egyszer: A Magyar Nemzeti Bank, nem tartozik felelGs-
séggel a magyar Parlamentnek! Felfogod ezt?!

Az dllamnak nincs semmilyen érdemi belesz6lasa a sajat tulajdona-
ba! Am a legnagyobb liberalisok és demokratak ezzel még meg nem
elégedtek, mert mély aggodalmukban 1999-ben beléptették az orsza-
got a Pénzimpérium katonai szervezetébe, a NATO-ba is, hogy meg-
Orizzék a ,szabadsagot” meg a ,,demokraciat”. De vajon ki veszélyez-
tette azt? Amikor a NATO-t hajdan a Szovjetuni6 és szovetségesei,
vagyis ellened hoztak 1étre, amely szervez&dés akkor mar nem is léte-
zett. S ha Te, a kordbbi dusmén3:, mar szovetséges vagy, akkor ki az
ellenség? Kacagnom kell, amikor sirni kéne!

Majd 2004-ben, hogy itt is olyan jo legyen, mint a rablott véres va-
gyonbol fejlett és gazdag atlantista Nyugaton, beterelték az orszagot
abba az europai facsar-akolba is, amely szartyagos pocébdl kijonni
mar nem is lehet, mert az mar a formél6d6 Vilagunio elGszobaja. A
nagyhangon beigért nyugati szinvonal ugyan elmaradt, de e kiilénos
tarsbérletnek azért magyarosan megfizetted az arat, mert csak a csat-
lakozasig ezermilliirdokba keriilt e hazassag naszajandéka, amely
f6leg a vambevételek elvesztésébdl adodott. Azdta minden évben

31 ellenség
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legalabb két és félezer milliard forintod banja. Csak 2010-ben az
Uniéval Osszefiiggd teljes allamhéaztartast érinté veszteséged majd
nyolcezer millidrd forint volt! Az tgynevezett Unids tAmogatas pedig
nem mas, mint a befizetett 6sszegek egy részének a keserves vissza-
szerzésére iranyul6 kisérlet, palyazatok Gtjan.

A 2007. 10. 18.-i latatlanul (!) — igen, olvasatlanul — aléirt Lissza-
boni Szerz6déssel nemcsak a nemzeti kincseid és termékeid védelmét
veszitetted el, hanem a pénziigyi kereskedelmi, beliigyi, vam, 6nallo
ado, kiiliigyi, hadiigyi, jogalkotasi, kozigazgatasi, belbiztonsagi, igaz-
sagszolgaltatasi és onrendelkezési jogodat is! Igy Simon Perez ,jog-
gal” jelenthette ki 2007. oktéberében, hogy folvasaroltak Magyaror-
szagot.

Az évszazados cionista lévita dlom beteljesiilni latszik, amit még
szaz évvel ezel6tt az Alliance Israelitée Universelle (Izraelitak Vilag-
szovetsége) a kovetkez6képpen fogalmazott meg:

"Testvérek! Hittestvérek!

Az egész foldkerekségen nincs egyetlen darab fold sem, amelyet
konnyebben leigazhatnank, mint Galiciat és Magyarorszagot. E két
orszagnak mindenképpen a miénknek kell lennie, mert szaGmunkra
ott a legkedvezibbek a koriilmények.

Ti, zsid6 testvérek, faradozzatok minden erdétokkel azon, hogy
mindkét orszagot teljesen birtokotokba vehessétek. Torekedjetek,
hogy mindent, amit ott még a keresztények birtokolnak, teljesen a
kezetekbe vegyetek.

Ha erre nem volna elegendé anyagi eszkozotok, a parizsi szovet-
ségiink minden erdvel segiteni fog titeket. Erre a célra a szévetsé-
giink maris gytijtéseket rendez és az adomanyok varatlan béséggel
folynak be pénztarunkba azzal a céllal, hogy a galiciai és magyar-
orszagi teriileteket a galiciaiak és magyarok kezébél kiragadjatok
és hogy azok kizarélag zsido kézre kertiljenek. Az egész vilag t6kései
erre a célra nagy osszegeket dldoznak s egyestilnek, hogy ezt a célt a
legrovidebb idé alatt elérhessétek."s?

A viharos torténelmi helyzet ellenére szaz éviikbe telt, de elérték!
Elérték azt, amit II. Andras kiraly nem épp szinmagyar fénemesei —

32 Russischen Invaliden 1910. 12. 30. 285. szam.
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az Aranybulla tantisdga szerint — nem tudtak elfogadni, hogy az or-
szag pénzver6 kamaraispanjai, sotisztjei, vimosai és nemesei, zsidok
lehessenek. Am az aranybullai ,,derék idegenek” nyoleszaz év multan,
ha nem is az orszig nemesei, de birtokos iranyitoi lettek. Az 6sszma-
gyarsag altalanos érdektelensége, korlatoltsaga, a valosag felismeré-
sének hianya, és idegen ideélok, vagy délibabok kergetése kovetkez-
tében. A népét vezetni hivatott nemesei és/vagy értelmisége zome,
sosem a népe érdekét szolgalta, melybdl vétetett, hanem legtobbszor
csak a sajat onos érdekeit. Példajuk etalonként itatta at a vezetettek
gondolkodasat és vilagnézetét. Igy a nép, az istenadta nép hiteles
vezet6k nélkiil maradva leziillott ama szintre, ahol az egykori magas
erkolcse értelmét veszti, s ahonnan mar maga is csak a sajat szamito
érdekeit nézi, s ha csalnak, csal § is, ha hazudnak, hazudik § is, ha
lopnak, lop 6 is, ha henyélnek, hat henyél 6 is, ha dorbézolnak, dor-
bézol § is, és a tobbi, és a tobbi. Miként azt mér kétszaz évvel ezelGtt
Berzsenyi Daniel is megénekelte:

"Mi a magyar most? - Rt sybarita vaz.
Letépte fényes nemzeti bélyegét,

S hazaja feldult védfalabél

Rak palotat heveréhelyének;"

Vagyis megtanult élni a méanak, és kihasznalni minden gyorsan mu-
16 pillanatot. S ebbéli igyekezetében nem latja azt sem, hogy ekézben,
lassan, de biztosan, a vagohid felé terelik, melynek kozeledd halalsi-
kolyat még nem hallja, mert azt a kiilonféle spirituélis és materialis
mérgeknek koszonhetGen, még nem érzékeli. S ily leziillott allapot-
ban, megéllitani a vészt, és nemzeti ellenallasrol, szabadsagrol, onéal-
16s4grol, felemelkedésrél és megmaradasrol beszélni szinte mér telje-
sen értelmetlen, mert e magasztos szavak tobbé értelmiik vesztve
hompolyognek ki — a mai magyarnak mondottak, gyorsan romlo
nyelvkészletébdl. Helyette jon a happy, a parti, a shop meg a... A Lisz-
szaboni SzerzGdéssel parhuzamosan a Velseni Egyezmény, amely
megteremti az eur6dpai rendfenntartast biztosité eurdpai csendrsé-
get, amely arra hivatott, hogy az Uni6 regulai ellen lazad6 orszagok
tiintetdit legyen kivel rancba szedni és féken tartani. A kiilonb6zé
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néciokbol verbuvélt csenddrséget mindig ott vetik be majd, ahol nem
kell att6] tartani, hogy azok a nép mellé allnak, mert annak nem fiai.
S hogy az idegen fegyveresek jelenléte teljes legyen: a 2010/55-0s
kormanyrendelet lehet6vé tette orszagod NATO altali megszallasat is.
Korai Eleid pedig, az emberiség egyik legGsibb és legkulturaltabb
népeként, forognak sirjaikban.

Ernest Renan francia filoz6fus és torténész mondja egy helyiitt: ,,A
nemzet: lélek, szellemi alapelv. Ezt a lelket, ezt a szellemi principiu-
mot két dolog alkotja, mely azonban voltaképp egy. ... Az egyik:
emlékek gazdag o6rokségének kozos birtoklasa, a masik: a jelenlegi
megegyezés, vagy arra, hogy kozosen éljiink, annak szandéka, hogy
a tovabbiakban is kamatoztassuk az osztatlanul kapott orokséget. ...
A nemzet, akarcsak az egyén, multbeli erdfeszitések, odaadas, aldo-
zatok hosszu folyamatanak ereddje. Valamennyi kultusz koziil az
Gsok tisztelete a legjogosabb: 6k alakitottak benniinket olyannd,
amilyenek vagyunk. Hbsi mult, nagy férfiak, dicséség ... ime, ez az a
tarsadalmi t6ke, melyre fol lehet épiteni a nemzeti elvet. Kozos di-
csbséggel rendelkezni a multban, kézos akarattal a jelenben; nagy
kozos tetteket véghezvinni a multban, azt akarni, hogy a jovében is
nagy cselekedeteket hajtsunk végre — ime, egy nép létének alapfel-
tételei. Elszenvedett gyotrelmeinket onként vallalt aldozataink ara-
nyaban szeretjiik; azt a hdzat szeretjiik, melyet magunk épitettiink,
hogy majdan utédainkra orokitsiik. A spartai vers, mely szerint ,,az
vagyunk, ami ti voltatok; az lesziink, ami ti vagytok”, a maga egy-
szertiségében minden haza tomoéritett himnusza.

Megosztani a miilt dicsGségét és keserveit, hasonlé programot
meguvalésitani a jovében; annak tudataval rendelkezni, hogy egykor
kozosen szenvedtiink, oriiltiink, reménykedtiink ... a k6zos szenvedés
erdsebb kapocs, mint az 6réom. Nemzeti emlékeinkben a gydsz becse-
sebb, mint a gyézelem, mivelhogy kotelességeinkre figyelmeztet,
kozos erdfeszitésre Osztonoz.

A nemzet tehat egyetlen roppant szolidaritas, melynek lényeges
alkotéelemét jelentik azok az Gldozatok, amelyeket Gseink hoztak, és
azok, amelyeket mi vagyunk készek meghozni a jovGben. Feltételezi
a miilta, de a jelen a foglalata, ama kézzel foghaté tény kévetkezté-
ben, hogy valamennyien vildgosan kifejezziik szandékunkat: foly-
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tatni kivanjuk a kézoés életet. Egy nemzet léte ... mindennapos nép-
szavazas, mint ahogy az egyén léte az élet folyamatos igenlése. ...

Napjainkban a nemzetek léte iidvés, s6t, sziikséges. Létiik biztosit-
ja a szabadsagot, mely elveszne, ha a vildgot egyetlen torvény,
egyetlen vezér kormanyozna.

Kiilonféle, gyakorta ellentétes képességeikkel a nemzetek a civili-
zaGcib kozos miivét szolgaljak; mind hozzajarul egy-egy hanggal az
emberiség nagy hangversenyéhez, mely végtére is a legmagasabb
eszményi valésag, ahova sikeriilt folemelkedniink. ...

Szegény emberiség! mennyit szenvedtél! hany megprobadltatas
var még read! Vajha a bolcsesség szelleme vezérelne, hogy megki-
méljen az utadon leselkedd veszedelmektél! ... Az ember nem rab-
szolgaja fajanak, nyelvének, vallasanak, a folyék kanyargasanak, a
hegylancok vonulatanak. Egészséges szellemii és melegszivii embe-
rek hatalmas csoportja megalkotott egy erkélesi tudatot — ezt ne-
vezziik nemzetnek. Ez az erkolesi tudat, mig erejét azokkal az aldo-
zatokkal bizonyitja, melyeket az eqgyénnek egy kozosség javara vald
lemondasai kivannak meg, legitim, joga van a létezéshez.”s3

A magyarsag tragikus helyzetét latva vajon lehet-e még hinni e nép
erkolcsében? Egy nép — Marai Sandor szerint — nem hivatkozhat
orokké az elnyomoira s az aruloira, hisz minden népet elnyomtak és
elarultak a torténelme soran, am amely népnek jellem- és erkolcsi
ereje van, az idejében végez megnyomoritoival.

Hat id4ig jutott Stexasz hés harcosainak honvédelmi igyekezete. A
hon és fiai elveszejtve, ezért mar nincs sziikség itt honvédelemre és
honvédre sem, csak barmikor besorozhat6 gyilkolé gépekre, ,béke-
hadtestnek” nevezett konyortelen killerek jol fizetett hadara, akiket a
kamatgyarmatosité gazda kénye-kedve szerint kiildenek a ,,vilagbéke
megdlrzésére”, a vilag barmely pontjara pénz-demokraciat exportalni,
allami terrorral és tomeggyilkossaggal fiszerezett halalosztassal, ahol
a polgari lakossag, a nék, a gyerekek meg az idGsek csak olyan jelen-
téktelen jarulékos veszteségek, mint &sszel a hullo falevelek.

fgy volt ez akkor is (mint azéta sok mas helyiitt is), amikor egy
mondvacsinalt iirtiggyel Szaddam Huszein iraki elnokot gy akartak

33 Ernest Renan: Mi a nemzet? — Réz Pl forditasa.
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az amerikai pénzpapak félreallitani — mert az egykori neveltjiik és
kegyeltjiik, nem az elGirt kotta szerint kezdett el muzsikalni, mint
azdta mar jo néhanyan masok is —, hogy olyan szankciokat vezettek
be a népe ellen, amelynek t6bb mint egymilli6 halalos 4ldozata lett.
Koztiik mintegy félmillié6 gyermek. (Am e vérforral6 népirtast [is] a
vilag szinte sz6 nélkiil eltiirte, igy majd ne csodalkozzon, hogy a ko-
vetkez§ aldozat esetleg majd § maga lesz, hisz e banditista maffiavi-
lagban, ez ma mar nagyon kénnyen megeshet.) S e felfoghatatlan
gonosztettet az USA akkori ENSZ nagykovete, a cseh-zsidé szarmaza-
st Madeleine Albright alias Marie Jana Korbelova, a CBS televizio-
ban 1996. majus 12-én gy kommentéalta, hogy az moralisan igazol-
hat6, mert a cél Szaddam térdre kényszeritése volt!!!

Eme emberi ésszel felfoghatatlan és minGsithetetlen allaspont utan
ez a ... cseh héber az USA, pontosabban a jol fésiilt kurafi, Bill Clinton
kiiliigyminisztere lett.34

Vagyis a Cél barmilyen eszkozt szentesithet a Gonosz kezében. A
Cél pedig barmi lehet, amit egy erésebb aljas, terveit végrehajtando-
an csak elképzel...

fgy hat ideje lenne felébredned, mert konnyen lehet, hogy csak a
halalodba ocstdsz fel!

Népdzsinn
Ezek utan mar csak természetes, hogy a kozrossz allama a belbiz-

tonséagot is szavatolja. Onmagéanak. Hisz tizmillidrdokért védeti ma-
gat, mert tudja, hogy a puszta létével is, nap mint nap terrorizal, ezért

34

http://web.archive.org/web/20030603215848/http: /www.irvinereview.org/
guest1.htm;

http://home.attbi.com/~dhamre/albright.avi;
http://web.archive.org/web/20030608100618/http://www.casi.org.uk/disc
uss/1999,/msg00169.html
http://web.archive.org/web/20030416234506/http://home.attbi.com/~dha
mre/docAlb.htm;

http://en.wikipedia.org/wiki/Madeleine_Albright



48

a koz terhére, létrehozta a terrorelhéritast — ott, ahol az allamappa-
ratus folyamatos terrorjan kiviil mas terroresemény még nem volt —,
nehogy elszenvedje a terrorizaltak kozharagjat, pedig, ha a dolgok igy
mennek tovabb, att6l még az Isten sem menti meg! De az is konnyen
meglehet, hogy a sajat gazdaiknak jar el a keziik — ha majd terhes
lesz szamukra a miikodésiik. gy 6k félhetnek! Az alattvalova ziillesz-
tetteknek viszont nincs mit6l félni, mert benniik ugyan kart lehet
tenni, de nem lehet elpusztitani. A népet nem lehet levaltani, de meg-
semmisiteni sem, mar csak azért sem, mert az, a parazitak ongyilkos-
saga lenne, hisz a 1étforrasaikat semmisitenék meg vele. Ezért a Nép-
szellem mindent kiall, miként allta az ordit6 félsziikben szemiiket
kil6v6 gumi golyoikat is, amikor a nemzet tinnepét ekképp is gyalaz-
tak. Igy e Népszellem akkor sem fél, ha nap-nap utdn azon mester-
kednek hogyan vegyék el elle még a léget is! Es nem fél akkor sem,
amikor nap mint nap meglopjak 6t, akinek lassan mar semmije sin-
csen, vagy sorozatosan betornek hozz4, s majd egy 6ra milva, talan a
harmadik telefonra kikaszalodnak a gazdaikat szolgald folyton vétdk,
de csak azért, hogy kozoljék, ha iigyet akar a sértett, aminek ugyan
sok értelme nincsen, az Grsre vagy kapitanysagra kell mennie, hogy
ott felvegyék a Jegyz6konyvet. Es nincs se forré6 nyomon keresés, se
egyéb kutakodas, csak egy vagy két honap elteltével ,vizsgalat” leza-
rés: ,a tettes ismeretlen”™nel. De ne emészd magad emiatt sem, mert
mindez csupan azért torténik veled, mert t6led még van mit elvenni a
foldonfutova tetteknek!

Neked a biinnel egyiitt kell élned, harsogjak — hogy elhidd — nap
mint nap a fiiledbe azok, akiktél a biin ered és terjed, s akiket jol fize-
tett, alarcos csontagyu halalbrigadok védenek, talpig fegyverben — a
Te pénzeden!

fgy hat miért is rettegne a Népszellem, amikor egy szal magaban,
vagy akéar csak kettesben andalog a jarda gocsortos flaszterén, s
szemben, egy 1ivolt6z8 népes alj ciginy hordaval kell szembesiilnie.

S miért alj cigdny, és miért horda?

Héat hogy nevezzem a ciganyt, és annak a hitvanyat, amikor annak
az a neve, s hogy nevezzem azokat, akik, ha barhol is jarnak, vadul,
fékteleniil, garazdalkodva kozlekednek? Es ugyan e barakkban mar
nem ill§ elkeriilni az efféle alja cigany etikettet sem, mert az, nemes
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népcsoporti érzékenységet sérthet, de a mindent talélni képes nép-
szellem mégis inkabb kitér el6le, nehogy kés, kard, vagy més szirbal-
kalmatossag, esetleg egy megvadult lancfiirész hasitson belé, hisz 6k,
a felfegyverzettek, ,irtozatos félelmiik okan”, a népbollérektl — az
oszd meg jegyében — erre is kaptak hallgatolagos ,engedélyt”, hisz
stikdban batoritjak ket e nemtelen és masokra veszélyes életviteliik-
re, csakhogy nekik ne essenek. S ahelyett, hogy e miivi hergeltek
azokra fenekednének, akik ket— egy vajmit ér§ eszkozként — e po-
koli csalitosba csaljak, nincs nap, hogy ne fosztogatnidnak vagy ta-
madnénak egy-egy sanyard sorst artatlan valakire, s szinte nincs
nap, hogy ne lenne halottja vagy valamilyen sériiltje e gyilkos hatalmi
jatszméanak. Olaszliszka, Mako6, Boldogkdvaralja, Kecskemét, Tisza-
csege, Piricse, Tapiobicske, Hangony és Kunbaja, beszédes nevek és
emlékezetes helyszinek. De tovabb is van. Mondjam még...?

Nem, nem teszem, pedig szinte vég nélkiil folytathatndm a magyar-
sag ellen elkovetett sérelmeket, de megall az ész, és korbenéz, mert
kétleni kezdi a valosidg eme nézetét, hogy mégis bel6liik kreal méarti-
rokat a gyilkos politikai igyekezet! Am e kiilonés buzgalomnak még
ez sem elég, mert a tetejébe még arra kényszeriti az aldozati kort,
hogy mindehhez vagjon még j6 képet is, és éljen e pusztitd6 mentali-
tassal, meg az ezt megtestesitd, alacsonyrendiiségben tartott primitiv
ciganyokkal.

Vagyis Stexasz arra kényszerit, hogy élj egy olyan — valakiknek
gyiimoleso6z6 —  kultiraval”, ami nem a Te kultdrad része. Erre
kényszeriteni pedig nem més, mint a megtestesiilt 4llami terror egyik
aljas varidnsa. Hisz ki irhatja el§ neked azt, hogy élj egyiitt azzal, akit,
vagy amit nem szeretsz? Eljen vele hat az, aki védelmébe veszi azt,
ellened!

Miért nem a Rézsadombon és a hasonlo kaliberti teriileteken épitik
fel a romava szeliditett alja ciganyok szocpolos hézait, a r6zsadombi-
ak zsebébdl, és miért nem élnek egyiitt 6k veliik? Miért nem veszik
G6ket magukhoz, s a javaikbdl tartjak el Gket, a sajat otthonukban?
Szolidaritasbdl. Aztan akar kozosen piknikezhetnének is egymés la-
kaban hétvégente, vagy, ha jobban tetszik, naponta! Miért nem &ket
alkalmazzak hazvezet6nének, hetyegtetének vagy barminek? Miért
nem Gk azok a rokonok, akiknek mindenképp jut allas? Jol fizetett
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menedék, egy burkolt munkahely, hogy az életben maradasukhoz
rabolni s gyilkolni ne kelljen. Es miért nem a Lauderba jaratjak Sket,
hogy a valoban igazi mély kultarara raleljenek? Hogy végre az igazan
magas tudas birtokaba keriilve, akar kivalasztott emberi életet is
élhessenek, s ne legyenek mostoha paridk. Vagy miért nem koltozte-
tik ki magukhoz az izraeliek, hiszen Avraham Revello tanulmanya
szerint3s allitdlag testvérek? Kiilonosen akkor, amikor Izrael magarol
az allitja, hogy a legdemokratikusabb orszag a vilagon.

Magyarként miért kell neked mas néppel élned, kivalt, ha annak
életmodja a Te életed 4ssa ala? Es miféle ,vendég” az olyan, aki bejon
hozzad, meglop, az életedre tor, 6sszemocskolja a lakdsod, ordibal,
kort terjeszt, és még ki tudja mit nem tesz? S Te ehhez vagj j6 képet!

Elj vele, ki véded az ilyet! Elj vele, és a sajat vessz6d vagy a vaginad
élvezze azt a csalant, amit masnak kivansz! Verd hat a magadéval,
vagy a magadéhoz azt, és élvezd! Beteg lényed ferde gyonyortiségére.

S mindebben az a legdobbenetesebb, hogy az emberbdl még a ter-
mészetes védekezési Gsztont is ki akarjak olni azzal, hogy senki 6n-
magat, vagy szeretteit, netan barki, aki arra raszorul, meg nem véd-
heti, mert azt nagyon keményen toroljadk meg, nehogy valaki még
ezen felbatorodjon, s amikor annak elj6 az ideje, kezet emeljen ko-
nyortelen eltiproira.

Ej, allam, allam, stexaszi szornyallam, hirtelen milyen pihekonny-
vé is lettél! Hisz nem lehet mar veled sem kifejezni azt, amire alkotta-
lak, mert mindaz, ami itt a nevedben miivelnek, mar az alakod értel-
mén is messze tal van. Valahol ott, ahol mar a kifejezések stlytalanna
foszlanak, mert arra az érzéketlen esztelen gépezetre, ami ma Ma-
gyarhon életét, alfatdl az 6megaig meghatarozza, arra az emberi szel-
lem mar képtelen megfelel6 szavakat és kifejezéseket teremteni!

A biinok égbe kialtanak! De mivel mi itt a csodakban nem hisziink
és nem is reménykediink, ezért csak azt mondjuk, hogy egyszer
mindennek elj6 az ideje, mert minden, ami lett, annak egyszer
enyésznie is kell. Csak az ostoba 6nelégiilt hiheti azt, vesztére, hogy
arra sor nem Kkeriilhet. (igy legalabb a purifikicié [megtisztitas] is
még tokéletesebb lesz.) A pillanat latszolag Stexaszt igazolja, hisz a

35 Avraham Revello: A ciganyok eredete



51

j6zan ész, a sok simaszajtol, most mintha sok helyiitt viligga szaladt
volna, &m a hazugsag kartyavara 6rokké fenn nem allhat, s ott, ahol a
hamissag spiralja talporog, ott a fundamentuma is repedésnek indul,
miéltal a hipnotizaltja meglathatja, hogy egy olyan vagont tolatnak
vele, amely 6t akarja elgazolni, amit minden erejével meggatolni nem
lesz majd rest, mikoron iit az Ebredés Or4ja. De addig marad a meg-
téveszt6 csend, miként a vihar is abban gytijti félelmes erejét, s minél
nagyobb némasagban épiil, er6nye annél pusztitobb lesz. Ezért hat a
Népszellem, mitdl is félne?

Nem fél az, aki tudva tudja, hogy milyen sorsot szantak neki. S az,
mar azt is tudja, hogy a szabadsagjogok szélamai mogott, suttyom-
ban egy egész életre sz6l6, szolgasorba taszit6, népveszejt6 torvénye-
ket hoznak, melyeket egyediil a pénz torvénye diktal. Azt is tudja,
hogy a legislatorokat3¢ nem éri térvény, s mig artatlanok iilnek, akar
életfogytig bortonben, addig a haborts bilinosok és koztorvényes
banditak torvények felett allva, kiemelten élvezik az életet és feletted
uralkodnak.

Val6jaban itt mar csak egyetlen torvény létezik: a Pénz Torvénye,
melynek gyilkos 6rvénye mindent elnyelve biztositja a folyton sziikii-
16, de mindig sz{iko6l6 fosztoképesek minél nagyobb bevételeken ala-
puld uralmét, a mind nagyobb szamu kisemmizett f616tt. De ez az egy
torvény legalabb konnyen megjegyezhetd, s a tetejébe még a tucat-
ember szemfényvesztésére, legalabb latszolag mindent szabad, ami
nem sérti vagy nem akadalyozza a pénz uralmat. igy hat a juhok mi-
ért is elégedetlenkednének?

Csakhogy a Pénz Torvénye alapjan el6bb utobb a pénzfalok is felfal-
jak egymast, mert tGton a vildgallam felé, valamennyit kizarélag az
vezérli, hogy maga szerezze meg az uralmat mindenki més felett.

Alkotakol

Az 1j vilagrendet elGkészitendd, és miikodésének zokkenGmentes
biztositasara, a kozrossz allama eldobta sajat korabbi sztalinista ihle-

36 torvényhozokat
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tésii alkotmanyat — amely még jogokat adott az emberi léthez — és
mélyen aldszallva, addig takolt-méakolt, mig Gsszefabrikéalta Neked a
sajat 6rdogi Csindlményat, melyet alig 1éptettek életbe, masfél év
alatt, méaris 6tszor modositottak. Stabil alap, mondhatom. Vagy in-
kabb mobil, hogy a mindenkori rengéseknek jél ellenalljon. Am e
kiilonos mobilis szornyedvénynek a magyarsaghoz, és f6ként a ma-
gyar jogfolytonossaghoz, semmi, de semmi koze. Annyiban persze
igen, hogy neki szantdk. Azonban épp mert rea vonatkoztatjak, legi-
tim sem lehet, hiszen nemcsak jogszerfitleniil jott 1étre, de nem is
tikrozi a magyarsag boldogulasara iranyul6 igyekezetet, s6t épp el-
lenkez6leg. Mar eleve alkotmanynak sem mondhat6, mert Alkot-
manyt egy teljes k6zosség hoz létre, nemzedékeken at szerzett egyiitt-
élési tapasztalatai révén kialakult érték és normarendszere alapjan,
egy hossza folyamatban, a természeti torvényekkel 6sszhangban. E
takolményt viszont azon iziben, szinte hirtelen felindulasb6l — hisz
elGtte egyre azt vinnyogtak, hogy e téma nincs napirenden — egy sziik
bagazs hozta létre a sajat és gazdaik érdekében, amely csoportot vi-
szont senki nem hatalmazta fel arra, hogy az alattvalova ziillesztett
népnek alaptorvényt készitsen. A ,fiilkeforradalmi kétharmad”, ami
val6jaban még egynegyed sincsen, nem adott nekik erre felhatalma-
zast, de ha adott volna is, 6k még nem a nemzet, csak annak nem
egészen a negyede.

Magyar alkotmanynak mar eleve nem mondhat6, mert nem magya-
rok készitették, legfeljebb nemzetarulé bérencek és gatlastalan hit-
szeg6 kollaboransok, akik, ha kell, holnap akar a sajat gazdaikat arul-
jak el. Az arul6 természete mar csak ilyen!

Szovegében Magyarorszagrol beszél, de nem tartalmazza a ,magyar
nemzet” fogalméat, igy nem is véllal fel jogfolytonossagot az Gsi Al-
kotméannyal, kovetkezésképpen nem is épiil arra, ezért innen nézve is
jogtalan.

Maga a takolméany frazisokt6l hemzseg@, kormonfont megszovege-
zése nemcsak cinikus, hanem aljas is. Mert példaul kimondja: ,Vall-
juk az elesettek, és a szegények megsegitésének parancsat.” Es mit
tettek, illetve tesznek ennek érdekében? Azt fontebb mar lathattuk és
aldbb még latni fogjuk. Itt nincs jog, csak a takolmanyozok valljak
valaminek a parancsat, ami semmire sem kotelezi 6ket. Célja nyil-
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vanvalo! A tucatember megvezetése. Ezzel szemben el6dje, a sztali-
nista Alkotmany, kimondja: ,A Magyar Koztarsasag allampolgara-
inak joguk van a szocidlis biztonsaghoz; oregség, betegség, rok-
kantsag, 6zvegység, arvasag és onhibdjukon kiviil bekovetkezett
munkanélkiiliség esetén a megélhetésiikhoz sziikséges ellatasra jo-
gosultak.”

Tehat itt van jog, amire, be nem tartasakor, hivatkozni lehet! Es ez
oriasi kiilonbség!

Es itt egy masik tdkomi atkos ,gyongyszem”: ,Magyarorszag arra
torekszik, hogy minden dallampolgaranak szocialis biztonsagot
nyujtson. Anyasag, betegség, rokkantsag, fogyatékossag, 6zvegy-
ség, arvasag és onhibajan kiviil bekdvetkezett munkanélkiiliség
esetén minden magyar dllampolgar torvényben meghatarozott
tamogatasra jogosult.” Itt ugyan mar ki van mondva, hogy jogosult,
de ez a jogosultsag a kodbe vész, mert ott a kiskapu, a ,,t6rvényben
meghatarozott” kifejezés. Itt nem arr6l van sz6, hogy bajban a ”
megélhetéshez sziikséges ellatasra jogosult”, ami egyértelmt, hanem
valamilyen megfoghatatlan térvényben meghatarozott, megfoghatat-
lan tAmogatasra jogosult. A meghatarozott tAmogatéas, akar egy forint
is lehet, mig a megélhetéshez sziikséges tAmogatas a megélhetést kell,
hogy fedezze, ez pedig legalabb a mindenkori létminimum. Es e sz6-
vegezésben ez a satani! Lehet mellet dongetni, hogy elesettségnél jog
van a tamogatasra, mikor az, csak egy, val6sag igazolta aljas klisé.

A mésik pedig az, hogy a tdkolmény szovege folyton Magyarorsza-
got emleget és annak nyakaba varrja a kotelmeket. Akkor, amikor
jogok és kotelezettségek alanya csak az allam vagy a polgar lehet.
Ezért Magyarorszag sem jogokat nem kovetelhet maganak, de kotele-
zettségeket sem véllalhat. A ,Magyarorszag arra torekszik”, kifeje-
zéssel a rezsim felmenti 6nmagéat, és Magyarorszag ,nyakaba varrja”
a torekvést, s nem azt fejezi ki, hogy a kormény torekszik.

Annak torekvéseit pedig ismerjiik, s az, a legjobb esetben is, csak a
snesze semmi fogd meg joI” kategoriaba tartozoé hangzatos szolam.
Hiszen egy torekvé korméany nem torekvése jogilag nem kezelhetd,
ett6l még nem lesz jogom semmire sem. Miként Stexasz
alkotdkolmanya, alanyi jogon semmit sem biztosit és semmit sem ad.
De annal tobb lehetéséget vazol fel a kifosztasodra, amikor a hon
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védelmére hivatkozva munka- és polgari védelmi kotelezettséget ir
eld, s6t barkit gazdasagi és anyagi szolgaltatés teljesitésére kotelez-
het.

A nyugdijasok, akik pedig végigdolgoztak az életiiket, évtizedeken
at levontak télik a nyugdijjarulékokat, de nyugdijat nem biztosit,
vagyis nem adja vissza azt, amit az évtizedek alatt bevasalt t6lik,
hanem azt mondja: ,Magyarorszag az idéskori megélhetés biztosi-
tasat a tarsadalmi szolidaritason alapulb egységes allami nyugdij-
rendszer fenntartdsaval ... segiti el6.” Ttt megint Magyarorszag segit
el6 valamit, és az idGskori megélhetést nem biztositja, hanem csak
elGsegiti! Felhaboritéan 6rdogi!

A vérzivataros magyar torténelemben még sosem pusztitotta az or-
szagot annyira senki és semmi, s nem tett tonkre annyi embert testi-
leg, lelkileg és anyagilag, mint a kozrossz eme jelenleg is regnalé bol-
lér-apparatusa.

Butoda

A kozrossz allama feladatanak tekinti a koz ,ingyenes” oktatasét,
els6sorban az ifjisag okitasat, melyet gy tiintet fel, hogy azt a tarsa-
dalom érdekében teszi. E koltségei fedezetére is, ad6 forméjaban,
bevételeket kovetel az 6sszességtél, akiknek ebbdl, e konstellacibban
is csak kara szarmazik, mert itt a cél nem az Gsszesség javat szolgalo
kimtvelt emberf6k sokasaganak megteremtése, hanem a lehiilyitett
emberarnyak elszaporitasa és minél tokéletesebb hozzdidomitasa a
rendszerhez, a maffiavilaghoz, amely valodi tudést és gondolkodni
képes emberf6ket még véletleniil sem produkal, mert az, a halala
lenne. Neki gondolkodni és emlékezni képtelen barmokra van sziik-
sége, pontosabban, mindent tiir8, és mindent be- és lenyel§ diszno-
szerti birkabarmokra. Akik kezes baranyként nemcsak elviselik, de
természetesnek is veszik a fent vazolt és alabb vazoland6 embertelen
viszonyokat és tarsadalmi visszassagokat. Akik nyugodtan zabalnak,
amig embertarsaik egyre nagyobb héanyada éhezik, akik nyugodtan
hajtjak le fejiiket puha parnara egy meleg lakban, mikézben mind
tobb embertarsuknak nem jut emberi meleg nyoszolya. S mivel a
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vagosor elejét még nem latjak, a halalsor horgését sem halljak, ezért
el sem hiszik annak 1étét, de nem is akarnanak réla tudomast szerez-
ni, mert szerintiik ,,itt ilyen nem torténhet meg”

Amilyen sajnalatos, épp annyira veszedelmes is, hogy egy mai 4t-
lagember, a vélt biztonsaga érdekében végzetesen az allamba vetette
a bizalmét, ami persze nem is csoda, hiszen az allam eredetileg a
kozj6 biztositdsara szervez$dott. Ezért az atlagember azt hiszi, hogy
az ,allam bécsi” a bajban megvédelmezi. Holott 6, az allam bacsi, az
elsé allamgancsi, aki 6t végzetes bajba sodorja. De a tucatfi err6l nem
is tud. Es a kozrossz allama erre is épit! Ezért is teheti, amit tesz,
mert tudja, hogy amit miivel, azt az emberi ész nem hiszi el, mert
teljes képtelenségnek tiinik fel elGtte. Rdadasul folyamatosan gon-
doskodik arrél, hogy senki ne lassa az események kozti 6sszefiiggése-
ket. Igy maga az aldozat hessegeti el a gondolatot, hogy ilyesmi bi-
zony be nem kovetkezhet!

Am a valésig nem hepiend! Itt a Rossz, abban a hiszemben tényke-
dik, hogy nem nyeri el mélté jussat. A J6 meg nem hiszi el, hogy ra itt
a Gonosz fenekedik. Holott — Edmund Burke-val, az ir szarmazasua
allamférfi és filoz6fussal, magam is azt vallom, hogy — a Gonosz dia-
daldhoz nem kell mas, csak az, hogy a jok ne tegyenek ellene semmit
sem! (S ebben mér az az igazi alaval6sag, hogy maga a Gonosz is e
példamondattal érvel, és Amit! Hat hAnynom kell!)

fgy példaul, amikor a Gonosz pribékjei folyton azt szajkézzak, hogy
senkit sem hagynak az ttszélén, vajon melyik tucatlény hiszi el azt,
hogy csak azért nem hagyjak ott, mert ink4bb az arokba taszitjak?
Most még nem tarkolovéssel. Hihetetlen? Igen az. Mégis ez van!
Most még csak az arokba taszitanak a hideg paragrafusaikkal, am
holnap, ki tudja, johet a goly® is, hisz az hatékonyabb...

A Gonosz birodalmaban, aki magat a demokracia fellegvaranak te-
kinti, mar ma is egyszertien kivégzik a hajléktalant, ha nekik gy
tetszik. De sosem felejtem el azt a riadt horvét arcot sem, akit tarsai-
val egyiitt a szerbek, akikkel korabban taldn j6 szomszédok voltak,
most fegyvert szegeztek a tarkojuknak. Az a rémiilt tekintet értetleniil
nézett fegyveresére és nem hitte el, hogy itt szamara mar nincs ko-
vetkezG pillanat! Mikozben félelem jarta at, mégis mintha csak elké-
pedve kérdezte volna: te most tényleg meghtzod azt a ravaszt?
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Meghuzta!

Es tobb ezer horvat pusztult el igy. Maffiasllami-pénzimpériumi
hatszéllel.

Az a baj, hogy az egyébként j6 szandékt tomegemberekben él a
vakhit és a vak remény. Hisz eredend6en szépre és jora sziiletett
mind, ezért hallani akarja, hogy hihesse, hogy jobb lesz, hogy mas-
képp lesz...

A remény kilatastalansagat — igaz méas szovegkornyezetben — méar
Csokonai Vitéz Mihaly is megénekelte. A reményt, ami nagyon fontos
is lehet, mert az egyik legf6bb kapaszkodo, hisz lelket 6nt az ember-
be, és er6t ad a nehézségek elviselésére. De ez itt, nem az a helyzet!
Tal sokan vesztek mar oda ebben a vilagban, mert nem hitték el,
hogy egy stexaszi barakkban sajnos barmi megtorténhet. Lehetne
sorolni az eseteket, konyvekre telne, ezért mar csak ezzel kapcsolat-
ban azt jegyzem meg, hogy a valdsagot figyelmen kiviil lehet hagyni,
de annak kovetkezményeit, sohasem!

Eszembe jut az a mese, amelyben két faragott balvany, Pan és Tan,
mocsérba csalta a sajat hiveit, s amikor a két tabor rajott, hogy mind
jobban siillyednek, a masik idoljat okolva, egyméasnak estek, mikoz-
ben a két csaliz6 f6busz kikecmergett a partra és Osszeszedte a mara-
kodobk Gsszes goncét, hogy még abbdl is pénzt csinéljanak, hisz azok-
nak arra mar ugysem lesz sziiksége.

Miként Stexasz iskolarendszerében sincs sziikség valodi iskolakra,
mert a mocsarba csalizoknak, csak minél kiterjedtebb iskolagyarak és
hamis biflaistallok kellenek, ahova — részben gazdasagossigi meg-
fontol4asokbdl, részben az emberi 1ény leépitése céljabol — minél t6bb
gyereket Osszezsufolhatnak, hogy kizarélag rendszerbiztos ismerete-
ket, holnapra elfelejthetd 1ényegtelent és halomnyi hazugsagot suly-
koltathatnak a fogékony fejekbe, olyan megalkuv) cselédekkel és
megélhetési lakdjokkal, akikben lehet6leg a langymeleg semmin ki-
viil, csak a minél tobb negativ minta buzog, hiszen a val6di nagybetiis
Pedago6gus foglalkoztatasa, rajuk nézve, végzetes lenne.
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Egy emberkozpontti normaélis adllamban, ahol az allami szervek a
kozjo szolgalatara szervezdédtek és azt szolgaljak teljes erével, ott az
orvostudomany és az orvosok feladata a betegségek megelGzése, a koz
egészségének, az egészséges életmod egészség- és taplalkozastudo-
manyi megteremtése és szolgalata, hogy mindenki tisztidban lehessen
a szamara 1udvozit§ egészséges életmoddal, hogy azutin aszerint él-
hessen, s ne kelljen a sajat képessége, értelme és ismeretei szerint, a
hianyabdl fakad6 {r kitoltésére megjelend kiilonféle hazugsagok és
ellentmondéasok dzsungelében, az egészségét veszélyeztetve tévelyeg-
nie.

Fodor Jobzsef, a magyar kozegészségligy els6 apostola szerint: ,,Az
egészség a legnagyobb gazdagsag, a legnagyobb hatalom, a legna-
gyobb boldogsag. Tedd egészségessé a népet, s ezzel hatalmassa,
gazdaggda, boldogga teszed hazadat!”

Ezzel szemben ma mit latunk?

A mai, nem is feltétlen stexaszi, 6ridsmellény(i, hivatalos orvostu-
domany, még arra sem képes, hogy a betegségek mibenlétét felismer-
je, ezért 1étét igazolando, helyette tiineteket kezel, j6l jovedelmezd,
kétes értékid farmakonokkal, mikozben azt sem tudja, hogy milyen
védekez6 mechanizmusok védenek egyeseket, mig masokat nem,
ezért hogyan is varhatnad t6le azt, hogy lekiizdve azokat, egyénre
szabottan, a megelGzésre koncentraljon. Noha az orvosi vizsgalati
modszerek egyre szélesebb kortiek, s a korabbiakhoz képest hihetet-
leniil kifinomultabbak lettek, &m a betegségek igazi okahoz mégsem
jutottak kozelebb, s amig a betegség okait nem ismerik, marad a so-
tétben tapogatodzas, a kisérletezés, miglen mind jobban arat a beteg-
ség és a halal. Igy a ,megnyugtatisodra”, 6mlenek read a latvanyos,
kirakatszagi kozegészségiigyi és orvostudomanyi latszatintézkedé-
sek, latszat eréfeszitések és latszateredmények, mint példaul a fert6-
z6 betegségek allitdlagos lekiizdése, amit valojaban a higiénia gy6zott
le, mikozben ijeszt6 mértékben szaporodnak a korsidgok és noveked-
nek a halalozasi mutat6k. S mara mar a kronikus betegségek megol-
datlan problémai, hatdsukban, csak a totélis habora pusztitisaival
mérhetGek. A gybgyszeripar mozgatta betegségiigyi betegség-ipar,
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balhite oltaran, a halél orvosai kozremiikodésével, minden gondol-
kodas nélkiil, aldozza fel emberek millidinak életét, amibdl a gyogy-
szermaffia hiizza a legnagyobb hasznot. Vagyis a hivatalos orvostu-
domaény frazikus fejlédése sem més, mint a farmakonipar elképeszté
reklamhadjaratanak egy tomény félresiklasa.

Az orvostudomany — mondja Kurt G. Bliichel, a népszerii német
tarsadalomkritikus, ir6 és orvosi szaklap szerkeszt6 — kozvetleniil a
szivinfarktus és a rak utan az emberiség legveszélyesebb korokozoja
lett. Egy atlag német ma koriilbeliil 6tszor annyi gyogyszert fogyaszt,
mint kozvetleniil a masodik vildghabort el6tt. Vajon ett6l legalabb
Otszor olyan egészséges is? Természetesen nem.

Ellenkezbleg, a német lakossag atlaga ma sokkal gyakrabban beteg,
mint azel6tt. Hirteleniil igy lett egy olyan iparagbol, amely azért ke-
letkezett, hogy betegségeket gybdgyitson, Gj betegségek kiindulépont-
ja.s7

A valobdi orvos- és taplalkozastudomany krémje, a masképp gon-
dolkodé tényleges tuddsok és igazi orvosok, a régiek és a maiak, a
hiteles gyogyitok, a medicina korai és mai 6ntudatos szellemei, kimé-
letlen Gszinteséggel a tudtunkra adjak a terapeutikaval kapcsolatos
valésagot. E kival6 gyogyaszok meg vannak rbla gy6z6dve, hogy az
embereknek nagyobb része nem betegségben, hanem a sok gyogy-
szert6l vész el, mert szerintiik a nyavalyak ellen nyajtott készitmé-
nyek tobb péacienst 6lnek meg, mint maguk a korsagok, ezért, aki az
egészségét szereti, kertilje a receptir6 orvosokat és elixireiket!

A pszichiatria attorgje, Carl Reinhold August Wunderlich egykori
német orvosprofesszor szerint ,,Nincs oly betegség, melyet gyégyszer
nélkiil ne lehetne gyégyitani s amelyeknél a gyogyszereket az értel-
mes orvos ezer mds eszkozzel ne tudna helyettesiteni!”

"A mi legjobb orvosi eljarasunk — mondja Sir Samuel Wilks, brit
neurologus professzor — a gyakorlatban véletlenszerti taldlgataso-
kon alapszik. Nem is ajanlatos szabalyokrél beszélni, melyek egyen-
ként és egyiittesiikben is hamis kovetkeztetésekhez vezetnek. Annak
a ténynek a beismerése, hogy semmilyen elvekkel nem rendelkezik
az orvostudomany, megalazé egyben felemel6 tény is, mivel eme

37 Kurt Bliichel: Weisse Magier, Fischer Verlag, 1976. Az emberi szervezet
tokéletes.
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kijelentésemhez igazsagérzetem juttatott. Most batran kijelenthe-
tem, hogy a gyoégyszerek alkalmazasanak kévetkezményeirél, va-
lamint mas orvosi kezelések alkalmazdasaréol semmit nem tudunk, mi
orvosok. Volt egy id6szak, amikor sajat magamnak sem lett volna
batorsagom beismerni ezt, azonban ma elsé alkalommal jelentem ki
ezt a tényt nagy hallgatésag elbtt.”

~Egyetlen egészséges fiziolégiai elviink sincsen — mondja Francois
Magendie francia fiziologus —, ezért ne csodalkozzunk, hogy betege-
ink kezelése karos kovetkezményekhez vezet. Elvonatkoztatva sér-
tett hitisagomtél, ki kell jelentenem azt, hogy ostobasagunk a pato-
l6gianak nevezett betegségekkel kapcsolatosan olyan mértékii, hogy
jobb, ha semmit nem tesziink, a természetre bizva a beteget, mint-
sem magunkra vallaljuk olyan kezelések felelGsségét, melyek kovet-
kezményeirél semmit nem tudunk. Minden esetben, amikor egy
sulyos esettel talalkozunk, mi csak siilyosbitjuk helyzetét, a paciens
elmulasat  siettetve. ... a gyogyszerek hasznalata egyszeriien
humbukk, és mi tudomdanynak nevezziik ezt a humbukkot, mely
barmi masnak csak tudomdanynak nem nevezheté. Az orvosok egy-
szerti empirikusok, hogy elkertiljiik a sarlatan kifejezést. Olyan os-
tobak vagyunk, amilyen ostobdk altalaban csak az emberek lehet-
nek. Ki ismeri a gybégyszerhaszndlat jotékony hatasait ezen a fol-
don? ... vilagosan ki kell jelentenem, hogy semmit nem tudunk a
gyogyszerekrdl és nem is ismerek egyetlen embert sem a foldon aki
ismerné a gyégyszerhasznalat jotékony hatasait. Mi csupan adato-
kat gytijtiink és reméljiik, hogy ezek felhalmozasaval valamikor a
jovbben utédaink, lerakhatjak majd az igazi orvostudomany alapja-
it, mely ma még nagyon tavol all téliink. Ki tudja hogyan kezelheték
a migrének, a szivbetegségek, a koszvény ... Valoban senki nem
tudja koéziiliink. ... sokan azzal érvelhetnének, hogy a betegeket az
orvosok gyogyitjak meg. Elismerem, hogy egyes betegek valéban
meggyobgyulnak. Miért? A legtobb esetben a természet erejének ko-
szonhetben, az orvosok sokat tesznek akkor, ha nem sulyosbitjdk a
helyzetet."

Ludwig von Mises kozgazdasz, filozofus és ir6 szerint a mi gyogy-
aszatunk egy onmagat noveld t6ke, amelybdl valaha csak igen kevés
orvos tudott megélni. Ma azonban, amikor a gybgyaszat soha nem
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latott magaslatokra jutott (?), mégis orvosok tomegének biztosit ma-
gas szinvonalt megélhetést és szinte félisteni presztizst. S csak igye-
kezniiik kell a jelenlegi bevett gyakorlatuk szerint orvosolni és ,,gyo6-
gyitani”, e t6ke egészen addig még novekedni is fog, amig ez isteni
miivészetiik a tokély legmagasabb fokéra jutva, a vilag nem lesz egyéb
egy kérhaznal, ahol az egyediili ar az orvos, az ebédl6 pedig a ,,gyogy-
szertar” lesz.38

A filozofus évtizedekkel ezel6tti szavai beteljesedni latszanak. Ne
csodalkozzunk hat azon, hogy Stexasz kezében tartja és feladatanak
tekinti az egészségligyi szolgaltatast is, hogy megdévjon minket az
egészségt6l. Ebbéli igyekezetében mara odaig jutott, hogy valdodi
egészségligyi ellatasrol mar nem is beszélhetiink. Az ember-selejtezés
koraban mar betegmegtekintés sincsen, a gyogyitis, a megel6zés és
az egészséges életmod pedig csupan a merész almok vilaga. Az intéz-
mények java része felszdmolva. A megmaradtak romokban. A m{iko-
désképtelenség hataraig csonkolt betegségiigy legfébb feladata pedig
— a biirokracia erésitése és oltalmazasa mellett — a gy6gyszergyarto-
nak hazudott farmakon-ipar futtatisa és menedzselése, valamint a
hosszi tava kéaros hatasok és betegségek tervezése és szabalyozasa
lett, a legfGbb cél, az egészségtelenség teljes kord elterjedése érdeké-
ben. Ezért tiltja példaul az alternativ gyogyaszatot meg az alternativ
gyogyszereket, ezért tiltja a vitaminok korlatlan forgalmaét, s kialtja ki
veszélyesnek a maga huizta zsinoérja feletti nagyobb mérvii fogyaszta-
sat, és ezért 1ildozi és nevezi kuruzslonak és sarlatannak a valodi gyo6-
gyitokat és azon kutatokat, akik e banditista vilag aljas tizelmeit le-
leplezve az emberiségnek valos alternativai lehetnek az egészségiik
helyreallitisdban és megGrzésében. A kozrossz dllamanak az egészség
nem iizlet, hanem egy hatalmas veszélyforras, amit minden eszkozzel
ki kell kiiszobdlnie, ezért mindent megtesz a betegség elterjesztésére,
hogy alattval6ja valamilyen gyogyitdé szernek hazudott farmakon-
janak a fiiggvénye legyen, igy, hogy ezért még tetemes Gsszegeket is
fizessen.

A betegségipar nem ismer moralt, se embert, csak iizletet és nyere-
séget, mert az egészségtelenség megteremtése és fenntartasa még a

38 A sz6 szerinti és lényegi idézetek Bicsérdi Béla: Az Elet Konyve cimii
munk4jabol valok.
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habortnal is jobb iizlet, s a tetejébe még egy, a gyérités szolgalataba
is allithat6 kitling forras. E kifinomitott hatékony fontanat ezért, a
boles6tdl a sirig, gondosan 4poljak. S mar a csecsemdéknél kezdik
kiaknézni, amikor a véd&oltasnak hazudott ismeretlen szerekkel ka-
rositjadk az immunrendszeriiket. Rdadasul olyan betegségek ellen is
adjak, amelyek ma mar nem is léteznek. De alkalmasak arra, hogy a
szervezetiiket mar az életiik kezdeti szakaszan legyengitsék vele. Mi-
kozben kutatasok igazoljak, hogy a szervezet velesziiletett és adap-
tivs9 tényezSkbdl all6 természetes immunrendszerének nincs sziiksé-
ge ellenanyag-termel§ vakcindkra, mert azok valgjaban nem 6szton-
zik, hanem épp ellenkezfleg, gatoljak az immunrendszer ellenanyag-
termeld képességét. Igy a vakcinak voltaképpen karositjak a szervezet
velesziiletett immunit4sat.

Ennek ellenére, néhany éve egyre hangosabban és fenyegetébben
toltik a fejekbe a csinalt veszedelmek elleni oltasok sziikségességét.
sNagylelklien” elterjesztették az ,ingyenes” oltasokat a megfazasos
megbetegedések ellen is. Mivel ez évente visszatérg korkép, ezért igen
j6l jovedelmez az oltdéanyag gyartoknak, a forgalmazoknak, és mind-
azoknak, akiknek e hatalmas tizletben valamilyen érdekeltsége van. S
amig az immunrendszer legyengitését, és még ki tudja mit nem célzo
vakcindkat “nagylelkiien”, ,, ingyen” adjak, addig a valéban életmentd
gyogyitd szereket, egyre magasabb, sok esetben csillagaszati arukkal,
mind tobb érintett szimaéra teszik elérhetetlenné. A legkevésbé veszé-
lyes, jol bevélt, hatékony és olcson elGallithato, de dragan kivalthato
medicinakat4o teszik vénykotelesekké, mikozben a legveszélyesebbe-
ket, amelyeknek a tetejébe még a terapias és a mérgezd dozisa is na-
gyon kozel van egymashoz, vagyis nagyon konnyen akar halalosan is
taladagolhat64:, j6 dragan, vény nélkiil, még a benzinkutakndl is
megvehetd. Vajon miért?

S ha a gyogyszereknek nevezett farmakonjaik és oltéanyagaik haté-
konyak lennének — miért van az, hogy minden évben egyre tobb és
tobb a beteg ember?

39 a megvaltozott életkoriillményekhez alkalmazkod6

40 Példaul a metamizol tartalmi Algopyrin és tarsai.

41 Paracetamol vagy mas néven acetaminophen tartalmi, Coldrex, Panadol,
Rubophen és tarsai.
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A betegségipar iizelmeinek koszonhet6en, csak Magyarorszagon,
évente mintegy harmincezer ember hal meg rakban, amikor a rak a
legtobb esetben megelézhetd és gyogyithaté lenne. Am a
farmakonistak kizar6lag abban érdekeltek, hogy a rak fennmaradjon,
mert ez az egyik legnagyobb iizlet. Egyes becslések szerint évente
Otszazmillidrdot hoz a konyhéjukra. Eladdig kifelé azt mutatjak, hogy
évtizedek 6ta milyen nagy elannal folyik a rak megsziintetésére ira-
nyul6 lazas igyekezet. Szézmillidrdokat forditottak és forditanak —
jorészt kozpénzekbdl — rakkutatésra, és tizezrek — koztiik tucatnyian
Nobel-dijjal a zsebiikben — évtizedek Ota keresgélik a rak hatasos
ellenszerét, ennek ellenére a rak minden forméja mind jobban terjed.
S ma mar minden harmadik ember rakban hal meg!

A farmakonipar pénzeli hii csatlésait, a hivatalos orvosi tudomany
diszpéldanyait, a mindenre kaphaté politikusi bajhozokat, meg a
nyaloncmédiat, amelynek ez 6riasi reklambevételt is jelent.

Val6jaban a bank, a gyaripar és ezen beliil kiillonésen a farmakon-
ipar allammal Osszesz6tt fasisztoid jellegli diktatarajat éled. A
farmakonipar, a sajat ttlélése érdekében, ugyanazokat a modszereket
alkalmazza, mint a despotikus politikai rendszerek. A kozvéleményt
folyamatosan félrevezeti és hamis igéretekkel vakitja el. A sajat tevé-
kenységét véds torvényeket krealtat, amelyek akadalyozzak a haté-
kony természetes gyogymodok hasznalatét.

Kitalalnak egy kitudja — vagy 6k talan tudjadk — milyen veszélyeket
rejté szert, raijesztenek az emberekre, hogy veszély fenyegeti 6ket,
meggy6zik a politikusokat, hogy megmenthetik vele a lakossagot,
majd rekldmok és receptirok segitségével rasozzak a berezeltekre,
aztan, ha valami gond lesz, sebaj! arra majd egy Gjabb szert ajanla-
nak. S az 6rdogi kort csak a halal szakitja félbe, de csak az egyedben.
A halalos Gssztanc azonban kering tovabb, s ha kell, embereken vég-
zett el6kisérleteket is lefolytatnak, még tigy is, hogy azok, arrél nem is
tudnak, s még akkor is, ha esetleg abba sokan bele is halnak, s hogy
torténetesen csecsem§ a kisérleti alany, az itt mit sem szamit! Miként
arr6l a napokban a hamburgi Der Spiegel magazin is beszamolt. A
kozrossz allama rezzenés nélkiil eladja polgarait és prostituélja az
egész orszagot!
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A vakcindk és ,gyogyszerek” bizniszét szidndékosan agy tervezték,
hogy azok folyvast j ligyfeleket hozzanak létre. A médidk 6zone
nyakra-f6re onti a kiligozott agyakba, a masvilagba is konnyen ropitd
pirulak bamulatos hatasait. Mindenre szedj valami csodaszert! Mint-
ha egy betegségre valoban létezne olyan mesterséges ir, ami meg-
sziinteti azt. Orvosnak nem nevezhetd, valodi sarlatanok pedig fut6-
szalagszer(ien irjak fel vénylikre a betegséget meg a halalt.

A valédi orvosok évezredek 6ta tudjak, hogy a természet gyogyit, s
nem a lombikban fogant mérgezs vegyszerek. A kozrossz allama pe-
dig betegit, s a korjait hasznélja fel arra, hogy totalis és nyilt diktata-
rat vezessen be a tarsadalom felett. E célt szolgalja az egyik legijabb
direktiva, miszerint ,,Orszagos jarvany esetén sziikségessé valhat a
jelenleg érvényben lévd torvények vagy (személyes) szabadsagjogok
felfiiggesztése. Ilyen intézkedés lehet példaul karantén elrendelése
(amt feliilirja az egyén jogat a szabad helyvdaltoztatdshoz), magan-
tulajdonban lévé épiiletek vagy kérhazak igénybevétele, engedéllyel
nem rendelkezé gybégyszerek alkalmazasa, oltasok kotelezé beada-
sanak elrendelése vagy az alapvetd szolgaltatasok gyors atszerve-
zése. Ezekhez a dontésekhez jogi keretre van sziikség az intézkedések
atlathatoésaga és létjogosultsaguk indoklasa érdekében.”#2

S hogy tisztan ldsd mi folyik itt koriulotted és mit mivelnek az
egészségeddel, illetve hogyan vesznek semmibe, hat ehelyiitt kiilon is
felsorolom a legfontosabb idevago irodalmat: Eustace Mullins: Olta-
sos gyilkosok; Ghislaine Lanctot: Az egészségiigyi maffia; Lenkei
Gébor: A cenzuréazott egészség; Neil Z. Miller: VéddGoltasok; Oliver
Sacks: Ebredések. De lehet a neten is béngészni e témaban. Sok ilyen
yeltévelyedett kuruzslonak” minGsitett kutatéorvos és méas szakem-
ber igyekezett és ma is igyekszik az emberiség szemét felnyitni, annak
ellenére, hogy sokuknak meghurcoltatas és ellehetetlenités a bére.
Csak néhany név, a nagyobbak kozil: Alice Stewart, Andrew
Wakefield, Antoine Bechamp, Barbara Loe Fisher, Brunen Johann,
David Kessler, Edward Yazbak, G. Edward Griffin, George White,
Guenther Enderlein, Harris L. Coulter, Harold Buttram, Joel D.
Wallach, Johanna Budwig, Kevin Mugur Galalae, Lenkei Gabor,

42 WHO, Jogi és etikai kérdések, 1.5.1 cikkely.
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Légrady Péter, Litsek Akos, Mark Randall, Matthias Rath, Orszagh
Jozsef, Peresztegi Sandor, Pusztai Arpad, R. Swinburne Clymer, Ro-
bert Koch, Robert D. Morris, Russel Blaylock, Stephen T. Sinatra,
Tullio Simoncini, Walter Schilling, Weston A. Price. Erdemes uténa-
nézni az § tevékenységiiknek is!

A kozrossz allaméanak alapérdeke, hogy az alattval6i mind fizikéalisan,
mind mentalisan minél er6tlenebbek legyenek, mert ingatag ural-
muknak ez az egyik talpkove, hiszen egy fizikalisan, mentéalisan és
létszaméaban is erds néptdl egy percig sem iilhetnének hatalmi babér-
jaikon. Ezért minden torekvésiik arra iranyul, hogy a tarsadalom
minél kiszolgaltatottabb, elesettebb, betegebb és kezelhet6en alacso-
nyabb létszamu legyen.

Erre utal példaul ama 1979-ben, titokzatos koriilmények kozott (?),
ismeretlenek (?) altal felallitott georgiai (USA) Guidestones hatalmas
granittombjébe vésett tobbnyelvii tizparancsolat, ,ltmutatdja egy
értelmes kornak”, melynek els6 pontja az emberiség idealis 1étszaméat
félmilliard f6ben hatarozza meg.

A gybgyszeriparban is komoly iizleti befektetéssel bir6 Bill Gates
egy 2010-es konferencian kijelentette, hogy ha j6 munkat végeznek
az egészségligyben és az 0j vakcinék is sikeresek lesznek, akkor tiz-
tizenot szazalékkal csokkenthetik a vilag népességét.

Miért, és legf6képp milyen jogon akarjak csokkenteni a Fold lakoi-
nak szadmat?! Akkor, amikor a népesség drasztikus szaporodasat —
mar amennyiben igaz ez a tételiikk — 6k idézték el§! Hiszen a fogyasz-
t6i tarsadalom megteremtése azt is jelenti, hogy nemcsak minél t6b-
bet, hanem minél t6bben is fogyasszanak, mert az az igazi tizlet.

Mas nagyhatalmu ,vilagfélté vilagvéds” még ennél is joval tovabb
megy. A Szovjetuniét felszamolé Mihail Gorbacsov a népesség ki-
lencven szézalékos csokkentését tartja célravezet6nek, mert akkor
szerinte nem lenne annyi ember, aki kart tehetne az 6kologiai rend-
szerben. Mikozben az iizleten kiviil senkire és semmire sem tekint6
Pénzimpériumnal nagyobb kornyezetgyilkos nem létezhet!

Egy maésik ,kornyezetvédelmi apostol”, Ted Turner, a CNN alapit
magnasa haromszazmillié6 fében hatdrozna meg a Fold lakossagt.
Dave Foreman, az Earth First (A Fold minden el6tt) tarsalapitoja
pedig szazmillibban. A neves tengerbiol6gus Jacques Cousteau pedig
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egészen odaig ment, hogy szerinte a Fold érdekében naponta harom-
szazotvenezer embert6l kellene megszabadulni!

A mar korabban idézett Bertand Russel pedig minden nemzedék
életében egy pestisjarvanyt idézne el6, mert akkor a talélék nyugod-
tan szaporodhatnénak.

A Roémai Klub egyik tagja, Howard Odum 1980-ban azt nyilatkozta,
hogy az USA lakossagat az elkévetkezend6 6tven évben kétharmaddal
kell csokkenteni. (Ez mintegy kétszazmillio £6.)

Mennyi emberiségért aggdédd onzetlen gondolat! Szinte mar kony-
nyezem. Sorsod forméaljak, élet és halal uraiként tetszelegnek elGtted,
mikor 6k — a tetteik igazoljak —, hogy csakis a sajat politikai és gaz-
dasagi hatalmuk érdekében cselekednek. S emiatt tgy vélik, joguk
van eldonteni, hogy sziikség van e read, vagy mehetsz a CsokkentGbe.
Ahelyett, hogy sajat magukat szlintetnék meg! Amihez, az emberiség
oromére, egyediili joguk van. Am e selejtezést 6k a ,hulljon a férge-
se”, pontosabban ,hulljon a gyengéje” alapjan masokkal teszik ezt. A
génmanipulalt és kiilonféle ételadaléknak nevezett mérgekkel és ra-
dioaktiv sugarakkal kezelt élelmiszerekkel, a fluoros és klorozott
Jivovizzel”, a kiilonféle oltasokkal és ,,gyogyszerekkel”, és még ki tud-
ja mivel nem.

Vagyis Te, csupan egy igazi valoésagso ,,Taléls jatékanak” vagy az
abszolat jelentéktelen tényezdje, ami a vildg minden pontjan egy
idében, legfeljebb nem egyforma intenzitassal zajlik. Igy itt, a Karpét-
medencében is. Ezért a tilélésed érdekében keriilj minden
mérget, minden nem természetes anyagot! Taplalkozz
egészségesen, keriild a ,,gyogyszereket” s az oltasokat! Ha
teheted termelj meg magadnak mindent! Keriild el a sugar-
zasnak valo kitettséget, meg az agyzsibbaszt6 propagandat,
kiilonos tekintettel a radiora és arra a magikus dobozra,
amely folyamatosan tele viziot mutat neked, mikézben totél
hiilyére vesz! Csak arra gondolj, ha mar ezt is felhoztam, hogy miért
miikodtetnek e médidkbol egyre tobbet?

Még a rendszervaltas el6tt (1985-ben) megjelentek a bankok, hogy
e tomeges pénzszivattytikkal fellenditsék a romosodasnak inditott
magyar gazdasagot.

Hat jol fellenditették!
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Aztan sorra szolaltak meg az éterben — a tetemes koltségekkel mii-
kodtethet — Gjabb és Gjabb radidéallomasok is.

Vajon miért? Es kinek, kiknek érte meg ezeket miikodtetni?

Talan annak, akinek ezzel valami nagyon fontos célja leend.

Magyarorszag Pénzimpérium altal vezérelt jelentGs lakossagesok-
kentésére is vannak allit6lag kiilonféle elképzelések, ami akéarcsak az
Otszazmillibs modell szerint is szinte ,sziikségszeri”, de a forrasok
bizonytalansaga miatt, ezt inkabb nem részletezem. Az viszont tény,
hogy a huszadik szdzad egyik leggonoszabb zsarnokanak nevével
fémjelzett korszakban, a Rakosi-Rosenfeld éraban még fontos volt a
magyarorszagi népszaporulat, ezért azt, akkoriban paratlan szocialis
kedvezményekkel 6sztonozték (sziilés el6tt tizenkét hét fizetett sza-
badsag, sziilés utdn hat honap fizetett szoptatasi idG), mig az abor-
tuszt betiltottak, a gyermektelen htisz és negyvenot év kozotti nékre
illetve hiisz és 6tven év kozotti férfiakra négy szazaléknyi adot vetet-
tek ki, ha volt keresete, de gyereke még nem. Ekkor a jelmondat sze-
rint ,Lednynak sziilni dics6ség, anyanak sziilni koételesség!” volt.
Eme intézkedéssorozat tiz év alatt mintegy nyolcszazezer fével gyara-
pitotta az orszag lakossagat. Ok a Ratkd-gyerekek.43 A stexaszi kozel
negyedszazados uralom alatt viszont hivatalosan majd nyolcszazezer
f6ével lett a magyarsag kevesebb, valdojdban azonban joval tébbel!
Ugyanis Magyarorszagon 9 937 628 embert irtak 6ssze 2011-ben, és
koziliik 8.314.029-en vallottdk magukat magyar nemzetiséglinek.
2001-ben még 9.416.045-en. Vagyis csupan az elmult egy évtized
alatt 1.100.000 magyarral lett kevesebb!

Am ha visszakanyarodunk a Ratké-korszakot lezaré 1956. junius 4.,
az 1043/1956. szama minisztertanacsi rendeletig, amely az abortuszt
jogszerlivé teszi, akkor azbta 2012-ig, hivatalosan Magyarorszagon a
megfogant gyermekek negyvennégy szazalékat, Osszesen mintegy
5.785.000 magzatot hajtottak el miivi Gton. Azonos idé alatt a meg-
sziiletni engedett gyermekek szama kozel 7.341.000 volt. A hetvenes
évekt6l bevezetett fogamzasgatlokkal elhajtott magzatok szamét vi-
szont még becsiilni sem konnyt. igy arra legfeljebb a fogamzasgatlok
bevezetésével elGallt csokkenések mértékébdl lehet némileg kovetkez-

43 A Ratkdé Anna népjoléti, majd egészségiigyi miniszter nevérdl és
intézkedéseirdl elhiresiilt jelzd.
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tetni. 1974-t61 a rendszervaltasig ez nagyjabdl kétmillio, 1989-t6l
pedig napjainkig, Gjabb harom milli6 magzatelhajtast jelenthet.
Vagyis az elmualt majd hatvan év alatt, koriilbeliil tizmilli6 magyar
nem sziiletett meg! S amennyiben ez megtortént volna, ma egy leg-
aldbb harmincmilliés, életerGs nemzet lehetne a vilag térképén. S ha
ehhez még az Osszmagyarsagot is hozza veszem, akkor a legszeré-
nyebb becslések szerint is minimum otvenmillié! Ez a torténelmi
Magyarorszag 325.411 négyzetkilométernyi teriiletére vetitve fejen-
ként j6 hat hektarnyi foldet jelent. Vagyis a mai pazarlé életmdd mel-
lett is bGséggel fedezné az igényeket. Es még akkor is elegendé lenne,
ha a nemzetiségek a helyiikon maradtak volna, mert az ekképp mint-
egy nyolcvanmilliésra duzzad6 lakossagra is még fejenként négy hek-
tarnyi fold jutna. A mai magyarorszagi 6kolégiai labnyomnak ez még
igy is majd a kétszerese! (Ami egyébként 2,7 hektar/f6.)

A magzatelhajtds azonban mar nemcsak a regnal6 allam megrazo
eredménye és biralata egyben, hanem a nép életerejének teljes hia-
nyét is jelzi. Ugyanakkor kitlin6en mutatja a mai hatalom népesség-
csokkentd szandékat is, ami minden szinten, egyre nagyobb erdvel
folytatodik. Példaul, s ha méar felhoztam, ama ,Ratko-gyerekeket”,
akik a maiaknal még fizikalisan és mentéalisan is lényegesen jobb
pozicidkkal indultak az életbe, méra féleg a kozrossz adllaménak te-
hertétele teljesen szétforgicsolta koziliik azokat, akik mindig a talol-
dalon, a vesztesek térfelén alltak, és viselték az orszag terheit, amiket
rdadasul nem 6k kelesztettek, akik a tetejébe még a sziileikt6l, nagy-
sziileikt6]l egy teljesen méas vilagképet orokoltek, amely Stexaszra
nézve ugyancsak végzetes lehetne. S mar csak ezért is kell Gket to-
vabbfoglalkoztatni, hogy minél el6bb felforduljanak. A sokat szidott
Latkosban” (a szocialistinak mondott tarsadalmi berendezkedés) a
nék, akar tiz év szolgélati id6 utéan is, 6tvenot évesen nyugdijba vo-
nulhattak, és vonultak, akkora nyugdijjal, hogy abbol, ha szerényen
is, de elboldogultak. Most mar minimum hitsz év munkaviszony kell
hozz4 és hatvanot éves életkor, amit akar 28.500 forintos nyugdijjal
is ,honoralnak”. Akkor, amikor hivatalosan egy lakds fenntartési
koltsége, csak egy Otven négyzetméteres fészek esetében is, havi
22.500 forint. Vagyis a teljesen tonkretett id6s ember éljen meg a
fennmarad6 hatezer forintb6l! A létminimum pedig, ami normalis
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megélhetésre ugyan nem elég: hatvanezer forint! (2012-ben.) Es ak-
kor a tetejébe az arcodba vagja az egyik nagykaparint6 szétlato, hogy
47.000 forintbol meg lehet élni, a masik munkatiz§ észérs4 pedig azt,
hogy mindenki annyit ér, amennyije van! A harmadik pedig odaig
merészkedik, hogy lemond az ellehetetlenitett ,,koloncokrél”, a tobbi-
ek javara. Igen, a maffiadllam krémje javara.

Rezervatass

Hanem itt, sem ez, sem mas nem szamit! Ez vezetett oda, hogy
napjainkra lényegében megsziintették az egész tarsadalombiztositési
rendszert azzal, hogy a munkaadoi kotelezettségként befizetett hu-
szonhét szazalékos tarsadalombiztositasi jarulékot atkeresztelték
szocialis hozzajarulasnak, vagyis adova valtoztattak, amit mar nem
kotelez6 nyugdijakra és egészségiigyi ellatasokra kolteni. Igy a jove-
ben méar kizarélag a mindenkori dontéshozok joindulatan mulik,
hogy mennyit forditanak ilyen célokra.

Vajon mi lehet ennek az oka, ha nem a tudatos népirtas? Mi ez, ha
nem haldlos itélettel fiiszerezett fosztogatas?

A tarsadalombiztositas a tarsadalom tagjainak k6zos kockéazatvalla-
lasa alapjan — allami szinten miik6dd, olyan 6ngondoskodé rendszer,
amelyben a rendszer hatalya ala vont tagokat mindaddig, mig képe-
sek onmagukrol, sajat munkajukkal gondoskodni, bevételeikbdl al-
lamilag elvont tartalékképzésre kotelezik. Ennek fejében betegség
vagy munkaképtelenség idején, eltartd elvesztésekor, valamint mas
kockazatok fennforgasakor, jogosultak lesznek, a rendszer altal bizto-
sitott ellatasokat igénybe venni.

Ezt az allampolgar és az allam kozt kialakult tarsadalmi szerz6dést
egy viszonylag normalis hatalomnak nincs joga egyoldalian felmon-
dani, mert az a k6z6sség monopoéliuma!

Am mivel itt csak hatalmi gég, onkény és arrogancia van, ezért a
Tarsadalombiztositas alkotményos alapjogot sem élvez, ezért nincs
alkotméanyos garancia sem arra, hogy az &llamto6l barmilyen nyugdi-

44 mohd
45 biztositék; biztosit6 intézkedés
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jat, egészségligyi vagy szociélis ellatast kapj. Es mindebbd] mar az is
sejthetd, hogy a most kapott jaradék, alkalmasint barmikor elvehetd,
vagy épp barmilyen szintre lecsokkenthetd!

S mivel nincs alkotményos garanciad erre, nincs jogorvoslati lehe-
t6séged sem, hiszen a kormany torvénysértést nem kovet el — sic! De
te annal ink&bb, ha nem tejelsz neki. S mig kotelezGen fizetheted a
nyugdijadét meg az egészségiigyi adot, meg az Gsszes tobbi hatvan-
hatféle ad6t, addig cserébe nem jar érte se nyugdij, se egészségligyi
ellatas, csak a hatalom urainak mindenkori politikai szamit4sait6l
fliggl kiszolgaltatottsag. Kovetkezésképpen, épp a legelesettebbek, a
teljesen védtelenek azok, akikkel a kozrossz dllama barmit megtehet.

A nemzetveszt§ latrok barlangjava siillyesztett Parlamentben egy
gombnyoméssal elvették egy egész nemzet jogait, amit még a maso-
dik vilagégés sem tudott megsemmisiteni, s6t a vérgézosnek tartott
kommunista gonosztevék inkabb még kiteljesitették azt!

A maffista szorny, parlamenti nyaloncgépezetével, feliilt hiibéres
csokjaval ékes tronjara, mikozben a magyar nemzet minden allam-
polgarat kisemmizte, és jovEjébdl teljesen kiforgatta.

Miért nem harsogja ezt minden kozszolgalati média?

Vagy sz0 sincs itt kozszolgalatisagrol?

Hat hogy is lenne!

Es miért nem harsogja ezt minden ,ellenzéki” és papiron nemzeti
oldal?

Vagy nincs is itt igazi ellenzék és valddi nemzeti oldal?

Nincs, s tan nem is volt soha!

A koz szolgai is, miért hallgatnak? Miért nem vilagositjak fel és ké-
szitik fel kovetkezményeire az érintetteket? Miért engedik, hogy ke-
gyelemkenyérre kényszeritsék a népet, jogos jarandosaga helyett?

Vagy nincsenek itt kozszolgak, csak kilonféle bérii, undorit
nyaloncok?

A magyar tarsadalombiztositas félévezredes hagyoménya lett itt
szinte egyetlen gombnyomassal 6sszeomlasztva. Ugyanis az elGrelato
ongondoskodéas csirai mar 1496-ban megjelentek, amikor is (a Fug-
gereknek, s vele a pénzvilagnak utat nyit6) Thurz6 Janos banyéjaban,
a torekvé banyamunkasok, az inséges idGket athidalando, tgyneve-
zett banyatarsladakat alakitottak ki, amelybe a banyaszok meg a ba-
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nyatulajdonos, id6kozonként bizonyos Osszegeket helyeztek el, baj
esetére. Minden béanyasz tarsladatag jogosult volt a segélyezésre. A
pénzt a banyaszlegénység kezelte, onkormanyzati alapon.

Majd 1846-ban a budapesti keresked6k is megalapitottak az 6nkén-
tes tarsuldson alapulb Nyugdij- és Betegapold Egyestiletiiket.

1854-ben az 6ngondoskodés allami szintre emelését jelezte, hogy
Ferenc Jozsef csaszar nyilt parancsban kotelezett minden banyatér-
sasagot banyatarslada létesitésére.

1870-ben hoztak létre az Altalinos Munkasbetegsegélyezs és Rok-
kant Pénztarat, azzal a céllal, hogy a munkast ,betegségében illGen
segélyeztessék, rokkantsag esetére fenntartassék és halala esetén
temetkezési jarulékot, hatramaradottainak gyamolitast nyiijtson”.

1907-ben alakult meg az onkorményzati elveken miikodd, s az
egész orszagra kiterjedd és kotelez6 Orszagos Munkasbeteg-segélyezd
és Balesetbiztositd Pénztar.

1928-ban megalapitottdk az Orszagos Tarsadalombiztositd Intéze-
tet, az OTI-t. Hataskorébe tartozott az ekkor bevezetett 6regségi és
rokkantsagi biztositas, meg az 6regségi, rokkantsagi, 6zvegyi és arva-
sagi jaradék-ellatas. 1938-ban pedig a gyermeknevelési p6tlék beve-
zetésével a szociélis gondoskodas és egészségiigyi ellatasban olyan
alapokat és modern szervezetet hoztak létre, ami akkoriban Ko6zép-
Eurdpaban egyediilallo volt.

A mésodik vilaghaborut kovetéen a tarsadalombiztositast allamosi-
tottak és a szocialis biztonsagért az allam véllalt garanciat. A kiilon-
bo6z6 foglalkozasi d4gak és munkavallalé csoportok biztositasat szolga-
16 szervezetek fokozatosan beolvadtak az Orszagos Tarsadalombizto-
sitasi Intézetbe.

Az 1975-0s tarsadalombiztositasi torvény mindenkinek alanyi jogon
biztositotta az egészségligyi ellatast!

A kozrossz allamanak elGretorésével azonban megindult a j6l mi-
kod6 tarsadalombiztositasi rendszer szétzilalasa. 1989. januar elsejé-
t6l a tarsadalombiztositast elkiilonitették az allami koltségvetéstdl.
Az Alap 6néll6, allami garanciat élvez6 pénzalapként kezdett miikod-
ni, s a tarsadalombiztositési ellatasok és egyéb juttatasok fedezetére
szolgélt.
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1991-ben a Tarsadalombiztositasi Alapot két részre osztottak: Egész-
ségbiztositasi Alapra és Nyugdijbiztositasi Alapra.

1993-ban felallitottdk az Egészségbiztositasi és Nyugdijbiztositasi
Onkorményzatot, ezzel egyidejiileg megsziintették az orszagos Tarsa-
dalombiztositasi FGigazgatosagot.

1998-ban feloszlattak az Onkormanyzatokat. Az alapok feliigyelete
kozvetleniil a Korméany kezébe keriilt.

2012-ben a tarsadalombiztositis félévezredes miikodése Stexasztol
halalos dofést kapott.

Szitaszem

Stexasz mar csak ilyen! Fajdalmas kozhely. Stexasz 1ényege a pusz-
titas, a rombolas. Amde Stexasz csakis azért teheti ezt, mert — nem
gy6zom 1jra és Gjra hangstalyozni — Te is hagytad ilyenné valni. S6t,
Neked is koszonheti 1étét! Hallgattal, hat azt hitte, joga van a létre.
Hallgattal, mikor bontogatta szarnyat, hat azt hitte batran repiilhet.
Hallgattal, mikor tett valamit, s ebbdl azt sziirte le, beleegyeztél, és
ezt is lehet. Mignem r4jott, neki mindent lehet. Mindent meg lehet
tenni, kiillonosen az angyorodottakkal46, akik még csak védekezni
sem tudnak. Es Stexasz hozzajuk vonzédik a legjobban! Nem véletlen
az elleniik iranyul6 6ssztliz sem! Stexasz szarnyalasanak akadékai 6k,
akikt6l mihamarabb meg kell szabadulnia. Akar tgy is, hogy miutén
példaul az idGseket totalisan elesettekké tette, még tiz évvel tovabb
huazatja veliik az igat, s amikor idGszertivé valik az évtizedeken &t
levont jarulékaik visszafizetése, nyugdij forméjaban, akkor azon mes-
terkedik, hogyan tudja ket ett6l megfosztani, és a visszatéritd kifize-
téseket tigy allitja be, hogy e pénzeket a fiataloktdl veszik el, igy akar-
van szembeforditani az ifjakat az idGsekkel. Hat nem 6rdogi?! Aztan
lehet egymést marni, éltesnek eshet a fiatal, merthogy — szajkok
éneklik napestig, hogy jol rogziiljon — neki kell eltartania. Ami egy-
szertien nem igaz! Még annyiban sem, hogy a fiatalabbakt6l veszik el
azt a pénzt, amit egyszer mar az idésektdl is elloptak, hogy betomjék

46 elesettekkel
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vele a folytonos fosztogatasok miatt tatongd wjabb és djabb, na-
gyobbnal nagyobb lyukakat. Ugyanis 6k, ama pénzt is elorozzak, igy
azt, a fiatalok agysem kapnak meg.

At kéne latni e szitan, hisz ez is csak az oszd meg és uralkodj egy
formaja, hogy amig az érintettek emiatt egymast marjak, 6k annal
biztosabban iiljenek a nyakukon, és a vériiket szivva, tovabb gazda-
godjanak.

A magyar nyugdijkorhatar koriil évente mintegy Gtvenezer f6 hala-
lozik el. Legalabb huisz évvel korabban, mint ameddig élhettek volna.
Ez évente koriilbeliil ezermilliard forint nyugdijfizetési kotelezettsé-
gét6l mentesiti a kozrossz allamét. Vagyis a megsziint kifizetési kote-
lezettséggel Stexasznak évi ezermilliard forintos bevétele keletkezik!
Am e tétel nem szerepel a koltségvetés bevételi oldalan. Vagyis e tit-
kos pénzt, kiilonb6z6 csatornakon keresztiil, egyszertien ellopjak.

Olvasom az egyik nagyszarhazi nagyvarazslo6 vagyonnyilatkozatéat:
Eves bevétel — bar életében még nem dolgozott — hatsziz valahany-
ezer, éves megtakaritas kétmillio...

Héat ezért sem elegendé ide mar a hatvanhatféle ad6, legmagasabb
Afaval, meg az Osszegészében és Osszegszerliségében is a mintegy
nyolcvan-kilencven szazaléknyi 6sszelvonassal!

Tehat a szornyéallam alapvet6en érdekelt abban, hogy a magyarsa-
got aljas modszereivel, ,lathatatlanul”, kifinomult eszkozeivel ekképp
is gyilkolja. Az elszegényités, az ellehetetlenités és nincstelenités, a
butitas és a lebutitas, a félrevezetés, az elhallgatas, a kornyezetrom-
bolas, a talaj- és vizszennyezés, a term6fold vegyszerezése és miitra-
gyazésa, a pirulazas, az oltas, a virusoktdl és vegyszerekt6l mentes
éltet6 ivovizhez jutds akadalyozasa, a tiszta konyhaséval sézasrol
lebeszélés, a szervetlen mérges kalisoval izesités Osztonzése, a mii-
anyagok elterjesztése és altalanossa tétele, az ezerféle élelmiszerada-
1ékok hasznalata, a folyamatos pszichés nyomasgyakorlas, a folytonos
fenyegetés és a fenyegetettség fenntartasa, mind-mind az alattomban
és lassan 016 gyilokszerek jol kifundalt tomegeket pusztité arzenalja
az 0j orszaghoditok kezében. Hatékony és szinte kimutathatatlan,
és/vagy bizonyithatatlan biofegyver, ellenségeid kezében. Ennek is
szerepe van a magyarsag létszdmanak folyamatos csokkenésében.
Csonkahonban 1980-6ta napjainkig, mintegy harommillibval. Am az
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emberiség elleni gyilkos fegyvertarnak ez csak egy szelete. Hol van-
nak a tudomany szentséges oltaran elvéreztetettek és felaldozottak
ismeretlen szima? A tudoméanyos gég meg a nemtor6démség isme-
retlen aldozatai, akiket az 4llam nem védett meg. Ki tud példaul a
zart terek kockézatair6l, a radon vagy az épitGanyagok sugarzo veszé-
lyeir6l? S az atomipar kartételérsl? Példaul a kiégett fiitGelemek fizi-
kai viselkedésér6l és visszahatasarol?

A flitGelemek atomi szerkezetiik szerint ,negativ’ uranatomok,
amelyeket megfosztottak a ,pozitiv’ energiajuktol, ezért a kornyeze-
tiikben 1év6 anyagokbdl veszik fel azt, elképeszt6 intenzitassal, hely-
reéllitva vele korabbi eredeti atomstruktarajukat. Csakhogy ezzel a
kornyezetiikben 1év6 anyagok szerkezetét roncsoljak el, melynek
hatésara azok porbzusosakka valnak, legyen az egy fémtargy, egy erGs
beton, vagy maga a foldkéreg, s csak id6 kérdése és megvaltozik az
atomi szerkezetiik, szakadasok, torések keletkeznek benniik vagy épp
szétporladnak miatta. Vagyis hiaba szabaditjak fel az atom energiajat,
elényt remélve vele, amikor az, utana, belathatatlan karokat okozva,
tonkreteszi maga koriil a Természetet, s benne az embert. E lang-
eszliek valojaban langold esziiek, akik a csopp esziiket is elhamvaszt-
jak tudomanyuk szentnek hitt oltaran, mindenhaténak vélt 6nelé-
giiltségiikben. Val6jaban azonban nem tudjik, mit cselekszenek. A
sz6 szoros értelmében! Olyan istent jatsz6 mindentudok, akik csak
mindent rombolni tudnak. Mindent értenek, csak épp az anyag és a
természet 1ényegét nem. Holott az Isten ismérve az alkotas, a terem-
tés, az épités, és nem a pusztitds. A Jentschura- és Lohkamper-féle
intelligencia és felelGsségtudat hierarchia modelljében az ember csak
a kozépmezényben foglal helyet!4” Vagyis semmi sem jogositja fel,
hogy Istent jatsszon. Mégis elég ostoba ahhoz, hogy balga dontéseivel
kiiktassa magét a Fold szinérél. Onmagat sodorja veszélybe agyanak
gyongécske teljesitményével, amely mara, sosem latott szintre emel-
kedett.

Energiat akar nyerni, nyerészkedésbél, mikozben energiat rabol.
Miként szinte minden maéssal kifosztja a Természetet, amit persze
nem tehet meg biintetlen. A levét issza. Vagy leginkabb itatja a hozza

47 Jentschura és Lohkdmper: Teljes megtisztulas
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még kevésbé érté artatlanokkal. De annyira balga, hogy ezt sem éri
fel ésszel. Vagy szandékkal teszi azt?

S hol van ilyenkor is az 4llam, amely nem védi meg polgarait?

Egyszer mindenért fizetni kell! Telhetetlen tehetetlenségében odaig
ziillik, hogy mivel a tudomanyaval és politikajaval az emberiség prob-
1émait megoldani nem tudja és nem is akarja, inkdbb az emberiség
kiirtasara torekszik.

Valéban til sokan lennénk? Vagy talan csak helyteleniil él az embe-
riség?

Lassan visszatérnek a legy6zottnek hitt fert6z6 betegségek. A mai
orvosi tudomény képtelen meggyogyitani a betegeket. S amit tudna,
azt sem akarhatja a politika és a farmakon-ipar szoritasdban. Helyet-
te lassu halélra itéli az embereket, alattomos gyogy szernek nem ne-
vezhet( készitményeivel. A szociélis rendszerek és az allamadossagok
osszeomlanak, mert a pénz éhe 6sszeomlasztja.

El és virul a modernkori addsrabszolgasag. Tapanyagdis élelmisze-
rek helyett, kiilonféle, fiiggGséget és betegségeket okozd mérgekkel,
energia- és tapanyagrabl6 kémiai vegyiiletekkel etetnek Téged, ami-
ket mindennek lehet nevezni, csak él-elmi szernek nem! Tested apo-
lasara ugyancsak valogatott méregarzenalt kinalnak fel.

1998. 6ta ,szocidlisan elfogadhaté a korai elhalalozas”. Szerintik.
Csak kar, hogy nem 6k pusztulnak el t6le elGszor! Ettél kezdve méar
nyiltan kimondjak, hogy az egészségiligyi gondoskodas, az élet védel-
me és meghosszabbitidsa csak addig fenntarthat6, amig meg tudod
fizetni. Holott egy embernek normaélis koriilmények kozott élete vé-
géig alapvetGen egészségesnek kellene maradnia.

Az elfogadhat6 az lenne, ha a nagyon idGs emberek (4gy szaz év ko-
riil, vagy afelett) természetes halallal halnanak meg, szenvedés nél-
kiil. A valésagban pedig a formalis ,,gyogyitok” azok, akik hibaja miatt
évente szazezrek halnak meg. A hivatalos életkor statisztikak santa-
nak tlinnek és ellentmondasosak. Példaul az erés dohanyos és magas
s6 fogyasztast japanok atlagosan 86 évig élnek. A koser étrend( or-
todox zsidok pedig 93 évig.

No és a magyarok?

Es egyaltalan, a magyarok élete, egy atlag magyar élete, életnek
mondhat6? S e probléma nem Gj keletd, hisz mar Katona Jozsef is
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ekképp fakadt ki magabol: ,,Ok [a hatalmon 1év6k] jatszanak, zabdl-
nak sziintelen, iigy, mintha mindenik tagocska bennek egy-egy
gyomorral volna aldva: nékiink kéményeinkrél elpusztulnak a go-
lyak, mivel magunk emésztjiik el a hulladékot is. Szép foldeinkbdl
vadaszni berkeket csindlnak, ahova nekiink belépni nem szabad. S
ha egy beteg feleség, vagy egy szegény himlGs gyerek megkivanvan,
lestijtunk egy rossz galambfiat, tiistént kikdtnek, és aki szaz meg
szazezert rabol, birdja lészen annak, akit a sziikség garast rabolni
kényszeritett.”48

Es sajnos a helyzet azéta mit sem valtozott. Uj nemzedékek jonnek,
mennek, a probléma viszont marad, s6t stulyosodik, mert a mai t6-
megember nemcsak mindent elvisel, hanem még 6rommel is zabalja
fel azt a sok szellemi és fizikalis moslékot, amit nagy kegyesen elé
vetnek!

Fajdalom! Es fajdalmasan émelyitd!

Paracelsus szerint nincs gyogyithatatlan betegség, csak gyogyitha-
tatlan emberek vannak.

Albert Einstein mondja egy helyiitt, hogy a vilagot nem a gonoszsag
fogja elpusztitani, hanem azok, akik a gonoszsagot végignézve, eltiir-
ve, nem tesznek ellene semmit sem.

Igy hat inkabb az ember embernek farkasa lett. Az alattomosség, az
erkolcestelenség, soha nem latott méreteket 6lt, amely sajnos ragalyo-
san terjed. Az emberi tarsadalom totalis leépiilésben. Es ez az, ami
megengedhetetlen! Mert mindent mételyez6 emberallatokkal nem
lehet egy emberi vildgot épiteni, semmilyen formaban sem.

Gondolom, Te sem ilyen vilagot akarsz magadnak!?

Erich Fromm filoz6fus szerint az ember rombol6 6sztonét az taplal-
ja, hogy feliil emelkedik vele a puszta targyként valo 1étezésen. S csak
akkor nem lesz tobbé destruktiv és szadista, ha nem karhoztatjak
tehetetlenségre, ha termékenyen hasznalhatja fel a benne szunnyad6
lehetGségeket, a sajat emberi képességeit, mialtal lehet6vé valik sza-
mara, hogy 6romet leljen az életben.

A biofil erkéles szerint jo6 mindaz, ami az Eletet szolgalja, s rossz az,
ami a Halal atjat egyengeti. A j6 az Elet tisztelete, és minden, ami a

48 Tiborc panasza a Bank Banbdl.
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kibontakozast segiti. A rossz pedig az, ami az Eletet elfojtja, leszikiti,
darabokra tori. Ilyen egyszerti ez!

Laktata

A kozrossz allama nemcsak fonémikus és grafémikus alakban meg-
jelend mentéalis maszlagokkal eteti alattval6it, hanem sajatos boszor-
kanykonyhéjan keresztiil fizikalisan is, mert Hippokratész 6ta tudja,
hogy az embernek gybdgyulasat a taplalkozasban kell keresnie. Ezért a
stexaszi laktatds nagyon fontos része a rezsimnek, s emiatt, mi sem
mehetiink el sz6 nélkiil mellette. S bar e téma konyvtarnyi irodalmat
megtoltene, mi azonban itt, csupan a baj érzékeltetésére, hozunk fel
némi példat, egyfajta izelitének.

Agrikuss!

A maffista materialis élelmezés gyokerei a mez6gazdalkodashoz ve-
zetnek, ahol ,természetesen” sz6 sincs mar gazdalkodasrol, mert ott
mar csak pusztitas, herdalas és herdalkodés folyik.

A Pénzimpérium az életet kelt6 és taplalo Anyafoldet egy jol jove-
delmezé arucikké degradalta, egy pénztermdé prédava tette, amelybél
— termdképessége fokozasaval, vagyis totalis kizsarolasaval — minél
tobb pénzt lehessen kihozni.

A nyaloncért6 agronémusok49, meg az Istent jatszo hibridizatorok
és genetikusok, meg is tettek mindent annak érdekében, hogy minél
nagyobbak legyenek a terméshozamok. Ek6zben csupéan arrél feled-
keztek meg, hogy a nyaluk még nem fogja p6tolni a televénybdl kifa-
csart tApanyagokat, s az még ahhoz is kevés lesz, hogy helyrehozzak
vele az aldatlan tevékenységiikkel felboritott talaj biookondémiai
rendszerét. A szakdiploméjukra tdmaszkod6 kociporosse szalivajukst
pusztan ahhoz elegendd, hogy a laikusoknak megmagyarazzak a
megmagyarazhatatlant. Példaul azt, hogy a terméfoldet vegyszerezni

49 mezdgazdasagi lizemi szakértd
50 gerinctelen szisz6-masz6
51 nyaluk
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kell, hogy miitragyanak nevezett, olyan szervetlen sokkal kell termdre
birni, melyek kiégetik azt, tonkretéve vele a talaj szimbiotikus élGvi-
lagét, s amely ezernyi 4j, addig nem latott problémaét gerjeszt: tébbek
kozott a kartevok invazidszert megjelenését, amire persze szerintiik
— maésfajta mérgezd kemikalidkkal — egyszertien orvosolhatd. A re-
zisztencia kialakulasaval pedig lehet Gjabb ,veszélytelenebbnél ve-
szélytelenebb” vegyszerekkel Gjra és Gjra elnyomni azokat, hogy uta-
na ismét még ,kockizatmentesebb” kémiai vegyiiletekkel tegyék tel-
jesen holtt az élelmet adé Anyafoldet.

Igy aztan a gazdalkod kisember szembesiilhet a f61djén azzal, hogy
abban kémszerek nélkiil mar semmi sem terem meg. Az eliiltetett
magvak harmadszorra sem biztos, hogy kikelnek, s ami mégis, azt
valamely tilszaporodott kérokozo parazita viszi el. Ahol meg perme-
teznek, ott a vegyszerek persze annyira lebomlanak, hogy még a va-
rosi emberek szervezetében is megjelennek!

Egy egészen friss, tizennyolc eurbpai orszagra kiterjed§ vizsgalat
szerint az emberek negyvennégy szazalékdban mutattak ki a kornye-
zetgyilkosok korében ,népszerti” glifozat nevli gyomirt6é hatéanyagét.
A kisérleti vizsgalatokban résztvevGk kivétel nélkiil varosi emberek
voltak, akik sosem érintkeztek a glifozattal.

Bezzeg minG O6rom ez Stexasz bardinak! A bukszabarat farmako-
nistak rogvest ,segitGkészen” elGallhatnak az igy keletkezett karok
kezelésére kinevezett Gjabb, de méasfajta, gy6gyitbnak mondott, gyil-
kos szereikkel, az altaluk ekképpen lebetegitett emberi szervezetek
~megmentésére”. Mikozben a mez6gazdasagot urald, mez6t dald
mezSherdalkodokat istapol6 vegyipar nyeresége az egekben szarnyal.
A halalon hiz6, ,emberiségért agg6dd”, pénzimpériumi gazdaikhoz
pedig hullaszag nélkiil 6mlik a hullapénz, s mivel nincs szaga és ha-
talmat ad, a bank6 Stexaszban mindennél fontosabb. S hogy a termé-
fold és az emberiség belerokkan e nagy igyekezetbe?

A Z6l1d és Biiz Barok messzirél kopnek arra, hogy ttjukon halal és
szenvedés terem. Egy a 1ényeg, hogy az emberi 1étezés 6sszes mozza-
natdban megleljék ama lehetGséget, ami nekik folyamatosan olyan
profitot termel, amely minden egyes jabb tranzakci6javal taltesz
korabbi 6nmagin. Magyarhonban jelenleg tobb ezer, hat6séagilag
engedélyezett, biologiailag aktiv kémiai hatéanyagot és azok készit-
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ményeit alkalmazza a mezdrontasi kemizacids gyakorlat. Mégis a
vildgon egyre gyakrabban tornek ki, és mind nagyobb bajt okoznak a
novényi kartevok. Kiilonosen a népélelmezés jelenlegi z4szl6shajoit, a
gabonaféléket lepik el a gombés eredetl fertézések, a mikotoxiko-
zisok.

Kalaszbal

A mikotoxikozisok millidardos karokat okoznak, veszélyeztetik az
allatallomany takarmanyozasat és az ember egészségét. A legismer-
tebb kozottiik az igen erds rakkeltd aflatoxin, amely elsé 1épésben
aktivalja a sejtanyagcserét, modositja a DNS alloméanyt, szétrobbant-
ja a makromolekula szintézist, amely sejt deregulaciot, majd sejtha-
141t okoz.

A nagy nyilvanossag el6tt kevésbé ismert, de nem veszélytelenebb,
az igen er6s immunblokkol6, a deoxynivalenol, amely gatolja a fehér-
jeszintézist, felboritja a citokinins? szabalyozast, megvaltoztatja a
sejtszaporodast, és végiil sejthalalhoz vezet.

Els6 szama kozellenségnek szamit még a fumonisin B1, az
ochratoxin, a T-2 toxin, vagy a zearalenon, amely példaul felboritja a
nemi hormonok egyensulyat; méh és petefészek duzzadést, méh el6-
reesést és abortuszt okozhat.

E kilonféle, igen eltéré hatasmechanizmusa toxinok legnagyobb
veszélye igazabol abban van, hogy influencidjukss a szervezetben
osszeadodhat, és egy tobb toxint tartalmazd étel vagy takarmany
egyszerre tobb ponton tAmadhatja azt, eredményesen.

Azonban azt is tudni kell, hogy nemcsak klinikai tiinetek 1éteznek,
mert igen kis mennyiségii egy ppb (egy rész az egymillidrdbdl, ami
érzékletesen annyit tesz, mit harom és fél vagon kukoricabdl egy
szem) toxin is hatassal van a szervezet egészségére!

Kutatasok szerint az emberi immunrendszert mar 6tven ppb T-2
toxin, fusarenon-X, vagy nivalenol, mar nyolcvan szazalékig gatolja,
ami huszonnegyed része az élelmiszeripari célokra felhasznalhat6

52 Citokinin: a sejtosztodast, a sejtdifferencidlédast, a sejtmegnytlast, a
gumok képzddését és a szintestek érését serkent6 névényi hormon.
53 hatasuk
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biiza szemtermés magyar egészségligyi norméjanak (1.200 ppb, vagy
1.2 ppm).

Ugyanakkor azzal sem art tisztaban lenni, hogy egyediil az aflatoxin
az, amelyre részletes hatarértékek vannak, azonban az Osszes tébbi
toxinra nemhogy hatarérték nincsen megadva, de még csak emlitve
sincsenek, mert a jelent8s szigoritas az érintettek komoly ellenéllasa-
ba titkozik. Talan nem véletleniil.

A mikotoxinok el6fordulasa altaldban igen kis mérték{, ami messze
alatta marad az egészségkarosit6 szintnek, de ez mindossze a klinikai
tiinetekre vonatkozik. Ezért minden gabonafogyasztd egészsége valo-
jaban a gabonabarok kezében van.

A jelenlegi altalanos és kereskedelmi moral szerint az a gyakorlat,
hogy a fert6zott terményt, a magtermel$§ orszagok, ha maguk mar
nem is hasznaljak fel, a vildgpiacon értékesitik. Gyakorlatilag a prob-
1éméat exportaljak. S valdjaban semmi és senki sem garantalja ma
ezen tételek elzarasat a takarmany- és élelmiszerpiactol.

Egy megoldas azonban létezik erre, az ellenéllé tonkdolybiza hasz-
nélata. Am itt is vigyazni kell, mert hamisitjak! Ugy, hogy a hagyo-
maéanyos bazaval higitjak.

Itt azonban meg kell jegyezni, hogy az ember szervezete nem a ga-
bona emésztésére lett kitaldlva. A magvak alapvet6en a madarak
elesége, és nem az emberé, ezért valdjaban keriilni kellene. Kivéve az
erjesztett magokat és a kovasszal készilt kenyereket. Ellenben, aki
mégis magokat akar enni, akkor mar inkabb, mértékkel, egye a vegy-
szer és gombamentes kolest, a hajdinat, meg az amarantot erjesztve,
kasaként, vagy a megfelel$ sosvizes aztatds, majd szaritas utan, fGleg
a len-, a kender-, a tok- és a napraforgbmagot, a di6féléket, a mandu-
lat meg a torok mogyorot, stb. Sajnos ezek ma egy atlagembernek
hovatovabb megfizethetetlenek, mert e kartyakat is tigy keverik, hogy
azok a kisembereknek elérhetetlenek legyenek.

Lombikoszt
A kozrossz allamaban a materialis laktatas torzsét az élelmi-

vegyipar prezentalja, ahol helye nincs a természetes és egészséges
emberi élelemnek, hisz azt, az ellentettje tartja életben. Még akkor
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sem, ha ennek ellenkezGjét a jol fizetett ligynokeik, minden létezd
kommunikaciés forumon és feliileten, 6nelégiilt szakmai folényiikbél
ad6do6 nagy vehemenciaval igyekeznek bizonygatni azoknak, akiken
konnytszerrel at tudnak 1épni. Eme érintkezési feliilet lehet a nagy-
média, lehet egy konyv vagy kiadvany, de lehet egy sokkal hitele-
sebbnek ting blog, amit egy Béres Berzsan, vagy akarmilyen maés
nevi ismeretlen ,senki”, vagy pontosabban rendszerbérenc miikod-
tet. Am utébbi a veszedelmesebb, mert, neki az emberek sokkal kony-
nyebben elhisznek mindent. De elGszeretettel hasznaljak a megté-
vesztésekhez a kiilonb6z6 internetes forumokat is, ahol véleménytiik-
kel probaljak terelni az odalatogatokat. Es persze még szamtalan mas
triikkel igyekeznek zavart kelteni és kodositeni. Mert ne feledd: az 6
jelszavunk, az erGszak és a megtévesztés!

Amennyiben az emberiség egészségesen taplalkozna, egész ponto-
san azzal, amit a szervezeti felépitése megkovetel és valojaban igé-
nyel, akkor ezernyi iizleti lehet6ségtél esne el a taplalkozasiparra
szakosodott pénzimpériumi maffia.

Az egészséges taplalkozas ezért ma — pénzik révén — a gazdagok
kivaltsidga lehetne, de nem az, mert az ételek manipuldlisa szinte
minden termékre kiterjed, ezért a dragibb vagy a kimondottan draga
élelmiszer, még nem garancia arra, hogy valoban egészséges.

A szomoru valbésig az, hogy a szandékosan el6idézett pénzsziike
miatt ma mind tobben kényszeriilnek arra, hogy olcs6 termékeket
vegyenek magukhoz étel gyanint, aminek azonban semmi koze a
szervezetet taplalo egészséges élelemhez. Es itt 1ép a képbe a lombik-
ban kosztot készit§ stexaszi élelmi-vegyipar. Mert ez a gazdasagi
tarsulés az, amely megteremti azon filléres arukat, melyeket manap-
sag élelmiszernek mondanak. Holott, ismét hangstilyozom, val6jaban
nem azok. Am ez szamit a legkevésbé! A lényeg, hogy hatalmas bevé-
telek mellett biztositja a nincsteleneddk tomegének az éhcsillapitasat,
viszonylag alacsony aron, de ez, a tapanyag hianyaban, sosem sike-
riilhet. Igy marad a rejtett éhezés (a valodi mellett), a tApanyag nél-
kiili gyomortoltés, mert a taApanyagmentes szervezet dorombol a faj-
dalomtol. Ezért 1ép fel az alland6 éhségérzet, meg a folytonos ,zaba-
l4si” kényszer. Am a kispénziiek e korbdl kitorni nem tudvan, mar
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csak emiatt is, lassan elhiznak, majd megbetegszenek. Es johet a
human farmakonipar, a halalos gyogy irjeivel, problémat szaporitani.

Affixumoks4

A mindent igazgatd pénzorientaltsag hozta magaval az affixumok,
az adalékanyagok élelmiszerbeli hasznalatat is, amelyek nemcsak
lehet6vé teszik a legolesobb termék elallitasat, valamint a legpocsé-
kabb aru szalonképességét és eladhat6sagat, hanem megfelel a né-
pességet gyengit6 és csokkentd politikanak is, ami egyenesen kovet-
kezik abbol, hogy helyenként milyen artalmas kémiai vegyiileteket
hasznalnak.

A rendszergazdak lelketlen és komisz kiirtGsei persze ezt nem igy
latjak, mert 6k, vizsgalatokkal bizonygatjak az adalékozas veszélyte-
lenségét, ezért hivatalosan, hatosagilag engedélyezett anyagokrol és
gyartmanyokrol van sz6. Azonban fiiggetlen szakérték szerint, kiket
nem az érintettek alkalmaznak és fizetnek, ez egészen masként van.

Ok ugyanis egyre tobb termékrsl azt deritik ki, hogy milyen kéaros
az egészségre. Szamtalan affixumrol pedig csak joval kés6bb tudhaté
meg, hogy baj van vele, ami azt is jelzi, hogy a hossz tavi hatasok a
legtobb esetben ismeretlenek, vagy akar rejtve is maradnak, annal is
inkabb, mert azok kovetkezményét nem vizsgaltak és nem vizsgaljak,
miként az egymasra gyakorolt, egyiittes hatdsukat sem. S habar a
letagadhatatlan esetek magukkal hoztak néhény tiltast, de ezeket
leszamitva, igazabol nem torténik semmi sem! Ugyanakkor a tisztan-
latas megnehezitésére gyakran egymasnak ellentmond6 eredménye-
ket k6zolnek, mintha csak egy egész apparatus agyalna azon, hogyan
vezesse félre az érintetteket. A problémaékra ravilagito, masképp lato-
kat pedig, ha tehetik, mindeniitt elhallgattatjak, lejaratjak, hiteltele-
nitik, vagy az egzisztenciajukban tonkreteszik, de szép szdmmal van-
nak olyanok is, akik martiromsagot szenvedtek és az életiikkel fizet-
tek, hisz itt hatalmas pénzekrél és o6riasi hatalomrol van sz6, ami
eltiporja azt, aki az Gtjaba keriil. A szamukra kedvez6 eredményeket
publikélokat viszont el6léptetik és lukrativss allasokkal honoraljak.

54 adalékok, hozzakapcsolt modosit6 elemek
55 nyereményiil kapott
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Orszéagh Jozsef, a kémiatudoméanyok professzora emliti egy helyen,
hogy a hosszi palyafutasa alatt megfigyelte, a valoban eredeti kutata-
si javaslatokat rendszeresen visszautasitottak olyanok javara, ame-
lyekrél mar elére lehetett tudni, hogy semmire sem vezetnek. Egy
mai tehetséges kutat6 gyakran szembesiilhet azzal, hogy vagy a jol
kitaposott és terméketlen, de jol megfizetett teriileten kutakodik,
noha forradalmian 4j ismeretekre tesz szert.

Sajnos a tisztanlatas nem konny(, mert itt tobbnyire szakmai dol-
gokrol van sz6, amit egy laikus nem igazan ért, s6t gyakorta maguk a
szakmabeliek sem, ezért kiilonosen a tajékozatlan tobbség, s azon
beliil is a legjobban lebutitottak, nagyon kénnyen manipulalhat6ak és
félrevezethetGek a stexaszi elvarasoknak megfelelGen.

Mondok erre egy példat: Ujabban el8szeretettel tesznek az élelmi-
szerekbe antioxidansokat, amiket, feltételezem, sokan ismernek,
méghozza Ggy, hogy azok nagyon egészséges szerek, hiszen megkotik
a szervezetben a karos anyagokat (szabadgyokoket). Raadasul, ha
aszkorbat van benne, ami ugye valami C-vitamin-féleség, az kiillono-
sen dicséretes, és egy laikus elégedetten konstatalhatja, hogy még az
értékes antioxidanst meg a C-vitamint is beleteszik, hogy minden
fogyaszt6 minél egészségesebb legyen, hisz mindeniinnen csak az
hallhat6, hogy mennyire torédnek a ,zemberek” egészségével. E ,to-
r6dés” mar pusztan abbdl is lathat6, hogy egyre t6bb a beteg ember.
Ezért a fizetett kurjancsok hivatalos kinyilatkoztatdsa ugyan nincs
szinkronban a valdsaggal, de eme antioxidansok ezzel nem is igen
tor6dnek, mert 6k azért keriilnek az élelmiszerekbe, mivel a kémiai
romlas folyamatéat késleltetve novelik az eltarthat6ségot. Tehét pusz-
tan tzleti érdekeket szolgalnak. Azonban az is tudvalevd, hogy az
aszkorbin, az aszkorbinsavval ellentétben egy so6, egy natriummal
vagy kaliummal vegyitett sO, ezért a neve sem aszkorbin sav, hanem
aszkorbat s6, amely egy lombikban késziilt szintetikus méreganyag,
aminek semmi koze a jotékony C-vitaminhoz, mert ez a szer, kisérle-
tek szerint, fejlédési rendellenességet és holyagrakot okoz. A t6bbi
antioxidanssal is az a baj, hogy f6zéssel vagy siitéssel méreganyag
keletkezhet bel6liik, a tobbi esetleges hatuliitiket pedig még nem is
ismerjiik. Am mivel nem természetes anyagokrél van sz6, hanem
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mesterséges, vagyis lombikban késziilt szintetikus szerekrdl — és ez
vonatkozik a satanian gyogyszerré magasztalt farmakonokra is —
ezért az emberi szervezet ezeket — a hozzaért6k szerint — nem ismeri
fel és ,méregként” azonositja. Matthias Rath neves rakkutat6 szerint
az Osszes szintetikus ,gyogyszert” a majnak ,méregtelenitenie” kell,
vagyis kiszlirni azt a testbél. A méregtelenitési folyamat pedig vita-
minokat és mas sejttidpanyagokat igényel, ami tartés hasznalatnal
nemecsak krénikus vitamin és tdpanyaghianyt von maga utan, hanem
akar 0j betegségeket, s6t halalt is okozhat. A szintetikus szerek, azal-
tal, hogy a tiineteket képesek elnyomni, még nem tekinthet6k gyogy-
szereknek, noha sokan ebbél arra kovetkeztethetnek, ami nem igaz.
Hiszen a tlinet nem azonos az okkal. Ha kigyullad egy kocsi alacsony
olajszintet jelz6 lampéaja, megteheted, hogy kiveszed az izz6t, hogy ne
vilagitson (kezelted a tiinetet), de att6]l még a baj nem sziinik meg
(vagyis a kocsi nem javult meg), hanem a vesztedbe rohansz, mert, ha
az olajhiany miatt, aminek jelzékésziilékét kiiktattad, a dugattytk
bedugulnak, s Te méris jegyet kaptal a méasvilagra. Csak egy liba hi-
heti azt, hogy a lampa kioltasa, vagyis a tiinet kezelése, megoldja a
problémét, azaz, meggyogyit. A tetejébe gy, hogy a stexaszi etika a
valodi gyogyszerekhez nem enged hozzaférést, mert azokat veszélye-
seknek konyvelteti el.

A kolt6i kérdés az, hogy e szintetikus szerek hatasmechanizmusarol
az illetékesek nem tudnak? Vagy ilyen hatés nincs is?

Csakhogy, amikor egy notoérius hazug mond valamit, annak t6bbé
nincs hitele még akkor sem, ha adott esetben netan igaza is lenne.

Igy hét teljesen magadra maradtal. Es keresheted a hitelesnek t(ing
embereket, kutatokat, akiknek adni lehet a szavara, azokat, akiket a
hazugok elnyomnak vagy elhallgattatnak. Ezért aki ismeri a hatalom
természetét, az a sajat jol felfogott érdekében kénytelen tajékozodni,
ami azutan legalabb némileg felvértezheti a hazugsagokkal szemben.

De mondok még egy més tipusa példat is!

A halitesali

A konyhas6 (natrium-klorid), eredeti magyar nevén a halit, haszna-
latat a koér-ipar hivatalos profétai és fizetett recept gyarosai veszé-
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lyesnek tartjak, merthogy szerintiik magas vérnyomaést, agyvérzést és
infarktust okoz, ezért az els6 és negyedik vezet6 halaloksé hiteles kép-
viselGi, teljesen hitelteleniil latvanyos elamit6 intézkedésekkel sziin-
teleniil azt szajkdézzak, hogy a kalium (szilvit) javara mérsékeld a
natrium fogyasztast! Unos-untalan azzal széditenek és rezzentenek
mindenkit, hogy a szerintiik talzott s6 fogyasztas bajt okoz, ezért a
napi natrium bevitel ne haladja meg a masfél grammot. Helyette edd
inkabb a josagos kaliumot, ami mostansdg mar majd 6t gramm le-
gyen naponta. (De ahany ,szakkonyv”, annyiféle a javallt érték, és
minél inkabb joviink a maba, egyre alacsonyabb natrium, és maga-
sabb kalium adagokkal!) A pénzéhes gazdaihoz josdgos WHO (Egész-
ségiigyi Vilagszervezet) mar napi 1.2 gramm natriumot is elegendé-
nek tart. Ezzel szemben szerintiik egy atlagpolgar 6.8 grammot fo-
gyaszt belGle. Vagyis majd 6tszOr annyit.

Ej, de renitens egy bagazs! Oly elfogult 6nmagaval szemben, hogy
mikozben halalra kényezteti az izlel6bimboit, addig a vérnyomas,
allitélag, rohan a kozpontba gutat és mas hasonldé ramazarit iitni,
ahol ett6l persze alaposan berezelnének az illetékesek, ha nem is-
mernék a natrium-klorid meg a kalium szervezetben betoltott nélkii-
16zhetetlen élettani szerepét, s annak egészséges mértékét!

A natrium és a kalium biztositja (méas sokkal egyiitt) az idegi- és
izommiikodést, a vér sav-bazis egyensilyat, a vérplazma allandé oz-
motikus nyomésat, ami a vér és a szovetek kozotti anyageserét teszi
lehet6vé. (A natrium-kloridnak a gyomor s6savképzésében is jelentGs
szerepe van.) Sejtjeink a sejtek kozotti térben 1év6 folyadékon keresz-
til érintkeznek. A sejten kiviili terek biztositjak a sejt miikodésének a
feltételeit, a tApanyagok sejtbe juttatisat és a bomlastermékek elszal-
litasat. E sejten kiviili tér alapanyaga elsGsorban a natrium és klorid
ionjait tartalmazo viz. A sejten beliili térben viszont a kalium az ural-
kod6 fémion. A szervezet normélis miikodéséhez, a vilag legismer-
tebb, de altalunk nem sokra értékelt, a doktorok biblidja szerint, ki-
egyensulyozott koriilmények kozott, mintegy nyolc gramm natrium-
ras7, és koriilbeliil 0.4 gramm kaliumra van sziikségs8.

56 Hatalom és orvoslés; a masodik és harmadik az infarktus meg a rak.
57 Na a vérben: 136-145 mmol/liter a normalis tartomény, vagyis 3.128 -
3.335 mg x 2.5 1= 7.800 — 8.337 mg — egy mmol Na = 23 mg.
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Akkor most egy, netan kett§ vagy nyolc gramm néatriumot igényel a
szervezetiink? De, hogy ne legyen ilyen ,egyszer(i”, az orvosok biblia-
ja, egy méas helyen, natriumbdl mindossze egy grammot ajanl, kali-
umbdl kett6t!

Egy régebbi (1977) magyar orvosi tankonyv veszedelmesnek tartja a
napi 1.12 g kaliumbevitelt. Akkor miért ajanlanak bel6le manapsag
mar 4.7 grammot?

Egy htsz évvel ezel6tti, nem épp elfogulatlan, egészségligyi f6hato-
sagi allasfoglalas szerint a vese fiziologias kivéalasztasi kapacitasanak
korlatozottsdga miatt naponta 1.4-3.6 g kalium képes kiiiriilni a szer-
vezetbdl.

Figyelem! Ez nem jelenti azt, hogy ennyi val6jaban ki is iiriil! Vi-
szont azt jelzi, hogy az ef6l6tti mennyiség veszélyezteti az egészsége-
det. Altaldban Gtven szézalékos kaliumbeviteli tobbletig (2.1-5.4 g)
»csak” altalanos izomgyengeség, mozgaskoordinicios és érzékelési
zavarok, szivritmus-zavar, szivtagulas, fert6zésfogékonysag, és lekiiz-
désének zavara léphet f6l. Nyolevan szazalék koriili tobbletnél (2.5-
6.5 g) méar szivmegallassal kell szadmolni! Vagyis napi 2.5 gramm
kalium maér halalt is okozhat. A fenti értékek 1/6-a (0.42-1.1 g) meg-
Olheti a csecsemdéket. Kiilonosen veszélyes a gyors kaliumbevitel.
(Példaul a kalis6 kozvetlen etetése.) Ezek miatt a kaliumbevitel raci-
onalis és még egészséges hatarait nem lehet sem napi atlaggal, sem
atlagos kalium bevitellel, fogyasztasi értékekkel felelésen kijelolni.

— Igy a F6hatosag!

De talan kiléphetiink az ellentmondasok dzsungelébél, ha megnéz-
ziik a legyengiilt, taplalkozni képtelen betegeknek adott Ringer-féle
infazibs oldat Gsszetételét! Az talan mar nem hazudik. Abban literen-
ként 147.2 mmol natrium és 4.0 mmol kalium talalhat6, amelybél
naponta két litert kapnak a betegek. Ez napi 6.8 gramm (147.2 x 23 =
3.4 x 2) natriumot (17.2 g halit) és 0.3 gramm (4 x 39.1 = 0,16 X 2)
kaliumot jelent. Am azoknak a betegeknek, akik taplalkozni tudnak, a
fiziologids so6oldatot kapjak (Salsol féle) infazibban. Amiben még
kalium sincsen, csak literenként kilenc gramm natrium-klorid.

58 K a vérben: 3.8-5.0 mmol/l a normalis tartomany = 148.5 — 195.5 mg x
2.51= 371 - 488 mg — egy mmol K = 39.1 mg.
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Akkor most a legels6 kérdés az, hogy hazudna a Ringer-oldat Gssze-
tételi aranya, amelynek célja az volna, hogy a betegeket atsegitse a
maésvilagra? Amennyiben ez nem igy van, akkor a kérdés pedig az,
hogy a vérplazméaban 1év6 29:1 arany natrium-kalium koncentrécio,
miként lesz az amerikai ajanlas szerint 1:2 aranya?! Es legf6képp,
miért? Miért javallnak ennyire alacsony natriumadagokat, és egy-
szersmind ily magas kaliummennyiséget?

Akkor, amikor ugyanezen amerikai szakkonyvben az all, hogy 537.6
milligramm kalium mar veszélyes, 753 milligrammnal pedig ritmus-
zavar léphet fel és megallhat a sziv!

A kérdés tehat megint csak az, hogy ha fél gramm kéalium mér
problémékat okozhat, akkor miért ajanljadk annak a tizszeresét? A
tetejébe akkor, amikor pusztian a napi természetes szerves kaliumbe-
viteliink b&ségesen fedezi a 400-500 milligrammot.59

fgy hat a kolt6i kérdésem tjfent csak az, hogy miért javasolnak a fél
gramm szervetlen kalium helyett fél dekagrammot? Akkor, amikor a
szervetlen kalium fiziologias sziikségletének kétszeres mennyisége
(0.8 g), egy oran beliil a szervezetiinkbe juttatva, mar halalt okozhat,
mert megallithatja a szivverést! Akkor, amikor felntteknél napi 2.2
gramm szervetlen kalium (5 g kalium klorid), méar az EKG-ban kimu-
tathat6 zavart okoz. Akkor, amikor a tal sok szervetlen kalium tonk-
reteszi a sejtfalat és védtelenné teszi a szervezetet a betegségekkel
szemben. Akkor, amikor a szervetlen kalium segitségével Olnek a
Fekete Angyalok, s az USA-ban allitolag négygrammos kalium injek-
cioval végzik ki a halalraitélteket. Akkor, amikor orvosi beavatkozés-
nél kalium injekcioval allitjak meg a szivet. Akkor, amikor a talzott
kalium felborithatja a szervezet ionegyensulyat, csokkenti a vesemti-
kodést és visszatartja a folyadékot, ami akadalyozza a méregtelenitési
folyamatokat. Akkor, amikor a talzott kalium csokkenti a vérnyo-
mast, atrendezi a kering6 vér térfogatat, s a végtagokbdl a sziv és a fej
felé tereli. Akkor, amikor a talzott kalium izom és idegrendszeri zava-

59 Mindossze napi tiz deka disznéhissal 442 milligramm szerves kaliumot
juttatunk a szervezetiinkbe. Tiz deka csirkehussal 359, tiz deka virslivel 250,
egy deka diéval 171, tiz deka f6tt tésztaval 100, egy darab alméval koriilbeliil
200, egy banannal mintegy. 1.000, fél kil6 gorogdinnyével 735, egy pohar
tejjel 296, egy kisfejli salataval legalabb 500, tiz deka krumplival 340, egy
deka ketchuppal 160 milligrammot.
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rokat okoz, gyengeséget, kimeriiltséget, zavart allapotokat, a tapintas
elvesztését, s végil bénulast idézhet el6. Akkor, amikor a szajon at
Otszéaz milliliter vizzel bevitt 0.22 g kalis6 egészséges embernél a be-
vitelt kovet6 egy-négy oOraban a felére csokkenti a vese vizelet-
kivalasztasat. A megivott 6tszaz milliliter viz fele pedig a szervezetben
maradt. A nagyobb kalium db6zis pedig még nagyobb mértékben kor-
latozta a vesemiikodést.60

Mindezek ellenére, az illetékesitett illetéktelenek a kaliumot nagy
elannal preferaljak, s minden eszkozzel hadakoznak a natriumbevitel
ellen. Akkor, amikor natriumot az alapélelmiszerek messze nem tar-
talmaznak elegendé mennyiségben.6 Ezért azt kiils6leg mindenképp
potolni kell! Hacsak valaki az ,ételgyarak” kétes termékeit nem fo-
gyasztja. Am ott sem tudhatja, hogy natrium- vagy kalium-kloriddal
soznak-e, mert harmincharom szizalékig a kalium eleve nem érzédik
ki a ,konyhasébol”, méasfell a rafinalt izfokozokkal konnyen el-
nyomhatjak még az esetleges tobbletet is.

A régi orvosi konyvek szerint a natrium valddi referenciatartoma-
nya 140-144 mmol/1 volt, a 140 mmol/I (3.2 g/1) alatti natrium pedig
mar kérosnak szamitott. Miért vitték le ezt az értéket mara mar 135
millimélra? Amikor a fiziologias sbéoldat kilenc gramm natrium-
kloridot, vagyis harom és fél gramm néatriumot tartalmaz literenként.
Ez azt jelenti, hogy kiegyenlitett taplalkozas mellett, két liter folyadék
be- és kivitellel szamolva, a szervezetnek naponta mintegy hét
grammnyi natriumra, azaz tizennyolc grammnyi néatrium kloridra
van sziiksége. S ha esetleg tobbet vesz be beldle valaki (de nem kor-
latlanul), az sem baj, mert a szervezetnek van ellene védelmi rendsze-
re, és a vese kiiiriti azt. A kalium, mivel a szervezetben fiziologidsan
van jelen, ezért ellene a szervezet nem épitett ki védelmi mechaniz-
must. Igy a tobblet natrium konnyen, mig a kalium nehezen iiriil ki a
szervezetbdl, s az, mér csak emiatt is veszedelmesebb.

60 Amennyiben sikeriilt magunkat kdliummal megmérgeztetniink, gy azt a
halit, a desztillalt viz, a cukor és a savanytsag k6zombositi.

61 A szervezet napi nyolc grammos vagyis nyolcezer milligrammos natrium-
sziikséglete mellett példaul a liszt tiz dek4ja harom, a rizs nyolc, a krumpli és
az alma négy, a kaposzta tizenkett§, a banan huszonkett§, a disznohis
szazharmine, a csirkehds Gtven, a tej 6tvenharom milligramm nétriumot
tartalmaz.
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Vajon miért leplezik azt a szdmos vizsgalatot, amely szerint a halit
mennyiségének csokkentése nemhogy értelmetlen, hanem egyenesen
veszélyes?

Az agyunk kiilonosen érzékeny a mindenkori natriumkoncentracio-
ra. HidAnyanak mértékében, el6bb csak levertséget, zavartsagot, ka-
bultsagot, izomrangasokat, gorcsoket, majd végiil komat és halalt
okoz. Ugyanakkor szintén elhallgatott vizsgalatok tucatjai igazoljék,
hogy a magasabb natrium-klorid bevitel nemcsak egészségvéd6 hata-
s, de védelmet is jelent bArminemii halalozassal szemben.

Plinius az 6kori Réma nagy tudésa a halitot az ember legfontosabb
gyogyszerének nevezte. — A s6 mentes diéta teljes badarsag! — mond-
ja Batmanghelidj, a hires irani-amerikai kutat6orvos. Hiszen a halit
az oxigén és a viz utan a test legfontosabb alkot6ja. Kisérleti tapaszta-
latok igazoljak, hogy nagyon sok rékos beteg testében alacsony sb
szintet mértek. Tudomanyos kutatok — koztiik Nobel-dijasokéz —
tucatjai szerint a nétriumszegény, vagy kalium das taplalkozas az
allatokban és emberekben egyarant mellékvesekéreg elfajulashoz és a
szervezet elektrolit-haztartdsanak stlyos zavarahoz vezet. Ennek
kovetkeztében megnagyobbodik a mellékvese, elégtelenné valik a
zsir- és cukor felhasznalési képesség, a stressz tiirés; a kalium kiva-
lasztasa fokozodik, a natriumé csokken, ami azutan ozmozis zavarhoz
vezet,mert tobblet-viz vandorol a sejtekbe; csokken a keringG vér-
mennyiség és a viszkozitasa, hisz bes{irisodik, s vele romlik a kerin-
gés; a vérellatasi zavarok miatt csokken a vese szlirési, méregtelenité-
si képessége, ami idGvel veseelégtelenséghez vezet; a bér és nyalka-
hartya koérosan elvaltozik; haldlos Addison-kér 1éphet fel; sziv- és
veseelvaltozisra, magas vérnyomasra, izomgyengeségre, nemi jelleg
torzulésra és a nemi szervek daganatéara lehet szamitani.

Ezzel szemben a halit nemcsak a szervezet vizhaztartasdban és a
sejt kozotti informaciok aramlasaban és feldolgozasban jatszik nélkii-
l6zhetetlen szerepet, hanem az emésztésben és a tdpanyagok felszi-
vodasaban is. De kiegyenlit6 hatassal van a szervezet természetes
szabéalyozo folyamataira is. Az alacsony vérnyomast noveli, a magasat
csokkenti. Elénkiti az anyageserét, miltal megkonnyiti a méregtele-

62 Edward Calvin Kendall, Philip S. Hench, Tadeus Reichstein.
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nitést. Oxigént juttatva az agyba, elGsegiti a tiszta gondolkodést. Be-
folyasolja a vegetativ idegrendszert, csillapitja a melankoéliat, a bels
fesziiltséget. Részt vesz a szerotonin- és a melatoninszint szabalyoza-
sédban, amelyek alapvet6en hatnak a kozérzetre, a hangulatra, a gon-
dolatokra, az 6nbizalomra. Gatolja vagy csokkenti a gyulladasokat, a
csontritkulést, az iziileti lerak6dasokat, a koszvényt, a vesekovet, a
fogkovet, az izomgoresoket, a hajszalerek és a visszerek repedését, a
talzott izzadast és a nyalkatermelésté3. Természetes altaté és immun-
er@sitd, antihisztaminként kival6an segiti az allergia kezelését. Haté-
konyan gyogyitja a 1égzészervi zavarokat, tisztitja a tiid6t, a horgdket,
felszakitja a hurutot és az arciireg lerakodéasait, csillapitja a szaraz
kohogést. Noveli a tiid6 vitdlkapacitisat, az izomer6t, a sportteljesit-
ményt. Es fontos a libidé megérzésében is. Hianya allitolag nyolc-
vanharomféle betegséget okozhat!

(Természetesen vannak s6 érzékeny emberek, akikre a sok s6 ve-
szélyes lehet, épp gy, mint a cukorbetegekre a cukor.)

A ma is hatalyos®4 ipari miniszteri rendelet szerint csak olyan étke-
zési s6 hozhat6 forgalomba, ami egyaltalan nem tartalmaz kalisot!

E jogszabaly azonban nem elérhetd! Vajon ennek is mi az oka?

Es az is miért van, hogy natrium-kloridot a patikikban 2011. mar-
ciusatol nem lehet csak vényre, és tiz dekas kiszerelésben venni? (A
hivatalos, hiteltelenek hazug magyarazatara nem vagyok kivancsi!
Azt ismerem.)

S hogy az illetéktelen illetékesek milyen mélyre siillyedtek lazas ka-
liumozasi igyekezetiikben, jol mutatja az, hogy a Magyar Szabvanyt
megkeriilve, gyogy soként forgalomba hoztak egy kaliumtartalma
készitményt, s merthogy az nem konyhas6, nem vonatkozik ra az
el6iras sem!

Egy 1967-es orvosi tankonyv szerint a kalium klorid illetve a
kaliumcitratok (kalisok) alkalmatlanok a natrium-klorid pétlasara.
Es aki ezekrdl beszélni merészel, az jora nem szamithat! Egy hazug
vilagban az igazsag kimondasa, sz6 szerint, életveszélyes.

A s6 amitas nem mai keleti, kezdete messzire nyualik. A halitot mar
j6 szaz évvel ezelbtt, 1904-ben gyaniba fogtak, majd az 6tvenes évek-

63 A tilzott nyaltermelés sohianyt jelezhet!
64 30/1994. (X1.8.)
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ben George E. Meneeley patkanykisérletetekkel igazolta, hogy extrém
magas s6fogyasztasnal 6déma és magas vérnyomas alakult ki. A hat-
vanas években Lewis Dahl mutatta ki, hogy a patkdnyok vérnyoméasa
valéban emelkedik, amennyiben akkora do6zist adnak nekik, ami egy
feln6tt embernél fél kilogramm s6 bevitelnek felel meg! A kilencvenes
években Derek Denton csimpanz kisérletekkel igazolta a s6 és a ma-
gas vérnyoméas kozotti Osszefiiggést. Extrém magas s6 bevitelnél a
csimpanzok vérnyoméasa valoban felment, amikor azonban visszavet-
te az adagokat, a vérnyomas értéke ismét normalis lett. Csakhogy
eme kisérletek, mind extrém magas s6 értékrdl beszélnek, amde arro6l
mélyen hallgatnak, hogy a két kisérleti allat szervezete egyéaltalan
nem igényli a konyhaso6t! E vizsgalatok azonban mind a mai napig
nagyon jo alapot szolgaltatnak a s6 veszély fenntartasahoz.

Am lathattuk, a valésag egészen mas! Tucatnyi atfogd kisérlet bizo-
nyitja, hogy a s6 bevitel korlatozasa az, ami elGsegiti a sziv és kerin-
gési betegségeket, s noveli a koleszterinszintet meg az elhalalozast.
Egy huszéves megfigyelésre alapozott kutatis szerint egy s6szegény
diétara fogott Otezer f6s magas vérnyomasban szenved§ vizsgalati
csoport, akiktél a vérnyomascsokkent6 szereket is megvontak, min-
den tagja elhalalozott.

A magyarsagot 1962-16] etetik kaliummal. EI6bb csak a névényeken
keresztiil, mivel azokat kaliumoztak tal mitragyaval, majd késébb az
ételeket is. Erdekes, azota emelkedtek meredeken a sziv és érrendsze-
ri problémak is!

Es akkor azt sem értik a ,,szakért6k”, miért halnak hirtelen szivha-
14lt fiatal, erds sportolok?

Atrépicerebri

E rendszerbiztos ,avatottak” persze mast sem értenek. Mégis el
vannak telve ama szemernyi tudasukkal, ami szinte a semmivel
egyenl§, s az is szinte csak a karokozasra elegendd.

Csaknem mindenkit megszédit a technika 6riasléptékii elGretorése,
mikozben az emberi élet egyre elviselhetetlenebb. Am a technikai
tudas, még senkit nem vitt el6rébb a boldogsaghoz, a megelégedett-
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séghez, viszont annal t6bb szenvedést és halalt hozott. Csakhogy az
Onhitt észlang, ezt nem latja.

Vak vezet vilagtalant, aztin e furcsa paros csodalkozik, ha valaki fi-
gyelmezteti, hogy godorbe jutott. Ott a hallasra valo fiil, az oktondi
mégsem hallja a valosag nesztelen szavat; latasra vald szemével bar
néz, de mégsem latja az igazsag és harmonia felé vezet$ arnyalatokat;
gondolkodésra val6 agyaval nem gondolkodik, mert az némi eréfeszi-
tést igényel.

A fejlédés szajko, vélt tudasa onelégiiltségében, a fokozatos elbutu-
l4s ttjara viteti. Ahol aztdn futdszalagon sziiletett htiszéves szamar-
zsenik és ész zsenge, torékeny tanicsadok lepik el a porlasztott po-
rondot, mikézben 6nmagukat még ellatni is képtelenek. A bolesnek
tekinthetd idGseket pedig, a trendi, szenilis vén szaroknak tekinti, s
aki csak teheti, életiik maffiauradalmi megkoronéazasa gyanant, na-
gyokat rag beléjiik.

Kutatéasok igazoljak, hogy a legértelmesebbnek vélt nyugati ember-
boly fokozatosan elbutul. Mérések szerint e populacié6 altalanos intel-
ligencia hanyadosa évtizedenként 1.23 ponttal csokken. Ez azt jelenti,
hogy az elmult évszazad soran 14.1 ponttal lett kevesebb!!!

Vagyis az emberiség a ,fejl6dés” kikovezte folyamatos elhiilyiilés
utjara lépett. Vele szemben ott a tobbi, altala megvetett, mégis tobb
valésagismerettel rendelkezé é16 1ény, aki dsszhangban él az Orok
Erével, a Természettel, melybdl vétetett. Csak az 6nmagat istennek
képzel6 emberszert véli tigy, hogy 6 a Mindenség felett 4ll, és nem
része, hanem ura a Természetnek. Igy e tragikus kaprazatanak vila-
giban élve vezeti 6t félre félelmetesen hianyos és végzetes ismerete.
Mai tudasa, lényegében, a nullanal is kevesebb, mert hazugsagra
épil. Amit tud, vagy pontosabban tudni vél, az épp ezért a javat sem
szolgalhatja. Mintha csak atok fonna koriil, hisz balsorsét épiti seré-
nyen, amikor a Természet torvényei ellen hajtja 6t szinte minden
cselekedete.

Igy persze életmiikodése sem lehet més, csak folyamatos szenvedés
és fajdalom. Holott a Természet Osszhangja nem ismer betegséget,
ezért rendjében nincs helye fijdalomnak és szenvedésnek, s ezért
azok, akik életmiikodésiiket mégis e folyamatok szinterévé teszik, ki
kell hogy selejtezédjenek!
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A Val6sagban csupan egy betegség létezik: a diszharmonia, amely a
torvénysértések modja és fokozatmértéke szerint kiillonb6zé szimp-
tomak atjan jut kifejezésre.

Es ez a Te civilizaciod! A Tied?

Aprimitiva

Am amennyiben eltavolodunk e kétes értékii ciradalt civilizaciotol,
a fent taglaltakbdl, 1atszolag minden a feje tetejére, meg ki tudja hova
nem all, s még az is lehet, hogy minden a helyére kertiil. Vagyis a pri-
mitiveknek mondott, aprimitiv természeti népeknél minden mer&ben
méasképp miikodik, mint a bugrisés bugyogosoknalés. Kovetkezéskép-
pen, amit eddig fejtegettem az orvoslasrol, az a civilizaciot nem ,élve-
z6” természeti népeknél — legalabb részben — érvényét veszti.

Amibdl adédik egynéhéany kisebb-nagyobb kérdés! Egyes természe-
ti népekr6l az a hir jarja, hogy a természetes taplalékaikkal joval tobb
kaliumot vittek és visznek be a szervezetiikbe, a mai megengedettnél,
natriumot pedig alig, még sincs t6le allitélag semmi bajuk? Vagy
igen? Akkor viszont mi az igazsag?

Hazudna minden ilyen jellegli etnografiai beszamold és
orvoskisérleti allitas? A j6 szandékq, a pénziigyi és politikai korokt6l
mentes tudoméanyos allitas is? Vagy olyan nincs is? Vagy ennyire
gyerekcipében jarnak e ,szaktudosok”, hogy val6éjadban semmit sem
tudnak az emberi szervezet miikodésér6l? Vagy ahany ember és nép-
csoport, annyi reakcid, ami nem atlagolhat6? Ami pedig oda vezet,
hogy nincsenek altalanos érvényli megallapitasok! Mert ami az egyik
embernek kedvez§, az a méasiknak halalos itélet is lehet.

A papuak példaul allitolag napi 0.1 gramm halittal élnek, amit a
taplalkozasukat alkot6 novényekbdl vesznek magukhoz. E mennyi-
ség, még a mai felfogés szerint is, csak az elhalalozashoz elegendd. De
nem! Mert a hozzaért6k (?) szerint a papuak veséje a soét visszaszivja
és nem engedi elveszni. Vajon ez valéban létezhet? Vagy emlithetném
itt az eszkimok egyoldald, szinte teljesen novénymentes taplalkoza-

65 faragatlan, ostoba, durva
66 iskolazott, tanult, mivelt; itt a két sz6 egyiitt: miivelt miiveletlenek, vagy
ostoba iskolazottak
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sat, mégsem szenvednek C-vitamin hidnyban, mert a hozzaérték
szerint a szervezetiik el6éllitja azt. (Olvastam valahol, hogy az allatok
mellékvesekérge nagyon sok C-vitamint tartalmaz.)

A bizonytalansag és ellentmondas tetten érheté a fehérjebevitel
mértékében is. Ahany kutatd és kutatis, annyi az épité és amito ja-
vaslat. A szakért6k a fehérjeigényt altaldban testsulykilogramonként
0.5-3 gramm kozé teszik, mikozben kimutattak mar azt is, hogy az tal
kevés. Egyes kutatok szerint a minGségileg kifogasolhat6 fehérjét
tartalmazo6 taplalkozasnal a szervezet olyan miikddésre all ra, amely-
lyel alkalmassa valik a levegé szabad nitrogénjébdl, bélbaktériumok
segitségével, taplalékfehérjét kinyerni. Mese volna ez, vagy val6sag?
Sosem tudhat6 meg, mert nincs kiben teljesen megbizni, nincs, aki
hitelt érdemlGen ellendrizné, s ha kell Gjra bizonyitan, ha kell, ezer-
szer, kétséget kizar6an, eme informaciokat.

Hans Kaunitz és Hans Eppinger kutatok azt allitjak, hogy az ép és
egészséges €10 sejt, az egészség fenntartasa érdekében, képes a felki-
nélt anyagok koziil az 6nkényes valogatasra, aszerint, hogy a szerve-
zetnek mire van sziiksége, a nemkivanatosakat pedig ki tudja rekesz-
teni. Ez a rendezGelv azonban a betegség hat4sara csokken. Vagyis a
valasztas képessége mindig az életerd és az egészség mértékétdl fiigg.
Ezek viszont az ember életmddjatol és a bevitt taplalék minGségétdl.

Vajon ennek is mennyi lehet a valésagtartalma? Vagy folyton min-
denki csak a nagykozonség el6tt valamilyen ismeretlen okb6l mani-
puldlna? S az érintett csupan abban bizakodhat, hogy elébb-ut6bb
majdcsak felszinre keriilnek az igazsagok, amiként példaul kideriilt a
hosszu élettinek beéllitott hunzakrol terjesztett hazugsagok is?

A Kasmiré7 északnyugati hegyvidékén é16 hunzakrél — Atilla hunja-
inak rokonai — példaul azt terjesztették el a vilagban, ostoba, vagy
szamitoé alakok, hogy a leghosszabb életti, betegségekt6l mentes, ma-
tuzsalemi nép, amely mindezt, az életmddjanak meg a taplalkozasa-
nak koszonheti, ami alapvetfen zoldség és gylimoles alapt, f6leg
kajszi és annak magjabol allo étrend. Emellett még gabonaféléket,
tejet és tejterméket is fogyasztanak. Hust alig. Ivoviziik, asvanyokkal
teli tejfehér gleccserviz.

67 Pakisztan, de Indiaval vitatott teriilet.
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A valbsag azonban az, hogy a hunzak se nem egészségesek, se nem
hosszu élettiek.

John Clark geolégus volt az elsd, és egyetlen, aki hosszabb id6t
(htisz hénapot) toltott, munkaja révén, a hunzak kozott 1950-51-ben,
mely élményeirdl konyvet is irt.68 John Clark szerint a hunzak egy
erGs, intelligens és biiszke nép, akiknek életkorat nem az id§, hanem
a bolcsesség, a tapasztalat és teljesitmény hatérozta meg. Ez azt je-
lenti, hogy egy hunza lehet naptéri év szerint 6tven éves, de ,érde-
mei” szerint §, onmagat szazotvennek tartja, amit a kozosség is elfo-
gad. Ugyanakkor egy életkorat tekintve 6tven éves hunza, talan széz-
nak is latszik. S miért, talan mert a hunza vidék zord terepe és éghaj-
lata nem igazan alkalmas az emberi életfeltételekhez. Termd6fold és
legeld szinte alig. Kevés és kevésféle novény terem. Lakohazuk k-
kunyho, egy egészségtelen, ablak és kémény nélkiili, fiistos lyuk.

Etrendjiik évszakokhoz igazod6. Nyaron és Gsszel a kisarjadas meg
a betakaritis sziikés eredménye fogyaszthat6. Jobbara zoldség és
gyiimoles (sargabarack, faeper). Kevés kasat és lepényt biztositott
gabonajuk: az arpa, a biza meg a hajdina. Télen jorészt tej és tejter-
mék volt a sziikos élelem, némi hissal, amit elsGsorban az éhezs alla-
tok (jak, kecske és juh) levagasaval nyertek. Tavasszal tobbnyire
éheztek maguk is, mert nem volt mit enniiik. Ilyenkor sokakat elvitt a
kiilonféle, elsGsorban hidnybetegség, amely egyébként sem kimélte
6ket. Példaul: strima, skorbut, vérhas, malaria, tuberkul6zis (fehér-
jehidnybol eredt), tidégyulladés, sziirke halyog, angolkér. Pedig a
gleccsertej tele volt értékes életfontossagi svanyi anyagokkal. Am ez
is azt bizonyitja, hogy a szervezet szervetlen forméban nem képes
kiaknéazni azt a maga szamara. Clark szerint a hunzak halalozasi rata-
ja igen magas volt. A gyerekek korében mintegy harminc szézalékos.
Csak az erések maradtak életben. Am az is igaz, hogy a civilizacios
betegségek elkeriilték Sket. A kérdés ezek utan mar csak az, hogy a
hunza mitosszal még napjainkban is valakik tovabbfertézik és félre-
vezetik az emberiséget. Miért?

A valasz talan ott talalhat6 meg, hogy a hunza mitosz val6jaban ar-
ra hajaz, hogy a lényegében vegetarius étel milyen egészséges. A ve-

68 Hunza — Lost Kingdom of the Himalayas
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getarianus életmo6d sulykoldsa szamtalan formaban érhetd tetten.
Mas hossza életli aprimitiv és ,fél civilizalt” tarsadalmakat is vele
probalnak 6sszemosni, ami szamos kutatés szerint nem igaz.

Kétszaznal is tobb torténelmileg tanulmanyozott vadaszo-gylijtoge-
t6 tarsadalom haromnegyede élelmének atlagosan a hiromnegyedét,
allati eredetl taplalékbol fedezte. A torténelmi és antropologiai kuta-
tasok szerint a vadiszo-gylijtoget6 ember jo egészségnek Orvendett,
kitling volt az erénléte, s nem sdjtotta a modern tarsadalmakra jel-
lemzd betegségek sorozata.

Az antropologiai kutatasok azt is igazoljak, hogy a korai ember
egészsége meredeken hanyatlani kezdett, amikor attért a vadaszo-
gytjtogets életformarol a foldmiivelésre. A vadaszo népek csontma-
radvanyai ugyanis arr6l tantskodnak, hogy sokkal egészségesebbek
voltak, mint a f6ldmiivel§ gabonafogyasztok.69

Mégis, ma miért, és kik er6ltetik a vegetaridnus taplalkozast, ak-
kor, amikor az ember szervezeti felépitése nem ndévényevésre van
berendezve? Az embernek nincs bendgje, meg begye, de tobb gyomra
sem.

Dr. Natasha Campbell-McBrid ideggyogyasz és dietetikus klinikai
tapasztalatai szerint a lanyok és fitk nagy részénél kialakult taplalko-
zasi zavarok a vegetarianus vagy vegan étrenddel kezd6dott. A dok-
tornének nincs kétsége afel6l, sok kollégajaval egyetemben, hogy a
vegetarianus étrend divatja a fiatalok mentalis betegségeinek egyik
legfébb oka, mert komoly tapanyaghianyhoz vezet. A vegan étrend a
gyermekbantalmazas egy sajatos formaja, egy leplezett éheztetés,
amely megfosztja a novekedésben 1évé gyermeket a legtobb 1étfon-
tossagu tapanyagtol.7o

69  http://www.proteinpower.com/drmike/low-carb-diets/nutrition-and-
health-in-agriculturalists-and-hunter-gatherers/
http://www.tenyek-tevhitek.hu/foldmuvelok-es-vadaszo-gyujtogetok-
egeszsegenek-osszehasonlitasa.htm
http://www.tenyek-tevhitek.hu/oseink-savasito-etrenden-eltek.htm
http://www.tenyek-tevhitek.hu/csaktagoknak/paleo-dieta-cukorbetegseg-
szivbetegseg.php
http://www.tenyek-tevhitek.hu/csaktagoknak/oseink-taplalkozasa.php

70 Dr. Natasha Campbell-McBrid: GAP-szindroma — Az emésztés és a
pszichologia kapcsolata. Kézikonyv a pszichologiai zavarok természetes
gyobgyitasahoz.
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Felmérések szerint az embereknek csak mintegy tiz szazaléka lett
étrendi megfontolasokbol vegetaridnus. Azonban hosszabb-rovidebb
id6 utan a vegetaridnusok mintegy hetvendt szazaléka visszatér a
hiasevéshez. Vajon miért?

Alegtébben azért, mert romlik az egészségiik.

A vegetarianizmus valdjdban egy olyan karos ideologia, amely a
taplalékon keresztiil tAmadja meg az emberiséget.

A zsid6 szarmazasa, bennfentes, futurista ird, Alvin Toffler, aki
egykor a Fehér Haz tudoésitdja is volt, s vezetési tanicsadd cége az
amerikai korménynak is dolgozott, valamint elnokségi tagja a Nem-
zetkozi Hadészati Tudomanyok Intézetének, arr6l beszél The Third
Wawe (Harmadik Hulldm) cim{ miivében, hogy az 4j vilag, amit
létrehoznak vegetaridnus alapt lesz, mert nem lesz hus...

Amikor valaki errél tudomaést szerez, 6sszeéall benne a kép, hogy
miért szaporodnak gombamoéd a vegetarianus szervezetek, miért
papolnak a hts egészségtelenségérdl, a hustermelés gazdasagtalansa-
géaroél, a hashelyettesit6k propagalasarol, az iiriilék és a szennycsator-
na stirtjének ehet6vé tételérdl; hogy miért 6sztonoznek a rovarevés-
re; hogy miért dobnak be a koztudatba halélos veszedelmii allatbe-
tegségeket (kergemarha-kor, madarinfluenza, stb.) és a tébbi, és a
tébbi...

A htis ugyanis egy olyan ,veszélyes” élelmiszer, amely az agy mére-
tére és mingségére van hatassal, pozitiv értelemben. Es ez a Pénzim-
périumban elfogadhatatlan!

A kozhiedelemmel ellentétben, a htsok, az allati eredet( ételek tar-
talmazzak a legtobb vitamint, aminosavat, taplal6 zsirt, asvanyi
anyagot és mas tapanyagot, amelyre az emberi szervezetnek sziiksége
van. Ugyanakkor a legemészthet6bb formaban vannak jelen és jutnak
a szervezetbe.

Mivel az elfogyasztott ételek jelentGs hatassal vannak a szervezetre,
kiilonosen az agyra, a mentélis és fizikai egészségre, ezért egyaltalan
nem mindegy, hogy hogyan tiplalkozik és milyen életmodot folytat
valaki.

Amennyiben a mai természeti népek erésen lenézett életvitelét néz-
ziik, azt lathatjuk, hogy az minden tekintetben eliit a ,civilizaltaké-
tol”, mert:
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- szinte egész nap a szabadban tart6zkodnak, a Nap éltetd és
gyogyitd sugarainak kitéve;

- szinte egész nap — életiik végéig — mozognak;

- a magashegységekben élve, a civilizicié kornyezetszennyezd
hatésétol tobbnyire tavol, tiszta és oxigéndus levegét szivnak,
viziik friss és tiszta, terméfoldjiilk nem mérgezett és tap-
anyagokban bévelkedik;

- vig kedélytiek, szeretetteljes kapcsolatban, ko6zOsségben,
nagycsaladokban élnek;

- keveset esznek, de tipanyagokban gazdag, az évszaknak
megfelel§ friss, elsGsorban allati eredet(i, zsirokban bévelke-
dé természetes (kémiai adalékokt6l mentes) élelmet fogyasz-
tanak, amibdl teljes tapértéke folytan kevés is elegendS. Nem
azért élnek, hogy egyenek, hanem azért esznek, hogy éljenek.

Tehat a hosszi és egészséges élet titka, a mozgasban gazdag, ki-
egyensulyozott, kozosségi életvitel, a vidamsag, a napsugarzas, a tisz-
ta viz és leveg6 mellett a taplalék természetes keletkezési modjanak
és természetes értékei megtartasanak a biztositasa az emberi szerve-
zet felépitéséhez és igényeihez igazodva.

Avolacié

Arizondban (USA) kisérletekkel is igazoltdk, hogy a természetes
életmod akar szazhatvan életévet is engedne az embernek, aki a foldi
palyafutasa végén betegség nélkiil dtaludna a masvildgba, mert az
Isten, a Teremtd, vagy nevezd aminek akarod, minden lényt tokéle-
tesre alkotott, akit nem kinoz élete nagy részében valamilyen korsag.

Ezzel szemben mégis mit tapasztalsz?

Aratnak a nyavalyik, egyre tObb a degenerativ betegség, iziileti
gyulladés, csontritkulds, Alzheimer-kor, sclerosis multiplex, epilep-
szia, emésztési zavarok, cukorbetegség, mentélis zavarok, allergiak,
fekélyek, vérszegénység, asztma, latasproblémak, sziiletési rendelle-
nességek, és a tobbi, és a tobbi. Egyre novekszik a tanulasi problémé-
val kiiszkod6 gyermekek szdma, szinte mar altaldnos koriikben a
diszlexia, a diszgrafia, a diszkalkulia, a mozgaskoordinéci6 zavara, a
viselkedési problémék, a hiperaktivitis meg a figyelemzavar. De a
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betegség-ipar és hivatalos orvosi tudomanya ekozben annyira ,fejlé-
dik”, hogy az egészségiigyet mara mar a teljes 0sszeomlas fenyegeti.

Az orvosok biblidja bevallja, hogy a betegségek okat nem ismerik,
de ,gyogyitjak”, kezelik a j6l jovedelmezd tiineteket, amibe aztan
el6bb-ut6bb minden kezelt belevész. Ezért ma mar természetesen
mindenki tovabb él, mert régen csak ennyi meg annyi volt az atlag-
életkor...

Harsogjak a legrovidebb ideig él6 féhazugok, a rezsimhi kirurgu-
sok7t, mert ez sem igaz. Tudosok igazoljak, hogy a régiek is éltek leg-
alabb annyit, amennyit a mostaniak. Michael Gurven és Hillard Kap-
lan néprajzkutatok kisérletekkel bizonyitjak, hogy a hossza élettar-
tam veliink sziiletett hajlam, s nem a modern élet velejaroja.

Mégis azt harsogjak mindenfelé, hogy ,héla az orvostudoménynak
és a fejlett egészségiigynek”, az emberek, betegségeiket kitolva, egyre
tovabb élnek. A val6sadgban azonban, stlyosabbnél siilyosabb beteg-
ségeiktsl szenvednek. Eliikén az orvosokkal, akiknek példaul Ameri-
kéaban o6tvennyolc f6ldi év adatott, a kezeltjeiknek valamivel t6bb, a
yrenitenseknek” pedig a legtébb, mintegy nyolcvanot életév, ami
azonban mar — egyfajta int6 jelként — negyed szazada stagnal. S ami
ma ,normalisnak”, atlagosnak szamit. Ezt azonban mar a megujitott
Magyarorszagon oOtvendt-hatvanot életévre redukéltak. Igy zajlik
errefelé a ,fejlédés”, szazhatvanbdl a hatvanba!

Vajon minek nevezhetd az ilyen tipusa életrévidiilés, ha nem népir-
tasnak?

Amikor valaki masok életét valamilyen formaban megroviditi, az
gyilkossagot kovet el. Amikor ezt egy csoport koveti el, egy masik
csoporttal szemben, akkor azt népirtasnak nevezziik.

Am itt rogvest felmeriil az dldozat felel§ssége is, hiszen ehhez a
martalék tobbség, akarva-akaratlanul, folyamatosan asszisztéal a hi-
székenységével, a nemtor6domségével, a lustasdgival, mert a ké-
nyelmét és a mindennapi, halilba hajt6 élvezeteit nem 4aldoznéa fel
semmiért sem. Emlékezziink csak az allamférfi és filozofus ir6, Ed-
mund Burke szavaira: a Gonosz diadaldhoz méas nem kell, csak az,
hogy a jok ne tegyenek ellene semmit sem! De — miképp mar fentebb

71 orvosok
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idéztem — FEinstein is ugyanezt mondja mas szavakkal. Ideidézem
Ujra, hogy jobban rogziiljon,mert annyira fontos: a vilagot nem a
gonoszsag fogja elpusztitani, hanem azok, akik a gonoszsigot végig-
nézve, eltiirve, nem tesznek ellene semmit sem.

gy azutdn nem csoda, ha kiilondsen a laikus érintetteket el6bb
csak megvezetik, hogy késébb megbetegithet6k s akar az életiik is
megrovidithetd legyen, a mindenkori politika kivanalmainak megfe-
lel6en. Akar az oktalan allatok, akik barmilyen aljas kisérletre bevet-
hetdk, és minden gond nélkiil elpusztithatok.

Am a koriiltekinté vigyazok, akik nem restek, s még emlékezni, s6t
logikusan gondolkodni is képesek, jol lathatjak, hogy a teljesen hitel-
telen illetékesek mennyire veszedelmesek is az emberiségre, akiket
egyébként ugye szolgalniuk kellene.

Helyette e népitéletre mar régen megérett soknyelviiek aztan min-
dent megtesznek annak érdekében, hogy az élelmiszeriparba beveze-
tett, jelenleg mar kozel ezer adalékanyag hasznélatat is agy indokol-
jak, hogy azok a Te javadat szolgaljak.

En pedig azt mondom, hogy a Te érdekedet kizardlag az szolgalja,
ha az élelmiszereidben egy sincs beléle! Az emberiség évezredekig jol
meg volt nélkiiliik. Miért kellene ennek ma masképp lennie?

A ,mas vilag van most, mint régen”, és barmilyen més érv sem in-
dokolhatja az emberiség tudatos irtasat. Mindenkinek csakis és kiza-
rbélag onmaga kiirtasdhoz van ,joga”!

Okulinaria2

A hivatalos taplalkozasegészség-védelem egészen a 19. szazad végé-
ig markansan tetten érhetd volt, pedig a Pénzimpérium el6retorésé-
vel az 1900-as parizsi higiénikusok kongresszusan mar felmeriilt a
vegyszerek élelmiszeripari hasznélata, de az egészségre artalmas
voltuk miatt nem engedélyezték azokat. Az akkori taplalkozasi szak-
ért6k még ugy lattak, hogy nélkiliik is kittinéen lehet konzervalni.
Am veliik annal inkabb palastolhat6 az élelmiszerek romlottsaga. Jol
tudtak azt is, hogy nincs egészségre veszélytelen dozis, mert ami An-

72 konyha, szakacsmiivészet
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nak nem okoz semmi problémat, az Bét megbetegitheti, mert mas és
maés a szervezeti felépitése, a genetikai adottsaga, és ezért mas és mas
a vegyszerekkel szembeni érzékenysége is, és azt, befolyasolja még, a
kor, a nem és a mindenkori egészségi allapot is. Miként azzal is tisz-
taban voltak, hogy a vegyszerezés gyakorta karosan valtoztatja meg
az élelmiszerek taplalbanyagainak a sajatsagait.

Arpad-kori 6seid még — a téli és egyéb nehéz idGszakokat atvésze-
lend6 — megbizhat6 élelmiszertartalékaik biztositasara kiilonféle
tartosit6 eljarasokat dolgoztak ki. Els6sorban szaritassal, aszalassal,
pacolassal, fermentélassal és savanyitassal konzervaltak, de ismerték
a fiistOlési eljarast is, bar azt, az atlantiakhoz képest, mértékkel hasz-
naltak. A nyugati népeket tobb ezer évvel megel6zve, szaritottak a
hust, és tejport készitettek.

Matte6 Villani XIV. szazadi italiai torténetir6 szerint eleink a sos
vizben megf6tt hiast kemencékben megszaritottak, majd porra zaz-
tak. A hadjaratoknal e hasport vitték magukkal, ami a f6z6iist vizé-
ben megdagadt, s egy-két maréktol megtelt az edény. Nagy volt a
taplalo ereje, és igy, hosszu ideig erét adott nekik.

A tejporukat, tehén- vagy juhtiréboél, hasonlé moédon készitették A
megf6tt thrét megszaritottdk, majd poritottak. Az ekként elGallitott
terméket, csuranak vagy csurénak nevezték, ami akar két évig is el-
allt.73 S mig a hasokat Eur6paban fiistolték, addig a magyarok aro-
mas fiivekkel pacoltak.

Vagyis a konyhajukban kiemelt szerepet betolté novények, fiivek,
és fliszerek nemcsak az izesitést és szinezést szolgéltak, hanem a tar-
tositast is. Eteleik elkészitésében az Gt iz (édes, savanyt, sos, kesert
és csip6s) harmoniajara torekedtek. Ezek voltak a természetes és
egészséges ,izfokozok” és szinezBanyagok, szinte mar gyogyszerek,
amelyekbdl nagyon sokfélét ismertek és hasznaltak.74

73 A tejet nem ittdk, mert tudtdk, hogy egy emészthetetlen anyagot
tartalmaz, ami egy ragasztoszeri anyag [a kazein], s ami ratapadva a
gyomorfalra megakadalyozza az emésztést. Ezért tették felhasznalhatova
erjesztéssel. Itt azt mar nem is részletezziik, hogy a nagyiizemi tejgyartas és a
hazi tej, két kiilonallé fogalom. Elébbinek ugyanis semmi koze sincs az igazi
tejhez, amibél eleid tejfolt, tarot, sajtot és vajat készitettek.

74 S hogy fogalmad legyen errél a nagy szamrél, hat itt egy kis izelit6
beldliik: afonya, bazsalikom, cickafark, citromf(i, csalan, csombor, fehér
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Az izek véltozatossagat és fokozéasat, valamint a minél véltozato-
sabb tapanyagbevitelt segitették el§ azzal is, hogy az ételeiket kiilon-
féle kézetekkel meg fémekkel és legalabb nyolcféle (1) vizzel f6zték.

Stirit6 és kotGanyaguk is természetes anyagbo6l, f6ként a tej sava-
nyitasaval nyert tejfolb6l és tarobol készilt.

Mindezekbdl is jol 1athat6, hogy Gseid sokkal egészségesebben éltek
mint a mai kései ,utd6daik”. Kutatasok bizonyitjak, hogy magasabbak
és er6sebb testfelépitésiiek voltak, s az agyuk is nagyobb volt a maia-
kénal. Nem ismerték sem a cukorbetegséget, sem a rakot, sem a sziv-
betegséget, mert ezek a helytelen életmod és taplalkozas, valamint az
Ujkori mezédalas meg az adalékanyagok hasznalata miatt alakultak
ki. Az életkorukat sem a kronikus, vagy degenerativ betegségek befo-
lyasoltak, hanem az extrém idGjaras, a kiilonb6z6 balesetek, a fert6-
zések, meg a ragadozo6 allatok.

A régieket az 6rokos aktivitas jellemezte, s a kornyezettel valé teljes
harmoénia. Természetes életet éltek, természetes biologiai kozegben.
Természetes eredetii Oltozetben jartak és természetes, a szervezet
felépitésébdl adodd mbddon taplalkoztak. Testiink valodi sziikséglete-
ihez igazodé természetes eredetii ételeket fogyasztottak, génkezelés,
L~hemesitG” atalakitis, gyors termesztési és tenyésztési eljarasok és
kémiai lombikok nélkiil. S mig szervezetiik, egészséges életmodjukbol
adodoban, értékes tapanyagokkal volt tele, amely biztositotta testiink
maximalis energiaval valo ellatottsdgat, ami lehetGvé tette feladataik
maradéktalan ellatasat, addig a maiak szervezetébe mar csak a
korcsulasukat és halalukat siettetd, testolé mérgek jutnak. S hogy
miképpen? Nézziik meg néhany példa segitségével!

Menzazanza

Eloljaréban le kell szogeznem, hogy az illetékes hatalom azzal men-
ti magéat, hogy a nagyiizemi eljaras, meg az alacsony ar, kényszeriti az

mustar, fehér irom, fekete ribiszke, fliszerkomény, fokhagyma, galagonya,
gyombér, ibolya, kakukkf(i, kamilla, kapor, komlé, koriander, kérémvirag,
krizantém, lestyan, lucerna, majoranna, medvehagyma, mezei kating, mezei
soska, mezei zsazsa, petrezselyem, pipacs, pitypang, rozmaring, szurokfii,
tarkony, turbolya, tytkhar, vasfd, vizitorma, voroshere, zsalya, zeller.
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selelmiszeripart” az élvezeti érték szempontjabol felesleges Gsszete-
v6k hasznalatara. Ami igy egyaltalan nem igaz! Ugyanis a nagylizemi
termelés még nem sziikségszertien hozza magaval a sokféle adalékok,
és kulonosen a bizonyitottan karos, kétes vagy rovid és hosszi tava
hatésaiban ismeretlen anyagok hasznalatat. S hogy ez mégis igy van,
ez kizarélag a profit vezérelte, népirt6 politikaval hozhatd Osszefiig-
gésbe.

Ami pedig az alacsony arat illeti: Ezt azzal indokoljak, hogy egyre
nagyobb tomegii torpekuncsaft jelenik meg a fogyasztasi piacon,
akinek mar nincs pénze csak a legolcsébb portéka megvételére, és
akik mar éhen vesznének, ha egy ,normaélis” art terméket kellene
megvenniiik.

Es miért nincs pénze az embereknek? Ki tehet errél, ha nem a min-
denkori orszagiranyit6 hatalom? Amely Magyarfoldon olyan gazda-
sagi jatékteret biztosit, ahol az emberek egyre nagyobb tomege jut
nincstelenségre.

fgy azutan, amig a legszegényebbek étlapjan foként a félig egészsé-
ges koplalas szerepel, amibe viszont néhany héten beliil bele kell
halni, addig a szegényeket ilyen veszély nem fenyegeti, mert 6k, papi-
ron nem éheznek, csak szervezetileg. Ezért rajuk még cstiinyabb halal
var. Az 6 meniijiik alfjja és 6megaja valamilyen agyonkutyult mii-
termék, mint példaul a szbjasagok, a multista bollérmixtarak, meg a
margarinos vagy a ,zsiros kenyér”.

Szojajajj!

A szegényekkel és balgakkal ,etetett” sz6jarél azt harsogjak, hogy
egy zsiradéktol mentes, kis kaloériatartalmi, kénnyen emészthet6,
kival6 hushelyettesité fehérjeforras. Egy valosagos csodaszer, ami
megel6zi a csontritkulast, a szivbetegségeket, s6t még a rakot is! Am
az efféle NagyetetGk szamara nehezen emészthetd, s ezért elhallga-
tando, hogy a szbjat, a nagy toxintartalma miatt, még néhany évtize-
de emberi fogyasztasra alkalmatlannak talaltak. Ugyanis a szdja ga-
tolja az enzimek miikodését, ami hasnyalmirigy-betegségeket és ra-
kot okozhat. De a sz6ja a novekedést is gatolja, meg a pajzsmirigy
miikodést. Akadalyozza az alapvet6 asvanyi anyagok felvételét, ami
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maris ellene mond annak a reklamroffentésnek, hogy megel6zi a
csontritkulést. Rogositi a vért is. Ennek ellenére folyvast a kinaiakra
hivatkoznak, ami nem allja meg a helyét, hiszen 6k csak erjesztve
fogyasztjadk (a tobbi Tavol-Keleti néppel egyiitt), ami valamelyest
csokkenti a toxintartalmét, de épp ezért csak kiegészit ételként és
egészen kis mennyiségben hasznaljidk. Egy japan felmérés szerint
napi atlagban hét nyolc grammot. (Ez kevesebb, mint két kavéska-
nél.) S mikozben a szo6ja javara irjak, hogy Japanban kevés a nemi
szervek rékja, addig elhallgatjak, hogy e szbjaevl térségekben joval
gyakoribb a nyel6csé, a gyomor, a hasnyalmirigy, a méj és a pajzsmi-
rigy rakja. Pont azok a szervek, amiket a szdja a legjobban terhel.

A kérdés ezek utan csak az, hogy miért kap szazmilli6 dollarnyi
pénzt a szbjareklam, és miért teszik bele szinte minden ,,élelmiszer-
be” a kiilonféle kivonatait? Az esszencialas soran ugyan csokken a
sz6ja szbjasaga és vele az eredeti toxikussaga, viszont e gyartasi fo-
lyamatban 4j méreganyagok keletkeznek és jutnak be a szbjaszerti-
ségbe, ami a végeredményt tekintve a sz6ja mérgezettségét nem sziin-
teti meg, csak modositja. S a kovetkezmény: Szinte az egész szervezet
miikodése zavart szenved. Immunrendszer, pajzsmirigy, agyalapi
mirigy, érzelmi és viselkedészavarok, kis sullyal sziilet utédok, korai
ivarérés, terméketlenség, emésztési problémék, elsavasodas, érte-
lemgyengeség, fehérvériiség, rak.

Es, ha ez még mind nem elég, akkor manapsag mar a szoja még egy
génkezelést is kap, hogy még ,értékesebb” legyen. Ezzel j fehérjék,
gének keriilnek a ,taplalékba”, amik kozvetetten vagy kozvetleniil,
tovabbi veszélyeket rejtenek. A génkezelt termékek hatasai pedig
belathatatlanok.7s

E szo6jakivonat pedig belekeriil a multista bollérmixtaraba is, mint
fontos adalékanyag!

A multista bollér mixtara alatt értem mindazokat a multinacionélis
nagyiizemi mez6rombolasi, has- és vegyi ipari kooperaciéban késziilt

75 Lasd errdl Pusztai Arpad - Bardécz Zsuzsa: A genetikailag moédositott
élelmiszerek biztonsdga cimli tanulményt! Pusztai Arpadd biokémikus
professzornak a gondolkodas, és a kutatési tapasztalata, az egzisztenciajaba
kerilt.
http://www.sulinet.hu/eletestudomany/archiv/1999,/9920/pusztai/pusztai.
htm; vagy http://www.kincseslada.hu/gaia/content.php?article.17
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termékeket, melyeket ,élelem” gyanant, felvagott néven, felkinilnak
a nyomorba taszitottaknak.

Vegyiink e bollérmixtarabol egy ,népszerd” felvagottat, a vorosarak
csaladjaba tartozé parizsit, s mint allatorvosi lovat, elemezzik ki az
Osszetételét!

Parizelver

Amig egy eredeti vagy igazi parizsi frissen vagott 6reg bika hisabdl,
ipari szalonnéaval, vizzel és fiiszerekkel késziilt a vagast kovetGen,
azon melegében, addig a mai utédjat mar a kih{ilt merev hisbol
gyartjak, aminek eleve rossz a vizfelvevd képessége, ezért minden-
képpen vizfelvevGképességet javito adalékot igényel. S mivel az Elel-
miszerkonyv szerint ma mar elegend6 bele hat szazaléknyi hus, a
tobbit megoldjak a vegykonyhamiivész-bilivészek, meg az aldott ki-
egészité anyagok, a gazdasigossagon alapulé iizletfilozofia segedel-
mével, ami megkivanja a koltségek minimalizalasat és a nyereség
maximalizalasat, ezért a toltelékara gyartas alapja az élelmiszerkony-
vi maximalis viztartalom (71%) mellett a minimaélis fehérjetartalom
(10%) biztositasa. Igy keriilhet a parizsiba, fehérje gyanant, példaul
csont, pore, in, szbja, borsd, natrium-kazeinét, tejpor, tojaspor, savo-
por, vérplazma, melyek jo része még kival6 vizkot6 is. De az egyik
legjobb husszaporité puffer anyag a Soluprat7é, ami a stlyanak mi-
nimum a tizszeres vizmennyiségét képes felvenni, amit siités, f6zés
fistolés hatasara sem enged ki magabdl.”7 A biztonsagi adatlapja
szerint a szoluprat maradéka veszélyes hulladéknak mingsiil. Szem,
bér és 1égati irritaciot okozhat. Rbla kémiai biztonségi értékelés egy-
elére nem késziilt! A gyart6 altal megadott informaciok a jelenlegi
tudasukon alapul! Am lass csodat! Mert a szolupratot az orvos diag-
nosztika is alkalmazza, és ott lehetséges problémaként a kovetkezs-
ket kozlik: ,A mellékhatdsok az alabbi gyakorisag szerint fordul-
hatnak el6: kitités, fejfajas, fiilesengés, értagulat, émelygés, szédii-

76 szoluprat: E450i dinatrium-difoszfat [dinatrium-pirofoszfat]
77 A foszfatok a kalciummal komplexet képeznek, ami csokkenti a szervezet
kalciumellatottsagat.
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lés, zavartsag, a kar és az arc duzzadasa, vorésodés, viszketés az
injekcio helyén, veritékezés, alacsony vérnyomas, szivritmuszavar.”

Az Tzotop Intézet szerint: ,Radionuklidot tartalmazé készitmény
(a suluprat) nem adhaté terhes vagy szoptatés anyanak, kivéve, ha
a diagnosztikai informacié megszerzésének fontossaga feliilmitlja a
sugarterhelésbél eredd kockazatot.”

Mivel e minimalizalt hast mixtaranak ki tudja milyen ize lenne,
ezért keriil bele a natrium-glutaméat nevi izfokozo, izesitésre. A néat-
rium-glutamétrol’8 tudhat6, hogy a legizgatobb idegméreg, amibél
minél tobb van egy élelmiszerben, annal finomabbnak t{inik, és annal
tobbet akarsz enni bel6le. Mik6zben megannyi salyos betegség forra-
sa. Szamtalan néven keriil forgalomba, mintha csak az volna a cél,
hogy a fogyaszt6 ne ismerje fel.7

A csokkentett hiistartalom hozomanya a szinezékek hasznalata is,
amely a has szinét hivatott prezentélni. A parizsiban, de méas hts
alapt termékben is elGszeretettel hasznéljak a karmint, a kokcesinella
nevii szinezékanyagbol nyerhet6 voros vagy biborszint festéket, amit
a bibortetd néstényeinek poritmanyabol vonnak ki. Minél kevesebb
egy termékben a his, annal tobb szinezéket, aromat és izfokozot igé-
nyel.

Mivel az ,élelmiszeriparban” a természetes fiszerek szennyezettsé-
giik okan ezer veszélyt rejtenek, ezért ma mar az olcsé és mikrobiol6-
giailag veszélytelen (steril), titkos Osszetételi fliszeraromak valtjak fel
Gket, igy a parizsiba is azokat teszik. A titkos Osszetételt, tizleti és
szabadalmi okokra hivatkozva nem tudhatjuk meg, ezért forgalom-
ban maradnak az idénként felroppend rémes Osszetételek, a kGolaj-
szarmazékoktol az allati sperméaig bezardlag.

78 monosodium glutamate = MSG vagy E621

79 E szdndékra utal, és ezt tAmasztja ala az is, hogy egy termékre, amelyre
rairjak, hogy ,,nem tartalmaz MSG”-t, még nem jelenti azt, hogy nincs benne!
Ilyen az aroma azonos izesités, az autolizalt élesztékivonat, biiza-kivonat,
glutamin sav, a hidrolizalt fehérje, hidrolizalt kukorica és hidrolizalt
sz6jafehérje, izfokozok, a kalcium kazeindt, a maltodextrin, mesterséges
izesités, minden, ami autolyzed, autolizalt, monopotassium glutamate,
natrium-kazein vagy sodium caseinate, szabad glutaman, szo6jalecitin vagy
sz6jakivonat (a glutamat legveszélyesebb forméaja), tejsavo-izolatumok,
texturalt-fehérje, zoldség-fehérje kivonat, zselatin.
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A gyartasi id6 minimalizalasa, illetve a mikrobioldgiailag megbiz-
hat6 és az eltarthatosagot jelent6sen megnovel§ miibél alkalmazasa
miatt, a klasszikus fiist6lés helyett, ma mar fiistoldatot hasznélnak.
Az eltarthatbésagnak nyujt felbecsiilhetetlen segitséget a vizmegkots-
képességet, valamint az iz, szin és dllomanyt is javit6é élelmiszerbiz-
tonsagi nagyagy(, a mostanaig erdsen mérgezének tartott, cukorral
vagy mas redukalé szerrel robbanéelegyet képezé E251-es jelzést
natrium nitrit (nitrozamin), vagy ismertebb nevén, salétromso, amely
azonban nemecsak a toltelékarak és pacolt vagy fiistolt termékek elsd
szamu konzervaldszere, hanem a vegyipar egyik kitling oldoszere is, a
miitragy4k, a robbanodszerek alapanyaga, de rakétikat is hajtanak
vele, meg iiveg- és cserépzomancozashoz is hasznaljak. A nitrites
pacs6 allitolag a hiisban erésen rakkelt nitrozaminokat hozhat létre,
melyek hé hatésara (forré fiistolés, hissiités) még fel is szaporodnak.
A szervezetbe vitt nitritek az oxigénszallitasért felel6s hemoglobint,
oxigénszallitasra képtelen methemoglobinna alakitjak, ezért a szerve-
zetben oxigénhianyos allapot 1ép fel, amely a koncentraci6 fiiggvé-
nyében, akéar halalhoz is vezethet. Aki ilyen termékeket eszik folya-
matosan, az a szervezetét teljesen legyengiti, s csak id6 kérdése, és
pusztulasra itéli.

S hogy semmi se legyen teljesen egyértelmi, vannak kutatasok,
amelyek viszont azt tAmasztjak al4, hogy a salétroms6 nemhogy ve-
szélyes, de inkdbb egy egészséges szer, merthogy jotékony hatassal
van az immunrendszerre, a sziv és keringési zavarokra, a magas vér-
nyomésra meg az infarktusra. Itt tehat valaki feltehetGen hazudik.
Vagy a tudomany emberei annyira magas fokon &llnak mar, hogy
csak Osszevissza blablaznak. Ami viszont arra kival6, hogy az embe-
reket bizonytalansdgban vagy félelemben tartsak. Ami ugye, Stexasz
egyik alapvet§ érdeke. igy tehat a salétromiigyben az igazsagot egy-
hamar aligha fogjuk megismerni. Am az biztos, hogy a régiek nem
hasznéaltak tartositasra a salétromot.

A mi ,péarizsinkra” visszatérve, abban még legaldbb negyven-
otvenféle ketyeg6 adalékot talalhatunk, gyart6ja valogatja, hogy valo-
jaban mit és mennyit, de ezek a gyartasi titokra hivatkozva nem pub-
likusak. Vagyis igazabdl nem is tudod, hogy mit eszel.
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Altalanossagokban azonban elmondhat, hogy a s6zashoz legtobb-
szOr natrium so6t hasznalnak, kis mennyiségben natrium-kloridot,
amit, tudjuk, harmincharom szézalékban iz véltozas nélkiil kalium-
kloriddal helyettesithetnek.

A foszfat sokat is elsGsorban vizkotésre hasznaljak. Am a talfoszfa-
tozott termék gumis allomanyava és szappanos iziivé valhat tdle.
Németorszagban egyébként tiltott vegyszernek mindsiil.

A tartésitasi (és még ki tudja milyen) megfontolasbdl talsézott ter-
mékeket aztan cukorral (dextréz és rokonaival) kell semlegesiteni,
hogy kevésbé érezziik, mennyire szerelmetes a mi parizsit készité
kiilonos szakacsunk.

A Glicinat a vizkotést javitja, de tobb orszdgban nem engedélyezett
termék.

A keményitSket ugyancsak a vizkotésre hasznaljak. Az egyik leg-
jobb vizkotd.

A sok orszagban nem engedélyezett Karragenat (E-407) a legjobb
vizkot6, tomegének a htiszszorosat képes megkotni, de gumissé teszi
a sonkét, az ember beleit pedig gyulladasba hozza.

A laktétok, a tejsav soi, a tartositast szolgaljak.

A Te érdekedet vajon a fentiek fényében, ki és mi szolgélja?

De menjiink tovabb, és nézziik meg mibdl készil a szegények ,va-
ja”, a margarin!

Margarigat

A margarint allitolag III. Napdleonnak koszonheti (?) a vilag, aki az
1850-60-as évek haboruskodasai kovetkeztében megcsappant allatél-
lomény miatt altal4dnosan fellép6 vajhidny potlasara, elsGsorban a
hadsereg specialis igényei (hossza utakra elvihet§ és nem avasodd
zsiradék), valamint az alsoébb néprétegek zsirsziikségleteinek kielégi-
tésére szazezer aranyfrankot ajanlott fel annak, aki képes elGallitani
egy a vajnal olcsobb és jobban eltarthatd, Gj kenhet$ anyagot. (Hogy
ilyesmi egyéaltalan miképp tud valakinek az ép agydban megsziiletni,
az felfoghatatlan!) Ezt els6ként a francia Hyppolyte Mége-Mouriés-
nek sikeriilt megvalbsitania atalakitott marhafaggyti, marhat6gy és
sovéany, f6lozott tej keverékébdl, amibdl a vajkopiiléshez sziikséges
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zsiradékot mar gondosan eltavolitottak a fizet6képes néposztalyok
szamara, 1869-ben. A vajhoz hasonlatos, gyongyhazfényti terméknek,
amelyben az alapvetfen zsiros kozeg apro tejcseppeket ejt rabul, a
gorog gyongy sz6 (margarites) utdn a margarin nevet adta. Talalma-
nyanak jelentGségét a holland Simon Van den Berg és Anton Jurgens
(a kés6bbi Unilever cég) vajkeresked6k hamar felismerték és 1871-
ben megszerezték a gyartasi jogat. 1872-ben keriilt elGszor kereske-
delmi forgalomba. Majd az 1800-as évek végén, szerte a vilagban
megépiiltek az els6 margaringyarak és elkezdddik a profit vezérelte
nagylizemi margaringyartas. Az els6 majd a masodik vilaghébora
kifejezetten kedvezett az elterjesztésének, mivel a vajkészletek ekkor
jelent6sen megcsappantak. Am a habori utdn, 1964-ben, taldn mert
lanyhult iranta a kereslet, megkezd6dott a margarin reklam-hadjérat,
melynek sajnos sokan estek ,aldozataul”, és tértek at, idSlegesen,
vagy végérvényesen a margarinfogyasztisra, mert elhitték orvosaik-
nak, sok massal egyiitt (s6 minimalizal4s, a sz6jahasznalat his he-
lyett, a Nap keriilése, a melanbma meg a rak miatt, stb.), hogy a vajjal
és a disznozsirral szemben a napraforgdbol késziilt olaj meg a névé-
nyi zsiradék, a margarin, az egészségesebb. Am amikor jéttek a hirek,
hogy val6jaban mibél és hogyan késziil, az izében a vajat meg sem
kozelité margarin, hat az ébereknek alaposan elment téle a kedviik.
Es mondanom se kell, de ett6] kezdve, a magukat legalabb félistenek-
nek tekintd, s gyakorta megalazoan viselked6 orvosoktdl is. Aztan
csodalkoznak, hogy nem népszertiek az emberek korében. Am ez, a
félisteni tévképzetiiket sajnos azdta sem ingatta meg.

A margarint akkoriban allitélag faggybol, marhat6gybdl és kiilon-
féle élelmiszeripari hulladékzsiradékokbol készitették, szamtalan,
veszélyesebbnél veszélyesebb kémiai folyamatban, és karos, illetve
kétes adalékokkal. Am valéjaban ma sem tudhaté, hogy mib6l késziil,
hiszen a gyartok azt hétpecsétes titokként 6rzik. S nekik, természet-
szerlileg, egyediili érdekiik, a termék fényezése és dicsérete.

A Pénzimpérium vilagaban a fogyasztasra szant termékek soha
nem azzal a szandékkal késziilnek, hogy azok a javadat szolgéljak,
hanem a gatlastalan, és mindenen &tgazol6 profitérdekekbdl. Es az,
nem egy életbiztositas!
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Sajnos a margarinszakért6k allaspontja ismert, hisz a margarin
zold utat kapott az emberiség ,taplalasaban”. Az § véleményiik mar
alapbdl nemcsak hiteltelen, de a stexaszi miikodésbél kovetkezGen
egyenesen életveszélyes is lehet! Am azokat sem biztos, hogy komo-
lyan kell venni, akik a margarint (vagy barmit) a sarba dongolik, mert
nem tudhatjuk, ki vagy kik allnak mogotte; esetleg a konkurencia,
akik igy akarjak a versenytarsakat lejaratni és kiiktatni. Vagy csak a
politika egyik, megtévesztésre, elbizonytalanitasra, vagy félelemkel-
tésre sz6tt aljas és perverz jatéka?

Egy bizonyos, hogy a laikus konnyen megvezethetd, aki érdemben
mar csak azért sem tud eme iligyhoz hozzaszolni, mert nem ismeri a
miai reakci6 és nem titkolt eljaras, ami a margaringyartas alapjat
képezi, s melyet — amennyire csak lehet leegyszer(isitve — csupan
azért mutatunk be, hogy érzékeltessiik vele, milyen bonyolult folya-
matok sokasagaval és veszélyes segédanyagok hasznélataval késziil
eme étkezésre szant bizarr vegyipari termék.

A margarinkészités alapja valaming zsiradék vagy olaj, amibdl a
szappanfézéshez hasonléan mindent kildgoznak. Az igy hatramaradt,
elektromos t6ltését vesztett, természetellenes anyagot, hogy megsii-
rlis6djon, és ne tudjon megromlani, félig hidrogénezik, majd kiillonfé-
le adalékok, vegyi izesit6k és szinesit6k8o segitségével vajszeriivé,
illetve fogyaszthatova teszik. E zsiradék, cége valogatja, szinte barmi
lehet: olajos magvak8:, bogyok és diok, szilard tropusi novényi zsi-
rok82, vagy kiilonboz6 allati zsiradékok.

Vagyis nagyon egyszeriien és roviden: a margarin zsirok és olajok,
valamint kiilonféle adalékok és ivoviz stabil keveréke, emulzidja. A
gyartastechnologidnak az a feladata, hogy eme fura emulziot 1étre-
hozza, és gy stabilizalja, hogy a létrejott termék forgalomba hozhat6
legyen. A legalacsonyabb koltségraforditassal és a legnagyobb nyere-
ség kitermelésével.

80 tejsavopor, citromsav, emulgeédloszer, szinezék, s6, aroma, kalium
szorbat

81 szdja, repce, kukorica, gyapotmag, porsafranymag, palmamag, napra-
forgd, len, oliva, stb.

82 palma és kokusz
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A zsirsavak el6allitisara altaldban oles6 péalma-, szbdja- vagy
repceolajat hasznalnak.

A szbja és a szdja-lecitin ma mar szinte kizarblag genetikailag mo-
dositott. A lecitin kifejezetten el6nyo6s taplalkozasi tulajdonsaga le-
hetne, ha nem sz6jabol késziilne, hiszen a lecitin serkenti az ideg-
rendszer miikodését és jotékony hatast gyakorol az anyagcsere fo-
lyamataira.

A repcébdl valamikor vilagitd olajat, szappant és kiilonbozé kend-
anyagokat készitettek. Az olajkészités soran visszamaradt repcepoga-
csat a diszndval probaltak megetetni, de a haséat és zsirjat rossz iziivé
tette, ezért felhagytak vele. A benne 1év6 mérgezG eruka- és
eikozénsav miatt tiplalkozasra nem alkalmas, rosszul emészthet6,
csokkenti a névekedést, az izom-és majsejtekben, a vesében koéros
elvaltozasokat, szivbetegséget, tiid6tagulast meg légzési nehézséget
okoz, és rakkelt6. A mitokondriumokat8s szinte megfojtja. A génmo-
dositott kanadai repceolaj rendkiviil népszer(, holott a manipulacié
végeredménye még kozel sem ismert.

A palmaolaj a vilagpiac messze legolcsobb novényi olaja, ezért ha-
talmas mennyiségben termelik. S mikézben a palmaolaj az egyik
legjovedelmezGbb iizletdg, addig a palmaolaj miatt hatalmas esGer-
déket irtanak ki, ami nemcsak az tiveghazhatésa gazok jelentés kibo-
csatasahoz jarul hozza, hanem a Fold élgvilaganak fajtdkban leggaz-
dagabb élettereit is megsemmisiti. A tropusi erddk irtdsa miatt éven-
te tizezernyi allat- és novényfaj hal ki. Koztiik is a legveszélyeztetet-
tebbek az elefintok, az orangutanok és a szumaétrai tigris. Az es6er-
dék kipusztitasaval az ott él6 embereket is eliildozik a foldjeikrdl,
akiknek igy elveszejtik a sajat életteriiket. A palmaiiltevények perme-
tezésével elmérgezik és tonkreteszik a talajt, a folyokat és a tavakat.
Réadéasul, ahova egyszer olajpdlma-iiltetvény keriil, oda soha tébbé
nem nd vissza sem az eredeti névényzet, sem mas erdd, mivel az olaj-
palma a gyokereiben olyan gatlbanyagot termel, amely kiol minden
maéas novényt, és évtizedekig a talajban marad. A finomitott palma-
olaj, mint minden finomitott olaj rakkelt§ zsivsavésztereket tartal-
maz.

83 Az energia ellatasban szerepet jatszo sejt szervecske, itt van a DNS is.
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A margaringyartas els§ 1épései megegyeznek az olajgyartas folya-
matéval. Ennek menete a kovetkez6: magroppantés, apritas, sajtolés,
kioldas (hexanokkal vagy mas nevén benzinnel), nyalkatlanitas, szag-
talanitas, iztelenités, szintelenités (foszforos savazassal), savazas
semlegesitése lagozassal, a lagok eltavolitasa, jabb szagtalanitas
utan az ill6 anyagok és a kivonashoz hasznalt oldészer maradvanyai-
nak eltavolitasa (e folyamatban karos transz-zsirok keletkeznek),
majd a szilard anyagok és viaszok perlites84 kisz{irése, amelyek befo-
lyasolhatjak az olaj kiillemét és iiledéket képezhetnek.

Ekkor az olaj- és margarinkészités folyamata kettévalik: az olajat
palackozzak, a margarinnak szant olajbdl pedig nikkel katalitikus
hidrogénezéssel kemény zsiradékalapot készitenek, miéltal egy barna
szinti, biidos massza keletkezik, amibdl sziiréssel és deritéssel kivon-
jak a bizonyitottan mérgez6 és rakkelté nikkelt, a melléktermékként
keletkezett szappannal egyiitt. Ekkor ismét transz-zsirsavak kelet-
keznek, amelyek érrendszeri betegségeket, magas vérnyomast, szivin-
farktust és agyvérzést okoznak, novelik a cukorbetegség, az érelme-
szesedés, a szivelégtelenség és a hirtelen szivhalél kialakuldsanak a
valoszintiségét. Gyulladast keltenek, és még ki tudja mit nem okoz-
nak!?

A hidrogénezett, finomitott kulimaszt katalizator jelenlétében at-
észteresitikss, majd a katalizatort inaktivaljak és a viz oldhaté anya-
gokat is eltavolitjak. Ezutan vakuumban szaritjak, deritik, majd kis
mennyiségl olajjal keverik, és natrium-metanolattal katalizaljak. Ez
a natrium-metanolat nemcsak egy tlizveszélyes er6s méreg, amely
belélegezve, bérrel érintkezve vagy lenyelve silyos sériiléseket okoz,
hanem egy olyan katalizator, amely kiillonb6z6 nemkivanatos mellék-
reakciokat gerjeszthet: példaul tonkreteszi az E-vitamint és
acetonizalja®é a szervezetet. E veszélyes Kkatalizitort végiil
inaktivaljak, 4&m ekkor szappanfélék keletkeznek, és zsirsav-metil-
észter, amiket eltavolitanak a stiritménybél. Az atészteresitéskor is-

84 Vigyéazat! A perlit szdrmazasa miatt radioaktiv lehet!

85 Vagyis kivonva beléle a glicerint, beéllitjak a zsirtartalmét.

86 Az aceton mozgaskoordinaciés zavart, kettds latast, hanyingert, hanyéast
okoz, csokkenti a vércukorszintet és a vérnyomast, emiatt gorcsoket idézhet
eld. Stlyosabb esetben 1égzési és keringési elégtelenséget, majd halalt.
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mét transz-zsirsavrészletek jonnek létre, ha kisebb aranyban is, mint
a hidrogénezésnél, és olyan trigliceridek, melyek nem fordulnak eld
az €l6 szervezetekben és az ember szamara artalmasak. Az
atészterezés utan kapott kellemetlen szagii masszat diacetillel, azaz
mesterséges vajaromaval szagtalanitjak. A szintetikus diacetil, a vaj-
ban is megtalalhat6 természetes vaj aroméajat igyekszik utanozni, am
ennek el6allitasa egy olyan veszélyes folyamat, amelyben a dolgozok-
nak maszkot kell viselniiik, mert belélegezve tiid6bajt okozhat. A
diacetil koncentralt 4llapotban megtamadja a szemet és a légutakat,
illetve kis mennyiségének huzamosabb ideig torténé belélegzése gyo-
gyithatatlan tiidébajt okoz, melyet csak tiidGatiiltetéssel lehet orvo-
solni.

Végre megvan a zsiradékalap! Ezutan kezdddik az igazi margarin-
gyartas. Els6 1épésben vizoldhat6 adalékoldatot készitenek so, cit-
romsav, konzervaloszereks” és tejszarmazékok segitségével. Itt az
erds savnak tekinthetd citromsavats8 kell kiilon is megemliteni, mert
altaldban biotechnolégiai Gton, mikroorganizmusok segitségével
allitjak eld, f6képp az Aspergillus niger nevii penészgomba segitségé-
vel. Igy a penészgomba-allergidban szenved§ embereknél allergiss
reakciokat valthat ki. Mig a természetes citromsav veszélytelennek
szamit, a szervezet teljes mértékben hasznositja.

Ekozben elkészitik az olajoldhat6 adalékoldatot is, emulgealosze-
rek89, aroméakoo, mesterséges vitaminok, szinez6anyagok segitségé-
vel.9t Majd a zsiralapot a vizoldhat6 és zsiroldhat6 adalékokat vizzel
osszekeverik. Az igy kapott emulziot hékezelik, hitik, stabilizaljak,
pihentetik és végiil margarinként csomagoljak.

Ez az alapanyagiban 1évG esetleges értékes GsszetevGitdl teljesen
megfosztott margarin aztan hodité atjan tobbféleképpen arthat a

87 kalium-szorbat E-202 és szorbinsav E-200

88 pH-ja=3

89 szdjalecitin E-322, di-és monogliceridek E-471, a glicerinbél és rozinol-
savbdl eléallitott apoliglicerin-poliricinoleat E-476

90 diacetil

91 A szintetikusan vagy mikroorganizmusok segitségével el8allitott béta-
karotinnak (E-160a ii) legfeljebb szinez hat4sa van, de provitaminnak, miivi
volta miatt, alkalmatlan. Epp Ggy, mint a margarinba tett A, D, E
mesterséges vitaminok. Hossz tadva hatasukat pedig még nem ismerjiik.
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szervezetnek. Annak ellenére is, hogy a margarin apostolai ennek az
ellenkezGjét bizonygatjdk, ami szerint a margarin nem tartalmaz
koleszterint, ami igaz is, viszont a méaj, mihelyt e bajt hoz6 elektro-
mos toltés nélkilli méreganyag bekeriil a szervezetbe, leallitja az
anyagcserét, emiatt a maj védekezésképpen felemeli a vér koleszterin
tartalmat, hogy azzal a margarin karos hatasat mérsékelje. Joanna
Budwig Nobel dijra hétszer jelolt német biokémikus szerint a transz-
zsir tartalmt hidrogénezett olajok és szarmazékuk: a margarinok,
mar nem €16, hanem olyan holt zsiradékok, amelyek halalt hozhatnak
a felhasznalojuknak. Ezen olajoknak 20 éves bomlasi idejiik van! s
amikor bejutnak a sejtekbe, megsemmisitik a sejtek elektromos tolté-
sét. A toltés nélkiili sejtek pedig elkezdenek “fulladni” az oxigén hia-
nya miatt. (Az oxigénhiany rakosit!) Mivel a margarinnak (miként a
finomitott olajoknak is) nincsen elektromos toltése, azt az érfal nem
ismeri fel, ezért a margarin ott helyben rakodik le. Mikozben felborit-
ja a hormonok egyenstlyat, ami érsziikiilethez és vérrogosodéshez
vezet, hogy elérehaladott allapotban szivinfarktust okozzon. Tehat a
szivbaratnak hirdetett margarin a sziv egyik legnagyobb ellensége. De
nemcsak a szivé, mert Joanna Budwig szerint a margarin rakkelt§
hatésq, és felelGs a II. tipust cukorbetegségért is. Nem csoda, hogy a
zsiradékot (szalonnat) ,kedvel4” egerek a margarinhoz nem nytlnak,
mert érzékelik, hogy az nem étel.

A margarinok gyartasahoz azonban nem feltétleniil sziikséges a ka-
ros hidrogénezett olajok felhasznéal4sa, mert a gyartok dontik el, iiz-
letpolitikajuktol vezérelve, hogy milyen zsiradékot alkalmaznak. A jo
minGségiinek tartott és draga margarinok allitblag nem tartalmaznak
hidrogénezett novényi olajokat. Ezeket elsGsorban kokuszzsirbol
készitik. Csakhogy akkor mér sokkal inkabb a jotékony, hidegen saj-
tolt kokuszzsirt vagy szliz kokusz olajat kell hasznalni, mindenféle
margarinszer kutyulmany nélkiil, mert igy biztos kifejti aldasos
hatésait: megel6zi a sziv és érrendszeri betegségeket, erdsiti az im-
munrendszert, gomba, baktérium és virusold, stb. Bar a koztudatban
hosszu ideig feketelistara keriilt az amerikai szojabarok rosszvoltabol,
akiknek az érdekeit veszélyeztette és veszélyezteti e kitling hatésq,
gyogy taplalék. Egy baja van csupéan, hogy a kispénzii embereknek
elérhetetlen. Igy néptaplaléknak marad a rendkiviil Gsszetett és ter-
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mészetellenes élelmiszer-vegyipari folyamatban készitett kétes értékd
margarin. Vele szemben pedig ott van, a korabban a jolét szimbélu-
méanak szamitd, de a kdkuszvajtél némileg olcsobb, s mar az 6korban
is hasznalt, j6 oreg vaj, amihez nem kell tucatnyi cifra mivelet és
nem igényel veszélyesebbnél veszélyesebb, kémiai Gton elallitott
szereket sem, hogy ehet6vé valjon, mert az mindossze valodi tejbél
késziil, kopiilés utjan. Ilyen egyszer( ez! A vaj adalékanyagokat nem,
de zsirban o0ldoédoé vitaminokat (A, D, E) és rékellenes hatast
linolsavat annél inkabb tartalmaz. Konnyen emészthets, mert olyan
zsirsavak is vannak benne, amelyek a felszivodasi zavarok mellett is
hasznosulnak, ezért gyomorbetegek és idések is fogyaszthatjak. Mivel
ez az értékes élelmiszer konnyen romlik, ezért s6zéassal, deritéssel (a
felforralt vajat alacsony h6fokon (90°) addig hevitik, amig elparolog
beldle a romlandoséagért felelés maradék viztartalom), vagy mélyhi-
téssel tartositjak. A deritett vaj, amit Indidban ghinek neveznek, mi-
felénk pedig jaszvajnak, jobban birja a siitést is.

Kencemente

Azok, akik nem engedhetik meg maguknak még a vajat sem, ehet-
nek zsiros kenyeret. Ehetnének, ha lenne valodi zsir és valodi kenyér,
mert, amit ma e néven forgalmaznak, ugyanis nem az.

fgy hat elébb nézziik csak mibdl késziil a mai diszndzsir! Disznd
szalonnabol. Csakhogy a mai diszn6 nem szabadtartasban és makkon
hizott, hanem tapnak nevezett kitudja min. Emellett, hogy a kitudja
mi, ne okozzon a levagésig nagyobb galibat és gyorsan elérje a vago-
sulyt, kap még ezt azt, leginkdbb nem tudni mit, de agy hirlik f6leg
antibiotikumot és kiilonb6z6 novekedésserkent6t. Ezek gyartastech-
nolégiai titkok, amit nem osztanak meg veled, mert, vélik, nem rad
tartozik. A cél, hogy a diszn6 minél el6bb minden gond nélkiil meg-
hizzon. Minél révidebb id6 alatt, minél nagyobb vagosulyt produkél-
ni, minél nagyobb haszonnal. S ha megveszed e minél gazdasdgosabb
pénzpiaci terméket, sajnos azt kell mondjam: meg is érdemled! Tu-
dom, a pénzhiany is kozrejatszik ebben, de magad vélasztottal ma-
gadnak olyan f6kolompost, aki mindig félreveri a harangot, amire
hivatkozva aztan semmit sem oszt vissza neked. Am, ha nem veszel
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részt a Mozgatok gyilkos jatékaiban, akkor azt mondom, Te arra szii-
lettél, hogy tégy eme embertelen rendszer ellen, a tehetséged szerint.
Egyébként meg pechhed van.

A fentiekkel kapcsolatban pedig egyvalamit jol véss az eszedbe, és
gondold at! A mai diszn6, és a legtobb allat, nem a sajat szervezeti
felépitése megkivanta élelemhez jut. Amennyiben takarménymagok-
kal, gabonékkal etetik a disznokat, 6k mar akkor is egészségteleniil
taplalkoznak. Egyfel6l, mert a takarmanymag madéareledel, méasfel5l
e magok, magvédelmi okokbdl (nehogy id6 elétt kicsirazzanak) ter-
mészetes méreganyagokat tartalmaznak, melyet csak forrazassal és
utana legaldbb egynapos 4ztatissal sziintethetiink meg, de nem telje-
sen. Egy masik még sulyosabb probléma, hogy a takarmanymagok
kiilonosen gombafert6zottek lehetnek (de az emberi élelmezésre
szantak is), amitdl képtelenség a magot megszabaditani. Tehat egy-
szerre tobbféle karos anyag keriil a hizodiszn6 emésztérendszerébe. S
hogy ezt kivédjék, mar, ahol erre odafigyelnek, ott kiilonféle vegysze-
reket vetnek be mentesitésre. Vagyis csoborb6l vodorbe kertilsz vele.
fgy a hus ize és minésége mindig attd] fiigg, mivel etették. De a mai
koriilmények kozott tartott és etetett allatoknél, valodi allat- illetve itt
most jelesiil: disznéhasrél mar ne is dlmodozz! Példaul egy Gtven
évvel ezel6tti hiis minGsége, ize, és tapanyagtartalma 6ssze nem ha-
sonlithat6 a maival. (De az 6tven évvel ezelGtti sem a szaz évvel ko-
rabbival.) Am javithatsz valamit ezen — vagy akar sokat is, attol fiig-
gben, hogy milyen koriilmények kozott hizlaltak —, ha nem nagy-
tizemben nevelt diszn6 hasat veszed.

Ezek miatt, a zsirnak szant zsirszalonna sem az mar, ami régebben
volt, de, még mindig kiilonb az abbdl kisiilt zsir, mint a bolti. Ezért
magad készited el ugy, hogy Osszeapritva tlizon kisiitod. Tehetnél
bele tejet, hogy a tepertdje szebb legyen, de nem teszel, mert neked a
szinezés nem érhet meg annyit, mar pusztan azért sem, mert a mai
kereskedelmi forgalomban 1év6 tej szamtalan veszélyt rejt magaban.
Frank Aram Oski neves gyermekgybgyasz szerint a tej szamtalan
emészt6-, sziv- és érrendszeri problémat valamint vérszegénységet,
léguti- és négyogyaszati betegséget okoz, elGsegiti a csontritkulast, a
fogromlast, a meszesedést, a vesek§ képz6dést. Szamos, az emberi
szervezet szamara més taplalékbol szarmazo fontos dsvanyi anyagot
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megkot, gatolva vele a felszivodasukat. A tejbe keriil§ tucatnyi idegen
anyag a gennyt6l a rovarirtoszerig, a hozamfokozd és novekedést
serkent§ anyagok, antibiotikumok és hormonok szdmtalan egyéb
betegséget és a tejet nem fogyasztok korében elképzelhetetlen elval-
tozasokat okozhatnak.

Tehat ez a zsiradék, igy magaban, tej és minden tartésité anyag
nélkiil, valamikor egész évig kitartott a szaraz és hiivos kamraban,
hiszen a zsir (az olaj is) 6nmagéban egy konzerval6 hatasu szer. Ami-
ben régente péld4ul silt hast taroltak. Az tizletben forgalmazott zsir
erre miért nem képes? A tetejébe a legtobbjében a bélzsiradék is be
van olvasztva, ezért a bélsar szaga és ize érzddik rajta, hacsak nem
nyomjak el nitrium-glutaméttal, de minden zsiradékba tesznek va-
lamilyen tart6sitot. Példaul butil-hidroxi-toluolt (E321), ami karositja
az immunrendszert, a pajzsmirigyet és a méajat, emellett egy vesze-
delmes rakkelt§ anyag, ezért az emberibb orszagokban, mint példaul
Japan, Svédorszag, Ausztria, betiltottak azt, st még a lebecsiilt Ro-
maniaban is!

Mi ez, ha nem tudatos népirtas?!

Zsurmabuftao2

A zsiros kenyér mésik Gsszetevije, a legalapvetébbnek tekintett
élelmiszer, a kenyér. Sajnos a mai kenyér kiilonosképpen része a
burkolt és lassi népirtasnak. Egyfel6l, mert alapb6l egy nemcsak
teljesen értéktelen finomitott gabonaszembdl késziil, hanem e csu-
pasz fehér por szdmtalan olyan alkot6t rejt magaban, amely 6nmaga-
ban egy jelent6s egészségiigyi kockazat. Sajnos a teljes ki6rléstiekkel
még més baj is van, mert a maghéz tartalmazza a magvéd6 méreg-
anyagokat meg az esetleges gabonagombakat. A tetejébe, a korpa
megemésztése értékes tdpanyagokat rabol el a szervezett§1.93

Az, amit én kenyérnek nevezek, az mar évtizedek 6ta nem is létezik,
de van helyette egy, legalabb negyven-6tven, de lehet, akar kétszazfé-
le anyagbdl készitett, kenyérnek latsz6 rakasnyi méreg és hulladék-
halmaz. Ugyanis a valodi kenyeret mindosszesen harom Gsszetevs

92 hulladékkenyér
93 Bdvebb informécié a megadott irodalmak segitségével. Pl. Szendi Gabor.
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alkotja: liszt, viz és s6. Egész pontosan igazi, gomba, vegyszer, mii-
tragya és génmanipulaciotol mentes, teljes értéki liszt (ilyen elssor-
ban a tonkoly), méreganyagoktél mentes (klor, fluor és egyebek),
nem vezetékezett, tiszta katbol kihtzott, valodi ivoviz; és kaliummen-
tes, hamisitatlan ,,piszkos” és nem finomitott konyhaso, azaz ,szeny-
nyezett” natrium klorid. E valédi kenyeret — s ez rendkiviil 1ényeges!
— nem éleszt§, hanem kovész keleszti, amely szintén csak valodi
lisztb6l és valodi ivovizb6l all. E kenyér beszerzésére ma mar szinte
senkinek sincs modja, mert hidba vesz valaki ,hazi kenyeret” egy
pékségben, az még, ha draga is, nem valddi kenyér! (Egyébként mar
az is onmagaért beszél, hogy sok siitode latvanypékségnek nevezi
magat.) Am a legolcsébban megvehets kenyérnek latszo latvanyter-
mékek, a legegészségtelenebbek, mert benniik vannak azok a lisztfi-
nomsagura Orolt tomeggyarapité hulladék anyagok (toll, gyapot,
novényi szarak és a kitudja mik), amelyek a kenyeret olcséva teszik.
Csakhogy, mar emiatt is, kiillonféle vegyszereket kell adni hozz4, hogy
a kenyér latszata megmaradjon. Az ehetGség és az iz, meg mar a ,,cso-
das” natrium-glutamattal konnyen megoldhatd, hisz az, még a fekali-
at is ehetGvé varazsolja, s ugyan valodi kenyér izt produkalni nem
képes, de az mér nem is fontos, hisz a valodi kenyér izére mar csupan
a legoregebbek emlékeznek, vagy mar azok sem. Elkésziteni pedig
még kevesebben tudjak, mar csak az alapanyagok mindségtelensége
miatt sem.

Kolbitang

gy minél szegényebb valaki, annél inkabb, még csak mosléknak
sem nevezhet§ valamivel probalhatja éhét csillapitani, mert minél
oles6bb ,élelemnek” 1atsz6 valamit vasarol, annal tobb, nem moslék,
hanem méreganyag van benne. A moslékot ugyanis egykor nem mé-
regnek tekintették, hanem egy olyan, nem romlott ételmaradéknak,
amin a szegény ember malacai, mas takarmany mellett, felhiztak és a
maihoz képest sokkal egészségesebb és Gsszehasonlithatatlanul jobb
iz(i élelmet adtak.

Azért mondom, hogy a maihoz képest, mert miként azt fentebb méar
emlitettem, az allatok, koztiik a disznok is, eredetileg kinn legeltek,
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6k f6ként a makkosban, és az volt a taplalékuk, amit ott Gsszeettek.
Nem toxinokkal agyonterhelt, gombafert6zotto4, vagy agyon vegysze-
rezett, és nem génmanipulélt gabona, s ki tudja milyen mindségl
egyéb mez6gazdasagi hulladék volt az eledeliik, és nem kaptak kiilon-
leges ,étrend kiegészité” antibiotikumokat, nyugtatokat és noveke-
désserkentd szteroidokat sem, és még ki tudja mi mindent nem, ami
azutan a his minéségében is 6hatatlanul megjelent, és megjelenik.

Mégis a maihoz képest ezek, a még moslékkal is etetett és takarmé-
nyon hizlalt 4llatok htisa is, egészen més volt. A mai hiisnak mondott
valamihez képest még az is hus volt, valdédi, bar nem az eredeti,
amelynek az izét ma mér talan senki sem ismeri.

igy az abbol késziilt toltelékek is azok voltak, amit a neviik takart. A
parizsi, parizsi volt, parizsi illattal és izzel. Ma a j6 dragan arusitott,
nagy viztartalmt, hagyomanyos parizsinak mondott termék, k6szond
viszonyban sincs az eredetivel. (Sajnos a maiaknak errél méar fogal-
muk sincsen, hisz megszoktak a gyilkos natrium-glutamat keltette
izeket.) A valodi péarizsi nem volt Osszekeverhet§ mas vorosaraval
sem. A szafaladé ize sem volt azonos, sem a krinolin, sem a virsli, sem
a périzsi izével. A valodi husbol késziilt kolbasz is kolbasz volt, és
nem egy trutymoé, amit manapsag a kozépkategorias, vagyis nem a
legszegényebb fogyasztoknak felkinalnak. Ugyanis a valodi kolbasz
szaz szézaléka, izlés szerint fliszerezett, zsirtartalmaban véaltoz6 ser-
tés- és marhahuasbol késziilt. A kozonséges konyhaso, az, amelyik
még natrium kloridb6l allt, illetve valamely keményfa hideg fiistje
konzervalta, akar az id6k végezetéig, s nem faecet (miifiist) vagy a ki
tudja milyen fanak a rakkelt6 forré kaminja. Nem volt sziikség hozza
kiilonféle izfokozobkra, stabilizatorokra és tartositokra sem. Nem kel-
lett vakuumféliaban vagy hiitében tartani, nehogy id6 el6tt, az eladas
elétt, elrothadjon.

Ezzel szemben — masik allatorvosi lovunknak — egy mai als6-
kozépkategorias (1.600 forintos) langolt vagy fiistolt félszszaraz kol-
basznak csak mintegy a hatvan szazalék his. A fennmaradd negyven
szazalék sertés husfehérje, ipari szalonna, sertésbérke, burgonyake-
ményitd, étkezési so, szbl6cukor, fiiszerek, szinezék: paprikakivonat;

94 deoxynivalenol, zearalenon, fumonisin B1, aflatoxin B1, ochratoxin A,
tenauzonsav, stb.
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savanyusagot szabalyozé anyagok: glukono-delta-lakton, natrium-
acetéatok; izfokoz6: natrium-glutamat; stabilizator: natrium-alginét,
polifoszfatok; tart6sitdszer: natrium nitrit; antioxidans: natrium-(D-
eritro-aszkorbat)... Es még ki tudja mi nem?

A furcsasagok sorat a hiisfehérje kezdi. Ha van benne his és sza-
lonna, akkor a husfehérje miért keriil bele, és vajon mi lehet az? Csak
nem valami burkolt glutamat féle? Persze, mi mar azt is tudjuk, hogy
a hisfehérje a hiis manipulalhat6saga miatt kertil bele, amit viszont a
gazdasagossag mozgat. Vagyis csak igy tudnak eléallitani, elfogadha-
t6 ara, kozépkategorias terméket.

Eszembe jut errél a férgekb6l, rovarokbol, s6t a fekaliabol(!) kivont
fehérjék és hisok szép 4j vilaga, mert barmily hihetetlen, mégis a mai
valdsag az, hogy korunk semmit6l vissza nem riadé ,taplalkozaskuta-
t6i” ilyen és hasonlo forrasokat is keresnek az emberiség etetésére, a
mind nagyobb mérvli éhezés megfékezése lirligyén.s S6t az ENSZ
Elelmezési és Mezbgazdasagi Szervezete a fejl6dé orszagok korgd
gyomru millidrdjait mar intiméltakesé, hogy egyenek rovarokat, mert a
szakért6k szerint a rovarok nagyon taplaléak. Mikozben nehezmé-
nyezik azt, hogy a fejlett orszagok lakoi elGitéletesek a rovarok fo-
gyasztidsaval szemben, ezért Gket még nem szélitottak fel semmire
sem.

Nem bizony! Hanem olyan feltételeket teremtenek, amelyek majd
ravezetik Gket is a rovarevésre, hacsak nem akarnak vegetabiliakon97
élni.

A kérdés csak az, hogy a javaslok miért nem rovarokkal kényeztetik
a sajat izlel6bimboikat? A példaadasban talan nem nekik kellene élen
jarni? A szerencsétlensorstakat pedig nem kell felszélitani és biztatni
semmire sem, mert korilkben az éhség oly nagy tr, hogy mar rég
ravezette 6ket e kitlinének vélt falatokkal val6 éhségcsillapitasra...

A sertésbérke, a burgonyakeményits, sz6l6cukor, a szinezék, a sa-
vanyusagszabalyozd, mint kolbasztartozék egyenesen elképeszt§! A
bérke sajt-, méjas- és hurkaalap, ha mar nem késziil beléle kesztyt
vagy labbeli. Persze a kolbaszban olcsé tomeget képez, csakagy, mint

95 http://bit.ly/jImmu2
96 felszolitottak
97 névényi taplalékon
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a burgonyakeményit6, amely megkoti a vizet is. Vagyis nemcsak a
kolbész stlyat gyarapitja, hanem magakadalyozza azt is, hogy mig el
nem adjak, naprol napra ne legyen konnyebb. A szél6cukor méar attol
gyanuds, hogy miért e dragasagot teszik bele, az olcs6 mezei cukor
helyett, az aszpartam filléres elGallitasi arar6l méar nem is beszélek! A
sz6l6cukor (cukor, amire még visszatérek) egyébként szinezi a met-
szésfeliiletet, de akkor minek bele még kiilon szinezGanyag is, a ki
tudja mind, szintetikus paprikakivonat? Egyaltalan, miért kell szi-
nezni a kolbéaszt, amikor annak megvan a maga jellegzetes szine?
(Persze, e nélkiil idGvel elsziirkiilne, s hogy ez ne a vasarlas el6tt ko-
vetkezzen be, maradand6bban kell tetszetGssé tenni.) A mesterséges
szinezékekos élenjarnak a rakkeltésben, de itt csak egy vérlazité pél-
dat hozok fel: Mig a piros 3 jeld szinezék pajzsmirigy rakot okoz és
hasznélatat betiltottak a kozmetikumokban, addig az élelmiszerek-
ben még engedélyezve van. Ez a szornyéallam szempontjabol dicsére-
tes, a gyart6t pedig csak egy dolog érdekli, hogy a portékaja ett6l még
tetszetGsebb és még kaposabb legyen, hogy mihamarabb megvegyék!
Igen megvegyék, hogy megegyék a némely orszagban tiltélistan 1évé
sartalmatlan” szinezéket is, és mindazt, ami ilyen-olyan szdndékkal e
kozkedvelt toltelékaraban még benne van. A savanytusagszabalyozo
sem azért keriilt bele, mert a kolbaszgyartok nem tudjak, hogy ké-
szitménylik nem savanyusag, és az nem val6 oda, hanem mert hivata-
losan, és formailag, egy kolbasz, amit péhailag is stabilizalniuk kell,
nehogy az id6 megsavanyitsa, és labilitisa megingassa a maffiaha-
talmat. E savanyasagszabalyozok, a Gazda 6romére, karosan befolya-
soljak a szervezet kalcium anyagcseréjét, megakadalyozhatjak a szer-
vezet kalcium felvételét, és kedvezGStlentil befolyasolhatjak a gyerme-
kek nyugalmét és kiegyensulyozottsagat (hiperaktivitas). A savanyu-
sagszabalyoz6 glukono-delta-lakton a testiinkben cukorra bomlik,
amivel a szervezet, korunkban vészesen magas cukorterhelésére tesz
még egy lapattal. A cukorban nemcsak az a félelmetes, hogy egy mé-
reganyag, egy rakkelt§, immunrendszer-rombol6 alattomos gyilkos,
amely hetvennyolcféle (!) médon rombolja az egészséget, amikor a
testiinkbe jutva megakadalyozza a szervezet méregtelenedését és

98 Altalaban kéolajbél, fagyallobol és ammoniabol késziilt szintetikus petrol-
kémiai vegyiiletek.



121

megfosztja a 1étfontossagh vitaminoktol és asvanyi anyagoktdl, ha-
nem egy fiigg6séget okozd drog is. Emiatt szaz éve még kizarblag a
patikaban forgalmazték, kis porcidkban. A régiek ugyanis csak ter-
mészetes édesitGszereket hasznaltak, gyiimolesot és mézet.

Itt emlitend6k a mesterséges édesitGszerek9, a f6 sejtfullasztd és
mutéltatd vegyiileteket. Edes iziik trojai faloként csapjak be a szerve-
zetet és teszik azt nemcsak beteggé, hanem fiigg6vé is.

Az aszpartamot kiemelt veszélyessége folytan kiilon is meg kell em-
litenem. A népcsokkentési politika egyik csodaszere, a natrium-
glutaméttal egyetemben. Felfedezése utan az amerikai Gyogyszerel-
len6rzé Hivatal (FDA) nem engedélyezi a forgalmazasat, mert egy
stulyos idegméreg, karcinogén, vaksagot, veseleallast és halalt okoz-
hat. Majd amikor Ronald Reagan elndk szinre 1ép, levaltjak az FDA
vezetBjét, s az 0j seprii rogvest ,hoditd” Gtjara engedi. Az amerikai
légiigyi hat6sagok azonban ennek ellenére sem engedélyezik pilota-
iknak, még akar egyetlen aszpartamos ragogumi elfogyasztasat sem,
arra hivatkozva, hogy az stlyos lataszavart vagy epilepszias rohamot
okozhat, akar egyik pillanatrél a masikra.

A masik savanyasagszabalyoz6 a natrium-acetit nemcsak a pH-
értéket és a szervezet h6héaztartaséat befolyasolja, hanem egy izfokozo
is, hogy minél tébbet falj! abbdl, amiben benne van. Emellett egy
olcs6 konzervéloszer is. De akkor minek még bele mas izfokoz6 és
tartositoszer? Talan mert az egyébként ehetetlen izii valamiknek, izt
és szagot kolcsonozzenek, amivel elnyomhatjak a rossz izeket, ami
mar csak azért is 6rvendetes, nekik, mert az, egy egyébként eladha-
tatlan portékat, igy eladhatova teszik. Vagyis a Trutymobol egy kapos
Trutyettat varazsolnak. Am e szereket, a konnyebb kezelhetGségért,
szamos mas anyaggal is vegyitik, emiatt még tobb kemikét juttatnak
a gyartmanyaikba. S az eredmény: szaporodasi zavarok és tanulasi
nehézségek. Tehat ne szaporodj és ne legyen eszed, hogy ne lehessen
belSled egy értelmes ember, olyan, amilyennek eredetileg a Joisten
megteremtett, mert akkor konnyebben atlathatsz a stexaszi mocskos
szitan! A natrium-glutamatrél a parizsinal mar volt sz, igy erre itt
nem térek ki.

99 Aceszulfam-K, NaturaSweet, szacharin, szukral6z, szorbit [oltbanyag
Osszetevd is], Truvia, stb.
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A stabilizatorok stiritenek, zselésitenek, és emulgeédlnak, azaz lehe-
t6vé teszik, az egyébként egymassal nem vegyithet§ anyagok (pl. viz
és a zsir) Osszekeverését, ugy, hogy stabilizaljak a keverék allagat.
Mivel megkotik a vizet, amelybdl nagy mennyiséget tudnak megtar-
tani, igy lehet vizzel ,sfiriteni” és neheziteni a tolteléket, hisz a viz
még ehhez elég olcsb. Az emulgeatorok biologiai rendszerekben felet-
tébb hatékonyak, ezért hasznalatuk nagy 6vatossagot igényel. Meg-
valtoztatjadk a sejtmembran ateresztGképességét, mialtal a karos
anyagok szdmaéra atjarhatova teszik azt. A natrium-alginatot (E401)
veszélytelennek tartjak, &m a vele kapcsolatos vizsgalatok is nagyon
hianyosak, és legtobbszor maguk az el6allitok készitik azokat. A vég-
bélben bomlik el, nagyobb mennyiségben gatolja a kalcium, a vas és
méas nyomelemek felvételét. A polifoszfat stabilizatorok (E452) meg-
zavarhatjak az anyagcserefolyamatokat, hormonaélis szinten is.

A natrium nitrit hatasarol fentebb mar szoét ejtettiink.

Az éallatorvosi lovunk ugyan nem tartalmazza, de elGszeretettel
hasznalt tart6sitészer a natrium-benzoat (E211) is: ez a t{izijatéknal is
felhasznéalt vegyi anyag lehetetlenné teszi a baktériumok és gombak
szaporodésat, de csak savas kozegben tudja hatasét kifejteni, ezért
tobbnyire csak savanyu alapu tartésitott termékekbentoo hasznalatos
alattomos gyilkos. Karositja a DNS-t, aktiv sejtelhalast okoz, ami
idegrendszeri karosodashoz vezet. A Parkinson-korral és a hiperakti-
vitassal is Osszefiiggésbe hozzak. Mégis annyira természetes vegy-
szernek tekintik e rakkelt6 benzolszarmazékot, hogy még a ,termé-
szetes” élelmiszerek cimkéjén is szerepel. Tehat latszolag itt is azért
hasznaljak, mert ilyen és ilyen elénye van, de a hatranya a lényeg,
mert az pusztitobb. Régen nem volt ezekre sziikség, mert az alapos
sbzas, fiist6lés, savanyitas, dunsztolas stb. megoldotta azokat a prob-
lémakat, amelyekre hivatkozva ma minden szinten és folyamatosan
mérgeznek Téged. Ha annyira egészséges, akkor a kutya és macska-
eledelbdl a natrium-benzoétot miért tiltottak ki?

100 savanyusagok, salatak, gylimolcslevek, szoszok
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Lombiksho

A nagy kérdés ezek utdn mér csak az, tényleg azért keriilnek bele
ezek a lombikban késziilt szintetikus adalékok a kolbaszba s az egyéb
s€lelmiszerekbe”, hogy ott val6ban a javadat szolgaljak?

Akkor, amikor e mérgezd szerek, elfogyasztva, megfosztjak a sejte-
tokéletes tapja lesz a rak kifejlédésének.

A sejtek életét és gyarapodésat az oxigén biztositja. Az adalékok
szinte sz6 szerint megfojtjak azokat. Egy tapanyagto6l fosztott sejttél
csoda lenne, ha egészségesen tudna miikodni, ezért miért is lep6dnél
meg, ha a szervezet erejétdl fiiggben, elGbb-utdbb leterit majd vala-
milyen korsag.

Természetesen a fentieket az illetéktelen illetékesek nemcsak meg-
kérddjelezik, hanem el is tagadjak, ha tehetik. Magyarazat persze, ha
kell, mindenre van, és ez benne a satani, mert, akik nem elég éberek
és nem néznek a dolgok mogé, nem latjak a hazug vilag valosagat.
Azoknak hazudhatnak ,reggel, délben, meg este” meg barmikor, az
elérend6 cél érdekében.

Gyakran azzal is védekeznek, hogy e szerek némelyike a természet-
ben is el6fordul6 természetes anyag. Ennek csak az a szépséghibéja,
hogy ezen anyagokat viszont mesterségesen allitjak els. Es a kettd
nagyon nem ugyanaz! Olyan ez, mint a k6olajbol késziilt méalnaszorp,
ami ugyan hasonlithat a malna izére, de semmi koze nincs a valdi
malnabdl készitett termékhez. Ezért bar hihetének tlinik, de mégis
santa minden érvelésiik. Es a nagy kérdés az, miért santa?

Vizzri
Egviz

Az 8si tanitasok szerint a Fény megsziili a vonzast (az oxigént) meg
a taszitast (a hidrogént), hogy 1ég nemiikben egyesiilve, s meggyul-
ladva, tiizet keltsenek, amely atalakitja &ket égi (szellemi) és foldi
(anyagi) vizzé, s azéta az Eg a Folddel a vizen at érintkezik.
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fgy valt a viz kozvetits kozeggé, s az élet szimbolumava, az emberi
l1étezést alapvetGen meghatarozo 6t elem (napsugéar, levegd, viz, talaj,
taplalék) egyikévé.

Az égbdl érkezd, orok korfolyamatban 1év8 viz termékenyit, taplal
és fenntartja az életet. Ennélfogva az embernek is teremtdje, taplaloja
és életének fenntartoja.

A viz nemcsak alkotod és éltetéd, hanem ebbdl kovetkezéen a szer-
vezet miikodésének egyik legfontosabb mozgatdja. Tapanyagokat
széllit a sejtekhez és salakanyagokat, mérgeket mos ki a sejtekbdl,
optimalizalja a test tisztulasi tevékenységét; segiti az Osszes
anyagcserefolyamatot, az emésztést, a vesék miikodését; megakada-
lyozza a gyomor elsavasodasat; erGsiti az immunrendszert, a szivet és
a keringést; aktivilja az idegrendszert és csokkenti a stressz hajla-
mot; noveli a koncentral6- és teljesit§ képességet; apolja és fiatalon
tartja a bért, meg6rzi frissességét és rugalmassagat; hajlékonnyé teszi
az iziileteket; parasitja a belélegzett leveg6t, verejtékezéssel segiti a
testh6mérséklet szabalyozasat; rugalmas védGburkot alkot a legfon-
tosabb szervek koriil; megvéd a kozmikus és egyéb sugarzastdl, s
egyben térolja azokat; szabalyozza a sejtek elektron- és protonszint-
jét, és a tobbi, és a tobbi.

Léviz

A viz alatt mi természetesen az éltetd, s nem a kiilonféle modon el-
szennyezett, kdoszba dontd vizet értjilk. Ama vizet, melynek minden
cseppje az Eg, a Természet Ald4sa. Ama vizet, amelyet ,,pogany” eleid
~szentként” tiszteltek, mert az élet forrasanak tekintették, s amely
viztiszteletnek a mai napig nyomai megtalalhatéak a magyarsag ha-
gyomanyaiban. Példaul a htasvéti termékenységvarazslasban, a locso-
lasban.

Csang6 testvéreid azt is tudni vélik, hogy amikor eljé a vilag vége
kiszaradnak a kutak, s csak az Antikrisztusnak lesz vize, mellyel az
embereket magihoz fogja csabitani. S mintha csak efelé haladna a
vilag, még atvitt értelemben is!

Becslések szerint a foldfelszin hetvenegy szazalékat kitevé viznek
mindossze két és fél szazaléka édesviz, zomében gleccserekbe fagyva.
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A maradék, mintegy fél szazalék (kb. 8 km3) elenyészé hanyada a
légkorben szennyez6dik, a tobbi (3%) a felszini vizekben (folyok,
tavak). A dontd része (97%) azonban a felszin alatt talalhato, kiilon-
b6z6 mélységekben, a talaj vagy a kézet szennyezésétl kiilonbozé
mértékben terhelten.

A  kulturalt” Eurépaban, és Magyarfoldon is, az elszennyezett vize-
ket a folyokba engedik, majd e kiilonos tjkori pancsot azutan — ivo-
viz céljara — kiilonféle sziir6k és vegyszerek (klor, fluor) segitségével,
vagy sugarkezeléssel, ,ajrahasznositanak”. Az igy kezelt fluidum
(cseppfolybs anyag) késébb ismét a folydban kot ki. Egy olyan hosszi
folyamnal, mint a Duna, ez tobbszorosen is megtorténik. Vagyis az
alsobb szakaszokon egyre szennyezettebb folyoméanyt hasznositanak
Ujra meg Gjra, ivoviz céljara.

Ma a F6ldon emberek millidrdjainak nincs elegendS egészséges
ivovize. Evente milliok halnak meg fert6zott ivoviz miatt.
Ujmagyarmatorszagon papiron — mint minden masban is — minden a
legnagyobb rendben. A hivatalos Magyar Szabvany a viz minGségé-
nek mérésére a kornyezetben taldlhat6 szazezernél is tobbféle szeny-
nyezddés koziil mindossze hatvannégy paraméter vizsgalatat irja eld,
melybdl val6jaban csupén tizenegyet mérnek rendszeresen.ot Ennek
ellenére a vizmintadk harmada, még igy is, egészségre artalmas anya-
gokat tartalmaz!

Mi lenne, ha mind a hatvannégy paramétert vizsgalnak?!

Es a szazezret...?

Ezért aztan az sem csoda, hogy rendszeresek az ivovizbotranyok.:o2

A Kkarpati ivovizkészletek veszélyeztetettsége Eurdpa élvonalaba
tartozik. A mell6zott tudésok a vezetékes viz fogyasztasat veszélyes-
nek, vagy aggalyosnak mingsitik. Am az illetéktelen illetékesek sze-
rint a csapviz biztonsaggal fogyaszthat6, mert ,,A viz az els6 szamu
élelmiszeriink, ezért csak szigortt mindségellenbrzések utan érkezhet
meg a felhaszndlasi helyekre.”

A vizszolgaltatokat kormanyrendelet kotelezi az ivovizzel szemben
tamasztott kovetelmények hatarértékeinek betartasara. S6t az Allami
Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgéalat szakemberei is rendszere-

101 Az EU direktiva huszon6tot ajanl.
102 Balatonfiired, Dunabogdény, Esztergom, Miskolc, Szekszard, stb.
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sen vizsgéljak az ivoviz minségét. ,,A csapuizet tehat batran thatjuk:
tiszta, egészséges, ellenérzott.” Ezért aztan a kitermelt vizekben — a
vizszolgaltatok sajat méréseik alapjan (!) — rendszeresen kimutatjak,
hogy mind a tizenegy paraméter hatarértéken aluli. S6t a vizben ta-
lalhat6 anyagok pozitiv tulajdonsagait is felsoroljak, hogy mi minél
elégedettebbek legyiink.

No, akkor nyugodtan fordulhatsz a masik oldaladra!

Csakhogy ott bizony furdalhat ama tény, hogy a vizmin&ségi adato-
kat, nem egy mindenkitél fiiggetlen laboratériumtél kapod meg, ha-
nem a vizszolgaltatasban gazdasagi megfontolasbol érdekelt félidl,
akit persze papiron, szigoruan ellendriz (évente talan egyszer!) a —
tapasztalatok igazolta — ukazra vagy csengG ércre konnyen
kacsintoképes hatosagi illetékes. S e kiilonos furdancs akkor bok
beléd még egy j6 nagyot — nyugodt almodat végleg elvesztve — ami-
kor egy szamvev(Gszéki jelentés vetiil eléd, amelyben az olvashato,
hogy a vizszolgaltatok ,,az iizemeltetési koltségeik csokken-
tésére torekedve a vizellatas biztonsagat és a viz minésé-
gét veszélyeztetik...

A vizmiivek feliigyelete a KHVM-hez (Kozlekedési Hirkozlési
és Viziigyi Minisztérium) tartozik, a KHVM-nek viszont, csak-
gy, mint az ANTSZ-nek (amennyiben kozvetlen egészségkarosi-
té6 hatast dllapitanak meg az ivévizben) nines szankcionalasti,
felelésségrevonasi jogkore...(1!)

A vizmintavételek, a vizsgalatok szama anyagi okok mi-
att évrdl-évre csokken...

Az ANTSZ adatai a vizminéség romlé tendencidajat mu-
tatjak...

A vizmiivek altal szolgaltatott viz minésége szamos pa-
raméterben nem felel meg a magyar szabvanynak és
messze elmarad az EU, valamint a WHO direktivaitol...

Az abszolit védettnek hitt nagymélységii vizmiikutak vizében is
kimutattak olyan szennyezbdést, mely a feliilrél torténd beszivargas
kovetkezménye...103

103 Az Allami Szamvev8szék 1997. oktéberi jelentése.
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E feliilr6l tortént beszivargas dont6é hanyada a mezégazdasag altal
hasznalt vegyszerek és miitragyak hasznalatabol ered. De a mélyebb
rétegekben a viz szennyez6dhet az ott talalhat6 asvanyok és kiilonféle
vegyiiletek jelenléte miatt is. Lasd itt elsGsorban az arzén problémat!

Arzenalia

A gorogok vakmer§ arzenikosza, az arzén, eredeti magyar nevén,
mireny, ma légykd, a foldkéregben egy természetes, de rendkiviil
mérgez6 anyag, egy félfém, amely Magyarorszagon f6ként az artéri
iiledékekben (Dél-Alf6ld) halmozodott fel. S ma (2011) az orszag tobb
mint 300 telepiilésén, legalabb egymilli6 ember ivovizkészletét érinti
és az életet is veszélyeztetve, szennyezi. (S ez csak az arzén! A tobbi
~kevésbé” sulyos természetes szennyezSkre, mint példaul a boér itt
nem tériink ki.)

Az arzén az egyetlen olyan naturalis anyag, amelynek rakkelt6 ha-
tasa egyértelmiien bizonyitott, s melyet a Nemzetkozi Rakkutatasi
Ugynokség (IARC) els6 csoportt human rakkelté anyagnak mindsi-
tett. Igazoltan bér-, gyomor-, holyag-, méj-, tiid6-, vastagbél- és vese-
rékot okoz. Am mar az egészen kis mennyiség(i szervetlen arzén is
megzavarja a sejti anyagcserefolyamatokat, és féként az emésztG-
rendszert, az idegrendszert és a csontvel6t tAmadja meg. Kiilonféle
bérelvaltozasokat, sziv-és keringési problémakat, periférias és koz-
ponti idegrendszeri zavarokat, fejlédési rendellenességeket, méj-,
vese- és cukorbetegséget indukalhat.

E karos hatasok legtobbszor csak hosszi évek maltan jelentkeznek,
példaul ugy is, hogy az érintett korben él6k kozott sok a degenerilt,
vagy az alacsony intelligencidju, buta, gyenge képességii vagy bete-
ges, gyenge fizikumi ember. Netidn agressziv, vagy barmi més, nem
latvanyos egészségiigyi vagy jellembeli, személyiségbeli eltérés ész-
lelhet6 naluk. Az agy, s kiilonosen a fejl6d6 gyermeki agy, nagyon
érzékeny a mérgez6 anyagokra. Ami azutdn alacsony IQ-ban, vagy
serdiil6- és fiatalkori daganatos megbetegedésekben nyilvanulhat
meg.

A 2011-es adatok szerint a Magyarorszagon vizsgalt ivoviz har-
mincnégy szazaléka nem felelt meg a WHO Nemzetkozi Ivoviz Szab-
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vany arzénhatarérték kovetelményének, amely 2003. december 25-i
hatéllyal minden tagallamra kételezden tiz mikrogramm literenként.
Es csak azért nem kevesebb, mert az ett§l alacsonyabb érték kiszaba-
sa technikai és pénziigyi nehézségekbe iitkozik! Holott a legijabb
vizsgélatok alapjan hosszatavon mar a literenkénti 0.17 mikrogramm
arzén is rakkelt6 lehet! Ezért az USA Tudoményos Akadémiaja arra
sz6lit fel, hogy az arzénkoncentraciét a lehet§ legalacsonyabbra kell
leszoritani! Vagyis nincs biztonsagos arzénbevitel, mert a legkisebb
mennyiség is, hosszi tavon karos lehet, mivel a vizben talalhat6 szer-
vetlen arzén a szervezetben felhalmozodik — a szerves arzénnal ellen-
tétben, mely nagyobb mértékben elsGsorban a halakban talalhato.
Tehat az egészen Kkis tételek is, az idében el6rehaladva megsokszoro-
z6dnak, és igy okozzak a bajt. Egyéni érzékenységtdl fliggben.

Az ember — egyszerre bevitt — halélos arzéndoézisanak als6 hatarat
szaz milligrammra becsiilik. A csongradi Eperjesen t6bb mint sziz
mikrogramm az arzéntartalom! De kiugréan magas az arzéntartalom
Ho6dmez6vasarhelyen és Makon is.

Még az ANTSZ adatai szerint is, évente haromszaz ember halala
hozhat6 osszefiiggésbe az arzénmérgezéssel. Ok évtizedeken 4t arzé-
nos vizet ittak.

Ennyi baj lattdn mégis folyik a mismasolas és a bagatellizalas, a hi-
vatkozas béarmire, s6t, még a joétékony hatdsat is kimutatjak és
domborgatjak. Csak épp a probléma nincs megoldva, immar tiz éve
erre kotelezve! Jollehet 2008 ota létezik egy — Schremmer Lészlo
nevéhez kot6d6é — magyar szabadalom, amely megoldana e nehézsé-
get, mert a feltaladl6 gabonapelyva sziirGje literenként harom(!)
mikrogrammra csokkenti a viz arzéntartalmat. A korabbi méregdraga
berendezésekhez képest a pelyvasziir§ viztisztitd berendezés olcso,
sorozatgyartasra érett, a vizm{ rendszerbe konnyen integralhat6. E
viztisztitd konténer egy ezerhatszaz fGs telepiilés ivovizellatdsara
alkalmas, s barhol kénnyen és gyorsan telepithet§. Mégsem torténik
érdemben semmi. Miért?

Az EU méar harom hataridét is adott (2006., 2009. és 2012.), de a
szemfényveszt§ potcselekvéseken, meg a félrevezetd nyilatkozatokon
kiviil (pl. a 2015-ig kapott Gjabb hataridé hazugsaga), mégsem torté-
nik semmi. Miért?
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Mire lehet itt gondolni, ha nem a szandékossagra?

A huszonegyedik szazadban lajtos kocsin osztanak, tiszta viznek
mondott rendkiviil fém izi, ki tudja milyen Osszetételdi folyadékot,
arzénos viz helyett.

Hat azt is igyak azok életfogytig, akik erre kényszeritik az ,ivovi-
zitknek” kiszolgaltatott embereket! Akik a tetejébe még ezért a gyil-
kosan mérgez§ vizért horribilis vizdijat is kovetelnek.

S vajon mi van e vérlazito viziigyi politika mogott, ha nem a népir-
tasi szandék?

A regnal6 rezsimre nem vonatkozik semmilyen torvény! De probalj
Te megszegni egy paranyinal is kisebb, rad 16csolt szabalyt, amit 6k
el6éirnak Neked. Mondjuk iilj le az Gt menti parkol6 melletti fiibe és
fogyaszd el az uzsonnédat, vagy ne legyen nalad az igazolvanyod,
maris O6tvenezres birsagot s6znak rad, vagy, ha biciklivel szabalytala-
nul kozlekedsz, fizethetsz akar szazotvenezret is!

Ez egy ilyen allam, és olyan, ahol ez a birsag egy kozmunkasnak ne-
vezett rabszolganak tbb, mit harom havi bére! Ok meg milliok életé-
vel és egészségével jatszhatnak biintetleniil, igy, hogy ezért horribilis
pénzeket markolnak fel havonta, vezetés, irdnyitas cimén. Hivatalo-
san immar tiz éve folyik ez a fajta népirtas, mikozben ez idaig 240
millidrd forint folyt el arzénmentesités cimén! S most allit6lag, Gjabb
140 milliard van erre szanva. Vagyis 380 milliard forint. Ez is a Te
zsebedbdl! Mint minden mas is, abbdl van kifizetve.

Héany egyedi, kismélységli kutat lehetett volna ennyi pénzért asni,
vagy farni, amelyekbdl valaha tiszta ihat6 viz tort fol. S amely vizba-
zist a kapzsisag mara annyira tonkretett, hogy talan mar kivitelezhe-
tetlen. S mig a haszon a Pénzimpériumé, a terhek az egyszeri embe-
reké, vagy pontosabban, a teherhord6 barmoké, mert az orszag népét
olyanok iranyitjak, akiknek a vezetettek sorsa és élete semmit sem
jelent. Ahol senki és semmi sem szamit, kiilonGsen, ha az emberek
egészségérdl vagy az életérdl van szo. S ezt jo, ha az eszedbe vésed!

Igen, ez a Te (iberelhetetlen banditaallamod!

Am ha a dolgok mélyére néziink, végiil is mindent megérdemelsz!
Csak azt kapod, amit abban a bizonyos fiilkében beikszeltél a jovéd
sjavara”. Hisz aki hohérra bizza magéat, az jora ne szamitson! Olyan a
korményod, amilyenre raszolgaltal, amilyet most mar 6t kanyarban
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vélasztottal magadnak. Ami persze nem igazolhatja e pusztit6 ember-
telenséget!

Halvanylé

A stexaszi Vizi kaland azonban itt még korantsem ér véget, mert az
érted aggddd langeszli szakértGk az ivovizet egy erGs méreggel, a
klorral, vagy a régi magyar nevén halvannyal fert6tlenitik. Akkor,
amikor a halvanyrél tudhat6, hogy egy veszélyes idegméreg, amit az
els§ vilaghaboruban harci gazként vetettek be. Akkor, amikor a klor
megtamadja a természetes bélflorat és az emésztérendszer legfonto-
sabb és leghasznosabb baktériumait. A kartékony baktériumok, viru-
sok és gombak viszont a nagyobb ellenélloképességiik folytan meg-
edzédnek és ellenallobakka valnak. Akkor, amikor a halvany a vita-
minokat is eltiinteti a szervezetb6l, mert azokkal vegyi reakcioba 1ép.
Eloxidéalja, és hatastalanitja a j6tékony antioxidansokat. Akkor, ami-
kor kutatésok szadmolnak be arro6l, hogy a klorozott ivoviz megterheli
az immunrendszert, s szerepe van a cukor- és szivbetegség, valamint
a szaporitoszervek betegségeinek a kialakulasdban. Akkor, amikor a
halvanyozott ivoviz kiilonféle daganatokatio4 okozhat. Robert D.
Morris orvos, rakkutat6 mikrobiolégus Kék halal cimi konyvében azt
allitja, hogy, akik negyven évig kloros vizet ittak, vagy abbdl készitet-
ték ételeiket hetven szazalékkal nagyobb eséllyel betegszenek meg
rakban, mint azok, akik klérmentes tiszta vizet ittak.

Egyenesen felfoghatatlan, miként jut el egy ,emberi” elme odaig,
hogy egy nyilvanval6an halalos mérget, ivoviz fertGtlenitésre hasznal-
jon! Mér a puszta gondolata az, amely zavar6! S rogvest ama képzet
alakul ki egy kiviilallo s elmélkedd érintettben, hogy e mogott csak
valamilyen hats6 szandék lehet! Ugyanis elképzelhetetlennek tartom,
egy épelméjii emberben az olyan gondolat felmeriilését, amely valakit
a vizben 1év6 esetleges baktériumok elpusztitisa arra 0szt6n6zzon,
hogy egy halalos mérget tegyen a sajat ivovizébe, vagy a gyerekeiébe,
vagy barkiébe. Ez csak egy stlyosan beteg vagy egy végteleniil gonosz
(esetleg a kett6 egyiittvéve) elme agysziileménye lehet!

104 (nyelGes6-, gége-, tiidG-, hugyholyag-, végbélrak)
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Igy aztan szembesiilhetsz azzal, hogy az ivovizedet nyiltan mérgezik
egy halalos méreggel. A lakossag egészségért aggodo illetéktelen ille-
tékesek megfogalmazésa szerint a vizben terjedd jarvanyos megbete-
gedések és egyéb korokozok artalmatlanitisara.

A dolgok ilyetén alakulasa lattan azonban joggal vélelmezhetjiik
azt, hogy a bajok elkend&zott szaporitasara talaltak ki a viz kloroza-
sat, immaér jo szaz éve (1907). S6t 1972. 6ta az illetékesek azt is tud-
jak, hogy a viz, kisebb-nagyobb mértékben, kiilonb6z6 szerves szeny-
nyez6anyagokat tartalmaz, amelyekkel a klor kémiai reakcioba 1ép,
aminek kovetkeztében még veszélyesebben mérgezs, rakkelt6 és mu-
tagén vegyiiletek keletkeznek, amelyek képesek az emberi génallo-
manyt is atirni. E trihalogén-vegyiiletekios a kisérletek szerint maguk
is kialakitjak, vagy tovabb fokozzak az allergias korképeket, dagana-
tokato6 valamint a sziv- és érrendszeri betegségeket is.

De e veszedelmes trihalometan szabadul fel a kléros vizb6l f6zéskor
is.

A Birminghami Egyetem tanulménya szerint, amelyben kozel négy-
szazezer kisgyermek egészségiigyi adatait elemezték, azok az allapo-
tos asszonyok, akik olyan kloros vizet ittak, amelyben a trihalometéan-
vegyliletek 4tlagos koncentracibja tartbsan meghaladta a literenkénti
hisz mikrogrammos értéket, hatvan szazalékkal nétt a veszélye an-
nak, hogy a kisbaba lyukas szivvel (!) sziiletik, és 6tven szazalékkal
annak, hogy farkastorokkal, vagy agyfejlédési anomaliaval jon a vi-
lagra. Egyes becslések szerint Anglidban csaknem minden hatodik
haztartasban ilyen magas a trihalometéan vegyiiletek szintje.

Az Orszagos Kornyezetegészségiigyi Intézet (OKI) illetékese szerint
hazankban a nemzetkozi normaknak megfelel6en tartalmazhatja a
vezetékes viz a klort és annak kiilonb6z8 szerves szarmazékait. A
trihalometan vegyiiletek megengedett hatarértéke az Unioban lite-
renként szdz mikrogramm. Magyarorszagon pedig 6tven! Holott mar
az angliai tapasztalatok szerint a htisz mikrogramm is pusztit! Am
aggodalomra semmi ok (sic!), hisz az el6irt adag nincs tallépve, s6t
csupan a fele annak! S hogy ez tisztességesen atlépi az imént emlitett
pusztitd Angliait, az miért is szamitana? (E magas értékek egyébként

105 Klérozott szénhidrogének, metanszarmazékok, kloraminok, kloroform.
106 Féleg emészt6rendszeri daganatok, hdlyagrak, prosztatarak.
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féleg ott fordulnak el6, ahol felszini vizb6l nyerik az ivovizet. Példaul
Budapest, Szeged és a Balaton kornyéke.) Csakhogy a Févarosi Viz-
miivek szerint nem 1épi at, mert a trihalometan-szarmazékok atlagos
mennyisége literenként nem éri el a htisz mikrogrammot. Igy akar
meg is nyugodhatnal! Azonban eme adattal mindossze a szenteknek
nincs baja, mert nekik természetszertileg maguk felé hajlik a keziik.
Az OKI illetékese mégis bizik e szentekben — a vizben mér kevésbé —
mert azt javasolja, hogy a terhes anyék, a daganatos betegek, az id6-
sek és a kisgyermekesek feltétlentil érdeklGdjenek a helyi szolgélta-
toknal a vizminGségi adatokrdl — igy a trihalometanok koncentracio-
jarol is. S amennyiben valaki a literenkénti hiisz mikrogrammos ér-
tékkel talalkozik, akkor az, a vizet fogyasztas el6tt, forralja fel, mert
az illékony trihalomet4nok a forralassal gyorsan lebomlanak, ekképp
egészségkarositd hatasuk sem érvényesiil. — Mondja az illetékes, mi
meg csak hallgatjuk, de nem hallgatjuk el, hogy mas informéciok
szerint viszont forraldskor a halvany a vizben tal4lhaté6 egyéb szerves
anyagokkal reakci6ba lépve Gjabb rakkelt6 vegyiiletet szabadit fel.
Vagyis a klortartalmt viz forralasaval, s f6ként a fGzéssel, megtobb-
sz0rozodik a karcinogének szama.

A Klérozott viz hatasa tehat mérsékelhetd lenne, ha csak a klorgazt
kellene a vizbél allas révén elparologtatni, de a vizben keletkezett
veszedelmes klorvegyiiletektdl ily mdédon mar nem lehet megszaba-
dulni.

A halvany karos kovetkezményével azonban nemcsak a fogyaszta-
sakor kell szdmolnunk, hanem a fiirdéskor is, s6t akkor szazszor job-
ban, mivel a bér feliiletén keresztiil joval t6bb méreganyag szivodik
fel a szervezetbe. A tetejébe, amikor valaki halvanyos vizben fiirdik —
Orszagh professzor szerint — a nedves bor két oldala kozott szaz-
kétszaz millivolt potencial kiillonbség keletkezik, ami az elektronokat
valosaggal ,kiszivattyGzza” a szervezetbdl, ami az immunrendszert
lassan leépiti. A legyengiilt immunitasia szervezet pedig a fiirdés utan
kiilonboz6 allergias reakciokkal valaszol.

A csecsemdk és a kisgyermekek — a vékony bdriik, meg a kis tome-
giilk miatt — a klérozott vizre még fokozottabban érzékenyek, ezért
fiirdéskor a szervezetiik elektronaktivitasa jelentGsen csokken, a vé-
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delmi rendszeriik pedig nagyon gyorsan leépiil. Emiatt latni gyakorta
olyan csecsemdéket, akik egyik betegségbdl a masikba esnek.

Hanem, ha maér itt tartunk, nem art tudnod, hogy Orszagh profesz-
szor szerint minden vizben él6 mikroorganizmus, csak a szaméra
kedvez6 elektrokémiai koriilmények kozott képes tenyészni. Csak egy
bizonyos pH és rH2 értéktartomanyban tud élni és szaporodni. A
legtobb fert6z6 betegség korokozoi redukald, semleges vagy gyengén
bézikus vizes kozegben, a virusok pedig inkabb a bazikus, de oxidalé
kornyezetben. A jo egészségben 1évé egyén vére gyengén bazikus vagy
semleges, rH, értéke pedig 21 és 24 kozott van, ami lehetetlenné teszi
a virusok és mas egyéb fert6z6 betegségek korokozobinak az elszapo-
rodasat. Vagyis képtelen megbetegedni!!!

A mai tapasztalatok azt mutatjak, hogy az ,egészségesnek” minGsi-
tett személyek vérének az rH2-je novekedd tendencidt mutat, ami
fogékonyabba teszi az emberi szervezetet a kiillonb6z6 virusos, rakos
és allergias megbetegedésekre. Ugy tiinik, mintha a szervezet ,elekt-
ron készlete”, valdjaban elektronaktivitasa, megfelel§ redukalé kém-
hatést élelmiszerek:o7 hianyaban, fokozatosan csokkenne. A noveke-
désre pedig a ,sterilizalt” eledelek vilagaban esély sincsen, hiszen
azok elektronaktivitasa igen alacsony. S ha valaki csak ilyeneket fo-
gyaszt, annak a szervezete aktiv ,elektron készlete” lassan, de bizto-
san kimerdl.

Orszéagh professzor szerint a klorral kezelt viz elektronban szegény,
ezért az elektronaktivitasa igen alacsony. Vagyis az rH, értéke magas,
erésen oxidalé kémhatasi. (Epp tigy, mint a betegséget gyogyitani
hivatott orvossiagok zome.) Az ilyen viz rendszeres fogyasztasa és
kiils6leges hasznélata — hosszitavon — a szervezet bioelektronikai
koordinatainak kedvezétlen iranyt eltolodasahoz vezet. A halvannyal
fert6tlenitett viz bioelektronikai koordinatai ugyanis megegyeznek a
betegségének az utolsé szakaszaban 1évé rakos beteg vérének a koor-
dinataival. Ez persze nem jelenti azt, hogy péar liter klorozott vizt6l
réakot lehet kapni. Am a rendszeres fogyasztasa és a benne valé min-
dennapos fiirdés, a szervezet elektronkészletét, a pozitiv folyamato-
kat er6sit6 magneses energiait — amelybdl egyébként a negativ reak-

107 A viz is élelmiszer!
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cidkat erGsitd elektromos energia ttlterhelése miatt is, hidnyt szen-
ved — lassan felemészti. E folyamat évekig, s6t évtizedekig eltarthat,
de megfelel$ étrend hidnyaban, el6bb-utobb, igen stlyos egészségka-
rosodashoz vezethet. S hogy ez ne kovetkezhessen be, a Magyar
Szabvéany ekképp ,,6v” Téged a halvanyos viztdl: ,,A fogyasztéhoz jutod
viz aktiv klor-koncentracidja az a legkisebb érték legyen, amelyet a
hatasos fertétlenités és az ujraszennyezbédés megelGzése érdekében
feltétleniil tartani kell”.Vagyis sehogy sem véd Téged, s6t a ,nesze
semmi fogd meg jol”! tipikus esete szerint, még csak korlatot sem
tesz eléje, hiszen nincs semmilyen érték hozzarendelve. Ezért aztan
minden vizszolgaltatdé annyi halvanyt tesz a vizébe, amennyit akar. A
sajat biztonsaga azt kivanja, hogy minél tobbet. E tobbet azonban
sajnos nehéz kimutatni, egy esetleges baj kozvetlen okaként.

Az emberiség sorsaért tenni kész igazi tudbsok pedig hidba figyel-
meztetnek, a szavuk a legtobbszor el sem jut a legf6bb érintettekhez
— e mesterkedés szenved6 alanyaihoz.

Orszagh professzor szerint a csapviz klérozasa a kozegészség és a
kornyezetvédelem rovaséara torténd, tudomanyosan is téves nézet. A
klérozassal ugyanis kiolik ama paranyi él6lényeket is a vizbél, ame-
lyek az emberi élet egyfajta ,tartozékai”, a szervezetiink védelmi me-
chanizmusanak stimulansai és edzdpartnerei, amelyek folyamatosan
karbantartjak és erdsitik azt Merthogy az immunrendszer olyan, mint
az izom, amely az alland6 miikodtetéstsl acélosodik, am elsorvad, ha
nem hasznaljuk. Amikor a védelmi rendszeriinknek van mddja fel-
lépni az esetleges koérokozokkal szemben, akkor novekszik az
ellenalloképességiink is, amikor viszont egy steril kozeget alakitunk
ki magunk koriil, akkor a védelem feladat nélkiil marad, ezért fokoza-
tosan meggyengiil, majd felmondja a szolgalatot. A védelem nélkiil
maradt, korokozoknak ellenallni képtelen szervezet pedig megbeteg-
szik, vagy a legaprobb behatést is talreagalva, egyre gyakrabban in-
dokolatlanul ,felporog” és allergias reakcidkat okoz. A higiénia pas-
teuri szemlélete — mondja Orszagh professzor — val6éjaban hadat
tizent minden embert 6vez6 karos és hasznos mikroorganizmusnak, s
vele az Eletnek. A fert6tleniték altalanositasaval az egészségiigy prob-
1émait nemhogy megoldottak volna, hanem azt tovibbfokozva, még
nagyobb bajt zaditottak az emberiségre. A klorozassal elharitott,



135

konnyen kezelhet6 fert6z6 nyavalyak helyébe ugyanis a hosszatavon
stulyos egészségkarosodashoz vezet§ gybdgyithatatlan, vagy nehezen
kezelhet6 betegségek keriiltek. S ezek ama tények, amelyekrdl vala-
miért a nyilvanossag el6tt sz6 soha nem esik. Vajon miért? S vajon
miért iild6zik az egész bio-elektronikat?

Folyanylotty

Nem kotik az orrodra a fluorvizi kelevényes folyany folyamot sem,
amit az impérium kifogastalan helyein akként éltetnek, hogy az ivas-
ra szant vizet nemecsak kloérozzék, hanem fluorozzak is. (Hacsak nincs
benne eredendéen.) A nem skociai impériumi skotok viszont — a
klort mell6zve — ,csak” fluort hasznélnak.

Az elemi fluor, vagy magyar nevén: folyany, a fluor-hidrogén, és a
vizben 0ld6dé szervetlen fluoridok, nagyon mérgezé és mard hatasa
vegyiiletek, amelyek szerves anyagokkal érintkezve, abbdl hidrogént
vonnak el, mialtal b6rt bont6 hidrogén-fluorid keletkezik, amely —
ellentétben mas erfs savakkal — a bérfelilletben egyre mélyebbre
hatolva veszélyesen elroncsolja azt, s6t az idegvégz6déseket és a
csontokat is karosithatja. Ennél is veszélyesebb, hogy megkoti a szer-
vezet kalciumét, ami szivritmuszavart és szivmegallas okozhat.

Ennek ellenére még 1939-ben egy amerikai borult elme azzal allt
el, hogy, ha a folyany ennyire mérgezd, akkor az emberi szervezet-
nek kis mennyiségben bizonyara a hasznara lehet. A hasznara is lett,
a sajat és partoloi politikai és f6ként pénziigyi karrierjének, merthogy
egy jO magas lora iiltették, s elkezdhette — az emberiségre nézve —
aldatlan kampéanyét a fluoridizicié mellett, amit a koriilotte lebzsel§
doglegyek hamarosan el is ismertek, és a holt javadra bevezettek.

Tortént ugyanis 1950-ben, hogy az amerikai fémipar és f6ként az
aluminiumgyartas vezér barbarai a melléktermékként keletkez6 nagy
mennyiségli és eladhatatlan, igen toxikus folyanyto6l, tigy probaltak
megszabadulni, hogy azt a kozeli folyokba és az 6cednba vezették,
ami a halaknak annyira nem volt az inyére, hogy abba hatalmas t6-
megével sorra belepusztultak. Amiért azutdn az arra illetékesek a
mamutcéget igy megbirsagoltak, hogy ett6l kezdve a naponta felgyii-
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leml§ veszélyes fluoridnak Gj hulladéktemet6t kellett keresniiik. S aki
keres, az talal is!

A folyany kisebb részét sikeriilt a patkany- és rovarold piacra beve-
zetni, a nagyobbik felét viszont a kitlin6 neg6ciumi (iizleti) érzék a
humangazdasaggal szivatta fel, fogszuvasodast kezel§ és ivovizet
fert6tlenit szerként, mivelhogy a fluor minden természetes élelmi-
szerben el6fordul, ezért arra kis mennyiségben a szervezetnek sziik-
sége van.

Am mi, eme tjkori egyetemi katedréra ill§ okfejtéssel messzeme-
nden nem vagyunk képesek azonosulni, viszont a folyany természetes
el6fordulésat — vegyiilet képében — persze elismerjiik, hiszen egé-
szen kis mennyiségben el6fordul a talajban, a névényekben, az alla-
tokban, a vizekben, a leveg6ben, és ennek okan az élelmiszerekben és
az ivovizben is. A tengerviz atlagosan 1.2 milligramm fluoridot tar-
talmaz; a foldkéreg, jobbara folypét és apatit formaban, 0.95 milli-
grammot. A talajban 0.33 milligramm talalhat6 atlagosan. A légkor-
ben 0.6 mikrogramm, de a varosokban 50 mikrogramm is lehet,
amely végiil az ember szervezetébe keriilve tiid6rakot okozhat.

A fluor veszélyességét csak fokozza, hogy nem lehet megsemmisi-
teni (miként a tiizét sem lehet eloltani), csak atalakitani.

A fizetett lexikonariusok szerint — szervezeti szinten — a fluor csak
az emldsok fogazatdnak felépitésében vesz részt, mint nyomelem.
Vagyis egészen miniméalis mértékben.

Az orvosok bibli4ja e rendkiviil mérgezé fluoridot egy nélkiilozhe-
tetlen tapanyagga lépteti el6, amely erdsiti a csontokat és a fogakat,
melynek a hianya fogszuvasodashoz vezet, ezért naponta 2.5 mg fluo-
ridra van sziiksége egy felnétt szervezetnek.

A rezsimhii orvosok szervezetének minden bizonnyal sziiksége is
van ennyire.(Nem véletlen, hogy 6k alkotjak a legalacsonyabb élettar-
talmi réteget a tarsadalomban.) Mésoknak viszont aligha, mert e
pusztit6é toxinbol tApanyagga avanzsaltatott fluor, az elhallgatott ku-
tatasok szerint, még egy milligrammos mennyiségben is stilyos karo-
kat okoz. Ugyanis a folyany folyamatos felvétele lassitja az ellenall6-
rendszer DNS javit6 enzim termelését, rakossé teheti az egészséges
sejteket, zavart okozhat a kozvetits idegsejtek termelésében, névelhe-
ti a széliités, az agykarosodas, meg a kiilonb6z6 agyi rendellenességek
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és értelmi zavarok esélyeit; az agy vérellatasat csokkentve képtelenné
teszi az egyén ellenéllasat barmiféle kiils6 pszichikai kényszerrel
szemben. Hangulatvaltozisokat, latomésokat kelthet, illetve gyo6trd
fejfajast és hanyingert. Megvaltoztathatja a kromoszémak szerkeze-
tét, mutacidkat, genetikai zavarokat idézhet el6. Maradando6an gatol-
ja a novekedést. Leszoritja a spermiumszamot, néknél csokkenti a
teherbeesési képességet, karositja a magzatot, rendszertelen 1égzést
és altalanos bénulast, vese és szivbantalmakat okozhat. S mivel a mé4j
nem képes a fluoridot lebontani, ezért az epében lekdti azt, ami ké-
s6bb epecsatorna elzardédashoz vezethet, a mérték és az adott szerve-
zet allapotanak fiiggvényében. Maig, mintegy szazotven tiinetet hoz-
tak vele OGsszefiiggésbe.

Sobs Jozsef patofiziologus, taplalkozaskutaté professzor, 1942-es
kiadast Korélettan cimi konyvében a fluor karos hatésait kozli: fog
fluorézis (foltos fogak), csontosodasi- és asvany anyagcserezavar,
szénhidrat-anyagcserezavar, relativ jod és C-vitamin hiany, termé-
kenység csokkenése, 6regedési jelenségek.

Samuel Epstein, orvos, biokémikus szerint a fluor az egyik legna-
gyobb és legveszedelmesebb rakkelts vegyiilet.

Az amerikai Orvosok Szovetsége 1943-ban még a fluoridokat alta-
lanos protoplazma mérgeknek tekinti, még egészen kis mennyiség-
ben is (1 mg/1), mert bizonyos enzimek megbénitdsaval megvaltoztat-
jak a sejthartya atereszt6képességét.

Az amerikai Fogasz Szovetség 1944-ben még azt allitja, hogy a fluo-
rid egy rendkiviill mérgez6 anyag, amely fejl6dési rendellenességet
okoz.

Egy amerikai sorgyar tulajdonosat 1945-ben bortonre itélik, mert a
sorben literenként fél milligramm fluorid volt.

Egy 1950-es amerikai Gyogyszerkonyv szerint a fluoridok minden
é16 szovet szamara er6s mérgek, amelyek, sok egyéb mellett, kicsap-
jak a szervezetbdl a kalciumot, 1égzési elégtelenséget és bénulast
okoznak. Ennek ellenére mind t6bb amerikai varosban vezették be az
ivoviz fluorozasat. Minek eredményeként San Franciscoban 1952-ben
beomlott egy utca, mert egy csaknem 1j fGvizvezeték szétpattant. A
laboratériumi vizsgalatok kideritették, a fluorid marta szét.
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Mégis mindezek ellenére 1950-ben, a fogszuvasodést el6idéz6 ame-
rikai cukorcégek a fogszuvasodas elkeriilésére megbiztdk a Harvard
Egyetem Téaplalkozasi Tanszékét, hogy oldjadk meg a fogszuvasodas
kérdését a cukorfogyasztas korlatozasa nélkiil...

Igy jelentek meg a piacon a halélt hozé fluorizalt fogkrémek. (Pél-
daul 1974-ben egy brooklyni [New York] haroméves kisfit kapott els§
fogorvosi vizitje utan halélos adagban fluoridot.)

Karl-Heinz Wagner a Giessen-i Taplalkozastudoméanyi Egyetem
igazgatoja szerint a vizoldékony fluorid nagyon gyorsan felszivodik és
szétoszlik a szovetekben, mikézben végérvényesen felhalmozodik a
szervekben, a vérben, az anyatejben és a csontokban, s6t a placentan
is athatol. A fluor eme tulajdonséaga allergiahoz, az enzimblokkolason
keresztiil szivizomsériilésekhez, csont elvaltozasokhoz és vérkép ka-
rosodasahoz vezet, foggyulladast gerjeszt, gyengiti a fogzomancot és a
fog nyakat; kilazulnak téle a fogak, a kormok torékenyebbé valnak, és
abszolut nem el6zi meg a szuvasodést. Holott volt id4, amikor ezért
gyermekeket etettek fluoridos tablettaval!

Még a természetben el6forduld szervetlen fluor is komoly kartételre
képes, hiszen ott, ahol magas volt az ivoviz eredeti fluortartalma, ott
még a fiatalok is alig tudtak jarni, viselGsek holt magzatokat hoztak a
vilagra. A negyvenévesek aszott véneknek hatottak, mindenki izom-
gyengeségben és csontbetegségben szenvedett, csontjaik livegként
tortek szét.

Amerikai tapasztalatok alapjan a fluorozott ivoviz az id6sek koré-
ben vese és szivbantalom miatti elhaldlozasokat okozott, a fiatalok
kozott viszont elsGsorban csont és iziileti rakot.

Dr. Charles Eliot Perkins biokémikus, fiziol6gus kutaté szerintio8 az
ivovizet azért fluorizaljak, hogy csokkentse a tomegek ellenéllasat,
ellendrizhetévé tegye Gket és megtorje a szabadsagukhoz val6 ragasz-
kodasukat, mivel a fluorid karositja az agy egyéni ontudatot vezérld
szektorat. (E gondolatnak volt els§ ismertebb kisérleti terepe a mult
szazadban az oroszorszagi hirhedt Gulag.) Minden ember — mondja
Eliot Perkins —, aki fluorozott vizet ivott mar egy hosszabb ideje (egy

108
http://www.fluoridationfacts.com/education/propaganda/870000_perkins.
htm
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év), soha nem lesz ugyanaz a személy sem szellemileg, sem fizikailag,
aki korabban volt.

A Nobel-dijas Albert Schatz a fluoridozast a legnagyobb atverésnek
tartja, amelyet az emberiség torténelmében valaha is kitalaltak, és
szerinte e a galddsagnak tobb ember esett aldozatul, mint barmi
maésnak.

Az ellenhangok nyoman manapsag maér tobb orszagban betiltottak
a viz fluorozasat, de a fogkrémek zomében még mindig benne van.
Miként sajnos egyre nagyobb mennyiségben talalhat6 az egyik legel-
terjedtebb kornyezetszennyez6 anyagként a természetes vizekben, a
talajban és a levegGben is. Es bizony a fluoridokra bukkanhatunk
példaul a szdjatermékekben, a bonbonokban, a ragégumikban, a
tedkban, a palackozott asvanyvizekben, az alkoholos és alkoholmen-
tes italokban, a konyhas6ban, a tejben és a tejporban, a ,gybdgysze-
rekben”, az injekciokban, az érzéstelenit6kben, az antibiotikumok-
ban, a kiillonféle haztartasi termékekben, a teflonban, a matracokban,
ahonnan gaz formajaban szabadul fel. S még ki tudja miben nem!?
De konkrétan hol, melyik orszagban, mibe és mekkora mennyiségben
teszik bele, az kizarblag a helyi koriilményektdl és politikatol fiigg,
amir6l viszont, a fluorozast elszenved6 érintettek még csak nem is
tudhatnak.

A kérdés tehat az, hogy mit keresnek e veszedelmes anyagok az
ember hasznélta készitményekben? S orvosok szazai... ezrei...? — a
veszedelmei ellenére — vajon miért ragaszkodnak a fluorhoz?

Nem lehet véletlen, hogy a hivatalos allasfoglalas (és ennek folyo-
manyaként az egészségiigyi is) fluorid-parti, miként az sem lehet
véletlen, hogy a fluorid-ellenes tanulméanyok nem keriilhetnek napvi-
lagra. S hogy Magyarorszagon mit fluoroznak?

Ezt tudni j6 lenne, de erre Gszinte, egyenes valaszt hivatalos helyr6l
itt aligha kaphatsz!

Violita
A bizonyos orvosi korokben rogeszmés vegyi fert6tlenités mellett,

Ujabban egyre tobbfelé alkalmazzak a nagyenergidju ultraibolya (UT
vagy UV) sugaras fert6tlenitést, a vizben esetleg szlirés utdn még
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megmaradt baktériumok elpusztitasira, amely valogatis nélkiil meg-
0]l minden mikroorganizmust: az artalmatlanokat, a hasznosakat és a
nélkiilozhetetleneket is. Ezzel azt is elmondtam, hogy a besugérzott
viz az egészségre mar csak emiatt sem lehet kedvezd hatéssal. Es az is
tény, hogy az UV sugarak megvaltoztatjak az atomok rezgési-, vala-
mint a molekuldk forgasi energiijat, vagyis a vizes kozeg élettani
tulajdonsagait meghatarozo viz polimer szerkezetét. Az igy gerjesztett
allapotba hozott viz élettani tulajdonsagai megvéltoznak. A viz el-
veszti rendezettségét, amely tobbé mar nem nevezhet§ ,éltet6” ming-
séglinek. A kérdés csupan az, hogy a sugarkezelt viz mennyire karos
az egészségre?

Egy bizonyos, hogy az ivason kiviil a haztartasban nincs sziikség
sem vegyi sem pedig sugarzassal vagy mindkettGvel fertGtlenitett
vizre. Azt a kevés mennyiséget, amire sziiksége van az embernek, egy
egyszerl keramiasziirGvel is meg lehet tisztitani. A forditott ozmozis-
sal kezelt viz pedig a legszigoribb szabvanyoknak, és a benne 1évG
megfelel. S vajon miért nem ezt az utat szorgalmazzik az ,érted ag-
godalmaskod6k™?

Vizitimany

Az ivovized manipuléldsa azonban még mindig nem ér véget, mert
a vizben oldott vegyiiletek okozta opalossig csokkentésére még
nagymennyiségli aluminium-szulfatot (az aluminium kénsavval alko-
tott s6jat) is hasznalnak, amely a vizben az 6sszetevéire: aluminium-
ra és kénsavra bomlik.

E hivatalosan veszélytelennek mondott szer a magyar biztonsagi
adatlapja szerint izgathatja a légutakat, a bért, a szemet, és mérgez6 a
vizi kornyezetre. Karcinogenitasit nem ismerik, toxikologiai tulaj-
donsagait teljes kortien nem vizsgéltak, kémiai biztonsagi értékelés
r6la nem késziilt, emiatt hossza tava karos kévetkezményei sem is-
mertek.

Am egy masik hivatalos mingsités, a Nemzetkozi Kémiai Biztonsagi
Kartya ( ICSC) adatlapja szerint Magyarorszagon bejelentett veszé-
lyes anyag, amely nem engedhet6 meg, hogy a kornyezetbe jusson,
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mert a vizek élgvilagat megmérgezi; rovid idejii hatasa salyosan iz-
gatja a szemet, a 1égz6-, a gyomor- és bélrendszert, enyhén irritalja a
bért. Hosszan tart6 vagy ismételt expozicidja a kozponti idegrendszer
karosodasat okozhatja.

Ezek utan mit is lehet gondolni?

Ami egészen bizonyos, hogy az aluminium, régi magyar nevén:
timany, az oxigén és a szilicium utan a harmadik leggyakoribb elem a
F6ldon, amely a természetben jobbara vegyiiletekben, agyagasva-
nyokban van jelen. S bar az aluminiumnak nincs szerepe az emberi
sejtmiikodésben, azonban a kiilonb6z6 szennyezések kovetkeztében
nyomokban mégis megtalalhaté az emberi szervezetben. Am aggoda-
lomra semmi ok (sic!), hiszen a hivatalos forrasok szerint a testedbe
juté timany nagy része (?) a vizelettel eltavozik!

Es a maradéka?

A maradéka viszont felhalmozbdva kiillonféle bajokat okozhat. A
magasabb koncentraci6ja kiillonosen a vesebetegekre nézve kockaza-
tos. Amde kedvez6tleniil hat az életfontossagi kalcium és magnézi-
um felszivodéasara is, mivel megakadalyozza azok beépiilését a cson-
tozatodba. Tovabba a vasat is kiszorithatja a transzferrin komplex-
béles, amivel vérszegénységet idézhet elS. A vér-agy gat miikodésé-
nek megvaltoztatasaval karositja az idegrendszert, elGsegiti az agysej-
tek zsugorodasét, amivel memoria- vagy elmezavart okozhat, s akar a
rettegett Parkinson- vagy az Alzheimer-korhoz is vezethet. S mig
magit az aluminiumot az IARC (Nemzetkozi Rakkutaté Ugynokség)
és az EPA (Amerikai Kornyezetvédelmi Hivatal) nem sorolja a karci-
nogének kozé, az aluminiumgyartast igen! Igy azutin az amerikai
élelmiszer és gyogyszerfeliigyeleti szerv, az FDA is, az aluminium
hasznalatat élelmiszerekben és gyogyszerekben biztonsidgosnak mi-
nésitette. Ezért keriilhetnek bele mind nagyobb mértékben a ,gyogy-
szerekbe” meg az ,élelmiszerekbe”. Példaul a tésztakba, siitemények-
be, tortaporokba, siitéporokba, meg a sokféle csomagoldéanyagba. S
ezért késziilhettek régebben az edényeink is aluminiumb6l. Igaz ma-
napsag a csilivili nikkelezett edényekkel vasarlasra ingerlGen igézget-
nek, csakhogy azok még tobb gondot okoznak! Majd. Emiatt kizar6-

109 A vér vasszallit6 fehérjerendszere.
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lag hagyoményos, toxikonmentes (zomanc, iiveg, fa, sas, agyag stb.)
eszkozoket érdemes csak hasznalni!

Az ivoviznek egyébként van timanyra vonatkozo hatarértéke, amely
jelenleg 0,2 milligramm literenként. Hurr4, oriilhetsz, hisz ,vigyéz-
nak” read!

Vigyazz hat magad is, mert az aluminium a szervezetben felhalmo-
z6dik, és sohasem bomlik le! Hatasa olyan, mint a raké — sokaig lap-
pang, majd egyszeriben végzetessé valhat. Jobb tehat félni t6le, mint
megijedni, amikor mér esetleg tal kés6 lesz!

A vizmaffia

Az iv6viz manipulalasra a gloriat a pénz teszi. Minden értelemben.
S hogy értsd is, mire gondolok, vissza kell idézzem a korabban papir-
ra vetett csangb testvéreid ama intelmét, miszerint, amikor elj6 a
vilag vége, kiszaradnak a kutak, s csak az Antikrisztusnak lesz vize,
mellyel az embereket magahoz fogja csabitani.

Vajon a vildg nem efelé tendal? Vajon nem sivatagosodik-e a F6ld?
Vajon nem romlik rohamléptékben az ivoviz minGsége? Vajon nem
isznak-e egyre tobben éltet6 viz helyett kiilonféleképpen elszennye-
zett ivovizet? Vajon nem folynak-e mar ma is habortk az ivovizért? S
a prognoszterek ezek fokozodasat vetitik elére!

Héat nézz csak bele egy villanasnyira, e folyamat hatterébe!

Az alsagos politikai 1égkort mi sem jelzi jobban, mint az, hogy az
ENSZ Kozgytilése 2010. julius 28-4n kelt hatarozataban alapvetd
emberi jogként ismerte el a tiszta ivovizhez jutés jogat. Vagyis, hogy
mindenki szamara biztosithat6 legyen a tiszta és megfizethet6 ivoviz,
hogy a szolgaltatott viz minGsége ne jelentsen potencialis veszélyt az
emberi egészségre. Am a valosag az, hogy az ivovized — mint lathat-
tad — sem nem tiszta, sem nem megfizethetd. Ott, ahol ezer forintos
készenléti dijjal felcsavarintva, kétezer forintba keriil egy kobméter
,IvOviz” (amit sajnos nem lehet csatorna nélkiil szamolni), ott eleve a
pénzemberek luxusa van preferalva. Miért? Mert az effélék hasznél-
jak a legtobb vizet, s a tetejébe még, koziiliik keriil ki a legtobb vizora
machinéator, ezért fajlagosan az ivoviz is, mint minden maés, nekik a
legolcs6bb, mikdzben a millibs szamd minimal- és k6zmunkabéres
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szuper-rabszolganak a legdragiabb. Nekik a havonta elhasznélt egy
kobméter viz kétezerbe keriil, a pénzember havi tiz kébmétere vi-
szont fajlagosan, vagyis egy kobméterre vetitve szinte csak a felébe, s
minél t6bb vizet pazarol, annal kevesebbe.

Mindez azonban csak hab a vizaktés tortan, és csupan kovetkezmé-
nye az asszisztencidddal miikodtetett embertelen pénzvilagi rend-
szernek, amely egyre inkabb atjarja az egész vizet és viziigyet is, mivel
a magat mindenki f6lé helyez6 Pénzimpérium, ugy gondolja, hogy a
viz az egy arucikk, minden maés élelemmel egyetemben. Ezért a vilag
onjelolt és vélt urai gy képzelik, hogy a Fold Gsszes vizkészletét,
minden cseppjét a bolygon privatizalni kell, és senki sem kaphat be-
16le, ha nem fizet érte! Mert szerintiik a fizetéssel mindenki tisztdban
lesz a viz értékével, ami megbecsiilésre és takarékossagra késztet.

Ez az 6 fenntarthat6 fejlédésiik. Ez menti meg szerintiik a bolygét a
vizhidnytol. Hat védd és becsiild a vizet! Ezt a legfontosabb nyers-
anyagot a vilagon, amit épp ezért, aszerint is kell kezelni. S a pénz
urai kezelik is, a benne rejlé nagy lehetGséget! Hisz a jelenlegi hétmil-
lidrd ember fizet§ vizzel val6 ellatdsa hatalmas és kimerithetetlen
tizlet. (Mar ami a fogyasztést, s nem a készleteket illeti.)

Evégbdl hozzafogtak az ihat6 vizek felvasarlasahoz, akként, hogy
ott, ahol emlitésre mélté vizkészletek vannak, azt a régiot gazdasagi-
lag tonkreteszik, ha még nincs romokban, (ehhez nem feltétleniil kell
a harmadik vilagba menni!) majd a helyi vezet6ket megvesztegetve,
fillérekért hatalmas foldeket vesznek ott, ahol jelentds a vizbazis, azaz
tavak, folyok, forrasok vannak a teriiletén. A vizet pedig elszipkazzak,
mikozben a lakossagot vizkorlatozasok, vizgytijtési tilalmak és tete-
mes vizdijak stjtjak. Példaul a hirhedtség felé haladé Nestlé allitolag
3.71 USA dollart fizet minden egymillié liter viz elszivattyazasért,
amit azutdn mianyag palackokban kétmillié dollarért értékesit. Ez
majd 54 millibszoros arkiilonbozet!!! A fenntarthat6 fejlédés jegyé-
ben.1o

De egyaltalan, ki adta el nekik ezt a vizet? Azt a vizet, amely kozos
kincse az emberiségnek, csakigy, mint a természet adta élelmiszer, és

110 http://canadians.org/water/issues/nestle/
http://www.naturalnews.com/040026_Nestle_water_supply_domination.h
tml;
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sok minden mas is a foldkerekségen. Az Anyafold klenédiumai (kin-
csei) nem képezhetik adasvétel targyat! Egyének esetében kiilonosen
nem!

A pénzvilagi kot6désii aggodalmaskodd Agenda pedig alsagosan le-
szogezi:"Az emberi lények a fenntarthaté fejlédéshez kapcsol6do
gondolkodas kozéppontjaban allnak. Joguk van az egészséges, ter-
mékeny életre, amely harmoéniaban van a természettel."111

Ha ez valéban igy lenne, akkor a természeti er6forrdsok nem a
Pénzimpérium markéaban lennének, amikbdl aztan e mindenkit egy-
formén megillet6 k6zos javakbol barkit barmikor kirekeszthetnek.

Onmagaban a fenntarthaté fejlédés egy fabol vaskarika, amely
megvalbsithatatlan, mert azt feltételezi, hogy a véges természeti er6-
forrasok, korlatozottabb keretek kozott, a korlatlan fogyasztast kielé-
githetik, azonban a folytonos ,fejlédés”, a kiterjedés, mind tobb és
tobb, vagyis igazabol végtelen erdforrast igényel abbdl, ami véges. Igy
e csalard szlogen voltaképpen azt takarja, hogy az emberiség minél
tobbet fogyasszon (hisz az a bo6t!), mivel a fejlédés nem a stagnalasa
valaminek, hanem a béviilése. A bolygod egy zart rendszer, amely
kizérja a végtelen novekedést! Ezért ez nem més, mint a tomegek
szandékos félrevezetése. S pusztan ama célt szolgalja, hogy politikai
és/vagy iizleti megfontolasbol bizonyos rétegek fogyasztasat, a fenn-
tarthat6sagra hivatkozva, barmikor korlatozhassak vagy arat emel-
hessenek.

Amennyiben a korlatozott eréforrasokat az emberiség valoban nem
akarja felélni, akkor csakis visszalépésrdl lehet sz6! Arra a szintre,
ami a Fold mai kapacitasinak megfelel.

Hol van maér ett6l az a Vilag és Ember, aki az utak mentén fogadé-
kat emelt, kutakat asott és gyiimolcsfakat iiltetett a vindornak, min-
den ellenszolgaltatas nélkiil? Att6l a gondolatt6l vezérelve, hogy ha
majd egyszer 6 maga is felkerekedik, legyen hol lehajtania a fejét, s
tudja éhét és szomjat csillapitani...

111 Agenda 21: A Ribi-konferencia, 1992.



145

Rezultatum: 2

A fentiek alapjan lathat6, hogy a kozrossz allama, mind szélesebb
korben teremti meg embertelen gyiimolcseit. A hitelpénz alapt gaz-
dalkodés totélis szabadrablasaval, mar 6nmagéiban is, mérhetetlen
egyenlGtlenséget és igazsagtalansagot termel. TOnkreteszi még a le-
het6ségét is annak, hogy az ember a 1ét nagy kérdéseivel foglalkoz-
zon. S azzal, amiért e vilagba keriilt. Mert nem azért jott e Foldre,
hogy parazitak él6skodjenek rajta, hogy ellehetetlenitsék, hogy elem-
bertelenitsék és pokolla tegyék az életét.

Mar csak a munkanélkiiliség 6rdogi ,,intézményével” is a munkahoz
és az élethez val6 alapjog sériil. (Igaz egy maffiadllam alapvetésében
nem is garantalja azt!) A tisztességes embernek munka nélkiil nincs
jovedelme, anélkiil pedig éhen hal. Csak egy botor lojalita hiheti azt,
hogy az allastalanok 6nhibajukbol keriiltek életveszélyes helyzetiikbe;
szandékkal igen, de ama szandékot a sunyi valasztottjai szerezték
neki. Mig a kadari korban 4.800.000 volt a munkahelyek szama, ma
a ,kozmunkaval” és egyéb triikkkokkel kozmetikdzva is csak
3.600.000. Vagyis tobb mint egymilli6 ember, ha 0sszecsinélja ma-
gat, sem tud allashoz jutni, és vele még nyomorszinti megélhetéshez
sem. Persze, lehet az 4ltalam sem dijazott KAdar-rezsimet mocskolni,
de a Stexaszt6l ezerszer kiillonb volt! Még akkor is, ha onnan ,egye-
nes” Ut vezetett ide, e mai helyzetbe. De az, akkor is tény, hogy a fiu-
mei kacsingat6s Csermanek idejében nem volt embert roncsolé mun-
katlansag, tétlenkedés, még akkor sem, ha helyenként burkolt mun-
kaer6 felesleg is volt, azaz nem dolgoztak az emberek barom modjara
14-16 6rékat, legfeljebb csak nyolcat, és esetleg azt is, itt-ott, de kozel
sem mindeniitt, immel-Ammal. Am akkor is naponta idében fel kel-
lett kelni, be kellet menni, a sok esetben tavoli munkahelyre, és ha
néhol csillagvagtaval is, de dolgozni is kellett. Amiért azutan
immelamnyi fizetséget is kaptak, ami arra azért elég volt, hogy éhen

112 Eredmény, kovetkezmény, avagy Stexasz gylimolcsei.
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nem halt senki sem, és létbizonytalansag sem fenyegetett. A munka
nélkiil kifizetett segély ett6] miért lenne értékesebb? Es az sem fedi a
valésagot, hogy a burkolt munkanélkiiliséget finansziroztak kiilfoldi
kolesonokbdl, hiszen ez az allitas csak a megtévesztést szolgalja, hogy
minél szabadabban garazdalkodhassanak a felvett pénzekkel — mi-
ként arrél mar szo6 volt —, mivel azok, jorészt kézen kozon, eltiintek a
gyarmatositok meg a bérenc helytartok kozott. Ami meg nem, az
értelmetlen- vagy latvanyberuhézasokon lett elpocsékolva, de a 1ét-
minimumi éldegélést nem finansziroztak vele.

Egyaltalan, tudja valaki is, hogy a sajat elvégzett munkaja val6jaban
mennyi pénzben kifejezhet6 értéket képvisel?

Honnan is tudna? Amikor a legtébb ember olyan munkat végez,
ahol méasok, a kihasznal6i mondjak meg, hogy a munkéja mennyit ér.

Olvastam egyszer valahol, hogy egy bérbdl és fizetésbdl él6 atlagos
alkalmazott a munkéja értékének, jo, ha az ot szdzalékat megkapja! S
ennek az 6t szdzaléknak a nyolcvan-kilencven szazalékat még adoban
el is vonjak! Ezért csak azzal szembesiilsz, hogy mig azt latod, hogy
némelyeknek piszkosul jol megy — s van, aki hatvanhdrommillio
forint fizetést kap havonta! — addig a zom, csak annyi pénzt kap,
hogy az mar a megélhetésére sem elegendd.

Mibd6l adoédhat mindez?

Az ezerszeres bérekkel grasszal6, mismasbo6l ki tudja még miket be-
zsebeld, orszagfoszt6 dllamigazgatok szerint abbol, hogy Te csak eny-
nyit érsz! Igen &m, de amikor azt latod, hogy a daslakodok joszerivel
végighavajozzak az életiiket, a munkat, az érték el6allitdb munkatevé-
kenységet (ami ma természetesen magaba foglalja a sziikséges valodi
irdnyitést is) tdn hirbél sem ismerik, de ugyanakkor — nincs ra ér-
zékletesebb sz6 — kibaszott jol élnek, addig Te tizenhat 6rai giircolés-
sel sem jutsz egyrdl a kettGre, és menthetetlentil leszakadsz a ,sokat
ér6ktdl”, ,a tehetségesektol”.

gy aztan a Te fajtidat mar nemhogy nem finanszirozzik, hogy
talpra alljon, hanem olyan helyzeteket teremtenek, amik egyenesen
az életed ellen iranyulnak, hiszen valamennyi cselekedetiik csakis azt
célozza — minden szemfényveszt§ allitds és intézkedés ellenére —,
hogy rajtuk és a koreiken kiviil senki se boldogulhasson itt e gyarma-
ton — mert az rajuk nézve, végzetes lenne —, de annal inkabb szen-
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vedjen, mert a szenvedés sziuntetésére iranyul6 alsagos igyekezet is,
egy bomba j6 biznisz, amely, ha elmarad, héat hulljon a ,férgese” ala-
pon, barkit nemcsak veszni enged, hanem minden eszkozzel elGsegiti
azt, hisz nekik, az is csak egy hatalmas lizlet. Ezért aztan egyenesen a
képedbe vagjak, holmi irdnyitott cstisz6-méaszok és férges bogarak,
repetazva, hogy jol megjegyezd, menthetetlen vagy. Rajtad mar nem
lehet segiteni. Téged csak kilatastalansagba lehet taszitani. Elve ha-
lalra itélni! Utana beszuggeralni az agyakba, hogy a magadfajta egy
felesleg, egy kolonc, akit6l jobb minél elébb megszabadulni. Miként
f6koloncoknak tekintik ama potyautassid mindsitett nincsteleneket is,
akik még a vérg6zos sztalinista elvek szerint is egészségligyi ellatasu-
kat, mint mindenki més, emberi alapjogként, ,ingyen” kaptak, &m
akikt6l a mai tobzosok mar egészségbiztositasi jaruléknak nevezett
sarcot kovetelnek. A nincsb6l! Kiméletlen fenyegetések kozepette! S
ha valaki nem fizet, az orvosi ellatasra nem szamithat, csak konyorte-
len hajtévadaszatra, hogy adand6 alkalommal az ezerszeresét tapos-
sék ki bel6le. Ez lejjebb van még a banditizmusnal is, mert a haramia
a nincstelent6l nem kévetel, és nem zaklatja. De a szornyallam jol
fizetett ocsmany pribékjei, igen.

Egbekialt6 biin ez! Ami nem maradhat biintetlen!

Az ilyen emberekrél, a 1étszamukon kiviil, semmilyen adat nincs.
Igy azt sem tudni, hogy az orvosi ellatas hidnya miatt hanyan halnak
meg koziiliik évente, vagy élnek joval rovidebb ideig, vagy veszitik el
az egészségiiket, vagy mennyit szenvednek betegségek esetén, amit
csak a Joisten ,kezel”, esetleg ongyilkosok lesznek, mert nem birjak a
terheket. Csupan arrél van némi eldugott hivatalos informécio, hogy
évente 4tlagosan mintegy harminckétezer ember veszti életét az
egészségligyi ellatashoz kothetd, de elkeriilhetd (vagyis id§ el6tti)
elhalélozis miatt. Ez az Osszes éves haldlozasok negyede! Okait a
kutatok szertedgazénak mondjak, de a halalozasi kockazat egyenes
aranyban all az egyén tarsadalmi-gazdaségi helyzetével, és a férfiak
szinte kétszeresen érintettek benne.

A hivatalos adatok szerint az 6ngyilkossagok szama a rendszerval-
tas elGestéjéhez képest ugyan majdnem a felére csokkent, mert a
tarsadalom akkor még bizott az Gj tarsadalmi rend pozitiv igéretében,
am e folyamat 2006 6ta megallt, s azota hivatalosan stagnal, de még
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igy is jelzi azt, hogy az emberek optimizmusa elszallt, s mostansig
évente kétezer Otszdzan vetnek véget az életiiknek, és legalabb
ennyien megkisérlik, viszont ket megmentik. Am a szakért6k szerint
a sikertelen kisérletek szdma a hivatalosnak a tizszerese is lehet. Az
okok itt is szertedgazobak, de szoros Osszefiiggést mutatnak a kilatas-
talan élethelyzettel, és zomében az idGskortak kovetik el. Az informa-
lis hirad4sokbdl ezekrél naponta lehet értesiilni.

Igen ez a valo vilag, amir6l még beszélni sem illik! Miként az éhe-
zésrél és az éhhalélrol sem, s bar adatok erre nézvén nincsenek, és
nem is lesznek e szinfalas reteratban, pedig mar erre is van példa, és
egyre tobb nem publikus hiradés sz6l az éhez6krél. Elég csak a mind
gyakoribb, hosszasan kigy6z6 sorokat nézni, amikor valahol az or-
szagban, elsGsorban a févarosban, meleg ételt osztanak. Am a hata-
lom mar azon mesterkedik, hogy véget vessen az effajta ,latvanyos”
éhezést jelzd procedaranak, mert pribékjei mar ott is vegzaljak a sze-
rencsétlensorba taszitottakat. Hat ismét csak hanynom kell!

A legtjabb kori ,Uj Magyarmatorszagot” annyira megujitottak,
hogy Gjra hodit a koldussag, de oly sikeresen, hogy szaz év utin mar
nem a harommilli6, hanem jelenleg (2013) a négymilli6 hatszazezer
koldus orszaga lettiink. Hiszen ennyi ember él a létminimum tajékan
vagy alatta, melynek Gsszege havonta hatvanezer forint fejenként.
Igaz ,szemérmességbdl” a létminimum Kkifejezést és nyilvanossagra
hozatalat is, méar besziintették.

Az Ujmagyarmatorszag 4j vivmanyaként eleddig kitermelt, a leg-
szerényebb becslések szerint is, legaldbb hatvanezer hajléktant.
Akiknek 1étérsl a kozrossz allama tudni sem akar, mert nekik a
stexaszi jatékszabalyok szerint mar létezniiik sem volna szabad. Igy
aztin sokuk életét, egyre novekvs tendenciaval, a télviz magihoz
ragadja. De nemcsak Gket éri fagyhaldl, hanem azokat is, akiknek
mar nem jut flitésre sem pénz. A Magyar Szocialis forum szerint csak
2012. oktober 1. és 2013. aprilis 1. k6zott majdnem haromszaz ember
fagyott meg, fele flitetlen otthonaban.

Ez mindosszesen, évente ki tudja hany szaz, vagy ezer magyar élet?
S a kozrossz allaméanak huszonot éve 6ta ez, ki tudja hany ezer, vagy
tiz-, esetleg szazezer emberélet?!
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Talan egyszer ez is kidertil, hisz semmi sem maradhat rejtve! Ma
azonban senki sem tudja pontosan, mert nem tudhat6, e divadas
darid6 miikodésének valodi eredménye, hisz errefelé, ha az lefelé is
van, de hol hibbanva diiborog a gazdasag, hol meg olyan délibabos
palyara allitottak, ahonnan egyenes 1t vezet a pokolba. Ezért a valo-
sag nem hallhat6 és nem hallattathat6, s emiatt az sem tudhat6, hany
aldozatot szed pontosan és évente, e szornyéallam, emberéletekben, és
hény tiz- vagy szazezer ember életét keseriti meg évente azzal, hogy
odaloki a nincstelenségbe.

Egy sajnos biztos, hogy a lakossag negyedének harom hénapnal
hosszabb koziizemi tartozasa van, és emiatt mar szazezreket fenyeget
a kilakoltatas réme. A lasst halal.

Mi ez, ha nem burkolt terrorizmus és alattomos népirtas?

Mintha csak itt is élne az 1976-0s Konig-memorandum, s annak a
magyarsagnak szant valtozata. A magyarsag ugyanis, csakigy, mint a
palesztinok, eltérd kultirajaval és gondolkodasmodjaval eltavolitan-
d6 daganat a vildguralomra tor6 cionistdk szemében. Ezért aztan:

- szigoritani kell a magyarok ellen6rzését;

- olyan nemzeti szinben tetszelgé partot kell 1étrehozni, amely
az orszagrablok érdekeit szolgalja (lasd a MIEP, majd a
JOBBIK);

- el kell érni, hogy a magyarsag a nap huszonnégy o6rajat a
megélhetésére forditsa, hogy ne maradjon idejiik altalanos
helyzetiikkel t6rédni;

- stlyos addk és birsagok kivetésével meg kell fosztani a ma-
gyarsagot, hogy gazdasagilag meger4sodjenek, ami magaval
hozhatja életszinvonaluk és tarsadalmi pozicidik javitasat;

- ki kell rekeszteni a magyarsagot a tarsadalombiztositasi jut-
tatasokbol (lasd, a nincstelenek egészségbiztositasi jarulékfi-
zetési kotelezettsége, a munkanélkiili és egyéb segélyek meg-
vonésa, illetve alapos megkurtitasa, a minimalnyugdij elké-
peszt6en alacsony mértéke, stb.);

- kiilonb6z6 eszkozokkel el kell kobozni a magyar tulajdona
foldeket és ingatlanokat (lasd a sorozatos kilakoltatasokat, a
miiveletlen vagy elhanyagolt foldek tulajdonosainak silyos
birsagolasa, kotelez§ beregisztralésa, stb.);
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- meg kell akadalyozni a magyarsag természetes szaporodasat,
és intézkedéseket kell tenni a magyarsag szamanak csokken-
tésére. (Vajon mit6l medd§, beteg és rovid életli egyre tobb
magyar?)

Megrokonyodve hallottam, hogy egy Erdélybél, a Ceaucescu em-
bertelen rezsimje el§l Magyarhonba menekiilt hazaspar, ma azt
mondja: rosszabb mar itt élni, mint az akkori Roméniaban!

Dobbenet, dobbenet és dobbenet!

Az a mélyszegénység és nyomor, ami ma mind jobban elharapo-
dzik, a blinés emberi kapzsisagon kiviil semmivel sem igazolhato.

Szemfényvesztés — miként egy maffiadllam minden megnyilatko-
zasa — ama éallitas, hogy valsag van, hogy az orszag népe gyengén
teljesit, s hogy az orszag sziikos forrasai nem teszik lehet6vé a kilaba-
last.

Hat ett6l is csak hanyni lehet!

A valbsag az, hogy a valsagot maga a Pénzimpérium gerjeszti, alan-
tas céljai érdekében.

A valbsag az, hogy e nép mindenkinél tobbet dolgozik, ezért a leg-
nagyobb aljassig az, hogy a nyakaba varrjak, amit nem 6k gerjeszte-
nek.

A valbsag az, hogy az orszag er6forrasai (term6fold, ivoviz, geoter-
mikus energia, szellemi kapacitas, stb.) nemhogy semmilyen megszo-
ritdst nem indokolnanak, hanem a legnagyobb jolétet biztosithatnik
e nemzetnek! Itt most csak annyit jegyzek meg, hogy példaul energi-
ank is tobb van, mint a vilag leggazdagabb orszaganak, Kuwaitnak.!13

Mégis nyakunkban a kozrossz allamanak vivménya, az egyre kila-
tastalanabb jovG, amely kozel tizezer, egyre szaporod6 jogszaballyal
és hatvanhat adénemmel s a t6bbséghez képest nagyon jol fizetett,
tobb mint hiromszazezer biirokrataval és gyilkolni kész agarakkal
koriilbastyazva igizza alattvaléit az él6 és valos halalba! Es akkor
még a képedbe vagja, hogy a jogszabaly nem ismerete nem mentesit a
biintetés alol! Vérlazitban gusztustalan.

Annak fényében meg kiillonosen, hogy amikor e hires latin idézetet
eldszor kimondték, a torvények szama alig néhany volt.

113 Elsésorban geotermikus energia.
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Eleidnek 6t, illetve a szeri allamalapitaskor tiz szabaly elegendd
volt ahhoz, hogy nagyhatalomként, az akkori Eur6pa legfejlettebb és
legerésebb birodalmaként elboldoguljon. Nem volt sziiksége adokra
sem. Egy kozjot szolgald, normalis allam, anélkiil is 1étezGképes! A
legf6bb latorallam legfébb csatlosanak, napjaink vildgbirodalmanak,
1913-ig nem volt lakossagi adobevétele, mégis miikod6képes volt.

Az alattvaléva ziillesztett nép leszegényitése tudatos népirtas, mert
egyfeldl, a nyomor (épp gy, mint a jolétben val6 tobzodas) emberte-
lenséget sziil. Kioli az emberbél az embert, mert az allando stressz-
helyzet, el6bb-utobb, feldrli ellehetetlenitett dldozatat. S mert masfe-
161, minél szegényebb valaki, annal embertelenebb és artalmasabb
életkoriilmények kozott kénytelen az életét, nem élni hanem végigve-
getdlni. Annal inkabb raszorul arra, hogy a lehet$ legegészségtele-
nebbiil éljen, lakjon, 6lt6zkodjon és taplalkozzon, ami az embernek
kijaro jo 1ét helyett egy szenvedésekkel teli rossz életet tételez, s ami
legyengitett és tonkretett szervezetén keresztiil, kiilonb6z6 betegség-
hez és korai halalhoz vezet.

A szegény nem képes csak rothasztd6 miianyag rongyokban és 1ab-
belikben jarni. A nincstelen pedig még abbdl is csak a kilora vett,
vagy a szemétbdl kikajtarkodottat hasznalja. Nincs ez masképp az
élelmével sem, amib6l nem jut az asztalara, s ami oda keriil, az mar
nem nevezhet$ annak, csupan gyomortslté hulladéknak. Igy a sze-
gény nem téaplalkozik, csak éhét csillapitja a szdméara biztositott,
olyan élelemnek titulalt, vegyszerekkel telepakolt egészségtelen és
mérgezett termékekkel, amik ezer mdédon és ezernyi adalékanyaggal
vannak szdndékosan szennyezve, s minél szegényebb valaki, annéal
tobb méreganyag jut a szervezetébe, mert annal tobb trutymét tom a
tapanyaghianyt6l senyvedd testébe. S ami a legtragikomikusabb e
hatalmas emberi dramaban, az, az, hogy nemcsak elraboltdk az em-
berek oOnfenntartasi lehet6ségeit, de egyuttal hatalmas gazdasagi
rombolést visznek végbe azzal, hogy meghamisitjak a munkasembe-
rek, a bérbdl és fizetésbil teng6d6k mindennapi taplalékait, ételeiket
és italaikat, akkor, amikor nekik az egész t6kéjiik az erejikben, a
munkaképességiikben rejlik.
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Amikor egy allam arra kotelezi polgarait, hogy beleilleszkedjék az
allam kotelékébe, koteles arr6l gondoskodni, hogy mindenki megta-
lalhassa benne a maga helyét, a tisztességes élet legelemibb feltétele-
it.

Nem lehet olyan, akit a sajat konnyelmiisége, vagy masok kapzsisa-
ga: a csalas, vagy az uzsora tonkretesz.

Nem lehet olyan szegény, aki éhezik vagy fazik.

Nem lehet olyan, aki azt mondhassa, hogy azért kovetett el biint,
mert a sziikség ravitte.

Nem lehet olyan, akinek az élete méartirsag azért, mert akik vele él-
nek, vagy vele rendelkeznek, megkeseritik élete minden pillanatat.

Az allam, a tarsadalom rendje és a torvény védjen meg mindenkit
mindenki ellen, még 6nmaga ellen is. Am ez, egy valédi tarsadalmat
tételez.

Egy egészséges tarsadalom, vagyis az igazi tarsadalom alapja a csa-
14d, melyrél minden joraval6 embernek, s a kozjot szolgalo allamnak,
minden eszkozzel gondoskodnia kell. A csaldd a valodi tarsadalom
Alfaja és Omegéja. Ott veszi kezdetét, s nélkiile éli meg a végét. Csa-
1ad nélkiil nines tarsadalom, csak ordas csiirhe és farkasfalka, ezért
egy igazi tarsadalomban a csalad a gyokér, a torzs, a legf6bb pillér,
egy hatalmas pilon, amelyen minden emberi kozosség szilardan all-
hat, s melyet épp ezért az Osszes éltet forrasok istapolnak, hogy erd-
teljes, viragzo agakat, napszert élteté koronat hajtson, mert minden
er6, mit egy tarsadalom adhat, az a csalad szent erein buzog keresztiil
s arad vissza rea erejében megsokszorozva. A csalad egy isteni szen-
tély, amely az erény és az erény minden forméjat a tarsadalomra
visszadramoltatja, hogy annak er6t adjon, hogy alapja és felépitmé-
nye szilardan, rendiiletlentil alljon.

Egy emberi orszagban minden ember szamara feltétel nélkiil bizto-
sitott a megélhetéshez sziikséges alapjovedelem. S hogy ezt is tudd, a
torok hodoltsdg utani meggyériilt Magyarorszagon a letelepedni
szandékozokat a Habsburg uralkoddk oly Osszegekkel tamogattak,

114 konklazié
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amit ma mindenki megirigyelne. Mai Gsszegben egy haz ara mellett,
még a haz aranak majd hatszorosa. Persze més a az Gsszefiiggések, a
koriilmények egyiittese. Am a 1ényegen ez mit sem véltoztat. Az allam
fennmaradasanak érdekében vallalt ,,Aldozat”, amely id6vel sokszoro-
san tériil meg.

Egy emberi orszagban mas testén és maés lelkén senki sem tar. Mi-
ként azt az Osok Orck Igéje mondja. Ott a szeretS sem tulajdon, ha-
nem tars. A szolga sem tulajdon, hanem segitség. A gyerek sem tulaj-
don, hanem ut6d. A sziil§ sem tulajdon, hanem eléd.

Egy emberi orszagban nem sziir 0ssze levet a fiatalsag az emberte-
lenek ifjtisagaval, vériiket fertGzve, mert benniik ,Arméany esze, a
gonoszsag 6rkodik”. — Mondja a Yotengrit. Mert az artalmas emberek
artalmas égi vildgot teremtenek, ami még artalmasabbra formaélja
Gket. Ezért az ilyeneket nem tiirik meg még a szomszédsagban sem,
mert 6k a béketlirést gyavasdgnak vélik, amellyel azutan teljesen
visszaélnek.

Egy emberi orszigban a nép tisztdban van azzal, hogy az ellenség
édes szavakkal tébolyit, de azt is tudja, hogy a harapds
ebet bottal, rabl6 népeket karddal birnak jobb belatasra.

Egy emberi orszigban elkeriilik a buzgon templomoz6t, mert tudja
a nép, hogy ezek templomaikba karddal terelték Gseiket, hogy teledu-
ruzsolhassak a fejiiket mindenféle hazugsagokkal.

Egy emberi orszidgban az arra jar6 nem fog éjjeli kurjongatokat és
nappali 6n6s csendrombolokat hallani, akik a munkaban kifaradt s
pihenni tért polgarsagot legédesebb 4lméabol vagy csak lazit6 nyu-
galmabdl riogatjak fel, mert egy ilyen k6z6sségben mindenki tudja és
érzi, hogy kiviile még méasok is vannak, akiknek a nyugalmat, érzé-
kenységét respektalni tartozik.

Egy emberi orszagban az arra jar6 nem fog szegényeket, elhagya-
tottakat latni, akik éheznek és faznak, akik piszokban és biinokben
siillyednek el, mert egy ilyen kozosségben az allami szervezet legels6
és legszentebb kotelessége, hogy ezt minden eszkozzel megakada-
lyozza.

Egy emberi orszagban a 13. szazadban élt Kubil4j kan lelkiilete is
érvényesiil, aki az adbhivatala elé egy tablat fiiggesztett, amelyen az
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allt, hogy ,,Isten ellen val6 vétek lenne a bajban lévét adéztatni! Se-
gitsiink mindenkin!”

Egy emberi orszagban...

S hogy ez ma csak egy alom?

Lehet.

De, Wass Albert szerint haromféle magyar ember van, de mind
megegyezik abban, hogy elégedetlen a vildggal, a kormannyal, s mind
panaszkodik, morog, kesereg és szitkozodik. De az egyik agy probalja
megoldani a problémait, hogy hason cstiszva kiszolgalja a hatalmaso-
kat. S ha odaloknek neki egy koncot, és befogadjak cselédnek, akkor
veszettebb lesz a veszett kutyanal, kegyetlenebb az ellenségnél, csak-
hogy bebizonyitsa a maga hliségét, s nagyobb koncot kapjon.

A maésik ennek az ellenkez§jét teszi. Két labra all és verekszik. Védi
azt, amit a magiénak vél. A maga jussat az élethez, a szabadsaghoz.
Jogat a f6ldhoz, amelyen sziiletett, amely a hazaja. De 6 az is, aki
verekszik mésokért, mindenkiért, és mindenki helyett, a masok jus-
saért és szabadsagaért.

A harmadik, a legnagyobb csoport: a nép, amelynek arca nincs, sem
nem rossz, sem nem jo6. Nem szép, és nem cstinya. Nem hés, de nem
is arul6. Senki és semmi. Tomeg. Ny4aj. Nem tesz se jot, se rosszat,
csak meghtizodik és var. S mint fli a ratapos6 14b alatt, meghajlik, és
mindent eltlir, mert eszébe se jut, hogy tegyen ellene valamit, hogy
kockazatot véllaljon a jussaért, a szabadsagéért, vagy barmiért. Majd
mikor tovabb 1ép a 14b, akkor lassan megint felegyenesedik, de sosem
egészen. Pusztan annyira, hogy barmikor kész legyen tjra lelapulni
egy mésik 14b alatt.

Te vajon melyik csoportba tartozol?

Magam, Margaret Mead-del egyiitt, nem kételkedem abban, hogy
egy mély gondolatokkal rendelkezd, felelGsségteljes kis csoport képes
megvaltoztatni a vilagot, hisz a vilag megvaltoztatasanak ez az egyet-
len moédja!
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Kapaszkodoék

A vildg megvaltoztatasidhoz nydjthatnak fogbdzokat az alabbi kii-
I6nféle nemzetkozi, embert véd§ jogszabalyok, mindazoknak, akik az
antivilag kaba és ferde repiilését nem szarnyalasnak, hanem a valé-
sagnak megfelelGen, zuhanasnak érzik.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Az els6 deklaraci6 az ember jogairdl leszogezi, hogy minden emberi
1ény szabadon sziiletik és egyenld méltosaga és joga van. Es kimondja
tobbek kozott azt is, hogy:

- Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a sze-
mélyi biztonsaghoz.

- Senkit sem lehet rabszolgasiagban, vagy szolgasidgban tartani, a
rabszolgaséag és a rabszolga kereskedés minden alakja tilos.

- Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy
lealacsonyito

biintetésnek vagy bAndsmodnak alévetni.

- A torvény el6tt mindenki egyenlé és minden megkiilonboztetés
nélkiil joga van a torvény egyenl6 védelméhez.

- Senkit sem lehet 6nkényesen letartéztatni, érizetbe venni vagy
szamtizni.

- Minden személynek teljesen egyenl$ joga van arra, hogy tigyét
fliggetlen és partatlan bir6sag méltanyosan és nyilvanosan targyalja,
s ez hatarozzon egyrészt jogai és kételezettségei fel6l, méasrészt min-
den ellene emelt biiniigyi vdd megalapozottsaga fel6l.

- Minden biintetendd cselekménnyel vadolt személyt artatlannak
kell vélelmezni mindaddig, amig blinosségét nyilvanosan lefolytatott
perben, a védelméhez sziikséges valamennyi biztositék mellett, tor-
vényesen megallapitjak.

- Senkinek maganéletébe, csaladi iigyeibe, lakohelye megvalaszta-
saba vagy levelezésébe nem szabad onkényesen beavatkozni, sem
pedig becsiiletében vagy j6 hirnevében megsérteni. Minden személy-
nek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a
torvény védelméhez.
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- Az 4llamon beliil minden személynek joga van szabadon mozogni
és lakohelyét szabadon megvéalasztani.

- Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat ha-
zajat is, elhagyni, valamint sajat hazajaba visszatérni.

- A csalad a tarsadalom természetes és alapvet§ alkot6 eleme és jo-
ga van a tarsadalom, valamint az allam védelmére.

- Minden személynek, mind egyénileg, mind masokkal egyiittesen
joga van a tulajdonhoz, s att6l 6nkényesen meg nem foszthato.

- Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret, a vallas, a
vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magiban foglalja azt a
jogot, hogy emiatt ne szenvedjen zaklatast és hogy hatarokra val6
tekintet nélkiil kutathasson, atvihessen és terjeszthessen hireket és
eszméket barmilyen kifejezési modon.

- A kozhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez tisztességes
valasztason kell hogy kifejezésre jusson.

- Minden személynek mint a tirsadalom tagjanak joga van a szocia-
lis biztonsaghoz.

- Minden személynek joga van a munk&hoz, a munka szabad meg-
valasztdsahoz, a méltanyos és kielégit6 munkafeltételekhez és a mun-
kanélkiiliség elleni védelemhez.

- Az egyenlé munkéért mindenkinek, barmilyen megkiilonboztetés
nélkiil, egyenld bérhez van joga.

- Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégitd fizetéshez
van joga, amely szamara és csaladja szamara az emberi méltoésagnak
megfelel§ 1étet biztosit és amelyet megfelelS esetben a szocialis véde-
lem Gsszes egyéb eszkozei egészitenek ki.

- Minden személynek joga van a pihenéshez, a szabad id6hoz, ne-
vezetesen a munka id6tartamanak ésszerii korlatozasahoz, valamint
az idGszakonkénti fizetett szabadsaghoz.

- Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének
és jolétének Dbiztositasara alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen
élelemhez, ruhézathoz, lakashoz, orvosi gondozéashoz, valamint a
sziikséges szocialis szolgaltatasokhoz, joga van a munkanélkiiliség,
betegség, rokkantsig, Ozvegység, oOregség esetére sz6l6, valamint
mindazon mas esetekre sz6lo biztositashoz, amikor létfenntartési
eszkozeit akaratatol fliggetlen koriilmények miatt elvesziti.
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- Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi,
mind a nemzetkozi viszonyok tekintetében olyan rendszer uralkod-
jék, amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott jogok és szabad-
sagok teljes hatéllyal érvényesiilhessenek.

- Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak élvezete tekintetében sen-
ki sincs alavetve mas korlatozasnak, mint amelyet a t6rvény kizarolag
masok jogai és szabadsagai elismerésének és tiszteletben tartasanak
biztositisa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkolcse,
kozrendje és altalanos joléte jogos kovetelményeinek kielégitése ér-
dekében megallapit.

Embert véd6é mas mondomanyok

Az emberi lény védelmére, az 1948. december 10-én elfogadott
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata mellett szdmtalan szemforga-
t6 nemzetkozi jogszabaly sziiletett.

Az Emberi Jogok és Alapvet$ Szabadsagok Védelmérdl szolo, Ro-
méaban 1950. november 4-én kelt egyezményt Magyarorszagon az
1993. évi XXXI. torvény hirdette ki.

Az Eurépai Szocialis Charta az Eur6épa Tanacs (és nem az Eur6pai
Tanécs, s nem is az EU!) egyik legfontosabb nemzetkézi szerzédése,
amelynek célja az allampolgéarok legalapvetébb jogainak és a szocidlis
biztonsaganak megerésitése. A Chartat az emberi és szocidlis jogok
biztositasdban élenjar6 legfejlettebb nyugat-eurépai orszagok kor-
manyai irtdk ala az Eur6pa Tanacs égisze alatt, 1961. oktober 18-an
Torinéban.

A Szocialis Charta EU-s vonatkozéisa az Amszterdami Szerzédéssel
(1997) kertilt el6térbe. A Szerz6désbe ugyanis ekkor keriilt beemelés-
re a Szocidlis Charta, mint a tagallamok altal kévetendé munkavalla-
16i és szocialis jogok egyik f6 hivatkozasi forrasa.

1966. december 16. keltezésii a Polgari és Politikai Jogok Nemzet-
kozi Egyezségokmanya és a Gazdasagi, Szocialis és Kulturalis Jogok
Nemzetkozi Egyezségokmanya.

1981. januar 28. napjan kelt Egyezmény az egyén védelmérdl, te-
kintettel a személyes jellegli adatainak gépi feldolgozésara.
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Az emberi 1ény oltalmazésara sziiletett meg az Ovide6i Egyezmény,
annak tudataban, hogy a biologia és az orvostudoméany nem megfele-
16 alkalmazasa az emberi méltosagot veszélyezteté cselekményekhez
vezethet. Az Egyezmény kimondja, hogy az emberi lény érdeke és
j6léte a tarsadalom vagy a tudomany puszta érdekével szemben min-
denkor els6bbséget élvez. Mindenkinek joga van az igazsagos és meg-
felel§ egészségligyi ellatashoz. Egészségligyi beavatkozas pedig csak
azutan hajthat6 végre, ha abba az érdekelt személy szabadon és tajé-
kozottsagon alapuld beleegyezését adta. Ennek a személynek elGzete-
sen megfelel§ tajékoztatast kell kapnia a beavatkozés céljarol és ter-
mészetérdl, valamint kovetkezményeir6l és kockazatairdl.

Népirtas

A nemzetkozi jog ismeri és meghatarozza a népirtas fogalmat is.

A Nemzetkoz0sség szerint népirtadsnak minGsiil — fliggetleniil attol,
hogy békében vagy haboraban koévetik el — mindazon cselekmény,
amely valamely csoport megsemmisitésére iranyul. A vonatkozo jog-
szabalyok szerint!1s népirtast kovet el az, aki:

- acsoport tagjait megoli;

- acsoport tagjainak sulyos testi vagy lelki sérelmet okoz;

- a csoport tagjaira olyan életfeltételeket kényszerit, amely a
csoport teljes vagy részleges fizikai pusztulasahoz vezet;

- oly intézkedések tesz, melyek célja a csoporton beliili sziileté-
sek meggatolésa;

- acsoport gyermekeit ergszakkal mas csoporthoz visz.

A népirtas barmely modjat elkovets személyek biintetés al4 esnek,
fliggetleniil attol, hogy &allamvezet6k, hivatalos vagy maganszemé-
lyek.

Vajon a lasst vagy korai halal el6idézése, (a munkanélkiiliség in-
tézményétdl, a kilakoltatason meg a pusztitd életmdd biztositasan at
a betegitd és gyilkolo szerekig bezaroélag), minek mingsiilnek, ha nem
népirtasnak?

115 1955. évi 16. torvényerejli rendelet a népirtas biintettének megel6zése és
megbiintetése targyaban 1948. évi december 9. napjan kelt nemzetkozi
egyezmény kihirdetésérdl.
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Emberiesség elleni biinok

Az emberiesség elleni biintettek, amelyeket a polgari lakossag elleni
atfogd vagy modszeres tAmadas részeként, a timadasrodl tudva kovet-
nek el. Kore széles, ezért itt terjedelmi okok miatt csak a legfontosab-
bakat emlitjiik. Emberiesség elleni biint kovet el az, aki:

a masikat kiirtja (A "kiirtas" alatt értend6 kiilonosen olyan
életfeltételek szandékos el6idézése, tobbek kozott a taplalék-
hoz és a gybgyszerhez jutds lehetfségétSl valé megfosztas,
amely a népesség egy részének pusztulasat okozhatja. Kiirtas
az is, amikor olyan ,taplalékot” és ,gyogyszereket” adnak, il-
letve biztositanak az embereknek, amelyektdl azok halalosan
megbetegszenek.);

maésokat rabszolgasagba taszit (A "rabszolgasidgba taszitis"
egy személy folotti tulajdonjoghoz kapcsol6dd valamelyik
vagy valamennyi jogositvany gyakorlasat jelenti, koztiik e jo-
gositvanyoknak az emberkereskedelemben val6 gyakorlasat,
kiilonosen a nék és a gyermekek tekintetében. Rabszolgasag
az is, amikor az elvégzett munkéért annyi jovedelmet sem
biztositanak, amelybdl vegetalni sem lehet. A mai rabszolgat
az kiilénbozteti meg a korabbi korokét6l, hogy ma nem neve-
zik még annak a nyomorultakat, holott stlyosabb a helyze-
tik, mert a mai rabszolgatartok annyi jovedelmet sem bizto-
sitanak, amelybdl fedélre, ruhara és élelemre is jutna. Korab-
ban ezeket a rabszolgatart6 biztositotta.);

barmely meghatarozhat6 csoport vagy kozosség iildozése po-
litikai, faji, nemzeti, etnikai, kulturalis, vallasi, nemi, vagy
maés, a nemzetkozi jog altal egyetemesen tiltott egyéb ismérv
alapjan, barmely cselekménnyel (Vajon nem iildozik a ma-
gyarsagot, amikor més néciokat elényben részesitenek vele
szemben? Amikor mas naciéknak ingyenes otthonokat bizto-
sitanak, és szamtalan kiilonb6z6 anyagi juttatasokat kapnak.
El6nyt élveznek bizonyos allasok betoltésénél, vagy az érvé-
nyes jogot felettiik nem gyakoroljak, amikor biintetleniil ko-
vethetnek el silyosabbnal stlyosabb biincselekményeket?
Stb.);
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a nemzetkozi jog megsértésével elkovetett bebortonzések
vagy fizikai szabadsag megvonisianak maéas sdlyos formaéja
(Vajon szabad-e ama ember, akinek semmi vagy majdnem
semmi a jovedelme?);

kinzas (A "kinzas" Orizetben vagy a vadlott ellenérzése alatt
1év6 személynek szandékosan stlyos testi vagy lelki fajdalom
vagy szenvedés okozésat jelenti. Vajon nem kinzés az, amikor
nincs elég jovedelem a megélhetéshez, vagy amikor embere-
ket lelki terror alatt tartanak, kiilonb6z6 fenyegetésekkel?);
erGszakos kozosiilés, nemi rabszolgasagban tartés, prostiti-
ciora kényszerités, kényszerterhesség, kényszer-sterilizélas,
vagy a nemi erészak barmely mas, hasonl6an stlyos formaja;
szandékosan nagy szenvedést, vagy a testi épség vagy a testi
vagy a lelki egészség elleni stilyos sérelmet okozé embertelen
cselekmények (Hovatovabb a magyarsag kilencven szazaléka
ebbe a kategoériaba sorolandd!).

Haboruas biinok

Haborus biintettnek mindgsiil:

a szandékos emberolés;

a kinzas, vagy embertelen banasmod, ideértve a biolbgiai ki-
sérleteket;

a stlyos szenvedések okozasa, illetGleg a testi épség vagy az
egészség sulyos karositasa;

az ellenséges nemzethez tartoz6 személyek alattomos meg-
Olése vagy megsebesitése;

annak kijelentése, hogy senki sziméra sincs kegyelem;

az ellenség vagyontargyainak elpusztitasa vagy elvétele;

az emberi méltosag silyos megsértése, kiillonosen a megalazo
és lealacsonyit6 banasmod;

a polgari lakossag hadviselési modszerként vald szandékos
éheztetése, az életben maradashoz nélkiilozhetetlen dolgok-
t6] val6 megfosztas révén.

Osszegészében sajnos elmondhatd, hogy a magyarsaggal szemben
mind a népirtis, mind az emberiesség elleni biinck, mind a haboris
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biinék folyamatosan elkovet6édnek a mindenkori allamhatatalom
részérdl!

A Rémai Statatum

Az emberiség fent nevezett bilintetteinek megtorlasara, az Egyesiilt
Nemzetek Diploméciai Konferencidja altal 1998. julius 17-én elfoga-
dott, a Nemzetkozi Bilintet6bir6sagrol (nem tévesztendd Ossze a
Nemzetkozi Birosaggal!) sz6l6 Romai Statatum létrehozta a legsilyo-
sabb nemzetko6zi vonatkozasu biincselekmények elkovetdi felett jog-
hato6saggal rendelkez6 Nemzetkozi BiintetGbir6sagot, melyhez a ,,ma-
gyar allam” a maga modjan csatlakozott. Egy allitolagos kormanyha-
tarozat alapjant6, melynek nyomat az elérhet6 Jogtarakban nem
lelni, allitolag 1999. januar 15-én irtdk ala, és a StatGtumot az Or-
szaggyiilés17 valéban megerGsitettet8, de nem fogadta el. Ugyanis az
én olvasatomban a megerésités, nem elfogadas, mert az, csak az
egyik értelmezésében jovahagyas. Am, ha elismerjiik, hogy ez a meg-
ersités elfogadas, akkor az a kérdés meriil fel, hogy a StatGtum szo6-
vege magyar nyelven a mai napig nincsen kihirdetve, a ratifikalo
orszaggytilési hatarozat''vy 2003-2006 kozott folyamatosan az Or-
szaggytlés el6tt volt, am végiil visszavontak azt. Holott az eljarasjogi
torvények szerintize, a Statitumot torvénnyel kell kihirdetni, hogy
hatélyba 1éphessen, mert anélkiil olyan ez az egész, mintha nem is
lenne, ami azonban a jelen idépontig még nem tortént meg. igy a
Nemzetkozi Biintet6birosig statGtumanak formalisan a mai napig
nincsen hivatalos, jogszabaly-erejii magyar nyelvii szovege — pusztan
a torvényjavaslathoz csatolt hivatalos forditast tekinthetjlik annak.:2:

Itt azonban azt is latni kell, hogy e hét éves huzavona alatt, latra,
két egymasra acsarkod6 orszagrontd garnitira volt hatalmon, de
egyik sem tartotta fontosnak e kérdés megnyugtat6 rendezését. Vagy-

116 2296/1998. (XII. 30.

117 a 72/2001. (X1.7.) hatarozattal

118 Magyar Kozlony 2001/123 (XI. 7.)

119 T/4490. sz. alatt torvényjavaslatként

120 1987. évi XI. torvény 3. §, 1982. évi 27. trvr. 13.§8.1.
121 http://www.parlament.hu/irom37/4490/4490.htm
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is nincs két vagy tobb tabor, csak a nép van legalabb kétfele szakitva,
mert igy vihet§ be az erdébe, kil6het6 vadnak.

Es van még itt egy félrevezetésre alkalmas csavar! Tudniillik, kihir-
dettek ugyan egy StatGtummal kapcsolatos torvényti22, de az csupan
egy a Nemzetkozi Biintetébirosag kivaltsagairdl és mentességeirél
sz616 megallapodés. Vagyis nem maga a Stattum. S ez az egész f6l6t-
tébb elgondolkodtaté...!

Falra borso

A fenti deklaraciokat a sokadik Gjmagyar allam nevében is elfogad-
ta az épp aktualissd emelt sziiretel§ tarsasag, s6t az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozata oOtvenedik évfordul6jan, remélhet6en az
utolsb Gjmagyar garnitara jeles tagjai, még oly ciradat is zengtek roéla,
serkolesi és politikai kotelességbél”, hogy majd sir6gorcsbe estem
miatta — elkeseredésemben —, amikor ismét hitet tettek a Nyilatko-
zat céljai mellett. Hat hogyne dicséitették volna és ,eskiidtek” neki
ujfent hiiséget, és igérték, hogy kovetkezetesen fellépnek az emberi
jogok megsértése ellen (Kupola, Kupola meddig birod még e terhet?),
amikor a Nyilatkozat csak irAnymutat6, s mivel nem torvényerejd,
ezért nem kotelez. Ezért a latorallamok és csatlbsai csak akkor fesze-
getik, ha az 6 érdekeik ezt kivanjak, mikozben 6k, minden egyes pasz-
szusat naponta ezerszer sértik meg. Miként azt Magyarfoldon is
rendre kijatsszak és labbal tiporjak, mert olyan idegenszivii truppok
kaptak valaszt6iktol ehhez szabad kezet, akik, hol nemzeti mézzal,
hol meg szocialisan érzékeny mékonnyal viszik a magyar nemzetet
végs6 pusztuldsba! Eme egykoldoki, de sokszind, mégis leginkabb
kétarca kiméletlen kompéania, csak elvesz, mindent! viszont a lasst
halalon és hosszii szenvedésen kiviil semmit sem ad cserébe, ezért,
amit miivel, azt nem lehet masnak mondani, mint kifinomult méd-
szerekkel elkovetett népirtassal kisért banditizmusnak. S mivel e
szabadrablast a gazdasagi szervezetekkel 6sszefonodva, szertedgazd
fosztd szervezetein keresztiil folytatja, minek mondhat6, ha nem egy

122 2006. évi XXXI. trv.
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veszett rendGrallamnak, egy cezaromanias, fasisztoid jellegli maffia-
allamnak?

Maffiallam

Az emberiség, minden j6 szandéka ember, és a maradék magyar-
sag, nem nézheti az események ilyetén alakulésat tétlen, hisz létalap-
jarol van sz, az eredendS emberi jogardl, az emberhez mélto életé-
r6l, melyet a kozrossz allama minden lépésével egyre jobban ellehe-
tetlenit. Egyenesen az élethez val6 jogat veti el! S ez tiirhetetlen!

Miutan Te magad eltorzitott érzékeld rendszereddel eme emberte-
len, maffiaszertien miikodé allamgépezet 1étét és miikodését eleven
holtként abszolit nem észlelted, s6t most, ezek hallatin, ha tehetnéd,
taldn még nekem is esnél, mert van merszem tidvoskédet ily siilyosan
gyalazni. Bar adllamapud majd ezt bizonyara megteszi helyetted. Hisz
erGszakon és félelmen alapul6 tekintélyén senki sem ejthet csorbét,
ezért szerinte csak a nyaloncok hazug szava széllhat az § uralta 1ég-
ben! Mert a zsarnoksag a gazt élteti, az egyenest pedig magabdl kiveti
és szamon kéri.

Egy rend@rallamban, egy féktelen terrorallamban a kultira terén
legnagyobb r az ir6i oncenzira, amely féltve sziiletendd gyermekét,
nem meri papirra vetni a beliilrél fakadé Gszinte gondolatokat, meg
az élményekbd] fakado véleményt, mert tart a retorziotél. Am a szel-
lemet nem lehet eltiporni, mert az el6bb vagy utébb utat talal maga-
nak a megnyilatkozas felé.

Ezért, ha ez a fentiekb6l nem deriilt volna ki, nézziik meg hat koze-
lebbrdl azt a felvetést, hogy a kozrossz allama kimeriti-e a maffiaél-
lami jelz6t vagy sem! Nehogy az a képzet alakuljon ki, hogy csak alap-
talanul gyalazkodom.

Mivel a maffiadllam egy Osszetett kifejezés, ezért a konnyebb meg-
értés miatt célszerd azt kiilonvalasztva meghatarozni.

A maffia egy olyan titkos biinszovetkezet, amely sajat céljaiért, vagy
anyagi ellenszolgaltatis fejében mésok érdekeiért, blin- és terrorcse-
lekményekre vallalkozik.
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Titkos, mert a kiilvilag nem is sejti, hogy létezik, csak az ,eredmé-
nyeivel” szembesiilhet nap, mint nap az éber gondolkodé. Biinszo-
vetkezet, mert tobb személy 6sszehangoltan, egyre-masra olyan cse-
lekményeket kovet el, amelyek torvényekbe és az altalanosan elfoga-
dott erkolesi értékekbe iitkoznek, vagy olyan helytelen tetteket, sa-
lyos hibakat és mulasztasokat, amelyek kiilonb6z6 biincselekménye-
ket valositanak meg. A sajat 1éte érdekében, kegyetlen és kiméletlen,
hatalmi és politikai megfontolasbdl jobbara alcazva, folytat6lagosan
erGszakot és megfélemlitést alkalmaz, vagyis terrorizalja is a lakossa-
got. A tetejébe pedig mindezen cselekményeit kiilonboz6 el6nyok és
anyagi ellenszolgaltatas fejében méasok érdekében is megteszi. Ami-
kor pedig ezt egy allamot megtestesit§ szerepkorben teszi, akkor ez
azt jelenti, hogy az altala uralt népet idegen érdekeknek szolgaltatja
ki. (Lasd az adbssag visszafizetési szinjatékot, meg az orszag totalis
kifosztasat és idegen érdekek ala rendelését!) S amennyiben e kufa-
rok a sajat népiikbdl valok, akkor hazaarulasroél beszéliink, ha pedig
idegen naci6 tagjai, akkor megszallasrol. (Nem véletlen, hogy a koz-
elmultban nagy [mii] vihart kavart a ,parlamenti képvisel6k” hova-
tartozdsa. Am a hallgatas 6nmagéaért beszél, miként e ,képvisel6k”
mellkasara provokativan kit(izott izraeli zaszl6s jelvények is.)

Teszik mindezt egy allamalakulat leple alatt, akkor, amikor az al-
lam feladata, az erkolcs és igazsag talajan allva, a kozjé szolgélata
lenne. Es ett6] valik ez az egész igazan félelmetessé!

Hiszen itt egy adott foldrajzi teriilet feletti olyan legfébb hatalomrol
van sz0, amely birtokolja a fizikai erd legitim vagy magyarul: elfoga-
dott, elismert hasznilatinak monopéliumét, amit a biirokracia, a
bir6sag és a renddrség testesit meg, melyre tAmaszkodva ,kormé-
nyozzak” e teriilet tarsadalmat.

Az onkényuralom elkeriilésére, az (ij demokrata elveken alapul al-
lamot kezdetben harom hatalmi dgra bontottak: torvényhozo, itélke-
z§ és végrehajté6 hatalomra. Am amikor mar két hatalmi agat egy
kézbe vonnak, az 6nkényuralmat sziil. A terrorallamban pedig a ha-
rom ag teljesen egy kézben, a Pénzimpérium kezében Gsszpontosul.
Lasd, amikor a végrehajt6i hatalom, a kormany tagjai a torvényho-
zOk, vagy amikor a torvényhozéi hatalmat megtestesité képvisel6t
szazezrekre biintetik, mert nem tartotta be a kormanyz6 part szava-
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zasi utasitasait, a partfegyelmet. Amikor pedig a bir6sagok tagjait és
vezet6it a kormany hatarozza meg, vagy ukazokat ad neki, szalonké-
pesebben ezt 6k, ajanlasnak mondjak, akkor viszont a végrehajt6
hatalom jelenik meg az itélkez6 hatalomban. Vagyis a terrorallamban
valdjaban nincsen csak egyetlen hatalmi ag, amely az erészakszerve-
zetek birtoklaséval a gazdaségi és politikai maffia uralta végrehajtoi
hatalomban testestil meg.

Jottek sokan

Amennyiben, a fentiekben semmiben sem lelnél igazsagot, akkor az
volna a kérdésem, hogy mit tett a mindenkori magyar &llam,
Gyejesatol napjainkig, a magyar nép boldogulasaért, a jolétéért? Mit
tett annak érdekében, hogy 6ssznépi szinten csokkenjen a baj, a ne-
hézség, a betegség, az emberi szenvedés és az igazsagtalansag?

Jott hajdanan egy Vajk- Stephanus, aki felforgatott mindent, hogy
minden jobb legyen. Tényleg azért jott, hogy jobb legyen?

Rosszabb lett.

Jott a Habsburg, aki ...

Jott a torok...

Jott a Kiegyezés...

Jott Karolyi...

Jott Kun-Khon...

Jott Horthy...

Jott a szovjet...

Jott Rakosi-Rosenfeld...

Majd jott Kadar- Csermanek vérzivatarral... aztan valahogy hossza
id6 utan végre, hisz éven at, valamivel tényleg jobb lett! A méhoz
képest ezerszer!

Majd jott a ,Rendszervaltas”, ami ismét felforgatott mindent, hogy
jobb legyen, hogy az orszag lakossaga a rablasaibél fejlett atlantis-
takhoz tartozva olyan szinten éljen, mint azok. De akkor azt mond-
tak, hogy a felzarkoézashoz legalabb tiz-tizenot esztendd kell. Es Te
tliirelmesen vartad, hogy végre most mar valéban jobb legyen, s min-
den csak egyre rosszabb lett.
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Alig telt el hat év a ,Rendszervaltas” 6ta, és olyan ,,j6” lett, hogy egy
hatalmas megszorit6 csomag kellett az 6sszeomlas elkeriiléséhez. De
akkor azt hazudtak, hogy most mar tényleg kilabal az orszag a nehéz-
ségekbdl és valoban jobb lesz.

Nem lett, mert jottek az Gjabb és Gijabb megszoritd6 csomagok, amit
Gk szépitéen reformoknak, kiigazitasoknak hazudtak.

Eltelt huszonnégy év és az orszag messzebb keriilt a rablasaibdl fej-
lett Nyugatt6l, mint negyed szdzada volt. Kozben a Kénaan hazug
igéretével még az Unidba is beterelték az orszag népét, hogy most
aztin mar tényleg a Paradicsomban érezhesd magad. Am az Igéret
Fo6ldje messzebbre keriilt, mint kordbban barmikor.

Azobta szinte naponta jonnek a csomagok, hogy jobb legyen...

De hamarosan jonni fog a Nép is, hogy most mar valéban jobb le-
gyen... S hogy olyan allama legyen, amely csakugyan a K6zjot Szolgal-
ja...

Csak ugy kérdezem

Az, ami fentebb felszakadt bellem, mar énmagéiban is egy nagy
kérdés, hogy miért mindez? Mi folyik itt, és miért? De szinte minden
sorombdl kitetszik egy kérdés, a kérdés, hogy miért?

S most itt, a vége felé, csak ugy kérdezem még, ahogy az eszembe
jon, amolyan koltGiesen, szinte mar-méar mellékesen:

Itt miért nincsenek allamférfiak?

Mert 4llam sincs?

Itt minek a valasztas, ha a valésagban barki valasztott nem lehet?

Mert ez nem is valasztas?

Itt minek a Parlament, ha egy ,,ember” dont mindenben?

Mert val6jaban nincs Parlament?

Itt mi a kormanyzas, ha a hajé 6ssze-vissza megy?

Az 0sszevisszasag?

Itt minek a partfegyelem, ha demokratikus a rendszer?

Mert még a sajat fogalmai szerint sem demokracia?

Itt miért jar mindenért kemény, megtorl6 biintetés?

Mert ttonallokkal van dolga?
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Itt a ,vezet6k” miért csak négyévente egyszer keresik a vezetettek
kegyét?

Stexaszi takarékossaghol?

Itt miért van az, hogy a kozszolga gy banik veled, mintha § lenne a
vilag ura?

Mert 6 val6jdban nem is szolga?

Itt a Renddrség miért szaladgal a mellényén hatalmas ,,Szolgalunk”
felirattal?

Mert talan igy tudja 6nmagéval is elhitetni, hogy 6 valéban szolgal
valakit?

Itt mindenért miért a legszegényebb ,kisembernek” kell fizetnie?

Mert t6le minden konnyen elvehet§?

Itt miért sz6lnak a szerzédések a szolgaltatok jogairdl és a szolgal-
tatott kotelmeirdl?

Mert kiszolgaltatott?

Itt a szolgaltat6, miért jatszik hat6sagot?

Mert itt § is hatosag?

Itt miért kell megadnia a személyes adatait egy vasarlonak az el-
adonak?

Mert itt a kereskedd is hat6sag?

Itt bizonyos maganszemélyek miért 1éphetnek fel hat6sagi jogkor-
rel?

Mert itt 6k is a hatosag?

Itt miért hat6sig, ami nem lehet hat6sag?

Mert ez a hat6sagok orszaga? Az 6nkényuralom orszaga?

Itt miért kozlekedhetnek egyesek nem szabvanyméreti rendszam-
tablakkal?

Mert itt 6k a torvényen kiviiliek?

Itt miért kozlekedhetnek egyesek sotétitett szélvédbiveggel?

Mert itt 6k ugyancsak torvényen kiviiliek?

Itt a motorosok miért kozlekedhetnek felhajtott rendszamtablaval?

Mert itt 6k is torvényen kiviiliek?

Ha itt jogallam van, akkor ez miért megengedett?

Vagy itt nincs jogallam?

Itt (is) miért engedik meg az olyan génmanipulalt vagy adalékolt
élelmiszerek (az ivoviz is), mitragyak, permetszerek, tisztitoszerek,
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kozmetikumok,. stb. forgalmazasat, akkor, amikor azok bizonyitottan
rakkeltGek?

Itt miért kell a sirparcellakat iksz id6 elteltével kivaltani, azaz miért
kell Gjra meg jra megvenni az Ember Végs6 Nyughelyét?

Vagy itt nem cél még a végs6 nyugalom megteremtése sem?

Van még a vilagon pénzbelileg olyan driga félddarab, mint a sir-
hant, mely életed megkoronéazasaként majd eltakar?

Itt miért...

A Te kérdéseidet, magad is hozzateheted!

Végezetiil

Igy a legvégén, mar nyugodtan beszélhetiink a kezdetekrdl is!
Azokrol a kezdetekrdl, amelyek nemcsak a holnapba visznek, hanem
a régibe, az eredetibe is visszavezetnek.

Mert hiszen minden bajnak, vagy jonak, forrasa is leend, amely
magyarazatot adhat mindenre.

Volt tehat kezdetben az Anyatermészet 1agy 0lén, az tgynevezett
Edenben él6 gyamatag embercsira.

Id6vel eme emberszerti csira megsokasodvén, kinStte Edenét, mely
tovabb maér sziiknek bizonyult, s a késébb érkezett embercsirak ezért
a perifériara szorultak. A periféria azonban mar nem volt oly lakajos,
mint a centrum, ezért ott az embercsira is lassan atalakult. A periféria
mindségi fliggvényében, mas és mas embertipus formalddott a Végte-
len Id6ben.

Ott, ahol a koriilmények a legmostohébbak voltak, ott alakult ki a
Vadéc, aki, hogy életét fenntartsa, semmilyen eszkozt6l sem riadt
vissza. Még attdél sem, hogy a jobb koriilmények kozott €16 embercesi-
ra-tarsnak nekiessen, s t6le, ha tudta, mindent elvegyen, akar az éle-
tét is. Ez ama el6nnyel kecsegtetett, hogy az édeni helyére 1épjen,
ahol sokkal kedvezébbek voltak a koriilmények, az életfeltételek.
Tehéat a cél az lett a Vadocok korében, hogy a Lagy Ol nyujtotta
Edenben él6 Szelidek helyét maguknak megszerezzék.

A Vadoc élete fenntartasara, mindig tettekre késziilve, edzi magét,
ezért folyton er6sodik.
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A Szelid ellenben, a Vad6choz mérten folyton gyengiil, hiszen az 6
léte nem igényel kiilonosebb eréfeszitést, ezért folyamatosan satnyul,
megkonnyitve vele dolgat a Vadocnak.

Csakhogy a Vadoc, mihelyt atveszi a Szelid helyét, maga is a sat-
nyulés atjara 1ép.

Hacsak, hacsak nem ismeri fel, marpedig el6bb vagy utébb a zord
val6sag ra kell ébressze arra, hogy valamit tennie kell. Vagyis vége a
lazitasnak, mert az, konnyen az életébe kertilhet.

Am ezzel egy szakadatlan, és 4daz kiizdelem veszi kezdetét az egy-
kori Szelid és a Vadoc — ma inkabb mar Harcias Tiprok vagy Csata-
beliek — kozott, ami — némileg atalakult formaban — maig mozgatja
az emberi torténelmet.

Tehat els6re, alapvetGen két embercsirai Gstipus jelenik meg el6t-
tiink, amely mégis egy azonos iranyban haladva bontakoztatja ki
onmagat és jarja majd be sajat torténelmének rogos utjat, melyben
mindkettd életeleme az 6rokos hare, vagy a harckésziiltség.

Azonban itt arr6l sem feledkezhetiink meg, hogy szdmos altipus je-
lenik meg az emberi torténések szinpadéan, hiszen az Edenbél kiszo-
rultak, nem egyforman mostoha koriilmények kozé jutva, mas és méas
valaszokat adtak az eléjiik tornyosul6 kiilonb6zé komplikacidkra. Ez
hatott a temperamentumukra és a jellemiikre is. Sokan elGbb-ut6bb
mégis a Szelid- Vadoc kiizdelmek részesei és adldozatai lettek. Elpusz-
tultak, vagy kozéjiik olvadtak.

Val6jaban a harci zajokt6l félreesd, védett fészkekben, a cselekvésre
késztet, tgynevezett Félédeni viszonyok kozé keriiltek — s kiilono-
sen azok, akiket még a Természet természetes bastyéja is partfogolt,
mocsar, készirt, vagy barmi mas képében — jutottak abba a helyzet-
be, hogy 6ket hosszi iddre elkeriilhette a Csatazaj, és annak szelleme.
fgy szamukra adodott az a helyzet, amely a legidealisabbnak tiint az
igazi emberi szellem eredendd kibontakoztatasara. S mig a Csatabeli-
ek életét és gondolkodasat a habortzas, a pusztitas kototte le és for-
maélta, addig a Békebeliek életét az épités vezérelte. Vagyis, rejtetten
ugyan, de megjelent a két ellentétes iranyvonal az emberiség sajatsa-
gos szinpadan.

A Csatabeliek, batorsaguk, erejiik és hatalmuk fokozésara balva-
nyokat, vagy, ha Ggy jobban hangzik, istent vagy isteneket krealtak
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maguknak, a sajat képiikre és hasonlatossagukra, akiket azutan ha-
talmas kdékatedralisokban, s azok el6tt és azokon tal, imadni kotelez-
ve, masok f6lé rendeltek. Ezzel megjelent a hierarchia, a hatranyos
megkiilonboztetés embertelen tana, a vakhit és annak emberellenes
vallasa, és megjelent a buzgbd papsiga, meg az egyhaza, kéthaza,
székhaza, és szamtalan mas irgalmatlan torzulasa.

A faragott, a hamis isten pedig egy hazug vilagot teremtett képmu-
tatd és csaknem Gszinte hiveinek. E csalokés vilag, kasszasikerére
hivta el6 a Pénz Istenét, amely azutin egy eszkozalapu, paradésnak
tling, de annal kegyetlen pénzvilagot teremtett. S mivel a magikus
érme szinte mindenkit delejezett, egyre tobb bigott hive lett. S minél
tobben imadtéak, annél nagyobbra nétt az ereje. S mara mar az erénye
annyira felpuffadt, hogy & lett a vilagban Alfa és Omega, s kozte
mindennek az ura. O, Stexasz atyja és anyja, bnmaga fia és leanya.

A Békebeliek viszont addig forgolodtak nyitott elmével és szivvel az
Gket kornyezd vilagban, a Természetben, mignem felismerték abban
Isten 1étét és az 6 nagyszerliségét. E népek — mint az Gsmagyarsag is
— igen magas szellemi, de nem technikai miiveltséget megalapoz6
alaptermészetébdl fakado fiirkészé, szemlél6ds és elmélkedd lelkiile-
te — a mindennapok tapasztalatai alapjan — meglatta azt, hogy a vi-
lagmindenséget egy emberi ésszel felfoghatatlan és megmagyarazha-
tatlan, nalanal Osszehasonlithatatlanul hatalmasabb erd, egy orok
vagy Gs tevl teremti és szakadatlan valtozasok kozepette — kijelolt
irdny nélkiil, de a sajat torvényeit szigoraan betartva — formalja ,ké-
nye kedve” szerint.

Eme 616k tevé vagy Orok Isten léte tehat szamukra nem hit kérdése
volt, hanem bizonyossagon alapul6 szilard tény és biztos tudéas. S bar
semmilyen elképzelhet forméval felruhazni nem tudtak, de roppant
erejével és miikodésének miridd hatasdval mindentitt és mindenkor
szembesiilhettek. A haragv) szélben épp Ggy, mint az éltet6 napsu-
garban, vagy az életad6 vizben, a termékeny foldben, vagy akar egy
paranyi bogarban, egy vékony fiiszélban, egy igéz6 emberi szempar-
ban, egy batorit6 szelid mosolyban, vagy egy messze szall6 kismadar-
ban...

Epp ezért a Csatabeliekkel szemben, nekik nem volt sziikségiik fa-
ragott balvanyra, egy nagyhatalma kiilon istenségre. Egy olyan vala-
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miszerti valakire, aki az § 6nos céljaikat egyengeti, s a vilag Sors Ke-
rekét a kedviikre és a javukra pergeti. Es épp ezért, nem is emeltek,
egy mindeniitt jelenvalonak, egy 6rokmozgonak, egy égbeszokd, ha-
talmat és déreséget demonstraloé, de drabélisan koriilhatarolt —
osszkomfortos személyzettel ellatott, reménybeli hivekkel tomott —
fikarcnyisagdban is monumentalis, nyirkos 1ég(i, templomnak vagy
katedralisnak nevezett szentséges kupolagot. Hisz a Vilagmindensé-
get nem lehet még a Csatabeliek nyers erGszakéaval sem bepréselni a
Jelentéktelenségbe, miként a Duzzadé Eletet sem lehet, se ekképp, se
méasképp, mozdulatlansagba, halalba dermeszteni, amint azt a val6-
sagtol elrugaszkodottak torz agysziileménye képzeli!

A Békebeliek gondolatvilaga és vilagrol alkotott képe tehat élesen
eliitott a Csatabeliekét6l, azoktol, akik, ha tamadtak, szegletet, vagyis
éket és kovet hasznaltak gyilkolasra; akik, ha védekeztek, kovet kére
rakva, k6bdél épitkeztek, és teret, szegletekkel hataroltak. Szemben a
Békebeliekkel, itt jelesiil: a magyariakkal2s, akik a kében a hideg
ridegséget, a taszitast, az élettelenséget, a halalt lattak, a szegletekben
pedig az elkiiloniilést, az elrekesztést, az elvalasztast, a hasitéast, a
romboléast.

Ezért lett a magyariak korében a gomb, mint a vilAggmindenség
alakja, és mint mag, az alkotas, a teremtés, az élet jelképe (mint pél-
daul a Nap, vagy egy viragnak a magja), s tekintették a tokéletesség
isteni szimbo6lumanak.

Emiatt nemcsak ,vallasos” alapjelkép volt, hanem szerették is
mindazt, aminek gomb forméja volt. Legyen az egy gyiimolcs, vagy
egy bogéar, vagy egy gombolyded emberi arc, netan egy emberi alko-
tés.

A gombbel megtestesiil§, s a vilagegyetem egységét kifejezé Min-
denség tokéletes és hidnytalan Teljességében, az egyes alkot6elemek
egymassal szervesen Osszeforrottak, s ezért koztiik tokéletes egyiitt-
miikodés, 6sszhang és harmonia van. E latdsmod egyenesen vezetett
az egymasrautaltsagot, s vele az egyenérték(i kapcsolatokban meg-

123 A magyarsaggal rokon etnikumok gytijténeve: avarok, beseny6k, hunok,
jaszok, kabarok, kérosok, kunok, megyerek/magyarok, palécok, pannonok,
székelyek, szemerék, szolimok vagy szarmatak, torokok [nem azonosak a mai
torokséggel]. Magyar Adorjan nyoméan.
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nyilvanulé mellérendeld tarsadalmi viszonyrendszerhez — szemben a
Csatabeliek alarendeld szemléletmodjaval —, amely nem tiirte a szol-
gasagot és az alavetettséget. Ezért nem is emelt maga f6lé kétes iste-
neket sem. Elvonatkoztat6, megszemélyesité gondolkodasképessége
ellenére, nem alkotott, elméletek gyartasatol idegenked6 lelkiiletével,
teremtéslegendakat, miivészetében a noévényvilag és kiilonosen a
viragok abrazolasanak elGtérbe helyezése mellett, keriilte a hatalmat
és pusztitast jelképezd ragadoz6 allatokat, kozmikus szemléletébél
pedig az égi parancsokat megtestesitd allatovi elemeket (asztrologi-
at), de annal nagyobb gondot forditott a Nap meg a Hold fényvalto-
zasaira, és a természeti er6k kiilonféle megnyilvanulasaira.

A rébakézi Tudb6k magyar szellemi hagyoméanyat 6rzé, s az Gs-
eurépai filozofiat is megtestesité Yotengrit szerint, kezdetben volt a
mindent magaba foglalé Os Eré, az Els6 Istenség, vagy Oreg Isten.
BelGle tAmadt a him és a néstény istenség.

A Férfi Isten a Napot valasztotta f6ldi haland6 szemével is lathato
orcaul, ezért nevezik 6t Napszellemnek. O a vilag felsé felének a moz-
gatoja, a nappalok ura. A N6i Isten, a homlokan Holddal ékes Foldis-
ten-anyank, a vilag als6 felének mozgatdja, az éjszakik ura, a fold
kiralynGje, a Boldogasszony. Kettejiik egyenértékii, de nem egyforma
megnyilvanulasaval vette kezdetét a kétnem( szaporodas.

Az apré életszikrakbol, életmagokbdl all6 napsugarak a foldre hull-
va keltik az életet. A vilag val6jaban e két Teremt6 Isten Ikerorvénye,
az O kiegyenlit§désre torekvs 6rok tincuk mindennek forrasa.

(Ellenségiik a bajok kitféje, a nemtelen arté szellem, Armén, aki a
duélpar alkotta egyensily, a himség és nésténység keltette harménia
megbontasara, a teremtés minéségének a rontasara torekszik. Léte
azonban nem torvényszerii, mert a fény léte nem fiigg az arnyéktol.)

A teremtés e néi és férfi energia egyiitthatasabol bontakozik ki. E
két szeret6 er6 egymastol elvalaszthatatlan, Gsszetartoznak, és par-
ban Egyek.:24 A kettejiilk permanens vonzalmabol (szeretetébdl) ered
a vilagot épité mozgés, a teremtd Grvénylés, melynek egyik eredmé-
nye maga az ember.

124 Ez a mai kvantummechanika anyaganak hullaim- és részecsketermésze-
te, az elvalaszthatatlanul Gsszetartoz6 tudat és anyag elve. Mindkett6 az egy-
azonos val6sag két oldala.



173

A szeretet, a szerelem teremt, hogy viruljon az élet gyonyortisége, a
szeretet, a szerelem, ami nem ismer veszedelmet és gonoszsagot.
Nem ismeri azt, hogy az egyik teremtmény a masik ellenére létezzen.
Vagyis a Teremtés nem azért hinti magvait, hogy pusztulast hozzon,
hanem, hogy életet fakasszon. Ami azt is jelenti, hogy az ember csu-
pan a teremtmények egyike, s nem a teremtés korondja. Része a
Természetnek, de nem ura annak. Szeretetbdl sziiletett, szabad 1ény-
nek, de a szabadsaga csak addig terjed, amig azzal nem art egy szere-
tetbdl sziiletett méasik szabad létezének! Legyen az akar egy hangya,
vagy egy elefant, netdn egy méasik ember. Ezért az ember egyenrangu
partnerének kell tekintse mindazt, ami a Természet részét alkotja, és
el kell fogadja annak sokszintiségét, hisz a teremtés 1ényege az! El kell
fogadja, hogy az emberek kiilonbo6z6ek, és nem egyformék, mert Ggy
vannak teremtve, hogy mindegyike masként érez és masként gondol-
kodik, hogy méasok a képességei, és masok az adottsagai. De mind-
ahany, a szerelem gyiimolcsének egyenrangt termése. E természetbe
illeszkedés azonos az Istennel val6 harmoéniaval, ahol nincs, és nem is
lehet ala-és folérendeltség sem, ahol nincs alattvalé és nincs f6ljebb-
valé (mert feliilval6sagaval akaratlanul is tapossa az alatta 1évét),
csak érdem szerinti eloljard. Aki pedig eldl jar, az nem tipor, hanem
iranyt mutat, és vezet.

Ez a Békebeliek mellérendels vilagnézete, szemben a Csatabeliek
ala- és folérendeltségen alapul6 elnyomé vilagaval.

A mellérendeltségen alapul6 tarsadalomban minden ember egy 6n-
allo és szabad isteni entitas, ami partnerséget feltételez, ahol a tarsak
egyiitt teremtenek, allitanak el6 értéket, és ahol az ember nem tulaj-
dona senkinek sem, még a tarsadalomnak sem. Az allamnak meg
végképp nem!

E filozo6fia, mivel nem alkalmas a parancsuralmi rendszerek elvi
aldtamasztasara és nem ad teret az egyeduralmi torekvéseknek, ezért
mar j6 ezer éve lildozést szenved, az atyak eme szellemiségét képvise-
16 magyarsaggal egyetemben. Ami azonban ma mar lassan még a
sajat fiai és leanyai korében is teljesen ismeretlen leend.

Itt jegyzend6 meg, hogy a mai form4jaban ismert Jin (sotétség,
biin, gonoszsag) és a Jang (fény, értelem, josig) erérendszerén, az
aktiv férfias hato és e hatéasra alakuld, passziv néies energiak ellenté-
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tén alapul6, és a magyarsag korében is felkapott fengsui, minként az
kivilaglott az el6bbiekbdl, teljesen eltér az smagyarsag alkotta vilag-
képt6l. Csak a Tao Te King eszmerendszerében talalhat6 meg sere-
detiségében, ahol még a Jin-Jang egyenrangu Gs-erd is, a 1ét forrasa,
épp ugy, mint a Yotengrit bolcseletében, amely nem a szembenélla-
son, hanem a kiegésziilésen, a kolcsonos egyméasra hatason alapul,
ahol a néi és férfi pricipium egyenrangu és egyenjogi erérész, ahol a
két fél egylitt teremt, és egymast kiegészitve, egylitt alkot egy Egészet.
Erre utal a magyar feleség sz6 is. Mert a magyarsagnal a n6 nem a
biin forrasa, nem egy tisztatalan allat, és nem is asszonyi allat, nem
eszk0z, nem targy és nem tulajdon, és nem egy barmikor hasznalhat6
és kihasznalhat6 kéjbarlang, vagy egy oles6 ondotarisznya, és nem
oldalborda és ... hanem a férj parja, annak is a jobbik fele, a jobbik
(oldalan elhelyezkedd) fele-sége. A férj (eredetileg fél) pedig a né
masik fele.

E gondolatvildgban a szellem és az anyag ugyanannak az energia-
nak més-mas megjelenési formaja, ahol az isten, vagy istenek nem a
semmibdl, hanem a sajat szellemi energiajukbodl teremtenek, amely
tele van félresikeriilt probéalkozassal is, mert ugyan sokat tudnak és
sokra képesek, de nem mindenhatok! E teremtd folyamatot az ember
a sajat szellemanyagaval, maga is segiteni képes, lelki és szellemi,
tudati finomodéaséanak tokélyre vitelével, hiszen ezzel az Istenség szel-
lemkvantumait is gyarapitja és finomitja.

Mindazonaltal, az Oregisten hatalmaval nem vetekedhet senki sem,
hisz hozz4 képest az ember egy szinte semmi, aki ugyan megkapta a
teremtés részleges jogat, de nem képes a semmibdl akar életet is 1ét-
rehozni, s csupan az Alkot6to6l kapott sajatsagokat viszi tovabb, mint
egy valtéfutd. igy, ha tetszik, ha nem, az ember csak egy ,eszkoz”, s
nem Isten képe és hasonlatossiga. S ez az egykori istenteremtménye
nem is avatkozott be Isten miivébe (hogy is avatkozhatott volna?),
mert Ggy tartotta, hogy mindenki a maga port4jan ur, és teszi, azt,
ami az § dolga. Ezért mindenki megelégedett azzal, amit ez az ,ar”
onmagarol és szandékarol, kovetei atjan (Nap, Hold, Fold, Szél, Viz,
stb.) sorjaban elmondott. A Békebeliek tanultak beléle, de nem nytl-
tak ahhoz a gyepl6hdz, amely nem nekik adatott! Am a gondolkodas
képességével, a sajat boldogulasuk érdekében, allandban fiirkészték



175

titkait, a Természet Torvényeit. Es amivel fel lettek ruhazva (az Elet
tovabbvitele), annak minden vonatkozasaban maradéktalanul igye-
keztek eleget is tenni.

Az Elet tovabbvitele és dpolasa viszont a gyonyor és az 6rom forra-
sa! Epp ezért hogyan is lehetne e paradicsomi szépségti foldi Tér a
siralom volgye, a szenvedés és a gyotrelem helyszine, azoknak, akiket
az Isten valamilyen oknal fogva, ide vezetett? Miként azt a Csatabeli-
ek csaloka utdédai még ma is fennen hirdetik, az ember és az emberi-
ség megnyomoritasira konstruélt, életidegen eszmerendszeriikkel,
amelyben az Elet folyamatos megtjitasa biin, s annak gyiimélcse,
vagyis maga az Elet, eredendSen biinos.

E torz vilagkép uralomra jutasaval azutdn nem csoda mar az sem,
hogy itt ma mér mindeniitt ropjak a farkasok torkosan sinta tancat,
mert hiszen az emberiség meghasonlott 6nmagaval, s nem ismeri ol
igazi foldi szerepét és valodi rendeltetését, amely arra 6sztonozné,
hogy 1étének minden mozzanataban Os-Tenével kozvetlen kapcsolat-
ba keriiljon, &amde nem akként, ahogy azt Csatabeleik isteniik nevé-
ben az idomitasra szorulé alattvaldiktdl elvartak és elvarjak — hogy
lemondjanak a foldi élet 6romeirél, hogy tagadjak meg a Természetet
és a természetiiket, a sziileiket meg a testvéreiket, és a tobbi (s itt az
apaca- és szerzetesvilagrol, illetve az inkvizicié elvarasair6l mar nem
is beszélek) — hanem 1gy, hogy a Természettel, melybdl nyerik éle-
tikknek minden taplalé forrasat, tokéletes harmoniaban éljenek. Mert
az & alapvetd érdekiik lenne az, hogy az Ostevé torvényeit tiszteletben
tartsak, hisz a sajat boldogulasukat konnyitenék meg vele. Ezért, aki,
ha megsérti Torvényeit, maganak art s nem az Isten ellen vét, ezért
azzal onmagét biinteti meg, és nem az Isten salyt le rea sértett harag-
jaban.

Tehéat a Természettel Gsszhangban élni valdjdban annyi, mint az
Orok Isten, a Joisten kozelében élni. S mivel O, az életadd legfébb jo,
ezért, a Békebeliek, akik ezt felismerték nem féltek t6le, hisz nem egy
ferdehajlamt, rosszindulati és bosszszomjas gonosztevét lattak
benne, hanem az Elet és Szeretet Forrasat, ezért elismerték, szerették
és tisztelték, értékelték felmérhetetlen nagysagat és hatalmat; mindig
szamoltak vele és szamitottak ra, de nem estek természetellenes tal-
zasba, ezért még képletesen sem zartak be Ot, templomnak, kapolna-
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nak vagy barmi masnak nevezett kalodaba. Nem aldoztak neki, leg-
feljebb csak adldomast ittak életiik meghatarozott eseményein, mert
mit is adhattak volna Neki, ami egyébként is az Ové volt? De nem is
alazkodtak meg el6tte, nem hizelegtek neki, nem imadtak 6t, és nem
dicsérték, hisz az, a legnagyobb sértés lett volna re4 nézve! Mert e
mentalitas azt feltételezi, hogy egy semmihez sem ért§ és semmit sem
tudd, butuska emberforma tanul6t latnak benne, akit dicséretekkel
kell 6sztondzni, hogy tegyen mar valamit, akit akképpen kell inspi-
ralni, hogy mindegyre hizelgé dicshimnuszokat zengenek neki, s aki-
hez ugyanakkor folyamatos fohaszokkal fordulnak, hogy t6le kiilonfé-
le elényoket csikarhassanak ki.

Ez bizony a tokéletesen megbomlott emberi elme vildga, amely a
legnagyobb hatalmu er6t a leggyengébb képességekkel és a legrosz-
szabb emberi tulajdonsagokkal ruhazza fel! Az istenfaragok, istente-
remtésiikkel, val6jaban becsmérlik és semmisiteni igyekszenek a
létez$ Istent és nagyszeri Alkotasat, s magat az egész foldi életet,
amit 6k siralomvolgyként aposztrofalnak.

Egy sz6 mint szaz, a Teremtd tronfosztasa folyik itten ezerrel, hisz,
aki csak egy olyan vilagot képes Osszetdkolni, ahol csak szenvedni
lehet, aki csak biings allapotokat és eredendGen biinos 1ényeket képes
alkotni, az egy nagyon silany és hitvany kreator lehet. Akkor a kérdés
mar csak az, hogy e degradatoroknak miért van szliksége eme hitvany
Isten képére és hasonlatossagéara?

Csak nem azért, mert 6k maguk azok, akik ilyenek? Es akkor mar
nem is kérdés az, hogy miért hitvany a vilag, s benne az emberi faj...

Sajnos szomoru tény, hogy a vilag, visszavonhatatlanul, a Csatabe-
liek alkotta Pénz Istene mogott sorakozott fel, abban a hiszemben,
hogy vele a sajat jolétét és boldogsagat teremti meg, noha csupan a
sajat szenvedésének és haldlanak magvat hinti el.

Pedig a magyar éshagyomany mér régtdl fogva arra figyelmeztet,
hogy az artalmas emberek artalmas égi vilagot teremtenek, ami az-
utan még artalmasabbra formalja Gket, miéltal beléjiik rokonyodik az
ostobasag, a lelketlenség meg az irgalmatlansag, ezért 6k olyanok,
mint a veszett ebek, akiket messze el kell keriilni! S ha netalan valaki
valamiképp szomszédsigba keveredne veliik, ott nem szabad ket
megtlirni, mert 6k a béketiirést gyavasdgnak vélik, ezért a hadakozas
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barmily utalatos dolog is, de a harapos ebet csak bottal, a rablé népet
pedig csak karddal lehet jobb belat4sra birni!

Am itt, mar nincs kard sehol, mert elhitették, hogy a kard egy gye-
rek kezébe nem val6 veszélyes fegyver, amely a Pax Pénzurat veszé-
lyezteti. Csakhogy kozben — gondos kezek nyomén — a szellem is
lidérccé véltozott, amely nem engedi el azok kezét, akiket a hamis
vildg mar egészen megmeérgezett.

Igy hét kihatralni e halalos csapdabél egykénnyen mér nem is le-
het, mert az, mignesként vonzza a hamis igéretekkel megfert6zott
gyenge lelkeket. Olyan ez, mint az ajtéban ég6 tiz, amiért senki sem
mer rajta atmenni, att6l félve, hogy az megégeti, pedig ott a szabadu-
last jelent6 egyetlen 1t, egyfajta vészkijarat! De a langok elijesztik,
mint a megszokottak elvesztésének kinja, s helyette a bajbajutott
kiugrik, az ablakon, ahol t{iz ugyan nincs, de tdl mélyen van a fold-
szint...

Mégis, a mai magyarsag szamara létezik egy megoldas e csapda-
helyzetb6l — és ez, az a bizonyos kijarat — visszatérni az Gsok szelle-
méhez, a Magyarok Istenéhez! Am e népre szabott védészellem csak
akkor eleven és hatoképes, ha apoljak 6t, ha hisznek benne, s minél
tobben hisznek benne, annél elevenebb és annal erdsebb. Am azt
tudni kell, hogyha valaki elfordul t6le, akkor 6hatatlanul egy masik,
egy idegen Isten igajaba kényszeriil. Még akkor is, ha tagadja az Is-
tent és az ateizmusban hisz, mert akkor az ateizmus Istenét (mindaz,
ami az ateizmus fogalomkorét kimeriti) fogja éltetni és erGsiteni.
Miképp a magyarsagot is jo ezer éve eltéritették sajat Orszellemétd,
ezért aztan nem lehet csodéalkozni azon sem, hogy valamilyen forma-
ban, de mar tobb, mint ezer éve idegen uralom alatt senyved. S
mindaddig szenvedni is fog, amig nem tér vissza az § sajat istenéhez,
melyet az 6sok szelleme teremtett meg neki.

Ez az isten azonban nem egy faragott balvany! Hisz nem tekintették
személynek, s nem nevezték Urnak sem, és Atyanak, de Anyanak
sem, mivel tudtak, az Alkoténak nincs neme. Oregistennek nevezték,
de azt sohasem gondoltak réla, hogy egy Gszszakalla éregember vol-
na, hanem a Magyarok Isteneként a magyar Elet Forrasat lattak ben-
ne, hiszen Ore4 épiilt az egész életiik. Igy O, a magyarsag vitathatat-
lan szellemi 6roksége, akihez vissza lehet és kell térnie annak, aki e
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f6ldon magyarként élni akar, mert az §sok révén O 6roktél fogva, el-
orozhatatlanul a magyaroké! Es mindaddig az is marad, amig a Nap
egyetlen magyarra is ragyog, a f6ld terem, a szél susog, a viz csobog, a
virdgok nyilnak, a szerelem lobog...!
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Utbézonge

A nagy kérdés itt mar csupéan az:

"Megy-¢ el6bbre majdan fajzatom, nemesbedvén, hogy tréonodhoz
kozelegjen, vagy, mint malomnak igavoné barma, holtra farad s a
korbél, melyben jar nem bir kitérni...?"t25

Magam bizakod6 valék, mert latom

,Forr a vilag bus tengere...
Adaz Erynnis lelke uralkodik,
S a fold lakéit vérbe martott
Tére diihos viadalra készti. 126

Ezért hat:

"Ti akartatok, hogy csatara keljen,

Ti, hogy véres legyen az aldozat!
Reszkessetek, mert harca szornyti lészen,
Az igaz tigy szent diadalt arat!

Es mint a phénix hamvado pordbél,
kelend ki a magyarnak népe a csatabol.”27

125 Madach: Az ember tragédiaja
126 Berzsenyi Daniel verstéredéke
127 Garay Janos - Ut6tt az 6ra
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Zarszavi intés

Eurdpa szivében az elmult negyedszazad alatt teljesen nyilvanval6-
va valt ama sokszorosan bizonyitott tény, hogy a mondvacsinalt al-
lamhatalom idegen érdekeket szolgalod gatlastalan biin6z6i korok
kezére adatott a célbdl, hogy az allam leple alatt kifoszthassanak és
elveszejthessenek egy egész orszagot, mialatt 6k maguk — a lakossag
dont6 hanyadat mindenébdl (még az eszébdl is) kiforgatva — széditd
vagyonokra tettek szert...

Mi, a néman és tétleniil, mi t6bb, cinkosan t{irG, megalazott és meg-
nyomoritott teherhorddk, akik koziil sokan, taldn balgamod, nem is
érzékelték e lemoshatatlan gyalazatot, igy veszitettiik el hazankkal
egylitt, az eredendGen megillet§, emberhez mélto életfeltételeinket is.
Koldusokké és hontalanokka tétettiink eleink vér- és konnyaztatta 6si
foldjén, a sajat hazdnkban, s 6nmagaval meghasonlott lelki nyomo-
roncokként megdobbenve, s latszolag tehetetleniil allunk meghivott
végzetiink el6tt. Mégis, ha emberként akarunk megéllni 6nmagunk, s
legf6képp Gseink és sarjaink szine el6tt, nem tehetiink maést, mint-
hogy e pénzkozpontd és uzsorakamati maffiavilagot mihamarabb
meghaladjuk! Ehhez azonban el6bb mindenkinek t4jékozodni és gon-
dolkodni kell, hogy tisztan, alca nélkiil lassa, val6éjadban mi is folyik
koriildtte, s hogy tudja, mit is kell tennie. Am a korrekt és hiteles
informacioszerzés egy hazug és hiteltelen vildgban sajnos a legna-
gyobb nehézségbe iitkozik. Mindannyian egyfajta hitelbdl éliink, ami
nem mas, mint bizalom, hit valamiben, vagy valakiben, tetteinek s
szavainak Gszinteségében és igazsidgiban. A hitel tehat a megbizhat6-
sagon alapul6 megbecsiilés. A kérdés csupan az, hogy kinek van, il-
letve kinek lehet hitele el6ttink? Mert ez lesz az, ami a gondolkoda-
sunkat, s vele az egész életiinket meghatarozza. S amennyiben aka-
ratlanul is a tudatos vagy akar tudattalanul hazugnak adunk hitelt,
akkor 6hatatlanul vakvaganyra jutunk.

Az életiinkben szerzett ismereteink jo részét méasoktol kapjuk, me-
lyeket gyakorta képtelenség ellendrizni. Kiilonosen egy hazug vilag-
ban. Ezért rendkiviil fontos a hitelesség kérdése, amit csakis a sajat
gondolkodasunk segitségével tudunk feliilvizsgalni. Am, ha ott mar
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tobb, vagy csupa hazugsag kapott helyet, akkor ez szinte teljességgel
reménytelen, s csak a tévutak sokasaganak nyilik terep.

Jomagamnak egy kritikus olvasé el6tt feltehet6en erésen kétes le-
het a hitele. Mit6l is lenne masként, féleg ott, ahol majd mindenki
hazudik? Ezért hitelfokozas cimén, itt pontos forrasmegjelolésekkel
bizonygatni sem akarok semmit sem, de nem is lehetne, hisz tart még
ama kor, melyben a ,jol pergé nyelv a kétségtelen valét meglopja”, s
ezért az, barmit hihetéen cafolni, vagy, ha kell, igazolni képes.

Egyébként is, ez nem egy tudoményos értekezés! Csupan egy vénii-
16 sz6sz6v6 tanonc sebzésre is alkalmas karca a virtualis és valds pa-
pirlapon, az altala megéltek és ismertek szerinti vilagrol. A sebzés
célja sem mas, mint az, hogy az egyre novekvd tarsadalmi kelevény —
a gyogyulas érdekében — végre nagyobb figyelmet kapjon és felfakad-
jon.

Az itt leirt kritikus és kemény szavak semmirdl sem akarnak meg-
gy6zni senkit sem. Aki nem érzi e kor nehéz szagat, azt egyébként
sem lehet rabeszélni semmire sem, ezért az egész irds — nézGpont
kérdése csupan — tekinthet6 barminek. Akar egy rendszerellenes
salyos védiratnak is. A szandék pusztan annyi, hogy papirra vetve
perlekedésemet, talan ébredésre és elmélkedésre késztetem azokat,
akik még nem teljes agykarosultjai e rettenetes kornak. S az is kétség-
telen, hogy elfogult vagyok, mert az irAssomban ott van a féltés, a féle-
lem att6l, hogy a megélt és kiteljesed6 gonosz folyamatok nyoméan
végleg elvész az eredendd és gondolkodni — 6nmagéért és mésokért
— Kkész és képes, tettekre hajlandé ember, aki alkalmas Gjraalapozni
és kiteljesiteni az elveszett emberi vildgot. Emiatt is szélalt meg ben-
nem egy vészt jelz6 isteni szélharang, amit ekképp kongatok, hogy
réveteg dlméban mindenki, kinek még fiile van a hallasra, s esze a
befogadéasra, igy Te is meghalld!

Figyeld hat és halld meg a szél haragos szavat, majd menj tovabb a
magad tjan! Ama Gton, amely csak a Tiéd, amit Te kaptél a Terem-
t6tol, hogy valéban 6nmagad lehess, s ne tiikorképe valaminek vagy
valakinek. Egy olyan Te, akib6l azonban kicsendiil az emberiségért
érzett aggodalom és felelGsségtudat. Mert, mint ember, a Teremt6tél,
vagy az Oreg Istent6l, mivel ember lennél, erre kételezve is vagy!
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Koszonetnyilvanitas

Koszonet az Olvasonak a tiirelemért, hogy megtisztelt a figyelmével, s
vette a faradtsagot és elolvasva a konyvet, egyiitt gondolkodott ve-
lem!
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Forrasok szabad jegyzéke

Az alabb, s a labjegyzetben felsorolt — latokort bévité — miivekkel
semmit sem szeretnék bizonyitani, ezért sem kdvetem a bevett gya-
korlatot (kiad6 és évszam jelzése), miként azt sem mondhatom, hogy
azoknak a teljes tartalmaval jomagam egyetértek. A célom mindossze
annyi, hogy az adott téma bGvebb megismerésén keresztiil gondolko-
désra késztessem a tisztelt Olvasot!

1982.6. tvr. a Nemzetkozi Valuta Alaprdl (Gjgyarmatositasunk nyita-
nya)

1985.20.tvr. a Nemzetkozi Pénziigyi Tarsasag alapokmanya
Az 1740. évi Névtelen: Magyar torténet

Anonymus: Gesta Hungarorum

Antalné Tank6 Maria: A Gyimesek volgyében él6 csangd magyarok
hitvilaga

Avraham Revello: A ciganyok eredete

Balassa Ivan — Ortutay Gyula: Magyar néprajz

Bénlaky J6zsef: A magyar nemzet hadtorténelme

Benedek Elek: Edes anyafoldem

Benedek Elek: A magyar nép multja és jelene

Benké Léaszl6: A megszerzett f6ld

Benk§ Laszl6: TaltosidGk

Bertrand Russel: A tudomany hatasa a tarsadalomra
Bicsérdi Béla: Az Elet Konyve

Bocz Sandor: Mit kell tudni a palesztinokr6l?

Buji Ferenc: Az emberré valt ember

Carl Sifakis: A Maffia - Enciklopédia

Cion bolcseinek Jegyzékonyve

Cser Ferenc: Benjamin

Cser Ferenc: Eletszimbolumok

Cser Ferenc: Gyokerek

Cser Ferenc: Kik vagyunk, honnan jottiink

Cser Ferenc: Magyar folytonossag a Karpat-medencében
Cser Ferenc — Darai Lajos: Ember, tarsadalom, emberiség
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Czike Laszl6: A titkos uralom

Czike Laszl6: Pénziigyi tonkretételiink torténete

Csokalyi Fényes Csoban: Ebaria

Csokalyi Fényes Csoban: Uton a sajat hajlékod felé
Csorg6 Zoltan: A szimb6lumok és szertartasok szerepe a modern kori
ember életében

David C. Korten: T6kés tarsasagok vilaguralma

Dr. Cey-Bert Robert Gyula: Hunok és magyarok konyhaja
Dr. F. Batmanghelidj: A tested vizért kiallt

Dr. Joel D. Wallach: A halott orvosok nem hazudnak

Dr. Kalas Gyorgy (szerk.): Elelmiszer-adalékanyagok

Dr. Ko6s Karoly: Tajak, falvak, hagyomanyok

Dr. Lenkei Gabor: A cenzirazott egészség

Dr. Lenkei Gabor: Egészségre artalmas!

Dr. Lenkei Gdbor: Ment66v beteg emberek szamara

Dr. Légrady Péter: Tojas, taplalkozas, egészség

Dr. Natasha Campbell-McBrid: GAP-szindroma — Az emésztés és a
pszichologia kapcsolata.

Dr. Matthias Rath: Miért nem kapnak az allatok szivrohamot?
Dr. R. Swinburne Clymer: Az arulés kora

Dr. S6s Jbzsef: Magyar néptaplalkozastan

Dr. S6s Jozsef: Korélettan

Dr. T6th Andras: Elektrofiziol6giai alapjelenségek

Dr. Turai Istvan: Sugaregészségiigyi ismeretek

Dr. Vuk Mihély: Az élelmiszerek chemiai technologiaja
Egészség-egyenlGtlenségek Magyarorszagon

Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Erwin Thoma: Lattalak feln6ni

Eustace Mullins: Oltéasos gyilkosok

Eustace Mullins: Elsdi Vilagrend

Eva Kapfelsperger — Udo Pollmer: Halal a konyhaban
Frank Aram Oski: A tejrél Gszintén

Gary Null: Halalos orvoslas

G. Edward Griffin: A vilag rak nélkiil

George Orwell: 1984

Ghislaine Lanctot: Az egészségligyi maffia
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Ghislaine Lanctot: Mi a fenét keresek én itt tulajdonképpen?
Grandpierre K. Endre: A magyarok Istenének elrablasa
Grandpierre K. Endre: A magyarsag Gseredete
Grandpierre K. Endre: Aranykincsek hulltak Hargitara
Grandpierre K. Endre: Az élet vallasa

Grandpierre K. Endre: Magyarok titkos torténete
Grandpierre K. Endre: Mi6ta él nemzet e hazan

Griga Zsuzsanna: A jelképek vilaga

Gyomlay Gyula: Bolcs Le6 taktikéja

Gyorffy Gyorgy: A magyarok elédeirdl és a honfoglalasrol
Gyulai Ferenc: Archeobotanika

Halmos Antal: Mit6] déglik meg az orszag

Harun Yahya: Az evolacios csalas

Harséanyi Pal: Felforditott allami 1ét

Havasi Andras: A TaijiQuan elmélete és filozofidja
Herman Ott6: A magyar Gsfoglalkozasok koréb6l
Herman Ott6: A magyar nép arcza és jelleme

Hernadi Tibor: 1956 igaz torténete

Hernadi Tibor: A II. vilAgh&bort igaz torténete
Hernadi Tibor: A rendszervaltas igaz torténete

Hetesi Zsolt: A felélt jov6

Homonnai Ott6: A rideg val6sag

Homonnai Ott6: Ezeréves halaltusa
http://www.westonaprice.org/

Ismeretlen: A magyarsag 6si gyogymodjai

Joachim Bauer: Az egylittm{ik6dé ember

José Ortega y Gasset: A tomegek lazadéasa

Karicsony Sandor: A magyar észjaras

Karacsony Sandor: A magyarok kincse

Karacsony Sandor: A magyar vilagnézet

Kocsis Istvan: A Szent Korona misztériuma

Komjathy Istvan: Mondék konyve

Kovi Pal: Erdélyi lakoma

Kropotkin: A kolesonos segitség, mint természettorvény
Kun Andras: Beszélgetések az onellatasrol

Lakatos Pal: Az ellopott rendszervéltas
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Lakatos Pal: Orszagrontok

Lakatos Pal: Rendszervaltd miniszterelnokok poérazon
Lakatos Pal: Voros millidrdosok

Laszl6 Gyula: A honfoglal6 magyar nép élete

Laszlb Gyula: Arpad népe

Liszaboni Szerz6dés (Magyarorszag gyarmati statusa)
Lovelock, J. E.: Gaia

Liik6 Gabor: A magyar lélek forméi

Magyar Adorjan: A lelkiismeret aranytiikre

Magyar Adorjan: Az Gsmiiveltség

Magyar néprajz (F6szerkeszt6: Balassa Ivan)

Mahmud Terdzsiiman: Magyarorszag torténete
Malonyai Dezs6: A magyar nép miivészete

Mark Randall: Egy bennfentes kitalal

Marschalké Lajos: Orszaghd6ditok

Marschalké Lajos: Semleges Magyarorszagot
Marschalké Lajos: Vilaghoditok

Maté Imre: Yotengrit

Molnéar Géza: Varos vagy vidék

Molnér V. Jbzsef: A magyar lélek képe

Neil Z. Miller: VédGoltasok — kérdések és kételyek

Ni Hua-Ching: I Ching, a Valtozasok Konyve és a valtozatlan igazsag
Noam Chomsky: Titkok, hazugsagok, demokracia

Oliver Sacks: Ebredések

Orszéagh Jozsef: Fenntarthat6 vizgazdalkodas

Padanyi Viktor: Dentu-Magyaria

Peter Jentschura — Josef Lohkamper: Teljes megtisztulas
Posta Imre: Olajos aktak

Posta Imre: Rend6r-koz-i-gazsag

Pusztai Arpad - Bardécz Zsuzsa: A genetikailag modositott élelmisze-
rek biztonsaga

Ralph Bircher: Szigortian bizalmas

Sima Qian: A hunok legkorabbi torténete

Suranyi DezsG: Régi magyar ellenalld gytimolesfajtak
Szedmak Andras: Mi az igazsag? — Az evolicio, mint biologiai képte-
lenség
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Szendi Gabor: Paleolit taplalkozas

Szendi Gabor: Paleolit taplalkozas kezd6knek

Szeszak Gyula: Kinyitom az ,,0lajdossziét”!

Szab6 S. Andrés: A radioaktiv szennyez6dés megjelenése biologiai
kornyezetiinkben

Timaru-Kast Sindor: A J6anya/Istenanya torzse
Timaru-Kast Sindor: Kelta magyarok, magyar keltak
Tolsztov, Sz. P.: Az §si Chorezm

Toth Arpad: A lakossag természetes sugarterhelése

Té6th Gébor: Az E” szamokrol §szintén

Téth Gabor: Beteg taplalékaink

Vérkonyi Nandor: Az elveszett paradicsom

Velseni Szerz6dés (Az eur6pai csenddrségrol)

Védokar Fiizetek: Szellemi szabadsagharcunk kézikonyve
Vivianne Forrester: Gazdasagi horror

Vlagyimir Megre: Anasztazia

Worldwithoutcancer Organisation UK: A vilag rak nélkiil
Zelena Ferencz: Nemzeti szakacs-konyv (1830)



190



191

Tartalomjegyzék
AJANIAS. ..ot eb e e raeae e 5
FITRANEG! ..ottt re e s st tesae s aesbeesaens 7
541 0) o Vs DU USRS 10
BADIEL....c. ettt sttt see b s 16
EAENALOML. ...ttt s e ee e ees 19
LEJtMENETL....ciicieeiieceeeeeeeteectee ettt et e et e e era e e sreeenee 23
BUIOKIACIA. ..c.veevvereeieeeee ettt ettt e ve e st e e ve e e e e re e veeeaaennean 26
5 (0] 111 0] i L FO PO RRUURUPPRSP 38
NEPAZSINI......eiiiiieeieiieciieieerte et et e et e e ve e s b e eae e st ese e seeenssseananan 47
ATROTAKOL ...ttt ettt eae e eeaveeeeeenneeeeaneennneen 51
BULOAA. . c.eiiiitieeciee ettt ettt eete e ereeeeteeereeeeareeeeane e 54
KOTTEA. uteeeeiie ettt ettt et eee e e rr e e trreeeareeeetaraeeeenavaeeennes 57
REZETVALA...c.uviiiieeieeiie ettt ettt ettt e e bt aee e aeasaee e 68
SZILASZEIN.....eeeeevieeeeieeeeetreeeiireeeetreeeerreeeertreeeeerteeeeesreeeessaeesesssseeenrees 71
LaAKEALA. ....couveeereierieereeeeie ettt ee e etreeeeeeebeeetreenseeeenneeenneeennas 76
S AGTTRUSS! ..ottt e 76
= KAlASZDAL....oeeevieeeee ettt ettt e erne s 78
= LOMIDIKOSZE....vvieeveeeieeeiee ettt et e eene e eeneeeene 79
= ATFIXUINOK. ..ceeitiiciicie ettt et et eae e be e ere e 81
= A NAlIECSA6L...c.eee et 83
= ALTOPICEIEDT L. ..euieuvieeieceieeie ettt e eae e ens 90
= APTIMITIVA....eiiieciicceccee ettt e e aa e ae s 92
= AVOITICIO. v eteeectee ettt ettt et e e v etee e eeraeeaeeeeneeeesaensneenns 97
= ORUBNATIA ..ttt s e senane 99
= MENZANZA. ...eeiiiieeeiiiieeeeeeiiietete e e ettt eeessaeteeesssseteaessssssnasneeeeas 101
== SZOJAJAJJ e veeerieeree ettt et e e sae e e e e ae e e abeeneas 102
m= PATIZEIVET.....uoi ettt ere et e e ereeeeaveeeeaeeens 104
Y -V e | £ OSSR 107
—- Kencemente.......ouiiiiiiiiiiiiiiii e 114
== ZSUTIMADULLA. ....eevieieeiieiee ettt 116
== KOIDIEANG. ....evieeeeeiieeiieteece ettt e ere s 117
== LOMDIKSNO. ..ottt e evee e 123
Vi;zri .................................................................................................. 123



2 LVAZ oot e a e e e ae e e e eraae e e e arraenans 124
= ATZENALIA. .....ccviieiiiicrieeee ettt e e it e eareeenee s 127
= HalVANYIG.......oouviiieiieeeeee e 130
= FOLYANYIOTLY ....veeeveeerieeiecie ettt 135
= VHOIIEA. .ttt ettt ve e ae e ere e e ear e nreeeeaneeereeen 139
= VAZIEIMANY ...ttt e e saa e sar e e e e e e e s 140
= AVIZINATTIAL...eeiiiriicerie ettt ettt ens 142
REZUITATUINL......vieiiiiicrieceee ettt ettt re et e e ereeeeareeeeaeeenns 145
FACIE ..ottt et e e e tr e e e arae e araeseneraeeeeeaneeen 152
KapaszKOAOK........cc.eeeueeuiieiieiieeiieeeeee ettt eve e e v v 155
- AZ EMDEri JOZOK.....cvioriiciiieiieiieieeieeteeeee ettt 155
- Embert véd6 mas mondomAanyok............ccecceeeveeeereecesceecieenreesenennes 157
= NEPITTAS. c.veiieiieiee ettt ettt eete e et e e sav e e sree e et e essaeesraeeensaeenaeaens 158
- Emberiesség elleni blinok...........ccoeeveeeiiiieeiieciecieieeceeie e 159
- HADOITS DUNGK.....cccvvieieeiieciieiieeiecteeetee ettt 160
- A ROMAl Statlitum.....cccoeeeiuiieiieeieeieete ettt e 161
Falra DOTSO.....ccvvieieiie ettt et eve e ere e 162
MaffIaAllam..........coovveereieoieeree e e eare s 163
JOTEEK SOKATN.....ccouiietiieirieieteeete ettt ettt ere e eere e e e et eeanes 165
CsaK gy KErd@ZEM.....ccueeeveeeeieerieieeie ettt saesaesaens 166
VEGEZELUL. ..ottt et eve e eaee s 168
L ET0 Y0} oY TSRS 179
ZATSZAVI INTES.....eviieieeeieciee ettt teae e e e sae e e steesae e aae e saeenseas 181
KOSzZONEtNYIIVANILAS. ......ccviiiieiecieceeeiiece ettt 183
Forrasok szabad JEZYZEKE.........cccecuieerievieirieieeieeiie e 185

TartalomjegyzEK.........ccoeeieiieerieeieeieeeeete ettt e 191



