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A kiadvanyroél

Szil Péter

A kiadvéany, amelyet az olvasé a kezében tart, a Stop-Férfiers-
szak Projekt keretében els6ként megjelent Miért bantalmaz?
Miért bantalmazhat?” egyik fontos fonalat veszi fel, amelynek
részletes kifejtésére az el6z6 publikacié nem nydujtott alkalmat.

Az emlitett irds tobbek kozott foglalkozott azokkal a mito-
szokkal, amelyek arra hivatottak, hogy elfedjék a férfier6szak
valésagat. Ezeknek egyik legnépszertibbikét, az dldozatok hi-
baztatasat az alabbi idézet illusztralta: ,Nagyon gyakran el6for-
dul, hogy egy kapcsolatban a né legalabb annyira felelSs a kap-
csolat ellehetetleniiléséért, tengernyi - nem fizikai - agresszi6t
tanusit, mig végil elcsattan néhdny pofon.”” A Miért bantal-
maz? Miért bantalmazhat? 25. oldaldn nemcsak az idézet folytata-
sat taldlja meg az olvas6, hanem a vonatkoz6 mitosz részletes
cafolatat is. Itt csak egy mondatot idéznék fel: , Sok férfi akkor
érzi lehetetlennek a kapcsolatot, amikor a férfiuralom hétkozna-
pi kommunikacidként elfogadott mechanizmusai mar nem ele-
genddGek a ndk feletti uralom fenntartasara.” A Hétkoznapi him-
sovinizmus targya a férfiuralom hétkoznapi kommunikacioként
elfogadott mechanizmusainak részletes elemzése. A férfiak altal
gyakorolt hétkoznapi uralmi praktikak felsorolasabdl kidertil,
hogy még a gyakran a n6knek tulajdonitott lelki terror sem a
ndk ,privilégiuma” vagy nemi sajatosséga.

Luis Bonino™ argentin szarmazasu, Spanyolorszagban €18
pszichiater és pszichoterapeuta 1990-ben alkotta meg a ,,micro-

Szil Péter: Miért bantal-
maz? Miért bantalmaz-
hat? A csaladon beldli
erdszak: a férfiak felelds-
sége (Habeas Corpus
Munkacsoport, 2005,
www.stop-ferfieroszak.
hu/kiadvanyok.html)

** Grad Andrés Ph.D.:

vert nokrdl — targyilago-
san (Elet és Irodalom,
2003. okt. 10.)

*kk . .
www.luisbonino.com



Beszélgetések

Michel Foucault-val.
(Ornicar, Paris, 1977,
10. szém, 62-93. oldal)
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machismos” kifejezést, amely magyarul a hétkoznapi himsoviniz -
mus nevet kapta.

Egy kis nyelvészeti/szemléleti kitérd

A spanyol székapcsolat két tagjabol az els6 (micro) a francia szo-
ciolégus, Foucault altal leirt ,,aprébb hatalmi viszonyokra” utal.

»Feltétleniil at kell latnunk, hogyan épiilnek be a hatalom
nagy stratégidi az aprébb hatalmi viszonyokba, és hogyan ta-
laljak meg benniik miikodési feltételeiket... A hatalom atalaki-
tasanak elsé lépése, hogy ramutassunk ezekre az aprobb hatal-
mi viszonyokra, felfedjiik 6ket, és megmondjuk, ki mit tett.””

A maésodik tag (machismo), amely a spanyol nyelvben eredetileg
egyszerre jelolte a férfiuralom ideolégiajat és az ezen a felfoga-
son alapulé tulzé viselkedést, a koznyelvbe mint a néket al-
sobbrendi lényként kezeld, ket ezen az alapon diszkriminal6
magatartast jelol6 negativ kicsengésti sz6 vonult be.

Amikor néhany évvel ezel6tt harom évtizednyi svédorszagi
és spanyolorszagi tartézkodas utdn Magyarorszdgon is elkezd-
tem foglalkozni a férfier6szak téméajaval, afféle idegenbdl vissza-
szakadt hazdnkfia médjara néhany velem késziilt interjiban tton
voltam bevezetni az 4j keletd magyar szakkifejezések soraba a
mikromacsdsigokat”. Hogy végiil mégsem ez kertilt e konyv cim-
lapjéra, annak nem a neologizmusoktdl, de még csak nem is az
idegen szavaktol val6 idegenkedés az oka. Kideriilt, hogy a mai
magyar nyelvhaszndlatban a macsd sz6 csak sztik korben bir kri-
tikus felhanggal a hagyoményos férfiszereppel szemben, egyéb-
ként inkabb az idealizalt , férfias férfi” sztereotip képét kozvetiti.



A KIADVANYROL 11

Ez akar jellemzdnek is tekinthetd arra a kozegre — és annak pilla-
natnyi szemléleti allapotara —, amely szdmara a Miért bintalmaz?
Miért bantalmazhat? és most a Hétkoznapi himsovinizmus késziilt.
Igy a ,,mikromacs6sagok” kifejezés (bar konny és szellemes
megoldasnak tlint, mint ez a tiikorforditadsokkal gyakran torté-
nik) konnyelmi 6ngoél is lehetett volna résziinkrél, akik éppen a
tarsadalmi nemi szerepek kritikus vizsgalatan alapulé szemléle-
tet akarjuk meghonositani ma Magyarorszagon.

Ezzel szemben a ,hétkéznapi himsovinizmus” nemcsak a
magyar nyelvben mar bevett kifejezésekbdl 6sszeall6 elnevezés,
hanem pontosan és drnyaltan is tolti ki az eredeti szokapcsolat
teljes jelentéstartomanyat.

A, hétkoznapi” mar eleve tartalmazza azt az elemet, amit
az ,,apro” (,mikro”) sz6 6nmagaban nem fejezne ki, de ami fon-
tos része a hétkoznapi himsovinizmus fogalmanak: a jelenség
gyakorisagat, megszokottsagat, a mindennapossag révén meg-
val6suld lathatatlansagat. A , himsovinizmus” pedig htien adja
vissza a rokonsdgat a megkiilonboztetésen alapuld
ideologidkkal. A szexizmus, csakiigy mint a rasszizmus vagy a
nacionalizmus, rombol6 hatasu (s6t talan ezeknél is jobban at-
hatja a mindennapi személyes kapcsolatokat) nemcsak a diszk-
rimindlt csoportra nézve, hanem arra a kozosségre is, amely a
sajat csoport mértéktelen tilbecsiilésén és az idegen csoport
iranti megvetés alapjan definidlja 6nmagat. Hiszen ha jobban
megnézziik, hogy a hivalkod¢ felszine alatt
val6jaban mi koti 0ssze egymassal a férfiakat, nem taldlunk
semmi mast, mint azt, hogy 6k nem nék.



* Bonino Méndez, Luis:
Develando los micro-
machismos en la vida
conyugal — Una aproxi-
macién a la desactivacion
de las maniobras masculi-
nas de dominio. In Corsi,
Jorge (ed.): Violencia
Masculina en la Pareja.
(Paid6s, Buenos Aires —
Barcelona - México,
1995.)

**Spanyolorszégban 2005
6ta atfog6 onall6 tor-
vény van hatélyban a
himsoviniszta erdszak-
rél. A szabalyozas a nok-
kel szemben elkovetett
erdszakos cselekmények
szankcionalasan kivil ki-
terjed az aldozatok vé-
delmére, a megelbzésre
és a bantalmazékkal valé
foglalkozésra is. A tor-
vény végrehajtasa kere-
tében a ndk elleni erd-
szak témakdrére specia-
lizalodott tgyészségek
halézatét is Iétrehoztak.
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Vissza Luis Bonino tanulmdnydhoz

A fogalom Kkifejtését tartalmaz6 tanulmény elsé megjelenését”
kovetSen annak szdmos valtozata jelent meg. Azt hihetné az
ember, hogy a jelenség fokuszba kertiilését kovetSen az egyre
halmoz6dé tapasztalatok révén egyre béviilt a hétkoznapi him-
sovinizmus jellemzdinek listdja. Ez igaz is. Ugyanakkor a meg-
nyilvadnuldsok rangsorolasa és megitélése valtozott az évek
soran, néhany kifejezés pedig a témaval foglalkozé szakiroda-
lombél atkeriilt a koznyelvbe, s6t a jogi megfogalmazasokba is.
Mint azt a jelen kiadvany alcime is jelzi, a hétkdznapi himsovi-
nizmus a parkapcsolati er6szaknak az a formaja, amelyet még
nem neveziink annak. Spanyolorszag az elmult évtized soran
nagy lépéseket tett a n6k elleni erdszak kiilonb6z6 formainak
felismerése, néven nevezése és az azok ellen valé politikai, jogi
és tarsadalmi fellépés terén. Ennek a fejlédésnek egyszerre volt
el6feltétele és jarulékos eredménye az, hogy lathatéva valtak és
nevet kaptak a nék felett gyakorolt hatalomnak és ellenérzés-
nek azok a megnyilvanulésai, amelyek korabban fel nem ismer-
hetSen és névtelentiil épiiltek be a hétkoznapi egyiittélésbe.
Néhényuk bevonult a kézgondolkozasba, s6t az igazsagszolgal-
tatdsba is™ olyan tagabb kategoridk részeként, mint a ,,lelki ban-
talmazas”, ,szoébeli er6szak” vagy , lelki terror”, illetve 6nma-
gaban, mint példaul a , pénziigyi ellenérzés” forméjaban
megvaldsul6 gazdasagi er6szak, vagy a ,megfélemlités”.

Igy tobb, kordbban az uralkodasi médszerek kifinomultabb
formajanak mindsitett jelenség egyre lejjebb keriilt a listan, a
durvébb és konnyebben felismerhet§ megnyilvanuldsok cso-
portjaba, és helyiikre az id6kozben felszinre jutott kormonfon-
tabb megjelenések kertiltek.



A KIADVANYROL 13

A fentebb leirt d&rnyalédasi folyamat hatterében ott van az a
fejlédés is, amelynek révén nemcsak a jelenség kutatéi, hanem az
egész tarsadalom egyre tobb ismeretre tett szert a nék elleni eré-
szak szisztematikus mivoltardl és annak strukturélis hatterérsl.”
A hétkoznapi himsovinizmus megitélésekor ugyanolyan fontos
e két elem szem elGtt tartdsa, mint amikor arrdl beszéliink, amit
mar ma is és még a legenyhébb megitélés mellett is er6szaknak
vagy bantalmazasnak tart a kozvélemény. Kénnyen el6fordulhat
ugyanis, hogy azok, akik a durvébb erdészak esetében kifogaso-
kat, illetve kibuvokat keresnek az elkovets férfiak szamara a fe-
lel6sségre vonas, illetve a felel6sség véllaldsa aldl, ugyanezt ten-
nék a hétkoznapi himsovinizmus kérdésében is.

A hétkoznapi himsovinizmusra is igaz ugyanis az, hogy
amennyiben csak annak alkalmi megnyilvdnuldsait nézziik,
egyiket vagy masikat nék is elkdvetik olykor-olykor, sét talan
elég gyakran. Eppen ezért fontos hangstlyozni, hogy ugyan-
agy, mint a parkapcsolati erészak egyéb formdinak esetében,

a hétkoznapi himsovinizmus megnyilvdnuldsai szisztematikus
magatartéds részei; nem alkalmi és pillanatnyi manéverek, ha-
nem egy stratégia részét képezs taktikdk. A stratégiai cél ez
esetben is a hatalmi helyzet, a férfiuralom fenntartasa, illetve
helyreéllitdsa, amennyiben csorba esne ezen a hatalmon.

A hangstly a fenntartason, illetve a helyreallitdson van, és nem
a hatalom megteremtésén, mert ez utébbir6l nagy részben mar
el6zetesen gondoskodik a tdrsadalmi, strukturélis elem: a patri-
archdlis tdrsadalomban olyan egyének élnek egyiitt, akiket ez a
tarsadalmi kozeg tanitott be nemi szerepeikre, igy a férfiuralom
magatol értet6ds. Az itt hétkdznapi himsovinizmus gytjténév
alatt bemutatand6 viselkedési formak egyikét vagy masikat al-

Mindkét aspektusrél bd-
vebben sz6l a méar
emlitett Miért bantal-
maz? Miért bantal
mazhat?, csak(gy mint
az azt megeldz6 Miért
marad? Feleség- és gyer-
mekbantalmazas a csa-
ladban. Hogyan segithe-
tiink? (NANE Egyesilet,
Budapest. Masodik,
bdvitett és atdolgozott
kiadés, 2006.
http://lwww.nane.hu/
kiadvanyok/kezikonyvek
/miertmarad/
miertmarad.html)



Haas Anna: A feleséged
vagyok, nem a cseléded
(Arsenicum Kiadd, 2005,
www.cseledkdnyv.hu)
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kalmazé nékre ugyanaz érvényes, mint a partneriikkel szemben
fizikailag, verbalisan vagy mas médon erészakos nékre. Egy-
részt statisztikai aranyuk nem indokolja, hogy az er&szakot az
azt elkovetd személy nemétdl fliggetlen altalanos jelenségnek
tekintstik. Masrészt az er6szakos nk tobbsége vagy az ellene
irdnyul6 szisztematikus er6szak ellen védekezik, vagy az ardny-
talan hatalommegosztasbol ered6 hatalomvesztettség érzését
probélja ellenstlyozni. (Jol mutatja ezt az a tény, hogy a férfi-
uralom kultdrdjadban erészakosnak mindsiil mind a visszaiits,
mind a visszafelesel6 né.) Statisztikai ardnyokat nézve szabalyt
erdsits kivétel az a n6, aki szisztematikusan a partnere

feletti uralom szolgalatdban alkalmaz er&szakot. Mar csak azért
sem jellemz§ ez a helyzet, mert ez az erészak a hagyomanyos
hatalmi viszonyok ellenében torténik és az arra adott intézmé-
nyes reakciok forditott ardnyban allnak a nék altal elkovetett
erdszak egyéni és tarsadalmi sulyéval.

»A feleséged vagyok, nem a cseléded”

A Miért bantalmaz? Miért bantalmazhat? szorosan kapcsolédott

a NANE Egyesiilet 4ltal tiz évvel korabban megjelentetett Miért
marad?-hoz és cimében is kifejezett szdndéka volt azt kiegészite-
ni, illetve folytatni. Amikor a Hétkdznapi himsovinizmus kiadasa-
nak Otlete megsziiletett, tgy tlint, ez a konyv Magyarorszagon
gyakorlatilag feltaratlan teriileten fog ismereteket terjeszteni.

Ez a helyzet az6ta megvaltozott: id6kozben megjelent Haas
Anna A feleséged vagyok, nem a cseléded cimi konyve”. Mint
ahogy a Miért bintalmaz? esetében is fontosnak tartottam hang-
stilyozni, hogy elengedhetetleniil hozzatartozik a Miért marad?
elolvasdasa, ugyanezt tenném most a Hétkoznapi himsovinizmus

és Haas Anna konyve viszonylataban.
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A két konyv minden médon kiegésziti egymast. A feleséged
vagyok, nem a cseléded ,,a nék altal nap mint nap érzékelt férfion-
zésnek” nevezi azt, amit ez a konyv , hétkoznapi himsoviniz-
musnak” hiv. Az elnevezésbeli kiilonbség csak a téma megkd-
zelitésének moédjat és hangnemét tiikrozi, a leirt jelenség ugyan-
az: a tarsadalmi nemi szerepek mentén megvalésulé tarsadalmi
és maganéleti egyenl6tlenség és annak kartékony befolyasa a
ndk életére. Haas Anna konyve, amely hemzseg az életszerd
(mert életbd] vett) példaktol, e karos hatds megjelenési formai
szerint csoportositja mondandéjat, mig a jelen konyv a férfiura-
lom stratégiajat szolgalé hétkoznapi kommunikacios taktikdk
felismeréséhez szolgaltat hasznalhaté kategoériakat.

Haas Anna kimondottan az alavetett helyzetben 1év6 n6-
ket szélitja meg. Kényve ugyanakkor kittin6en hasznédlhaté for-
ditott irdnyban is. Egy példa erre: A feleséged vagyok, nem a cselé-
ded minden fejezete egy rovid teszttel kezdédik, amelyen min-
den né lemérheti ,mennyire 6nzén viselkedik vele parja”. Egy
Magyarorszagon nemrégen beindult, a férfiszerepet onkritiku-
san vizsgal6 férficsoportban ugyanezeket a teszteket annak fel-
mérésére hasznéltuk, hogy a résztvevék mennyire 6nzéen visel-
kednek a parjukkal. A cél ugyanaz volt, amit Haas Anna a néi
olvasék szamara megfogalmazott: ,hogy ne legyenek illizio-
ink”. Az 6nkritikus szemlélet hidnyaban Haas Anna székimon-
do szembesitése a parkapcsolatok valésagaval leginkabb valo-
ban soviniszta hangnemi agressziv védekezési reakcidkat valt
ki a himnem olvasékbél, a Haas Anna konyvében Masculand-
nak nevezett tobb évezredes patriarchdlis birodalom &slakéibél.
Ezekbdl adnak gyomorforgaté izelit6t a konyv internetes hon-
lapjan taldlhat6 férfivélemények.
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A konyv szerkezete

E kiadvany legnagyobb részét Luis Bonino Micromachismos cimi
tanulménya teszi ki, kiilon konyvet alkotva a konyvon beliil.
Amint azt mar fent emlitettem, a tanulmény az elmult masfél
évtizedben tobb valtozatban latott napvildgot. Nemcsak azért

él ennyi verzidban ez a szoveg, mert a témaval val6 foglalkozas
soran egyre boviilt annak ismerete, hanem azért is, mert az
olvasok — Luis kimondott kérésére — maguk is Gjabb példakkal,
illetve a hétkoznapi himsovinizmus j, altaluk felismert fajtaival
»ajandékoztak” meg a szerz6t. 1993-t61 datalodo ismeretségiink
soran jomagamnak is alkalmam volt részt venni ebben a folya-
matban. Az itt kozolt valtozatot Luis 0sszes eddigi kéziratos és
megjelent szovegébdl valogattam, szerkesztettem és lattam el
kiegészitésekkel, vele és Kuszing Gaborral egytlittmikodve.
Azon igyekeztiink, hogy kimerit§, a mai magyar viszonyok
szempontjabdl relevéans és a gyakorlati felhaszndlast megkony-
nyitd valtozat jojjon 1étre. Ezért is adtunk a Luis szévegében
nagy terjedelmi felsorolasnak munkafiizet jelleget. A kihagyott
helyek rendeltetése az, hogy a szovegben el6fordulé altaldanos
és a szOveg margojara flizott személyes példak utdn (amelyek
szintén tobb forrasbdl: spanyol importbdl és hazai termésbdl
szdrmaznak) az olvasé elkészithesse sajat listajat a hétkdznapi
himsovinizmus megnyilvanulasairdl. A kényv ,Mit kezdjiink a
hétkoznapi himsovinizmussal?”, illetve ,, Ajanlasok segit6knek”
cimd fejezetei arrél fogalmaznak meg gondolatokat, hogy a hét-
koznapi himsovinizmus felismerése milyen médon tud véltoza-
sokat eredményezni az azt elszenved6 ndk, a sajat magatartasu-
kat belato és azon valtoztatni akaré férfiak életében és a mind-
kettGjiiket tdimogatni akaro segité szakemberek munkéajaban.
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Luis Bonino munkéja a hétkoznapi himsovinizmus mégoly apré
mandvereinek lathatéva tételében, megnevezésében és rendsze-
rezésében tolt be GttorS szerepet. Az altala 1étrehozott, joggal
szaraznak tind felsorolas leginkabb az olvasé sajét élettapaszta-
latédn atsziirve tud a fent emlitett valtozasok hatéanyagava val-
ni. Es természetesen halasan fogadjuk, ha a ,,munkafiizetbe”
jegyzett példakat, gondolatokat megosztjék veliink az olvasok ™.

Luis konyvét két melléklet egésziti ki. Az egyik a szociali-
zacié kovetkeztében nyilvanvalénak feltételezett férfielGjogok
pontokba szedett listaja. A masik melléklet célcsoportja terapeu-
tdk és egyéb segitd szakemberek, akiknek azt mutatja be a
szoveg, hogy a hétkoznapi himsovinizmus fogalmait és az arra
valo nyitottsagot hogyan lehet és kell bevinni a parkapcsolatok-
kal, csaladi viszonyokkal valé foglalkozasba.

A, Bizony elég nehéz feladat az eqyenloség” személyes besza-
mol6 egy nd tolldbodl, akinek szemléletébe beépiilt a hétkoznapi
himsovinizmus ismerete. A gyakran 6ntudatlan uralmi taktikak
szaraz felsoroldsa utan Alicia torténete életkozeli példéja annak,
hogyan valésul meg a hétkoéznapi himsovinizmus hétkoznapisaga.

A hétkoéznapi himsovinizmus hétkdznapi jellegét nemcsak
annak mindennapi el6fordulédsa adja, hanem az is, hogy az
azokban megval6sulé értékek és elvek eredete annyira elvész a
multban, hogy mar csak ezért is 6roktdl valéknak, kovetkezés-
képpen megvaltoztathatatlannak, s6t természetesnek ttinnek.
Eppen ezért ugyanannyira fontos rimutatni a hétkdznapi him-
sovinizmus gy0Okereire is, mint megnevezni és rendszerbe szed-
ni annak megnyilvanulasait. E funkciét ebben a konyvben két,
kulturélis 6rokségiink szerves részét képezd szoveg elemzése
tolti be.

* Lasd elérhetdségeinket a

www.stop-ferfieroszak.hu
oldalon
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Ebben a konyvben lathatatlanul megtalalhat6 egy egész
terminoldgia kitaldldsanak munkéja. Hétkoznapi, meg nem ne-
vezett dolgoknak kellett magyar nevet adni, olyan dolgoknak,
amelyeknek a megnevezése még az eredeti spanyol szovegben
is formalodik. Cserhati Eva és Hajdu Bianka nemcsak forditési
otleteikkel segitették azt, hogy nevet kapjanak a hétkéznapi
himsovinizmus megnyilvanuldsai, hanem azok értelmezését is
segitették sajat személyes példaikkal. Gondolataik beépiiltek a
szoveget illusztral6 példdk kozé, csakigy mint Kuszing Gabo-
réi. Az 6 kozremiikodése és timogatasa a konyv létrejottének
minden mozzanataban meghatarozé volt, a szerkeszt6i felada-
toktol kezdve egészen az irédeaksagig.



Hétkoznapi himsovinizmus

Luis Bonino, Szil Péter tolmacsolasaban

Eloszo

A XXI. szdzad kezdetének vitathatatlan etikai kovetelménye a
ndk és férfiak kozotti egytittélés kolcsonos tiszteleten alapuld,
egyenl$ és demokratikus formainak kifejlesztése. E feladat telje-
sitéséhez nemcsak a n6k harca sziikséges, hanem a férfiak aktiv
munkdja is. Ugyszintén nem elég csak az altalanos tarsadalmi
egyenlGtlenségek ellen kiizdeni és 1j torvényeket hozni. Az em-
berek mentalitasat kell kritikus elemzés ala venntink és atalaki-
tanunk, hiszen abban teremtSdnek és teremtSdnek djra a tarsa-
dalmi nemi szerepek diktélta igazsagtalansagok csaktigy, mint
a latszategyenlGség.

Evek 6ta vizsgalom a parok egyenldségen alapul6 egyiitt-
élésének akadalyait, ezen beliil is a férfiak ,apré” kontrollals,
erdszakos és uralmi megnyilvdnulasait. Ezek a magatartasfor-
mak mind az tgynevezett normalitds hatarain beliil mozognak
és nem kiilondsebben kirivoak, mégis alattomosan és folyama-
tosan romboljdk a n6k onallésdgat, méltésagat, de még pszichi-
kai egyenstlyat is. Szerfelett gyakoriak az tgynevezett , rendes”
férfiak korében, akiket a kozbeszéd nem nevezne erdszakosnak,
s6t kiilondsebben kontrolldlénak vagy himsovinisztanak sem.

A nd&k felett gyakorolt ,puha” uralomnak ezek a szinte ész-
revehetetlen mechanizmusai, amelyeket hétkéznapi himsoviniz-
musnak neveztem el, hosszu tdvon nemcsak a nkre hatnak



20 HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS

pusztitéan, hanem magéara a parkapcsolatra és az azokat gya-
korl¢ férfiakra is. Ezért szeretnék ezzel az frassal hozzajarulni
ahhoz, hogy ezek a mechanizmusok lathatéva valjanak. Ez le-
hetne az els6 1épés ahhoz, hogy a nék, akik szenvednek ezektdl,
felismerjék Gket, belassdk hatasukat, és jobban ellen tudjanak all-
ni nekik; annak, hogy az azokat gyakorl6 férfiak magukra ismer-
jenek és — ha szamit nekik az egyenl&ség — valtoztatni kezdjenek
viselkedésiikon; és végiil annak, hogy a segitd és nevel6 szak-
maékban dolgozé szakemberek ismerjék, és mint figyelmet ér-
demlé§ — és lekiizdend§ — tényezdket tartsdk szdmon Gket.

Amiéta 1990-ben nekildttam e mechanizmusok felderitésé-
nek és vizsgalatdnak, egyre tobbet tudtam meg fontossagukrdl,
hatésaikrol és gyakorisagukrél megfigyeléseim és meglatdsaim
két f6 szinterén: sajat parkapcsolatomban és a tarsadalmi nemi
szerepek szemléletén alapuld pszichoterdpids praxisomban.

Az els6 szintér nélkiilozhetetlen volt ahhoz, hogy ,beliil-
rél” és onkritikusan értsem meg és tudjam leirni azokat a kifi-
nomult hatalmi gyakorlatokat, amelyek segitségével mi férfiak
uralkodunk a nék felett. Am — és még ma sem teljesen konnyd
kimondanom — ez a megértés csak kis részben mulott sajat kez-
deményezésemen, hanem nagy részben egy olyan nével valé
sok éves egyiittélésembdl szarmazik, aki sziinteleniil szembesit
a valésdggal: magam sem vagyok kivétel, az uralmi mechaniz-
musok az én férfi viselkedésemben is el6fordulnak. Susana
Covas, feminista és szorgos tanitéja a nék onallésagat elémoz-
dit6 tevékenységeknek, mindig szembesitett sajat hétkoznapi
himsovinizmusommal, amelynek felismerése és médositdsa
évek 6ta tart6 folyamat. Ez és kiilondsen a férfiak viselkedésé-
r6l, annak a n6kre gyakorolt hatasarol és a kapcsolati hatalmi
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jatszmdkrol alkotott rengeteg eredeti Otlete és éleslaté megfi-
gyelése alapvet6 moédon jarult hozza ahhoz, ami az itt kovetke-
z6 oldalakon olvashat6.

Rajta kiviil masok is segitségemre voltak a hétkoznapi
himsovinizmusrdél valé gondolkozasban. Ehelyiitt szeretném
kifejezni kdszonetemet

Jorge Corsinak, José Angel Lozoyéanak, Josep V. Marqués-
nak és Szil Péternek, akikkel mindmaig egytitt vizsgalédunk a
férfiakrol és a férfiszereprdl;

Mabel Burinnak, Clara Coridnak és Emilse Dio Bleichmar-
nak, akik bevezettek a tarsadalmi nemi szerepek tanulményo-
zaséba, illetve a ndi és férfi psziché ismeretébe;

Harry Brodnak, Bob Connellnek, Michael Kauffmannak,
Michael Kimmelnek, Jeff Hearnsnek és Vic Seidlernek, profemi-
nista férfiaknak és a férfiakkal, illetve a férfiszereppel kritikusan
foglalkoz6 kutatéknak, akiknek irasaib6l sokat meritettem;

a madridi Centro de Estudios de la Condicién
Masculindban (Férfitanulményok Kézpontja) megfordult paci-
enseknek, csoportjaim és el6adasaim résztvevdinek, akik dj pél-
dékkal gazdagitottak a hétkdznapi himsovinizmus 1990-ben pa-
pirra vetett els6 leirasat.
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Bevezetés

Béantalmazott nSk, erészakot elkovetd férfiak: a nemek kozotti
egyenlGtlen kapcsolatok két dramai aspektusa.

A egyre nyilvanvalobba és egyre
tarthatatlanabbéd valik az egész nyugati vilagban. Ugyanakkor
mind a tarsadalmi fellépés, mind a jogi, illetve terdpiads megko-
zelitések szinte kizarélag az erészak nyilvanvalo, szélsGséges és
tragikus megnyilvanulasaival foglalkoznak. Ha azonban elfo-
gadjuk, hogy a n6k elleni erdszak minden olyan cselekedet,
amely kényszert vagy mas korlatozast alkalmaz a nék szabad -
sdgaval és méltésagdval szemben, észre kell venniink a felelSs-
ségek elmulasztdsdnak, a hatalommal val6 visszaélésnek, erd-
szaknak és uralomnak szdmtalan a férfiak altal gyakorolt és a
hétkoznapokba eddig észrevétleniil beépiilt formajat.

A n6k elleni erdszak kiilonb6zé formai tobb médon is
megjelenithetSek. Vagy mint egy folyamatos skéla fokozatos és
néha nem pontosan elkiilonithet6 dtmenetei, vagy mint a mellé-
kelt 4bran, egy piramis vagy jéghegy szintjei. A hétkoznapi him-
sovinizmus e skala kiindulépontja, avagy a piramis alapja — tap-
talaja a nemi hovatartozason alapulé erészak tobbi forméjanak.
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Az altalam hétkoznapi himsovinizmusnak elnevezett gyakorla-
tokat kiilonb6zd szerzSk (Miller, Bourdieu, Glick, Castafieda
stb.) kiilonb6z6 nevekkel illetik: kis zsarnoksag, intim terroriz-
mus, ,puha”, ,gyenge” vagy ,alacsony intenzitdsi” erdszak,
uralmi triikkok, lathatatlan himsovinizmus vagy jéindulati
szexizmus. Minél inkdbb szalonképtelenné valik a ,durva”
erdszak, mint az uralkodas formadja, tigy valnak e gyakorlatok
a férfiak leggyakoribb fegyvereivé, triikkkjeivé, csapdaivd, ame-
lyekkel ,,civilizalt” médon valdsitjdk meg ugyanazt az uralmat.
Ily médon ezek teszik ki a n6kkel szembeni férfiviselkedés re-
pertoarjanak legnagyobb részét.

A férfiuralom fenntartdsdnak stratégidi

A masok feletti hatalom fenntartasdnak egyik legfontosabb me-
chanizmusa az, ahogyan a hatalmat birtoklok homalyban tart-
jak és egymadssal kotott, kimondatlan megegyezéssel gondos-
kodnak arrél, hogy titokban maradjon, milyen médon tartjak
fenn hatalmukat és mindazt, ami ezzel egyiitt jar (presztizs, tar-
sadalmi fels6bbrendtiség, siker stb.). Ez ugyantigy érvényes az
tizleti életben (pénzmosas, befolyéssal valé tizérkedés) mint a
parkapcsolatokban. E titkok napviladgra hozasa, a hatalmi ma-
néverek leleplezése, 4tlathatova tétele egyik alapvet6 feltétele

a hatalom csokkentésének és a felek kozotti demokratikus kap-
csolatok kiépitésének.

Az 1980-as években két francia szocioléogus (Maurice
Godelier és Pierre Bourdieu) is taldlkozott az atlathatatlansag je-
lenségével, amikor azt vizsgélta kiilonboz6 afrikai tarsadalmak-
ban, hogy a férfiak hogyan tesznek szert presztizsre és a nék fe-
letti fels6bbrendtiségre. Az dcedniai baruja és az afrikai berber
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tarsadalmakat megfigyelve felfedezték azokat a mechanizmuso-
kat, amelyek révén a férfiak elsajétitjdk a sajat onrendelkezésii-
ket, tarsadalmilag kimagasl6 szerepiiket és elismertségiiket biz-
tosité szabalyokat és képességeket. Ezeket a képességeket a fér-
fiak egy specifikus szocializaciés folyamat révén adtak at egy-
masnak, és azok elsajatitdsabol kizartdk a néket. Godelier a
,hatalmasok titkainak” nevezte 6ket, mivel ezek megfosztottdk
a néket annak lehetSségétdl, hogy elfoglaljanak bizonyos pozi-
cidkat vagy hogy a kozosség teljes jogu tagjai legyenek.

A Godelier altal vizsgalt népcsoportok egyikénél, a barujaknal

e titkok egyike a zene ismerete és a hangszerek hasznalata volt.
A barujak ezek révén tartottak kozvetlen kapcsolatot az istenek-
kel, és folytattak kapcsolataikat méas népcsoportokkal. Mivel a
nék szdmara tiltva volt a zene, 6k elestek ettdl a kapcsolattol,

és fiiggs viszonyba keriiltek a férfiaktol.” " Lésd ugyanezt az elemet

Annak elérésére, hogy a n6k megmaradjanak a szamukra E:;:?rytz:\‘/’:;?;'e(iiia
kijel6lt alarendelt szerepiikben, a férfiak kozott kozvetitett ké- vildg feletti uralkodés
pességek egyike kiilonb6z6 manipulativ és kisebb-nagyobb eszkize) a Mese az alla-
mértékben hétkoznapiva tett stratégidkrol szolt: hogyan kell a LT:m"ZZ'SVsSet:‘;O f;‘:aszml
néket visszaszoritani, kedviiket szegni, meggy6zni 6ket, meg- oldalon.

akadalyozni, hogy felldzadjanak, vagy blintudatot kelteni ben-
niik, ha mégis fellizadnénak.

E férfipraktikdk mentén alakul ki az, amit Bourdieu az
,uralkodé latdismoédjanak” nevezett. Aki hatalmi poziciébdl,
,feliilr6]” (mint a feudalis tr, vara tornyabdl, vagy mint a repii-
16terek VIP-termének vendége) érzékeli a valésagot, az ezt a la-
tdsmédot nem azonositja a hatalommal, hiszen annyira 6ssze-
forrott azzal, hogy szdmara ez a dolgok ,normalis” felfogésa.
Ez nemcsak abban akadédlyozza meg 6t, hogy megértse a vele
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nem azonos poziciéban levs személyek sziikségleteit, hanem
azt is lathatatlanna teszi, hogy milyen kovetkezményekkel jar
a neki aladrendelt személyekre nézve a sajat tevékenysége. Ehe-
lyett e kovetkezményeket az dldozatok , természetének” vagy
~gyengeségének” tulajdonitja.

A modern, demokratikus vilag férfijai (legalabbis azok,
akik haladéknak valljak magukat) &ltalaban tavol allnak (vagy
legaldbbis ezt gondoljak magukrol) a két francia szociolégus al-
tal leirt magatartasformaktol, és a nékkel valé egyenjoguisag-
nak, a hatalom megosztasdnak hivei. Ugyanakkor Godelier és
Bourdieu megallapitotta, hogy a néket a hatalombé] kizarni
akard férfi magatartasformak nem tiintek el, és a férfiak tobbsé-
ge nem hagyta el az uralkoddsnak és a nék kirekesztésének
nemzedékrél nemzedékre atorokl6dott viselkedési normait,
mint ahogy az sem valtozott meg, ahogy a nékre ,feliilr6l”
tekintenek. Mert val6jadban van-e nagy kiilonbség a baruja férfi-
ak zenével kapcsolatos viselkedése és azoknak a férfiaknak a
viselkedése kozott, akik azokat a rendes munkaidén kiviili id6-
pontokat hasznéljak a jelentds tizleti vagy politikai dontések
meghozataldra, amely id6pontokban nék altaldban nem tudnak
jelen lenni, hiszen tobbnyire rdjuk hdrul a csalddi munkavégzés,
még akkor is ha a munkahelyiikén dontési poziciéban vannak?
Ezeken a megbeszéléseken, amelyek nem atlathaték a nék
szamara, nemcsak dontések sziiletnek, hanem aktiv részei a
csere- és a befolyashdloknak, amelyek elengedhetetlenek a sza-
marlétran valé feljebb keriiléshez. Godelier és Bourdieu arra is
ramutatott, hogy a nemek kozotti egyenléség érdekében folyta-
tott munkanak része a himsovinizmus mechanizmusainak latha-
tova tétele, a hatalmi titkok felfedése.
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Tobbfajta hatalom

Kétfajta hatalom létezik. Az egyik megoli a lelket, a masik tap-
lilja. Ez a kétfajta hatalom a masok feletti hatalom és az egyén
hatalma 6nmaga felett. A mdsok feletti hatalom uralkoddsra
tor, mig az egyén hatalma onmaga felett a kolcsonosségben és az
egyiittmiikodésben teljesedik ki.*

Amikor hatalomrél beszélink, a mdsok feletti hatalomrdl beszé-
liink, arrdl a képességrél, amelynek révén valaki ellenérzést
gyakorol vagy uralkodik mds személyek élete vagy cselekedetei
folott. Ez a hatalom kényszeritd jellegti, amely lathato, vagy rej-
tett médon maésok felett vagy masokkal szemben valésul meg.

A parkapcsolatokban évszazadok 6ta a férfiakat illeti meg a ha-
talom. Ez nemcsak a n6k 1étével szembeni hatalmi visszaélése-
ket tette lehet6vé, hanem azt is, hogy a férfiak kisajatitsak az
aprd dolgok meghatarozasanak hatalmat, amelynek révén egy
személy ré tudja kényszeriteni masokra sajat érdekeit, hiedel-
meit és felfogasat.

A maésok feletti hatalom kiilonbozik az ondllo cselekvés, on-
meghatdrozds és onmegerdsités hatalmdtol, amelynek révén valaki
nemcsak tettekre, hanem arra is képessé vélik, hogy valtoztatni
tudjon sajat helyzetén, és hatast tudjon gyakorolni kdrnyezeté-
re. Az ilyen személy nem maésok feletti hatalommal, hanem a
sajat élete felett rendelkezik, nem valik méasok rabszolgajava,
tud egyes szdm els6 személyben beszélni, és nemet mondani.
Ez a fajta hatalom lehet6vé teszi, hogy egytittm(ikodjon ma-
sokkal, csakigy mint azt, hogy éljen a demokratikusan raruha-
zott hatalommal. Gyakorlasdhoz elengedhetetlen az arra feljo-

Patricia Evans: Szavakkal
verve... Szébeli erdszak a
parkapcsolatokban
(Hattér Kiadé — NANE
Egyesilet, Budapest,
2004.)
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gositd tarsadalmi legitimaci6, és ezzel gyakorlatilag mindmaig
csak a férfiak rendelkeznek.

Létezik a mdsokat megerdsito hatalom is, amely eltér az on-
megerdsité hatalomtdl. Ez a méasokrél valé gondoskodas, az
odaadas képessége, amely elengedhetetlen ahhoz, hogy a gon-
dozott személyek novekedjenek, megerdsodjenek és onallokka
véaljanak. Ezt nevezi Anna Jonnasdoéttir a ,,szeretet hatalmanak”.
(Jonnasdottir, 1993) A mi kultdrank csak a néket ruhazza fel ve-
le, mig a férfiaknak fel kell lazadniuk a hagyomanyos férfisze-
rep ellen, ha gyakorolni akarjdk ezt a fajta hatalmat.

A hétkoznapi himsovinizmus hatdsa

A hétkoznapi himsovinizmus kiilonb6z6 megnyilvdnuldsai
egyenként jelentéktelennek és banélisnak tiinhetnek. Jelent§sé-
glik abban all, hogy ha a n6 nem ismeri fel 6ket id6ben, és nem
tesz elleniik valamit (és addig néha évek telnek el, ha egyélta-
lan sor kertil rd), egylittes és ismételt haszndalatuk tobbé-kevés-
bé mérgezd 1égkort teremt, amely alddssa a nék életenergiajat,
lelki és szellemi egyensulyéat, 6ndllosagat. Ilyen modon teremti
meg a hétkoznapi himsovinizmus a feltételeit annak, hogy a
ndk folyamatosan a férfiak rendelkezésére alljanak.

A hétkoznapi himsovinizmus hatékonysaganak egyik oka,
hogy szinte teljesen lathatatlan. Ennek révén tud alattomos és
folyamatos kért okozni a nék életében, amely az id6 mulasaval
csak stlyosbodik. Mivel nem nyilvanvalé kényszerit§ vagy
visszaéld cselekedetekkel dllnak szemben, a n6k nehezen isme-
rik fel azokat, és éppen ezért nehezen tudnak szembeszallni ve-
liikk. Legtobbszor még hatdsaival sincsenek tisztdban, igy amikor
érzékelik a karos hatdsokat, nem ismerik fel, hogy a manipu-
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lativ manéverek okozzak azokat. A hétkéznapi himsovinizmus
feltérképezésének egyik els6 dllomdsa az volt, amikor néket se-
git6 szakemberek feltették maguknak a kérdést: mit6l érzi ma-
gat rosszul olyan sok né anélkiil, hogy meg tudnd nevezni
rossz kozérzete okét.

A hétkoznapi himsovinizmus hatdsa a nékre

Az egyes nékben — személyes sajatossagaiktol fliggetlentil —

a hétkdznapi himsovinizmus megnyilvanulédsai a bantalmazés
durvébb formaihoz hasonld, csak intenzitdsukban enyhébb ha-
tdsokat valtanak ki. Ime néhany példa ezekre a kévetkezmé-
nyekre, amelyek kiilonb6z§ szinteken, am mindig karosan hat-
nak ki a nék életmindségére:

m Lelkileg és testileg tulterheli a nét, megfosztja 6t azoktol
az érzelmi tartalékoktol, amelyeket sajat maga és létsziik-
ségletei kielégitésére fordithatna.

m Csokkenti a n6 személyes hatalmaét, lelassitja személyes
fejlédését, korladtozza szabadsagat, és egyre inkabb hatés-
talan 6nvédelmi reakcidkat valt ki nala, mint péld4ul a pa-
naszkodast, amely az idé mulasaval csak novekedni tud,
ha nem torténik valtozas annak okdban.

m Csokkenti a n6 szellemi képességeit, batorsagat, a haté-
kony kritikdra, tiltakozasra, gondolkodéasra és cselekvésre
valo6 képességét, és ily médon képtelenné teszi a nét sajat
életterv kidolgozasara és megvalositasara.

= Rontja a né dnbecsiilését és onmaga el6tti hitelét. A novek-
v6 kedvetlenség és bizonytalansdg miatt a né inkompe-
tensnek, vesztesnek, érzelmileg kiviilallonak és tehetetlen-
nek érzi magat.
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m Meghatarozatlan rossz kozérzetet, kronikus ingertiltséget
okoz. A né gy érzi, elege van a kapcsolatbdl, bar erre
,semmi oka”. A n6k 6nmagukat vadoljdk e miatt az érzés
miatt, mivel nincsenek tisztidban annak eredetével.

A hétkoznapi himsovinizmus hatdsa a pdrkapcsolatokra
A parkapcsolatokban a hétkoznapi himsovinizmus mandverei
az alabbi kovetkezményekkel jarnak:

m EgyenlGtlen, antidemokratikus és rosszul miikodé kapcso-
lat jon létre, ahol a férfi onrendelkezése és személyes fejlé -
dése a n6 rovéasara valésul meg.

m Apranként a férfi érdekei kertilnek elGtérbe a kapcsolat-
ban. A hétkoznapi himsovinizmus mandverei nyomén a
nék gyakran rdhagynak mindent a férfira, aki szdmara igy
még konnyebbé valik sajat kedvére alakitani a helyzeteket.

m Mihelyt a n6 valtozast igényel a kapcsolatban, és a férfi
nem hajlandé az egyenl8ség iranyaba mozdulni a jogok
gyakorlasadban, vagy amikor a n6 eredménytelen panasz-
kodasra kényszeriil, ami siiket fiilekre talal a férfinal, a n6é
biineként lesz feltiintetve a kapcsolat megromlasa, illetve
valsdga. Gyakran a n6k érzékelik, hogy valami nem mtiko-
dik j61 a kapcsolatban, am a férfiak tagadjdk ezt. A kapcso-
lat megromlasanak oka 4ltalaban az egyenléség hidnya,
amelyhez nagy mértékben hozzéjarul a hétkéznapi himso-
vinizmus. Ha azonban nem lehet erre az okra ramutatni,

a nd, mivel erre lett nevelve a né6i szerep betanulasa soran,
onmagat fogja vadolni. A férfi ellenben, aki nem tekinti
magéat hétkoznapi himsovinisztdnak, nem érzi magét fele-
16snek a helyzetért, és artatlannak tiinik.
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m A parbeszéd és egyiittmiikodés nélkiili egytittélés , hideg-
habord” szinterévé valtoztatja a kapcsolatot, ahol a né al-
land¢ fesziiltségben él. A kapcsolat elszegényesedése
djabb hatalmi visszaélések és a szakitds taptalajava valik.

A hétkoznapi himsovinizmus fajtdi

A hétkoznapi himsovinizmus alapvet&en tobbé-kevésbé alkalmi
mandverekbdl tevédik Ossze, amelyek szinte észrevehetetlenek,
annyira aprék és annyira be vannak épiilve a mindennapi élet-
be. Ide tartoznak ugyanakkor azok a magatartdsformék is, ame-
lyek szintén észrevehetetlenek, de nem aprok, és nem is alkalmi
jellegiiek, hanem magat a stratégiat teszik ki, amely kerete az
alkalmi manévereknek. Tobbrendbeli, egymassal parhuzamos
mandverekrdl van sz, tobbé-kevésbé globdlis viselkedési stra-
tégiakrol vagy olyan bebetonozédott helyzetekrdl, amelyek ké-
nyelmesek a férfiak szdmara, 4m tulterhelik a néket.

E magatartdsformdk nagy része mogott nincsen szandé-
kossag, rosszakarat, hanem inkdbb a nékkel valé egytittélés
automatikus, atgondolatlan szokdsairél van sz6. Sok mas maga-
tartdsforma ellenben tudatos. Mindkét esetben a férfiak szakér-
t6 médon gyakoroljak ezeket, a ,férfivé valas” sordn szerzett
gyakorlati tapasztalataik révén.

Mivel a hétkéznapi himsovinizmus észrevehetetlen, biin-
tetleniil folyik annak ellenére, hogy a n6k szamara rossz kozér-
zetet okoz, és karositja elsésorban fliggetlenségiiket. Ezek a
karok csak a parkapcsolat el6rehaladtaval valnak nyilvanval6-
véa, amint egyre inkdbb hozzéjarulnak az elényds férfipozicié
fenntartasahoz.
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A hétkoznapi himsovinizmus az aldbbiakban négy f6 kate-
goriaban jelenik meg:
m A kényszeritd jellegii hétkoznapi himsovinizmus
m A vélsaghelyzetekben alkalmazott hétkoznapi himsoviniz-
mus
m A burkolt hétkoznapi himsovinizmus
m A haszonelvi hétkdznapi himsovinizmus

Mivel a kiilonb6z6 kategoéridk kozott rengeteg az atfedés, ez a
felosztéas els6sorban didaktikus, ami lathatéva igyekszik tenni
a hétkoznapi himsovinizmus Osszetettségét.

Kulonbség van a négy kategoéria kozott annak tekinteté-
ben, hogy mennyire észrevehetetlenek. A nék elleni erészak
fent bemutatott piramisat kdvetve az aldbbiakban a hétkoznapi
himsovinizmusnak a tdrsadalomban mér lathat6va tett er6szak-
formakhoz legkozelebb 4ll6 ,,durvabb” fajtaival kezdjiik, és ha-
ladunk a mindennapi életbe legészrevehetetlenebbiil beépiilt
mandGverekig. Mivel a kényszerit6 jellegd hétkoznapi himsovi-
nizmus mar kozel 4ll az er6szakhoz, ezt a legkénnyebb felis-
merni. A legritkdbban pedig a haszonelvd hétkéznapi himsovi-
nizmusra figyeliink fel, hiszen ez nem annyira cselekedetekbdl,
mint inkabb mulasztasokbdl all.
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HALAL
NEMI EROSZAK
EGESI SEBEK
CSONTTORES
RUGASOK
POFONOK
LOKDOSODES

A kényszeritd jellegQ
hétkoznapi himsovinizmus

A vélsaghelyzetekben alkalmazott
hétkoznapi himsovinizmus

A burkolt hétkéznapi himsovinizmus
A haszonelv( hétkdznapi himsovinizmus

2. dbra: A hétkoznapi himsovinizmus vélfajai
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1. A kényszeritd jellegii hétkoznapi himsovinizmus

HALAL
NEMI EROSZAK
EGESI SEBEK
CSONTTORES
RUGASOK
POFONOK
LOKDOSODES
FENYEGETES

A kényszeritd jelleg
hétkdznapi himsovinizmus

A vélsaghelyzetekben alkalmazott
hétkdznapi himsovinizmus

A burkolt hétkdznapi himsovinizmus
A haszonelvl hétkdznapi himsovinizmus

3. abra: A kényszeritd jellegii hétkoznapi himsovinizmus
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A hétkéznapi himsovinizmus e fajtdjdban a férfi kozvetlentil él az erejé-
vel, csak éppen nem a testi erejét haszndlja. Ehelyett erkolcsi, lelki, gaz-
dasagi vagy éppen a sajat személyiségébdl ad6do erét haszndl arra, hogy
megtorje a né akaratat, korlatozza a szabadsagat, kisajatitsa a gondolata-
it, idejét, életterét, és lesziikitse a dontési szabadsagat. Az ebbe a kategé-
ridba tartozé mandéverek hatékonyan keltik a nében azt az érzést, hogy
elveszitette, vagy eredménytelentil haszndlja, vagy nem is rendelkezik
azzal a képességgel, hogy megvédje sajat jogait, dontéseit és az igazat.
Ennek hatasara egyre inkdbb vesztesnek érzi magat, visszavonul, nem
bizik 6nmagdaban és romlik az nértékelése. Ez természetesen még in -
kébb csokkenti egyenjogtisdgat és fiiggetlenségét.

A kényszerit6 jellegti hétkéznapi himsovinizmus az aldbbi cso-
portokba oszthato:

1.1. MEGFELEMLITES

Hatareset a pszichikai er8szak és a tulajdonképpeni hétkéznapi himso-
vinizmus kozott. Félelmet kelt6 mandéver, amelyet a férfi azutan hasz-
nal, hogy mar megteremtette sajat — val6sdgos vagy képzelt — hirét,
mint erészakos vagy agressziv egyénét. A manéver allhat barmilyen
ijeszté jelbdl (tekintet, hangnem, testtartas, sz6hasznélat vagy gesztus),
amelynek révén a férfi a n6 tudomasara hozza, hogy ha nem engedel-
meskedik, , valami” térténni fog. Ahhoz, hogy a jelzés hihet6 legyen,
sziikséges olykor-olykor egy-egy testi, szexudlis vagy anyagi jellegd
er6demonstracié. Hosszu tavon altaldban oda vezet, hogy a férfi eléri,
hogy ne akarjanak t6le semmit, amikor ez ellenére van, és igy sajat ma-
gén kiviil ne kelljen senki mas rendelkezésére allnia.




@ Parom egy sok embert
foglalkoztaté cég haté-
kony vezetdje. Odahaza a
standard valasza minden-
re az, hogy nem tud elore
semmit megheszélni. Azt
is csindlja, hogy ha mégis
megbeszéliink valamit
elore, ki van mondva,
hogy egy nappal elétte
emlékeztetni kell ra.

Ez gyakran azt jelenti a
gyakorlatban, hogy az
ember akkor tudja meg,
hogy valami mast tett be,
végll tehat az 6 ideje és
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1.2. PENZUGYI ELLENORZES

A hétkoznapi himsovinizmus manévereinek nagy része arra megy ki,
hogy a férfi monopolhelyzetet teremtsen a pénz hasznalata és az arrdl
hozott dontések terén. Valtozatos megjelenési formai mind azon a hi-
ten alapulnak, hogy a pénz a férfi tulajdona, vagy legalabbis tobb joga
van hozza, mint a nének. Ide tartozik a k6zos pénzrdl sz616 informaci-
6k elhallgatédsa, a kiadasok ellenérzése, az azzal kapcsolatos részletek
szamonkérése, a pénz visszatartdsa — ami arra kényszeriti a nét, hogy
kérnie kelljen — (Coria, 1992), bankszamlék és hitelkartydk titokban tar-
tasa. Ide sorolhat6 a haztartdsi munka és a gyerekgondozas, gyerekne-
velés gazdasagi értékének tagadasa is.

1.3. A TER ES AZ IDO LEURALASA
Azon a gondolaton alapul, hogy a tér és az id6 férfi-birtok, amihez a
nének kevesebb joga van, és ezért ezek leuraldsa természettSl adott.
Fel se meriil a férfiban, hogy a tér hasznélata vagy az id6t igénylS ko-
z0s feladatok felosztasa megdallapoddsok targyat képezhetnék.

Példak a tér leuraldsara az otthoni koérnyezetben: a férfi szétszdrja
a ruhdit az egész lakasban; a nappaliban dllo fotelben sziesztdzik, ami lehe-
tetlenné teszi, hogy mas is hasznalja ezt a kozos teret; kisajdtitja a tévét,
vagy a korbetilt asztalnal szétterpesztett ldbaival elfoglalja az egész teret
az asztal alatt. (Guillaumin, 1992)

Példak az id6 leuraldséra: a férfi a nétél elvett idS rovasara, a n6t
talterhelve szakit magdnak idot sajdt pihenésre vagy szérakozdsra (a hétvé-
gét sajat hobbijainak szenteli, vagy munka utan elmarad otthonrél);
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nem hajlandd mdsokra idét forditani, vagy alaptalanul halaszthatatlannak
dllit be bizonyos tevékenységeket, és igy tavol tartja magat az otthoni
tennivaloktol. Rengeteg, az id6beosztast vizsgald szocioldgiai felmérés
tanusitja, hogy a hétkdznapi himsovinizmus e médozata hatékony,
amennyiben a férfiak atlagban tobb szabadid6vel rendelkeznek, mint a
ndk (és hozzatenném: ez utébbiak rovéséra). (Alvaro, 1996)

1.4. FELORLO HAJTOGATAS

A férfi a masik fél kifarasztasa révén éri el azt, hogy a né ellenvélemé-
nye esetén is az 6 akarata valdsuljon meg. A szakadatlan és faradhatat-
lan ismétlés addig folytatédik, amig a nd, csakhogy egy kicsi nyugta le-
gyen, fel nem adja sajat kivansagat vagy véleményét, és el nem fogadja
a rakényszeritett megoldast.

dontései uralnak mindent.
Azt sem birja, ha telefo-
nalok. Ahogy beszélek a
baratndmmel, folyton mo-
rog, belekérdez, hogy ki-
vel beszélek, és megjegy-
zéseket tesz, hogy sokat
beszélek, mintegy maga-
nak, de szerintem még a
telefonban is hallani.



@ Nehezen viselem, amikor
az utcan vagy mas nyilva
nos helyen, ahol én vis-
szafogottabb volnék, a
parom feltlinden csokol-
gat és nyalogat, bar-
mennyire is prébalom
erre-arra hizni a fejem.
Gyakran az a benyoma-
som, hogy ilyenkor nem
annyira gyongédségi ro-
ham tort ra, hanem azt
akarja mutatni, hogy én
bizony az 6vé vagyok.

Ez kilonosen nyomaszto-
va valik, amikor nézetel-
térés van koztiink és o,
ahelyett, hogy komolyan
venne, igy akarja semmis-
sé tenni a szembenallaso-
mat.
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1.5. KIEROSZAKOLT INTIMITAS

A férfi egyoldaliian és tolakoddan kozeledik személyes vagy szexudlis
indittatasbol, amikor azt kivanja és anélkiil, hogy érdekelné a né igé-
nye, vagy megbeszélés targyat képezné, hogy hogyan jutnak el az in-
tim helyzetig. Tipikus megval6sulasi formaja a kényszeritd csdbitds a
szexelni akaré férfi részérdl.

1.6. A FERFILOGIKA FELSOBBRENDUSEGERE VALO HIVATKOZAS

A férfi az ,észre”, a ,logikdra” vagy ,helytall6” érvekre hivatkozik az-
zal a céllal, hogy a nére magara nézve elénytelen gondolatokat, maga-
tartdsokat vagy vélasztdsokat erSltessen. Az ezt a mandvert hasznalé
férfi abbdl indul ki, hogy az 6vé az egyetlen, vagy legalabbis a legjobb
érv. Nem ad teret eltér$ érzéseknek vagy kivansdgoknak, illetve alter-
nativ megoldasoknak, valamint feltételezi, hogy érvei el6adasa 6nma-
géaban feljogositja 6t akarata keresztiilvitelére. A férfi nem fogad el a
nétél barmit, ami nem tgynevezett logikus érv (mikdzben persze a
férfi igy gondolja, hogy a né soha nem fog tudni ilyenekkel eléallni).
A n6 — hacsak nem akarja, hogy elsoporjék — kénytelen teljesen tiszté-
ban lenni sajat alldspontjaval és az azt alatimaszt6 érvekkel. Ez a fajta
mandver kiilénosen hatékony olyan nSkkel szemben, akiknek valésag-
felfogasa az érzékelésen vagy az intuicién alapul.

Tipikus példaja a nyaralds helyének kivdlasztdsakor alkalmazott
kényszer. Ha a nének nem tetszik a férfi 4ltal kivéalasztott hely, hogyan
is tudnd érvényesiteni eltérd kivansagait, ha azok értelmezhetetlenek a
(férfi-) ,logika” szempontjadb6l? Masik példa az ebbe a csoportba tarto-
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z6 manéverekre az, amikor a férfi kisajdtitja a jogot annak eldontésére,
hogy egy beszédtéma komoly-e vagy nem.

1.7. AZ IRANYITAS HIRTELEN MAGAHOZ RAGADASA VAGY ELENGEDESE
Tobbé-kevésbé meglepetésszerti mandverek, amelyek révén a férfi —
el6zetes egyeztetés nélkiil — semmissé teszi, vagy figyelmen kiviil
hagyja a né dontéseit. Azon a hiten alapulnak, hogy a férfié a kizaréla-
gos dontési jog. Legtipikusabb példaja a tévé tdvirdnyitdjdnak vagy a csa-
tornavdltds jogdnak kisajdtitdsa, majd az efolott gyakorolt ellendrzés elen-
gedése, mihelyt nem érdekli mar az adott program. Ide tartozik a dén-
tési helyzetek rovidre zdrdsa is. Ez a specialis manéver abbdl all, hogy a
férfi a n6 megkérdezése nélkiil hoz dontéseket olyan helyzetekrdl,
amelyekben szerepe van a nének is, vagy amelyekbdl nehezen vonhat-
ja ki magat. Ilyen példaul fontos személyek (f6nokok vagy rokonok)
utolsé pillanatban valé meghivasa.

1.8. KIKENYSZERITETT MEGBOCSATAS

Része annak a folyamatnak, amely a bantalmazé kapcsolatokban ,,az
er6szak ciklusa” nevet kapta.” A ciklus G jellemzéi fiiggetlenek attol,
hogy az erészak fizikai vagy ,,csak” szobeli, lelki jellegii-e. A fesziiltség
felgytilemlésének idején egyre stirtisddnek és stlyosbodnak a férfi

o En nem vagyok hajlando
marhasagokrol beszél-
getni!

Miért marad? Feleség- és
gyermekbantalmazés a
csaladban. Hogyan segit-
hetiink? (NANE Egyesi-
let, Budapest. Mésodik,
bdvitett és atdolgozott
kiadas, 2006.
http://www.nane.hu/
kiadvanyok/kezikonyvek
/miertmarad/
miertmarad.html)

43. oldal
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bant6é megnyilvanuldsai, majd amikor azok (altaldban robbanasszeri-
en) csticspontra jutnak, beall a harmadik szakasz, a , mézeshetek”.

A férfi megbanast mutat, kedvesen és szeretetreméltéan viselkedik és
fogadkozik, hogy ilyesmi soha tobbé nem fordul elS. Ez a szakasz 6n-
magdaban fontos a né lelki ellendllasdnak megtorésére. Az ebbdl a sza-
kaszbél az tj ciklusba val6 dtmenet soran a férfi ,megbocsat oGnmaga-
nak” és a ndre is rdkényszeriti sajat egyoldalti dontését err6l. Ugyanazt
valdsitja meg erével, amit a , nyissunk 1j lapot” taktikaja érzelmi mani-
pulaciéval.
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himsovinizmus

HALAL
NEMI EROSZAK
EGESI SEBEK
CSONTTORES
RUGASOK
POFONOK
LOKDOSODES
FENYEGETES

A kényszeritd jellegQ
hétkoznapi himsovinizmus

A vélsaghelyzetekben alkalmazott
hétkdznapi himsovinizmus

A burkolt hétkéznapi himsovinizmus
A haszonelv( hétkdznapi himsovinizmus

4. abra : A valsaghelyzetekben alkalmazott hétk6znapi himsovinizmus



42 HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS

A férfiak akkor folyamodnak az ide tartoz6 manéverekhez, amikor az
addig stabil hatalmi egyenl6tlenség a parkapcsolatban valsagba keriil
és a nagyobb egyenl8ség iranyaba billen. A valsag oka ugyantigy lehet
a né6 onallésdganak névekedése, mint az, hogy a férfi munkahelyi sté-
tusdban vagy fizikai allapotaban beallt negativ valtozas miatt veszitett
a hatalméabol. A valtozo helyzettel 4ltaldban egyiitt jar a n6 igénye arra,
hogy nagyobb egyenl&ségre tegyen szert a kapcsolatban.

A vélsaghelyzetekben alkalmazott manéverek célja a status quo
megvaltozdsanak megakadalyozasa, a masik feletti uralom megtartasa
vagy visszaszerzése, annak elkeriilése, hogy a férfinak valtoznia kell-
jen, illetve a férfi félelmeinek enyhitése. (A nékkel val6 egyenld kap-
csolat altalaban impotenciatél, kisebbrendtiségtdl, alarendeltségtol
vagy elhagyatastol val6 félelmet valt ki a férfiakbol.)

A hatalmat (és ezzel biztonsagérzetét) veszits férfi nem feltétle-
niil csak az itt felsorolandé manéverekhez folyamodik, hanem élhet a
hétkoéznapi himsovinizmus mas kategéridiba tartozé eszkozokkel is,
novelve azok mennyiségét és intenzitasat. A férfiak altaldban az alabbi
sorrendben haladnak végig az itt leirt manGvereken, attdl fiiggSen
hasznalva tobbet vagy kevesebbet bel6liik, hogy a n6 mennyi ellenal-
last képes kifejteni a valtozas elkeriilése érdekében nyomast gyakorl
férfival szemben.

2.1. HIPERKONTROLL ES HIPERKRITIKA

A n6 megerdsodésének elsd jeleire a férfi még jobban ellenérzi a né
ban azok a férfiak hasznéljak az erre szolgalé mandvereket, akik ugy
érzik, hogy veszitettek a hatalmukbdl még miel6tt a né tobb hatalom-
hoz jutott volna. Ezek a médszerek altalaban egyiitt jarnak azzal a stra-
tégidval, amely a n6t minden tekintetben illetéktelennek nyilvanitja.
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A férfit a félelem mozgatja, és azt probalja megel6zni, hogy a né tébb —
valésdgos vagy viszonylagos — hatalomhoz jusson sajat élete felett és a
parkapcsolatban, és ezzel kiszoritsa 6t uralkodé pozici6éjabol. Példaul
amikor a né autévezetdi tanfolyamra kezd jarni, ami azzal fenyeget,
hogy nagyobb fizikai 6néllésagra tesz szert, vagy jobbak lesznek az el
helyezkedési esélyei, a férfi kifejezi kételkedését, hogy egyaltalan ké-
pes-e megtanulni vezetni.

2.2. ALSEGITSEG

Ezek a mand&verek altalaban akkor keriilnek el6, amikor a né nagyobb
mértékben akar hazon kiviili tevékenységet végezni. A férfi szavakban
tdmogatasarol biztositja a nét, am ezek soha nem testesiilnek meg va-
l6ban egyiittmiikodé cselekedetekben. A férfi igy elkertili a frontalis
Osszetitkozést, a né pedig mégsem jut tobb id6hoz, hiszen a férfi to-
vabbra sem osztja meg vele a hazimunkat. Példaul a par megegyezhet,
hogy azokon a napokon, amikor a n autévezetést tanul, a férfi beva-
sarol, de valami lényegeset mindig elfelejt megvenni.
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2.3. PASSZiV ELLENALLAS ES TAVOLSAGTARTAS

A férfi a n6 névekvé onallésodasat szoritja vissza ezekkel a manéve-
rekkel. Célja a n6 legyengitése, hogy annak igy kevesebb ereje jusson a
sajat élete feletti hatalom novelésére. Kiting példdja a kovetkezé mon-
dat: ,,Gondolom, tudatdban vagy, hogy mit teszel” (értsd: a hazimun-
kaval, amikor a né pénzkeresé munkét akar véllalni).

Ide tartozik a timogatas és az egyiittmiikodés hianya; az elhide-
giilés; a ,lesbdl valé tamadas” (a férfi nem kezdeményez, varakozé
allaspontot foglal el, majd biral: En jobban csinaltam volna...”); az
eltavolodas; az elhagyéassal val6 fenyeget6zés vagy a gyakorlatban
megvalositott elhagyds (a férfi a munkajaba vagy egy , megért6bb”
nével létesitett kapcsolatba menekiil).
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2.4. ,,JO)5ON, AMINEK JONNIE KELL"”
A férfi nem 1ép egy tapodtat sem, abban bizva, hogy a n6 majd belefa-
rad a véltozéds kezdeményezésébe.

2.5. ,HA MASKEPP MONDTAD VOLNA...”

A férfi azzal szereli le a n6 koveteléseit, hogy nem voltak , korrektiil”
kifejezve (marmint a férfi, illetve a nével szembeni tarsadalmi elvara-
sok szerint).

2.6. A BIRALAT ES AZ ESZMECSERE ELKERULESE

A férfi megprobalja elkeriilni azt, hogy el kelljen ismernie uralkodé
helyzetét, igyekszik elnémitani a n6 biralatét, és el akarja haritani a
szamdra nem kivanatos valtozast. Ezt azzal kényszeriti a kapcsolatra,
hogy tagadja a n& felvetéseinek jogossagat, és kizérja a targyalasos
megoldas lehetdségét is.

E manévereket altalaban a n6 ,,megvaltozasat” kifogasolé vadlo
és biintudatkelt6 kijelentések kisérik.

Ide tartozik az is, amikor a férfi a né felvetéseit, biralatat, kifoga-
sait az 6t ért ,rossz hatasnak” (baratndk, anyos, apds, feministak, pszi-
cholégus) tulajdonitja. Ezzel egyben azt is kinyilatkoztatja, hogy a né-
nek nincsenek sajat gondolatai: ha nem a férfi gondolatait valdsitja
meg, akkor biztos valaki mését...

d Te csak kiabalni tudsz!

d Ha azt mondtad volna,
»szeretnémg, ahelyett,
hogy »akarom, abhdl is
értettem volna, és akkor
legalabb érzem, hogy en-
gem is emberszdmba ve -
szel.

d Nekem bezzeg j6 minden
gy, ahogy van.

o Miért kéne nekem is val-
tozni, csak azért mert te
valtozol?

d Ez a te problémad!

d Mit panaszkodsz, talan
nem ilyennek ismertél
meg?

d Ha te nem véltoztal volna
meg, minden rendben
lenne!
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2.7. IGERGETES Es JOPONTGYUJTES

A n6 kitart6 igényével szemben, hogy valtozas alljon be a kapcsolat-
ban, a férfi igéreteket tesz, hogy megvaltozik. Val6jdban csak ideigle-
nes engedményeket tesz, és azoktdl is azt varja, hogy , varazspalca-
ként” mikodjenek. A férfiszerep valodi megkérddjelezésérdl vagy va-
16di valtozasroél szo sincs, csak taktikai visszavonuldsrél. A valtozasok
ideiglenes volta akkor valik legnyilvanvalébba, amikor még az addigi
eredmények is eltinnek, és a férfi visszatér a kezdeti felalldsshoz, mi-
helyt a n6 felhagy igényei hangoztatdsdval, haragja kifejezésével, és el-
fogadja a férfi kérelmét arra, hogy ,még egy lehetSséget kapjon”.

Ide tartozik az ajaindékok vasérlasa, a ,j6 férj/apa leszek” jellegii
igérgetés, a csabité vagy figyelmes viselkedés és a hibak , beismerése”.
A mandverek intenzitdsa nagymértékben megnd, mihelyt a né a kap-
csolat feladasaval fenyeget.

2.8. MARTIROMSAG

A férfi agy allitja be onmagat, mint aki drtatlan dldozata a n6 véltoza-
sainak és ,,megdriilésének”, és az erre vonatkozé vadaskoddssal pré-
bélja megtorni a n6 akaratat. Ha a férfi mégis elszanja magat valamifé-
le dtalakuldsra, minden 1épését hatalmas aldozatként éli meg. Tapsot
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var még a legkisebb valtozasért is és ennek hidnyaban haragos lesz.
Mindez arra megy ki, hogy ne lehessen t6le sokat elvarni. A férfi a sa-
jat eréfeszitése alapjan értékeli a valtozasra irdnyulé tetteit, nem pedig
annak alapjan, hogy valéban eredményesen csokkentették-e a né altal
kifogésolt hatalmi gyakorlatait.

Az ilyenkor leggyakrabban elhangz6 manipulativ mondat: ,Ne-
ked semmi se elég jo!”

2.9. IDONYERES

E mandéverre akkor szokott sor keriilni, amikor a férfi rajon, hogy a né
nem hagyja magat manipulélni és valédi valtozasokat var el téle.

A férfi formalisan elfogadja e kovetelmény jogossagat, de addig halo-
gatja a valtozas elkezdését, amig valami nem kényszeriti erre (altala-
ban az, hogy a nének elege lesz és a valasra vonatkozoé ultimatumot
nytjt be). Nyilvanvalé uralmi taktikarél van sz, amennyiben arra
kényszeriti a n6t, hogy tovabbra is viselje el az igazsagtalan kapcsola-
tot, rendelje magat ala a férfi id6beosztasanak és kivansagainak. Mind-
ekozben a férfi tovabbra is kezében tartja a dontést arrdl, hogy mikor
hajlandé nyélbe iitni a valtozast (vagy elismerni, hogy esze dgaban
singcs, illetve képtelen ra).

A férfi tobbféle médon tolja ki a valtozéasrol sz6l6 dontést vagy
az arr6l szol6 parbeszédet is. Gyakorta megtagadja azt is, hogy kiils6,
terapias segitséghez folyamodjanak, illetve, ha azt elvben elfogadja is,
halogatja annak elkezdését.

d Iddre van sziikségem.
d Majd beszéliink réla.
o Majd meglatjuk.

d Majd meggondolom.
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Az idényeré mandéver hatékonysaga abban rejlik, hogy kifarasztja a
nét — hacsak az nincs nagyon tisztdban sajat céljaival és szilardan tudja
képviselni azokat.

2.10. SAJNALTATAS

A férfi sajnalat keltésével probalja elérni, hogy a n6 hagyjon fel célkitt-
zéseivel, engedjen neki, és helyrealljon az eredeti allapot. A man&ver
szintere lehet a n6 kornyezete is. A férfi itt keres szovetségeseket, akik
tanusitjak, hogy 6 mennyire ,,j6” (és milyen ,gonosz” a n6). A mand-
ver megval6sulhat 6nkarosité6 magatartasokban is: a férfi elhanyagolja
magat, betegséget vagy balesetet provokal, néveli az alkohol vagy mas
fliggGséget teremtd szerek fogyasztasat, illetve ongyilkossdggal fenye-
get6zik. Mindez a n6 gondoskod¢ beallitottsagéra apellal és azt a be-
nyomast igyekszik kelteni benne, hogy nagyon rosszul fog végzddni a
dolog, ha nem marad meg a helyén. Ez a mandver gyakran a kapcsolat
felbomlasa utén is folytatodik.
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A hétkoznapi himsovinizmus e forméja a legkartékonyabb a partnerek
kozotti egyenlSségre és a né 6nallésagara nézve. Alattomos és alig ész-
revehet6 jellege miatt rejtett marad (néha még a férfi szamara is) a mo-
gotte meghiz6d6 szandék: a né feletti uralom és rendelkezés kikény-
szeritése. A kényszerit6 jellegti hétkéznapi himsovinizmustél eltérGen
a férfi ezt nem erével éri el. Ehelyett éppen partnere iranta érzett szere-
tetét, belé vetett bizalmat hasznalja ki arra, hogy olyan magatartasfor-
maékra vegye 6t rd, amelyek révén csokkennek a lehetSségei a haté-
kony gondolkozasra és cselekvésre, és végiil sajat igényei és akarata
ellenében, a férfi altal megszabott irdnyban tesz 1épéseket. Mindez a ki-
szolgéltatottsag és a tehetetlenség érzetét kelti a n6ben, amely zavaro-
dottsaggal, szorongassal, btintudattal és a sajat itél6képességébe vetett
kétséggel (hiszen nincs nyilvanvalé kényszer) vegyiil. Ez persze hozza-
jarul ahhoz, hogy megrendiiljon az 6nbecsiilése és az 6nbizalma — és
kovetkezésképpen az 6nallésaga —, és igy a sajat onmagarodl alkotott
képe is az aldrendelt szerep elfoglalasara fogja 6t késztetni.

Eppen burkolt jellege miatt a né nem szokta érzékelni ezt a fajta
hétkoznapi himsovinizmust, amitél azonban nem kevésbé érzi meg an-
nak kényszerit§ hatasat. Az ennek nyomén benne kialakul6 rossz koz-
érzet miatt a n6 gyakran késleltetett (és a férfi szerint , eltilzott”) mé-
don reagél rosszkedvvel, hidegséggel és , ok nélkiili” diihkitorésekkel.

A burkolt hétkéznapi himsovinizmus nagyrészt ,normalis” férfi
viselkedésnek szamit. Eppen ezért nemcsak nagyon hatékonyan noveli
a férfi hatalmi esélyeit arra, hogy az 6 igaza és kivansagai val6suljanak
meg a kapcsolatban, hanem kiilondsen rombol6 hatéssal van azokra a
nékre, akik fliggenek a férfiak jovahagyasatol.

Az ide tartozé mandverek az aldbbiakban felsorolt csoportokra
oszthatok. A mandverek ilyetén elkiilonitése f6ként a leirds attekinthe-
téségét szolgalja, mig a valé6sdgban mindezek bonyolult és fondorlatos
keverékét valdsitja meg a férfi.
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3.1. AZ INTIMITAS HIANYANAK MEGTEREMTESE

Gyakran hallani, hogy a férfiaknak neheziikre esik az intimitas megte-
remtése. Ez igaz is, &m ugyanannyira igaz az, hogy az intimitas elkeri-
lése a férfiak altal nap mint nap hasznalt uralmi eszkéz. ,Az intimitas
hidnyanak megteremtése” cimsz6 alatt a tdvolsdgtartds mandvereit
gytjtottiik 6ssze. A férfi inkabb megakadalyozza a kapcsolat elmélyti-
lését, semmint vallalna annak veszélyét, hogy elveszitse hatalmat és ki
legyen szolgaltatva a nének, aki altaldban otthonosabban mozog a
bens@séges kapcsolatokban (Weingarten, 1991).

A tavolsagtartas révén a férfi kontrollalja a parbeszéd szabalyait.
Abbodl a hiedelembdl indul ki, hogy neki, a , teremtés koronajanak”
korlatlan joga van eltdvolodni minden el6zetes megbeszélés nélkiil, és
csak 6nmaganak tartozik elszdmolassal cselekedetei fel6l (anélkiil,
hogy megengedné ugyanezt a jogot a nének). Igy éri el a férfi, hogy a
né alkalmazkodjék a kivansagaihoz az intimitas fokat, az elvégzendd
hazimunka mennyiségét, a rendelkezésre allds mértékét és a megosz-
tandé témak mibenlétét illetéen. Megvaldsul a férfinak az a kivanséaga,
hogy els6sorban 6nmagéval kelljen csak foglalkoznia, és meghitisul a
nének az az igénye, hogy kolcsonds legyen a kapcsolat. A manéverek
{6 lizenete az, hogy a férfi szdmara 6 maga a fontos, a viszony és a ké-
telék masodlagosak.

E csoporton beliil az alabbi hatékony mandvereket kiilonboztet-
hetjiik meg:

3.1.1. Csond

Osid6k 6ta ismert férfimagatartés, hogy a férfiak nem szeretnek beszék
ni, legalabbis nem a belsé, érzelmi vilagukrol. Torténelmi mércével
mérve csak nemrégen valt ez problematikussa, annak nyoman, hogy
megkérddjelez6dott a férfitekintély és megnétt a nék altal mindig is
hirdetett parbeszéd és kozelség azsidja.
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Flggetlentil att6l, hogy milyen bels6 késztetés tesz egy férfit szot-
lanna (a férfiak gyakran azért hallgatnak, mert nem akarjdk kimutatni,
hogy tehetetlennek érzik magukat vagy mert nem tudjak, mit valaszolja-
nak a né valamilyen veliik szemben tdmasztott kévetelményére), a
csond a sajat érdekeket érvényesité uralmi mandver: aki hallgat, rakény-
szeriti a csondet partnerére is. Csondben maradni t6bb, mint nem tudni
beszélni: a férfi nem érzi kotelezve magét arra, hogy beszéljen, vagy ma-
gyarazatokkal szolgdljon, vagy informacidkkal lassa el partnerét (mikoz-
ben t6le megkoveteli, hogy nyitott konyv legyen el6tte). Mindezt csak az
engedheti meg maganak, akinek hatalma van. Ily médon a csond a par-
beszéd hidnyat erdlteti a kapcsolatra, és arra kényszeriti a nét, hogy 6
toltse ki az igy keletkezett kommunikaciés trt. A nének ki kell taldlnia,
mit érez és gondol a férfi, és koriilotte kell, hogy forogjon a figyelme, ne-
hogy elszalassza a ritka pillanatokat, amikor a férfi elérhetd. A n6 ebbéli
igyekezetét a férfi gyakran tild6zésként éli meg, és tagadja, hogy ennek
oka az 6 magatartdsdban rejlene. (Travis, 1992)

A mandver kiilonboz6 megjelenési formai: a férfi zarkézott, nem
felel, t6szavakban felel, nem kérdez, nem hallgatja meg a masikat, a
beszéd kedvéért beszél. (Durrant és White, 1990; Wieck, 1995). Ez a
manéver néha misztikus aurdt von a férfi koré, amit nagyon sok né
igen vonzoénak talal.

Sok férfi a ,nem tudom kifejezni magam” kozléssel igazolja a
parbeszéd hidnyét. Ez val6jaban j6 példa arra, amikor a csond burkolt
mandver és aktiv eltdvolodds: elrejti azt az ohajt, hogy ne kelljen ki-
mondania, amit gondol (példaul: ,minek véaltoznék, amikor én jél va-
gyok igy”), vagy hogy tovabbra is ellendrzése alatt tarthassa a helyze-
tet, vagy hogy ne kelljen beismernie, nincsenek érvei a né altal igényelt
valtozasokkal szemben, és maga is belatja a n6 szempontjainak jogos-
sagét, vagy hogy fogalma sincs, hogyan nyerhetné meg a jatszmat.
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Fontos megkiilonboztetni a férfiuralom eszkozétil szolgald csondet
a szerelmi egytittléteket jellemz6 meditativ hallgatastol, valamint a hara-
gos, félelmen alapul6 vagy kényszerd csondtdl, amelynek oka legtobb-
szor abban rejlik, hogy az illet6 nem rendelkezik a sz6 jogaval, hallgatni
kényszeriil vagy a némasagot valasztja, hogy elkertiilje a megtorlast. Ez
utébbi fajta csond az alarendelt csoportok — tébbek kozott a nék — sajatja.

3.1.2 Elzdrkdzds és manipulativ rosszkedv

Az el6z6 manéver tovabbvitele. Akkor szokott ehhez folyamodni a
férfi, amikor a n6 kozeledést, véalaszt vagy elkotelezettséget var el téle,
és nem adja fel ebbéli igényét a férfi hallgatdsdnak hatdsara sem. A fér-
fi ilyenkor tavolsagot teremt, amivel rakényszeriti a nére a kozelség
hiadnyat.

Az elzarko6zas lehet tényleges — a haz valamelyik zugaban vagy
valamilyen tevékenységben —, és lehet szellemi, amikor is a férfi a gon-
dolataiba zarkézik. Ha ez a manéver nem bizonyul elégségesnek, a fér-
fi indulatkitorésekkel korldtozza a né azon igényét, hogy informécio-
hoz jusson, vagy kozelséget teremtsen. Az ilyenkor elhangz6 védekezd
mondatok lehet6vé teszik, hogy megint ne az legyen a téma, hogy jo-
gosak-e a né igényei, hanem a férfi érzése, hogy behatoltak a teriileté-
re, és vad érte 6t: ,,Hagyjal békében!”, , Lathatod, hogy dolgom van!”,
,Ne gyere mar megint problémékkal!”, ,Ne nyomulj!”, ,Neked soha
semmi nem elég!” , Ne parancsolgass nekem!” ,Ugy csinalom, ahogy
én akarom!”, , Egész nap giirizek, és nyugalmat akarok!”, majd mind-
ezek betet6zéseként a kategorikus ,,Elegem van bel6led!”
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A csond-elzarkézas-haragos mondatok-még tobb elzarkézas
szekvencidja komplex és igen gyakori megnyilvanuldsa a hétk6znapi
himsovinizmusnak.

3.1.3. Az elismerés és a rendelkezésre dllds sziiken mérése
A férfi fukarul méri (hisz, Madach-csal szélva, nagy 1r) a né személyé-
nek, sziikségleteinek, értékeinek, jogainak jar6 elismerést, és azt se be-
csiili meg, hogy a n6 mennyivel jarul hozza a férfi, illetve az egész csa-
lad lelki és testi jolétéhez. Ezt a bAndsmédot kiegésziti az, hogy nem
tdmogatja egyenlé mértékben a nét és nem gondoskodik réla (mikoz-
ben a nére réja a gondoskodo szerepet). Sok né felismeri a hétkoznapi
himsovinizmus e formajat (,,semmibevevésnek” szoktidk nevezni), mi-
vel a parkapcsolat nem az egyetlen kozeg, ahol elszenvedik ezt.

Gyakorta szeretethidnyt eredményez (ami az erre amugy is hajla-
mos nék esetében noveli a fliggésiiket). Masik hatasa az, hogy tulérté-
kel6dik az, amit a férfi tesz (minél ritkdbb valami, annal nagyobb az
dat: ,,Amuigy is tudod, hogy szeretlek (vagy értékelem, amit csinalsz),
miért kéne mondanom is?”

Ide tartozik a ,lesbdl valé tamadas” is: a férfi nem kezd magatol
hozza egy kozos feladat megoldasahoz, varakozik, majd biral: ,En job-
ban csindltam volna...”
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3.14. Az intim tér megszdlldsa kiviildllok bevondsdval

A férfi folyamatosan bardtokkal, tévével, megbeszélésekkel vagy egyéb
aktivitasokkal tolti ki a kapcsolat szinterét. E man&ver révén a mini-
mumra csokken, vagy megsziinik létezni az intim tér. Néha még az a
vad is kiséri, hogy a n6é ,nem eléggé tarsasagi lény”.

3.2. ALINTIMITAS

Az el6z6 csoporttdl eltérSen, ebben a mandversorozatban a férfi nem
tavolsagtarto, s6t nyitott a parbeszédre, &m sajat elényére és allaspont-
janak keresztiilvitelére haszndlja azt. Az szinteség és a parbeszéd sza-
balyairdl valé kozos megegyezés hidnya tovabbra is hatalomfosztotta
teszi a nét.

Néha félreértésekre keriil sor a parbeszédben, mert bar a férfi va-
l6ban a kolcsonos tiszteleten alapuld kapcsolatot igyekszik teremteni,
kommunikacids stilusa, amely konfrontalébb, mint a n6ké, azt érezteti
a ndvel, hogy ra akarja kényszeriteni az akaratat. Ha azonban a férfi
tovabbra is él azzal a szocializ4ci6 adta lehet&ségével, hogy & szabja
meg, mi szamit korrekinek, ez valéban a hétkéznapi himsovinizmus
egyik megnyilvanulasava vélik, amennyiben a férfi stilusa hatarozza
meg a parbeszédet.

Az alintimitas csoportjan beliil a kovetkez6 mandverek kiilonboztethe-
t6ek meg:
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3.2.1. Védekez6-tamado kommunikdcio

A védekezés és tdimadas valtakozasan alapuld, a nyitottsagot és a ko-
z0s megbeszélést mell6z6 kapcsolattartdsi moéd, amelynek révén az
egyik fél a masikra kivanja kényszeriteni a sajat igazat. ,Megértem, ha
mar nem birsz elmenni a gyerekért az oviba, de én is egész nap rohan-
géltam, lehetne benned kicsivel tobb tartas.”

3.2.2. Félrevezetés és hazugsig

A férfi bizonyos informaciok eltitkolasa, elferditése vagy mell6zése ré-
vén megmasitja a valésagot, hogy igy tovabbra is élvezhessen bizonyos
elényoket (alapvetSen a dontés hatalmat és sajat szabadsaganak a ma-
sik rovasara torténd hasznalatat), amelyeket elveszitene, ha §szinte
lenne. Mivel megfosztja a nét az informaciohoz egyenlé médon valé
hozzaférés lehetGségétsl, 6 maga tobb elemmel tud jatszani, amivel no-
veli sajat hatalmat és mozgasterét.

A félrevezetés leggyakrabban el6fordulé formai az igéretek be
nem tartasa és a szépitgetés. A hazugsdgok koziil kiemelendSek azok,
amelyek a pénz haszndlatdra vagy a kiilonbozé tevékenységekre fordi-
tott idére vonatkoznak, vagy amikor a férfi nem ismer el olyan hiba-
kat, amelyekrél tudvan tudja, hogy elkovette Sket, vagy olyasmit ajanl
fel (els6sorban megértést és egytittmiikodést), amit esze 4gaban sincs
teljesiteni, vagy — ami gyakran el6fordul — konokul tagad nyilvanval6
dolgokat (altalaban hibakat, figyelmetlenségeket vagy tévedéseket).
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3.2.3. Alegyezkedés
Valéjdban hamis kommunikécié: a férfi hajlandénak mutatkozik a par-
beszédre, igymond azért, hogy a par egyezkedés ttjan taldljon megol-
dast egy helyzetre, &m val6jaban nem hajlandé feladni az allaspontjat,
legfeljebb ,,engedményeket tesz”. A rugalmassag latszatat kelti, mivel
leiil beszélgetni, de valéjaban nem egyezkedés targya a megoldés.”
»Na j6, lemegyek én sorért, ha annyira faradt vagy, de akkor legaldbb
csindlj hozza egy kis siilt krumplit.”

A mandévert gyakran kiséri a parbeszéd megszakitdsa, ami rdada-
sul a n6 hibéjul van felréva, mivel — igymond — nem beszélt , rende-
sen” (lasd , Ha masképp mondtad volna...”).

3.2.4. Szertartdsos jelenlét

A férfi jelen van a bevasarlasnal, de mikozben a né tolti a bevasarloko-
csit, a férfi nézelddik. A gyerekek orvosi rendelésén ugyan ott van az
apa, de fogalma sincs, hogy a gyereknek milyen oltasai és betegségei
voltak. Részt vesz a sziiletésnapi zstiron, de nem veszi ki részét az az-
zal jaré munkabol. A szertartasos jelenlét masik formédja az, amikor a
férfi jelenléte formalis és szorvanyos.

* P ~
Ezért is esetrol esetre

értékelendd a mediécio,
illetve a parterapia alkal-
mazésa azokban az ese -
tekben, ahol péarkapcso-
lati erdszak fordul eld,
legyen az akar annak itt
leirt, ,,szelid” formaiban.
Bdvebben errdl a

2. melléklet: Ajanlasok
segitbknek cima
fejezetben, 83. oldal



d Fogalmad sincs!

d Még gondolkozni se
tudsz.

d Tylkesz(.

o Allandéan tdlzol.

d Tiszta oriilt vagy!

@ Gergd elnyert egy két
éves milandi osztondijat.
Hogy a tavollét ne artson
meg a kapcsolatunknak,
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3.3. A NO TEKINTELYENEK ALAASASA

A férfi megnyilvanulasai azt kozvetitik, hogy alsébbrendiinek tartja a
nd személyét, kivansagait, gondolatait és értékeit. Mindez egybecseng
a hagyomanyos kultiranak a néket lealacsonyité értékitéleteivel.

E megnyilvanuldsok médfelett rontjak a né onbecstilését, kiilonosen
olyan néknél, akiknek nagy sziikségiik van a kiils6 jovahagydsra.

A né tekintélyének alddsasara szolgdlé manévereknek tobb alcsoportja
is van:

3.3.1. Becsmérlés|lekicsinylés
A férfi kozvetleniil vagy kozvetve (utalasok, burkolt vddak formdjéban)
becsmérld kifejezésekkel és cimkékkel illeti a n6t. Példaul nevetséges-
nek, jelentéktelennek vagy komolytalannak mindsiti a né véleménysét,
negativként tiinteti fel tulajdonséagait vagy a szdmara fontos valtozaso-
kat, vagy lehurrog a hagyomanyos néi szereptdl valé barmilyen eltérést.
A becsmérlés gyakran a né intelligencijat vagy felfogoképesség-
ét kérdGjelezi meg.

3.3.2. A pozitivumok elhallgatdsa

A férfi ignoralja a n6 pozitiv tulajdonsagait, a kapcsolathoz és a hét-
koznapi élethez valo pozitiv hozzéjarulasait, gondolatait és tetteit. Ez a
mandver kiilonosen kirivé a hazimunka és a személyekrdl valé gon-
doskodas terén.
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3.3.3. Elszigetelés kiviildllékkal vald dsszejdtszds révén

A férfi tendenciézus torténetekkel és pusmogassal igyekszik szovetsé-
get teremteni a n6hoz érzelmileg kozelallé személyekkel (csaladtagok-
kal, baratokkal) azzal a céllal, hogy lejarassa és elszigetelje 6t, és ily
moédon még inkdbb kiszolgéltatotta tegye.

3.3.4. N6gyiilold mikroterrorizmus

A férfi meglepetésszerten, altaldban nyilvanosan, bombaként robbané
lebecsiilé megjegyzéseket tesz a nére. A kommentarok uralkodé eleme
a nevetségessé tétel, a gyantsitds, az agresszi6 és a btintudatkeltés. Ep-
pen varatlan jellegiik miatt védteleniil érik a nét, aki hatasukra 6ssze-
zavarodik és cselekvésképtelenné vélik. Leggyakrabban baratok, roko-
nok vagy munkatarsak tarsasagaban hangzanak el, olyan kozegben,
ahol a férfi nem viselné el, hogy hattérbe szoruljon.

Néhany példa: el nem végzett ,néi feladatokra” emlékeztets
megjegyzések, lebecsiilé meglepetésszerd beszélasok nék kozszféraban
szerzett sikereirl, valamint beszélasok, amelyek a nét targyként keze-
lik, kiilonosen amikor a né személyként mutatkozik meg. (Coria, 1992)

+0O

kerestem egy milangi
féiskolat, osszedolgoztam
a tandijat, kint pedig
takaritottam a tanulés
mellett. Az érettségi ota
nem beszéltem olaszul,

de Judit baratném segitett
a jelentkezési lap
kitoltésével, az 6néletraj-
zom és a diplomam
forditasaval. Amikor
legkézelebb talalkoztunk
Judittal, Gergd szapulni
kezdett: nem értek sem-
mihez, a barataimon
¢éloskodom, Juditot kellett
volna felvenni a fdiskolara,
hisz & toltotte ki a
papirokat és & irta az
onéletrajzomat.

Baratndmnél voltam gye-
rekzstron. A baratndm,
ahogy ez ilyenkor szoké-
s0s, a sajat harom gyere-
kén kivil, az 6sszes ven-
dég ellatasaval, az ételek
talalasaval volt elfoglalva.
A nagymama, mivel mar
nagyothall, nem nagyon
tudott részt venni a be-
szélgetésben, és kotéssel
foglalta el magat. Barat-
ndm férje a nagymama
eldtt elhaladva mindenki
flle hallatara megjegyez-
te: ,llyen szorgos felesé-
get szeretnék”.
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3.3.5. Ondicséret és dnkényes kisajititds

A férfi sajat tulajdonsagainak vagy tetteinek felértékelése, illetve a né-
t6] megtagadott teriiletek, targyak vagy idé onkényes kisajatitdsa révén
dssa ala a n6 tekintélyét.

Igy példaul nem hajlandé elfogadni, hogy lenne mit tanulnia a
noétél (els6sorban a hdzimunka terén: , Tudom magamtodl is”, ,Nem ér-
tesz a tanitashoz”, , En masképp csindlom”), kizarja a n6t valamilyen
tevékenységbdl (,Hagyd csak, én tigyis jobban csinalom”), illetve 6n-
kényesen kisajatit kozos targyakat (példaul a csalad két autdjabol a na-
gyobbikat, mert , Te tgysem vigyazol ra és til komplikalt neked”,
vagy a nappali kényelmesebbik foteljét).

3.4. PATERNALIZMUS

A férfi gyerekként kezeli a nét, érte tesz dolgokat és nem vele kdzosen.
A hétkoznapi himsovinizmus e forméjdban leplezetleniil jelenik meg a
nd birtoklasanak és a felette valé hatalmaskodasnak a szandéka, mi-
helyt a n6 szembeszegiil azzal, hogy gyermekként kezeljék, és a férfi
nem viseli el, hogy nem tudja tobbé ellenérzése alatt tartani.
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3.5. ERZELMI MANIPULACIO
A férfi a n6 bizalmat és szeretetét kihasznalé tizenetekkel kelt benne
negativ érzéseket és kétségeket bnmaga feldl, és ily médon még inkabb
fligg6vé teszi 6t.

Sok lehetséges modozata koziil az alabbiakat emelnénk ki:

3.5.1. Kétélii iizenetek (szeretet/agresszivitds)

Hatasukra a né Ggy érzi, csapdaba kertilt: ha arra reagal, amit hall, ak-
kor nem keriili el a manipulaciét, ha nem valaszol (mert érzékeli a ma-
nipuléciét), az a vad éri, hogy nem fogadja el a férfi szeretetét vagy
rossz szandékot, illetve tamadast feltételez ott, ahol (a férfi szerint) sz6
sincs ilyesmirdl.

Példak a kétéld tizenetekre: manipulativ csdbitds (érdekbdl valé
szeretetteljes kozeledés; szex, amikor a n6 nem kivénja) a ,nyissunk iij
lapot” taktikdja (,,Olyan boldogga tennél vele, ha nem emlegetnéd tob-
bet azt a multkori 0sszezorrenést, ki voltam borulva, azért emeltem fel
a hangom”), kikényszeritett vdlasztds (,Ha nem teszed meg ezt értem,
nem is szeretsz”) vagy a sértodosdi (,Hogy gondolhatsz rélam ilyet?”).

3.5.2. Duzzogds

Nem verbalis biintudatkelt§ vad. Olyankor folyamodik ehhez a férfi,
amikor a n6 olyan neki nem tetsz6 dolgot tesz, ami ellen nem tud
racionalis érveket felhozni.

d Nehogy azt hidd, hogy
zavar, hogy nélkulem
akarsz szérakozni menni!
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3.5.3. A kotddéssel vald visszaélés
A férfi sajat céljaira hasznalja ki a kapcsolat révén belévetett bizalmat.
Péld4ul a fogorvos né a konyvels férjére bizza a pénziigyei intézését,
és csak évek mulva deriil ki, hogy a férfi a n6 pénzét a sajat céljaira
hasznélta fel.

Gyakran egybeesik a hétkdznapi himsovinizmus mas kategériak-
ban felsorolt megnyilvanulasaival, példaul a pénziigyi ellenrzéssel
vagy a félrevezetéssel, illetve kiegészitheti azokat.

3.5.4. A né koveteléseinek vagy birdlatdnak szeszélyként vald feltiintetése
... vagy tulzasként vagy butasagként ...

3.5.5. A nyilvdnvalo tagaddsa

A férfi nyilvanval6 dolgok tagaddsa révén ébreszt kétségeket a masik
félben sajat itéloképessége feldl. Ez a taktika a pszicholégiai irodalom-
ban , meg6rjités” néven is ismert. Ennek szinte mar karikattraszerd
példéja, amikor a feleség in flagranti talalja a férjet, aki tagadja a nyil-
vanval6 helyzetet.
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3.5.6. ,Ndlunk az asszony viseli a nadrdgot”

A férfi olyan koriilmények kihangstilyozédsa révén haritja sajat felel6s-
ségét, amelyek nem érintik a né 4ltal kifogasolt valésagos hatalmi vagy
munkaelosztasi viszonyokat.

3.6. A FELELOSSEG HARITASA

A férfi a nére héritja a felel6sséget a mindennapi élet kiilonbozé teriile-
tein. Az a hiedelem hiizédik meg e viselkedés mogott, hogy a férfi nem
tartozik senkinek elszamoldassal a tetteiért, ellenben megkovetelheti ezt
masoktol, illetve hogy senki sem kotelezheti 6t olyasmi elvégzésére,
ami szerinte tavol &ll az 6 poziciéjatol.

3.6.1. A biintudatkeltd feleldsséghdritds

A férfi a legkiilonfélébb médokon érezteti a nével, hogy mennyire
,hozza nem értéen”, , helytelentil” latja el hitvesi vagy anyai feladatait,
illetve hogy mennyire ,,buta” vagy ,rossz”. A férfi abbél indul ki, hogy
6 szabja meg, mit , kell tennie” a nének, aki eleve (Eva 6ta) minden
rossz oka.

A mandver arra is szolgal, hogy a férfi a méasok hibait értékels
ligyész és bir6 helyét foglalja el a kapcsolatban, és igy soha ne kelljen
se hibdsnak, se felel6snek éreznie magat barmiért.

Néhany példa a btintudatkeltd felel6sséghéritas szamtalan for-
méjéra: a férfi a nét okolja a csaladban el6fordulé barmilyen probléma-
ért (és kovetkezésképpen kinyilvanitja sajat artatlansagat); vaddal illeti
a nét, ha az kedvére valonak talalta masok tarsasagat vagy olyan hely-
zeteket, ahol a férfi nem volt jelen; a nét vadolja azért is, ami vele tor-

d Majd te megmondod,
anyukéam, hogy mi legyen
vacsorara, én csak enge-
delmesen megeszem!

d Ne panaszkodj, hogy nem
figyelek oda réad, mikor
most is csak a magadét
hajtogatod. Nem hiszem,
hogy ilyen lenne egy meg-
érto feleség.



d Szdlhattél volna.
d Te tehetsz rdla.
d Igen, de...
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ténik, s6t azért is, ha a né visszahtiz6d6 vagy irritalt lesz, amikor a férfi
rakényszeriti az akaratat.

3.6.2. Onfelmentés és dnigazolds
Az ide tartozé mandverek célja egyrészt, hogy segitsen a férfinak kitérni
a feladatok elSl, masrészt hogy le tudja szerelni a n6 jogos panaszait.

3.6.2.1. MELLEBESZELES
Ez talan a leguniverzalisabb reakci6, amikor egy férfit felel6sségre von-
nak egy mulasztasért.

3.6.2.2. , EN IGYEKEZTEM, DE...”

A férfi szerinte megvaltoztathatatlan korilményekre hivatkozik.

Az ontudatlansag: ,Nem vettem észre” (értsd: ,Nem voltam rad tekin-
tettel”). A férfiak nehézségei: ,Nem tudom, hogyan fejezzem ki ma-
gam”, ,Szeretnék megvaltozni, de olyan nehéz”, ,Mi férfiak mar csak
ilyenek vagyunk”. Munkahelyi kotelezettségek: ,Nincs id6m a gyere-
kekkel foglalkozni”. Az tligyetlenség, az akarat megbénulasa vagy mas
személyes fogyatékossag: ,Nem értek hozza”, ,Nem birtam uralkodni
magamon”, ,Képtelen vagyok ra”.



3. A BURKOLT HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS 65

3.6.2.3. SZELEKTIV TAPASZTALATLANSAG ES FELEDEKENYSEG

A férfi tapasztalatlannak nyilvanitja 6nmagat bizonyos a haz koriili fel-
adatokra: ,Olyan nehéz tisztantartani a konyhat” (értsd: ,Nem szere-
tem csinalni”). ,En is f6znék, szivem, de te olyan j6l csinalod.” Tly mé-
don a férfi elhdrit bizonyos felelGsségeket (és igy a ndre kényszeriti
azokat). Csak a mandver céljat atlatva valik érthet6vé, miért kezel sok
férfi konnyedén egy oly bonyolult késziiléket, mint a szamitdgép, és
mégsem , képes” miikodésbe hozni egy mosdgépet.

A szelektiv feledékenység oka nem az, hogy emlékezetkihagyas-
ban szenvedne a férfi (aki egyébként altaldban minden 6t érdekls dol-
got megjegyez), hanem az, hogy bizonyos tevékenységeket (a gyerekek
orvosi rendelését, a bevasarlast stb.) nem érez sajatjanak, és kényszer-
bdl vallal el.

3.6.2.4. A SAJAT MULASZTASOK ELJELENTEKTELENITESE
A férfi banalisaknak és konnyen megbocsathatéaknak tiinteti fel sajat
mulasztdsait, mikozben nem hajlandé elnézni a né hibait, és gyakran

alkalmatlannak vagy tilzottnak mindsiti a dolgokrdl, a kapcsolatokrol
és a személyekrdl valé gondoskodasat.

d En olyan feledékeny
vagyok, hiéba a lista,
mert azt is otthon ha-
gyom. Inkabb vasarolj
be te.
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3.6.2.5. ELONYOS OSSZEHASONLITAS
, Vannak nélam rosszabb férfiak is”. (Erdekes médon a férfi soha nem
hasonlitja magét nala jobb férfiakhoz...)

3.6.2.6. SAJAT TETTEK ARANYTALAN FELNAGYITASA

o Oriilhetsz neki, hogy ilyen
férjed van, este mindig én
viszem le a kutyat sétalni!

3.6.2.7. A SAJAT MULASZTASOK MASOKRA HARITASA

o Ate hibad, hanem mon-  Legklasszikusabb példéja a ,,Hova tetted...” kezdetdi mondat. (Ertsd:
dod meg, hogy mit vésa- 3 férfi nem tudja, hol vannak a dolgai, de konnyebb azt mondania,

roljak, én honnan tudnam

Kitalaln®? hogy a n6 felels ezért is.)
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— Csak leviszem a szemetet.
— Kdszéném, ugyan, semmi
ség, kdszonom.
© Jacky Fleming
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4. A haszonelvii hétkoznapi himsovinizmus

HALAL L3
NEMI EROSZAK N
EGESI SEBEK Y

CSONTTORES
RUGASOK
POFONOK

LOKDOSODES

FENYEGETES

A kényszeritd jellegi
hétkdznapi himsovinizmus

A valsaghelyzetekben alkalmazott
hétkdznapi himsovinizmus

A burkolt hétkdznapi himsovinizmus
A haszonelvl hétkéznapi himsovinizmus

6. dbra: A haszonelvii hétkdznapi himsovinizmus
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~A tarsadalmi normak szerint a férfinak nemcsak ahhoz van
joga, hogy a nd szeresse, tor6djon vele és gondoskodjon sziik-
ségletei kielégitésérdl, hanem ahhoz is, hogy ezt kizarélag on-
magdra tartsa érvényesnek, és a n6t6l megtagadja. Igy a férfi ki
tudja hasznalni az életerdt, amit a né hoz a kapcsolatba, tirsa-
dalmi hatalmat nyer altala, és tovabbra is uralkodni tud a nén
annak koszonhetden, hogy felhalmozza maganak és visszaél a
tole elorzott energidval, amiért 6 nem ad cserébe semmit.”*

A hétkoznapi himsovinizmus legnehezebben felismerhet6 médozata,
mivel annyira ,természetes” részét képezi a nék és a férfiak egytittélé-
sének. Eppen ezért ez jarul leginkdbb hozza ahhoz, hogy még a fejlett
orszagokban is, ahol a n6k mar sok teriileten nagyobb mozgésszabad -
sagot vivtak ki maguknak, fennmaradjon a hatalom igazsagtalan elosz-
tasa a parkapcsolatokban.

Az ide tartoz6 manéverek — fiiggetlentil attdl, hogy alkalmi jelle-
glek vagy atfogo stratégia részét képezik — két f6 jellegzetességgel bir-
nak. Az egyik maga a haszonelviiség, vagyis hogy a férfinak — lehet6-
leg — azonnali haszna szdrmazzon bel6le. A masik az, hogy altalaban
mulasztason és athdritason alapulnak, tehat azon, hogy a férfi kivonja
magat valamib6l. Nem attdl valnak hatékonnyéd, amit a férfi tesz, ha-
nem att6l, amit elmulaszt, és ami igy a nére harul, aki ezaltal kevesebb
energiat tud 6nmagéra forditani.

A haszonelvd hétkéznapi himsovinizmus két patriarchalis elkép -
zeléssel szoros egyiittmiikodésben fejti ki hatasat. Az egyik szerint a
haztartas, a személyek és a kapcsolatok gondozasa néi terep, mig a
férfi a kozszféra , fontos” teendGire hivatott, fliggetleniil attdl, hogy el-
latja-e a pénz elSteremtésének és a csalad védelmének feladatat. A ma-

* A. Jonnasdottir (1993)

A szeretet hatalma.
Gondolatok a modern
patriarchdlis tdrsadalom
elméletérol.



Ugyanerre utalnak a
Magyarorszagon az
1970-1990-es években
folytatott szocioldgiai
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Mihaly (szerk.) Elet -
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Budapest, KSH, 1998.
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sik szerint a férfiaknak korlatozatlan joguk van arra, hogy kihasznaljak
a néket. Mindkett6bdl kdvetkezSen a néknek allandéan rendelkezésre
kell allniuk a szolgaltat6 és segit6 tisztségek széles sordnak ellatasara,
anélkiil hogy a férfiak késztetést éreznének ezek viszonzasara. A ha-
szonelvi hétkéznapi himsovinizmus funkciéja ennek a helyzetnek a
biztositasa.

Ilyen médon ez a fajta hétkéznapi himsovinizmus hasznélja ki
leginkébb a tarsadalmi munkamegosztdsban a nSkre kiosztott készsé-
geket, elsGsorban azt, amelyet Jonnasdottir a szeretet hatalmdnak neve-
zett el. Arra is szolgal, hogy magukban a nSkben is életben tartsa és
megszilarditsa sajat patriarchdlis elképzeléseiket az otthonban betol-
tendd szerepiikrdl és ily médon tovébbra is , természetesnek” tekintsék
,haztartasbeli” statusukat. Ezzel nagymértékben hozzajarul ahhoz,
hogy a nék rendelkezésre alljanak akkor is, amikor ez tilzott pszichés
és fizikai megerdéltetést igényel t6liik sajat szabadsaguk és a sajat ma-
gukra forditand6 érzelmi és energiatartalékaik rovéséra. Igy vélik a ha-
szonelvi hétkéznapi himsovinizmus a n6k gondozéi képességével va-
16 visszaéléssé, hiszen ennek révén a nék rovasara novekszik a férfiak
életmindsége, anélkiil hogy az utébbiak (vagy a patriarchalis kulttdra)
kiilonosebb elismerésben részesitené a néket ezért. Tobb, az egészség
és a tarsadalmi nemi szerepek, illetve a parkapcsolatok Osszefliggését
vizsgald kutatds rAmutatott mar erre az egyenl6tlenségre. Ezek szerint
a férfiak nemcsak tobb szabadidével rendelkeznek (Alvaro, 1996)*, ha-
nem pszichikai és testi egészségiik is novekszik a hazassag ideje alatt,
mikozben a néké csokken (Doyal, 1996).

A haszonelvi hétkéznapi himsovinizmust kitevd specifikus ma-
gatartasok két nagy csoportra oszlanak. Mindkett§ az otthonnal kap-
csolatos tennivalokkal fligg Ossze.
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4.1. A HAZTARTASSAL KAPCSOLATOS FELELOSSEG ELMULASZTASA
A férfi kozvetlen vagy leplezett manipulaciék sorozataval kivonja ma-
gat azokbol a feladatokbol, amelyeket a két fél megosztana egymads ko-
z0tt egy tiszteleten, kolcsondsségen és egyenldségen alapulé kapcesolat-
ban. Ilyenek az otthonnal 6sszefiiggd teend6k, amelyeknek fontos sze-
repiik van az ott él6 személyek onmegvalésitasahoz sziikséges anyagi
feltételek megteremtésében.

Az ide tartoz6 mandéverek kiilonb6z6 formai:

4.1.1. Nulla kozremiikodés

A hazimunka nem létezik a férfi szamara. Ezt néha azzal igazolja, hogy
6 a ,csaladfenntart6”, akinek vallara nem lehet még annal is tobb ter-
het réni, mint amit a munkahelyén elvisel. (Paradox médon dolgozé
nokkel egytitt é16 férfiak is élnek ezzel az érvvel, amivel ,dupla mi-
szak” elvégzésére kényszeritik a nét.)

4.1.2. Alkozremiikodés

A férfi ,segit” a nének. Ezzel a n6 arra kényszeriil, hogy a ,, diszpé
cser” funkcidjat toltse be, megszervezze, elossza és kijelolje a tobbi
,segit6” szamara a tennival6kat, aminek révén ismét né az & tulterhelt-
sége. Ez a fajta hétkoznapi himsovinizmus igen gyakori haladé férfiak
korében, akik ilyen médon bujnak ki a haztartdsi munkaért véllalt va-
16di kozos felelgsségvallalas alol.
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4.1.3. On-elényds kizremiikidés

Az alkozremiikodés egyik vélfaja, amelyben a férfi azokat a feladato-
kat tigyeskedi ki maganak, amelyek kevésbé komiszak vagy leginkabb
tetszetSsek a kiils6 szemlélé szamara (a haz koriili szerelgetés vagy a
hétvégi partin a hussiités).

4.14. S.0.S.-kiozremiikodés

A férfi csak akkor miikodik kozre a hazimunkaban vagy barmilyen
gondozassal 0sszefliggs feladatban, ha ezt egy vészhelyzet megkivan-
ja. (Példaul a né éjszakai mtiszakban dolgozik.) A vészhelyzet elmulta-
val a férfi visszatér az , eredeti” munkamegosztashoz.

4.1.5. Eltiinés a kozremiikodés eldl

Sok férfinek éppen akkor akad halaszthatatlan tennivaldja, elintézendd
telefonbeszélgetése stb, amikor egy a hazzal vagy a gyerekekkel kap-
csolatos tennival6 leginkdbb megkivannd t6le a kozremtkodést.
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4.2. A NOI GONDOSKODASSAL VALO VISSZAELES

A férfi ,,alkalmazkodik” a hagyomanyos szerepekhez (6 tartja fenn a
csaladot, a né gondoskodik), igy kihasznélja, illetve visszaél azzal,
hogy a né ,,szakértSje” a masokrdl valé gondoskodasnak. A hétkozna-
pi himsovinizmus alabbi megnyilvanulasai kényszeritik, vagy ami még
rosszabb, ,ravezetik” a né6t (felerGsitve a mar belé nevelt elhivatottsa-
got, hogy , masokért éljen”), az 6t ,természetesen” megilletS szerepek-
re: anya, szakdcs, feleség, asszisztens, titkarng, diszpécser, pszichols-
gus, szocialis gondozd, telefonos kisasszony, portas, takariténd és ruha-
taros.

4.2.1. A gondoskodd szerep evidenciaként kezelése és kihaszndldsa

4.2.1.1. A NO MINT ANYA

A férfi l1étezési modjat atitatja az elvaras a nével szemben, hogy meg-
feleljen a hagyomanyos anyaidealnak: legyen gondoskodé, feltétel
nélkill megértS. Ezzel a fajta hétkdznapi himsovinizmussal a férfi ren-
geteg formaban kéri, 6sztokéli vagy — bizonyos koriilmények megte-
remtése révén — kényszeriti a nét arra, hogy az ,,anyas” gondoskodé
viselkedésformaknak adjon els6bbséget és hanyagolja el sajat szemé-
lyes és szakmai fejl6dését.
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4.2.1.2. Az APA MINT HAVER

Az el6z6 elvaras kiegészitése a gyereknevelés terén. A hétkoznapi him-
sovinizmus e modern forméajat gyakorl férfit6l mi sem &ll tdvolabb,
mint a tdvollevé és tekintélyelvii apa elavult viselkedésmédja. Ehelyett
az apa inkdbb a kicsi vagy kamasz gyermek jatsz6- vagy bulizé tarsava
valik, és az anyéra hagyja a hatarok kiszabasanak és a kotelességek be-
tartatdsanak halatlanabb feladatat. Ily médon a gyerekek — s6t, 6nma-
ga — szemében olyba tlinik, mintha a né képtelen lenne elengedni ma-
gat és élvezni a kapcsolatokat, kiilonosen a gyerekeivel.

4.2.1.3. A KAPCSOLATOK ES A SZEMFLYEK APOLASARA FORDITOTT MUNKA ATHARITASA

A férfi kiilonb6z6 mandverekkel kikényszeriti, hogy a né megmaradjon
abban a patriarchélis hiedelemben, miszerint az & felel6ssége gondos-
kodni a parkapcsolat vitalitdsardl, a gyerekek egészségérdl és tanulma-
nyairdl, a veliik, illetve a férfi csalddjaval, s6t a férfi barataival valé kap-
csolattartasrél — és hogy el is lassa ezeket a rengeteg munkaval jaré és el-
engedhetetlen feladatokat, bar ezzel sajat autonémiaja karosul.

Néhany szerz6 a , harmadik néi mtszakként” emliti e manéve-
rek egyikét, a férj menedzselését. Ez akér addig a végletig is elmegy,
hogy a né valasztja ki, milyen ruhat viseljen a parja, aki ennek elérésé-
re a tehetetlen kisgyermek kényelmes szerepét alakitja (persze csak eh-
hez hasonl6 célokra, hiszen egyébként & a csaladfs). (Doyal, 1996)

Hasonl6 jellegii és gyakori manéver az, amely a nére réja a kré-
nikus dpoldsra szorulé apés vagy anyés gondozasat. Bizonyos kultura-
lis kozegekben ez az egyik leggyakoribb forrasa a nék pszichikai és
testi fel6rlédésének.
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4.2.1.4. REJTETT JOGTALAN ELVARASOK
A férfi kovetel6dz6, szinte parancsszert kérésekkel 4ll el6 anélkiil,
hogy vildgosan kimondand, mi a kérés targya. Gesztusokba vagy elej
tett kommentarokba burkolja ,néma” koveteléseit, ezek pedig automa-
tikusan miikédésbe hozzak a hagyomanyos ndi szerephez tarsul6
,gondoskodé ént”. Igy a ng tigy teljesiti ezeket a kéréseket, hogy maga
sincs tudataban annak, hogy nem sajat igénybdl, hanem lathatatlan
nyomasra cselekedett. Mivel ki nem mondott kérésekrél van sz6, arra
sincs sziikség, hogy a férfi halas legyen értiik, mivel szerinte ezek ,,soha
nem is léteztek”. Valéjaban ez a fajta hétkoznapi himsovinizmus és nem
anéi ,természet” készteti a néket arra, hogy felvegyék a telefont, az aj-
téhoz siessenek, amikor csongettek, feldlljanak az asztaltél, amikor hi-
anyzik a s6, avagy elkisérjék a férfit az orvoshoz vagy ruhat vasarolni.
Az ilyen jellegi man6verek legékesszolobb példéja a gyakorta el-
hangzé , hol van?” kérdés (értsd: , Keresd meg és hozd ide!”), amelyet
anélkiil tesz fel a férfi, hogy el6zetesen kereste volna az elttint targyat.
Ide tartozik ezen kiviil a ,,zsarnoki gyermek” viselkedés, amikor a férfi
beteg; a nem szavakban kifejezett kovetelmény, hogy a né gondoskodjék
a férfi csaladjardl, baratairdl vagy a haziallatokrol, amelyeket 4ltalaban a
férfi kezdeményezésére kapnak ajandékba a gyerekek; az ételekkel, id6-
beosztassal vagy a csonddel kapcsolatos ,, férfi szeszélyesség” vagy a
,csaladdfenntarté” szerephez tarsulé martiromsag, amellyel a férfi elejét
veszi, hogy barmit is kérjenek t6le, hiszen & mar , eleget tesz” és ett6l
modfelett kimertilt. Gyakori az a néma és alaptalan kovetelmény is, hogy

a né gondoskodjék a férfi el6z6 kapcsolatabol szdrmazé gyerekekrdl.
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4.2.1.5. A GONDOSKODAS KOLCSONOSSEGENEK HARITASA

A férfi nem gondoskodik valés és hatékony médon a nérél, amikor an-
nak sziiksége lenne ra. Ezzel valéjaban a gondoskodashoz valé jogat
tagadja, vagyis azt a hagyoményos férfiszerepbe bedgyazott hiedelmet
érvényesiti, miszerint csak a férfi mélté arra, hogy térédjenek vele. Bar
ez a mandver nap mint nap megismétlédik, leginkabb akkor vélik ész-
revehet&vé, amikor a n6 megbetegszik, sziilei csaladjaval kell foglal-
koznia, vagy munkéja tulterhelte 6t. Ilyenkor a férfiak gyakran tagad -
jak, hogy a né egyéltalan segitségre szorul, alulértékelik a né tiineteit
vagy faradtsdganak fokat, s6t birdljdk a n6t azért, ahogyan és ameny-
nyire , hozza nem értSen” végzi a dolgait. Mindett6] a né magara
hagyatottnak és tulterheltnek érzi magat, ami még jobban aldassa az
életerejét.
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4.2.2. A férfi munkdjdba vald ,besegités” evidenciaként kezelése és kihaszndldsa
Az 6nall6 véllalkozassal rendelkezé férfiak gyakran sajat munkajuk
alatdmasztasara, illetve kiterjesztésére hasznaljak ki a né szakmai hoz-
zajarulasat. Ilyen médon a kisebb, 6nallé vallalkozassal rendelkezé fér-
fiak ingyen jutnak menedzserhez, titkdrn6hoz, 4polondhoz, tizleti ta-
nacsadoéhoz, kényvel6hoz, adminisztratorhoz, tizletk6t6hoz, szanto-
gépvezet6hoz stb. A n6 ,segitségére” apellalnak — néha statusba he-
lyezve 6ket, néha anélkiil —, de sem személyesen, sem szakmailag, sem
anyagilag nem értékelik azt. A hétkéznapi himsovinizmus e formé4ja-
nak kartékony hatédsara leginkabb a valasok alkalmaval dertl fény.

(Az érem masik oldala az a természetesség, amellyel a férfiak szerintiik
jogos felhaborodasuknak adnak hangot, amikor a n6k nem illetik elis-
meréssel a férfi dltal a nének nyujtott segitséget.)

4.2.3. Az aldirdsi jog kisajdtitdsdnak evidenciaként vald kezelése
A férfi az alairéja a banki, koziizemi vagy adasvételi szerz6déseknek,
6 szerepel a telefonkonyvben stb.
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Mit kezdjiink a hétkoznapi himsovinizmussal?

Azok a nék, akik képesek felismerni a hétkdznapi himsoviniz-
mus manipulaciéit, elényosebb helyzetbe keriilnek, amennyiben:

m Tudatéra ébrednek azoknak a burkolt csapdaknak, ame-
lyeket a férfiak allitanak annak megakaddlyozasara, hogy a
nék valtoztassanak a helyzetiikon, és azért, hogy fenntart-
sék a nék felett gyakorolt hatalmukat, a hétk6znapi jogok
gyakorlasaban szerzett monopéliumukat, amellyel sajat
hasznukra forditjak a dolgokat.

m Felismerik a cselekvéseknek és a manipuldci6knak nem
mindig verbalis nyelvét, amely annyira jellemz6 a férfiakra.
Ily médon megszabadulhatnak attél a mélyen gyokerezé
hiedelemtél, amely szerint a manipulacié és a , praktikak”
alapvet&en néi fegyverek.

m Hitelt adnak a sajat felismeréseiknek, hogy a férfiak milyen
praktikakat hasznalnak elleniik, annak ellenére, hogy a
férfiak ritkan ismerik el, hogy ezekkel élnének.

m Megtanuljak leleplezni ezeket a praktikakat. Ahelyett,
hogy Osszezavarodnanak, és a panaszkodasra hagyatkoz-
nanak, koézvetlen médon tudjidk semlegesiteni és elkeriilni
ezeket a praktikakat, illetve ellenallni nekik.

m Csokken benntik a férfipraktikak &ltal keltett blntudat.

Mindennek révén visszahdditjak az 6nallé gondolkodés és cse-
lekvés terét a parkapcsolat hétkoznapjaiban.

A férfiak esetében a tapasztalat azt mutatja, hogy szamukra iga-
zi kihivés a hétkoznapi himsovinizmus létezésének és elterjedt-
ségének elismerése. Ez két reakciét szokott kivaltani belSliik.
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Az egyik a védekezés — ,azért annyira nem vészes”, ,én nem
vagyok ilyen” —, a masik a nagyobb egyenl6ség irdnyaba torté-
nd valtozas. Ez utébbinak el6feltétele, hogy onbecsapas nélkiil
tudjak felismerni sajat praktikaikat, és igyekezzenek ledllitani
és hatéstalanitani ezeket a mégoly automatikusnak tding visel-
kedésformékat.

Ennek a valtozasnak az elsé 1épése az, hogy a férfiak on-
kritikusan tudjanak viszonyulni az ket nemi alapon megillets
el6jogokhoz, barmennyire természetesnek is tlinik ezek gyakor-
lasa. Az Onkritikus magatartas nem bujik olyan kifogdsok mogé,
hogy a hétkoznapi himsovinizmus nem tudatos viselkedés,
hogy nehéz valtoztatni rajta, vagy hogy automatikusan beideg-
z6dott 6rokség, vagy hogy a nék is tantdsitanak uralkod6 maga-
tartast. Az onkritika kiilonb6z6 személyes indittatasokbol fa-
kadhat, de egy motivacié elengedhetetlen hozza: az a meggyd-
z6dés, hogy a hétkéznapi himsovinizmus igazsagtalan és karté-
kony. Ha az onkritika val6s, és nem akarjuk, hogy a j6 szdndék
szintjén maradjon a dolog, a kdvetkez§ 1épés az erbfeszités —

a nehézségek és az azzal jaré lemondas ellenére. Ez egyfajta
edzés, amelynek célja a hétkdznapokban megval6sulé, hierar-
chiamentes demokracia a nemek kozott, a mégoly aprd, de kar-
tékony manipulativ praktikakkal valé felhagyas — nem azért,
hogy ebbdl a férfinak sajat haszna legyen, hanem azért, mert
nem etikus és igazsdgos kihasznalni a néket. A férfinak tudato-
san kell a mindennapokban figyelnie arra, hogy hogyan tudja
leépiteni a sajat gyerekkoraban belénevelt képzetet az egyenlét-
lenségrél, amely feljogositja arra, hogy 6koriilotte forogjon min-
den, hogy hatalmat gyakoroljon a nék felett, és még azt is higy-
gye, hogy ehhez joga van. Ezek az elemek mind elengedhetetle-
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nek, barhogyan is foglalkozzunk a férfiakkal az egyenlGség
megteremtése érdekében. E foglalkozas sokféle format olthet.
Példaul a férficsoportok fontos laboratériumai az 6ntudatnove-
lésnek és a kozos cselekvésnek.”

Végezetiil egy kis triikk arra, hogyan ismerhetik fel a férfiak
sajat hétkoznapi himsovinizmusukat a parkapcsolatukban. Bar-
mely ko6zos élethelyzetben, amely a teret, az id6t, személyeket
vagy javakat érinti, tegyiik fel a kérdést: ,ami rdm érvényes, ér-
vényes-e a paromra is”. Ha a vélasz nemleges, nyilvanvalo,
hogy egyenl6tlenségrdl van sz6. Ha pedig ehhez hozzatessziik
azt a kérdést, ,miért nem, és hogyan érem el, amit akarok”, biz-
tos, hogy felfedjiik a hétkoznapi himsoviniszta viselkedést és an-
nak céljat.
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1. melléklet: A férfi ,jogai”

Avagy mindazon el§jogok, amelyek azért illetik meg a
férfiakat, mert Gk férfiak

m Joga van hozz4, hogy tobb joga legyen, mint a nének, és
joga van hozza, hogy ezt magétol értet6dSnek tartsa.

m Joga van kiilénb6z6 elvardsokat tdimasztani a nével szem-
ben csak azért, mert az né. (Alljon mindig rendelkezésre
és viseljen el mindent.)

m Joga van hozzd, hogy csak 6nmagénak tartozzon szam-
adéssal, és maga dontson réla, mikor kivan rendelkezésre

allni.
m Joga van hozz4, hogy tgy gondolja, bizonyos jogok csak 6t
illetik meg.

m Joga van ,objektivnek” tartania magét.

m Joga van sajat dolgait fels6bbrendtinek tartani.

m Joga van hozz4, hogy igaza legyen akkor is, ha nem tud
mellette érveket felsorakoztatni, és magatol értet6dének
tartsa, hogy mindent helyesen lat, és ennek megfelel6en

cselekszik.
m Joga van hozza, hogy 6 hatarozza meg a parkapcsolat ja-
tékszabalyait.

m Joga van hozz4, hogy hallgasson, kodositsen, ne adjon ma-
gyardzatot, masoktol viszont megkovetelje a teljes nyiltsé-
got.

m Joga van hivalkodni és fontoskodni, és nem elttirni, hogy a
hattérbe keriiljon egy né mellett.

m Joga van hozza, hogy learassa az elismerést mindenért,
amit tesz, és egyetlen eredménye se maradjon észrevétlen.
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Joga van azt is megérdemelni, amiért nem tett semmit.

A tény, hogy férfi, teszi rd érdemessé.

Joga van hozza, hogy végighallgassak és torédjenek vele.
Joga van informaciét visszatartani arra hivatkozva, hogy
,hem ér ra”.

Joga van elutasitani mindent, amirdl tigy gondolja, alaren-
delt viszonyba kényszeriti, és ahhoz, hogy ez ne képezhes-
se vita targyat.

Joga van megvédeni magat, és nemet mondani.

Joga van hozza, hogy ne kérjen bocsanatot.

Joga van tiirelmetlennek lenni és indulatbdl cselekedni.
Joga van a mésikba fojtani a sz6t.

Joga van céljai elérésének érdekében masokra kényszerite-
ni az akaratat.

Joga van maés idejét kisajatitani és rendelkezni felette.

m Joga van ellendrzése alatt tartani a nd tetteit, érzelmeit és

mindennapijait.

Joga van megkérddjelezni a masik szavahihet&ségét.

Joga van itélkezni a masik felett, megmondani, hogyan
viselkedjék, hiteltelenné tenni és megszégyeniteni.

Joga van diithosnek lenni, tdimadni és megaldzni.

Joga van hozza mind a mai napig, hogy ne végezze el, ami
,nem a férfiak dolga”.

(Forditotta Cserhiti Eva)
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2. melléklet: Ajanlasok segitoknek

A férfier6szakkal valo foglalkozas nem korlatozédhat annak
szélsGséges formaira. A hétkoéznapi himsovinizmus — ahogy a
fentiekbdl kideriil — az erészak és a hatalommal valé visszaélés
mindennapos és rejtett alakja, amely szintén nagyfoku szenve-
déshez, védekezd-tdmadoé kapcsolatokhoz és egyenl6tlen hatal-
mi viszonyokhoz vezet, és akadalyozza a személyek teljes ki-
bontakozdsat.

Mig az erészak durva formai specifikus terapids kontex-
tust igényelnek, a hétkoznapi himsovinizmus felfedésére, meg-
nevezésére, semlegesitésére és felszamolasara barmilyen, a par-
kapcsolatokkal foglalkozé segité kontextusban lehet&ség nyilik.

A par- vagy csaladterdapidban a hétkéznapi himsovinizmus
és annak hatdsa kozvetlentil jelenik meg a terapeuta el6tt. A ki-
mondottan férfiakkal foglalkozé terapidkban a terapeutdnak
kell behoznia ezt az elemet, mivel a man&vereket elszenvedd né
nincs jelen, és a férfiak altaldaban nem akarjak, illetve nem képe-
sek felismerni, vagy felelGsséget vallalni sajat hétkoznapi him-
sovinizmusukért. (Ez utébbi felmérésére hasznos szempont az,
hogy egy férfi mennyire tekinti magat artatlannak parja rossz
kozérzetében, illetve mennyire allitja be 6nmagat aldozatnak.)
A ndket tAmogat6 terapiaknak segiteni kell nekik felismerni,
hogy panaszaikbdl melyeket okozza az 4ltaluk elszenvedett is-
mételt hétkoznapi himsovinizmus. Igy képesek lesznek megkii-
lonboztetni sajat lelki bajaikat a kiils6 manipulaci6 altal okozott
problémaktol. A terapeutanak, aki feladatai k6zé 6hajtja sorolni
a hétkoznapi himsovinizmus gyakorlatanak atalakitasat, a ko-
vetkez§ feltételeknek kell megfelelnie:
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Személyes téren

m Tegye a sajat életében kritikus vizsgalat targyava azt, ami

eddig természetesnek tlint szamara.

Tegye vizsgdlat targyava sajat szexista el6itéleteit, fedje fel
a sajat tarsadalmi nemi helyzetével kapcsolatos vakfoltjait,
beleértve a masik nemmel valé kapcsolatadban el6fordulé
,természetes” egyenlStlenségeket, sajat hiedelmeit a hazi-
munkaval, a dolgok, kapcsolatok és személyek gondoza-
saval kapcsolatban.

Tegye kritika targyava sajat gondolatait és viselkedését a
személyek kozotti kolesonosség, igazsagossag és demokra-
tizmus tekintetében.

Vizsgélja feliil sajat hiedelmeit az uralomra tor6 viselkedés-
formak okairdl, és azok esetleges mentségeirdl. Vizsgalja
ugyancsak feliil sajat reakcidit ezekkel szemben (félelem,
lebénuléas vagy konfrontacio).

Elméleti-gyakorlati szinten

Tegye munkdja elméleti keretének részévé a hétkéznapi
életben el6fordulé kolesonos gondoskodds és demokracia
etikdjat, igy a konfliktusok kolcsonos tiszteleten és parbe-
széden alapulé megolddsanak el6térbe helyezését. Csak
igy tudja segiteni a férfiakat abban, hogy felelGsséget val-
laljanak sajat viselkedésiik hatdsaért, és a n6ket abban,
hogy felel6sséget véllaljanak a kdlcsonosség megkovetelé-
séért. (Sheinberg, 1992)

Szerezzen gyakorlatot abban, hogyan tudja felismerni mé-
sok viselkedését a vele szemben 1il6 személy elbeszélése
alapjan, és abban, hogy ne tévessze 6ssze e személyek sa-
jat patologiajat a kiilsé manipulécié kovetkezményeivel.
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m Szerezzen ismereteket és gyakorlati eszkozoket annak el-
lensilyozaséara, hogy a néi szerepre valé nevelés milyen
gatlasokat hoz létre a n6kben, és hogy ezek hogyan akada-
lyozzak meg Gket abban, hogy felismerjék a hétkéznapi
himsovinizmust. E szocializdciénak egyik legf6bb eleme a
befelé figyelésre vald nevelés a kiilsé tényezSk felmérése
helyett és az ebbdl kovetkez§ blintudatérzés.

m Szerezzen ismereteket a férfiszerep és a férfi elGjogok létre-
jottének médozatairdl és azok kovetkezményeirdl, hogy ily
moédon segiteni tudjon a parnak és a férfinak a hagyoma-
nyos férfiszerep uralkodé aspektusainak leépitésében.

m A kliensek ellatasa soran legyen mindig éber, hogy idében
felismerje és lathatové tegye a férfiak kontrolldlé6 mandve-
reit. Ehhez hasznos eszkoz lehet szdméra a hétkoznapi
himsovinizmus megnyilvanuldsainak fenti katalégusa.

m Legyen tudatidban annak, hogy a férfi minden bizonnyal
kontrollalé, hétkoznapi himsoviniszta man6vereket probal
majd gyakorolni a segit6 szakemberrel szemben is, kiilo-
nosen ha az n6. Ha a szakember férfi, kiilonosen iigyelnie
kell a férfi kliens azon igyekezetére, hogy szovetségre 1ép-
jen vele a né lejaratasara. (Bograd, 1991)

m Legyen képes konfrontdlni, elviselni a konfrontéciét, és 6
maga gyakorolni az asszertiv onmegerdsitést.

m Legyen képes olyan intervenciok végrehajtasara, amelyek
hat4dsos médon befolyasoljdk a személyek kozotti hatalmi
egyenstlyt, és ne fogadja el az egyenlGtlenségnek azokat a
sztereotipidit, amelyek fenntartjdk a rosszul miikods status
quot. Ilyen intervenciok: a haztartassal jaré felelGsségek j-
raelosztasa, a megallapodasok Gjratargyalasa, a hétkoznapi
himsoviniszta man&verek leleplezése, a néi ,, provokaciok”



86

HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS

Gjradefinidlasa, hatarszabas a hatalommal val6 visszaélés-
nek, a n6 személyes hatalma novekedésének tdmogatasa,
a férfi 0sztonzése, hogy képes legyen szembenézni az el6-
nyei elvesztésével jaré kihivassal.
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Bizony elég nehéz feladat
az egyenldség

Alicia B. napléjabol

Alicia tobb évig jart hozzdm terdpidba, amelynek folytonossdgdt az iilé-
sek kozott kifejezetten nekem irt napldjegyzetekkel segitette eld. Ezek-
bél vdlasztottam ki az itt kozolt szoveget, amelyért ez iiton is szeretnék
koszonetet mondani Alicidnak. Bonino szovege utdn, amely nevet ad a
jelenségnek, definidlja és rendszerezi azt, Alicia ,egyenes addsban”
kozvetit eqy gyakori torténetet. Ebben nincs szo durva bantalmazds-
10l, csak valdban hétkoznapi csatikrol, amelyeket még egqyébként ben-
soséges, lehetdségekkel teli kapcsolatokban is kénytelenek nap mint nap
meguivni nok férfiakkal. Alicia szovege ily mddon arrdl is szol, hogy
milyen erét kolcsonoz a hétkoznapi himsovinizmus felismerése és kon-
ceptudlis feldolgozdsa a néknek, akik eqyébként vak dldozatai lennének
férfitdrsaik mégoly ontudatlan mandvereinek. (Tobbek kozott errdl szdl
az ,Ajanldsok segitéknek” cimii fejezet, 83. oldal.) Ha a férfiak el akar-
jdk keriilni azt, hogy ez a folyamat megdlljon ott (mint ahogy ez gyak-
ran torténik), hogy a nok felismerik, mi is az, amibe belefdradtak és ezt
1igy orvosoljidk, hogy kiszdllnak a kapcsolatbdl, a férfiakon a sor, hogy
tegyenek valamit. Alicia beszdmoldja kozvetve azt is illusztrdlja, hogy
a férfimandverek nem feltétleniil megfontolt, rossz szindékii cselekede-
tek, hanem a szocializdcio kovetkezményei, amelyekkel a férfiak meg-
mérgezik a szdmukra is fontos kapcsolataikat. A hétkoznapi himsovi-
nizmus felismerése révén a férfiak nemcsak tudatdra ébredhetnek csele-
kedeteik hatdsdnak, hanem eszkozokhoz is jutnak a sokuk dltal szavak-
ban mdr bevdllalt eqyenldség gyakorlati megualdsitdsdra.

Szil Péter
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Oktéber 30.

Muilt szombaton Viviano azt mondta, elmehetnék a piacra. In-
dultam is volna, amikor eszembe jutott, hogy el6z6 szombaton
is az egész napomat a haztartas tette ki, mire minden kedvem
elszallt a bevasarlastol. Arra gondoltam, hogy sokkal sziveseb-
ben sétalnék és napoznék egyet a vizparton. Mondtam neki,
hogy nincs kedvem és megkértem, menjen 6 a délel6tti 6rdi
utan, én mar eleget foglalkoztam a haztartassal a héten. Ahogy
vartam (mindig ez torténik, ha ravilagitok a valésag egy szele-
tére, ami az 6 szdmara persze nem létezik), azt valaszolta, hogy
legutébb & vasarolt be. Ez annyit jelent, hogy egész mult héten
egyszer fél 6rat szant arra, hogy elfusson zoldségért és gyiimol-
csért a piacra, miel6tt elment leadni a délel6tti 6rdit, hogy aztan
minden tovabbit én csinaljak meg: az ebédet, a takaritast, a még
hianyzo6 bevasarlast. Ha ez a munkamegosztds, akkor én félre-
értettem valamit. Ennyiben maradt a dolog.

Szombaton én takaritottam ki. Vasarnap egyikiink sem csi-
nalt semmit. Hétf6n Gjra rendet raktam, takaritottam. Kedden
dgy dontottem, nem foglalkozom a haztartassal, mert a mun-
kdmra akartam késziilni és nem arra gondolni, milyen tenni-
val6k vannak a lakédsban. Csiitortokon elutaztam Malagédba
és péntekig maradtam. [...] Amikor pénteken megérkeztem,

a lakést felsopretleniil taldltam hétf6 6ta, amikor én utoljara ta-
karitottam. Megértem, hogy most 9-t6l 5-ig dolgozik, de azt is
tudom, milyen nyolc 6rat dolgozni és aztan otthon nekiallni ta-
karitani. Ezenkiviil a héten mostam is, és persze kiteregettem és
Ossze is hajtottam a ruhdkat. Mindketténk ruhait. Amikor meg-
érkezem, azt mondja nekem: , ki kell soporni”. En meg: ,rajtad
a sor”. Elkezd soporni és mivel ott vagyok, automatikusan
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(ezen még dolgoznom kell) én is nekiallok kiséporni a teraszt
(vagyis segitek neki), 6 pedig felmos.

Ugyanezen a napon, a teraszsoprés utan, elmegyek a ko-
csiért a miihelybe és le is mosom, mert augusztus 6ta arra vé-
rok, hogy lemossa az autét, rajta a sor és nem csinalja meg.
Késén érek haza (tobbek kozott mert nehéz parkolni a koze-
liinkben) és amikor megérkezem, 6 mar vacsordzott. Nem sza-
molt velem.

A kovetkez6 napon (Gjra szombat van, eltelt egy hét) java-
solja nekem reggel, hogy menjek a piacra. Elkezdem irni a listat,
de hirtelen arra gondolok, hogy semmi kedvem. Nem csak
hogy nincs kedvem, elegem van. Azt mondom neki, menjen &,
amikor végez a délel6tti éraival, hogy megértem hogy elfoglalt,
de én mér eleget foglalkoztam a hédztartassal. Amikor ezt mon-
dom (semmi mast nem mondtam egész héten, pedig mondhat-
tam volna), azt vélaszolja sért6dotten, hogy mult szombaton 6
volt a piacon. Mér ldtom, hogy ujra kezdddik minden. Sértve
érzi magat és van képe azt mondani, egyszer 6 is bevasarolt
(vagyis a része a haztartasbodl letudva). Visszatértiink az elejé-
hez, amivel kezdtem az irast. Nem akarok tovabb vitatkozni,
mert ez ugyanaz a lemez. Nem lenne egyszertibb azt mondania,
hogy igazam van, § kevesebbet tesz a lakdsban, megérti, hogy
faradt vagyok, nézziik meg, mit tehetiink? Hat nem. En nem
mondok semmit, § pedig reagdl, de az igazsag elismerésének
faradsagat megspoérolja maganak, csak kedvesen annyit mond:
,bevésarolok és elkészitem az ebédet”. Egyetértek.

Késziilok a vizpartra napozni, de mint minden rendes né,
indulés el6tt kitakaritok, gy gondolom, marad még ra idém.

A mosogépet is elinditom. Ezen a szombaton is én csindlom
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meg a nagytakaritast. Két egymas utani szombaton (az azt
megel6z6t mar nem szamolom bele, mar elfelejtettem).

A kovetkez6 nap vasarnap, pihenek. Olvasok, készitem
el a tanfolyamot. Viviano lefoly6t tisztit a flird6szobaban (amit
szemmel lathatélag évek 6ta nem tett meg, amiket kiszed bel6-
le, joval korabbrol val6, mint hogy én idekoltoztem) és elmoso-
gat a reggeli utan. Csupan ezzel eltelik a délel6tt és azt mondja:
,meg sem alltam reggel 6ta”. Magamban megjegyzem, hogy én
naponta ennek a dupléjat csinalom, csak aznap pihenek.

Ezt kovetSen gyongéden kozelediink egymadshoz, jol kez-
dédik, élvezetesen, de hirtelen elmegy t6le a kedvem, teljesen
hideg leszek. Nem tudom, mi tortént velem. Azt hiszem, kicsit
stresszes vagyok, a munkdmmal kapcsolatban folyamatosan
jarnak a fejemben a gondolatok és nem tudom atadni magam
az élvezetnek, a testemnek. Lelkifurdaldsom van, és rosszul ér-
zem magam, mert a szexualis egytittlét ,nem sikertilt j61”. Idé-
zGjelbe teszem, mert ki tudja, mit jelent, hogy jol vagy roszszul
sikeriilt egy szexudlis egyiittlét. Egy kicsit fesziiltek maradunk,
eltavolodunk egymastol.

Viviano elkésziti az ebédet. ,Elmosogatsz?” kérdezi, ,rajtad
a sor”. ,Nem mosogatok el” valaszolom. En magam is megdob-
benek egy kicsit a vdlaszom hallatan. De az a helyzet, hogy az-
nap egyaltalan nincs kedvem. A munka témdja lefarasztott, és a

s

délel6tti szexudlis egyiittlét édeskeserti izt hagyott bennem.
Hibasnak érzem magam, mert el6z6 nap elmentem a kocsiért,
pedig a testem azt mondta, hogy legyek egyiitt Vivianéval: ki-
vantam 6t. De nem tor6dtem ezzel a vaggyal, amellett dontot-
tem, ami éppen tennival6 volt, az anyammal taldlkoztam, hogy

elhozzuk a kocsit a szerel6t6] (merthogy 6 vitte el). Viviano ott-
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hon volt és én késhettem volna, hogy vele maradhassak, de tgy
dontottem, hogy inkabb azzal foglalkozom, ,,amit el kell intézni”
és az anyamnak tett igéretnek teszek eleget. Igaz, hogy ez mas-
kor nem igy van, de mégis btintudatom volt, hogy nem hallgat-
tam a testem jelzésére. Tobbek kozott, mert ez a fajta felizgulas
(a peteérés idGszakdban) csak kevésszer fordul el6 havonta.

Mindennek ahhoz lehet koze, hogy mélyen bennem van,
hogy nekem mindig rendelkezésre kell allnom Viviano szamadra.
Es amikor igy viselkedem, hogy mindig a rendelkezésére allok,
rosszul érzem magam, mert  nem igy viszonyul hozzdm. En
nem is varom el, hogy ezt tegye. Vagyis, ezen a vasarnapon ugy
éreztem, tulsadgosan is azt figyeltem, hogy 6 mit akar és végiil
otthon toltéttem a napot, pedig valéjaban nem ezt akartam ten-
ni. Az § ritmusdara biztam magam.

A szexudlis egyiittlét utan (és ebéd elStt) Viviano azt
mondja nekem, hogy mindig nagyon évatos vagyok, hogy sem-
mi er6teljesebbet nem csindlhat a szexben, nehogy fajjon ne-
kem. Azt valaszolom, hogy szerintem nem igy van, hogy néha
jolesik a keményebb szex, néha egy kis fajdalom is, ami néha ék
vezetes, maskor meg nem. Ahogy mondja, dgy ttinik, hogy én
vagyok a hibas. Még csak rdm sem néz. Azt mondja, elege van
és unja a neur6zisaimat. Nem mondom, hogy nem vagyok oly-
kor neurotikus, és hogy nem vagyok magamra néha diihds,
mert nehéz rdhangolédnom az egyiittlétekre, amikor el vagyok
foglalva egy munkdval (annyira a munkéara koncentralok, hogy
elfeledkezem az élvezetrdl: szeretném, ha kozelebbrél megvizs-
galnank ezt a terdpidban).

Késébb mégis azért éreztem magam rosszul, mert nem si-
keriilt a munkara koncentrdlnom. Nehezemre esik. Tegnap pél-
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daul, amikor mindez tortént, kitiltem egy kicsit olvasni a terasz-
ra. De a napsiitést és szabad leveg6t a pihenéssel és a szérako-
zéssal kapcsolom 0ssze, nem megy a munka. Ha pedig betilok a
szobamba, egy kis id6 mulva elkezd fajni a labam meg a hatam
és elegem lesz a helybdl. Végiil is igy is haladok, lassan. [...]
Aztan az torténik, hogy ha elkezdek dolgozni, nehezemre esik
rahangolédni egy szexuadlis egyiittlétre Vivianéval. Kicsit olyan,
mint ami a munkahelyvéltaskor tortént, hogy nehezemre esett
az egyik munkardl dtkapcsolni a méasikra. Erre mondta azt
Viviano, hogy rajtam nincs, aki kiigazodjék, akar alkalmazott va-
gyok, akdr szabadiisz6, mindig panaszkodom. Leblokkol, ami-
kor ilyeneket mond.

Végiil vasarnap délutdn kirdndulunk a hegyen. Sétalunk
és beszélgetiink. Nem beszéliink a haztartasrol. Arrél beszé-
liink, hogy kiilonbozdek vagyunk, és hogy hogyan viseljik eze-
ket a kiilonbozdségeket. ElImondom neki, hogy néha tilsadgosan
is figyelembe veszem, hogy 6 mit fog csindlni a szabadnapjan és
végiil otthon maradunk, mikor nekem kedvem lett volna példa-
ul kimenni a vizpartra. Erre azt mondja, hogy kiilonbozéek va-
gyunk és hogy sok dolog van, amit nem tudunk k6zdsen meg-
élni. Mire én, hogy ez nem baj. Aztan le akar menni egy lejtdn,
ami csuszik, ezért én nem akarok ott lemenni. Es azt mondja:
,Léatod? Kiilonb6z6ek vagyunk, nem tudunk minden élmény-
ben osztozni.” Nekem pedig nevetségesnek tlnik ez a példa.
Mert kihagyhatna a cstiszos lejt6t és johetne velem, vagy pedig
taldlkozunk a hegy aljaban.

Végiil is jol érezziik magunkat, Gjra kozelebb keriiliink
egymashoz. Elmondom neki, hogy hidnyolom, hogy javasolja,
menjiink el egy hétvégére valahova kettesben és hogy nehezére
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esik kettesben lenni velem. Aztan rajottem, hogy akkor is éppen
kettesben voltunk és ami a kiilonboz&ségeket illeti, mas vasér-
napokon egy darabig egylitt voltunk, majd kiilon volt progra-
munk, aztdn megint taldlkoztunk. Tegnap pedig a séta utan
beiiltiink egy tedzéba. Es ha nem javasolja a hétvégi elutazast
kettesben, az azért van, amit § mond, hogy fix jovedelem nélkiil
nem tud ilyen dolgokat tervezni. Ugyhogy azt hiszem, amir6l
beszéltiink, nem is igazén probléma, olyasmit kezeltiink nagy
problémaként, ami nem is az. Azt hiszem, a téma val6jaban a
haztartassal kapcsolatos egyenl6tlenség, de ahhoz nem akar-
tunk nytlni (nekem eszembe sem jutott).

Ma reggel (hétf6 van) javasoltam neki, hogy hetente valt-
suk egymast a nagytakaritassal. Hogy mivel én csindltam meg
a két el6z6 héten, most & kovetkezik. Hogy elkezdhetnénk itt.
Bossziis arccal ram néz, és azt mondja, hogy ha valami 4j fel-
adatmegosztast taldlok ki, mindig & lesz a soros. En meg azt
gondolom, hogy az el6z6 két hét utan j6, hogy nem én fogom
kezdeni. Azt mondja, hogy rosszkor hozom fel a téméat. Ezzel
azt akarja mondani (nem mondja, de én tudom): ,,Most hogy
djra kozel keriiltem hozzad (mert tegnap azt mondta, hogy elté-
volodott és nem tudja, hogy akar-e egyaltalan parkapcsolatot),
elkezded djra, és megint el fogok tavolodni téled.” Erre, amit
nem mond, de tudom, hogy gondolja, azt valaszolom, hogy
majd méskor megbeszéljiik. O meg megvadol, hogy alattomo-
san tAmadok. Aztan meg: ,J6, akkor itt az ellentdmadas: ha
egyikiink takarit, a masik bevasarol.” Mondom neki, hogy nem
tdmadds volt, és arra gondolok, hogy egyelére csak ezt akartam
felosztani, mivel 6 nem szeretné, ha teljes beosztast készitenénk
(merthogy veszitene igencsak elényds helyzetébdl). Es sért6dot-
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ten mondja, hogy a végén még a bevasarlas is az 6 nyakaba sza-
kad. Megprébalom elmagyardzni neki, hogy az, hogy 6 egy nap
takarit, nem azt jelenti, hogy én egész héten nem csindlok sem-
mit, mert az egyszeri alapos takaritds mellett tobbszor szoktam
rendet rakni, soporni. Végiil, mivel nincs kedvem még egy nap
eltdvolodédshoz és konfliktushoz, nem folytatom az egyezke-
dést, mert faraszté mindent elmagyaraznom neki.

Erdekes, hogy mennyire sért6dott lesz, amikor megproba-
lom a dolgokat elmozditani az egyenlSség iranyaba; vagy
példaul tegnap, amikor egyszer nem mosogattam. Mondta is,
meglehetdsen dramaira véve a hangot: , Rajtad volt a sor, de
megcsindlom én.” Es néz ram, mintha azt mondana: , Latod,
hogy dolgozom?” Vicces, mert ha én tenném ezt vele, egy egész
hétre megsértédne, sokkal jobban, mint én. En nem is sért6déom
meg, mert tudom, hogy nincs igaza. Ma reggel is észrevettem a
,Rosszkor hozod fel a témat” mogott a manipulaciét. Amirdl be-
széltlink a terdpidban: ,a kedvesség megvondsaval” valé mani-
pulalas. Es ezzel bizony megfog, az igazat megvallva. Eszrevet-
tem, mégis abbahagytam az egyezkedést, és elkezdtem mosogat-
ni a reggeli utdn. O ujra elaludt, én pedig nekialltam dolgozni.

November 2.
Reggel felkeltiink, § dolgozni ment, én pedig rajzérara.

Miel6tt elmentem otthonrél, elmosogattam, elpakoltam a ta-
nyérokat és rendet raktam. Ezutdn 6rdra mentem, onnan a piacra,
megvettem, amire sziikség volt. F6ztem, elmosogattam, elinditot-
tam a moségépet és kiteregettem. Nekialltam volna soporni és
felmosni, mielGStt elkezdem a kovetkezé munkdmat el6késziteni,
de abban a pillanatban fajdalom I6vellt a gerincembe, és arra
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gondoltam, hogy felsoporhetne Viviano, amikor megérkezik.
Megérkezett, de nem akartam rogton ezzel kezdeni. Nem akar-
tam ,rosszkor felhozni a témat”. Elmondtuk egymasnak, hogyan
toltottiik a délelSttot, majd megemlitettem, hogy felsoporhetne és
felmoshatna. Nem kedvtelésb6l mondtam, piszkos volt a padlé.
Azt vélaszolta, hogy faradt és dlmos. Mire én, hogy pihenés el6tt
még megcsinalhatnd. Erre viccb6l megkérdezte, ,Mi az, hogy so6-
porni és felmosni?”, mintha nem tudnd. Aztan kozolte, hogy a
padlé jo lesz még igy, majd elment otthonrdl a dolgait intézni.
Vagyis nem csinalta meg, és nem is tudom, mikor fogja.

Nekem maér egy kicsit elegem van. Nem tudom, hogy én
vagyok-e nem eléggé tolerdns, tilzésba viszem-e a témat vagy
rendmadnias vagyok-e. Ugy tlinik, hogy 6 nem bann4, ha hason-
l6képpen allnék hozza a haztartashoz, ahogy & (bar mégis, mert
nem szokta elszalasztani az alkalmat, hogy a legvaratlanabb
pillanatokban el6hozakodjon dolgokkal, amiket megcsinélhat-
nék). De én tovabbra is az egyenl6tlen feladatmegosztast és a
zérd valtozast latom a részérdl. A véaltozadsok nem hosszantar-
tok, hanem egyszeriek, egy-egy konfliktus elkertilésére szolgél-
nak. A viselkedésében nincs igazi véltozds. Nekem meg elegem
lesz, és diihos leszek. Mindig ugyanoda lyukadunk ki: ha elfo-
gadnam a lakést, ahogy & bir benne élni, a felgytilemlett teen-
dékkel, nem lenne problémank.

Néha sztrajkolni szeretnék. Mert amikor belegondolok, mi
mindent csindltam ma, ami a dupléja annak, amivel § multkor
egy egész délelbttot eltoltott és még 6 tett megjegyzést arra,
hogy én mit nem csindltam meg, diihos leszek és ldtom, hogy
bizony elég nehéz feladat az egyenl6ség.

(Forditotta Hajdu Bianka)
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— Légy a feleségem, jéban-
rosszban.

— Mennyire rosszban?

© Jacky Fleming

MARAY ME -




A makrancos holgy

Szil Péter és Kuszing Gabor

Shakespeare vigjatéka val6éjaban durva bantalmazasi torténet.
Nem tudhatjuk, hogy mi volt a szerz6 szandéka, amikor ezt vig -
jatékként dolgozta fel. Vajon az-e, hogy az irénia eszkozével te-
gye lathatova azt, amit mi parkapcsolati erészaknak neveznénk?
Vagy 6 maga is annyira bele volt 4gyazédva az ,egyetemes” fér-
fikultiraba, hogy valéban moékasnak talalta a torténetet?

Annyi minden esetre biztos, hogy a Shakespeare-t tisztel§
utékor — igy a mi jelenkorunk is — a férfi viselkedésének meg-
kérddjelezése nélkiil nevet a torténeten. Ezzel is hozzajarul ah-
hoz, hogy hétkdznapiva véljon a szindarabban leirt erészak,
ugyanugy, ahogy az 4ltaldnos kulttira részeként tartjuk szdmon
Shakespeare abrazolasait a szerelemrdl és a hatalomrol.

E kiadvany bevezet§jében irtunk arrél, hogy a hétkéznapi
himsovinizmus nemcsak abban az értelemben hétkdznapi, hogy
cizellaltan épiil bele a mindennapokba, hanem abban is, hogy
olyan értékeket és magatartasformakat valésit meg, amelyeket
nem tartunk szembe6tlének. Mint hétkoznapi ruha, ugy feksze-
nek rajtunk és gy idomulunk beléjiik.

A hétkdznapisagnak ezt a lathatatlanna tevd ,, varazsat”
szeretnénk megtorni, amikor Shakespeare torténetét két szem-
pontbdl elemezziik.

Az egyik szempont a cselekményben megjelend durva
bantalmazasi torténet lathatova tétele. Két iskola szempontjait
jelenitjiik meg. Az egyik az altalanos emberi jogi szemlélet,
amely szerint biintett a masik ember megaldzésa, kinzasa, fogva
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kocsmaban, hanem a
Magyar Pszicholégiai
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tartdsa. A masik a torténelmi tavlatban szintén révid multra
visszatekint6 feminista fogalomrendszer, amely az emberi jogi
szempontokon til a tdrsadalom patriarchélis berendezkedésének
feltardsa és elemzése révén vilagit ra arra, ami folott el szoktunk
siklani. Csak e két szemlélet alkalmas arra, hogy lathatova val-
jon az, ami mindennapos egy olyan kultiraban, ahol nemcsak a
kocsmaban mesélnek székends vicceket', hanem a szinhazban is
makrancos Kata meghurcoltatdsan nevet az tiri kzonség.

A masik szempontunk, hogy ugyanezek az elemek kisebb
léptékben, alacsonyabb intenzitdssal és még inkdbb a normalitas
leple alatt hogyan jelennek meg az ebben a kiadvanyban hét-
koznapi himsovinizmusnak nevezett kommunikaciés és maga-
tartasi formakban.

Szamozott tablazatban kozoljiik a Makrancos holgy torté-
netét, amelyben kiilon oszlopok jelenitik meg az elemzésnek
ezt a két szempontjat.

A cselekményoszlopban idézdjelben szerepl6 széveg a
Lamb héazaspéar klasszikusnak szamité meseétiratdbol szar-
mazik.™
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A cselekmény

1. A makrancos holgy

2. Katalin Baptista ,,vad és indula-
tos, kotnyeles és csipds nyelvii”
né. Egész Paduaban csak mak-
rancos Kataként ismerik.

3. Nem is akad kér&je. Bezzeg hu-
gat, a szelid természet(i Biancat
szamos kérS ostromolja. Apjuk
azonban nem engedi, hogy
Bianca meghazasodjon, amig
Kata el nem kél.

Patriarchatus kontra
emberi jogok

Makrancos = nem hajlan-
do6 magat alavetni masok
akaratanak. Holgy = n6,
aki megtanult jol viselked-
ni = a férfiak akaratanak
alavetni magat. A makran-
cos holgy = onellentmon-
das. (Eredetileg nem ez
volt a cime. Pontosabb
Nadasdy Addm forditasa-
ban: A harpia megzabola-
zésa.)

Ertsd: eredeti gondolatai,
sajat akarata van, és ki is
fejezi azokat.

Ertsd: a férfiak latjak rajta,
hogy nem fogja magat ala-
vetni az irdnyitasuknak,
igy inkabb a kisebb ellen-
allas iranyaba mennek.

Az apjuk mindkettdjiiket,
mint valami terményt ke-
zeli: elGszor az idGsebb
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Egy Petruchio nevii nemesember

érkezik Paddudba. Amikor meg-
hallja, milyen gazdag és csinos
lany, elhatdrozza, hogy feleségiil
veszi ,ezt a hirhedt harpiat,

s majd szende, kezes asszonnya
zabolazza” .

Alkalmas is erre a feladatra, hisz
,értett hozza, hogyan kell szen-
vedélyes, tombol6 diihot tettetni,

arun akar tuiladni, miel6tt
megfonnyad.

Ember, értsd: férfi.

A né targyként valé keze-
lése: férfiak gyakran hata-
rozzak el, hogy megsze-
reznek egy nét anélkiil,
hogy ismernék, vagy érde-
kelné 6ket, hogy a né mit
akar. Mindsitett alesetei:
szexualis targyként keze-
lés, amikor a nét kizardlag
szexuélis vonzereje miatt
akarjdk megszerezni. Gaz-
dasagi targyként kezelés:
amikor a né anyagi javai-
nak vagy hozomanyanak
a megszerzése a cél.

Megfogalmazoédik a straté-
giai cél: a n6 akaratdnak és
onrendelkezésének megto-
rése.

A férfi tudatosan rendel a
stratégiai célhoz megfelel6
eszkozoket.



A MAKRANCOS HOLGY

105

10.

amikor pedig olyan nyugodt volt
a kedélye, hogy 6 maga is vida-
man tudott nevetni sajat szinlelt
haragjan.”

Petruchio engedélyt kér az apa-
tél, hogy udvarolhasson Katalin-
nak.

Baptista tr nagyon oriil ennek —
bar egy kicsit hirtelennek érzi az
udvarlast, és nyers modortinak
tartja a kér6t. Mindenesetre meg-
engedi Petruchiénak, hogy Kata-
linnak udvaroljon.

A hozomanyban is megallapod-
nak.

A n6 tulajdonként vald ke-
zelése: férfiak gyakran a
né tulajdonosanak tekin-
tett férfit6l és nem a nétdl
kérnek engedélyt arra,
hogy a nével valamilyen
tevékenységet folytassa-
nak. Lasd még: nok lekérése
tdnc kozben.

Az apa észleli a kér§ le-
hetséges bantalmaz6 ma-
gatartasanak elGjeleit. En-
nek ellenére a lanyarol va-
16 gondoskodas elébe he-
lyezi azt az elvarast, hogy
lanya végre elfoglalja a
patriarchalis rendben sza-
mara kijel6lt helyet.

Hozomany: az a hozza-
adott érték, amivel a
targynak tekintett né ere-
deti tulajdonosa kivanato-
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Ide vonatkozo hétkoz-
napi himsovinizmus:
3.2.2. Félrevezetés és
hazugsag, 56. oldal

HETKOZNAPI HIMSOVINIZMUS

11.

12.

13.

Petruchio valéban igen rovidre
fogja az udvarlast, rogton meg is
kéri Katat.

Katalin tiltakozik a hirtelen ha-
zassag ellen, de Petruchio lesze-
reli: ,Edes Katalin, hagyjuk mar
ezt a hidbaval6 fecsegést,

apad tugyis beleegyezett, hogy a
feleségem légy”. Ekkor belép
Baptista ur, akinek Petruchio azt
mondja, hogy a lanya kedvesen
fogadta, és mar meg is dllapodtak
a hazassagban. Katalin ezt tagad-
ja. Petruchio arra kéri az apat, ne
is hallgasson a lanyara, mert 6k
ketten megallapodtak, hogy a

sabba teszi az értéktelen-
nek tekintett arut. Lasd
még: emberkereskedelem.

Korai elkotelez6dés:

a bantalmazas egyik eldje-
le. A férfi mar a kapcsolat
elején, vagy amikor még
nem is ismeri a nét, hazas-
sagrol beszél vagy dont.
Lasd: a nd tdrgyként vald
kezelése.

Megdrijités = kozismert
személyiségrombold takti-
ka, kinzasi eszkoz.
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14.

15.

16.

17.

18.

lany vonakodni fog az apa jelen-
létében.

Baptista tr igy is tesz, Lasd: 9.
Petruchio pedig megigéri, hogy

mindenféle cicomas ruhat és

ajandékokat hoz Velencébdl a
menyegzdre.

Minden szépen alakulna, &m
Petruchio az eskiivé napjan elké-
sik, és amikor megjelenik, hit-
véany, rendetlen ruhdban jon.

Maésok el6tti megalazas és
megfélemlités: a férfihata-
lom hatékony mddszerei.

és semmilyen ajandékot nem
hoz.

A szertartas alatt ,igy toporzé-
kolt és kdromkodott, hogy a szi-
laj Katalin reszketett félelmében.”

Ide vonatkoz6 hétkdz-
napi himsovinizmus:
2.7. Igérgetés és
jopontgydjtés, 46. oldal

Ide vonatkozé hétkdz-
napi himsovinizmus:
3.3. A nd tekintélyének
aldésasa, 58. oldal

Ide vonatkoz6 hétkdz-
napi himsovinizmus:
2.7. Igérgetés és
jopontgydjtés, 46. oldal

Ide vonatkozé hétkdz-
napi himsovinizmus:
1.1. Megfélemlités, 35.
oldal
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19.

20.

21.

22.

Bar az apa lakodalmat rendez,
Petruchio kijelenti, hogy hazavi-
szi a feleségét. ,Ragaszkodott
ahhoz a férji jogahoz, hogy gy
rendelkezzék feleségével, ahogy
neki tetszik, s

magaval is hurcolta Katalint,
mert olyan hetykének és eltokélt-
nek mutatkozott, hogy senki sem
merészelt ujjat hizni vele.”

Amikor Petruchio lakasara érkez-
nek, Petruchio eltokéli, hogy Ka-
talin sem aludni, sem enni nem
fog.

Amikor felszolgaljak a vacsorat,
kifogast talal az ételben, és ka-
romkodasok kozepette foldhoz
vagja. Ugyanigy kifogést talal az
dgyban, amit pedig felforgat. Ka-
talin egy székben kénytelen atvé-
szelni az éjszakat, de Petruchio
egész éjjel karomkodik, hogy a
szolgak milyen rosszul végzik a
munkajukat. Ugyanigy f6ldhoz
vagja a masnapi reggelit és az
ebédet is.

Férji jog: tigy rendelkezni a
nével, ahogy a férfinak tet-
szik = az emberi jogokkal
Osszeegyeztethetetlen, szo-
kasjog, amelynek rdadéasul
nincs néi megfelelGje.

Emberrablas.

Alvasmegvonds és éhezte-
tés: a személy akaratanak
megtorését célzo taktika,
kinzasi eszkoz.

Megdrijités = lasd: 13.
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23.

24.

25.

26.

27.

Katalin elkeseredik: ,,az egészben
az bosszant a legjobban, hogy
mindezt a tokéletes szerelem
irtigyén miveli”.

De Petruchiénak ,,nem az volt a
célja, hogy Katalin a végletekig
éhezzen”, ezért egy kis adag ételt
hoz:

,Latod, szerelmem, milyen buz-
g6 férj vagyok? En magam készi-
tettem el az ételedet. Remélem,
josdgom halat érdemel?”

Es nem engedi Katalinnak, hogy
egyen, amig meg nem koszoni a
jotéteményt. Katalin mérges és
elkeseredett, de félreteszi biiszke-
ségét, és megkoszoni az ételt,
csakhogy ehessen.

Még miel6tt Katalin csillapithat-
na éhségét, Petruchio elviteti a
tanyért, és egy szabot hivat.

A szabb egy csinos kalapot mu-
tat, ami nagyon tetszik Katalin-
nak. Am Petruchio veszekedni

Ide vonatkozd hétkdz-
napi himsovinizmus:
3.5.3. A kotbdéssel va-
16 visszaélés 62. oldal

Ujabb tudatos taktika a
férfi stratégiai céljanak
biintetlen megvaldsitasa
érdekében.

Ide vonatkoz6 hétkdz-
napi himsovinizmus:
3.6.2.6. Sajat tettek
aranytalan felnagyitasa,
66. oldal

Az éheztetés hatdsa: a
megtort személy barmit
megtesz egy kis ennivalé-
ért.

Megdrijités, lasd: 13.



Ide vonatkoz6 hétkoz-
napi himsovinizmus:
2.6. A biralat és az esz-

mecsere elkeriilése, 45.

oldal

Ide vonatkozo hétkoz-
napi himsovinizmus:
3.5.5. A nyilvanvalé ta
gadasa, 62 oldal

Ide vonatkozo hétkoz-
napi himsovinizmus:
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28.

29.

30.

31

kezd a szabodval, hogy az ilyen
cstinya kalapot készitett.

Az étel, melyet Katalin elfo-
gyasztott, kissé életet ontott
cstiggedt lelkébe” és ezért kozbe-
vag: ,Uram, remélem szabad be-
szélnem, [...] nem vagyok kisba-
ba, sem gyerek; nalad kiilonbek
is elttirték, ami a lelkemet nyom-
ta, ha pedig te nem tudod elttirni
jobb, ha betémod a fiiled.”

Petruchio ekkor rajon, ,,hogy az
érvekkel val6 feleselgetésnél sok-
kal jobb médja is van annak,
hogy feleségével elbanjon”. Ezért
ahelyett, hogy érdemben véla-
szolna Katalin kérelmére, csak
annyit mond:

,Ugy van, igazad van, vacak egy
kalap ez, és nagyon szeretlek,
amiért nem tetszik neked.”

Petruchio titokban meghagyja
szolgdinak, hogy kérjenek elné-

Megdrijités, lasd: 13.

Férfiak 6sszejatszasa. Ha-
tékonyabba teszi a megd6r-
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32.

33.

zést a szabotol latszolagos furcsa
viselkedéséért, és fizessék ki.

Végiil az ifja par szegényes 6lt6-
zékben indul a ledny apjanak ha-
zaba, de el6bb Katalinnak meg
kell igérnie, hogy mindenben
egyet fog érteni férjével. ,Katalin
kénytelen volt gyakorolni ezt az
Gjdonsiilt engedelmességet, s
csak amikor Petruchio mar toké-
letesen leigazta biiszke lelkét, és
emlékezni sem mert arra, hogy
létezik olyan sz¢6 is, mint »ellent-
mondas« — csak akkor engedte
meg Petruchio, hogy meglatogas-
sa apjat”.

Katalinnak t6bbszor is bizonyita-
nia kell, hogy mindenben egyet
ért férjével, és engedelmeskedik
neki. El6szor azt allitja Petruchio,
hogy kora reggel van, amikor
mar dél is elmult. Aztan azt
mondja, hogy a Hold van az
égen, amikor a Nap siit. Mikor
Katalin beleegyezik, hogy tény-

jitési taktikat: a n6 nem
kap informaciét kiviilallo-
tél, hogy mi torténik korii-
lotte.

Elszigetelés: a n6t nem en-
gedik a szarmazasi csalad-
ja és baratai korébe. Igy a
nd nem tud segitséget kér-
ni, mert egy id6 utan nincs
kitél. Gondolatait és 6nér-
tékelését idGvel a férfi
uralja, mivel nincs mas,
akivel taldlkozna.
Petruchio tette kimeriti a
személyi szabadsag meg-
sértése elnevezési blincse-
lekményt is.

Megdrijités, lasd: 13.

3.3.3. Elszigetelés kiviil-
allokkal valo dsszejat-
szés révén, 59. oldal

Ide vonatkoz6 hétkdz-
napi himsovinizmus:
3.3.3. Elszigetelés kiviil-
allokkal valo dsszejat-
szés révén, 59. oldal

Ide vonatkoz6 hétkdz-
napi himsovinizmus:
3.5.5. A nyilvanvalo ta-
gadasa, 62. oldal



Ide vonatkozo hétkoz-
napi himsovinizmus:
3.3.1. Becsmérlés/leki-
csinylés, 58. oldal

Ide vonatkozo hétkoz-
napi himsovinizmus:
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34.

35.

36.

leg a Hold siit, hazugnak nevezi,
hisz a vak is latja, hogy a Nap
siit. Harmadszor pedig egy oreg
emberrel tigy kell viselkednie,
mintha az fiatal lany lenne, és di-
csérnie kell az 6regember orcait
és ragyog6 szemét. De amikor
ezt megteszi, Petruchio megfed-
di, hisz nyilvanvalé, hogy egy
oreg férfirdl van szo.

Epp Bianca lagzija folyik, amikor
megérkeznek. Bianca férjén kiviil
még egy masik férfi is jelen van a
férfitdrsasagban, és a férfiak kine-
vetik Petruchiét, amiért neki ju-
tott a legengedetlenebb feleség.

Petruchio fogad a tobbi férjjel,
hogy az 6vé a legengedelmesebb
feleség. A tobbiek szivesen raall-
nak erre, mert meg vannak gy6-
z6dve, hogy az 6 feleségiik az
engedelmesebb.

Husz tallérra akarnak fogadni,
de Petruchio jékedvten azt feleli,

Rivalizacié: a férfiak bato-
ritjAk egymast a nSk feletti
uralomra. Ha valaki nem
uralkodik eléggé, azt pél-
daul kigtinyolassal biinte-
tik. Ladsd még: papucsférj,
buzizis.

Férfikorporatizmus: a férfi-
ak gyakran a partneriik ha-
ta mogotti megalazasaval
fejezik ki, hogy a férfiérde-
kek kozosek: fenn kell tar-
tani a n6k mint vagyontar-
gyak folotti férfiuralmat.

Az erGszakos viselkedésii
és a kevésbé erdszakos
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37.

38.

hogy ,ennyit tenne a sélymara
vagy a kutyéjara, de hisszor eny-
nyit a feleségére”. Felemelik a té-
tet, és elGszor a két masik felesé-
get hivatja a férjiik.

Az els6 feleség nem jon, mivel el-
foglalt. A masodik feleség azt va-
laszolja, inkdbb a férj menjen
hozza. , A tarsasagnak alig volt
ideje azt gondolni, hogy Katalin
tgysem engedelmeskedik, ami-
kor Baptista egészen elamulva
felkialtott: Szentséges sziiz-
anyam, itt jon Katalin.” Petruchio
raparancsol Katalinra, hozza oda
a masik két feleséget is. Az egyik
férj megkérdi: ,Mi lesz ebb61?”
Mire Petruchio: , Béke, szerelem,
nyugodt élet, helyes fels6bbség,
egyszéval mindaz, ami szép és jo
a hazassagban.”

,,No, hat szerencsét kivanok ne-
ked, Petruchio fiam!” mondja Ka-
talin apja, amikor latja, hogy
megvaltozott az a Katalin, akit
neki nem sikeriilt megzaboldznia.

férfiak elméjében a nék
gyakran csak fokozatban
és nem emberi mingsé-
glikben térnek el a hazial-
latoktSl. Lasd még: asz-
szonydllat.

A férfiuralom egyik 6 pil-
lére, hogy olyan fogalma-
kat, amelyek mindkét fél
szamara jelentGsek (itt: bé-
ke, szerelem, hazassag), a
patriarchdtus szempontjai -
nak (itt: helyes felsGbbség)
rendeli ala, és ezzel a férfi
az egész kapcsolatot a sa-
jat szdja ize szerint defini-
alja.

Férfikorporatizmus: a n6k
feletti hatalom a férfiak
kozos tigye.

3.3.1. Becsmérlés/leki-
csinylés, 58. oldal



Ide vonatkozé hétkoz-
napi himsovinizmus:
3.3.4. Nogydlold
mikroterrorizmus; 59.
oldal,

3.6.1. A bintudatkeltd
feleldsségharitas, 63.
oldal;

3.6.2.7. A sajat
mulasztasok masokra
héritasa, 66. oldal
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39.

40.

41.

42.

Annyira oril ennek a véltozés-
nak, hogy megkétszerezi a vejé-
nek adott hozomanyt.

Kozben Katalin visszatér. , Latja-
tok, ott jon, és hozza akaratos fe-
leségeiteket, mint néi rabeszélé-
sének foglyait” — igy Petruchio.

Petruchio azt parancsolja Katalin-
nak, tegye tonkre a fejdiszét,
amit 6 gondolkodas nélkiil meg-
tesz.

Bianca szornytilkodik ezen osto-
ba engedelmesség felett. A foga-
dast elveszits férje igy sz6l hoz-
za: , Barcsak a te széfogadasod is
ilyen ostoba volna. A te bolcs
sz6fogadatlansdgod, szép Bianca,
ebéd 6ta szaz talléromba kertilt.”

A né piaci értéke annak
haziasitdsa aranyaban né
vagy csokken.

Az er6szakos partner egy-
ben arra is kényszeriti 4l-
dozatat, hogy 6 terjessze
ki a férfi hatalmat masok-
ra — gyerekekre, beosztot-
takra, itt: nGtarsakra.

Bantalmazo6 magatartas a
ng értéktargyainak — kiilé-
nosen érzelmi értékkel bi-
ré targyainak — tonkretéte-
le.

A felelGsség athéritasa a
nére olyasmiért, amit a
férfi tett. A né lebecstilése
(szép, de buta n6).
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43. Végiil Petruchio igy sz6l Katalin - A patriarchatus végsé
hoz: ,mondd meg ezeknek a gy6zelme: az elnyomott
nyakas asszonyoknak, milyen vélik az elnyomo sz6cso-
engedelmességgel tartoznak vévé, a patriarchalis érték-
uruknak és férjiiknek. S a megja- rend fenntartdjava, hirde-
vult makrancos hélgy valamen- t6jévé. Elengedhetetlen
nyi jelenlevd nagy csodalatara eszkoze az elnyomasnak,
olyan ékesszéléan magasztalta a amenynyiben gatolja az
feleséghez ill6 sz6fogadast és en- elnyomottak kozotti szoli-
gedelmességet, mint ahogy az daritast.

imént gyakorolta is, készségesen
alavetve magat Petruchio akara-

tanak.”
Ui.: ,Lapzarta” utan értesiiltiink, hogy Shakespeare draméja * Reguly Mérta: Shakes-
nem a fentiekrdl sz6l, hanem abban ,Lépésrdl lépésre nyomon ko- peare: A hdrpia megzabo-

hetiiik Kat boldzdsit I . ik 5 boldoot lazésa, avagy a makran-
vethetjitk Kata »megzaboldzdsdt«, ahogy az 6nmagdt keresd, boldogta- cos holgy (Hirbarat, a
lansdgdt agresszidba fojtd lanybdl az élettel kibékiilt, boldog feleség szentendrei Ferences
lesz. Nem megaldzott »szolgdlo«, hanem egyenjogii tdrs, partner az Gimndzium diakjainak
Slet vieidtékdban.”” lapja, 2006. marcius.
elet vigjatekavan. www.ferencessze.

sulinet.hu/iskolaujsag/
articles/marcius/
shaks.html

Letdltve: 2006.08.26.)






Mese az allatok nyelvén
tud o6 juhaszrol

Szil Péter

Az egyetemes kultira mellett egy magyar népmese is helyet ka-
pott ebben a kiadvanyban. Az allatok nyelvén tudé juhdsz egy-
fajta teremtésmitosz: a patriatkdtus megsziiletésének torténete.
Ugyanakkor azt is mutatja, milyen mélyen fonédik bele kulti-
rank alapszovetébe a férfielgjogok természetadta jogosultsaga-
nak hiedelme.

Bar a torténet szemléletes illusztracidja a nék elleni erd-
szaknak is (lasd: 23. oldal), a hétkdznapi himsovinizmusrél sz6l6
kiadvanyba mégsem a végkifejlet, a fizikai bantalmazas miatt
keriilt. Legalabb ennyire szemléletesen mutatja a férfiuralom
Osszefonddasat a gazdasagi hatalommal és a férfiak fels6bbségét
biztosit6 tudds elzarasat a nék el6l. Ennek fenntartasa vezet a
bantalmazas felfedezéséhez: ez is eszkoze a férfiuralmat fenye-
getd néi térhoditas visszaszoritdsanak. Ilyen médon kiegésziti e
konyv {6 témajat, hiszen a hétkdznapi himsovinizmus éppen a
férfiuralom fenntartasidnak mindennapos eszkozeibdl all.

Az alabbi cselekményleiras az eredeti népmese két valtoza-
tanak elemeit vegyiti: az egyik Illyés Gyula feldolgozasa a Het-
venhét magyar népmese cimii kotetben,” a masik a szintén Illyés
Gyula altal irt verses diafilm.” Az eredeti prézavéltozat tisztan
jeleniti meg az archaikus népmesei elemeket, mig a diafilm bepil-
lantast enged abba, hogy milyen fogalmak és milyen médon szi-
varognak bele a felnévekvé nemzedékek gondolkodasaba.

*

Az llatok nyelvén tudoé
juhdsz. In: lllyés Gyula:
Hetvenhét magyar nép-
mese (Méra Ferenc
Konyvkiado, 1986)
24-26. oldal

**Mese az allatok nyelvén
tudd juhaszrol. llyés Gyu-
la verseivel. (Magyar Dia-
filmgyarto Vallalat é.n.)



* Lasd ugyanezt az elemet
maés tartalommal (a zene
értése és a hangszerek
hasznélata) a baruja
torzsnél. Ebben a kiad-
vanyban: a 24-25. olda-
lon.

A kigyé ellentmondéasos
szimbolizmusanak egyik
értelmezése: ,,a felemek
kedés, fejlodés jelképe
[...]; a férfiassagé, a ter-
mékeny libid6é [...], a
falloszé.” Hoppal M. és
mtsai.: Jelképtar. (Heli-
kon Kiadé, 1990) 119. o.
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A cselekmény

Egy juhasz

az erd6ben meglét egy tiizet,
amelyben egy nagy kigyo sir:
,Segitsél ki te szegény ember,
jotét helyett jot vérj; mert az én
édesapam a kigyok kiralya, és
megjutalmazza a te hliségedet.
A juhéasz egy bottal kiveszi a ki-
gyot, és elmegy vele egy nagy
kéhoz. A ké alatt egy luk van,
amelyen keresztiil leszéllnak a
fold mélyébe a kigyok kiralya-
hoz. ,Mit kivansz te szegény em-
ber?” kérdezi a kigyok kiralya.

A juhész csak annyit kivan, hogy
értse az allatok nyelvét.”

”

Patriarchatus kontra
emberi jogok

Meseértelmezésiinkben a ju -
hész a férfiuralom megtestesi-
t6je. Ez a mese egész elemzé-
se soran szem el6tt tartando,
példaul amikor az asszony —
a ndi vilag megtestesitSje —
parja halélat kivanja.

A férfiuralom teremtésmitolo-
gidjanak kezdetén a férfi
olyan képességhez jut, amely-
nek révén (a népi eredetmito-
légiak panteista szemléleté-
nek megfelelGen) kapcsolat-
ban tud lenni a felsébb hatal-
makkal, és igy ellenSrzése
alatt tudja tartani kornyeze-
tét. Ez a képesség egyszerre
természetadta (tlz, kigyo), és
szarmazik fels6bb hatalomtol
(kigyokiraly™).
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3. Eztakirdly meg is adja, de azzal

a feltétellel, hogy azt senkinek ne
mondja el, mert akkor meghal.

Ahogy hazafelé megy, meglat egy
odvas fat, amelyen két szarka il.
Arrol beszélgetnek, hogy ha az
emberek tudndk, hogy mennyi
kincs van felhalmozva az odtban,
nagyon boldogok lennének. Ra-
sz6l a juhasz a két kutyéjara, hogy
assak ki az aranyat. Az egyik visz-
szafelesel, hogy nem kapott még
enni, nem &s. De a masik, a puli,
elkezd kaparni, egész addig, amig
egy arany el6 nem gurul.

A diafilmen a juhész hazaszalad
az apjahoz és az 6 segitségével
hazaviszi a kincset. A kincsrél
nem sz6l senkinek, még a felesé-
gének sem.

A Hetvenhét magyar népmesé-

ben megjelent véltozat szerint a

juhdsz a kincs megtaldlasa pilla-
natdban még nem hazas, hanem
ligyesen banik a pénzzel, és

E fels6bb hatalom képvisel&je
jelzi, hogy a férfiuralom csak
akkor életképes, ha eredetét
misztifikalé homaly fedi.

A férfiuralom lényege, hogy a
férfiak gazdasagi és egzisz-
tencidlis elényok szerzésére
hasznaljak a misztifikalt fel-
s6bbrenddséget.

E gazdasagi hatalom két mo-
don viszonyul a n6khoz:

(1) Az uralom alatt tartott n6t
kizarja a gazdasagi hatalom-
bdl, és azt nem vele, hanem
mas férfiakkal osztja meg;

(2) A n6bdl is pénz altal meg-
szerzend? joszag lett, és a n
maga is e gazdasagi hatalom
gyarapitdsdnak megfizetetlen
eszkoze.
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nagygazda lesz bel6le. A szdm-
ado6 lanyat veszi el.

Az asszony mindig kérdezgeti,
hogy honnan van annyi pénziik,
talan lopta, vagy megolt valakit?

De a juhdsz csak hallgat.

A kemence mellett iilnek a macs-
kék, és az egyik odafordul a ma-
sikhoz, hogy az kisebb, ezért
konnyebben befér a kamraba,
lopjon neki szalonnét. A juhasz
ezen elneveti magét. Kérdi a fele-
sége, hogy min nevet. A juhasz
megmondja a feleségének, hogy
mit beszéltek a macskdk. A fele-
sége kérdi, hogy honnan érti az
allatok beszédét. ,Nem szabad
megmondanom, mert akkor
meghalok”, mondja a juhész.
,Mindegy, csak mondjad meg
vélaszolja a felesége. A né mese-
beli harom alkalommal koveteli,
hogy a férfi ossza meg vele a ha-
talma kulcsat jelentd tudast:

177

Az ismeretekbdl és az ellendr-
zésbdl kizart nében né a szo-

rongés és a kiszolgaltatottsag
érzése.

...1. alkalom...
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10. Ahogy mennek hazafelé a lovon, ...2. alkalom...
a feleség lova panaszkodik a ma-
sik l6nak: — Konnyd neked, te
csak azt a sovany embert viszed,
én viszont ezt a kovér asszonyt.
A juhész ezen megint elneveti
magét. A feleség megint kérdi,
hogy min nevet. Megmondja.
Megint megkérdi a felesége,
hogy honnan tud az éllatok nyel-
vén, mire a juhdsz megint azt va-
laszolja, hogy nem mondhatja el,
mert meghal.

11. Amikor hazaérnek, kideriil, hogy ...3. alkalom... és ugyancsak
a farkasok eljottek baranyt kérni mesebeli hdrom alkalommal
a kutydaktol, és a kutydk négyet jelzi, hogy a férfihatalom élet-
odaigértek. Csak a puli hiiségesa  ben tartdsanak igénye nem
juhaszhoz, és szidja a tobbi ku- allhatja utjat az 6 jogos kove-
tyat. A juhasz elkergeti a kutya- telésének arra, hogy részestil-
kat a puli kivételével. Az asszony  jon a tudasbol, és ezéltal
megint megkérdezi, hogy hon- egyenlS kapcsolatra léphesse-
nan tud az allatok nyelvén, mire nek.

megint mondja, hogy nem mond-
hatja el, kiilonben meghal. Mind-
egy, haljon meg, mondja a felesé-
ge, csak tudni akarja, honnan érti
az allatok nyelvét.



* A keresztény szimboli-
kaban a kakas — szexua-
lis mohdsaga és zsarnoki
természete miatt — kii-
16nb6z6 blndk megjele -
nitdje volt. Végil is a
férfiassag és a harciassag
megtestesitdjévé valt.”
Hoppal és mtsai, i. m.
105. 0.
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12.

13.

14.

15.

Ekkor a juhasz koporsét csinaltat
magénak, belefekszik a koporso-
ba.

Utolsé kivansaga, hogy a puli,
hiséges szolgéja, kapjon egy
egész szelet kenyeret. De a puli
olyan szomort, hogy nem bir be-
leenni a kenyérbe. Ekkor jon a
peckesen jaré kakas, és belecsip
a kenyérbe. Mire a kutya raszol:
— Hogy birsz enni, amikor a gaz-
dank a haldlan van?

A népmesegytjteményben: ,De
a kakas azt mondta: — Te bolond!
Te is olyan bolond vagy mint a
gazdad; nem tud egy asszonynak
parancsolni. Lddd, énnekem
hiisz feleségem van, mégis tudok
mindegyiknek parancsolni.

Erre a juhasz felugrott, jol meg-
verte a feleségét, hogy tobbet

Ugy tlnik, kozeledik a férfi-
uralom halalaval jaré végki-
fejlet. (Utdpisztikus értelme-
zési véltozat: A n6k egyenjo-
gusitasi mozgalmanak megal-
lithatatlan elSretorése el6tt te-
hetetlenné valt patriarchatus
haléltuséjét vivja.)

Megjelenik a szinen egy
tjabb szimbolikus allat". Mi
lesz az & funkci6ja? Erdemes
innentdl figyelemmel kisérni
a két valtozat kozotti eltérést
a valos végkifejletet illetGen.

Szemmel lathatélag a kakas-
nak mentdotlete van a patri-
archatus szdmara...

A népmeseviéltozatban meg-
jelenik a nék elleni erészak-
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nem kérdezte, honnan tudja az nak az a funkciéja, amely a
allatok nyelvét.” ndket visszatartja a hatalomra

valé torekvéstdl.

16. A diafilmen: ,Mond a kakas: — A diavéltozat gyermekek sza-
Lam-la nékem Van hetvenhat fe- mara késziilt, igy nevelési fel-
leségem adatokat is ellat. Ez esetben a

fiak férfivé nevelésének tobb
fontos vetiiletérél adja fel a
leckét. A férfiak anndl értéke-
sebbek, minél nagyobb , hé-
remmel” rendelkeznek.

A promiszkuitds ezek szerint
nem a ,szexualis forradalom”
terméke, hanem a patriarcha-
tus évezredes velejaréja, a
nd6k feletti elsGsorban gazda-
sagi uralom egyik megjelené-
si formdja. A népmesevalto-
zathoz képest a diavaltozat
380%-kal noveli meg a birtok-
land6 n6k szamat.

17. s rendben minden! O meg eggyel ~ Hogy ez nem puszta igéret,

nem boldogul? Csak rongyem- hanem inkébb elvaras a felno-
ber! vekvé fiinemzedékkel szem-

ben, vildgosan kideriil a kate-
gorikus értékitéletbdl: rongy-

ember az, aki nem tud sok né-
vel boldogulni (értsd: elbanni).
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18. A juhdsz nem vart egyebet, letet-
te a fesziiletet; elég volt neki a
lecke, az asszonyt jol — megne-
velte...

19. Hogy hogyan? Arrél mar a mese
hallgat.

20. De ma is még boldogan élnek,
hogyha meg nem haltak.”

A diavéltozat egyértelmten
er6szakra nevel. Itt azonban
az erdszak hatalommegtarté
funkcidjan tal kidomborodik
annak nevelési funkcidja. A ne-
velés 1ényege, hogy az 6néllé
akaratot a kezdet kezdetétdl
megel6zze, még miel6tt az
felléphetne a hatalom ellen.
A né eleve nevelésre szoruld,
értetlen és éretlen lény, ebbdl
kovetkezben is a férfiak joga,
s6t feladata e nevelési funkcié
betoltése. Hogy a nevelésnek
a bantalmazas is eszkoze le-
het, mar nemcsak a tarsada-
lom nétagjai, hanem az eré-
szaknak kitett masik nagy
tarsadalmi csoport, a gyere-
kek felé iranyuld tizenet is.

A lecke részeként ifji olva-
sonk rogton azt is megtanulja,
hogy az er6szak lathatatlanna
tétele megkonnyiti a hatalmi
struktira fenntartasat.

Gy6z6tt a patriarchatus bol-
dogsagvizidja!
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A hétkdznapi himsovinizmus a parkapcsolati er6szaknak az a formaja, ame-
lyet még nem nevezink annak. Ez a kdnyv lathatéva teszi és rendszerbe sze-
di a nok felett gyakorolt hatalomnak és ellendrzésnek azokat a mindennapos
megnyilvanulasait, amelyek egyel®re névtelenll épllnek be a hétkdznapi
egyuttélésbe. A kimeritd felsorolas segitséget nyujt férfiaknak, ndknek és
a csalddon bellli erdszak tertletén dolgoz6 szakembereknek egyarant a
parkapcsolati erdszak rejtett forméinak felismerésében és felszamolasaban.
A ,,himsovinizmus* kifejezés hlen adja vissza a szexizmus rokonsagat
a megkulonboztetésen alapul6 egyéb ideoldgiakkal. ,,Hétkdznapiva* nem-
csak attol valik, hogy mindennapos, hanem attol is, hogy a benne megvaldsu -
16 értékek és elvek eredete elvész a multban, és mar csak ezért is természe-
tesnek és megvaltoztathatatlannak tinnek. Ebben a kdnyvben két,
kulturalis 6rokséglink szerves részét képezd szbveg elemzése mutat ra a
hétkoznapi himsovinizmus gyokereire.
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