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Kedves ,,Kezdd“1

Kis kdonyvecskéem megirasanal fleg az 6n igényeire
voltam tekintettel; azok szamara gydjtéttem 0Ossze a
legelemibb tudnivalokat, akik a kozkelet(i ,mazsola™
jelz6 sulya alatt gornyedve, tajékozatlanul és tétovad
z0n rojak a turistasag részukre kulonbésen ,gorongy6s*®
atjait. Meg gyamoltalanul csoszognak a vadonatuj, de
zsirozatlan és rosszul beflGzott bakancss
ban, még bizonytalanok abban a szamukra mindinkabb
fontos kérdésben, hogy vajjon a Kevélyek kiskoz:
seéget, hegyet, avagy valamilyen rossz tulajdonsagot je:
lentenek:e tobbesszamban; egyel6re még sutan bukda:
csolnak a tdristasag terminoldgiajaban és szemlesttve
hallgatnak, amikor a ,szakemberek a Karan cs®
Medves (ez egy hegység!) taraviszonyairdl értekez:
nek, de mar mindinkabb lelkesedni kezdenek a termés
szétjarasért. 1d6vel meg is értik. Ehez kivanok a kos
vetkez6 néhany oldalon segitséglkre lenni.

ElGszOr is: jo utat!
Jellinek Janos.

Iszer Jozsef, KOorner Jozsef és SzOts Jend
uraknak a kitlno rajzokéert koszdonetét mondok.

Felelos kiado: Székely Imre



Xis utikalauz

Bevezetbil két kirandulasra invitdlom 6no-
ket Az egyik egyszerd, felnapos séta, a masik
szintén konnyl, de mar egy egész napot
igényl6 vallalkozas.

Hivisvolgy—Csucshegy—Obuda

A hlvdsvolgyi villamosvegallomasnal kék-
szinl savokat pillantanak meg. Ezek a tdris-
tak, ugynevezett ,atjelzesei”, amelyeket ko-
vetve, nehany perc alatt arnyas, szep erdobe,
a Vadaskertbe érnek. A késObb szerpentinek-
ben vezet0 kényelmes uton folytatjak sétaju-
kat egy kis vedkunyhoig. (Vedkunyho: Kki-
sebb, el6l nyitott hazikd, paddal, narancshéj-
jal és Ures szardiniasdobozokkal. Foleg hirte-
len zivatarok ellen hasznaljuk. Hét-nyolc sze-
mély részere alkalmas, ennélfogva kdérilbelul
huszonOtén foglalnak benne helyet.) Tova hij-
ra is a kékkel szinezett fak mentén mennek a
Guggerhegy felol érkezo utig. Az itt allé6 vam-
hazikdban ivoviz kaphatdé. (ldoadatok: bi-
zonytalanok. A vegallomastdl idaig kb. 40
perc, molettebbek nyugodtan hozzaszamithat-
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nak 10 percet; nagyobb tarsasag altalaban ha-
marabb teszi meg az utat, mint peldaul... ket-
ten. Erdekes természeti tunemeny) Elhagy-
jak az erddt s napos uton, most mar a rend-
szerint nagyobb kovekre es maganyos fakra
festett piros szind jelzés utan haladnak a
CsordaktH fele, amelyet mintegy negyedora
mulva érnek el. (Csordakul: nem tudni, hon-
nan nyerte a nevet. Az biztos, hogy sok erre-
fele a kirandulo ... A jovizl gémeskut flves
kornyeke igen alkalmas hol az oll6 komamasz-
szony, fogocska, igennemfeherfekete, valamint
egyeb tarsasjatek kedélyes Uzésére.) A jobbra
magasod6 'Harmoshatarhegy tévében, Vveégig
kényelmes sétaval érkeznek fel a Vlragosnye—
regbe, ahol iranyito tabla tajékoztat a szerte-
agaz0 sétautat végceljairol. (lranyito tabla:
negyszogletes falap, amelyen az utak adatain
Kivul, nehany nyillal gondosan atdofott szi-
vet pillantanak meg és tobbek k6z6tt megtud-
jak, hogy itt jart az elmudlt év majusaban
Koblat Tihamer Szolnokrél s nagyon jol érez-
te magat, halaistennek.) A nyereghll szep
fenyveserdében setalnak most mar a Csucs-
hegy oldalan, majd elérik a Budapesti Turista
Egyesilet menedékhazat. A bajos, villaszeri
epuletben vendégloi kiszolgalast talalnak, ét-
termeket, sOt éjszakai ott tartozkodasra ke-
nyelmes halohelviségeket is. A terraszrol a Pi-
lis-, Cserhat-, Matra- és Bikkhegység vonula-
tanak pompas latképét élvezhetik.
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Tetszés szerinti pihen0 ulan Obuda felé tar-
tanak, a valtozatossag kedveert a kékszind
jelzések mentén. Most mar szerencsere vegig
lefelé visz az at, szantéfoldek és gylimolcso-
sok kozott. (Gyumolcsos: fakkal beultetett te-
rilet, rendszerint magas keritéssel, nem tudni
miokbol ... A fakon id0szakok szerint cse-
resznye, barack korte vag%/ egy nagi( yobb cé-
dula log, olyan szdéveggel, hogy: ,,akki ite pe-
maszig, kittekerem a nyakkat”“). A Donati
kapolna mellett, kiépitett kocsiuton érjik el a
bécsi uti villamosallomast, a menedekhaztél
egy ora alatt.

A kellemes, féelnapos kirandulds minddssze
2Y2—3 ora gyaloglast igéenyel.

Pilisszentkereszt—Dobogokd—Da0orads

A kezdet nehezsegeit legydzve most mar
hosszabb, egynapos tdrara Is indulhatnak. A
fovaros kornyekenek egyik legszebb pontja a
Dobogoko, amelyrol ugyan sokat hallottak
mar angliai, Magyarorszagot jart ismeroseik-
tol, de onok meg soha nem voltak ott. Egészen
komoly felszerelés ugyan még ide sem sziksé-
ges, de szbges bakancsot vegyenek fel és —
legalabb a férfiak — hatizsakot csatoljanak
magukra. A hatizsakba kerll tobbek kozott
minden olyan ruhadarab, amely pihenés koz-
ben, vagy rossz id0 eseten onoknek, tovabba az
Icusnak Panninak, Jolinak és a Malvinkanak
szuksege lehet, ezzel szemben kaptafat és vek-
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Kert ne vigyenek magukkal. A hegy labaig,
Pilisszentkerésztig autdobusszal mehetnek. Itt

kezdodik a tulajdonképpeni tira.

A pirossal jelzett fakat es telefonpoznakat
kovetve, kenyelmes kapaszkodassal kb. 1 ora
alatt érik el 2 mar messzirGl lathaté hatalmas,
modern dobogokoi menedékhazat. 700 méter
magassagba® vannak a Pilis hegység egyik
legbajosabb kiranduléhelyen.  Feltételezheto,
hogy nem faradt a tarsasag és ezert mlngyart
megnézhetik az éepulet mogott nyilo  panora-
mat. (Panorama: tébb, kisebb-nagyobb hegy,
volgy szeszelyes oszewsszasagban turistakkal
boritva; a tavolban hazak, kertek, tucskok bo-
garak. A panorama egylk erdekessege g?/
altalaban kod takarja, mikor is a felsorolt
dolgok kozil semmit sem latni.) A kilatonal
ne magyarazgassanak hasbol, mert ha amulo
tarsasaguk el is hiszi az |mprOV|zaIt eloadast,
a vegen pechikre odaérkezo vadidegen bizto-
san kijavitja. Ehelyett, jo, ha tudjak, hogy a
kozvetlenll ondk elott tatongod katlanbal emel-
kedik a Ramhegy, Arpadvar, ezektdl jobbra, a
Duna felé hazodik a Szokeforras-volgye, ame—
lyet a KeserUs hatalmas csoportja hatarol.
Duna tlalso oldalan Szob és Zebegeny mogott
a Borzsony hegyseg, kelet (jobb-) fele a Cser-
hat-, Matra- és a Bukkhegység vonulata hi(zo6-
dik. Ha megfordulnak, déli iranyban megpil-
lantjak szlkebb otthonuk hegyelt a jellegze-
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tes Janositeggyei. JO ezeket tudni, ha mar fel-
jottek ilyen magasra.

A menedékhazban polgari arakon kaphat-
nak ételt, italt, de ha hoztak, ne feszélyeztes-
sék magukat, nyugodtan fogyaszthatnak a
hatizsakbol is. (llyenkor azonban lehetoleg ne
kerjenek kalon teritéket, sotartot, foaplszka—
|0t és kulfoldi kepeslapokat a maguk ho-
zott parizerhez.

Meg 2 dras ut all 6nok elott, de minthogy
innen mar allandban lefelée tartanak ez Is gye-
rekjaték lesz. Feljovo utjuk folytatasan te-
hat ismét a piros jelzés menteén indulnak el.
Nagyreszt arnyas, keré?/em»esre epitett  uton
setalnak, érintve az llikus  llona-pihendt,
majd innen padokkal szegelyezett szép szer-
pentinen folytatjak az utat a Szokd-nyeregig
(itt vigyazzanak, nehogy mer0 szoérakozott-
sagbol leterjenek a balraagazé atra, mert az
sajnos nem DOmOsre vezet, hanem  ellenkez6-
leg.) Nemsokara elhagyjak az erdot €s a tisz-
tason all6 Kortvelyes pusztara érnek. (Kort-
velyes puszta: ket bereshaz, tébb vidam bé-
ressel és egy melabus tehennel valamint azzal
a specialis rendeltetéssel, hogy a kirandulok-
nak enyhet nyujtson. Az ~€nyh* jelen eset-
ben egy pohar tejet jelent 20 fillerert, amely
viszont tetszés szerint, a foldon, Ietran keri-
tésen vagy az eperfan tlve fogyaszthato el.
Poharat vissza!) Most még egy szep fenyve-
sen mennek keresztul, majd hirtelen ismet fol-
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tlnik a Duna és a cél: DOmds. Kedves, régi
kdzseg, hajoallomassal es kocsmakkal tarkit-
va. A rossz nyelvek szerint itt helyezték a Du-
naba valamikor azt a tablat, hogy ,Figyel-
meztetik a t. kozonseg, ha a viz olyan magas,
hogy ezt a tablat ellepi, akkor a flirdés itten
tilos és életveszelyes!*

Bar ez a kirandulas sem igényel 3—4
oras gyaloglasnal tobbet; a hajouttal egydtt
egy napot kell raadldozniok. Megéri!



jfifelszerelés

dontd kérdés, amelyrdl orakig lehetne beszelni.
Nagyreszt a penztarcajuk hatarozza meg, mit
es milyent vasaroljanak s ezért inkabb foko-
zatosan szerezzék be a felszerelésiiket, de an-
nak minden darabja megbizhatd legyen. Az el-
sO szempont a celszerliseg és csak a tizedik a
kilsoseg, amely szabaly alol tiszteletremélto
Kivetelt képeznek azok a ,,turistak®, akik dél-
elott tizenegykor talalkoznak a Banan-torony-
nal, viszon az Otorai teat mar ismét idehaza
fogyasztjak el. Az alabbi felszerelési targyak-
nal a gyalog- és a situristasag diktalta szem-
pontokat egyarant figyelembe vettem.

Cipo

Kromcserzésd bagariaborbol, vastag, a
szeélen szegekkel ellatott talppal, lehetdleg ol-
dalvarras nélkdl, borbeléssel és bevarrott nyelv-
vel készuljon. Egy-keét szammal nagyobb lehet,
mint a varosi cipd (holgyeim, fogadjanak
szot!). Ha sielésre is hasznaljuk, az orra elég
magas, kemeny es szogletes legyen, hogy a si-
pofak kozO6tt ne mozoghasson és hogy az orr-
Sszij szoritasat ne érezzék. A sieléeshez és gya-
loglashoz felvaltva hasznalt ciplt ne szOgeztes-
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sék ki tulsagosan, elé? a talp kozepébe né-
hany apro, u. n. ,,angol szdget* veretni. A ci-
pot kenjék be tobbszor (de ne tulsokszor) hal-
zsirral vagy faggyuval, a talpat lenolajjal ittas-
sak at. Ne szaritsak kozvetlenil a kalyha mel-
lett!

Harisnya

Legmegbizhatobbak a gyapju vagy teve-
szOr harisnyak, amelyekbdl telen kettot is fel-
huzhatnak. Ezek feltétleniil melegen tartjak a

labat és a nedvességet aranylag kevésseé enge-
dik at.

[uran cipot
minden sporthoz

a sportkérokben elismert

it]. Ternoczky Janos
Ssfuran”
sportcipd Uzeménél

V1., Podmaniczky utca 49.
Telefon; 12-23-53.

S+, toa & koedyedppk Javitasok olcso arban,
olcso érban] Cimre Ogyelnl.



KesztyU

ToObbnyire csak télen hasznaljak. A kesz-
ty(i fontossaga egyenes aranyban all situda-
sukkal. Minél tobbet vigyenek magukkal, még
akkor is, ha csupan minden tizedik krisztiania
utan cserélik. Szintén teveszorbdl illetoleg
gyapjubol késziljon. Bevaltak az impregnalt
vaszon-huzatok, amelyek a kesztylket a ned-
vessegtol megvedik.

Ruha

A tavaszi és 0szi turakhoz egéeszen kony-
nyen 6ltozzenek. A fehérnem( pamutvaszonbol,
vagy vekony gyapjuflanelbdl készaljon. A fel-
sO ruhazatnal elsosorban a kényelemre legyenek
tekintettel; nem tulkovér, kelld Onkritikaval
rendelkez0 urak viselhetnek rovid nadragot is,
a holgyeknek a sport es a divat szempontjai-
nak egyarant megfeleld nadragszoknyat ajan-
lom. Sieléeshez lodenbdl, gabardinbdl, b, terd-
vagj hosszu nadrag, derekban nem tulszorosan
zarodo kabat vagy blaz felel meg legjobban.
A bolyhos anyagra a hd konnyen tapad, ezeért

ElsGosztatyu uri szabosag, mely els6rendl Kivi-
telben keészit uccai és sportruhakat, meértek
szerint, hozott anyagbol is: ez a

Corsd uriszabosag

(tulajdonos BRAUN ARPAD) MI, Rk ut 44 II. em

Turistdknak kedvezd fizetési feltételek.
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a ruhajukat inkabb sima anyagbol készittes-
sék. A viharkabat impregnalt, a vallnal dupla
anyagbol keszuljon. Jo a ballon-selyembol Ke-
szult zubbony is, amely foleg szélben tesz jo
szolgalatot s amellett igen konnyd. A sapka
vagy kalap kérdése egeszen egyeni, nagy hi-
degben vagy havazaskor fulvédot hasznélja-
nak. Hatizsakjukban mindig legyen tartaléek
ruha (harisnya, fehérnem(, szvetter), mert
nincs kellemetlenebb, mint amikor atazott vagv
izzadt ruhadarabjukat nem tudjak szaraz hol-
mival potolni.

Hatizsak
Eros anyagbol szabott, inkabb nagyobb,
mint tulkicsi, sok zsebbel és széles vallszijjal
ellatott hatizsakot hasznaljanak. Sieléshez a
katonal bOI’ﬂ%UhOZ hasonlo alakl sihatizsak fe-
lel meg legjobban, amelynek nagy elonye,* hogj

teljesen a lapockakon fekszik es formajanal
fogva a karokat mozgasukban nem akadalyoz-
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za. A divatba jott oldalzsakokat csekely befo-
adokepességuk miatt csak rovidebb Kirandu-
asokhoz ajanlom.

Si

A legjobb léceket a rendkivili keményse-
gU, sdard erezest amerikai diofabol, a hickory-
bol keszitik. A vizet legkevesbé szivja magaba,
megfelel6en rugalmas, nehezen kopik, de Kisse
nehez. Nagyon ajanlhato a korisfa, amely ru-
galmassaga mellett elegge kemeény, a hickory
utan a legkisebb mertékben szivja magaba a
vizet és ha szalai parhuzamosan futnak a si
eléevel, minden tekintetben megfelelo. Ma mar
nem is draga. A tura-si hosszat az szabja meg,
hogy az orrat Kinyujtott karral kenyelmesen
elérjik. Szélessege a kotésnel 7.5 cm, a vegeé-
nél 85 cm, az orranal 95 cm. A Kkorisléc su-
lya kb. 35—4.5 kg, a hickorye kb. 5—6 kg le-
gyen. Talan tulsagosan is tekintettel vannak
egyesek arra, hogy a talpak er0s hajlitassal
birjanak. Pedig untig elegend6, ha a ket lecet
egymasmellé teve, azokat a két ujjunkkal
konnyen 06ssze tudjuk szoritani.

Az élvéciok (kantnik) csak az utobbi esz-
tendokben kerultek hasznalatba, de KkitlinGen
bevaltak. Kialakult tipusuk meg nincs, a csa-
varokkal precizen szerelt réz- es acelvedok a
legmegfelelGbbek.
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Sibot

Honalj magassagu legyen. Ma mar a k-
l6nfele nadbotok nem sokkal dragabbak a mo-
gyorobotnal, ezéert ajanlatosabbak. A csuklo®
szij a bot tetejére legyen szerelve s a csuklo
felett szélesedjen. A bothegyek kozul legmeg-
felelobbek a hivellyel ellatott er0s acélvégek.
Kdzvetlentl a botba csavart vashegy hib3ja,

hogy hamar kihullik.
Egyéb aprésagok

Sijavito szerszam. Minden turasielonél le-
yen. Zsineg, drot, szeg, csavarhizo, harapo-
090, lyukaszto, szij, esetleg egy darab badog
sokszor donti el a tlra sorsat.

Lampa. Sokfele Kivitelben kaphato vil-
Iarll(y- vagy gyertyalampak kozott valaszthat-
nak.

Terképtartot csak az vigyen, aki térképet
tart benne és nem verseskonyvet vagy ilyesmit.

OLI SPORT és nyari sport-
cikkek legolcsobban

'‘NDIG molnar 6yula
ARKA SPORTARUHAZA
ARAD m >KAI'OLY korat 3/

TELEFON; 130-S08.
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Iranytl tobbféle mindségben kaphato, de
egészen olcsot ne vasaroljunk, mert el6fordul-
hat, hoqy eszaknyugat helyett délkelet felé
yalog nak, ami kisebbfajta komplikaciokhoz
vezethet A tl rogzithetd legyen. Egyaltala-
ban nem fontos, hogy a kabatjukon kivil fi-
tyegtessek.

Kulacsot feltétlentl vigyenek magukkal
még kisebb kirandulasra is. Ajanlatos az Ori-
ginal- Thennos-palack, amelyben nvaron jeg-
hidegen, mig télen forron tarthatjak az italt.
Vasarlasnal tgyeljenek az ,,Orlgmal -Thermos*
vedjegyre, amely garantalja a palack tartos-
sagat,

Eteldobozok szintén boséges valasztéekban
allnak rendelkezestikre. Az élelmiszer csoma-
golasat illetoen szabalyt nem lehet felallitani.
Mindenki tudja — és ha nem, majd rajon —,
hogy az almasretes korozott liptoival nem a
legjobb ételnemd. Tehat, eszerint csomagol-
janak !



JRlialanos tudnivalok

Gyaloglas. A ,lassan jarj, tovabb érsz“
elvét kdvessék. Sikon orankent atlag 4.3 kilo-
meteres tempoban haladjanak. Hegynek felfe-
|6 nyugodt, nagy lépésekkel, egyenletes leleg-
zetet veve s egesz talppal Iepegetve kell ka-
paszkodni. Ha koOzben elfaradnak, ne restel-
kedjenek a tarsasag el6tt, hanem nyugodtan
alljanak meg és fujjak ki magukat, amig a
szivik ismeéet normalisabb Utemben kalimpal.
Nincs annal oktalanabb és nevetségesebb,
mint amikor sokan egymas hegyén-hatan tor-
tetnek felfelé a csucsra, versenyt lihegve és
szuszogva.

Pihend kozben vegyenek magukra vala-
mit, meg melegebb idOben is. Az els0 rovid
~rasztot”, mingyart a tdra elejen tartsak, uta-
na mlntegy 2 orai gyaloglas kovetkezzek, amit
kOvessen a 23—35 perces uzsonnaidd. Az ebed-
pihen6é mindig komoly, 1#—2" oras legyen.

Magatartas tekintetében a joizlesikre
apellalok. A ,szabad természet* fogalmat sen-
Ki se tévessze 0ssze a kocsmaeval. Kilon sza-
balyai vannak ugyan a természetben vald vi-
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selkedésnek, de tisztara intelligencia dolga,

------

sen, lia atolvassak a
Turista-tizparancsolatot.

1 Szeresd a termeészetet és ahitattal lepj szenté-
lyébe.

Turistamezben is kultirember marad;.

Ne feledd, hogy taristahoz meltatlan magavi-
selettel a turistasag Ugyének artasz.

Ne elj vissza a vendégjoggal és tiszteld a ma-
sok vagyonat.

Tuaristautrol le ne térj, tilos terlleten enge-
dely nélkdl ne jarj.

Légy vidam, de ne larmés, az erddben ne a tu-
ristak, hanem a madarak énekeljenek.

7. Tartsd tisztan a forrasokat, patakokat, pihe-
noket es a hulladékot rejtsd el

Eg0 targyat el ne dobj, erdOben tlizet ne rakj.
Kiméld az erd6 vadjait, gyimolcsfakrol meég
virdgot se szakits.

10. Becstild turistatarsadat s a bajban el ne hagyd,
mert az becstelenség.

< BN, B AN

© oo

Dem késik el a turarol, ha orajat
SChUllhOf Gyulanal javittatja meg.
V., DEAK FERENC U. 14. Telefon: 186-799.
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iAtvonulasi engedélyek. Egyes
hegyvidekek csak elozetes irasbeli engedely
mellett kereshetok fel. Amennyiben turajuk
ilyen teriletet érint, legalabb egy héttel elobb
irashan (valaszbelyeg!) kerjenek engedelyt a
vezetOo neve és a letszam feltlintetésével. A te-
rulettulajdonosok neveit a Terkepészeti Inté-
zet uj kiadasu téerképeinek mindegyiken meg-
talaljak.

Meg hal as. Tobbnapos turajukat leheto-
leg Ugy osszak be, bogy az éjszakat menedék-
hazban toltsek. A kifuggesztett ,,hazirendet*
tartsak tiszteletben, ne rendezzenek a sikeres
tura 6romére éjfélig tartd pikniket, hanem
terjenek koran pihendre, hogy masnap friss
erOben folytathassak a tarat. A menedékha-
zak nagyreszében tobb- (sokhelytt bizony tul-
sok-) agyas szobakkal kell megelégedniik,
ahol rendszerint masok, nem a legsziikebb
kornyezetiikhoz tartozok is alszanak. Kuldn-
féle embereknek, kilénféle igényeik és izlese-
Ik vannak és egészem biztos, hogy ha mi pel-
daul ki szeretnok nyitni az ablakot, majd akad
valaki, aki éppen fazik. Vagy megforditva.
Akadnak a nappali fénynel békes, kedves em-
berek, akik éjjel viszont tdrhetetlenil hor
tyognak, avagy a fogukat csikorgatjak . . .
Mindezekbol ne csinaljanak nagy Ugyet, tér-
jenek napirendre az ilyen kicsiségek folott;
altalaban: alkalmazkodjanak. Még mindig
jobb, mintha az ilyen aprésagok miatt a fel éj-
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szakat atveszekszik. Ezzel szemben, 0nok, ha
koran kelnek, hagyjak aludni azokat aklknek
nem olyan sietos: zajtalanul 6ltozzenek és to-
rokoblogetesukkel ne ebresszék fel a harma-
dik szoba lakaoit.

Veszjel Ha a kdzéphegysegi tura nehez-
segeit nem is lehet egy alpin tlraéval Gsszeha-
sonlitani, mégis figyelemmel kell lenniok a
tel wszonyokban rejlo veszelyek lehetOségei-
re. Eltévedés, rosszulét, baleset és szamos mas
eshetoseg kenyszerlthetl Onoket arra, hogy se-
gitseget kérjenek. llyen esetekre Europa va-
lamennyi hegymaszo egyestilete az alabbi kon-
vencionalis veszjelzésben allapodott meg:

Ha segitsegre van szikseg, — de csakis ak-
kor —, valamely lathaté (nappal kendd lobog-
tatas, tikor csi logtatasa, sotetben lampa, tlz
meggyu;tasa ill., eltakarasa), vagy hallhato
(futty, szaggatott kialtas stb.) elet 10 masod-
percenkent hatszor kell ismetelni. 1 perc szl-
net utan ismét leadjuk a vesz;eleket mindad-
dig, amig azokra valasz nem erkezik, vagyis,
amig hollétinket minddé ketseget kizaroan
meg nem allapitjak.

Aki a vészjelet eszreveszi, lehetOleg ugyan-
azon modon valaszol és pedig 20 masodpercen-
kint haromszor, majd 1 perc szlinet utan meg-
ismétli mmdaddlg, amig a segélytkérd hely-
zetét meg nem hatarozza.

Tilos teruletek. Manapsa? — 5ajnos
— minds(ribben Gtkézunk tilalomfakba, nme-
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Jyek valtozatos szoveggel figyelmeztetnek
arra, hog%/ a terilet: tilos. Az erdotorvény Kki-
mondja, hogy az el nem keritett erdobe valo
belepes a kitlzott ,tilos*™ tablak ellenere, egy-
magaban nem kihagas, feltéve, ha nem 10 ev-
nél fiatalabb csemetésben jarnak s az csak ak-
kor valik azza, ha az erddoszemélyzet, a fold-
tulajdonos vag?/ a vadaszbérlo ftelszolitasara
sem hagyjak el a tertletet. Vannak azonban
esetek, amikor az egyes erdOkbe valo belépés
tilalmat kdlon miniszteri rendelet, vagy var-
megyei, ill., fbszolgabirdi szabalyrendelet
mondja ki. Az ilyen terlletre valé belépés
egymagaban is kihagast jelent. Tanacsos te-
hat, minden tilalmi tablat — a kellemetlense-
gek elkeriilése vegett — respektalni. Az erdo-
torvény szerint kihagast kovet el tobbek Kko-
z0tt, az is, aki elo facsemetét barmikeppen (pl.
sieles kozben) megrongal.



JT naptar

evenként valtozik, 6nOket azonban nemcsak
az llonka vagy a Pista szlletésnapja erdekli,

hanem az is, hogy miképpen osszak be tlra-
programjukat az evszakok szerint.

Szeptembertdl —novemberig

tart altalaban a gyalogturak ideje. Az 0sz
pompas szineirol bizonyara hallottak mar, me-
Eis meglepddnek majd, ha latjak is . . . Eﬂy-
et esOs vasarnap ne zavarja onoket, viharka-
batban nézve még az 0szi esO is szép. Az ebéd-
1dOt igyekezzenek fedett helyen, menedékhaz-
ban tolteni. Tekintettel a kozelgo telre, sifel-
szerelésiiket vizsgaljak at, mert

decembertdol —februarig

ho takarja a hegyeket, — feltéve, persze, ha a
meteorologiai intezeten Kkivil a Joisten is igy
akarja. A kezdok, az egyesulleti kisebb situ-
rakhoz csatlakozzanak, ahol Kkitind alkalom
adodik a tanulasra. A nagyobb turaknal, még
az ismert terepen is tgyeljenek arra, hogy a so-
tetseg beallta elott fedél ala jussanak. Tarta-
lek-ruha mindig legyen a hatizsdkban. Komo-
lyabb 1—2 hetes siturara lehetoleg februar

elején induljanak, amikor mar hosszabbak a
napok.
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Marciustol —majusig

a tavasz verofenyét, a szinesedd erdok-mezok
széEségét csodalhatjak. A hoviragokon és ibo-
lyakon kiviul a hazassagi tervek is féleg ilyen-
kor szuletnek, miért is nem art, ha a kezdd
turista kell6 megfontoltsaggal indul el hazul-
rol. (Ellenkez0 esetben tanacsos a verofényes,
aldott tavasztol egyszersmindenkorra bucsut
venni . . .) Erdeklodjenek a csonakjuk utan, a
szlikséges {'avitésokat, lakkozast vegeztessek
el és tavalyelOtti garazsdij-tartozasukat most

mar tényleg rendezzék. Majusban nehany bar
langtdrara is mehetnek, kalondsen, ha majd

juniustol —augusztusig

viz mellett akarnak tartozkodni. A facsonak:
tulajdonosok turateriilete a Dunara korlatozo-
dik, akinek azonban faltbootja van, az ne ra-
gaszkodjon gorcsdsen a Romai-part és csatok
részeihez, hanem keresse fel a Csonkaorsza®
sok valtozatossagot iger0 egyeb vizi-videkeit,
a Sajot, Zagyvat, Ipolyi, Rabat, a Velencel
tavat és a Balatont is. Akik nem csak evezes-
sel toltik a nyarat, azoknak figyelmébe ajan-
lom az éjféli holdvilagos turak szepségeit.



J7 tajekozodas
képessége kuldonféleképpen van kifejlédve az
egyes emberekben. Vannak, akikben szilete-
siktol fogva €l ez a tulajdonsag, vannak Vvi-
szont olyanok is, akik hosszl gyakorlat utan
sem képesek a terepen 0sztonbsen tajekozaodni.
Akarhogy \s rendelkezzenek azonban tajéko-

z6dasi kepessegl?el a_hegyekben valo helyes
eligazodas megkoveteli, hogy azt megtanuljak.

A térkepolvasashoz

erteniok kell akkor is, ha egyedll jarnak,
méginkabb akkor ha tarsasagot vezetnek,
amellyel — jol jegyezzék meg — felelosseget
vallalnak magukra. Helyszuke miatt itt
nem terhetek ki ennek, a termeszetjaras-
ban oly fontos targynak Ismertetesere, de
erre azeért sincs szikseg, mert Kitlno konyv
(L A szakirodalom) all e tekintetben rendelke-
zestinkre, filléres aron. A terkép vasarlasa-
nal kilonos tekintettel legyenek arra, hogy

TERKEP-SZAKUZLET

a M. kir, allami Térképészet f6bizomanyosa

KOKAI LAJOS konyvkereskedése

Budapest,'IV.,, Kamermayer Karoly utca 3.
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a legujabb kiadast kapjak, mert eévrol-éevre
torténnek a terepen sokszor lényegbeli valto-
zasok, amelyeket természetesen egy elavult
terképlap mar nem tintet fel. A tajékozodast
igen megkonnyitik a hegyvidékeken létesitett

atjelzesek,

amelyeket egységes rendszer szerint a kovet
kez(iképpen alkalmazzak:

Foutvonalak: piros, kek; 0sszekotd- es
mellékvonalak: sarga, zold. Az alapszin —
amely a jelzést kiemeli és messzirdl lathatova
teszi — a feheér. A jelzések nagysaga altalaban
18x24 cm. A siz0 szempontjabol fontos jel-
zést a dolt keresztet (X) sajnos egyelore csak
keves helyen talaljak meg.

A kor (0) ivovizhez (forras, kuat stb.%; a
negyszog (O menedékhelyhez  (menhaz,
kunyho, erdeszhaz, barlang, stb.); a harom-
sz6g (A) kilatohelyhez (terrasz, torony, stb.)
vezet. A kereszt (+? nagy szerpentineket és
kanyarokat vag at, ill. utakat kot 6ssze. Elaga-
zasok kozelében siriibben kovetkeznek egy-
masutan a jelzések.

A Ma%yar Tarista SzOvetségbe tOmorult
turistatarsadalom tobb mint 4000 kilometer
hosszu Utjelzeshalozatot jelzett es tart fenn,
Legjelentosebb a kek jelzésl orszagos jellegl
utvonal, amely a csonkahazai jelentdsebb hegy-
vidékeken vezet vegig és mindenditt erinti a leg-
szebb kilatopontokat.
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Kisebb-nagyobb turak

kozil tetszés szerint valogathatnak. Minden (t-
vonalat és azok valtozatat joforman lehetetlen is-
mertetni, mégis, mutatéul kovetkezzék néhany
fovaroskornyeki taraterv. Az indulasi helytol
tablak és utjelzeések vezetneik tovabb.

Villamossal

Hlvosvolgy—Maria Remete—Zsiroshegy (me-
nedekhaz) — Nagyszénas — (menedékhaz) —
Nagykovacsi (autobusz). 3A ora.

Ujlaki templom — Harmashatarhegy —
Csticshegy (menedékhaz) — Obuda. 3 ora.

Zugliget — Janoshegyi kilato — Szep Ju-
haszné — Harshegy — Huivosvolgy. 2A—3 ora.

Hlvosvolgy — Harshegy — Janoshegy — Lo-
hegy — Budaors (HEV.) 4 ora.

Helyierdekuvel
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velynyereg (menedékhdz) — Ezlisthegy — Buda-
kalasz. 4 ora.

Szentendre — Domorkapu — Sikaros — Do-
bogokd (menedékhaz; innen autébusz, vagy) —
Domos (hajoall.) 534—6 ora.

Szentendre — Sikaros — Bukkipuszta — Sa-
labasinai kut — Kiskovacsi puszta — Gyoparhaz
— Pomaz. 5—53% ora.

MAV-val

Leanyvar — Csév — Klastrompuszta (mene-
déekhaz) — Ketbikkfanyereg — (innen 34 6ra Do-
bogokd) — Pilisszentkereszt — PilisvOrosvar.
6 Ora.

Kismaros (Nagymaros) — Kospallag — Kis-
In6ci menedékhaz — Hideghegy — Csovanyos —
Didsjend. 634—7 oOra.

Nograd — Madaras — (menedékhaz) — Ki-
ralyrét — Kisinoci menedékhaz — Maria
Nosztra — Szob. 434—5 ora.

Jelinek—Kun dr.—Schoénviszky :

Orszagos sikalauz P 1’50
Jellnek Janos: Solymari barlang ,,—*30
n » A SI * n
” ” A termeszetjaras
iskolgja . . n—%0

S nomo) A termeszetjaras iskolaja

kiadohivatalaban Budapest, VI., Hajos utca 25.



SzOvetseqgl turista

lehet 6nOk kozdl barki, aki belép valamelyik tu-
rista egyesuletbe. Sokan 0Osztonosein irtdoznak et-
tol — igen helytelenll. A szovetségi turistanak
rendkivil nagy elonye van a ,,vad kiranduloval-*
szemben, amely erkolcsi és egyéeb vonatkozason
kivil anyagiak tekintetében is megnyilvanul.
Nem k6zombds, hogy pl. egy tara 20 pengl he-
lyett 12—14 pengdbe kertl. Mar pedig ilyen nagy-
fokl kedvezményben részesilnek azok, akik az
alanti egyesuletek valamelyikébe belépnek. Az
evi tagdijak 4—20 peng0 kozott mozognak.

Egyestletek:

Bpest Kerak T. O., Andrassy ut 2,
Budapesti B. T. E., Széna tér 2

Budapesti Orvosok T. E., Benczur u. 39-b.
Budapesti T. E., Wesselényi u. 73.
Borzsony T. E., Katona Jozsef u. 4L
Duna Sport C. T. O., Sas u. 15.

Dunantali T. E., Sopron.

Encian Turistak 1914, Nador u. 3.
Ferencvarosi T. C. T. O., Ull6i ut 120.
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Gyopéar T. E., Erzsébet korut 49.

Hungaria T. E., Erzsébet korut 9.

Keresztény Ifjak T. O. Budafok, Lajos u. 90.
Kispesti Ifjusagi E. T. O. Kispest, Csokonay u. 2
Maganmérookok Szov. T. O., Andrassy ut 23.
Magyar Hegymaszok E., Szerb u. 2

Magyar Osztrak Alpesi E., Andrassy ut 28.
Magyar Munkéasok T. E., Rakdczi ut 53,
Magyar T. E., Jozsef u. 23

Magyar Ujsaglrok T. E Hemad u. 15
Magyarorszagi Karpat E., Alkotmany u. 6.
MAVAG. T. O., Delgj u 3B

Munkas T. E. T. O, Vorésmarty u. 47-a
Mecsek Egyesilet, Pécs.

Panndnia T. E., LOvbhaz u. 24.

Solyom T. E. Csengery u. 15

Sparta A. C. T. O,, Rakoczi ut 59.
Természetbaratok T. E., Sas u. 6.

Taristak Indci T., Andrassy Ut 2

Torekves S. E. T. O., Kbobanyai ut 30.
Ujpesti T. E. T. O. Ujpest Deak Ferenc u. 45.
Urania S. T. T., Kiraly u. 14

Ugyvédek T. E Légrady Karoly u. 37.
Ugyvédek S. E. T O., Pannonia u. 64.

Vertes T. E., Mozsar u. 4.

Vandorkedv T. E., Alfoldi u. 13

Vivo és A. C. T. O., Wesselényi u. 44.
Vandorok T. E,, Lonyai u. 36.

A fenti egyesileteken kivil még tobb vallalati
turistacsoport makodik, amelyekbe azonban csak
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az odatartozo alkalmazottakat veszik fel. Az egye-
stletek club élete, az Osszejoveteleken rende-
zett el0adasok igen alkalmasak a szakkep-
zettseg fejlesztesére. Itt ismerkedhetnek meg Onok
Is tOratarsaikkal. Az egyesiletek tagjainak a ko-
vetkez0
kedvezmenyek

allnak rendelkezesre:

A MAV vonalain: 4 személy egydtttes utazasa
esetén az orszag barmely hegyvidékere 33%. A
Vértes-, Gerecse-, B0Orzsonyi és Pilishegység felé
valé utazasnal 4 szemelyre 40%. Barmely hegyvi-
dékre, 100 km-em tul, 4 szemelyre 50%. Legalabb
55 szemeély utazasa eseten kulon |, taristakocsi’™
62—65%.

A HEV vonalain: Barmely nap reggel 9 oraig,
vagy unnep elotti hétkdznapokon 14 6ratol indulo
vonatokhoz személyenkint 50%.

A MFTR és DDSG hajoin: 3 személy utazasa
esetén 50%.

Menedékhazakban: 25—50% belépési- és halo-
dij kedvezmény.

Elet- és balesetbiztositas. A szdvetségi turista
igazolvanyanak ervényesitésevel automatikusan
biztositva van, megpedig halal eseten P 800, allan-
dé munkaképtelenség esetén P 2500, ezenkivil a

Pontos 0n nelkil ne Induljon tdréra. Olcson Kiszolgalja:

Schulhof Gyula 6resme'tar

IV., DEAK FERENC UTCA 14. Telefon: 186-789
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felmertlt mentesi koltségekert P 200 erejéig. A
biztositas kiterjed Eurdpa terlletén barhol (zott
gyalog-, si-, vizi-, rodli kirandulasra.

Triptik. P 3 lefizetése ellenében csdnakvam-
menteség.

Csonakszallitas. A belfoldi forgalomban 30%, a
kalfoldi forgalomban 25%.

Egyéb kedvezmények: Ausztriaba, Lengyel-
Olaszorszagba, Csehszlovakidba menedékhazi és
vasuti kedvezmenyek részben esetrOl-esetre tor-
tén0 kérelem alapjan.

Turista- es si felszerelés, faltboot javitas, vitor-
lak, weekend cikkek, satrak stb. megbizhatd és
olcso beszerzési forrasa

SAT Tte R sportuzlet

V., Nagy Sandor u. 3, Telefon: 128—298.

A vilaghird Klepper mivek (Rosenheim) és
Hammer mivek (Bad Mergentheim) faltbootgya-
rak magyarorszagi vezérkepviselete és lerakata
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Turista vezetd

on is lehet. A Magyar Turista Szdvetseg minden
evben vezetd tanfolyamot rendez, amely-
nek hallgatdi — egyesuletik elozetes ajanlasa
mellett — a koOvetkez0 targykorbdl vizsgaznak: 1
TaraelOkészités, irodalom, vasuti és egyct> “ec™
vezmeények, ruhazat, felszerelés, taraterv helyes
es reszletes elkészitése Kiiras, tarsak kivalasztasa
stb. 2 Tajékozodas a szabadban, térképjelek,
domborzat, térképolvasas, térkepjavitas, kereszt-
metszetszerkesztés, allaspontmeghatarozas, ter-
képismeret, térkep nelkili tajékozodas sth. 3. Az
erdotorveny, mezotorveny eés kihagasi torvenyek
es rendeleteknek a turistasaggal kapcs°latos feje-
zetel. Turistatizparancsolat — 9z0szerint, turista-
foldrajz  kilonOsen Magyarorszage, turista-geolo-
gia, botanika, tortenelem. Meteorologiai alapisme-
retek. 4. Egeszségtani alapismeretek @ elsO0 se-
gelynyujtas. 5. Alpin alapismeretek, teli és vizi-
turistaskodas. Barlangok. Cserkészet. 6. A turis-
tasag torténete, kiléndsen nalunk. Turista szerve-
zeteink, alkotasok, altalanos turistamidveltseg.

Akik a vizsgat sikeresen letettek, & szOvetsegi
tiravezetOk jegyzékébe felvétetnek, jelvényt és
szamozott igazolvanyt kapnak és az erdotdrvény
végrehajtasi utasitas-tervezete szerint kilonleges
jogokban részesilnek.
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Legmagasabb csucsok

Budai hegyek: Janoshegy 529 m.
Pilis hegység: Pilis 757 m

Borzsonyi hegyseg: Csovanyos 939 m.
Cserhat: Nagyszal 652 m.

Matra: Kékes 1015 m.
Karancs-Medves: Karancs 729 m.
Bukk hegység: Istallokd er6se 959 m
Satorhegyseg: Nagy Milic 896 m.
Gerecse hegyseg: Gerecse 633 m.
Vertes-hegyseg: Nagybikk 458 m.
Mecsek: ZengoOhegy 682 m

Bakony: Korishegy 713 m.

Soproni hegység: Magasbérc 557 m
KoOszegi hegyek: Irottk0 883 m.

A turista-muzeum

hiséges képet nyujt a hazai természetjaras kul-
tuszarol. Nagymagyarorszag taristavonatkozasu
rekvizitumai, fenyképek, terkepek; menedékha-
zak, kilatotornyok és egyef> taristaletesitmeények
modelljei, diapozitivek, a kilonb6z6 hegységek
dombormlvl miniatlrjei vannak itt felhalmozva.
A muazeum, amely a turistavonatkozason tulme-
noen kultartérténeti szempontbol is rendkivil ér-
dekes, a Testnevelési Haz (Alkotmany u. 3) Il
emeleti helyiségeben van berendezve. Megtekint-
hetd kedd es penteki esteken 6—38 odraig. A be
lepées dijtalan.
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e1sO0 segelynyujtasra

is rakertlhet a sor. A nagyobb baleset ritka
ugyan, de el6fordulhat és ilyenkor nemcsak
a Joszandek, hanem a segités modja is fontos.

Rosszulléet, ajulas: Ha a beteg arca sa-
padt, vizszintesen fektetjuk, fejet pedig hat-
ra sullyesztjik. Ha ellenben piros, ugy ulo-
helyzetbe segitjik. Ruhait megoldjuk, mellet,
arcat, vizes ruhaval dorzsoljuk. Koln|V|zet,
nzalmiakot, tormat stb-t szagoltatunk vele.

Mesterséges legzes: Akkor alkalmazzuk,
ha a sérilt alig, vagy egyaltalaban nem léleg-
zik. llyenkor az a celunk, hogy a természetes
lélegzést potoljuk. A seéerultet vizszintesen le-
fektetjik, lapockaja ala ruhat helyezink,
hogy a melle Kidomborodjek. Most a feje mo-
ge terdellnk, fels6karjat mellehez szoritjuk.
Ez a kilégzés. Két masodpercnyi sziinet utan
a karokat hirtelen a fej fole nyudjtjuk. Ez a
belégzés. A muveletet percenkent 15-szOr is-
mételjik meg, de ne hagyjuk mindaddig ab-
ba, amig a kozben megérkezett orvos maskep-
pen nem intézkedik.

Fagyas: Ha valamelyik testrész fehere-
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clik, ami a fagyas el0jele, hoval kezdjik ova-
tosan dorzs6lni, amig a verkeringés megindu-
lasat jelzo egeto fajdalom jelentkezik. Na-
gyon dgyeljlnk, hogy a dorzsolest gyonge-
den szinte simogatasszeriien vegezzik, mert

l1zagyott tagok felsebzddnek, s6t le is torhet-
nek.

VizbOlmentés: A vizbol kimentett egyent
hasrafektetjik és a hatara szoritott tenye-
rinkkel nyomjuk ki beldle a vizet. Ujjunkra
csavart puha rongy segitsegevel a szajba és
az orrba jutott iszapot eltavolitjuk. Ha a lég-
zeskklmarad mesterséges legzest alkalma-
zunk.

Napszuras. A beteget arnyékos helyre
visszik, friss vizzel mossuk le és ugyancsak
hideg vizzel itatjuk.

Seb: A horzsolt sebeket alkohollal vagy
sebbenzinnel lemossuk és bejodozzuk. Erdsen
vérzO sebekre tobbszordsen 0Osszehajtogatott
kotszert szoritunk.

Orrverzés; A beteget hanyatfektetjuk,
fejét hatraldgatjuk, a vérz6 orrszarnyat pe-

Mindig, mindenttt, mindenre

PUR AL

testdpold krém

Sportolok, turistak, sielok, evez6sok
a ,.PURALL4 nélklul egy lépést sem.

w jm ’rtM
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dig 6sszenyomjuk néhany percre. Nagyobb
vérzésnél tampont alkalmazunk.

Torések: Ketfele torést kilonboztetlink
meg: nyilt és fedett torést. A nyilt toresnel a
csont atszurja a bort és sebet okoz. Ebben az
esetben elobb a verzest allitjuk el, majd rog-
zitjuk, illetdleg sinbe tesszik. Ha a tores fe-
dett, ugy mindjart rog2|tjuk Sinnek botot,
egyenes faagat a”almazhaiunk, amelyet el6-
z0leg puha ronggyal is atkothetiink. A torott
reszeket ne probaljuk visszaigazitani.

Ficam: Vizes borogatassal enyhitsik a

fajdalmat es a sérult részt — mintha torés
lenne— rdgzitsik.

Tuarain tortent felvételeit

H Olﬁm an né‘ Kereteztesse

Gerloczy u. 5.
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minden hegyvidéken talalnak. Mondani sem
kell talan, hogy otthonuknak tekinthetik azo-
kat, de éppen olyan gonddal és szeretettel vi-
gyazzanak is bennik minden targyra, mintha a
sajatjuk lenne. Nehezen, sok verejtekcsepp és
anyagi aldozat aran épul fel egy-egy ilyen haz
a vadonban és amikor belépnek az ajtajan,
gondoljanak az épitok idealizmustdl athatott
munkajara, amely rengeteg akadalyon keresz-
tul valt eredmennyé. A menedékhazak leg-
tobbje éjjelezésre is alkalmas. Nagyobb tlrak
tervezésenel — kivalt tébbnapos unnepekkor
— el6re gondoskodjanak halohelyrdl. A lialo-

A Dborzsony-
hegységi Nagy-
hideghegyen
epulé 62 agyas
TIT. menedék-
haz
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dijak P 120 — P 2 koz6tt mozognak; sz0-
vetségi turistak atlagosan 30% kedvezmény-
ben részesilnek. Az alabbi menedékhazak mel-

lett feltlintetett egyesiletek cimei mashelyitt
megtalalhatok.

Budai hegyek. Nograd. (MAVAG)

. Kiralyhaza. (MTE)
Csucshegy. (BTE) :
Zsiroshegy. (MTE) Nagyhld«eiig]hegy. (TIT)
Nagyszénas. (Mun- .
kas TE) Cserhat

_ Magyarkut. (MAVAG)
Csiki hegyek.

Frankhegy. (TTE) Matra.
Makkosmaria. (STE) Galyatet6. (MHE)
Agasvar. PTE)
Pilis hegyseg. Matrahaza. (MTE)#
Dobogokd. (MTE)
Vaskapu, (MTE) Karancs—Medves.
Csikévaralja. (GyTE)  Salgo. (MKE)
Klastrompuszta. (MTE
Kevelynyereg. (TTE) BUkk hegység.
Kohegyalja. (MKE) .
Nagyvillam. (BOTE) f}:{‘;ﬁ'e‘EM(T'\gE)
Kohegy. (MTE) '

Feketehegy. (MTE) ie\};gté(rll\(ﬂé.lr.'é) (TTE)

P . Belkéalja. (MTE
BOrzsonyi hegység. Bénkt]t.J (M(TE) )

Kisinéc. (TIT) Ujhuta. (TTE)
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Aggteleki Baradla- Balaton.

barlang. Szentgy6rgyhegy.
Aggteleki bejarat (Ma- (MKE)

gyar Turista Szovets.) Badacsony. (MTE)

Sator-hegyek. Mecsek.
Szarhegy. (MTE) Misina. (ME)

. Szentkut. (TTE)
Gerecse hegység. Domorkapu. (ME)
Mogyorodsibanya. (MTE) = . )
Peskéalja. (GYTE) KOszegi hegyseg.

Berzsekhegy (GyTE)  Stajer hdazak. (Kd&szegi
Szépitd és Tdarista

Vértes hegység. Egylet)
Véargesztes. (MMTE) Hoérmann forrés.
Csokakd. (MKE) (MKE)

Bakony. Soproni  hegyek.
Somloéhegy. (MTE) Istenszéke. (TTE)
Bakonybel. (MTE) Sopron. (DTE)

Tartos és Jo utjelzo festék

KRAYERE & 19 1°S

LAKK ¢s FESTEKGYAR TELEFON: 2-905- 73.



Jfovid siiskdla

Sikmenet

Sitalpak parhuzamosan és kozel egymas-
hoz. A test kisse elGredol. A térdek rutjosze-
riek. A karok és a labak munkaja ellentétes.
Csuszni és nem lépni!

Felmenet

Kifelé forditott labfejek, élez0 lécek. Eros
karmunka.
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Lécek az esesvonallal derékszbgben. A
hegyoldal felé élezni. Apro lépésekkel felfelé
es elore.

Fordulas

A két Dbotot a bal si mdgott leszarni. A
jobb labat fellenditeni, majd megfOrditva a
al si mellé helyezni. Kézben a jobb botot ki-
huzni a hobol. A bal labat a jobb mellé tenni.

Egyszerld siklas
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Sitalpak kozel egymashoz es pmhuzamo-
san. EQyik lab kissé eléretolva. A lejtd mere-
dekségehez képest el6re déini  €s  melyebbre

guggolni.

Terpesz siklas

Sitalpakat hatul szettoini. Labfejeket «ki-
forditva, élezni Térdekkel rugdzni, felsd tes-
tet homoritva, eléredéini. A testsulyt mindkét
lécre egyforman elosztani.

Ivelés

Terpesz-siklashol a testsulyt fokozatosan
a bal lecre helyezni. Torzzsel —csavarszerlen
elfordulni az Uj iranyba.
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A lejto _esesvonalaban eloreddlni. Meredek
lejton €lezni. Az iv befejezése utan a testsulyt
mindkét lécre egyforman visszahelyezni.

Lendilet (Krisztiania)

Sebes siklasbol a ballabat hirtelen Kkita-
masztani, kinyomni és a testsulyt rahelyezni. A
torzset erelyesen jobbra csavarni. A jobb sit
hegyfeloli élére forditva, a bal si melle hizni,

majd a testsulyt mindkét lecre egyforman al-
vinni.



Siferepek

A legsiribben felkeresett siterepekkel —
foleg a fovaroshoz valé kozelségik miatt — a

Budai hegyek

birnak. Védgunyhodkat, menedékhazakat eés
vendégloket sdrin talalhatunk, szamtalan ut*
valtozat nyujt turalehetdseget, de figyelem-
mel kell lenni az évenként kiadott fovarosi
hirdetményre, amely a sielésre alkalmas teri-
leteket korlatozza. Gyakorloterepei villamos-
sal, illetve autobusszal koOzelithetok meg.
Haoviszonyal a hegycsoport kulonb6zo ira-
ny( fekvésénel fogva nem egyformak. Az E-i
es EK-i iranyl lejtok altalaban hodusak; ezek
kozil is kitlinnek a Svabhegy—Janoshegy lej-
tol, a Harmashatarhegy—Csucshegy, vala-
mint a Nagyszenas védettebb oldalal.
Gynkorloterepek:; %yeteml Iejtoy
Anna-kapolnay Viranyos. EK-i fekvési, val-
takoz0 meredeksegu klterjedt lejtok, Kifutok-
kal, ellenlejtokkel. Megkozelithetd a Normafa
mellett epult fovargsi melegedotol 2—5 perc
alatt. Norma- Ieljto EK-i iranyd meredek lejtd,
kevés kifutoval. Hoviszonyal és elérhetOsege,
mint |. alatt. Harang-vélgy. Szélvédett fekve-
si mély katlan, valtozatos lejtok, ugrosanc.
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A 40 holdas tertiletre valo belépési dij 30 fil-
lér; a telephez tartozo epuletben csoportos je-
lentkezés esetén egyesuleti szoba is bérelheto,
személyenkent 10 P-ért, amelyben a fltes, vi-
lagitas, silecek taroldsa és a siterilet napon-
kénti hasznéalata is bennfoglaltatik. A Harang-
volgyi Teli Sporttelep telefonszama: 165—49.
Megkaozelitheto: a zugligeti vili. vegall.-toi a
Facan (vendeglo) erintésevel a Bela kiraly-ut
44, sz. hazig 15 perc alatt. Csillagvizsgalo-lej-
tok. A Csillagvizsgalo Intézet épilete mdgotti
es a Széchenyi-hegyet 0Ovez0 valtozatos, job-
bara lankas, nehol koves retek, kevés faval.
Megkozelithetd: a fovarosi melegedotdl 5 perc
alatt. Petnehazy-rét. A Budakeszi-tit menten,
a Szép Juhaszne (vendeglo) kozelében. A fat-
lan terlilet egy resze szantd. Harmashatar-
hegy. A tetd0 D-i és Ny-i oldalai, katlanai val-
takozo lejtokkel szép lesiklasokra adnak al-
kalmat. K-i részéen csak az utak vehetOk
Igénybe, mert a teriilet fenyGcsemetékkel van

felszerelés
cipl, ruhazat m
javitas, kanfnizas

MAURER ISTVAN 0.1etében

BUDAPEST, VL, TEREZ KORUT 4.
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belltetve. Csucshegy. A Dr. Gy0z0 DezsO me-
neclékhaz kornyéke. E. szabad véltakoz6 lej-
tok, kifutokkal, vagy a fenyGerd0 setautjal.
E-i fekvésénél fogva hodus és az erdoszegely-
nél mindenkor szelmentes. Lefutas az Uromi
vasut allomasig. A Nagyszénast es a Buch-
waldi lejtok. Kezdoknek eés haladdknak egy-
arant alkalmas lejtési hegyoldalak Kkifutok-
kal. A Buchwald (Kuty ahegﬁ biztos havd,
kopar, cserjées lejtoj u Enyhébb lejtok az a. n.
Yakkatona koruli lejtok, kifutokkal. Zsiros-
hegyi lejtok. A Péntekiek Fritsch-menedék-
haza korili valtakozo esést lejtok; a Zsiros-
hegy E-i oldalan alpin jellegl lefutasok. Le-
jebb a Sasok Otthona felé a csupasz Kalva-
riadomb enyhe lejtoi.

A kdzponti épllet-
ben 7 jol beren-
dezett szoba folyo-
vizzel, 2—4 agyas,
jol futhets. A Cser-
kész-otthonban
k6zos ?haloterem
30személy részere.
300 szemelyes far-
sastermek. F.lis-
MAGYAR TURISTA EGYESULET mértén j6 konyha
és italmérés min-
99 den idoben.
FRITSCH MENEDEKHAZ Egnldgegrlau%ral%-s
SOLYMAR-ZSIROSHEGY gyalogtit a hazigh

Telefon : 16-49-47.
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A Pilis hegyseg

Budapesthez egyik legkdzelebb fekvo és konv-
nyen megkoOzelithetd hegycsoport. Szamos Kki-
valo siterepet talalunk és hoviszonyai is jok.
Megkozelites, hoviszonyok és kulturaltsag te-
Kinteteben a Dobogokd (menedekhaz!) es a
Nagyvillam (menedékhaz!) johet elsGsorban
figyelembe.
Ujaliban kedvelt siterep a

Borzsonyi hegység,

amelynek ugyan hatalmas terlletei vannak el-
zarva a sielok eldl, de a kozelmultban elke-
szult autout lehetove teszi, hogy egeszen a
hegység sziveig, a TIT. Kkisinoci menedékha-
zalg kozlekedesi eszkozzel juthassunk el. A hi-
deghegyi kopar lejtok (a Nagyhideghegyen
epild menedékhazban étkezésre alkalmas, fi-
tott helyiseg!), az Inécok oldalaban hazodo
erddvagas, a Nyirrét és Hinia-fétek fives lej-
toi mind idealis siterepet keépeznek.

A hazai viszonylaton is tulmend jelento-
seget nyert az utobbi esztendok folyaman a

M atra,

elsorendden kultaralt sport-telepeivel. A Ke-
kes szalerdoi és lesiklopalyai, a Galyatetd ki-
lomeéterekre elhuzodo szabad gerincvonulata,
a Hegyeshegy és kornyeke az orszag legkitd-
nobb gyakorloterepei kozé tartoznak.
Dacara a fovarostol valo tavolsaganak, a
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Blikk hegység

Is megérdemli, hogy idonkint felkeressuk. Ki-
valg tura- és gyakorlo-lehetoseget nyujtanak
az Eszaki BUkk teriiletei igy a szentléleki ro-
mok (menedekhaz!) kornyéke, a Bankut (me-
nedékhaz!), a csurgoéi katlan, Faktor rét, Hu-
ta ret és a Nagymez0 hatalmas Kkiterjedesd
tebres videke.

Lesiklopalyak
f, |
Négy épitett es gyepesitett, karbantar-
tott lesiklopalyank van. Ezek: ?
1. Dobogokoéi: 280 m. magassagkilonbo-

zet, 880 m. hosszusag.
2. KekestetO—matraliazni: 385 m. magas-

sagkulonbdzet, 2800 m. hosszUsag. ,
3. Kekesteto-paracli: 570 m. magassagk-

|OnbOzet, 6000 m. hosszUsag.
4. Lillafuredi: A Kerekhegytol, 290 m. ma-

gassagkulonbozet, 1800 m. hosszusag.

A Magyar Allamvasutlak Takarék és
Segelyszbvetkezete

egesz even at nyitvatartotl
matrahazai dduldotelepeéen
(Gyongyds—paradi mut 12 -13-ik kilométerkovei kdzott)
szivesen lat vendegeket.

Erdeklédni: Budapest, VII., Istvan-ut 6.
Telefon: 14-24-13, vagy a helyszinen lehet.
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Sieles—villanyfeny mellett

llyen is létezik mar. Ezel6tt a téli, kora déluta-
ni sotétseg hamar hazakergette a sielok hadat. Ezt
a problémat tgyesen oldottdk meg a Harang-
volgyi Téli Sporttelepen, ahol az élel-
mes igazgatésag villanyvilagitassal latta el a ha-
talmas teriiletet. Mas elonye is van azonban a
Harangvolgynek. Az északi fekvésl szel-
védett katlan ugyanis kitlinben tartja a havat ak-
kor is, amikor a kdrnyeken masutt mar minde-
nutt kiolvadt vagy lecsiszolodott a hétakaro. Az
enyhéebb vagy meredekebb lejtok kozott tetszés
szerint valogathatunk. Ugrésanc, dijmentes
melegedd és olcsé buffe all rendelkezésre.
Napi belepo 30 filler, esti belepd 80 filler. A te-
lep (Béla kiraly ut 44, tel.: 165—496) a zugligeti
vili. végall.-tol 15 perc alatt kozelithetd meg. Er-
dekl6dni lehet még U herek Elmar igazgatonal
(telefon: 165—436.).



Varosi ember falun

cim( fejezet nem akar szociografiai értekezés
lenni, csak éppen segitseg azoknak — és sokan
vannak ilyenek —, akik a varosi kultdr-zo-
manc ,,felsObbrend(iségétol” idegesitben tul-
zasha esnek. Kilonfele tipusok mutatkoznak
turistaink kozott, de kevesen vannak, akik a
falusiakkal valo érintkezestikben eltalalnak ja
helyes hangot. Vagy tulsagosan, ,,magas” lo-
rol“ beszeélgetnek talan éppen a hazigazdaval,
vagy emelyitdoen mélyen ,,ereszkednek le* hoz-
za. Egyik sem helyes. Az egyszerl falusi eim
berek termeészetes észjarasa hamar észreveszi
azt, ami mesterkelt eés ez fokozottabb merték-
ben vonatkozik azoknak a vidéekeknek a lakoi-
ra, amelyek — éppen a turistasag és nyaralo-
forgalom fejl6d6 kultusza folytan — egyre
kozelebb jonnek a varosi tarsadalom lelki al-
kotottsdgahoz. Tehat: o6n, kedves Dr. Nagylel-
ki, ne veregesse a gazduram vallat azzal,
hogy ,.mi, varosiak igen nagvrabecsuljik a
derek parasztot® és ne adjon a szal-
lasért elkeld nonchalance-szal ket pengot,
amikor 0 csak egy pengo Otvenet keért. Legko-
zelebb ugyanis — latvan az 6n gavallériajat
— tolem is ket pengbt fog kerni a ,gazd-
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uram*. Szabadjon azonban nehany szot 6nhdz
IS mteznem “igen tisztelt Skot ar! on, az, aki
egy egyszerl es szerény falusi szobaban na y—
varosi higiéniat, azonkivil ,kifogastalan4
szolgalast kovetel, mert otthon Ggy szokta
meg . . . Mégis, ugy alkuszik a nénémasszony-
nyal a kettOJasrantottanaI hogy az kegye-
den keresztll visszavonhatatlanul megundo-
roldik mindenkitol, aki szdges bakancsot vi-
sel.

Maradjanak ennélfogva falun is — kultur-
emberek.

TURISTA—TURISTANAL

vasarol yleinberger Sportszakiizlet

tulajdonos LANG BELA
Budapest, Karoly korut 14- sz. (telefon: 185-228)



J7 viziturisiasagrol

szintén rengeteget lehetne elmondani. Hely-
szike miatt csak a legfontosabbakat emlitem
meg. A felszerelés legfontosabb részérdl a
csonakrol, minden szabaly helyett annyit,
hogy a vasarlasnal vigyék magukkal evezds-
IsmerOsiiket, aki tapasztalataibol kolcsonoz.
/\ régi, merev kielboot helyét lassankini az
Gsszerakhato, viharalobb faltboot foglalja el,
amely kis terjedelmenel fogva vasuton is sz4l-
lithatd s ezért inkabb biztosit tiiralehetdsegvt.
Még egy nagj elonye, hogy csak az Uleseknek
megfeleld szamu személy ulhet bele, mieért is
nyugodtan mondhatjuk a masodunoka fivé-
rink eltesebb nagynénijenek, valamint a
szomszédék kisfianak, a BenOkének, hogjr nem
all modunkban magunkkal vinni Oket. A vizi
kozlekedés szabalyait a hatésagok mar évek-
kel ezelOtt rendelettel irtak elo s azért is tana-
csos betartani, mert az ellene vetoket 80 pen-
goig terjed6 birsaggal sujtjak.

A szabalyok

kimondjak, hogy a csonak vezetdje csak 16
évet betoltott, Uszni, evezni cs kormanyozni tudo
szemely lehet. A tobbiek tartoznak a vezet§ uta-
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sitasait kovetni. — A csonak koteles minden mas
vizijarminek kitérni. — A csonak orrara ¢jjel fe-
hérfényld lampat kell szerelni, ha a csonak moz-
gaskeptelen, ugy a lampat lobalni kell. — Kozle-
kedd hajok utjat 300 meteren belll tilos keresz-
tezni, ugyancsak tilos a hajé oldalat 30 meternél
kisebb tavolsagra megkozeliteni. — Firdozoket
csak ugy szabad kikertlni, hogy azok a csonak
es a part kozott maradjanak. — Szembejévo cso-
nakok egymasnak jobb felé térnek ki, felfelé eloz-
ni csak a vizfeloli oldalon szabad. — A lefelé ha-
ladé csonak a parttol olyan tavolsagban legyen,
hogy kozte és a part kozott a felfele haladok el-
ferjenek. — Szlk helyek alatt a felfele igyekvo
csonak tartozik bevarni a lefele haladot. — Ki-
kotésnél azt illeti az elsGbbseg, aki csonakjaval
elobb érkezett, vagy aki az arral lefele halad. —
Kikotés utan a csonakot azonnal félre kell allita-
ni. — Balesetnél koteles minden kozeli csonak a
veszelyben levOk segitségére sietni.

Vizi-taristaliazak

es telepek a Dunan: Horany (TTE)
. (BTE)
, (Urania STT)
» (Vandorok TE)
Szigetmonostor (MKE)
i (Vértes TE)
Zebegenv (Encian T)
a Velencei tonal: Gardony (TTE)
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Tavolsagok a Dunan.
(Teljes hossza 2894 km).

A Margithidtél szamitva:

Passau 579 km Visegrad 45 km
Wien 282 f Vac 29
Gonyu 142 § Szentendre 17
Komarom 118 Paks 17,
Dunaalmas 102 # Mohéacs 201
Esztergom 0

A vizallas null pontja minden al-
lamban mas és mas medermélysegre vonatko-
zik. Magyarorszagon 1834-ben, az akkor igen
alacsony vizallast allapitottak meg null-pont-
nak. A vizallasjelentées onoket foleg a taborhely
kivalasztasa szempontjabdl érdekli.

Triptik (vammentessegi igazolvany)
minden Kkulfoldre iranyuld vizitrahoz szik-
séges (L Tarakedvezmenyek.)

MINDEN SPORT

Kozpont: Budapest V. Nagy Sandor u. 6.
Fiokok: Budapest Vili.,, Rakoczi ut 67. sz.
Debrecen Ferenc J. Ut 26. — Sopron Erzsébet u. 6.



J? taplalkozas

nem oncel, megis fokozott figyelmet kell ra
forditani. A leggyakoribb ,turistabaleset” a
gyomorrontas, sokaknak tette keserivé a Ki-
randulast, miért is a gourmandok fékezzék le
vagyaikat és varjak ki a hetfot, amikor eny-
hébb kovetkezmények terhe mellett aldozhat-
nak az étkezes kultuszanak.

Etel. Mindenek elott azt az altalanos sza-
balyt szbgezzik le, hogy tura kodzben ,,ne lak-
junk jol*. Elég, ha az étkezes pillanatnyi éhse-
ginket megszlnteti. A tulzott taplalkozasnak
hamar eszrevehetO jele tobbek kozott a leleg-
z0- (rekesz-) izom gyengulo mikddeése, amine
kovetkezmenye azutan a ,kifulladas®“. A szer-
vezet nem is kivanja me%a tdlsagba vitt tap-
lalkozast. Ehelyett mkab tObbszor égj tnk.

Lenyegtelenebb kérdes, hogy mikor étkez-
zink! Egyaltalaban nem fontos ugyanis, hogy
betartsuk az otthon megszokott Idopontokat,
inkabb a tdra viszonyaihoz alkalmazkodva va-
lasszunk az eveshez megfeleld 1dot és helyet.

Elvileg minden olyan eélelmiszert, amit
megszoktunk, vagy szeretlnk, nyugodtan fo-
gyaszthatunk, csupan a nehez flszeres, al-
talaban szomjusagot okozo ételeket keruljuk
Ma ugyan mar majd mindenutt talalunk me-
nedékhazakat, ahol meleg és frissen keszitett
etelek allnak rendelkezésiinkre, de hosszabb
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tarira mindig ajanlatos nemi élelmiszert ma-
gunkkal vinni. Egy doboz konzerv egyenlo
a meleg ebéddel.

Kevés his, sajt, magas kaloriatartalm
szalonnafélék, szaraz sitemény (ketszersult)
es szaritott gyumolcs mellett cukrot, csokola-
dét, Ovomaltin-dragéet, vajat és kenyerel te-
gyunk hatizsakunkba.

A dohanyosok, ha mar nem tudjak telje-
sen melldzni, legalabb cstkkentsék megszokott
adagjukat.

Ital. A termeészetjaras csak akkor élvezet,
ha friss és toretlen energiaval jutnak el tura-
juk vegceljahoz. Ennek fofeltetele elsdsorban
IS @ szomjusag csillapitasa, masodsorban pe-
dig a szervezetnek olyan anyagokkal valo el-
latasa, amelyek koncentralt formaban juttat-
jak a szervezetbe a szukséges fltbanyagokat
es amelyek gyorsan felszivodva, révid idon
beltl éreztetik az izomzatra, valamint az ideg-
rendszerre er0sitd, fokozo, jotékony hatasukat.
llyen taplalek peldaul a langyos tejbe kevert
es keves porcukorral éedesitett Ovomaltine is,

Leqgayorsabb
TEd 3

NAGY és EICHNGR
1 - konzery!
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amely kilonosen hosszu ideig tarto és a szer-
vezet erdtartalékait kimeritd turaknal, fara-
dalmas treningeknél nyujt jo szolgalatot. Ta-
vaszi és nyari turakon lehet hideg tejjel is ke-
verni, hideg téli honapokban pedig meleggel.
A tiszta, kulonosen foglalt forrasok vize meg-
bizhato, de a nyitott, szennyes kornyeki kuo-
tak vizétdl ovakodjanak.

Ha mar a holére fanyalodnak, (persze ta-
voli vidékek sterilnek nevezhet6é havabol!),
abba egy kevés sot keverjenek hozza, hogy
ezaltal némileg élvezhetd legyen.



JT fényképezés

es a termeszetjaras szorosan 0Osszeforrott. So-
kan tudjak ezt, de a témavalasztasnal mégis
eppen a termeszetet negligaljak. Ehelyett fan-
tasztikus mennyisegt csoport-felvételeket ke-
szitenek ,,Tarsasagom a kutnal®, ,,Alvo terme-
szetrajongok, , ,,uUzsonna az eperfa arnyeka-
ban*, meg hasonlé cimeken; rengeteg pénzt
koltenek, hogy az 6rokkévalosag szamara meg-
Orizzék azt a negyedorat, amikor huszadma-
ukkal egy felejthetetlen pihenot tartottak az

arokpartjan. N

A természet szépségeit keresstk a turan, te-
hat a kinalkozé ezernyi csodas részletet igye-
kezzlnk megrogziteni. Termeszetesn szikséeg-
van arra, hogy olyan fenykepezogép alljon
rendelkezesre amely konnyen hordozhato és
minden nehezse? nelkal, ?/szolvan pillana-
tok alatt felvételre kész & apotba hozhato.
llyen fenykepezogép példaul a Kodak Reti-
na, mely kis térfogata, egyszer(i, és megbiz-
hat6 kezelhetosége folytan kivaloan alkalmas
arra, hogy minden turan huseges Gtitars le-
gyen és megorokitse a természetjaras élme-

nyeit.
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Kilon elonye ennek a késziléknek, hogy 1
tekercs filmre 36 felvéetelt készit, és igy elesik
a gyakori ujratdltések sziikségessége, ami
nagy munka és id6 megtakaritast jelent a tu-
rista szamara. A készilékhez a kulonféle szin-
arnyalatokra kulonodsen eéerzékeny Kodak Pa-
natomic filmet ajanlatos hasznalni, mert egy-
reszt hden adja vissza a latott kép finomsa-
gait, masrészt pedig rendkivil nagy meretd
nagyitasokat tesz lehetove és igy dacara az
eredeti negativ kis méretének a kivant na-
gyobb méretl képek is kifogastalan mindség-
ben allhatnak rendelkezéstinkre.

Elmondhatatlanul szép vidék
szokta mondani a turista,
De amit nem tud leirni
szavakkal, azt orokre meg-
rogziti, barki elott meg-
jelenitt a======= , )
fenykepezes
Fontos azonban az is, hogy
a termeszetjaré kameraja
%yorsan_ es konnyen kezel-
eto, klts_rQ,e_retlu, de feEnZy-
eros optikaju legyen Ez a .
DHIAIETEYY Kodak Retina

Aamir P150-t4. Kaphatd barmely fotoszakiizletben.

c —Ccre CHIesReQ—
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Keszilekiket ne csomagoljak gondosan a ha-
tizsak melyére, mert a kérulmenyes Ki- es visz-
szacsomagolas miatt sok egyebként érdekes le-
hetoseget hagynak kihasznalatlanul, mig ha a
masinat szijon, nyakbaakasztva V|seI|k az al-
landoan felvételre készen all.

it

Mutasd meg fényképeid és megmondom is-
mereteid korét.

Az autoknipsz az oOnimadat muszere.

(Dr. Strompl Gabor.)

Ne Kisérletezzen!
Hasznaljon nagyitasahoz

EIGRANO

szemcsementes nagyitopapirokat

IEhato Leonar-Werke
den jobb
foto szaklzletben WAVSBECK

Vezér- = A DOHANY U 12,
képviselet t SZEMZO JENO TELEF: 131-511



J? barlangok

a termeszet munkajat talan legosibb formajab *n
tarjak 6nok elée. Eppen ezért, ne mulasszak el le-
galabb azokat a barlangokat megtekinteni,
amelyek konnydszerrel valo megkdzelitéstuknél fog-
va semmiféle komolyabb fizikai feladatot nem
jelentenek. Ezek kozé tartozik a

Palvolgyi cseppkdbarlang,

amely a f6varos teriiletén van és az Ujlaki tem-
plomtol 20—30 perces setaval elérhetd. A barlan-
got a Panndnia Turista Egyesilet bar-
langkutatd szakosztalya kezeli, annak egyes re-
szeit lepcsOkkel, korlatokkal, villanyvilagitassal
latta el, Ugy, hogy ezek a szakaszok uccai ruha-
ban és megtekinthetok. Szintén kozel fovaros-
hoz talaljuk a

Solymari barlangot.

Solymar kozség hataraban a Sziklashegy ol-
dalaban nyilik. A kozseghOl 20 percnyi gyaloglas-
sal apiros, majd a piros négyszog jelzés men-
ten elérik a Budapesti Turista Egyesi-
let Alpin Osztalya barlanghazat, ahol a szlkse-
ges felszerelés (lampa, kotél, barlangruha) rendel-
kezésre all. A barlang cLsd szakaszanak megtekin-
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tésc itt eem igenyel maszast. Az orszagban renge-
teg barlang van meég ezeken kivil, amelyeket, ha
megismerik egy foldalatti tdra kilonds, misztikus
szepsegeit, ugyis kedvet kapnak felkeresni. De
mindenek elott keressek fel az

Aggtelek—Josvaf6i Baradla

cseppkoObarlangot, amely paratlan méreteivel eés
latvanyossagaval a vilagon egyeddl all. Villany-
nyal ellatott részeiben nappali féeny mellett cso-
dalhatjak a mészk0 és a viz szazezeréves kizdel-
meének nyomait: a cseppkdoriasok, mészcsipkek
szines 0sszevisszasagat, az alvilagi to es patakok
alomszerién sejtelmes vilagat. A barlang teljes
hossza a 20 kilométert meghaladja, de ter-
meszetesen kisebb szakaszonként, akar egy oras
setaval is megtekinthetd. Az aggteleki bejaratnal
most felépllt turistaszalld minden igényt
kielegit. Részletes felvilagositast és tanacsot a
barlangtulajdonos Magyar Turista Szovetseg szi-
vesen nyujt barkinek.

t U r a é s s |/

felszerelések

cludal Sportfiaz
MAROI TmmllﬁlRT 5'b.
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A szakirodalom

olyan nagy és véltozatos, hogy minden, a termé-
szetjarassal 0sszefiiggo targykor kepwselve van
benne. Az aldbbiakban csupan a legfontosabb és
olcsobb szakkdnyveket tintetem fel, amelyek a
M. T. Sz irodajaban beszerezhetdk.
Ezeken kivil majd minden hazai hegységrol szolo
részletes kalauz-kényvek is megjelentek, ame-
lyek konyvkereskedesben kaphatok

Turistasag.

Reichardt Géza: A turistasag kézikony-
ve (P 1.

Dr. Dalmady Zoltan: A turistasag
egeszsegtana (20 fill.)

Dr. Dobiecki Sandor: A turista fol-
szerelése (20 fill.)

Dr. Zsembery Gyula: Tuarista térkép-
Ismeret (20 fal.)

Sielés.

Devan Istvan: A sizés technikgja (P 2.50)

Magaziner Pal —Magaziner Palné:
A sielés nem boszorkanysag (P 2.50.)

Jellinek —Kun —Se honvisz ky: Or-
szagos sikalauz (P 1.50)

Jellinek Janos: A si (50 fill.)
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Evezés.

Dr. Zsembery Gyula: Az evezés és ro-
konsportok (P 2—)

Volgyes Miklos: Dunai zsebkonyv (Pl)

Barlang.

Kessler Hubert: Barlangok melyén
(P 340)

Kessler Hubert: A Nagy Baradla (40 fill.)
Jellinek Janos: Solymari barlang (30 fill.)

Folyoiratok.

Magyar Tuarista Elet. Szerk. Ankner
Bela. Megjelenik havonta ketszer.

Termeészetbarat. Szerk.:: Redlinger Adolf.
Megjelenik kéthavonkint.

Turistak Lapja. Szerk.: Dr. Peitler Gyu-
la. A MTE illusztralt lapja, megjelenik havonkint.

Turistaterképek, utikdonyvek
FISCHER SANDOR

konyvkereskedésében
Vilmos csaszar ut 58. Telefon: 120-105.
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Térképek:
A m. kir. allami Térképészeti Intézet kiadasaban
Budai hegyek télisport kiadas 1:37.500 (P 1—

Budai hegyek 1:25000 .........cc........ (,, 2—)
Pilis-hegység 1:50.000 .....ccceevvnnneen. <,, 2—)

Pilis-hegyseg télisport kiadas 1 :50.000 (2 —)
Borzsony-h. 1:50.000 ......cccccciveeiinnnnnn, (,, 2—)

Borzsony-h. télisport kiadas 1 :50.000 (,, 29
Matra-hegység 1:50.000 ...........c......... *., 29

Blkk-hegység 1:50.000 .........cceeeee (,, 2
Blikk-hegyseg télisport kiadas 1:50.000 (,, 2—)
Karancs—Medves-hegvseg 1:40000 .. (. 1—)
KOszegi hegység 1:40000 ... (1.
Soproni  hegyseg 1:25.000..........cccc..eee. (,, L—
Veértes-hegység 1:50.000 ..........cc........ (, 19

Mecsek-hegyseg 1:50.000  .............. (,, 1.5
Gerecse—Gete 1:50.000 .......ccccvveeennn, (, 2—)
Cserhat-hegység 1:75.000  ............. (1.50)

Vizitérkepek)

Budapest—Vac szakasz ..........c........ (» 1-50)
Vac—Esztergom szakasz............o...... (,, 1L50)
Esztergom—GyoOr szakasz — ............... (,, 150)
Gyor—Oroszvar szakasz........ccou..... (1.50)
Oroszvar—Wien szakasSz.........cccouu.... (,, 1.50)
Gyori (Mosoni) Dunaag.......cceeeeeuneen. (,, 1.50)
Soroksari Dunaag ... 1.50)
Paks—Mohacs ..o, (,, 150

Velencei-t0 1:25000 ......ccccccevvevvveennen. (,,!.—)



3 ff érdeklbdjenek:

Bel- és kulfoldi turakra vonatkozo tajéekozta-
tasok és kedvezmenyek, szakkonyv- és térképtar,
utikalauzok, sportvizum, magantertleten valo at-
vonulasi engedélyek, vezet6i tanfolyamok, szak-
el0adasok, Aggteleki barlang stb.:

Magyar Turista SzOvetség, Budapest V., Alkot-
many u. 3. fszt Telefon: 1—257—77. Naponta
este 6—38 oOra kOzott.

Verseny, hoviszonyok,  autobusz-sitirak,
szakelOadasok stb.:

Magyar Si Szovetseg, Budapest, V., Alkotmany
ucca 3. IV. Telefon: 1—131—84. Hétfo, szer-
da, péntek este 7—9 dra kozott.

Ingyenes szakorvosi tanacsok (si- es turista-
szOvetsegi tagoknak):

Sportorvosi tanacsado, (dr. Dusoczky Andor) Bp,,
V., Alkotmany u. 3 Il. Telefon: 1—131—H4.
Hetfd, szerdai, pentek 6—8-ig.
ldOprognozis:

Meteorologiai Intezet: Bpest, Il., Kitaibel Pal wu.
1 Telefon: 1—-525—61.

Egyestleti tirakhoz vald csatlakozas:

SzOvetségi egyesiletek és a Magyar Hirlap, Pesti
Hirlap, Pesti Naplo, Uj Magyarsag, Ujsag
szombat reggeli szama.
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Az erdélyi hegysegekbe tervezett tarak:
Nagyvaradi Turista Egyestlet, Nagyvarad,

Brassoi Turista Egyesulet, Brasso.

A Kis Fatrdba tervezett turak:
Csehszlovakiai Turista Club, Zsolna.

Az Alacsony Tatraba és a Nagy Fatraba ter-
vezett tdrak:

Karpathenverein, Besztercebanya.

Schmidt- Szakszer
S7I0etl- Si- 6 tUra-
Szel sportitlz et f@]@l@f@lééﬁk

V., Személynok utca 16. ez. Telefon: 11-44-33.
Jelentkezés aMagy. Si Szovetség autobuszturaihoz



Vonat-hajoindulasok ldeje

Keleti p. u.
Nagybatony ............. Zirc ...
Eger—Miskolc  ........... Balatonfured
Szar—Banhida ........... KOszeg —
Abailiget—Pecs ........... Sopron
Nyugati p. u.
God ...
Vac ...l
NaOovmaros
Szob ...........
Déli vasut
Székesfehérvar ... Siofok
Palffy-téri HEV.
Béekasmegyer
Gellért-téri HEV.
Budafok ......

Kerepesi-Gti HEV.

CsOMOr ........ e G6dollo
Vagohidi HEV.

Csepel .........
Dunaharaszti

Eski-teri hajoallomas.
Horany ......ccoceveieenen. Béce ......
Essrtergom ... .......... Mohace
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Csomagolas kozben

konnyen el6fordulhat, hogy éppen a -legfontosabb
holmit felejtik otthon. A kutacsnélkiliseg feletti
banatukat egyaltalaban nem enyhiti az, hogy vi-
szont ruhafogasbdl kettot is hoztak magukkal a
tirara. Nagyobb Ut el6tt, tehat, nézzék at ezt a

kis 0Osszeallitast.

Biztositoin Lampa
Ceruza Latcso
CipGzsinor Ment6doboz
Elelmiszer (so, paprika, Nyaksal
cukor) Ora
Fehérnem( (tartalék) Papucs
Fenykepezogep (film, Pénztarca
szinszdlrd, allvany) Pohar
Fésl Ruhakefe
Fogkefe Szappan
Fogkrém Vavetter
Gyula Terkép
lgazolvany | orulkozo
Iranytd TUkor
Jegyzetkonyv Varrokészlet
Kesztyl Zsebkendo
Konzervnyito Zsebkes
Kulacs Zsineg

HAAS H. SPORTUZLET KFT.

I. ANDRASSY UT 15 sz.



Ezenkivil sieléshez:
szam, Si-viasz.

'Evezeshez: napolaj, evezo-,
cipd, sator (balta, aso), pokroc.
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Hoszemiveg, «szer-

uszonadrag, gumi-

Barlangturahoz: karbidlampa, 'barlangruha.

SCHEINEB GYULA hedrddat

STADION SPORT*  Budan

Margit koruat 69 Telefon: 15-44-80

A fovaros legjobban fol-
szerelt szaklzleteinek egyike.

A fegjobb turaclkkek — Slfel- 1
szerelés — vizlturaclkkek —

ruha — cip6 — kotottaru
mdysdrz UNITUERSRL

orokkétartd sipofa —allithatd
tokeletes—minden cipomeret-
hez alkalmas.

TORV. VEDVE

SZARVAS JEGGYEL Vv



Utlevélosctalyok és vizumarak

Ausztria: V., Akadémia u. 17................. P —
Bulgaria: VI., Andrassy ut 115............. P 1708
Csehszlovékia: V., Szent Istvan kérat L. P 8—
Franciaorszag: Il., FO u. 17.................. P 135
Jugoszlavia: 1V., Veree Palné u. 17. .. P 1950
Lengyelorszag: VI., Aréna at 86-b. P 28—
Németorszag: IV., Molnar u. 7............. P —
Olaszorszag: VIII., Eszterhazy u. 40. .. P
Romania: VII., Nirnberg u. 50............. P 1880

Svajc: V., Ferenc Jozsef rakpart 26. .. P —

ft.« v

latszer es fény-
képészeti cik-
kek szakuizlete

L_eica-Contax servicje
BUDAPEST, VIIl., MUZEUM-KOUUT 2. Tel.:142-181

- .

=g ani— & Qiifi— i
IPAR-
MUVESZ

Muterem: BUDAPEST, |., DOBRENTEI-UTCA 2
Telelédn: 155-531.

Készit: Egyesuleti jelvényeket tlizzoméanc vagy plasztikus kivitel-

ben, plaketteket, sportérmeket, versenydijakat mivészi kivitelben

Nevet «port- ét turlataegylatek tzallltoja. -=



Ibusz - Autobus Tours

vasar- ¢s nnepnapi kirandulasok,
hetvegi jaratok

Autébusz tarsaskirandulasok:

SAN REMO, GROSS GLOCKNER,
DOLOMITOK, KORMOCBANYA, WIEN,
LILLAFURED, MATRAHAZA

Prospektus, elojegyzes s jegykiadas
az AUTOBUS TOURS irodaban

Sporttarsasagok reszére ffitott

autobuszok bérbeadasa
legelonydsebb feltételek mellett:

Ibusz - Autobus Tours

VOROSMARTY TER 7-8.
Telefon: 186-544, 187-576.
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M. kir. Allami Térképészet

Uj magyar 25.000-es térkép.

Neue Ungarische 25.000-er Karte. Nouvelle Carte Hongroise au 25.000me-



Keressik fel

a vilag leghosszabb
es legszebb
cseppkobarlangjat,
a villanyvilagitassal
ellatott ............

A barlang elott modern 100 agyas turistaszalla

Budapesttol vonaton 5 oranyira

Felvilagosit&et ad a

MAGYAR TURISTA SZOVETSEG
BUDAPEST, V., ALKOTMANY U. S. TEL. 1-257-77

vagy
Kessler Hubert barlangigazgats, JOsvafo



