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A Biztos Kezdet Kotetek sorozat célkitlizése, hogy a hazai szakemberek
— esetleg érdekl6dé laikusok, sziil6k — szamdara magyar nyelven, kézért-
heté formaban tegye elérhetévé a koragyermekkor kulcskérdéseirdl szo-
16 jelent8s nemzetkdzi és hazai tudomanyos, szakmai ismeretek, szakiro-
dalom, valamint a legfontosabb magyar (tarsadalmi és intézményi) vo-
natkozasok egyuttes elemzését. Ezaltal célunk az is, hogy a kisgyerekek
fejl6désérdl alkotott modern tudast és szemléletet a tarsszakmak széles
korében kozvetitsik.

A koragyermekkor idészaka, az els6 életévek mélyen meghatarozzak a
gyerekek sorsat, tovabbi életpalyajukat, a helyi és tagabb tarsadalmi ko-
z0sség életét, teljesitbképességét, dsszetartd erejét. Szdmos szakma dol-
gozik egyutt azon, hogy gyerekeink egészséges, harmonikus és teljes
gyerekkort élhessenek meg. Célunk tehat, hogy koteteink elérjék mind-
azokat a szakembereket és szakmara készul6ket — tobbek kdzott sziilé-
szeket, gyerekorvosokat, védéndéket, bolcsédei gondozékat, 6vodapeda-
gégusokat, gyégypedagogusokat, fejlesztépedagdgusokat, tanarokat,
szocialis munkdsokat, korai fejleszté szakembereket, fejl6déspszicholé-
gusokat, gyermekpszichidtereket, csaladsegité/gyermekjoléti szakembe-
reket, gyermek- és csalddjogi szakért6ket, tarsadalomkutatokat —, akik
elméletben vagy kozvetlenil a gyakorlatban foglalkoznak kisgyerekekkel
és csaladokkal. Tapasztalataink szerint a képzések és tovabbképzések so-
ran e kérdéseket leginkdbb az adott szakma szempontjabol vitatjdk meg,
ezért konyviinkkel a kdzds nyelv és egymas jobb megértésének segitése
is célunk.

A kotetekben az ismeretek olyan 6sszefoglalasara térekedtiink, amely
egyarant szem elGtt tartja a koragyermekkori fejlédést meghatarozé bio-
|6giai, fejlédés(lélek)tani és tarsadalmi tényezbéket, azok kélcsonhatasat,
valamint a legkiszolgaltatottabb helyzetben é16 gyermekek fejlédésének
kérdését is.

A sorozat 2011-ben megjelent kotetei:

Elméleti alapozas (2011 elején egyutt jelent meg):

— Génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejl6dés szinterei — Jelen
kotet, |. b6vebben alabb.

— A koragyermekkori fejl6dés természete: fejlédési Iépések és kihiva-
sok — A gyermekek fejlédésének Iépései fejl6dési tertiletenként a va-
randéssagtol ot/hét éves korig.

Fokuszban a gyakorlati munka (tervezett kétetek):

— Megelbzés és beavatkozas a koragyermekkor idején — Korai prevencios és
intervenciés modszerek, eszk6zok a nemzetkdzi és a hazai gyakorlatban.

— Szakmak és szakmakdézi egydttmiikédés — Koragyermekkori fejlédés a
kisgyerekekkel foglalkozé szakemberek perspektivajabdl. Interjukéte-
tinkben kilonb6z6 szakmak képviselSi szélalnak meg.
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ELOSZO

Kedves Olvasa!

A kotet, amelyet most a kezében tart, a Biztos Kezdet Kotetek sorozat els6 darabja, a
Gyerekesély projekt médszertani fejlesztéseinek egyik terméke. A kétetsorozat célki-
tlizése, hogy a hazai szakemberek szimdra magyar nyelven, k6zérthet6 formdban te-
gye elérhet6vé a koragyermekkor' kuleskérdéseirél szol6 kurrens nemzetkozi és ha-
zai szakirodalom, valamint a relevins magyar (tirsadalmi és intézményi) vonatko-
zédsok egyiittes elemzését. Ezdltal célunk az is, hogy a kisgyerekek fejlsdésérél alko-
tott modern tudst és szemléletet a tirsszakmdk széles korében kozvetitsik. A pro-
jekt céljaival és feladataival 6sszhangban (1. www.gyerekesely. hu; www.biztoskezdet.
hu) a kotetekben az ismeretek olyan Gsszefoglaldsira torekedtiink, amely egyarant
szem el6tt tartja a koragyermekkori fejlédést meghatdrozé bioldgiai, fejlédés(1élek)
tani és tirsadalmi tényezdket, azok kolesonhatdsit, valamint a legkiszolgaltatottabb
helyzetben €16 gyermekek fejlédésének kérdését is.

A Gyerekesély projekt keretében késziil6 kotetek terve

Elméleti alapozds (2011 elején egytitt jelent meg):

— A génektdl a tarsadalomig: a koragyermekkori fejlédeés szinterei — Jelen kotet, 1. bévebben
aldbb.

— A koragyermekkori fejlédés természete: fejlédési [épések és kihivasok — A gyermekek fejlé-
désének lépései fejlédési teriiletenként a viranddssagtdl ot/hét éves korig.

Fokuszban a gyakorlati munka (tervezett kotetek):

— Megelbzés és beavatkozds a koragyermekkor idején — Korai prevenciés és intervencids
modszerek, eszkozok a nemzetkozi és a hazai gyakorlatban.

— Szakmik é szakmakozi egyiittmiikodés — Koragyermekkori fejlédés a kisgyerekekkel
foglalkozé szakemberek perspektivdjabol. Interjukétetinkben kilonb6zé szakmak

képvisel6i szélalnak meg.

///////

! A koragyermekkort a projekt megvaldsitisi céljait kovetve sziikebben az évodakételesség id6szaka-
ig (0-5 éves korig), tigabban az iskolakotelesség id8szakaig (0—7 éves korig) értelmezzik.
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Kinek sz6l az els6 két kotet?

Kéteteink szélnak mindazoknak, akik érdeklddnek a gyerekfejlédés kérdései, di-
lemmii, nézépontjai irdnt. A koragyermekkor idészaka, az elsé életévek mélyen
meghatirozzik a gyermekek sorsit, tovibbi életpélydjukat, a helyi és tigabb tarsa-
dalmi kozosség életét, teljesitGképességét, Osszetartd erejét. Szamos szakma dolgo-
zik egyiitt azon, hogy gyermekeink egészséges, harmonikus és teljes gyerekkort él-
hessenek meg. Célunk tehdt az, hogy koteteink elérjék mindazokat a szakembereket
és szakmdra késziléket (sziilész, gyerekorvos, védind, bolcsédei gondozd, Gvodapedagigus,
gyogypedagogus, fejlesztd pedagigus, korai fejlesxtd, fejlodéspszichologus, gyermekpszichi-
dter, csalddsegitd/gyermekjoléti szakember, gyermek- és csalddjogi szakértd, csalddszocio-
logus, stb.), akik elméletben vagy kozvetleniil a gyakorlatban foglalkoznak kisgyere-
kekkel és csalddokkal. Ennek érdekében szerzéinket, akik egy-egy téma szakértdi,
arra kértiik — és a szerkesztés folyaman kozosen is dolgoztunk ezen —, hogy az édt-
adni kivant tudds kozérthetd, olvasmanyos forméban jelenjen meg.? Elgondolasunk
volt az is, hogy a kotet egyben gyakran hasznalhaté szakirodalom, e/méleti-médszer-
tani tampont lehessen a kisgyermekekkel foglalkozé gyakorlé szakemberek szdmara,
illetve modern felkészitd szakirodalom a felsGoktatdsban és kiillonb6z6 tovabbképzé-
seken résztvevd, azonos érdeklédési hallgaték szimadra.

A kotetek sziiletése

A Biztos Kezdet program inditdsakor munkacsoportunk szdmara megfogalmazé-
dott az az igény, hogy sziikség lenne egy népszerd, keresett, kifejezetten a kora-
gyermekkori fejlédéssel foglalkozé, interdiszciplindris szemléletd kotetsorozatra,
amelyet szivesen forgatninak a tirsszakmak leend6 és gyakorl6 hazai szakemberei.
Bir szamos, a gyerekfejlédés kilonbozé teriileteit taglalé magyar szakkonyv, tan-
konyv és folydiratcikk érheté ma mar el, ezek gyakran kifejezetten pszicholégusok-
nak szélnak, vagy ha nem, akkor sok esetben mar korszertinek aligha nevezhetd is-
mereteket tartalmaznak. A legtobb elérhet6 tankonyv a koragyermekkor idészakat
»csak” mint egy életszakaszt targyalja, a szakkonyvek zome pedig — a fékuszalastdl
tiggden — egy-egy témit vagy tul béven, vagy tal sziiken tirgyal. Ugyanakkor ke-
vés az olyan irodalom, amelyben az elmélet és a gyakorlati kovetkeztetések, illetve a
szakmakozi gondolkodis egyarint megjelenik. Bér kiilonbozé folySiratokban meg-

2 Torekedtink arra, hogy a szakszovegeket jellemzd terminusokat azonnal forditsuk, magyardz-
zuk, hogy szdmos, az Osszefliggéseket kiemeld, illusztrils, vagy éppen az érdekességeket bemutaté
szemléltet§ elemet (4brakat, téblazatokat, fotokat, keretes szvegeket) haszndljunk. A felhasznilt
nemzetkozi és hazai szakirodalom mellé minden téméban sszegyijtottik a relevins, Magyaror-
szdgon megtaldlhatd, magyar nyelvii szakirodalmat, amely a tovdbbolvasishoz és —gondoldshoz ad-
hat tdimpontokat.
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jelent cikkekbdl szamos (rész)informaciét gydjthetiink 6ssze, és a vildghdlé jovolta-
bdl a nemzetkozi szakirodalmak teljes tirhdza hozziférheté mar, a gyakorlé szak-
emberek tobbségének sem ideje, sem mdédja nincs arra, hogy e csatornak révén infor-
mélédjék. (Gyakran az idegen nyelven valé olvasds tapasztalata hidnyzik.) Fontos-
nak tartottuk tehdt egy olyan, magyar nyelven elérhet, osszefoglalé szakirodalom
megjelentetését, amely kell6 hangsullyal és egyben kiegyenstlyozottan tirgyalja a
koragyermekkor fontos kérdéseit, valamint ma megfogalmazott valaszait.

Az els6 két kotet felépitésének kidolgozdsa utin felkerestiink olyan hazai szakem-
bereket, akik a témdk szakért6i. Egy személyes szakmai taldlkozé alkalméval ismer-
tettiik a Biztos Kezdet program és ezzel parhuzamosan a tervezett kétetek hatirozott
célkittzéseit. Mivel arra térekedtink, hogy az elméleti alapozé kétetek is gyakorlat-
orientéltak legyenek, és lehet6leg minél tobb horizontalis témat (1. alibb) érintsenek, a
szerzGk munkdjit részletes instrukcidkkal, folyamatos kapcsolattartdssal, konzultici-
okkal segitettiik. A program oldaldrél megfogalmazott konkrét célkitlizések (mond-
hatni ,,megrendelés”) mellett természetes volt a szerzdi autonémia tiszteletben tartd-
sa. A szerz6k egyuttmikodése, motivicija a konkrét célok megvaldsitisira, a tobb-
koros szerkeszt6i munka, valamint a szakmai és olvaséi lektoralds révén azt reméljik,
hogy a kétetek valéban hasznos informacidkkal jarulnak hozza a mindennapi gyakor-
lati munka elméleti-mddszertani megalapozdsihoz, a keretek Gjragondoldséhoz.

A kotetek megsziiletése utin 6rommel dllithatjuk, hogy szdmos fejezet tematikd-
ja, ive és kidolgozottsiga teljesen egyedi (és egyben hidnypétld) a magyarul elérhe-
t6, eddig kiadott szakirodalmak kozott. Terjedelmi korlatok miatt — tovdbbd amiatt,
hogy figyelmiinket egy-egy témdra sszpontositottuk — szdmos alapvets vagy ép-
pen tul specidlis 6sszefliggésre nem dllt médunkban kitérni, a fejezetek végén talal-
haté ajinlott irodalom ezeknek az igényeknek a kielégitésére szolgdlhat. Nem sza-
bad elfelejtentiink azt sem, hogy a tudomdnyos ismeretek, valamint a ma mar rend-
kiviil széles korben (vildghald, konferencidk, szakmai mihelyek stb. révén) megoszt-
haté gyakorlati tapasztalatok nyomdn e kétetek tartalma is vélhet8en 5-10 évig tart-
hat6 ,naprakésznek”. A témdk id6rél-idére torténd ujragondoldsa, Gjraértelmezésiik
az elérhet6 nemzetkodzi és hazai szakirodalom alapjin, megkertilhetetlen felelGssé-
ge a tarsszakmdknak.

Szakmai iizenetek — horizontilis témak
A kotetek nem titkolt szandéka az is, hogy kozvetithesse a Biztos Kezdet program

yhitvallasdt” a korai fejldésrél és intervencids® lehetSségekrél, tovabba, hogy a ta-
nulminyokkal nyitott parbeszédet kezdeményezzen a szakmak képvisel6i kozott.

* Az intervencidrdl, beavatkozasrél széles értelemben gondolkodunk. Szdmunkra a terminus 8sz-
szefoglalja mindazokat a tevékenységeket, amelyeket hozzdért$ szakemberek, dontéshozdk és
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Torekedtiink arra, hogy ezek az uzenetek, horizontélis témdk (l. keretes szoveg)
a kilonboz4 indittatdsa szerzék (akadémiai kutatdk, egyetemi oktatdk, gyakorla-
ti szakemberek) tollabdl sziiletett cikkeken egyarnt dtiveljenek, és a tanulmanyok
egyedi témdjinak ismertetése kozben — természetesen, ha a téma hordereje enged-
te — vezessék a szerz8k gondolatait. Nem volt konnyd minden szempont beépitése
az irdsokba, de Ugy érezziik, a hossza szerkesztési folyamat eredményes egytittm-
kodést és egytittgondolkoddst inditott el a témdkban.

Gondolkodjunk egyiitt és tegyiink az egészséges és teljes koragyermekkorért!
A Biztos Kezdet program alapelvei a szakmakozi egyiittmitkodésrol

Interdiszciplindris megkozelités:

Mélységesen hisziink abban, hogy a koragyermekkor kérdéseivel, dltaldnos problémadi-
val és kihivésaival, valamint egyedi személyes eseteivel kapcsolatban csak tudomdnyok
és szakmak kozotti egytittgondolkodassal és egytlittmtikodéssel léphetiink elérébb. E
gondolkodisba és egy-egy téma vagy probléma megkozelitésénél elengedhetetlennek
tartjuk az egészségligyi, a pszicholégiai, a mentilhigiénés, a szocidlis, a pedagégiai, a
tirsadalmi és a kozgazdasdgi, de még a torténelmi, a kulturdlis antropoldgiai és a nép-
rajzi szempontok bevondsat is.

Hazai eredmények és viszonyok a nemzetkozi kornyezet tiikrében:

A Magyarorszagon zajl6 tirsadalmi eseményeket és hazai szakmai eredményeinket (tu-
doményosakat és gyakorlataikat egyarant) a nemzetkozi kutatasok és gyakorlat, valamint
a kulturdk kozotti kilonbségek tikrében értékelhetjik, illetve értelmezhetjiik redlisan,
ezért mindenképp felelgsséggel kell tajékozédnunk és tanulnunk mds forrasokbdl is. Egy
4j szemlélet megszilarditisihoz ugyanakkor elkertlhetetlen, hogy tisztiban legytlink a
hazai viszonyokkal és lehet8ségekkel, és ezt megfeleléen kommunikaljuk is.

Okolsgiai és az Gsszetett kolesonhatdsokat vizsgdld szemlélet:

Az emberi és igy a koragyermekkori fejlédés nem irhaté le egyértelmd ok-okozati
kapcsolatokkal. A fejlédésre hat6 tényezsk a kornyezet szimos szintjén értelmezen-
dék, kezdve az individualistdl a csaldd sziikebb és tdgabb kornyezetén keresztil egé-
szen a tirsadalmi, kulturdlis és politikai szintekig. Minden szinten érvényestlhetnek
kockdzati tényez8k és védémechanizmusok, ezek bonyolult kélesonkapcesolatai vezet-
nek egy adott fejlédési eredményhez. Emellett az id6tényezé nemcsak a spontin fej-
186dés szempontjdbdl lényeges, hanem a hatdsok interakcidinak kronolégiai véltozd-

sa miatt is. Fontos célkitizésnek tartjuk, hogy gondolkoddsunkban, gyakorlati mun-

szllék tesznek a gyermekek fejlédése érdekében. A beavatkozds lehet prevencid (megel6zés),
szolgéltatds: pl. amikor minden gyerek megkapja a véd8oltast, vagy minden csaldidhoz kimegy a
védénd, de beavatkozds az is, ha javasoljuk egy sziilének a boleséde igénybe vételét, és az is, ami-
kor egy sulyosabb problémit kezelunk.
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kankban a fejlédést meghatdrozé bioldgiai, pszicholdgiai és tdrsadalmi tényezsk egy-
ardnt figyelmet kapjanak, illetve a kockazatok és nehézségek mellett a védéfaktorok-
ra, er8sségekre és er6forrasokra is hasonlé ardnyban keriiljon hangsuly, mert csak ilyen
formédn tdmogathatjuk a legteljesebben a gyermekek és csalddjuk megkiizds és ellen-
allé képességét.

Szegenység, hdtranyos helyzet, kisebbségi, kiszolgdltatott (pl. roma) helyzet:

A fejlédésre hatd, tagabb tirsadalmi kornyezet rejthet magdban olyan szocidlis és kultu-
ralis nehézségeket, amelyek a gyermekek és csalddjuk hossza tava esélyeit mds tdrsadal-
mi csoportokhoz képest nagyon lerontjik. Téarsadalmi és szakmai értelemben egyarint
felelésséggel tartozunk azért, hogy e kornyezeti htranyokkal tisztiban legytink, értsik
a fejlédés kilonbozé tertleteire, az emberi viselkedésre és a k6zosségi dontésekre gyako-
rolt hatdsukat. Feladatunk a segitségnyujtis egyéni megerdsités, formdlis timogatdsok és
informdacidatadds révén. Emellett fele-

Tarsadalom 18sséggel tartozunk azért is, hogy egy-
egy témdrdl valé gondolkodds eseté-
ben felismerjiik: a kulturélis és tirsa-
Kockazatok Védéfaktorok dalmi helyzet, az etnikai hovatartozis
hogyan arnyal(hat)ja az ,egyetemes-
nek” vélt (legtobbszor azonban a tobb-
Gének ségi tdrsadalomban, kézéposztilybe-

li gyermekeken és csalidokon vizsgilt)

osszefuiggéseket.

Kronoldgiai szempont:

A tudominyos és laikus gondolkodds kovetkeztetései, valamint a szakmai gyakorlat
elismert, elfogadott médszerei rohamosan viltoztak az utébbi 6tven évben. Szakma-
ilag csak akkor gondolkodunk felelésen, ha e torténetiséget az egészségiigyi, szocid-
lis és pedagdgiai szaktertleteken is érvényesitjik. Egy-egy teriiletrdl, témardl sokszor
masképpen gondolkodtak az elmult évtizedekben, és masképpen gondolkodunk nap-
jainkban. Ebben az értelemben elkertilhetetlen, hogy tisztdban legyiink a nagy fordu-
l6pontokkal, szemléleti ugrdsokkal. E tudas birtokdban mondhatunk véleményt a mai
tudomdnyos eredmények és az un. j6 gyakorlatok minéségérsl. Sosem szabad elfelej-
tentink, hogy sok mindent nem tudunk még, és késébb sok mindent masképp fogunk
gondolni, mint most.

Ma is létezé téves nézetek, hiedelmek tisztizdsa:

Szakmailag felel8sséggel tartozunk azért, hogy eloszlassunk olyan téves nézeteket, hi-
edelmeket, amelyek a kozgondolkoddsban (s8t, olykor még szakmai korokben is) ma-
kacsul tartjak magukat, vagy djratermelédnek a koragyermekkori fejlédéssel, a sziils-
séggel, a gyermekgondozdssal és a neveléssel kapcsolatban. A ,sikeres” gyermekneve-
léshez és a hatékony beavatkozdsok tervezéséhez, valamint a kozgondolkodds formé-
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lasihoz elengedhetetlen az ezen kérdésekkel kapesolatos korszer( tudds dtaddsa nem-
csak szakembereknek, hanem a laikusoknak is.

A sziil6k egyediildllo szerepe, lehetdségeik, feleldsségiik:

A kisgyermek mellett senki sem lehet olyan fontos poziciéban, mint a sziils vagy az
elsédleges gondozé. Akdrmilyen is a szil6 élethelyzete, személyisége, tuddsa, szokds-
rendszere, elsédlegesen 6 a legfontosabb a gyermek fejlédése szempontjabsl. Meg kell
erSsitentink 6nbizalmit, informacidkat kell szolgiltatnunk szdmadra, és meg kell mu-
tatnunk, hogy vannak lehetdségei, de felelésséggel is tartozik azért, hogy gyermeke
fejlédését hatékonyan timogassa. Ennek kozvetitése bizonyos esetekben a szakember
feladata.

A szakember szerepe:

A szakember feladata, hogy felismerjen és segitsen: elfogadjon, megerdsitsen, timo-
gasson. Ez legtobb esetben kérésre adott kompetens vilaszokat vagy kovetést jelent,
sziikség esetén viszont kotelessége jelezni egy problémat, felajinlani a segitséget, meg-
mutatni mds lehet8ségeket is a sziil8k, illetve intézmények szimdra. Nagyon fontos,
hogy a sziil6-gyermek-szakember hirmasban a szakember mindig érezze és tudatosit-
sa a szerepek hatdrait és felelGsségét.

A prevencid és a korai intervencid redlis lehetdségei Magyarorszdgon:

Ismerve a tudomanyos tényeket és a nemzetkdzi gyakorlatokat, megfogalmazhatdk az
intervencids torekvések redlis lehetdségei és mindségi kovetelményei. Magyarorsza-
gon sok minden megbizhatéan miikédik mar, néhdny kezdeményezés alakuléban van,
és szamithatunk rd, hogy sok jé gyakorlat csak a kozeli jov8ben éri el hazdnkat. Osz-
szehasonlitva a nemzetkozi eredményekkel, tudatiban kell lenniink a hazai szolgalta-
tisok terén meghatdrozhaté hidnyossigoknak és lehetSségeknek, tovibbgondolva akér
az egészség-, oktatds- és szocidlpolitikai torekvésekben elérendd célok is.

Az elsé két kotet szerkezete, tartalma

Elsé kotetlink felépitését Bronfenbrenner Aumdndkoldgia modellje inspirédlta (7.
részletesen Danis és Kalmdr tanulmdnydban). [jgy véljiik, hogy a fejlédés folyama-
tardl és kérdéskoreirsl csak gy gondolkodhatunk, ha széles perspektivibél tekin-
tink a fejlédésre, és korvonalazzuk azokat a tereket, erGtereket, amelyekben a fej-
16dés dinamikus, sokszerepls, bonyolult kolcsonhatdsai megvalésulnak. A téma-
ra 6sszpontositds, valamint a szisztematikus, rendszerezett gondolkodas érdeké-
ben persze ,mivileg” feldaraboljuk e folyamatokat biolégiai, lélektani, tdrsadalmi
vetiiletekre, de mindenképpen észben kell tartanunk, hogy valéjdban sokszini és
a maga egyediségében megfoghatatlan folyamattal van dolgunk: a megismételhe-
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tetlen emberi fejlédésrél probdlunk dltalinos kovetkeztetéseket levonni, marpedig
ez csak a maga egészében, azaz holisztikusan értelmezhetd.

Korunk kihivisairdl, a koragyermekkori szakmdk lehet8ségeirél, és a Gyerek-
esély projektrdl (1. Szilvdsi), valamint a modern alkalmazott fejlédésmodellekrél
sz616 (1. Danis és Kalmdr) bevezetd tanulmdnyok utdn el6szor megvizsgiljuk azokat
a biolégiai folyamatokat, amelyek a gyermek egyéni potencidljainak fejl6dését befo-
lyasoljék (Z. Lakatos, Egyed, valamint Kalmar fejezeteit). Mir e folyamatok sem értel-
mezhetSk egymagukban, a kornyezeti hatdsok figyelembe vétele nélkiil. A masodik
részben tirgyaljuk azokat a mikrorendszer hatdsokat, amelyek a kozvetlen koze-
li interakcidk révén a legerételjesebben fejtik ki hatisukat a fejlédésre: a varandés-
sdgra, a sziil6—gyerek kapcsolatra és a nem-sziiléi gondozasi formédkra 6sszponto-
sitjuk figyelmiinket (7. Varga, Andrek és Herczog, Ferenczi, Toth, valamint Neményi és
Herczog fejezeteit). A kotet harmadik nagy témakére az exo- és makrorendszereket
tirgyalja, a tirsadalmi és kulturalis tényez8ket, amelyek mind szintén meghatdro-
z6 médon befolydsoljék a fejlédési folyamatokat (/. Herczog, Nguyen, valamint Bass
és Darvas fejezeteit).

Misodik kotetiinket a koragyermekkor jelent8ségét bemutaté és az alapvetd fej-
16dési torvényszeriségeket 6sszefoglald, bevezets tanulmany inditja (7. Danis, Far-
kas és Oates) ezutin tériink ra a fejlédés legfontosabb tertileteinek tirgyaldsira. A
koragyermekkor egyértelmten befektetés a jovébe. Az egészséges koragyermekko-
ri fejlédést a késGbbi intézményes oktatds soran folytatédé fejlédés, tanulds, majd
a felnéttkori produktivitds és jollét megalapozdsanak is tekinthetjik. [jgy véljuk,
hogy a legkordbbi alkalmazkodds utin (amikor is az djszilott, illetve a csecsemd
adaptilédik a kiilvildghoz, hozzdszokik kornyezetéhez és kolesonhatdsba 1ép vele;
[. Hédervdri-Heller és Németh) abban, hogy késébb a gyerekek képességeiktdl flig-
getlenill megtaldljak helyliket az iskoldban és az életben, szdmos tényezd jatszik
szerepet. Ezek kozé tartoznak:

— agyermekek fizikai (. Gallai és Vetier) és érzelmi (1. T6th, az elsé kotetben) biz-
tonsaga, valamint egészsége;

— ftormdl6dé szocidlis készségeik (1. Szabd) tirsas kornyezetben torténd elShiva-
sa és gyakorldsa (ezen belil az érzelmek és a viselkedés értése és szabilyozisa
[. Lakatos);

— erds, pozitiv, de redlis énképuk (7. Kende) kialakuldsa;

— nyelvi-kommunikdciés készségeik (7. Lukdcs és Kas) hatékony alkalmazasa (szik-
ségletek, akarat, célok kifejezése, problémak, konfliktusok megoldisa).

A gyermeki jaték és mese (7. Pdli) sordn mér kezdetektSl formdlédé verbalis (ké-
s6bbi irds-olvasis) készségek és a komplex kognitiv képességek (figyelem, tanulds,
emlékezés, gondolkodds, problémamegoldis; /. Kirdly) csakis akkor teljesedhetnek
ki intézményes kornyezetben, ha a gyermek legalapvetSbb sziikségletei (fizikai és
érzelmi biztonsig) nem szenvednek csorbit, illetve, ha az érzelmi-tirsas készsé-
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gek, valamint a viselkedésszabdlyozas olyan szintet ér el, amely lehet6vé teszi a kis-
gyermek szdmadra a strukturalt tevékenységekben és a tanulds kiilonb6z6 formdiban
val6 aktiv és 6romteli részvételt.

Kéteteink tehdt az iskolaba lépés elStti életidészak jelentSségérél, a fejlédés el-
méleti kérdéseirdl, lehetséges vilaszairdl és a gyakorlatra vonatkoztatott kovetkez-
tetéseirdl szeretnének atfogd képet nydjtani.

J6 olvasist, és sok sikert kivinunk munkajukhoz!

A szerkeszték:

Danis Ildiks — fejlédéspszicholégus, kutaté

Farkas Mdria — klinikai gyermek szakpszicholégus

Herczog Mdria — csalidszociol6gus, gyermekvédelmi szakértd, kutaté
Szilvdsi Léna — szocidlis munkds, kozgazdisz
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|. BEVEZETES: ELMELET ES GYAKORLAT HATARAN

1. fejezet

NEZOPONTOK, ELMELETEK, GYAKORLATOK - A MAGYAR
BIZTOS KEZDET PROGRAM ELOZMENYEI ES MEGVALOSULASA
Szilvdsi Léna

Nemzeti Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet, Biztos Kezdet program

MIERT VAN SZUKSEG A HAZAI KISGYERMEKELLATAS
RENDSZERENEK UJRAGONDOLASARA?

MAGYAR TOREKVESEK AZ ESELYEGYENLOSEG
MEGTEREMTESERE

NEZOPONTOK A KORAGYERMEKKORI FEJLODESROL
A gyermekfejlédés néz&pontja
Kulturalis néz3pont
Térsadalompolitikai és gazdasigi nézpont
Gyermekjogi nézGpont

A MAGYARORSZAGI BIZTOS KEZDET PROGRAM
Stratégiai tervezés
Biztos Kezdet Gyerekhiz
A Biztos Kezdet program hatdsa a helyi kozosségekre
Biztos Kezdet programok, fejlesztési célok
A Biztos kezdet Gyerekhédzak médszertani timogatdsa
Hatésvizsgilat
A program fenntarthatésiga

ZARSZO - MILYEN JOVOT KEPZELUNK EL?



Egyre szélesebb korben ismerik el a koragyermekkori programok jelentGségét a tar-
sadalmi egyenl6tlenségek djratermel8désének enyhitésében. A gyerekek fejlédésére
vonatkozé tuddsunk és a kiilonb6z8 koragyermekkori programok nemzetkozi ta-
pasztalatai egyértelmten aldtimasztjdk: a korai években a fejlédés konnyebben for-
dithaté kedvezd iranyba, mint késébbi életkorban. Magyarorszigon tobbszazezer
gyerek él szegénységben, emberhez méltatlan koriilmények k6zott. Sokan kéziilik
tartésan a peremre szorultak. Kutatdsok sora bizonyitja, hogy a nélkiil6zésben é16
gyerekek fejlédését az dtlagosndl jéval tobb kockézat fenyegeti. Magyarorszag csat-
lakozdsa az Eurépai Unidhoz jelentSs forrasokat biztosit a tirsadalom megujitdsit
célzé programok szdmira. Ilyen a Biztos Kezdet program is, amely a nélkul6zés-
ben €18 gyerekek és csalddjaik szamara nyujt tdimogatist. A Biztos Kezdet program
célja, hogy — mindenekel6tt az orszag legszegényebb telepiilésein — mar a sziiletés-
t6l fogva javitsa a szegénységben él6 gyermekek fejlédési esélyeit. A Biztos Kezdet
program a koragyermekkori fejlédésre vonatkozé tudds felhaszndlasival és a hazai
intézményrendszert kiegészitd szolgiltatisaival valédi lehet8séget biztosit a gyere-
keket és csaladokat szolgdlé intézményrendszer, illetve a gyerekekrdl és a tirsada-
lomrél valé gondolkodis megujitdsara.
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BEVEZETO

Kevés olyan tarsadalompolitikai kezdeményezést ismeriink, amelyrdl elmondhat-
ndnk, hogy nemcsak a méltinyossigot és a tarsadalmi igazsdagossagot segiti eld, de a
gazdasdg és a tarsadalom miikodésének hatékonysdgdt is elomozditja. A szegénység-
ben élé gyerekek korai képességeinek kibontakoztatdsdra irdnyuld programok ilyen
kezdeményezéseknek tekinthetik.

James Heckman (2006a)

Az utébbi évtizedekben a koragyermekkori fejlédés és a kisgyermekkori ellatds kii-
16nféle formai a figyelem kozéppontjiba kertiltek (Herczog, 2008). Szdmos, a tir-
sadalmat kutat6 és a hatékony tdrsadalompolitikai beavatkozasokat tervezd szak-
ember és szervezet foglalkozik a kérdéssel. Az okok sokfélék. A nék fokozottabb
munkaerd-piaci részvétele a vilag fejlett orszdgaiban egyértelmd igény, ami szik-
ségessé teszi a kisgyermekkori elldtisok rendszerének, a szolgiltatisok formdinak,
elérhetSségének djragondoldsat. A gyerekek fejlédésérdl vals tuddsunk oridsi mér-
tékben nétt az utébbi évtizedekben. Tudjuk, hogy a fejlédés a fogamzas pillanatitdl
kezdddik, és otéves korig intenzitdsa sokkal nagyobb, mint a késbbi életkorokban.
A koragyermekkori fejlédés a leggyorsabb, egyben a legsériilékenyebb is. Ugyan-
akkor ez az idészak az, amikor a fejlédés a legkdnnyebben véltoztathatd, jé kortl-
mények biztositasdval konnyen fordithat6 kedvezébb iranyba.

Kutatdsok sora bizonyitja, hogy a nélkilézésben, szegénységben €16 gyerekek fej-
18dését az dtlagosndl messze tobb kockdzat fenyegeti (Brooks-Gunn és mtsai, 1999;
Darvas és Tausz, 2004; Duncan és Brooks-Gunn, 1997). Eppen ezért a tarsadalom-
politikai beavatkozasok célja az is, hogy kedvezé korilményeket biztositsanak a nél-
kalozésben él6 gyerekek szdmara. Ezt a torekvést szorgalmazzik a gyermekek ér-
dekeit képvisels szervezetek, hangsilyozva, hogy minden gyereknek joga van a bol-
dog gyermekkorhoz, ahhoz, hogy az egyes kormanyok biztositsik velesziiletett ké-
pességeik és készségeik kibontakoztatisihoz a sziikséges feltételeket (OECD, 2001,
2006, 2009; Committee on the Rights of the Child, 2006).

A kisgyermekkor az az id6szak, amikor a tirsadalmi kirekesztés folyamata a leg-
konnyebben megfordithaté (Bynner, 2001). Tudjuk ma mdr azt is, hogy csak a jo
mindségl szolgiltatisok képesek arra, hogy a kisgyermekek fejlédését osztonozzék
(Leseman, 2009, Belsky és mtsai, 2007). Az ilyen beavatkozdsok eréforrds-igénye-
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sek. Es tudjuk azt is, hogy ezek az erdforrasok hosszi tavon tériilnek meg (Belfield és
mtsai, 2006, Heckman és mtsai, 2010). Hatisuk nem azonnal, hanem évekkel késébb,
a gyerekek iskolai el6menetele sordn, de ennél még erésebben felnstt korban érvénye-
stilnek. Ezért a hatékony koragyermekkori programok, szolgaltatdsok és ellatdsok ter-
vezése sordn sziikség van arra, hogy a tirsadalompolitikai beavatkozdsokat tervezk
hosszi tivon, genericién étiveld, tobb évtizedes tavlatokban gondolkozzanak.

A gyerekek felnevelése az egész kozosség feleldssége.! A csaldd, a szulSk szere-
pe meghatdrozé a gyerekek fejlédésében, de ugyanilyen fontos, ahogy a tdgabb kor-
nyezet — a hagyomdnyosabb k6zosségben a lakékozosség, a modern tdrsadalomban
a tarsadalom intézményei — hatnak a gyerek fejlédésére. A gyerek fejlédésének mo-
torja a sziil, de az energidt a fejlédéshez a kérnyezet biztositja — ez a mottéja Urie
Bronfenbrenner humdnékoligiai modelliének amely gyermek fejlédését a fejlédés-
re kozvetlenil haté személyes kapcsolatok és a tdgabb kérnyezeti hatdsok kéleson-
hatdséban irja le (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner és Ceci, 1994; a modell
részletes kifejtését 1. Danis és Kalmar, a jelen kotetben). A fejlédés humanokoldgi-
ai megkozelitésén alapulnak azok a tirsadalompolitikai beavatkozdsok és progra-
mok — igy a hazai Biztos Kezdet program is —, amelyek célja a gyermekszegénység
és a tirsadalmi kirekesztés elleni kiizdelem.

A gyerekek kiszolgéltatottak: felnSttek védelmére, gondoskoddsira, szereteté-
re, egyszoval biztonsigra van sziikségik a taléléshez, az egészséges fejlédéshez, az
oromteli gyermekkorhoz és ahhoz, hogy a tirsadalomban tevékeny szerepet tolt-
hessenek be. A gyerekek jogit mindehhez az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye (1989)
deklarédlja. Szimos gyerek szimdara azonban nem biztositjak ezeket a jogokat. Mind
a fejlett, mind a fejl6ds tdrsadalmakban a gyerekek fejlédését szamtalan kockd-
zat fenyegeti. Az egyes kormdnyok feladata és kotelessége olyan tirsadalompoliti-
kai kdrnyezet kialakitdsa, amely képes a kockdzatok kialakulasit megel6zni, vagy a
kialakult kockdzatok hatdsat ellensulyozni (a kockdzatok és védStényezsk részlete-
sebb ismertetését . Danis és Kalmdr irdsiban, a jelen kotetben).

Kétetlink a magyarorszagi Biztos Kezdet program orszagos kiterjesztését megva-
16sit6 Gyerekesély projekt® keretében késziilt. A hazai Biztos Kezdet program esély-

! Egy afrikai kézmondas szerint , It takes a village to raise a child” (Egy egész falu felel8ssége a
gyerek felnevelése). Erre a kozmonddsra utal Hilary Rodham Clinton amerikai kiiliigyminiszter
asszony konyve (It Takes a Village: And Other Lessons Children Teach Us), amelyben elképzeléseit
fogalmazza meg az amerikai gyerekek jov6jérdl, hangstlyozvin: a gyerekek jollétéért csalidon
kiviili személyek és szervezetek is felelések egy olyan tirsadalomban, amely a gyerekek sziikség-
leteinek kielégitését kivanja szolgalni.

2 A Gyerekesély projekt a TAMOP 5.2.1. »Gyerekesély program orszdgos kiterjesztésének szak-
mai-mdédszertani megalapozdsa és a program kisérése” cimi kiemelt projekt réviditése. A pro-
jekt a Szocialpolitikai és Munkatgyi Intézet (SZMI) keretein belil valésult meg konzorciu-
mi egytttmtkodésben az MTA Gyermekszegénység Elleni Programiroddval. A Biztos Kez-
det program szakmai médszertani timogatdsit a projekt ideje alatt az SZMI (jelenleg Nemzeti
Csaldd- és Szocidlpolitikai Intézet) biztositotta.
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egyenldségi program. Elsédleges célja a ,lehetd legjobb esély biztositisa a készségek és
képességek kibontakozdsihoz, a lehetd legkorabbi életkorban, azon gyerekek szama-
ra, akik a legnagyobb szegénységben élnek.”3 A kétetben hazai szerzsk foglaljik 6sz-
sze a koragyermekkori fejlédésre vonatkozé tudoményos ismereteket. A bevezetd ta-
nulmdny célja, hogy bemutassa azt a tdrsadalompolitikai kornyezetet, amely megha-
tirozza a magyarorszagi Biztos Kezdet program céljit és jellegét 2010-ben.

MIERT VAN SZUKSEG A HAZAI KISGYERMEKELLATAS
RENDSZERENEK UJRAGONDOLASARA?

Nemzetkozi 6sszehasonlitisban a magyarorszagi kisgyermekelldtds rendszere fej-
lett. Az 6vodaskoru gyerekek 92 szdzaléka jar vodaba (Havas, 2008). A tirsadalmi
egyenlStlenségek mélyebb elemzései ugyanakkor egyértelmien alitdmasztjik, hogy
a tarsadalmi hétrdanyok halmozdéddsa a gyerekek jol korilirhaté korének helyzetét
kiilonosen stlyosan érinti.

A rendszerviltozashoz kapcsoldé tirsadalmi-gazdasigi folyamatok kovetkezté-
ben tartdssd valt a magyar tirsadalom egy kozel hiszszazaléknyi csoportjanak lesza-
kaddsa, a munkaerdpiacrol valé kiszoruldsa (Ferge és mtsai, 2010, Ferge, 2003, Szi-
v6s és Toth, 2004). A mai magyar tirsadalomban tizenot éve minden sziiletési év-
jaratbdl folyamatosan djratermel8dik 20 szazaléknyi tdmeg, amely nem képes nyolc
osztilyndl (vagy a régi tipusu kétéves szakiskoldnal) magasabb iskolai végzettséget
szerezni (Kertesi és Varga, 2005), képzetlentl 1ép a munkaerépiacra, nagy eséllyel
arra, hogy a munkaképesség szempontjabdl aktiv életciklusdban munka nélkil ma-
radjon. Ezek a fiatalok vilnak hamarosan sziilévé. A leszakadé rétegen belil is azo-
nosithaté egy ,legaldbb 700 ezres 1étszamu szélsGségesen marginalizalédott, a tirsa-
dalom periféridjan tengdédg, [...] mélyszegénységben él6 tomeg, amelynek immadr a
harmadik generacidja valik agy felnétté, hogy Gjratermeli sziilei alacsony iskoldzott-
sdgit, s ennél fogva esélye sincs arra, hogy rendszeres munkat talaljon maganak. [.. ]
Ezek az életviszonyok a sziiletés (fogamzds) pillanatatdl sulyosan negativ hatdst gya-
korolnak az 4j nemzedékek kisgyermekkori szocializicidjdra, és mar az elsd években
olyan hatrinyokhoz vezetnek, amelyeket a késébbiekben még optimalis intézményes
viszonyok esetén is nagyon nehéz mérsékelni.” (Havas, 2008, 121. o.)

A szegénység, az iskolazatlansig kedvezétlen lakaskorilményekkel is egyiitt jar.
A gyerekek egytizede él olyan lakaskorilmények kozott (nedves, egészségtelen, tal-
zsufolt, nehezen kifithets, nem biztonsdgos kornyezetben), amelyek komoly kocka-
zatot jelentenek az egészségiikre, illetve egészséges fejlédésiikre nézve. Ezekben a
csalidokban a gyerekek szima is magasabb (Darvas és Tausz, 2004).

31195/2009. (XI. 20.) Kormdnyhatdrozat a ,Legyen jobb a gyerekeknek!” Nemzeti Stratégidrdl, 9. o.
2007-2032. 52616 47/2007. (V. 31.) OGY hatédrozat végrehajtisival kapcsolatos korményzati fel-
adatokrol (2007-2010.) sz6l6 1092/2007. (XI. 29.) Kormédnyhatdrozat médositdsdrol.



33

Az utébbi husz év tirsadalmi-gazdasigi dtalakuldsai felerGsitették a tertileti
egyenl6tlenségeket. Vannak az orszdgban régidk és telepiilések, amelyek gazdasdgi
tejlédése az orszagos atlaghoz képest jelent8sen elmarad: itt a szegénység mértéke
lényegesen nagyobb. Ezekben a régiékban, az orszdg leghdtranyosabb helyzetd kis-
térségeiben’ vannak azok a telepiilések, ahol a gyermekszegénység mértéke is kiug-
réan magas. A gyermekszegénység szempontjibdl elsGsorban érintett telepiilésekre
az 1.1. keretes szovegben ismertetett jegyek jellemzdk.

1.1. Az orszag telepllésszerkezetének jellemzéi a gyermekszegénység
szempontjabol

— A telepiilések csaknem 20%-a (613 telepiilés) tekinthetd a gyermekszegénység szem-
pontjdbdl magas szegénységi kockdzatinak (Darvas és Tausz, 2007).

— Szabilyos és szoros Gsszefliggés mutatkozik a telepiilésnagysdg és a telepiilési szin-
ten kimutathat6 szegénységi kockdzat mértéke kozott: a kisebb teleptilések fokozot-
tan veszélyeztetettek.

— E teleptléseken a roma lakossdg b6 négyszeres mértékben feliilreprezentalt.

— E teleptiléseken a lakdsok, az intézmények és a kereskedelmi ellaté helyek révén biz-
tositott ,teleptilési komfort™fokozat jelentésen elmarad az orszdgos atlagtdl.

— A legmagasabb szegénységi kockazatu teleptilések — egyre erdteljesebb lakéhelyi
szegregiciot jelezve — ,fiatalos” korszerkezettek (Bihari és Kovics, 2006).

— A leszakadé kistérségeket egyszerre jellemzi a rendkivil fiatal korosszetételd getto-
és gettésodo teleptilések magas ardnya, a 18 éven felili népesség rendkiviil alacsony
iskoldzottsdgi szintje és a rendkiviil alacsony foglalkoztatdsi rata (Havas, 2008).

- ,Az 6voda, illetve az 6vodai fér8helyek hidnya els6sorban azokat a kozségeket sijtja,
amelyeket a krénikus munkanélkiliség, a tartés mélyszegénység és a ciginy népes-
ség magas ardnya jellemez.” (Havas, 2008, 127. o.)

»A népesség mélyszegénységben €16 része teriiletileg erésen koncentrdlédik és
szegregalédik. Nagyjabol szdz olyan telepiilés van az orszidgban, amely mér végér-
vényesen szegény-cigany gettévd vilt, és tovdbbi kétszdz, amely pillanatnyilag fel-
tartéztathatatlannak tiin6 médon halad e felé az dllapot felé. A gettdé- és gettésodd
telepiilések talnyomé tobbsége az orszdg észak-keleti és délnyugati leszakadd, de-
pressziés térségeiben taldlhaté. Hasonlé koncentrdlédasi folyamatoknak lehetiink
tandi a nagyobb telepiilések kiilteriiletein, az alf6ldi tanyavildg egy részén, valamint
a nagyvarosok szlamosodé zarvinyaiban is.” (Havas, 2008, 123. 0.)

Statisztikai adatok bizonyitjak a fejlédést kockaztaté tarsadalmi tényezék halmo-
z6dasit, valamint ennek kiilonos koncentralédasat a tarsadalom legszegényebb réte-

*+311/2007 (X1.17.) Kormdnyrendelet a kedvezmeényezett kistérségek besoroldsdrdl.
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geiben és térségeiben. Az orszdg 174 statisztikai kistérségbdl all. A 33 leghétranyo-
sabb helyzeti kistérségében (1. 1.1. abra) egymillié ember él.° Ezeknek a kistérségeknek
a fejlesztése a nemzeti fejlesztési terv fontos prioritdsa. ,Ahol nagy a sziikség, ott kozel
kell, hogy legyen a segitség” (Bajnai 2009, 2. 0.). Az uniés forrasbdl finanszirozott
Biztos Kezdet programok jelentds része is ezekben a kistérségekben valésul meg.

Va’nrosaményi
\ J(A e i
vaithazai Eeheérgyamati

7 Eeenderi

1.1. abra Az orszag 33 leghatranyosabb helyzet( kistérsége
(Forrds: Nemzeti Fejlesztési Ugynékség honlapja, www.nfu.hu)

Magyarorszig a vilag fejlett orszdgai kozé tartozik, kialakult és nemzetkozi 6sz-
szehasonlitdsban széleskortien kiépitett egészségligyi, bolesédei, dvodai hdlézattal
rendelkezik. Ezek az intézmények azok a potencidlis védétaktorok, amelyek lehetd-
vé tehetnék a gyerekek fejlédését kockaztat6 tényezdk kialakuldsinak megelézését,
illetve a kialakult kockdzatok kezelését. Mégis, éppen a leginkdbb nélkiil6z8 gyere-
kek azok, akik az ellitisnak ezekhez a formdihoz csak korldtozottan férnek hozza.

Egészségiigy
Az egészségiigy elsésorban a védéndi hédlézaton és a hdziorvosi, hazi-gyermekor-

vosi ellatdson keresztiil kapcsolédik a gyerekek életéhez. Bar minden telepiilésen
tobbé-kevésbé elérhets szolgiltatist jelentenek, a hatrinyos helyzetd térségekben

5 A 33 leghdtrdnyosabb kistérség meghatirozdsa egy 30 KSH-mutat6 alapjin szdmitott index
alapjin tortént. (311/2007 (X1.17.) Kormdnyrendelet a kedvezményezett kistérségek besoroldsdrdl.
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a hozzéaférés egyre inkibb nehezedik. ,,Azokban a kistérségekben, ahol a gazdasé-
gi elmaradottsagbdl adédéan az életkoriilmények rosszabbak, kovetkezésképp az
egészségben toltott életévek szdma alacsonyabb, ott a gyermekorvosi alapellatdshoz
torténd hozzaférés is korlatozott.” (Kadar és mtsai, 2005) A kétezer {6 alatti telept-
lések 3 szdzaléka rendelkezik hazi gyermekorvosi praxissal, a kétezer és 6tezer ko-
zottieknek 31 szdzaléka és az dtezer és tizezer kozotti lélekszamu teleptiléseknek is
csak alig 90 szazaléka. (Pataki és Somorjai, 2007)

Nemzetkozi viszonylatban magas szinvonalon kiépitett védéndi hdlézattal ren-
delkeziink, eurdpai 6sszehasonlitisban mégis magas Magyarorszigon a csecsemd-
halandéség, a korasziilések szdma és alacsony a sziiletési suly. A hazai korasziilési
ardny masfélszerese az eurépai dtlagnak, ami szintén a sziilék (az anya) iskolai vég-
zettségével fiigg 6ssze (Pill, 2004). Mindez az egészségiigyi elldtis elégtelenségé-
re hivja fel a figyelmet. A védénéi korzetek kialakitdsa nem koveti az igényeket, a
hatrinyosabb helyzetd, szegregilt, illetve apréfalvas teriileteken kevesebb védénd
nagyobb terheléssel litja el a feladatdt, illetve tobb feladatot lat el egyszerre (gyer-
mekjolét, csaladsegités, szocidlis gondozds) (Babusik, 2003). A rendelkezésre llo
egészségligyi alapellatdsrdl sz6lé adatokbdl kiolvashaték bizonyos teriileti, telepi-
1ési egyenlStlenségek, esetenként pedig a l1étszimhidny is. Mig az 6tezres 1élekszam
teletti teleptiléseknél a védénéi ellatds mar 100 szazalékos, az ezer £6 alatti telepiilé-
seken 37,2 szdzalékos, az 1000 és 1999 £6 kozotti telepiilések esetében is ez az ardny
csak 78,8 szdzalékos. Az alacsonyabb népességszamu teleptléseken Gsszevont kor-
zeti elldtds van, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy a gyermekorvos és a védéné el-
érhetSsége a hét egy vagy két napjara korldtozodik. (Pataki és Somorjai, 2007)

Bolcséde

A szegény, hitrinyos helyzetd csalddban él6 gyerekek szamadra a boleséde és az
6voda lehetSséget teremt arra, hogy rendszeresen fejlédésiiket timogaté kérnye-
zetben legyenek. A bolesSdei elldtis mértéke az elmult két évtizedben drasztiku-
san csokkent. Jelenleg elsésorban a (nagyobb) virosokban mikodnek bolesédék. Az
osszes intézmény csaknem egyharmada Budapesten talalhatd, kézségekben csupin
elvétve biztositott a hozzaférés. Magyarorszag telepiiléseinek csupan 12-15 szi-
zalékban miikodik a kisgyermekek napkozbeni ellitisinak valamilyen formdja. A
szegénységben €16 gyerekes csalddok 55 szdzaléka nem tud lakdhelyén a bolcsGdei
ellitashoz hozzdjutni. (Havasi, 2007)
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Ovoda

Az 6vodai ellitdis Magyarorszigon jol kiépitett és magas szinvonali. 1999-ben az
6vodiskoru gyerekek 92 szdzaléka jirt 6voddba, szemben az 1970-ben mért 51 szd-
zalékkal. Az 6voda azonban éppen a leghdtrinyosabb helyzet( gyerekek sziméra
kevésbé elérhets. A magas voddztatisi ardny ellenére a hatrinyos helyzet( csald-
dok gyerekei esetében még ma is az dtlagosnal nagyobb valészintiséggel fordul elg,
hogy egyiltalin nem, vagy csak késén, 6téves korban kezdenek 6vodaba jirni. Az
alacsony iskolazottsdgu szil6k gyerekei 6sszességében 1ényegesen révidebb id6t tol-
tenek az voddban, mint az iskoldzott sziil6k gyermekei.

Az évodai féréhelyek hidnya elsésorban azokat a teleptiléseket sdjtja, amelyekre a
krénikus munkanélkiiliség, a tartés mélyszegénység és a cigany népesség magas ard-
nya is jellemz6 (Havas, 2004; Kertesi és Kézdi, 2008). Ahol nincs elég hely, az 5 éves
koru gyerekeket és azokat soroljik el6re, akiknek a sziilei dolgoznak. fgy a leghdtra-
nyosabb helyzet( csalidok gyerekei szorulnak ki az évodabdl, akiknek sziilei mun-
kanélkiiliek vagy rokkantnyugdijasok, vagyis azok, akiknek a legnagyobb sziiksége
volnd rd (Havas, 2004).

Az évodéztatds tovabbi problémdja az, hogy a mélyszegénységben él6 csaladok
bizalmatlanok a kézintézményekkel, és igy az évoddval szemben is (Havas, 2004;
Pik, 2002). A gyermekintézmények, a szakemberek és a szegénységben, mélysze-
génységben €16 csalddok kozotti bizalomra épiild kapcesolat kialakitdsa nélkilozhe-
tetlen eleme a szolgiltatdsok fejlesztésének. Az dvoda feladata, hogy hidat épitsen a
gyerek szamadra a csalad vildga és az Gvoda (majd késSbb iskola) vilaga kozott (Réger,

2001, Bronfenbrenner és Ceci, 1994).

Iskola

A koragyermekkorban megélt nélkiilozés, valamint az a tény, hogy a jelenlegi egész-
ségiigyi és szocidlis elldtérendszer ezt nem képes kell6 mértékben ellensilyozni, az is-
kolarendszerben is stlyos gondokat okoz. Az iskolakban magas a kilénleges odafi-
gyelést, sajitos nevelést igényld gyerekek szdma, de az dltaluk timasztott pedagdgi-
ai és oktatasszakmai kovetelményeknek a kozoktatisi intézmények tobbsége képtelen
megfelelni (Havas, 2008). Erdteljes szegregdcids tendencidk alakultak ki az iskolarend-
szerben. A legszegényebb, legiskoldzatlanabb népesség tertleti koncentricidja ,,meg-
dgyaz” az iskolai szegregiciénak, amit a szabad iskolavalasztas lehetGsége csak tovabb
erdsit: az iskoldzottabb, tobb eréforrassal rendelkezé sziil6k gyerekeiket korzeten ki-
viili iskoldkba iratjik be. Az iskolai szegregicié az esetek tobbségében egytitt jar a tar-
gyi feltételek, a pedagdgiai munka, a pedagégiai szakszolgiltatds lényegesen alacso-
nyabb szinvonalaval (Kertesi és Kézdi, 2005). A jelenlegi hazai iskolarendszer nem
képes ellensulyozni a csalddi hattérbsl adédé hatranyokat. A PISA-vizsgalatok is be-
bizonyitottdk, hogy az iskolak kozotti, a sziilsk tirsadalmi helyzete alapjan kialakuls
differencidltsig az OECD-orszagok kozott ndlunk az egyik legmarkansabb.



37

A rendszerviltishoz kapcsol6dé tirsadalmi gazdasigi atalakuldsok Gsszességé-
ben hozzdjirultak egy jelent8s létszamu marginalizalédott csoport kialakuldsdhoz,
a gyermekes csalddokat érint6 kozszolgaltatisok és kozintézmények terén pedig ép-
pen a szegénységben €16 gyerekek rovisira torténtek kedvezétlen irdnyu valtozasok.
A jelenlegi intézményrendszer nem képes megvédeni a nélkiil6zésben él8 csalidok
gyerekeit a fejl6dést kockdztaté tdrsadalmi tényezdk karos hatdsaitdl.

MAGYAR TOREKVESEK AZ ESELYEGYENLOSEG
MEGTEREMTESERE

Az utébbi években két atfogé tarsadalompolitikai kezdeményezés sziiletett, ezek cél-
ja a kialakult egyenlStlenségek kezelése. Az egyik az MTA kutatécsoportja dltal ki-
dolgozott Gyermekszegénység Elleni Nemzeti Program, amely a szegénység Gjraterme-
16désének megillitdsa érdekében egy genericién ativel§ tirsadalompolitikai koncep-
ci6 kidolgozdsira irinyul (Révid Program, 2006). A program hatdsira 2007-ben az
Orszaggytlés elfogadta a ,Legyen jobb a gyerekeknek” Nemzeti Stratégidt.® (Errél
részletesebben 1. az 1.2. keretes szoveget, valamint Bass és Darvas, a jelen kotetben).

A misik tirsadalompolitikai kezdeményezés az Oktatdsi és Gyermekesély

1.2. A ,Legyen jobb a gyerekeknek” Nemzeti Stratégia (2007-2032) céljai

A ,Legyen jobb a gyerckeknek” Nemzeti Stratégia egyszerre irdnyul arra, hogy a gyer-
mekek életfeltételei jobbak legyenek, és hogy a gyermekekkel foglalkozé, nekik szol-
galtatdsokat nyudjté intézmények javuljanak, korszertsodjenek. A Nemzeti Stratégia
egy generdcié alatt harom 4zfogd célt kivan elérni:

1. Csokkenjen jelentSsen, a jelenleginek toredékére, a gyermekek és csalidjaik sze-
génységének ardnya, és ezzel egyidejlleg kozeledjenek egymdshoz a gyermekek to-
vabbtanuldsi esélyei, életkilatdsai.

2. Enyhiiljenek radikalisan a gyermekek kirekesztésének, a szegregaldsnak és a mély-
szegénységnek szélsGséges formdi, csdkkenjen az életesélyeket rombolé deviancidk
el6fordulisa.

3. Alakuljon alapvetden dt azon intézmények és szolgiltatisok mikodésmédja, illetve
szemlélete, amelyek ma hozzdjirulnak a szegénység és a kirekesztés tjratermel6dé-
séhez. Ezeknek az intézményeknek és szolgéltatdsoknak a maindl sokkal nagyobb
mértékben kell hozzdjarulniuk a gyermekek képességeinek kibontisihoz, ahhoz,
hogy felnéttként értelmes tevékenységek révén, teljes jogu dllampolgédrként kapcso-
l6djanak be a tirsadalom életébe.

6 H/2284. sz. OGY hatdrozat: ,Legyen jobb a gyerekeknek” R6vid és K6zéptavi Nemzeti Stra-
tégia 2007-2032.
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Kerekasztal tevékenysége volt. Ennek eredménye egy dtfogé elemzés a kozoktatds je-
lenlegi helyzetérdl és egy javaslatcsomag a kialakult helyzet orvoslasira. (Fazekas és
mtsai, 2008)

Mindkét kezdeményezés hangsulyozott figyelmet fordit a koragyermekkor ids-
szakdra, mint olyan id8szakra, amelyben dtgondolt tirsadalompolitikai beavatko-
zéssal, tudatosan felépitett gyermekszegénység elleni programokkal szdmottevSen
csokkenthetd a szegénység kedvezdtlen hatdsa a gyermekkori fejlédésre, a gyermek-
kori esélyekre, a velesziiletett képességek kibontakoztatdsara, a sikeres iskolakezdés-
re, az iskolai kudarcok megel6zésére.

A Biztos Kezdet program messzemenden tdmaszkodik a ,Legyen jobb a gyere-
keknek” Nemzeti Stratégidban megfogalmazott célokra és alapelvekre, valamint az
Oktatisi és Gyermekesély Kerekasztal ltal kidolgozott javaslatcsomag szemléleté-
re, kutatasi eredményeire, tirsadalompolitikai kovetkeztetéseire. A program részle-
tes bemutatdsit tanulmanyunk egy késébbi fejezete tartalmazza.

A kovetkezd fejezet azokat az ismereteket és tapasztalatokat foglalja 6ssze, ame-
lyek a hazai Biztos Kezdet program tudasalapjit, szemléletét meghatirozzak.

NEZOPONTOK A KORAGYERMEKKORI FEJLODESROL

A koragyermekkor irdnti tudomanyos érdeklédés hossza multra tekint vissza. Tobb
tudomdnydg (bioldgia, pszicholdgia, szociolégia, antropoldgia, kozgazdasigtan) és
az alkalmazott kutatdsok egész sora (oktatds, szocidlpolitikai, egészségligy, jog, fej-
18déselméletek) jarult hozza gyarapodiasihoz (Woodhead, 2006). A koragyermek-
kori fejlédésre a kiilonb6z8 szakmai megkozelitések mds és mdas perspektivabdl te-
kintenek. A hazai Biztos Kezdet program kialakitisa sordn a program tervezdi az
eltéré megkozelitések figyelembevételével alakitottik ki a program kereteit.

A gyermekfejlédés nézépontja

A fejlédéssel kapesolatos tuddsra timaszkodé megkozelités a kisgyermekkori fejls-
dés torvényszertségeit, a kisgyermekek sériilékenységét és a felnSttek meghatdrozé
szerepét hangsilyozza az élet elsé éveiben. Kotetlink béségesen foglalkozik ezzel
a kérdéssel, ezért ez a bevezetd tanulmdny csak néhdny fontos Osszefiiggésre hiv-
ja fel a figyelmet.

A gyermek idegrendszerének fejldésérsl, az emberi agy ,huzalozottsiginak”
alakuldsdrdl egyre tobb ismerettel rendelkeziink. Minden tapasztalat, amit a gyer-
mek 4tél, a felfedezé tevékenysége sordn tanul, lat, hall vagy tapint, lenyomatot hagy
agyédban, és megviltoztatja annak szerkezetét. Az Gjsziilott agyiban szinte az Gsszes
agysejt (neuron) jelen van, amelyet valaha is haszndlni fog, de agya még csak negyed
annyi silyud, mint egy felnétté. A novekedés jelentds részét az agysejtek kozotti kap-
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A kiilonb626 funkciokért felel6s idegsejt-kapcsolatok fejlédésének szekvenciai

Erzékeldidegpalysk o Fejlettebb kognitiv funkciok

(latas, hallas)

EESGEV
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terhesség sziiletés  (honapok) (évek)

1.2. abra Az emberi agy fejl6dése

Forras: Charles A. Nelson, University of Minnesota, In: Shonkoff és Phillips (2004): From Neurons to
Neibourhoods, 188. o.

csolatok, szinapszisok hilézatanak kialakuldsa teszi ki, amely rohamosan fejlédik az
elss életévekben. Az agysejtek gyorsan kiépils hilézata nem véletlenszer( és nem is
el6re beprogramozott, hanem a mindennapi tapasztalatok alapjan formélédik.

A kiilonboz8 pszicholdgiai funkcidkért felelds idegpalydk és agyi teriiletek kiala-
kulasa, illetve fejlédésiik legintenzivebb szakasza meghatirozott életkorhoz kotédik.
A beszéd fejlédését meghatirozé agyi teriiletek kialakuldsinak id6szaka az els6 élet-
évben — béven az 6vodis kor el8tt —, mig a magasabb rendd kognitiv funkcidkért fe-
lelSs agyi régiok fejlédése az elsé életév vége és az 5. életév kozott ,csticsosodik” (. az
1.2. dbrat az emberi agy fejlédésérsl, bévebben Egyed, a jelen kétetben).

Mint miér emlitettik, az agyi struktirdkban végbemend viltozisok egy jelentds
része a kornyezeti tapasztalatok alapjdn zajlik. Bar a funkcidk és azok szerkezeti ve-
tiletei az elemzés kedvéért kulonvilaszthatok, a gyerekek fejlédésének (megfigyel-
hetd) értelmi, érzelmi és tirsas folyamatai valéjiban nem vilaszthatéak el egymastol.

A kisgyermek gondolkoddsa a sziil6-gyerek kapcsolatban és az otthon kérnyezeté-
ben bontakozik ki. A csecsemékor kitlintetetten érzékeny idészak, amikor mind az ér-
zelmi, mind a kognitiv fejlédés gyorsabb, visszafordithatatlanabb, mint mds id8szak-
okban (Pléh, 2002). , A csecsemdk egyéves korukra — még joval mielStt beszélni kez-
denének — bimulatos fejlédésre képesek abban, hogy anyjukkal k6zos tevékenységet
végezzenek. Ez a viltozds dontd szerepet jatszik abban, ahogy a csecsemdbdl 6néllé
kezdeményezésre képes aktiv tanulé lesz” (Hubley és Trevarthen, 1979, 57. 0.).”

7 A csecsemd és a gondoz6 kozott kialakul egy ,dialégus”, amelyben a gondozé a csecsemd gesz-
tusaira, hangaddsara vilaszol, utinozza 6t, megprébdlja megfejteni és egyre jobban meg is érti
azokat. A csalddok jelent8sen kiilonboznek abban, ahogy gyerekeikkel kommunikalnak. A gye-
rekekkel valé kommunikdcié mintdjit csalddi, kulturdlis szokdsok, a szil6k iskoldzottsiga, tir-
sadalmi-gazdasdgi stdtusza is meghatdrozza, (Hart és Risley, 2003).
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1.1. tablazat
A koragyermekkorra vonatkozo6 tudas alapveté elemei

1. A kisgyerekek idegrendszerének fejlédését, az agy strukturdjinak kialakuldsit, a
készségek alakuldsit a velesziiletett adottsdgok és az egyéni tapasztalatok k6zotti in-
terakcié jelentSsen befolydsolja.

2. A felnéttkori ,sikerességhez” sziikséges képességek, készségek kialakuldsa és az en-
nek feltételét képezd jelentSs idegpalyak és agyi tertiletek kialakuldsa fejlédési tor-
vényszeriségeket kovets és hierarchikusan egymasra épild folyamatok eredménye.

3. A nyelvi, tdrsas, érzelmi és értelmi kompetencidk folyamatos kolcsonhatdsban fej-
16dnek. E kompetencidk fejlédését a gyerekek mindennapos tapasztalatai hatiroz-
zdk meg, és mindez hosszu tivon a tirsadalom fejlédésének egészére is hat.

4. Bér a fejl6dés élethossziglan tart folyamat, az emberi képességek ismert és elére je-
lezhetd szekvencidk sordn alakulnak az adott képesség fejlédése szempontjabol ér-
zékeny idGszakban. Azokban az érzékeny idészakokban, amikor bizonyos idegpi-
lydk és agyi régick kialakuldsa és az altaluk szabdlyozott viselkedés a legplasztiku-
sabb, legkonnyebben valtoztathaté kiilsé korilmények hatdsira.

Forrds: Heckman, 20065

A gyerekek fejldésének sikerét befolydsolé kornyezet, mind a sziildi, mind a
gyermekintézményekben torténé gondoskodds mindségét meghatirozza, hogy a
szul6k, nevel6k mennyire ismerik és értik a gyerek fejlédésének torvényszerdségeit,
mennyire képesek a mindennapi gondoskodds gyakorlatit ennek a tuddsnak a bir-
tokdban fejleszteni. Bir a gyermek fejlédésére vonatkozé ismeretek (1. 1.1. tdbldzat)®
elérhet6k, de ezek — mint kulturélis er6forrds — messze nem egyenléen hozzaférhe-
t6k mindenki szamara, legyen az sziilé vagy szakember. Orisi kiilonbségek vannak
abban, hogy egyes sziilék, a sziil6k kiilonb6z6 csoportjai, a kiilonb6z6 gyermekin-
tézmények szakemberei mennyiben képesek nevelési gyakorlatuk sordn hasznosi-
tani és megosztani ezt a tuddst, a korszerd gyermeknevelési szemléletet. A tapasz-
talatok is azt mutatjik, hogy azok a tirsadalompolitikai beavatkozasok, programok
hatékonyak, amelyek az ismeretek és a gyakorlat kilonb6z8 formdira és forrdsaira
tamaszkodva, lehet6vé teszik, hogy a j6 szinvonalua szolgiltatisokhoz a kedvezétlen
kortlmények kozott €16 gyerekek és csalddjaik is hozzédférjenek.

8 A koragyerekkori fejlédésrdl alkotott kuleskoncepeiékrol . részletesen Danis és mtsai 6sszefog-
lal6 tanulményit a I1. kétetben.



4

Térsadalomtudomidnyi kutatdsok egyértelmten aldtimasztjik, hogy az iskolai si-
kerességet meghatdrozé képességek terén mar 6téves korban jelentSs a kiilonbség a
szegénységben €16 és a jobb helyzeti gyerekek kozott (Duncan és mtsai., 1997). A je-
lenség nyilvinval6 Gsszeftiggésben dll azzal, hogy a kiilonb6z6 tirsadalmi helyzetd
szlil6k mennyire férnek hozzd ahhoz a tuddshoz, azokhoz a szolgiltatdsokhoz, ame-
lyek segitik gyerekeik fejlédését. A koragyermekkor végére kialakulé kilonbség a
hatranyos és a kedvez8bb helyzetl gyerekek k6z6tt — amennyiben az iskolarendszer
ezt nem képes ellensilyozni — tovabb nd az iskolai évek sordn, és ez hozzdjirul az is-
kolazatlansdg és a szegénység Ujratermelédéséhez. Az iskolai sikeresség a tdrsadalmi
beilleszkedés egyik legfébb elbrejelzbie. Az iskolai kudarc a felnéttkori kirekesztett-
ség egyik 1épcs6foka. A kedvezdtlen csaladi hitter( gyerekek nem rendelkeznek rosz-
szabb képességekkel, egyszertien kevesebb olyan tapasztalatot szereznek, amelynek
révén problémamegoldé képességeik kibontakozhatnak és a magasabb szintd gondol-
kodashoz sziikséges készségeket elsajatithatjdk. Ahhoz, hogy velesziiletett adottsiga-
ik kibontakozzanak, a gyerekeknek tartalomban gazdag élményekre van sziikségiik.

Sériilékenység és érzelmi ellendllo képesség — kockdzatok és véditényezik’

Vannak gyerekek, akik nélkiilozésben élnek, mégis egészségesen fejlédnek. Ez a
jelenség a gyerekek érzelmi ellendllé képességére hivta fel a figyelmet. Ellendllé-
ak vagy reziliensek azok a gyerekek, akik nehéz koriilményeik ellenére jol fejléd-
nek. Tobb kutatds vizsgélt olyan gyerekeket, akik hajléktalansigban, haborus kér-
nyezetben, extrém szegénységben éltek, vagy akiket silyos trauma, veszteség ért.
Az érzelmi ellendlld képesség eldrejelz6i kozott két tényezdt emlitenek leggyak-
rabban: a gondoskodé felnéttel valé j6 kapcsolatot, valamint a gyerek jé képességeit
(Fonagy és mtsai, 1994; Masten és Coatsworth, 1998). A sziil§-gyerek kapcsolat, a
szul6 érzelmi melegsége, érzékenysége, rendszeres és kiszamithat6 gyereknevelési
szokdsai jelentik azt a kozvetlen kérnyezetet, amely védetté teszi a gyereket a koc-
kazatokkal szemben. Kiillonésen kedvezétlen szocidlis kortilmények kozott a sziils
akkor hatékony, ha szigorubb, ugyanakkor melegszivi és gondoskodé tud marad-
ni, szoros kapcsolatot képes kialakitani gyermekével.

Védéstényezdt jelentenek a gyerekek egyéni adottsgai is (konny( temperamen-
tuma, j6 kognitiv képességei; Werner, 2000). Egy gyerek kedvezd velesziletett
adottsdgai, bardtsigos természete, tehetsége, valamint a korai években formalédé
tulajdonsdgai: nyitottsiga, onbizalma, énhatékonysigdnak megtapasztaldsa olyan
tényezdk, amelyek novelik ellendlld képességét (Masten és Coatsworth, 1998; 1.
bévebben Danis és Kalmar, a jelen kotetben).

Mind a sziil8i bindsméd, mind a gyerek készségei valtoztathatdk, kiilonésen a
korai években. Az ekkor kibontakozé képességek és elsajititott készségek tovibbi
sikerek alapjat jelentik. A j6 képességi gyerekek az iskoldban kénnyen alkalmaz-

? Részletesebben 1. Danis és Kalmir, a jelen kotetben.
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Kockazatok

- szegénység (éhezés, fltetlen lakis, jté-
kok hidnya, elégtelen ruhizat stb.);

- rossz lakdskorilmények (szikos tér,
rossz higiénés korilmények, viz nincs
bevezetve, egészségtelen fiités, nem biz-
tonsigos vezetékek, balesetveszély stb.);

- tarsadalmi csoportok elkiiloniilése a te-
lepiilésen;

- zstfolt vagy elérhetetlen gyermekintéz-

1.2. tablazat
Néhany példa a gyerekek fejl6désére hatd kornyezeti kockazatokra és védétényezékre

Védétényezok

- aktiv szocialis iroda;

- a telepiilés fejlédését szolgilé onkor-
mdnyzat;

- egyuttm(ikods szakemberek;

- koénnyen igénybe vehetd szolgéltatdsok;

- munkahelyek helyben vagy a kézelben;

- megfelel§ képzési programok;

- aktiv civil szervezet a teleptlésen;

- helyi kozosség;

mények; - j6 bolcsdde, 6voda, iskola elérhetd ko-
zelben;

- Biztos Kezdet Gyerekhiz stb.

- reménytelenség  kovetkeztében rossz
hangulat a csalddban (er8szak, konflik-
tus, kriminalités stb.);

- szenvedélybetegség a csalddban stb.

kodnak, jobb kapcsolatot alakitanak ki tanaraikkal. A korai beavatkozdsok célja ép-
pen azoknak a védérendszereknek a megerdsitése a gyerek kornyezetében, amelyek
a fejlédést a korai években kedvezd irdnyban befolydsoljdk.

A gyerekek helyzetének értékeléséhez, valamint a beavatkozdsok tervezéséhez
fontos ismerniink sériilékeny és erés oldalaikat, de fel kell mérniink a fejlédéstiket
meghatdrozé koérnyezeti kockdzatokat és védétényezdket is. Az 1.2. tablazat né-
hany példat emlit a gyerekek fejlédésére haté pozitiv és negativ tényezsk (kornye-
zeti kockdzatok és védStényezsk) kozil.

Az egy-egy gyerek fejlédését meghatirozé tényezdk megfogalmazhatéak a csa-
ladok, a k6zosség szintjén, illetve az egész orszag vonatkozdsaban.

Kulturilis nézépont

A gyermekfejlédés kulturilis megkozelitése a hangsulyt a gyermeknevelési szo-
kasok kulturalis beidgyazottsigara helyezi, valamint arra, hogy az egyes kultardk-
ban, tirsadalmi csoportokban milyen tényez8k hatdrozzak meg a koragyermekkor-
16l valé gondolkodist.

A gyerekek szocializaciéja kulonb6zd kultirdkban mds és mds értékek, hiedel-
mek szerint szervezddik, és ez is hat fejlédésiikre. Fontos kiilonbségek fogalmazéd-
nak meg a gyereknevelés ,hagyomdnyos, kozosségkozpontd” és ,modern, fiigget-
lenségorientdlt” mintdi k6zott (1. Nguyen, a jelen kotetben). A hagyomdnyos szem-
lélet szerint a gyerek érdekei a tagabb kozosség (csaldd, rokonsag, helyi tirsadalom)
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érdekeinek rendel6dnek ald: a szocializdcié sordn nagyobb hangsulyt fektetnek az
engedelmességre, a felndttek és a tekintély tiszteletére, a szabalyok kovetésére. A
hagyomanyos kultirdkban merevebbek a nemi hatirok és szerepek. A sziil6i neve-
1és inkdbb tekintélyelvi. A fiiggetlenségkozpontd”, individualisztikus orientdcié-

1.3. Az anyai szeretet formai kulturanként eltéréek

Az anyai szeretetnek lényegében két iskolaja 1étezik: a fiiggetlenségorientdlt és a kozds-
ségkizpontii anyai gondoskodds. A fiiggetlenségre neveld ,iskola” kovetsi az elsé pil-
lanattél fogva arra térekednek, hogy a gyerek énképét és 6ndllé akaratat fejlesszék, a
masik ,iskola” képviselSi ennek ellenkez8jét kozvetitik: azt az érzést, hogy az 4j jove-
vény a kozOsség tagja, amelyben az Osszetartozds és a hierarchidk tisztelete fontosabb
az egyéni képességek kibontakozasinal.

A kozdsségkozponti iskola az 8sibb — az emberiség évezredeken at ennek megfelelsen
nevelte utédait, és maig ennek szabdlyai szerint cseperedik fel a legtobb ember. A fig-
getlenségre nevelSk iskoldja elsésorban a fejlett nyugati, ipari dllamokban taldlt kove-
t6kre. Legjellemz8bb azonban a gyereknevelési kultarik keveredése, kiilonosen a gyors
iparosodds tutjara 1épé orszdgokban. Ott, ahol az emberek még szorosan a nagycsald-
di kételékeken beliil élik életiiket, a munkajuk révén azonban mar egy modern, teljesit-
ményorientdlt viligban kell helytallniuk. Az indiai, virosi kozéposztilyba tartozé asz-
szonyok példaul egyfelsl nagy hangsulyt fektetnek gyerekeik képzésére és j6 iskolai tel-
jesitményére, masfelSl semmi kilonoset nem taldlnak abban, hogy odaadéan szoptas-
sak akdr tizéves gyerekiiket is. Az 6nall6sdg és a felel6sségtudat kialakitisa 6nmagiban
nem elérendd cél a szemiikben.

A fiiggetlenségorientdlt anyik mindenekeldtt pillantdsok és beszéd dtjan kommuni-
kalnak gyerekiikkel, és mdr a csecseméket is ,,parbeszédbe” vonjik be, minden gligyo-
gést és kézmozdulatot 6ndllé véleménynyilvanitisként értelmeznek. Ezzel parhuza-
mosan csokkentik a kicsivel val6 testi kapcesolatot, fontosnak tartjik, hogy egyediil fek-
hessen, egyediil jitszhasson, egyediil alhasson. A kozosségkézpontiak ezzel szemben
allhatatosan hordozzak gyerekiiket, rendszeres masszirozéssal, ringatssal és dobalas-
sal stimuldljak testérzetét. Tudatosan vagy tudattalanul minden szeretd és lelkiismere-
tes anya azokat a személyiségjegyeket fejleszti, amelyek gyerekét az adott kozosség si-
keres, elismert tagjiva teszik.

Ott, ahol az individuilis adottsigok kibontakoztatdsin mulik a siker, masképp gon-
doskodnak az anydk gyerekeikrél, mint azokban a tirsadalmakban, amelyek mindenek
tolé helyezik a tirsadalmi 6sszhangot. Olykor az anyai szeretet és a sziil6i jogok folé is.
Sok nyugat-afrikai kultdrdban példdul az a szokds, hogy a gyerekeket mar kicsi koruk-
ban idegen csalddokndl helyezik el, hogy igy erésitsék a klanok és a falvak kozotti ko-
teléket. Az fel sem meril, milyen lelki hatdsai vannak ennek hosszu tdvon. ,,Az anya
haséban a gyerek egyetlen ember tulajdona, de a sziiletése utin mindenkié” — valljak a
nsok, egy nyugat-kameruni népcsoport.

Forrds: Romberg, 2007 (Heidi Keller: Cultures of Infancy cimii konyve alapjdan)
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ju nevelés soran mind a fidk, mind a ldnyok szocializaciéjanak célja az érzelmi fug-
getlenség, a verbalis kifejez8készség, a versenyszellem, az intellektudlis és miivészi
teljesitmény. A | fiiggetlenségkozpontd” szemlélet szerint a fejlédés és a tanulds ki-
indulépontja a gyerek sajit kezdeményezéseire épulé felfedezs tevékenysége és ta-
pasztalata, valamint a gyerek kezdeményezéseit kovetd sziilsi (neveldi) instrukeié
és a parbeszéd. Ebben a szemléletben a szul6 hatirozott, de engedékeny, és a gye-
reket mdr egészen kordn sajat akarattal rendelkezd, 6ndllé személyiségnek tekinti.

A valésdgban persze a mintdk nem vélnak élesen el egymastdl. Az egyes szii-
16k gyereknevelési szokdsait egymdsnak ellentmondé értékek és hiedelmek hatd-
rozhatjak meg, koherencidjuk messze nem teljes. Ugyanakkor a ,fiiggetlenségori-
entdlt” és a ,hagyomanyos” gyereknevelési szemlélet megkiilonboztetése fontos (1.
1.3. keretes sz6veg), mivel Eurépaban erés az 6sszefiggés a szildk tarsadalmi-gaz-
dasigi helyzete és gyereknevelési szokdsai kozott. Az iskoldzott sziilsk kozil tob-
ben nevelik gyerekeiket individualisztikus szemléletben, mig a kevésbé iskolazott
csalddokban inkabb jellemz8ek a hagyomdnyosabb sziil6i szerepek. Természetesen
a csoportokon beliili viltozatossdg jelentds, a szokdsok kiilonb6zsek, csaldidonként
és gyerekenként is mas-mds szokdsrendszerben dllnak dssze.

A szulsk és a gyerekek naponta ismétl6dé kozos tevékenysége, kozos élményei
teszik lehet6vé, hogy a gyerekek viszonylag révid id6 alatt elsajatitsik kornyezetik
nyelvét, szokdsait, értékeit, és aktiv, ért6 résztvevéi legyenek a k6zosség életének. A
kozosségek, kulturak, tirsadalmi csoportok szokdsai kozotti kilonbségek ardnylag
jol érzékelhetSk. Mégis van, ami minden emberben koz6s, és ami az emberi fejlé-
dés egyetemes alapjit alkotja: ez az ember velesziiletett, 6sztdnos képessége a kom-
munikdicidra, a parbeszédre, a masik ember szindékainak figyelembevételére.

A modern tirsadalmakban a kultdrdk nem elkilonilten léteznek. A mai gyerekek
életét tobbféle kultira hatdrozza meg: szileik, nagyszileik kultdrija, valamint annak a
kozvetlen tirsadalmi kozegnek a kultrdja, amelyben élnek. A kulturilis hatdsok vél-
tozatossagat és jelentGségét noveli az is, hogy a fejlett vilagra egyre jellemzébb Gjabb
és tjabb bevandorlé csoportok megjelenése és egymds mellett élése. Minden Gjabb
generacié egyre strtbben taldlkozik a mindennapokban is kiilonb6z8 kulttrdkkal.

A gyerekek mindennapjainak kultdrdja is sokat véltozott az utébbi évtizedek-
ben. Az anyik tomeges munkavillaldsa a fejlettebb orszagokban, a munkanélkiili
szul6k tdmeges megjelenése az dtalakuld kelet-eurdpai tdrsadalmakban alapvetSen
megviltoztatja a kisgyermekek hétkéznapjainak ritmusit, jellegét. A televizié és a
videojatékok térnyerése szintén alapvetd, 4j kulturalis hatds a kisgyermekek életé-
ben, ami atalakitotta a gyerekek képzeletvilaganak és jatékdanak természetét.

A kisgyermekkori fejlédés egyik fontos kérdése, hogy mennyire hasonl6 vagy
kiilénboz8 kulturalis hatdsok érik a gyerekeket a csalddban és a gyermekintézmé-
nyekben, az iskoldban. A gyermekintézmények akkor segitik a gyerek fejl6dését, ha
tamogatjak és tovdbbfejlesztik otthonrdl hozott kulturdlis mintdit. Ha a csaldd és az
iskola kultirdja nem taldlkozik, a fejlédés feltételei romlanak, a velesziiletett adott-

sagok kisebb mértékben bontakoznak ki.
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Tarsadalompolitikai és gazdasagi nézépont

A hatékony tdrsadalompolitika timaszkodik a fejlédési ismeretekre és ezek, valamint
koltséghatékonysigi szempontok figyelembe vételével tervezi a szitkséges egészségligyi,
szocidlis és oktatdsi beavatkozdsi programokat.

A kisgyermekek napkozbeni ellatasinak alakitisa sordn a szolgaltatdsok tervezésével
foglalkozé szakembereknek, tdrsadalompolitikusoknak két alapvetd tényez6t kell mér-
legelnitk. Egyrészt a fejlett orszdgokban a n6i munkaviéllalds szorgalmazasa érdekében
egyre nagyobb figyelem fordul a kisgyermekek csalidon kiviili, intézményes elldtasa-
ra. Msrészt a tudomdnyos kutatdsok egyértelmien azt timasztjik ald, hogy a gyere-
kek fejlédését az élet els6 hénapjaiban meghatirozza a sziilvel, a gondozéval kialakult
kapcsolat mindsége: a szeretd, biztonsagot jelentd, dllandé és a fejlédést 6szténzé kap-
csolat meghatirozé jelentéségi a gyerekek fejlédése szempontjabsl™ (UNICEE, 2008).

Az Eurépai Uni6 orszigai sorra djrafogalmazzik a koragyermekkorra vonatkozé
koz- és szakpolitikdk koncepcidiat, illetve feladatait. A valtozdsok révén egyre tobb
gyerek és egyre fiatalabbak szdmdra biztositjdk a hozzaférést a koragyermekkori in-
tézményi ellatdsokhoz. Kiilonos figyelmet forditanak e tekintetben a szegénységben
él6 gyerekekre."! Az Eurépai Unié orszdgaiban dtlagosan 10-15% azoknak a gyere-
keknek az ardnya, akiknek fejlédését a csalad szegénysége, hatranyos helyzete, pe-
remre szoruldsa miatti kornyezeti drtalmak veszélyeztetik (Leseman, 2002).

Eurépa nyugati és északi orszdgaiban a nék foglalkoztatottsiga — részben a néi
emancipdciés mozgalmak eredményeképpen — a hetvenes években kertlt el6térbe.
Ekkortdl lett egyre fontosabb a csalddon kivili gyermekellatis hdl6zatinak kiala-
kitisa annak érdekében, hogy a n6k — kordbban jellemzéen csalddanydk — egyen-
rangl munkavéllalék lehessenek. Bar a kisgyermekkori elldtérendszereknek orszé-
gonként véltozé formai alakultak ki (1. 1.4. keretes szoveg), a kilencvenes évek 6ta a
koragyermekkori elldtds fejlesztése minden orszdgban el6térbe kertilt. Ma mar szé-
les korben elfogadott tény, hogy a koragyermekkori elldtds minésége fontos feltéte-
le egy fenntarthaté gazdasig és tirsadalom megteremtésének. A koragyermekkori
programok terjedésének mértéke és formdja azonban kilénb6z8 aszerint, hogy mi-
lyen tipusu joléti rendszerek alakultak ki az egyes orszdgokban.

A skandindv allamokra (Ddnia, Finnorszdg, Norvégia, Svédorszig) a szocidl-
demokrata beallitéddsud, kétkeresés csalidmodell a jellemz8, Eurépa mds dllamai-
ban (Ausztria, Belgium, Franciaorszdg, Hollandia, frorszaig, Németorszdg, Olasz-
orszdg, Spanyolorszdg) a konzervativ, hagyomanyos csalddtimogaté rendszerek a
jellemzdek. Eurépdban az Egyesilt Kirdlysig és Svijc, a tengerentilon pedig az
Egyestlt Allamok és Uj—ZéIand csalddtimogaté rendszereit a liberilis, piacorien-
talt szemlélet hatdrozza meg (Surdnyi és mtsai, 2010).

10°A kérdésrdl bévebben 1. még: Téth, valamint Herczog és Neményi a jelen kétetben, Danis és
mtsai, a II. kotetben.
T A gyermekszegénység vonatkozasairdl . bévebben Bass és Darvas, a jelen kétetben.
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1.4. Néhany kisgyermekkori ellatorendszer Eurépaban

Az Egyesiilt Kiralysagban (OECD, 2000b) hosszu évtizedeken dt a koragyermekkori
ellatisok terén élesen elkulonilt a gondozds és a nevelés (oktatds). A legujabb szakpo-
litikai elképzelések azonban hatirozottan hangsulyozzik a gondozis és nevelés integ-
raciéjat. A gyerekek tobbségénél a sziuldk 3 éves korig elsésorban a gyermekvigydzok
és a magdnszektor dltal fenntartott ellitdsi formakat vehették igénybe. A 3 és 4 éves
gyerekek szdmdra ugyanakkor egyre novekvs mértékben viltak elérhetévé az dllami-
lag timogatott ellatdsok. Az dllam éltal finanszirozott bolcs6dék és 6vodik egy része
csak napi 2-2,5 éra elldtdst biztosit, de egyre szélesebb az egész napos elldtist biztosi-
t6 programok kore. Az dllamilag timogatott ellatdsi formak mellett tovdbbra is jelen-
t6s mértékben vannak jelen a k6zosségi, 6nkéntes vagy magin jellegt elldtdsi formak,
de vannak munkéltatok és sziilgk dltal irdnyitott ellatsi formak is. 1997 6ta a kormany
hatdrozott 1épéseket tett a koragyermekkori ellatisi formdk bévitése érdekében. En-
nek a torekvésnek a keretében a kormény kezdeményezésére indult 1998-ban a Sure
Start'? program.” Fontos eleme lett a kormanyzat 2003-ban meghirdetett gyermek-
szegénység elleni programjdnak.’ Mivel legfontosabb célja a gyermekszegénység mér-
séklése, ezért a program terjesztésének elsé hullimaban kézpontilag hatdroztik meg
azokat a teriileteket, ahol a deprivacié mértéke a legnagyobb volt. Igy valésult meg az,
hogy a program fékuszdban a magas szegénységi kockdzatu varosrészekben él6 gye-
rekek voltak, ugyanakkor a programok nyitottak maradtak minden ott €16 gyerek sza-
mira. Térekvés volt, hogy a napkézbeni gyermekelldtas, a korai nevelés, az egészség-
ugyi és csalddtdmogaté szolgdltatdsok elérhet8ségével a lehets legjobb életkezdést biz-
tositsik a gyerekek szdmdra. A program kiilonos figyelmet forditott a csalddok elérésé-
re és a kozosség fejlesztésére. Az angol Sure Start program eredetileg a koragyermek-
kori fejlédést szolgalta a terhesség idejétdl 4 éves korig, mara azonban kiterjed a 14-16
éves gyerekekre is. Az Egyesilt Kirdlysdgban is elfogadtak egy ,itmutatét™ a gyere-
kekkel valé foglalkozdsra 5 éves korig, 2007 6ta minden kisgyermeket elldté program
és személy ezt haszndlja.

12 Magyarul: Biztos Kezdet. A program sok vonatkozisban hasonlitott az egyestilt dllamokbeli, va-
lamint ausztrdliai Head Start programra, tovibbd a Kanadaban inditott koragyermekkori prog-
ramra (Early Years Plan).

13 Rovid 6sszefoglalds a www.everychildmatters.gov.uk és a www.surestart.gov.uk alapjan.

" Ewery Child Matters (Minden gyerek szdmit), www.everychildmatters.gov.uk

5 Early Years Foundation Stage, www.nationalstrategies.standards.dcsf.gov.uk/earlyyears. A ma-
gyar Biztos Kezdet program ennek az dtmutaténak az adapticiéja alapjan készitette el a Kora-
gyermekkori fejlédés megalapozdsa c. kézikonyvét a Biztos Kezdet programokban a gyerekekkel
foglalkozék szdmira.
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Finnorszagban (OECD, 2006) a gyerekek nevelése és gondozdsa 6 éves korig a Szoci-
alis és Egészségligyi Minisztérium, a 6 évesnél idGsebb gyerekek oktatdsa pedig az Ok-
tatdsi Minisztérium feliigyelete ald tartozik. 2002-ben a gyerekek nevelésére 6 éves ko-
rig egységes nemzeti curriculumot (pedagégiai programot) fogadtak el, ez tartalmaz-
za az orszdgban m(ik6dd koragyermekkori szolgiltatdsok alap- és irdnyelveit. Minden
tankotelezettségi kornal fiatalabb gyereknek joga van a napkozbeni ellitishoz, és ezt a
szolgiltatast a sziilé kérésére az 6nkormanyzat koteles biztositani a fizetett sziil6i sza-
badsdg idejének lejarta utdn. A gyerekeket egyéves korukig sziileik gondozzdk, az 1-2
éves gyerekek 27,5, a 2-3 éves gyerekek 43,9 szizaléka vesz igénybe napkozbeni elld-
tast. A napkdzbeni elldtds napi 10-12 érds nyitva tartissal mikodik, és a gyerekek tul-
nyom¢ tobbsége egész napos szolgiltatist vesz igénybe.

Franciaorszagban (Kaga, 2007) a kisgyermekek napkozbeni elldtdsa osztott rendsze-
rli: a bolesddék (3 éves korig) a szocidlis dgazathoz tartoznak, a 2-5 éves gyerekek el-
litdsa ellenben az oktatdsi dgazathoz tartozik. A gyerekek 6 évesen mennek iskoldba. A
francia elldtérendszerben is 1989 6ta kotelezd az 6voda a 3—4 éves gyerekek szdmdra.
A 2004-2005-6s tanévben minden 3, 4 és 5 éves gyerek, valamint a 2 évesek 26 szdza-
léka 6voddba jart. 1989-ben a kormdny egységes rendszerbe foglalta a 211 éves gyere-
kek 6vodai és 4ltaldnos iskolai oktatdsit.

Hollandiiban (OECD, 2000a) a bevindorl6 és ezért szegénységben €16 csalddok gye-
rekeinek integréldsa érdekében vezették be az évodai és iskolai nevelés egységes prog-
ramjit. Négyéves kortol kotelezévé tették az 6vodaba jardst. A mindenki szdmara hoz-
zéaférhet intézményes elldtist kiegészitik kiilonboz8 csaldd- és intézménykézpontd
programok, amelyek a hdtranyos helyzetd csalidok gyerekeinek fejlédését szolgaljak.
A koragyermekkori beavatkozisi programok szima exponencidlis mértékben nétt az
utébbi években. (Bakermans-Kranenburg és mtsai, 2003; Bakermans-Kranenburg és

mtsai, 2005)

Olaszorszagban (OECD, 2006) a 3—6 éves gyerekek elldtisa az Oktatdsi Minisztéri-
um feligyelete ald tartozik, a kisebb gyerekek ellatisaért pedig (3 hénapos koruktél 3
éves korukig) a régidk és helyi 6nkormdnyzatok felelnek. Mig a 4—6 éves koru gyere-
kek 98 szdzaléka jir intézménybe, az 1-3 éves gyerekek tobbnyire csalddon beliili vagy
informilis ellitdsban részesilnek, és 7,5 szdzalékuk jir az egész napos feliigyeletet biz-
tosité onkormdnyzati intézményekbe. Szikségesnek mutatkozik a gyerekek dllamilag
biztositott elldtisinak bévitése (3 éves korig), valamint a koragyermekkori szolgéltata-
sok jelenleg széttoredezett feliigyeletének egységesitése.

Portugiliaban (OECD, 2006) a gyerekek gondozisa 3 éves korukig a Munkatgyi és
Szolidaritdsi Minisztérium, a 3—6 éves gyerekek oktatdsa és nevelése az Oktatdsi Mi-
nisztérium feliigyelete ald tartozik. 1996-ban a kormédny programcsomagot fogadott
el az iskoldskor el6tti oktatds kiterjesztésére és fejlesztésére, majd elfogadott egy tor-
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vényt, amely egységes kereteket biztosit a 3—6 éves gyerekeket ellité intézmények sz4-
madra, és a kozoktatds keretébe emeli be a 3—6 éves gyerekek nevelését. Portugilidban
is sziikséges a gyerekekre vonatkozé szolgéltatisok kiszélesitése (3 éves korukig), to-
vibba a koragyermekkori szolgéltatdsok kovetkezetes fejlesztése és jobb koordinacidja.

Svédorszagban (Taguzzi és Munkammar, 2003) az 1940-es évek 6ta zajlott vita arrol,
hogy a kisgyermekkori nevelés elsésorban oktatdsi vagy gondozasi feladatot jelent-e.
A kisgyermekkori nevelést 1996-ban integréltik az Oktatasi Minisztérium irdnyitisa
ald annak elismeréseként, hogy a koragyermekkori nevelés elsésorban oktatdsi és nem
szocidlpolitikai vagy egészségugyi feladat. 1998-ban bevezették az 1-5 éves gyerekek
nevelésének nemzeti tantervét, ezzel is hangsilyozva, hogy a koragyermekkori neve-
1és az oktatdsi rendszer és az élethossziglan tarté tanulds elsd 1épcséfoka (Korpi, 2000).
2002-re a kisgyermekkori elldtis minden szl szamara elérhetd lett. Azok a sziilSk is
igénybe vehetik a bolcs6dének és 6vodianak megtelel6 intézményeket, akik munkanél-

kuliek, vagy kisebb gyerekiikkel otthon vannak. Az ingyenes kisgyermekkori elldtds

azonban csak évi 525 6ra erejéig hozzaférhetd.

A Head Start' program az Egyesiiltzﬂfllamokban

A kontinentdlis eurépai rendszerektdl eltérd fejlédési utat kovet a koragyermek-
kori ellatisok rendszere az Egyesilt Allamokban. Az Egyesiilt Allamok példa-
ja mégis fontos a szegénység elleni koragyermekkori programok mai alakuldsa
szempontjabdl. Hasonléan az Egyesilt Klralysaghoz és mds liberalis csalddpo-
litikat folytaté orszdgokhoz, az Egyesiilt Allamokban a hatvanas évekig nem 1é-
teztek az iskoldskor elétti ellitds dllamilag timogatott formdi. A hatvanas évek-
re a szines bdril lakossig szegénysége és szegregiciéja nyomaszté mértékd tirsa-
dalmi problémavd valt. Ennek kezelésére hirdette meg 1964-ben Johnson elndk a
Szegénységellenes Programot (War on Poverty), amelynek része volt a Head Start
is. A Head Start program' célja a szegénység tjratermel6désének megakadalyo-
zdsa volt a szegénységben él6 csalidok 3-5 éves gyerekei szdmadra inditott kora-
gyermekkori programok révén. A Head Start sokféle olyan szolgaltatist kindlt,
amely a gyerekek és csaladjaik kulturdlis szokdsaihoz igazodott, és tdimogatta a

gyerekek sokoldalu fejlédését.’® 1995-ben a Head Start program kibévilt. Az egé-

16 Magyarra nehezen fordithaté: , Indulds lépéselénnyel”, ,Korai és j6 indulas”.

17 A program részletes leirdsat tartalmazza: Ziegler és Styfco (1994).

18 A Head Start program oktatdsi, egészségugyi és szocidlis szolgéltatdsokat kindlt a szegénynegye-
dekben €18 csaladok szdmara. A program célja annak biztositdsa volt, hogy a gyerekek felkésziilje-
nek a sikeres iskolakezdésre. A Head Start oktatdsi programja évodai program volt, aminek alap-
jan a késébbiekben az amerikai évodai nevelés sztenderdjeit kidolgoztik. Az egészségligyi szol-
galtatdsok egészségligyi és fogdszati sziiréseket, nyomon kévetést tartalmaztak. A szocidlis szol-
giltatdsok a sziil6k érdekeinek képviseletét jelentették annak érdekében, hogy minél jobban hasz-
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szen korai fejlédés jelent8ségét igazolé tudomdnyos eredmények egyre gazdago-
dé sora el8térbe allitotta ezt a korosztilyt, igy az egészen kiskort gyerekek tdmo-
gatdsira (3 éves korukig) kidolgoztik a program ujabb valtozatit, az Early Head
Start-ot.”? A program széleskori elterjesztése és az egyes programok véltozé mi-
ndésége kiilonboz8 eredményekhez vezetett. A programot sok kritika érte, sokan
megkérdéjelezték, sokan masok pedig megerdsitették a hatékonysdgit és hasznos-
sdgt.”® A vitathat6 eredmény ellenére a koragyermekkori programok szima egy-
re nétt, és egyre tobbféle program valésult meg az Egyesilt Allamokban. Ezzel
parhuzamosan mind t6bb kutatds tdmasztotta ald a koragyermekkori programok
hasznossdgat.

A koragyermekkori programok tdarsadalmi haszna
A koragyermekkori programok tdrsadalmi haszndnak elemzésében kiilonds szere-
pet jitszott a szintén a hatvanas évek kézepén indulé High/Scope’” Perry Preschool
program (Schweinhart és mtsai, 1993; Schweinhart, 2004; 1. 1.5. keretes szoveg).
A High/Scope program kiilonlegessége, hogy a programban részt vevs gyerekek
sorsanak hosszil tdvii kovetését is célul tiizte ki. A programban résztvevsk életének ala-
kulasit nyomon kovették, és interjukat készitettek velik 15, 19, 27 és 40 éves koruk-
ban. Az eredeti program résztvevéinek 90 szazalékaval elkésziilt az interja 40 éves
korukban is. Az utinkévetd interjuk sordn a résztvevdk részletes informaciét adtak
aktudlis élethelyzetikrol: iskolai palyafutisukrol, jovedelemszerzé tevékenységiikrél,
csaladi életiikrdl, a gyereknevelésrdl, az eléfordult biintetd eljardsokrol. Az interju-
kon tdl a kutaték adatokat gydjtottek a résztvevsk iskolai eredményeirél, renddrsé-
gi és bir6sigi dokumentumaikbél, segélyezési programokban valé részvételikrsl. A
programban résztvevd 123 személy mellett a kutatds sordn egy hasonlé létszamu és
osszetételd kontrollcsoportba tartozé személyek életutjt is nyomon kovették ugyan-
ezekkel a médszerekkel. A programban részt vevé gyerekek a kontrollesoporthoz ké-
pest felnstt korukra magasabb szdzalékban szereztek kozépiskolai végzettséget (67
szdzalék szemben a 49 szdzalékkal), a kisérleti csoportba tartozé nék kérében alacso-
nyabb volt a kamaszkori terhességek szima (kozel feleannyi), kevesebben kaptak se-

naljik az elérhetd kozosségi forrdsokat. A szolgiltatdsok segitették az otthon gyakran mas nyelvet
beszéls gyerekek nyelvi fejlédését, és a programokba a sziilSket is bevontdk, képzéseket kindltak
szdmukra. A programok fontos eleme volt a csaladok otthondnak rendszeres ltogatasa, a szilSk-
kel valé egylttmikodés kiillonbozs formdinak kialakitisa (Ziegler és Styfco, 1994).

9 Az Early Head Start szovetségileg finanszirozott kozosségi program alacsony jovedelm csaladok-
ban €16, legfeljebb 3 éves gyerekek, valamint virandés n6k szamaéra. Kildetése az egészséges mag-
zati fejlédés, tovabba a legfiatalabb gyerekek fejlédésének és a csaldd egészséges életvitelének timo-
gatdsa (Early Head Start National Resource Center, www.ehsnre.org/aboutus/ehs.htm).

20 A Head Start programmal kapcsolatos vitakat és elemzéseket foglalja dssze Ziegler és Styfco
2004-ben kiadott konyve.

2 A High/Scope magyar forditdsa: ,Széles Litész6g”. A High/Scope Educational and Research
Foundation a korai neveléssel és kutatédssal foglalkozé alapitviny, kiildetése az életesélyek néve-
lése az oktatds révén. Az alapitviny tevékenységeirdl 1. www.highscope.org.
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1.5. A High/Scope Perry Preschool program felépitése és hattere

A High/Scope Perry Preschool program koragyermekkori oktatdsi program, ame-
lyet Michigan dllam Ypsilanti vdrosa dltaldnos iskoldjiaban valdsitottak meg a hatva-
nas években, a viros szegény csalddokban él8 gyerekei szamdra. A program fontos ele-
me, hogy a gyerekekkel foglalkozé nevel6k magasan képzett, gyégypedagégidhoz is
ért6 szakemberek voltak. Egy felndttre 6 gyerek jutott. A gyerekek hdromévesen ke-
riiltek a programba, és két éven keresztil vettek benne részt az iskolai idészak minden
délelSttjén két és £él 6raban. A program része volt a nevelSk heti rendszerességi csa-
ladlétogatasa is.

A program célja a gyerekek értelmi és tirsas készségeinek fejlesztése aktiv tanulds
formdjiban: ennek sordn mind a nevel8k, mind a gyerekek tevéleges szerepldi a tanu-
lisi folyamatnak. A gyerekeket arra 6sztonozték, hogy tervezzék és valdsitsik is meg
sajat tevékenységeiket, és reflektdljanak rajuk (,plan-do-review” process). A nevelSk
megfigyelték, timogattik, és amikor sziikségesnek mutatkozott, mélyitették a gyere-
kek jatékat. Batoritottdk vdlasztisaikat, problémamegolddsaikat, és 6sztonozték ket
a kilonbozs tevékenységben valé részvételre. Egyoldald utasitisok helyett értelme-
zést segitd, nyitott kérdésekkel fordultak hozzdjuk: ,Mi tortént?”, ,Hogy csindltad?”,
»2Meg tudod mutatni nekem?”, ,Tudnil ennek a tdrsadnak is segiteni?” (Schweinhart
és mtsai, 1993, 33. 0.)

A High/Scope program mind a mai napig széles kérben alkalmazott, koragyermek-
kori curriculum (pedagégiai program), amelyet dllandéan fejlesztenek és eredményeit
rendszeres kutatiasokkal értékelik.

gélyt (59 szizalék szemben a 80 szdzalékkal), magasabb volt a havi jovedelmiik, és 1é-
nyegesen kevesebben kovettek el blincselekményt (7 szazalék szemben a 35 szdzalék-
kal). (Schweinhart és mtsai, 2004; Barnett, 2000)

A program koltséghatékonysdginak elemzése hétszeres megtériilést mutatott, azaz
minden egyes befektetett dollar hét dollarnyi ,nyereséget” jelentett a tirsadalom
szdmdra (1. 1.3. dbra). Mig a program maga kb. 12 ezer dolldrnyi befektetést je-
lentett a kisérleti program megvaldsitisakor, ez a befektetés tobbszorosen megté-
rilt. A programban részt vevs személyek esetében kevesebbet kellett dldozni kolt-
séges, specidlis oktatdsi programokra és joléti kiaddsokra, a kisérleti csoport tagjai
nagyobb ardnyban végeztek jovedelemszerzé tevékenységet, amivel hozzdjirultak
az adébevételek novekedéséhez is. Ezzel szemben nagymérvii megtakaritist jelen-
tettek azok az elmaradt koltségek, amelyekre nem kellett 4ldozni a biinelk6vetések
alacsonyabb szdma miatt. Figyelemre mélté tény, hogy a blinelkévetéssel és az igaz-
sagszolgaltatissal kapcsolatos ,megtakaritdsok” jelentik a legnagyobb tételt a tdrsa-
dalmi hasznok korében.

A High/Scope program — minden mds koragyermekkori programhoz ha-
sonléan — ardnylag kisszimu gyerekcsoportot érint, ezért a tirsadalmi hasznok
elemzésénél nagy kortltekintéssel kell eljarni. A High/Scope program tirsadal-
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1.3. dbra A High/Scope Perry Preschool program
hosszU tavu tarsadalmi hasznarél

Forras: Barnett, S. W. szamitasai alapjan (Benefits of Preschool
Education, National Institute for Early Education Research
Rutgers, The State University of New Jersey, www.nieer.org).

A magyar rendszerek fejlidéstorténete

Magyarorszag a vilag fejlett orszagaihoz képest mas utat jart be a kisgyermekkori
ellitdsok terén. A II. vildghdborud utdni dllamszocialista berendezkedés a gyere-
kek szimdra egyre szélesebb korben tette elérhetdvé az ingyenes egészségiigyi és
bolesédei ellatast. Fokozatosan bévilt az 6vodai halézat, és dltaldnossd, minden-
ki szamadra elérhetévé vilt az dltaldnos iskola.

Ugyanakkor a hetvenes évektdl egyre vilagosabbd vilt, hogy az ideolégia sze-
rint egyenlSen elérhetd szolgaltatisok a felszin alatt jelentds egyenlétlenségeket ta-
karnak. A hatvanas-hetvenes években végzett — ekkor még politikailag tiltott
— kutatdsok hivtdk fel a figyelmet a szegénység kérdésére és a ciganysig helyze-
tére (Kemény, 1976). A nyolcvanas években a ,Tdrsadalmi beilleszkedési zava-
rok” orszdgos kutatdsi program keretében végzett elemzések (Andorka és mtsai,
1986) egyik eredménye, hogy vildgosan kidertlt: az dllamilag biztositott elldta-
si formak mellett szikség van a személy- és szolgdltatdskizpontii szemlélet kialaki-
tdsdra. Mivel a szegénység kérdése a nyolcvanas évek kozepéig ideoldgiailag ta-
bunak tekintett kérdés maradt, a kisgyermekeket elldté intézmények sem véltak
kell8en érzékennyé a szegénységben, kirekesztett helyzetben €16 csalddok sziik-
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Az emberi tokébe valé beruhazas
megtérilése életkoronként

Carneiro és Heckmann
(2003) alapjan

Az emberi tokebefektetések megtériilése

Iskolas
kor el6tt Iskolas korban Iskolaskor utan
0-6 éves kor 6-18 éves kor 18 év folott

Eletkor

1.4. abra Az oktatasba torténé befektetések megtérilése életkoronként

ségleteire. Sokdig az egészségligyi és a hagyomdnyos pedagégiai szemlélet ma-
radt meghatdrozo.

A hetvenes évektdl fokozatosan differencidlédott a gyerekeket és a csaladokat
szolgdlé intézményrendszer: 1972-ben kialakult a nevelési tanicsadék hédlézata
(Révész, 2001), az eredetileg egészségiigyi szemléletrdl egy csalddbardt megkozeli-
tés irdnyaban fokozatosan dtalakult a bolcsédei nevelés médszertana, 1985-t61 ki-
alakultak a csalddsegit6 kozpontok, amelyek célja a csaldidgondozis és a mentdlis
segitségnyujtis volt (Pik, 2001).

A rendszervaltés jelentds valtozdsokat eredményezett: egyszerre teremtette meg
egy politikailag nyitott tirsadalom kialakuldsinak lehetSségét, és olyan gazdasigi
atalakuldst inditott el, amely teret engedett a piaci versenynek. A gazdasigi tala-
kulds egyttt jart a munkanélkiiliség tdmeges megjelenésével, a lakdspiac radikalis
atalakuldsdval, az onkormdnyzati lakdsdllomdny privatizaciéjaval (Hegedis, 2006)
és — tobbek kozott — az 6nkormdnyzati finanszirozdsi bolesédei féréhelyek szé-
mdnak jelent6s csokkenésével. A rendszervdltds vesztesei a kordbban is szegénységben
élk, a romak, az alacsony iskoldzottsigii csoportok, a gyerekek lettek. (Darvas és Tausz,
2006; Ferge, 2003; Kertesi, 2005)

Az italakult tirsadalmi-gazdasigi kornyezet 4j feladatokat jelent a tdrsadalom-
politikai beavatkozasok tervezésében. Uj kihivasokat és lehetSségeket jelent az Eu-
répai Unidhoz valé csatlakozdsunk is. A hazai tirsadalompolitikai 1épések terve-
zésénél — ezen beliil a gyermekszegénység elleni programok tervezése sordn — egy-
szerre szitkséges timaszkodni a hazai elldtérendszer meglévs erésségeire, hagyo-
mdnyaira, és épiteni a koragyermekkori fejlédésre vonatkozé nemzetkozi tudds-
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ra és tapasztalatra. Mindamellett torekedniink kell egy olyan tirsadalompolitikai
rendszer kialakitdsdra, amely 6sztonzi a gazdasdgi versenyképességet, elGsegiti egy
fenntarthaté tirsadalom kialakuldsit, és tekintettel van a gyerekek sziikségleteire.

Gyermekjogi néz6pont

A gyermekjogi megkozelités uj perspektivabdl tekint a gyermekfejlédésre, a kora-
gyermekkori elldtdsokra irdnyulé elméleti gondolkoddsra, kutatisi célokra és ma-
gira a gyakorlatra (I. részletesen Herczog, a jelen kotetben). Ez az 4j perspekti-
va hangsilyozza minden egyes gyermek teljes mértéki tiszteletét és jogat a boldog
gyermekkorhoz, minden egyes gyermek jogit és képességét arra, hogy sziiletésétsl
fogva aktiv szereplGje legyen a csaldd, a kozosség, a tirsadalom életének.

1989-ben az ENSZ Kozgytlése Egyezmény a gyermek jogairdl cimmel egyhan-
guan dokumentumot fogadott el. A Gyermekjogi Egyezmény erejét a politikai
konszenzus jelenti. Az Egyezmény elfogaddsit 192 tagorszdg szavazta meg, két or-
szdg kivételével?> minden tagorszdg sajit jogszabilyai kozé iktatta. A tagorszagok
kotelezték magukat a gyermekek jogainak tiszteletben tartdsdra, ami biztos kiin-
dulépontot jelent a tirsadalmi parbeszéd és cselekvés iranti kezdeményezésekre a
gyermeki jogok érvényesiilése érdekében.

Orszagonként nagyon eltér6, hogy mely teriileteken és milyen eszkozoket be-
vetve kell Iépni a gyermeki jogok érvényesiilésének érdekében. Mais a feladat a gaz-
dasigilag fejlett orszdgokban és a vilag fejl6d6 orszdgaiban, mas a haborik sdjtotta
ovezetekben és a békében €16 tairsadalmakban. Magyarorszigon a tdrsadalmi egyen-
l6tlenségek velejirdi — a szegénység, a kirekesztettség, a szegregicid, a gyildletbe-
széd, az orszdg egyes részeinek gazdasdgi és tarsadalmi leszakadasa — dizonyos tir-
sadalmi csoportok kirekesztettségének mélyiiléséhez vezettek. A ciginysig jelentSs része
él mélyszegénységben és kirekesztettségben, de killonés nehézségekkel kell szem-
benézniiik a fogyatékkal él6knek, a krénikus betegeknek, az otthonukat, munkaju-
kat elvesztett rétegeknek is. E csoportokban gyerekek is nagy szdmban vannak je-
len, egyenld esélytiket a teljes élethez tavolrdl sem tekinthetjiik biztosnak.

Magyarorszigon az Egyezmény 1991-ben vilt a hazai joganyag részévé. A
magyar Gyermekvédelmi Torvényt, amely az Egyezmény szellemének és betdjének
megfelelden szabilyozta és a formalta 4t a gyermekjoléti és gyermekvédelmi rend-

22 Két orszdg nem tette a nemzeti joganyag részévé az egyezményt: az Egyesiilt Allamok és Szo-
malia. Barack Obama amerikai eln6k ,zavarba ejtSen szégyenteljesnek” tartja, hogy az egyez-
ményt az Egyesiilt Allamok nem ratifikdlta. Igéretet tett ennek feliilvizsglatdra.

Z http://en.wikipedia.org/wiki/Convention_on_the_Rights_of_the_Child#cite_note-34. 2009-
ben, az Egyezmény megsziiletésének 20 évforduléja alkalmdval jelent meg magyar nyelven a
Kézikonyv a Gyermekjogi Egyezmény alkalmazdsihoz, amely gyakorlati példdkon keresztiil segi-
ti a gyermeki jogok értelmezését és a hatékony gyakorlat kialakitdsit. (www.csagyi.hu)
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szert (Herczog, 2001), 1997-ben fogadta el az Orsziggyiilés. A gyermekszegény-
ség djratermelddésének megakadalyozdsit célul kitlz8 ,Legyen jobb a gyerckeknek”
Nemzeti Stratégia is kiindulépontjinak tekinti a Gyermekjogi Egyezményt, a gyer-
meki jogok érvényesitését, egyenld esélyek biztositisit minden egyes gyerek szimd-
ra. A gyermekjogi megkozelités az alapja a Biztos Kezdet programnak is.

A tdarsadalmi egyenlitlenségekre érzékeny programok

pedagaigiai gyokerei és alapelvei

A gyerekek tdrsas készségei a gyjtott tapasztalatok, a megélt élmények, a tirsas
érintkezés alapjdn a korai években alakulnak ki. Ezek az elsajatitott készségek kii-
16nb6z6ek lehetnek attdl fiiggden, hogy milyen kozosségi kornyezetben fordulnak
meg kisgyermekkorukban. Mist tapasztal, mds élményeket szerez az a gyerek, aki
életének elsé hiarom évében édesanyjival kettesben tolti az idejét, és mdst az a kis-
gyermek, akit nagy csaldd, sok barit, nyitott kozosség vesz koril. Ugyancsak meg-
hatdrozé a tdrsas készségek kialakuldsiban az a tapasztalat, ahogy a sziil6t és kis-
gyermekét egy-egy gyermekintézmény, kozosség fogadja: nyitottan, elfogadéan,
baritsdgosan, vagy épp ellenkezéleg: idegenkedve, formalisan, elsGsorban elvira-
sokat timasztva.

Kilénés jelent8sége van a kozosségi fogadtatis mindségének olyan programok
esetében, amelyek elsGsorban szegénységben és kirekesztettségben é16 csaladokkal
toglalkoznak. Egy befogadé szellemi program, ahol a programban dolgozdk biza-
lommal fordulnak a sziilék és a gyerekek felé, valamint képesek a sztil6k korében is
ezt a 1égkort kialakitani, jelent6s mértékben jarul hozzd a gyerekek tirsas készsé-
geinek fejlédéséhez. Egy koragyermekkori program természetes terepe a kozosségi
részvételnek: sziilok és gyerekek egytitt vehetnek részt a k6zosség belsé életét érintd
dontésekben (a jatékok, foglalkozasok, programok tervezésében), de a tigabb kor-
nyezet alakitdsiban is. A koragyermekkori programokra tekinthetiink ugy, mint
egy olyan kozosségi térre, ahol a sziil6k és a gyerekek, a teleptilés lakosai taldlkoz-
nak, beszélgetnek egymdssal, a taldlkozasokbdl virt és elére nem latott 6tletek, le-
het8ségek, megoldasok sziilethetnek (Moss, 2007). Ezek a talalkozasok akkor lesz-
nek igazdn eredményesek, ha a résztvevsk teret engednek egymds véleményének,
ha kozosen elhatdrozott elképzeléseket valésitanak meg.

Korantsem mindegy, hogy milyen kézosségi, pedagégiai alapelvek hatdrozzik
meg egy-egy koragyermekkori program mikodését. A Biztos Kezdet programok
pedagégiai alapelveinek kialakitdsa sordn példat szolgaltathatnak azok a 20. szdza-
di pedagdgiai iskolak, (1. 1.6. keretes szoveg) amelyek szintén szegény vagy munkds
kérnyezetben valésultak meg, és amelyek programjukban célként tdzték ki a de-
mokratikus érintkezés formdinak alkalmazdsat.

A hazai Biztos Kezdet programok orszdgos terjesztésének tervezése soran figye-
lembe vettiik az eltéré néz8pontok hazai és nemzetkozi tapasztalatait, elérhetd is-
mereteit. Célunk egy olyan kdzdsségkozpontii program kidolgozasa volt, amely a szi-
18ket partnernek tekinti, tekintettel van a gyermeki fejlédés torvényszertségeire,



55

mozgositja a rendelkezésre allé szakmai és kozosségi eréforrdasokat, alkalmazko-
dik az adott telepiilés adottsdgaihoz, a telepiilésen él8k szokdsaihoz, hozzajirul egy
Osszetartd helyi kozosség kialakuldsdhoz.

1.6. A tarsadalmi kérnyezetre érzékeny pedagdgiai iskolak?*

A 20. szazadban tobb olyan pedagdgiai megkozelités sziiletett, amelyek irdnyt mutat-
nak a tirsadalmi kérnyezet kedvezétlen hatésat ellensulyozé gyermekkori programok
tervezése sordn. Az aldbbi példak sora tivolrdl sem teljes, csupdn a pedagégiai gyoke-
rek sokféleségét érzékeltetik.

Montessori: A kompetens gyerek és a megismerés

Pedagégiai programjit Maria Montessori (1870-1952) a 20. szdzad elején a gyerekek
18 éves kordig dolgozta ki. A mddszer a gyerekeket kompetens személyeknek tekin-
ti, akik koragyermekkortdl 6sztonoézhetSek sajat dontések meghozataldra. Mindehhez
fontos az olyan koérnyezet kialakitdsa, amely lehetséget kindl a gyerekek sajit kezde-
ményezéseibdl kiindulé tevékenységekre. Montessori elgondoldsa hangsilyozza a kis-
gyermek kifogyhatatlan motivéciéjit kdrnyezete megismerésére, megértésére és befo-
lydsoldsdra, valamint arra, hogy ehhez egyre tobb készséget sajatitson el. Ujszerd pe-
dagégiai médszertanit Montessori tébbek k6zott munkascsalaidok gyermekei szdma-
ra is elérhet6vé tette, amikor 1907-ben Réma egyik szegénynegyedében megnyitot-
ta elsd iskoldjit, amely a Casa dei Bambini (magyarul Gyermekek Héza) nevet viselte.

Dewey: Demokricia és nevelés

John Dewey (1859-1952) amerikai filozéfus munkdssiginak egyik meghatirozé feje-
zete sz6l az nevelés szerepérdl egy demokratikus tirsadalom kialakitdsdban. ,Ahogy
a taplilkozds és a szaporodds a meghatdrozodi az élet fiziolégidjanak, gy a nevelés a
meghatirozdja a tirsadalom életének. Az emberi kommunikicié a tapasztalatok cseré-
jének folyamata, amelybdl a tdrsadalmi életre vonatkoz6 koz6s tudds szarmazik” — irja
a Democracy and Education: An Introduction to the Philosophy of Education (Demokra-
cia és nevelés. Bevezetés a nevelés filozo6fidjiba) cimid, 1916-ban megjelent konyvében
(Dewey, 1916). Az egyén csak sajat tirsadalmi kornyezetében értelmezhetd, és a tdr-
sadalom is csak a tirsadalmat alkoté egyének életének Gsszességeként érthet meg. Az
iskola az a kozosségi tér, ahol a demokratikus tirsadalom alapjai a gyerekek és tandrok
ko6zos tapasztalatai, parbeszédei sordn er6s6dnek meg.

Freire: Az elnyomottak pedagégiaja
A szegénységben €16 gyerekek szimdra programokat kidolgozé szakembereknek fon-
tos ismernitik a brazil Paulo Freire (1921-1997) munkdssagat. Freire az Elnyomottak pe-

24 L. még ezzel kapcsolatban az 10.2. keretes szoveget (Neményi és Herczog, a jelen kotetben).
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dagdgidja cim( 1968-ban megjelent konyvét (Freire, 2006) a szegénységben, kiszolgal-
tatottsdgban €16 irdstudatlan emberek helyzetének valtoztatdsa érdekében irta. Freire
a gyerekek mellett felnStteket, sziildket tanitott irni-olvasni annak érdekében, hogy
kiszolgaltatott helyzetiikon viéltoztatni tudjanak. Freire munkajdnak jelentds szerepe
volt a kritikai pedagégiai gondolkodds kialakuldsdban. Freire arra 6sztonozte didkja-
it, hogy gondolkozzanak kritikusan sajit oktatdsi helyzetikrél, ismerjék fel az 6ssze-
tiggéseket egyéni élethelyzetiik és az azt meghatirozé tirsadalmi kornyezet kozott.

Freinet: Egyiittmiikodés a tanulasban

Célestine Freinet (1896-1966) francia reformpedagégus, az 6 elgondoldsai alkotjik a
hazai alternativ évodai és iskolai programok egyik alapjit. Freinet médszerének alap-
elvei a gyerekek természetes kivincsisdgira, sajit kisérletezéseire és az egyuttmiikodés
kooperativ technikaira épiilnek. Fontos alapleve a médszernek a demokrécia: a gyere-
kek felelsségvillaldsinak természetes kibontakoztatdsa sajit tevékenykedésiikért és a
kozosség életének kozos irdnyitasaért. A Freinet médszerre timaszkodik Finnorszag is-
kolarendszere, amely az OECD iltal végzett nemzetkozi PISA vizsgilatokban a leg-
eredményesebbnek bizonyult matematikdban, olvasisban és tudomanyos ismeretekben.

Steiner: Waldorf iskolak és a tolerancia

Magyarorszigon az alternativ pedagdgiak kozott a Waldorf iskoldk a legismertebbek.

A Waldorf médszer tobbek kozott a gyerekek szocidlis felel@sségérzetét is fejleszti.

Németorszagban és Svédorszigban végzett kutatisok rimutattak arra, hogy a Waldorf

iskolak tanuldi kevésbé idegengytilolék és kevésbé elfogaddak a szélsdjobboldali poli-

tikai irdnyzatokkal szemben, mint mds iskoldk didkjai. A médszer oktatdsi filoz6fid-
ja alapvetd értékeknek tekinti a békét és a toleranciat. (A Waldorf pedagégia Rudolf

Steiner (1861-1925) osztrik filozéfus antropozéfiai elméletén alapul, és az elsé ,,Sza-

bad Waldorf Iskola” Stuttgartban nyilt meg 1919-ben.) A Waldorf iskoldk tobb or-

szdgban térekedtek arra, hogy konfliktusban dllé kozosségek kozott kapesolatot épit-
senek, néhdny példa erre:

- Dél-Afrikdban az apartheid idején a Waldorf iskola volt egyike azon kevés iskolak-
nak, amelyek fekete és fehér gyerckeket egyardnt befogadtak az osztilykozosségbe
annak ellenére, hogy ezzel elveszitették az dllami timogatds lehet&ségét.

- Izraelben egyes Waldorf iskoldk egyardnt fogadnak arab és zsidé gyerekeket, és a ta-
néri karban is egyardnt vannak arab és zsidé pedagégusok.

- Brazilidban az egyik Waldorf pedagégus olyan kozosségi programot inditott, amely
gyermekfeliigyeletet, szakképzést, szocidlis segitséget és Waldorf oktatdst biztositott
az egyik favella (szegénynegyed) tobb mint ezer lakosa szdmara.




57

AMAGYARORSZAGI BIZTOS KEZDET PROGRAM

A Biztos Kezdet program koragyermekkori program. A magyarorszagi gyermek-
szegénység csokkentése, a tirsadalmi kirekesztés folyamatainak megallitdsa érde-
kében olyan helyi programok elinditdsdra torekszik, amelyek a lehet6 legkorabbi
életkortdl (sziletéstdl, illetve mdr a terhesség id8szakitdl) nydjtanak magas szin-
vonald szolgiltatisokat azoknak, akik a legnagyobb szegénységben élnek.

A Biztos Kezdet program kisérleti formaban 2003-ban kezd4dott Magyar-
orszagon. Elséként 6t program indult az orszdg 6t kilonb6z8 pontjin. Ezek a
programok modellkisérletek voltak, részben vdrosokban, részben falvakban, ki-
sebb telepiiléseken valdsultak meg (Szomor, 2006). A modellkisérletek lehetévé
tették, hogy a Biztos Kezdet program jellegzetességeirdl tapasztalatokat gytijt-
sink (Banyai, 2006). 2006-ban sor keriilt a program kiterjesztésére, ebben az év-
ben 6tvenkét 4j program indult. Ezekhez a Biztos Kezdet programokhoz a Szo-
cidlis és Munkatigyi Minisztérium biztositott szakértdi segitséget, valamint sze-
rény pénzigyi timogatist (Nagyné, 2006). Ugyancsak 2006-ban indult hirom
Biztos Kezdet Gyerekhdz az MTA Gyermekszegénység elleni Programiroddja
altal a szécsényi kistérségben inditott komplex gyermekszegénység elleni alkal-
mazdsi kisérlet keretében.?® A kisérleti programok tapasztalatai tobb vonatkozds-
ban is aldtdmasztottdk a programok hasznossigit: a Biztos Kezdet programba
jaré gyerekek konnyebben illeszkedtek be az évodaba, a sziil6k 6nbizalma meg-
er6s6dott, rendszer alakult ki az életiikben, kialakult a szil6k kozossége, meg-
er6s6dott a roma és nem roma sziildk kozotti kapesolat. Ugyanakkor a tapaszta-
latok felhivtik a figyelmet arra is, hogy jelent8s forrdsok nélkiil nem biztositha-
t6, hogy a programok elérjék az orszig legszegényebb teleptiléseit, tovibba, hogy
a programok dllandé munkatdrsakat alkalmazzanak, és rendszeres nyitva tartds
mellett mikodjenek. (Banyai, 2006; Nagyné és Danku, 2007) A hazai és a nem-
zetkdzi programok tapasztalataira is timaszkodott a 2008-t6l uniés forrasokbdl
megvaldésulé orszagos terjesztés koncepcidja.

Az uniés timogatds a hazai forrdsokndl nagysigrendekkel nagyobb fejlesztést
tesz lehetévé. Az uniés forrasbél megvalésulé terjesztés megalapozisa, valamint
a tervezett helyi Biztos Kezdet programok szakmai-médszertani timogatisdnak
biztositdsa lett tdbbek kozott a Gyerekesély projekt feladata.

A koragyermekkori fejlddést kozéppontba allité programok terjesztése egye-
dulallé lehetdség arra, hogy a szegénység ijratermelédésének ciklusit megtorjik: a
legnagyobb szegénységben €16 gyerekek és csalddjaik szdmara a lehetd legkordb-
bi életkortél megteleld kornyezetet biztositsunk a fejlédéshez. Egy olyan program

¥ www.gyerekesely.hu.

26 A Biztos Kezdet program el6zményeirdl bévebb leiras taldlhaté a Biztos Kezdet Gyerekhdzak
hélézatinak Szolgéltatdsi és Szervezeti Modelljében, l. www.biztoskezdet.hu.
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kialakitdsa azonban, amely sikeresen képes ezt a feladatot teljesiteni, kovetkezetes
tervezést és megvaldsitist, valamint a programok eredményességének folyamatos
és hosszu tavu kovetését, mérését is feltételezi.

Stratégiai tervezés

A Gyerekesély projekt keretén beliil a munkat a stratégia megtervezésével kezd-
tik. A tervezési folyamat célja egy olyan étlithaté struktara kialakitisa volt,
amely logikus rendszerben fogalmazza meg a program kereteit, véllalt ksildeté-
sét (1.7. keretes szoveg), a program dltal elérni kivint célok megvaldsitasinak ut-
jat és a fenntarthaté mikodés alapfeltételeit. A Biztos Kezdet program stratégiai
terve (1. a Szakirodalomban a ,Biztos Kezdet program egyéb dokumentumai” c.
részt) a gyermekfejlédéshez és a szervezetfejlesztéshez érté szakemberek egytitt-
miikodésének eredménye, és szervesen illeszkedik a ,Legyen jobb a gyerekeknek”
Nemzeti Stratégidban megfogalmazott célokhoz és alapelvekhez.

A stratégiai tervezés része a Biztos Kezdet program stratégiai céljainak megha-
tirozdsa. A stratégia célok (1.7. keretes szoveg) hatirozzék meg a program komp-
lexitdsat, azt, hogy a program egyszerre irinyul a gyerekek fejlédésére, a sziilsk-
kel valé egytlittmiikodésre, a helyi k6zosség bevondsara és a szakemberek kézot-
ti egylttmikodés erésitésére. A négy stratégiai cél kozil az els6 és a masodik koz-
vetleniil a program célcsoportjit alkoté szilSkre és gyermekekre vonatkozéan je-
18li ki a program tevékenységének irdnyat. A mdsik két stratégiai cél — a sziil6kkel
és gyerekekkel folytatott hatékony munka nélkulézhetetlen eléfeltételeként — a he-
lyi kozosségre, illetve a helyi szakmai partnerekkel valé kapcsolat alakitisira vo-
natkozik.

Biztos Kezdet Gyerekhiz

A Biztos Kezdet program megvalésuldsinak helyszine a Gyerekhdz. Gyerek-
hazak kialakitdsa olyan teleptiléseken és telepiilésrészeken indokolt, ahol a sze-
génység kockazata magas, a szolgiltatisokhoz valé hozziférés pedig korlitozott.
Mindezek alapjn sziletett meg az a palydzati kiirds (Biztos Kezet dokumentu-
mok és kiadvdinyok, Palydzati iitmutats, 2008), amely tartalmazza a Biztos Kezdet
program céljait, célcsoportjat, a Biztos Kezdet Gyerekhdz program kotelezd és
vilaszthaté szolgdltatdsait, a program megvalésitéival szembeni elvirdsokat, il-
letve a palyazok lehetséges korét.

A program fenntarthatésiganak feltétele egy egységes szervezeti és miiko-
dési keret kialakitdsa, ami magdban foglalja a szervezeti folyamatok, a prog-
ramban résztvevék munkdjinak folyamatos értékelését és visszajelzését is. A
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1.7. A Biztos Kezdet program kildetése és stratégiai céljai

Kiildetés

1. A Gyerekesély projekt részeként a Biztos Kezdet program célja olyan kisgyerme-
kes csalddokat érint6 programok kidolgozdsa, amelyek hozzdjirulnak az egyéni és
tarsadalmi hédtrdnyokbdl fakadé kockdzatok csokkentéséhez, elkertléséhez, tovab-
ba a szegénység djratermel6désének megakadilyozdsihoz, és amelyek — tdlmutatva
a Biztos Kezdet program keretein — minden csaldd és gyerek szdmara érvényes mé-
don hasznalhaték.

2. A program a koragyermekkorra vonatkozé tudds és informaci6 terjesztésével, csald-
dokat és kozosségeket megerdsits, partneri kapcesolatokra épulé szolgaltatisok kez-
deményezésével és szakmai tdmogatdsdval megalapozza a gyermekek késdbbi sike-
res beilleszkedését, és jelentSsen csokkenti a kudarcok veszélyét.

3. A program az orszdg leghdtrinyosabb helyzeti kistérségeire, telepiiléseire és te-
lepiilésrészeire irdnyul, hozzdjirulva ezzel a foldrajzi és szocidlis egyenlStlensé-
gek csokkentéséhez, valamint egy befogadébb, ésszetartébb tirsadalom megva-
16sitasdhoz.

Stratégiai célok

1. A tankoteles korba éré (5 éves) gyermek legyen egészséges, és a minden fejlédési te-
riiletet érint8 (mozgis, észlelés, értelem, érzelem, nyelv és kommunikécio), szakma-
ilag megalapozott, emberi és tirgyi kdrnyezet biztositisdval érje el velesziletett ké-
pességeinek optimumat.

2. A szilsk egyuttmikodésének megnyerése, timogatdsa sajit eréforrdsaik mobili-
zéldsdban, tovdbba a hidnyzé kompetencidk megszerzésének segitése ahhoz, hogy
gyermekiik személyiségfejlédése egészséges, harmonikus, képességeinek kibonta-
kozisa pedig optimdlis legyen.

3. Helyi kozosségekben a program befogadisa, illetve a program helyi k6zosségekbe
torténd beépitése azzal a céllal, hogy a helyi kozosségek infrastrukturdlis és szakmai
timogatdst nyujtsanak a program dolgozéi szimara.

4. Helyi szinten a gyermekekkel 5 éves korig foglalkozé intézmények és/vagy szakem-
berek feladatainak és felelésségének lathatéva tétele, a kozottik levd egytittmiiko-
dés megval6sitdsa és a szolgéltatisok elérhet6vé tétele a korai felismerés és megeld-
zés érdekében.

program igy meghatdrozott kereteit a Biztos Kezdet Gyerekhdzak hdlézatinak
Szolgaltatisi és Szervezeti Modellje (2009) tartalmazza?’.

27 www.biztoskezdet.hu.
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A Gyerekhézak (1.8. keretes széveg) konnyen — babakocsival, biciklivel, gya-
log — megkézelithet kozosségi teret jelentenek 5 éves korig a gyerekek és csa-
lddjaik szdmdra olyan telepiiléseken, teleptilésrészeken, ahol a szegénység a leg-
nagyobb (1.5. dbra). Ezeken a teleptiléseken tobbnyire nincs bélcséde, az 6vodik
zstfoltak, és a kiillonb6z8 szakszolgdlatok csak korlatozottan érhetSek el.

Jelmagyarazat

®Pécs Biztos Kezdet Gyerekhaz

Leghatranyosabb helyzet(i
kistérségek

Integralt helyi programok
a gyerekszegénység
csokkentésére

1.5. abra Hol jottek Iétre Biztos Kezdet Gyerekhazak? 35 teleplilésen indult el a program
2009 Gszén

A Gyerekhdzak vagy 6ndll6 csaladi hdzban, vagy egy éptiletrészben kialakitott
terek, ahol biztositani lehet egy nagyobb termet a gyerekekkel és a sziilskkel valé
egyuttlétek szimara, egy kisebb szoba pedig az irodai tevékenységre és a szil6kkel
folytatott beszélgetésekre szolgdl. Minden Gyerekhaz rendelkezik fiird6szobaval és
melegité konyhdval, valamint kertkapcsolattal.?® A cél olyan targyi feltételek bizto-
sitdsa, amelyek otthonossdgot és optimalis feltételeket jelentenek a gyerekek szabad
mozgisa, kotetlen, felfedezd jatéka szamadra.

A Biztos Kezdet program csak akkor sikeres, ha a teleptilésen és a térségben el-
érhetd szolgiltatisok és szakemberek egylittmiikodésére timaszkodik. Nélkiiloz-
hetetlen partnerei a programnak a teriileti védéné, a gyermekjoléti szolgalat mun-
katdrsa, az 6vodapedagégusok és a kisgyermekkori fejlédéshez ért6 szakemberek
(gyogypedagdgusok, fejlesztépedagdgusok) (1.6. dbra). A program célja hogy a ku-

28 A Biztos Kezdet Gyerekhdz kialakitdsinak minimum feltételeit és a stratégiai célok megva-
16sitdsat biztosité szolgaltatdsok korét a pélydzati utmutaté tartalmazza (Biztos kezdet kiadvd-
nyok és dokumentumok, Utmutatd).
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16nb6z6 szolgalatok és intézmények Ggy miikodjenek egylitt — egymds munkdjat is
segitve —, hogy ennek eredményeképpen a gyerekek a lehetd legkordbban hozzafér-
jenek a fejlédésiiket timogaté szolgaltatisokhoz.

A koragyermekkori szolgdltatdsok teriiletén killonésen fontos a szakmak és dga-
zatok egyuttmiikodése. A kisgyermeket nevel csalidok élete természetes modon
tobb dgazat ellitérendszereihez kapcsolédik az egészségiigytsl a szocidlpolitikdn 4t
a foglalkoztatdspolitikdig. Sikeres programok, sikeres tirsadalompolitikai fejlesz-
tések megvalésitdsinak feltétele az dgazatkozi koordindci6 és a szakmdk kozotti
egyuttmikodés.

1.8. Mit nyujt a Biztos Kezdet Gyerekhaz?

- Rendszeres délelStti nyitva tartds mellett a gyerekek és a szil6k szimadra kindl téri-
tésmentes programokat.

- Megfelels kornyezetet biztosit a gyerekek képességeinek kibontakozédsédhoz, és nyo-
mon koveti fejlédésiiket.

- Rendszeresen egyittmékodik a csalidokkal foglalkozé szakemberekkel (véds-
né, gyermekjoléti szolgdlat, gyermekorvos, szocidlis munkds, évodapedagégus és

gyogypedagdgus).

Kiknek sz6l a Gyerekhaz?

A Biztos Kezdet Gyerekhdz azokat a gyerekeket virja 5 éves korig,? valamint az Sket
neveld csalddokat, akik hatrinyos helyzetd telepiiléseken, telepiilésrészeken élnek, és
korldtozottan vagy egyéltalin nem férnek hozzi a j6 minGségi szolgaltatisokhoz.

A szakmdk kozotti egytittmikodés nehézségeit és lehetdségeit mindenki ta-
pasztalja, aki egy-egy intézményt, egy-egy dgazatot képviselve kapcsolatba kertil
mds intézmények, mds dgazatok munkatirsaival. Nem konny( az intézményi kor-
latok és érdekek, a kiilonb6z6 szakmai nézépontok, a kiilonboz8 dgazatok ald tar-
toz6 intézmények és szolgiltatisok eltéré szabdlyozasibdl fakadé érdekellentétek
hattérbe szoritdsa. Kiilonosen nehéz ez olyan intézményi kornyezetben, ahol a ren-
delkezésre 4ll6 eréforrasok sziikosek. Kilonosen nehéz olyan helyi k6zosségekben,
ahol az dtlagosndl t6bb a fesziltség, az dtlagosndl sz(ikdsebbek az eréforrisok, ahol
a gyerekek fejlédése az dtlagosnal tobb kockdzatnak van kitéve. Mégis: kisgyerme-
kek esetében — ha valamilyen segitségre van sziikség — elkeriilbetetlen a szakmaki-
21 egylttmiikodeés.

Minden kisgyereket neveld csaldd egyszerre tébb szakemberrel all kapcso-
latban: orvossal, védénével, gyermekintézmények gondozéival, pedagégusaival,

2 Azokon a telepiiléseken, ahol van 6voda, a Gyerekhdzak az évoddval egytttmiikédésben hatd-
rozzak meg, hogy az 6vodéskoru gyerekek minél korabban, de 6vodira ,éretten” induljanak évo-

daba.
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Biztos Kezdet program koordindtora

/\ | Gyégypedagégus, fejleszté |
A Biztos Kezdet /
Gyerekhdz
munkatdrsai,

<——> | 0-5évesgyerekek | —> | Gvoda, béicséde
és sziil6k, rokonok

| Gyermekijéléti szolgdlat munkatdrsa |

1.6. abra A Biztos Kezdet program partnerei

szocidlis szakemberekkel. A gyerek fejlédését kockaztaté tényezdk megelSzése
vagy kezelése csak a szakemberek k6zotti egytittmikodés révén lehet valéban ha-
tékony. Az egyittmikodés fejlesztése sordn tdrvényszertien szembe taldlkozunk
a szakmdk kozotti hierarchia vs. egyenrangusig, a megel6zés vs. tiizoltds, a sze-
mélyiségi jogok védelme vs. a gyermek érdeke, illetve az informaciéaramlds, a bi-
zalom és a titoktartds kérdéseivel. A hatékony szakmakozi egyuttmiikodés csak
akkor valésulhat meg, ha ezekre a kérdésekre vannak kozosen kidolgozott vila-
szok. A szakmik és szakemberek kozotti egytittmiikodésen tal fontos a sziildk,
csalddok bevondsa a kozos gondolkoddsba, tervezésbe, a tervek megvaldsitisaba.
A Biztos Kezdet program fontos célkittizése, hogy a gyerekek fejlédésérdl sz616
beszélgetésekben, a Gyerekhdzak mindennapjainak és a helyi programok terve-
zésében a sziil8k is részt vegyenek.

A Biztos Kezdet program hatasa a helyi k6zosségre

A Gyerekhizak olyan telepiiléseken jonnek létre, ahol jelentds ardnyban élnek nél-
kiil6z6 csalddok. A szegénység kirekesztettséget is jelent. A reménytelenség, a kire-
kesztettség ezeken a telepiiléseken sulyos fesziiltségekkel is egytitt jir a telepiilés la-
kosai, a teleptilés kiilonboz6 csoportjai kozott. Az ilyen telepiilések nagy részén az
atlagosndl magasabb a roma lakossig ardnya, és jellemzdek a fesziiltségek a telepti-
1és roma és nem roma, szegény és nem szegény csoportjai kozott. A legszegényebb
csalddok tobbsége nem roma, de a roma lakossag szegénységi kockdzata az atlagos-

nal lényegesen magasabb (Szivés és Té6th, 2004; Ferge és mtsai, 2002).



1.3. tablazat
Unids forrasokbol tervezett helyi Biztos
Kezdet programok, Gyerekhazak szama3°

-
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A szegénységben, nélkils-
zésben €16 roma csaladok ki-
szolgéltatottsigit a kozvéle-
ményben egyre er6s6dé elsite-

Ev G (Terx’rezett) ) letesség tovabb noveli. A roma
yerekhazak szima . L X

gyerekek jelentGs része él a

2009 35 legnagyobb mélyszegénység-

2010 15 ben, gettésodott telepiilése-

2011 75 ken, telepiilésrészeken, em-

berhez méltatlan koéralmé-
nyek kozott. ,A vilsigrégiok-
ban feln6vé ciginy gyerekek 6nképe, lelkidllapota, vigyai megfelelnek kérnyeze-
tik lepusztult, reménytelen és kildtastalan vilaganak.” (Varré, 2009) A kisgyermek
szlletésétSl fogva ismeri, tanulja a kornyezd vilagot, sziiletésétdl fogva tanulja kor-
nyezete tirsas kapcsolatait. Egy szegregalt telepiilésrészen €16 gyerek mar hdrom-
éves kordra megtanulja, hol a telep hatira, amelyet nem léphet 4t. A masik olda-
lon €16 gyerekek is megismerik ezt a hatart. A gyerekek kordn elsajititjik a kozos-
ségre jellemzd viselkedési szabalyokat. Megismerik azt, hogy mely felnéttek kozott
alakul ki baréti viszony, és kik ellenségesek egymassal szemben. Ebben az életkor-
ban alakul ki a mésok irdnti bizalom, a kézdsséghez valé tartozds élménye is ek-
kor sziletik.

A Biztos Kezdet program mindenkinek szol. Tarsadalmi és kulturalis hovatarto-
zéstdl figgetlenil nyitott minden kisgyermekes csaldd fogaddsdra. A Biztos Kez-
det program kozosségi program: célja az, hogy az adott telepiilésen, teleptlésrészen
él6 csalddok és csoportok kozotti kapesolatok erdsodjenek. Ezt a nélkilézésben é16
csalddok bevondsival, k6zosségben valé részvételiik erésitésével, allampolgari sze-
repiik tudatositisdval és a kozdsség kilonb6zé csoportjai kozotti egyenrangt kap-
csolat kialakitdsaval torekszik megvalésitani. A Biztos Kezdet program fontos ele-
me a kirekeszt gyakorlat kiilonb6z6 formdinak leleplezése és a lakokozosségeken
beliili partneri, egytttm(ikodé kapcesolatok erdsitése.

Biztos Kezdet programok, fejlesztési célok

Unié6s forrdsokbdl a Biztos Kezdet Gyerekhazak egész hilézata alakul ki (1.3.
tablazat).

A Biztos Kezdet program keretében azonban nem csak Gyerekhazak indulnak.
Hasonl6an sziikséges a Biztos Kezdet alapelvei (1.9. keretes széveg) alapjin meg-

30 Uniés forrasokon tul mds forrasok bevondsival is lehetséges Biztos Kezdet Gyerekhazak 1étre-
hozasa. Erre szolgiltatnak példét a szécsényi kistérségben a Norvég Alap tdmogatdsdval 2010
folyamén indulé Gyerekhézak.
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1.9. A Biztos Kezdet program alapelvej3'

A Program a koragyerekkori nevelésre, tanuldsra, gondozdsra irdnyul, és barmilyen, gye-
rekekkel és csalddjaikkal foglalkozé szolgiltatds szellemiségét és miikodését meghatd-
rozhatja (a gyerekek 7 éves, kiilonosen azonban 5 éves kordig). Valamely szolgaltatis, il-
letve program az alapelvek egyiittes érvényesilése esetén képezheti a Program részét.

a) Az életkori alapelv szerint a Program fékuszaban a gyerekek 7 éves korukig allnak
(kilonosen 5 éves korukig). A rendszeres szolgéltatisok a koragyermekkori fejlédés
kiemelt szerepének és a korai beavatkozasok bizonyitott hatékonysdgdnak megfele-
16en a képesség-kibontakoztatds interdiszciplindris megvaldsitisat célozzak.

b) A teriileti célzds alapelve. Az orszag terileti egyenlétlenségeit figyelembe véve a
Program elsédleges célcsoportjit a hatrinyos helyzetd kistérségekben, valamint a
telepiilési szegregatumokban €16 csalddok jelentik. Ezeken a teriileteken jellemz6
leginkédbb a szocidlis problémdk halmozédisa és az eréforrisok sziikossége, mds-
részt itt hidnyoznak vagy szlikosek a kisgyermekekre irdnyulé szolgaltatisok. Azo-
kon a tertileteken, ahol a Program miikodik, mindenki szdmdra nyitott.

¢) A sziilokkel vald partneri egyiittmiikodés alapelve. A sziilok a gyerek elsédleges tani-
t6i. A sziil6k aktiv részvétele, a veliik val6 tartalmas egytittmikodés, a sziiléi kom-
petencidk megerdsitése, sziikség esetén egyéb szolgiltatisokhoz valé hozzdjutdsi-
nak segitése a Program meghatirozé eleme.

d) 4 szakmidk é szakemberek kizitti egyiittmiikideés alapelve a koragyermekkor interdisz-
ciplindris megkozelitése alapjin. Specidlis szolgéltatisokhoz valé hozziférés timo-
gatdsa a korai felismerés és a fejl6dési elmaraddsok kezelése érdekében. Szakmakozi
egyuttmikodésben megvalésulé timogatds a gyerekek és a csalddok szamara.

e) A Program célzottsdginak alapelve szerint a helyi szakembereknek térekednitik kell
arra, hogy — bar a Program mindenki szimdra nyitott — a nagy hatrinnyal indulé

kisgyermekek maradjanak a Program fékuszdban.

val6sulé programok inditdsa az egészségiigy, a kozoktatds és a szocidlis szféra terii-
letén. Az indulé programok egységességét a program alapelveinek megfeleld meg-
val6sitds biztositja.

A Biztos Kezdet Gyerekhizak létrehozédsa, halézatuk kialakitisa a Program
alapelveinek megfelel8en torténik. A Program és annak célkitiizései azonban nem
csak a Gyerekhidzak formdjiaban valésulhatnak meg. Az alapelveknek megfele-
16 mis szolgaltatdsok (pl. sajitos feltételekkel kialakuld csoportok évoddban, bol-
cs6dében, jatszéhdzakban, egészséghdzakban stb.) szintén a Program célkitizéseit
szolgilhatjik, és igy részei lehetnek annak.

$11195/2009. (XI. 20.) Kormédnyhatdrozat a ,Legyen jobb a gyerekeknek!” Nemzeti Stratégiardl,
2007-2032 sz616 47/2007. (V. 31.) OGY hatédrozat végrehajtisaval kapcsolatos kormanyzati fel-
adatokrol (2007-2010.) sz6l6 1092/2007. (XI. 29.) Kormédnyhatdrozat médositdsdrdl.
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A Biztos Kezdet Gyerekhazak médszertani timogatasa

A stratégia tervezés folyaman hatdroztuk meg azokat a kompetencidkat, amelyekkel a
program szakmai megvalésitéinak rendelkeznitik kell. A Biztos Kezdet program tevé-
kenységeinek részletes leirdsa és a sziikséges kompetencidk azonositdsa alapjin dolgoz-
tuk ki a képzési programokat: ezek egyrészt a Gyerekhdzak munkatdrsait készitik fel a
feladatra, masrészt a Biztos Kezdet program partnereit készitik fel az egytuttmikodésre.

Kidolgoztunk olyan médszertani anyagokat (1.4. tabldzat), amelyek alapvetd isme-
reteket tartalmaznak a gyerekek fejl6désérdl, a sziil6kkel valé egytittmiikodésrdl és a
kozosségi eréforrasok feltirdsinak és mozgositdsinak lehetSségeirsl. Kiadtuk a Kora-
gyermekkori féjlodés megalapozdsa cimi kézikonyvet, ami hasznos médszertani dtmutaté
a Gyerekhdzak munkatdrsai és a gyerekekkel foglalkozé partnerek (védéndk és fejlesztd
szakemberek) szdmdra a gyerekek fejlédésének nyomon kovetéséhez és timogatisihoz.

Kialakitottuk azt a személyes tdmogatéi hdlézatot, amely segit a helyi programok
szakmai megvalésitdsiban. A Gyerekesély projekt dltal kivalasztott és felkészitett
képz6i és mentori csoport biztositja a helyi munkatirsak felkészitését és folyamatos
szakmai timogatdsit. A képzék a programok induldsa utdn hirom hénapos (360 6ras)
képzés keretében készitik fel a Gyerekhdzak munkatdrsait, majd egy 60 6ras képzés-
ben a Biztos Kezdet program partnereit (védénéket, gyermekjoléti szolgdlat munka-
tirsait, a program koordindtorait, helyi dontéshozdkat és mds szakmai partnereket).
A mentorok havonta torténé személyes litogatisaik sordn biztositjdk a helyi progra-
mok szdmdra a folyamatos szakmai tdmogatdst, feladatuk annak biztositdsa, hogy a
Biztos Kezdet program stratégiai céljai a helyi adottsigoknak megfelelden megvalé-
suljanak. A Gyerekesély projekt — mint szakmai-médszertani timogaté — és a helyi
Biztos kezdet Gyerekhazak kozotti kapesolatot a 1.7. dbra érzékelteti.

Gyerekesély projekt
Szakmai moédszertani tamogatas

Biztos Kezdet N Biztos Kezdet
mentor helyi Biztos Kezdet program képzd

Biztos Kezdet program koordinatora S N
\
,/ Gyogypedagogus,

) fejleszté szakember
I A Biztos Kezdet / !
I Gyerekhaz / |
| munkatarsai,
v <———> | 0-5 éves gyerekek | ——> | Gvoda, bélcséde
\ és sziilék, rokonok
/7
) N ¢
N ’
N

S | Gyermekjoléti szolgalat munkatarsa | e
-
~

N

~ -
~ -

1.7. abra Modszertani tdamogatas és mikodés
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1.4. tablazat
A Gyerekesély projekt keretében kidolgozott képzési és modszertani anyagok

Képzési csomagok

Biztos Kezdet Gyerekhdzak — ismeretek és készségek — 360 6rds képzési csomag a
Gyerekhdzak munkatarsai szimdra

Biztos Kezdet program — Partneri egytttmi(ikodésben a gyerekekért — 60 6rds kép-
zési csomag a program partnerei szimara

Tréneri kézikonyv a Biztos Kezdet képz6i szdmdra

Munkafiizet a Gyerekhdzak munkatirsai sziméra

Munkafizet a Biztos Kezdet program partnerei szimdra

Mbédszertani kézikonyvek

Gyerekek, Médszertani kézikonyv 1. kotet

Sziilsk, Médszertani kézikonyv, I1. kotet

Koézosségek, Médszertani kézikonyv, I11. kotet

Kézikonyv a koragyermekkori fejlédés megalapozdsira

Online dokumenticiés rendszer

Hatasvizsgalat

Biztos Kezdet program hatdsvizsgalatinak kutatdsi koncepcidja

Biztos Kezdet Kotetek

A génektd] a tirsadalomig — a koragyermekkori fejlédés szinterei

A koragyermekkori fejlédés természete — fejlédési lépések és kihivasok

Egységes on-line dokumentacids rendszert alakitottunk ki, amelyet minden Gye-
rekhdz vezet. A dokumenticids rendszerben lehet rogziteni a Gyerekhdzban végzett
osszes (gyerekekre, sziildkre, kozosségre, partnerekre vonatkozo) tevékenységet. A
dokumenticids rendszer tartalmaz olyan elemet is, amely életkori szakaszok szerint
differencidlt, egységes szempontrendszer alapjin teszi lehet6vé a gyerekek fejl6désé-
nek nyomon kovetését, és amelynek segitségével lathat6va vélik a gyerekek fejl6désé-
ben bekovetkezett valtozas. A dokumenticids rendszeren keresztiil érkezé informdci-
6k alapjan a Gyerekesély projekt nyomon tudja kévetni a helyi programok alakuldsit,
és lehetdvé valik a program elért eredményeinek 6sszegzése és visszajelzése, a kozvé-
lemény tédjékoztatasa.

A Gyerekesély projekt feladata a koragyermekkora vonatkozé tudds terjesztése
is. Ennek érdekében terveztik meg a Biztos Kezdet Kotetek sorozatit, amelynek je-
len kényvink is része.
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Hatasvizsgalat

A Biztos Kezdet program tdrsadalmi céljainak megvaldsuldsit, tirsadalmi hasz-
nit és koltségeit a programhoz kapcsol6dé hatasvizsgilat méri. A kutatds elsédle-
gesen arra keresi a valaszt, hogy milyen hatdssal van a Gyerekhdzak munkajiban
val6 részvétel a gyerekek komplex fejlédésére, s mennyiben teszik lehet6vé a prog-
ram dltal biztositott szolgaltatdsok a sziil6k szimdra a hatékonyabb munkaerd-pi-
aci részvételt. A kutatds tervei kozott szerepel, hogy hosszi tdvon nyomon kéves-
se a Gyerekhdzak munkdjinak hatasit. A Biztos Kezdet Gyerekhazak hatdsvizsga-
lata a gyerekek fejlédését 6vodaskorban értékeli, azt vizsgilja, hogy a programbdl
kikeriilve, a formalis oktatdsi rendszer keretei kozott milyen eredményeket képe-
sek elérni.** Adatfelvételekre igy a 4-6 éves gyerekek és sziileik, valamint az érintett
6vodapedagégusok korében keriil sor azokon a teleptiléseken, ahol a Biztos Kez-
det Gyerekhdzak miikodnek, tovibba olyan kontrollteleptléseken, ahol nem in-
dult Biztos Kezdet program. A kontrolltelepiilések kivilasztdsanal szempont, hogy
a teleptilések tdrsadalmi és gazdasdgi adottsigaik, illetve intézményi elldtottsiguk
tekintetében (pl. 6voda elérhetdsége, védondi hélézat, gyermekjoléti szolgaltatds
intézményi hattere) hasonléak legyenek a Gyerekhazat miikodtetd telepiilésekhez
(Suranyi, 2010).

Az adatfelvétel 2009-ben megtortént elsé szakasza a program un. ,bemeneti
mérése”. A bemeneti mérés az indulé allapotot rogziti, késébb ehhez viszonyitha-
tok a program hatdsira végbement viltozdsok. A ,kimeneti mérés” — ami mar valé-
ban a program hatasit jelzi — ugyanazokra az évoddkra irdinyul majd, mint a beme-
neti mérés. Ekkor a mintdba keriilt gyerekek egy része feltehetSleg mér részt vett a
Biztos Kezdet programban, igy értékelhets lesz a Gyerekhdz tevékenységének ha-
tisa. A kimeneti mérés virhaté idépontja 2012-2013.

A programban val6 részvétel hatdsinak elemzése sordn figyelembe kell venni
azt is, hogy a gyerekek milyen életkortdl kezdve és milyen intenzitissal vettek részt
a Gyerekhéz életében. A hatdsvizsgilat fontos kiegészitését jelenti a Biztos Kezdet
Gyerekhdzak dokumenticiés rendszere, amely az egyes gyerekekre vonatkozéan
rogziti a Gyerekhdz latogatottsigdnak rendszerességét, a kiilonb6z8 programokon
valé részvétel gyakorisigit, valamint a gyerekek fejl6dési jellegzetességeit a Gye-
rekhdzban toltott idészak folyamdn. A program—hatis elemzés késébbi szakaszai-
ban a dokumentéciés rendszer és a fliggetlen hatdsvizsgélati felmérések adatainak
osszefiizésével lesz lehetGség arra, hogy minél pontosabb képet nyerjiunk a Gyerek-
hédzak szakmai munkajanak hatdsardl és annak kozvetité mechanizmusairdl.

2 Az eredményességet tig értelemben hasznaljuk: a gyerek értelmi fejlédése mellett beleértjik a
szocializdciés folyamat hatékonysigdnak sokrétd osszetevit is.
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A program fenntarthatésaga

A térsadalmi megujulist szolgdlé eurépai unids forrasok a koragyermekkori prog-
ramok tdmogatdsa révén valds lehet8séget jelentenek a szegénység djratermel6dé-
si ciklusdnak megtorésére, egy igazsigosabb tirsadalom feltételeinek kialakitdsd-
ra. A programok fenntarthatésiganak nélkilozhetetlen feltétele a politikai szandék
és hazai eréforrdsok biztositdsa a programok folytatisira, megerdsitésére, finanszi-
rozisira. A Biztos Kezdet program megerdsodésének és fenntarthatésiaganak fel-
tétele az is, hogy kialakuljon egy olyan szervezeti keret, amely az uniés fejlesztési
idészak utdn is biztositja a programok megfelel szakmai tdmogatisit, monitoro-
zdsit, értékelését és hatékony finanszirozdsit. A Gyerekesély projekt keretében en-
nek érdekében kidolgozunk egy fenntarthatésdgi koncepciét: ez egy hatékony, ma-
gas szinvonalon megvalésulé program szervezeti, jogszabalyi és finanszirozdsi mo-

delljét vazolja fel.
ZARSZO —~MILYEN JOVOT KEPZELUNK EL?

Tévoli jov8képiink az, hogy a gyerekek az orszdg legeldugottabb falvaiban is egész-
ségesek, vidimak, kivincsiak, szivesen tanulnak. A gyermekintézmények — bolesé-
dék, 6vodik, csalddi napkézik és gyerekhdzak — azonos gyerekkép és szakmai kon-
cepci6 alapjan dolgoznak, aminek fontos része a sziilékkel val6 természetes egyiitt-
miikodés. A kisgyermekes csalddokat timogaté szolgilatok — a védénéi halézat, a
Biztos Kezdet programok, a boles6dék, csalddi napkézik, évodik, gyermekjoléti
szolgélatok, pedagdgiai szakszolgilatok, korai fejleszté kozpontok, a gyermekor-
vosi hdlézat, gyermekvédelmi szakszolgilatok stb. — egytittmiikodnek egymadssal,
a szakmai eréforrdsokat hatékonyan hasznaljék fel igy, hogy azok minden gyerek
szamdra hozzaférhetsk legyenek.

Olyan j6vé6t képzeliink el, amelyben

— a csalddok batran véllalnak gyerekeket, mert biznak a koragyermekkori szolgil-
tatdsok elérhetéségében és magas szinvonaldban, ahol a gyermekvallalds nem je-
lent talzott anyagi kockdzatot;

— minden csaldd szdmdra elérhetd és vilaszthat6 a napkozbeni elldtis vagy a kora-
gyermekkori programok valamilyen formdja, és redlis alternativa a munkaerdpi-
acra valé visszatérés;

— a koragyermekkori szolgiltatisok megbizhaté szinvonala hozzdjirul a gyerekek
kiegyensulyozott fejlédéséhez;

— a dontéshozdk szdmara vilagos, hogy a koragyermekkori ellatisok kozosségi
szolgéltatdsok és biztositisuk tdrsadalmi felel§sség;

— a koragyermekkori szolgiltatisok finanszirozdsi rendszere lehetévé teszi és 6sz-
tonzi a programok magas szinvonalit;
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— a programok munkatdrsai egységes, a koragyermekkori fejlédést leiré curricu-
lum (pedagégiai program) alapjin dolgoznak, amely viligos alapelvekre tdmasz-
kodik, és lehetdvé teszi a helyi sziikségletekhez valé rugalmas alkalmazkodast;

— kialakult a kisgyermekekkel valé foglalkozasra felkészité képzési rendszer,
amely lehet6vé teszi, hogy jol képzett munkaeré dlljon rendelkezésre;

— a kisgyermekekkel és sziileikkel foglalkozé szakemberek érzik és tudjik, hogy
munkdjuk a tirsadalom egészséges fejlédéséhez jarul hozzd;

— aszakemberek 6rommel foglalkoznak a gyerekekkel és csalddjaikkal, és munka-
jukat megbecsiilik;

— aszil6k a kisgyermekkori intézmények, programok legfontosabb partnerei;

— természetes, hogy az orvos, a védéné és a szocidlis szolgdlatok egymast kiegé-
szitve segitik a fiatal csalddokat, virandés néket abban, hogy a virandéssdgot és
szllést biztonsdgban éljék meg;

— a szakemberek kell§ informdiciék és ismeretek birtokdban a sztlékkel egyiitt
gondolkodnak a lehetséges kockdzatokrdl és lehetdségekrol;

— a bdtortalan, elbizonytalanodott sziil6 is tud segitséget kérni, illetve bizony-
talansdgat a szakemberek észreveszik, és timogatjik 6t sziiléi magabiztossiga
megszerzésében;

— természetes a csalddok kulturdjinak és a gyereknevelési szokasok sokfélesége,
ahol a sokféleség érték;

— azoknak a csalddoknak az esetében, ahol a gyerekek korasziilottek, vagy barmi-
lyen mis tényez8 kockdztatja egészséges fejlédéstiket, az informécidesere a szak-
emberek kozott természetes, j6l szabdlyozott és a gyerekek érdekét szolgilja, a
sziikséges szakszolgalatok id6ben és megfelels gyakorisiggal elérhetsk.

Mindehhez olyan kormdnyzati akarat sziikséges, amely hosszu tivon elkotele-
zett a tarsadalom- és csaladpolitikai elképzelés irdnydban torténd elmozdulas irdnt,
és tudatosan — az dgazatok kozotti koordinaciét biztositva, a rendelkezésre all6 tu-
dast és szakértelmet felhasznalva — torekszik a tirsadalmi egyenlStlenségek felszd-
moldsdra, arra, hogy a gyereket véllal sziilgk, csalddok szamara redlis alternativé-
kat biztositson a csalddi neveléshez, a munkaerépiacra val visszatéréshez, és hogy
az egyenl8en magas szinvonald ellitdis minden gyerek szimdra hozzaférhetd le-

gyen.
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A FEJLODESROL ALKOTOTT NEZETEK TORTENETI
ALAKULASA
A GYERMEK ES KORNYEZETENEK KOLCSONHATASA
- A TRANZAKCIOS MODELL ALAKULASA
Rendszerszemlélet a gondolkodasban — A csalad és a tdgabb
okoldgiai rendszerek
Gondolkodaisi keret a kisgyermekes csaldidokkal végzett munkihoz
Fejlédés az életiton at: dtmenetek és stressz
SERULEKENYSEG ES ELLENALLO KEPESSEG:
A KOCKAZATI ES VEDOTENYEZOK OSSZJATEKA
Fejlodési riziké
Tobbszoros/halmozott rizikéd
Védbémechanizmusok, reziliencia



Az a kép, ahogy a gyerekekrdl és fejlédésikrél gondolkodunk, forradalmi véltoza-
sokon ment keresztil az elmult évszdzadok sorin. A legmodernebb felfogis sze-
rint ma mar a gyermeket valédi partnerként és sajat fejlédésének aktiv alakitéjaként
képzeljiik el. A gyermek biol6giai adottsigai és mar megszerzett készségei, szemé-
lyiségjellemz8i, valamint a szil6, illetve tdgabb kérnyezetének jellemz6i folyama-
tosan és kolesondsen hatnak egymasra. A kornyezet ma mar azt a szélesen értelme-
zett téri és id8i kontextust jeloli (csaldd, intézmények, tarsadalom, kulttra, torté-
nelem stb.), amelyben az életut sordn szamos tényezd és szerepld interakcidja zajlik.
Ebbdl a sokszereplés, dinamikus folyamatbél adédik nemcsak a gyermek, hanem a
szul6, a csaldd és a tirsadalom fejlédése is. A fejlédés sokszor nem zokkenSmentes,
kihivasokkal és nehézségekkel tarkitott. Az egyén vagy a kornyezet szintjén felfe-
dezhetd, a fejlédést nehezits vagy veszélyeztets ,kockdzati tényez6k” mellett azon-
ban mindig észre kell venniink az erésségeket, eréforrasokat, timogatasi lehetdsé-
geket, egyszéval a ,véd6 mechanizmusokat” is. Mivel e tényez8k Osszjatéka alakitja
egy gyermek fejlédését és életutjat, gyakorlati munkankban e folyamatok nyomon
kovetése és j6 irdnyba terelése a cél.
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Az elmult évszdzadban a gyerekekrdl és a fejlédésiikrd] alkotott nézetek vélhetSen
sokkal tobbet valtoztak, mint azel6tt birmikor (Pukanszky, 2000). Nemcsak a tor-
ténelemben és a kézgondolkodasban, de a koragyermekkorrdl folytatott tudomd-
nyos parbeszédben is voltak robbandsszerd ugrasok, olyanok, amelyek gyokeresen
megviltoztattdk a gyerekekrol és fejlédéstikrél alkotott elképzeléseket. Természe-
tesen az utébbi id6kben érvényesiltek olyan kisebb hatdsok is, amelyek ,,csupan” fi-
nomitottik, csiszoltdk a mar meglévg alapokat, igy szilettek egyre tokéletesebb fej-
16désmodellek. A tudomanyos gondolkoddsban zajl6 folyamatok mindig is kihatot-
tak (és hatnak ma is) a gyermeknevelésrdl alkotott nézetekre, az oktatdsra, a gyer-
mekegészségligyre, valamint a gyermekvédelemre.

A fejlédéslélektan és a csalddpszicholgia napjainkban széles korben elfoga-
dott modern elméletei a kutatdsi és a gyakorlati tapasztalatok Osszegzései, ame-
lyek nem csak a pszicholdgiai, hanem a kérnyezeti és a tirsadalmi dsszefiiggéseket
is kezelni prébaljak, igy interdiszciplindris (szakmakozi) megkozelitéseknek tekint-
heték. Olyan elméletek ezek, amelyek a gyakorlati munkdban is megalapozottan
hasznilhatok, és amelyek gyakorlati kérdésfeltevésekre, megfigyelésekre (is) pro-
balnak magyarizatot adni. Ezért nevezziik Sket alkalmazott tejlédéselméleteknek.
Az alkalmazott fejldéspszichol6giiban a cél a tudomanyos eredmények felhaszna-
ldsa a gyerekek j6lléte és egészséges fejlédése érdekében (Zigler és Finn-Stevenson,
1992). Ugyanakkor ezek a modellek egy az egyben nagyon ritkdn alkalmazhaték
egy gyermek vagy egy csaldd konkrét esetére, sokkal inkdbb a fejlédés egyetemes,
de sokszin( és viltozatos sajitossdgait probdljak megragadni, illetve nagyszdmu —
sok esetben valamilyen szempont szerint kivdlasztott — gyerekcsoportok vizsgilatai
révén vonnak le kovetkeztetéseket.!

A felhalmozott kutatasi és tapasztalati tudds integraciéjaként ezeket a nemzet-
kozileg széles korben mdr ismertté vélt és alkalmazott korszerd nézeteket érde-
mes szem el6tt tartani mind a fejlédés vizsgalata, kutatdsa, mind a gyakorlati mun-

! Ennek ellenére az ismeretanyag konnyebb befogaddsa érdekében a fejezet elsd részében megpré-
baljuk egy konkrét, de fiktiv eseten keresztiil végigvezetni a tirgyalandé fejlédéselméleteket. A
fejezet masodik részében — folytatva a példit — mér egy néhiny szempont alapjan koriilhatdrol-
haté gyerekpopuldciérdl, a hitranyos helyzetd gyerekek helyzetérsl gondolkodunk az alkalma-
zott fejlédésmodellek tiikrében.
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ka, mind pedig a megel6z6 és a segit6 beavatkozdsok tervezése, valamint a csaldd-,
szocidl- és oktataspolitikai dontéshozdsok sordn. A tanulményban 6sszegyjtott is-
meretanyag nem csupdn az egészséges fejlédés, hanem a problémak megértéséhez is
tampontként szolgalhat, kialakitva egy olyan kiegyensulyozott nézépontot, amely
a biolégia és a kornyezet szdmos szintjén felfedezhetd nehézségek és eréforrdsok
egytttes mérlegelésére hivja fel a figyelmet.

Trasunkban egyrészt szamos példaval és egy fiktiv eset ismertetésével illusztraljuk a
bemutatandé alkalmazott fejlédéselméleteket, médsrészt kiinduldsi timpontot kivinunk
nyujtani a kotet soron kovetkezd fejezeteinek értelmezéséhez (1. 2.1. keretes szoveg).

2.1. Zsiga é€s Livia térténete (fiktiv eset)

Zsiga és Livia ma 5 éves 6voddsok, kétpetéjl ikrek. Egy négrddi zsikfaluban élnek
édesanyjukkal, két idSsebb féltestvériikkel (Zoli 18, Emdke 17 éves) és anyai nagyma-
méjukkal. A gyerekek édesanyja, Kati, 41 éves, akinek két nagyobbik gyereke els6 hd-
zassdgdbdl, az ikrek pedig mdsodik hdzassigabdl szilettek. Az ikrek édesapja, Zsig-
mond 35 éves, két éve nem él a csaldddal. Az ikrek sziiletése utin kezd6dé6 parkapcso-
lati problémdik miatt kézosen dgy dontéttek Katival, hogy egy idére szétvilnak. Igy
a férfi, jobb megélhetést keresve, egy kozeli kisvarosba koltozott. Hazassigukat a mai
napig nem bontottik fel, de elmondédsuk szerint nem lennének mar képesek egytitt
élni. Zsigmond, amennyire tudja, anyagilag segiti a csalddot, azonban nincs dllandé
munkahelye, feketén dolgozik egy kémiives brigadnil segédmunkésként, illetve segé-
lyeken él. Az ikrek 3 éves koruktol csak kéthetente egy-egy hétvégi napon latjak az ap-
jukat, de sosem mennek hozzd aludni, mert az egy pici szobit tud csak bérelni egy régi
hézban, igy a gyerekeknek nincs hol aludniuk. Kati a helyi kis vegyesboltban eladé,
amely nem nagy, de rendszeres jovedelmet biztosit a csalddnak. Néha éjszakanként be-
segit egy kozeli izemben, amiért alkalmanként kap némi kiegészitd fizetséget. Ezen-
kiviil édesanyja nyugdijaval és a gyerekek utan jiré csalddi pétlékokkal gazdalkodnak.
A nagyobbik gyerekek édesapja Emdke sziiletése utdn ,eltiint”, nem tartjik a kapcso-
latot, és nem is segiti a csalddot anyagilag.

Zsiga és Livia problémamentes terhességbdl, a 37. héten sziilettek csdszdrmetszés-
sel. Az egészséges, 2200 grammos kisldnyt és a 2100 grammos kisfitt néhdny hét utin
hozhatta haza az asszony a kérhazbél. A két nagyobbik gyerekre a nagymama és Zsig-
mond vigydzott, amig Kati az ikrekkel volt a kérhdzban. Sajnos szoptatni nem sikerilt
a kicsiket, de a tipszeres tdpldlast szivesen elfogadtik, igy hamar gyarapodni kezdtek.
Zsiga kezdettdl fogva nagyon sirés kisfia volt, minden zavarta, a hangok, a fények, ha
melege volt, ha nem j6 tapintdsd ruhat prébalt rdadni az édesanyja, hevesen tiltakozott.
Livia ezzel szemben nyugodt kisldny volt, ,evett és aludt”, gyakran mondtdk a szom-
szédok is Katinak: ,Bel6led van mindkét gyerek?” — annyira kilonboztek.

Ahogy cseperedtek, a nagymama egyre tobbet segitett Katinak a gyermekgondo-
zdsban, aki férje, Zsigmond sikertelen munkavéllaldsa miatt kényszerilt a gyes mel-

lett munkdt vallalni. J6 kapcsolatban volt a kisbolt vezetsjével, ahol azelétt is dolgo-
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zott, igy 6 megigérte, hogy amint vissza tud dllni munkdba, fogadja. Kati szive szerint
maradt volna a gyerekekkel, de az ikrek 5 hénapos kordban visszament 8 ériban dol-
gozni. A boltban reggel 6-t6l délutin 2-ig dolgozott, igy mér akkor elment, amikor a
kicsik reggel még aludtak, de a délutani alvdsuk utdn, és mire a nagyobbak hazaértek
az iskoldbdl, mar otthon volt, igy a gyerekekkel tolthette a délutint és az estét.

Zsigmonddal kapcsolatuk leginkabb az anyagi problémaik okozta veszekedések mi-
att romlott meg. A férj nem tudott munkat taldlni a faluban, és eleinte a kozeli kis-
virosban sem. Otthon volt naphosszat, de igazdn nem segitett sem a gyerekek kortil,
sem a hdztartdsban, mert nem jott ki j6l a nagymamaval, aki valamennyire dtvette a
ycsalddfs” szerepét, hiszen az 6 hazaban laktak mind a heten. Gyakran volt rosszked-
v, és Kati elmonddsa szerint ivott is. A nagyobbak esténként sokszor ,elmenekiiltek”
otthonrél a bardtaikhoz, de a kicsik gyakran hallhattik a hangos veszekedéseket. A
nagymama prébilta a gyerekeket megvédeni linya és veje csatdrozdsaitdl, de 6k gyak-
ran kétségbeestek és sirtak, amikor sziileiket feldult dllapotban lattak. Amikor az ik-
rek 3 évesek lettek, Katinak lejart a gyese, igy a napi munka mellett néha éjszakinként
is kénytelen volt munkat véllalni. A kicsik szeptembert6l 6vodaba keriiltek.

Livia hamar beilleszkedett, szerette a szép jatékokat, de a gyerekekkel nem nagyon
jatszott. A szép, kedves kisldnyt az 6v6né nagyon megkedvelte, és sokszor hivta 6t se-
gitségiil, amikor el6készitett valamit a gyerekeknek. Livia csendben, szivesen segitett.
Nem sokat beszélt, litszélag ,,nem volt mondanivaléja”. Sokszor csak mosolygott, ami-
kor a gyerekek szélongattik, de kozéjiik nagyon ritkdn ment. Az 6vénd azt gondolta,
majd idével ,beleszokik”. Zsiga viszont gyakran volt dacos, hisztis, nehezen jott ki tdr-
saival, sokat kiabalt veliik, és néha verekedett is. Teltek a hénapok, és a két gyerek nem
mutatott viltozdst az 6vodédban.

Kati és Zsigmond a gyerekek 3 és fél éves koraban kilonvéltak, ettdl fogva Kati-
ra és a nagymamdra maradt minden feladat. Kati nagyon firadt volt az éjszakai mun-
kaktdl, és gyakran volt tiirelmetlen a gyerekekkel, legtobbszor Zsigaval, akinek enge-
detlensége minduntalan felbdszitette: ilyenkor ,el is csattant néhdny fenekes”. A gye-
rekekkel valé veszekedéseket legtobbszor a nagymama csillapitotta. A nagyobbak mar
szinte 6nall6 életet éltek, napkozben alig voltak otthon, gyakran éjszakara is kimarad-
tak: megesett, hogy hangoskodva j6ttek haza baratokkal, ilyenkor Kati nagyon 6ssze-
veszett a kamaszokkal, amire gyakran a kicsik is felriadtak, sirtak.

A maisodik 6vodai évben Livia tovdbbra sem beszélt sokat, és nagyon tartézkodé
volt a gyerekekkel szemben. Az événé eleinte azt gondolta, hogy a kislany zarkézott,
és némileg ismerte a csaldd koérulményeit, annak a szamldjara irta a kislany viselkedé-
sét, csakugy, mint Zsigaét, aki viszont egyre féktelenebbil viselkedett mind a gyere-
kekkel, mind a felnéttekkel szemben. Ugyanakkor egyre tobbszor figyelte meg, hogy
a kislany — amikor hangosan és egyediil beszélget vele — szivesen vilaszol, de ha nagy
zsivaj van kortlotte, és a gyerekek gyorsan elhadarjik a kéréseiket vagy véleményti-
ket, nem vélaszol, mintha oda se figyelne. A gyerekek egy id6 utin le is mondtak Li-
via tarsasigdrdl, aki tobbnyire egyedil jatszott a babahdzban. Az 6véné szélt a kisva-
ros védénéjének: ugy érzi, probléma van Lividval. O egy litogatis utin logopédushoz




81

és halldsvizsgalatra kiildte a kislanyt és édesanyjat a legk6zelebbi nagyvarosba. Ekkor
derilt ki, hogy Lividnak mindkét oldalon kozepes mértéki halldscsokkenése van. Az
6v6nd megdobbent, hogy eddig ezt nem vette észre, a véd6nd azonban megnyugtat-
ta, hogy nem nagyfoka a halldscsokkenés, ezért a kétszemélyes beszélgetéseknél felte-
hetSen nem is lehetett igazdn észrevenni. Egyiitt rdjottek viszont, hogy Livia vissza-
hiz6dé magatartisa a gyerekcsoporttal szemben nem csupdn azzal volt magyardzha-
t6, hogy a kislany zdrkézott volt, hanem azzal is, hogy ,nem tudta felvenni a lépést” a
gyerekekkel, nem hallotta, nem értette gyors, gyakran a hévtél elkapkodott beszédii-
ket, és igy nem tudott igazédn csatlakozni jatékukba.

Ma Lividnak hallékésziléke van, és a korabbindl sokkal jobban beilleszkedett a
gyerekek kozé. Még mindig zdrkézott és csondes, de részt vesz a kozos foglalkozdso-
kon, és kis bardtnéi is lettek. Zsiga hol fokozédé, hol csillapodé hevességével, agresz-
szidjaval kizdenek az 6vondk és Kati is: sajnos a gyerekek az évoddban gyakran el-
utasitjik. A két testvér azonban nagyon jéban van egymadssal, délutinonként nagyo-
kat jitszanak egytitt, és Zsiga mindig Livia védelmére kel az 6vodéban. A nagymama-
val sok idét toltenek, akinek mdr most segitenek délutinonként a hdztartisban, mia-
latt Kati pihen egy kicsit a két miiszak kozott. A nagyok csak késén jarnak haza, vagy
egydltaldin nem: a liny mdr gyakran a partnerének sziileinél alszik. Mindketten most
nyiron fejezték be a szakiskoldt (Zoli egyszer évet ismételt), de a kornyéken nem ta-
lilnak munkdt. Zoli kisegité munkdsként prébél néha édesanyjinak segiteni, aki to-
vébbra is két munkahelyen dolgozik, hogy el tudja tartani a csaladot. Ujabb kapcsola-
ta nincs, néha egy-egy helyi asszonnyal lilnek 6ssze beszélgetni, illetve az édesanyja-
val osztjak meg gondjaikat, munkdjukat és a feleldsséget. A nagymama 71 éves, még jé
erében van, és nincsenek komolyabb egészségiigyi panaszai, Kati ellenben gyakran el-

keseredik, hogy mi lesz veliik, ha az édesanyja ,lerobban”.

A FEJLODESROL ALKOTOTT NEZETEK TORTENETI ALAKULASA

A kérdés, hogy az ,ember tuddsinak”, illetve személyiségének alakuldsiban mi
kulcsfontossigu, mar évszdzadok ota foglalkoztatta a gondolkoddkat. A két ismert
filoz6fiai néz8pont — vagyis hogy az ember tuddsa teljes mértékben a tapasztala-
tok és a tanulds végeredménye, vagy pedig 6roklott, illetve a csecsemdvel vele szii-
letik — régéta jelen volt mdar az eurépai kultdrdban. Az elébbi allaspontot képvisel-
te mdr a 17. szizadban John Locke angol empirista filozéfus tabula rasa elméleté-
vel: eszerint az ember ,tiszta lappal” sziiletik, amely az élet tapasztalatai és a tanu-
las révén ,irédik tele”. A 18. szdzadban Helvétius francia filozéfus értekezett a ne-
velés mindenhatésdgarél. Még ugyanebben az évszazadban képviselte Jean-Jacques
Rousseau a masik nézetet, miszerint az ember természete vele sziiletik, és alapvetien
J6, csak a tirsadalom rontja meg. Valamivel késébb hasonld, csak épp ellentétes vé-
leményt fogalmazott meg Arthur Schopenhauer német filozéfus: az ember sziile-
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tésénél fogva rossz. Charles Darwin és Gregor Mendel biol6gusok munkdja jelen-
t6s tudomanyos tdmogatast adott az droklitt viselkedés elméletének, mig a 20. szd-
zadban erés ellenhatast fejtett ki a viselkedés-lélektan (behaviorizmus), amely ismét a
kornyezeti hatdsokat és a tanuldst helyezte el6térbe (1. bévebben Pléh, 2000; Danis
és mtsai, a II. kotetben).

A fejlédés okaira vonatkozé egyoldalu elképzelések, amelyek kizdrélag vagy a
ték a hangsuilyt, mdr a 20. szdzad kozepén megdéltek. A gyakorlati tapasztalatok-
bdl szarmazott tények révén ugyancsak hamar megkérdégjelezédtek azok a magya-
razatok, amelyek az érés és a kornyezeti hatds egyszer( 6sszegz8désén alapultak.
A fejlédéslélektan két legnagyobb, klasszikus elméletalkotéja, a svijci Jean Piaget?
(1969) és az orosz Lev Szemjonovics Vigotszkij* (1971) mar a belsS (biol6giai) és a
kulsé (kornyezeti) feltételek dinamikus kilesonhatdsaban gondolkodtak (1. bévebben
Danis és mtsai, a II. kotetben).

Piaget és Vigotszkij hatdsa egyértelmtien nyomot hagyott az elsé modern fejls-
désmodellben. Az Gn. interakcids modell (Lewis, 1990) szerint a fejlédd egyén aktu-
alis dllapota mindig az el6z6 allapot és az aktudlis kornyezethatdsok kdlesonhatdisa-
nak eredménye. Mivel az el6z6 dllapotot is az akkor érvényesiilé kornyezeti feltéte-
lek és a korabbi belsé dllapot kozotti interakeié hozta létre, a fejlédés végiil is a bel-
s6 és a kiils6 feltételek kozti kolesonhatdsok folyamatos miikodésére vezethetd visz-
sza. A modell tovabbfejlesztésében, a Sameroft nevéhez {z8d6 tranzakeids modell-
ben (Sameroft és Chandler, 1975; Sameroft és Fiese, 2005) ugyancsak a folyama-
tos interakcidk 4llnak a figyelem fékuszaban, itt azonban a fejl6d6 egyén mér kor-
nyezetének, igy sajit fejlédési feltételeinek aktiv szervezdjeként jelenik meg (1. az
aldbbi fejezetet). Ma a fejlédést tanulmanyozé kutatdk és a beavatkozdsokat (in-
tervencickat) tervez$ szakemberek a fejl6dési eseményeket a kdrnyezet tobb szintjén
(Bronfenbrenner, 1979, 1. késébb) jelentkezd hatisok bonyolult tranzakciés mecha-
nizmusaival prébéljak leirni és a hatdsokat elére jelezni.

Léssuk csak réviden esetlinket! Hogyan értelmezhetnék — csak sematikusan illusztral-
va — az egyszer(bb irdnyzatok Livia visszahtz6d6 6vodai magatartisat? A tabula rasa

2 Piaget elmélete szerint az egyén allandé koélesonhatdsban él kornyezetével: egyrészt alkalmazko-
dik hozzé azzal, hogy — ha sziikséges — szervezetének belsé dllapotait megvéltoztatja, mdsrészt
igyekszik megvaltoztatni magét a kornyezetet is. A szervezet és a kornyezet kozott 1étrejove ,fe-
sziiltségek”, dllapotkiilonbségek mindkét esetben kiegyenlitédnek, sziintelentl egy egyensilyi dl-
lapot felé tartva, 4m ez az dllapot dltalaban a kiils8 és belsé kornyezet véltozékonysdga kévetkez-
tében teljesen soha nem érhetd el. E dinamikus folyamatok révén valésul meg az egyén alkalmaz-
koddsa a kiilvilighoz.

Vigotszkij a fejlédésben a szocidlis kérnyezetnek és a kommunikdcionak tulajdonitott vezetd szere-
pet, hangsilyozta azonban, hogy a kiils6 koriilmények csakis a belsé feltételek sziir6jén keresztiil

tejthetik ki hatdsukat.
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elmélet és a viselkedés-lélektan képvisel6i, akik a tapasztalatszerzés, a kornyezeti hatisok
és a tanulds mindenhatésdgédban hittek, feltehetSen tgy értelmeznék a helyzetet, hogy
Livia azért lett ennyire visszahiz6dd, mert zaklatott mindennapjai, valamint az a tény,
hogy nem hallotta, nem értette j6l a gyerekeket, elegendd negativ tanuldsi tapasztalatot
jelentettek szdmadra: inkabb visszahuzédott ,sajit kis vildgaba”, itt biztonsigban érez-
hette magit. Egy bioldgiai dlldspontot képvisels szakember azzal is érvelhet, hogy Livia
velesziiletetten csondes, visszahtiz6dé temperamentumu gyerek, aki mar sziiletése utin
is hasonlé volt, hisz tudjuk, hogy ,csak evett és aludt” csecsemdkordban. Egy egysze-
1l additiv modell szerint, ahol a biolGgiai és a kornyezeti tapasztalatok Gsszegzédésé-
18] beszélhetiink, mindezek egyiittesen johetnek szamitisba, vagyis ,ez is, az is szamit”
a megfigyelhetd viselkedés kialakuldsdban. A komplexebb modellek mar a kornyezet és
a bioldgiai adottsigok bonyolult egymdsra hatisiban gondolkodnak. Ezek fiktiv felté-
telezéseit a késGbbiekben ismertetjiik.

A GYERMEK ES KORNYEZETENEK KOLCSONHATASA
- ATRANZAKCIOS MODELL ALAKULASA

Egészen az 1960-as évekig az a nézet uralkodott, hogy a szocializicié folyamatai
alapvetSen egyirdnyuak, vagyis a szil6 feldl a gyermek felé hatnak. Az elsé don-
t6 véltozast e tekintetben Bell (1968) értekezése hozta meg, amelyben t6bb kuta-
tds és fejlédési beszamol6 attekintése utdn kijelentette, hogy a szocializdcids folyamat
kétirdnyi: a gyermek fel8l a szul6 felé is hat. Példaul, ha egy csecsemét bevezetnek
egy felnétt tirsasigba, ez a felndttek viselkedését nagyban megvaltoztatja. Szinte
az Osszes felndtt a csecsemd felé fordul. Ha pedig a csecsemd sirni kezd, mindent
megtesznek azért, hogy megnyugtassik. Egy nagyobb gyerek bevezetése esetében
a felndttek példdul a sz6haszndlatukat és a beszédiiket egyszerdsitik le a gyermek
nyelvi készségeihez mérten.

Késébb Bell (1974) leirt egy olyan modellt, amelyet a sziilé-gyermek parnal zajlé
kétiranyd, egymids viselkedését szabdlyozé folyamatokra tartott érvényesnek. Fel-
tételezett Un. batdrkiiszoboket: ezekkel mind a gondozé, mind a csecsemé rendel-
kezik a masik 4ltal tanudsitott viselkedések intenzitdsira, gyakorisigdra, helyzetnek
valé megfelelésére vonatkozéan. Ha egy ingerlés egyikiiknél eléri az Gn. fe/sé kiszo-
bot, ugy reagil, hogy csokkentse a mdsik heves, nem megfelels viselkedését. Ezt a
folyamatot megfigyelhetjiik pl. egy gyermek sirés, nyugtalan dllapotaival kapcso-
latban: a gondozé ilyenkor kompenzélja a csecsemdnél az dnszabdlyozas hidnyossa-
gait, vagyis megnyugtaté magatartdst fog tandsitani (6lbe kapja, megérinti, ritmi-
kusan mozgatja stb.), mire a csecsemd megnyugszik.

Fiktiv esetiinkben Zsigit kiscsecsemd kordban nagyon gyakran tartotta élben és daj-
kalta az édesanyja vagy a nagymamadja, mert csak igy volt képes megnyugodni.
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Ha ellenben az Gn. a/sé hatdr korili értékek kertlnek talsulyba, vagyis a stimuli-
cid (ingerlés) nem tokéletes vagy nem megfelels, akkor a masik fél a viselkedéses in-
ger emelésére torekszik. Példdul, ha egy kisgyermek unatkozik, vagy nem megfele-
16 mértéki ingereket kap, nytigosségével jelezheti a sziilének, hogy tobbre vagy mas-
ra vagyik.

Ovodaskoraban Zsiga, ha unatkozott és nem talalt maginak megfelels elfoglaltsigot,
gyakran valt nyugtalanna és ingerlékennyé. Ilyenkor événdje adott neki valamilyen kis
feladatot, pl. virdglocsoldst vagy szalvétahajtogatdst, amit mindig nagyon szivesen és ti-
relemmel végzett.

E korai modell mir felvetette, hogy milyen fontos a sziil6/gondozé és a gyermek
illeszkedése egymadshoz.

Bates (1989) a szilére gyakorolt kozvetlen és kozvetett gyermekbatdsokat kiillon-
boztet meg. A kizvetlen hatisok kozé sorolja a gyermek temperamentumbeli ,nehéz-
ségét”, aktivitdsit és szociabilitdsat, tehdt alkati sajatossdgait, és kozverett hatdsként ér-
telmezi a szild és a gyermek illeszkedésének folyamatit (1. még Ferenczi, a jelen ko-
tetben). Az 1970-es években a csecsemdkori temperamentum és az anyai viselkedés
interakciGjaval kapcsolatban dolgoztdk ki Thomas és Chess (1989b) illeszkedésmodell-
Jtiket, amelyben a f6 hangsuly a gyermek és a kérnyezet egymadsra hangolédésdnak si-
kerén vagy sikertelenségén van. Az illeszkedés/Gsszeillés josdga (goodness of fit) fogalom
azt a folyamatot jelenti, amikor a gyermek képességei, temperamentuma, sziikségletei
és motivaciéi megfelelGek arra, hogy kovetni tudjik a kornyezet lehetSségeit, és telje-
siteni tudjék annak elvirdsait, illetve koveteléseit. Ennek ellentéte az dsszeillés hidgnya/
gyenge illeszkedes (poorness of fit): ez esetben a gyermek karaktere, illetve a maga dltal
kialakitott viselkedési stratégidja nem megfelel$ a kornyezet kihivasaival valé meg-
kiizdésben. J6 illeszkedés esetén varhatunk el optimalis fejl6dést, mig a rossz illeszke-
dés esetén negativ interakcids korok és fejlédési nehézségek alakulhatnak ki*. A mo-

* A szerz8k szerint (1989a) ha a sziil§ attitldje, stratégidja, gyakorlatai és a gyermek temperamen-
tuma ,egymadsra talal”, akkor az egészséges fejl6dés lehet8ségét a kapcsolat szempontjabdl biztos-
nak vehetjik. A gondozé—gyermek interakciéban a gyermek viselkedése és fejlédése elsésorban a
szlil8k aktivitdsa révén formdlédik. A gyermek temperamentuma hat a szl attitidjére, gondo-
261 szokdsaira és énképére is. Ha a csecsemd ,konnyd” temperamentumd, a szilé Ggy értelmez-
heti a kénnyd gondozisi folyamatot, hogy 6 ,,j6”, szenzitiv sziil6, ez pozitivan hat a sziil6 énképé-
re, magabiztosabbnak érzi magit, ezdltal kozvetetten a babdval is tolerdnsabb lesz, kiegyensilyo-
zottabb interakciok fognak zajlani kettejik kozott. Ezzel szemben a ,nehéz” csecsemonél stressz
és problémik jelentkezhetnek a gondozis folyamatéban, az anya bizonytalannak élheti meg ma-
git gondozdként, és esetleg — akdr tudattalanul is — tirelmetlen, ellenséges lehet, negativ érzé-
sei tdimadhatnak a gyerekkel és az anyasdggal kapcsolatban, amit rendszerint biintudat is kisér.
Az Gjsziildtt és a csecsemd temperamentuma tehat fontos tényezd sajit személyiségének fejlédé-
se szempontjdbdl: kozvetitd szerepe van a sziild énképének és énhatékonysig-érzésének alakuld-
saban, ilyenformdn pedig a vele torténé bandsmdd kialakitisiban és forméldsdban.
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dell dltal felismerhetiink olyan szilé-gyermek ,talalkozasokat”, amelyek védémecha-
nizmusként mikodhetnek (1. késébb kifejtve): ha egy ,nehéz” természetii csecsemd to-
lerans, magabiztos, érzékeny és vélaszkész sziilére taldl, pozitiv fejlédésének garanci-
dja lesz a szul§ illeszkedése a gyermekhez (temperamentum-kérdésekrél 1. bévebben
Ferenczi, a jelen kotetben).

Esettinkben konnyen feltételezhetjiik, hogy melyik gyermekét litta volna ,konnyd”, il-
letve ,nehéz” természetlinek Kati, az édesanya. Lividval soha sem volt gond, csak evett
és aludt kicsiként, aztin kedves, cséndes, mosolygés kislany lett, akivel nem volt iga-
zan konfliktusa édesanyjinak. Az irritdbilisnak, ingerlékenynek mondhaté kiscsecse-
m& Zsiga folyton sirt, minden zavarta, nehezen nyugodott meg. Ez gyakran kifirasz-
totta Katit, ilyenkor a nagymama segitett Zsigit megnyugtatni. Késébb heves termé-
szetd, lobbanékony, impulziv kisfia lett. Az 6vodaban gyakran kiabalt és verekedett is.
Edesanyéval, aki a nagyon megterhel6 mindennapoktél rendszerint faradt, kimertlt és
tirelmetlen volt, gyakran kerilt 6sszet(izésbe a kisfia. Ezeket a helyzeteket édltalaban
szintén a nagymama tudta feloldani. Az 6véné is jol tudta kezelni a kisfid hangulat-
véltozdsait, irdnyitotta figyelmét, kis feladatokat adott neki, amelyek a jészivi, segit6-
kész kisfia energidit lefoglaltdk, és sikerélményt nyujtottak neki. Nagyon sematikusan
ugyan — és csakis a példik kedvéért — megrajzolhatunk tobb 6nmegerdsits kort: gy ti-
nik, 6sszeillés van Livia és minden gondozdja (édesanyja, nagymamaja és 6vondje) ko-
z6tt, valamint Zsiga és nagymamadja, illetve az 6vénd kozott, de nehezitett az illeszke-
dés Zsiga és édesanyja kozott. Ez utébbi abbdl is fakadhat, hogy a nehéz temperamen-
tumu gyermek egy firadt, sok szempontbdl megterhelt édesanydval ,taldlkozik”, aki-
nek nehézséget okoz a gyerek sajitossdgaira valé tiirelmes rahangolédds. Az ismétldé
negativ szinezet esetek, talilkozdsok, valamint az az érzés, hogy ,a nagyi bezzeg tud
banni a gyerekkel”, folyamatosan elbizonytalanithatjik Katit sziil6i szerepében.

Amikor a szakember betekintést nyer egy fejlédési folyamatba, a megismert szi-
tudciot a fejléds gyermek és szlikebb-tiagabb kornyezete kozott zajlé tranzakeids fo-
lyamatok (kétirinyd kolcsonhatdsok) pillanatnyi jelenének, dllapotinak foghatjuk
fel. Az 1970-es években megfogalmazott franzakcids modell értelmében (Sameroft
és Chandler, 1975; Sameroft és Fiese, 2005) a gyermek biolégiai adottsagai (tempe-
ramentuma, kognitiv képességei) és a mar megszerzett/tanult készségei, személyi-
ségjellemzdi, valamint a szl (illetve tigabban értelmezve a folyamatot: a kornye-
zet, a tdrsadalom és a kultura) jellemzéi folyamatosan és kolesonosen hatnak egy-
midsra. Ebbdl a sokszereplds, dinamikus folyamatbdl adédik nemcsak a gyermek,
hanem a sziil6 és a csalad fejlédése is.

A fejl6d6 egyén a legkordbbi id8szaktol kezdve kornyezetének, igy sajit fejlédé-
si feltételeinek is aktiv szervezdje. A fejl6ds gyermek nemcsak alakitja, hanem — ha
lehet8sége van rd — 6sztondsen vilasztja is kornyezetét. A gyermek és kornyezete
kozott hdaromféle interakcict killonboztethetiink meg: ezek révén a gyermek szemé-
lyisége alakitja kornyezetét, befolyast gyakorol ra (Caspi, 1998).
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1. A reaktiv interakcic a gyermek személyisége dltal megélt szubjektiv pszicholégiai
kornyezet hatdsara hivja fel a figyelmet. A kiilonb6z8 gyerekek egy adott, azo-
nosnak itélhet$ kornyezetet (pl. a csaladi rendszert, amelyben felnének) méasként
élnek 4at, masként értelmezik azt, és ennek megtelelGen eltéren is reagdlnak ra.
Nagyon érdekes példa erre a tébbgyermekes csalddok esete, ahol a kézel hason-
16 sziil8i bandsmédot az egymads mellett felndvekvd testvérek igencsak kiilonbo-
z8képp értelmezhetik.

Esetinkben a kicsik és a nagyok — fejl6dési szintjikbdl és lehet6ségeikbdl fakadéan —
misképpen észlelik sziileik nézeteltéréseit, elhtiz6dé rossz viszonyit, és masképpen re-
agilnak rd. A kamaszok ,elmenekiilnek otthonrél”, mig a kicsik rendre dtélik a feszilt-
séget, sirnak, és a nagymamdnaél keresnek menedéket.

2. Az evokativ interakcid a gyermek kornyezetformald hatisinak arra a jelenségére
utal, amely szerint minden gyerek személyisége és viselkedése sajitos vilaszokat
valt ki kornyezetébsl. A gyermek jellemzdi, adottsigai, készségei formalhatjik
a sziilsk nevelési stilusit, céljait, ezek viszont visszahatnak a gyermek személyi-
ségének tovibbi alakuldsdra. A tobbgyermekes példdndl maradva, a kilénb6z6
gyermekek nagy valdszintséggel némileg kiilonboz6 foglalkozasmédot (és ezzel
az egyes gyerekekre szabott hatékonyabb sziil6i viselkedést) nyernek azzal, hogy
6k is hatnak sziileikre, befolyassal vannak rdjuk.

Zsiga és Livia viselkedése és érdeklédése kilonb6z6 reakcidkat és foglalkozdsmédot
vélt ki mind édesanyjukbdl, mind az 6vénsjikbdl. Természetszertien masképpen re-
agilnak az eltéré sajdtossdgokkal rendelkezé gyerekekre. A nagymama az, aki a leg-
inkdbb hasonléan banik a gyerekekkel, de nyilvinvaléan & is sajdtos viszonyt alakit ki
mind a kisldnnyal, mind a kisfigval.

3. Végiil a proaktiv interakcid olyan folyamat, amely lehet6vé teszi, hogy a gyermek
sajat személyiségtejlédésének aktiv alakitéjava valjék. Sajtossdgai alapjan bizo-
nyos kornyezeteket eldnyben részesit, és ha lehet8sége van rd, vilaszt is kozii-
Lik. fgy a csaladi kornyezeten kiviil a gyermek kezdi megalkotni sajat, ,egyéni”
kornyezetét is (pl. bardtokat, tevékenységeket valaszt), ami aztdn tovabb formal-
ja személyiségét.

Livia, aki feltehetSen adottsdgait tekintve is csendes, visszahizédé temperamentumu
kisgyerek, inkdbb keresi az olyan helyzeteket, ahol magdnyosan vagy kétszemélyes kap-
csolatban lehet, és keriili a nagyobb tirsasdgot, ugyanakkor ezekben a védlasztisaiban
mind az otthoni fesziltségek, mind halldscsdkkenése csak megerdsitik.

Tovibb vizsgalva a fejl6dés torvényszertségeit, az egyértelmi ok-okozati kapcso-
latok feltételezése helyett érdemes folyamatosan zajlo, sokszereplés interakcidékban
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gondolkodnunk.’ Vagyis egy fejlédési esemény mogott nem feltételezhetiink egyet-
len kézponti magyardzé tényezSt. Ma még szamos szakember érvel amellett, hogy
bizonyos problémdk konkrét okokra vezethetSk vissza. A tudomdnyos tapasztala-
tok azt mutatjik, hogy ez kozel sincs igy. A legtobb esetben legfeljebb érvényesils
tendencidkra lelhetiink, f6leg ha a probléma kialakuldsit nem kévethettiik nyomon
az idében, csak utdlag, beszamoldk alapjin prébaljuk rekonstrudlni az eseményeket.

A tranzakciés folyamatok vizsgilata, megfigyelése az id6ben nem egyszerd,
mert egyszerre kell elérniink a gyermek jellemzdit (adottsagait, karakterét, visel-
kedését), a vele interakcidba 1épd sziikebb-tdgabb kornyezet sajatossdgait és a ket-
t6 kolcsonhatdsai révén létrejott tapasztalatokat (Sameroft és Fiese, 2005). Akar-
hogyan vizsgilédjunk is, egy-egy fejlédési allapot vagy probléma hatterében ritkdn
talalhatunk vildgos oksdgi kapcsolatokat. A kutatdsi és a szamtalan gyakorlati ta-
pasztalat révén bebizonyosodott, hogy a fejlédési események hatterében tobbténye-
2ds oksdgot kell feltételezniink (pl. Bryant, 1990).

Az okok é kivetkezmények viszonya is bonyolult (pl. Loeber, 1991). Olykor
ugyanannak az eseménynek, jellemzdnek, oknak tobbfajta kovetkezménye lehet:
pl. a szuleik valdsit 4tél6 gyerekek kozott nagyon kiilonbozé viselkedéses vilaszok-
kal (szorongids, depresszio, agresszid, tanuldsi problémak, de akdr megkonnyebbu-

> A csaladi rendszerek vizsgélatdban és a csalddterdpia rendszerszemléletd megkozelitésében is
létezik egy olyan fogalom, amely az interakciés mintdk spirdlszerd sordbdl prébal kévetkez-
tetni a fejlédési események ,okaira”, ez pedig a cirkuldris oksdg (1. bévebben Goldenberg és

Goldenberg, 2008).



88

1és is) talalkozhatunk. Miskor, kiilonb6z6 okokbdl ugyanazt a kévetkezményt lat-
juk megvaldsulni: pl. az iskoldban valé sikertelenség okai kozott lehetnek biol6gi-
ai adottsdgok, szocidlis hitrany, csaladi problémak. Emiatt a fejlédési események
valamennyire valdszind eléreldtasa is csak akkor lehetséges, ha egy sor tényezét és
azok folyamatos kolcsonhatdsit kovetjikk nyomon.

Egy komplexebb, 6sszetettebb fejlédésmodellben gondolkodé szakember esetiink sokré-
tl kovetkeztetéses haléjat feltételezi, amelybsl most csak toredékeket hozunk fel példa-
nak. Amellett, hogy Livia visszahtiz6d6 temperamentuma és/vagy halldscsokkenése és/
vagy zaklatott mindennapjai miatt is viselkedhet zdrkézottan az évoddban (I. tobbténye-
zGs oksdg), azt is feltételezhetjik, hogy — mivel Zsiga feltinSbb és zavarébb viselkedése
dltaldban lefoglalja az anyit és az 6vonét is — a ,konnyebb temperamentumu” Livia vissza-
huz6débb viselkedését megerdsitheti a kornyezet (tranzakciés korok). Azt is feltételezhet-
jik, hogy médshogyan alakulndnak ezek a viszonyok, ha a gyerekek nemcsak nékkel (anya,
nagymama, 6vénd) lennének kozeli és gyakori kapcsolatban, hanem férfi személlyel, férfi-
modellel is talalkoznanak mindennapjaik sordn, aki talin médshogyan (is) reagilna a gyere-
kek természetére, mint a jelenlévé gondozdk. Tehdt 6nmegerdsits korrdl lehet sz6, amely
az interakcidkon keresztiil alakitja és szilarditja meg a kisldny viselkedési repertodrjat, kor-
nyezetvilasztdsait. Egy id6 utin az 6voné szakitja meg ezt a kort, aki észleli, hogy itt mas-
rél is lehet sz6, mint alkati sajdtossdgokrdl vagy a stresszteli csaladi kornyezet okozta vi-
selkedési nehézségekrdl. A rejtett biolégiai probléma feltirasival és gydgyitdsaval, és valo-
szindsithetSen a természetes, spontdn fejlédése folytan is a kislany interakciés mikodése
Uj vigdnyra terel6dik, azonban csendes, zirkézott viselkedése fennmarad, ezzel is igazol-
va, hogy viselkedése nemcsak a halliscsdkkenésnek volt koszénhetd.

A kovetkezskben sorra vessziik azokat a tényezdket, amelyek a gyermek és kor-
nyezete kozotti tranzakeids folyamatokat alakitjak, szervezik, és ismertetjiik azo-
kat a modelleket, amelyek ezeket a tényezdket rendszerezik.

Rendszerszemlélet a gondolkodasban — A csalad és a tagabb
okolégiai rendszerek

A csaldd mint rendszer

Ma mir kézhelyszimba megy, hogy a gyermek elsédleges szocializdciés kozege
a csaldd. Mindamellett vizsgdléddsaink sordn akkor lesziink eredményesek, ha a
csalddra gy tekintlink, mint ahol — a folyamatos tarsas interakciék révén — min-
den szerepld sajdtossdgai és viselkedése hat a tobbiekére, és egyiitt alakulnak a csa-
ladi szokdsok, szabalyok, kommunikaciés mintdk, szerepek, megkiizdési médok,
csalddi elrendezédések stb. (a csalddi folyamatokrdl bévebben 1. Goldenberg és
Goldenberg, 2008). Ez a szemlélet, amely a csaladpszicholdgia és a csalddterdpia
talajan gyokerezik, segit abban, hogy a csalddot é/6 rendszerként togjuk fel.
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Esetlink segitségével megvildgithatjuk a fenti fogalmakat, témakoroket: csalddi szokds
példaul, hogy Zsigiéknal mindig a nagymama megy el a gyerekekért az 6voddba, amig
Kati megf6zi a vacsorit. Ezek utdn, ha Kati éjjel nem megy dolgozni, egyttt tolti a gye-
rekekkel a teljes délutdnt és estét, ha viszont dolgozni megy este 9-re, akkor megvirja a
gyerekeket, amig hazaérkeznek, koszonti 8ket, de utina pér érdt alszik. Mivel a hdzban
osszesen hdrom szoba van (egy a nagymamaé, egy Katié és a kicsiké, egy pedig a na-
gyobb gyerekeké, de az utébbi kettd egymasba nyilik), szabdly, hogy a kisebb gyerekek
lefekvése utin csak egyediil johetnek haza a nagyok, nem hozhatnak haza baritot, tar-
sasigot. (Emiatt a kamaszok mér gyakran hézon kivil toltik az éjszakdkat.)

Szémos kommunikdcics minta figyelheté meg a csalddban. Példaul Kati konfliktu-
sal Zsigaval altalaban a kovetkezdképpen zajlanak: Kati el6szor csondesen rdszdl a fid-
ra, ha valami nem tetszik a viselkedésében. Zsiga rendszerint erre oda sem figyel, vagy
vallat von. Kati még kétszer-hidromszor szdl nyugodt hangon. Ha ezek utin sem fogad
sz6t a fia, vagy esetleg visszaszol, akkor Kati nagyon hangosan kezd kiabdlni a fidval,
és gyakran rd is csap a fenekére. Zsiga dltalaban szintén kiabdlni kezd és sirva fakad.
Rendszerint a nagymama oldja fel a helyzetet.

A csaladi szerepek nagyon tisztik ebben az esetben: Kati a csaladfenntartd, édesanya
létére felvallalja az Gsszes olyan kotelezettséget és szerepet is, amely dltaldban egy apd-
ra hdrul a csalddban. A nagymama éppen emiatt szimos dologban — féleg a gyermek-
gondozésban és —nevelésben — helyettesiti Katit. gy megfigyelhetjiik az apa nélkiil 16
csalddok ,szerepcstsztatdsat™ anya apa szerepben (is), masik gondoz6 (itt a nagymama)
anya szerepben (is). A nagyok kamaszok, fél libbal mdr kirepiiltek a csalddi fészekbdl:
a ldny gyakran mar partnere csaladjanal lakik, a fid ,bandazik”, de némileg timogatja
anyagilag a hdzat. A kicsik gyerekéletet élnek, ugyanakkor szimos olyan feladatuk van,
ami korukhoz képest nem megszokott: rendszeresen segitenek a haztartdsban a nagy-
mamdnak délutinonként, amikor az édesanyjuk pihen.

A csalad megkiizdési modja dltalaban a feladatok és a felel6sségek tiszta felosztdsa és a
gondok, problémak egymadssal valé megbeszélése. Kati a gyerekeinek is nagyon nyiltan
elmondja mindig, mire van lehetéség, mire nincs, ebben a hénapban ki, mit fog kapni,
és kinek kell vdrnia, hogy valamilyen vdgyott dolgot megkapjon. Emellett Kati és édes-
anyja érzelmileg er8s timaszai egymdsnak.

Amikor a csalddi elrendezédésekrs] beszélink, akkor példdul a kovetkezdkrdl kell
gondolkodnunk: Hogyan befolydsolhattdk Kati korai élményei és viszonya édesanyji-
val parvilasztisait és csalddjdnak alakuldsit? Hogyan rendezddtek dt a csaldd folyama-
tos ,valtozdsiban” a szerepl6k kozotti viszonyok, a kotelékek? Hogyan érezhette magét
a kicsik édesapja, Zsigmond, a csalddban apaként? Milyen esetekben timasz, milyen
esetekben nehézség Kati és édesanyja erds szovetsége? Es igy tovabb.

A gyermekvillalast kovetSen, a szzilévé vdalds folyamatiban a csalddi rendszer —
amely korabban mind6ssze kétszereplds (diadikus) kapesolatra korlatozédott — immar
négy kilonbo6zé (al)rendszert tartalmaz: a férj-feleség, az anya-gyermek, az apa-
gyermek és a magasabb rendd, hdromszereplés (triadikus) csaladi rendszert. Ezek az
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alrendszerek kolesonosen figgnek egymastdl, illetve befolydsoljak egymds miko-
dését: mindegyik diadikus alrendszer érzékeny a masik kettd fejlédésére, és a hdrom
didd kombindlt interakciéi adjdk a magasabb rendd csaladi mikodést (Minuchin,
1985; 1988). Ahogyan késébb testvérek érkeznek a csalddba, ez az interakcids hidlé
tovabb bonyolédik.

Bar a torténelem folyaman mindig is taldlkozhattunk a csalidok sokszintiségé-
vel (pl. dajkasagba adott gyerekek, habord miatt gyerekeket egyediil nevel anyak,
tobbgeneraciés nagycsalad), a csaladok szerkezete, strukturaja a 20. szdzad erdtel-
jes tirsadalmi véltozdsai nyomdn ma mér rendkivil valtozatos (pl. egyszils csald-
dok, ,patchwork”/,,mozaik” csalddok®, 6rokbefogadé csaladok, azonos nemd sziilék
csalddjai, 1. még Nguyen, a jelen kotetben). A legtobb rendszersajitossig azonban
minden csaladi konstelldcidhoz illeszthetd.

A felvazolt alrendszerek természetesen csak akkor ennyire tisztik, ha 6ndlléan €16,
nukledris csalddrdl (sziik csalddrdl, csak sziilokrél és gyerekeikril) beszéliink. Esetiinkben
mindez némileg bonyolultabb. Kati 23 éves kordban ment el6szor férjhez ahhoz a fia-
talemberhez, akinek gyermekét mar a szive alatt hordta. Akkor a férj sziiléi hazaba kol-
tozott. Amikor elsé fitk megsziiletett, a fenti alrendszerek mellett (férj-feleség, anya-
fia, apa-fia és hirmuk egyiittmikodése) méar szimolni kellett a kapcsolati hdlé masik
két szerepl@jével is, a férj sziileivel. Nem egész masfél évvel Zoli sziiletése utin bsviilt
a csaldd egy kisldnnyal, Emékével. Ekkor mar hatan éltek egyttt.

Nem sokkal Eméke sziiletése utin Kati elsé férje elhagyta a csalddot és a sziiléi ha-
zat, a szuldk pedig elkildték Katit a két gyerekkel. Az asszony az édesanyja hdzaba kol-
t5z6tt. Evekkel késébb vélt csak el hivatalosan térjétdl. J6 ideig Katinak csak futé kap-
csolatai voltak, és csaladjukban a ,tipikus férj-feleség szerepeket” az anya és a nagyma-
ma osztottdk fel egymds kozott. Eveken keresztiil igy éltek, majd Katinak kapcsolata
lett egy néla 6 évvel fiatalabb férfival, aki oda is kolt6z6tt a hizhoz. Zsigmondnak kez-
dettdl fogva konfliktusai voltak a nagymamaval. Nemsokdra Kati teherbe esett, ezért
osszehdzasodtak. A terhességbdl megsziilettek az ikrek. Ekkor tehdt heten éltek mar
egyltt a nagyanyai hdzban a szerepek és kapcsolatok kavalkddjaban.

Zsigmonddal valé valasuk utin feldllt a ,régi rend™ Kati, édesanyja és a gyerekek,
immaron négyen. Kati eddigi felndtt életében mar négyféle csaladi konstellacié részese
volt, de taldn elmondhatd, hogy mindvégig az anya-nagymama alrendszer mutatkozott
a legstabilabbnak. Ez egyfell védétényezd volt (Kati a hazban élhetett minden koril-
mények kozott, és élvezhette édesanyja bizalmit, segitSkészségét), masfelsl viszont ta-
lin veszélyeztetd tényezdként is szerepet jatszhatott Kati parkapcsolatainak alakuld-

¢ A fogalom azt a ma mar meglehetSsen gyakori helyzetet jellemzi, amikor egy szl elvilik, Gjra-
hizasodik, az 4j hdzastirs el6z6 hdzassdgabdl is érkeznek gyerekek a csalddba, majd az Gjrahdza-
sodott szilék kozos gyerekeket is véllalnak. Ez a sziilok, a testvérek, a féltestvérek olyan héléjit
eredményezi, amely olyan szines, akar egy foltokbdl dsszevarrt terits vagy egy sokszind mozaik.
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siban (e szoros, egymdsra utalt kapcsolat nehézséget jelenthetett Zsigmond szdméra a
»szovevényes” csalddba valé beilleszkedése sordn).

Az un. rendszerfolyamatok 1ényege roviden a kovetkezd (a rendszerszemléletrél 1.
tovdbba Bertalanfty, 1968; Combrinck-Graham, 1985; Cox és Paley, 1997; magya-
rul: Goldenberg és Goldenberg, 2008):

— A rendszerszemléletet alkalmazva a csalddi folyamatok értelmezésében elfogad-
hatjuk, hogy ,az egész t6bb, mint a részek dsszessége”, vagyis minden csalidban va-
lamiféle egység és rend alakul ki. A csalad folyamatai nem érthetSk meg az egyes
szereplSk jellemzdinek egyszerd kombindldsival. Gyakori példa, hogy a csalad
tagjai kiilon-kilon (pl. mas-mds kérnyezetben megfigyelve) egészen masfajta
személyiségnek bizonyulnak, egyitt, csalidként kezelve azonban Gket egyfajta
osszhang és kohézié valésul meg viselkedéstikben, attittidjeikben és értékrend-
jukben. Ez még akkor is igaz, ha negativ folyamatokrdl beszélink.

— A csalddot a fent emlitett hierarchikus struktiira jellemzi: a rendszer (a csaldd) a/-
rendszerei (hdzastarsi, szil6-gyermeki és testvéri alrendszerek) 6nmagukban is
jellemezhetdk a rendszerfolyamatok sajitossigaival. Az alrendszerek kozott ha-
tdrok huzédnak, ezek optimalis esetben jol érzékelhetdk, egyértelmiek, de ru-
galmasak. Ez azt jelenti, hogy az egyes alrendszerek a megfelels szerepekkel
és viselkedésekkel jellemezhet8k, amelyek bizonyos hatdsok révén viltozhatnak
ugyan, de nem atjarhaték. Nem szerencsés példdul, ha egy csalidban egy gye-
reket (legtobbszor a legnagyobbat) sziilsi feladatokkal és szerepekkel ruhdznak
fel, mert ez megzavarja a csalddi mikodést (pl. bonyolulttd és konfliktusossa va-
lik a gyermektdl elvért kotelességek és gyermeknek adott jogok kezelése).

Katiék nem kertiltek a fenti helyzetbe, de feltételezhetd, hogy ha egyediil kellett volna
négy gyereket nevelnie, mindez megtortént volna. A csalddban igy a nagymama kapott
olyan szerepeket, amelyek nem egyeznek az dltaldban jellemz8 nagymamai felel8sség
mértékével. Sokkal nagyobb felelssége, és egyben befolydsa lett a gyerekek nevelésé-
ben, mint az dltaldban megszokott. Ez akkor is fennmaradt, amikor az ikrek édesapja
még a hdznal lakott, feltehetSen a konfliktusaik nagy része is ebbdl adédott. Tovibb-
ra is Kati maradt a csalddfenntart, vagyis a megszokott szerepek felcserélédtek, illet-
ve Zsigmond valés csalddi szerep nélkiil maradt.

— A kiilonb6z8 helyzetekben sokszor megismétlédd interakcids mintazatok révén a
csaladtagok szabdlyokat alkotnak arra, hogy miként érintkezzenek egymassal a
kilonbozé alrendszereken beliil és azok kozott. Példdul vannak csalddok, ahol a
gyerekeknek meglehet6sen nagy beleszoldst engednek a csalddi dontések meg-
hozataldba, mig mds csalidokban erételjesen kiilonvilasztjak a sziléi és gyer-
meki szerepeket, illetve jogokat, és még a gyerekeket érint6 kérdéskorokben sem
kérik ki véleménytket. Az érintkezés médjaindl egyértelmien esziinkbe jutnak
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azok a kommunikdcids mddok is, amelyek kotelez8 érvénytek a gyerekekre nézve,
vagy megengedhetSk szaimukra egy adott csaladban.

Katiéknal erés szabilyok vannak arra, hogyan beszélhetnek a gyerekek a felnéttekkel.
Kati nem tri el, ha barmelyik gyereke hangosan szol vissza neki. Az ilyen esetek nagy
veszekedésbe torkollanak. A nagymama ebben kevésbé szigoru: gyakran viccesen fe-
nyegeti meg a gyerekeket, akik fogékonyak a humorra, és mindekézben nagyon tiszte-
lik 6t. Kati néha kikéri kamaszgyerekei véleményét, de a kicsikét soha, dltaldban a don-
t6 sz6t édesanyjival megegyezésben mondjdk ki.

A csaldd szabilyozza 6nmaga miikodését, és sztintelentil kiegyensulyozdsra, sta-
bilitasra torekszik. A megviltozé kornyezeti feltételek hatdsira (mint pl. egy
gyermek megsziiletésénél) a rendszer prébal alkalmazkodni a valtozdsokhoz.
A csaldd egyensiilyra torekvé folyamatai révén reagil, és viltozasokat indit el bel-
s6 folyamataiban, optimalis esetben negativ visszacsatolds (csillapitds) révén ki-
egyensilyoz. A késébbiekben tirgyaljuk részletesebben azokat a folyamatokat,
amelyeket krizisidészakok alatt haszndlnak a csaladok. Példaként megemlithet-
juk, hogy egy-egy trauma (pl. id8sebb csaladtag haldla) esetén eleinte megboly-
dul a csaladi élet, mds (itmeneti) szerepek és feladatok merilhetnek fel, mint
ami addig megszokott volt, de egy rovidebb-hosszabb alkalmazkodasi folyamat
utdn kialakul egy 4j, kiegyensilyozott, ismét kevesebb stresszel jellemezhetd
csalddi miikodés.

— A csaldd j6 esetben €18, nyitott rendszerként alkalmazkodik a viltozisokhoz, va-
gyis beengedi a kdrnyezetb6l érkezd impulzusokat, és aktivan vilaszol a kihiva-
sokra. Ide tartoznak azok a kérdések, hogy egy csalid mennyire fogad el példi-
ul kiilsé segitséget folyamatainak tisztdzdsa, valtoztatdsa idején, illetve mennyi-
re enged vagy dll ellen a megviltozott kiilsé koriilmények hatdsainak és kéve-
telményeinek. Minden csaldd szimdra — de valamilyen okbdl tobb problémaval,
nehézséggel szembenézd csalidok esetében mindenképpen — fontosak a formd-
lis (szocidlis elldtérendszeren, oktatdsi intézményeken keresztili) és az informad-
lis (nagycsalddban, kisk6zosségekben, bariti és szomszédi viszonyokban tetten
érhetd) tamogatd hatdsok (err6l 1. késébb részletesen). Ezek a kapesolatok és visz-
szacsatoldsok egy-egy krizis vagy viltozis idején a konkrét segitség mellett j6-
tékony hatdst gyakorolhatnak egy csaldd probléma-felismerésére, -megolddsdra
és az Gj egyensuly feldllitisira nézve. A gyerekek dllapotinak, jéllétének bizto-
sitisdban pedig nemcsak a csaldd, hanem azok a kozegek (6voda, orvosi rendeld
stb.) és szereplék (6vons, védénd, gyerekorvos stb.) is valddi felelgsséggel tartoz-
nak, akikkel a gyerekek rendszeresen kapcsolatba 1épnek (1. aldbb részletesen).

Mint emlitettiik, Kati felndtt életében mér négy csalddi konstellacié részese volt, ez azt
jelenti, hogy négyszer kellett alkalmazkodnia neki és csalddja tobbi tagjinak is a meg-
véltozott kérilményekhez. Ujra kellett strukturdlnia a feladatokat, felelgsségeket, 4j
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szerepek és szabélyok alakultak. Kati roppant erds asszony. Megprébaltatdsai ellenére
mindig nagyon hamar feldllt az Gj rend. Ebben természetesen segitségére volt az édes-
anyja is. A gyerekek hangulatin, viselkedésén azonban minden esetben lehetett észlel-
ni, hogy a csaldd élete nem problémamentes. Kulcsszerepldk lettek az 6vénd és a véds-
né, akik a problémdkat a maguk hatiskorén beliil kezelték, és aktiv kapcsolatot tartot-
tak fenn a csaldddal.

Okalo’giai perspektiva

A rendszerszemlélet kiterjesztésével az dkoldgiai perspektiva (Bronfenbrenner, 1979,
1986) azt is feltételezi, hogy a gyermek és csalddja egy tdgabb rendszer része, amely-
ben a kézvetlen intézményi hdlézat, a tirsadalom, a kulttra sajitossigai is interak-
ciéba lépnek egymassal. A fejlédést meghatdrozé kolesonhatasok a kornyezet egyre
magasabb rendd szintjein és azok kozott érvényestilnek. A fejlédd gyermek szem-
pontjabél ezek a szintek a kovetkezdk (1. 2.1. dbra.).

1. Az Gn. mikrorendszerek azok a rendszerek, amelyeknek a vizsgdlat f6kusziban
allé személy, adott esetben a fejl6d6 gyermek, kozvetleniil része. Ezek legfonto-
sabb egysége a gyermek és csalddja, de példaul az 6vodai-iskolai, a jatsz6téri, a
kiilonbozé helyi kozosségek (szomszédsig, baritsigok) és a gyermek viszonya-
ban tovibbi fontos tényezdket kell még tekintetbe venniink. Az emlitett kornye-
zetek kilonb6zs helyszinekkel (pl. otthon, osztilyterem, jitsz6tér), tevékeny-
ségformakkal (pl. jaték, tanulds, pihenés), szerepekkel (pl. gyerek, didk, jatsz6-
pajtis) és kapcsolatokkal (pl. sziilg-gyerek, tandr-didk, bardtsig) ruhdzzak fel a
gyermeket, ezek pedig egyértelméen befolyasoljak fejlédését. Egészen mistaj-
ta kapcsolatrendszere lehet egy gyermeknek a csalddjaban, az 6vodai kozosségé-
ben vagy a falu jitszéterén. Minden ilyen ,kapcsolédds” — sokszor egymast ki-
egészitve, erdsitve, de gyakran akdr egymasnak ellentmondva is — sajitos médon
hat a gyermek életére, fejlédésére.

Zsiga, édesanyja és testvérei, valamint Zsiga, 6v6 nénije és évodai tirsai kozotti kap-
csolatok olyan mikrorendszerek, amelyekben Zsiga mas és mds szerepeket vesz fel, mds
és mas tulajdonsdgai lesznek domindnsak, mas élményekkel és tevékenységformdkkal
gazdagodik ezekben a viszonyokban, és — mint azt mar kordbban tirgyaltuk —, madst
vélt ki partnereibél. Ezaltal e rendszerek Zsiga fejlédéséhez mas- és masfajta impul-
zusokkal jarulnak hozzd, amelyek ugyanakkor egyiltalin nem fiiggetlenek egymastol.

2. A mezorendszerek mindazokat a kornyezeti rendszereket foglaljdk Gssze, ame-
lyek a gyermekre direkt médon hatnak, tehdt az otthont, a tigabb csaladi kap-
csolatokat, a gyermek kortarsait, a bolcsédei, 6vodai, iskolai és helyi kozossége-
ket, rendelSintézetet, kérhdzat. A mezorendszer-kapcsolatoknak hdrom jellem-
zGjiik van:
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— a kiterjedtség, vagyis az, hogy hiny mikrorendszerben vesz részt a gyermek;

— a kapesoltsig, vagyis az, hogy milyen a kiilonb6z6 mikrorendszerek kozott 1ét-
rejott kapcsolatok eréssége (pl. otthon és iskola kozotti egytittmiikodés), illetve

— az dtmenetek kérdése, vagyis az, hogy mely mikrorendszerek készitik fel a gye-
reket egy kovetkez$ mikrorendszerbe valé belépésre (pl. az otthon felkésziti-e
a gyermeket az 6vodakezdésre, illetve a csaldd és/vagy az 6voda felkésziti-e 6t
az iskolakezdésre).

WAKRORENDS 77~ Esetinkben Livia és Zsiga,
(ge0t0gidk nézetey . valamint gondozéik-nevels-
% EXORENDSZgp~Y . . .
I ik (anya és nagymama) jelen-
W Aldg Y 2 . [
t6ségteljes kapcsolatban 4ll-
nak az événével, az évodai
gocscee = gyerekekkel, a védéndvel és a
w
o gyerekorvossal, azzal a szak-
[a]
Csalid |[RENDSZEREK E rendelével és szakorvossal,
Gyerek S ahol Livia a hallékésziilékét
o . ’
= kapta. Hangsulyos a csaldd
Helyi , , . e,
W és az 6vodai kozosség kap-
csolata, mivel az 6vénd rend-
Egészségiayi szeresen beszdmol a gyere-
cranes kek fejlédésérsl, probléma-
Kulturalis, szubkulturalis k . ,b,l k
sajatossagok 1kra egyutt probalnak meg-
olddst talidlni a nevel6kkel.
2.1. abra Bronfenbrenner humanokolégiai modellje Ez a szoros kapcsolat min-
P
Forras: Bronfenbrenner munkai alapjan denképpen hatékonyan ké-
o) PP Y

sziti fel a gyerekeket a legko-
zelebbi viltisra, ami az isko-
ldba 1épés lesz. Addig még szamos viselkedésbeli nehézséget kell egytitt megoldaniuk a
gyerekeknek, az édesanydnak és a nagymamanak, valamint az 6véndnek.

3. Az exorendszer azokat a rendszereket tartalmazza, amelyekben a gyerek kozvet-
lentil nem vesz részt, de amelyeket a sziilsk kozvetitése révén a gyerek fejlédé-
sére hat6 kornyezeti tényez8knek tekinthetiink. Ilyenek példul a sziilsk mun-
kahelye, baréti kore, a szocidlis hdld, a helyi lakékozosség. Olyan csalddok ese-
tében, amelyek szimos probléméval kiiszkédnek, nagyon erds kapocs és segits
kozeg lehet a helyi lakokozosség. Egy biztonsigos, j6 kapcsolatokkal és (ha nem
is anyagi, akkor személyes) forrdsokkal rendelkezd lakékornyezet védStényezs-
ként (1. késébb részletesen) hathat a csalad életének alakuldsdban és a gyerekek
tejlédésében.
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Esettinkben ennek a tigabb rendszernek kézzel foghatd, erételjes hatdsit figyelhetjik
meg a gyerekek életére, fejlédésére nézve. Kati nagyon sokat dolgozik a csaldd megél-
hetéséért: minden nap kora reggeltdl koradélutinig, és heti 3-4 alkalommal éjszaka is.
Emiatt rendkivil faradt, kimerult, ami a gyerekekkel eltoltott id6 mindségét is csor-
bitja. A fentebb mdr tirgyalt negativ interakciés korok Zsiga ,nehéz” temperamentu-
ma és Kati ingerlékenysége miatt talin Kati munkamddjaval is 6sszefiiggnek. Katinak
nincsen igazdn bariti kore, akikkel szérakozna, megbeszélhetné a problémidit, csupdn
néhdny helyi asszonnyal szokott széba elegyedni, de ez nem jelent szimara igazi tirsa-
sagot. Ugyanakkor édesanyja nagyon szoros timasza és segitdje, igazi, mély kapcsolat
van a két asszony kozott. Az 6véné, az orvos és a védénd azok a formilis segitSk, akik-
kel Kati rendszeres kapcsolatot tart.

. A makrorendszer a tigabb torténelmi, tirsadalmi-kulturdlis rendszert jelen-
ti, amely a kozésen megfogalmazott attitdok, szokdsok, ideolégiai eszmék,
értékek, torvények és kulturdlis normédk révén erésen befolydsolja az egyes
mikrorendszerek tevékenységeit, szerepeit, résztvevdit. Az altaldnos tirsadal-
mi klima, a kézgondolkodis — az, ahogyan az emberek, a kozéleti személyek,
a szakpolitikusok a meglév8 problémakat latjak, kommentdljik és orvosoljik —
meghatirozé erével befolydsolja egy helyi kozdsség, és sziikebben értelmezve,
egy csalad, egy gyermek életét. Kotetiink egyik kiemelt témdja a hatranyos hely-
zetrél, a szegénységrdl, az etnikai-kulturalis kiilonbségekrél valé gondolkodas:
ezek — a makrorendszert erételjesen jellemzé tényezékként — némileg dtszinezik
— atszinezhetik — a gyermeki fejl6désrdl alkotott dltalinos, egyetemesnek ting
elgondolasokat és megallapitdsokat.

E legtigabb és talin legszovevényesebb rendszerbdl annyit emelnénk ki, hogy esettink-
ben Kati és csalddja szegény sorban élnek, egy négradi zsikfaluban, amely egyszerre je-
lent az ott lakdk szdmadra dlland6 megélhetési gondokat, nehézségeket, masrészt kultu-
ralis, szocidlis elszigeteltséget, és ezdltal nyilt egymasrautaltsigot. Kati szerencsésnek
mondhaté a falu mds lakéihoz képest, mert van rendszeres jovedelmet biztosité mun-
kaja. A fizetése viszont nagyon alacsony, és az éjszakai munkdkkal, a nagymama ala-
csony nyugdijaval, férje és fia alkalmankénti kisegitésével és a csaladi pétlékokbdl is ke-
vés jut a hatfGs csaldd és a régi hdz fenntartdsira. Talin még er8sebb hatis esetiikben
az, hogy a falu, ahol élnek, hitrinyos helyzeti teleptlés sok munkanélkiilivel és kevés
kiugrasi lehetdséggel. A kornyék falvai is hasonlé helyzetben vannak, a kozeli kisvéros
pedig mar nem képes felvenni tobb munkaerét ezekbél a telepiilésekbél. A boldogulds-
ra csak a nagyobb mobilitds adhatna alkalmat, de a legtobb csaldd ezt nem teszi meg,
vagy szdmos okbdl nem meri véllalni. A jellemz6 makrokérnyezet, ha a problémdknak
nem is egyértelmi oka, de mindenképpen megneheziti az egyéni és csaladi folyamatok-
hoz valé alkalmazkodist, a kiegyensulyozott mindennapi életet és fejlédést.
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Bronfenbrenner valamivel késébbi, bioskoldgiai modelljében (Bronfenbrenner és
Ceci, 1994) — teljesen 6sszhangban a Sameroff-féle tranzakcids vagy a Thomas és
Chess-féle ,illeszkedés/6sszeillés josiga” modellel — azt elemzi, hogy a human fej-
16dés leginkdbb az egyén és kornyezete kozotti komplex, kolesonos interakeidk ré-
vén megy végbe, amelyek sordn a gyermek aktiv, hatni képes szerepld. Ahhoz, hogy
ezek az interakcidk és a fejldésre gyakorolt hatdsuk sikeresek és hatékonyak legye-
nek, az interakciéknak rendszeresen és sokszor kell megismétlédnitik. A sikeres
fejlédési kimenetek a gyermek bioldgiai sajitossdgain (genetikai potencidljain) és
kérnyezetének olyan jellemz8in mulnak, amelyek serkentik a gyermeki kompeten-
cidk fejlédését, a biolégiailag adott potencidlok kibontakoztatisit, valamint meg-
probiljk elhdritani a problémakat és a nehézségeket. A biookolégiai modell szerint
e direkt médon hatd, kozeli folyamatok a gyermek mikrorendszereiben zajlanak.
Bronfenbrenner feltételezése szerint is a kozvetlen kizeli (iin. proximilis) kornyezeti
interakcick azok, amelyek a leginkabb befolydsoljik egy gyermek fejlédésének ala-
kuldsat. A kozvetetten haté statusz vagy tdvoli (disztdlis) faktorok (mint példaul a
szocidlis helyzet, a lakdhely, a szegénység) késibbi életkorokban fejtik ki igazin
hatdsukat (Aylward, 1992), de mar a kezdetektSl mélyen dtszinezhetik a kozvetlen
interakcidk folyamatait. A bonyolult fejlédési hatdsok némi rendszerezésének érde-
kében kotetiinket is a human- és biodkoldgiai perspektiva szerint strukturaltuk.’

A biodkolégiai modell szerint — bar a szerzd szdmos egymasra épilé kornyeze-
ti rendszert leirt — a gyermek csalddjdban, illetve kézvetlen kézeli kornyezetében
(mikrorendszereiben: évoda-iskola, helyi kozosség stb.) érvényesiils folyamatok te-
hat azok, amelyek a genetikai adottsdgok, potencidlok kiteljesedéséért igazan felel-
nek. Ahol ezek a folyamatok rendszeresek, kifejezettek, j6 tartalommal és j6 irdny-
ban mikédnek, ott valdszind, hogy a genetikai potencidlok megjelenése nagyobb
véltozatossdgot mutat. Mit jelent ez? A gyerekek kiilonb6z6 képességekkel, adott-
sagokkal jonnek a vildgra: ezek olyan potencidlok, amelyek a kornyezet legtelje-
sebb segit6 és problémaelhdrité miikodése mellett teljesedhetnek ki. Ekkor nagyfo-
ku véltozatossdgot észlelhetiink a gyerekek képességeiben, adottsdgaiban, tehetsé-
geiben és nehézségeiben. Azokban az esetekben, ahol ez a kozvetlen kornyezeti ha-
tds gyenge, elmarad vagy éppen gitlé/korldtozé médon hat, az 6rokletesen meglé-

7 A késdbb kovetkezd tanulmanyok sordn el6szor megvizsgiljuk azokat a bioldgiai folyamatokat,
amelyek a gyermek egyéni potencidljainak fejlédését befolydsoljak (1. Lakatos, Egyed és Kalmdr
fejezeteit). Mar e folyamatok sem értelmezhetdk egymagukban, a kdrnyezeti hatdsok figyelem-
be vétele nélkil. A mdsodik részben tirgyaljuk azokat a mikrorendszer hatdsokat, amelyek a koz-
vetlen kozeli interakcidk révén a legerételjesebben fejtik ki hatdsukat a fejlédésre: a sziilé-gyerek
kapcsolatra és a nem-sziil8i gondozdsi formédkra dsszpontositunk (1. Varga, Andrek és Herczog,
Ferenczi, Téth, valamint Neményi és Herczog fejezeteit). Kotetiink harmadik nagy témakoére az
exo- és makrorendszereket tirgyalja, a tdrsadalmi és kulturdlis tényezdket, amelyek — mint lattuk —
szintén meghatirozé impulzusokat gyakorolnak a proximdlis (kozeli) folyamatokra (I. Herczog,
Nguyen, valamint Bass és Darvas fejezeteit).
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v6 lehetSségek nem teljesednek ki, és igy csokken az egyes viselkedésmodok, kész-
ségek megfigyelhetd véltozatossdga. Vagyis azok a gyerekek is gyengébb teljesit-
ményt vagy problémds viselkedést mutathatnak, akiknek biolégia potencidljait ki-
bontakoztatva sokkal magasabb szintl kompetencidk megjelenésére lenne esély.®

Mint emlitettiik, nagyon fontos médosité tényezé az egész folyamat kontextu-
sa, vagyis az, hogy milyen kornyezeti hattéradottsigok és kiilsé kortilmények do-
mindnsak a megfigyelt esetekben. A kozvetlen, proximalis folyamatok ereje abban,
hogy a fejl6dési kompetencidk irdnyiba segitse a genetikai potencidlok kibontakoz-
tatdsat, nagyobb kedvez§ feltételekkel rendelkez8, stabil kornyezetben, mint a ked-
vezGtlen, hatrinyos helyzetd, esetleg dezorganizilt, zavart, nem jol szervezett kor-
nyezetben (l. 2.2. keretes szoveget).

A kordbban mar bemutatott, in. evokativ és proaktiv interakcick segitségével
a j6 orokletes adottsigokkal rendelkez8 gyerekek hatékonyabban tudnak hatni a
kornyezetiikre is, ezzel teremtve maguknak megfelel6bb hatdsokat. Kedvezétlen,
hatrinyos kortilmények koézott az orokletes adottsigok nagyobb része maradhat
kibontatlanul (a kozvetlen interakcidk gyengesége vagy alacsonyabb hatékonysiga
miatt). A hatrinyos helyzetl csalddok legtobb energidja a megélhetés, a mindenna-
pi gondok lekizdése koré csoportosul, és kevesebb idejiik, energidjuk marad a koz-
vetlen csaladi interakciok dpoldsara. Farran is (2000) hangsulyozza, hogy az olyan
kérnyezetben, amely gazdasdgi nélkilozéssel és sok stresszorral jellemezhetd, az a
sztil6i feladat, hogy tdmogatd, kognitivan stimuldlé (értelmi fejlédést sokoldala-
an tdmogatd, viltozatos, de nem tulingerls) otthoni kdrnyezetet biztositsanak egy

gyermeknek, sokkal bonyolultabbd valik.

A bemutatott fiktiv csaldd esetében ezek az osszefiiggések is tetten érhetSk. A hatrd-
nyos helyzeti kornyezetben, csalddi és mindennapi megélhetési gondok kézepette ah-
hoz, hogy Zsiga és Livia — mind érzelmi-viselkedéses, mind kognitiv-tanuldsi kapaci-
tasaiban — kiteljesedjék, az édesanya, a nagymama és az 6vénd aktiv egylittmikodésére,
tovdbbd a gyerekek igényeire és sziikségleteire rahangolédd, személyre szabott foglal-
kozdsmddra van sziikség. Bar a nagymama roppant sokat segit a gyerekek gondozisa-
ban és nevelésében, szocidlis timogatassal elérhetSbbé kellene és lehetne tenni az édes-
anyit is, aki példdul nyugodt, bevon6dé anyai interakcidkkal és gyakoribb kozos tevé-
kenységekkel tudnd jobb irdnyba terelni Zsiga magatartdsat.

8 Intervenciés szempontbdl pontosan ez a lényege pl. a Biztos Kezdet filozéfidjanak: kozvetleniil
velik, valamint kozvetve, a nagyon kozeli (sziil6i, csalddi) kornyezettel folytatott interakcidk ré-
vén esélyt adni a gyermekek legteljesebb kibontakozdsihoz.
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2.2. A hatranyos helyzet fogalma

Bevezetve a hdtrinyos és a halmozottan hdtranyos helyzet tirsadalmi, szocidlpolitikai fo-
galmit, ezek a terminusok leirjdk azokat a kedvezétlen kornyezeti feltételeket, ame-
lyek az egészséges fejlédést veszélyeztetik vagy veszélyeztethetik, valamint a minden-
napi jollétet és boldoguldst akaddlyozzik vagy akaddlyozhatjik (a negativ hatdsok el-
lenére bekovetkezd pozitiv fejlédési utakrol és a reziliencia jelenségérsl 1. késdbb). Az
ezekben a helyzetekben él6 gyermekek és csalddjaik fokozott szocidlis odafigyelést
és timogatast igényelnek. Hatranyos (HH) vagy halmozottan haitrinyos helyzetrsl
(HHH) beszélhetiink, ha egy vagy tobb jellemzé fenndll az aldbbiak kozul:

— a csaldd szegény vagy nyomorban él, tagjai nem rendelkeznek megbizhaté, rendsze-
res jovedelemmel, csak segélyekbdl és/vagy alkalmi munkdkbél gazdilkodhatnak;

— sz(ikosek a lakdskorilmények, kis alaptertletd lakdsban sokan laknak egytitt, igy jel-
lemz4 a zsafoltsig;

— a lakhatdsi feltételek egészségtelenck és/vagy a felszereltség rossz (példaul vizes, sa-
létromos falak, nagy paratartalom, alagsori lakds, szuterén; hidnyzik a konyha, a fiir-
dészoba, beltéri WC, nincsenek alapvetdnek tartott hztartasi késziilékek);

— a sziilsk iskoldzatlanok: csak dltalinos iskoldt végeztek (vagy azt sem), vagy olyan
érettségit nem igényl6 szakképzettségiik van, amivel szinte lehetetlen munkat ta-
lalni;

—a kozvetlen kérnyezetben devidns magatartisi hozzétartozok vannak, ami szociali-
zéacios drtalmakat von(hat) maga utin: a kozeli hozzétartozok példaul alkoholistdk,
drogfiggdk, agresszivek, bantalmazdk, blin6zé életmédot folytatnak;

— a csalddi rendszer valamilyen okbdl ,sériilt” vagy diszfunkcionalis (pl. egy gyerek dl-
lami gondozott, vagy egy fiatal onnan kertlt ki), egysziil6s csalidban nevelkedik (pl.
tartés parkapcsolat nélkili terhesség, vilds vagy az egyik sziilé haldla kovetkezté-
ben), esetleg a masik ,véglet” jellemzé: a csalddban (f6leg ha sz(ikos helyen) tobb ge-
neréci6, illetve tivolabbi rokonok élnek egytitt;

— azok a csalddok, ahol az eltarték ardnydt meghaladja az eltartottak ardnya: példdul
ahol a szul6k hirom vagy t6bb gyermeket nevelnek;

— az egyik vagy mindkét sziils (fizikailag vagy mentilisan) beteg vagy fogyatékos, igy
fizikailag képtelen gyermekeit megfelelGen elldtni, gondozni.

Ezek alapjin ,hétrdnyos helyzettinek tekintendd a gyermek, ha a helyzete a szokd-
sosndl, dtlagosndl nehezebb kérilményeket idéz eld, mely kihathat a személyiségfejlé-
désére, tanuldsira, életminéségére. Egy j6 anyagi kortilmények kozott €16 gyermek is
lehet tehdt hdtranyos helyzetd, ha példdul nyelvi hitrdnyban van, diszfunkciés csald-
di szocializdciéban €l, el6itéleteknek van kitéve, kirekesztsdik stb. [...] Attekintésiink
alapjan két valtozécsoport rajzolédik ki. Az egyik dimenziéra az anyagi hatrdany elne-
vezés hasznalhaté, és az alacsony jovedelem, alacsony iskoldzottsig, gyenge kulturalis
ellatottsdg és nem megfelels lakdskorilmények jellemzdek leginkdbb. A mésik dimen-
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216 érzelmi hdtrinynak nevezhetd, a csaldd vagy az ép csaldd hidnya, a csaladi szociali-
zdci6 zavarai és a szil6k deviancidja jellemzi. [...] Az emlitett vonulatok Papp (1997)
irdsdban is kiemelkednek, melyben a hétrinyos helyzetet els6dlegesen a szegénységre
vezeti vissza, és a hdtranyos helyzeten beliil kiemeli a veszélyeztetettséget,” aminek oka-
ként a csaldd életmédjit, antiszocidlis jellegét, érzelmi sivirsigit, rendezetlen belsé
viszonyait és a sziil6k gyermekiikkel kapcsolatos felelStlenségét emliti. A szegénység
gyakran kovetkezménye a kisebbségi létnek, szubkultirihoz tartozasnak, aluliskold-
zottsignak, munkanélkiiliségnek. Megjegyezziik ugyanakkor azt is, hogy a szegény-
ség nem feltétlentil jir egyiitt a gyermek veszélyeztetettségével.” (Fejes és Jézsa, 2005,
185. old.)

A tapasztalatok szerint a munkanélkiliség, a szegénység, a szocidlis deprivici6 no-
veli a hitrinyos helyzetre valé esélyt, de az etnikai kisebbséghez tartozas nem feltét-
lentil meghatirozé ebbél a szempontbél. Bar a két halmaz egymasba ér, és nagyon
sok hatrdnyos helyzetd roma csaldd él Magyarorszdgon, ugyanakkor nem igazak azok
az elnagyolt éllitdsok, hogy minden szegény egyben roma is, vagy minden roma egy-
ben szegény is. A szegénységgel és a htrinyos helyzettel kapcsolatos problémakoroket
sokkal tigabb fékuszu, szintén soktényez8s folyamatként kell felfognunk.

Forrds: Lisko, 1997; Papp, 1997; Fejes és Jozsa, 2005 alapjin (a gyermekszegénységrol I. bévebben
Darwvas és Bass, a jelen kitetben)

Gondolkodaisi keret a kisgyermekes csaladokkal végzett munkahoz

A csaladi és a tidgabb kornyezeti rendszerekben, valamint az azok koézétt meg-
figyelhet interakcick egytttes kezelése fontos kihivds a koragyermekkorral fog-
lalkoz6 szakemberek szamara. A fenti modelleket integralva, valamint Cowan és
mtsai (1991) javaslatait figyelembe véve — akik behatéan foglalkoztak a sziil6vé vi-
lds folyamataival —, egy 6t tertletet elemz8 modellt ajinlhatunk a kisgyermekes

csalddok vizsgilatihoz, a réluk valé gondolkodashoz (1. 2.2. dbra).

=

Az egymasba kapcsolddé szintek a kovetkezdk:

egyéni szint: a csaldd minden tagjdnak személyiségjellemzdi, adottsigai;

. $ziil6i alrendszer: a szil6k hézastirsi kapcsolata, kiilonos tekintettel a munka-

megosztisra, a szerepekre és a kommunikdaciés mintikra;

2

. sziilé-gyermek alrendszerek: kapcsolati mindség az egyes sziilék és a gyermekek

kozott, valamint a hdrmas interakcidk sordn;
intergenerdcids hatdsok: kapcsolati hdlé a nagysziil6k, a sziilék és az unoka/gyer-
mek kozott;

? Ahol fizikai vagy lelki értelemben kifejezett veszélynek van kitéve a gyermek.
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5. mezo- és exorendszer-hatdsok: kapcsolatok a nukledris csaldd tagjai és a csalddon
kiviili személyek, illetve intézmények (munkahely, iskola stb.) kozott. Ide tarto-
zik a kiilonb6z6 stresszfaktorok és a tdimogaté rendszerek kérdéskore is.

Tarsadalom Kultara

Szocialis hald, szocialis tamogatas

Anya: genetika,
személyiség, kognitiv
adottsagok, attitlidok,
viselkedés, pszichopatolégia

Csaladi
forgatokonyvek

Csaladi
miikodés

Hazastarsi

interakciok NY2agyenmeK

interakciok

Triadikus
viszonyok

Apa: genetika,
személyiség,
kognitiv adottsagok,

Gyermek: genetika,

A A 3 Apa- temperamentum,
atstzlitcl;]%o l;'t\g% "i(: e, gyermek / kognitiv adottsagok,
P patolog interakciok/ attitidok, viselkedés,

pszichopatolégia

Csaladi
atmoszféra

Politika Természeti

Stresszes események, traumak adottsagok

2.2. abra Modell a csaladkutatasokban vizsgalandd témakorok ésszefliggéseirdl
Danis, 2008 alapjan

E rendszerek természetesen még bonyolultabbakka valnak, amint t6bb szerepl6-
vel (tobb testvérrel, nem hagyoményos csalddi szerkezettel) allunk szemben.

Ha a terjedelmes kapcsolati halébdl vizsgalédasaink célpontjaul a legjelentésebb
csalddi hatdsokat emeljiik ki, Belsky (1984) klasszikus modellje (1. 2.3. dbra) a sziil6i
viselkedés és ezzel parhuzamosan a gyermeki fejlédés alakuldsirdl timpontot adhat
a szakember szdmdra a leggyakrabban megfigyelhetd 6sszefiiggések vizsgilatihoz.
E modell 6sszegzi a sziil6i komponensek (multbeli fejlédés, személyiség, hazastarsi
kapcsolat), a gyermeki komponensek (sajitossigok, adottsdgok) és a tdgabb kornyeze-
ti komponensek (pl. munka, szocidlis hdld) egymadsra hatdsidnak lehetséges kimenete-
it. A modellt az elmult két évtizedben szamos csalddkutatis tekintette kiinduldsnak.

Eszerint a megfigyelhet$ sziildi gondozist és viselkedést szdmos tényezd be-
folyasolja: egyfeldl a sziil§ alapkaraktere, személyisége — amely egyrészt bioldgiai
okokra, masrészt a korabbi fejlédéstorténetre vezethetd vissza —, mésfel6l olyan ak-
tualitdsok, amelyek mindenképpen hatnak az egyén pszicholégiai allapotara és vi-
selkedésére: a munkahelyi koriilmények, a partnerkapcsolat mindsége, valamint a
szocidlis timogatdsok elérése. A fejlédés-1élektani szakirodalom és kotetiinkben is
szamos tanulmdny részletesen tdrgyalja a gyermek sajdtossdgainak és a sziilgk visel-
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kedésének kolcsonhatisit, tovabba a gyermek fejl6dési eseményeinek 6sszefiiggését
(l. Ferenczi és T6th, a jelen kotetben).

Szocialis
halé
Hazastarsi
kapcsolat
Fejlédési Személvisé Szil6i Gyermeki
torténet yiseg gondozas sajatossagok
Gyermeki
Munka fejlodés
2.3. abra Belsky folyamatmodellje a sziil6éség meghatarozoirol
Forras: Belsky, 1984, 84. old.

Modelljében Belsky kiemeli azokat a rendszerbeli konstelldcidkat is, amelyek a
legkockazatosabbak, illetve amelyek a gyermek optimalis fejlédéshez vezethetnek
(L. 2.1. téblazat).

2.1. tablazat
Belsky modellje a szll6i mdkodés valoszinUsitheté hatékonysagardl tobb
rendszerfeltétel konstellacioi mellett
A szil8i alrendszerek jellemz6i
A sziil6i mikodés Sziiléi személyiség Kontextuilis Gvermek
kompetencidjanak relativ és pszicholégiai timogaté6 Y

valésziniisége jollét alrendszerek karaktere

Legmagasabb + + +

+ + -

+ - +

- + +

N _ _

_ o _

= — +

Legalacsonyabb = = =
Forrds: Belsky, 1984, 92. o.
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Ertelemszertien a sziil6i gondozds akkor mikédik a leghatékonyabban, és a
gyermek fejlédése akkor a legsikeresebb, ha mindharom (sziil6i, gyermeki és kor-
nyezeti) alrendszer timogatja ezt a folyamatot, mig a gondozéi viselkedés akkor
a legkevésbé kompetens, és a gyermek helyzete akkor a legveszélyeztetettebb, ha
egyik alrendszer sem funkciondl tdmogatéan. Mint lithatjuk, azokban a helyzetek-
ben, amikor csupin az egyik alrendszer problematikus, még mindig kielégits lehet
a gyermek fejlédése. Ezek az 6sszefliggések is kiemelik a csalddokat célzé interven-
cidk lehetdségeit, felel6sségét: az optimalis fejl6dés eldsegitése érdekében a cél lehe-
t6leg a fejl6dést elémozdité mindhdrom komponens (gyermeki, sziléi, tigabb kor-
nyezeti) szervezett timogatdsa.

Esetinkben a két kisgyerek helyzetét 6sszehasonlitva azt mondhatjuk, hogy jévébeli
tevékenyskedése szempontjibdl Zsiga ,veszélyeztetettebb”. Nehéz természete és a gye-
rekko6zosségben, valamint otthon megfigyelheté magatartdsi problémai nem kedvez-
nek a kisfia boldoguldsdnak. Sajnos ehhez még hozzijirul az is, hogy — bizonyos jél
kérvonalazhaté kérnyezeti tényezSk miatt — Zsiga édesanyja sem tud rdhangolédni a
gyermekre. Ugyanakkor masodlagos neveldként a nagymama, valamint az 6véné, aki,
mint lathattuk, szintén ,j6 illeszkedést” mutat a kisfiaval, megerésitik e rendszerkons-
telliciét, és igy bizakodhatunk abban, hogy Zsiga egyre tgyesebben fog megkizde-
ni viselkedésproblémaival. Bar Lividnak fizikai, testi nehézsége a nagyothallds, kony-
ny( természete és minden mds szereplével szemben megmutatkozé, fejlédést el6segits
kapcsolata jobb alapot biztosit a kisliny fejlédéséhez, és példaul a kovetkezd 1épeséfok
megtételéhez, az iskolai beilleszkedéshez.

Fejl6dés az életiton at: atmenetek és stressz

Atmenetek az életiiton

Eddig a fejlddést befolyasolé kornyezeti szinterekrdl beszéltiink, ugyanakkor a fej-
186dés fogalma 6nmagaban is erételjesen kapcsolédik az idé dimenzidjahoz. A fejls-
dés nem csupén a gyerekkorban érhetd tetten (bar minden bizonnyal akkor a leg-
latvinyosabb), hanem egy egész életen dt tarté folyamat. Elete folyamdn a gyermek
— és késébb a felnétt — kilonbozé fontos idészakokon, ciklusokon és idénként na-
gyobb dtmeneteken, Un. élezciklusvaltasokon megy keresztil. Az életiit (life span) el-
méletek (pl. Parke, 1988) és az ,életciklus” modellek (pl. Carter és McGoldrick, 1990)
mar az 1970-es évek 6ta tudomdnyos keretet nydjtanak az egyéni és a csalddi fejlé-
dés allomdsainak értelmezéséhez.

Az életciklusviltisok a fejlédés sordn dltalaban olyan dtmenetek (George, 1993;
Kralik és mtsai, 2006), amelyek feladataiknal és problémdikndl fogva stresszt okoz-
nak az egyénnek vagy a csaldidnak. Ezek legtobbszor teljesen természetes, fejlédés-
lélektanilag varhato, elére lathatd, Un. normativ krizisidészakok (Cowan, 1991): fon-
tosak és épitSek a kovetkezd életszakaszba vald 1épéshez (pl. a parbdl szildk lesz-
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nek, a kisgyermekbdl iskolas). A vdltdsok az életiiton egyéni, valamint csalidon be-
lili és csaladon kiviili folyamatokban értelmezhetSk, amelyek legtobbszor a kovet-
kez§ tertiileteket érintik: 6nészlelés és identitasvaltozas, szerepviltozdsok, a szemé-
lyes kompetencia és az énhatékonysag atértékelése, kapcsolatok valtozdsa és Gjraér-
telmezése, érzelemszabilyozas és a megkiizdési folyamatok aktivildsa, csalddi éle-
ten kivili életterek (pl. munka, szabadidds tevékenységek stb.) szerkezetének meg-
véltozdsa és hangsulydnak eltoléddsa, valamint az 4ltaldnos preferencia-rangsor at-
rendez8dése (Cowan, 1991).

Az idéperspektiva mas modellekben is jelentds. Bronfenbrenner modelljének ki-
egészitése a ,kronoszisztéma” koncepcidval (. 2.1. dbra) a fentiekkel pirhuzamos: ez a
fogalom a kiterjedt kornyezeti halébdl azokat az aktualis, id6tényez6 dltal meghatd-
rozott csomépontokat és kornyezeti tényezdket foglalja magédban, amelyek egy bizo-
nyos id8szakot meghatdroznak (pl. iskoldba 1épés, munkéba allds, hdzassig, koltozés,
veszteség). Emellett az életciklus- (life cycle) dtmenetek elemzésének van egy komp-
lexebb, szociolégiai megkézelitése is, az élettorténet- (life course) elméletek csoportja.
Az élettorténetet vizsgdlé nézdpont olyan multidiszciplindris paradigma, amelyben
az emberek életét, kornyezetét és szocidlis viszonyait tirgyalé elemzések hatterében
torténelmi, szociolégiai, demogrifiai, fejlédés-lélektani, biologiai és kozgazdasagi
szempontok szintézise érvényesiil. Pontositva: a figyelem fékuszdban az egyéni élet-
ut és a torténelmi, szociodkonémiai kérnyezet kapcsolata all. Az egyéni élettorté-
net folyamdn szocidlisan meghatdrozott események és szerepek kovetik egymast, de
nem feltétlenil egy megadott sorrendben, mint ahogy azt az életit- és életciklus-el-
méletek tirgyaljdk. E perspektiva kiemeli a térténelmi id8, a széles értelemben vett
kontextus, valamint a szocidlis folyamat és jelentés fontossigat az emberi fejlédésben
és a csaladi életben (Bengston és Allen, 1993). A bronfenbrenneri modellhez hason-
l6an a csalad itt is mikrok6z6sség, amely makroszocialis kérnyezetben létezik: ,ko-
z6s torténettel rendelkezd egyének kozossége, akik a folyamatosan viltozé szocialis
kérnyezetben, a szakadatlanul el6rehaladé idében és névekvé térben lépnek interak-
ciéba egymissal” (Bengston és Allen, 1993, 470. o.). Az 6regedés és a fejlédési vil-
tozédsok olyan folyamatok, amelyeket az életit egészén 4t tapasztalunk, ugyanakkor
az élettorténetet vizsgald perspektiva reagél a szocidlis és térténelmi tényezdk, vala-
mint a személyes biografia és fejl6dés metszéspontjaira. E nézGpont szerint a csald-
di élet és a szocidlis fordulépontok, életesemények csakis ebben a keretben vizsgal-
haték (Elder, 1985; Hareven, 1996).

Az elére lathaté életciklusviltasok mellett az életut birmely szakaszaban érhetik
az egyént és a csaldidot nem virt események, traumdk, ritkabb esetben katasztréfak
is, amelyek megtorténte és feldolgozdsa un. paranormativ krizist idéz el (pl. serdi-
18kori varandéssig, fiatal sziil6 hirtelen haldla). Carter és McGoldrick (1990) sze-
rint e kétfajta krizis-, illetve stresszhelyzet (horizontdlis stresszorok) olyan kévetelmé-
nyeket timasztanak a csaldddal szemben, hogy az alkalmazkodédshoz szinte min-
den esetben magatartisvaltozas és a kapcsolatrendszerek megviltozdsa sziikséges.
Akkor vilnak ezek az dtmeneti id6szakok még sokkal nehezebbé, ha egyrészt tar-
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Rendszerszintek

gazdasagi szint
2. K6zdsség, munka, baratok
3. A kiterjedt csalad
4. A nuklearis csalad

5. Egyén

1. Szocidlis, kulturalis, politikai,

<— Vertikalis stresszorok

Csaladi mintazatok
1. mitoszok

2. titkok

3. kuldetések

4. hiedelmek

1d6 >

-/

Horizontalis stresszorok —>

1. Fejlédési
(életciklus-atmenetek)

2. El6re nem lathato
(varatlan halaleset, kréonikus
betegség, baleset)

N

2.4. dbra Carter és McGoldrick elképzelése
a csaladokat ér6 stresszorokrol
Forras: Goldenberger és Goldenberger, 2008, |. kétet, 45. old.

t6s életkorilményekbdl ado-
dé stresszfaktorok is hatnak
(pl. tartds szegénység), mds-
részt, ha a csaldd tdvolabbi
multjébdl erednek bizonyos
kapcsolat- és viselkedésmin-
tak, csaladi titkok, hiedel-
mek (vertikdlis stresszorok),
amelyek az egyes életciklu-
sokbdl a mdsikba val6 4tlé-
péskor befolydsoljik a csalad
alkalmazkoddsi lehetSsége-
it és folyamatait (1. 2.4. dbra).

A csaladi viltozasok so-
rdn az dtmenet szocidlis je-
lentését a kovetkezd szem-
pontok is meghatdrozzak

(Elder, 1991):

a) Megtirtént-e egyiltalin mér egy adott csaladdal a széban forgé dtmenet?

b) Ha igen, az elvarhat fejiddés-lélektani érettség, illetve optimdlis életkor idejéhez
kapcsolédott-e vagy sem? (Pl. normativ az elsé gyermek sziiletése a fiatal, illet-
ve az érett felnSttkorban, de paranormativ serdiilékorban.)

¢) Mennyi ideig tartott az dtmeneti krizis? Cowan és munkatarsai (1991) megfigye-
lései szerint az elvirhatd, illetve elfogadhaté idGtartam a szil6vé valds folyama-
tira a szlletést kovetd elsé két, de legteljebb hdrom évre tehetd, az ennél hosz-
szabban elhiz6dé alkalmazkodasi folyamat mar paranormativ.

d) A megfelelé szekvencidt mutatjik-e az események/folyamatok? (Pl. normativnak
mondhaté egy fiatal pir esetében a megismerkedés — paros élet — elkotelez6-
dés — gyermekvillalds szekvencia, mig paranormativ a nem virt gyermekaldas
— egysziilés csalid — késdbbi elkotelezddés sorrend.)

Kati és csalddja jelenleg egyszerre van a kisgyermekes és a kirepiils gyermekek élet-

ciklusiban, mivel Kati gyermekei kozott nagy a korkilonbség. Ahogy fentebb mér

bemutattuk a csaldd élettorténetét, korvonalazédhatott benniink, hogy Kati csaldd-

ja szdmos dtmenetet és ezzel egyitt jard krizist vészelt mar it. Jelenleg nincsenek
életciklusviltdsban, ez legkdzelebb a kisgyerekek iskoldba keriilésekor fog bekovetkez-
ni, ami egy Gj szokdsrendszer és egyensuly kialakitdsa érdekében nagy valészintséggel

mozgositani fogja az egész csalddi rendszert. Az is valdszintsithets, hogy a gyerekek

iskoldba kertilése anndl zokkendmentesebb lesz, minél hatékonyabban tudnak egytitt-

mikodni a gyerek életében fontos felnétt szereplok (édesanya, nagymama, 6v6nd).
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Eletesemények és stressz

A csalddok életében bekovetkezd jelentSs (elvarhaté vagy el6re nem lathatd) éler-
események és azok hatdsa az orvostudomdny és a pszicholégia mellett a szoci-
olégia, a szocidlpolitika és a gyermekvédelem szdmdra is vizsgdlandé tertilet. A
stresszhatdsok lehetséges kovetkezményei koziil az orvostudomany mar régéta fog-
lalkozik a kiilonb6z6 pszichoszomatikus megbetegedésekkel és mentdlis zavarok-
kal. Az djabb gyermekpszicholdgiai és csalddkutatdsok felhivjik a figyelmet arra is,
hogy a csalddra nehezed§ stressz veszélyezteti a csaldd mikodéképességét, a csa-
lidban €16 gyermekek fizikai és lelki fejlddését, valamint a szll6par, illetve a szi-
18k és gyermekeik k6zotti kapesolat harmonikus alakuldsit is (1. bévebben Danis és
mtsai, 2006). Az életesemények hatdsai is személyes, csalddi és tagabb szocidlis jel-
lemz6k, valamint tdrsadalmi koriilmények 6sszefiiggéseiben értelmezhetdk.

A stresszteli események vizsgilatinak egyik {6 kérdéskore az egyén dszlelése:
mennyire itéli az eseményt drtalmasnak vagy fenyegetének. Nagyon nagy kilonb-
ségeket fedezhetiink fel abban, hogy egy személy hogyan értékeli ezeket a kiils és
belsé folyamatokat, mennyire érzi nyomaszténak, fijdalmasnak, az életére karté-
konynak ezeket a téle valamennyire fliggs vagy akdr fiiggetlen eseményeket. Az
észlelési, értelmezési folyamat sordn a stresszor elkilonil az egyéb, nem fenyege-
t6 ingerektdl. Ezek utin alakul ki az egyénben a lehetséges stresszvdlasz tipusa (ér-
zelmi reakcidk, gondolatok, vegetativ elviltozdsok), és ez alapjan vélaszt a személy
meghiizdési format (problémamegolddst, érzelmi megkiizdést, timogaté személyek
keresése stb.). Az észlelést belsé biolégiai és pszicholdgiai, valamint kiilss, kornye-
zeti, tirsas tényezSk egyardnt befolyasoljdk. Tapasztalatok szerint az egy adott id6-
szakra vonatkozé jelentds életesemények kikérdezése a kormyezeti riziks (1. késSbb)
egy fontos tényezdjének felmérésére ad lehetdséget (1. Danis és Gervai, 2007).

Katinak és csalddjinak ismereteink szerint az elmult 6t-hat évben szdmos életesemény-
nyel kellett szembenéznie: j partnerkapcsolat, 6sszekoltozés, terhesség, sziilés, kap-
csolati problémak, vilds, folyamatos anyagi problémak, a nagyobb gyerekek iskoldz-
tatisinak befejezése, a kicsik 6vodédba kertilése, munkahelyvéltisok. Ezenkivil egé-
szen biztosan feltételezhetiink kisebb-nagyobb megbetegedéseket, kérhizi tartézko-
dasokat a csalddban, vagy olyan fesziltségteli id6szakokat, amely példdul az anya és a
gyerekek, vagy az anya és édesanyja kozott huzédtak. Kati megkiizdési folyamatai na-
gyon érettek, szimos belsé lélektani eréforrdssal rendelkezik, amit mozgdésitani tud, és
az édesanyja legteljesebb tdmogatdsdban is részesiil. Emiatt az életesemények okozta
stresszt hatékonyan tudja csokkenteni. Mindettd] figgetlentl nem mult el nyomtalanul
a szdmos kedvezétlen esemény okozta és a szegénységhez parosuld, tartds stressz hatd-
sa: Kati nem nyugodt és kiegyensilyozott, gyermekei pedig viselkedési nehézségekkel
kiizdenek, amelyekre, ha nem is ad kizdrélagos magyardzatot a nehezitett csalddi élet,
de mindenképpen hozzajirul azok feltérképezéséhez.
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S’ERU’LE’!(EI’\IYSEGT ES ELLENA’LLO KEPESSEG!": A KOCKAZATI
ES VEDOTENYEZOK OSSZJATEKA

Mint a fentiekben részletesen kifejtettiik: mai tuddsunk szerint a munkédnk sorin
megfigyelt egy-egy gyermek vagy gyermekcsoport, esetleg egy monitorozott tel-
jes gyerekpopuldci6 jolléte, egészséges fejlédése szimos kornyezeti térben, sok sze-
repld interakcidin keresztil alakul az id6ben. A fejlédési kimenetek elSrejelzése
még nagyvonalakban is csak akkor lehetséges, ha az id6ben nyomon kovetjik (vagy
megprobéljuk a lehetd legnagyobb pontossiggal visszakovetni) e szimos tényezst,
amelyek természetiiknél fogva vagy segitik, vagy hétrdltatjak egy adott kompeten-
cia fejlédését. A tovdbbiakban az e tényezdk kozott felléps kolesonhatasokkal, il-
letve az egymasra hatdsok dinamikéjaval foglalkozunk.

Fejlodési riziké

A fejlédesi riziko (kockdzat) tirgyalasakor két jol elkilonithet témdrdl beszélhe-
tiink: az egyéni/bioldgiai, illetve a kirnyezeti rizikd példairdl.

A bioldgiai kockézati tényezdk esetében (1. pl. Lakatos és Kalmdr tanulménya-
it a jelen kotetben) a biolégiai hatdsok csak akkor érvényesiilhetnek erSteljesen a
kornyezetiekkel szemben, ha nagyon silyos sériilésrél van szé, egyébként a ko-
rai biolégiai rizikétényez8k mellett késébb az évek sordn kérnyezeti védétényezdk
(protektiv faktorok) érvényestilnek.

A szakirodalomban hasznalt Gn. ,veszélyeztetett gyermek” (high-risk/at risk child)
az a kategéria, amelynél azt virjuk, hogy valamilyen okbél az itlagosnil nagyobb
eséllyel tapasztalunk a késébbi életkorokban intellektudlis, érzelmi vagy szocid-
lis deficitet (elmaraddst). Eredetileg ezt az elnevezést a bioligiai rizikéval, vagyis
a nem optimilis feltételekkel (korasziilotten, kis sullyal, agysériiléssel, hipoxidval,
azaz alacsony oxigénszinttel a vérben stb.) vilagra jott Gjsziilottekre hasznaltdk. Ké-
s6bb azonban Sameroff és Chandler (1975) szamos longitudinalis (kévetéses) ku-
tatdst elemeztek, és nem taldltak olyan fejlédési kimenetet, amely egyértelméen
és egyenes, kozvetlen médon Osszefiiggott volna valamely biolégiai rizikétényezs-
vel. Bdr er6teljes biolégiai kockdzat esetében tapasztalhaté az un. plafonhatds, va-
gyis, hogy a kérnyezeti hatdsok minimalizdlédnak (Aylward, 2002; pl. sulyos értel-
mi fogyatékossig esetén hidba a legteljesebb a kornyezet befektetése, csak csekély
mértékben lehetséges a gyermek kompetencidinak fejlesztése), Sameroff feltételez-
te, hogy a gondozéi kdrnyezetben azonosithatok Un. ,dnkorrekcids tendencidk”, ame-

Y Vulnerability: sériilékenység, sebezhetdség, védtelenség, veszélyeztetettség, de nem csak fizikai,
hanem lelki és szocidlis értelemben is.
" Reziliencia: rugalmas ellendllé képesség, megktzdési, megbirkézasi képesség.
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lyek a fejlédést még nagyfoki riziké esetén is képesek az optimalis fejlédési at ird-
nyéba terelni (Sameroff és Seifer, 1983; pl. a t6r86d6, odafigyels, optimalis mérték-
ben stimuldlé gondozéi kdrnyezet az életmin@ség javitdsa dltal mindenképpen segi-
ti a gyermek képességeinek, kapacitisainak maximalis kibontakoztatdst).

Esettinkben az ikrek némi biol6giai kockazattal sziilettek. Bir egészségesek voltak, ko-
raszilotten és kis sallyal jottek vildgra. Szilési komplikdciérél nem tudunk, és annak
ellenére, hogy édesanyjuk nem tudta anyatejesen tdpldlni a kicsiket, a tapszert hamar
elfogadtak, igy zavartalanul gyarapodtak a hazaérkezés utin. Abban nem lehetiink biz-
tosak, hogy Livia nagyothalldsa vajon sziiletéstsl fogva fennillott-e, vagy esetleg ké-
s6bb, példdul fulgyulladdsok sordn alakult-e ki, és vlt maradandéva, mivel a problé-
mdra csak az 6vodds évek sordn deriilt fény. Mindenesetre az, hogy bir nem tul nagy
foku, de maradandé halldskarosoddsa volt a kislinynak, szintén bioldgiai eredetd koc-
kazatot jelenthet a zavartalan fejlédésre nézve. Ennek jelei mar mutatkoztak is, de a
kornyezeti hatdsok révén a folyamat megillithatd, és talin visszafordithaté volt: Livia
kapcsolatot kezdett teremteni, kommunikdlni kezdett a k6zosséggel. Biolégiai ,kocka-
zatként” vagy nehézségként emlithetjiik Zsiga nehéz temperamentumit is, hevességét,
impulzivitdsit, ami — mint példinkban lithattuk —, szdmos esetben nehezitette meg a
kisfit interakci6it és a kozosséggel valé egytittmiikodését. Mint lathattuk, az 6vond se-
git6készsége és a nagymama odaadé viselkedése mindkét gyermek sziméra olyan ha-
tisok, amelyek a nehézségek ellenére is segitik a képességek és a személyiség kibonta-
koztatasit. Kati, az édesanya timogatdsa, tehermentesitése utin minden bizonnyal ha-
sonld szerepet tolthetne be a gyerekek életében, hiszen az id6hidny, a tirelmetlenség és
a szdmos konfliktus ellenére nagyon szereti gyermekeit, t6r6d6, a megfelels életming-
séghez minden alapot megteremtd asszony.

A szakirodalom szerint a j6tékony hatdsok mellett pontosan a gondozéi kor-
nyezet az, amelyben a legtébb, nem biolégiai eredetd, vagy legaldbbis nem bizo-
nyitottan genetikai hdtterd, kornyezeti rizikitényezsis tetten érheté (pl. a korai tir-
sas fejlédés kornyezeti rizikéit 1. Téth, a jelen kotetben). Ilyenek példaul egyrész-
18] a kozvetleniil megfigyelhetd hdzastarsi konfliktusok, negativ sziiléi attitddok,
a gyerekek sziikségleteit figyelembe nem vevé szil6i bindsméd, masrészrdl olyan
disztdlis faktorok (tavolabbi tényezsk), mint példdul az alacsony iskolazottsdg, el-
szigeteltség, amelyek a hitrdnyos helyzetbdl fakadéan aggodalomra adhatnak okot
(1. a fentebb kifejtett osszefliggéseket). A kolcsonhatdsok igencsak dsszetettek és
sokiranyuak lehetnek, a problémak halmozédhatnak is. A megismert ékoldgiai
szemlélet (Bronfenbrenner, 1979, 1986) kiemeli azt is, hogy a gyermek tigabb
kérnyezete egy sor tényezé miatt (pl. intézményes veszélyeztetettség, szegénység,
politikai befolyds, hiaboru) szintén adhat alapot aggodalomra a fejlédés tekinteté-
ben. Vagyis ugyanazok a kézvetlen kézeli folyamatok nagyon masképpen hathat-
nak példdul olyan gyerekekre, akik vérszerinti sziileikkel élnek egyttt nyugodt,
stabil kérilmények kozott, mint azokra, akik gyerekotthonokban vagy nagy sze-
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génységben, esetleg foldrajzi vagy érzelmi elszigeteltségben, netin hdbords ko-
rilmények kozott nevelkednek.

Csaladunk a kornyezeti rizikétényezdk terén is jol képviseli a ,hatranyos” helyzetben
€16 csalddok jellemzdit: szegénység, egysziilGs csalddszerkezet, a sziilék alacsony kép-
zettsége, nagy hdztartis. A csaldd egy szegény zsikfaluban él, szerény anyagi és szemé-
lyes forrdssal, mondhatni elszigetelten. Bar a csaldd tagjai 6sszetartanak, szimithatnak
egymds segitségére, nagyon kevés kiilsé kapcsolatuk van. A csaldd szamos krizist meg-
élt mdr, folyamatosan véltozik a szerkezete, nehéz olyan hosszabb idészakot taldlni,
amely z6kkenémentesen zajlott volna. Ennek ellenére a csalidban zajlé kézvetlen in-
terakcidk tobbsége jol szervezett, érzékeny és a masikra hangol6dé. Ez alél némileg ki-
vétel Kati, aki talterheltsége miatt 6rokosen faradt, kialvatlan, és ebbdl fakadéan aka-
rata ellenére szdmos esetben tirelmetlen a gyerekekkel.

A legtobbszor vizsgilt kizvetlen kizeli (proximdlis) hatdsok, vagyis a gyermeket
kozvetlenil érinté bioldgiai és pszichoszocidlis kockazati tényezSk kozott a szi-
18k pszichidtriai problémai, a hdzastdrsi konfliktusok, a vilds és jrahdzasodds, a
stresszteli életesemények, koztiik a sziilg elvesztése, valamint a sziil§ durva vagy el-
hanyagolé viselkedése szerepel (I. O’Connor és Rutter 6sszefoglaldja, 1996). A za-
voli (disztdlis)/statusz faktorok kozil a legtobbszor a szegénység, az egysziilés csalad-
szerkezet, a sziil6 alacsony képzettsége, valamint a nagy hédztartds (négy vagy tobb
gyermek, illetve sok generici6 egyiitt) egymassal sokszor 6sszefiiggd tényez6i ke-
rilnek el6térbe (1. Gerard és Buehler osszefoglaléja, 2004).

A csaladi héttértényezk megitélésénél szimos kérdés vetédik fel. Igen nehéz
kozvetleniil megitélni a csaldd ,pozicidjit a szocidlis hierarchidban”, ezért az elem-
26k gyakran hasznaljik azokat az egyedi indikdtorokat (jellemzden pl. a foglalko-
zést) vagy indikdtor-kombindcidkat (pl. iskolai végzettség és foglalkozas), amelyek
utalhatnak a csalad relativ szocidlis helyzetére. Ugyanakkor a szociodkondmiai stitusz
(SES) mérésére leggyakrabban alkalmazott egyszerd indexek hangsilyoznak egy
olyan nézetet, miszerint a szocidlis rétegz8dés szervezd er8 az egyének életében,
és azt sugalljak, mintha az egyén szocidlis poziciéja sokkal dominansabb megha-
tirozéja lenne az életmindségének és az elérhetd lehetségeknek, mint barmely va-
16s gazdasagi és szocidlis kockdzat vagy forrds, amely azt valéban meghatarozza (pl.
Bollen és mtsai, 2001). A SES globdlis ésszegzé mutats: egyrészt dsszemos egy sor,
az otthoni kdrnyezetre jellemzd sajtossdgot, mdsrészt nem mutat rd j6 par interak-
ci6s jellemzdre (pl. intellektudlis érdeklddés, tanulasi lehetségek biztositdsa, ott-
honi légkor). Eppen ezért sokkal megfelelbbnek tiinik, ha olyan rizikéindexekben
tejezziik ki egy csalad szocidlis-gazdasigi-demografiai helyzetét, amelyekben tobb
fontosnak itélt szempont egyidejii mérése, szerencsés esetben kélcsonhatdsaiknak ér-
tékelése is megtorténik. Bar hagyomdnyosan és az empirikus vizsgdlatok tobbsé-
gében ma még a SES-t hasznaljdk — amely szintén fontos és a kutatdsi eredmények
alapjdn ,sikeres” eldrejelz8 informaciénak (prediktornak) szimit —, a kockdzatok és
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2.3. Klasszikus longitudinalis (kévetéses) fejlédésvizsgalatok
és a toébbszoros riziko

Rutter (1976) és munkacsoportja klasszikus vizsgdlatukban a Wight-szigeten és Lon-
donban €18, alacsony szocio6konémiai statusza csalddokat hasonlitottak 6ssze. Azt ta-
pasztaltik, hogy mig az alacsony SES a Wight-szigeten nem volt veszélyeztets, Lon-
donban az volt. A nagyvirosban az alacsony SES gyakran egyiitt jirt sziil6i problémak-
kal, alkohol- és droghaszndlattal, magas stresszfaktorokkal, mig a Wight-szigeten a
SES differencidnak nem volt jelentékeny vonzata.

A gyermekfejlédésre nézve hat rizikéfaktor hatdsit vizsgéltdk a kutatok, ezek a ko-
vetkezdk voltak: jelentés hazastarsi distressz, alacsony SES, nagy csaldd vagy a lakhely-
hez képesti tulzsifolédas, az apa kriminalitdsa, pszichidtriai problémék az anyédndl, va-
lamint intézeti nevelés. Rutter amellett érvelt, hogy nem volt egyetlen olyan rizik6té-
nyez8 sem, amely 6nmagdban jelentésen magyardzta volna a gyermekek pszichidtriai
problémadinak el8forduldsit, de tobb rizikéfaktor egyiittes jelenléte mar magyardzé ere-
jd volt. A riziké nélkili vagy az egy rizikétényezdvel rendelkezd csalddoknak csupdn
2%-4ban fordult elé gyermekkori pszichidtriai probléma, mig a négy vagy tobb riziké-
val rendelkezd csaladokndl ez az ardny 20%-ra ugrott.

Hasonlé eredményekre jutott longitudindlis vizsgilatiban (Kawuai Longitudinal
Study) Werner és Smith (2001): kozel 700 gyermek fejlédését kovették nyomon 1955-
t6l a Hawaii-szigetek észak-nyugati részén. A kutatis 6 célja a kiillonboz6 riziké- és vé-
détényezdk longitudindlis monitorozasa (kovetéses megfigyelése) volt. A csalidoknak
mintegy fele tartds szegénységben élt, és a gyermekek egyharmada mutatott valamilyen
tanuldsi vagy viselkedés problémat az elsé 20 életévben. A legtobb ilyen gyermek fejlé-
dését tobbszoros riziké befolydsolta (sziletési problémadk, sziildi pszichopatolégiak, csa-
ladi instabilitds és tartds szegénység).

Sameroff és munkatdrsai (Sameroff és Seifer, 1983; Barocas és mtsai, 1991) longitudi-
ndlis vizsgalatukban (Rochester Longitudinal Study) el6szor 4 éves gyermekek 1Q-jit vizs-
galtik tobb rizikétényezd figyelembevételével. Ezek szimos 6koldgiai rendszerfeltételt
érintettek. A kutaték nemcsak az egyes rizikéfaktorok, hanem azok kumulalt (6sszead6-
do) hatasit is vizsgiltdk. Tobb statisztikai médszert bevetve arra jutottak, hogy a 10 té-
mat™ érintd £6bbszoros rizikdindex (MR I=multiple risk index) hatékonyabb el8rejelzje volt
a gyermek 1Q-deficitjének, mint az egyes kockazati tényez8k egyedi vagy k6z6s magya-
rizéereje. Azt figyelték meg, hogy barmely két rizikétényezd megléte még nem érintette
jelentékenyen a gyermekek intellektualis fejlédését, harom vagy négy rizikéfaktor egytit-
tesen azonban mér emelte a val6szintségét annak, hogy a gyermeknél csokkent IQ-t al-
lapitsanak meg, hét vagy nyolc pedig nagy mértéki deficittel jrt egyiitt.

14 Ezek a kovetkezdk voltak: a sziil6 mentilis betegsége, magas szorongdsszintje, rigid sziil6i at-
titidje, érettséginél alacsonyabb végzettsége, alacsony foglalkozisi szintje, kisebbségi stitusza,
alacsonyfoku spontdn interakcidja a gyermekkel otthoni litogatds sordn, az apa nem a csaldddal
¢l egyiitt, szdmos stresszes életesemény, négy vagy tobb gyermek a csalddban.
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védétényezok rendszere sokkal dinamikusabb megkézelités. Persze nem elhanya-
golhat6 szempont az sem, hogy ,csdbité” komplexitdsa mellett ez utébbi (t6bbek
kozott elérhetdségi és koltségproblémak miatt) egyben bonyolultabban vizsgilha-
t6 empirikusan, legaldbbis nagy mintik esetében biztosan. E vitdban a szociolégiai
és a pszichol6giai nézépont titkozésérdl is beszélhetiink. Annyi bizonyos, hogy ,t6-
kéletes” indexet sosem lehet létrehozni: szinte mindig kimaradnak szempontok, és
a kultira, valamint egyéb, nehezen mérhetd tényezék mindig dtszinezik az Gssze-
fiiggéseket. Erdemes tehdt kompromisszumot kétni, és egy-egy adott kutatdsi kér-
dés megvalaszoldsa céljabdl megalkotott ,elég j6” mutatékat hasznalni.

Tobbszoros/halmozott riziké

Néhdny kockazati tényez8 egyedi vagy egyszerien 6sszeadédé hatdsit szimos ta-
nulmany vizsgilta mar a gyermekfejlédés minden teriletén, a sokvéltozés model-
lek azonban gyakran a kutatdsok csekély elemszama miatt kivitelezhetetlenek.”* E
modszertani korlat felolddsdra a kdrnyezeti rizikd halmozott (kumulativ) vagy tobb-
szoros (,multiple”) indexeit * el8szor olyan klasszikus kutatisokban hasznéltdk, ahol
a gyerekek intellektualis kapacitdsaira és mentilis egészségére vonatkozé kimeneti
viltozékat probéltak magyarazni. Ezek a hatdsok leginkabb longitudinalis (koveté-
ses) vizsgalatokban voltak nyomon kévethetSk (1. a 2.3. keretes sz6veget).

A klasszikus vizsgédlatokon kivil szimos Gjabb tanulmany hasznalt sikerrel ku-
mulativ rizikéindexet kiilénb6zs életkorta gyermekek esetében intellektudlis, nyel-
vi, figyelmi, érzelmi- és viselkedésproblémik, szocidlis kompetencia, antiszocidlis
viselkedés és drogfogyasztds, valamint a korai kot3dés eldrejelzésében (részletes hi-
vatkozdsokat és rizikéindexeket 1. Danis, 2008). A tanulmanyokban részletezett ri-
zikéindexek (dltalinossigban 5-10 mutaté egytittesen) leggyakoribb témadit a 2.2.
tablaban foglaltuk 6ssze (I. még mds szerkezet( tdblizatot Herczog, 2008).

A kumulativ rizikéhatisok értelmezésének két klasszikus vonulata ismert. Az
egyik az un. , kiiszob-” vagy kvadratikus hatést irja le (Rutter, 1976), amikor egy bi-
zonyos szdmu rizikétényez§ egyiittes jelenléte mellett ugrasszer novekedés mutat-
kozik a problematikus viselkedés gyakorisdgdban. Vagyis, ha van egy-két kockdzati
tényez8, még nem mutatkozik igazdn fejl6dési probléma, mert azzal kénnyen meg-
kiizd a gyermek és a csalddja, egy bizonyos kiiszéb elérése utdn azonban hirtelen
megugrik az esélye annak, hogy fejl6dési nehézségeket taldljunk, mert a kockédzati

12 Statisztikai-mdédszertani korldtrél van sz6, amelynek értelmében, ha tdl sok tényezSt mériink fel
tal kicsi mintdn, nem mondhatjuk biztonsiggal ki, hogy egy-egy kimeneti viltozé véltozatossd-
gibdl mennyit magyardz meg egy sor vizsgilt tényezé.

13 Amikor egy sor tényezd meglétét vagy hidnyit 6sszegzik a kutatdk, és egy mutatéban fejezik ki a
kockdzati tényezSk nagysdgit és kiterjedtségét.
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2.2. tablazat
Gyakran mért rizikétényezok és a hozzajuk rendelt lehetséges védéfaktorok, optimalis
lehet8ségek

Rizikéfaktorok

Védéfaktorok vagy optimalis lehetéségek

Tartés kornyezeti faktorok

Tartds szegénység
Etnikai statusz

Biztonsigos gazdasagi stitusz
Tébbségi statusz

Anya alacsony iskolai végzettsége
(kozépiskolai lemorzsolédds)

Magas végzettség

Anya alacsony kognitiv képességei

Anya magas kognitiv képességei

Munkanélkiiliség vagy alacsony presztizsi
munka

Stabil, magas presztizsti munka

Lakdhely problémak

Zsufolt lakéhely

Kényelmes lakhely: pl. kiilén szoba a gyerekek

szamara

Lakohely instabilitdsa: gyakori koltozés

Stabil lakhely: a koltozés ritka esemény

Alacsony mindségi szomszédsig
(pl. nem biztonsigos)

Stabil, biztonsigos, segitdkész szomszédsig

Lakohelyi elszigeteltség

Osszetartd, tdimogatd kozosség

Szegregalt lakohely
Csaladszerkezet
Egyszil6s csalad

Integralt teleptilésszerkezet
, hazastarsi kapcsolat
Stabil csalad mindkét biolégiai sziilével

A gyermek tobb csalddban él

A gyermek a biolégiai csalddjiban él

Jelent8s hizastarsi distressz

Alacsony hizastarsi distressz

Hiérom vagy tobb 6 év alatti testvér

Gyermekek nem tul kicsi korkiilonbséggel

Négy vagy tobb gyermek a csalddban
Sziil6 pszichés
Anyai depresszié

Haromnal nem t6bb gyermek
allapota, egészsége
Mentilisan egészséges anya

Anya magas szorongisszintje

Anya alacsony, kezelhetd szorongdsszintje

Sziils alkohol / drog fogyasztisa

Nincs alkohol- és drogfogyasztis

Csalddon beliili kriminalitds

Mintaértékd tirsadalmi magatartas

Gyermekvallalas

Serdulskori sziiléség

Fiatal felnéttkorban villalt gyermek

Nem kivéint terhesség

Tervezett és/vagy 6rommel fogadott gyermek

Gyermek sajatossagai

Alacsony sziiletési suly / korasziilottség

Erett, megfelels stlyt djsziilott

Problémak a magzati és/vagy tjszilott korban

Egészséges terhesség és tjsziilottkor

Gyermek ,nehéz” temperamentuma

Konnyen kezelhet$ gyermeki temperamentum

Sziiléi viselkedés

Rigid sziiléi attittidok

Rugalmas szil6i attitidok

Korlitozé, elhanyogold, bantalmazé nevelés

Témogatd, érzékeny, de szabalyokat feldllit6 ne-
velés

Alacsony vilaszkészség a gyermekkel folyta-
tott interakciékban

Magas vilaszkészség a gyermekkel foly6 inter-
akciokban

Alacsony mértéki stimuldci6 otthon
S

Szémos stresszes életesemény

Magas fokd, de mértéktarté stimuldcié otthon
tressz
Kevésszamu stresszes életesemény

Alacsony tdrsas timogatds (elszigeteltség)

Kiterjedt tarsas hdl6 és timogatds
Danis, 2008 alapjin
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tényezGk nagyon megterhelik az egészséges fejlédés lehetSségét. A masik dllaspont
a linedris (egyenes vonald) vagy additiv (6sszead6do) hatist hangsulyozza (Sameroft
és munkatarsainak munkdi): eszerint minél tobb rizikétényezst azonositunk, ard-
nyosan anndl nagyobb vagy gyakoribb problémakra szamithatunk.”

Fiktiv esettinkben, a fenti listdbdl szimos kockdzati tényez6t azonosithatunk, igy a csa-
ldd mindenképpen halmozottan rizikés koriilmények kozott él, ami magyarazhatja a
gyerekek viselkedési problémadit. Ugyanakkor ne felejtsiik el, hogy a nehézségek mellett
szdmos védétényezdt is felsorolhatunk. Jatsszunk el kicsit a gondolattal, hogy milyen
kockazatokat milyen védéfaktorok képesek ellensilyozni a csaldd 6koldgiai rendsze-
rében? Ha a kockdzati és védStényezSk dinamikus kélesénhatdsaiban gondolkodunk,
megerésodhet benniink az a kép, hogy a csaldd — noha szimos hétrinnyal kell megkiiz-
denie, s a gyerekek fejlédése és viselkedése némileg nehezitett — a csalad sikeresnek, al-
kalmazkodénak és j6l mikodének mondhaté. Bizhatunk abban, hogy a folyamatos ta-
mogatdsok és forrasok igénybevétele egyre konnyiti a csaldd életét, és ez a gyerekek j6l-
létében is megmutatkozik majd. (Errél a jelenségrdl 1. bévebben az aldbbi alfejezetet.)

Védémechanizmusok, reziliencia

A torténetiséggel 6sszhangban (el6szor a rizikétényezdket vette szimba a szakiroda-
lom) a szakemberek sokkal gyorsabban és hatékonyabban fedezik fel a fejlédést koc-
kaztaté tényezdket, mint a fejlédést timogatd, védelmezs faktorokat. Ez utébbiak je-
lentésége azonban rendkiviil nagy. A protektiv (véds) tényezik adnak esélyt arra, hogy
a riziké dltal érintett egyén elkertilje a kedvezdtlen kimenetelt. Vagyis moderdtor (mé-
dositd) vdltozdkként tekinthetiink ezekre a faktorokra. Fontos kiemelniink, hogy olyan
tényez8krél van sz6, amelyek aktivan hozzdjirulnak a megkiizdéshez: példaul nem
elég apédval felndni, olyan apa szdmit protektivnek, aki intenziven részt vesz a gyer-
mekgondozisban, vagy egy alkoholista fiatal mellett nem elég nem alkoholista any4-
nak lenni, hanem olyan sziilének kell lenni, aki modellként szolgél az alkoholprob-
lémikkal valé megkiizdésben (Garbarino és Ganzel, 2000). Osszesitve a gyakorlati
és a kutatdsi tapasztalatokat, Garmezy és munkatarsai (1984) a protektiv mechaniz-
musok, vagyis a kockdzati és védStényezSk kolesonhatdsinak hdrom fajtdjat irtdk le:

1. A kompenzdcids modellben a stressz- és védétaktorok normalis fejlédési utat ered-
ményezve Osszeadddnak és ,kioltjak” egymast: ilyen példdul a szocidlis tdmoga-
tas esete, vagy nélkilozd, hatranyos helyzetben €16 gyerekek szamaéra (széls8sé-
ges esetekben példaul elhanyagol6 vagy bantalmazé kérnyezet esetében) a bol-
cséde, 6voda, a Gyerekhdz védg szerepe.

15 Appleyard és mtsai (2005) e két modellt ellendrizték munkajukban, de a kiisz6bhatast nem tud-
tak megerdsiteni.
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2. A kibivds modellben egy adott stresszfaktor és az azzal val6 sikeres megkiizdés
kompetencidt kialakité vagy novel§ szerephez jut. Ez a hatds csupin mérsé-
kelt stressz esetén feltételezhetd: példak erre olyan serdiil8k, akiket a gazdasa-
gi vilsdg idején a csalddjuk nehéz anyagi helyzettel valé megbirkézasa felkészit
a késébbi életuton el6fordulé gazdasigi problémédk megolddsdra. Nagymértékd
stressz esetén azonban akdr érzékenyits hatis is feltételezhetd, vagyis az esemé-
nyek atélése a késGbbiekben erdsebb reakciéhoz vezethet.

3. Az immunizdlodds modellben a véd6tényezSk egy bizonyos rizikéfaktor fellépte
esetén segitik a gyermek sikeres adapticidjit, egyébként attdl fiiggetlen 6nallé j6-
tékony hatdssal nem rendelkeznek: példdul bélesédei, 6vodai elszakadds kiilonbo-
zik azoknal, akik még soha nem voltak tivol az édesanyjuktdl, és akik mar voltak.

Kati csalddja esetében akdr mindhdrom védémechanizmust felfedezhetjik. Bar a gye-
rekek otthoni élete nem veszélyeztetett, és bar zaklatott, de szeret6 kérnyezet veszi
Sket koriil, az 6voda mégis képes kompenzalni néhany problémit (Livia fiilprobléma-
it nem otthon, hanem az évodiban veszik észre, Zsiga viselkedését szinte az 6vénd ké-
pes leginkabb koordindlni). Kati sorozatos partnerkapcsolati problémai és helytalla-
sa mogott felfedezhetiink egyfajta pszichés és instrumentilis ,edzettséget”, azaz ren-
delkezik a megkiizdéshez sziikséges eszkozokkel. Ezt talin az elsé krizis utdn érzett
ykihivasnak” val6 sikeres megfelelés tdplalta: ,tovabb kell csindlni, menni kell tovabb,
gondoskodni kell a gyerekekrdl!” Arrél nem tudunk, de lehetséges, hogy Kati mindezt
madr sziilei életébs] megtanulta. Ha kordn tapasztalt parkapcsolati problémakat, valsa-
got és anyja helytallasit, azonosulhatott is vele, és el6hivhatta ugyanazokat a véilaszo-
kat, amelyeket édesanyja mutatott hasonl6 helyzetben. Zsiga és Livia is nagyon kény-
nyen beszokott az 6voddba, nem okozott gondot, hogy ott maradjanak egy ,idegen fel-
néttel”. Erre magyardzat lehet, hogy a gyerekek hozza voltak szokva: sokszor mas vi-
gyaz rdjuk, nem édesanyjuk, hanem a nagysziilék vagy a nagytestvérek stb., hiszen Kati
aktivan dolgozott akkor is, amikor a gyerekek cseperedtek.

A gyermekek a pszichoszocidlis stresszre, illetve a csaldd megterheltségére adott
vélaszainak egy része attdl fligg, hogy mennyire sérilékenyek, mennyire érzékenyek
a rizikétényezdkre. A reziliencia vagy rugalmas ellendllé képesség egy olyan jelen-
séget ir le, amikor a gyermek akdr szimos rizikétényezdének van kitéve, mégis meg-
felels vagy j6 fejlédési kimenet figyelhetd meg nédla (Rutter, 1999). Nem egy ku-
tatdsi terileten figyeltek meg ilyen hatdsokat. Werner (2000) 6sszefoglalja azokat
a koriilményeket, amelyek kozott a reziliencia jelenségével a kutatdk taldlkoztak:

1. Az els6 korbe azok a gyerekek tartoznak, akik jelentds kockazati tényezdkkel
terhelt kornyezetben éltek (pl. jelentSs gazdasdgi nehézségek, tartds szegény-
ség, a szil6k pszichés megbetegedései, droghasznilat, bantalmazds és elhanya-
golds, serduilékori anyasdg, sziiletési-ujsziilottkori komplikacidk), de ennek elle-
nére nem vart médon megfeleld fejlédést mutattak.
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2. A misodik kor olyan gyerekeket fedett fel, akik jelentSs aktudlis stressz mellett
is j6 fejlédési kimeneteket mutattak (pl. valds, gyerekintézményi stresszorok).

3. A harmadik kor sikeres feléptilést mutatott egy megrazé gyermekkori traumé-
b6l (mint példaul a habora vagy a természeti katasztréfik megélése).

Werner és Smith (2001) klasszikus vizsgélataban (1. 2.3. keretes szoveg) példa-
ul azoknak gyermekeknek kozel 10%-a, akik négy vagy tobb rizikétényezdvel ren-
delkeztek, kompetens, magabiztos és tor6dé felnsttekké vilt. Legtobbjiket sziile-
ik — csecsemdkorukat felidézve — aktivnak, érzelmesnek, gyongédnek (,bdjésnak”),
konnyd természetiinek és konnyen kezelhetének irtdk le. Ezenkiviil jellemz6 volt,
hogy édesanyjuk magasabb iskolai végzettséggel és j6 sziil6i kompetenciaval ren-
delkezett, magabiztosan viselkedett. Gyakran ,alternativ”’ gondozdk voltak jelen a
csalddban (nagysziilsk, testvérek stb.). Az egyéni és csaladi jellemz8kon kivil szd-
mos tdgabb, tdrsadalmi tényezd is hozzdjarult a reziliens fejlédéshez (pl. baritok,
iskola, tanarok, szomszédok).

Werner osszefoglaléja (2000) alapjan dttekinthetjik azokat a védétényezdket,
amelyek legaldbb két, magas rizikéju gyerekcsoporttal végzett longitudinalis kuta-
tds sordn megerdsitést nyertek (1. 2.3. tébldzat).

A kockdzati- és védéfaktorok ardnydban szamithatunk az egyén lelki sériilékeny-
ségére vagy ellendllo képességére (reziliencidjira). Fontos kiemelni, hogy a gyerekek
reziliensek lehetnek a riziké- és stresszfaktorok bizonyos fajtiival szemben, mig
miésokkal szemben nem. A reziliencia tirgyaldsinal a riziké atfogé szintje kiemel-
ten fontos, ami — a fentiekkel 6sszhangban — a rizikétényezdk nagy szamit vagy
sokféleségét, kiterjedtségét jelenti. Ugyanigy az egyéni sebezhet8ség, a rizikéval
szembeni érzékenység is meghatdroz6: ennek alapja feltételezhetden genetikai (pl.
temperamentum), illetve a nagyon korai tapasztalatok is (pl. kognitiv szint) hozzi-
jarulhatnak kialakuldséhoz (Rutter, 1999).

Azt, hogy a kockizatok mennyiben befolydsoljik az egyén fejlédési perspektivi-
jat, csak kovetéses vizsgdlattal lehet megallapitani (Rutter, 1994): egyrészt az érés
tiggvényében viltozik, hogy az egyén dllapotin a korabbi hatdsok milyen nyomot
hagynak, mdsrészt a fejlédés folyaman barmikor megjelenhetnek a kordbbi hatd-
sokkal interakcidba 1ép8, tovibbi veszélyeztets és védd tényezdk (ezt a jelenséget
mozgd rizikonak nevezte el Gordon és Jens, 1989). Példdul egy korasziilott gyermek
esetében idével mind a biolégiai tényezdk, mind a kornyezeti hatdsok (csalad, ké-
s6bb intézményes nevelés-oktatds stb.) nagyon sokat véltoznak, igy abbdl a ténybdl,
hogy valaki koraszilottként jott vildgra, tal sok hosszu tava kévetkeztetést aligha
vonhatunk le (1. Kalmar, 2007; Kalmar, a jelen kétetben).

Példankban a gyerekek mutatnak viselkedési és beilleszkedési problémékat, ez egyér-
telmd. Ugyanakkor szimba vehetjik azokat a személyiségbeli, kapcsolati és kérnyeze-
ti védStényeziket, valamint -folyamatokat, amelyek segitenek nekink helytallni hal-
mozott kockdzatokkal tarkitott mindennapjaikban. A csalddjukat dllandé napi stressz
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2.3. tablazat
Azonositott védéfaktorok kockazati gyerekcsoportok esetében

Egyéni védéfaktorok

— Bizonyos temperamentum kiilonbségek, amelyek csak a rizikés csoportban szdmita-
nak. Veszélyeztetett csoportokndl a ,kénnyd” temperamentumu (aktiv, éber, élénk,
kivancsi, szocidbilis, kedves, bujos, kevésbé irritabilis) csecsemdk a kornyezetbdl po-
zitiv reakciét vélthatnak ki, viselkedésiik jutalmazé hatdsu lehet az anydknak, mig a
»nehéz” temperamentumu csecsemdknél ez éppen forditva van.

—> Fejlodési ditem: a ,jol” fejl6dé gyermek pozitiv visszajelzést ad a kornyezetnek, mig
a nem j6l vagy lassan fejl6dé gyermek tobb problémait jelent a kornyezetnek. Ha a
gyermek megnehezitett fejlédésének hétterében nyilvinval6 a személyes ok vagy fe-
lel8sség, a kockdzati faktorok er8s6dhetnek.

— 1Q szint: a j6 / atlagos 1Q_szint védéfaktorként jelentkezik (pl. nélkiiloz8 gyermek
kompenzaciét biztosithat maganak).

—> Teljesitmény orientdcio: a késGbbiekben a specidlis tehetség, vagy érdekes hobbi pozitiv
reakcidkat valthat ki a nevel6kbdl, és igy nemcsak a spontdn belsé motivicié miatt,
hanem masodlagosan is 6romoét, magabiztossdgot okozhat a gyermeknek.

—> Szocidlis kompetencia: a pozitiv énkép, az 6nsegité készségek, az 6nallésig, a megfele-
16 viselkedésszabalyozds, az impulzivitiskontroll, a belsé kontrollossdg olyan ténye-
28k, amelyek erésitik a gyermek személyiségét, és valészintibbé teszik a boldoguld-
sit a nehéz kortlmények kozott.

Kornyezeti védéfaktorok

— ,Kis” csaldd: veszélyeztetett csoportok esetében a 4-nél kevesebb gyermek a csaldd-
ban a figyelem megosztdsa és feladatok szervezése szempontjdbél fontos védéfaktor.

— Anya iskoldzottsdga: alapvets szociobkonémiai viltozd, ami kihat a sziil8i viselkedés-
re és a csaldd korialményeinek mérlegelésére.

—> A biztonsdgos kitédés az elsédleges gondozéval alapvetSen fontos az egész életiton.

— Az is fontos, hogy ha az elsédleges gondozéval séril vagy hidnyzik a kapcsolat, mds
kotédésre alkalmas helyettesité gondozot (timogaté nagyszildk, testvérek, rokonok, ba-
ritok, szomszédok) kénnyen taldl-e a gyermek.

—> A jid kortdrskapesolatok timogatist jelentenek az egész életuton.

— Az intézményi szinten kapott segitség (timogaté neveldk, tandrok, j6 iskolai élmények)
nagyfoku védéfaktorként jitszhatnak szerepet.!s

Forrds: Werner, 2000

16 Nem utolsésorban ide sorolhatjuk a hatékony tirsadalompolitika véddhatdsit is, ami nem
stigmatizdl, nem tesz kiszolgiltatottd, garantdl egy minimum jolléti szintet, és eléri mindazokat,
akik rdszorulnak a formalis segitségre stb. (. részletesen Bass és Darvas, jelen kotetben).
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veszi koril, sok nehézséggel, fesziiltséggel taldlkoznak kicsi koruktdl kezdve. Azon-
ban belsé erejiik, személyiségiik, biztonsigos kapcsolataik, érdeklédésiik azok a szemé-
lyes erdforrasok, amelyek nem engedik a fejlédés erdteljes kizokkenését. A probléma-
kat mindig az aktualitdsnak megfelels spektrumon kezelhetjik. Ezek a fejlédési, visel-
kedéses nehézségek talin meghokkentdk lennének egy nagyon jé korilmények kozott
él6, ,problémamentes” csalddban, egy ilyen halmozottan hédtrinyos helyzetben é16 csa-
ldd gyermekei esetében azonban arra kell gondolnunk, hogy sokkal nagyobb problémak
is elképzelhetdk lennének: gyermekkori szorongds, depresszid, pszichoszomatikus, il-
letve kezelhetetlen magatartisproblémdk. A gyerekek ehhez képest nagyon ,ligyesek
és érettek”, és ha szeretd, to6r6d6 csaladjuk mellé még valédi segit6halé is épiil koréjiik,
nagy valészinlséggel nem lesznek lekiizdhetetlen problémaik a kézeli jovében. Ehhez
elengedhetetlen fejlédésiik folyamatos nyomon kévetése, valamint személyiségiik, ko-
rilményeik, megismételhetetlen egyediségiik elfogadisa és elfogadtatisa is, ami egy-
szerre ,kovetelmény” a gyerekek, gondozéik és a timogaté szakemberek szdmadra.

Az ismertetett jelenségek osszefoglaldsaként bemutatjuk Gutman és munkatar-
sai (2003) alapjan késziilt jegyzetiinket a kiilonb6z8 kockdzati és védémechaniz-
musokrdl (1. 2.4. tablazat).

Ezek szerint nem elég tudnunk, hogy bizonyos tényez8k milyen altaldnos ha-
tast gyakorolnak a gyerekek fejlédésére, tisztiban kell lennlink azzal, hogy néhdny
tényez8 a feltételek valtozdsdval mds és mds szerepet kaphat, és adott korilmé-
nyek k6zott veszélyeztets vagy védo folyamatokat indithatnak el, mig mds feltéte-
lek mellett nem. E lehet8ségek dtgondoldsa mind egy adott gyerek és csaladjanak
kortilményeinek megitélésénél, mind egy nagyobb gyerek- vagy tirsadalmi csoport
vizsgdlatanal, illetve intervenciok (beavatkozisok) tervezésénél felelSsséggel ru-
hazza fel a szakembereket. Alapos tdjékozddds, és szimos rendszerfeltétel egytttes
kezelése elengedhetetlen a mértéktarté kovetkeztetések levondsihoz.

Csalddi megkiizdés, csalddi reziliencia

A csalddokat is, akdrcsak a gyerekeket, tekinthetjiik reziliensnek amiatt, ahogyan
megkiizdenek életiik kihivdsaival. Pattersonnak a csalddi alkalmazkoddsrdl alkotott
modellje (Patterson 1988, 2002) integralta azokat az ismereteket, amelyek a csalddi
stressz és a csalddi reziliencia témakoreit olelték fel. A 2.5. tablazat 6sszefoglalja a mo-
dell 6sszetevdit.

Amikor a csalddok krizishelyzetbe keriilnek, ez csaknem minden esetben egyen-
stlyhidnyt és zavart okoz. Altaliban a krizisek valtozasra késztetik a csaladokat
nemcsak szerkezetiikben, hanem interakciéikban is. A hatékony alkalmazkodds so-
ran lekiizdik a nehézségeket, megerdsitik képességeiket és megviltoztatjik céljai-
kat/jelentésiiket. Abban az esetben, ha ezek a folyamatok sikertelenek, a csaldd sérii-
lekenységérs] beszélhetiink. Alkalmazva a kockdzati és véd6tényezdk tranzakciéinak
ismeretét, illetve az egyéni reziliencidrdl tudottakat, a csalddi reziliencidt egyarint ér-
telmezhetjik képességként (hogyan képes egy csaldd sikeresen szervezni élete koril-
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2.4. tablazat
Kockazati és védémechanizmusok 6sszefoglalasa

Konstruktum Definicié Feltételezett hatas
Rizikéfaktor Egy adott tényezd, ko- Egy adott tényez3 hozzdjirul egy
rilmény, adottsdg pozitiv.  kedvezdtlen fejlédési kimenet ki-
kapcsolatban van egy ked-  alakuldsiahoz. (PL. alkoholista szii-
vezGtlen fejlédési kimene- 16k gyermekei tobbszor szenvednek
ti tényezdvel. el bantalmazast és ezaltal fizikai sé-
riiléseket, mint az alkoholt nem fo-
gyaszto szilék gyermeket).
Promotiv faktor Egy adott tényez8, ko- Egy adott tényez6 hozzdjirul egy
rulmény, adottsig pozitiv ~ kedvez§ fejlédési kimenet ki-
kapcsolatban van egy ked-  alakuldsiahoz. (PL. az érzékeny,
vezs fejlédési kimeneti té-  vilaszkész, meleg sziiléi gondozis
nyezével hozzéjarul az optimilis sziilg-gyer-
mek kotédés kialakuldsdhoz).
Protektiv faktor Egy adott tényez8, ko- Egy adott tényez§ csak rizikos
rilmény, adottsdg pozitiv  mintdban rendelkezik kifejezetten
kapcsolatban van egy ked-  véddhatdssal. Pl. Werner 6sszefog-
vezd fejlédési kimeneti té-  laléjaban: a gyerekek konnyen ke-
nyezdvel veszélyeztetett zelhetd temperamentuma védéfak-
mintdban, de nincs kap- tor lehet egy rizikés mintdban, de a
csolatban egy alacsony ri-  temperamentumnak nincs ennyire
zikéju mintiban kifejezett hatdsa nem-rizikds kor-
nyezetben.
Sériilékenység Egy adott tényez8, ko- Egy adott tényezs csak egy rizikds
faktor rilmény, adottsdg negativ.  mintdban hdtraltatja a j6 fejlédést,

kapcsolatban van egy ked-
vezd fejlédési kimeneti té-
nyezGvel veszélyeztetett
mintdban, de nincs kap-
csolatban egy alacsony ri-
zikéji mintiban

azonban alacsony rizikéji mintdban
nincs ilyen kifejezett hatdsa.

PL. sokgyermekes csalddok esete:
hétranyos helyzetben nehéz nagyon
sok gyermek sziikségleteit kielégite-
ni, mig ez nem jelent akkora gondot
egy stabil, meleg 1égkord, jol szer-
vezett csalddban.

Forrds: Gutman és misai., 2003 alapjin

ményeit) és folyamatként (ez a kompetens alkalmazkodasra és mikodésre vonatkozik
egy jelentSs életesemény vagy krizis utin). A csalddi rendszerek elemzésénél is ta-
lilkozunk a kétféle kockazati tényezdvel: az egyiket az un. folyamatos/illandé ,,ma-
gas rizikéju” korulmények alkotjak (pl. szegénység, kronikus betegség), masik fajta-
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2.5. tablazat
Patterson modellje a csaladi alkalmazkodasrol

A modell el6sz6r megkiilonboztet haromféle csaladi kévetelményt,
nehézséget, amellyel egy csaladnak rendszeresen meg kell kiizdenie. Ezek:

— normativ és nem normativ stresszorok (életesemények, amelyek viltoztatisra
késztetik a csalddot),

— folyamatosan jelenlevd csalddi nehézségek (megoldatlan fesziltségek),
— napi vitdk (a mindennapi élet kisebb Gsszettizései, problémii).

Emellé felsorolhatjuk a csaldd képességeit, kapacitasait, melyek a
kovetkezok:

— targyi és pszicholdgiai forrasok (amikkel rendelkezik egy csaldd),
—> megkiizdési viselkedések (amit tesz egy csaldd)

Mind a nehézségek, mind pedig a képességek érkezhetnek a fent bemutatott
okoszisztémdk kiilonb6z§ szintjeirsl: a csaladban é16 egyének, a csaldd mint rendszer
és a tarsadalom kiilonboz8 szintjeirdl (a szuldi iskolazottsdg, a csaladi Gsszetartds és
a jo egészségligyi és oktatdsi szolgaltatisok példik a hdrom szintre).

A csaladi jelentések harom szintjét hatirozta meg Patterson a modellben:
— a csaldd definiciéja a nehézségeikre és képességeikre vonatkozdan,
—> a csal4d identitésa,

— a csaldd vildgnézete (hogyan litjdk magukat mint csaldd kapcsolédni a kilonb6z6
egyéb kornyezeti rendszerekhez).

Patterson 1988, 2002 alapjdin

ja a traumatikus esemény vagy stlyos nehézség (pl. elsédleges gondozé halala, hi-
boru). E kett kombindcidja eredményezi a legstlyosabb kockdzati korilményeket.
Patterson (1991) azonositotta azokat a csalidi megkiizdési stratégiakat és folyamato-
kat, amelyek segithetnek a nehézségek sikeres atvészelésében. (I. 2.6. tabldzat).

Ahogy fentebb mir felvizoltuk a kdnnyen azonosithaté kockazati és védétényezdk di-
namikajit, az el6z6 tablazat alapjin ismertetett esetiinkben is felfedezhetjiik a hatékony
csalddi megkiizdés jellemzsit: megerésddhet benniink az az érzés, hogy valédi reziliens
csaldddal és reziliens gyerekekkel dllunk szemben. A szdmos nehézség ellenére sokkal
stabilabb és kiegyensilyozottabb mind a csalddi élet, mind a gyerekek fejlédése, mint
amire mds esetek alapjan szdmithatnink. Ezt féleg a csalddon beliili eréforrasok és a
csalddtagok belsé energidinak felszabaditdsa, tovabbd a formalis timogatdsokat nyujté
szocidlis ellatérendszer segiti.
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2.6. tablazat
Hatékony csaladi megklzdési modok

1. a folyamatos stressz—faktorok (pl. betegség) sziikségleteinek kiegyensiilyozdsa mds csald-
di sziikségletekkel: ha a csalidban tartésan egy beteg csalddtagot dpolnak, ez a tény
gyakran felilir mas csalddi funkcidkat, gyakorlatokat. A modell értelmében egyen-
stlyt kell teremteni a problémdbdl fakadé sziikségletek és a mindennapok szintjén
jelenlev§ sziikségletek kozott,

2. tiszta csalddi hatdrok fenntartdsa: mint mar kordbban kifejtettiik, a sziil6i és gyerme-
ki alrendszerek kozotti hatirok legyenek hatdrozottak, de rugalmasak: pl. stressz
esetén a ,parentifikdcié” (egy gyermek felnétt, sziilsi szerepekkel, felelésséggel vals
felruhdzdsa) nem ajinlott, a gyermekek szimdra még inkabb megterheld,

3. kompetens kommunikdcid kiféjlesztése: a folyamatos, tiszta, a résztvevok sajitossigait,
igényeit figyelembevevd érzelemgazdag és informdciételi kommunikacié minden
esetben a megkiizdést segiti,

4. a helyzet pozitiv értelmezése: az emberek hajlamosak a negativ dolgokat erételjesebb-
nek észlelni; segit, ha egy-egy krizist a fejlédés egy mérfoldkovének fogja fel a csa-
14d, és sikertl pozitiv aspektusokra is rilelni a helyzetet illetGen,

5. csalddi rugalmassdg fenntartdsa: a csalad rugalmasan alkalmazkodjon a kiilsé koril-
ményekhez, nyitott rendszerként reagiljon a bels és kiilsé folyamatokra,

6. a csaldd mint egység élményének fenntartdsa: a csalddi kohézid, egyiivé tartozas élmé-
nye minden nehéz helyzetben segiti a megkiizdést,

7. aktiv meghiizds erdfeszitések megtétele: a csalidon belil ki-ki a maga médjin, ki-
16nbo2z8 fokuszu (pl. instrumentdlis vagy érzelmi) megktizdési médokkal birkézik
meg egy-egy adott helyzettel (természetesen pl. a gyerekek egészen mashogy, mint
a felnéttek),

8. szocidlis integrdcio megtartdsa: a csaldd ne szigetel6djon el, ne tagadja meg a kiilsé se-
gits, timogaté impulzusokat, tartsa a kapcsolatot szeretteivel, bardtaival,

9. szakemberekkel vald egyiittmiikods kapesolat kialakitdsa: nehezitett korilmények ese-
tén a formalis segitség keresése és elfogaddsa nagyban konnyitheti a megkizdést.

Patterson, 1991 alapjdn

A mindennapi gyakorlatban nagyon fontos, hogy egyszerre legytink képesek
egy csaldd vagy egy nagyobb csoport esetében arra, hogy felismerjiik mind a bio-
l6giai, mind a kdrnyezeti kockdzatokat és erésségeket, illetve eréforrasokat. Ro-
vid- és hosszitivon is a forrdsok, timogatisok nyilvinvaléva és elérhetévé téte-
le az, ami képes ellensulyozni a nehézségeket, és j6 vaganyra terelni a gyerekek és
csalddjaik fejlédését. Meg kell jegyezniink, hogy a humédndkolégiai modell legit-
fogébb szintjét tekintve, a nehezitett korilményekhez, példaul a tartésan hatrd-
nyos helyzethez val6 alkalmazkodast, illetve az abbdl valé kitrést nemcsak 6nma-
gdban a csalddi megkiizdés, hanem az azt erételjesen befolyasolé tdrsadalompoliti-
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ka is segitheti, s6t, segitenie kell. Elkotelezett szocidlpolitikusok szemében a szo-
cidlis integrdcid is kétoldali interakcid eredménye a csalad és a tigabb kornyezet ko-
z06tt, igy e témdban mindenképpen felmeriil az dllami felelgsségvallalds kérdése is
(1. b6vebben Szilvisi, valamint Darvas és Bass, a jelen kotetben).

2.7. tablazat
Sziikséges informaciok a gyermeki fejl6dés el6rejelzése, koragyermekkori
intervencidk tervezése, valamint gyermekeket és csaladjaikat érint6 politikai
dontéshozasok hatékonysaga érdekében

a) a gyermek bioldgiai, testi folyamatai (orvosi, védéndi adatok a varanddssig, a szii-
1és lefolyasardl, az ujszilottkori dllapotrdl, a koragyermekkori fejlédés testi, egész-
ségi eseményeirdl),

b) a gyermek pszicholdgiai jellemzdi (adatok az értelmi és viselkedéses jegyekrdl, fej-
16désrol),

¢) a gyermek csalddtagokhoz fiz8d8 viszonyinak jellemzéi,

d) a csaldd funkcionalitisa/miikodSképessége (SES, értékek, attitddok, viselkedések,
légkor, nevel6i stilus),

e) a gyerekek szdmira jelentSs egyéb kozosségek, kornyezetek jellemzdi (bolesdde,
6voda, iskola targyi és szocidlis jellemzéi, relevans felndtt- és kortdrskapcsolatok),

f) a lakékornyezet fizikai, kulturdlis és szocidlis adottsdgai,
g) a tarsadalom jellemzdi (szocidlpolitika, politikai hangulat, kozérzet, tolerancia),

h) stlyos élmények a csaldd életében (személyes és tirsadalmi-torténelmi esemé-
nyek, természeti katasztréfak).

OSSZEFOGLALAS

A tanulmdnyban bemutatott kurrens elméletek alapjin, kiemelten a tranzakcids
szemlélet értelmében a fejlédési eseményeket, a gyermek altaldnos fejlédésének elé-
rejelzését, valamint egy-egy szereplé megfigyelt reakciéit mindig tdgabb kontex-
tusban (id6ben és térben kiilonboz8 kornyezeti rendszerekben) kell értelmezniink a
tobbtényez3s oksig feltételezésével. Fejldési elmaradds vagy egy megfigyelt problé-
ma esetén, illetve egy adott gyermek, illetve gyermekcsoportok fejlédésének el6rejel-
zésekor a szakember kénnyebben és altaldban els6ként azonositja a kockazati ténye-
z6ket. Ha nyilvanvaldak is a biol6giai vagy kornyezeti kockdzati tényezdk, a preven-
tiv és intervencids torekvések sordn ,ldthatéva” kell tenni minden szerepl$ sziméra
a lehetséges erésségeket, eréforrasokat, védémechanizmusokat, timogatasi lehetésé-
geket is. Ilyen szemlélettel segithetjiik a hdtranyos helyzetl gyermekek és csalddjaik
megbirkdzasi képességét, és a lehetd legkedvezdbb fejlédési kimenetét is.
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A bemutatott modellek azt sugalljik, hogy a fejlédés elSrejelzéséhez, valamint
hatékony és gazdasigos prevenciés és intervenciés intézkedések tervezéséhez, okta-
tds-, csaldd- és szocidlpolitikai dontések felel6s meghozatalahoz, tovdbba a beavatko-
zédsok hatékonysdganak elemzéséhez szdmos tényez6rél és kornyezeti szintrdl kell in-
formacidkat szerezniink (1. 2.7. tabl4zat).
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Il. BIOLOGIA ES FEJLODES: A GENEK ES AZ AGY

3. fejezet

A GENEK ES A KORNYEZET SZEREPE
AZ EMBERI VISELKEDESBEN

Lakatos Krisztina

MTA Pszicholégiai Kutatéintézet

BEVEZETO: TEVUTAK ES SZEMLELETVALTAS
A GENETIKA TUDOMANYANAK KIALAKULASA
VISELKEDES-GENETIKAI ALAPFOGALMAK ES FONTOSABB
EREDMENYEK
Orékélhetéség és a kornyezeti hatdsok tipusai
A genetikai és a kornyezeti hatdsok dsszefliggése
A VISELKEDESI JELLEMZOK HATTEREBEN ALLO GENEK
AZONOSITASA, A MOLEKULARIS GENETIKA UJ LEHETOSEGEI
Az 6roklédés fizikai alapjai
Viltozatossig az egyének kozott
Vizsgalati médszerek
A KORNYEZETI HATASOKRA VALO ERZEKENYSEGET
BEFOLYASOLO GENEK, MODERATOR HATASOK
Béntalmazds, negativ életesemények és antiszocidlis magatartas
Korai gondozis, korai k6t6dés és érzelemszabdlyozis
A sziil6 viselkedése
Intelligencia
Figyelemzavaros hiperaktivitds
Osszegzés
AMIKOR A KORNYEZET MODOSITJA A GENMUKODEST
A VITA VEGE?!
GYAKORLATI ALKALMAZAS?



Az ,6r6klédés vagy kornyezet” kérdése tudomdnyos szempontb6l méra talhala-
dott. Mind a viselkedés-genetikai, mind pedig a molekularis genetikai vizsgila-
tok azt tdmasztjdk ald, hogy a két tényezd egyiittesen alakitja a viselkedést. A ku-
tatds kozéppontjiba e kolcsonhatdsok természetének és mechanizmusainak felderi-
tése kertlt. Fejezetiink célja, hogy bemutassa a genetika alapfogalmait és az 6rok-
186dés alapfolyamatait. Targyaljuk a gének és a kornyezet lehetséges Osszefliggése-
it, valamint dttekintjiik a csecsemd- és a gyermekkori fejlédéssel kapcsolatos konk-
rét eredményeket. Ezek jol érzékeltetik, hogy a viselkedést alakité kiilsé és bel-
s6 tényezSk az esetek tobbségében nem determinisztikusan alakitjak ki a sajatsa-
gokat. Révilagitanak arra is, hogy az 6sszetett viselkedés a hatdsok komplex min-
tizatdra vezethetS vissza. Az eredmények a napi gyakorlatra még nem fordithaték
ugyan le, de azt az elméleti keretet mindenféleképpen befolyisoljik, ahogy a fejls-
désrél gondolkodunk.
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BEVEZETO: TEVUTAK ES SZEMLELETVALTAS

A genetika és a tdrsadalomtudomdnyok sokdig csak a tivolbdl vitattdk egymads al-
litdsait anélkil, hogy megprébaltik volna dlldspontjukat kézeliteni, tuddsukat in-
tegralni. Hosszu idére volt sziikség ahhoz, hogy egyre inkdbb meggyokerezzen az
a szemlélet, amely a jelenségek komplex mozgatérugdinak megértésére iranyult.
Az ut litvinyosan téves, az adott tudomdny szélsdséges elképzeléseit megfogal-
maz6 éllitdsokon keresztil vezetett, amelyek sajndlatosan olykor torz gyakorlattal
is parosultak. A 19. szdzadban és 20. szdzad elején a genetika tudomdnya az 1j fel-
fedezésekt6l mdmorosan, viszont rasszista és a tdrsadalmi osztilyok kozotti elki-
16niilést timogaté 1égkorben, maga is a rasszista tarsadalomszemlélet igazoldsaval
szolgalt. Ma mar tudjuk, hogy példdul a elhiresilt intelligenciavitdban (1. részlete-
sebben: Gould, 1999; Hamer és Copeland, 2002; Vajda, 2002) helytelen érveléssel
és hidnyos adatok birtokdban vezették vissza pusztin biolégiai tényez8kre a rasz-
szok k6zott mérhetd atlagos 1Q _kiilonbséget. Ugyanakkor ez az eredmény nagyon
is megfelelt a kor ,elvdrdsainak”. Noha a vita mdig sincs lezdrva, a kérnyezeti és a
genetikai hatdsok egytittes vizsgélatival egyre finomodik a képtlink az egyének ko-
z6tti kiilonbségek eredetérdl.

Az eugenika korszaka utin ,gyantssd” vilt genetika tudomanya az elmult évti-
zedekben nagyon is igazolta létjogosultsigat. Bebizonyosodott, hogy a kornyezet-
nek az egyén fejlédésére gyakorolt hatdsait igazan csak ugy érthetjik meg, ha fi-
gyelembe vesszik a genetikai jellemzdket is. A ,kiils6” és ,bels6” hatdsok a valds
életben csak nagyon ritkdn valaszthatok el egymastdl. Erételjes genetikai hatdsokat
jelentenek példaul egyes 6rokletes rendellenességek. Ugyanakkor a nagyfoku nél-
kiil6zés, amelynek kovetkeztében a fejl6dé szervezet nem jut megfelels tipanyag-
okhoz, vagy a kifejezett pszicholégiai deprivicié hatirozottan lecsokkenti a gének
véltozatossdginak hatdsit a tulajdonsigok véiltozatossdgira. A mindennapi életben
szerencsére ezek a ritkdbb esetek.

Igy napjaink kutatéi el6tt az a feladat all, hogy egy jelenség vizsgdlata sordn egy-
szerre vegyck figyelembe a kornyezeti és genetikai hatdsokat. Mindebben nagy je-
lentésége van a Humin Genom Projektnek, amely a teljes emberi géndllomanyt
meghatdrozta. Az egyes gének ismeretében vilik valéban mérhetévé a genetikai és
kornyezeti tényezdSk egytittes hatdsa. Ismereteink ma még hidnyosak, hiszen az em-
beri géndllomany csak nemrég 6ta ismert, és az Gj vizsgalati médszerek is nagyon
fiatalok még. Igy a teljes mozaikképbdl még csak apré darabkakat ismertink, ame-
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lyek csak néhany szdzalékban magyarizzik egy-egy feltirni kivint jelenség vél-
tozatossdgit, ugyanakkor elméleti szempontbdl rendkivil fontos irdnymutatdssal
szolgdlnak.

A most kovetkezd fejezetben megismerkediink a klasszikus viselkedésgenetika
alapfogalmaival és vizsgilati médszereivel, majd a molekuldris genetika Gj vivma-
nyaival foglalkozunk. E megkézelitésmédok eredményei kozil elsdsorban azo-
kat mutatjuk be, amelyek a gyermekkori fejlédés folyamatainak megértését segi-
tik. Ravildgitunk, hogy a gének és a kornyezet egytittes hatdsa milyen kolcsonha-
tasokon keresztiil érvényesiilhet példaul a gyermek- és fiatal felnéttkori depresszid,
antiszocidlis viselkedés, érzelemszabélyozis, korai k6t6dés vagy a figyelemzavaros
hiperaktivitds kialakuldsaval kapcsolatban. Ugyanakkor azt is laitnunk kell, hogy
ezek az eredmények egyel6re még inkabb elméleti, mintsem gyakorlati jelent6ség-
gel birnak. Megtanulhatjuk bel8lik azonban, hogy mind a kdrnyezet, mind pedig
az 6roklédés csak valdsziniiségi hatisokat jelent, és nagyon kevés kivételtdl eltekint-
ve egyik sem determinisztikus (elére meghatdrozd jellegii).

A GENETIKA TUDOMANYANAK KIALAKULASA

Noha az 6r6klédés tudomanyos vizsgélata csak a 19. szizadban kezd8dott el, az
6roklddés bizonyos térvényeinek gyakorlati alkalmazasa mar tobb mint tizezer éves
multra tekint vissza (Gottesman, 2008). A kutya, majd egyéb, az ember sziméra
hasznos dllatok haziasitdsa és a novénytermesztés sordn az ember a pontos mecha-
nizmusok ismerete nélkil megtanulta szelektdlni az 6rokletes jellegeket. A vilo-
gatds egyardnt irdnyult fizikai és viselkedési jellemzdkre. A természettudoményos
képzettséggel rendelkezd morvaorszigi német szerzetes, Johann Gregor Mendel
(1822-1884) kiilonbozé termést borsékat keresztezve az utédnemzedék kiilleme
alapjdn leirta a domindns-recessziv oroklésmenetet (1. 3.1. keretes szoveg). Eredményei
azonban a sajit kordban elsikkadtak, és a csak a 20. szdzad elején keriiltek az 6rok-
16déssel foglalkozé kutatdk figyelmének kézéppontjiba.

Maggit a genotipus (3.1. keretes szoveg) és a fenotipus (3.1. keretes szoveg) fogal-
mit egy din botanikus, Wilhelm Johannsen (1857-1927) alkotta meg nem sokkal
késébb. A fogalmak bevezetése forradalmi jelentSségi volt, hiszen az 6roklésrdl
val6 eléremutaté gondolkodds elméleti alapjait teremtette meg. Sziikség volt annak
megértésére is, hogy egy genotipus tbb fenotipussal is kapcsolatban allhat, mig egy
fenotipus tobb génre is visszavezethetd.

Az emberi és az allati jellegeket megfigyelve hamar szembetiinik, hogy egyes
viselkedések minden egyedben dltaldinosan t6bbé-kevésbé azonosan fordulnak eld,
mig mdsok meglehetds viltozatossigot mutatnak. Vannak olyan bonyolult viselke-
déssorok — példdul az udvarlis, a przds vagy az utédgondozds —, amelyek a faj min-
den egyedében a viselkedéselemek azonos sorrendjével jelennek meg (6rokistt ma-
gatartdsmintazatok). Ugyancsak fajra jellemz3 a helyviéltoztatis médja, a fajon be-
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3.1. Genetikai alapfogalmak I.

Gén: az 6rokletesség hordozéja; a DNS-molekula egyik szalan elhelyezked nukleotid-
szekvencia, amely az RNS-ek kozvetitésével dltalaban egy fehérjét hatiroz meg.

Genotipus: genetikai Osszetétel, azt adja meg, hogy egy adott gén mely véltozatai for-
dulnak el6 az adott egyedben.

Fenotipus: a megfigyelhet6 tulajdonsdg, amely lehet fizikai jellemz6, vagy akar viselkedés.

Domindns-recessziv oroklésmenet: a génvaltozatok koziil az egyik hatdsa ,erésebb”, mint
a tobbi génviltozaté, igy ha jelen van az egyedben, akkor mindenképpen a domindns
génviltozat dltal meghatdrozott tulajdonség fejezédik ki. Domindnsan 6r6kl8dé be-
tegségeknél az egyik sziil§ érintettsége esetén, ha csak egyik kromoszémadjin hor-
dozza a rendellenes viltozatot, 50%-os eséllyel lesz a gyermek is beteg. Ha az érin-
tett sziild homozigota, akkor 100%-os az esélye annak, hogy gyermeke is beteg lesz.
A ,gyengébb”, recessziv viltozat dltal meghatdrozott tulajdonsdg csak akkor figyel-
heté meg, ha az egyed két recessziv génviltozatot hordoz. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy a recessziv véltozatok akkor is benne maradnak egy populicié génkészletében,
ha esetleg valamilyen sdlyos, akdr haldlos fejlédési rendellenességet okoznak, hiszen
a heterozigota egyedekben (akik egy domindns és egy recessziv viltozatot hordoznak),
nem fejezédik ki ez a tulajdonsig. Recessziven 6roklédé rendellenesség esetén ah-
hoz, hogy az utédban betegség alakuljon ki, az sziikséges, hogy mindkét sziils leg-
alabb hordozédja legyen a betegséget okozé génvaltozatnak. Ekkor a sziil8 egyik kro-
moszémdjin a hibds viltozat van jelen, masik kromoszémdjin viszont a helyes gén
taldlhato, igy a betegség a sziilében nem fejez8dik ki. Annak a valészintsége, hogy
két hordozé (heterozigéta) szils esetén az utéd beteg lesz, 25% (ez az esélye annak,
hogy mindkét sziil6td] a hibds génvéltozatot kapja meg). Ha csak az egyik szul6 hor-
doz6, akkor gyermeke 50%-os valészintséggel lesz maga is a betegség hordozéja, de
nem fog megbetegedni. A kodomindns oroklésmenetet akkor figyelhetjik meg, ami-
kor az egyes génviltozatok azonos ,erejliek”, és a két eltérd véltozat egytittes jelenlé-
te mindkét megjelenési forma egyiittes kifejez6déséhez vezet. Ilyen példdul az ABO
vércsoport 6roklésmenete.

A genetikai variancia komponensei: A megfigyelhetd jellegek csoporton, fajon belili
valtozatossagat genetikai és kornyezeti hatdsok, valamint ezek kolcsonhatdsai ala-
kitjak ki. A tulajdonsig véltozatossdgdt magyardzé genetikai hatisok — azaz a gene-
tikai variancia — hitterében tobbnyire szimos gén éll, amelyek egymadssal kiilonb6z6
tipust kolesonhatdsokon keresztil hatnak. Azokban az esetekben, amikor az egyes
gének hatdsa 6sszeadddik (tehdt a két vagy tobb gén hatdsa pontosan az egyedi gén-
hatisok mértékének Osszege), additiv genetikai variancidrdl beszélink. Vizsgilatok
kimutattik, hogy a genetikai variancia legaldbb felét, de bizonyos esetekben 100%-
at a gének 6sszead6do hatdsa teszi ki (additiv genetikai variancia mutathaté ki példa-
ul az ujjlenyomatot kialakit6 bérlécek szdma és mintazata esetében). Vannak azon-
ban olyan esetek, amikor a kiil6nb6z8 gének ennél bonyolultabb kélesonhatdsdra ko-
vetkeztethetlink. Ebben az esetben az adott gén kifejez6dése egy masikétdl fiigg. Az
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egyes génvaltozatok egymads hatdsit felerésithetik, vagy éppen mérsékelhetik. Ez a
kolesonhatds adja az Gn. episzzatikus genetikai variancidt. Ilyen jelenséget figyeltek meg
példaul rdgesalok felnttkori teststlydnak alakuldsiban, vagy embereknél a sarldsej-
tes vérszegénység silyossaginak mértékében. Mint ahogy az 6roklésmeneteknél mar
littuk, egy adott gén kiilonb6z6 véltozatai eltérd ,erejlek” lehetnek. A domindns és

recessziv allélek okozta viltozatossigot nevezziik domindns variancia-komponensnek.

lil azonban jelentds egyéni kiilonbségeket figyelhetiink meg példdul az aktivitési
szintben. Az ilyen, nagy valtozatossigot mutaté tulajdonsdgokat mennyiségi tulaj-
donsdgnak nevezzik.

A pszicholégia ltal tanulmanyozott viselkedések jelentSs része mennyiségileg
is mérhet, mint példaul a személyiség jellemzdi, a tanuldsi gorbék (milyen ,,gyor-
san” tanulunk meg valamit) és az intelligenciahdnyados, az 1Q. A korai megfi-
gyelések azt mutattik, hogy bizonyos jellegek (a fogyatékossigtol kezdve a tehetsé-
gig) nem csak az egyénre, hanem annak csalddjira is jellemzdk. Az emberi viselke-
dés orokletességét vizsgils els6 kutatdsok témdja nem meglepd médon az értelmi
képesség volt. Az emberi viselkedés valéban tudomanyos igényi és megtelels esz-
kozokkel torténd vizsgilata a 20. szdzadban kezd8dott meg. A genetikai rokonsédg
tokanak tisztdzdsaval lehetség nyilt megtervezni, hogy milyen kisérleti, megfigye-
lési elrendezésben tanulmanyozhatjuk az 6roklédés és a kornyezet szerepét. A hu-
mdn viselkedésgenetika eszkoztirdba évtizedekig az ikervizsgilatok, a biolégiai és az
orokbefogadott gyermekek 6sszehasonlitdsa, valamint a pedigréelemzés' tartozott.
Az attorést a molekuldris genetikai ismeretek és technikdk hoztdk. Az oroklés és a
kornyezeti hatdsok szerepérdl (nature-nurture) azonban mér az 1920-as években vita
alakult ki a pszicholégia tudomanyén beliil, ami hosszi idére meghatirozta a fejlé-
désrdl alkotott elméletek keretét és iranyt szabott a kutatdsoknak is (Csdnyi, 1994).

A pszicholégiiban négy kilonb6zé elmélet probalt erre a kérdésre valaszt taldl-
ni. A biologiai érési meghkozelités szerint a fejlédés belsé (biolégiai) okokra vezethe-
t6 vissza. A 20. szdzad meghatdrozé elmélete volt a kornyezeti, tanuldsi megkézeli-
tés (behaviorizmus), amelynek jeles képviselGje, John B. Watson Locke-hoz hasonlé-
an azt dllitotta, hogy az ember ,ures lapként” jon v